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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén céc nguén théng tin c6 thé dugc
phép dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1§Ch lac hoac sur dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Nghiép vu Bar bao ham pha ché va phuc vu Bar 1a mét hoat dong khdng
thé thiéu trong kinh doanh khéach san — nha hang néi chung va trong nganh
nghiép vu nha hang noi riéng va & tat ca cac qudc gia trén thé gisi. Hoat dong
nay di va dang tro thanh pho bién trén toan thé gigi nham phuc vu nhu cau uéng
cua khach hang. Clng véi cac hoat dong khac nhu: 1€ tan, vui choi gidi tri...Pha
ché va phuc vu bar gop phan hinh thanh nén day chuyén phuc vu trong khach
san — nha hang. Chinh vi vay, viéc bién soan cudn gido trinh Gio trinh Nghiép
vu Bar rat can thiét dé dap ang nhu cau phat trién caa xa hoi.

Gi4o trinh Nghiép vu Bar cung cap nhitng kién thircc co ban vé bar, quan
ly bar, k¥ thuat pha ché va phuc vu d6 uong gitp cho hoc sinh sinh vién chuyén
nganh Nghiép vu nha hang c6 co hdi hoc tap va phat trién trong linh vuc co lién
quan. Giéo trinh nay gém c6 17 bai. Tén bai cy thé nhu sau:

Bai 1. B6 tri, sap dat, vé sinh dung cu, quay bar

Bai 2. Gidi thiéu céng viéc ciia nhdn vién qudy bar

Bai 3. C4c nguyén tdac, phwong phdp va ky thudt pha ché dé uéng

Bai 4: Nhdn biét va cach vé sinh trang thiét bj, dung cu dung trong nghiép vu bar
Bai 5. Pha ché va phuc vu tra lipton

Bai 6. Pha ché va phuc vu tra két hop véi sa girng

Bai 7. Pha ché va phuc vu tra két hop véi trdi cdy

Bai 8. Pha ché va phuc vu tra két hop voi sita

Bai 9. Pha ché va phuc vu trd matcha

Bai 10. Pha ché va phuc vu nwéc ép cit qua

Bai 11. Pha ché va phuc vu smoothie

Bai 12. Pha ché va phuc vu milkshake

Bai 13. Pha ché va phuc vu soda

Bai 14. Pha ché va phuc vu mocktail

Bai 15. Pha ché va phuc vu ca phé phin va mét s¢ thic uong tir ca phé phin
Bai 16. Pha ché va phuc vu ca phé may

Bai 17. Pha ché va phuc vu cocktail
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Mic du di rat ¢b gdng nhung do han ché vé thoi gian va kinh nghiém nén
gi4o trinh chic chin s& con nhiing thiéu s6t nhat dinh. Nhém bién soan mong
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duogc hoan chinh hon.
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Bai 1. BO TRI, SAP PAT, VE SINH DUNG CU, QUAY BAR

Muc tiéu:
- Biét dugc khai niém va phan loai vé Bar;
- Biét cach sap dat trang thiét bi dung cu va nguyén liéu trong quay bar hop
ly;
- Biét cach b tri quay bar hop Iy;
- Néu duoc cach vé sinh dung cu db udng va quay bar;
- Tuan thu cac quy dinh an toan vé sinh thuc pham.
A. No¢i dung
1. Khai niém vé Bar

Bar 1a mot thuat ngir ding dé dé cap deén khu vuc phuc vu d6 udng hay
con goi la quay pha ché hoac quay Bar. Do 1a noi _phuc vu cac loai thirc udng co
con va khdng con. Bar thuong 1a mot bo phan nam trong nha hang, khéach san.
Khung canh bar doi hoi tinh nghé thuat cao, am thanh, 4nh sang duoc thiét ké
hién dai, trung bay cac loai ruou c6 gia tri cao va co khu vuc lam viéc cua nguoi
pha ché va phuc vu.

2. Phan loai bar
2.1. Bar tién sanh

La loai bar dugc dit & khu vuc tién sanh, ¢ chirc nang chic 1 phuc vu
truc tiép céac loai d6 udng cho khach hang, cac loai d6 udng co thé phuc vu ngay
tai quay bar hoic 12 & khu vuc phuc vu (cac ban phuc vu duoc dit & xung quanh
quay bar)

2.2. Bar phuc vu

La loai bar c6 chirc nang chinh Ia pha ché va cung ang céc loai do uong
cho nha hang, phuc vu phong khach san. Bar phuc vu khong c6 khach dén udng
truc tiép ma d6 udng duoc khach dat va duge mang dén boi nhan vién phuc vu

3. Ciu tao quay bar
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Hinh 1.1. Cdu tgo qudy bar
1: mat quiy bar, thuong dugc 16t bang da; 2: ta hoac ké ruou; 3: tﬁng dudi mat
quay (Noi dé pha chéva dung cu,...); 4: ghé Bar; 5: noi gac chan; 6: nén bar

Ngin phia dudi mat quay Bar 1 noi dit nguyén vat lidu, dung cu pha ché
va phuc vu

1: Liqueur

O OO0 OO

3: Nudc gung

O olo/p

5: Cola

@ @ @ @ @ @ @ 6: Blended Whisky
7: Vodka

@ WAT LIEU TRAMG TR
8: Scotch

9: Gin
. DUNG , .
Ly KHARN ' B, Ly 10: Bourbon
cuy
11: Rhum
. - " 12: Tequila
. o THUNG RAC KHO
THUMG RAC UGT MGU S PHA CHE
13: Dry Vermouth

Hinh 1.2. Ngdn phia duwéi mat quay Bar
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Hinh 1.3. M6 hinh quay bar
4. Sap dit trang thiét bi dung cu va nguyén liéu trong quiy bar
4.1. Sap dat:

Khi thiét ke thi viéc chu y sap xép cac nguyén liu, dung cu va céc thiét bi
bar ca phé theo tan suat st dung s€ thuén tién va hi€u qua hon rat nhiéu

Khi sip dat thiét bi dung cu va nguyén liéu trong quay bar can cha y dén
cac nguyén tac sau:

+ Thuén tién cho viéc pha ché va phuc vu khach.
+ Pam bao tinh dong bo, hién dai vé tinh thiét ké va m¥ thuét cao.
+ Phu hgp v61 quy mo duge trang bi cho tirng loai hinh bar.

+ Sap xép cac nhom thudng xuyén sir dung thi can phai sip gan vi tri pha
ché cho nhan vién pha ché thao tac nhanh.

+ Can linh dong cai thién anh sang phan chiéu cling nhu viéc tiét kiém
khong gian st dung ctia ca h¢ quay bar.

+ Thiét bi quay bar va cac thiét bi bar ca phé 1a noi chira rat nhiéu cac trang
thlet bi, dung cu va nguyén li¢u pha ché dé cac nhan vién pha che pha ché thic
uong, vi vay can phai c6 mot khong gian pha chéphai dugc tiét kiém mot cach
t6i wu nhét ciing nhu sir dung hop 1y nhat.

Mdi quay pha chéit nhat s& c6 cac dung vu chinh nhu chiu rira, thung da
inox, thung réac, cac khay dé rail va rack dat chai ruou, k& Gp réo ly va khong thé
thiéu nguyén liéu pha ché va phuc vu...

Nhung dic biét cac chau rira quay bar 13 loai dé phang nham dé tranh viéc
va dap, nghiéng do va cac dung cu pha ché va phuc vu.

4.2. Bo tri quay bar

Quy tic dau tién co ban nhit ma mot quiy pha ché phai tudn theo d6 1a

quy tac “mdt chiéu”. Mot chiéu & day chinh la chiéu van hanh va hoat dong
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trong quiy pha ché. Quy tic ndy gitp nhan vién pha chéva phuc vu dat dugc
thao tac hi€u qua nhat, han ché vudéng viu trong qua trinh phuc vu khach hang
cling nhu toc d0 hoan thanh order cia nhan vién. Mot vai luu y co ban nhu sau:

Dit sai vi tri th mat/td dong hodc tu dé nguyén liéu s€ anh huong tryc tiép
dén téc do pha ché cua barista ciing nhu thao tac trd nén rdi ram, cap rap.

Ké dé dung cu hodc nguyén liéu qua cao, xa tim véi ctia nhan vién giy
kho khan va mat thoi gian trong qua trinh lam viéc.

Cac thiét bi dién va chd rira dung cu dat sai vi tri. Khu vuc v€ sinh hay bi
vay nudc dé gan cac thiét bi dung cu di€n s€ lam giam tuoi tho cia may, ciing
nhu nguy co dan dén chay n6 hodc chap mach rat cao.

Chiéu cao quay bar ca phé chuan (phu hop véi tdm voc ngudi Viét): mat
ngoai tir 100 dén 120cm, mat trong 81cm.

May pha ca phé nén duoc dé hudng ra ngoai, b tri & goc trung tam nhat.
Piéu nay gitp quay bar ca phé c6 thiét ké dep, va show dugc phong cach cua
quan: chimg minh dugc su chuyén nghiép va chat luong ca phé tuyét hao.

Tu lam d4, tu dung da phai cach xa véi may pha ca phé vi hoi ndéng lanh
va bui dé roi vao da

Ta lam d4, to dung da phai xa véi thung rac: nhitng rac vun c6 thé roi vao
da

Thung rac nén dugc thiét ké Am ttrc 13 phia ngoai khong nhin thay va c6 16
hong & phia trén dé dé thao tac. Thuong la cudi cung cua chiéu van hanh.

Khu vuc bon rira ¢6 thé dit canh khu vuc xay dé vira xay xong co thé thao
tac rira ngay

Khi lap dit tu uép lanh nén ddt 6 vi tri ma ngudi phuc vu c6 thé tién i
déu lay duoc, c6 nhu vay khi mo tu van thuan tién ma khong vuong chd nguoi
phuc vu. Lbi di nén thiét ké thém tdm dém cach ngin voi mat dat dé chong tron,
dong thoi giam su cing thang cua nhan vién khi phai dung trong thoi gian kha
dai.

Hién nay, cac quiy bar trong quéan ca phé thuong duoc thiét ké vira du,
m¢ thanh hinh chit U, L HOAC O dé t6i uu héa viéc van hanh va thoi gian 1am
viéc cua nhan vién.
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Hinh 1.1. Bé tri quady bar

Bén canh do, viéc tdn dung quiy pha chetrong viée trang tri (decor) nham
gitp quiy pha chéciing nhu quan nudce tro nén cudn hat va tham m¥ hon. Ching
ta khong nén chi dung quay bar chi dé chat chéng nhiing nguyén liéu hay dung
cu. Thay vao do la viéc bo tri va sap xép cac chai lo thuy tinh hodc ly tach sao
cho bat mat s& khién quay bar sdng dong hon, ddng thoi ngudi pha ché s& cam
thay thich tht va ludn ludn sdn sang 1am viéc tai “nha” ctia minh.

4.3.1. Quay bar:

+ Chat liéu: 1am bang gd chac hodc da hoa cuong nhim ting d6 tham my,
gia tri va dam bao dg bén cho quay bar.

+ Hinh dang: phai twong thich véi khong gian, kiéu dang cua phong bar.

+ Chiéu cao: cao tir 1,1-1,14m, chiéu cao nay vira tim ddi véi mot nhan
vién pha ché c6 chiéu cao chuan, do @6 thuan tién trong viéc thao tac, dam bao
dd tham my.

+ Bé mdt quc”iy: réng 60cm, nhan boéng, st dung vat liu chiu mai mon,
chong tham nudc. Nho vay, nhan vién dé dang thao tac, phé dien ky thuét va
dam bdo an toan cho ly d6 uong.

+ Ngdn dwdi mdt quay: phai duge thiét ké thanh cac ngan dé ruou ding cho
pha ché hang ngay, dong thoi ciing 1a noi dat cac dung cu chuyén dung, trai cay
va céac vt liéu trang tri. Ciing khoang tréng ‘nay con la noi dat tu lanh, tu lam da,
bdn nude rira ly tach, thung dung rac, hé théng xur ...;

4.3.2. Ké trung bay ruwou:

K¢ trung bay ruou dugce bb tri phia sau quay, 1a ké trung bay cac loai rugu
nguyen chai, chét liéu thuong lam bang go va dugc thiét ké nhiéu ngin, cac ting
cao thap khac nhau, chiéu cao ctia mdi tang it nhat tir 30 - 40cm. Khoang cach tu
ké dén quay khoang 1,5m; chiéu cao ké gip dbi chiéu cao quiy. Ké phai duoc ké
sat tuong, ddm bao an toan va thudn tién cho nhan vién pha ché va phuc vu;
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Viéc bai tri cac chai rugu sird va vat dung trén ké trung bay phai dam bao
cac nguyén tac tham my: ddi ximg (dam béo tinh can bang, hai hoa giira cac
diém, cac chi tiét, cac khu vuc véi nhau trong qua trinh phoi tri) tiét diéu (su lap
di lap lai motj cach co t6 chirc cua cac chi tiét trong qua trinh phdi tri) va trong
diém (tap trung vao mdt diém nhan nao d6 lam toat 1én dwoc chu d& ma nha
hang hudéng dén). Nhian mac cac chai ruou, sird phai quay vé phia khach; sip
x€p ruou theo nhom, nhitng chai rugu nhéan vién pha chéthuong str dung phai
duoc dat ¢ vi tri trung tam, n01 bat. Viéc sip xép ké trung bay phai dam bao tinh
hop 1y vé hinh dang va mau sac nham tao sy thudn tién cho nhan vién trong qua
trinh str dung pha ché va phuc vu.

4.3.3. Khu viee pha ché ciia nhan vién:

Khoang tréng gilta quay va ké trung bay 1a noi 1am viéc cta nhan vién
pha ché va phuc vy, ban kinh hoat dong ctia nhan vién pha ché la 1,5m;

4.3.4. Gid treo ly: co thé thiét ké hay khong tiy thudc vao nhu cau ciia quay bar;

4.3.5. Nén phong bar: khong nén trai tham ma chi 16t gach, 16t van san danh
bong hodc tam trai loai khong tham nudc va dé lau chui, chong tron truot;

4.3.6. Khu vere phue vy khdch truc tiép tai qudy: phia truéc qlléy dit ghé cao,
lung dwa chi ngang tam nura lung va thuong xoay dugc, co chd gac chan, cao
khoang 1,1m. Khoang cach gitra cac ghé déu nhau, tao khoang trong cho khach
ding.

5. Vé sinh dung cu dd udng va quay bar
5.1. Vé sinh trong qudy bar

- Cong viéc vé sinh phai dugc tién hanh thuong xuyén. Khu vuc quay bar
ludn phai dugc sap x€p gon gang, sach s€ va cé tinh tham my cao.

- San nha phai dugc lau hang ngay bang nudc lau nha c6 mui thom vira tao
cam giac sach, mat, vira khong ¢ mui héi, tranh ru6i, mudi,...

- C4c tu, ban, ghé phai lau bang khan am.
- Ri d6, khan cac loai phai dugc giat sach, 1a va phai c6 hoa chat chong am.
- Reém ctra céc loai phai sac s€, khong 6 vang, khong c6 mui hoi, am moc.

- San nha, tu, ban ghé, quay hang,... hing ngay phai dugc lau chui sach sg,
kho rdo va dugc sap xép ngan nap, gon gang, c6 ky thuat, my thuat.

- Quat, dén, ctura kinh, ctra ra vao,... phai thuong xuyén lau chui sach sg¢,
tranh dé bui, mang nhén.

- Khong gian quiy bar phai thoang mat, sach s&, khé rdo, khong c6 mui hoi,
khong ¢6 ruoi, gian , kién, mang nhén.

- Dat thung rac ngay canh khu vuc chau rua va ludn gitr gon gang cho khu

vuc quay bar. C6 thé thiét ké thung rac am trong tuong dé d¢am bao yéu t6 tham
my va khién khach hang cam nhan quay bar luén trong sach sé.
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5.2. Vé sinh dung cu va dé udng
- Cac dung cu phai dugc lau chui sach s€ trude va sau khi sir dung.

- Ly, cde, tach cac loai phai duogc rira sach, lau kho sang bong, khong vét
mo, vét ban, khéng mui tanh, khong st mé, dam bao tiéu chuan vé sinh va ding
tiéu chuan phuc vu.

- Céc loai dung cu nhu thia, dao, dia, ...phai dugc rira sach, lau kho sang
bong, khong han ri, khong st mé.

- Céc loai may xay sinh t, mdy ép trai cdy, binh shaker rira sach, khong
tanh, khong hoi, khong c6 mui la.

- Dung cu loc nudc, dung nudc pha ché va phuc vy, ta lanh, ti da, td banh,
gia dé hoa qua, dan tp dia, cdc, tach, . .. phai thudng xuyén co rua sach sg, lau
kho, khong bui, khong héi tanh, khong klen, gian, khong chudt, co6 nap day.

- LAy d4 vién, banh ngot phai c6 dung cu gap, xuc, khong duoc boc bang
tay.

- Rtra dung cu phai c6 nude rira chuyén dung, dung cu phuc vu an khong
dugc rira chung véi dung cu phuc vu udng.

- Hoa qua phai rura sach, lau kho, kiém tra trudce, phai bao dam ti€u chuan
v¢ sinh va chat lugng méi dua ra phuc vu khach hodc dua vao pha ché d6 uong.

- Mo6n dn phai ddam bao vé sinh, nuéc udng phai dun soéi du do, loc k¥,
khong c6 can.

B. Céu héi va bai tap thuc hanh
1. Hay bd tri mot quay bar dat yéu cau?

2. Trinh bay cach sip dit trang thiét bi dung cu va nguyén liéu trong quay
bar?

3. Néu cach vé sinh dung cu do udng va quay bar?
C. Ghi nhe:

1. So 6 bé tri quay bar

2. Nguyen tac b tri, sap dat quay bar.

3. Céch vé sinh dung cu do udng va quay bar
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Bai 2. GIOI THIEU CONG VIEC CUA NHAN VIEN QUAY BAR

Muc tiéu:
- Phan biét dugc céc khai niém vé Bartender, Barista va pha ché tong hop;

- Néu dugc té chic nhan sy quay bar va cdng viéc cua cac chac vu trong
to chac nhén sy quay bar;

- Trinh bay duoc cdng viéc caa nhan vién pha ché tai quay Bar;

- Trinh bay duoc nhitng yéu cau vé trang phuc, tdc phong va loi noi cua
nhan vién pha ché va phuc vu.

A. N¢i dung
1. Phan loai nhan vién pha ché
1.1. Barista

Barista (tiéng Y) la nguoi pha ché ca phé va céc loai nudc khac c6 lién
quan dén ca phé. Barista chiju trach nhiém chinh trong quay pha ché, dac biét 1a
diéu chinh cac may xay, may pha ca phé sao cho céc thong sb caa may phai dat
chuan, céac ki thuat nhu xay, nén ca phé, danh sita, tao hinh phai chinh xac d¢
cho ra 1 ly Espresso va cac thuc ubng khac dam bao yéu cau. Chinh nho d6i ban
tay khéo 1éo cua ho, mot ly ca phé s& dugc “bién hoa” thanh mot tdc pham nghé
thuat tinh té, thom ngon. Do d6, Barista phai 1a ngudi hiéu rd vé ky thuat va co
du cac ki ning can thiét ¢é& dam bao duoc chat lwong va cam quan cua 1 ly ca
phé

1.2. Bartender

Tai Viét Nam, cac bartender thuong duoc hiéu 1a nhimg nguoi pha
chérugu. Nhung thyuc chat cong viéc caa ho khdng chi ding lai & d6. Cac loai do
uéng dic biét hau hét 1a sy hoa tron tinh té cta ruou véi cac loai nudc khac
nhau. Tham chi, mot sé d6 udng pha ché dac biét nhu “mocktail” con khong co
thanh phan rugu trong d6. T4t nhién, dé trg thanh mot bartender trir danh, mdi
nhan vién pha ché déu phai biét cach tron céac loai dd udng nhu thé nao cho hop
li vé ca liéu luong ciing nhu trinh ty. Hon thé, phong céch khi pha ché (cach cam
chai ruou hay dung cu lac, céch lac tron hdn hop hay cach di chuyén khi dang
pha...) cling la mot yéu té [quan trong de danh gla tai nang va tay nghé cua ting
nguoi. Vi mot s loai d6 udng truyén thong va phé bién trén toan thé gidi,
ngudi ta co ca cac cong thirc, quy dinh riéng vé thanh phan ciing nhu trinh tu pha
ché va phuc vu. Do vay, bartender phai tuyét dbi tuan thu, dua theo do dé pha
ché va phuc vy. Tuy nhién, mdi ngudi ciing c6 thé tu tao thém céc loai dd udng
mai cuia riéng minh bang cach tim hiéu va pha tron cac loai do uong cé mui vi va
huong vi twong thich. Mot sb bartender ngoal cdng viéc chuyén mén thuan tay 1a
pha ché db udng con lam cong viéc biéu dién nghé thuat pha ché. Cong viéc nay
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doi hoi trinh do ki thuat ciing nhu tay nghé rat cao dé bién qua trinh pha ché
thanh mét man biéu dién nghé thuat véi cac dong tac dep mat, diéu luyén

1.3. Pha ché tong heop

"Pha ché tong hop" 1a pha ché cac loai thuc ubng khdng con, hién nay

pha ché tong hop tao ra cac loai thirc udng méi va hién dai dang duoc gidi tré ua
thich nhu tra dao, tra xanh matcha, tra stta cao Cép, cafe da xay, cafe kem két
hop thach, sinh t5 hién dai, cac loai soda Y... dang tao su hap dan cua rat nhiéu
nguoi.
Céac mé hinh kinh doanh méi, cac chudi thirc an nhanh, food court, cafe take
away... nhu Phuc Long, Coffee House, Starbuck, Highland Coffee, The Coffee
Bean & Tea Leaf, Passion, Tapio Cup, Hot & Tea,... dang st dung nhiing loai
thirc udng nay lam diém nhan trong menu thac udng

2. To chic nhan sw quay bar

Nhan vién trong quay bar c6 thé lam viéc & vi tri khac nhau tir thap dén
cao theo chuc vu gom cd: Phy bar, Nhan vién pha ché (Bartender/Barista), Giam
sat thac uéng, Quan ly thic udng, Quan Iy bar — Nha Hang. M&i mét vi tri s& c6
y&u cau va cong viéc khac nhau, tily vao quy md noi ma nhan vién sé& lam viéc.

2.1. Phu bar

Phu bar 1a ngudi phu gilp cho bartender chinh cta quan. Ho ¢6 co hoi
hoc tap kinh nghiém tir cac bartender chinh. Phu bar dam nhiém pha ché cac
thire udng don gian, thuc hién cong tac don vé sinh khu vuc pha ché, quan ly cac
nguyén liéu cho bartender. Mic lwong khéi diém cho vi tri nay khoang 3-4
triéu/thang, chua tinh tién tip va thuéng doanh sé.

2.2. Nhan vién pha ché (Bartender/ Barista)

Bartender 14 ngudi pha ché céc thirc udng tir ruou nhu cocktail, mocktail,
mojito va ca sinh t6. Barista 13 ciing 1a ngudi pha ché nhung thién vé céc thuc
uéng tr ca phé nhu expresso, ca phé xay, ice blended, latte,... Mot
Bartender/Barista chuyén nghiép can nam viing klen thirc va ky nang pha ché da
dang cac loai thuc uéng thdng dung, dac bi¢t yéu CAuU a0 Vé su sang tao dé 1am
ra nhitng moén udng méi la, bat kip xu huéng va pht hop véi sé thich caa khach
hang. Tuy moéi trueong lam viéc ma mirc luong cho mot Bartender/Barista sé dao
dong tr 5 -7 triéu/thang.

2.3. Bar Truong

Day 1a vi tri ban c6 co hdi dat dén sau quang thoi gian nd luc phan dau
khoang 2-4 nam tir vi tri Bartender/Barista. Bar Truong giit vai tro 13 mot to
truéng, ngoai cong viéc pha ché va phuc vy, ho con dam nhiém quan Iy nhan sy,
cong cy, nguyén liéu tai quay bar ma minh l1am viéc. Bar Truéng thuc hién chic
nang dao tao nhan sy mMadi ciing nhu cac bartender/barista dang hoc viéc theo
dung yéu cau cua quan bar va dap ang sy hai 1ong caa khach hang. Muc luong
chinh thac cua vi tri Bar Truong theo khao sat mdi day vao khoang 7-10
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triéu/thang.
2.4. Giam sét thirc uéng

Mot budc tién cao hon trong nganh pha ché 12 vi tri Giam st thirc uéng.
Muc luong ma cac nha hang, khach san tra cho vi tri nay la tir 12 — 14 trigu
ddng/thang. Gidm sat thac udng s& quan ly toan b nhan vién thuoc khu vyc
duoc giao, thuc hién kiém tra thic UOIlg trugc khi phuc vu cho khach hang.
Ngoai ra, ho con chiu trach nhiém giam séat vé chat luong, vé sinh toan bo cac
chi tiét nho nhat nhu ly, cdc, thia tra, thia ca phé, dung cu pha ché dén cac may
moc, thiét bi thuéc khu vuc phu trach. Pao tao bartender/barista va dam bao
doanh sé quay bar ciing 1a mot trong nhitng chirc ning quan trong caa vi tri nay.

2.5. Qudn ly thizc uéng

Nguoi quan Iy thic ubng ¢am nhiém quan ly cac nhan vién trong bo phan
cia minh, tir khau tuyén dung, dao tao cho tgi viéc sap xép ca, quan ly ngay
nghi. Ho phai c6 k¥ ning lanh dao, thiét lap dugc phong cach phuc vu ludn chin
chu cho moi nhan vién, dé ra muc tiéu va thai han dé cac nhan sy hoan thanh.
Pay con dugc xem 1a vi tri dbi noi quan trong trong viéc xay dung duoc moi
quan hé tét vai cac quan Iy thudc cac bo phan khac dé dam bao tién do 1am viéc
lubn tét nhat. Muc luong 20 triéu/thang 1a mot cot mbe dang mo uéce cua bat ki
ai theo dam mé va theo dudi nghé pha ché.

2.6. Qudn ly bar — Nha Hang

Quan ly nha hang - bar 1a ngudi thuc hién nhiéu cdng viéc & mac d6 rong
va sau hon. Ho s& t6 chuc cac hoat dong phuc vu thirc uéng trong nha hang,
khach san, thiét 1ap cac thuc don udng phu hop cadc mua, cac ngay I8, tinh toan
chi phi va gia ban, giam sat cac quy trinh phuc vu nuéc uéng, dam bao ding
chuan duoc dé ra, 1én chuong trinh tiép thi — khuyén méi — du tri chi phi cho
Viéc kinh doanh dat dugc hi¢u qua, 1ap ké hoach huan luyén thuong ky cho tat ca
nhhan vién quay pha ché, tham dy cong tac tuyén chon nhéan vién, danh gia va dé

xuat thuong, phat, dé bat nhan vién voi Truong bo phan Am thyc. Muc luong
cho vi tri nay vao khoang trén 24 triéu/thang.

3. Cong viéc cia nhan vién pha ché tai quay bar
3.1. Chudn bi nguyén vat liéu, dung cu pha ché

- Nhan va kiém tra chét lwong nguyén liéu: hoa qua, ruou, syrup. ..

- Pam bao sé luogng nguyén liéu du dé phuc vu cho khach hang trong ca
lam viéc.

- Cho d4 vién vao thung chira.

- Lau sach cac vat dung phuc vu cho viéc pha ché va ¢am bao khu vuc quay
bar phai sach sg.

- Kiém tra va ¢am bao céc thiét bi chuyén dung hoat dong tét.
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- Got hoa qua, cit tia d6 trang tri, chuan bi cac loai nuéc ép.
3.2. Pha chéthsc usng theo yéu cdu

- Tiép nhan thong tin order tir nhan vién phuc vy va tién hanh pha ché theo
yéu cau cua khach.

- Pam bao thiic udng duoc pha ché theo ding cong thire, dinh luong chuén
cua loai thirc uong d6 hoac theo yéu cau cua khach hang.

- Bién pha ché thi phai dam bao quy trinh trinh dién, thuc hién hoan hao,
khong anh hudng gi dén khach hang (khong bat bugc)

- Trang tri thrc uéng bat mat, thu hat.
- Kiém tra lai thirc ubng trude khi phuc vu khéch
3.3. Twvdn, xi Iy phan nan cia khach

- Gidi thiéu cho khach hang nhitng thirc uong ngon, theo mia ma nha hang
— khéach san dang phuc vu.

- Tu van cho khéach hang chon loai thirc uéng pht hop véi so thich.

- Gidi thiéu rd rang vé céc nguyén ligu dugc ding dé pha che cho khach
hang duogc biét.

- Xir ly cac phan nan cua khach ding cach dé khéach hai long
3.4. Bdo quan nguyén li¢u, dung cu

- Pam bao cac nguyén liéu pha ché duoc bao quan dung nhiét do, moi
truong phu hop.

- Rtra sach céc vat dung dung dé pha ché vao cudi ca lam viéc va bao quan
vi tri thich hop.

- Khi phét hign sut me, hu hong phai béo céo ngay voi Bar truong dé giai
quyet.
3.5. Céac cong viéc khac
- Phéi hop 1én y tudng menu thirc uéng cho nha hang — khach san.
- Tich cuc tham gia cac khoa dao tao nang cao tay nghé, k¥ ning.

- Chu dong dé xuat nhilmg y tudng dé nang cao chat luong dich vu va cai
tien nhitng k¥ thuat pha che.

- Phéi hgp véi nhan vién phuc vu, bar trueong, quan ly xa ly khi khach yéu
cau huy do uong.

- Hb trg cOng viéc cua cac nhan vién trong bo phan khi déng khach.
- B4o c4o véi quan ly khi c6 su ¢ xay ra.
- Thuc hién cac cdng viéc khac khi dugc cap trén yéu cau.

4. Yéu cau va tac phong ciia nhan vién pha ché
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4.1. Yéu cdu cia nhan vién pha ché
- Sire khoe: tdt, khong bi bénh truyén nhiém, bénh ngoai da
- Kha ning giao tiép
- Ngoai hinh, khudn mit dé nhin
- C6 kién thirc vé nghiép vu, ki thuat pha ché
- Lubn sang tao
- Phai yéu nghé
- Siéng nang
- CAu tién
4.2. Phong céach cia nhan vién pha ché
- Tu thé chiing chac
- Tac phong nhanh gon
- Thai d6: niém nd, nha nhan, lich thiép
- Pong phuc: thang nép, sach s&
- Thén thé: thom tho, khong c6 mui qua nang ké ca nudc hoa, dau
- M6ng tay: sach s&, khong dé mong tay dai
- Pau téc: gon gang, chai chudt, nir khdng xda toc
5. Nhitng diém can chd y khi phuc vu @ udng cho khéch
- Phai vé sinh ¢4 nhan va trang phuc chinh té truéc khi phuc vu

- Phai ludn lich su, vui vé, than tinh va ton trong khach. Chao khach véi
nu cuoi tuoi va ludn dé mat nhin thang. Ludn gitt giong thap khi giao tiép va
trong tat ca moi lién lac thong tin voi khach hang. Khong nén bat can khach, cai
va véi khach; dic biét khdng danh phan thang vé minh. Khéng 1am trd hé cho
khach; dac biét ndi chuyén thi tham véi dong nghiép trong qué trinh pha chéva
phuc vu. Nhé tén va so thich dic biét cua khach dé phuc vu tét hon, 1am cho
khach cam thay duoc ton trong hon va dic biét hon.

- Ludn ghi nhé va dé y céc quy cach vé phuc vu va xir Iy cac tinh hudng
mot cach théng minh thyc té va uyén chuyén.

_- Hoi khach ve sy thuéng thirc cac thic uong va thuang xuyén don dep do
do, do thira, gat tan thuoc,. .. trén quay bar.

- Duy tri su sach s&, an toan lao dong va lam viéc co tinh chuyén nghiép
moi lic moi noi trong quay bar.

- Khéng hdi thiic khach dé lay ly tach va cac dung cu khac khi khach chuwa
dung xong.

- Khong phan biét déi xtr vai khach hang.
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- Khéng nén chay khi cé gang 1am nhanh.

- Khong lam cho khach cam thay ban dang rinh mo tai quay bar do ban t6
ra qua an can vaoi khach.

- Khong danh lira khach vé sy mo ta céc thanh phan cua thire udng.
- Khong dung vao thirc ubng cua khéach vai ngon tay khi phuc vu.

- Khéng dung dua vao ban, tuong, cot tru ... trong qué trinh phuc vu
khéach.

- Khéng phuc vu cho khéch cac nguyén liéu khong dat yéu cau

6. Céac loai hinh quén ca phé
~ Vi hién trang cac quan ca phé moc lén nhu ndm, céc chu quan méi

muon khai nghiép voi nganh ca phé nay cling nén tim hiéu qua cac loai hinh ca
phé, dé chon dugc mo hinh phu hgp nhat vai minh.
6.1. Ca phé via he, bét

Con dugc goi 1a ca phé coc, day 1a loai hinh ca phé binh dan, pho bién,
cling nhu mot nét van hoa gian di caa Sai Gon.

Doi tuong: D6i tuong cua dang ca phé nay kha da dang, nhung da 5O
chudng cai ré, nhanh, gan khdng quéa quan trong vé khong gian va san pham.

Khong gian: Thuong XUat hién voi mot vai cai ban, ghé hodc don gian 1a
vai to bao dé 16t ngdi & cong vién nhu khu Nha tho Duc B3, quanh nha hat

thanh pho hay cac via he c6 dong sinh vién, nguoi di lam nhu cong truong dal
hoc Kién Tric, bén canh khach san New World...

San pham: Ca phé phin, pha sin, cac loai nuéc ngot dong chai. ..

Hinh 2.1. Ca phé coc
6.2. Ca phé mang di - take away

Déy 1a mo hinh mang hoi hudéng hién dai du nhap vao Viét Nam trong
thoi gian gan day. Take away kha phu hop véi nhip song nhanh va thoai mai
cta nguoi dan baoi cich goi mén va thanh toan tai quay, sau do khach hoan toan
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c6 thé lya chon chd ngdi hoic dung san pham tai mot noi khac.

Déi tugng: Gidi tré yéu thich sy hién dai mai mé.

Khoéng gian: Thuong duoc thiét ké tuoi tré, sang tao, menu thuong duoc
in to phuc vu cho viéc chon man tai quay.

San pham: Khé da dang nhu ca phé (ca phé may, ca phé phin), nuéc ép,
sinh to...

Céac quéan thuong gap nhu: Passio, Urban Station, Effoc, Cactuz..

Hinh 2.2. Ca phé take - away
6.3. Ca phé thwong higu:

Chi nhitng quan ca phé ndi tiéng, sang trong danh cho cac budi gap mit,
ban cdng viéc cua tang 16p cao.

Déi twgng: Nhiing ngudi thu nhap kha - tdt, can khong gian gap ga tro
chuyén véi doi tac hoac mong muon c6 khong gian thu gidn nghi ngoi.

Khéng gian: Puoc thiét ké sang trong, chuy@n nghiép, hién dai, yén tinh.

San phém: Tra, ca phé (ca phé may, ca phé phin), cac loai nugc ép, banh
ngot, c6 thé kém theo mot s6 mén an trua cho khach van phong.

Céc quén ca phé thuong hiéu nhu: Starbucks, Runam Bistro, The Coffee
Bean and Tea Leaf, Caffe Bene...
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Hlnh 2.3. Ca phé thu"ong hiéu

6.4. Ca phé san vwon

La loai hinh ca phé véi khéng gian thoang dang, hoa hop vai thién nhién
chim mudng.

Déi tuong: Nhitng nguoi trung nién thich kiéu ca phé truyen thong hoac
cac thanh vién trong gia dinh dén d¢ gap go tro chuyén.

Khong gian: Quan thuong co di¢n tich rong, trong nhiéu loai cay kleng,

hoa kiéng, mot s6 quan con dwa nudc vao lam dong subi nho hay hd nudi ca..
dé tao su mat meé thu gian.

San pham Tra, ca phé (thu:ong la ca phé phin), cac loai nudc ép, nudc
déng chai, c6 thé kém theo mot sé mén man.

Mot s6 quqn ca‘phe san vuon c6 thé gap nhu: Country House, chudi ca
phé Du Mién (Mién Bong Thao, Thém Xua, Sorrento, Du Mién Garden...

Hinh 2.4, Caphe sdan vieon

6.5. Ca phé “hip”

La noi danh cho su tinh lang, riéng tu, mot phL’lt nghé thuat. Loai hinh ca
phé nay thuong nép minh trong cac chung cu co, hoac nhitng con hém nho,
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tranh xa su 6n 4o cua thanh phd.

DOi twgng: Gidi tré, nhing ngudi ¢6 thién huéng nghé thuat can noi yén
tinh dé sang tac hoac hoc tap hoac chup hinh.

Khong gian: Thuong dugc trang tri kha chinh chu, dep, chat. Mot so
quan dau tu ve khong gian dé co thé ket hop lam studio chup anh.

San pham: Céc loai thirc uéng mang tinh truyén thong va nhe nhang: Ca
phé, tra, nudc ép.

O Sai Gon c6 vo van quan ca phé “hop” va tly vao so thich: She ca phé,
Loft Ca phé, Hoa, Gac Hoa, Vecchio ca phé...

> \B . [ﬁ‘&\\ &

Hinh 2.5. Ca phé hgp
6.6. Ca phé sach, kich, ca, méo...

Pay 14 loai hinh ca phé thu hat khach khong phai bang nuéc uéng ma
bang cac san pham giai tri kém theo nhu: Céc vé kich, cac budi acoustic, cac
loai dong vat nudi trong quan...

Péi trong: Nhiing ngudi td mo, thich su méi la, nhitng ngudi tim noi dé
giai trf, thuong thac nghé thuat “binh dan”. Pay c6 thé 1a dang mot cau lac bd
nho danh cho nhirng nguoi ¢6 cung so thich véi... chu quan.

~ Khong gian: Ba dang, tly vao san pham giai tri. C6 thé giong ca phé hop
neu la dang phuc vu nghé thuat, giong ca phé san vuon, khi nuéi chim canh, ca
canh...
San pham: Tuong ty ca phé hop va ca phé san vuon.

Céc quan ca phé ¢ loai hinh nay c6 thé thdy ¢ Sai Gon nhu: Hachico
Coffee, Tugng Ca Phé, ca phé Xe co....



Hinh 2.6. Ca phé acoustic
6.7. Ca phé van phong

La noi dan van phong thuong hen ho dung com trua hoac gap go ban be
trong gio nghi giai lao.

Doi tugng: Dan van phong thu nhap on - tot (khéc voi ca phé thuong
hiéu) cha yéu cé nhu cau dung com trua.

_ Khong gian: ba sb chudng khong gian may lanh, mat mé, khéng qué cu
né vé trang tri.
San pham: Chu yéu 1a mot thuc don com phan hap dan, c6 thé 1a combo
com + nudc giai khat, ca phé.

O Sai Gon cac ban s& gap kha nhiéu quan loai hinh nay nhu: Soi Pa,
Sonate, Du Mién, An Nam...

-‘"/::f/ 4

Hinh 2.7. Ca phé van phong
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6.8. Ca phé san thuong

La loai hinh ca phé nham vao vi tri kha dic dia, rooftop - san thuong cac
toa nha lon.

Péi tuong: ngudi ¢6 thu nhap cao, mudn tan huong thuong thic, thich
khong gian thodng dang doc dao: ngam nhin thanh pho tir trén cao.

Khong gian: cac quan ca phé dugc dat trén cao (t?gmg 23 tro 1én) thuong
la khdng gian ngoai troi, chua yéu la quang canh thanh pho.

San pham: Thuong két hop véi nha hang, nén san pham sé& bao gom, tra,
ca phé, ruou Tay, cac loai soft drink...

Hinh 2.8. Ca phé san thuong
B. Céu héi va bai tap thwc hanh

1. Phan biét Barista, Bartender va pha ché tong hop?

2. M6 ta dic diém cua céc vi tri nhan sy quay bar ?

3. Cong viéc cua nhan vién pha ché tai quay bar?

4. Yéu cau va tac phong cia nhan vién pha ché?

5. Nhitng diém can chu y khi phuc vu d6 uéng cho khach?

6. M0 ta dic diém céac loai hinh quan ca phé?

7. Trinh bay d6i tuong khach hang, khdng gian va cac loai d6 udng cua cac
loai hinh quan ca phé?

C. Ghi nhe:
1. Khai niém Barista, Bartender va pha ché tong hop
2. Co cau t6 chirc nhan sy quay bar
3. Cong viéc cua nhan vién pha ché tai quay bar
4. Yéu cau va tac phong caa nhan vién pha ché
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5. Nhitng diém can chi y khi phuc vu d6 uéng cho khach
6. Cac loai hinh quan ca phé

7. M6 hinh, d6i twong, khdng gian va cac loai 6 uéng phuc vu cua ting
loai hinh quan ca phé tir d6 nhan dang duoc loai hinh cua quéan ca phé trén thi
truong.
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Bai 3. CAC NGUYEN TAC, PHUONG PHAP VA KY THUAT PHA CHE
PO UONG
Muc tiéu:
- Phan biét dugc céc loai dbd udng trén thi truong;

- Trinh bay duoc cc nguyén tac, phuong phap va k¥ thuat pha ché do
uong co ban;

- Thyc hién duoc mot s6 k¥ thuat co ban trong pha ché, dam bao an toan
v¢ sinh thuc pham va an toan lao dong

A. Noi dung:
1. Céc loai b udng
1.1. P6 udng khong con
1.1.1. P6 udng giai khat
* NuedC SU6i, nudce tinh khiét

Nudc sudi, nudce tinh khiét co loai ¢ gas (co chtra cachon dioxit bdo hoa)
va loai khong co gas (khdng co chira cacbon dioxit bdo hoa).

Trong pha ché va phuc vu, nuéc sudi, nude khoang, nudc tinh khiet co tac
dung: gilip khach giai khat, lam giam nong dd coén cho ly d6 uong. ‘Ngoai ra,
nuéc khoang 1a loai nudc cung cap nhidu nguy@n tb vi lugng cho co thé.

* Nuréc uong nhe c6 gas (soft drink)

Khac véi nudc tinh khiét co gas, trong 1 lon soft drink 330 ml c6 lugng
duong khoang 65 gram, trong khi d6 Iuong duong dugc xem la an toan khi tiéu
thu hang ngay 1a 100 gram. Do d6, cac nha san xuat nghi dén viéc sir dung chat
tao ngot nhan tao dé 1am céc loai “Diet soft drink”

Ngoai tic dung giai khét, trong pha chédd uong, nuéc giai khat cé gas
thuong duogc sir dung trong pha chécocktail.

1.1.2. Pd udng bo dudng
* D6 uang tir tréi cay
- Nudc ép trai ciy tuoi: 1a nhitng loai nudc ép duogc ép truc tiép tir hoa qua
tuoi, chang han nhu nudc cam, chanh, da, 61, tao, buoi....

- Nuéc trai cay ép dong hop: 1a nhitng loai nudc ép duoc san xuat tir cac
loai trai cay va dong hop.

- T trai cy véi nhiéu vitamin, chat xo dugc sir dung dé pha ché cac loai
d6 uong khac nhu: sinh to, smoothie, lassi,...

* Sira
Sita 1a loai thtrc ubng cung cap day da chét dinh dudng. Gom cac loai: sira
tuoi (Fresh milk), stra béo (Cream), stra diac (Condensed milk), sita bot (Powder
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milk)

Sita twoi dung dé giai khat nhung trong pha UOng stra tuoi €O tac dung
tao mau, giai khat, ting vi béo cho ly dd UOng tao cam giac thang hoa cho nguoi
ding khi duoc két hop véi nudce trai cay, cac loai cu qua, tra, ruou...

* Nuoc tang luc

Ngoai tac dung gidi nhu nude gidi khat, nude tang lyc con dugc bd sung
cac vitamin, huong mau, chat diéu vi va cung cap nang luong cho co thé. CO hai
loai: nude tang luc ¢o gas va nudc tang luc khéng cé gas.

1.1.3. DPd udng co chit kich thich
*Tra

Tra duoc thu nhan tir nuéc chiét cac chat hoa tan tir 14 tra, trong d6 c6 chat
cafein gay kich thich va chat tanin tao vi chat.

Tra dugc phuc vu riéng l1é hoic két hop véi cac nguyén lidu khéac cé tac
dung tao mau, tao mui va tang hau vi cho ly d6 uong (vi chat ¢ goc ludi) nham
tao nén cac thac uong tur tra.

* Ca phé

Ca phé co chia nhiéu hop chat gay kich thich nhu tannin, cafein va céac
chat thom.

Tt hat ca phé nhan cd thé pha ché thiac udng ca phé (ca phé phin,
espresso) va nhieu thac uong tir ca phé khac nhu: Ca phé Viét (ca phé den
nong/da, ca phé sira nong/da, bac xiu nong/da,...) va ca phé may (capuchino,
latte macchiato, espresso con panna, mocha,...).

* Cacao

Cacao c6 chura cafein va mot s6 chat chong oxy hod, axit hitu co, gitp lam
cai thién luu Iwgng mau va giam ham luong cholesterol dé ngan ngura bénh mén
tinh va thuc day nhan thac. Mot trong nhitng d6 uong cé cach pha ché don gian
nhat la cacao. Cacao c0 thé két hop véi stra hoac ca phé dé tao nén su da dang vé
cac loai thirc uong.

1.2. Pd udng co con

Db udng c6 con 1a chi cac thic udng co chira con (CzHsOH). Con ¢6 dugc
la do su Ién men céc chat c6 duong va qua qua trinh chung cat
1.2.1. Bia (beer)

C6 do con trung binh tir 4-11%. Thu nhan qua qua trinh [én men tir hat dai
mach. Bia dugc phuc vu & nhiét do lanh tir 13-15°C.

1.2.2. Rwgu vang

La loai ruou nhe duoc 18n men tir qua nho. Cé dd con trung binh tir 8-
15%. Gom cé 3 loai: vang trang, vang hong va vang dé. Ruou vang thuong
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duoc phuc vu & nhiét do lanh tir 15-20°C
1.2.3. Champagne

Con goi la s&m panh, 1a mot dang vang nd duoc san xuat bang cach tao ra
su [én men thir cap trong chai chira ruou vang dé thuc hién sy cacbonat hoa. N6
duoc dat tén theo khu vuc Champagne cua nuéc Phap

1.2.4. Rwou manh

La cac loai rugu c6 do con cao tir 40-50%. Thong thuong gom cac loai:
Ruou Rum (Rhum), Ruou Gin, Ruou Brandy, Ruou Tequila, Rugu Whiskey,
Ruou Vodka

Ruou manh ngoai dugc phuc vu riéng, nd con sir dung lam rugu nén trong
pha chécocktail

1.2.5. Rugu mui

La loai ruou duoc thu dugc khi ngdm ruou manh/rugu manh trung tinh
v6i huong liéu caa vo cay cd, hoa qua, vo cay, ré cay,...sau do cho thém/khong
thém duong hoac mat ong dé co huong vi dac trung thom va ngot

C6 nhiéu loai ruou mui nhu: ruou ¢d mui vi cta vé cam, rugu 1am tir tréi
cay, ruou lam tir thao moc va thao duoc, rugu lam tir nhan va hat, ruou co thanh
phan la cream

1.2.6. Cocktail

CocKtaiI la mét loai hS(l hop thirc udng chtra ruou, duoc tao thanh tir sy
pha tron, két hop mét hay nhiéu ruou véi cac nguyén liéu, huong liéu khac nhu
cac loai ruou mui, trdi cay, nudc ép trai cdy, mat ong, sira hay kem, va cac loai
phu gia khac.
2. C&c nguyén tic va phuong phap pha ché @6 uong
2.1. Nguyén tic LEGGO

Qué trinh chuan bi nguyén vat liéu, dung cu trang tri can tuan tha theo
nguyén taic LEGGO dé tiét kiém thoi gian va tang hiéu qua cong viéc. Nguyén
tic LEGGO yéu cau trinh ty chuan bi thiét bi, dung cu va nguyén vat liéu theo
thoi gian nhu sau:

- Thr 1 1a L: liquid, liqueur (ruou mui, rugu manh)

- Thtr 2 14 E: equipment (dung cu, thiét bj)

- Thir 3 1a G: glass (ly)

- Thir 4 la G: garnish (trang tri)

- Thtr 5 14 O: other (nhiing cai khac: éng ht, cay khuay, tim 16t...)
2.2. Nguyén tic FIFO (nhdp trwdc, Xudt trudc)

FIFO la chir viét tat caa First In, First Out. Pay 1a nguyén tic co ban khi
st dung nguyén vat liéu yéu cau nhap nguyén liéu nao trudc thi sir dung trudc,
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nhap sau thi xuét sau.
2.3. Nguyén tdc trang tri
a. L& va qud trang tri

Dé chuan bi cho qua trinh trang tri, 14 va qua trang tri can dam bao yéu
cau sau:

- Nguyeén liéu can so ché sach sé& trugc khi tién hanh cit tia

- Cit tia phai can di, phii hop véi timg loai do uong va kich c& ly “thuc
uong gi thi decord theo loai do”

- Cét tia cang dep, sang tao cang tét
b. Céc kiéu trang tri cho ly nuwréc uong
- Tha d6 trang tri (14 hoac céac lat trai cay) vao ly
- Cai do trang tri (14 hodc cac lat trai cay) trén miéng (decord xoay vé phia
bén phai)
- Phan tang: chat co ty trong nang hon duoc rot vao ly trudc
c. Ong hut, cay khudy, mudng
- Chiéu cao phu hop véi ly
- bé 6ng hit phia bén phai, phia truéc miéng decord

- Doi véi mudng (phuc vu thuc udng nong): dé bén phai tach, ngira
muong, xoay huong 45°

3. C4c nguyén tic co ban trong chon lwa, bio quan va sir dung nguyén ligu
3.1. Nguyén tdc lwa chen nguyén ligu
Lwa chon nguyén liéu can dam bao céc yéu tb sau:

- C6 ngudn gbc, Xuat Xt rd rang

- Tuoi, moi

- Con han sur dung

- Gi4 ca tot

- B4o quan dliing cach
3.2. Nguyén tic khi bdo quédn nguyén ligu

- Tuyét d6i khong dé chung hoa chat, nudc tay rira voi cac loai nguyén vat
liéu pha ché va phuc vu.

- T hoidc kho chtra cac loai nguy@n vat lidu, dung cu pha chéphai ludn sach
sé€ va kho thoang.

- Ghi chl han sir dung trén bao bi rd rang, chuan xac
- Thuc pham phai dugc bao quan trong hop ¢ nip day.
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- Hang hoéa phai dugc sap xép ding khu vuc bao quan (kho khé, ti mat
hoac tu dong).
- Sap xép hang héa ding quy dinh tranh lay nhidm chéo gitta cac loai.
- Nhiét d6 va do am bao quan phai dang quy dinh.
* Nguyeén tdc bao qudn nguyén ligu kho

Nguyeén ligu kho bao gom: thyc pham (dwong, bot, ca phé, tran chau...),
cac chat tay ruoa (nudc rira chén, xa bong...). Cac loai hang héa khd can duogc
bao quan nhu sau:

- Bao quan & nhiét do phong 23 — 33 d6 C, do am 50% — 60%.

- Cé4c loai hoa chat duoc cét gitr xa khu vuc chira nguyén vat liéu pha ché
va phuc vu.

- Hoa chat va chat tay rira phai chira trong chai, lo chuyén dung c6 dan
nhan rd rang gom tén, ngay nhap, han su dung.

- Céc loai hang hoa can dugc sap xép theo chung loai tai kho chira thoang
mat, sach se.

- K& bao quan hang cach xa tuong kho 10cm.

- Thuc pham phai dugc dé trong thung, tranh bi am udt hozc con tring xam
nhap.

* Nguyén tdc bdo qudn nguyén ligu trong ngdn mat ti lgnh:

* Thyrc phdm can bdo qudn trong ti mat bao gom:

- Rau ¢t qua chua so ché va dé so ché dé 1am cac loai sinh t6 hoa qua.

- Céc san pham tr trang va sita: bo, sita, yogurt, phomai, cac loai kem
topping, whipping...

- C4c loai thyc pham dé ché bién cdc moén thirc an nhanh phuc vu trong
quan nhu: cac loai thit, thiy san... da qua so ché tam uop.

* Cac logi thuc pham khi bao quan trong ti mat can dam bdo cac yéu cau
co ban sau:

- Nhiét d6 tu mat duai 18 °C.
- Thuc pham dé trong ti mét phai bao quan trong cac loai hop sach s&
- Thuc pham khac nhau phai dugc sap xép trong nhitng hop khéac nhau.

- Thuc ph§m~d€1 qua ché bién dat bén trén va thuc pham tuoi sdng dat bén
dudi, tranh 1&y nhieém cheéo.

- Ludn dan nhan trén thuc pham: tén thyc pham, han st dung.
* Thar tur Sap xép thuc phdam trong ti mat lan Leot tir trén Xuong dudi 14
- Thuc pham chin
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- Trai cay
- Trang, sira, thuc pham tir sita
- Rau cu qua
* Nguyén tic bdo qudn nguyén liéu trong ti dong:

Ta dong la mot trong nhimg thiét bi khong thé thiéu trong quan ca phé.
Cac loai nguyén vat liéu can bao quan trong tu déng bao gom cac loai kem,
stra... Cac loai thyc pham nay can dugc bdo quan vdi cac nguyén tac co ban sau:

- Nhi¢t do ta dong dudi 0 °C

- Thuc ph:flm tuoi séng, chua ché bién hodc chua tim udp, phai duoc bao
quan trong tu dong.

- Thuc pham phai dugc dit trong timg hop riéng trude khi bao quan trong
ta dong.

- Sap xép thyc pham ngin nip, gon gang, c6 khe hd dé khong khi lanh dé
dang luu thong.

- Khong tai trir dong thuc pham khi di rd dong.
4. Ky thuit co ban trong pha ché
4.1. Ky thudt phdn ting (Layering)

K§ thuat rot ruou tang nghia 1a rét cac loai ruou khac nhau xép thanh
tung tang phan bi¢t. Pay 1a mot k¥ thuat can tinh can than va kién nhan. Phuong
phap nay dua vao do ngot cua tung loai rugu dé roét theo thur tu. Vi vay dé rot
dugc chinh xac loai cocktail str dung ki thuat nay nguoi thg pha ché phai nam
viing kién thic vé rugu. Cach lam la rot tir tr ruou vao chiée thia (thia ca phé)
deé thanh phan trén (nhe hon) s€ chay Ién bé mat cua phan dudi

Hinh 3.1. Ky thudt phén tang (Layering)
4.2. Ky thudt rét thing (Building)

K¥ thuat nay kha don gian ban chi can cho da vao ly, rét thang cac nguyén
liéu vao. Co thé khuay nhe trude khi uong. Nhung Bartender 1a nghé si va nghé
pha ché 1a ngh¢ thuat, nén rét nhu thé nao cho ra ddng mdt Bartender ciling 1a ca
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mot van de.

Hinh 3.2. Ky thudt rét thang (Building)
4.3. Ky thugt danh biang mdy xay (Blending)

Hinh 3.3. K3 thudt danh bang mdy xay (Blending)

Pay 1a k¥ thuat pha ché cocktail bang mdy xay. Phuong phap nay st dung
véi cac trai cay khong vat nhu tao, 18, chudi, ddu tay.... dé tao ra ly cocktail tréi
cay c6 dung tich nhiéu hon 150ml, dung khi can bd sung nhiéu nudc va chat xo
cho co thé twong ty nhu sinh t6. Véi phuong phap nay ban can cho da vao trudce
161 méi cho cac nguyén liéu khac vao sau. Néu ludi may xay khong dugc t6t ban
nén dip d4 vun ra trude khi danh. Bit dau bang téc d6 chim sau d6 nhanh dan.
Pén khi cac thanh phan nhuyén véi d4 1a da hoan thanh.

4.4. Ky thudt lic (Shake)
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Hinh 3.4. K3 thudt lic (Shake)

Viéc lic giiip cho nguyén li€u hoa tron voi nhau, ddng thoi 1am lanh dd
ubng va giam di noéng do con trong rugu. Khi lac, cac nguyén liéu s& chuyén
dong theo 1 quy dao cb dinh giup chung dugc tiép xtc voi nhau dé dang.

Tay cam binh lic nhung ngén tro gilt ndp binh dé phong su c¢b nip binh
bung ra. Nhimg ngén khac 6m than binh. Khéng lic theo chiéu thiang dung s&
sinh ra nhiéu bot, khong lac theo chiéu ngang sé& tron khong déu, vi vay phai lic
nghiéng 45°.

ROt 1an ot cac thanh phén vao binh l4c, ban nén rot theo thir tu ré trudc
dat sau dé néu c6 15 rot nham luong thanh phan thi khi bo di s& khong bi qua phi.
Sau d6 cho da vao va lac khoang 10s, c¢6 thé két hop thém vao k¥ thuat biéu dién
dé tang stc hap dan. Cha ¥ dung k¥ thuat nay dong tac phai manh, dut khoat dé
cac thanh phan hoa quyén vao véi nhau kip 1ay dugc do lanh ma lai khong bi
lodng vi d4 tan ra nhiéu.

4.5. Ky thudt khudy (Stirring)

Hinh 3.5. Ky thudt khudy (Stirring)

St dung khi pha tron cac nguyén li¢u déu co dang 1ong, d& hoa tan vao
nhau. Tién hanh rét cac thanh phan vao binh pha, cho da to vao va khudy nhe.
Khi rét ra ly phai chan da lai tranh lam loing mén dd udng.

B. Cau héi va bai tap thwec hanh
1. Phan biét duoc cac loai d6 udng trén thi truong?
2. Néu céac nguyén tic, phuong phap co ban trong ki thuat pha ché va
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phuc vu?

3. Trinh bay c4c nguyén tic co ban trong chon lua, bao quan va sir dung
nguyén liéu?

4. Shaking 13 gi? Cong dung cia binh shaker trong pha ché va phuc vu?
Chu y trong k¥ thuat shake?

C. Ghi nheé:
1. Phan biét duoc céc loai d6 udng trén thi truong

2. Cac nguyén tic, phuong phap va k¥ thuat co ban trong ki thuat pha ché
va phuc vu

3. C4c nguyén tic co ban trong chon lua, bao quan va st dung nguyén liéu
4. Céch shaker trong pha ché va phuc vu
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Bai 4: NHAN BIET VA CACH VE SINH TRANG THIET B, DUNG
CU DUNG TRONG NGHIEP VU BAR

Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai hoc nay, nguoi hoc ¢ kha nang:
- Ké tén duoc cac dung cu, thiét bi ding trong trong nghiép vu Bar;
- Néu duoc cong dung caa cac dung cu, thiét bi dung trong nghiép vu Ba;
- M0 ta dugc céc loai ly dung trong nghiép vu Bar;
- Phan biét va nhan dang duoc céc trang thiét bj va dung cu trong quay bar;
- Biét c4ch vé sinh trang thiét bi, dung cu ding trong nghiép vu Bar.

A. N¢i dung:

1. Céc trang thiét bi lap dit trong quay bar

Trang thiét bi dugc lap dit tai quay bar 1a thiét bi duoc lap dat theo muc
dich str dung. NG tao ra su sang trong, tién nghi cho quay bar. Viéc trang bi cac
trang thiét bj cho quay bar ciing phu thudc vao dic diém cua quay bar, cling nhu
cap hang caa né. Trang thiét bi doi hoi phai dong bd, tién ich, dep mat.

Trang thiét bi lap dat trong quay bar bao gom:

- Gian ly: Buoc trang bi dé treo ly udng ruou, mot mit trang tri dé nham
tang tinh sang trong, hap dan cho quay bar, mat khac d€ cho nhan vién bartender
de lay khi pha ché phuc vu khéach.

Hinh 4.1. Gian treo ly
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- Tui rurou: Pugc trang bi dé chung céc loai ruou phyc vu khéach. Tu rugu ciing
la mot diém nhan trong quay bar, tao nén su sang trong, tham my cho quay bar.

Hinh 4.2. Tu ruou

- Tui lgnh: Puoc trang b dé bao quan nguyén ligu dung pha ché sinh o,
nudce ép, cocktail, mocktail cling nhu cac loai thirc uong khac.

Hinh 4.3. Tu lanh qudy bar

- Bon rira: Bugc trang bi dé ria cac dung cu pha ché, ly, rira tay
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Hinh 4.4. Bon rira quay bar

- Ngan dung do pha ché: Pugc trang bi dé dung cac dung cu pha ché, cac
dung cu phuc vu...

Hinh 4.5. Ngdn dung dé pha ché

2. C4c may moc chuyén dung trong quay bar

May mac chuyén dung dugc trang bi trong quay bar nhiam dé tao diéu kién
thuan loi trong qua trinh so ché, ché bién nguyén liéu phyuc vu. N6 bao gom:

- My xay sinh to: Dung dé nghien nat céc loai qua dé pha ché sinh to,
hoac st dung pha ché cac loai cocktail sir dung phuong phap dung may xay.
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Hinh 4.6. May xay sinh té

- May dénh trimg: Dung dé danh noi trang khi 1am cac mén ca phé trang,
kem tring...

7 N\

Hinh 4.7. May danh trimg
- Méy xay, pha ca phé: Dung dé xay ca phé, loc ca phé




Hinh 4.8. May xay ca phé Hinh 4.9. May pha ca phé

- M&y vat cam, chanh: Dung dé ép cam, chanh

/)

Hinh 4.10. M4y ép/vat cam
- Méay ép hoa qud: Dung dé ép lay nudc céc loai hoa qua

—

Hinh 4.11. May ép hoa qud
3. Céc dung cu chuyén dung pha ché, phuc vu trong quay bar
3.1. Cac dung cu dung pha ché dé uéng
- Binh lac (Shaker): dung d¢ lac déu cac thanh phan nguyén ligu, c6 2 loai binh

-

lac:

+ Standard shaker: dugc lam bang kim loai khong gi, gom 3 phan: binh
chtra nguyén liéu, nip loc va nap day, dung tich chaa tir 150 - 600ml. Standard
shaker thuong c6 3 kich ¢& gom: nho, vira, 16n (¢ nhé ¢6 dung tich chua tir 150
- 250ml; ¢& trung binh c6 dung tich chtra tir 250 - 450ml; ¢& 16n ¢6 dung tich
chura tir 450 - 600ml).
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Hinh 4.12. Standard shaker

+ Boston shaker: gdbm mét ly bang inox c6 dung tich khoang tir 800-
900ml va mot ly thuy tinh day (hoac inox), dung tich nhé hon, khoang 500ml.
Sau khi cho cac thanh phan nguyén lidu vao ly thuy tinh, day ly inox lai dé lac.
Lac xong, dat chin d4 1én miéng ly inox rdi rét qua ly thich hop. Boston shaker
thuong duoc ding bai nhitng nhan vién pha ché chuyén nghiép vi str dung kho
hon, trong chuyén nghiép hon va c6 dung tich 16n hon Standard shaker nén mét
lan c6 thé pha duoc luong dd udng lén hon.

LW §

Hinh 4.13. Boston shaker

- Ly dinh luong (Jigger/Shot glass): dung dé dong luong chat long, duoc lam
bang kim loai hoac thuy tinh, hai dau c6 dung tich khac nhau, thong thuong c6 3
kich ¢& gom: 1én, vira va nho. Ly dinh lugng c6 nhiéu loai, nhung thong thuong
| loai ly ¢6 dung tich chta tir 10 - 60ml, phd bién nhat hién nay 1a loai c6 2 dau,
dau 16m 30ml, dau nho 15ml.
»
\i
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Hinh 4.14. Ly dinh luong (Jigger/Shot glass)

- Thia dong lrong (Measuring spoon): dung dé dong luong chat bot gom 4 céi:
thia sup, thia tra (ca phé), 1/2 thia tra va 1/4 thia tra.

Hinh 4.15. Thia dong lwong (Measuring spoon)

- Coc dong lwong (Measuring cup): dugc lam bang nhya hogc thuy tinh; than
cbc co ghi mirc chtra bang nhiing vach ngang va chix s, tinh bang ml.

Hinh 4.16. Céc dong lirong (Measuring cup)

- Binh dyng nudc (Glass pitcher): duoc lam bang thuy tinh ding dé dyng nudc,
nudc trai cay, trung chuyén ruou vang...

Hinh 4.17. Binh dung nuoc (Glass pitcher)

- Dung cu khui nut chai (Cork screw): dung dé khui ruou vang hoac cac loai chai
c6 nat ban. Dung cu nay c6 3 phan: phan thir nhat 1a dao (knife) dung dé cit giay
bac boc xung quanh nip ruou vang, phan tht 2 13 10 xo (screw) dung dé khoan
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vao nat ban va phan thir 3 1a don bay (lever) dung dé day nat chai Ién.

Hinh 4.18. Dung cu khui nat chai (Cork screw)

- Chan da (Strainer): dugc lam bang inox, dugc dit vira van trén miéng Boston
shaker hoac ly khuay dé lugc da Iai.

Hinh 4.19. Chan da (Strainer)

- Thia bar (Bar spoon): thia can dai, than xoan, di doi véi ly tron, duoc lam bang
inox hoic bang nhya. Thia c6 hinh dang giong nhu mudng ca phé véi mot cai
gt trén dau can dé tron d6 udéng hoic dam nguyén liéu. Thia bar spoon ngoai
cdng dung dé khuay déu hdn hop con dung dé dong cac nguyén lidu va huong vi
can dung véi lugng it nhu tinh dau, si 16. ..

Hinh 4.20. Thia bar (Bar spoon)

- Kém vat chanh (Lemon squezer): duoc thict ke nhu 2 thia sau dat chong lén
nhau, dugc lam l:ga‘mg inox hoac nhua. Kém vat chanh gitp vat chanh nhanh
chong dong thoi lay dugc huong vi tinh dau thom trong vo chanh.
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Hinh 4.21. Kém vat chanh (Lemon squezer)

- Kep gdp dd (Ice tongs): duoc 1am bang inox, c6 ring giir da chic chén, ding
lay da vao coc.

Hinh 4.22. Kep gap dé (Ice tongs)

- Ca ddnh sita: Ca danh sita thuong xuét hién trong nhitng quan chuyén vé cac
kiéu ca phé y nhu: Latte, Cappuccino.....

@n
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Hinh 4.23. Ca danh sira
- Binh dyng ca phé: Binh dung ca phé thudc danh sach dung cu pha ché can thiét
danh cho mot quan ca phé, di€u nay gilp ban tict kiém dang ké thoi gian pha
ché, cling nhu gitp chung ta nhanh chong phuc vu cac mon ca phé cho khach.

Hinh 4.24. Binh dung ca phé
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- Binh pha ca phé
Binh pha ca phé chang han nhu binh syphone coffee ma cac quan ca phé
take away rat thuong xuyén dung vi nd gitp tiét kiém phan lon thoi gian, nhung

Van dam bao huong vi cafe thom, ddm da. Nhiéu ngudi cho rang déy 1a cach pha
t6t nhat vi n6 khong khién ca phé bi nén hay bi xa nudc.

Hinh 4.25. Binh syphone coffee
- Phin ca phé:
Phin ca phé duoc sir dung dé pha ché ca phé truyén théng (ca phé Viét)

Hinh 4.26. Binh syphone coffee
- Dao tao soi trang tri: La mQt dung cu nho co dapg hinh vuong hoac tron &
dau, c6 1 16 nho ¢ chinh gitra két hop voi ludi dao dé tao nhiing soi vo trai cay.
Thuong dung tao soi tir vo cam, quyt... dung trong trang tri ly Cocktail.

Zester Holes

Hinh 4.27. Dao tao soi trang tri

- Dung cu nao vo chanh, cam: dung dé trich tinh dau trong vo chanh, cam trong
nhi€u cong thirc cocktail.
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Hinh 4.28. Dung cu nao vé chanh, cam
- Dung cu dam (Muddler): dung cu nay hinh déng giong chiéc chay, n6 dung dé
dam nguyén liéu pha ché nhu rau mui, tréi cdy... ; than cua dung cu dugc lam
bang thép khdng gi, dau dugc lam bang nhya, dung cu cé chiéu dai tir 20 - 23cm.

Hinh 4.29. Dung cu dam (Muddler)

- Dung cu xuc da (Ice scoop): dung Qé xuc d4, khi st dung dung cu nay déa duoc
gitr lai phia trén con nudc chay rao hét gitp ly do uong khdng bi pha loang.

Hinh 4.30. Dung cu xuc da (Ice scoop)
- Dung cu khéc: dao, thot, cay khudy, dung cu m nap lon, khui ndp chai, voi rét
ruou...la nhitng dung cu ho tro hitu hiéu, gop phan tao ly d6 uong hoan my, chat
luong.
3.2. Cac dung cu phuc vu dung trong quay bar
Cac dung cu phuc vu nham trang bi cho nhan vién thao tac trong qua trinh
bung bé, rét rugu phuc vu khach. N6 bao gom:
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- Khay bé: Dung khi bé ly, chai ruou phuc vu
- Khin phuc vu: DUng quén chai ruou, 16t tay khi phuc vu ruou
- D6 khui ruou, bia: Dung dé mé nut chai ruou, bia
- Bat lra: Dung trong khi phuc vu ruou
- Tap ghi yéu cau: Ghi yéu cau caa khach
- Viét: Ghi yéu cau cua khach
4. C4c loai ly théng dung dung pha ché, phuc vu trong quay bar
4.1. Nhém ly ding cho dé uong lanh
4.1.1. Nhém ly do uong c6 dung tich vira va nho

- Ly Rock (Old-fashioned): 1a loai ly khdng co6 chan, dé day, dé ly hinh tron hosc
luc giac, dung tich ly 200ml, chiu luc rat tét nén khi phuc vu cé thé kém da vién.
Thich hop cho nhiing loai d6 uéng thong dung c6 da nhu nuéc ngot, nudce tinh
khiét, reou manh pha véi Coca, Soda. ..

Hinh 4.31. Ly Rock (Old-fashioned)

- Ly Brandy balloon (Cognac): 1a loai ly c6 chan ngin, than ly bau, dung tich ly
tir 200 - 300ml; cd thé cAm tron trong 10ng ban tay, truyén d6 am tir 16ng ban tay
sang d6 udng giup khuyéch truong mui huong dic trung cua ruou; két ciu
miéng ly nho o tac dung gitr mui ruou it bay; thanh ly mong, chiu luc¢ kém nén
khi phuc vu khdng kém theo da vién.

A~
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Hinh 4.32. Ly Brandy balloon (Cognac)

- Ly Margarita: la loai ly c6 chan, dé rong, dung tich khoang 120 - 150ml; than
rong, chia lam 2 tang; thuong dung cho cac loai Margarita va Daiquiri hoac kem.
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Hinh 4.33. Ly Margarita

- Ly Saucer: 1a loai ly c6 chan cao, dé rong, than ly tron, dung tich khoang
120ml, trudc kia ly nay duoc sur dung dé phuc vu ruou vang bot, ngay nay nguoi
ta thuong dung dé phuc vu nhiing loai cocktail c6 néng d6 con cao.

Hinh 4.34. Ly Saucer

- Ly Cocktail (Martini): la loai ly c6 chan cao, dé rong, than ly hinh nén, dung
tich khoang 120 -150ml, dung dé phuc vu rugu Martini hoac nhirng loai cocktail

c6 ndng d6 con cao.

»#'C:‘i!f
Hinh 4.35. Ly Cocktail (Martini)

- Ly Liqueur (Cordial‘): la IOai‘ ly nho, c6 chan, thuong dugce dung dé phuc vu
cac loai cocktail cé nong do con cao, cac loai vang manh hoac rugu mui, dung
dé phuc vu cocktail nhiéu tang nhu B52, B54...
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Hinh 4.36. Ly Liqueur (Cordial)

- Ly Sherry: la loai ly c6 chan dé, than ly tron tam & d¢, dung tich tir 60 - 90ml.
Ly nay thuong duge dung dé phuc vu cac loai ruou manh wép lanh hoac ruou

nguyén chat.
- :l a

Hinh 4.37. Ly Sherry
- Ly Shot glass: Ia loai ly duoc thiét ké chira dii 10z (30ml) rugu, nghia 1a vira
van cho 1 ngum. Ly Shot dugc dung dé phuc vu cac loai cocktail tang, cling c6
thé dung cho 1 shot rugu khong da thay vi dung ly Rock.

|

\

.@-—4!;.

Hinh 4.38. Ly Shot glass
4.1.2. Nhém ly do6 uong co dung tich lon

- Ly Tom collins: 1a loai ly khéng chan, co kiéu dang cao, thang, manh mé,
khong c6 tay cam; dung tich khoang 300 - 340ml. Ly Tom collins thudng duoc
diung dé phuc vu nhimg d6 udng lanh nhu nuéc chanh, ruou c6 vi chét, chua
hoac cac loai cocktail sui bot.
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Hinh 4.39. Ly Tom collins

- Ly Highball: la loai ly I6n, khong chan, c6 dang tho va manh mg, hinh dang
giong nhu ly Collins nhung thap hon mét chit; dung tich khoang 230 - 280ml.
Kiéu ly nay thuong dung dé phuc vu nhiing loai nudc trai cay hoac cocktail co
nhiéu da.

Hinh 4.40. Ly Highball

- Ly Pilsner: 1a loai ly c6 dung tich tir 250 - 330ml; dang cao, thon, phan day hoi
co lai. La loai ly thuong duoc dung dé phuc vu nhiéu loai bia nhe vi mau sic va
d6 trong cua bia dugc thé hién tét nhat. Ngoai ra, loai ly nay con duoc sir dung
dé phuc vu nudc trai cay.

Hinh 4.41. Ly Pilsner
- Ly Hurricane: Ia loai ly c6 than cao, c6 dang bau nhu bong hoa Tulip va c6
chan de rong, dung tich khoang 300 - 400ml; dung d€ phuc vu cac loai d6 uong
lanh véi nhiéu da.



Hinh 4.42. Ly Hurricane

- Ly Poco: la loai ly c6 chan, dang thon, miéng rong, hinh dang gan gidng ly
Hurricane nhung thap hon, thén ly bau hon. Loai ly nay dugc dung dé phuc vu
cac mon cocktail, mocktail nhiéu da.

Hinh 4.43. Ly Poco

- Ly Tiara: Loai ly nay than cao, miéng coc rong nhung thuén nhé dan vé chan
coc, c6 thé ing dung véi cac loai nude ép hoac vadi tra lanh, da xay

Hinh 4.44. Ly Tiara

- Ly Tumber: Loai ly nay kha cing cép, nhin manh mé, ¢6 nhiéu kiéu van dep va
la mét. Vi vy né dugc dung cho dd udng tao vi gidc manh nhu soda, ca phé da
hay ca phé sira da.
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Hinh 4.45. Ly Tumber

- Ly ice-cream: Kiéu ly nay c6 ca dang ly cao va ly thap hon, v6i miéng ly xoe.
N6 thuong dung dung kem, do thanh ly day giir nhiét rat tot. D6 da xay hay
milkshake kha pht hop véi chiée ly nay.

Hinh 4.46. Ly ice-cream

- Royal glass : C6 dung tich 16n (35,5¢cl), c6 thé dung cac loai dd udng nhiéu da
nhu nudc €p, smoothie. ..

Hinh 4.47. Ly Royal

- Ly Goblet: 1a loai ly co chan, hinh dang gidng ly ruou vang thong thuong
nhung chan dé ngan day va chic chian hon, dung tich chira khoang 300ml, dung
dé phuc vu nudc sudi, cac loai vang manh, cac loai cocktail c¢6 thanh phan 14 sira,
cac loai mocktail.
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Hinh 4.48. Ly Goblet

- Ly Beer mug: 1a loai ly khéng chan, day, c6 nhiéu c&, cd quai cam, dung tich
khoang 300 - 370ml; vi cé dung tich 16n va day nén loai nay thuong cé trong
lugng khé I6n. Loai ly nay rat thich hop véi bia hoic cac loai do uéng lanh,
nhiéu da.

Hinh 4.49. Ly Beer mug

- Ly Flute champagne: 1 loai ly hinh giéng nhu bong hoa Tulip kéo dai, c6 chan
dé cao, dung tich khoang 140 - 180ml; loai ly nay chuyén dung dé thuong thic
ruou champange vi ¢6 thé ngam dugc nhitng bot khi li ti trén miéng ly va do
chan ly cao nén tranh duoc sy truyén nhiét tir tay nguoi ubng vao ruou.

—

Hinh 4.50. Ly Flute champagne

- Ly Wine: 1 loai ly c6 chan cao nhiam tén vinh védep cua ruou vang, tranh
su tdc dong bai nhiétdd tir ban tay cia ngudi s dung vao ly dou0ng Ly vang do
(Red Wlne) la ly c6 dung tich khOang 250 - 300ml, dung dé udng rugu vang do.
Ly vang trang (White wine) 1a ly c6 dung tich khoang 150 - 200ml, dung de
udng ruou vang tring, vang hdng. Ly vang tring cd chan ly ngan hon; day ly
nhon hon; vanh miéng ly nhohon ly vang do, than ly vang tring nho hon nham
han chésu tac dong boi nhiét d6 ciia moi trudng.
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Hinh 4.51. Ly Wine
- Ly Irish coffee: Ia loai ly thiét ké kha dac biét, vira c6 chan lai vira ¢6 quai cé}m,
dung tich chtra khoang 180ml. Ly nay thich hgp vai cac loai cocktail, 36 uong
nong.

Hinh 4.52. Ly Irish coffee
4.2. Nhém ly ding cho dé uong nong
4.2.1. Ly —tach — chén cho tra nong

- D6 sit: Tach st 1a mot Iya chon kha phd bién véi nhitng quan c6 phuc vu tra
nong. Tach st co kha nang gilt nhiét tot. Hién nay ki€u dang cua tach st cling
kha da dang, mang lai cho ban nhi€u su lya chon.

' M

Hinh 4.53. D6 sir

- D6 gom: So voi do su, chat liéu gdom thuong dugc danh gia 1a git nhiét kém
hon va dé vo hon. Tuy nhién, 6 gom lai c6 rat nhi€éu mau ma doc la.
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Hinh 4.54. 6 gom

- D6 ngoc: O mot s6 noi, nguoi ta goi chat lidu nay 13 sit xwong. Cac san pham
nay thuong co chir Bone China dudi day. Nhimg chiéc tach ngoc nay c6 do tring
va trong hon so véi gdm hay str. N6 thuong duoc dung trong cac phan khic cao
hon, bai mang lai cam giac sang trong va tinh té.
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Hinh 4.55. Dé ngoc

- Thuy tinh 1 I6p: V& dep cua tra rat d& duoc nhin thiy qua chat li¢u thuy tinh
trong sudt. Tuy nhién, nhiing chiéc tach nay lai khong giit nhiét tét.

Hinh 4.56. Tdach thiy tinh 1 16p

- Thuy tinh 2 [6p: Tuong ty nhu chén thuy tinh 1 16p, chén hai 16p cting khong
gitr nhiét tot. Uu diém chu yéu cua né 1a thé hién dugce vé dep cua tra va gitp
ban cam vao khong bi nong.

Hinh 4.57. Tach thiy tinh 2 l6p
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4.2.2. Ly, tach, chén cho ca phé ndng

Vi ca phé sira nong hay tach ca ph¢ den nong thi cac loai tach dang thap,
kiéu c¢6 quai bang gdm st hodc ly thiy tinh 13 thich hop nhat.

Loai gitt nhiét tbt 1a s, gom, gom sa thach, con thiy tinh lam cho ca phé
nhanh ngudi; nhua va kim loai dé lam héng mui vi cua ca phé; do st méng s€
nhanh néng — khé cam trén tay.

Hinh 4.58. Ly tach chén cho ca phé néng

~ Voi ca phé Latte Macchiato cua Y dung ly thity tinh Highball s& cho ta
thay vé dep cua 3 16p phan tang.

4.3. Mt sé kiéu ly tra siva cdch diéu

Hinh 4.59. Lycaquaivudng Ly ca quai trai thom Ly miéng loe

Hinh 4.60. Lyeo Ly tam giac Ly bong den
4.4. Cac nhém ly khac (ly take away):

Xu huong take-away da tao ra nhiing chi€éc cdc mang di vO cung ti€n
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dung. Néu nhu cdc nhua cho phép ban thdy dd udng bén trong véi du sic mau,
thi coc giay lai thé hién ca tinh véi nhitng hinh vé doc déo.

Coc gidy Céc nhuya

EECY

Hinh 4.61. Coc take-away

Véi cbe gidy, nip day chu yéu 13 nip nhya v61 nut mo cho ban uong Con
cdc nhya thi lai co 3 kleu nap la mang dap, nap phang va nip cau. Piém khac
biét 16n nhat chinh 14 cdc gidy co thé dung dugc ca dd udng néng va lanh

4.5. Cac dung cu khac:

Ngoai ra, cac dung cu nhu cay lghuéiy, éng hut, tépq tam 16t ly 1a nhing
dung cu khong thé thiéu trong pha ché, phuc vu. C6 thé sir dung que cam dé
decord nguyén liéu va du trang tri
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Hinh 4.62a. Cdy khudy ~ Hinh 4.62b. Ong hit  Hinh 4.62¢. Tam tam 6t Iy

5. Vé sinh dung cu pha ché dé udng
5.1. Vé sinh dung cu bing kim logi
5.1.1. Yéu cau
- Céac d},lng cu bang kim loai phai duogc rira sach, lau khd sang bong theo
dung tiéu chuan, khong hen ri.
5.1.2. Trinh ty thao tac
Budgc 1: Chuan bi thiét bi, dung cu, hoa chat
- Binh lic, kém vt chanh, thia bar, xuc d4, x6 da,...
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- Khay, cac dung cu can thiét kém theo
- Khin sach khong dé lai soi bong
Budc 2: Vé sinh dung cu
- Lan luot nhing cac dung cu vao x4 nudc sdi

- Dung khan lau phu kin tay, lau bé mat cac dung cu dé x6a hét nhiing dau
vét nudc dong

- Dung khin sach lau lai cac bé mit caa dung cu dén khi sang bong
Budc 3: Kiém tra dung cu va xép dung cu vao vi tri

- Kiém tra cac dung cu con vét ban, nudc dong hay khdng biang mit
thuong. Cac dung cu phai c6 d6 sang bong

- Sap xép céac dung cu da duoc lau bong vao vi tri quy dinh
5.2. Vé sinh ly, tach
5.2.1. Yéu cau

- Céc loai ly dung cho d6 udng lanh, cac loai ly dung cho d6 udng néng
duoc rira sach, lau khé sang bong, khong co mui, khong sttt mé, khong vét 6
ban,...

- Khong dé lai vét mo, vét so, vét ban, khong mii tanh, khong sut me,
dam bao tiéu chuan v¢ sinh va dang ti€u chuan.

5.2.2. Trinh tu thuc hién
Budgc 1: Chuan bi dung cu va khu vuc lau
- Xe déy, khay, khan sach,...
- Céc loai ly, tach
- X8 nudc sbi (dung dé lau ly dang sanh su)
- Dung cu lau gom: khin sach khéng dé lai soi bong va mot xé6 nudc soi.

- Khu vuc lau 12 mét bé mat sach, ¢ phia sau khu vuc chuan bi hodc khu
riéng biét ciia nha hang duoc don dep va lau chui sach sé

Budc 2: Xép cac loai ly can lau bong 1én gia dd ly coc hodc xe day va chuyén
deén khu vuc lau don

- Sap xép ly theo tung chung loai 1&n khay hoic xe day
- Sap xép theo nguyén tac ly cao ¢ giita, ly thap xung quanh

- Di chuyén khay hoic xe day dung dung cu dén khu vuc vé sinh mét céch
can than

Buac 3: Lau ly

- Ho ly, tach vao xd nudc x6i dé tao I6p phu mo (néu ly tach dang sanh
str)
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- Cam ly cdc trén tay va khan lau gitra ngon tay cai va ngon tro, lau bong
bén trong va bén ngoai than ly céc. Néu van con vét nudc dong, ho ly trén hoi
nudc soi va lau lai.

Cha y: Khi lau can kiém tra vét ran nat hodc va, vét son méi, néu ¢ tra
lai khu vuc rira. Khan phai ludn phu kin tay va khong dugc cham tay vao ly coc.
Khong thoi vao ly coc va tranh dung luc qua manh hoac xoan ly coc.

Budc 4: Kiém tra ly coc trude anh sang dé dé dang phat hién vét ban (néu co)

- Pua ly, cbc da vé sinh 1én anh sang dé phat hién vét ban con dong lai.

- Tién hanh lau lai vé sinh néu phét hién con vét ban
Budc 5: Sap xép ly vao noi quy dinh

- Pé ly cbc sach 1én khay sach hoic xe day

- Chuyén khay, hoic xe day dung dung cu vao quay bar sap xép Ién gian
ly.

- Xép ly 1én gian theo quy dinh cua bai tri quﬁy bar dé dam bao thuan tién
st dung va co tinh tham my. S6 dung cu con lai xép vao gia do chuyén dung.

6. Vé sinh quay bar
6.1. Yéu ciu

- COng viéc v¢ sinh phai dugc tién hanh thuong xuyén. Khu vyc quay bar
ludn phai duoc sap xép gon gang, sach s€ va co tinh tham my cao.

- San nha duoc lau hang ngay bang nude lau san c6 mui thom vira tao cam
giac sach, mat, khéng c6 mui héi, tranh rudi, mudi..

- C4c tu, ban, ghé phai lau bang khan am.
- Ri d6, khan cac loai phai dugc giat sach, 12 va phai ¢6 hda chat chéng am.

- Nha hang va quay bar phai thoang mat, sach s¢&, kho réo, khong c6 mui
hdi, khéng co rudi, gian, kién, mang nhén. .

- San nha, tu, ban ghp, quay hang, lavabo... hang ngay phai lau chui sach
s€, kho rao, sap xep ngan nap co ky thuat, my thuat.

- bén, quat, ctra kinh, ctra chdp, cua ra vao phai thuong xuyén lau chui
sach s€, tranh dé bui, mang nhén.

- Ridd, rém cira cac loai phai sach s&, khong 6 vang, khdng c6 mui hoi.
6.2. Trinh tw thuc hién
Budc 1: Chuan bi thiét bi, dung cu, hoa chét

- Khin, chdi, cay lau, hoa chat tay rira
Budc 2: Vé sinh tuong, tran

- Dung khan am cé pha dung dich tay rira lau sach tran va tuong theo
nguyén tac tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.
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- Lau sach lai bang khan 4m
Budc 3: Vé sinh cac trang thiét bi, may méc dung cu
- Dung khin lau sach bui bam, nuéc dong trén bé mat

- Béi voi d6 bang kim loai can lau sang bong bang khin bong mém khéng
dé lai soi

Budc 4: Vé sinh san quay bar
- Quét sach bui ban trén san
- Pha ché dung dich chét tay rira phil hop véi loai san
- DuNng cay lau nhiing dung dich tién hanh lau san
- Lau sach san nha véi nu6ce
B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Hay néu tén céc trang thiét bi lap dat, cdc may mdc chuyén dung trong
quay bar?

2. Néu cong dung caa cac dung cu dung pha ché d6 ung?
3. Phan biét cac loai ly dung trong pha ché?
4. Néu cach vé sinh dung cu pha ché, vé sinh quay bar?
C. Ghi nhé:
1. Céc trang thiét bi lap dit trong quay bar
2. Cac may madc chuyén dung trong quay bar
3. C4c dung cu dung pha ché, phuc vu d6 udng
4. C4c loai ly théng dung ding pha ché, phuc vu trong quay bar
5. Cach vé sinh dung cu pha ché, vé sinh quay bar
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Bai 5. PHA CHE VA PHUC VU TRA LIPTON

Muc tiéu
- Phan biét duoc cac loai tra;
- Néu duogc dic diém, cach st dung tra lipton trong pha ché d6 uéng;
- Liét ké duoc cac nguyén lidu dung trong pha ché va phuc vu tra lipton;

- Phéan loai, lya chon va bao quan dugc cac nguyén liéu dung trong pha
ché va phuc vu tra lipton;

- Trinh bay duoc cach thuc hién cac budc cong viéc pha ché va phuc vu
tra lipton;

- Sir dung dugc dung cu, thiét bi pht hop dé pha ché va phuc vu tra lipton;

- Thuc hién dugc cac thao tac trong pha ché va phuc vu tra lipton theo
dung trinh ty va yéu cau ky thuat;

- Thuc hién danh gia dugc mot sé tiéu chuan cam quan cta mot s6 san
pham dugc pha ché tu tra lipton;

- Tuén thu cac quy dinh an toan vé sinh thyc pham va an toan lao dong.
A. N§i dung
1. Gi6i thiéu vé nguyén liéu tra

1.1. Mé td céu tao biip ché

Hinh 5.1. Cdu tao bip ché

Bip ché duoc hinh thanh tir cic mam dinh dudng, gém c6 tdm (phan 13
non ¢ trén dinh cua canh chua xoe ra) va hai hodc ba la non. Bup cheé trong qua
trinh sinh truéng chiu sy chi phdi ctia nhiéu yeu t6 bén ngoai va yéu t6 bén trong
ctia nd. Kich thudce ciia bup thay d6i tuy theo glong, loai va liéu lugng phan bon,
cac khau k¥ thuat canh tac khac nhu don, hai va diéu kién dia 1y noi trong trot.

BUp ché 1a nguyén liéu dé ché bién ra c4c loai ché, vi vay né quan hé truc
tiép dén nang suat va pham chat cua ché. Bap ché gom c6 hai loai: bip binh
thudng va bup mu. Bap binh thuong (gom ¢é tdm + 2, 3 14 non), ¢6 trong luong
binh quan 1 bup tir 1g dén 1,2g d6i véi gidng ché Shan, tir 0,5 dén 0,6g dbi véi
gidng ché Trung du, bdp cang non pham chat cang tét. Bap mu 1a bup phat trién
khong binh thuong, trong luong binh quan cia mot bap mu thuong bang khoang
1/2 trong luong bap binh thudng va pham chat thi thua kém rd rét. Nguyén nhan
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Xuét hién blp md rat phirc tap. Mot mat do dac diém sinh vat hoc cia cay trong,
mat khac do anh huong xau cua cac dieu kién bén ngoai hoac do bién phap ky
thuat khéng thich hop.

1.2. Phdn logi tra
1.2.1. Tra xanh

Hinh 5.2. Tra xanh
Gom:
+ Tra xanh la tuoi

+ Tra xanh 1a kho: 14 tra xanh duoc ché bién va sdy kho (c6 thé 1am tra
matcha)

Tra xanh duogc dung phd bién & Viét Nam, c6 tic dung chdng oxy hoa cao,
nudi dudng cac té bao trong co thé giam lugng cholesterol, gitip thu gidn va lam
diu tinh than. Mot s loai tra xanh duge udp thém huong, hoa rat phé bién tai
Mién Nam nhu tra 1ai (luc tra nhai), tra sen, tra soi, tra sam dra (goi theo tén loai
cay/ loai hoa dugc udp vao tra).

Tra xanh khong trai qua cong doan oxy hdéa nén nudc tra thuong c6 mau
xanh hodc vang, c6 mui chdy (tra xao) hodc mui lta non (tra hap), vi chat.

1.2.2. Tra O Long

Hinh 5.3. Tra O Long

Tra 6 long rat phé) bién & Trung Quéc va Pai Loan, la loai tra dugc oxy
hoa 1 phan (qua trinh oxy hoa dugc 8- 80% thi ding lai). Mirc d6 oxy hoa duoc
phan anh & mau ctia nude tra tir hd phach tdi nau d6. O Long 14 loai tra tén nhiéu
thoi gian nhat dé ché bién, trong d6 budc vo va oxy hod dugc lap lai nhiéu lan.

Qua trinh nay giup tra c6 duoc cac 16p hwong thom va vi hét stc phong
pht, n6 phuc tap hon nhiéu so v&i tra xanh, vi chat rit mém va muot, giau huong
vi cua hoa hodc trai cay. Chinh vi sy giau c6 vé huong vi nhung lai rat muot ma
ctia O Long ma né tré thanh loai tra thich hgp nhat cho nguoi méi udng tra.
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Tra 6 long 1a tra dé pha tra sita giup giam luong chat béo hip thu trong
thirc an, ho trg gidm can va cai thién lan da hiéu qua.

1.2.3. Tra den (hong tra)

Hinh 5.4. Tra den

Tra den 13 loai tra dé pha tra sita dugce oxy hoéa hoan toan, nudc tra khi u
thuong c6 mau nau sang tdi do dam. Cac loai tra den c6 huong vi manh nhat,
mot sb loai rat ding va chat.

Tra den (hong tra) dugc st dung pho bién & cac nude phuong Tay, dung
vao buoi sang hoac budi trua. Tra den duogc coi nhu mot loai thudc 1am giam
nguy co mac bénh tim mach va tiéu duong, diéu hoa luong dudng trong mau, cé
dac tinh chong viém, nhiém khuan.

2. Nguyén liéu dung trong pha ché tra lipton

/j—' ey =95
7
TRATUI LOC
YELLOW LABEL
25 TEA

mASKTIA International Blend

2.1. Gidi thigu vé tra lipton

Tra 1a loai nuéc udng wa chudng va bat ngudn tir chau A. Thé nhung
ngudi dau tién lam nén mot thuong hiéu tra lai 1a mot nguoi chdu Au, Thomas
Lipton

 Ngdy nay tra Lipton da dugc pho bién trén toan thé gigi véi nhiéu san
pham va huong vi khac nhau. Thuong hiéu tra Lipton do Thomas Lipton m¢
duong xa@y dung van dang la thuong hiéu sol the gisi hién nay.

Theo céc tai liéu lich sir dé lai, tra tir chdu A d3 sang B6 Pao Nha tir dau
thé ky 17 théng qua cac thuy thii va thuong gia. Nam 1657 tra xuat hién lan dau
tién & nudc Anh. Truyén ké rang, cai thir nude tra vang ong da chinh phuc gioi
thuong luu nudc Anh bat dau tir hoang hau Catherine Brazanga. Va tra di tro
thanh thtr nwdc uéng wa chudng cua gisi thuong luu khong chi & Anh ma con rat
nhiéu quéc gia chau Au khac.

Cho dén cubi thé ky 19, tra van chi 1 thir nuéc udng qué xa xi ddi Véi
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nguodi dan binh thuong ¢ chau Au. Cho dén khi xuét hién nha thuong gia
Thomas Lipton, tra da tré thanh thr nuge uong khong the thicu dugc cua moi
tang 16p xa hoi. Thuong hi¢u tra Lipton tir nhitng nam 70 cua the ky 20 thugc ve
so hiru cua Unilever, mét trong nhiing tap doan thuc pham va thiet ke web thoi
trang hang tiéu dung I6n nhat the gioi. Tra Lipton ngay cang dugc wa chufng va
cd mat & hau hét cac nudce trén the gidi.
Tra lipton 12 loai tra den truyén thong .
2.2. Cach si dung tra lipton trong pha ché

Tra lipton & dang goi. Khi mo hop tra, sau khi ding phai géi ki dé tranh
tra nhat va phai mui

Tra duoc pha v6i nu6c s6i. Néu pha tra dé pha chétra da thi 1 goi tra voi
60ml nudc sOi. Neu pha tra d€ pha che tra nong thi 1 goi tra v6i 100ml nuéce soi.
Khi pha, dé tra nhanh ra nén nhung goi tra vai lan. Sau khi pha xong ep tdi tra dé
lay hét nuéc.
3. Pha ché va phuc vu tra lipton chanh néng

3.1. Chudn bi nguyén liéu

- Tra Lipton nhén vang: 1 goi

- Puong syrup: 50ml

- Nude so1: 100ml

- Chanh: 20ml nuéc ¢t chanh

- Trang tri: 1-3 lat chanh, 1 vai lat cam thao, 1 vién xi mudi
3.2. Chudin bi thiét bi, dung cu

- Dao, thét, dung cu vat chanh

- Ong dong, cdy khudy barspoon

- Tach s (hodc thity tinh), 16t ly, mudng teaspoon
3.3. Cich tién hanh

Bude 1: Cho tdi tra Lipton moc 1én miéng tach va cham 100ml nude soi,
ngam khoang 3-5 phut (nhtng tui cho tra mau ra). Rot 20ml nude cot chanh,
50ml duong syrup vao khuay déu
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Budc 2: Bai tri thirc ubng:

- Trén dia ké tach c6 mudng dit ngira phia bén phai 45°

- Kém theo 1 dia nho dung 1-3 lat chanh (2 tréi tic)+ 1 vai lat cam thao, 1
vién xi mudl

- Thudng thire ndng (co6 thé diéu chinh vi chua, ngot tuy thich).

3.4. Phuc vu khdch: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, déy la mén nong
nén moi khach khuay déu va thuong thirc nong (co thé di€u chinh vi chua, ngot
tay thich).

3.5. Pdnh gid sin phim

San phﬁm co vi chat, chua ngot hai hoa, vi man ctia xi mudi, thom mui tra
chanh

4. Pha ché va phuc vu tra lipton chanh da

4.1. Chudn bi nguyén liéu
- Tra Lipton nhén vang: 1 goi
- Buong syrup: 50ml
- Nude soi: 60 ml
- Chanh: 20ml nudc cbt chanh
- ba vién
- (1-3 1t chanh)
4.2. Chudn bi thiét bi, dung cu
- Dao, thot , dung cu vét chanh
- Ong dong, cay khudy barspoon, shaker, ciy gip
- Ly Highball (Pilsner, Viva...), 16t ly, cdy khudy, éng hat
4.3. Cich tién hanh

Bude 1: Ngam tui tra Lipton trong 60ml nudce s6i khodng 1-3 phit (nhung
thi cho tra mau ra). C6 thé ngdm trong binh shaker. Sau d6 dé ngudi

Budc 2:
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- Bo tui loc, 14y phan day dé trang tri

- Cho da bi, 50ml duong syrup, 20ml nuéc cbt chanh vao shaker. Tién
hanh shake

- D6 hdn hop ra ly

Budc 3: Bai tri thirc uéng

- Lat chanh, ong hut, ciy khudy

Céch dung: khudy déu va thuong thuc lanh.

‘ CACH 2: ¢6 thé str dung phuong phép rot phan tang thay cho budc 2: do6
da day ly - rot nuge duong > rot nude chanh - rot tra lipton (nguyén tac phén
tang theo ty trong)

TIP: dé tang thém huong vi, c¢6 thé thém xi mudi

4.4. Phuc vu khdclg: thgo tac phuc vu khach lich su, van minh, day 1a mon lanh
nén mo1 khach khuay déu va thudng thic lanh.

4.5. Pdnh gid sdan pham: San pham c6 vi chat, chua ngot hai hoa, mat lanh

5. Pha ché va phuc vu tra lipton néng

) '
Y
0‘ -
<
|
»

N

5.1. Chudn bi nguyén liéu

1 goi tra Lipton nhan vang, 30ml syrup duong hodc 2 tuyp duong, 100 ml
nudc sOi, vai lat chanh trang tri hoac 2 trai tac, cam thao, Xi muoi.

5.2. Chudn bi thiét bi, dung cu

Dao, thét, dng dong, cay khudy barspoon, khay dung, tach su (hoic thay
tinh), 16t ly, dia nhd, muong teaspoon, binh dun nuéc.

5.3. Cach tién hanh
- Lam nong tach.
- Cho tui tra Lipton moc 1én miéng tach va cham 100ml nudce s6i, ngam
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khoang 3-5 phat (nhung tdi cho tra mau ra)
- Bai tri thirc udng:
+ Trén dia ké tach co6 mudng dit ngira phia bén phai 45°

+ Keém theo 1 dia nho dung 1-3 Iat chanh (hoac 2 tréi tic),1 vai Iat cam
thao, 1 vién xi muoi, coc dung 30ml dich syrup duong (hoac 2 tuyp duong).

5.4. Phuc vu khdch: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mon nong
nén moi khach khuay déu va thudng thire ndng.

5.5. Ddnh gid san pham: San pham dong nhat, nude tra c6 mau doé nau trong, tra
nong hap dan, dam da huong vi chan chét cuaa tra lipton.

6. Pha ché va phuc vu tra lipton da

6.1. Chudn bi nguyén liéu 1 goi tra Lipton nhan vang, 30ml syrup duong, 60ml
nudc sOi, 2-3ml nudce ¢ot chanh, da vién, 1-3 lat chanh trang tri.

6.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

Dao, thét, ong dong, cay khuay barspoon, khay dung, shaker, cay gap, ly
Highball (hoac ly Pilsner,...), 16t ly, cdy khuay, ong hut, binh dun nuéc.

6.3. Cdch tién hanh
- Lam lanh ly dung san pham.

- Ngam tdi tra Lipton trong 60ml nugc soi khoang 1-3 phut (nhdng tdi cho
tra mau ra). Cé thé ngadm trong binh shaker. Sau d6 dé nguoi.

- Bo thi loc vao ly Highball (hoic ly Pilsner,...), dé trang tri.

- Cho 30ml syrup dudng, 2-3ml nuéce cét chanh va dé bi vao shaker. Tién
hanh shake.

- D6 hdn hop ra ly da duoc wdp lanh.
- Bai tri thic udng: LAt chanh, chon ong hut, cay khudy c6 kich c& va mau
sac phu hop @é trang tri.
6.4. Phuc vu khdclg: th.::lO tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén nong
nén moi khach khuay déu va thuong thirc nong.
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6.5. Ddnh gid sin pham: Sin pham dong nhat, nudc tra ¢6 nau vang trong, c6
mot 16p bot day trang min, tra dat dugc do lanh mong muon, vi ngon hap dan,
dam da huong vi chan chat tra lipton.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Cau hei:
1.1. Cho biét cac nguyén liéu pha ché tra lipton?
1.2. Néu cbng thirc pha chémét sé thirc ubng tir tra lipton da dugc hoc?

1.3. Trinh bay cac budc cdng viéc thuc hién pha ché va phuc vu thirc udng
tu tra lipton da duoc hoc?

2. Bai tap thuc hanh:
2.1. Pha ché va phyc vu thirc ubng tir tra lipton da dugc hoc?

2.2. Tir mot s6 thirc udng tir tra lipton da dwoc hoc, hdy pha ché va phuc vy
mot thirc uong tu tra ma em thich nhat?

C. Ghi nhé:
1. Cac nguyén liéu, cong thuc pha ché thic uéng tir tra lipton, da dugc hoc.

2. Céc budc cdng viéc thuc hién pha ché va phuc vu thirc udng tir tra lipton
da duoc hoc.
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Bai 6. PHA CHE VA PHUC VU TRA KET HQP VOI SA GUNG

Muc tiéu:

- Liét ké duoc cac nguyén lidu dung trong pha chétra két hop véi sa gung;

- Néu dugce dic diém, vai trd caa cac nguyén liéu dung trong pha chétra két
hop véi sa gung;

- Phéan loai, lya chon va bao quan dugc cac nguyén liéu dung trong pha
chétra tra két hop vai sa gung;

- Trinh bay dugc cach thuc hién cac budc cong viéc pha chétra két hop voi
sa gung;

- Sir dung duoc dung cu, thiét bi phu hop dé pha chétra tra két hop vai sa
gung;

- Thyc hién dugc céc thao tac trong pha chétra tra két hop vsi sa gung theo
dung trinh tu va yéu cau ky thuat;

- Thyc hién danh gia cam quan duoc san pham tra tra két hop véi sa gung;
- Tuan thia cac quy dinh an toan vé sinh thyc pham va an toan lao dong.
A. N§i dung
1. Nguyén liéu dung trong pha ché tra két hep véi sa girng

Nguyén liéu dung trong pha chétra két hop vai sa girng gom c6 nudc loc,
sa, strng, dwong cat, mat ong

2. Pha ché nwéc sa girng

e B_é'p/i\fhé Teresa

- ‘ l L T

2.1. Chudn bi nguyén li¢u
- Nuoc loc: 0.5 lit
- Pudng cat trang: 70g (dudng phén: 100g)
- Mét ong: 20 ml
- Gung tuoi: 70g
- Sa: 100g
2.2. Chudn bi thiét bi, dung cu
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- Dao, thét, soong, nodi, dila khuéy, ray

- Bép dién, can dién tir, 6ng dong

- Binh giir nhiét
2.3. Cach tién hanh

Céch lam nudc sa gung

* Budc 1 (So ché nguyén liéu):

- 70g gung tuoi: Got vo, rira sach, gid (dap) nho.

- 100g sa: Lot 1 16p vo ngoai, dap dap, thai khic 5 cm.

* Budc 2:

- Cho gimg, s, nudc vao noi roi dit 1én bép dé dun s6i. Cho cho dén khi
nudc soi bung 1én thi vén Itra nho liu riu va dun s6i ky thém 10 phut nira thi tat
bép.

- Loc bo phan xéc, cho 70g dudng vao, khudy tan, sau do cho 20ml mat
ong, mot it mudi vao khuay tan. Kiém tra d6 ngot cho vira udng.

- U nuéc trong phich 20 phat cho nudc duong ngam va thom mui sa ging.
2.4. Pdnh gid sin phim

San pham c6 vi ngot, cay néng cta ging va thom mui sa ging

3. Pha ché va phuc vu tra chanh sa girng néng

3.1. Chudn bi nguyén liéu
- Nudc sa gung: 100ml
- Tra lipton nhan vang (hodc tra gung cozy): 1 tui
- Nudc so1: 100ml
- Siro duong 30ml
- Nudc ¢t chanh: 15-20 m
- Trang tri: 01 lat chanh, cay sa
3.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

- Dao, thét, am dun siéu toc
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- Ong dong

- Tach, dia, mudng teaspoon
3.3. Cach tién hanh

Céch lam 1 ly tra sa gung

Cho tra tai loc vao tach, thém 100mI nude dun sodi vao yé dé khoang 3-5
phut (nhung cho tai tra mau ra). Quan day tra vao quai cua ly dé trang tri.

Rot 100ml nudce sa gung nong vao tach, sau d6 rot 15-20ml nude cot
chanh va 30ml nudc duong vao, khuady nhe.

Trang tri: ddt ngtra 1 thia nho, nghiéng 1 goc 45° bén phai cta tach

3.4. Phuc vu khach: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la mon nong
nén moi khach khuady déu va thuong thirc nong.

3.5. Pdnh gid sdn phdm: San pham co vi chat dic trung cua tra, chua ngot hai
hoa, thom mui sa gung

4. Pha ché va phuc vu tra chanh sa girng da

4.1. Chudén bi nguyén li¢u

- Nude sa gung: 60 ml

- Tra lipton nhan vang (tra gimg cozy): 1 tai

- Nude so1: 60 ml

- Nudc ¢t chanh: 15-20ml

- Puong syrup: 30 ml

- ba vién

- Trang tri: 01 14t chanh, cay sd, 1 nhanh 14 bac ha
4.2. Chudn bi thiét bi, dung cu

- Dao, thét, soong, noi, diia khuéy, ray

- Bép dién, can dién tir, binh giit nhiét

- Ong dong, cdy gip, cay khudy barspoon

- Ly, 16t ly, cay khudy, dng hut



78

4.3. Cdch tién hanh
- Lay 60 ml nuéc sa ging udp lanh

- Cho tra tii loc vao ly, thém 60ml nuéc dun soéi vao va dé khoang 1-3
phut cho tra ra hét, [am ngudi. C6 thé pha tra va lam ngudi trong shaker.

- Bo tii loc tra, ldy day trang tri dé trén miéng ly.

- Cho cac thanh phan vao shaker theo thr tu: dich tra, da vién, 15-20ml
nudc cot chanh, 30ml syrup duong, nude sa gung. Tién hanh shake va do ra ly.

- Trang tri: 14t chanh, cdy sa; cay khudy, 6ng hut. ..

4.4. Phuc vu khdclg: th?lO tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a moén lanh
nén mo1 khach khuay déu va thudng thie lanh.

4.5. Pdanh gid sdn phdm: San pham co vi chat dic trung cua tra, mat lanh, chua
ngot hai hoa, thom mui sa gung

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Cau hei:
1.1. Cho biét cac nguyén liéu pha ché tra két hop véi sa ging?

1.2. Néu cong thirc pha ché thirc ubng tir tra két hop véi sa giing da duoc
hoc?

1.3. Trinh bay cac budc cdng viéc thuc hién pha ché va phuc vu tra két hop
vai sa gung da duoc hoc?

2. Bai tap thuc hanh:

2.1. Pha ché va phuc vu mét sb thuc udng tir tra két hop véi sa gung da
duoc hoc?

2.2 T mot s6 thirc uong tir tra két hop véi sa gng da duoc hoc, hdy pha
ché va phuc vu mot thirc uong tur tra ma em thich nhat?

C. Ghi nhé:

1. Cac nguyén liéu, cong thirc pha ché mot sé thic udng tir tra két hop véi
sa gung da duoc hoc.

2. Cac budc cong viéc thuc hién pha ché va phuc vu mot s6 thirc uong tir
tra két hop véi sa gung da duoc hoc.
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Bai 7. PHA CHE VA PHUC VU TRA KET HQP VOI TRAI CAY

Muc tiéu:

- Liét ké duoc cac nguyén liéu ding trong pha ché tra két hop véi trai cay;

- Phan loai, lya chon va bao quan dugc cac nguyén liéu dung trong pha ché
tra két hop vai trai cay;

- Trinh bay duoc cach thuc hién cac budce cdng viéc pha ché va phuc vu tra

ket hop vai trai cay;

- Sir dung dugc dung cu, thiét bi phi hop dé pha ché tra két hop véi tréi
cay;

- Thyc hién dugc céc thao tac trong pha ché va phuc vu tra két hop voi trai
cdy theo dung trinh tu va yéu cau ky thuat;

- Thuc hién danh gia duoc mét sb tieu chuan cam quan cia mot s san
pham tra két hop véi trai cay;

- Tuan thi cac quy dinh an toan vé sinh thyc pham va an toan lao dong.
Noi dung
1. Nguyén liéu dung trong pha ché tra két hop véi trai cay
1.1. Nguyén liéu tra trdi cdy

Giéng nhu céc loai tra den, cu thé 1a loai tra lipton. Tra trai cay dugc san
xuat tur tra den két hop véi cac loai huong li€u trai cay.

Vi du: tra dao, tra vai, tra dau, tra tao, tra Oi...

HUONG PAO

PEACH FLAVORED TEA

1.2. Nguyén liéu vadi ngam, dao ngdm

Khi pha chécac loai tra trai cdy, van dé kho khan nhat cho nguoi pha
chéla van dé chu dong dugc ngudn nguyén li¢u trai cdy. Viéc tao nén cac loai
nguyén li€u trdi cdy ngam gilp gidi quyét van dé ngay, ngoai ra nd con tao cho
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thit qua do gion, ngot va nudc ngadm cua qua giap tao huong vi dac trung cho ly
nudc pha ché va phuc vu

Tt nhitng tréai vai tuoi chin r§ vao mua thu hoach, qua ché bién, vai ngam,
dao ngam dong hop 1a mdt thuc pham dam bdo an toan, hgp vé sinh, chat lugng
thom ngon, bé dudng.

Nhiing trai vai tron mong, mau tring sita vi chua chua ngot ngot hoa voéi
nudc duong trong vi thanh cho ching ta mot ly nude giai khat hép dan. Chi can
lay trai vai tu trong hop, cho thém it da xay (dép) nhuyén 1 ban c6 thé thudng
thire r6i. Néu mudn ting do chua, ¢ thé vat thém mot chut chanh, hay thém chat
dudng cho dam da theo khau vi. Ngoai ra, vai con co thé két hop véi cac nguyén
liéu khac dé lam thanh nhiing mén ngon nhu ché khiic bach, cooktail, ché trai
cay,...

Hop vai ngam

1.3. Syrup dau

- La dang dung dich
duong c6 ndng do chit
kho tr 55-65Bx, c6 bo
sung huong mau dau. (

- Ngoai ra, c6 dang =
s6t (sauce) dau c6 do dam
dac cao.

Strawberry

Vi ¢ dang syrup nén do ngot cao nén khi pha chénén str dung thém 1 it
chanh dé tao vi chua von di c6 trong qua dau
1.4. Cdc dang thirc uéng tra trdi cdy

Tir cac nguyén liéu trai cdy, tra trai cAy c6 thé tao nén nhiéu thic udng
nhu: tra dao, tra vai, tra dau, tra tao.,....

2. Pha ché va phuc vu tra vai
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2.1. Chudn bi nguyén li¢u

- Tra vai (hodc tra lipton nhan vang): 1 goi

- Nudc so1: 60 ml

- Syrup vai: 20 ml

- Nudc ¢t chanh: 10 ml

- Puong syrup: 20 ml

- Ba vién

- 2 qua vai, lat chanh, 14 bac ha: dé trang tri
2.2. Chudn bi thiét bi, dung cu

- Dao, thét, dung cu vat chanh
- Ong dong, cay khudy barspoon, shaker, cay gap
- Ly, tam 16t ly, cay khudy, ong hut

2.3. Cdch tién hanh

* Buoc 1: Ngam tui tra vai trong nudc so6i khoang 1-3 phat (nhang tai cho
tra mau ra). C6 thé ngdm trong binh shaker. Sau d6 dé nguoi

* Buoc 2:

- B6 tui loc, 14y phan day cho vao ly dé trang tri

- Cho tat ca cac thanh phan (nuéc tra, 20ml syrup vai, 10ml nudc vai
ngam, 10ml nuéc cdt chanh, 20ml dudng syrup va da vién) vao shaker. Tién
hanh shake va d6 hon hop ra ly

* Burde 3: Bai tri thitc ubng

2-3 Qua vai, 14 bac ha, 1at chanh, dng hut, cay khudy

2.4. Phuc vu khdach: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la mon lanh
nén moi khach khudy déu va thuong thuce lanh.

2.5. Ddnh gid sdn phdam: MUi thom diu, vi chan chat cta tra, ngot mat.
3. Pha ché va phuc vu tra dao
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3.1. Chudn bi nguyén li¢u

- Tra dao: 1 goi

- Nudc so1i: 60 ml

- Syrup dao: 15 ml

- Nudc dao ngam: 10 ml

- Syrup duong: 10ml

- Ba vién

- 3 lat dao ngam, 14 bac ha
3.2. Chudn bi thiét bi, dung cu

- Dao, thét , ’
- Ong dong, cay khuay barspoon, shaker, cay gap
- Ly, tam 1ot ly, cay khuay, ong hut

3.3. Cich tién hanh

* Budce 1: Ngam tui tra dao trong nude sdi khoang 1-3 phit (nhung tui
cho tra mau ra). C6 thé ngam trong binh shaker. Sau d6 dé nguoi
* Buoc 2:

- B6 tui loc, 14y phan day cho vao ly dé trang tri

- Cho tat ca cac thanh phan (nudc tra, 15ml syrup dao, 10ml nude dao
ngam, 10ml syrup duong va da vién) vao shaker. Tién hanh shake va d6 hdn hop
raly
* Burde 3: Bai tri thirc ubng

- Lat dao ngam, 14 bac ha, 6ng hut, cay khuéy
Khudy déu va thudng thirc lanh.

3.4. Phuc vu khdclg: th?lO tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la mon lanh
nén moi khach khuay déu va thuong thue lanh.
3.5. Ddnh gid sdn phim

- San pham ¢6 mau vang song sanh, vi chan chat, huong dao, thom diu,
ngot mat.
- Miéng dao vang 6ng, mém nhung khong nhiin va c6 do gion nhat dinh.

4. Pha chétra dao chanh (chanh day)
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4.1. Chudén bji nguyén liéu

- Tra dao: 1 goi

- Nudc so1: 60 ml

- Syrup dao: 15 ml

- Nudc dao ngam: 10 ml

- Nudc ¢t chanh (chanh day): 10 ml

- Buong syrup: 10 ml

- Ba vién

- 3 1at dao ngam, 14 bac ha hoac lat chanh
4.2. Chudn bi thiét bi, dung cu

- Dao, thét, dung cu vat chanh
- Ong dong, cay khuay barspoon, shaker, cay gap
- Ly, 16t ly, cay khuay, 6ng hut

4.3. Cdch tién hanh

* Budce 1: Ngam tui tra dao trong nudce s6i khoang 1-3 phut (nhing tdi
cho tra mau ra). C6 thé ngam trong binh shaker. Sau d6 dé nguoi

* Buoc 2:

- Bo tui loc, 14y phan day cho vao ly dé trang tri

- Cho tat ca cac thanh phan (nudc tra, 15ml syrup ddo, 10ml nudc dao
ngdm, 10 ml nudc cbt chanh (chanh diy), 10ml syrup dudng va da vién) vao
shaker. Tién hanh shake va d6 hon hop ra ly

* Burde 3: Bai tri thirc ubng

- Lat dao ngam, 1a bac ha (hodc lat chanh), 6ng hut, cay khuéy

4.4, Phuc vu khdclg: thglo tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mon lanh
nén moi khach khudy déu va thuong thuce lanh.

4.5. Ddnh gid sin phiam

C6 mau vang, vi chan chat, huong dao, chua diu, ngot mat, miéng dao vang
ong, mém nhung khong nhiin va c6 do gion nhat dinh.

5. Pha ché va phuc vu Tra dau
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5.1. Chudn bi nguyén liéu
- Tra dau (hodc tra lipton nhén vang): 1 goi
- Nudc soi: 60 ml
- Syrup déu: 20 ml
- Nudc ¢t chanh: 10 ml
- buong syrup: 20 ml
- P4 vién
- 1 trai dau tuoi, 14 bac ha
5.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
- Dao, thét, dung cu vat chanh
- Ong dong, cay khudy barspoon, shaker, cay gip
- Ly, I6t ly, cay khuay, 6ng hat
5.3. Céch tién hanh

* Buwoc 1: Ngam tui tra dau trong nudc séi trong shaker khoang 1-3 phat
(nhdng tui cho tra mau ra). Sau d6 lam ngudi

* Buoc 2.
- Bo tli loc, lay phan day cho vao ly dé trang tri

- Cho tat ca céc thanh phan vao shaker theo thi tur (dich tra,
syrup déu 10ml, nudc cot chanh 10ml, duong syrup 20ml va da vién). Tién
hanh shake roi d6 hon hop ra ly

* Buwéc 3: Bai tri thuc udng:
L&t dau tay, 14 bac ha, 14t chanh, éng hat, cay khuay

5.4. Phuc vu khdch,: th?O tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la mén lanh
nén mo1 khach khuay déu va thudng thie lanh.

5.5. Pdnh gid sdan phdam: C6 mau hong tim, vi chan chét, chua ngot, tuoi mat,
huong dau

B. Cau héi va bai tap thwec hanh
1. Cau hei:
1.1. Cho biét cac nguyén liéu pha ché tra két hop voi tréi cay?
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1.2. Néu cong thirc pha ché mot sé thire udng tir tra két hop véi trai cay da
duoc hoc?

1.3. Trinh bay cac buéc cdng viéc thuc hién pha ché va phuc vu mot sb
tharc uong tr tra ket hop véi trai cay da duoc hoc?

2. Bai tap thgc hanh:
2.1. Pha ché va phuc vu thtic uéng tir tra két hop véi trai cay da dugc hoc?

2.2, Tir mot s6 thuc udng tr tra két hop vai tréi cay da dugc hoc, hay pha
ché va phuc vu mot thirc uong tir tra ma em thich nhat?

C. Ghi nhe:

1. Céc tiéu chuan, cong thic pha ché thac udng tir tra két hop véi trai cay
da duoc hoc.

2. Cac budc cong viéc thyc hién pha ché va phuc vy thic uéng tir, tra két
hop vai trai cay da dugc hoc.
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Bai 8. PHA CHE VA PHUC VU TRA KET HQP VOI SUA

Muc tiéu:

- Liét ké duoc cac nguy@n liéu dung trong pha ché tra két hop véi sira;

- Néu duogc dic diém, vai trd caa cac nguyén liéu trong pha ché tra két hop
Voi sira,;

- Phan loai, lya chon va bao quan duoc cac nguyén liéu dung trong pha ché
tra két hop véi stra;

- Trinh bay dugc cach thuc hién cac budc cong viéc pha ché va phuc vu tra
két hop vai sira;

- St dung duoc dung cu, thiét bi phi hop dé pha ché tra két hop véi sira;

- Thyc hién duoc céc thao tac trong pha ché va phuc vu tra két hop véi sira
theo dung trinh tu va yéu cau ky thuat;

- Thuc hién danh gia dugc mot sb tieu chuan cam quan cua mot so san
pham tra két hop vai sira;

- Tuan thu cac quy dinh an toan vé sinh thuc pham va an toan lao dong.
A. N¢i dung
1. Nguyén liéu dung trong pha chétra két hep véi sira
1.1. Nguyén liéu Tra Thai

Tra Thai, 14 mot dd ubng ctia Thai Lan nu tir tra Ceylon. Tuy nhién, do
gia cta tra Ceylon kha cao nén tra Thai hién nay di duoc da dang héa bang cach
sir tra thong thuong két hop véi huong, vi, pham mau nham giam gia thanh va
da dang hoa san pham.

Nguodi ta co thé 0 tra v&i cac loai thao moc nhu qué, hoi, dinh
huong...giup ly tra ¢6 mui thom va tét cho stc khoe. Ciing chinh vi huong vi
dac biét d6 ma tra stra Thai Lan rat dugc cac ban tré¢ Viét Nam yéu thich.

1.2. Nguyén li€u sira
1.2.1. Sita twoi (Fresh milk)
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Sita twoi 1a nguyén liéu duoc st dung rat nhiéu trong pha chétra va ca phé.
Thong thuong, sira tuoi dugc sir dung trong pha chéla loai stra tuoi khong duong
dé co thé dé dang kiém soat luong duong trong cong thirc.

TH™ TI
true tr
MILK M
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LK MILK
Ham luong béo co trong sita cling khong qua quan trong khi st dung dé
ché bién. Thong thuong, nén sir dung sita ¢ ham luong béo nam trong khoang
1,5-3,5%. Khi chon Iya san pham sita phai con bao bi nguyén niém, khong hét
han st dung. Néu str dung khong hét phai dugc bao quan trong ti lanh hoic theo

chi dan ctia nha san xuat.
* Sira tuoi ¢6 2 loai 1a sira tuoi thanh tring va sira tuoi tiét trung.
- Stta thanh trung

La sita dugc xit ly qua nhiét do thap d¢ dam bao ham luong dinh dudng
cua sira nén s€ khong thé tiéu di¢t hét dugc tat ca cac vi sinh vat gay hai vi vay
thoi gian st dung ngan khoang 7-10 ngay. Sau khi mé nap phai dung trong vong
24h.

- Stra tiét trung

Stta dugc xtr 1y ¢ nhiét do cao vi vay cac vi sinh vat gay hai bi ti€u diét
hét nén thoi gian bao quan dai tir 6-12 thang. Tuy nhién, do st 1y & nhiét & cao
nén gia tri dinh dudng cua sita tiét tring thap hon gia tri dinh dudng cua sita
thanh trung.

1.2.2. Sita dac (sweetened milk):

Sita dic c6 duong co6 ham lugng duong cao va ham luong chit béo cao do
d6 né giup cho thirc udng ngoa tao do ngot con tao vi béo va mui thom cua sira.
So véi sita tuoi, sita ddc cung cip niang luong cao nhung nghéo dam, vitamin,
khoang chat va giau dudng.

&

\)
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2. Pha ché va phuc vu tra thai xanh sira da
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2.1. Chudn bi nguyén liéu

- Bot tra thai xanh: 10g (2 mudng tsp) hodc 1 goi (1 mudng tsp)

- Nudc so1: 80 ml

- Stra dac: 30 ml

- Stra tuoi khong duong: 50 ml

- b4 vién

- Tuyp kem tuoi
2.2. Chudn bi thiét bi, dung cu

- Cay khudy tra (cdy danh trimg), ca inox

- Ong dong, cay khudy barspoon, shaker, cay gip

- Ly, tAm 16t ly, cAy khudy, ong hut
2.3. Cach tién hanh

* Buoc 1: Hoa tan bot tra thai xanh 10g voi nude s61 80ml trong ca inox.
Sau d6 dé ngudi

* Buoc 2: Cho 30ml sira dac, 50ml sita tuoi va da vién vao trong shaker.
Tién hanh shake va d6 hon hop ra ly

* Buée 3: Rot nhe tra vao ly dé tao 3 tang

* Buée 4: Bai tri thirc udng: Trang tri 6ng hut, cay khudy

2.4. Phuc vu khdclg: th?lO tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mon lanh
nén moi khach khuay déu va thudng thic lanh.

2.5. Ddnh gid sin phim

- San pham phan tang rd rét

- Nudc tra ¢c6 mau xanh, dat dugc do lanh mong mubn

- Mui thom diu, ddm da huong vi chan chat cta tra thai xanh
3. Pha ché va phuc vu tra thai dé sira da



3.1. Chudn bi nguyén liéu

- Bot tra thai do: 10g (2 mudng tsp) hodc 1 géi (1 mudng tsp)

- Nudc so1: 80 ml

- Stra dac: 30 ml

- Stra troi khong duong: 50 ml

- ba vién

- Tuyp kem tuoi
3.2. Chudn bi thiét bi, dung cu

- Cay khudy tra (cay danh trimg), ca inox

- Ong dong, cay khuay barspoon, shaker, cay gap

- Ly, tam 16t ly, cay khudy, dng hut
3.3. Cdch tién hanh

* Buoc 1: Hoa tan bot tra thai do 10g véi nudc s61 80ml trong ca inox.
Sau d6 dé ngudi

* Buoc 2:

- Cho 30ml sita dic, 50ml sita twoi va da vién vao trong shaker. Tién hanh
shake va d6 hon hop ra ly

* Bude 3. Rot nhe tra vao ly dé tao 3 tang

* Burde 4: Bai tri thirc ubng

- Trang tri 6ng hut, ciy khudy
3.4. Phuc vu khdach: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mon lanh
nén moi khach khudy déu va thudng thirc lanh.

3.5. Pdnh gid sin phiam

- San pham phan tang rd rét

- Nudc tra c6 mau do, dat dugce do lanh mong mudn

- Mui thom diu, ddm da huong vi chan chat cta tra thai dé
4. Pha ché va phuc vu tra lipton két hop véi sira



4.1. Chudn bi nguyén li¢u
- Tra Lipton nhén vang: 1 goi
- Nudc so1: 60 ml
- Puong syrup: 15ml (hodc 3 mudng tsp dudng cat)
- Stra two1 khong duong: 50 ml
- ba vién
- Hoa phong lan hodc 14 bac ha trang tri
4.2. Chudn bi thiét bi, dung cu
- Dao, thét
- Ong dong, cy khudy barspoon, shaker, ciy gip
, - Ly Goblet (Pilsner, Viva, Highball...), 16t ly, ly st (hdm tra), cay khuay,
ong hut
4.3. Cdch tién hanh

* Buoc 1: Ngam tui tra Lipton trong 60ml nudc s6i khoang 1-3 phut
(nhing tdi cho tra mau ra). Sau d6 dé nguoi

* Buoc 2:

- B6 tui loc, 1ay phan day dé trang tri

- Cho 50ml stra tuoi khong duong, 15ml syrup duong, da bi vao shaker.
Tién hanh shake

- D6 hdn hop ra ly, sau do rét nhe tra vao dé tao 3 tﬁng

* Bude 3: Bai tri thirc udng

- L4 bac ha (hodc hoa phong lan), ng hut, cay khudy

4.4. Phuc vu khdch: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mon lanh
nén moi khach khudy déu va thudng thirc lanh.

4.5. Pdnh gid san pham: San pham phan tang rd rét, nudc tra cé ma nau sira,
dat dugc d¢ lanh mong muon, mui thom diu, ddm da huong vi chan chat cia tra
lipton

B. Cau héi va bai tap thwc hanh
1. Cau héi:
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1.1. Cho biét cac nguyén ligu pha ché tra thai xanh/do, tra lipton sita da
phan tang?
1.2. Néu cong pha ché tra thai xanh/do, tra lipton sira d4 phan tang?

1.3. Trinh bay cac budc c@ng viéc thuc hién pha ché va phuc vu tra thai
xanh/do, tra lipton sita da phan tang?

2. Bai tap thgc hanh:

2.1. Pha ché va phuc vu tra thai xanh/do, tra lipton sita da phan tang da
duoc hoc?

2.2. Tir mot s6 thie uong tur tra ket hop vdi sita da dugc hoc, hdy pha ché
va phuc vu mot thirc uong tir tra ma em thich nhat?

C. Ghi nhe:

1. Cé4c nguyén liéu, cong thuc pha ché thic uéng tir tra tra két hop voéi sira
da duoc hoc.

2. Céac budc cong viéc thuc hién pha ché va phuc vy thac udng tir tra tra két
hop vai stra da dugc hoc.
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Bai 9. PHA CHE VA PHUC VU TRA MATCHA

Muc tiéu:
- Liét ké dugc cac nguyén liéu dung trong pha ché tra matcha;

- Phan loai, lya chon va bao quan duoc cac nguyén liéu dung trong pha ché
tra matcha;

- Trinh bay duoc cach thuc hién cac budc cong viéc pha ché va phuc vu tra
matcha;

- Sir dung thanh thao dung cu, thiét bi phi hop dé pha ché va phuc vu tra
matcha;

- Thuc hién dugc cac thao tac trong pha ché va phuc vu trd matcha theo
dung trinh tu va yéu cau ky thuat;

- Thuc hién danh gia dugc mot sb tieu chuan cam quan cua mot so san
pham pha ché tur tra matcha;

- Tuén thu cac quy dinh an toan vé sinh thyc pham va an toan lao dong.
A. N¢i dung
1. Giéi thiéu vé tra matcha

Bot tra xanh Nhat Ban hay con goi la Matcha la loai tra duoc wa chudng
va ¢0 lich sir 1au doi nhét tai Nhat Ban. Khac véi cac loai tra thong thuong, 1a tra
dung 1am nguyén liéu san xuit matcha chi dugc thu hoach sau khi dd duoc che
phu dé tranh anh ning mit troi trong vong 20 ngay. Do thiéu 4nh ning mat troi,
diép luc tb trong 1a tra s€ tang 1€n va lam cho 14 tra ¢c6 mau dam hon, vi ngot €ém
diu hon, giit dugc nhiéu chat dinh dudng (dit biét 1a cac chat chéng oxy hoa).
Sau do, 14 tra s& trai qua nhiéu cong doan hép, sdy, thoi kho, tach gan la... rat ki
cong 16i sau cing dugc nghién thanh bot rat min bang cbi da dé trd thanh bot tra
xanh matcha.
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Tra matcha & dang bot min vi vy sir dung nudc khoang 80°C dé pha
nham tranh sy von cuc khi pha & nhiét do cao, cac chat chéng oxi hoa cua tra
khong bi pha huy boi nhiét do qua cao. Tra matcha co chat xo trong bot tra vi
vay tra s& khong tan hét sau khi pha. Dé giup ting sy hoa tan thi khudy lién tuc
khi cho nude vao bot tra dén khi théy sui bot tim. Néu dé 1au tra s& léng can va
phan 16p.

Tir nguyén liéu tra matcha c6 thé tao nén nhiéu thirc udng nhu: tra matcha
nong/da, tra matcha latte nong/d4, tra thai stra matcha,....

2. Nguyén liéu dung trong pha chétra matcha

Trong pha chécac san pham tir tra match thuong dung cac nguyén liéu nhu syrup
duong, sfra} tuoi khong duong, stta dac, bdt béo.
3. Pha che va phuc vu tra matcha latte ndng

3.1. Chudén bi nguyén li¢u
- Bot tra Matcha: 5g (1 mudng tsp)
- Puong syrup: 10 ml
- Nudc nong (80°C): 50 ml
- Stra tro1 khong duong: 150 ml
- 1 banh cookie
3.2. Chudn bi thiét bi, dung cu
- Ca tao bot sita, nhiét ké, ca inox, ric bot
- Ong dong, cay khudy barspoon, cay khuay tra (cay danh tring)
- Tach st (hodc thuy tinh), tam 16t ly, mudng teaspoon
3.3. Cdch tién hanh
* Buée 1: Khudy bot tra xanh matcha 5g v6i 50 ml nu6c nong dén khi tan va co
bot). Cho dudng syrup 10ml vao khudy déu.
* Buoc 2: Tao bot stta

- Pun 150ml stra tuoi khong duong 1én trén bép dén khi sira dat nhiét do
60 — 65°C (vura toi khi sti bong bong). Sau do tat bép.

- Panh sita déu cho sti bot trong ca tao bot sita (khoang 1 phut). D6 sita
nong sang ca inox

- GO nhe ca stra da danh Xuéng ban, xoay tron dé tan bot sita va vao thanh
ca cho bot min va sanh lai
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* Bude 3: DO sita ndng vao tach tra matcha va tao hinh bot sita theo y thich
* Bude 4: Bai tri thirc udng:

- Trén dia ké tach c6 mudng dit ngira phia bén phai 45°

- Réc 1 it bot matcha 1én bé mat, kém theo 1 banh cookie

Céach dung: khudy déu, dung nong kém v&i banh cookie

3.4. Phuc vu khdch: thao tac phuc vu khach lich su, van minh, day la mon nong
nén moi khach khudy déu va thudng thirc nong.
3.5. Danh gia sdin pht‘;m: San phém c6 vi ngot nhe, thom mui tra xanh, vi béo
cua stra
4. Pha ché va phuc vu tra matcha latte da

4.1. Chudn bi nguyén liéu

- Bot tra Matcha: 5g (1 mudng tsp)

- Nudc nong (80°C): 50 mi

- Stra dac: 20 ml

- Bot béo (frappe): 5g (1 mudng tsp)

- Stra tuoi khong duong: 50 ml

- ba vién
4.2. Chudn bi thiét bi, dung cu

- Cay khudy tra (cay danh trimg), ca inox

- Ong dong, cay khudy barspoon, shaker, cay gap

- Ly, tam 16t ly, cay khudy, 6ng hut
4.3. Cich tién hanh

* Buoc 1: Hoa tan 5g bt tra xanh matcha vé1 50 ml nudc nong trong ca
inox. Khudy déu cho dén khi sti bot tim. Sau d6 dé ngudi

* Buge 2: Cho tat ca cac thanh phan (20ml sita dic, 50ml sita twoi khong
duong, 5g bot béo va da vién) vao shaker. Tién hanh shake va d6 hdn hop ra ly

* Burde 3: Rot nhe nudc tra xanh 1én trén ly dé tao 3 tang

* Burde 4: Bai tri thirc ubng

- Ric 1 it bot matcha 1én bé mit; trang tri ong hut, cay khudy

- Cach dung: Khudy déu va thuong thic lanh

4.4. Phuc vu khdach: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach khuay déu va thuong thue lanh.

4.5. Danh gid sdn phcfm: San phém c6 vi ngot mat, thom mui tra xanh, vi béo
cua sira
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5. Pha ché va phuc vu tra matcha néng
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5.1. Chudn bi nguyén liéu

1tsp bot tra matcha, 150 ml nuéc néng (80°C), Sml nuée ¢ét chanh, 20ml
syrup duong (hoac 20 ml mat ong), 1 banh que, bot tra matcha trang tri.

5.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

Thét, rac bot, ong dong, cay khudy barspoon, khay dung, tach su (hoac
thay tinh), 16t ly, muong teaspoon, binh dun nudc.

5.3. Cdach tién hanh

- Hoa tan bot tra xanh matcha 5g véi 50 ml nuge nong. Dung cay khgéy tra
déanh cho bot tra tan hoan toan trong nudc va khdng bi von cuc (khuay déu cho
den khi suai bot tam). Pha thém 100 ml nuéc nong.

- Rot nudce cot chanh Sml, duong syrup 20ml vao khuay.

- Bai tri thc udng: Trén dia ké tach c6 mudng dit ngua phia bén phai 45°
kém theo 1 cai banh que.

5.4. Phuc vu khach: tha,o té‘c phuc vu khach lich su, van minh, day la mon
Inbng nén maoi khach khuay déu va thuong thie néng.

5.5. Ddnh gid sdn phdam: San pham c6 vi ngot mat, thom mui tra xanh.

6. Pha ché va phuc vu tra matcha da
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6.1. Chudn bj nguyén liéu

1tsp bot tra matcha, 50 ml nudc néng (80°C), Sml nudc cét chanh,
20ml syrup duong (hoac 20 ml mat ong), da vién, 1 lat chanh, Ia bac ha, bot tra
matcha trang tri.

6.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

, Thot, ong dong, cdy khudy barspoon, ca inox, khay dung, shaker, cay
gap, Ly Highball (Pilsner...), 16t ly, cay khuay, ong hat, binh dun nudéc.

6.3. Cich tién hanh
- Lam lanh ly dung san pham.

- Hoa tan 1mudng tsp bot tra matcha véi 50 ml nuéc ndng. Ding cay khUay
tra danh cho bot tra tan hoan toan trong nudc va khdng bi von cuc (khudy déu
cho dén khi sui bot tim). C6 thé ngam trong binh shaker. Sau d6 dé nguoi.

- Chanh rira sach, cat doi ra roi ding dung cu vat chanh lay nudc cot theo
yéu cau.

- Cho tét ca cac thanh phan theo thir tw (dich tra, Sml nu6c cot chanh, 20ml
syrup duong (hoac 20 ml mat ong), da vién) vao trong shaker. Tien hanh shake

- D6 hdn hop ra ly di duge uép lanh.

- Bai tri thirc udng: Lat chanh, 14 bac ha, chon dng hit, cdy khudy c6 kich
cd va mau phu hgp dé trang tri.

6.4. Phuc vu khdclg: th?O tac phuc vu khach lich su, van minh, day la mén lanh
nén mo1 khach khuay déu va thudng thire lanh.

6.5. Ddnh gid sdn phdam: San pham c6 vi ngot mat, thom mui tra xanh.
B. Céu héi va bai tap thuc hanh
1. Cau héi:

1.1. Cho biét cac nguyén liéu pha ché tra matcha?

1.2. Néu cong thirc pha ché tra matcha da duoc hoc?



97
1.3. Trinh bay cac budc cong viéc thuc hién pha ché va phuc vy tra matcha
da duoc hoc?
2. Bai tap thuc hanh:
2.1. Pha chéva phuc vu tra matcha da duoc hoc?

2.2. T mot s6 thie udng tir tra matcha da duoc hoc, hdy pha ché va phuc
vu mot thirc uong tir tra ma em thich nhat?

C. Ghi nho:
1. Céc nguyén liéu, cong thuc pha ché tra matcha da dugc hoc.

2. Cac budc cong viéc thuc hién pha ché va phuc vu tra matcha da duoc
hoc.
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Bai 10. PHA CHEVA PHUC VU NUOC EP CU QUA

Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém nudc ép cu qua;

- Liét ké duoc cac nguyén lidu dung trong pha ché nuéc ép ca qua;

- Lya chon va bao quan dugc mét sé nguyén liéu ding trong pha ché nuéc
ép cu qua;

- Lua chon va sir dung dugc dung cu, thiét bi pht hop dé pha ché va phuc
vu nudc €p cu qua;

- Trinh bay duoc cach thuc hién cac budc cong viéc pha ché va phuc vu
nudc ép cu qua;,

- Thyc hién dugc cac thao tac trong pha ché vfa phuc vu nuéc ép cu qua
theo dung trinh tu va yéu cau ky thuat;

- Thuc hién danh gia duoc mot sé tiéu chuan cam quan cua ting san pham
nudc ép cu qua;,

- Tuén thu cac quy dinh an toan vé sinh thyc pham va an toan lao dong.
A. Noi dung:
1. Khai quat vé nwéc ép cia qua

Nudc ép trai cay 1a loai nudc udng tir nhitng loai trai cay tuoi ngon, c0 thé
dem vat, dam hoac xay bang may dé dé lay nudc cot tinh chat, co thém chat da
dé tao cam gidc mat lanh; c6 thé thém duong, mudi, chanh...nhim diéu vi tly
theo sé thich ctia mdi nguoi.

Mot s6 loai thirc udng nudc ép pha ché va phuc vu
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Nuoc ép dua hau

Nuoc ép dia Nuoc ép buoi Nuoc ép cam
2. Nguyeén liéu dung trong pha ché nwéc ép cia qua

Trai cay su dyng trong pha chédd UOng rat da dang gom cam, xoai, budi,
t4o, 1é, dau, mang cau, CoC bi, x0ai, chudi, dua,...va chung déu duge dung de
ché bién ra cac loai d6 uéng ngon, bé dudng, tu nhién va chaa nhiéu vitamin tét
cho stic khoe. Tuy nhién, mdi loai nuéc hoa qua c6 mot dic trung riéng. Néu
muén c6 dugc thirc udng ngon nhét can phai chon ra loai qua phu hop nhat. Hoa
qua chon ra can c6 chat luong, huong vi 1am ndi bat 1én dic trung riéng cua loai
dd ubng do.

Khi chon mua trai cdy dam bao nguyén tic méi hai, thom ngon, chin va rd
nguon goc Xuat xu

2.1. Nguyén ligu dira
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Dtra (thom) 1a Dura, thom hay khom (c6 noi goi 1a khdm) hay gai (mién
Trung), la mot loai qua nhiét doi. Dua duoc an tuoi hodc dong hop dudi dang
khoanh, miéng, nudc ép hoac nudc qua hon hop.

Qua dra ¢6 ham lugng acid hiru co cao (acid malic va acid xitric). Dua la
ngudn cung cap mangan doi dao ciing nhu ¢4 ham luong Vitamin C va Vitamin
B1 kha cao. Trong qua dua c6 chtra enzyme bromelain, ¢é thé phan huy protein.
Do viy, qua dra duoc st dung trong ché bién mot sé mon an nhu thit bo xao,
thit vit xao dé gidp thit nhanh mém va tao huong vi dic trung.

Céch lya chon dira dung cho nudc ép: chon qua co hinh dang (ngan qua,
tron bau), chon dta c6 mét dua (to, thua), mau sic caa cubng dia con tuoi, dod
chin cua dtra chin vang, dung tay bing vao co tiéng kéu bich bich 1a c6 nhiéu
nuéc. Qua nao mat nho, sau, khong déu 1a loai dira khong ngon

Cach got vo dira: dira duoc got sach vo va lay mat. Khi lay mat dira can
chu y lay theo duong mat dura dai nhat va phai lay sach mét dira nham tranh

2.2. Nguyén liéu ca rot

Trung Qudc Vlet Nam

Ca rot 1a mot loai cay c6 ci, thuong c6 mau vang cam, do, vang, trang
hay tia. Phan an duoc cua ca rot la cu, thuc chat la ré cai caa nd, chaa nhiéu tién
to cua vitamin A tot cho mat.

Trong ca rét ciing chta rat nhiéu vitamin B, C, D, E va K; canxi, phot-
pho, kali, natri, mdt luong nho khang chat va protein. Canxi lam néang cao
xuong, rang va thanh rudt.

Ngoai ra, ca rot ¢ vai trd 1a mot chat 1am sach gan. Néu st dung thudng xuyén
sé ho trg gan bai tiét chat beo va mat.

Cach Iya chon ca rét dung cho ca rét: ci nho, vira; cu to 16i 1on s& cho
mau khong dam, lua ca rét con cong tuoi, khong héo, khong thdi va cu ca rét co
mau tuoi. Chon ca rdt ta (ca rét Viet Nam)

Ca rét duoc rira sach va got sach vo. Ca rét co mui gay, mot sé ngudi &
khdng thich mui vi caa ca rét séng vi vay dé 1am diu né nguoi ta thuong két hop
véi sita hodc tréai cay khéc khi pha chéno.
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2.3. Nguyén li¢u coc

ve's

Cay coc thudc ho Anacardiaceae, clng ho véi mot s6 loai cay nhiét déi
khac bao gom hat diéu va xodi. L& va vo cua cdy coc ciing duoc sir dung cho
nhiéu muc dich khac nhau, tuy nhién, qua cdy la bo phan dugc st dung nhiéu
nhat do nhiing lgi ich ma né sé hitu.

Ngoai viéc dung dé an, qua coc con duoc dung lam thude nho cd mit céc
flavonoid, saponin va tannin. Giau chat dinh dudng, qua coc rat cd lgi cho stc
khoe

Qua coc duoc sir dung rong réi trong y hoc co truyén dé diéu tri sot, ho,
lau, tiéu chay va nhiét miéng, trong diéu tri dau xuat huyet, bong, tiéu chay,
viém hong, nhiém trung miéng, duc thuy tinh thé, kit li, vét thuong, ho, viém
mat, sot va nhieu bénh khac, qua coc co loi cho stc khoe theo nhiéu cach.

Khi lam nudc ép tir coc nén chon qua khéng quéa non, khéng qua gia, da
cang, bong.

2.4. Nguyén liéu éi

Qua 6i ¢6 thé dugce an tuoi hodc ché bién thanh mut déng hay dd hop nuée
0i. Tuy theo tirng giong 6i ma qua o6i chin cd thé co vi ngot hay chua.

Oi chtra nhiéu chit xo, vitamin C, A, k&m, kali vd mangan c6 tac dung 1am
dep, chira bénh va tang cuong hé thong mien dich cta co thé.

Lwa chon 6i twoi, khong chin, da cang bong, sang, cuéng nho, con nguyén
la.
2.5. Nguyén liéu dwa héu


https://vi.wikipedia.org/wiki/V%E1%BB%8B
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Dua hau 12 loai tréi cay thong dung trong moi gia dinh, dac biét la khi thoi
tiét moa he.
Dua hau duoc sir dung véi nhiéu chic ning khéc nhau: thuc pham, my pham va
duoc pham. Céac bd phan cua dua hau tir vo, cli dén thit, hat déu 12 nhitng vi
thudc chira bénh tét.

Dua hau thuong dugc ding tuoi trang miéng sau bira an va giai khat chéng
nhiét. dua hau vi sung dau, bénh ly, giai say ruou.

3. Gidi thiéu vé may ép dung trong pha chénwéc ép ci qua
C6 rat nhiéu loai may ép dung dé ép trai cay

Hinh 1: Cac logi may ép

Cha y khi str dung may ép:

Nudc ép tréi cay la thac uéng bo dudng ma moi nguoi déu yéu thich, nhat
la vao nhiing ngay thoi tiét nong birc mua hé thi day 1a mot mén giai khat Iy
tuong. May ép trai cay dugc sir dung nhiéu vi n6 gilp ché bién nhanh chéng
nuéc ép hoa qua. Tuy nhién dé ¢ thé sir dung hiéu qua may ép trai cay can chd
y nhimg diéu sau

- Lubn vé sinh may sach sé: Sau mdi lan sir dung, may ép s& bi bam céc
loai nguyén liéu, hoa qua... vi vay nén théo roi cac bo phan cia may ép va mang
di co rira sach ngay sau khi sir dung xong, tranh dé cac vét ban bam va khd ctng
vao cac chi tiét may. Viéc vé sinh may ép s& gilip may hoat dong 6n dinh, dam
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bao tudi tho va bén bi theo thoi gian dai.

- Lwa chgn nhiing logi nguyén ligu phi hep: Bé c6 mot ly nudc ép ngon
thi bén canh hoa qua, con c6 cac loai rau cu ciing dugc nhiéu ngudi yéu thich.
Tuy nhién, c6 mot s6 loai qua d6i khi khong phu hop dé ép, vi du nhu qua chudi
va dao, chiing d& mac lai trong may ép

- DoC ky hwong dan siz dung: Mai mot loai may ép trai cay déu c6 hudng
dan str dung riéng vi vay can xem hudng dan st dung méay dé dam bao st dung
dung cach.

- St dung linh hoat véi may ép trai cay: Ngoai cong dung ép nudc cd the
sang tao ra cach lam do uong khac nhau nhu lam kem trai cay, ép nudc rau hoac
trai cdy la nudc sot hoac lam sup...

- Mgt sé chi1 y khac:

+ Phai rira sach rau cu hay trai cay trude khi ép nudc. Vai tuy loai may
ma nguyén li¢u chuan bi phu hgp nhu thai nhé hoa qua thanh tirng miéng thi
nudc ép maéi ngon.

+ Loai may c6 cong suat Ion cho phép ép ludn ca hat, nhung doi voi hat
cing nhu hat dao, hat man thi nén tach hat truée khi ép. Nhitng may cé cong
suat nho thuong yéu cau cat trai cay trudc khi cho vao coi

+ Né&n cho trai cdy vao tur tir, tranh dun ép nhanh gay ket nguyén liéu va
b ép khong kip thoat ra bi gitt lai s€ gay tinh trang nghén ép khong ra nudc
hoac it nudc.

4. Pha ché va phuc vu nuwéc ép coc di

4.1. Chudn bi nguyén liéu
- Céc xanh: 100ml (7 qua nho)
- Oi: 50ml (1 qua)
- Siro duong: 25ml
- Chanh: 5 ml
- 1 it mudi

- Pavién
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- Trang tri: 01 It 6i, cbc
4.2. Chudn bi thiét bi, dung cu
- Dao got vo, dao tia, dao cit, thot
- May ép trai cay
- Ong dong, shaker (binh 14c)
- Ly, 16t ly, cay khuay, éng hat
4.3. Céch tién hanh
* Buéc 1: So ché qua
- Cdc, 6i, chanh rira sach
- Céc, 6i bo cau
* Buéc 2: Ep nudc qua
- Cho cdc, 61 vao may ép thu nudc ép (ép riéng ting loai qua)
- Chanh cat d6i va ép, loc lay nuéc cot
* Buéc 3: Pha ché va phuc vu

- Cho d4, 100ml nu6c ép coc, 50ml nuge ép 6i, Sml nude cot chanh, 25ml si
rd6 duong, 1 it muoi vao binh shaker, lac déu

-Pohdnhop raly

* Bugc 4: Bai tri thie udng

- L&t i, cbc, 6ng hat, cay khudy
4.4. Phuc vu khdclg: thglo tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach khuay déu va thuong thuc lanh.
4.5. Pdanh gid san pham

San pham dong nhat mau xanh 14, vi chua ngot mét, dat dugc do lanh

mong muon, dam da huong vi cOC va 6i tuoi.
5. Pha ché va phuc vu nwéc ép dia

5.1. Chudn bj nguyén liéu
- Nuoc daa: 150 ml
- Syrup duong: 25 mi
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- 1 it mudi

- B4 vién
5.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

- May ép, dao, thét, rd

- Ly, cay khudy, éng hat, tam tam 16t ly, binh shaker
5.3. Cach tién hanh

* Buéc 1: So ché qua

- Dtra got sach vé, lay sach mac, b cau

* Buée 2: Ep nudc qua

- Cho dtra vao may ép thu nudc ép

* Buéc 3: Pha ché va phuc vu

- Cho 150ml nuéc ép dira, 25ml syrup duong, 1 it mudi va da vién vao
binh shaker, tién hanh shake va d6 hon hop ra ly

* Bude 4: Bai tri thirc ubng

- Lat dtra, dng hut, cdy khudy
54. Phuc vu khdch: thao tac phuc vu khach lich su, van minh, day 1a mon lanh
nén moi khach khudy déu va thudng thirc lanh.

5.5. Pdnh gid san pham
San pham c6 vi ngot mat, mau vang tuoi, thom mui dira
6. Pha ché va phuc vu nwéc ép ca rot

6.1. Chudn bj nguyén liéu

- Nudc ép ca rét: 150 ml

- Buong syrup/sira dac: 20ml

- ba vién
6.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

- Méay ép, dao, thét, rd

- Ly, cay khuay, éng hat, tim tam 16t ly, binh shaker
6.3. Cach tién hanh
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* Buéc 1: So ché qua

- Carét got vo, rira sach

* Buéc 2: Ep nudc qua

- Cho ca rbt vao may ép thu nudc ép

* Buéc 3: Pha ché va phuc vu

- Cho 150ml nudc ép ca rét, 20ml duong syrup/mat ong va da viénvao
binh shaker, tién hanh shake va d6 hdn hop ra ly

* Burde 4 Bai tri thirc ubng

- Lat ca rét, bng hat, cay khuay
6.4. Phuc vu khdch: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach khudy déu va thudng thirc lanh.

6.5. Pdnh gid san pham: San pham c6 vi ngot mat, mau vang cam
7. Pha ché va phuc vu nwéc dua hau

7.1. Chudn bi nguyén liéu

1/8 qua dua hau chin loai |6n tuoi, 10-15ml syrup duong, Sml nudc cht
chanh, d4 vién, 1a bac ha, 1at dua hau nho dé trang tri.
7.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
'Dao, thét, ro, dao tia, thau, méay ép trai cay, ong dong, khay dung, cay
khuay barspoon, shaker, cay gap, ly Collin (hodc Poco, Royal, ...), 16t ly, cay
khuay, ong hut.
7.3. Cach tién hanh
- Lam lanh ly dung san pham.
- Chanh rira sach, cat doi ra roi ding dung cu vat chanh lay nuéc cot theo
yéu cau.
- Dua hau rua sach, dé rao, cét 1 14t dé tao hinh trang tri, phan con lai got
Vo, cat khac vira véi may ep.
- DUng may ép trai cay ép hét lugng dua hau trén.
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- Cho céc thanh phan vao shaker theo thir tw (150ml nuée ép dua hau, 10-
15ml syrup duong, Sml nudc cot chanh, da vién). Tién hanh shake.

- D6 hdn hop ra ly da duoc wdp lanh

- Bai tri thuc udng: 14 bac ha, 4t dira da tao hinh trang tri, chon 6ng hat,
cay khuay co kich c& va mau sac phu hgp deé trang tri.

7.4. Phuc vu khdclg: thgo tdc phuc vu khach lich su, van minh, day 1a mon lanh
nén moi khéach khudy déu va thuong thuce lanh.

7.5. DPdnh gid san phdm: San pham déng nhat, c6 mot 16p bot day trang min,
nudc dua hau, mau dé twoi hap dan, mui vi ngot thanh va thom mat, dat duoc do
lanh mong muon, dam da huong thom dua hau.

B. CAu héi va bai tap thuc hanh
1. Céau hei:
1.1. Néu dic diém, cach lya chon, xt Iy nguyén liéu ct qua da dugc hoc?
1.2. Néu cong thirc pha ché mét s6 loai nuéc ép tir cu qua da dugc hoc?

1.3. Trinh bay cac budc cong viéc thuc hién pha ché va phuc vy mot sé loai
nudc ép tr cu qua da dugc hoc?

2. Bai tap thuc hanh:
2.1. Pha chémoét s loai nuéc ép tir ci qua dd dugc hoc?

2.2. Tr mot s6 loai nuc ép tir ¢t qua da duoc hoc, hdy pha ché va phuc vu
mot thirc udong nudc ép ma em thich nhat?

C. Ghi nhe:

1. Céc tiéu chuan, cdng thiic pha ché mét sb loai nudc ép tir cu qua da
duoc hoc.

2. Cac budc ¢ong viéc thuc hién pha ché va phuc vu mot s6 loai nudce ép tir
cu qua da duoc hoc.
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Bai 11. PHA CHE VA PHUC VU SMOOTHIE

Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém smoothie;
- Liét ké duoc cac nguyén liéu dung trong pha ché smoothie;

- Lva chon va bao quan dwogc mét sé nguyén liéu dung trong pha ché
smoothie;

- Lua chon va st dung duoc nguyeén ligu, dung cu, thiét bi phi hop dé pha
ché va phuc vu smoothie;

- Trinh bay duoc cach thuc hién cac budc cong viéc pha ché va phuc vu
smoothie;

- Thuc hién duoc c4c thao tac trong pha ché va phuc vu smoothie theo dung
trinh tu va yéu cau ky thuat;

- Thyc hién danh gia dugc mot s6 tiéu chuan cam quan caa tirng san pham
smoothie;

- Tuan thi cac quy dinh an toan vé sinh thyc pham va an toan lao dong.
A. N¢i dung
1. Khai quat vé smoothie

Smoothie 1a mot loai thic udng dang dic, duoc pha chétir trai cay xay
hodac rau cu qua, vdoi da, nudc, hay cac chat lam ngot,...Hau hét cac loal
smoothie déu an toan va tot cho suc khoe, cd tac dung giam céan, dep da, gitr
dang,...

O Viét Nam smoothie goi 1a sinh t6 xay/bao va sinh té dam

Cac loai smoothie:

Sinh 16 tdo

Smoothie dau tay Smoothie dita chudi Smoothie tao
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Smoothie xoai Smoothie viét quat Smoothie mang cau

2. Nguyén liéu dung trong pha chésmoothie

Tréai cay su dung trong pha chésmoothie rat da dang gom cam, xoai, t4o,
|8, dau, mang cau, chudi, dua,...va ching déu dugc dung dé ché bién ra céc loai
d6 udng ngon, bo dudng, tu nhién va chira nhiéu vitamin tét cho sac khoe. Tuy
nhién, mdi loai smoothie ¢ mot dic trung riéng. Néu mubn c6 duogc thic udng
ngon nhat can phai chon ra loai qua pht hop nhat. Hoa qua chon ra can c6 chat
lugng, huwong vi 1am noi bat 1én dic trung riéng cua loai do uong do.

Khi chon mua trai cay dam bao nguyén tac méi hai, thom ngon, chin va rd
nguon goc Xuat xu

2.1. Nguyén liéu xoai

Xo0ai cung cap vitamin C (ting cudng mién dich), vitamin A (cai thién thi
luc), vitamin B (phong ngtra bénh tim mach), chat xo, kali va magie. Ngoai ra,
xo0ai tuoi gitp co thé san sinh nhiéu hong cau hon

2.2. Nguyén liéu mazt viét quat

Mut viét quat 1a loai mat duoc 1am tir qua viét quat két hop voi duong,
huong, mau va chat dieu vi.

Viét quat hay con dwgc goi véi cai tén Blueberry. Viét quit duoc yéu
thich khéng chi béi vi vi ngon ciia chiing ma con vi chiing mang lai nhiéu lgi ich
stc khoe cho con nguoi. Trong qua viét quat cd chaa nhiéu céc chat chdng oxi
hda cé vai trd quan trong trong viéc ting cudng hé thong mién dich va mot sb
loi ich cua viét quat dén stc khoe

Mau sic cua viét quat thay d6i theo méi truong. Vi vay khi sir dung chanh
khi pha chécd su thay doi mau tao nén su da dang vé mat mau sac cua thuc
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2.3. Chudi

Chudi 1a loai qua rat pho bién voi nguoi Viét Nam. Chudi c6 quanh nam,
dé bao quan, c6 thé an truc tiép, 1am hoa qua tron hoic ché blen thanh nhiéu
mon in ngon miéng khac nhau, dic biét sir dung trong pha chédd uéng.

Ngoai viéc cung cdp ham luwong hydrat, chat xo, chudi con chia
nhiéu vitamin B6, vitamin C va kali vi vay chudi cd lgi cho sic khoe cua con
nguoi.

Chuéi dung lam smoothie nén chon qua chubi chin vira khéng bi tham
hay nau. Néu chudi qué chin c6 thé bi nau, c6 vi chua con chudi xanh thi nhya
chudi s& khién mén sinh t6 chubi d6i mau chi sau mét thoi gian ngén.

()

2.4. Cam

Cam la mot trong nhitng loai tréi cay c6 chira tinh ddu mang mui thom va
chtra nhiéu vitamin C, rit mat va b6 dudng cho co thé. Ngoai ra, cam c6 tac
dung ting cudng mién dich, ngin ngira xo vira dong mach, giam cholesterol va
rat tot cho tim mach.

Chon qua cam tron déu, vira mat cam chéc tay, day qua cam c6 mau vang
(néu qua cam con xanh nhung ddy qua cam c¢6 mau vang thi d6 mai la cam gia
va chin). Cling nén cha y néu cuong qua cam Idm xuong so véi xung quanh thi
d6 1a qua cam mong va nhiéu nudéc.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Pyridoxin
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vitamin_C
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kali

2.5. Bo

Bo chira dy chat dinh dudng. Bo la "nit hoang” cuia céc siéu thyc pham.
Bo khong gay béo ma con gidp giam can, giam nguy co mac bénh tim mach,
chbéng ung thu, kiém soat huyét ap, bao vé da va mat, ngan ngira bénh tat mot
cach tuyét voi.

2.6. Bt béo (Frappe)

Frappe hay frappe base la mot loai bot nén thong dung thuong duoc ding
trong qua trinh pha chécac loai do uong da xay, ice blended hay sinh to..

Ngoai tén goi frappe hay frappe base, loai bot nay con dugc goi. la frappu
hodc 14 frap theo kiéu phat &m cua nguoi Viét. Loai bot nay co ngum goc tur
nuéc ngodi va hau hét chi dugc dung 1am nguyén liéu chinh khi ché bién cac
mon thic udng da xay. Song bén canh d6 ching ciing c6 mot s6 ¢ong dung noi
bat nhat dinh nhu: gitp cho mén thic udng tao dugce d6 sanh min nhat dinh, han
ché phan tang hay 16p hdn hop, dam bao 6n dinh mui vi thic uéng, giam thiéu
t6i da qua trinh 1am tan da.

3. Gidi thiéu vé may xay dung pha chésmoothie
C6 rat nhiéu loai may xay dung pha chésmoothie (hinh 1)
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PHADIN COFFEE

Cha y khi sir dung may xay:

May xay sinh t6 khdng chi cho nhiing céc sinh t6 bo dudng ma nd con
gitp ich rat nhiéu cho viéc ché bién mot sé thuc pham. Véi loi ich thiét thuc d6
ban ciling can biét cach st dung an toan va vé sinh ding cach dé dam bao do bén
cua may.

- Cac bo phan cua may xay phai dugc lip rap dung, khép va day du trude
khi st dung. Ludi dao phai dugc lap rap phl hop vai cbi xay chinh (xay sinh té)
trudc khi 1ap vao than may.

- Khong véan hanh may khi khong c6 thuc pham. Khi tat may, can cho cho
dén khi dao nging quay han, méi ma nap day.

- Khi xay Caq thém nudc hoic sita vao dé ting hiéu qua xay hay tron,
dong thoi kéo dai tudi tho cho may.

- B¢ tranh nguy hiém khi méay dang hoat dong, khdng diing tay hay cac
vat la dé lay thuc pham ra khoi may.

- Ngit dién truéc khi vé sinh thiét bi. Can than véi ludi dao va cac bo
phan cat caa may xay trong khi van hanh va vé sinh.

- Khéng vé sinh than may truc tiép bang nudc ma nén dung khin w6t hoic
ban chai mém dé lau chui. Khong duoc vé sinh san pham bang tam rira kim loai,
chat tay rira hay chat l6ng c6 tinh dn mon.

- Kiém tra cac day cim, ludi dao, ludi loc va cac thanh phan khéc trudc
khi tién hanh xay, néu thay bat cu thanh phan nao c6 dau hiéu bi hong, hay
nging st dung thiét bi va lién hé véi trung tdm dich vu bao hanh dé thay thé va
sura chira.

4. Pha ché va phuc vu Smoothie cam chudi
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4.1. Chudn bi nguyén liéu
- Cam: 1 qua
- Chuéi: 1,5 qua
- Syrup duong: 25mi
- Stra dac: 10mi
- Bot béo: 5g (1 mudng tsp)
- P4 vién
4.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
- Dao, thét, may xay
- Ong dong
- Ly, 16t ly, cay khuay, 6ng ht
4.3. C4ch tién hanh
* Buéc 1: So ché qua
- 1 qua cam vat lay nuéc.
- 1,5 qua chubi bo vo.
* Buoc 2. Xay

- Cho chubi, cam, 25ml syrup duong, 10 ml sira dac, 5g bot béo vao may
xay sinh to xay nhuyen

* Buoc 3:
-6 hdn hop ra ly
* Buéc 4: Bai tri thic udng
- Lat cam (chudi) éng hat, cay khuay

4.4, Phuc vu khdclg: thgo tac phuc vu khéch lich sy, van minh, day 1a mon lanh
nén moi khach khudy déu va thuong thuce lanh.

4.5. Ddnh gid san pham

San pham mat lanh, min, dong nhat, mau vang nhat, thom mui cam chudi,
vi ngot va hoi chua nhe
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5. Pha ché va phuc va smoothie xoai

5.1. Chudn bi nguyén liéu
- Xoai: 1/2 qua
- Stra troi: 30ml
- Stra dac: 15ml
- Syrup duong: 15ml
- Bot béo: 5g (1 mudng tsp)
- D4 vién
- Trang tri: 2-3 lat xoai
5.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
- Dao got vé, dao tia, dao cat, thét
- My xay
- Ong dong
- Ly, tam 16t ly, cay khuay, éng hut
5.3. Céch tién hanh
* Buéc 1: So ché qua
- Xoai got vo
* Buoc 2: Xay

X - Cho xoai, 30ml stta twoi, 10ml sita ddc, 15ml syrup duong, 1
muong tsp bot béo va da viénvao may xay sinh to xay nhuyén (an ntt 35”)

* Buéc 3: D6 hon hop ra ly
* Buéc 4: Bai tri thic udng
- Xo0ai, 6ng ht, cay khuay

5.4. Phuc vu khdclg: thglo tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach khudy déu va thuong thue lanh.
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5.5. Pdnh gid san pham
San pham c6 vi ngot thanh, mat lanh, sanh dic, thom dic trung cua xoai
6. Pha ché va phuc vu smoothie viét quit

6.1. Chudn bi nguyén liéu
- Nudc st vi viét quat: 60ml
- Syrup Buong: 10mi
- Stra tuoi: 30ml
- Stra béo: 30ml
- Bot béo: 5g (1 mudng tsp)
- Chanh: 5ml (néu can)
- La bac ha
- P4 vién
6.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
- May xay sinh t6, dao, thot, ro
- Ly, cay khuay, 6ng hdt, tam tam 16t ly
6.3. Cach tién hanh
* Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu
* Buoc 2: Xay
- Cho 60ml nuéc sbt vi viét quat, 30ml sita twoi, 30ml sira béo, 5ml chanh
(néu can), 10ml Syrup duong va da vién vao may xay sinh té xay nhuyén (35”)
* Buroc 3.
-6 hdn hop ra ly
* Burde 4: Bai tri thirc ubng

- La bac ha, 6ng hut, cay khqu

6.4. Phuc vu kluiclg: thgo tac phuc vu khéch lich sy, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach khuay déu va thudng thie lanh.

6.5. Pdnh gid san phdm: San pham co vi ngot mat, sanh dic, thom mui viét
quat

7. Pha ché va phuc vu smoothie bo' xoai


http://toinayangi.vn/wp-content/uploads/2015/12/Cach-lam-4-loai-smoothie-thom-ngon-bo-duong-4.png
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Hinh: Smoothie bo xoai

7.1. Chudn bi nguyén liéu

- Xoai chin: Y2 qua

- Bo chin: Y2 qua

- Stta chua c6 duong: 1 hop

- Syrup dudng: 2 mudng

- Chanh tuoi: ¥4 qua

- Trang tri: 1at bo, xoai

- ba vién
7.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

- Dao, thét, may xay sinh to

- Mudng, ciy khudy barspoon, cdy xuc da

- Ly, 16t ly, cay khudy, dng hut

- Khay dung, khan phuc vu
7.3. Céch tién hanh

- Xoai va bo bo v, bé hat, ldy phan thit qua, cat nho

- Cho vao co0i xay: bo, xoai, stra chua c6 dudng, nudc cot chanh va da vién
va xay nhuyen

- D6 hdn hop ra ly va trang tri véi 14t bo, xoai
7.4. Phuc vu khach: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach khuay déu va thuong thirc lanh.
7.5. Ddanh gia sdn ph(‘;m: San phém mat lanh, min, déng nh4, mau vang nhat,
béo vi bo, thom mui xoai va 14 bac ha, vi ngot, chua nhe
B. Cau héi va bai tap thuc hanh
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1. Cau héi:
1.1. Néu dic diém, cach lua chon nguyén li¢u pha ché mot s6 san phé\m
smoothie da duoc hoc?

1.2. Trinh bay trinh ty thuc hién pha ché va phuc vu mot s san phém
smoothie da duoc hoc?

2. Bai tap thgc hanh:
2.1. Pha ché va phuc vu mét sé san pham smoothie da dugc hoc?

2.2. Tu mot s loai smoothie da dugc hoc, hdy pha ché va phuc vu mét
thirc uong smoothie ma em thich nhat?

C. Ghi nhé:

1. bic diém, cach lya chon nguyén li€u pha ché san phém ctia mot sb san
pham smoothie da dugc hoc.

2. Trinh ty thuc hién pha ché va phuc vu mot s6 san phém smoothie da
duoc hoc.
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Bai 12. PHA CHE VA PHUC VU MILKSHAKE

Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém milkshake;
- Liét ké duoc cac nguyén liéu ding trong pha ché milkshake:

- Lwa chon va bao quan dugc mot sb nguyén liéu dung trong pha ché va
phuc vu milkshake;

- Lya chon va st dung duoc nguyeén ligu, dung cy, thiét bi phi hgp dé pha
ché va phuc vu milkshake;

- Trinh bay duoc cach thuc hién cac budc cong viéc pha ché va phuc vu
milkshake;

- Thyc hién dugc céc thao tac trong pha ché va phuc vu milkshake;
theo dung trinh ty va yéu cau k¥ thuat;
- Thuc hién danh gia duoc mot sd tiéu chuan cam quan cua san pham
milkshake;
- Tuan thu cac quy dinh an toan vé sinh thuc pham va an toan lao dong.
A. N¢i dung:
1. Khai quéat vé milkshake
Milkshake hay con goi I Sita Lac - loai 6 udng c6 huong vi ngot va cam
giac mét, lanh, thuong duoc lam tur Sira, Kem béo va cac nguyén liéu tao mui
hodac chat lam ngot ty nhién nhu Bo, sot Caramel hoac Syrup trai cay hay
Chocolate.
.

CO rat nhiéu loai milkshake khic nhau nhu vanin, dau, caramel,
chocolate, ...

Céc cach lam milkshake:
- Céch 1: bang tay (shaker) — giir duoc nhiéu huong vi hon.

- Céch 2: bang may- nhanh chéng, tién loi va tiét kiém duoc nhicu thoi
gian, song han che bi gigi han vé mui vi.

Trang tri milkshake:



119

C6 thé trang tri nudc sét quanh thanh ly hoic trén bé mit ly dé tang su bét
mat.

2. Nguyén liéu dung trong pha chémilkshake
2.1. Nguyén liéu chocolate (dgng bét, deng syrup, dang sauce)
2.1.1. Chocolate dang bot

Bot cacao 14 loai cacao dic gan nhu nguyén chat ma khéng coé bo cacao.
Bot cacao c6 mau nhat, c6 tinh acid va mui s6 c0 la rat manh.

Mot trong nhitng cong dung cta ca cao la thanh phan chinh lam ra
chocolate. Tir 1au, bot ca cao da duoc coi 1a mot thuc pham bo dudng. Ngay nay,
n6 con duoc ding l1am thude dé diéu tri cac bénh truyén nhidm duong rudt va
tiu chay, hen suyén, viém phé quan, giup long dom, giam tic nghén phoi.

Trong pha chédd ubng nd duoc str dung nhiéu bai huong vi va nhat 12
duoc gidi tré ua chudng

1

2.1.2. Chocolate dgng sauce

Khéc véi syrup chocolate, sét chocolate cho huong vi dam dic va do dic
cao hon vi vay né dugc dung dé trang tri hay lam cac mon da xay/milkshake, tra
sta...
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2.2. Sét caramel

Caramel hay con goi 1a dudng thing, nudc hang. Pay 1a mét loai duong
dang long, c6 mau ndu canh gian, duoc tao nén bang cach dun cac loai duong
v6i mot it nuwdc va mot sé nguyén lidu khac. Qué trinh dun duong véi nudc trén
ltra trong thoi gian dai lam dwdng chuyén tir mau vang nhat sang mau nau, co
mui thom va vi dang nhe.

2.3. Dau

Déu sir dung trong pha chétlly vao muc dich khac nhau ¢6 thé sir dung
dang tuoi hoac syrup hoac dang sot.

Dau tay tuoi duoc bao goi bang gidy mém va bao quan lanh.

L
"

W ey
SIS

.. Strawberry

Khi stir dung déu tuoi nén lya chon qua mau do twoi, mong nudc, chon
qua con nguyén cudng va dai I4, cac hat nam cach nhau trén vo qua dau tay cang
xa_thi nghla 1a chung cang ngot. Nén quan dau bang cach bao go6i bang giay
mém va bao quan lanh.
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3. Pha ché va phuc vu chocolate milkshake

3.1. Chudn bi nguyén liéu

- Stra turoi: 60ml

- Sira béo: 20ml

- S6t chocolale: 30ml

- Bot béo: 1 mudng tsp

- P4 vién

- Trang tri: cream, st chocolate
3.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

- Shaker

- May xay

- Ong dong

- Ly, tam 16t ly, cay khudy, ong hut
3.3. Céch tién hanh

* Buéc 1: Chuan bi nguyeén liéu

* Buoc 2: Xay/shaker

Cho céc thanh phan (60ml Sita tuoi, 20ml Sira béo, 30ml Sot chocolale va
da vién) vao shaker tién hanh shake hoac may xay sinh t6 xay nhuyén (35”)

* Biroc 3: D6 hdn hop ra ly
* Buéc 4: Bai tri thue udng
- Xit cream, dau qua
- Ong hat, cay khuay

’ * Chu y: phan biét san pham chocolate milkshake st dung phuwong phap
lac va xay

3.4. Phuc vu khdach: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach thuong thirc lanh.

3.5. Pdnh gid san pham
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San pham c6 vi ngot mat, sanh dic, thom va déng caa s6 ¢d la.
4. Pha ché va phuc vu strawberry milkshake
\ @

4.1. Chudn bi nguyén liéu
- Sir6 dau: 35ml
- Stta béo: 10ml
- Bot béo: 1 mudng tsp
- Stra dac: 5 ml
- Nudc cét chanh: 5ml
- Stra tuoi: 60ml
- b4 vién
- Trang tri: dau trai, cream
4.2. Chudn bi thiét bi, dung cu
- Shaker
- Méay xay
- Ong dong
- Ly, tam 16t ly, cay khuay, ong hat
4.3. Céch tién hanh
* Buéc 1: Chuan bi nguyén ligu
* Buroc 2: Xayl/shaker

Cho cac thanh phan (35ml Sird dau, 10ml Sira béo, 1tsp bot béo, 5 ml Sira
dac, Sml nugc cot chanh, 60ml sira twoi va da vién) vao shaker hoac may xay
sinh t6 xay nhuyeén (35”)

* Biroc 3: D6 hdn hop ra ly
* Buéc 4: Bai tri thic udng
- Xit cream, dau qua
- Ong hat, cay khuay

, * Chu y: phan biét san pham strawberry milkshake sir dung phuong phap
lac va xay
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4.4, Phuc vu khdch: thao tac phuc vu khach lich su, van minh, day 1a mon lanh
nén moi khach thuong thure lanh.
4.5. Panh gid san pham
San pham c6 vi ngot mat, sanh dic, mau hong dam, thom mui dau tay
5. Pha ché va phuc va Caramel milkshake

5.1. Chudn bi nguyén liéu
- Stra twoi: 60ml
- Stra béo: 20ml
- Bot béo: 1 mudng tsb
- S6t caramel: 30 ml
- Ca phé: 10ml
- ba vién
- Trang tri: cream
5.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
- Shaker
- May xay
- Ong dong
- Ly, 16t ly, cay khudy, éng hut
5.3. Céch tién hanh
* Buoc 1: Xay/shaker

Cho cac thanh phan (30ml sot caramel, 60ml sira twoi, 20ml sita béo,
10ml ca phé, 1tsp bot béo va da vién) vao shaker hoac may xay sinh to xay
nhuyén (357)

* Buroc 2:
-Do6 hdn hop ra ly
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* Buéc 3: Bai tri thic udng
- Xjt cream, sot caramel
- Ong hut, cay khuiy

5.4. Phuc vu khach: thao tac phuc vu khach lich su, van minh, day 1a moén lanh
nén moi khach thudng thic lanh.

5.5. Ddnh gid san pham

San pham sanh sét, dong nhat, caramel milkshake c6 mau vang nau, ngot
béo, dat dugc d6 lanh mong muon, dam da huong thom ca phé va caramel.

6. Pha ché va phuc vu cookie milkshake

®

6.1. Chudn bi nguyén liéu

5 cdi banh Oreo huong vani, 100g kem vani, 20ml sira béo, 1tsp bot béo,
100ml stra twoi khong duwong, 10g bot vani, da vién, 1 it sot chocolate, tuyp kem
tuoi trang tri.

6.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

That, 6ng dong, cay khuay barspoon, shaker, khay dyng, may xay sinh t,
cay gap, ly Cream, 16t ly, cay khuay, ong hut.

6.3. Cach tién hanh
- Trang tri 1op chocolate bén trong thanh ly dung san pham, roi 1am lanh ly.

- Cho cac thanh phan theo tht tu (4 banh Oreo huong vani, 100g kem vani,
1tsp bot béo, 100ml sira twoi khong duong, 10g bt vani, da vién) vao shaker
tien hanh shake hoac vao may xay sinh t6 xay nhuyén (35”).

- D6 hdn hop ra ly da duoc wdp lanh.
- Xit 16p kem tuoi 1€n trén mat ly.

- Bai tri thic udng: banh Oreo, chon dng hut, cay khudy c6 kich ¢& va mau
sac phu hop @é trang tri.
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6.4. Phuc vu khdach: thao tac phuc vu khach lich su, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach thuong thure lanh.

6.5. Pdnh gid san phdm : San pham sanh sét, dong nhat, cookie milkshake c6
mau da nau, ngot béo thom ngon, dat dugc do lanh mong muon, dam da huong
thom cua banh cookie.

B. Céu héi va bai tap thuc hanh
1. Cau heéi:

11 Néu dic diém nguyén liéu, cong thirc pha ché mot sé milkshake phd
bién da duoc hoc?

1.2. Trin}l bg‘ty cac budc cong viéc thuc hién pha ché va phuc vu mdt )
milkshake pho bién da dugc hoc?

2. Bai tap thuc hanh:
2.1. Pha chémot sé thirc udng milkshake pho bién da dugc hoc?

2.2. Tir mot s6 loai milkshake pho bién da duoc hoc, hdy pha ché va phuc
vu mot thirc uong milkshake ma em thich nhat?

C. Ghi nhe:
1. Pic diém nguyeén liéu, cong thuc pha ché mot s6 loai milkshake phé bién
da duoc hoc.
~ 2. Cac budc cong viéc thuc hién pha ché va phuc vu mot s6 loai milkshake
pho bién da duoc hoc.
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Bai 13. PHA CHE VA PHUC VU SODA

Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém soda;
- Liét ké duoc cac nguyén liéu ding trong pha ché soda;
- Lwa chon va bao quan duoc mét s6 nguyén liéu ding trong pha ché soda;

- Lua chon va st dung dugc nguyén liéu, dung cu, thiét bi phi hop dé pha
che soda;

- Trinh bay duoc cach thuc hién cac budc cdng viéc pha ché va phuc vu
soda;

- Thuc hién duoc c4c thao tac trong pha ché va phuc vu soda theo dung
trinh tu va yéu cau ky thuat;

- Thyc hién danh gia dugc mot s6 tiéu chuan cam quan caa tirng san pham
soda;

- Tuan thi cac quy dinh an toan vé sinh thyc pham va an toan lao dong.
A. N¢i dung:
1. Khai quat vé soda

Soda hay soda pop, pop, tonic 1a mét loai nuéc khodng c6 gas phd bién
ctia vin hoa My, dugc dung dé chi cac loai d6 ubng ¢ dang co duong va khdng
duong, khdng con, ¢6 cau tao hda hoc don gian vai thanh phan chinh 1a nuéc, vi
ngot (tir dudng, syrup, nudc trai cdy hay chat tao ngot) va huong liéu. Tai Viét
Nam, Soda duogc biét dén 1a mot dang tén khac thudc loai d6 udng “soft drink” -
cac loai @6 udng giai khat co gas néi chung (nhu tonic) hodc nudc ngot ¢ gas
(pepsi, coca-cola, sprite,...) hay soda khong duong.




127

C6 rat nhieu loai soda khac nhau nhu - Soda Xoai, Soda T4o xanh, Soda
Chanh day, Soda Chanh, Soda Phuc Bon Tu, Soda Bac ha, Soda Viét quat,
Mojito Chanh day, ...

Day 1a loai nudc tinh khiét giau khoang chat, chtra nhiéu nguyén té co loi
cho suc khoe nhu Kali, Magie hay Canxi gitp xwong chac khoe. Loai soda
khong duong khong chira duong va lugng Calories c6 trong d6 gan nhu bang 0
do do rat lanh tinh, ho tro rat tot cho viéc giam can, ngoai ra con co tac dung lam
trang rang, se khit 16 chan l1ong va dudng da mat,... Ngay nay, soda dugc bict
den va phat trien rong khap tai nhiu quan café, Bar, Pub hay Nha hang - Khach
san véi vai tro la thanh phan chinh cta soda mix (soda ket hop vai trai cay hoac
nudc trai cay).

2. Nguyén liéu pha ché soda
2.1. Syrup viét qudt/ mat viét qudt (xem bai pha chésmoothie)
2.2. Chanh day

Cay chanh day hay cay chanh leo, day mat, chiim bao triing, cay mac mat,
cay mat mat... c¢6 tén khoa hoc: Passiflora incarnate

Qua chanh day mong, c6 nhiéu cui thit hinh 6 van mau anh vang khi chin.
Qua c0 vi chua ngot, dung lam trai cay giai khat rat tot.

Co hai loai qua khac nhau kha rd rét :

- Loai qua mau vang nhat (tiéng Anh: Golden Passion Fruit), c6 the dat
kich c& cua qua budi chum, ¢6 vo nhan bong, nhat mau, ¢ Australia n6 duoc
dung lam goc ghép cho loai cay c6 qua mau do tia.

- Loai qua mau do tia ddm co kich ¢& nho hon qua chanh tdy, it chua hon
loai qua chum bao trimg mau vang dong thoi ¢6 huong vi tot hon. Vo qua loai
nay co thé chara cyanogenic glycoside.

Qua chanh day giau beta caroten, kali va xo tiéu hoa. Nuoc qua giau
vitamin C, tot cho nguoi bi ap huyét cao.

2.3. Dau (xem bai milkshake)
3. Pha ché va phuc vu soda dau



3.1. Chudn bi nguyén liéu

- Chanh: 10ml

- Soda: %2 lon

- buong: 15 mi

- Syrup dau: 20ml

- Trang tri: dau tay, la bac ha
3.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

- Ong dong

- Ly, 16t ly, cay khudy, 6ng hut

3.3. Cach tién hanh

* Buoc 1.

- Cho 20 ml syrup dau, 15 ml nudc dudng va 10ml nudc cét chanh
vao ly thuy tinh.

- Dung mudng khuay déu
* Buoc 2:
- Cat vai lat dau tha vao ly

- Cho bac ha vao tay va dap manh tha vao ly dé lam day huong thom the
mat.

* Buréc 3: Cho da vién vao va rot soda day ly.
* Buoc 4.
- Trang tri vai 6ng hat, cay khudy, 14 bac ha cung 1 14t dau trén miéng ly

3.4. Phuc vu khdch,: th?O tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach khuay déu va thudng thire lanh.

3.5. Ddnh gid san pham

San pham phan tang rd rang, mau nudc do tuoi, thom mui diu va 14 bac
ha, vi ngot chua nhe, nudc uong mat lanh

4. Pha ché va phuc vu soda chanh day



4.1. Chudn bi nguyén liéu
- Chanh day: 2 trai
- Syrup duong: 35ml

- Soda: %2 lon
- Vai la bac ha
- P4

4.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
- May xay sinh t6
- Ong dong
- Ly, tam 16t ly, cay khuay, éng hit
4.3. C4ch tién hanh
* Bugc 1: LAy rudt chanh cho vao ci xay, loc 1ay phan nuéc cho vao Ly
* Buéc 2: Thém 35ml syrup duong vao ly, dung mudng khudy déu.

(Cha y: kiém tra vi caa hdn hop chanh va syrup dudng trudc khi thuc
hién budc 2)

* Buwréc 3: Cho bac ha vao tay va dap manh tha vao ly dé lam day huong
thom the mat.

* Buéc 4: Cho dé vién vao va rot soda day ly.

* Buréc 5: Trang tri thic ubng véi éng hat va d6 khuay cung 1 lat chanh
day trén miéng ly

4.4, Phuc vu kluiclg: th?O tac phuc vu khéch lich sy, vdn minh, day 1a mén lanh
nén moi khach khuay déu va thudng thie lanh.

4.5. Panh gid san pham

San pham phan tang rd rang, vi chua ngot hai hoa, thom mui 14 bac ha va
chanh day

5. Pha ché va phuc vu soda viét quit
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5.1. Chudn bi nguyén liéu
- Nudc cét chanh: 10ml
- Soda: %2 lon
- Syrup duong: 20 mi
- Mt viét quat: 10ml
- La bac ha: 3-4 nhanh
- Trang tri: la bac ha
5.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
- Ong dong
- Ly, tam 16t ly, cay khuay, ong hat
5.3. Céch tién hanh
* Buoc 1.
- Cho 10 ml mut viét quat, 20 ml nudc duong va 10ml nuéc ¢t chanh
vao ly thuy tinh
- DUng mudng khudy déu dé tao tang dau tién cho ly soda.

(Cha y: kiém tra vi cta hdn hop mut viét quat, nudce ¢t chanh va syrup
duong trudc khi thuc hién budc 2)

* Buwréc 2: Cho bac ha vao tay va dap manh tha vao ly dé lam day huong
thom the mat.

* Buréc 3: Cho da vién vao va rot soda day ly.
* Buéc 4: Trang tri thirc udng véi 6ng hit va d6 khudy ciing vai 14 bac ha
Céach dung: Khuay déu va thuong thic lanh

5.4. Phuc vu khdclg: thgo tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la mon lanh
nén moi khach khuay déu va thuong thue lanh.

5.5. Pdnh gid sdn pham: San pham phan tang rd rang, vi chua ngot, thom mat
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cua la bac ha va viét quat
6. Pha ché va phuc vu soda cam

6.1. Chudn bi nguyén ligu
- Cam: 1 tréi
- Chanh: 52 qua
- Syrup duong: 3 mudng
- Soda: % lon
- Vai nhanh 14 bac ha
- ba vién
6.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
- Dao, thét, dung cu vit chanh, dung cu vt cam
- Mudng, cdy khudy barspoon, cdy xuc da
- Ly, 16t ly, cay khudy, 6ng hut
- Khay dung, khan phuc vu
6.3. Cach tién hanh

- Vit chanh va_cam cho vao ly thuy tinh dd wdp lanh, cho thém syrup
duong vao, dung muong khuay déu

- Cho 14 bac ha vao tay va dap manh dé 1am day huong thom the mat
- Tha 14 bac ha xen k& cung véi da day ly

- Cdt 1 14t cam mong, cai vao sat thanh ly

- ROt soda ddy ly, trang tri v6i 1 nhanh 14 bac ha trén miéng ly

6.4. Phuc vu khdclg: thgo tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach khuady déu va thuong thue lanh.



132

6.5. Danh gid san pham: Mau nudc vang tuoi dudi chan ly, thom mui cam va 14
bac ha, vi chua ngot diu, cang Ién trén miéng ly nudc cang trong sudt, thay duoc
da xen ké v&1 mau xanh tuoi cua 14 bac ha.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Cau héi:

1.1. Néu dic diém nguyén liéu dé pha ché mét sb san phérn soda da duoc
hoc?

1.2. Trinh bay trinh tu thuc hién pha ché va phuc vu mot sé san pham soda
da duogc hoc?

2. Bai tap thuc hanh:
2.1. Pha ché mot s6 san pham soda da duoc hoc?

2.2. Tir mot s6 loai soda da duoc hoc, hdy pha ché va phuc vy mét loai
soda ma em thich nhat?

C. Ghi nho:
1. Pic diém nguyén liéu dé pha ché san pham soda di dugc hoc.

2. Trinh tu thuc hién pha ché va phuc vu mot s6 san phém soda da duoc
hoc.
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Bai 14. PHA CHE VA PHUC VU MOCKTAIL

Muc tiéu
Sau khi hoan thanh bai hoc nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

- Pha ché va phuc vu dugc céc loai mocktail théng dung mot cach thanh
thao;

- Van dung cac k¥ ning di hoc huéng dan cho hoc sinh pha ché va phuc
vu cac loai mocktail thong dung theo dlang trinh tu yéu cau ky thuat.

A. Ngi dung
1. Khai niém mocktail

Mocktail 1a thuat ngit chi d6 udng pha ché khong chtra con, dugc pha tron
tr nhi€u loai nguyén li€u véi thanh phan chinh 1a nudce trai cay, ngoai ra con co
stra, tring, ca phé, tra, nudc co gas, siro...

C6 thé coi mocktail chinh 13 bién thé khac ciia cocktail nhung khong chira
con. Chinh di€u nay khién d6 uong mocktail nhanh chéng dugc va chudng va
trd nén pho bién vi sy lanh manh (khong gay say néu uong qué nhiéu), lai mang
dén cam giac sang khoai, da khat.

2. Ngudn gbc ra doi ciia Mocktail

Vao nhitng nim 1920-1933, My ban hanh 1énh cdm ruou, trong khi sd
lwong 16n 14i xe mo t6 dudng dai lai tip trung dén cac quan bar. Do d6, ma noi
nay di sang tao nén mot loai d6 udéng na na nhu cocktail nhung khong chtra con,
goi 12 Motorist cocktail. V& sau, nhiéu nguoi ghép cum tir ndy vao dé cho ra cai
tén Mocktail cho ngan gon.

Hién tai, mocktail 1a thirc ubng giai khat dugc wa chudng, thich hop dé
phuc vu moi ddi tuong khach thudc cac téng 16p va Iura tudi khac nhau vi khong
chtra con, lai duoc 1am nén tir trai cay va cac nguyén liéu giau dinh dudng.

3. Phan loai Mocktail

Mocktail ¢ thé duoc chia 1am 2 loai/ nhom chinh:
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- Mocktail udng trudc bita dn: duoc pha ché tir cac loai trai cdy c6 vi chua
nhe nhu cam, chanh, buoi, ca chua... dé kich thich vi giac

- Mocktail udng sau bira an: dugc pha ché tir cac nguyén liéu nhu kem,
stra, nudc ép dura... tao du vi thom ngon va kich thich, ho trg tiéu hoa

4. Pha ché va phuc vu mocktail Cinderella

e oSN

4.1. Chudn bi nguyén liéu
- 50ml nudc ép cam
- 50ml nudc ép dua
- 20ml nudc c6t chanh
- 20ml nudc duong
- 15ml siro lyu
- PBa vién
4.2. Chudn bi thiét bi, dung cu

Thét, éng dong, cdy khudy barspoon, shaker, khay dung, may ép trai cay,
cay gap, ly Cream, 16t ly, cay khuay, ong hat.

4.3. CAch tién hanh

- Cho nudc ép cam, nudc ép dura, nudc cot chanh, nudc dudong va mot it da
vién vao binh shaker r6i tién hanh skake déu dén lanh.

- R6t hdn hop ra ly.

- Bai tri thirc udng: siro lyu, trang tri thém mot lat cam hay dira, chon 6ng
hat, cdy khuay co kich ¢& va mau sac phu hop dé trang tri.

4.4. Phuc vu khdch: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la mon lanh
nén mo1 khach khuay déu va thudng thice lanh.

5. Pha ché va phuc vu Mocktail Shirley Temple
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5.1. Chudn bi nguyén ligu
- Yaourt: 1 hii
- 7 Up: 1/2 chai
- Sird dau: vai giot
- Qua dau tuoi hoac cherry trang tri
- ba vién
5.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

That, éng dong, cay khudy barspoon, shaker, khay dung, may xay sinh té,
cay gap, ly highball, 16t ly, cay khuay, ong hat.
5.3. Cach tién hanh

- Cho tat ca cac nguyén liéu vao ly phuc vu va khudy déu va cho da vao
khuay déu véi da vién

- Bai tri thuc udng: dung dau tuoi hogc cherry trang tri,chon 6ng hat, cay
Khuay c6 kich c& va mau sac phu hop dé trang tri.

5.4. Phuc vu khdch: thgo tdc phuc vu khach lich su, van minh, day 1a moén lanh
nén moi khach khudy déu va thuong thuce lanh.

6. Pha ché va phuc vu Mocktail Sweet Dawn



6.1. Chudn bi nguyén liéu
- 150ml nudc ép dira
- 30ml stra tuoi
- 30ml nude cbt dira
- 30ml nudc duong
- ba vién
6.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

That, dng dong, cdy khudy barspoon, shaker, khay dgng, may xay sinh té,
cay gap, ly Cream, 16t ly, cay khuay, ong hat.

6.3. Cach tién hanh

Cho tt ca cac nguyén liéu vao mdy xay sinh t6 va xay nhuyén cing véi da
Vién

- R6t hon hop ra ly phuc vu va trang tri

- Bai tri thie udng: chon ng hut, cay khuay c6 kich c& va mau sac phu hop
deé trang tri.

6.4. Phuc vu khdcl‘]: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la mén lanh
nén moi khach khuay déu va thuong thue lanh.

7. Pha ché va phuc vu Pussy Foot
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7.1. Chudn bi nguyén ligu
- 90ml nudc ép cam
- 30ml siro dau
- 15ml nuéc cot chanh
- 15ml nudc duong
- 1 long do trimg ga
7.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

That, 6ng dong, cay khudy barspoon, shaker, khay dung, may xay sinh té,
cay gap, ly Cream, I6t ly, cay khuay, ong hut.

7.3. Cach tién hanh

~ Cho tat ca cac nguyén liéu vao may xay sinh t6 va xay nhuyén ciung véi da
dén khi trimg dugc danh bong 1én (khoang 40-50s)

- R6t hon hop ra ly phuc vu va trang tri

~ - Bai tri thic uong: chon ong hiit, cay khudy c6 kich ¢& va mau sac phi hop
de trang tri.

7.4. Phuc vu khéch: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la mén lanh
nén moi khach khuay déu va thudng thuc lanh.

8. Pha ché va phuc vu Mocktail Zoo Zoo

8.1. Chudn bi nguyén ligu
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- 90ml 7up
- 90ml nudc ép dua
- 30ml stra tuoi
- 15ml nuéc duong
8.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

Thet, 6ng dong, cay khudy barspoon, shaker, khay dyng, may xay sinh t,
cay gap, ly Cream, It ly, cay khuay, ong hat.

8.3. Cach tién hanh

- Cho tat ca cac nguyén liéu vao may xay sinh t6 va xay chung voi da vién
dén min

-Rétraly

- Bai tri thirc uong: trang tri thém mot Iat dira, chon 6ng ht, cay khuay c6
kich c¢& va mau sac phu hop dé trang tri.

8.4. Phuc vu khdch: th§to tac phuc vu khach lich su, van minh, day 1a mén lanh
nén mo1 khach khuay déu va thudng thic lanh.

9. Pha ché va phuc vu Virgin Pinacolada

9.1. Chudn bj nguyén liéu
- 150ml nuéce ép dura
- 30ml stira tuoi
- 30ml nudc ¢t dira
- 30ml nudc duong
- P4 vién
9.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

That, 6ng dong, ciy khudy barspoon, shaker, khay dung, may xay sinh té,
cay gap, ly Cream, 16t ly, cay khuay, ong hat.



139

9.3. Cach tién hanh

Cho tat ca cac nguyén liéu vao may xay sinh t6 va xay nhuyén cing véi da
vién

- Rét hon hop ra ly phuc vu va trang tri

- Bai tri thac uong: chon ong hat, cay khudy c6 kich ¢& va mau sac phi hop
de trang tri.

9.4. Phuc vu khdch: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mon lanh
nén moi khéach khudy déu va thuong thuce lanh.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Cau héi:

1.1. Néu dic diém nguyén lidu dé pha ché mot s6 san pham mocktail da
duoc hoc?

1.2. Trinh bay trinh tu thuc hién pha ché va phuc vu mot sd san pham
mocktail da duoc hoc?

2. Bai tap thuc hanh:
2.1. Pha ché va phucvy mét sb san pham mocktail da dugc hoc?

2.2. Tir mot sb loai mocktail da dugc hoc, hdy pha ché va phuc vu mot mon
mocktail ma em thich nhat?

C. Ghi nho:
1. Bic diém nguyén liéu dé pha ché san pham mocktail da duogc hoc.

2. Trinh tu thuc hién pha ché va phuc vu mot sé san pham mocktail da
duoc hoc.
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Bai 15. PHA CHE VA PHUC VU CA PHE PHIN VA MQT SO THUC
UONG TU CA PHE PHIN

Muc tiéu:
- Phén biét duogc cac loai hat ca phé;
- Néu duogc c4c yéu té anh huong dén chat luong ly ca phé;

- Lya chon va bao quan dugc cac nguyén liéu ding trong pha ché va phuc
vu ca phé;

- Liét ké dugc cac nguyén liéu dung trong pha ché va phuc vu ca phé phin
va mét so thirc uong tur ca phé phin;

- Lya chon va bao quan duoc mot sé nguyén liéu ding trong pha ché ca phé
phin va mot so thac uong tir ca phé phin;

- Lya chon va sir dung duoc dung cu, thiét bi phii hop dé pha ché va phuc
vu ca phé phin va mét so6 thic uong tir ca phé phin;

- Trinh bay duoc céch thuc hién cac budc cong viéc pha ché va phuc vu ca
phé phin va mét so thirc uong tur ca phé phin;

- Thuc hién dugc cac budc thao tac trong pha ché va phuc vu ca phé phin
va mét so thirc uong tir ca phé phin theo dting trinh tu va yéu cau k¥ thuat;

- Thuc hién danh gia duoc mot sb tiéu chuan cam quan cta san pham ca
phé phin va mot so thac uong tir ca phé phin;

- Tuan thu cac quy dinh an toan vé sinh thuc pham va an toan lao dong.
A. Noi dung
1. Gi6i thiéu vé nguyén liéu ca phé

1.1 .Ciu tao qud ca phé

3.Vé lua
2.Nhan ca phé 4.V6 trdu

1. Cudng tréi 5.Vo thit
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Hinh 1: Cau tao hat ca phé

Hat ca phé gdm nhimng phan sau : Cudng trai, nhan ca phé, vo lua, vo trau,
vo thit va vo qua

- Cudng trdi: La phan bat dau tir hat ca phé tiép ndi véi than cdy, nhanh
cay ca phé.

- Lép nhdn ca phé: Lép té bao phan ngoai ctia nhan ctng, c6 nhiing té
bao nho, trong cé chira chat dau. Phia trong cé nhiing té bao 1én va mém hon.
Mot qua ca phé thong thuong c6 2 nhan, cd qua ca phé chi ¢6 1 nhan, ca biét co
qua c6 dén 3 nhan.

- Lop vo lua: La 16p vo trong cung bao boc quanh nhan, mém goi 13 vo
lua. Chung c6 mau sac khac nhau tuy tung loai hat ca phé. Vo lua ca phé che (ca
phé Arabica) mau trang. V6 lya ca phé voi (ca phé Robusta) mau nau nhat va vo
lya ca phé mit (Excelsa) c6 mau vang nhat.

- Lop vo trau. Hat ca phé sau khi xtr I bo di cac chat nhon, phoi kho con
goi 1a ca phé thoc. Vo thoc co 1 16p bao boc nhan c6 nhi€u chat xo mém goi la
VO trau tire la ndi bi. Vo trau ca phe ché (ca phé Arabica) mong va dé dap hon vo
ca phé voi (ca phé Robusta) va ca phé mit (ca phé Excelsa).

- Lop vo thit: Vo thit ca phé ché (ca phé Arabica) ngot va mém hon vo thit
ca phé voi (ca phé Robsuta). Vo thit ca phé mit (ca phé Exelsa) day hon.

- Ldp vo qua: La 16p vo ngoai cung, mém, mat ngoai bi ¢6 mau do. Vo
qua ca phé che (ca phé Arabica) mém hon vé ca phé voi (ca phé Robusta) hay ca
phé mit (ca phé Arabica).

1.2. Phén logi ca phé

* Arabica

Hinh 2: Hat ca phé Arabica

La loai ca phé c6 hat hoi dai, duoc tréng 0 do cao trén 600m (& Viét Nam
chu yéu duoc trong & LAm Ddng ), khi hau mat mé, duogc trong cha yéu & Brasil,
va chiém tdi 2/3 luong ca phé hién nay trén thé gidi.

Cach ché bién méi 1a diém tao ra su khac biét gitra Arabica v6i cac loai ca
phé khac, do la: qud Arabica duogc thu hoach, roi 1én men (ngdm nudc cho
ng...), ria sach roi sdy. Arabica co it ca phéin va nhiéu huong thom (aroma).


https://caphehatrangxay.wordpress.com/
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Arabica c6 vi chua thanh xen 13n véi vi d.'fmg nhe, mau nudc nau nhat,
trong tréo ctia hd phach. Mui huong cia Arabica rat thanh tao, qui phai, Arabica
cO mui cua si-r0, mui cua hoa trai, hoa quyén véi mui cua mat ong, va cad mui
banh mi nuéng, mui cia canh dong rom budi trwa hé... Arabica chinh phuc
nhitng con ngudi sanh diéu 4m thuc nhat trén thé gidi. Ca phé Arabica 13 nguyén
liéu chinh cua cac hing ca phé, cac thuong hiéu ca phé ndi tiéng nhét trén thé
gidi.

* Moka: Moka la mot loai ca phé thudc chi Arabica, dugc nguoi Phap di
thue tir nhiing nam 30 cua thé ki trude, trong ¢ Pa Lat — Lam Déng Trong cac
ho, glong ca phé nay kho trong nhat, doi hoi cong cham soc rat ki, dé bi sau
bénh, can co diéu kién moi truong 1an ky thuat cham bon dac thu, nhung nang
suat lai rat it. CAy ca phé Moka chi c6 thé sinh trudng va phat trién ¢ do cao tir
1500m nén rét it noi tréng duoc. Héng nam nudc ta xuat khau trén mot triéu tan
ca phé hau nhu phan 16n 1a ca phé Robusta trong & Buon Mé Thuat va mot s6
tinh khac. Cho nén, & Viét Nam Moka 13 ca phé quy hiém, ludn cé gia cao hon
cac loai ca phé khac. Co thé thay, khong c6 nhiéu nguoi ching ta ¢ dip thudng
thirc Moka nguyén chat, du trén thé gidi tiéu thu dén 80% ca phé Arabica,
Moka.

Cang 1én cao, cong thém véi diéu kién thd nhudng, canh tac phu hop thi
huong vi va chat lugng ciia Moka cang tuyét voi. Chi ¢ ving dat thuoc Thanh
phé Pa Lat véi do cao 1600m la ca phé Moka thom ngon nhat. C6 thé n6i Moka
1a hoang hau trong vuong qudc ca 'phé, hat Moka lon va dep hon nhleu so vOi
gidng khac, huong thom cta nd rat dic biét, rat sang trong, ngdy ngét, vi hoi
chua mot cach thanh thoat, danh cho ngudi sanh di€u. Mot khi da vui huong
duoc huong vi dich thyc cua Moka r6i, ngudi ta s& luén nhé dén nd hon bat ky
loai ca phé nao. Moka thom quy phai va c6 vi dic trung 1a khau vi lya chon
hang dau cta cac nudc Chau Au va My.

* Robusta

Hinh 3: Hat ca phé Robusta

Hat nho hon Arabica va dugc sdy truc tiép, chu khong phai 1én men, vi
dang chiém chu yéu, loai nay ubng dam da hon. Puoc trong 0 do cao dudi
600m, khi hau nhiét doi, vi thé c6 mit & nhiéu nudc hon (O Viét Nam loai nay
chiém hon 90%). Viét Nam c6 tong luong chiém 1/3 lwong ca phé tiéu thu trén
toan thé gidi.
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Hat ca phé Robusta hinh ban cau tron va thudng 13 2 hat trong 1 trai. Trai
qua qua trinh ché bién trén day chuyén thiét bi hién dai voi cong nghé cao tao
cho loai ca phé Robusta ¢c6 mui thom diu, vi déng gét, nudc cO mau nau sanh,
khong chua, ham lugng ca phéin vira da da tao nén mdt loai ca phé dac sic phu
hop voi khau vi cua nguoi dan Viét Nam.

* Cherry

Cherry hay con goi la ca phé mit gém c6 2 giéng chinh 1 Liberica va
Exelsa. Loai nay khong duoc phd b1en lam nhung déy la loai co kha nang
chong chiu sdu bénh rat tot va ning suét rat cao. Puoc trong ¢ nhitng ving dat
kho day gi6 va nang ctia ving Cao Nguyén.

Cherry mang mot dac diém va huong vi rat khac la ctia mot loai cay
truong thanh dudi nang va gidé caa Cao Nguyén. Hat ca phé nguyén liéu vang,
sang bong rat dep. Khi pha tao ra mui thom thoang thoang, dic biét 1a vi chua
ciia Cherry tao ra mot cam giac that sang khoai. Cherry rat thich hop véi so
thich cua phai nit vo1 sy hoa quyén gitra mui va vi tao ra mdt cdm giac dan da,
cao sang quy phai.

* Culi

~ Culi la nhimg hat ca phé no tron. Ddc biét la trong mot trai chi co duy

nhat mot hat. Vi dang gat, huong thom say dam, ham luong ca phéin cao, nudc
mau den sanh d6 la nhimg gi ma Culi mang dén. D6 la qua trinh két hop tinh tay
cua sy duy nhat.
1.3. Cdc yéu té anh hwéng dén chit lwong mot ly ca phé
1.3.1. Ti I¢ phéi trén giita cdc loai ca phé

- Arabica: Gieo trong 6 vung dat cao hon, niang suat thap hon, thoi gian
chin 1au hon. Thom hon, it dang, chua thanh, dugc nit gidi wa chudng, dat hon

- Robusta: Pang chat, nhiéu caffein, nong hon, thich hop cho phai nam

- Ti 1& phdi tron cho nhitng nguoi thich gu dang nhung van c¢6 mui thom:
70% robusta va 30% arabica:
1.3.2. Thoi gian rang ca phé

- Thoi gian rang tir 8 — 10 phut (Cinamon Roast) 180-205°C: Vi chua va
vi chat khong can bang nhau, vi dang nhe, vi chua nhiéu va chiém tong thé trong
viéc cam nhan vi cua ly ca phé. Nudc ca phé chiét xuat khong ndng, cac loai
huong thom cua ca phé khong 1o rang.

- Thoi gian rang nr 11-14 phat (Full City Roast/Medium Roast) 205-

232°C: Pat muc can bang vé vi chua, vi chat, va vi ding, huong thom cia ca
phé rd rang hon.

- Thoi gian rang tir 14 — 16 phut (Dark Roast) 232 -240°C: Dat d¢ ding
cao, nudc ca phé chiét xuat ndng, vi chua va vi chat giam. Cac loai huong thom
ctia ca phé hau nhu bj triét tiéu hét vi bi rang qua lau trong nhiét d6 cao.


http://vangdencoffee.com/san-pham/ca-phe-hat-robusta-341.html
http://vangdencoffee.com/tin-tuc/ca-phe-nguyen-lieu-sach-va-cach-phan-biet-111.html
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1.3.3. Cdc yéu t6 khdc:
- Ly va phin phai sach s¢ — trang nudc so1
- Nudc pha ca phé tir 90-95°C
- Khong ham nong lai ca phé

- Nudc pha ca phé: Nén dung nudc loc, ham lugng khoang cang
thap cang tot

- Str dung duong trang dé khong anh hudng dén mui vi ca phé
1.4. Cich déng géi dam bdo chit lwong ca phé
1.4.1. Air - tight Packaging (Phwong phdp dong g6i va hiit chéan khéng 1 chiéu)

Khi m¢ bao ca phé, lugng O tran vao s€ lam giam d6 tuoi moi cua ca
phé. Luc nay, 15 thoat van 1 chiéu cé tac dung de day 16p O, ra bén ngoai va
ludn dam bao chat lugng bén trong cia ca phé vé do tuoi mai.

Phuong phéap nay da phan dung dé dong goi ca phé hat.
1.4.2. Vacuum Packaging (Phwong phap dong goi hut chan khong)

Phuong phap dong goi sit dung cho céc loai ca phé bot nham triét tiéu
hoan toan lugng O, co6 trong ca phé trude khi dén tay nguoi ti€éu dung.

Phuong phép nay dé dong goi ca phé bot.
1.5. Cach bdo qudn ca phé
- Tranh dat & nhitng noi ¢6 anh nang mit troi truc tiép chiéu vao.
- Tranh dat & nhitng noi c6 nhiét do qua nong.
- Tranh dat & nhiing noi c6 mui quéa nang.

- Ca ph¢ khong dugc dat hay bao quan bén trong ti mat hodc ngan lanh vi
ca phé s€ hut am nhanh hon, &nh huong dén chat lugng cua ca phé.

- Tét nhat nén st dung toan bo luong ca phé hat khi khui ra trong thoi han
1a 3 tuan vi thoi gian s€ anh hudng rat nhiéu dén chat luong hat ca phé.

1.6. Cach nhdn biét ca phé sach, ca phé bin
1.6.1. Ca phé bot

Thi nghiém dudi day giup phan bi€t ca phé dang bot ban, c6 hoa chat doc
hai dugc lam tir tap chat nhu dau nanh rang chay den, vo ca phé...

* Tién hanh: Lay 3 mau ca phé tha vao 3 ly nudc loc ngudi

+ Mc?u 1: Bot ca ph€ duge lam chu yéu tir dd twong va ngd rang chay
khét. Co the de dang mua loai bot ca phé nay (dong bich, khong nhén hiu) tai
mot sO cira hang tap hoa bat ky trén ca nudc.
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+ Mau 2: Bot ca phé co6 pha thém huong liu va tam bo thuc vat
(margarine). Loai nay c6 thé mua dugc tir mot sO noi quang cao la ca phé rang
xay nguyén chat.

+ Mau 3: Bot ca phé sach duoc rang va xay thuan (mdc), khong str dung
bo thuc vat (margarine) va huong li€u trong qua trinh san xuat.

* Quan sat hién tuong:

+ Mdu 1: C6 thé thiy bot ca phé roi rat nhanh, mau nudc ngay lap tic
chuyén sang den kit. D6 1a do bot ngd va do twong nang nén chim nhanh hon, va
pham mau hoa tan rat nhanh trong nudc loc.

+ Mau 2: bot ca phé khong chim trong nude. D6 1a do trong qua trinh ché
bién, nha san xuat di sao tim thém bo thuc vat nham tang do thom. Do c6 bo
bao quanh nén bot ca phé nay, tuy ding 1a tir hat ca phé khong tron dd twong
hay ngb rang chay, nhung ciing khong chim trong nudc ma ndi hoan toan.

+ Mdu 3: chtra ca phé thuan khong sao tim: C6 chim nhung chim chim
hon ly s6 1, nude c6 mau nau dic trung

1.6.2. Ca phé hat

- Cén truc tiép hat, khi phat hién c6 vi béo, man, mui thom ngot nhu
cacao thi do la ca phé c6 huong liéu.

- Quan sat hat ca phé thdy c6 1én dau du bao quan trong hop kin thi rat co
thé ca phé da dé qua lau hoac bao quan khong tot.

- Hat ca phé nguyén chat gan nhu khong 1én dau néu bao quan tbt, cin
vao thay gion, dang tu nhién, mui thom xuat hién sau cung khi 16p hau vi dang
da di qua dau ludi.

2. Gioi thiéu may xay ca phé

Mot s6 may xay ca phé

Hinh 4: Mét sé6 may xay ca phé

My xay ca phé kha don gian va dé sir dung, 14 mét trang thiét bi khong
thé thiéu trong cac quan ca phe hay cac h¢ gia dinh. Tuy nhién dé tudi tho cua
may dugc kéo dai. Can chi y mot s6 van dé sau:


http://vietnamcoffee.asia/ca-phe/ca-phe-sach/
http://vietnamcoffee.asia/ca-phe/ca-phe-sach/
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- Poc ki huéng dan sir dung trude khi ding

- Két néi dién: Kiém tra ngudn dién chinh phu hop véi dién &p tuong tng
véi gia tri ghi trén may.

- Chuan bi méy khi sir dung lan dau tién: Truéc khi sir dung may xay,
phai v¢ sinh may va ca phé sach s€, dung khan am lau sach cac khay chwa ca phé
hat va ca phé bot, sau do deé thiet bi kho rao trudc khi st dung.

- Trudc tién, can kiém tra xem cac b phan cua may da lap vao diang vi tri
chinh x4c hay chua.

- Khong nén xay qua nhiéu ca phe trong mot 1an ma chi nén xay lugng
vira da vi néu bo qua nhiéu ca phé sé kién may xay lau, gay néng may, cé thé
lam khét ca phé ngoai ra khi st dung khong hét va khong biét cach bao quan bot
ca phé sé lam mat mui vi nguyén chat

- Trong qua trinh str dung phai dam bao hop dung ca phé hat khong vuot
qua muc gioi han

- Ngay sau khi st dung xong nén ding choi vé sinh, khan 4m d¢ lau bén
ngoai may. Khong nén dung nude d€ rira may, nén v¢ sinh dinh ky hang ngay
hoac hang tuan.

- Vi tri dat may khd thoang, sach s€ tranh noi c¢6 nhiét d6 cao hoac noi co
d6 am cao s€ dé gay anh huong dén may hoac chay may.

- Trong qué trinh sir dung khong nén lic manh may, ¢ gang dé 16i mai
khéng gay ra nhiét ma sat

Chu ¥ dén kich thudc hat khi xay. Néu xay hat ca phé thd, tich ca phé
chac chan c6 body mong manh va it hwong vi hon. Nguoc lai, xay qua min, dich
chiét xuat c6 nhiéu hop chat, d6i khi qua nhiéu dan dén tach ca phé c6 vi nhu.
Ca phé pha phin xay vai kich thudc 16n hon ca phé pha may

v

\
A

3. Céc loai nguyén liéu dung trong pha chéca phé phin va mét sé thiec udng
tir ca phé phin
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Cac loai nguyén liéu dung trong pha chéca phé phin va mot sé thirc udng
tir ca phé phin thuong dung: ca phé bot, duong, stra tuoi, stra dac....
4. Pha chéca phé den
4.1. Pha ché va phuc vu ca phé den néng

4.1.1 Chudn bj nguyén liéu

- Caphé bot: 20 g

- Nuoc soi: 20 ml + 60 ml

- Buong: Tuyp duong
4.1.2. Chudn bj thiét by, dung cu

- Binh dun nu6c, ong dong, phin ca phé

- B cdc tach ca phé, mudng teaspoon
4.1.3. Céch tién hanh

* Buoc 1. Binh luong

Tron déu ca phé trude khi cho vao phin, sir dung 20g bot ca phé cho mot
phin c& phé chuan

* Buréc 2: San phang

Lic va gd nhe vao than phin loai bo khong khi thira va khoang trong
trong long bung phin

* Buoc 3.

- Loai bo cin, dung ngén tay vuét nhe duéi day than phin, han ché hat ca
phé lot vao tach

- Dat than phin 1&n nap phin

* Buoc 4.

- Str dung 20ml nudc s6i dam bao nhiét do tir 92 — 93°C, rét vao nap ca
phé va i ca phé trong vong 1-2 phat (t6i thiéu 20 gidy)

- Dung ngon tay cham nhe vao tim gai

* Buoc 5:

- Str dyng 60 ml nudc sOi rot tryc tiép Ién tim gai hoac rét xung quanh
tim gai dé nudc soi ngam déu Luu y: Khi rét nude lan 2, sau 15 - 20 gidy giot
ca phé dau tién s& roi xuong tach, trong truong hop giot ca phé chua roi xuong
tach, ching ta nén xu ly bang cach ding mudng inox nho gat nhe dudi day phin

- Thoi gian nho giot caa tach ca phé theo tiéu chuan Ia tir 7- 8 phut. Két
thic quéa trinh nho giot thu duoc: 40-50 ml dich chiét ca phé

* Buéc 6: Bai tri thue udng

- Trén dia ké tach c6 mudng dit ngtra phia bén phai 45°

- Va kem theo 1 tuyp duong
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4.1.4. Phuc vu khach: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, déy la mon
néng nén moi khach cho duong vao khuay déu va thudng thirc nong.

4.2. Pha ché va phuc vu ca phé den dd

4.2.1 Chudn bj nguyén ligu

- Caphé bot: 20 g

- Nuéc soi: 20 ml + 60 ml

- buong: Tuyp duong

- ba vién
4.2.2. Chudn b thiét bj, dung cu

- Binh dun nuéc, dng dong, phin ca phé

- Bo coc tach ca phé, mudng teaspoon, ly (chén ) dung da
4.2.3. Céch tién hanh

* Buoc 1: Pinh luong

Tron déu ca phé trude khi cho vao phin, sir dung 20g bot ca phé cho mot
phin ca phé chuan

* Buéc 2: San phang

Lic va g nhe vao than phin loai bo khdng khi thira va khoang trong
trong long bung phin

* Buoc 3.

- Loai bo can, dung ngon tay vuét nhe dudi day than phin, han ché hat ca
phé lot vao tach

- bat than phin 1én nap phin

* Buoc 4.

- Sir dung 20ml nudc s6i dam bao nhiét do tir 92 — 93°C, rét vao nap ca
phé va i ca phé trong vong 1-2 phut (t6i thiéu 20 giay)

- Dung ngon tay cham nhe vao tim gai

* Buoc 5:

- Sir dung 60 ml nudce soi rot truc tiép Ién tim gai hoac rét xung quanh tim
gai dé nudc sdi ngim deu Luu ¥: Khi rét nuée 1an 2, sau 15 - 20 gidy glot ca
phé dau tién s& roi Xuong tach, trong truong hop giot ca phé chua roi xuéng
tach, ching ta nén xtr Iy bang cach ding mudng inox nho gat nhe dudi day phin

- Thoi gian nho giot cua tach ca phé theo tiéu chuan Ia tir 7- 8 phat. Két
thic qua trinh nho giot thu duoc: 40-50 ml dich chiét ca phé
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* Buée 6: Bai tri thuc uong

- Trén dia ké tach c6 muodng dit ngwra phia bén phai 45°

- Va kém theo 1 tuyp duong + ly da
4.2.4. Phuc vu khach: thao tac phl_l(; vu khach lich sy, van minh, day 1a mon lanh
nén moi khach cho duong vao khuay déu va thuong thire lanh.

5. Pha ché va phuc vu ca phé sira

5.1. Pha ché va phuc vu ca phé sitza ndng

5.1.1. Chudn b;i nguyén liéu

- Caphé bot: 20 g

- Nudc sbi: 20 ml + 60 ml

- Stra dac: 25 ml
5.1.2. Chudn bj thiét by, dung cu

- Binh dun nuéc, dng dong, phin ca phé

- B coc tach ca phé, mudng teaspoon
5.1.3. Céch tién hanh

* Buoc 1. Cho 25ml sira dac vao ly

* Buoc 2: Pha ca phé (pha nhu bai 1)

* Biréc 3: Bai tri thirc ubng

- Trén dia ké tach ¢ mudng dit ngira phia bén phai 45° (dbi voi ca phé
stra nGnQ)

5.1.4. Phuc vu khach: tl}ao ‘géc phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén
nong nén moi khach khuay déu va thuong thirc nong.

5.2. Pha ché va phuc vu ca phé sia dd
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5.2.1. Chudn bi nguyén liéu
- Caphé bot: 20 g
- Nudc s6i: 20 ml + 60 ml
- Stra dac: 25 ml
- b4 vién
5.2.2. Chudn bj thiét by, dung cu
- Binh dun nudc, dng dong, phin ca phé
- Bo coc tach ca phé, mudng teaspoon, ly (chén) dung da
5.2.3. Cach tién hanh
* Buoc 1: Cho 25ml sita dac vao ly
* Buoc 2: Pha ca phé (pha nhu bai 1)
* Buéc 3: Bai tri thiac udng
- Trén dia ké tach c6 mudng dit ngtra phia bén phai 45°
- Kém theo ly da

5.2.4. Phuc vu khdcﬁ: t}}ao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén lanh
nén mo1 khach khuay déu va thudng thirc lanh.

6. Pha ché va phuc vu ca phé sai gon
6. 1. Pha ché va phuc vu ca phé den sai gon
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6.1.1. Chudan bj nguyén liéu
- Dich chiét ca phé: 50 ml
- buong: 10 g
- P4 vién
6.1.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
- Ong dong, cay khudy barspoon, cdy danh tao bot (shaker)
- Ly highball, 16t ly, cay khuay, dng hat
6.1.3. Cach tién hanh
* Cach lam 1:
- Cho ca phé 50ml + duong 10g vao ly.
- Dung cay danh bot danh cho dén khi bot day ly
- Cho da bi vao day ly, khudy déu
- Bai tri thizc udng: cay khuay, ong hat (hozc mudng dai)
* Cach lam 2:
- Cho ca phé 50ml + duong 10g vao binh shaker, danh cho tan dudng
- Cho d4 bi vao shaker. Tién hanh shake
-6 hdn hop ra ly
- Bai tri thirc udng: cay khudy, dng hat (hoic mudng dai)

6.1.4. Phuc vu khdcﬁ: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach khuay déu va thudng thire lanh.

6.2. Pha ché va phuc vu ca phé sia sai gon
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6.2.1. Chudn bj nguyén liéu
- Dich chiét ca phé: 50 ml
- Stra dac: 30 ml
6.2.2. Chudn bj thiét by, dung cu
- Ong dong, cay khuay barspoon, shaker
- Ly, tam 16t ly, cay khuay, éng hat
6.2.3. Cach tién hanh
X Cach lam 1:
* Buéc 1: Cho 50ml ca phé + sita dac 30ml vao ly. Khudy déu
* Buéc 2: DUNg cay danh bot danh cho dén khi bot day ly
* Buéc 3: Cho da vién vao day ly, khudy déu
* Buéc 4: Bai tri thic udng: cay khuay, ong hat (hozc mudng dai)
<> Céach lam 2:
* Buéc 1: Cho ca phé + sita dic va da vién vao binh shaker. Tién
hanh shake va d6 hdn hop ra ly

* Bugc 2: Cho dé vién vao day ly, khuay déu )
* Buoc 3: Bai tri thirc uong: cay khuay, ong hat (hoac muong dai)

6.2.4. Phuc vu khdcﬁ: tl}ao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mon lanh
nén mo1 khach khuay déu va thudng thic lanh.

7. Pha ché va phuc vu ca phé két hep véi cacao
7.1. Pha ché va phuc vu ca phé cacao sira néng
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7.1.1. Chudn b nguyén ligu
- Dich chiét ca phé: 40 ml
- Bot ca cao: 8 g (hoic 2 mudng tsp ovaltine/milo)
- Stra tuoi: 50 ml
- Stra dac: 30 ml
- Bot cacao rac trang tri
7.1.2. Chudn bj thiét b, dung cu
- Binh dun nudc, bép tur
- Ong dong, ca inox, rac bot
- B cdc tach si, mudng teaspoon
7.1.3. Céch tién hanh

* Buwoc 1: Cho SQmI stra tuoi + 30ml sira dac + 8g bot cacao + 40ml ca
phé vao ca inox. Khuay déu. Pun nong trén bép cho dén khi dat nhiét do 65-
70°C thi dung.

* Buéc 2: D6 hdn hop ra tach sir. Rac bot cacao 18n bé mit
* Buéc 3: Bai tri thirc uéng
- Trén dia ké tach c6 mudng dit ngtra phia bén phai 45°

7.1.4. Phuc vu khdch: Fhao‘ tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la méon
lanh nén moi khach khuay déu va thudng thire lanh.

7.2. Pha ché va phuc vu ca phé cacao sita dd



7.2.1. Chudn bj nguyén liéu
- Dich chiét ca phé: 40 ml
- Bot ca cao: 8 g (hoic 2 mudng tsp ovaltine/milo)

- Nudc séi: 10 ml

- Stra tuoi: 20 ml

- Stra dac: 30 ml

- Kem tuoi, bot ca cao trang tri

- D4 vién
7.2.2. Chudn bj thiét by, dung cu

- Binh dun nuéc nong

- Ong dong, cdy danh bot, cay khuay barspoon, (shaker)

- Ly highball, tam 16t ly, tach s (ca inox), cay khuay, ong hut
7.2.3. Cach tiéen hanh

o Cach lam 1:

* Bigc 1: Cho 8g bot cacao + 10ml nuée sOi vao shaker, khudy tron déu

* Buoc 2: Cho ca phé 40ml + 30ml sira dac + 20ml sira tuoi va da
vién vao shaker. Tien hanh shake va @6 hon hop ra ly
* Bugc 3: Bai tri thie udng: cay khudy, 6ng hit (hoic mudng dai)

< Cach lam 2:

* Buoc 1: Cho 8g bot cacao + 10ml nudc s6i vao tach si. Khuay déu. Cho
40ml ca phé vao, khuay deu

* Buoc 2: Ch9 20ml sira twoi + 30ml sita dic va da vién vao shaker. Tién
hanh shake va @6 hon hop ra ly.

* Buréc 3: ROt hdn hop cacao + ca phé vao.
* Buéc 4: Bai tri thic udng: cay khudy, dng hat (hozc mudng dai)

71.2.4. Phuc vu khdqh: tl}ao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mon lanh
nén mo1 khach khuay déu va thudng thice lanh.

B. Cau hdéi va bai tap thwe hanh
1. Cau hoi
1.1. Phan biét cac loai hat ca phé?
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1.2. N&u cé4c yéu td anh huong dén chat lugng ly ca phé?
1.3. Phan biét ca phé “that”-sach va ca phé “gia”-ban

1.4. Trinh bay trinh tu thuc hién pha ché va phuc vumat sO san phém tur ca
phé phin?

2. Bai tap thgc hanh:
2.1. Pha ché mot s6 san pham tir ca phé phin da hoc?

2.2. Tir mdt s0 loai ca phé phin va san pham tir ca phé phin da duoc hoc,
hay pha che va phuc vu mgt mon ca phé phin va san pham tu ca phé phin ma em
thich nhat?

C. Ghi nhé:
1. Phén biét cac loai hat ca phé.
2. Néu c4c yéu té anh huong dén chat lugng ly ca phé.
3. Phan biét ca phé “that”-sach va ca phé “gia”-ban.

4. Trinh ty thuc hién pha ché va phuc vu mot s6 san pham tir ca phé phin
da duoc hoc.
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Bai 16. PHA CHE VA PHU VU CA PHE MAY

Muc tiéu:
- Néu dugc ciu tao va nguyén tic hoat dong cua may pha ca phé;
- Néu duoc yéu cau nguyén lidu sir dung cho ca phé may;
- Van hanh dugc may pha ca phé;
- Néu duogc diém khac nhau gitta mot so loai thic udng tir ca phé pha may;
- Thuc hién dugc cac thao tac trong pha ché va phuc vu mét sé san pham ca
phé pha may theo dung trinh ty va yéu cau ky thuat;
- Thuc hién danh gia duoc mot sb tiéu chuan cam quan cua mot sé san
pham ca phé may;
- Tuan thu cac quy dinh an toan vé sinh thuc pham va an toan lao dong.
A. Noi dung
1. Giéi thiéu may pha ca phé
May pha ca phé 1a mot trong céac loai dung cu pha ché nén dugc trang bi.
Tuy thudc vao cong suat hay hang sdn xuat ma ban s€ dua ra nhirng lya chon t6t
hon cho nhu cau cua minh. May pha ca phé chinh 1a mot giai phap tuyét voi
danh cho céc ctra hang kinh doanh vi st dung ca phé sach t6t cho strc khoe va
dugc nguoi tiéu dung wa thich, ngoai ra may pha ca phé giup tiét kiém nguyén
ligu ca phé khi pha ché ma van gitt dugc huong vi thom ngon.

+ Céu tao:

Hinh 2.15: May pha ca phé
1. Binh nudc (d6i v6i model sir dung nudce binh, binh chira duoc 2.3 lit)
2. Can gat mé voi steam
3. Bang diéu khién
4. Khop cach nhiét
5. Voi steam (xoay dugc 360 do)
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6. Dau ra ca phé — Tay cam giit phin loc
7. Khay chtra nu¢c thai

8. Khay dat tach

9. Bong hd béao ap suit boiler

10. Cong tic ngudn

11. Cong tic Bat/Tat dén

12. Vo1 nude ndng

13. Khay giit 4m tach

14. Nép binh nudc

(&9—

Hinh 2.16: Bang diéu khién
15. Bén hién thi nhiét d6 (qua trinh gia nhiét) boiler
16. Nat Bat/Tat may
17. Nut chire nang lam 2 tach ca phé
18. Nut chirc nang 1am ca phé lién tuc (4n dé khoi dong va an lan 2 dé ngit
dong ca Phé)
19. Nut chire nang lam 1 tach ca phé
20. Nut chtrc nang lam nude nong
* Nhitng sw cé trong qud trinh vin hanh:

- Néu ca phé chay rat cham nghia la 1au hon khoang thoi gian 22s c6 2
nguyén nhan, mot 1a lay ca phé trong can dung ca phé (group) qua nhiéu, hai 1a
kich c& hat ca phé xay rat min, néu 1a nguyén nhan tha 2 thi can diéu chinh lai
may xay dé bot ca phé tho hon.

- Néu ca phé chay nhanh hon khoang thoi gian 22s cing c¢6 2 nguyén
nhan xay ra, 1 1a 1ay ca phé trong can dung ca phé (Group) qua it, 2 1a kich c&
hat ca phé bot xay qua tho, diéu ban can phai lam ciing 1 diéu chinh lai cho may
xay bot min hon

- Nhiing giiéu chinh thich ing cho may xay tuan theo 2 ché do la min
(fine) ngugc chiéu kim dong ho va tho (grosse) theo chiéu kim dong ho.

* Hwong dan vé sinh mdy



158
- Buée 1: Théo tay cam ra khoi may, bAm xa nude. Sau d6 théo phin loc
ra khéi tay cam, gan phin mu vao tay cam
- Burde 2: Dung co lau chui sach phia dudi tim loc va phan rinh cua hong
may
- Buéc 3: Cho nudc soi va 3g thude rira may vao phin mu, gin vao hong

may, bam xa trong 10 gidy sau do tat. Lam 3 lan sau d6 thao ra bam x4 nudc
nhiéu lam cho sach thuodc

2. Ti I& c4c thanh phan trong c4c san pham ca phé may

- &

Cappuccino

Espresso
Caffé Latte Americano

CHOCOLATE SYRUP

ESPRESSO

Caffé Mocha

3. Pha ché va phuc vu ca phé espresso

3.1. Chudn bi nguyén liéu
- Ca phé: 20g
- Tuyp duong: 1 goi
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- Banh Oreo: 1 cai
3.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
- May xay ca phé
- May pha ca phé
- Tach, dia, mudng teaspoon
3.3. Cach tién hanh
- Xay min hat ca phé cho vao Portafiler (b6 loc)
- Dung tamper (cai chin) dé nén ca phé trong bo loc véi luc manh vira phai
- Lap bo loc vao may

- An n(t cho ca phé chay ra va may s& tu dong tat hoic thay cach miéng
tach espresso 5 cm la dugc

- Pé tach trén dia kém 1 mudng teaspoon, dung 1 dia khac dé tuyp duong
va banh Oreo

3.4. Phuc vy khdch: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la mén nong
nén moi khach khuay déu va thudng thue.

3.5. Pdnh gid san pham

- Dich ca phé tao thanh mot khéi long dong nhat, c6 l6p kem tir dau ca phé
(crema) day.

- Mau ndu dic trung, mui rat thom, vi ddm caia san pham espresso.
4. Pha ché va phuc vu ca phé Capuchino

41. Chudn bi nguyén ligu

- Ca phé: 15¢g bot ca phé

- Stra dac: 5 ml

- Stra tuoi: 180ml

- Banh Oreo: 1 cai

- Trang tri: st socola hoac bt cacao
4.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
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- May xay ca phé
- May pha ca phé
- Ong dong, cay khudy barspoon
- Tach, dia, mudng teaspoon
4.3. Céch tién hanh
- Ly 25 ml dich ca phé may vao tach
- Thém 5ml sita dic vao khudy déu

- Cho 180 ml sira twoi vao ca inox, danh bot sira bang may tao tao I6p
bot day bang luong dich sira con lai.

- L4y ca bot xoay tron va dap cho v& nhitng bot 16n
- Do sita 1én tach ca phé tao 16p bot day
- Réc bét cacao hoac xit sét socola 18n tao hinh trang tri

4.4, Phuc vu khdch: thao tac phuc vu khach lich su, van minh, day 1a mon lanh
nén moi khach thudng thic lanh.

4.5. Panh gid san pham

Dich ca phé tao thanh mot khéi long dong nhat, mau nau dic trung, mui
thom, vi dam cua san pham Capuchino.

5. Pha ché va phuc vu ca phé Mocha

5.1. Chudn bi nguyén ligu
- Ca phé: 15¢
- Stra tuoi: 180 ml
- Sbt socola: 10 ml
- Banh Oreo: 1 cai
5.2. Chuan bi thiét bi, dung cu:
- Méay xay ca phé
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- May pha ca phé
- Ong dong, cay khudy barspoon
- Tach 250 ml, dia, mudng teaspoon
5.3. Cach tién hanh
- Ly 20ml dich ca phé may cho vao ly, thém 10 ml sét socola
-P6 180 ml sira twoi vao ca inox dé danh sita bot
- Dung mudng vét bd bot 16n trong ca, sau d6 xoay tron va dap vd bot 16n
- D6 sita vao tach tao 10p bot day phia trén
- Xit s6t socola 1én trén dé vé trang tri

5.4. Phuc vu khdclg: th‘ao tac phuc vu khach lich su, vdn minh, day la mén lanh
nén moi khach khuay déu va thudng thuc lanh.

5.5. Pdnh gia saén pham
Dich ca phé mau hoi nau dic trung, mui thom, vi ddm cua san pham mocha
6. Pha ché va phuc vu ca phé Caramel matchiato

6.1. Chudn bi nguyén liéu
- Caphé: 15g bdt ca phé
- Stra tuoi: 180 ml
- Sbt caramel: 15 ml
- Banh Oreo: 1 cai
6.2. Chudn bi thiét bi, dung cu
- May xay ca phé
- May pha ca phé
- Ong dong, cy khudy barspoon
- Tach 250 ml, dia, mudng teaspoon
6.3. Cdch tién hanh
- Ly 20 ml dich ca phé may cho vao ly, thém 15 ml s6t caramel

- P06 180 ml sira tuoi vao ca inox dé danh stra bot
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- Dung mudng vét bo bot 1on trong ca, sau d6 xoay tron va dap vd bot 16n
- D6 sita vao tach tao 16p bot day phia trén
- Xit s6t caramel 1én trén dé v& trang tri

6.4. Phuc vu khdcig: th:':lO tac phuc vu khach lich sy, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach khuay déu va thuong thuce lanh.

6.5. Pdnh gid san pham

Dich ca phé mau hoi nau vang dac trung, mui thom, vi dam cda san phém
Caramel matchiato

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Cau héi
1.1. Néu nguyén liéu khi pha ché mot s6 san pham tir ca phé may?
1.2. Trinh bay trinh tu thuc hién pha ché va phuc vu mot s6 san pham tir ca
phé may?
2. Bai tap thuc hanh:
2.1. Thyc hién pha chémot s6 san pham tir ca phé may da hoc?

2.2. Tir mot s6 loai ca phé may da duoc hoc, hdy pha ché va phucvy mot s6
ca phé may ma em thich nhat?

C. Ghi nhg¢:
1. Pic diém nguyén liéu khi pha ché mot s6 san pham tir ca phé may.

2. Trinh ty thuc hién pha ché va phuc vu mot sb san pham tir ca phé may
da duoc hoc.



163

Bai 17. PHA CHE VA PHUC VU COCKTAIL

Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém cocktail, phan loai cocktail va cac yéu té tao nén ly
cocktail;

- Phan biét duogc céc loai ruou ding trong pha ché cocktail;
- Liét ké duoc cac nguyén liéu dung trong pha ché cocktail:;

~ - Phan loai, lya chon va bao quan duoc cac nguyén li¢u dung trong pha
checocktail;

- Lwa chon va str dung duoc dung cu, thiét bi phi hop dé pha ché cocktail;

- Trinh bay duoc cach thuc hién cac budc cbng viéc pha ché va phuc vu
mot so loai cocktail;

- Thyc hién dugc cac thao tac trong pha ché va phuc vu cocktail theo dung
trinh tu va yéu cau ky thuat;

- Thuc hién danh gia duoc mot sb tiéu chuan cam quan cua ting san pham
cocktail;

- Tuan thu cac quy dinh an toan vé sinh thuc pham va an toan lao dong.

A. Noi dung
1. Khai niém cocktail

La mét loai hdn hop thuac ubng chira rugu, duoc tao thanh tir su pha
tron, két hop mot hay nhiéu ruou véi cac nguyén liéu, huong liéu khac nhu
cac loai ruou mui, trai cay, nudc ep trai cdy, mat ong, sira hay kem, va cac loai
phu gia khac

2. Phan loai Cocktail
2.1. Phéan logi theo dung tich
- Shooter: Khoang 30 ml va uéng bang mét hoi.

- Short drink: Dudi 100 ml, nhiéu ruou manh, khong c6 da va khong trang
tri, uong nhanh trong 10-20 phut

- Long Drink: Lén hon 150 ml, ¢6 da, duoc pha chung véi cac loai nudc
hoa qua, nudc giai khat, uong 30 phat tro [én

2.2. Theo thanh phdn chinh

- Cac loai cocktail duoc chia nhdm theo loai rugu dong vai tro chinh
nhu Champagne drinks, Vodka drinks, Gin-Drinks, ....

- Cocktails ¢6 rugu dong vai tro phu: goi theo chat tao hwong vi chinh
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vi du: Cream Drink, Coffee Drink....
3. C4c yéu td tao thanh ly cocktail

— Rwou nén: tao nén d6 manh cia cocktail vi d6 con cua n6 kha manh.

Thuong dung:

+ Ruwou Rhum: thich hop vai cac loali trai cay

+ Rurgu Vodka: khdng mau, khong mui nén khong anh huéng vé mau sic
hay mui vi ctaa cac loai thirc uong khac.

— Chdt tgo muii (rweu mui): gém nhitng nhém nhu reou mi tir tréi cay,
rugu mui nhc’)rp hat (ruou ca phé, cacao, hanh nhan), reou nhom thao moc (bac
ha, thao moc tong hop).

— Chat tgo mau: thuong la nhitng loai nudc trai cay, nudc ngot.

— Trang tri: kiéu ly, cat tia trai cay...

4. Ti 1é cac thanh phan khi pha ché cocktail

- Néu muén cO mot loai cocktail khoi goi sy hung phan thi khi pha ché
nén thién vé ruou nén, cd nghia 1a ting rugu nén va nong do con.

- Néu cocktail duge dung trudc bira an thi tép trung chu yéu vao thanh
phan nudc trai cay co chat chua nhiéu dé kich thich sy tiét dich.

- Néu uéng sau bira in c6 thé dung nhiéu duong hodc dé trang miéng thi
lai can thién vé phia ruou mui nhu vay thi ly cocktail s€ ¢6 d6 ngot nhiéu hon.

5. Nguyén liéu dung trong pha ché cocktail

Hién nay c6 kha nhiéu loai ruou chung ct khac nhau, trong d6 chi c6 6
loai ruou nén tang gop phan tao nén huong vi cia nhiéu loai cocktail va ruou
mui khic nhau. P6 chinh 1a rugu brandy, Gin, Rum, Tequila, Vodka va
Whisky. Méi loai ¢ su doc dao va phong cach khac biét riéng.

5.1. Rwou Rum (Rhum)

Ruou Rum ¢ vi ngot, dugc chung cat tir nuéc cot mia hay san pham
cliia cdy mia (dudng mia, siro mia). Tudi ruou: rum nhe thuong khong tinh
tudi, con nhing loai rwou rum khac tly thoi gian duoc chung chat dé tinh do
tudi. Nong do rugu tir 45 — 75 do.

Céc loai ruou rum: Gold rum, Light rum, Dark rum, Spiced rum,
Cachaca... dugc san xuat & nhiéu nuéc trén thé gisi, thuong duoc dung dé
1am ruou nén pha ché cac loai cocktail nhiét doi co hwong vi ngot ngao.
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5.2. Ruou Gin

Rugu Gin c6 mui thom gan giéng mui vo budi, dugc chung cat tir cac
loai ngii coc, dac biét 1a 1Ga mi hay lGa mach den. Sau d6 duoc wdp huong
Juniper (bach xu — loai qua duoc trong nhiéu & My, Canada, Croatia, Y...) va
cac loai thao moc: hoi, qué, ré bach chi, vo cay cassia... Thuong khdng tinh
tudi ruou Gin. Nong do rugu: 40 — 47 do.

Cac loai loi Gin co ban: Clear Gin - Trong sudt, khong mau, phb bién
nhit; Golden Gin - C6 mau vang nhat, it duoc san xuat; Flavoured Gin — co
mui vi phong phu vi dugc san xuat két hop vai cac loai tréi cay, thao mac.

Ruou Gin thuong dugc dung dé 1am ruou nén cho cac loai cocktail
khéng ngot, c6 huong vi trai cdy nhe, tu nhién.

[

5.3. Rwou Brandy

Rugu Brandy c6 huong vi tréi cy, dugc chung ct tir chu yéu 1a nho va
cac loai trai cay khac: mo, tdo, anh dao...Tudi rugu tay thuéc vao thoi gian
chung cat trong thung khoang 2 nam, 5 nam, 10 nam...Nong d6 ruou trung
binh 1a 40 do

Céc loai ruou Brandy: Cognac, Armagnac, Pisco, Brandy Flavored,
Eau-de-vie...

Ruou Brandy thuong duoc st dung lam thanh phan pha ché céc loai
cocktail co dién nhung hién nay cac Bartender c6 xu hudng dung loai ruou
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nay dé sang tao cac loai cocktail méi véi cong thac pha ché phic tap hon.

5.4. Ruou Tequila

Ruou Tequila la loai rugu chi dugc san Xuat & Mexico. C6 huong vi
ngot va cay cua thuc vat, dugc chung cat tir cdy Aagave xanh ¢ thanh pho
Tequila, bang Jalisco, Mexico. Tudi rugu tuy thudc vao thoi gian u trong
thung. Nong @6 rugu tur 40 — 50 do.

Céc loai rugu Tequila: Gold, Blanco, Anejo, Extra-Anejo, Reposado.

Tequila 12 loai ruou ¢6 thé pha tron voi hau céc loai nuoc trai cay nén
duoc sur dung dé pha ché nén nhiéu loai cocktail khac nhau.

5.5. Rwou Whiskey

Rugu Whiskey c6 huong vi ngtl coc rang, duoc chung cat tir hat mach
nha két hop véi lda [n‘l, Iga mach, ngo,...Tudi ruou Uy thudc vao tung loai
rugu va cach chung cat. Nong do ruou tir 40 — 50 do.

Cac loai rugu Whiskey: Scotch Whiskey, Irish Whiskey, Rye Whiskey,
Whiskey Nhat Ban...

Ruou Whiskey duoc san xuat tai nhiéu qudc gia trén thé gisi, thuong
duogc dung dé pha ché cac loai cocktail nong.



5.6. Ruou Vodka

Ruogu Vodka c¢6 huong vi rugu, huong vi ruou phu thugc vao nguyén
liéu G ruou va huong liéu kém theo. Rugu dugc chung cat tir I0a mi, lta mach
den, ngo, khoai tay... hoac cu cai duong, nho...Nong do ruou: 40 — 50 do.

Céac loai rugu Vodka thuong dugc phan theo nguyén liéu u rugu hoac
vung san Xuat.

Vodka 12 loai rugu duoc sir dung rat pho bién trong pha ché cocktail véi
dac trung khong mau, khong mui. Ruou vodka dugc dung dé pha ché cho
nhiéu loai cocktail, tir loai ¢6 vi man man deén ngot, thao moc hay vi trai cay.

6. Gigi thiéu vé mojito

6.1. Khai nigm: 1a mot loai thirc udng truyen thong ciia ngudi Cuba, duot tao
nén tr su ket hop gitra vi chua cua chanh, vi ngot cua duong hay trai cay, mui
thom hang hac cda la bac ha va chuat cay nong cua ruou Rhum

6.2. Phan logi:

- Mojito truyén thong: 1a mojito dugc pha ché boi céc nguyén li¢u
Chanh tuoi, duong, 14 bac ha va rugu Rhum nham tao nén vi cay nong

- Mojito bién tdu: la mojito gitr nguyen do cay nong truyén thong
nhu’ng van phang phat mii vi twoi mat, ngot ngao cua cac loai trai cay. Gom
cac loai: Mojito dau, Mojito vai, Mojito chanh day...

6.3. Lich si:
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Vao nam 1586, Francis Drake Havana, Cuba cing véi mét s6 lugng chau
bau khong 16 vira cudp dugc sau chuyén di Ty Ban Nha. Duc vua Tay Ban
Nha ltc d6 da canh bao ngudi dan Cuba vé Drake. Tuy nhién moi ngudi déu
ngac nhién khi chi sau vai ngay ngan ngui, é6ng da nhd neo roi khoi Havana
ma khong 1 1y do cling nhu chang hé dong dén kho vang dang duoc cat giir
trong thanh phd huc ra vi sau chuyén di Tay Ban Nha, doan thily thi cta ong
da phai hang chiu bénh kiét Iy, bénh scobat va du thtr cac triéu ching khac do
long dong trén bién quéa nhiéu ngay. Francis Drake d3 tim duoc mot loai duoc
lieu thich hop dé chira bénh cho thay thay doan: Mot thr nuée duoc 1én men
thd so tir cAy mia - tién than cia rugu Rhum ngay nay, goi la “Aguardiente de
cana”. Ong da két hop n6 vai bac ha, chanh, nuéc ép mia dé loai bo vi cay
nong kho chiu caa tha ruou nay. Cong thirc d6 duoc xem nhu 1a khai nguon
ciia mon Mojito tri danh vé sau. Ngudi Cuba da dit tén mon do udng do theo
tén ctia Ong - ho goi d6 1a Draque, Drak ho#ic Drac, tiiy theo cach doc cua mdi
nguoi. Va no da tré thanh mot trong nhitng mon Cocktail ¢6 xwa nhat cua
vung dat nay.

Cong thtrc ctia d6 udng nay dugce gitt nguyén nhu thé mai cho dén
khoang gifra thé ki 19, khi ma cong ty Barcadi dugc thanh 13p, va rugu Rhum
da dugc dung dé thay thé cho Aguardiente, thi nguoi ta méi goi no la Mojito.
C6 nguoi cho rang no bit nguon tur tiéng chau Phi “Mojo”, co nghia 1a mot
loai bua chu, s6 khac tin nd xudt than tir “Mojadito” trong tiéng Tay Ban Nha,
mot dong tur chi sy am u6t. Mot cau chuyén vui ma ngudi Cuba van ludn khao
nhau rang, quan La Bodeguita, noi ma nha van Ernest Hemingway luon tim
dép dé udng Mojito chinh 12 noi dau tién trén dat Cuba tao ra ly Mojito truyén
thong

6.4. Pha ché va phuc vu mojito truyén théng

6.4.1. Chudn bj nguyén liéu
- Light Rhum (Barcadi): 50 ml
- Nudc chanh: 30 ml



169

- Syrup duong: 30 mi

- La bac ha: 10 nhanh

- Soda: 1 lon

- Trang tri: 14 bac ha, chanh cit lat
6.4.2. Chudn bj thiét bj, dung cu

- Dao, thét, vit chanh

- Ong dong

- Ly, cay khuay, éng hut, tam tam 16t ly

6.4.3. Cach tién hanh
* Buoc 1. Dung tay dap dap 10 I& bac ha cho vao ly
* Buéc 2: Thém vao ly 30 ml nuéc cdt chanh va 30 ml syrup duong vao ly
* Buréc 3: Thém vao % ly da
* Buéc 4: D6 50ml rugu Rhum vao
* Buéc 5: Do soda vao day ly va khuay nhe
* Buoc 6: Trang tri véi |4 bac ha va lat chanh

6.4.4. Phuc vu khdc’h: thao tac phuc vu khach lich su, van minh, day 1a mén lanh
nén moi khach khuay déu va thudng thire lanh.

6.4.5. Bdnh gid san pham: San pham c6 vi chua, cay nong, ngot nhe, mét lanh,
thom mui chanh va 14 bac ha

6.5. Pha ché va phuc vi mojito xoai

6.5.1. Chudn bj nguyén liéu
- Light Rhum (Barcadi): 25 ml
- Club soda: 90ml
-Ladbacha:4-51a
- X0ai chin xay nhuyén: 20ml

- Vo cua Y2 qua chanh

- ba vién

- Trang tri: L& bac ha, chanh cat lat, 1
lat xoai
6.5.2. Chudn bj thiét bj, dung cu

- Dao got vo, dao tia, dao cit, thot

- May xay, ray cha
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- Ong dong
- Ly, tim 16t ly, cay khudy, dng hat

6.5.3. Cach tién hanh
* Buéc 1:  Xay nhuyén xoai roi cha qua ray dé lay 20 ml thit xoai

* Buét 2: Cho 5 |4 bac ha vao binh shaker, dam nét I, roi cho Y2 vo qua
chanh + 20ml thit xoai xay nhuyen + 25ml ruou Rhum va dé vién vao binh. Tién
hanh shake va @6 hon hop ra ly

* Bugc 3: P6 soda club 1én trén cho day ly
* Buéc 4: Trang tri vai 14 bac ha, 14t xoai, ng hut, cay khuiy

6.5.4. Phuc vu khdqh: thao tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la mén lanh
nén mo1 khach khuay déu va thudng thic lanh.

6.5.5. Pdnh gid san pham: San pham c6 vi chua, cay nong, ngot nhe, méat lanh,
mau vang nhat, thom mui chanh, 1a bac ha va xoai

7. Pha ché va phuc vu Lychee Martini
C6 nhiéu gia dinh cho sy ra doi cua cooktail Martini

Martini dugc sang tao yao thoi ki Gold Rush. 1870, mat Bartendqr, Jerry
Thomas lam ra ly cocktail dé tang mot nguoi thg mo sap 1én duong vé qué ¢
viung Martinez, California. Martinez dugc doc thanh Martini.

Mot Bartender ngudi Y & New York da tu nhan minh méi chinh 1a nguoi
tao ra Martini tur trude khi BE Nhat The Chiéen bat dau.

Nam 1871, Martini dugc dat tén dua theo khau sung truong Martini &
Henry

7.1. Chudn bi nguyén liéu
- Vodka: 45 ml
- Nudc vai ngdm: 45ml
- Vai ngam: vai qua

- ba vién
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- Trang tri: 1-2 qua vai
7.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
- Dao, thét, shaker, éng dong
- Ly Martini, tim 16t ly
7. 3. Céch tién hanh
* Buoc 1.
- Cho 45 ml ruou Vodka, 45ml nudc vai ngam va da vao ly
- Khuay nhanh tay cho céc vi quyén vao véi nhau
* Bugc 2: Bai tri thie udng: Tha vai qua vai ngam vao
7.4. Phuc vu khdclg: thgo tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la mén lanh
nén moi khach khuay déu va thudng thic lanh.
7.5. Ddnh gid san pham
San pham c6 cay nong, ngot nhe, mét lanh, thom mui vai va 14 bac ha
8. Pha ché va phuc vu Cocktail 151 Reasons

151 Reasons (151 ly do) 1a mot loai cocktail c6 tén goi rat ki la. Pay la
moén ubng rat duoc ua chudng tai quay bar cua Banff Springs Hotel, Hoa Ky,
bén canh mot mon cocktail trir danh khac la B-52 (l1a 1 loai cocktail dugc dat tén
theo tén cua Siéu phao dai bay B-52 ma khéng quan Hoa Ky da sur dung tai Viét
Nam).

Sy tich vé tén goi ciing nhu ngudi dau tién tao ra mon cocktail nay ciing
c6 rat nhiéu di ban, nhung di ban vé viéc tén cua cocktail dugc dit theo con sb
151, twong trung cho 151 lit nhién liéu ctia may bay B-52 duoc khé nhiéu nguoi
tin tuong. CO vé nhu Peter Fich, bartender truong cua Banff Springs Hotel la
mot fan by cta khong quéan Hoa Ky.

Céac nguyén ligu chinh cua 151 Reasons la rugu Vodka, 7up, nudc cam,
chanh. Su hoa quyén va pha tron gitra cdc nguyén li¢u tao nén cam giac mai la
doc ddo nhung khong kém phan hap dan. Bén canh do, cach pha ché ciing rat
don gian, thich hop dé ban tu 1am cho minh mét ly 151 Reasons bat ct ¢ nao.
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8.1. Chudn bi nguyén liéu
- Vodka: 30ml
- Nudc ngot 7up: 60mi
- Nudc cam: 60ml
- Nudc chanh: 25ml
- Day vo chanh, cam trang tri
- P4 vién
8.2. Chudn bj thiét bi, dung cu
- Dao, thét, shaker, ng dong
- Ly Poco/Highball, tim 16t ly

8.3. Cach tién hanh
* Buéc 1: Do da vién vao ly highball.

* Buéc 2: Cho lan luot cac nguyén lidu: 30ml Vodka, 60ml nuéc ngot 7up,
60ml nudc cam, 25ml nuac chanh vao ly highball.

* Buéc 3: Dung thia khudy déu cac nguyén liéu cho ching quyén vao nhau.

* Buéc 4: St dung day xoan vé cam/chanh hodc 1at cam/chanh dé trang tri
trén miéng ly cocktail.

8.4. Phuc vu khdclg: th?lO tac phuc vu khach lich sy, van minh, day la mén lanh
nén mo1 khach khuay déu va thudng thie lanh.

8.5. Ddnh gid sdn phc";m:,Séln pham mat lanh, mau vang nhat,thom mui cam
chanh, vi chua ngot diu két hop véi vi rugu cay nhe

9. Pha ché va phuc vu kamikaze

Kamikaze co thanh phan don gidn vai rugu chinh la vodka va triple sec.
Kamikaze trong ticng Nhat dung dé chi hanh dong vung kiém "phat gi¢" mot
cach manh mé, duat khoat.

Kamikaze 1a thirc uéng co su két hop cua hai loai ruou khai vi Cointreau
va Vodka tao nén huong vi déc trung khong thé nham lan.

LlCh su cua cocktail Kamikaze kha mo ho va cling co nhiéu gia dinh rang.
C6 mot sé y kién cho rang Kamikaze c6 ngmn goc giong nhu mon cocktail
Japanese slipper, duoc sinh ra sau Thé chién tha 1l, & Tokyo, tai quan bar cua
mot can ctr quan su My, trong thoi gian chiém dong Nhat Ban. Tuy nhién nhiing
ngudi khac lai cho rang Kamikaze xuét hién trong nhitg nam 70.

Kamikaze véi thanh phan chinh 14 rwou Vodka va ruou Cointreau mot
dong ruou c¢6 hwong cam, dugc 1am tir cam ngot khip noi trén thé gioi, dac biét
la cam Tay Ban Nha, Brazil. Kamikaze theo tiéng Nhat nghia 1a than phong, chi
su manh mé duat khoat. Néu tu tin vé vé sy manh mé ciia minh tai sao khong thir
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mon thac ubng Kamikaze mét lan dé trai nghiém huong vi doc ddo va cam giac
mai la do thirc uong mang lai.

9.1. Chudn bi nguyén liéu

- Ruou Vodka: 50 ml

- Ruou Triple sec: 20 ml

- Nudc ¢t chanh: 20 ml

- Sirup duong: 10 mi

- Déy vo chanh/lat chanh trang tri

- ba vién
9.2. Chudn bj thiét bi, dung cu

- Dao, thét, shaker, ng dong, gan da

- Ly Martini, tim 16t ly
9.3. Cach tién hanh

* Buoc 1: Cho tat ca cac nguyén liéu: Ruou Vodka: 50 ml, Ruou Trip]e
sec 20 ml, Nudc cot chanh 20 ml, Sirup duong 10 ml va d4 vao shaker va tién
hanh shake
* Buréc 2: Gan da d6 hdn hop nudc vao ly Martini.
* Buée 3: Str dung day xoan vo chanh/lat chanh dé trang tri trén miéng ly

cocktail.
9.4. Phuc vu khdclg: thgo tac phuc vu khéch lich sy, van minh, day 1a moén lanh
nén moi khach khudy déu va thuong thuce lanh.
9.5. Pdnh gid sin pham: San pham mét lanh, mau tring hoi duc, thom mui
chanh, chua manh, ngot nhe, cay nong
10. Pha ché va phuc vu margarita

Gan lién véi ngudn goc caa Margarita cocktail ling danh thé gigi 1a mot
cau chuyén day lang man va tho mong. Margarita cocktail dugc vi nhu mét thir
uéng duoc ngudi dan ong sang ché ra dé 1am chiéu long nhimg ngudi phu nit
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xinh dep cta minh. Vao khoang nhitng nam 1940, trong mot quan ba nhoé vai tén
goi Rancho La Gloria (Mexico), noi dung chan caa rat nhidu ngdi sao
HollyWood va nguoi noi tiéng trén dudng di tir mién Nam dén bién Rosarit.
Mojorie — mot cd géi tré thuong xuyén dén quan dé thuong thie cocktail ua
thich, nhung diéu dic biét ¢ vi thuc khach nay 1a c¢d bi di tng voi tat ca cac loai
ruou trir Tequila. Carlos — 6ng cha dién trai cua quan Bar da quyét tm sang ché
ra mot loai cocktail danh cho nit dién vién xinh dep. Cudc thir nghiém pha ché
dau tién bat dau véi 3 phan Tequila, 2 phan Triplesec va 1 phan nuéc chanh. Tat
ca nguyén lidu duoc cho vao binh lic va lic manh tay. Cudc thir nghiém thanh
cong Carlos khong chi chinh phyc nir dlen vién xinh dep bang huong vi cocktail
nong nan, 16i cubn va mau sic day quyén rii ma con boi chinh cach trang tri an
tuong. Cocktail dugc rét vao mot ly champagne, vanh ly dugc xat chanh va an
nhe vao muodi. Tir day, moi lan dén vai quan bar quen thudc, Mojorie lai goi cho
minh ly cocktail ua thich dwgc sang ché béi chinh 6ng cha quan dep trai va lich
lam. Ciing vi thé, Carlos hay goi cd bang mot cai tén day triu mén “Margarita
Senorita”, ddy ciing 12 tén cua loai cocktail ring danh thé giéi ngay hdm nay.

o)

10.1. Chudn bj nguyén liéu
- Ruou Tequila: 50 ml
- Ruou Triple sec: 20 ml
- Nudc cét chanh: 40 ml
- Siryp duong: 15 ml
- D&y vo chanh/lat chanh trang tri
- B4 vién
10.2. Chudn bj thiét b, dung cu
- Dao, thét, shaker, 6ng dong, gan da
- Ly Margarita, tam 16t ly
10.3. Céch tién hanh
* Buéc 1: Tao 1 vanh mudi trén ly.
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* Buét 2: Cho tat ca céc nguyeén ligu: Rugu Tequila 50 ml, Ruou Triple
sec 20 ml, Nudc cot chanh 40 ml, Siryp duong 15 ml va da vao shaker va tién
hanh shake

* Buréc 3: Gan da d6 hdn hop nudc vao ly Margarita dd dugc tao 1 vanh
muoi trén miéng ly.

* Buwéc 4: St dung day xoan vo chanh/lat chanh dé trang tri trén miéng ly
cocktail.

10.4. Phuc vu khdqh: tl}ao tac phuc vu khéch lich sy, van minh, day 1a moén lanh
nén moi khach khuay déu va thudng thuc lanh.

10.5. Pdnh gid san pham: San pham mét lanh, mau trang duc, ¢ vi cay nong
cua ruou, vi chua manh

B. Cau hdéi va bai tap thuc hanh
1. Céau hei:
1.1. Cocktail la gi?
1.2. Néu céc yéu t6 tao thanh ly cocktail?
1.3. Hay cho biét dic diém caa mot sb loai ruou nén?

1.4. Néu cac budc cong viéc pha ché va phuc vu mot s loai cocktail da
duoc hoc

2. Bai tap thwc hanh
2.1. Pha ché va phuc vu mét s6 loai cocktail da duogc hoc?

2.2. T mot s6 thirc uong cocktail da dugc hoc, hdy pha ché va phuc vu
mot loai cocktail ma em thich nhat?

C. Ghi nhe:
1. Cac yéu té tao thanh ly cocktail
2. Piac diém caa mot sd loai rugu nén

3. Céac budc cdng viéc pha ché va phuc vu mot sb loai cocktail di dugc
hoc.
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HUONG DAN GIANG DAY MO PUN
. Vi tri, tinh chét, y nghia va vai tré ciia mén hoc/mé dun:

- Vi tri: 1a m6 dun chuyén mén, bat bude trong chuong trinh dao tao; duoc
giang day doc lap.

- Tinh chat: 12 md dun tich hop; to chirc giang day tai phong thuc hanh
pha chédd UOng duoc trang bi day du dung cu, thiét bi phuc vu cho giang day
pha chédd ubng, moé dun trang bi cho ngudi hoc mot s6 kién thirc va ki nang can
thiét dé trg thanh nhan vién pha chétrong quay bar & khéach san, resort... hoic tu
khoi nghiép kinh doanh db ubng.

- Y nghia va vai tro ciia mon hoc/mé dun: Mo dun Nghiép vu Bar cung
cap nhiing kién thirc co ban vé bar, ki thuat pha chédd uéng cé vai trd quan
trong va y nghia thiét thuc trong doi séng gilp cho hoc sinh sinh vién chuyén
nganh Nghiép vu nha hang c6 co hdi hoc tap va phat trién trong linh vuc co lién
quan.

Il. Muc tiéu cia mon hoc/mé dun:
1. Kién thic

- Trinh bay dugc yéu cau va nguyén tac vé sap dat, bai tri va vé sinh quay
bar;

- Phan biét duoc cac khai niém vé Bartender, Barista va pha chétong hop,
cac vi tri trong to chirc nhan sy quay bar;

- Trinh bay duoc nhitng yéu cau vé trang phuc, tac phong va loi néi caa
nhan vién pha ché va phuc vu;

- Néu duoc nhitng yéu cau cua ki thuat pha chéthac udng tir tra, nudc ép
trai cay, smoothie, milkshake, soda, mocktail, ca phé phin, ca phé may va
cocktail;

- Trinh bay dugc nhiing nguyén tac trong chon lya va bao quan nguyén
liéu dung trong pha chéthuc uong tur tra, nudc ép trai cay, smoothie, milkshake,
soda, mocktail, ca phé phin, ca phé may va cocktail;

- So sanh dugc su khac nhau gitra nguyén liéu dung cho ca phé phin va ca
phé may;

- Néu duogc cdng dung va nhimg luu y vé an toan khi sir dung cAc thiét bi,
dung cu trong pha chéthac uong tir tra, nudc ép trai cdy, smoothie, milkshake,
soda, mocktail, ca phé phin, ca phé may va cocktail;

- M6 ta dugc qui trinh thyuc hién pha chéthtic udng tir tra, nudc ép trai cay,
smoothie, milkshake, soda, mocktail, ca phé phin, ca phé may va cocktail;

- Trinh bay duoc nguyén tic két hop cac loai rugu khi pha chécocktail va
tieu sir ra doi cua mot so loai cocktail noi tieng the gidi;

- Liét ké duoc nhitng yéu cau vé an toan vé sinh trong pha chédd udng.
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2. Ky nang
- Thuc hién viéc sip dat vé sinh, va trang tri hop ly trong quay bar;

- Chon Ira va bao quan dugc nguy@n liéu dung trong pha chéthirc udng tir
tra, nudc ép trai cay, smoothie, milkshake, soda, mocktail, ca phé phin, ca phé
may va cocktail;

- Str dyng thanh thao cac dung cu ding trong pha chéthtc ubng tur tra,
nudc ép trai cdy, smoothie, milkshake, soda, mocktail, ca phé phin, ca phé may
va cocktail,

- Phén biét dugc nguyén liéu dung cho ca phé phin va ca phé may;

- Thyc hién thanh thao va ding ky thuat cac thao tac trong pha chéthirc
uong tur tra, nudc ép tréi cay, smoothie, milkshake, soda, mocktail, ca phé phin,
ca phé may va cocktail;

- Panh gia duoc chat lwong cam quan cua cac san pham tra, nudc ép trai
cay, smoothie, milkshake, soda, mocktail, ca phé phin, ca phé may va cocktail;

- Ap dung duoc cac quy dinh vé an toan vé sinh va an toan lao dong trong
pha cheédo uong.

3. Ning lwc tw cha va trach nhiém

- CO y thiic ky luat, chap hanh tot cac quy dinh;

- C6 y thuc hoc tap, rén luyén cac ky ning nghé, chu dong, linh hoat trong
cong Viéc;

- C6 long yéu nghé, cd y thuc cao vé van dé vé sinh an toan thuc pham va
an toan lao dong.
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