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LOTTUA

Viét 1oi twa cho cudn sdch “Lam ngwdi” ndy thuc sw c6 chit mién cwdng. Téi luén nghi thoi
gian séng trén doi qud ngdn ngui ma lai ¢é qud nhiéu thi phdi cdn trdi nghiém mdéi ngé ra,
khi thoi gian Idng lai, méi c6 thé thdm thia. Cudc séng la mot cudn sdch day khé xem hét, cé
ngwoi cd doi chi dirng lai ¢ mdy trang mé ddu, khéng thé doc tiép niva, dé la do thiéu hiéu
biét vé cudc doi.

Quen sdng trong cdnh bong dém bao phti thanh phd, khi dn ao ddn lim di, di doc mét géc
phé, trong gié lanh, ndo hét sirc tinh tdo, cé thé suy ngdm, nhung vdn ué odi tiéu tuy, khéng
thu dwoc gi. Trang Tt néi: “Quéc gia phwong Pdng cé cdy lon, 3000 ndm la xudn, 3000 ndm
Ia ha”. Cdy 16n dirng gitra troi ddt mdy nghin ndm, cé thé hiéu dwoc y nghia tinh tiy ctia cudc
séng? So v&i con ngwdi? Thoi gian tréi di qud nhanh, thodng chéc dd mdy ndm, lai phdi tom
lai rang cudc doi ngdn ngui ma khé cwce. Gidi thich dwoc cude séng cdn thoi gian, cdn sw hiéu
biét, can cd thoi co.

HOi nhé, tinh tinh thang thdn, wong nganh, bao gi¢ ciing diing sai ré rang, khéng phdi diing
thi la sai, nén cdc ban déu so téi - cdi dira Idm chuyén. Tudi nhé ti ma van thwong budn khé vi
minh khéng dwoc hoan nghénh lam. Mot co bé khdc séng ciing khu nha lai la trung tdm ctia
dw ludn, cdc ban déu quy cé dy, ngwdi Ién cting khen c6 dy théng minh, ngoan ngodn, khéo
Iéo, téi da tirng dé ki nhwng thwe ra trong long ciing quy mén cé dy, chi la khéng gidi thich ndi
tai sao minh khéng ddng yéu bang c6 dy. Bdy gicr nhé lai nhitng chuyén hoi nhé, vira ddng yéu
lai vira rdt budén cwoi. Trong nhitng ndm thdng trwéng thanh, so sdnh véi cudc séng cua
nhitng ngwoi xung quanh, din din khéng chi nhin nhdn vdn dé & hai mdt diing sai nira, bat
ddu nghi ngo cdu “qudn tir khéng dé lwong” cia Khéng T, tir xwa dén nay, biét bao ngwoi
thich sao lam vdy, khén dén vi rdt nhiéu diéu khdong thudn loi trong giao tiép, tré thanh nguoi
budn khé bdt ddc di. Khong cé ai c6 thé lam mét nguwdi dn dat cé doc bén ngoai thé gidi, dn st
siéu thodt nhw Pao Tiém e rdng chdng cé mdy ngwdi, phdn déng van phdi hoa minh trong thé
gi&i dn ao ndo nhiét, du ngoan gitra dit moi loai ngwoi, moi nganh nghé, cw xir khéo léo, thanh
thao, khéng dé bi cuén vao nhitng chuyén vun vdt thi sé vui vé. Nhwng khéo léo chi ton tai
trong quan hé gitra ngwoi va ngwdi, khi mét minh déi dién vai chinh minh, chiing ta cé tdm
trang nhw thé nao?

Cudc séng khéng don gidn, c6 nhitng nguwdi néi tiéng, doi séng cao, ddng sau vé twoi cudi
an chira sy mét méi va budn kho, con ba gia cd doi séng bén qudn hang rong trén phd ngoai
mdi téc bac di chiit it, khdng cé gi bién doi cd, ngay nao ciing twoi cwoi vui vé tréu dua nhirng
ngwoi hang xom, nu cwoi ctia ba cé thé lay dong khdng khi, khién ban ciing phdi vui ldy, ciing
mudn cwdi to cting ba dy, méi cdm thdy khéng cé 16i véi cude séng.

Thé la dd ngdé ra mdt chit, con nguwoi séng dwa vao tdm trang, khéo léo vén rdt cdn thiét,
nhwng tdm trang lai quan trong nhit.

Cubn sdch “Nhiing kinh nghiém xtr thé ban cdn phdi hoc” nay day chiing ta cdch diéu chinh
tdm trang, khi chiing ta d6i mdt véi mét sé khé khdn trong cudc séng, nén nghi rdng ngudi
khdc ciing dang d6i mdt véi mt s6 kho khdn cudc séng khdc, khéng cé cudc séng hoan my,



khi ban vira thodt khéi khé khdn nao dé, cé thé khé khdn tiép theo lai dang doi ban & ctra
khdc, ddy chang phdi ngdu nhién ma la tdt yéu cta cudc séng. B6 mdt thdt cta cudc séng la
nhw vdy, khong ai cé thé ddt minh bén ngoai cudc séng, chi lam ngwdi ngdm cdnh. D6 mdt
v&i tinh bdt dinh ctia cudc séng, vai tinh huéng khdng thé dodn trwéc, chiing ta cé thé lam gi?
Chi c6 diéu chinh tdm trang. Nghéo ciing xong, giau ciing t6t; lwét nhe trén mdy xanh hay khé
khdn di vao dwong cut déu khéng cdn qud dé tdm, phdi biét rang, tdm trang cé mau gi, cudc
séng c6 mau gi. Pwoc va mdt trwdc mat, sw bdt loi trong céng viéc, bi thd o thi cang khéng
cdn dé'y, trén dwong doi dai ddng ddng, ddy chi la bdn nhac dém rdt ngdn, dirng dé am diéu
ctia né tré thanh giai diéu chinh trong cudc séng ctia ban, bdn nhac nhw thé chdc chdn sé don
diéu té nhat.

C6 mét bai tho rdt hay:

Ban vui vé, vdng trdng ddn ddn tron;

Ban budn bd, vdng trdang ddn ddn tron.

Ban nhin thdy, hoa dang dua nhau né;

Ban khéng nhin thdy, hoa dang dua nhau né.

Diing vdy, mdt trdang dang tron, hoa dang nd, ngay thdng luén chdm chdm tréi di, lam thé
nao dé cudc séng téa ra nhirng dnh sdng hanh phtic ldp Ildnh la do chiing ta lwa chon.



Séng trong xd hoi chi chu trong vé boc bén ngodi, chiing ta thwong khé trdnh khéi sw
ngudéng mé vé bé ngodi sdng sua, loéng 14y cua ngwoi khdc, d€ rdi canh cdnh bén long véi
nhirng khiém khuyét ctia minh.

That ra, lam nguwdi khé cé ai ¢é dwoc cudc séng hoan hdo. Thwong dé rdt céng bdang, méi
ngwdi du it du nhiéu ciing thdy thiéu mét cdi gi doé.

C6 déi vor chdng séng thwong yéu nhau, thu nhdp hang thdng ciing kha khd nhwng lai
khéng c6 con; c6 ngwdi twdng mao song toan, kiém dwoc nhiéu tién, song chuyén tinh cdm lai
gdp trdc tré, cé nguwdi gia tai ciia cdi dw gid nhwng con cdi lai bdt hiéu; cé ngwdi cudc séng cé
vé may mdan nhung cd doi ddu 6c tréng rong... Cuéc séng méi nguoi déu bi Thwong dé khoét
di mot 16 héng, ban khéng muén cé né, song né civ cdp ké bén ban nhw hinh véi béng. C6 mot
s6 ngwoi tinh todn thiét hon nhung hoan toan lai dé€ mdt chinh minh hodc chim ddm trong
dén mdu nhdp nhdy, rwou bia ctia chii nghia hwéng lac hodc mé mdn trong cudc séng budng
thd, phong ddng ctia chi nghia tén tho tién bac hodc roi vao cudc séng say xin, mo hd ctia chii
nghia hw vé hodc vé tri vé gidc trong cudc séng déng dic, dn ao ndo nhiét ctia chi nghia thwc
dung... Pdy la két qua ctia viéc lam ngwoi ma so do tinh todn, c¢é khi doi séng bi xiéu veo, mdt
di cdi tét dep vén c6, sa vao danh loi, dd choi ctia bdn thdn va la gdnh ndng cta thé gian,
khéng it ngwoi civ dé né gidy xéo minh trong thoi gian dai, thdm chi dnh hwéng téi cudc séng,
cbng viéc, hoc tdp, tinh cdm va vdn ménh, khién cudc doi tré nén u dm. Vi vdy, chiing téi bién
soan cudén sdch nday bwéc ddu gitup moi nguwoi hwong téi thanh cong.

Thanh cong la khdt vong ctia cudc séng. Trong sw phdt trién vdn minh khdong ngirng ctia xd
hoi loai nguwoi, theo dudi thanh céng Iuén la dong lwc vinh cibu va muc tiéu vinh hdng ctia
ching ta.

Thdt ra, tir khi sinh ra, con ngwdi ai ciing muén séng cé ich, song khéng ai cé thé thanh
cdéng ngay tir khi méi sinh ra. Thanh céng c¢é dwoc nho s theo dudi, huy hoang bdt ngudn tir
sdng tao. Mdi budc thwe hién muc tiéu déu cdn cé ké hoach, mbi ké hoach, méi thanh céng déu
tién lai gdn ban thém mot bwéc. Ai ciing c6 thé thanh céng, chi cdn ban lam diing cdch, chi
cdn ndm bdt co héi, chi cdn ban déng ndo suy nghi, khai thdc tiém ndng, ban cé thé sdng tao
cudc séng séi néi, ddy cao mdt troi ctia ngay mai.

Cudn sdch “Nhirng kinh nghiém xwr thé ban cdn phdi hoc”: dd chu trong phdn tich va trinh
bay ré con dwirng va phwong phdp co ban dé lam nguwoi. Vi 1o binh sdu sdc, vi du sinh ddng,
dé tai rong mé, cudn sdch giiip ban linh héi dwoc 16 hdng trong cudc doi minh, giéng nhw cdi
gai trén lung chiing ta, lic nao cting nhdc nhé chiing ta phdi khiém tén, phdi biét thwong xét,
néu khéng chiing ta sé kiéu ngao, chiing ta sé khéng théng cdm, khéng an ui nhirng nguwoi bdt
hanh.

Vi vdy, dirng bao gior mo twéng cudc séng liic nao ciing hoan hdo, ciing dirng bao gior mo
twéng sé dwoc hwéng thu tdt cd nhirng ngady xudn ctia 4 mua. Cudc doi moi ngwoi déu phdi



trdi qua khé khdn, trdc tré, ném thir khé dau va tiéc nudi, trdi nghiém vdp vdp va thdt bai. Sw
thwc nghich cdnh la con dwdng chii yéu dan dén chén Iy.

Cudn sdch nay gitp cho ngwoi doc cdch phd vé tw duy 161 mon, biét cdch suy nghi, biét cdch
déi mdt véi thdt bai, thdch thitc véi van ménh, ddn ddt nhitng nguwdi dang do tim dwong téi
thanh cong, thwc hién wéc mo bay béng.



I. LAM NqU"(‘yI KHONG CAN PE Y PEN DANH
LOT VA TIEN BAC

PUNG MO MAT Vi DANH LOT

Tuc ngit c6 cau: “Ngudi chét dé lai tiéng, chim chét d€ lai 16ng”. Con ngudi ta, chang ai
muon séng mét cach v danh sudt doi. Nhwng trong qua trinh theo dudi cong danh loi 10,
tac gid van mudn khuyén moi ngudi hiay bét di chit quan niém cil, hiy siéu thoat dé€ dén khi
ban ndi tiéng, chac chdn ban sé thanh cong, ban dirng md mat vi danh loi.

Tl xwa dén nay, ngwoi co chi 16n thuwong xem viéc cau danh, cdu quan, cdu lgi la ba muc
tiéu phin dau sudt cudc doi. Pat dwge mot trong ba viéc do6, véi ngwdi binh thwong ca doi
chang c6 gi dé tiéc nita, néu co thé thod man day di nguyén vong thi d6 1a do may min dem
lai. Nhuwng xét tir goc d6 phép bién chirng, cé dung, tit sé cé bo, cé tién tit sé lui, dé chinh la
1€ c6 dwoc cd mat, bat ci sw thu hoach nao ciing phai tra gia, van dé 1a cai gid d6 c6 dang
phai trd hay khong. Vi sw nghiép quan ching, vi loi ich dan toc va qudc gia, vi sw hoa thuin
cta gia dinh, vi sy hoan thién nhén cach ban than, gia phai tra la bao nhiéu déu xirng dang,
bang khong, gia phai tra cang dit cang bi thAm. Nhwdong nhin danh lgi ma ching ta néi dén
chinh 12 ménh dé nhan sinh dwoc néu ra tir y nghia nay. Trong qua trinh theo dudi céng
danh lgi 10c, xin khuyén c4c ban rang hay bét tham vong di mot chut, hay chiu khé hon mot
chut, dirng d€ danh lgi lam mo mét.

N6i mét cach khach quan, cdu danh khéng phai la mot viéc xau. Nguoi nao cé y thirc danh
dw nguoi dé sé c6 dong lwc tién thid, ngudi c6 y thirc danh dw ho cling c6 cam giac xau hé,
khong mudn 1am x4u thanh danh ctia minh. Nhwng viéc gi cling khdng thé qua mic, néu qua
theo dudi no, trong chdc lat khong thé dat dwoc, theo dudi danh vong qué cip thiét dé nay
sinh y gian t3, lao vao con dwong khong chinh dang. Két qua 1a danh dw khong theo duoi
dwoc ma nguwoc lai tiéng x4u lan truyén dé lai muén doi. Quan tir theo dudi tiéng thom 1am
viéc thién.

Tiéu nhan ciu hw danh, b6 dwdong quan tir, gid tha doan tiéu nhan. Tt c6 chi kim, chuyén
vi theo dudi hw danh ma khong tir thi doan nao dé cudi cung than bai danh liét ¢ rat nhiéu,
qua thit n6 khién con ngwdi phai nghi sdu xa. Con ngwdi di c6 chut danh tiéng, con mudn
danh tiéng lay Iirng hon, thé 12 ¥ nghi gian ta ting thém, ngay ca danh tiéng ban dau ciing bi
nghi ngo va cang bi tham hon.

C6 mot ngwoi ban dén choi nha vo chdng Curie anh ta dot nhién phat hién trong tay con
gai nho cia phu nhin Curie dang xoa mot tim huy chwong vang ma Hoi hoc thuit hoang gia
Anh gin diy méi trao ting. Anh ta khéng khoi ngac nhién voi hoi: “Thwa ba Curie, c6 dwoc



mét tAm huy chwong ma Héi hoc thuit Hoang gia Anh trao ting d6 1a vinh dw vo cuing sao
ba lai d€ tré con tuy tién cAm choi nhw vay?”.

Phu nhén Curie nghe xong, cw®i néi: “Tdi chi mudn con t6i tir nhé da biét, vinh dw chi la
do choi, chi c¢6 thé nhin ma thoi, khéng thé nidm giit n6, bang khong 1am mot viéc ciling
khoéng thanh”.

Ba Curie da c6 tinh thin phin diu khong ngirng, mét long lao vao nghién ctru khoa hoc,
lién tuc c6 dwoc thanh twu méi. Sau nay ba va chong ba da cuing phat hién ra nguyén to
Radium, sau d6 ba m6t minh phat hién ra Radium clo hod va phén tich ra don thé cua
Radium, c6ng hién to 1én cho sy nghiép khoa hoc va y hoc. Cho dén nay ba tré thanh nguoi
phu nit duy nhat hai l4n dat gidi Nobel vat li.

VI TRI CO THE Ty PEN KHONG THE CAU MA CO

Vi tri c6 thé tw dén nhuwng khéng thé cdu ma c6. Ban cé thé phan diu, c6 thé theo dudi,
nhwng khong thé chi cham cham mong ch vao mot vi tri ndo d6, va cho rang n6 khong thé
khong thudc vé minh. Yén 6n véi vi tri cia minh, méi ¢6 thé lam minh yén tim thuec su.

Mot nguwoi cé tai nhwng chwa cé co hoi phat tai dén tham chtia héi mot vi cao tang.
“Thi chi”- cao tang chip tay héi: “Tai sao ngai lai m3t cau may c6 nhw thé?”.

“Pai su, toi da sidp bon muwoi tudi roi”- Ngudi cd tai nhung chwa c¢6 co hdi phat tai noi:
« N A x Ay ~ . 7 2 N ”»
DPén nay toi van chwa tim thay vi tri cia minh”.

“Ngai muon tim mot vi tri nhw thé nao?”.
“Khong biét”. Ngwdi d6 nghi mot luc, lai thay d6i néi: “Phu hop véi vi tri cia toi”.

“Vi tri clia ngai & ngay dwéi chin ngai”. - Vi cao ting cudi cung néi va khom lwng nging
d4au nhin nhitng canh mai roi, bat 1y canh mai mim cudi.

Nguoi d6 lang di mot chat, tinh ngd réi nghiém chinh cung kinh dirng triwdc mat cao tang,
trén dau la mot cdy mai vang, dat dwéi chan roi day hoa mai, ta dwong khuat bong, hwong
thAm ngao ngat hoang hon, cAm giac that tuyét v, ha chang phai day 1a vi tri hién nay sao?

Con nguoi dang di tim vi tri cia minh. Ngwdi theo dudi sw nghiép chinh tri thi nham vao
ghé chu tich, nguoi kinh doanh thi nham vao Kim tw thap, ngwoi theo dudi sy nghiép nghé
thuat thi nham vao cac loai giai thwéng khéng roi mat, thém chdy nwéc miéng, long day
tham vong. Ping viy, ai c6 thé thod min vi tri cia ban than day? Ai cé thé an phin thu
thwong va chap nhéan vi tri cia minh?

Méi ngudi déu tim kiém trong sw phin d4u, hodc phin d4u trong tim kiém, dén dich roi
sao? So v&i cudc thi Maratong, chay dén dich roéi c6 thé nhuw thé ndo nira? Quan quan chi ¢
mot! Trén thuc té, quan quan ndy van chua man nguyén, b&i mat anh ta khong nhin xuéng
dong dao quan ching ma dang cham chi nhin 1én bAu trdi xanh ngit mot mau, khéng mot
gon may. Anh ta tin chdc rang, vi tri clia anh ta 1a & mot ngdi sao nao do trén bau troi, vi vay
anh ta ti€p tuc chay bat mang.



bia vi khong phai do Iwa chon ctia ban thin quyét dinh, tim kiém né ciing nhw mo trang
day bé (thdy ma khong vit dwoc). B6 me sinh ra ban, ban oa oa cét tiéng khéc chao doi, vi
tri clia ban chac chdn 1a 1am con b8 me ban. Khi di hoc ban 1a hoc sinh, viéc sap xép chd ngoi
khong phai ban thich ng6i dau c6 thé ngoéi & d6. Ban sinh ra & Trung Qudc, ban la nguoi
Trung Qudc, du ban di cw dén Canada ban van 1a ngudi Hoa qudc tich Canada. Ban di vao
hoi trwong, ché ban ngdi ludn 12 vi tri cia ban, khong cé vi tri cia ban thi ban khong thé di
hop.

KHONG NEN LAM NGUOT “CHANG CO ME LAI
KHOE LAM DANG”

T “hw vinh” dwgc “Tir hai” gidi thich la: vinh hién bé ngoai, vinh dw hw hdo. Ttr nay dwoc
xudt hién dAu tién trong tho Liéu Téng Nguyén: “Pwoc ngudi ndng dan tin thi dang vui, tich
luy sw sting 4i chi 1a hw vinh”. TAm 1y hoc cho rang, long hw vinh 13 biéu hién thai qua cta
long tw ton, 1a mét thir tinh cdm xd hoi khong binh thwong biéu hién ra bén ngoai dé dat
dwoc vinh dy va thu hat sy chi y cia moi nguwdi. Long hw vinh 1a moét trang thai tam ly
thwong thiy, vi hw vinh va tw ton c6 lién quan véi nhau. Ai cling c6 1ong tw ton, khi ma long
tw ton bi ton thwong, hodc bi uy hiép, hodc tw ton thai qud, thi cé thé sinh long hw vinh, nhw
trung bay 16ng lanh trén cho, phinh ninh quén ching dé 14y tiéng...

Long hw vinh nham muc dich thu hit sy chi y cia moi ngudi xung quanh. D& thé hién
minh, ho thwdng dp dung nhirng thu phap khoe khoang, thdm chi la nhirng tha phap day
tinh kich tinh d€ moi ngwoi chu y. Vi du nhw dung kiéu téc chang phai cia nam, chang phai
cta nir dé thu hut sy chu y cia moi ngwdi. Hwe vinh va chay theo thoi trang c6 quan hé véi
nhau. Thoi trang 1a mot nép s6ng xa hoi, la phwong thirc sinh hoat xa héi ma trong mot thoi
gian ngin c6 thé thdy duoc & khap noi. Ngwoi thiét ké ki€u toc ndy phan nhiéu 1a nguoi cé
danh tiéng trong xa hdi. Ngwoi c6 1ong hw vinh 16n vi theo dudi thin twong, thé hién minh
ma mé phdong theo phwong thirc sinh hoat cia ngwdi néi tiéng.

Hu vinh khac hdn véi long ham muén cong danh. Ham mudn céng danh 13 mot kiéu y
thirc va hanh vi canh tranh, 1a thong qua lao dong va cong viéc 6n dinh méi c6 dwoc cong
danh, la y thirc va hanh vi lanh manh ma xa héi hién dai dé xwéng. Con hw vinh thi thong
qua nhiéu thu doan khéng chinh dang nhw phdé trwong, thé hién, khoe khoang dé dat dwoc
vinh du va dia vi. Ngwoi c6 nhiéu hw vinh thwong 1a ngudi ndng ndi hao nhoang bén ngoai.
Kiéu ngwoi nady vé mat vat chat thi chd trong hao nhoang bén ngoai, so sanh kéch com,
trong xa hdi thi thich vd nguc ta day, vé mit nhan cach thi rat tw phu, 1ong d6 ky 16n, trong
hoc tip thi khong chiu kho chiu khé.

N3m muwoi ndm trwdc, trong “Ngbd qudc Ngd dan” LAm Ngit Pudng cho ring, ¢ ba nit
than théng tri Trung Quoc la Sy dién, Van ménh va O'n hué. Thich sy dién la mot loai tAm ly
dan tdc ton tai phd bién trong xa hoi Trung Quéc, sw lan truyén quan niém sy dién phan anh
tinh cam, yéu cau dwogc ton trong va long tw ton cia ngwoi Trung Qudc, mit mat nghia la
phu dinh tai ndng cta ban than, day la diéu tuyét d6i khong chip nhan dwoec, vi vy c6 mot
s6 ngwoi vi d€ khong mat sy dién da lwa chon phwong thitc “ngwdi chang mé lai khoé 1am
dang” dé thé hién minh.



Tam ly hw vinh c¢6 lién quan dén khuynh hwéng kich tinh hoa nhan cach. Ngwoi thich hw
vinh dai da s6 1a hwéng ngoai, x6¢ néi, hay thay déi, ki€u cach, phan &rng tinh cdm néng hiu,
manh liét, lam ra vé, thiéu tinh cdm chan thit, trong d6i nhan x& thé thi néng nay, pho
trwong. Pang sau long hw vinh 13 sw che day nhirng thiéu s6t vé chiéu siu tAm ly nhw tuw ti
va lo du. Nguoi c6 tAm ly hw vinh phian 1é6n déu ton tai nhirng thiéu sét dy, ra sttc theo dudi
sw hao nhoang dé che lap di sw thiéu s6t vé mat tam ly.

PU'NG DE PHAI TRA GIA Vi HU VINH

K&t qua nghién ctru tAm ly hoc hién dai cho thay, hién nay ty 1& ngwoi bi trc ché gap 10 lan
nhitng nam 50 thé ky 20. Mic du cudc séng giau c6 nhw thé nao, chénh 1éch gidu nghéo van
ton tai, tuy ban c6 tién nhung van c6 ngudi nhiéu tién hon ban, va hon bat ctt ldc nao trong
qua khit, ai cling sdn sang 14y than minh ra d€ so sanh véi nguwdi xung quanh, so di so lai,
nguoi & thé bat lgi trong long sé budn ba, ngudi chiém wu thé trong long cling chang cdm
thdy manh hon ngudi khac bao nhiéu. Thoi dai hang hoa tao ra y thitc hang hoa, mau thuan
tinh cdm hang hoa khién con nguwoi cang tham lam hon, cang tham vong vién vong hon,
cang coi trong vt chat va tién bac, con ngwdi cang khé thod man, tim ly cang yéu dudi hon.

That ra, nhiéu khi khong cin sy dién lai s6ng tot hon. Sy dién chi 1a mot kiéu ton nghiém
bé ngoai, gitt gin kiéu ton nghiém thai qua thwong 1a biéu hién cda ndi tAim yéu duodi, sé
danh mat chinh minh. Thich sy dién 1a tré ngai 16n nhit. So véi dao die, sy dién thuc ra la
mot kiéu hw vinh, chang qua chi 1a ddm phu van va mot 1an khoi nhe ma thoi.

Thich sy dién thwc chit la biéu hién cua long thiéu tw tin, nguoi thich s§ dién thwong
sOng trong 4nh mat cia ngudi khac va & chirng mwc nao dé, hanh phtic 1a hanh phtc trong
mét ngudi khic, dau khé 1a dau khé ma ngudi khac danh gia, muc tiéu cudc séng ctia ho chi
la mot cdu don gidn: song tot hon ngwoi khdc. Nhwng nhitng ngwoi tw tin chin chinh sé
khoéng mang vac ciy thanh gia cia hw vinh. Ho tin twdng ban than mot cach virng chic, thiét
thuc, thira nhan gia tri cia ban than.

Trong mat ngwoi hw vinh, thanh tich hoc tp cia con cai phai tt hon ngwdi khac, duoc
khen ngoi nhiéu hon nguwoi khac, danh tiéng trong trwong hoc phai vang hon cac ban,
chuyén nganh hoc phai n6i hon cac ban, vi tri dwoc phan cong phai manh hon nguwoi kKhéc;
dia vi trong don vi ctia nguoi ban doi phai cao hon ngwoi khac, tién lwong phai nhiéu hon
nguoi khac, nhan duyén phai t6t hon ngwoi khac, thiang chirc phai nhanh hon nguwoi khac,
quyén cao chirc trong hon nguwoi khic, thanh tich néi bat hon ngwoi khiac; dién tich nha
phai 16n hon ngudi khac, stra sang phai xa xi hon ngudi khac, vi tri dia ly phai vuot troi
nguoi khac.

Dé thuc hién dwoc nhitng muc tiéu nay, ho bat budc phai nd luc phan diu, chiu khé hon
nguoi khac. Nhuwng sw so sanh vé bo bén, vira so sanh xong viéc nay, viéc khac lai dén.
Trong sw so sanh kéch com va sw do strc 1é thé, ching ta ddn mat di vé nhan ha va thanh
than ma 1& ra thudc vé ching ta, tAm trang sé& ngay cang lo ling va cing thang, cdm giac ngay
cang mét moi, vui vé ngay cang it di, lién tuc theo dudi va canh tranh lam cho thé xac va tinh
thin ciing mét moi.



Diéu nay lai cAn thiét sao? Mdi ngudi c¢d cudc sdng riéng cia minh, ban c6 cudc doi cla
ban. Hinh thttc cia hanh phic khac nhau mot tréi mot vuce, giay cé vira chan hay khong chi
c6 nguoi di gidy maéi biét, ngwdi khac chi 1a ngwoi bang quan chang hiéu chut tinh hinh nao
ma théi. Pao 1y cling nhw vay, ndi khd clia ngwdi khac ban khong thé cdm nhan dwoc, hanh
phic ctia ngwdi khac ma ban nhin thiy rat cé thé chi la hién twong gia tao: mot thwong
nhén séng trong biét thy rit cé thé thiéu ng hang tram van, mot doanh nhin di xe Benz cé
thé sap pha san, mot cip ve chong khoac tay nhau vao mdt nha hang c6 thé vira thoa thuin
li hon...vi viy, dirng 1dy hanh phic cia minh &p dat cho ngwdi khac, hiy song cudc song cla
minh cho that tot.

X3 hoi hang hoa khién nhiéu ngwoi ngd nhén cuia cai la dai dién cho thanh céng, trong béi
canh nay, muc dich cta tiéu dung khéng phai vi nhu ciu nira, ma vi phé trwong hodc dung
dé chirng minh ban than, hinh thirc va ndi dung cudc song xa roi nhau. Hdm nay Trwong
Tam mua mdt doi giay da hang hiéu, ngay mai ban nhit dinh phai mua mot déi giay noi
tiéng hon anh ta; ngay mai Ly Tw mua mét chiéc xe hoi, ngay kia ban nhat dinh phai mua
moét chiéc cao cip hon chiéc cia anh ta. Mot cudc rwot dudi leo thang, méac du diém nao ban
cling c¢6 wu thé, va cudi ciing cling d6i dwoc &nh mat ngwdng md clia ngudi khac, nhitng tim
strc clia ban da sém mét méi ra roi, hanh phic khong tim thiy, thoi gian va sic lwc trong
cudc “bi€u dién” nhanh chéng tréi di.

Séng trong khudn khd va &nh mat clia ngudi khac 1a mot sy dau khd, va 1a mot sw bi ai.
Cudc doi con ngudi vén ngan ngui, sy vui vé thwe sw thudc vé ban than cang khong nhiéu.
Tai sao khong thé vi ban thdn ma song mot 1an hoan thién, chin thwc? Gia tri con ngudi do
thwc lwc quyét dinh, khong phai dwa vao dién xuit ma cé dugc. Cuu téng théng Phap Alain
Juppe trong mét lan di thi sat & vung dat no, xach cai tdi nhwa mua & siéu thi, ldc dwoc
phéng van, 6ng van xach chiéc tii nay rat tw nhién, khong ai cdm thiy 6ng dang thuong ca,
nguwoc lai moi ngwdi déu nhin 6ng véi &nh mat khAm phuc. Tir d6 c6 thé thdy, than phan
khong do diéu bd quyét dinh.

Ngay nay, mot s6 ngwdi mong mudn mau chéng cé dwoc thanh cong, thanh céng roi cling
thich pho trwong. Biéu hién dién hinh la tiéu tién lang phi dé nguwoi khac nhin thiy, dic biét
la trwdc mat ngwoi quen va ban than, khat khao thé hién sw giau c6 cia ban than. Tuy nhién
nhirng ngwdi thanh dat trong sw nghiép, trong cudc séng lai c6 mot trai tim binh di.

C6 mot 1an, Henry Ford dén nwéc Anh, tai quay phuc vu cia san bay, 6ng hoi khach san
nao ré nhat. Nhan vién 1€ tAn nhin dng, vira liéc qua ho dd nhan ra 6ng 1a hao phu Henry
Ford ma ca thé gi¢i biét dén. Trwdc d6 mot ngay, trén bdo con dang mot birc anh 16n cia
ong, thong bao rang dng sap dén day.

Nhan vién 1€ tAn héi: “Néu tdi khong Iam thi 6ng chinh 1a ngai Henry Ford. Téi nhé rat ro
toi da nhin thdy anh cta 6ng”. Ong lién dap lai: “Puing”. Nhan vién 18 tan thic mic: “Chiéc 4o
ngoai 6ng mac xem ra “gia” nhw 6ng vay. T6i di tirng gap con trai dng dén diy, ciu ay
thwong héi khach san tot nhat, ciu iy cling thwong mic nhirng bd dé xin nhat”.

Henry Ford néi: “DPung, con trai toi thich huénh hoang, né van chwa hiéu sw doi. Toi
khong cin séng trong khach san dit tién, & dau thi toi van 1a Henry Ford. Du 1a & khach san
ré tién nhat toi van 1a Henry Ford, diéu nay chang c6 gi khac biét ca. Ao khoac ngoai nay ha,



né 1a cia bé tdi, song chang sao c3, toi khong cAn quin 4o méi. DU tdi ¢d tran trudng, toi van
12 Henry Ford, diéu nay vén chang c6 lién quan gi ca”.

bung viy, c6 thé 4o ngoai cia ban cao cip hon ctia Henry Ford, nhung diéu nay c6 thé
chitrng té ban c6 nhiéu tién hon dng 4y sao? C6 thé ban séng trong mot khach san dat tién
hon khach san ma Henry Ford & lai c6 thé chirng té than phin ctia ban cao quy hon 6ng ay
sao?

Trong cudc séng c6 rat nhiéu ngwoi thich huénh hoang, thwong lo s¢ ngwoi khac khéng
biét dén danh ti€ng ciia minh, day la do long hw vinh dang tic quai; mdt s6 nguwoi thi lai
khong quan trong vé hoa 1€ bé ngoai, liic nao ciing 14y tinh cach ctia ban than lam géc, day la
kiéu nguwoi khiém ton nhat, 1a ngwoi ddng dé ton kinh nhat.

Hanh phuc la mét cdm giac cia cd nhén, chi cin ban cdm thay hanh phuc thi ban chinh la
nguwoi hanh phic; ngwoc lai, néu ban khong cdm thdy hanh phic, thi du trong mat ngudi
khéc ban t6t dep nhw thé ndo, trong 10ng ban van gia bang. Mdi ngudi c6 mdt cach séng, moi
nguoi c6 hanh phic khac nhau. Quan trong la chdng ta c6 thwc sy hiéu hay khong, rot cudc
la ban can gi trong cudc doi nay. Nguoi hay “dwoc voi doi tién” hodc hay so sanh mot cach
kéch c&m mu quang thi vinh vién ching bao gio hanh phiic, chang bao gio bang long, théa
man véi hién tai.

HOC PE THEO PUOI HOC VAN CHU’ KHONG DE
LAY HOC VI

Hoc dé theo dudi hoc van chir khong dé dat hoc vi; theo dudi tri thirc chin chinh ch
khong phai vi theo dudi cong danh hw hdo. Nhw vy méi c6 thé goi la chan chinh.

Mua hé ndm 1936, nh¢ sy tién cr cia Trwong dai hoc Thanh Hoa, Hoa La Canh dwoc Uy
ban quy van hoa gido duc gtri di hoc & Trwong dai hoc Cambridge (Anh).

Truwong Cambridge tinh mich va dep dé, la trwong dai hoc ndi tiéng thé gidi, trong mot
toa nha to c6 mot chiéc ghé twa cao, d6 1a noi ma ndm xwa ngwoi phat minh ra dinh luat van
vat hdp dan da tirng ngoi. Khi Hoa La Canh dén Cambridge, vira may gap Thomas Hardy
chuin bi dén My day hoc, trwéc khi di cé néi: Hoa La Canh c6 thé c6 dwoc hoc vi Tién si
trong vong hai ndm, con ngwdi binh thwong thi it nhat cling phai mat 3 nam. C6 thé thiy
Thomas Hardy da danh gia cao Hoa La Canh. Vé&i nhitng nguoi theo hoc & Cambridge, “tién
si” 1a mot ham twérc ao wée bao ndam. Dwa vao cai mac cia trwong dai hoc ndi tiéng nay, sau
khi vé nwéc sé co chd dua cd doi. Song dé bao vé dwoc luan van tién si phai ndp mot khoan
hoc phi rat 1é6n, hon nita chi dwgc lwa chon khoa trinh hoc cé han, nhung Hoa La Canh lai
khao khat hoc bay, tdm khod trinh cing mot Idc. Sau khi suy nghi cin thin, Hoa La Canh
quyét dinh vao hoc & Cambridge véi tw cach ngwoi du thinh. Khi ngwdi khac héi tai sao anh
lam vAy, anh tra loi: “Téi dén Cambridge 1a dé theo du6i hoc vin ch& khong phai dé dat
dwoc hoc vi”.

Cambridge luc dé c6 tén l1a “Trung tAm todn hoc thé giGi”, & diy tip hop déng dao cac
chuyén gia toan hoc cac nwéc. Hoa La Canh tham gia vao mot nhém nghién ctru gom cac



chuyén gia 1y luin todn hoc néi tiéng, chi yéu nghién cru cac vin dé trong thuyét cong
thém. V4n dé nay nha toan hoc ndi tiéng Thomas Hardy da tirng nghién ctru va cho rang
minh khong cé cach nao dé ti€p tuc. Ong con dwa quan diém nay vao mdt tac phdm néi tiéng
sip dwoc xuit ban. Sau khi tir My tré vé Cambridge, dwoc biét két qua nghién ctru cia Hoa
La Canh, 6ng vui vé ndi: “Qua tot roi! Phat hién cta ciu rit quan trong. Lan nay tac phidm
cua t6i phai stra lai thoi”.

Nam cudi cung & Cambridge, vin dé “Tam giac ludn Gaues” chwa hoan chinh va “Uéc
tinh” - vAn d& ma 6ng vua toan hoc chau Au thé ki XIX da néu ra, da dwoc ciu thanh nién tré
Hoa La Canh giai quyét triét dé. Ban luan van nay gy tiéng vang mot thoi, thanh cong xuit
sic clia Hoa La Canh da dwoc cac bAc thay toan hoc cac nwdc ca ngoi.

QUA TRINH HOC TAP PAI DIEN CHO QUA KHU,
HOC TAP DPAI DIEN CHO TUONG LAI

Quaé trinh hoc tip dai dién cho qua kh, chi c6 hoc tip méi c6 thé dai dién cho twong lai.
Nguoi ton trong kinh nghiém méi cé thé it phai di dwong vong. Mot doan thé t6t phai la
doan thé cta loai hinh hoc tap.

C6 mot tién si dwoc phan cong dén lam & mot phong nghién ctru, lién tré thanh ngudi co
qué trinh hoc tip “dinh” nhAit.

Mot hom 6ng ta dén cai ao nho sau co quan ciu cd, dung ldc dé thi vi tredng phong va
pho phong cling dang cau ca & canh do.

Ong ta chi khé gat dau, hai nhan vién ctia phong nay thi cé gi dang néi chuyén chi?

Mot 14t sau, tredng phong dat cin ciu xudng, viron vai, soan soat soan soat tir mit nwéc
bwdc nhanh nhw bay dén nha vé sinh doi dién.

Vi tién si tron tron mat nhw thé mat sap roi xudng. Bay trén nwdc? Khong thé thé dwoc!
bay la mot cai ao sao?

Khi trwedng phong di vé sinh xong, quay tré lai, cling lai soan soat soan soat bay trén mat
nuwéec tré ve.
Chuyén gi thé nay? Vi tién si lai khong tién hoi, minh la tién si co ma!

Sau do, ph6 phong ciing dirng diy di vai bwérc, soan soat soan soat bay trén nwéc dén nha
vé sinh.

Trong gidy lat, vi tién si suyt ti nira thi ngit xiu.
Khong thé thé dwoc! Ta dén mot noi tap trung toan nhirng cao thi giang ho hay sao?

Vi tién s trong long lo lang. Cai ao nay hai bén c6 twdng vay, mudn dén nha vé sinh phia
trwedc phai di vong mot doan dwong mit 10 phiat, ma vé co quan lai qua xa, lam thé nao
day?



Vi tién si cling khéng muén hédi hai ngwdi nay, c6 nhin mét ldc roéi cling dirng day budc
xudng nwéc: tdi khong tin 6ng nay cé thé qua dwoc mit nwéc ma tién si téi lai khong thé
qua!

Chi nghe thiy tum mét tiéng, vi tién si roi tdm xudéng nwoc.

Trwdng phong va Phé phong kéo dng ta 1én va hoi tai sao 6ng lai nhay xuéng nuwéc, dng ta
héi lai: “Tai sao cac anh c6 thé di qua dwoc?”.

Ho nhin nhau cudi: “Cai ho nay c6 hai hang coc gd, hai hdm nay vi troi muwa nwéc dang
1én nén chung bi chim dwéi nwéc. Ching t6i déu biét vi tri cai coc go nay nén cé thé dam 1én
coc go dé di. Tai sao dng khong héi chung toi mét cau?”.

KHONG THEO DUOI QUA TRINH HOC TAP MOT
CACH TRONG RONG

Hoc van thuce s dwoc téng két, toi luyén tir cudc séng xa hoi, dao tao ra nhirng con nguwoi
c6 tri tué va kinh nghiém cudc song. Vi vdy dirng theo dudi qué trinh hoc tip, nghién ctru
hoc vAn mot cach tréng rong, phai hoc d€ van dung. Phai chiu khé, chiu khé, chdp nhan thuc
tién d€ khong ngirng boi dwdng va nang cao ning lwc thuc t€ clia ban than, phai c6 kién
thitc va can ddm hon ngwdi, nhw vy mai c6 ngdy virot han ngudi khac.

Nam 1917, tai Truc Pam - Tan Diém - Dai Bac - Pai Loan, & noi thudng duoc goi 1a “thung
lling tinh yéu” c6 mot dira bé ra doi tén la Vwong Vinh Khanh. Sau nay, Vwong Vinh Khanh
tré thanh doanh nhéan giau cé s6 mot, mot hao phd siéu hang.

Ngay tir nhé Vwong Vinh Khanh da 16n 1én trong hoan canh vd cung gian kho, thuwong
phai trai qua nhitng ngay thang com khong di no. Ong khéng c6 hirng thi véi viéc doc sach,
trinh d6 van hoa chi & mic ti€u hoc. Nhung khong hoc & mét trweong chinh quy khéng ¢
nghia la khong c6 tién do.

Nam 7 tubi, hang ngay dén 16p va tan hoc, Vwong Vinh Khanh phai di mot doan dwong
hon 10km. Trong cidp cua 6ng chi c6 mot manh vai tho, thir dé che mwa chi 1a mot cai mii 14
triuc. Nam 9 tuoi, b cia 6ng bi bénh niang, me phai trong rau, khoai lang va nudi lon dé nuoi
séng gia dinh va chi tiéu trong nha; Vwong Vinh Khanh chin trau thué, mot thang dwoc 5
déng. Nam 4y, ngwdi bd bi bénh ndng, khéng muén lam khé nguwoi than nira nén treo co tw
tl, may ma me Ong phat hién kip thoi.

Vwong Vinh Khanh khéng chiu khuit phuc sw an bai cta sé phén, sau nay dng thwong
noéi: “Sudt cudc doi toi chwa bao gior xem twdng sé vi vAn ménh ngay trwédc thé nao thi ban
thin biét rit ro; vAn ménh sau nay thé nao thi ban than tu tinh todn lay. T6i tin vao khoa
hoc. Ong con néi: “Mau chét clia sw thanh cong clia con nguwdi hoan toan & sw nd lwc ciia ban
than”. Ong néi thém: “Van may chinh 1a ltic co hdi dén, ban da chudn bi tot dé che dén néd”.

Thanh cong trong cudc doi cia Vwong Vinh Khanh chinh 1a nhitng 1&1 miéu ta nay. Ntra
quang doi diu cha 6ng diy riy nhirng khé khin, tré ngai, bat dau tir 15 tudi 6ng da cé chi
x0ng pha, 1an lwot 1dam cac céng viéc nhw ban gao, ban gach, ban gb... nhung déu that bai.



Cho dén luc 38 tuoi, 6ng thanh lap cong ty c6 phin hitu han cong nghiép chat déo Pai Loan,
tir d6 bat dau thuc sw phat tai.

V&i nguoi binh thwong, ho cho rang thanh céng phai dwa vao tri thitc méi c6 duorc,
nhuwng Vwong Vinh Khanh cho rang niang lwc cia con ngudi con quan trong hon tri thirc,
gan da va sang sudt con quan trong hon ning lwc. Ong thudng nhan manh, cai quy ctia hoc
van la c6 thé vin dung dwoc né. Mac du 6ng khong pht nhin tim quan trong cua “gido duc
nha trwong”, song dng cho rang kinh nghiém cong tic mdi 1a nguoi thay thuce su.

Vwong Vinh Khanh da tirng néi: “T6i rat thich mot cdu van ma 6ng vua xe hoi Ford da noi:
“Ban dau toi lam viéc & dong rudng, sau nay toi da tirng stra chira may dap lda va sau do lai
diéu khién may cwa gb”. Cau ndi nay c6 y nghia quan trong d6i véi sw thanh cong cta dng,
may dip lda mac du la mot loai may rat don gidn, 6ng khong phai xuit thin tir nghé hoc
cong trinh may moc, khéng phai chuyén gia vé may méc, nhwng qua kinh nghiém stra chira
may dap lda, 6ng da c6 nhitng kién thirc so dang vé may mdc. Néu khong c6 nhirng trai
nghiém nay, e rang y twéng sang tao ra 6td chang bao gi¢ thwe hién dwoc”.

Vé&i Veong Vinh Khanh, doc sach va lam viéc déu la gido duc, nhwng suy cho cung thi hoc
lwc khéng thé thay cho tit ca, thwce lwc do kinh nghiém t6i luyén ra méi cé thé boi dudng
nang lwc doc 1ap tac chién, tir d6 giup ban c6 dwgc chirc vi quan trong.



II. LAM NGUOI KHONG NEN PE Y DEN XUAT
THAN NGHEO HEN

NGUOT SINH RA BAN LA NGUOT VI DAI NHAT

Cung véi nam thang khén 16n va tredng thanh, ching ta sé dan dan hiéu ra rit nhiéu tinh
cam chan thit va sw quan tim, yéu mén ma truwdc diy chwa thiy dwoc. Puwong nhién diéu
nay doi hdi mdi chiing ta tim thiy trong cudc sdng dé linh hdi, vi cudc séng quan trong hon
bat ctr thir gi.

Trong ki &rc ciia George, b6 la ngwdi bi thot, con tat cd khong cé gi la thwong. Vi viy dng
thwong nghi, tai sao me minh lai ¢6 thé 14y mot nguoi nhw vay.

Mot 1an, trong thanh phé t6 chirc thi ddu bong chuyén cho hoc sinh trung hoc, George la
strc manh chinh trong ddi. Ong tim me va tdm su nguyén vong ctia minh: “Con mudn me
cung di”. Me 6ng cwoi va no6i: “Tat nhién réi con trai, khong can con néi, bd me ciing sé di”.
Nghe xong 6ng lic dau ndi: “Con khong néi dén bd, con chi muén me di thoi”. Me 6ng rat
ngac nhién héi: “Tai sao vay, con trai?”. Ong cwdi mién cudng néi: “Con ludén cho rang méot
nguoi tan tat dirng & san diu, sé lam hong ca tran dau”.

Me 6ng thé dai: “Con ruéng bo bod con?”. Pung lic nay bé dng di qua, néi: “May ngay t&i
toi phai di cong tac, ¢ viéc gi thi me con ban bac véi nhau 1a dwoc roi”.

Tran dau nhanh chéng két thic. Ddi cia George doat chirc quan quin. Trén dwong vé
nha, me 6ng rat vui: “Néu bd con biét tin ndy, chic chin 6ng 4y sé cit cao tiéng hat”. George
cui mit xudéng: “Me a, bay gior chung ta khong nhiac dén bd nira c6 duwgc khong?”. Me 6ng
khong chiu néi giong diéu ctia 6ng, noi gay gat: “Con phai néi cho me biét li do vi sao?”.

George cw¥i nhuw chang c6 van dé gi, néi: “Chang tai sao ¢4, chi 1a con khéng muén nhac
dén bo luc nay thoi”. Nét mat me 6ng nang triu: “Con a, c6 vai diéu me vén khong muén néi
ra, nhwng néu me ct* gidu mai, c6 thé sé lam ton thwong dén bé con. Con biét tai sao chin
ciia b6 con bi qué khong?”. George lac dau: “Con khong biét”. Me 6ng giai thich: “Hbi con 2
tudi, b6 con dan con ra cong vién choi. Trén dwong vé, con chay nhay tung ting. Bong nhién
mot chiéc xe hoi lao nhanh téi, vi cru con ma chan trai cia bé con bi nghién nat dwéi banh
xe. George ngiy ngudi ra: “Sao lai ¢6 thé nhw vy dwgc?”. Me 6ng néi: “Sao lai c6 thé nhw
viy w? Chi vi may ndm nay b6 con khdng cho phép me néi cho con biét ma thoi”.

Hai me con di chdm cham, me 6ng noéi: “Cé mdt chuyén con van chwa biét, b6 ctia con
chinh la Breden Willi, nha vin ma con thich nhit”. George nhay lén kinh ngac: “Me noéi gi?
Con khéng tin!”. Me 6n ton: “Thwc ra diéu nay bo con ciing khéng mudn me cho con biét.



Con khong tin, con c6 thé di héi thiy gido ctia con”. George vdi va chay dén truwong. Trudc
ciu hoi cla 6ng, thiy gido cwdi va néi: “Pay déu la sy that. B6 em khong mudén ching tbi tiét
16 nhitng diéu nay vi s¢ anh hwdng dén sy trwedng thanh cia em. Biy gior em da biét roi thi
toi cling khong ngai n6i véi em rang, b6 em 1a mot ngwoi vi dai!”

Hai hom sau, b8 tré vé. George hoi bd: “B6 chinh 1a Breden Willi tiéng tam lirng 13y sao?”.
B6 6ng lang ngwoi di mot lat, sau dé cwdi néi: “Bo chinh 1a nguoi viét tiéu thuyét - Breden
Willi”. George cAm mdt quyén sach 1én va néi: “Vay bd hay cho con chir ki”. B6 6ng nhin 6ng
trong gidy lat réi cAm but viét 1én trang bia: “Tdng George, cudc sdng con quan trong hon
bt ctr thir gi. Breden”.

Nhiéu nidm sau, George tré thanh mot phéng vién xuit sic. Khi c6 ngudi bao dng gidi
thiéu vé con dwong thanh cong ctia minh, dng lién nhic lai cAu noi clia bé: cudc séng thuc ra
con quan trong hon bat ct thir gi.

KE ANH HUNG KHONG QUAN TAM PEN XUAT
THAN NGHEO HEN

Nha doanh nghiép noi tiéng Michael xuit than tir gia dinh ban han. Trwéc khi theo nghé
buén ban, 6ng da tirng lam phuc vu ban trong quan rwgu. Viéc cua 6ng la giip khach chuyén
hanh lj, lau xe.

Mot ngay no, mot chiéc xe Rolls Royce hao nhodng ddu & clra quan rwou, nguoi chu xe
din do: “Rira xe di nhé!”. Lic d6 Michael m@i t6t nghiép trung hoc, van chwa tirng trai viéc
doi, chwra bao gior nhin thiy mot chiéc xe dep nhw vay, khong tranh khoi kinh ngac va mirng
r&. Ong vira rita xe vira ngdm nghia chiéc xe. Sau khi lau xong, khong nhin néi to mo, 6ng
m& clra xe, mudn lén xe thuwdng thirc mét lan. Lic nay trwdong kip di ra: “May dang lam gi
thé? B6 ngheéo hén!”. Truwdng kip quéd trach, “May khong biét than biét phin va dia vi cta
may a? Loai nguoi nhw may ca doi cling khong xirng ngoi xe Rolls Royce!”.

Michael nhan nhuc thé: “Cudc doi nay tdi khong chi ngbi Rolls Royce ma con cé Rolls
Royce cuia riéng minh!”. Quyét tim cia 6ng manh liét nhw vy, né da tré thanh muc tiéu
phin dau cua ca cudc doi 6ng. Nhiéu ndm sau dé, 6ng thanh dat, qua nhién 6ng da mua mot
chiéc Rolls Royce. Néu Michael ciing chdp nhén s6 phin ciia minh nhw truwdng kip thi hém
nay 6ng van phai lau xe, chuyén hanh 1i cho ngudi khac, c6 kha hon mdt chut thi cling chi
lam mot truwedng kip. Muc tiéu ctia ca cudc doi mot con ngwdi quan trong biét chirng nao!

Trén thuc té, c6 mot s6 ngwoi chiu anh hwdng cia thuyét dinh ménh, phé mic moi viéc
cho troi; hodc vi tinh cdch nhiat nhat, quen y lai vao ngwdi khac; hodc vi kém tinh than trach
nhiém, khéng ddm chiu trach nhiém; hodc vi qua lwdi nhac, an khong ngoi roi; hoac thiéu ly
twdng, song tam bo cho qua ngay...Tém lai, ho dit cho minh mot 4m diéu thap, gip chuyén
thi 14n tranh, khéng dam vi ngwoi khac, khdng dam thay doi cach suy nghi, bi tim li tiéu cuc
chi phéi khéng cé chi tién tha.

Tt nhitng cAu chuyén cuia loai nguwoi nay, ching ta c6 thé thdy mot sy thwe: Tao hoa cé
lac sé dit con cwng cia Nguoi vao gitra 1op ngudi ha diang dé c6 thé 1am dwoc nhirng nghé



thap heén, xa roi tién bac, quyén lwc va vinh dw, nhung trong mét linh vuc cé gia tri, cé y
nghia nao d6 lai c6 thé tré hét tai ndng va ban linh.

Holland néi: “O’ viing d4t t8i den nhat dd moc 1én mot bong hoa dep nhat, nhitng cay cao
16m va thang nhit thwong cdm ré & vach da déc dirng, vwon 1én troi cao”. Gastu da ndi
thang: “Moi 1an bat hanh, mat tai nan éo le cta thoi tré thwong 1a vAn may. Khiéu chién véi
kho khan khong chi dé to6i luyén cudc doi ching ta, ma con chuln bi kinh nghiém phong phad
cho cudc dau tranh kich liét nhirng ngay sau.

Trong cudc song hién tai, chiing ta thwong gdp loai nguoi tw phid dinh tri tué ctia ban than
vi vai tro clia minh thap hén, vitt bo nhitng wéc mo thoi tho du vi dia vi ciia minh thip hen,
thdm chi chdn nan vi bi ngwoi khac ki thi, budén rau vi khong dwoc nguwoi khac khen thwéng.
Pay 1a mot sai lam 1én! Thuc ra Tao hod thwong ban ting cho thé xac bi hén mot tAim hon
cao quy, nhu trong cudc séng hang ngay ching ta thwdng dit nhitng do6 quy & nhitng chd
khong dé nhin thiy nhat trong nha.

PU'NG TU CHO MINH LA KE THAP HEN

Trong cudc séng, mdi ngudi déu tw ti & mirc dd khac nhau, ho khong tin vao ban than.
Néu ngay ca ban than minh ciing khong yéu thi sé tw cho minh la thap heén, vi sao viy? Phu
nhan Roosevelt tirng ndi: “Néu khong dwoc ban dong y, khong ai ¢6 thé lam ban cam thay
ban 12 ngwoi cwc thip hén”. Néu thé hién minh 1a mot nguwdi day sic s6ng va strc hip dan,
moi nguwoi sé nhin ban nhw nhitng gi ban da thé hién. Néu dang diéu, anh mat, trang phuc,
nét mit va thai do cia ban lic ndo ciing phan 4nh long tw tin va khing dinh chinh minh,
nguoi khac ty nhién sé tin twdng va cé tinh cam tét vai ban.

Nguyén Nhit Binh 1a nhan vién tiép thi bdo hiém, cao 1,53m, khuén mat xiu xi, da kha
nhiéu tudi. Lam cong viéc nay trong nira nim dau, anh khéng mang vé cho cong ty mot don
bao hiém nao. Khong cé tién thué phong, anh danh nga trén ghé bing trong céng vién;
khong c6 tién an com, anh phai an com thira ma hang com danh cho nhirng ngwoi lwru lac;
khong cé tién di xe, anh danh phai di b6 dén nhitng noi ma anh cin phai dén.

Nhwng anh khong bao gi¢r cAm thdy minh that bai, va cling chdng c6 ai cdm thiy anh 1a ké
thit bai. Sdng sém thirc ddy trén chiéc ghé cua cong vién, anh mim cwoi véi bat ki nguoi
nao anh gap, bit ké d6i phwong c6 dé y hay dap lai nu cwoi cia anh hay khong, anh déu
khong dé y. Nu cwoi clia anh vAn mii chan thanh, xuit phat tir tn day long, da khién moi
nguoi nhin thy déu cdm thiy anh tran day tw tin, tinh thin phin chan.

Cubi cung, vao mét ngay no, c6 mét 6ng chi hay di cong vién da thich tha nu cwoi caa
Nguyén Nhait Binh, 6ng khong hiéu tai sao mot ngwoi an khong du no lai c6 thé ludén vui vé
nhw viy? Vi thé 6ng moi Nguyén Nhat Binh di an moét bira thinh soan, nhuwng Nguyén Nhit
Binh ttr ch6i. Anh xin 6ng chi nay mua cho minh mét phiéu bao hiém.

Thé 1a anh d3 c6 dwoc thanh tich dau tién trong cong viéc ciia minh. Ong chi nay lai giéi
thiéu anh v&i rat nhiéu ban be trén thwong treong.

Long tw tin va nu cwoi cua Nguyén Nhat Binh ngay cang dwoc nhiéu ngudi biét dén, cubi
cung anh di tré thanh nhén vién tiép thi bao hiém ki két dwoc nhiéu hop dong bao hiém



nhét trong lich st nwéc Nhit. Anh da thanh cdng, nu cuwodi ctia anh dwgce phong la “nu cuwoi
tw tin nhit Nhat Ban”. Anh néi: “Con dwong di dén thanh céng cé hang nghin con dwong
khac nhau, tu tin va nu cwoi chi la mot phwong phap dé dwa ban dén thanh céng, nhwng day

lai 1a phwong phap khong thé thiéu”.

C6 mot s6 nguoi tw ti vi nhirng Khuyét tit bAm sinh trén co thé. Tuc ngir c6 cau: “Nguwoi
nao ciing c6 chd dé chd hay”. Moi ngwoi déu cé cai hay riéng va ciing c6 cé cai do riéng. Néu
chi nhin th4y cai dé cia ban than, khong nhin thiy cai hay thi rit dé bi tw ti. Thwc ra c6 lic
cai dé lai c6 thé chuyén hoa thanh cai hay.

Nhw moi ngwdi da biét, thong thudng ca déu c6 bong béng, dé ngoi 1én va lan xudng, tw
do boi 16i trong nwdc. CA map khong c6 bong bdéng, chi cé boi lién tuc méi khong bi chim
xuong. Mac du ca map thi€u mat mot diéu kién sinh tén d6 nhwng no lai 1a “vua cua bién ca”.

Trong lich st nwé'c My, Yle Blago la phong vién nguwoi da den dau tién vinh dw dwoc nhin
giai thwdng The Puluzer. Ong diing cdm, cAn cu, c6 thanh tich xuit sic, l4p nén nhitng ky
tich trong lich str khong tén ctia nwéc My. Khi nhé lai nhirng gi da trai qua, 6ng noi:

Nha tbi rat ngheo, b6 me lam cu li dé kiém song. Khi do, b6 tdi la mot thuy thi, hang ndm
ong déu phai di lai gifta cac cang bién & Pai Tay Dwong. Ong van cho ring nhitng ngudi da
den thip hén nhw ching tbi thi khéng thé c6 twong lai gi, c6 1€ ca cudc doi ho cling gidong
nhw con tau ma b6 lam viéc, troi dat bat dinh.

Nam chin tu6i, bé cho tbi di thim nha cii cia Van Gogh. Sau khi xem xong mét chiéc
giwong gbd rach nat va doi giay da hA mdém ma Van Gogh da dung, toi héi bd: “Van Gogh
khong phai la mot phd 6ng sao?”. B6 bao tbi: “Van Gogh la mot ngwdi nghéo ngay ca vo ciing
khong 1y noi”.

Nam sau, bo cho t6i di Pan Mach, trwéc ngbi nha cii cia bac thay vé Pong thoai Anderxen,
toi lai hoi bd: “B6 a, Anderxen khong phai séng trong hoang cung sao?”. Bo t6i ndi:
“Anderxen la con cia mot nguwoi thg dong giay, sinh thoi 6ng song & can gac xép nay”.

Tl d6, cudc doi toéi da hoan toan thay doi. Téi vui mirng vi minh c6 mét ngudi bé tot, dng
gitp toi hi€u Van Gogh, Anderxen, hai nghé sy vi dai nay lai cho t6i thdy, con nguoi ta co
thanh céng hay khong chiang lién quan gi dén nghéo hén”.

bung vay, vAn ménh c6 luc dit ngwoi vi dai & gitra nhitng ngudi ha dang (thdp hén), dé ho
lam nhirng nghé thip hén dé ho xa roi tién bac, quyén lwc, dé€ réi trong nhirng linh vuc cé
gia tri, c6 y nghia nao do, ho sé boc 10 hét tai nang. Vi viy ban khéng phai phién nio vi sy
thip hén cta ban than, bit ky ai ciing c6 thé xem thwdong ban, nhwng ban khong thé xem
thwdng ban than, néu ngay ca ban ciing khdng coi trong ban than, thi cudc doi ban sé chang
c6 chut y nghia nao. Bat hanh nhat cia mét con ngwoi chinh la: tw minh pht dinh minh, tw
minh cha dap minh, tw minh coi minh la nguwoi bat tai nhit, vo dung nhat thé gidi.

Trong cudc doi con ngwdi ¢ ldc gdp phai mot sd chuyén kho chiu, chung khong phai la
nghéo nan va bénh tit, ma la nhitng gébng cum va xiéng xich ma thé gi¢i bén ngoai rang
budc ban, ki€u rang budc nay c6 lic sé phién dién va ki thi, c¢é ldc da kich va mia mai, c6 luc
dan ap va giay xéo, chiing bam chat 1ay ban lam ban cam thiy &c ché. D6i mat véi tinh canh
nay, con ngudi dé nhut chi nhat, dé mat di niém tin nhit. Nhwng ban khong thé pht nhan



moét diéu, loai rang budc nay c6 luc lai 1a da thir vang ctia cudc doi con ngudi, véi hon da thir
vang nay, néu ngudi manh sé lam mét di sy rang budc, con ké yéu lai lam cudc doi minh tan
héo trong s rang budc do.

Thwc ra khong phai ai cling hoan my, toan dién, thwc lwc cia ban yéu & mat nay khong cé
nghia la & bat ki linh vuwc nao ban ciing & thé yéu kém. Pao ly twong tw 13, sy thanh bai tam
thoi khong thé quyét dinh hwéng di cudi cung cia cudc doi con nguoi, du hién nay ban
dang & dwéi day cua xa hoi, ban cling khéng can phai U rii mdt may, tu ti, khéng nén vi than
phén thap heén tam thoi cia ban thin ma xét doan cho cudc sdng cia minh trong twong lai;
khong nén vi vai tro thip hén cia minh ma dung giong thwong hai néi chuyén véi thé gidi;
khong nén vi cudc sdng tiing quan tam thdi ma vitt bo y twdng tuyét voi cia minh. Chi cin
ldc nao ciing ngang cao dau khong chiu khuit phuc thi ca thé gi¢i déu sé nhwong dwong cho
ban.

Néu ban tu ti vi cong viéc khéng cé chut thé dién thi cang khong nén, xa hoi la mot két
ciu kim tw thap dién hinh, nén méng ctia né la nhirng nguwdi tén tai dwoec nho vao chinh sw
lao déng cua ban thidn minh. R4t nhiéu ngwdi phan dau cad cudc doi cling khé ma tréo 1én
dwoc dinh thap vinh quang khong cé nghia 1a ho khong cé gia tri, khong dang dwoc ton
trong. Nguwoi lao dong 1a nguoi vinh quang nhat, lao déng la co sé& sang tao ra tit ca cac ki
tich.

Trén thé gi¢i nay, moi ngwdi ¢ vi tri riéng ctia minh, chi cAn ban vui vé dén nhan vai tro
ma cudc séng ban ting cho ban thi ban sé 1a ngwoi vui vé va hanh phuc. Scott 1a mot hoc
sinh tiéu hoc. M6t Ian, ciu phai tham gia cudc tuyén chon vai dién & truedng, cu di dau tw
toan bd sttc lwc vao nd. Dén ngay tuyén bd két qua tuyén chon, me ciu e rang con trai minh
sé khong chiu n6i dau khé néu khong dwgc tuyén chon, vi vay, chwa tan hoc ba da dén doi
cau & cong trwong. Tiéng chudng tan hoc vang 1én, mot lic sau, Scott lién lao t&i chd me,
anh mat sang 1én niém vui va sy hai l1ong: “Me doan xem”. Cu lén tiéng bao v&i me, roi lai
tiép ludn “Con duwoc chon 1a dién vién dwoc yéu thich”.

Trong cudc séng ¢ rat nhiéu viéc chiu sw chi phéi cia diéu kién tw nhién, nhuwng tu tin
khong chiu su chi phoi ctia bt ki diéu kién nao. Ching ta hoan toan c6 thé lam cho hi vong
cia minh 1&n 1én mai trong manh dat mau m&; khong nén tw ddnh mat minh chi vi mot viéc
nho khong dau vao dau.

LAM Gi PE THOAT KHOI THAN PHAN NGHEO
HEN?

Cho du s6ng & dau, nguwoi c6 ¥ chi manh mé ¢ thé gianh dwoc dia vi vinh quang hién
hach ngay tir dwéi ting 16p tin cling cia xa hoi. Nhitng vi du nhw vy nhiéu vo ké.

Nghi si Focus ctia bang Walder da quen gi®i thiéu vé minh nhw sau: “Khi t6i lam cong
nhin may dét & Norwich...”. Trong hoi nghi con c6 mot s6 nghi si khac cling xuit thin ban
han. Lindgren 1a mo6t chu thuyén cé tiéng, gan diy tré thanh nghi si ctia Senta. Trong qua
trinh tranh ctr, dé cong kich lai nhitng déi tha chinh tri khac, 6ng da tirng ké ciu chuyén
sau:



Ong song tai cd nhi vién Glasgow dén tidn nim 14 tudi, sau dé dén Liverpool xay dung co
nghiép. Ngay ca tién 16 phi 6ng cling khong cé tién dé tra, mét nguwoi thuyén trudng tot
bung dong y cho 6ng lam viéc dé cé tién vé tau. Trong hanh trinh, hang ngay 6ng nhat than
trong kho. Pén Liverpool, trong sudt bay tudn 6ng khéng tim thiy viéc lam, s6ng trong mot
tdp léu nho, trén ngwoi khong c6 mot xu. Cudi ciing 6ng da tim ra mot chd dirng chan trén
chiéc tau budn ctia céng ty Tay An Do. Liic dau, ng chi la mdt phuc vu vién trén tau, sau nay
lam viéc tot, chwa dén 19 tudi 6ng da tré thanh nguwoi phu trach cha con tau nay. Pén nam
23 tubi, 6ng khong phai di bién nira, ma lam viéc tai cang bién. Tai do6, 6ng tién bd nhanh
chéng. “Cudi cung t6i cling thanh céng roi!”. Ong néi: “To6i di ¢ ging khong biét mét moi,
l1am viéc khong nglrng va ludn thwc hién mot nguyén tac 1am ngwdi - nhitng gi minh khong
thich thi ch¢ dem cho ngwoi khac”.

T CONG NHAN SFA CHYA PEN BO TRUONG BO
TU PHAP

John Scotia 1a con mot cong nhan stra chita & mo than New Castle, ngay nhé rat tinh
nghich, 1a hoc sinh c4 biét khé bao & trwong - trém hoa qua trong vuedn cia nguwoi khac la
viéc ciu rat thich. Lic ddu bé mudn dwa ciu dén mot ctra hang tap hoa dé hoc viéc nhwng
sau d6 6ng quyét dinh gitt ciu & bén minh ké tuc nghé céng nhan stra chira mé than. Vé sau
anh trai cu tot nghiép dai hoc Oxford, viét thu cho bd: “B6 hay dwa Jack dén chd con, con sé
day db em that t6t”. Thé 13 John dwoc dwa dén Oxford. O d6, nho sw gitip d& cia anh trai va
sw no luc ctia ban than, ciu dwoc cdp hoc béng. Nhung trong ki nghi, that khong may -
nhwng cling c6 thé ndi 1a rdt may - ciu dinh vao chuyén yéu dwong. Cau cung ngudi yéu
vuot bién, sau dé da két hon. Lic 4y ban beé cau cho rang cudc doi cau coi nhw bo di. Luc két
hon, cdu khéng c6 nha cling khong c6 tién, gan nhw khong mét xu dinh tdi. Cau khong dwoc
cip hoc béng nira, lai con tir chéi quyén wu tién cia gido dwong ma von di ciu dwoc hudng.
C4u bat dau hoc luat. Trong birc thw giri mot nguwdi ban, ciu viét: “Toi voi va két hon, nhung
toi quyét dinh phai lam viéc cham chi, nu6i nguwoi con gai ma téi yéu thwong”. Cau dén
London thué mét cin phong nho, yén tam hoc luat. Y chi ctia ciu kién dinh, vitng vang, budi
sang thirc day ldc 4 gid, hoc dén tin dém khuya, néu budn ngt thi ddp mot khian bong wét
1én tran. Vi qua nghéo khong c6 cach nao d€ hoc tap dwdi sw dan dat ctia mot lult sw chuyén
nghiép, cau da sao chép 3 tap ban thio xét xtr vu an.

Veé sau, khi vi dai than quy tdc va thw ki cia minh di qua day va néi: “Pay la noi dirng
chan dau tién cida t6i. Khi téi qua dwong mua com toi thwong chi c6 6 xu, vi vay bira toi chi
an mot it”. Cudi cung ciu cling vieot qua Ki thi tw cach luit sw, nhwng phai mot thoi gian rat
l1au sau cdu méi tim dwoc viéc lam. Nam dau tién, tién lwong cta ciu chi ¢6 9 Ceiling. Suot 4
ndm ciu cham chi 1am viéc, bon ba giita cac toa an lvu dong & Bic Bd va toa 4n London,
tirng bwéc tién 1én phia tredc. Khi méi bat dau, mdc du & qué hwong minh, ciu ciing chi
nhan dwoc vai vu kién cdo ctia ngwdi nghéo, két qua dé lam ciu that vong, ciu gin nhw
quyét dinh bd sy nghiép & London, tim cong viéc & thanh pho khac. Anh trai ciu viét thw vé
cho gia dinh “Cong viéc cia em chang biét ra sao, hét sttc khé khian!”. Nhung cling nhu may
mén thoat khoi vAn ménh 1am nguwoi hoc nghé & clra hang tap vu, ngwdi cong nhan stra chira
& mo than, ngwdi muc sw thon qué, chay thoat khoéi van ménh cia mot luat sw nong thon.



Cuo6i cung John Scotia da c6 dwoc mot co hdi thé hién kién thirc phap luit uyén thim siu
rong ma cau da c6 dwoc nhd viéc cham chi hoc tap cia minh. Trong vu &n nay, cdu néu ra
mét nghi diém phap luit phan déi ngwoi dai dién va ngwdi moi minh uy thac nguyén vong.
Phan quyét ctia toa 4n noi dé khong Ging hé cdu, nhwng sau khi khang cao 1én toa an t6i cao,
ngai quy toc Tro lat lai phan quyét trwéc diy, phan quyét cudi cing ing ho chd treong cla
Scotia. Ngay roi khoi toa 4n t8i cao, mot luat sw di dén vo vai cAu va ndi: “Anh ban tré,
chuyén 3n mac ca doi cia ciu chang phai lo r6i”. Sw that da chirng minh loi tién doan hoan
toan chinh xac. Quy toc Mansfield da tirng noi: cau ay khéng nhan an thi thoi, chi da nhin
thi lwong moi nidm 1a 3000 dong lia. M&i 32 tudi cAu da nhan chirc c6 van phap luat cla
Hoang gia va ddm nhan chttrc vu thAm phéan t6i cao cua toa an lwu dong Bic B9, tré thanh
nghi si cda thanh phé Wabiton. Mdc du cong viéc nhitrng ndm diu khong dwoc nhw y nhung
cau khong hé nan long, van nd lwc hoc tip, tao co s& virng chic cho sy thanh cong sau nay.
Bang y chi, tri thirc, ning luc va sw cAn man, ciu da thanh céng. Vé sau ciu con duoc bo
nhiém lam bo truwdng bo tw phap, khong lau sau dé lai dwoc dé bat 1én chirc vu cao nhit -
quy toc dai thin nwéc Anh do Hoang gia ban ting, dd ddm nhiém chirc vu nay trong 25 nam.

NGUOT THAY Vi PAI XUAT THAN TU MOT GIA
PINH BINH THUONG

Nhitng nha nghé thuit vi dai cia nwéc Anh déu sinh ra tir nhitng gia dinh binh thwong.
Cha ctia Grainsborough va Bacon déu la thg may, cha ctia Bali 1a mét thuy thu cda Ai Len,
cha cua Markle la mot ngwoi hoc nghé ngan hang ctia Cork, cha cia Oupei va Geogre
Romney déu l1a thg méc, cha cia West chi 1a chi mot nong trwdng nho & Philadenphia bang
Pennsylvania, cha cia Northcott 1a mot tho stvra chita dong ho, cha cua Jackson la mot thuy
thd, cha cia Addson la cong nhén in an, cha cda Reynolas, Wilson va Willkie déu la nhan
vién van phong, cha cia Lawrence la 6ng chi quan rwou, cha cia Turner la tho cat toc.

Pwong nhién, cling c6 mot vai hoa si xuat than tir nhirng gia dinh c6 lién quan dén nghé
thuat, nhwng dia vi khong cao nhw Plaxman, cha cua 6ng la mét ngwdi ban mé hinh thach
cao, cha ctia Vere Cornwall khic hoa trén dia tra, cha ctia Martin 1a tho son xe ngua, cha cta
Orville Wrighi va Gilbert déu la tho son thuyén, cha cia Charters Towers la mot nha diéu
khic va 1a mot cong nhan ma vang, cha ctia David Cox, Starford va Robert déu 1a nhitng hoa
si vé phong canh.

Tuy khong ai biét mot cach chinh xac xuat than ctia Shakespear nhwng khong cé gi nghi
ngo nira, 6ng cling tir ngwoi dan binh thwong tré thanh mot hién triét cia mot thoi dai. Cha
clia dng 1a mot tho giét mé va 1a chu ctia mét trai chan nudi, c6 ngudi cho rang, Shakespear
thoi ky d4u von 1a mot the chudt to cia mot xwong dét, cling cd ngudi cho rang 6ng 1a mot
nhan vién phong truyén théng cia mot truweong hoc no, sau dé lai lam mot nhan vién van
phong sé& cong chitng. Ong gan nhw 13 “mdt ngwdi da tai dién hinh”. Trong mot truyén ngin
co lién quan dén hang hai, 6ng da dung ttr v cung chinh xac, khién cho moi ngwoi nghi ngor
ong da tirng 12 mdt thuy thi, c6 mdt muc sw nhan dinh, rat cé thé 6ng 1a mot nhan vién cla
khu chin nudi; mot nha tuyén dung néi tiéng lai cho rang Shakespear 1a mot ngwdi budn
ban ngwa; con c6 ngudi noi, Shakespear 1a mot dién vién, trong cudc doi “déng rat nhiéu vai
dién”, khong ngirng thu thap su hiéu biét trong cac nghé. Du thé nao, thi dng ludn 1a mot



hoc sinh hoan hdo, mot ngwdi 1am viéc cham chi. Cho dén nay, tAic phdm ctia 6ng van c6 anh
huwdng siu sdc dén cac mit trong ca tinh, phdm chit dao dirc ctia nhan dan Anbh.

Trong s6 nhitng ngwdi vi dai c6 cdng hién xuit sic cho nganh thién van hoc, chung ta
tirng biét dén Kapniks - con cia mot bac thiy vé banh mi Ba Lan; Kapler - con cia mot cong
nhan vé sinh & Dirc, ban than 6ng da tirng 1a mot phuc vu ban & moét quan com; Abarather
da bi bé roi & ctra cau thang nha tho vao mot dém dong, sau d6 dwoc cd nhi vién nhit vé, va
dwoc mét dbi vo chong la cong nhan xwdng kinh nudi dwdng thanh ngwoi; Niuton la con
cia mot thwong nhin nho, con Laplara l1a con cia mot nong dian nghéo. Mac du diéu kién
trwdng thanh hoi tré cda ho khong tét, nhung qua sw ¢d gang cia ban than, phat huy dwoc
tai tri thong minh, ho da lwu danh mudn thud, c6 dwoc nhitng thanh twu xuit sic ma néu cé
dung tai san cua ca thé gidi cling khéng thé nao doi dworc.

GIAN KHO LA NGU'O'I THAY CUA POINGUO1

Nghich canh cé thé tao ra cudc song kién cwong, néu so sanh véi giau c6 thi nghéo nan
cang khién con nguoi tré nén kién cwdng, bat khudt, tinh than phan chin, stirc séng doi dao,
cang c6 thé toi luyén pham chit dao dirc va tw twdng tinh cdm cao thwong. Ngwoi giau long
thach thitc ludn hi vong c6 thé gdp mot s6 kho khan, ho cho riang c6 nhw vy mai thé hién
dwoc phdm chit dao dirc va nang khiéu cia ho. Ho coi nhirng khé khan, thach thirc cia ho la
nhitng diéu vui, tir d6 c6 dwoc sw c6 vii va sirc manh to 16n, trong khé khan va thach thirc,
ho y thirc dworc gia tri ctia cudc doi minh.

John Britten 1a tac gid cia cudén “Nwéc Anh va nguoi dep xir Wales”, 6ng con viét nhiéu
sach kién tric rat cé gia tri. Ong sinh ra trong mét gia dinh vo cuing nghéo khé & Kingston,
cha 6ng tirng la bac thay vé nghé lam banh mi va la cong nhan lam mach nha, sau khi viéc
kinh doanh bi chén ép, da phat dién. Lic d6 John méi chi la mot dira tré, gan nhw chwa dwoc
day do, rat may 6ng van chua sa nga.

Hbi con tré, 6ng l1am viéc & chod chid (Clerken Werk - 6ng cht quan ruou), gitp bay rwou,
déng nut chai, tich rwou nho, thodng cai da 5 ndm tréi qua, 6ng dot nhién bi chd duéi khoi
nha. Trong 5 ndm ma 6ng chi kiém dwgc may xu, so tién nay da di cung 6ng sudt cudc doi
Iwu lac 7 nam rong. Ong trai qua tat ca tai nan va bat hanh, trong cudn tw truyén ctia minh,
ong viét: “Toi song & mot noi ban han, mot tudn chi ki€ém dwoc 18 xu, nhwng té6i dam mé
hoc hanh, t6i mua dong & trén giwong doc sach, vi téi khong cé tien dst bép 10”. Ong di bo
dén Bath, tim dwoc cong viéc coi hdm, khong lau sau 6ng lai dén thanh phé 1én, trén nguoi
khong c6 mét xu, thdm chi tit khdong c6 ma deo.

Cubi cung 6ng cling tim dwoc cong viéc coi hdm rwou suot tir 7 gior sdng téi 11 gior dém
trong mdt quan rwou & London. Trong moi trwedng toi den, phai lam viéc vat va, sirc khoé
clia 6ng bat dau gidm sut. Sau d6 ong bat dau theo nghé luat sw, lwong mobi tuan 1a 15
Ceiling. Trong nhitng ndm nady, 6ng tranh thu tirng phtt rdi rai dé luyén viét vian. Ong con
danh ca thoi gian d€ dao qua cac clra hang sach, khong cé tién mua thi dirng doc ngay & dé,
bang phwong phap nay dng da tich luy dwoc rat nhiéu tri thirc. My nam sau, 6ng lai chuyén
sang mot van phong luit sw khac, lwong tang 1én 1a 20 Ceiling/ 1 tuan, nhwng 6ng luén kién
tri doc sach hoc tap.



Nam 28 tudi, 6ng xuat ban cuén sach dau tién “Qud trinh tim viéc cta Pizzaro”. Tlr d6 dén
khi qua doi, trong gan 55 ndm, Britten chuyén tam sang tac vian hoc. Ong xuat ban dwoc 87
tac phim, trong d6 quan trong nhit, vi dai nhit l1a tic phdm “Phong tuc tip quan co dai cta
nha tho Anh quéc” gobm 14 cuén. Bo tdc phdm nay dai dién cho phong cich lam viéc khong
biét mét mai cua John Britten.

Gian kho 1a ngwoi thiy cla doi ngwdoi. Chung ta - nhirng ngwoi chwa tirng tradi qua gian
kho nhw John Britten, nhit dinh phai cin than, c6 y thirc rén luyén ban than, rén gitia phidm
chit dao dic vitng chic cho ban than.

CAU CHUYEN CUA DRUZES “NGUOT THQO PONG
GIAY”

Cha ctia Samue Druzes la ngu¢i lao dong binh thwong trong khu gido dan & Cornall Saint
Austell. Mic du gia cdnh khén kh6 nhwng cha 6ng vAn déc hét kha ndng cho ca hai con di
hoc véi mirc hoc phi la 1 xu/ 1 tudn. Anh trai 1a Jask twong d6i cé tai, hoc cdc mon déu tién
bd rat nhanh, con Samue thi nhw mot dira tré ngéc nghéch, lai nghich ngom, thwong xuyén
trén hoc, tiéng x4u khip noi. M&i 8 tudi, Samue da phai lao dong, 1am céng nhan rita quing
sat, mot ngay kiém dwoc 3 xu rudi.

Nam 10 tu6i, 6ng hoc nghé dong giay, 6ng da vi cudéc séng & do: “Séng nhw mdt con coc &
dwdi mot cai cao”. Ong luén mudn chay tron, con mudn lam hai tic nita. Theo ndm thang,
hinh nhw cang ngay 6ng cang ngu dét, ludn dau téu di dn trom trai ciy. Lén 1én mot chat thi
ong di budn lau.

Khodng 17 tudi, khi thoi gian hoc nghé van chwa két thiic, 6ng bo trén. Ong muén lam hai
tac, may ma sau khi ngu day tir trong déng cd, gan nhuw tinh tdo hon, va réi ngay thi hai lai
quay vé hoc nghé.

Sau d6, Samue kiém tién bang nghé stra chita gidy & Plymouth. Trong thoi gian nay ong
doat giai thuwdng trong mot budi biéu dién gy, c6 vé dng 13 mot tay ldo luyén tuyét voi. O
day, mot phan do sy mao hiém xui khién, mot phén vi cai loi thic giuc, 6ng quyét di budn
1du mot 1an, 1An nay 6ng suyt mit mang.

Mot dém no, mot tin truyén khdp Krapt Holl, c6 mot chiéc thuyén budn 1au sdp cip bén.
Nghe dwoec tin nay, tit ca nhirng ngwoi dan 6ng trong ving - hiu nhw déu 1a té6i pham bubn
13u, 10 lwot kéo dén. Mot s6 & bén b ra tin hiéu, x ly viéc d6 hang, s6 con lai 1én thuyén
phu trach viéc xép hang.

Samue dwoc phin vao doéi hai. Hom d6 troi t6i den nhw muwc, hang chwa d6 dwoc bao
nhiéu thi troi ndi gio, séng vo rat manh. Nhitng ngwoi trén thuyén nhé quyét dinh nan lai
thém mot chiat. Samue cling & trén chiéc thuyén d6, mi cia mot ngwdi bi gié théi mat, khi
nguwoi do dwa tay ra bat mi, thuyén bi 1at. Toan than ba ngudi wét siing, nhirng ngudi khac
bam chit 14y thuyén, chiéc thuyén trdi ra bién 1én, mdi ngudi ho danh phai tw boi vao bo.
Cho x4y ra sw c6 cach bd bién khoang hai dim Anh, béng t6i diac quanh, ho phai boi khodng
ba tiéng dong ho, cudi cung ciing dén dwoc ke da, ho da & d6 dén sang. Khi ngwdi ta phat



hién, ho da bi lanh té liét khdp co thé, chi con thé thoi thdp. Ngwoi ta 14y trén thuyén hang
xudng mot thung rwou Brandi, dung riu bé ra, rét vao miéng ho, vi thé ho méi cé sirc tré vé
nha. Tlr bor dén nha cua Samue khoang hai dim Anh, dwong bi phi 16p tuyét day.

Hoi tré, c6 thé ndi 13, trong ddu Samue chira day nhitng do twdng mao hiém, mot tén cuwdp
thiing com va vudon qua, tho stra chita giay, choi gy g6, pham tdi budn ldu. May man 13, 6ng
kip thoi thay d6i phwong hwéng cudc doi minh. Sau khi thoat chét, 6ng tré vé Saint Albans,
tim dwoc mot cong viéc, bat dau séng nghiém tdic. Ong thich bai giang cla tién si Adam
Clark, va roi 6ng dan bién thanh con ngudi khac, bat dau hoc tap. Nhin lai quing thoi gian
d6, Samue noéi: “Cang doc nhiéu sach cang cadm thiy minh dét nat, cang kich dong chi 16n
clia ban than. Tir d6, t6i danh hét thoi gian ranh réi cia minh d€ doc sach vé moi linh vuec. Vi
phai 1am thém dé nudi s6ng ban than nén thoi gian roi khong nhiéu, toi thwdng vira an vira
doc sach, moéi bira toi c6 thé doc dwoc 5 dén 6 trang”. Sau khi doc thudc quyén sach “Ly giai
ludn” ctia Locke, tw twdng clia 6ng bat dau chuyén sang huéng triét hoc siéu hinh “Né da
lam t6i tinh lai tir trong mé mudi”, dng noi, “xui khién t6éi ha quyét tim virt bo thai d6 cén do
toi von da quen”.

Samue bat ddu m& mot tiém stra gidy. Ban dau tién von chi c6 miy Ceiling, nhung dua
vao ca tinh binh tinh va virng vang cia minh, 6ng da dwoc 6ng chi xwéng bot mi tng ho,
cho vay mot khoan tién. Cong viéc bu6én ban nho nay rat thanh céng, chwa ddy mot nam,
ong da tra hét no. Ong gan gidng nhw “lap nén co dod tir doi ban tay trang”. P& giam tiéu
dung, 6ng thwong xuyén nhin dn téi, mong c6 dwgc sw doc 1ap thong qua sw cham chi, cin
cu va tiét kiém. Déng thoi ra strc hoc tip, nang cao tw twdng clia ban than.

Ong vira stra chita giay ki€m tién vira nghién cttu triét hoc siéu hinh, 6ng con ddm nhiém
chirc vu lanh dao cia mot to chirc & dé. Clra hang stra chira gidy tré thanh noi cac chinh tri
gia trong vung thwong xuyén qua lai. Néu ho khong dén, Samue sé di tham ho. Thoi gian
ban ngay cta dng déu bi chinh tri chiém hét, nhuwng bat budc phai sttra giay nén hang ngay
ong ct lam viéc tdi tin khuya. Ngwoi trong thon ban tan vé tén tdéi pham budn lau nay va
long nhiét huyét v&i chinh tri ciia ngudi tho stra giay.

Mot dira tré nhin thdy 4nh dén tir cra s6 nha dng hat ra lién goi to: “Tho dong giay thdi,
tho déng giay théi, ban ngay thi di lung tung, t&i vé méi lam viéc”. Samue van cdm cui ban
stra giay.

Vé sau ong ké chuyén nay cho mét ngwdi ban, ngwdi ban héi 6ng: “Anh khéng dudi theo
dtra tré va tréi no lai a?”

“Khong, khong”. Ong néi: “Tiéng hd d6 gidng nhuw tiéng sting nd bén tai toi, toi chét ling vi
kinh ngac, b6 cong viéc trong tay, tw ndi véi minh “Khoéng sai, khong sai! Tao la mot thg
déng giay thdi, nhwng sau nay may khéng thé néi tao nhw vay nira”.

Sau khi cudn “Thoi dai ly tinh” ra mat, Samue da viét bai phan bac no, viéc nay bién dng
tré thanh mot nha van. Vé sau 6ng xuit ban cac loai sdch nho, tic phdm “Luén vé sy vo hinh
va bit hd cda tinh than nhan loai” rit hay ctia 6ng dwoc tai ban lién tuc, dwgc khen ngoi
khong ngdt. Trong thoi gian rat dai 6ng van sira gidy, van ban ron véi viéc tranh tha hoc
tap, khéng hé chénh mang. Thoi quen vira an com vira doc sdch khong hé thay doi, sau khi



lap gia dinh, vo 6ng thuwong xuyén kéu la 6ng om som: “Tap trung an com di!” R4t nhiéu tac
phim ctia 6ng dwoc hoan thanh bén chiéc noéi va trong tiéng khoc ctia con.

Do Samue khéng bao gi¢ ting boc sw thanh cong cia minh nhw céc tac gia tré tudi khac
nén rat 1au sau 6ng méi dwoc cong nhin 1a mét nha van. Ngwoi ta thwong nhin thiy dng thu
don doan duwdng trwdc cira, giip nhitng ngudi hoc viéc chuyén than vao mua dong. Ong
cling khong coi viéc sang tac van hoc 1a nghé muu sinh. Ban dau 6ng nudi s6ng ca nha bang
nghé stra chita gidy. Ong da tirng néi, chi tién hanh “giat giai van hoc” trong th&i gian roi.

Nhuwng cudi ciing d6ng vin don hét strc vao viéc sang tac vin hoc. Samue tirng gitr chirc
bién tip tap chi Cong hdi, giam sat viéc xuit ban nhirng tic phdm tdén gido, c6 bai phat biéu
trong “Luit dan chi nghia chiét trung”, bién tip va xuat ban mot tac pham lich st rat cé gia
tri c6 lién quan dén qué hwong Cornwall. Nhitng ndm cudi doi, 6ng ty ddnh gid minh “sinh
ra dudi day cia xa hoi, sudt cudc doi cd gang 1y suw siéng ning, tiét kiém hét mic va nhirng
pham chit dao dirc cao ca dé doi l1ay suw ton trong cia moi nguoi. “Cam on sy quan tim cda
thwong dé, sw nd luc clia tdi cudi cing cling c6 bao dap, nguyén vong cua tdi da dwoc thuc
hién”.

GIAU CcO CON NHIEU KHO KHAN VUONG MAC
HON CA NGHEO KHO

Thanh c6ng khong phai 1a chiéc banh tir trén troi roi xuéng. Thanh cong la két qua cda sw
c0 ging khong mét moi cia ban than va cla thwc tién. Bt ki thanh twu nao déu khong thé
c6 dugc bang sw gian xdo, khong 1am ma dwoc hwdng, nguodi lwdi nhac thudng khong co
duyén v&i thanh cong, chi cé sw cin cu lao dong va tri tué méi la tai san 1on lao nhit.

Du la nhitng ngwoi sinh ra trong gia toc quyén quy, nhirng thanh twu va danh vong cta ca
nhan ho chi ¢ thé c6 dwoc nho sy phin diu ctia ban than. DAt dai va tai san c6 thé thira ké
tir ngwdi cha nhwng tri thirc va tri tué cia ca nhan thi ching cé cach nao thira ké ca. Nguoi
c6 tién cé thé thué ngudi lao dong chan tay thay cho dng ta, nhwng khong ai c6 thé suy nghi
giip ong ta dwoc, dng ta bat minh phai suy nghi, phat trién tri lwc va kién thitc cia ban than.
Moi ngwoi déu binh dang trudc thanh cong. B4t luin sang hén gidu nghéo, sw no lwc ctia ban
than 12 phwong phap duy nhit din dén thanh cdng, nguwoi gidu cling khéng ngoai 18.

Pang tiéc 1a rat nhiéu nguoi cé thé diing cdm won nguc déi mit véi nghéo kho, vui vé
khac phuc kho6 khdn nhung lai khéng virot qua dwgc sw mé hodc ciia pht quy. Khong phai lo
an mic chwa chic da tao ra tinh cach ti té, c6 mot s6 nguwoi sau khi da giau co6 1ong da lai tré
nén kho cirng; nhirng ngwdi ban chit keo kiét bun xin, vao ludn ra cui sau khi ¢6 tién ciing
chang thé nao hao phéng dwoc, hon nira bd mat ti€u nhan tw dic cang 16 ro hon.

Nghéo kho sé& 1am cho nhitng ngwoi kién nghi cang tréd nén bat khuit. Burke néi rang:
“Hoan canh kho khin 1a ngwdi thiy nghiém khac, hoan canh kho khan hiéu ching ta hon ca
chung ta hiéu chinh minh. Giéng nhw viéc doi tha vit nga ching ta c6 thé sé lam strc manh
cda ching ta ting 1én, tao diéu kién dé chung ta rén luyén ki xdo, tém lai d6 chinh l1a nguwoi
tro thi dic lwc nhit cia ching ta”.



Khong c6 cudc song éo le thi qua don diéu va vé vi, gia tri cuéc séng cling giam xuéng
mdy lan. Khong ngirng d6i mit véi khé khin, khong ngirng khic phuc khoé khin khong chi
rén luyén ca tinh kién cwdong clia con ngwdi ma con day con nguwdi biét tw gitup chinh minh.
Vay nén nghich canh thwong la ngwoi thay hanh vi tét nhat, thwong dwa vao mét phuwong
thirc bién d6i ngdm dé tao nén cudc sdng.

Trén con dwong thanh tai thuc té€ cia moi ngwdi, ban than sw giau cé c6 thé gip nhiéu
khé khin 16n va kho khac phuc hon nhitng khé khdn ctia sw nghéo kho. Sau khi thoat khoi
v6 nghéo hén, tré nén gidu co, con nguwoi rat dé roi vao déng vang ham mudn an nhan
hwdng lac, song budng tha, hoang dam, lwdi biéng, diy 1a diéu tat nhién ma ban tinh tham
lam ctia con ngudi sé tao ra.

Cha cuia Lagrange tirng la nha thién van hoc, nha toan hoc, 6ng la tong quan tai vu clia vian
phong quan li tai san chién tranh Thurin, viéc dau co kinh doanh da huy hoai tién do6 cta
ong, gia dinh 6ng lam vao canh ban han. Nhwng Lagrange c6 thé thich rng véi hoan canh
nay nén 6ng méi thanh céng trong sw nghiép, tin hwdng danh vong va hanh phdc. “Néu toi
rat giau c6”, 6ng noi: “co 1é toi da khong thé tré thanh nha todn hoc”.

Y CHf VI’NG CHAC HON PINH

Nguwoi sang 1ap gia toc Foli - Richard Foli la mdt trung néng nho ven vung Stunbridge
thoi Charles dé nhit. Noi d6 1a khu trung tAm cong nghiép luyén sit mién trung thanh phé.
Richard 1a c6ng nhan san xuit dinh trong nganh nay, hang ngay quan sat thay trinh tw dung
cay st san xuit dinh v6 ciing chAm chap, 1ang phi nhiéu th&i gian va sirc lao dong.

Dbinh nhip khiu tir Thuy Dién gid ré nén dinh cda khu vuc Stunbridge nhanh chéng mat
cho dirng trén thi tredng. Ngudi Thuy Dién c6 thé ha thip gia thanh cta dinh 13 vi ho da 4p
dung may phan tach va cidc may khac. Con ngwdi Anh van st dung nhitng cdng doan phitc
tap, cong nhan phai chuin bi ciy sat dé 1am dinh.

Sau khi hiéu ré nhitng diéu nay, Foli quyét dinh cai cach cong doan lam dinh. Ong dot
nhién mait tich & Stunbridge, sau dé6 nhiéu ndm moi ngwdi khong nghe dwoc tin tic gi vé
ong, ngay ca ngudi nha ciing khong biét 6ng di dau. Foli so rang khdng may ma that bai, thi
khong con mat mii nao nhin ngwoi than va hang x6m, vi vy 6ng khong tiét 16 hwdng di cla
minh.

Ong c6 rat it tién, gan nhw mdt xu ciing khong cé, song 6ng van tim moi cach dé dén Hull.
Ong tim dwoc viéc 1am trén mot con tau dén Thuy Pién dé tra tién vé. P6 vat dang tién trén
nguoi ong chi la mot ciy dan violon. Sau khi dén Thuy Dién 6ng di xin in khap noi, dén mo
than Dannemora & gan viing Uppsala (Thuy Pién). Ong 13 thay gido day nhac rat gidi va
ciing 1a ngudi rat lac quan. Nhitng ngudi cong nhan mé bat dau thich 6ng. Ong vao mo sit
lam t4t ca cac cong viéc, nAm bat tit ca cac co hdi, quan sat ti mi, hoc trom cong nghé phan
tich cay sat. Sau khi dat dwoc muc dich, 6ng lai mat tich & mé sat, nhirng ngudi ban cong
nhan & mo sat khong biét dng di dau.

Ong tré vé Anh. Ong ké lai qua trinh tir sau khi mat tich cho Knight va mdt ngudi khac &
Stunbridge nghe réi thu gép tién von ctia ho, xay dwng cong xwdng va may mac, ap dung ky



thuat phan tich ciy sit m&i. Nhung sau khi may moc bat du lam viéc thi khéng 1am sao
tach dwoc cAy sat, moi ngudi déu rat bwc minh.

Mot 1an nita Foli lai mat tich. Moi ngudi déu cho rang 1an nay 6ng sé mit tich vinh vién,
nhwng 6ng bo di 1an nay khéng phai vi s¢ bi si nhuc va ng nan do thit bai, 6ng van di tim bi
mat phan tach cay sat. Viéc nay cho thiy 6ng c6 tinh thin miét mai, kién nhan.

Ong lai t&i Thuy Dién, lai cung cay violon vui vé xuat hién triréc mit nhitng ngudi anh em
cong nhan mo, ho déu rit vui vi sy c6 mat cia 6ng. Lan nay, ho phan 6ng dén xwdng phan
tach cay sat, ho cho rang Foli ching hiéu gj, chi biét kéo dan violon. Foli din dan tim ra bi
mat that sw clia sy phan tach cay sit.

Ong khong manh dong nhw 1an dau, kiém tra can than ca quy trinh cong nghé lam viéc,
phat hién ra nguyén nhan that bai lan truéc. Ong vé rat nhiéu tranh va ghi chép rat nhiéu vé
nhitrng may méc d6, mic du dng chwa bao gir vé nhitng ban vé nhu vay nhung dng van tim
moi cach dé vé ching. Sau khi da tin chic rang sy quan sat ctia minh khong cé gi sai sot, tin
chic rang minh d4 nam chic sw huyén diéu cia nhitng may moc do, 6ng lién mat tich khoi
do.

Cho du 6ng mat tich bao nhiéu lan, nhitng ngudi quyét khéng chiu ngirng nghi khi chwa
dat dwoc muc dich nhw 6ng chic chin sé gay sw cht y cta ngudi khac. Ong tré vé Anh,
nhirng chiéc may d6 van hanh binh thudng lam moi ngwdi kinh ngac. Sau dé bang ki thuat
diéu luyén va lam viéc cham chi, 6ng da tao ra mot tai sdn khéng 16, mé rong kinh doanh
dén cac vung va thanh pho khéc.

KIEN NHAN, BEN Bi PI TIM CHAU MY

Colombo 12 con mot céng nhan dét nghéo khé, budc phai nd lwc vuot qua gian khd dé
thwc hién mot ly twéng. Moi nguwoi déu ndi Trai dat la mot cai dia, ong lai tin Trai dat hinh
cau tron va 6ng mudn chirng minh diéu d6. Ong khong nglrng di dén cac nwéc, midu ta thé
gi¢i ma&i trong dau 6¢c 6ng cho vua cac nwéc - mot niva khac ctua Trai dat & bo bén kia dai
dwong. Ong tuyén bd, minh dén d6 1a do chi du cta Thwong dé. Thuc ra 6ng hi vong minh
tré thanh mot thong déc, mot quy toc.

Khi méi bat dau, 6ng mudn thuyét phuc nhirng dd6ng bao Genova cia minh nhwng chang
c6 ngwdi nao tinh nguyén gitp 6ng. Ong dén BO Pao Nha, trinh tdu ké hoach ctia 6ng véi
John dé nhi. John dé nhi giao n6 cho hoi nghi, cac nghi vién cwoi nhao, cho rang dé 1a ké
hoach lang phi, xa xi, d6 chi 1a ké hoach cua “Chang ngdéc n6i mé”, John dé nhi ra strc bao
chira, tiép nhan ké hoach ctia Colombo. Thé 1a Colombo ra bién, quéc ki B6 Pao Nha bay cao
phép phéi trén con thuyén 1¢n. Nhwng muwa to gié 16n lam 6ng phai quay lai Lisbon sau 4
ngay.

Colombo dé xuat ké hoach ctia 6ng vé&i chinh pht, 6ng da that bai. Song 6ng khong hé nan
chi, phat hién ra dai luc méi da tré thanh muc tiéu khong bao gi¢ lay chuyén trong cudc doi
ong. Ong tran troc tim dén Tay Ban Nha, va 6ng d6 bo 1én tran Paul cia Andaloxia. Ong may
man dén mot tu vién nir cua Franascan go cira xin nwdc va banh mi.



Vién truedng tu vién tiép dai nguoi la nay mot cach néng hiu, sau khi biét nhirng gi 6ng da
trai qua, vién trwdng tu vién cd vi dng kién tri Iy twdng va sap dat cho 6ng vao cung Tay
Ban Nha. Quéc virong Ferdinand trinh trong tiép kién 6ng, sau khi nghe 6ng trinh bay, Quéc
vwong mé cudc hop, nghiém tic thao luin ké hoach ctia Colombo.

Colombo khong chi phai tra 1o1 nhitng chat van khoa hoc ma ngwoi khac néu ra, ma con
phai dap lai nhitng 1 din trong “Kinh thanh”. Cudi cuing, cac dai thin TAy Ban Nha tuyén
bd: “Ly luan Trai dat cua Colombo trai ngwoc véi chi du ctia thin thanh”. Ho coi Trai dat la
mot céi dia hinh tron bang phang, khong bién gidi, néu & dai dwong con ton tai mot chiu luc
khéc thi con ngwoi chic chan khong phai 12 hdu dué ctia Adam. Colombo bi coi nhw mot
chang ngdc va bi truc xuit.

Ong van chay don chay ddo dé thuwc hién Iy twdng ctia minh. Ong lan lwot viét thw cho
Quéc veong Anh va Phap, nhwng déu khong c6 hoi &m. Nam 1492 Louise gi¢i thiéu dng véi
nit viwong T4y Ban Nha Isabella. N&r virong rat tin vao sw nghiép cia Colombo, hét strc Gng
hd 6ng, thdm chi con tham gia vao cong viéc nay. Ho dung 3 chiéc thuyén buém nhé nhe,
nhanh chéng tip hop thanh mét ham doi, trong dé chi c6 mot cai dwoc lap diat boong. Ngay
3/8/1492 Colombo nhd neo roi cang Pavlof. Ong da dwong dau véi su ngu dot cda con
nguoi rat 1au, bay gio phai tim cach chién thiang tdm li mé tin ctia cac thuy thd. Vi viéc nay
ong phai phin dau lau dai va kh6é khan qua sttrc twdng tweng. Sw thin bi cia dai dwong
ménh mong tré nén huyén ao, siu téi mirc khong thé nao dodn dwoc, nguy co thiéu do dn
nghiém trong c6 thé xuit hién bat c& lic nao, nhirng tuyén dwong hang hai dai vé tin, im
hoi ldng tiéng, lanh léo va cd don, hi vong tim thay luc dia mé&i ctia ho 1an lwot tan vé. Trong
canh ngd nay, trong dam thuy tha da nhiéu lan xay ra bao dong, Colombo phai hoa giai xung
doét. 70 ngay hanh trinh trén bién, cudi cing ho da phat hién ra luc dia méi. Vé sau luc dia
nay dwoc dit tén 1a quin dao San Salva. Cu Ba va dao Haiti lan lwot dwoc tim thiy. Colombo
1y danh nghia Hoang hdu va Quéc vwrong Taay Ban Nha chiém linh ching. Ho xiy dung 16
c6t trén dado Haiti, mot quan tw 1énh va mot sé tuy tung & lai, Colombo lanh dao do6i thuyén
quay tré vé Tay Ban Nha.

Ong nhan dwoc sw dén tiép vo cung nhiét liét, thanh danh lirng 13y, khong chi ngudi Tay
Ban Nha ma ca thé gi¢i déu biét dén 6ng. Ong & Tay Ban Nha khong bao l1au lai nhé neo lan
nira, di tim chdu My. Lan nay c6 14 chiéc thuyén buém nho va 3 chiéc thuyén 16n, gobm 1200
nguoi, trong dé c6 mot sé quy toc khao khat vang. Ho phat hién ra Gaurda, Jamaica, khao
sat Santo Domingo va Cu Ba. Nhung vang trong méng twdng cua bon quy toc khong xuit
hién, ho thit vong, bat ddu gay chuyén, xung dot d6 mau xay ra. Colombo mudn c6 vii tinh
thin chién diu cua tit cd moi ngwdi nhung uéng céng vd ich, bon ho khinh thwong
Colombo, coi 6ng la ké xau xa gy nén bi kich nay.

Colombo lan thir hai quay vé Ty Ban Nha, khong nhin dwgc sy hoan nghénh nhw lan
truwdc, nhirtng nguwoi thong tri TAy Ban Nha to mo tiép ddi 6ng nhung it nhiéu ciing cé chut
lanh dam. Colombo thiy cac triéu than sinh long d6 ki rat 1én véi 6ng. Du thé nao dng van
bat dau sw mao hiém lan thit 3. Ho di trén 6 chiéc thuyén lén, tiép tuc di tim dai luc mai.
Lan nay ho phat hién ra chdu My, bién Caribe va nhiéu dao khac. Cung lic dé, tho dan Santo
Domingo khong chiu n6i s thdng tri tan khdc clia ngwoi TAy Ban Nha nén bat diu tao phan,
thwc dan TAy Ban Nha cling phat sinh xung dot néi bo. Trwdc tinh hinh nay, Colombo hét



strc dau kho, 6ng viét thw don doc Qudc vwong clr quan vién va thdm phan dén Santo
Domingo tién hanh quan li chinh tri c6 hiéu qua.

Trwéc sy xui giuc ciia bon quan ninh than triéu dinh va tiéu nhin dé ki, Quoc virong phai
Podgorny di Santo Domingo thdng tri dai luc mé&i, cho hin thiu tdm hét quyén lwc. Con
ngudi nay khong phai 12 mot thAm phan céng bang, hin 12 mot dao phu tan bao. Khi dait
chan Ién dai luc méi, viéc dau tién han 1am 1a tdng Colombo va hai anh em ctia 6ng vao nha
lao, sau do sai ngudi dan gidi ho vé TAy Ban Nha. Toan than Colombo bi tréi bang day xich,
bi 4p tai 1én thuyén nhw mdt toéi pham. Trén dwong di, Priedrich déong cdm véi s6 phin bat
hanh ctia nha hang hai vi dai nay nén dé nghi thdo xich cho 6ng, nhwng Colombo noi:
“Khong cAn dau, day l1a sw bio dap ctia TAy Ban Nha ddi v&i sw nd lwc 1am viéc cda toi, toi
muon gitr né lai lam ki niém!”. Sau nay Ferande con ctia Colombo néi: “Téi thwong thdy cha
toi dit nhirng mat xich nay trong tl, 6ng con dan do phai mai tdng nhitrng vat nay cung 6ng”.

Sau khi thuyén quay vé T4y Ban Nha, Qudc vuweong va Hoang hiu cdm thay xau hé vi hanh
dong cua Podgorny, ha 1énh phéng thich Colombo. Colombo phan nd néi: “Thé gi¢i nay da
dem lai cho t6i trdm nghin kho khin trac trd, cho dén hom nay tdi da hoan toan chién thang
ching. Nhwng t6i lai khong thé bao vé minh, t6i da khéng thé dung vii lwc, cling khong thé
dung tinh than dé bado vé. Tir ddu dén cudi ho déu déi x& vdi toi that da man”,

Tuy vay, sw nhiét tinh va tinh than cao thwong ctia Colombo da ludn tran ngip trén dai
dwong bao la. Ong c6 ging c6 dwoc co hoi nhd neo 1an thir 4. Lan ndy 6ng mudn mang lai
cudc sdng gidu c6 cho ngudi dan Tay Ban Nha. Ong phat hién ra hon dao Jilonna, 6ng di
vong quanh b& bién Hodura, Nicaragua, Panama, cudi cung tha neo & luc dia Wigtown, phat
hién ra mé vang trong mach nui.

Ong mudn tim mot manh dat thwe dan trén luu vue sdéng Mulan, song lai gip phai gié rat
manh, thuyén cta ong sap v&, budc phai dén Santo Domingo sira chira thuyén. Vi mét mai
va dau kho, 6ng da gia khom di, chAn chAm mat mo, kiét sttc, tinh thin cling mét moi qua
d6. Nhitng thuy tha trén thuyén phan boi 6ng, khi biét tinh mang minh dang bi uy hiép, 6ng
cting khong thé chdng tra lai, khong ai gitip d& 6ng. Luc nay luc dia bdng dung xuit hién
trong tAm mat moi ngwdi, cudi cing 6ng dén Santo Domingo an toan.

Ong néi: “Khong sao ca, day 1a s6 phan”.



[1I. LAM NGU'O1 KHONG CAN BE Y PEN VIEC
KHONG PUQC DUNG PAU

NGU'OT U TU NHAT CHINH LA BAN

Tin vao chinh minh, ban mé&i cé thé tré thanh nguwdi wu td nhat.

C6 mot truyén thuyét giy xdc dong long nguoi: Nha triét hoc 1én ngwoi Hy Lap cb
Socrates trwdc ltc 1Am chung c6 mot ndi héi tiéc 16n - tror thi dac lwc nhidu ndm cla dng
trong hon nitra nim van khong thé tim cho 6ng mdt hoc trd wu tu nhit.

Chuyén 1a thé nay: Socrates lic gan dit xa troi biét minh khéng con nhiéu thoi gian nén
muon khao nghiém va chi bado nguwoi tro thi lic binh thwong xem ra rit tuyét voi cda ong.
Ong goi nguoi tro thi lai bén giwdng va din do: “Ngon nén cia toéi khong con nhiéu nita,
phai tim mot cAy nén khac thap tiép, anh hiéu y ctia tdi khong?”.

“Hiéu a!”. Nguoi tro thu voi néi “Tw twdng cia dng chiéu roi va lwu truyén mai mai...”

“Nhung,” Socrates chdm rai ndéi: “Téi cAn mét ngwoi ké tuc wu td, anh ta khong nhirng
phai c6 tri tué kha tot ma con phai c6 du tw tin va diing khi hon nguoi... Ngwdi nhw thé dén
nay tdi van chwa gip, anh gitp t6i tim va phat hién ra dwoc khong?”.

“Dugc a, dwoc a”. Tro tha rat ngoan ngoan, kinh cin dap: “T6i nhit dinh sé déc strc tim
kiém, khong phu s diu dit va tin nhiém ctia 6ng”.

Socrates mim cudi, khong néi gi thém.

Ngudi tro thi trung thanh va cAn man, khong s¢ vat va bat dau tim kiém khap noi.
Nhwng nhitng ngwdi anh din dén, tirng ngwoi tirng ngudi déu bi Socrates tir chdi khéo. Mot
lan, lai udng céng ton sirc, anh ué 0di quay lai giwong bénh cta Socrates, Socrates dang
bénh trAm trong, c6 gwong ngdi diy, vo vai ngwoi tre tha ndi: “That vat va cho anh, song
nhirng ngudi anh tim dén ki thwc chwa bang anh...”.

Socrates cuw¢i, khong noi nita.

Ntra ndm sau, Socrates thdy minh s3p tir gid c6i doi, ngwdi wu td nhat thi van chwa tuyén
chon dwoc. Ngwoi tro tha voé cung hé then, ngdi bén giwong bénh, nwéc mit rong rong,
giong ning né noi: “Tdi thwe sw ¢6 16i véi 6ng, da 1am 6ng that vong”.

“Ngudi that vong 13 toi, ngudi ¢6 16i lai 1a chinh anh”. Socrates no6i dén day, hét sirc thit
vong nhim mat lai, ngirng lai hoi 1au roi lai budn ba néi: “Ngudi wu td nhit von chinh 1 anh,
chi vi anh khéng dam tin vao chinh minh, boé qua minh, khong biét kham pha va trong dung



ban than...”. Chwa néi hét, nha triét hoc ndi tiéng mot thoi da vinh vién roi xa thé gigi ma
ong tlrng quan tim tha thiét.

Nguoi tro tha vo cung an hén, tw trach minh dén hét doi.

Tuy day chi 1a mot truyén thuyét, nhwng ngu y siu sic trong dé khién moi ching ta thAm
thia dén tan bay gio.

D€ khong dim 1én vét xe d6 clia ngudi tre thi d6, moi ngwoi hwéng téi thanh cong,
khong cam chiu chim didm trong cdnh khé, d8u nén nhé ki cau danh ngdn chi li cia nha hién
triét nay: “Ngwoi wu ti nhat chinh 1a ban!”.

HOAN Mi VINH VIEN KHONG THE TRO' THANH
HIEN THU'C

Cudc doi khong cé gi hoan hao, hoan mi chi ton tai trong ly twdng. Trong cudc song dau
dAu cling c6 nuoi tiéc méi la cudc séng thuwe sw. Vi vdy con nguwdi khong thé hao tAm ton sirc
theo duéi cai “hoan mi” d6, nhw thé cé thé sé dé lai cho chuing ta cang nhiéu hai tiéc.

Mot thanh nién tén Ivan, doc tic phdm ctia Chekhov c¢6 doan “Néu doan da trai qua chi la
ban nhap, cé co hdi sao chép thi tot biét bao”. CAu néi nay khién anh hirng thd lam mot ban
bao céo trinh lén Thwong dé, xin cho lam thi diém vé&i chinh minh.

Tram tw mot lic, Thwgng dé nhin 1én danh tiéng ctia Chekhov va y dinh khong lay chuyén
cda Ivan, quyét dinh dé Ivan thi tim ban doi.

DPén tudi két hén, Ivan gap mot cd gai xinh dep tuyét dinh, c6 gai ciing xiéu long v&i anh,
Ivan cam thay vo cung li twéng, ho nhanh chéng két thanh vg chéng.

Khong 1au sau Ivan phat hién c6 géi tuy xinh dep nhung hé ndi chuyén 1a “khéng con biét
bién gi¢i & dau”, hé lam viéc 1a “1at thuyén”, hai tAm hén khéng ddng diéu, anh coi cuéc hon
nhan dau tién nay 1a ban nhap, thé 1a: bo.

Vo hai ctia Ivan khong chi xinh dep tuyét voi ma con hét stirc thong minh va gioi giang.
Nhung ciing khong 1au sau, anh thdy rang cé gai nay rat khé tinh, qua ca tinh. Théng minh
tré thanh “vi khi loi hai” dé c6 chdm choc Ivan, tai nang tré thanh phwong tién dé co Iira
déi Ivan, anh khéng giéng chéng c6 ma giong tradu ngwa, cong cu cua co. Ivan khong thé nao
chiu ndi sy giay vo nay, anh cau ciru Thwong dé, da cho phép doi ngwdi c6 ban nhap thi hay
cho han ba ban.

Thwong d€ mim cwoi, chdp nhan.

Lan tht 3 Ivan thanh than, wu diém clia c6 vo ba con thém tinh tinh vui vé. Sau 1é cwéi hai
ngudi rat thim thiét, hoa thuin. Pugc nivra ndm, cd vo yéu bong dung mac bénh liét giwdng,
khuon mat vang vot 1ay di vé tré trung, xinh dep cta co, tai ndng bay gio nhw mat trang
dwéi nwédce, thong minh ciing khéng con gi dung, tit ca chi con lai tinh nét hién hoa khong
chut quyén rii.



Xét tlr goc do dao nghia, Ivan phai tron doi trung thuy, nhwng xét tir goc do cudc séng thi
thwe sw anh 1a ngwoi vo cung bat hanh. Poi ngudi chi c6 mot 1an, mét Ian hét strc quy gia,
anh ta mudn thr xem c6 thé dwgc mot lan “nhap” va “sao chép” hay khong. Thwong dé cau
mat c6 vé gidn dir nhuwng muon thr nghiém nén da rong long cho anh ta lam lai.

Trai qua miy Ian gidy vo, Ivan di chin chin hon, cudi cing cling da chon dwoc mot thanh
nit “thién s®” tré trung, xinh dep, gidi giang, ngoan ngoan, khoé manh, hoan hdo. Anh hét
strc hai long, dang muon bao cdo thanh céng véi Thwong dé, ca ngoi Chekhov biét nhin xa
trong rong, nao ngo “thién s” tré mat, cd cho rang Ivan 1a ngwoi dan 6ng phong dang, long
chim da c4, tham lam vé d9, ngay ca ngwdi vo bénh nang cling khong chiam séc, cd6 dé nghi
huy bé hon wéc.

Thwong dé vo cung kho x, song dé dam bao lan thi diém cta Ivan sudn sé nén chwa cho
phép.

“Thién s&” no6i: “Nhiéu ngudi ching than bi Ivan lam ban nhap, néu mé rong thi nghiém,
1€ nao chung than khéng c6 co hdi nhap va sao chép sao?” Ivan long day hoai nghi, dang tan
ngan ding gitta dwong doi bong thay mot cai bién chi dwong méi dung 1én, né do Chekhov
Il viét: “Hoan mi la li twdng cho phép ban stra 10 1an cting khéng c6 nudi tiéc!”

THA LAM CAP PHO CON HON LAM CAP
TRUONG

Néu c6 thé chiu kho 1am “phd”, khi c6 day du diéu kién chii quan va khach quan, tw nhién
sé tré thanh “tredng”, “tredng” lac nay mai la “trwedng” thue su.

Ong Puong 1a ban cia tac gia, dwoc 1am cha cia mot ¢6 bé va cau bé sinh doi. Hai dira bé
déu rat dang yéu, c6 diéu khi 1én 1én tinh cach rat khiac nhau. Ciu bé di hoc vé dén nha,
phin kh&i khoe véi cha: “Ba oi con dwoc bau la hoc sinh gi6i! Ba nhin nay, con con dwoc
nhin mot bong héng nhd nira!”

“Con trai ba rat xirng dang!”. Ong Pudng vui vé xoa dau con trai va khen ngoi né. Sau do,
theo théi quen 6ng héi: “Con trai, & 1&p con s6 ban dwoc bau l1a hoc sinh gidi khong nhiéu
chw?”.

“Moi ngwoi déu dwoc bau la hoc sinh gidi hét!”. Cau bé hi hirng dap.
Ong Pudng nghe xong nét mit vui vé 1ap tirc bién dau mat.

Lan khac, cdu bé tham gia thi chay dién kinh & trwong, lwot chay 400m ciu bé vé nhi. Lic
vé nha, ciu bé dem phin thwdng vé khoe véi cha, hén hén miéu ta lai quang canh cudc thi

“h6i hop” dy. Ong Pwdng nhin ciu con mit may hén hé, ngac nhién héi: “Con yéu, chiang
phai lan thi chay nao con cling dwoc vé nhit sao? Lan nay chi vé nhi sao con lai vui nhw

vay?”.

“Ba 3, ba khong biét roi, ban vé nhit 4y bi con dudi gip qu4, thi xong thi ndm rap roi!”.



Tré con von khong hi€u sy bang ngudi 16n ching ta, song chiing lai biét nghi Iam thé nao
méi la vui nhit, 1 nao diéu nay khéng dang dé ching ta hoc sao?”.

Ban hay thir lam tré con lan nira xem, du that dang cwdi nhwng né lai ¢é thé khién tim
h6n da bi van duc béi bui doi clia chung ta tim thdy mét vai rung cdm méi mé.

Co con gai ciia 6ng Pwong ban tinh tranh dua hiéu thing. Hom nao ciing phai dén trudong
sém nhét, vao l¢p dau tién, moi budi sang di hoc ciing em trai thi nh4t dinh phai dwoc di
phia truéc, khong bao gidr cho phép cau em “vwgt mat”.

Tac gia hoi co bé 1i do tai sao. Co bé cuwoi e then tra 1o cau hoéi nay. Thi ra, thanh tich hoc
tap cua co bé ludn dirng dau 1op, vé ngoai ciling xinh xan, & nha lai 16n hon ciu em, c6 bé rat
thich mui vi cia “s6 1”. Mot 1an vao tét dwong lich, hai chi em vira dén 16p, cdu em thay c6
qua bong mau trong phong hoc, quén quy dinh “cdm vwot mit”, x6ng ngay vao trwdc, sau
dé quay dau lai nhin chi, né nu cwdi chién thang. Anh hao quang ruc ré ctia c6 bé dot ngot
bién mat, 1ong c6 dau 4m i. C6 bé nudt nwdc mat hoi: “S3 1 14 chia chi, sao em c6 thé...”. Co bé
khong noi ti€p dwoc niva, ngay ca “so 1” trong viéc nay c6 bé cling khéng muén mait.

M4y ndm dwoc doc bai phong van cac nhan vat IT(Information Technology), nguoi dwoc
phong van 1a 6ng chl cong ty mdy tinh. Khi 6ng nhiac dén van dé so sanh coéng ty nao 16n
cong ty nao nho gitra cong ty ciia 6ng va mot cong ty khac, 6ng ndi 6ng khéng muén so bi
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v&i cong ty d6, ma cling khong can phai so bi, 6ng nhan manh rang 6ng ap dung “chinh sach
vé nhi”. Ong cho biét, lam “sép” khong dé, vi du vé cac mat nghién ctru phat minh, tiéu thuy,
nhan vién, thiét bi @ manh hon ngwdi ta, nhwng sé ludn lo 13ng vi s¢ ngwdi ta vweot qua, do
d6 phai khong ngirng mé rong dau tw; ndi cach khac la phai tén rat nhiéu strc lwc dé duy tri
dia vi “sép”. Ong cho rang nhw thé qua khé s&, ngoai ra khi ¢ van dé xay ra, khong nhirng
chirc “sép” khong gilr dwoc, ngay cd muon lam “phd” ciing khéng dworc.

Pay chi la suy nghi cta ca nhin 6ng ta, vi khéng phai lam “sé€p” nhit dinh sé vat va, cé
nguwoi lam rit nhe nhang, thoai mai, vi vy lam “sép”, “tro 1i” hay “cap dwdi” hoan toan chi la
vin dé quan niém. Song diéu 6ng chl nay ndi ra cling 1a mot thuce té - ngwoi lam “trudng”
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phai ton rat nhiéu cong strc dé duy tri dia vi “truedng”.

Khong chi & linh vuc kinh doanh nhw viy, di lam dé linh lwong ciing thé. Chu quan la
“tredng” cua co quan, dé€ gitt dwoc chirc vi ciia minh, dng ta khéng nhitng phai c6 ging lanh
dao cip dwdi, con phai xdy dwng moi quan hé tot véi cap trén. Khi ¢6 thanh tich, dwong
nhién cong lao dau tién thudc vé chtii quan, nhwng lic c6 sw 6 thi chti quan ciing phai dirng
ra hirng chiu dau tién. Phé chi quan thi khong gap nhiéu phién phirc nhw thé, bé ngoai c6 vé
khong oai bang chii quan, nhwng do phia trén da c6 chli quan “che mwa chin gi6” nén c6 thé
tranh dwoc nhiéu vat va.

Vi thé rat nhiéu nguwoi tha lam phé ch khong muon lam cht quan. C6 ngwoi ldc lam phé
thi khong c6 chuyén gi xay ra, vira Ién lam chi quan lién bi d6 bénh, tir d6 cé thé thiy cai
khé ctia ngudi lam “truedng”.

N6i nhiéu nhw vay, tac gid khong cé y bao ban dirng lam “trwdng”, tac gia cho ring, néu
ban cé ban linh lam “trwedng” lai c6 hirng thu va co hoi lam “truwdng” thi ct lam di. Nhwng
néu ban ty thiy ndng lwc c6 han, c6 tinh hay chan thi cé co hoi cling dirng lam, vi lam tét thi



khong sao, néu khéng lam t6t thi trong choc 14t ban sé bién thanh cip dwéi cia cip dwdi,
khong nhirng day la don gidng vao ban, ma con gy ra nhirng 1&i phé phan kiéu: “anh ta,
khong chdp nhin dwoc”, “anh ta bi “ha dai” roi, nghe néi vé cung tham hai”... Nhirng 1o tan
nay déu khéng c6 loi cho ban. Khi ban tir chirc “trwdng” trueot xudng sé cé nguoi “gidu do
bim leo”, thé 1a vén con cé thé 1am “phd” thi luc dé chi mudn lam cip dwédi cha cip dudi
cling khong noéi. Trong kinh doanh doanh nghiép, mot khi vi tri “ldo long dau” khong git
dwoc sé dé lai cho nguoi ta 4n twong “cong ty... sdp roi”, thé 1a binh bai nhw nii d6, muén ra
strc ghim nén séng c3, e rang khong dé chit nao. Con dwdng clia ngwdi lam “trudng” thuc
sw 1a con dwong khéng c6 16i vé! Cho nén, lam “phd” qua thuc ciing c6 diém thuc té ctia no,
day ciing la nguyén nhin vi sao nhiéu nguoi tha lam “phd” ch khong mudén lam “truwdng”.

Thuec ra, 1am “phé” con c6 diém tdt clia nd: 13ng 1& quan sat 6ng “trudng” xay dap, clng
cO, duy tri dia vi cda 6ng ta nhuw thé nao, thanh cong va thit bai cia 6ng ta déu co6 thé lam
kinh nghiém va tiéu chi cta ban; c6 thé nhan co héi nay boi dwdng thuwe lwe cia minh dé
d6én nhin co hdi lam “trwéng” (néu ban c6 mong mudn lam “trwdng”); vi khéng & vi tri
“tredng” nén khong cin qua voi va dan dén tAm li lo 1ang ning né, khéng cin ép minh lam
nhitng viéc lwc bat tong tAm, ban c6 thé bdo toan ban than, déng thoi c6 thé gidm thiu xac
suit that bai.

Tém lai, lam viéc hay kinh doanh, du bat d4u tir cAp “ph6” hay nhan vién queén ciing chang
hé gi, c6 diéu ban ddu khong nén lam “trwdng” ngay.

BAT DAU LAI, GIANH VI TRI SO 1

Né&u ban c6 tinh hiéu thing, khong cam chiu cai tAm thwong cling khéng cAn phai lo nghy,
dia vi cao hay thip chi 1a tiéu chuin xét doan khac nhau. Chi cin ban muén thay doi goc do
lam viéc, ban c6 thé chiém wu thé, dwoc xép vao vi tri dau tién.

C6 mot c6 bé hoc tiéu hoc, ngay nao cling dén trweong sébm nhét, vao 1ép dau tién, doi
ngay maéi bat ddu. Mot hom trén dwong, cac ban hoc gip va haéi cd bé sao ngay nao ciling dén
treong sém thé, cd bé cwdi e then tra 1o cau hoi nay.

Thanh tich hoc tip ching ra sao c3, dang vé ciing binh thwdng. C6 chwa bao gid biét vi cla
“s6 1” thé ndo. Mot ngay kia cd phat hién ra rang khi c6 dén 16p dau tién sé c6 dwoc niém
vui thich giéng nhw dat dwoc vi tri “s6 1”. C6 bé rit sung swdng, ndy sinh sy mong doi.

Co vira di vira tiét 160 bi mat nho vdi cac ban cung hoc, khdp co thé phat ra 4nh sang choi
loi cia sw mong dogi va vui swéng. Dén gan 16p hoc, trong long c6 thim chi con trao ding
cam giac hung phan, khoai chi... C6 1é trong cudc song hién thuc, ban ciing 1a nguoi von
khong c6 duyén véi “sd 1”7, thady ngwoi khac toé ra rat xult sic, minh chi dirng & noi xa voi
sau ho, ban sao c6 thé gitr dwoc tAm i cAn bang cht?

Tiéu Ta la mot thanh nién tran day nhiét huyét, tai hoa vwot troi, thwong la diém nong
trong toan thé xa hoi, khién moi ngwdi chd y. Nhitng nguwdi quen biét Tiéu Ta hdu nhu déu
cam nhin dwoc sw cong hién nhiét tinh cia anh. Khi dwoc biét anh cé ban gai, mot nguwoi
ban héi dua: “Biy gi¢ trong tim anh, tdi dwoc x€p thir may?”. Anh khéng suy nghi, tra 1oi
ngay: “S6 1”. Ngwoi ban nhin anh hoai nghi: “Sao thé dwoc, ban gai anh phai xép vi tri s6 1



ch?”. Tiéu Ta cwdi 1ém linh, ndi: “Pwong nhién anh x€p sé6 1, chi c6 diéu la & hang khac ma
thoi”.

Trong cudc séng, trong cong viéc, ai cling mong gianh dwgc vi tri hang dau, ki thuwc mudn
14y dwoc “sé 1” cling rat dé, van dé 1a ban c6 bang long thay ddi goc dd hay khong - chi cin
mé& dau mot hang khac, moi ngwdi déu cé thé 1y dwoc “s6 1”7

KHONG BANG NGUOT KHAC, DAM THUYA NHAN
THIEU SOT CUA MINH

R4t nhiéu nguwoi thwong nghi minh khong bang nguwdi khac & nhiéu linh ve. Lam viéc
nha khéng cin man, khong thanh thao bang ba ndi tro; & co quan thi khong gidéi xem mat
xét 101 bang ddng nghiép; d6i nhan xi thé thAm chi khong bang dira bé 12 tudi; nim virng
va van dung tri thirc méi thi khong theo Kip téc dé nhanh nhay cia ngwoi tré; gap chuyén
phirc tap thi thi€u kinh nghiém, sy tirng trai; khing khiép nhat 1a gdp tinh hudng cip bach
lai thi€u kha ning (rng bién, phan &ng chim chap lu du, thAm chi trong viéc ro rang da nam
chic phan thang lai cling thua thé tham.

C6é nguoi tirng dwong dwong tw dic néi véi tac gid: “Ong khong can doi co véi tdi, 6ng
hoan toan khong cdi ndi véi téi dau. Ong thich cai thi chdc chin thua”. Nghi ciing phai. An
néi ngic ngl, gip phai chuyén khin cip sé& bi do lwdi cirng hong, mat kha ning suy xét,
quén hét diém trong tAm clia sw viéc va diém mAiu chdt dé€ thang d6i phwong, ngo ngac dé
thanh thé ctia d6i phwong lan at, thuwc sw bat lwc. Nhé lai 1o day bdo cta ba ngoai héi con
nho qua 1a nhitng loi vang ngoc: da néi phai cé li, d3 ddy phai d6. O doi 1dm chuyén thi phi
hay khong con phai xem ban néi nang thé nao, néi véi doi twgng nao.

Giong noi dé & mirc thap nhit, tim trang luyén téi mirc binh tinh nhit, trai qua vai tran
bio tap, vai vong tram ludn, trac tré, dan dan, tac gia cling hiéu ra rang, mot nguwoi khong
thé thing nguwoi khac & khap noi. Co dwoc tat c6 mat, tat cd déu du ca, ban co6 thé gap nhiéu
tai hoa khong ngd hon nira. Nguwoi deo bénh ca doi sé yén long hwdng tho troi cho, nguoi
khong bénh tit, day strc séng thwong bi tai hoa 4p dén dot ngot, khdng sao dé phong noi.
Van ménh von bat thwong, lam gi cling phai dé lai 16i thoat.

Thuc ra, xét tir goc dd khac, thira nhan minh khéng bang ngudi khac & chirng mwc nao do
cling 1a ty tin. Chi c6 ddm thira nh4n minh thua kém ngwoi maéi cé thé thing ngudi. Vo quyt
day c6 méng tay nhon, mot ngudi sao ¢ thé thing moi ngudi & moi lic, moi noi chir? Moi
nguoi déu cé wu diém, wu thé riéng cta minh, cling déu co thiéu sot, yéu diém riéng, biét
khai thac diém manh, khic phuc diém y&u méi 1a ngwoi nhanh tri, 14y nhwoc diém toi té
nhit cua minh déi choi véi nguoi khac dé rén luyén ban linh ctr nhit. Con nguoi cé nhiéu
tiém ning va wu thé, nhung ban khong thé cé co hoi phat huy ra & moi noi; & chd ban khong
dung strc, khéng can duoc chu y, tit nhién ban sé khong bang ngwdi dung hét sirc manh &
chd dé. Strc lwc ciia ban c6 han, co héi ciing cé han, vi vy noi ban bing dwoc ngwoi khac
chic chan vo cung it 6i, con noi ban khong bang ngudi khac thi nhiéu vo ké. Phai hiéu ro
diéu nay ban méi ung dung, thodi mai, mdi c6 thé thuc sw bang ngudi khac.



KHONG NHAT THIET CcU’ PHAI TRO' THANH
NGUOI GIOI NHAT

C6 nguoi thich theo dudi sw hoan my, viéc gi cling béi méc dén cung, xoi moéi ngwdi khéc,
mo6 xé chinh minh. Trén thuec té, cudc s6ng ctia ho rat khd, phan lén ndi khé ctia ho déu do
suy nghi sai [Am giy ra, diéu nay c6 nghia la: vi ngwdi yéu ching ta, chiing ta cang phai theo
du6i sw hoan my.

Lam viéc gi cling doi hdi phai hoan my, khdng sai s6t, ban sé bi gdnh ndng tim li lam mat
vui, moi bat hanh c6 1& déu do viéc theo dudi hoan my giy ra. Trén doi khong cé céi gi tron
ven tot dep ca, c& sao phai khat khe v&i moi thit; hon nira hoan my tuyét d6i khong cé thuec,
theo dudi hoan my qua da sé vo cung dau khd. Phai tin rang hoan my 1a twong d6i, quan
trong 1a biét hoan thién ban than bang né lwc cta chinh minh. Cudc séng di cing ching ta
khong thé hoan m§, song tinh yéu ctia ching ta c6 thé thay doi tit ca.

Trén san thi dau ctia cudc doi, khong nén coi dwong va quet 1a vé vang nhat. Nguwoi dirng
dAu c6 1é lai yéu &t, @@ ném mui vi & trén nhiéu ngudi, néu bi rét xuéng, cadm giac sé rat thé
tham. Trong mdi giai doan clia cudc ddi, sw mé hodc cia “s6 1” luén & trwdc mat, vi thé cudc
doi sé bién thanh khé sai.

Nguoi dirng & vi tri hang dAu chwa chic da 1a ngwoi chién thing, moi vi tri “hang dau” chi
12 vinh dw nhAt thoi, khong ém xudi ca doi dwoc. Ngwoi mudn tranh “sé 1” ludn phai nham
vao déi thu, dé 1y dwoc “sé 1” c6 1é phai dung rat nhiéu thi doan hén ha. C6 1é chién dich
nao ban cling thdng, nhung cr dém dém tinh mich, tirng vét thwong 1am ban rung minh. C&
sao cir phai 14y “s6 1” 1am giai thwdng cho cudc doi cht? Moi ngwdi ching ta chang qua chi
chay thi v&i chinh minh trén duwong doi dai dang dic, theo dudi céi t6t hon sé tét hon theo
duoi cai tot nhat.

“Anh hung chi lam nhirng viéc anh ta c6 thé lam”. Trén thuc t€, mot ngwdi du lam viéc gi,
déu c6 mirc d6 cao nhat ma anh ta c6 thé dat dwoc, chir khong nhat thiét phai bat minh vuwot
troi hon ngwdi nao do6. Chi cin c6 hét kha nang, khéng ho then véi long minh, két qua dat
dén do cao bao nhiéu khéng quan trong. S6ng trén doi, muc tiéu dat ra cé thé cao mét chat,
song trong cudc séng hién thuc, c6 thé kip thoi hi€u va thira nhin han ché cia minh, tiép
nhan né, nhw thé sé& thiy tinh tdo hon, trong thoi khic cin thiét c6 thé kip thoi quay banh
14i, ting cwdng kha nang diéu khién cudc doi. Nhw vay trong quang doi ngdn ngui ctia minh,
ban c6 thé gat hai nhiéu thanh tich 1é6m hon, séng day du hon, tran day sttc séng hon.

Trén thwong trweong ciing vay, vi du, mot cong ty cho thué xe & My suét nhiéu nam chi
ding vi tri thi hai, nhwng lai dwgc danh gia rit cao. Cong ty nay kinh doanh von khong phat
dat do nhan vién thira thai, thai d6 lam viéc ciia nhan vién ué 0ai, xe cho thué thi vira xiu
vira ban, bi ché giéu 1a “xe clia th nhan trén trai”, tai tiéng dén thé, tai sao lai khéng c6 nguy
co dong cira? Trai lai, thi trwong clia cong ty nay van chiém ti 1& khong thap, van dirng thi
hai, chi c6 diéu l1a kém xa ti 1é thi trwong cia cong ty dirng thir nhit va nhinh hon cong ty
dirng thir ba mot chut (cong ty dirng thir 3 dang bam theo sat nut).



Vé sau cong ty tuyén ong Sido ¢ biét danh “than kinh doanh” lam thu linh. Sau khi nhim
chirc, 6ng tién hanh cai cach 16n trong ndi bd cong ty, trwdc tién la ap dung phwong thirc
ch trong thwdng phat, nang cao y thirc va trinh d6 phuc vu ctia nhan vién, tiép d6 6ng bo ra
nhiéu tién tim cong ty quang cio dé quang cao hinh anh cua coéng ty.

Sau khi diéu tra va tinh toan, bic thay quang cdo Pecbakha néi véi Sido: quang céo thi
phai néi that, thing than v&i moi ngudi - toi x€p thir hai trong nganh cho thué xe.

Ong Sido rat hoai nghi: “Chting t6i dirng thit hai, tai sao ngwdi ta van thué xe ctia ching
t6i?”.

Dép an 1a: “Chung tdi can ¢d ging hon nira”.

Ong Sido chdp nhan quang c4o nay, sau d6 truyén phat téi cong chiing, thang thin, khong
hé ddu giém: “Ban than con kém, vi vay phai c6 ging hon nita”. Nhw thé khong chi nhic nhé
nhan vién cong ty, vé phia khach hang, ho thiy dwoc mot cong ty nd lwc vuon 1én, thdy ca
dwoc sy thay doi cua né. Khong lau sau, hoat dong ctia cdng ty ndng 1én nhanh choéng, thi
treong mo rong ti 1€ tién gan dén vi tri so 1.

Trén cac xe cta cong ty déu dwoc dan sé dién thoai cia dng Sido, néu ngudi thué xe phat
hién xe khong sach, c6 ddu mau thudc 14,... c6 thé goi dién truc ti€p cho 6ng. Ong luén nodi
v&i moi khach hang: “Chung toi dirng thi hai nén phai nd luc cd ging”.

Cudc séng khong thé hoan my, cling chinh vi c6 khiém khuyét, ching ta méi c6 mo wérc,
m&i ¢6 hi vong. Khi ching ta né lwc vi wéc mo va hi vong, ching ta da hoan thién chinh
minh. Cudc s6ng khong phai 1a cudc thi bat budc phai dat diém 10, né giéng nhu mot mua
béng da, doi xuit sic cling da co tran thua, ddi kém nhAt cling da c6 thoi khic tod sdng. Moi
nd lwc cla ching ta déu dé€ gianh dwoc nhiéu tran thang hon. Khi ching ta c6 thé tiép tuc
ti€n su vao cudc thi va biét quy trong tirng tran dau, ching ta sé hoan thién dwoc ban than.
N6i cach khac, chiing ta hwéng téi hoan my, song tuyét doi khong dwoc doi héi moi thi déu
hoan my, néu khong chi c6 sw stta chiva mai khoéng c6 diém dirng, cudi cung ciing ching dat
dén hoan my.

Hoan my chi 1a li twéng. Trén dwong doi phai hoc cach chidp nhén cai “khéng hoan myj”,
c6 nghia 1a chdp nhan cac mau sic khac nhau. C6 cAc mau sac khac nhau méi c6 cudc doi
day mau sic. Hon nita cudc sdng c6 vai vét ndm “khéng hoan mj” sé 1am con nguwdi khiém
ton hon, biét cdm thong va quy trong hon.

DUNG TINH TOAN NHUNG VIEC MINH KHONG
THE LAM

Khong c6 chuyén “cai gi ban ciling sai”, song khong nén tinh todn nhirng viéc minh khéng
thé 1am. Trén d&i ndy, mdi ngudi déu tiém 4n kha ning bam sinh ddc ddo, ning khiéu nay
an nau trong cudc doi binh di cia ching ta, giébng nhe mé vang vay. Nhirng ngudi ludn
nguwdng md ngwdi khac va cho rang minh l1am cai gi cling sai, 1a nhirng ngwdi khong dao
dwoc mé vang cua chinh ban than minh.



Van hao nguwoi Phap Alexandre Dumas hoi chwa néi tiéng la ngwoi nghéo ting, luén chan
nan. Mét Ian 6ng dén Paris tham mét ngwdi ban ctia bé, hi vong 6ng dy tim gidp viéc lam.

Ong ban ctia b6 héi Dumas: “Chau cé thé lam gi?”.
“Chéu chdng c6 tai nang gi ndi troi bac a”.

“C6 hiéu biét toan hoc khong?”

“Khong, thua bac”.

“Co hiéu biét gi vé vat Ii hay lich st khong?”.
“Chau chang biét cai gi bac a”.

“Ké toan thi sao? Nganh luit chdu thiy thé nao?”.

Dumas dé rng mat 1én, lan d4u tién tw biét minh qua kém coi, lién ndi: “Chau thwe sy ho
then, bay gi¢ chau nhit dinh sé c8 gang sira chita nhitng thiu sét ciia minh. Chau tin rang
khong lau nira chac chin chau sé c6 cAu tra 1o d€ bac hai long”.

Ong bac noéi: “Nhwng chdu c6 mudn séng khéng? Hay dé lai dia chi cia chau”. Dumas danh
viét dia chi ch6é & cia minh ra gidy, roi ra vé. Ong bac goi véi theo: “Rét cudc chau ciing c6
s& treong day, tén cta chau viét rat dep!”

Ban th4y dy, trw¢c khi thanh danh, Dumas tirng c6 ltc tw cho rang minh khong lam dwoc
gi cd. Nhung dng bac ban cta bd lai phat hién ra wu diém c6 vé chang dang ké - viét tén rit
dep.

C6 18 ban ciling khong thém dé€ y dén diéu nay, ban nghi viéc nay chang 1a gi ca! Nhung du
wu diém “nhd” dén mirc ndo, suy cho cung né van 1a wu diém. Ban c6 thé 14y n6 lam nén
moéng dé mé rong pham vi wu di€m ctia ban. Tén c6 thé viét dep, chir cling c6 thé viét dep;
c& gi van khong thé viét hay ch?

Madi ching ta, dic biét 1a ngwoi khong tw tin, nhat thiét khong dwoc dit ra tiéu chuin wu
diém quéa cao dé€ roi khong con thdy duwoc wu diém cia minh. Ban dirng di mat vao mot mat
yéu kém nao d6 nhw hoc khéng tot, khong cé tién, twéng mao khong dep,... ban cin phat
hién cic wu diém khong dwoc ngwoi khac hay chinh ban nhin thdy va thira nhan nhw stec
khoé tot, chir dep, biét hat ca,...

PUNG OAN TRACH SO PHAN KHONG CONG BANG

Khong thé vi c¢6 trang khuyét ma chung ta néi trang khong tron; khong thé vi c6 nhat thuc
ma chiing ta néi mit tréi khong ton tai vinh hang. BAt cr ngay nao cling c6 t&t va x4u, khong
c6 ngay nao hay méi treong nao tét 100%. S& di chiing ta thwong oan trach cudc doi khong
cong bang 1 vi ching ta ludn gitt cach nhin bi quan vé méi tredng séng ctia minh, chi
khong phai cach nhin lac quan vui vé.

Cong ty thong dung phai cat giam bién ché, danh sich vira cong bd, Ele va Mela 1a hai

nhan vién van phong & bé phan phuc vu bén trong sé mat viéc sau mét thang nira, lic dé
méit ho déu doé lung. Hém sau di lam, tAm trang Ele van bi kich dong manh, khong néi



chuyén véi ai, giong nhw dn phai thuéc sing, c6 khéng ddm tim giam ddc trut gidn, chi than
van véi tredng phong, ké 1€ véi dong nghiép: “Dwa vao cai gi ma loai bé tdi ch®? Toi lam
viéc rat tét ma... That khong cong bang véi toi!” Dang vé khdc 16¢ swdt muwdt clia ¢d 1am moi
nguoi vira théng cdm vira khong biét nén khuyén nht c6 nhw thé nao. Con c6 chi quan tim
dén viéc ké khé & khap noi, khong chi y dén phan cong viéc clia minh nita (dit com, chuyén
phat van kién, giti nhan thw tt,...).

C6 v6n la nguwoi rat dwoc moi ngudi yéu quy, nhwng hién tai c6 clt cau gidn ca ngay, nhiéu
ngudi bat dau so tiép xtic voi cd, déu né tranh cd, vé sau con c6 vé chan ghét co.

Con Mela thi khac. Tuy da khdc ca buéi toi, nhwng hom sau di lam, c6 da l1ay lai dwoc tinh
than lam viéc. Do moi ngwoi ai ngai, khong mudn bdo c6 lam gi nén c6 phai chu dong nhin
1am c6ng viéc cia moi ngudi. Pi dién véi danh mat cAm thong va ti€c nudi clia moi ngwdi, co
luébn mim cwdi noéi: “La phic thi khéng tuét mat, 1a hoa thi khéng tranh khoi, du thé nao di
nira, thi hay ct lam tdt thang cudi cing, sau nay mudn lam e rang khong con co hdi.” Hang
ngay cd van can cl hing say danh mdy, pho-t, ltic ndo ciing san sang lam viéc, giit ding
chirc trach cua minh.

Mot thang sau, Ele mit viéc nhw da dinh, con Mela dwoc gitr lai lam viéc. Chi nhiém
chuyén loi cia téng gidm d6c dén tat cad moi nguoi: “Chirc vu cua Mela khéng ai ¢ thé thay
thé, m6t nhan vién nhw Mela, cong ty sé khéng bao gio ché dwoc!”.

Khi d6i mat véi kho khan, khong nén odn trach sé phén, vi oan trach khéng nhirng khién
ndi tAm minh dau khd dan vit, hon nira trong tAm trang cau gidn, kéu troi kéu dit sé chi
lam cho sw viéc ngay cang toi té hon, tw ddnh mit co hoi gidi quyét van dé lan nira; ngoai
viéc cu xtr doi v&i nguoi khac xau di, odn trach con c6 thé khién minh khong lam dworc viéc
gi ca.

Thuc sw Thwong dé rat cong bang, nhitng ngudi oan trach Ngai chi vi khong phat hién ra
phén thwdng s6 phan trao tang cho ho va ho thwong “bé gan cau xa”, ¢ di tim kiém & dau
d4u dé roi khong tim duwoc thi bat dau oan trach. Thuc té 1a co hoi thwong & ngay dudi chan
ban, n6i chinh xac la né & ngay trong long ban.

Nam 1972, cuc du lich Singapo bao cdo véi thu twéng Ly Quang Diéu, dai y 1a: Singapo
cda chung ta khong cé kim tw thap nhw Ai Cap, khong cé Truwong Thanh nhw Trung Qudc,
khong c6 nui Phu Sy nhw Nhat Ban, ngoai 4nh ndng chiéu sudt bn mua, ching ta khong c6
di tich lich stt, danh lam thang canh gi c4, mudn phat trién nganh du lich, thwc sw 1a “khdng
bot do got nén ho”.

Xem xong bao cdo, Ly Quang Diéu vo ciing tirc gidn. Ong phé 1én ban bao cdo mot dong
chit: “Anh mudn Thuwong dé cho ching ta bao nhiéu thit? Anh ning da c6 chwa? P c6 anh
nang 1a qua dua roi”.

Sau nay, Singapo tan dung dnh sang chiéu sudt bén mua dé tréong hoa, ciy cdi, trong thoi
gian ngin da phat trién thanh “thanh phd hoa vién” néi tiéng trén thé gi¢i, nhiéu nam lién
x&p thit ba chau A vé thu nhap du lich.

C6 ldc van ménh dong mot canh ctra phia truedc ban, thi dong thoi s€ mé ra mot canh ctra
khac cho ban. Moi chuyén trén doi déu c6 nhiéu mat, ching ta chi thy dwoc mot mat trong



d6, mat nay khién con ngwoi dau khd, nhwng dau kho luén cé thé chuyén hod, bat ki bat
hanh nao, bat ki thit bai va tdn thit ndo déu c6 thé tré thanh nhin t6 ¢6 loi.

Do6i mat véi bat hanh, d6i mat véi khé khan, ching ta khéng dwoc than troi oan dat, tu sa
ngd, chung ta phai khong ngirng dudi bat tri tué sinh ton, chiu dwng nhitrng khé nan va da
kich truwc dién, vi vAp vap va trac tré gidp ta khong ngirng trudng thanh.

Mot nguoi tw cho minh rat cé tai hoa ma mai khéng dwoc trong dung, vi thé anh ta vo
cung buén kho. Mot hom anh chit vin Thwong dé: “Sao s6 phin bit cong véi toi thé?”.
Thwong dé€ nghe xong, tram ngdm khong noi, nhdt mot vién da nho san sui 1én réi ném vao
déng da. Thwong dé€ noéi: “Ngwoi hdy tim lai vién da ta vira ném di!”. K&t qua la ngwoi nay
dao 16n dong da 1én uéng coéng. Lic ndy Thwong dé rit chiéc nhan & tay minh ra, ném vao
dong da dé. Lan ndy anh ta nhanh chéng tim thiy chiéc nhan - chiéc nhan vang sang lap
lanh. Tuy Thwong dé khong néi gi thém nhwng da dé€ anh ta tinh ngd: khi ta chi la vién d3,
chwa 12 thoi vang sang 14p lanh thi dirng bao gio o4n trach s6 phan khong cong bang véi
minh.

Trong cudc séng doi thwong, néu ching ta kién tri rén gitia y chi va pham cach ctia minh,
cu0i cung luyén minh thanh théi vang sang 14p 1anh, thi khong ai che dwoc anh sang ruc ré
cua ban.

C6 thé chdp nhan sw dii ngd khong cong bang clia cudc s6ng védi tAm trang binh tinh, than
nhién, mim cwdi dén ldy moi khoé khan, day 1a gi¢i han cta cudc doi, cling la phwong hwéng
ching ta nd luc theo dudi. Nhiéu nidm truéc, bd trwdng tai chinh My dén mot Hoc vién &
bang South Carolina néi chuyén v@i toan thé hoc sinh. Ba dén trwdc micro, nhin khap hoi
treong mot lwot, sau do bat dau noéi: “Me toi bi diéc, vi thé ba khong thé noi chuyén, toi
khong biét b6 minh la ai, cling khong biét 6ng dy con séng khong. Céng viéc dau tién toi tim
thay trong doi la lam viéc & rudong bong”.

Moi nguoi trong hoi tredng déu ngiy ra, ba tiép tuc ndi: “Twong lai cia mét ngwdi nhw
thé nao khéng do van ménh, hoan canh hay méi trwong sinh ra. Néu tinh canh khéng hoan
toan nhu y, chiing ta lu6n c6 thé nghi cach thay d6i n6. Néu muén thay déi tinh cdnh day ray
bAt hanh hoic khong dwoc nhu y treéc mat, ban chi can tra 1o cAu hoi don gidn nay: Minh
mong mudn tinh cadnh nay bién d6i dén mirc nao? Sau d6 hay déc toan b tAm strc vao hanh
dbng, tién t&i muc tiéu mong mudn”. N6i xong, ba né nu cwdi rang ro.

Né&u hoi d6 ba bd trwdng nay clr 0an trach s6 phan khong céng bang, ¢t kéu ca “sinh
khong gdp thoi” thi chic chan khong thé cdi bé canh ngd “dén rudng bong lam viéc”, cang
khong can n6i dén viéc tré thanh bo truedng tai chinh cia My.

Trong thé gi¢i rong ménh moéng, trén dwong doi dai dang ddng, néu ban c6 thé nhin
thang vao hién twong bat cong, ]am mot ngwdi binh thwong thich ng dwoc véi sw doi, an
phan thi thudng, vui véi cdnh nghéo kho, nd lwc tién 1én, vii dau vao lam viéc, lam nhitng
viéc minh nén lam, ban sé nhanh chéng “16t xac” khéi than van va tim thiy niém vui.

Tl xwa dén nay, thién tai déu 1a ngudi lac quan, phdng khoang, long da ngay thing. Ho coi
thwong quyén quy, khong mang danh lgi, biét hwéng thu cudc song chin chinh, biét khai
thac niém vui tot dé 4n ndu trong cudc sdng. S& di ho ludén tran ngap niém vui va hanh phic,



chinh la do ho khong bao gio oan trach sé phén, ho ludn nghi cach dé tim hén giau cé cta
minh ludn tran tré stirc séng, strc sang tao.

William James néi: “Cai ching ta goi 1a tai nan, theo nghia rong hoan toan thudc vé thai
d6 ctia con ngwdoi d6i vai hién twong. Nguwoi bi hai chi cin chuyén thai d6 oan trach sang
phén diu, viéc khong hay sé bién thanh viéc t6t, khich 1é con ngudi. Khi ching ta thir né
tranh tai nan ma chwa thanh céng, néu ching ta vui vé d6i mit vi tai nan, san sang chiu
dwng nd, gai doc cia no sé tw rung hét, né sé bién thanh ciy hoa dep”.

Con nguoi 12 sinh vat c6 muc tiéu theo dudi, vi thé chi cin ban ¢8 gang tién téi muc tiéu
tich cwc nao do6, nhat dinh ban c6 thé phat huy tic dung moét cach tw nhién. Niém vui la dau
hiéu bao cao két qua do6. Con nguwoi chi can phat huy tic dung cia mot ngudi theo dudi muc
tiéu, du trong hoan canh nao ciing cdm thay hét sirc vui vé. Edison c6 mot phong thi nghiém
tri giad may triéu d6 la My chwa mua bao hiém, né bi hoa hoan thiéu chay hét. Sau khi sw viéc
xay ra, c6 ngudi hoi 6ng: “Ong phai lam gi bay gio?”. Edison tra loi: “Ngay mai toi sé bt dau
xay dung lai”. Ong ludn ludn gitt vitng chi tién thi. C6 thé khing dinh: 6ng quyét khong vi bi
ton that ma cdm thiy Thwong dé déi x& bat cong véi minh.

Néu cudc sdng chu toan véi ban, tit nhién trong long ban phai cdm kich. Song du cudc
s6ng dit ra cho ban mdt s6 chwdng ngai vat, ban cling khong dwoc than van, vi bat ban ném
trai khé khan 1a dé€ rén gitia nghi lwc cua ban, sau d6 trong dung ban.

Ki thwc, d6i véi moi ngudi, du da trai qua bao nhiéu da kich, du da trai qua bao nhiéu khé
nan, mot khi 6n dinh dwgc tAm trang cua minh thi ¢ thé tri lanh vét thwong, dat dwgc diéu
mong mudn, san sinh strc séng mdi, cho du trong moi tredng ving vé hoang tan van cé thé
phat ra anh sang va sirc néng cua minh.

Chi can tinh than khong d6 nga, bat ki khé khan hay tric tré gi déu khé ma lam ta quy
xudng!



V. LAM NGU’O’I KHONG CAN PE Y DEN CAI
PUO'C MAT TRONG CONG VIEC

KHONG LAM VIEC VI TIEN LUONG

Mot s8 ban tré khi mai ra truong thwdng 6m 4p nhitng ki vong rat cao, nghi rang minh
vira bat dau lam viéc cin dwoc trong dung ngay, cin dwoc mirc lwong hau hinh ngay. Ho
thich kén cwa nhau vé tién lwong, gan nhuw tién lwong tré thanh tiéu chuin dé ho can do moi
thi. Nhung sw thit 13, nhitng nguoi tré méi budc vao xa héi, thiéu kinh nghiém lam viéc
nén khéng thé dwoc giao trong trach, do d6 mirc lwong khong thé cao vit, va thé 1a ho kéu
ca phan nan.

Co thé 1a tai nghe mat th4y thé hé di trwdc hodc thdy ngudi khac bi 6ng chi dirng dung
dudi viéc, gi¢i tré hién tai nhin xa hdi mot cach cay nghiét, khit khe hon thé hé trwéc, do do
cling hién thuc hon. Theo ho, tdi lam viéc cho céng ty, cong ty tra lwong cho toi, d6 chi la sw
trao do6i ngang gia ma thoi. Ho khong tréng thiy gi ngoai tién lwong, mo wéc dep dé tirng
théu dét trén ghé nha trweong cling din dan tiéu tan hét. Khong c6 niém tin, khdng con nhiét
tinh, luén cé thai do lam viéc rng pho, c6 thé bét xén céng viéc thi bét xén ngay, cé thé
tranh né viéc gi thi trdnh né ludn, ct lam 1y 1é d€ tra dia 6ng chi. Ho chi lam t&i mirc xdéng
dang véi tién lwong cda ho, chir khong nghi xem da xirng dang véi tién doé ciia minh chwa,
c6 xtrng dang véi ki vong clia ban bé va nguoi than khong.

Tinh trang nay xudt hién do con ngudi chwa y thirc sau sic va hiéu ré vé lwong bdong, da
s6 déu vi tién lwvong minh kiém dwoc tredc mat qua it 6i ma virt di ca nhirng cai quan trong
hon. Qua thit qua dang tiéc!

Pirng lam viéc chi vi lwong, vi tién lwong chi la mét phwong thirc tra cong lam viéc, tuy la
phwong thirc truc ti€p nhit nhwng ciing 1a phwong thirc thi€én cin nhit. Néu chi lam viéc vi
lrong, khéng c6 muc tiéu cao thwong hon, khong cé lwa chon tét hon cho cudc dod, ngwoi bi
tén hai nhiéu nhit sé chang phai ai khic ngoai chinh ban.

Ngudi 14y lwong 1am muc tiéu phan diu sé& khong thé bwéc ra khéi khudn mau cudc séng
tam thwong va sé khong bao gior ¢ cdm giac thanh cong thwc sw. Tuy tién lwong phai tré
thanh mot trong nhirng muc dich lam viéc, song con nhiéu thir c6 thé dat dwoc trong qua
trinh lam viéc hoan toan khéng phai la tién dwng trong phong bi.

Mét s6 nha tAm li hoc phat hién, khi d3 dén mitc d6 nao do thi tién khéng con hap dan con
ngudi nira. DU ban van chwa dat dén mirc dd d6, nhung néu ban luén trung thanh véi chinh
minh, ban sé thiy tién chang qua chi 1a mot trong rat nhiéu cach tra thu lao. Thit xin nhitng
nguoi thanh cong trong sw nghiép chi bao, ho c6 tiép tuc lam viéc khi khéng dwoc tra lwong



hau hinh khong? Phan dong trong sd ho déu tra loi: “Chac chin van tiép tuc! Téi sé khong
thay déi vi toi yéu cong viéc cia minh”. Mudn leo 1én bic thanh céng, phwong phap sang
sudt nhit 1a chon mot cong viéc ma du thu lao khéng nhiéu vAn mudn lam. Khi ban yéu cong
viéc cia minh, tién sé chi la thr phu phiém Ié phia sau, ban sé tré thanh ngwoi dwoc nguoi
ta tranh nhau tuyén dung, tir d6 sé c6 thu lao 1é6n hon.

Dlrng lam viéc chi vi tién lwong. Lam viéc von 1a d€ sinh nhai, nhwng dang tran trong hon
la c6 co hoi phat huy hét kha nang clia minh, khai thac hét tiém nang cta minh trong cong
viéc, tinh than lam viéc phan chin ré rang. Néu lam viéc chi vi “cai banh bao” thi gia tri cua
cudc sdng khoé thoat khoi vach thip hén, pham tuc.

boi ngwoi khéng chi theo dudi nhu cau sinh ton, ma con ¢ ca nhu ciu & ting cao hon, cé
dong luc tAng cao thuc ddy. Pirng bé quén chinh minh, hdy tw noéi véi minh rang lam viéc
khong chi vi kiém tién - con ngwdi cdn phai c6 muc tiéu cao hon tién lwong.

Chéit lwong cong viéc quyét dinh chit lwong cudc song. Bat ludn lwong cao hay thap, c
lam viéc tin tAm tin lwec, tich cwc tién tha, ndi tAm ban sé tré nén diém tinh. Nguwoi lam viéc
qua nhan nh3, tuy tién, du lam viéc & linh vwc nao ciing khong thé dat thanh cong thuc su.
Chi coi cong viéc lam cong cu kiém tién muwu sinh, suy nghi nay sé khién nguwoi ta coi
thwong.

Kinh nghiém ctia nhitng nguwdi thanh cong trong sw nghiép cho ching ta thdy mét chan ly:
Chi c6 trai nghiém kho khan, gian kho méi c6 thé gianh dwgc hanh phic 1é6n nhit trén doi,
mé&i ¢ thé thu dwoc thanh twu 16 nhit, chi c6 phdn ddu méi c6 thé dat dwoc thanh cong.

CONG VIEC QUAN TRONG HON TIEN LUONG

Ngudi lam viéc vi lwong xem ra ¢ vé c¢6 muc dich ré rang nhung sé dé bi loi ich truéc
mét che m& tAm tri, khong nhin rd con duwdng phat trién cda twong lai, nén du cé c6 ging
vung diy dudi theo ngady méi thi cling khong thé vwrot qua.

Nhitng ngwoi khong hai long véi mirc lwong thip thwong lam viéc qua loa cho xong
chuyén, giy thiét hai cho 6ng chu, néu c* thé mai khong khac nao tw lam cudc song cia
minh héo tan, chon vui hi vong cia minh, ca doi chi lam ké hén nhat tAm thwong, bung da
hep hoi. Ho tw chon vui tai nang ciia minh, huy diét kha nang sang tao cia minh.

Vi vay, khi tién lwong it 6i, ban nén hiéu rang thu lao dng ch tra cho ban vén 13 tién, con
thu lao ban mang vé cho minh 1a kinh nghiém quy bau, bai hoc hay, tai ning néi bat va suw
hoan thién nhan cach. So vi tién, gia tri cia chung cao hon hang van lan.

Cong viéc dem lai cho ban nhiéu th hon cdi ma ban phai bo ra cho né. Néu ban coi cong
viéc l1a kinh nghiém hoc tép tich cwc thi trong moi cong viéc déu chira dwng rit nhiéu co hoi
dé ca nhan truwdng thanh.

Cac ban tré! Xin chan thanh nhic nhé cic ban, khi méi budc vao xa hoi, cac ban dirng qua
can nhac mrc lwong, nén chu y vao thu lao ma ban than cong viéc mang lai cho cac ban nhw
phat trién cac ki niang, ting thém kinh nghiém xa hoi, ning cao sttrc hip din ctia nhan cach
ca nhan... So v&i ki nang va kinh nghiém ban thu dwoc trong qua trinh 1am viéc, tién lwong



it 6i khong qua quan trong. S6 tién 6ng chi tra cho ban céng v&i so tién vang ban tw ban cho
minh da dé ban song yén 6n ca doi.

Nang lwc quan trong hon tién bac hang van 1an vi né khéng thé bi roi hay bi trom mat.
Néu ban cé co hdi tim hiéu nhitng ngudi thanh cong, ban sé thiy khong phai ldc nao ho
cling dirng trén dinh cao cta sw nghiép. Cudc doi ho tirng nhiéu 1an leo 1én dinh cao réi lai
roi xuéng vue siu, tuy thang tradm chim n6i nhwng sé theo ho mai mai, d6 chinh la nang luc.
Nang lwc c6 thé gitp ho vwon téi dinh cao dé nhin lai cudc doi.

Ai cling nguwdng md nhitng nguwoi kiét xuit, c6 nang lwc sang tao, kha nang quyét sach va
kha nang quan sat nhay bén. Khdng phai ho sinh ra da c6 nang khiéu nay, ho phai trai qua
qué trinh hoc tip va tich luy l1au dai méi luyén dwoc. Ho hi€u ré ban thin, kham phé chinh
minh va phat huy t6i da tiém ndng ctia minh.

Khong lam viéc vi lwong thi céng viéc sé mang lai cho ban nhiéu thi hon cdi ma ban bé ra
cho né. Néu ban cir c6 gang lam viéc tién bd lién tuc, ban sé c6 mot ban ghi chép lai cudc doi
rat sach dep, ban sé c6 danh tiéng t6t trong cong ty, thdm chi trong ca nganh nghé cua ban,
danh tiéng 4y sé theo ban ca doi.

A ”n

C6 nhiéu nguoi di lam chi thich “tranh thu it thi gio trong lic cong viéc bé bon”, hodc di
1am mudn tan ca sém, hodc tadn gau trong phong lam viéc, hodc mwon cé di cong tac dé ngao
du son thuy...Nhitng nguwdi nay c6 1& van khong bi dudi viéc hay bi trir lrong nhuwng ho sé bi
mang tiéng xau, do dé khé c6 co hdi thiang chikc.

Néu mét ngwdi ludn don tAm tri tinh toan xem rot cuéc minh kiém dwoc bao nhiéu tién,
lam sao anh ta thiy dwoc co héi tredng thanh phia sau lwong bong? Lam sao anh ta y thic
dwoc ki nang va kinh nghiém thu vé tir qua trinh lam viéc, tao anh hwdng 1én cho twong lai
cta minh? Nguoi nhw thé c6 thé vo hinh trung dé minh bi vy ham trong phong bi dwng tién
lwong, mai mai khéng hiéu dwoc minh thye sw can gi.

HAY LAM NHAN VIEN U TU NHAT

Trong qua trinh nghién ctru, d€ khao sat tai chd sw khac biét ca thé vé tam li con ngudi
phan &ng truwdc cing mot sw viéc, mot nha tdm li hoc dén mdot nha tho 16n dang xdy dung
hoi han nhitng cong nhan dap da ban ron & do.

Ong héi ngwdi cong nhan gip dau tién: “Xin hoi anh dang lam gi?”

Nguwoi cdng nhan kho chiu tra 1oi: “Toi dang 1am gi w? Ong khong nhin thay a? T6i dang
dung céi bda sit nang kinh khing nay dé€ dap vé nhirng tdng da dang chét. Nhirng tang da
nay cirng vo cung, lam tay t6i dau diéng, té x6t, diy khong phai l1a viéc danh cho con nguoi”.

Nha tAm li hoc tim dén ngwoi thir hai: “Xin hoi, anh dang lam gi?”.

Ngudi cong nhan thit hai chan ngan tra 1oi: “D€ moi ngay c6 50 ddla tdi m&ilam cong viéc
nay, néu khong vi com 4o cho gia dinh, ai muén lam cong viéc diap da nang nhoc nay ch&?”.

Nha tam li hoc héi ngwdi cong nhan thir ba: “Xin héi, anh dang lam gi?”.



Nguodi cong nhan thi ba vé mat vui vé, 4anh mat rang r&: “Téi dang tham gia khéi cong
xay dwng mot nha Th& nguy nga 1ong 1ay. Sau khi khanh thanh, & day c6 rat nhiéu nguoi
dén 1am 1é. Tuy cong viéc dap da khéng nhan ha, nhwng khi tdi nghi tdi twong lai sé c6 vo s6
nguoi dén day, dé tiép nhin tinh yéu ctia Thwong dé, t6i cdm on cong viéc nay”.

Cung mot cong viéc, cung mot moi trwedng ma lai c6 nhitng cdm nhan hoan toan khac nhw
vay?

Kiéu nguwoi nhw cong nhan th nhit thuwc sy hét thudc ctru chira. Cé thé twdng twong,
trong twong lai khong xa anh ta sé khong thé lam dwgc bat cit cong viéc gi, thdm chi c6 thé
bi cudc sdng dao thai.

Kiéu ngwoi nhw cong nhén thit hai khdng c6 trach nhiém va vinh dy. Néu ki vong vao ho
chac chan sé toi cong phi sttc, b&i ho ludn gitr thai do 1am viéc vi lwong béng. Ho chac chan
khong phai la nhitng nhan vién ma doanh nghiép va cac 6ng chi cé thé tin ciy dworc.

Nén ding ngén ngit nao dé khen ngoi kiéu ngwoi nhw cdng nhan thix ba day? O ho, khong
hé thay diu vét ctia sy oan trach va nén ndng, trai lai ho 1a ngwdi c6 kha ning sang tao va
tinh than trach nhiém cao do, ho tin hwdng hirng thi va vinh du trong cong viéc, dong thoi
ho nd luc 1am viéc, cdng viéc dem lai cho ho biét bao vinh dw. Ho 1a nhitng nhan vién ching
ta can, ho la nhirng nhan vién wu ta nhit.

Thuc ra, ngwdi lam viéc gioi nhit déu la ngudi tw dong tw gidc, ho virng tin minh c6 kha
nang hoan thanh nhiém vu. Gia tri cd nhin va sy tw tén cia nhirng ngwdi nhw thé cé dwoc
tir n6i tAm ch khéng xuit phat tir nguwoi khac.

Kiéu nguoi cong nhan thir ba thé hién day du triét hoc Phwong Tay: tw dong tuw giac, tw
khich 1& minh, coi cdng viéc 1a niém vui. Triét hoc cong viéc thé ndy moi doanh nghiép déu
vui vé tiép nhan va mé rong. Nhitng nhan vién ndm gitr triét hoc cong viéc ndy moi doanh
nghiép déu muodn theo dudi va tim kiém. Doanh nghiép, céng viéc cia ho cling sé trd on
xirng dang nhat vaéi ho.

Cé 1é trong nhirng ndm trudc diy, c6 ngwdi ludn 6m trong long cach nghi tiéu cuc kiéu
cong nhan thr nhat, thit hai, ngdy nao ciing than vin, chiti bdi, nguyén rda, cau nhau khip
noi, khong hé c6 ti nhiét tinh v&i cong viéc ciia minh, sdng mot cach tim thwong trong sw
oan trach vo tin va dang tiéc ctia cudc séng.

Cho du trwéc day thai do lam viéc ctia ban thé nao déu khong quan trong, suy cho cliing
day la chuyén qua khit, diéu quan trong la tir nay tré di, trong twong lai, thai dd cda ban
nhw thé nao?

Ching ta hay hoc tip anh thanh nién th& ba, hdy lam nhén vién wu ti nhat va hay luén
cam thay biét on!

TU PONG, TU GIAC LAM VIEC

Nhiéu ngudi tré tudi rat kém hiéu biét. Ngay nao ho ciing di lam, tan ca trong tinh trang
lo mo, dén ngay quy dinh thi linh lwong vé, sau khi sung swéng hodc ca than phan nan, lai
ti€p tuc di lam, tan ca trong trang thai lo mo... Ho khong bao gior xét dén cac van dé lién



quan dén cong viéc: cong viéc 1a gi? Tai sao phai lam viéc? C6 thé twong twong rang nhirng
nguoi tré tudi nay chi lam viéc chdng ddi mot cach bi dong, 1am viéc vi cong viéc bat budc,
khong doc toan bd tri tué va long nhiét tinh cia minh vao cong viéc. Ho chi lo hoan thanh
nhiém vu bang cach may moc rap khuon, khong hé c6 tinh sang tao, tw dong tw giac.

Chung ta khéng ngd rang, ching ta da gidm l1én dudi cla thoi gian d€ di 1am va tan ca
ding gi¢, nhwng rat cé thé cong viéc cia chung ta bi dong, khong sbéi dong hoat bat. Khi
cong viéc cua chung ta bi diéu khién v y thirc, khd nang sang tao, uy tin, tri tué, long nhiét
tinh chung ta gianh cho cong viéc khé ma phat tic & mic d6 cao nhét, cong viéc cling kho
ma c6 hiéu qua vuot troi. Ching ta chang qua chi 1a “séng tam b qua ngay” hodc “séng 4u”
ma thoi!

Thét ra, cong viéc la tlr bao gbm ca tri tué, niém tin, sy nhiét tinh, kha nang tuwdng twong
va sang tao. Nguoi tich cuwc, chi dong va lam viéc c6 hiéu qua ludn st dung tri tué, niém tin,
sw nhiét tinh, kha nang twdng twong va sang tao vao céng viéc nhiéu gip doi, thAm chi
nhiéu hon; con ké that bai, tiéu cuwc, bi dong cr choén siu gidu ki chung di, cai ho c6 chi la
tron chay, chi trich va kéu ca.

Lam viéc trwdc hét 1a van dé thai do, 1a tinh yéu xut phat tir day long, 1a ham thich thuc
sw d6i v&i cong viéc. Lam viéc phai c6 hanh déng va long nhiét tinh, lam viéc phai cin ct va
nd lwc, 1am viéc véi tinh than tich cuc chi ddng, tw dong tw gidc. Chi c6 1am viéc véi thai do
do, chiing ta méi cé thé gt hai nhiéu phan thwdng céng viéc trao ting.

Nén biét rang, nhitng ngudi hang ngay di sém vé khuya chwa chac da 1a ngwdi cham chi
lam lung, ngudi ban ron sudt ngay chwa chac da hoan thanh suit sic cong viéc, ngwoi hang
ngay bat bang dung ldc, xuit hién & van phong dung gior chwa chac da lam viéc hét trach
nhiém. P6i v&i ho, cong viéc hang ngay c6 1€ 1a ganh ndng, cin né tranh, ho khéng lam da va
dat yéu ciu cia céng viéc. Cac doanh nghiép va 6ng chi khéng cin nhirng nhén vién chi gitr
dang ki luit, tuidn theo khudn phép ma thiéu long nhiét tinh va tinh than trach nhiém,
khong du tinh tich cuc cht dong, tw dong tw giac.

Lam viéc khong phai 1a vin dé lién quan dén viéc phai lam gi va thu dwgc bao nhiéu thu
lao, ma 1a vin dé lién quan dén tinh mang. Lam viéc tw dong tw gidc, lam viéc phai c6 giang
nd luc. Chinh @€ thu dwoc gi hay c6 thanh tich gi, chiing ta mé&i chuyén tAm va déc strc vao
cai dé. Xét tir ban chat, khéng phai vi mwu sinh thi ching ta méi lam viéc, bdi ching ta lam
viéc bang ca tinh mang!

Thai do quyét dinh thanh c6ng, thanh c6ng 1a qua trinh nd lwc tich luy 1au dai, khong ai
thanh danh trong phut chdc. Chu ddng 12 ludn sdn sang ndm bat co hdi, c6 nhitng biéu hién
cong viéc tot hon ngudi ta yéu ciu, c6 tri tué va kha niang phan doan “d€ hoan thanh nhiém
vu phai thwong xuyén pha vér dwong mon”. Biét trach nhiém va y nghia cong viéc cia minh,
ludn gitr thai do lam viéc tw dong tw giac, chiu trach nhiém vé hanh vi cia minh, d6 la sw
khac biét co ban nhit gitra nhirng nguwoi thanh céng, lam 1én nghiép 1on va nhitng nguoi
gap sao hay vay, khong c6 chi huédng.

Hiéu rd dao li nay, xem xét lai cong viéc clia chung ta dwédi quan diém do, cong viéc sé
khong con 1a gdnh nang, du la cong viéc tAm thwong nhit cling cé thé ¢ y nghia phi thwong.
Trong vO van cong viéc, khi ching ta thdy dwoc nhirng viéc can lam, du khong phai la cong



viéc dwoc giao, nghia la ching ta da phat hién ra co hdi veot tréi hon ngudi khac. Vi phia
sau lam viéc ty dong tw giac, ban phai tiéu hao tri tué, long nhiét tinh, trach nhiém, kha
nang twdng twong va sang tao nhiéu hon nguwoi khac rat nhiéu.

BOI DUONG THOI QUEN LAM VIEC TOT

Thoéi quen ctia con ngwoi dwoce hinh thanh rat tw nhién, 1a qua trinh 1au dai cua hanh vi,
tw twong, thai do nao d6 dan dan dinh hinh trong nio. Vi né khong dé hinh thanh, nén khi
mot théi quen nao d6 da hinh thanh thi né c6 quan tinh rat manh, rat khé bé tian goc. N6
ludén & trong tiém thirc va cho ban biét, viéc nay lam thé nay, viéc kia lam thé kia. Dudi tac
ddéng cta théi quen, du lam viéc khong tot, ban ciing sé nghi d6 1a 1é dwong nhién. Pac biét
la khi d6i mat v&i chuyén bat ngo, vai tro quan tinh cta théi quen biéu hién cang ré nét.

Vi du néi dén chuyén kiém cé. Néu ban kiém cé dé thodi thac trach nhiém, lan diu ban cé
thé chim ddm trong cadm gidc an toan va thoai mai tam thoi do “céi c6” dem lai. Song “céi
loi” nay khién ban lai ti€p tuc kiém c& cho minh, vi trong tw twdng cda ban, ban da chip
nhan hanh vi kiém cé nay. Diéu khong may 1a théi quen kiém cé rit dé hinh thanh. iy 1a
tho6i quen tdm Ii tiéu cwc hét strc dang so, né khién cong viéc cia ban kéo dai ma khong co
hiéu qud, khién ban tré nén tiéu cuwc, cudi cung sé khong lam dwoc gi.

Trong cudc doi con ngwoi hinh thanh rat nhiéu thoéi quen, c6 théi quen tét, c6 théi quen
xau. Thoi quen tét dnh hwdng 16n dén moi cd nhan, song tac dong tiéu cwc cla théi quen
x4u con 1é6n hon nhiéu.

5 thoi quen dwéi day 1a nhirng théi quen ma mot ngwoi quan 1y mau mwc can phai co,
tham chi m6i nhan vién ciing nén c6. Nhitng thdi quen ndy khong phitc tap, nhwng cong
hiéu lai v6 cung ré rét. Néu ban la nha quan ly hay ban hy vong twong lai sé tré thanh nha
quan ly thi ngay tir bay gio hiy c6 gdng rén luyén nhirng théi quen nay!

1. Kéo dai thoi gian lam viéc

R4t nhiéu ngudi khong thém ngd ngang dén thoéi quen nay, cho rang chi can trong thoi
gian di lam minh ning cao hiéu suat, khong cin phai tang ca tang gi¢ lam. Trén thwec té, thoi
quen kéo dai thoi gian lam viéc hét stec quan trong déi véi nha quan ly.

La mot nha quan ly, ban khong chi phai gidi quyét cong viéc dau vao ddy, ma con phai doi
phé dwgc véi cac su viéc bat ngo khac, phai xem xét dit ké hoach phat trién va quan ly cong
ty, bé nganh... C6 nhiéu viéc khong xuit hién trong gi¢ hanh chinh, hodc khong thé giai
quyét ngay trong gi¢ hanh chinh. Vi vy ban phai lam viéc cho céng ty bit ci lic nao cong
ty can dén.

Nhitng tinh hudng ké trén déu cin ban kéo dai thoi gian 1am viéc. Tuy theo sw viéc khac
nhau, phwong thirc veot mirc cong viéc cling khac nhau. Vi du, dé hoan thanh ké hoach, c6
thé tang ca & cong ty; d€ sdp x€p mach tw duy quan ly, c6 thé doc sach va suy ngdm vao cudi
tudn; dé thu thap thong tin, c6 thé lién lac v&i ban beé vao thoi gian ngoai gio. Tém lai, moi
th ban 1am c6 thé giip ban xtrng ddng hon véi chirc vu ctia ban trong cong ty.



2. Trwéc sau luén thé hién hirng tha va sw nhiét
tinh ctia ban véi sdn pham va cong ty

Ban nén tin dung tirng co hoi, thé hién hirng thi va long nhiét tinh cda ban v&i cong ty va
san pham cda cong ty bat ludn trong gi¢r lam viéc hay sau gio tan ca, bat luidn doi véi nhin
vién cong ty hay d6i véi khach hang va ban be.

Khi hirng tht va nhiét tinh cia ban v&i cong ty lan truyén sang nguoi khac, ho sé cam
nhédn dwoc sy ty tin va niém tin ban danh cho céng ty. Khong ai thich tro chuyén véi nguoi
bi quan, chan doi, cong ty cling khong muén dé ngudi dirng dung hodc bi quan, thit vong vé
sw phat trién ctia cong ty ddm nhén cdng viéc quan trong.

3. Tw nguyén ganh vac nhiém vu gian kKho, nang né

Mabi thanh vién cong ty giit trach nhiém nao d6 & nhirng bd phan riéng 1&, song c6 mot sé
viéc dot xuit, khong thé phin chia cong viéc ré rang cho tirng bd phén, tirng cd nhin, ma
nhitng viéc nay lai thwong kha quan trong va cip thiét. Néu ban 1a nha quan ly mau muc,
ban nén xuit phat tir géc d6 bao vé loi ich cia cong ty, tich cuwc gidi quyét van de.

Néu diy la nhiém vu gian kh6 ndng né, ban cang cin phai chi dong ganh vac. Du su viéc
c6 thanh cdng hay khong, tinh thin d6i dién véi khé khan nay cling khién moi ngwdoi dong
tinh vé&i ban. Ngoai ra, ganh vac nhiém vu khé khan ndng né 1a co hdi hiém cé dé ban rén
luyén nang lwc cia minh, ctt thé mai, ndng lyc va kinh nghiém cda ban sé nhanh chéng ning
1én. Trong qua trinh hoan thanh nhitng nhiém vu gian khoé nay, cé lic ban cam thay dau
khé, nhung dau khd lai c6 thé gitip ban trwdng thanh va chin chdn hon.
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4. Tranh tan gau trong gio lam viéc

C6 thé hiéu sult cong viéc clia ban rat cao, cling c6 thé cong viéc hién tai ciia ban rit vat
v, can thu gidn, song ban phai chd y rang khong nén lam viéc riéng trong gi¢r 1am viéc, nhat
12 ngdi tan giu véi nhau.

O cong ty, khong phai ai ciing biét nhiém vu trwdc mit va hiéu sut lam cia ban, vi thé
tan gau chi 1am cho moi ngudi cdm thdy ban rat luwdi hoic rat khong coi trong cong viéc.
Ngoai ra, tdn gau con dnh hwéng dén cong viéc clia ngudi khac, khién ho c6 ac cdm véi ban.

Ban ciling dirng lam nhitrng viéc khong lién quan dén céng viéc nhw nghe nhac, doc béo,...
Néu khéng co viéc gi lam, ban cé thé doc sach chuyén nganh, tra tim tw liéu chuyén nganh
ma&i nhat...

5. Pé xuat cac van deé va Kién nghi cia phong ban
hoac cua ca cong ty t&i cac bo phan cé lién quan

Reén luyén théi quen tét, ban sé khong chan nan khi cong viéc gap truc tric, thim chi c6
thé hoc dwoc rat nhiéu ki xao giai quyét van deé, “cai cé” sé ngay cang roi xa ban, con thanh



cong ngay cang dén gan ban hon. Khong dwgc dé “kiém cé” tré thanh théi quen ctia ban, tir
z "'

nay tré di, trong céng viéc, trong cudc sdng, hiy ngan chin moi hanh vi “kiém cé

LAM VIEC CHO CAP TREN CO HIEU QUA

Mtrc do hai long cta cip trén doi véi ban 80% quyét dinh béi thai do cua ban trong cong
viéc, song 6ng ta thuwong chi chd y dén 20% biéu hién cta ban, vi vy néu mudn c6 dwoc
thanh tich néi bat nhit, nhiém vu quan trong bac nhit cia ban la tim hiéu 20% cong viéc
ma cip trén cua ban cht y t&i la gi. Sau d6 ban phai doc strc vao 20% cong viéc do.

Néu ban ton nhiéu strc lwc vao 80% cong viéc cap trén khong dé y dén, ban khong thé
nang hiéu suit cong viéc cia minh 1én mc cao nhat. Nhw thé sé tang thém ap lwc cho ban
va cip trén cla ban, hon nira sé khién dng ta nghi ban qua tim thwong, tir d6 cong viéc cla
ban cang khé khan hon, tinh trang dé kéo dai sé lam gidm hiéu suit cong viéc cla ban.

Vay lam thé nao dé biét 20% cbéng viéc nay la gi? R4t don gian, hay hoi: Khi ban nhin mot
cong viéc mdi, hay hoi ngwdi chi thué ban, 14y tiéu chuin clia 6ng ta dé tim cach t6 ra ban la
nguoi lam thué 1i twdng. Ngwdoi lam thué 1i twdng phai nhw thé nao? Cha cda ban coi trong
nhit ngwoi c6 phdm chit ndo? Trwdc tién ban nén can nhic xem phai xin 6ng chl chi bao
cong viéc gi, & phwong dién nao, sau dé hoi han céi gi, ké niva phai héi cai gi.

Khi ban ¢6 thém nhiém vu méi trong céng viéc, ban van phai lam nhw vay. Ban phai ludn
tim hiéu suy nghi va ki vong cia cap trén doi véi ban, nhw thé ban cé thé tip trung thoi gian
va strc lwc vao nhirng viéc nay, khong phai ton thoi gian cdng strc vao viéc khéc.

C6 18 ban cho rang dap an cta nhitng vin dé nay rd nhw ban ngay, nhung néu ban héi y
kién cta 3 6ng chid vé cung mot van dé, ban sé nhin dwoc 3 dap an khac nhau. Ban phai biét
chinh xac 20% cong viéc ma 6ng chu hién tai cia ban quan tam, chit khong phai la linh vuc
ong chu cii ctia ban chu y.

Khi bdt dau thwéng thirc, c6 thé trwdc tién ban phai hoc cach trong mit xem loi. Moi khi
ban hoan thanh mot hang muc, ban cin xem xét sy phan hoi thé nao. Linh vwc ndo cé hiéu
qua, linh vwc nao that bai, hay & linh vec nao 6ng chd khong hi vong ban lam lai du véi
phwong thirc khac. Ban phai ghi lai d€ ddi chiéu khi c6 mdt hang muc tiép theo.

Hon nita, sau khi hoan thanh viéc gi dd, 6ng chu cia ban thay doi chd y ma khong c6 ly
do, nhirng ghi chép ctia ban c6 thé mang ra st dung. Néu ban ghi chép ré rang, ban c6 thé
ndi véi ong ta: “Tudn trwdc - khi ching ta thdo luin vé vin dé nay, ong bao tdi phai bat dau
tr hang muc danh cho mua thu, by gi¢r 6ng mudn tdi bat dau tir hoi nghi tiéu thu [An nay
phai khong?”. R6 rang lam nhw vy khong phai vi c6 4&m mwu khéng thé cho ngwdi khac
biét, cling khéng phai ban mudn che diy sai lam gi, chi vi hét strc thanh khan mu6n biét 6ng
chu c6 ki vong va yéu ciu nhw thé nao véi ban. Co thé 6ng chi cia ban di quén yéu ciu lan
truwdc ctia 6ng dy hoidc 6ng 4y méi thay doi chu y, chwa cho ban biét. Nhwng néu 6ng iy biét
ban lam viéc rat nghiém tuc theo l1énh ctia 6ng dy, hon nira con c6 lam viéc dé 6ng ay hai
long, 6ng 4y sé dwa ra chi thi rdé rang hon cho ban ngay tir khi cong viéc bat dau hodc sé noi
cho ban biét nhirng thay d6i 6ng ay cin va hy vong ban lam bt cir lic nao.



C6 mdt phwong phap vo cung quan trong dé giam ap lwc, d6 1a dirng nhén 1oi lam céng
viéc ma ban chwa nam virng, néu khong cudc sdng clia ban sé rdi tung lén. Vi thé néu cip
trén dé ban ndi ra thoi han cudi cing hoan thanh cong viéc nao do, chiac chan ban sé khong
tra 101 6ng 4y ngay. Cau tra 1o hay nhat ban nén noi la: “Pé tbi nghi ki mét chat, roi sé bao
cao v&i 6ng sau”. Sau d6 ban phai thyc sy nghiém tdc suy xét, dwa ra danh gia phu hop véi
tinh hinh thuc té, ngoai ra trwéc khi hoan thanh cong viéc ban phai tam thoi dat hét cac
ganh ndng khac xuéng. Sau dé néi véi 6ng chu cia ban lwong thoi gian gap déi so véi ban
du tinh.

Nhwng néu cip trén quy dinh thoi han cho ban, thoi han d6 lai khéng phu hop véi thuc
té, vi dng ay bo tri cho ban khong chi cong viéc nay nén ban phai cho 6ng iy biét thdi han
nay sé anh hwdng tdi viéc hoan thanh cac céng viéc khac. Ban nén biét, trong mat cip trén,
ban c6 thé tam thoi nglrng lam viéc gi truede khi hoan thanh céng viéc nay.

LAM VIEC CO HIEU QUA CUNG VOI CAC NHAN
VIEN CUA BAN

Mot sO cach dwdi diy giup ban ¢ dwoc hiéu suit cong viéc 1¢n nhat tir nhan vién cia
minh:

(1) Bdm bdo nhén vién ctia ban biét ré 20% céng viéc ma ho cdn don 80% thoi gian va strc
lwc vao lam.

(2) Méi khi ban sdp xép céng viéc nao dé, ddm bdo nhdn vién ctia ban thwc sy hiéu muc tiéu
cbng viéc ctia ban, trdnh dé ho ldng phi thoi gian ctia ho va ctia ban vao mot s6 viéc khéng cdn
thiét.

(3) Khi ban giao viéc cho nhén vién va dwa ra cdc chi thi ré rang, ban phdi cho ho quyén tw
do hoan thanh céng viéc, khong cdn kiém tra ho thwdong xuyén. Cdch lam nady sé tdng do tin
nhiém giira cdc ban, dong thoi gidm bét dp lwce gitva dbi bén.

(4) Khen ngoi nhitng nhén vién cé thanh tich xudt sdc, cé tdc dung khich Ié ho ldn sau hoan
thanh céng viéc tét hon nira. Nghién ciru cho thdy, sau khi hoan thanh céng viéc, néu ho dwoc
khen thwéng ho sé lam viéc hiéu qud va cé nhiéu biéu hién xudt sdac hon trong coéng viéc.

(5) Tén trong sw sap xép thoi gian va ndng luc cia nhdn vién, khéng nén phdn nhitng céng
viéc ndm ngoai khd ndng ctia ho.

(6) Yéu cdu va hy vong nhdn vién cé thé hoan thanh céng viéc mét cdch tét nhdt. Khi ho
thwc sw lam dwoc, hdy tdng ho cdi ma tdt cd moi ngwdi déu mudn: nghi phép thwdong xuyén dé
lam phdn thwdng ddc biét. D6 sé la co hoi dong vién ho, bdo ddm ho cé thé tiép tuc cd gdng
lam viéc.

(7) Bdnh gid diing vai tro 6ng chu ciia ban, ddng thoi doi xik cdng bdng véi moi nhén vién.

(8) Bdo ddm cho cdc nhdn vién chung séng hiru hdo, vira tranh thi ho lam viéc vi ban, vira
phdi cé vi, ting hd ho.



(9) Muén nhdn vién hoan thanh céng viéc mdt cdch tot nhdt, mét trong nhitng phwong
phdp c6 hiéu qud nhdt la biét ré tiém ndng va gid tri ndi tai ctia tirng ngwoi, biét dwoc ho la
nhitng ngwoi cé ndng luwc, long cao thwong, lac quan, giau tinh sdng tao va khd ndng sdn
xudt. Ho sé vui vé c6 gdng lam theo y muén ctia ban.

KHONG THE CHON NGU'OI CHi LAM CHU CUA
CHINH MINH

Bat c sw lwa chon nao ciing khong ngoai 3 mat: tot, xiu, nira tét nira xdu. Néu ban chi
chd y dén viéc lwa chon ma khéng ndm vitng quéa trinh phin d4u thi lwa chon t6t thé nao
cling sé tré thanh cadnh ngd khong tét cho ban.

Ba Nhiam Tiéu Binh - tirng 1am ph¢ gidm déc Hoc vién Ngoai giao Bic Kinh - da néi, trong
sw nghiép cta b3, tirng buwdc déu do t6 chirc sdp dit, ban than khdng c6 quyén tw chd nao.
Nhwng & moi cwong vi ba déu c6 sw lwa chon cla riéng minh, d6 1a phai 1am t6t hon nguwoi
khac.

Nam 1968, Nhdm Tiéu Binh tré& thanh mét hoc vién cong néng binh ctia Hoc vién Ngoai
ngtt Bac Kinh. Luc d6 ba 1én tudi nhat, trinh dd lai kém nhAt. Budi hoc d4u tién ba phai dirng
ca buoi vi khong tra 11 dwoc cu hoi. Ngay hém sau, trong 16p treo biéu ngir “Khéng dé mot
anh em nao cua giai cip ta tut lai sau”, ba chinh la “anh em cua giai cip ta” dy. Va r6i dén luc
tét nghiép, ba da tré thanh mét trong nhirng hoc vién gidi nhit toan khoa.

Sau khi tot nghiép dai hoc, ba dwoc phan cong dén dai sit quan Anh lam nhén vién truc
téng dai. LAm mot nhan vién téng dai nhé bé 1 cong viéc ma nhiéu ngudi cho rang khong
hé c6 trién vong, NhAm Tiéu Binh lai 1am céng viéc binh thudng ndy vo cung xuit sic. Ba
thudc lau nhw chao chdy tat ca tén, s6 dién thoai, pham vi lam viéc cia nhirng ngwoi trong
st quan, thadm chi cd tén ngwoi than cda ho. Co6 dién thoai goi dén hoac c6 viéc ma khong
biét tim ai, ba sé di hoi han, c6 hét strc gitip ngwoi ta tim dwoc dung ngwoi. Dan dan, nhan
vién st quan cé viéc ra ngoai, khong néi véi phién dich cua ho, ma dién thoai cho ba, cho ba
biét cAn chuyén l&i nhan gi néu c6 ngwdi goi dén, nho ba thong bao rat nhiéu viéc cong, viéc
tw. Ba tré thanh diém nhan tin, thw ki phu trach moi mit.

M6t hom, Dai st dén phong dién thoai, twoi cwdi biéu dwong ba. Day la chuyén xwa nay
chua tirng thiy. Khong lau sau d6, nho lam viéc xuit sic, ba dwgc dic cach 1én lam phién
dich cho mot to bao 1é6n & Anh.

Nguwoi dirng dau to bao nay la mot quy ba rat noi tiéng, tirng gianh dwoc huin chwong
cia mat tran, dwoc giao chirc huin twéec, c6 ban linh 16n, rat ca tinh, vira sa thai phién dich
cti, luc dau cling khéng cin dén Nhim Tiéu Binh, coi thwdng hoc van cua ba, vé sau mai
mién cudng dong y thir xem sao. Sau mdt nim, quy ba thudng ndi véi moi ngudi: “Phién
dich cta toi gioi hon phién dich cia 6ng hang chuc Ian”. Khong lau sau, lai nho lam viéc xuit
sic, Nham Tiéu Binh dwoc dic cach 1én 1am & phong lién lac ctia My déng tai Trung Qudc, ba
van lam viéc rat xuat sic, dwoc bo ngoai giao khen thuéng...



Khi mot nguwdi khong dwoc lwa chon cong viéc, chi it anh ta luon luén cé mot sw lya chon:
cham chi lam viéc hodc séng cho qua ngay doan thang. Ciing mot cong viéc, c6 ngudi cin cu
lam viéc, bd ra rat nhiéu cong sirc, gat hai nhiéu thanh qua; lai c6 ngwoi cd ngay chi mong c6
cong viéc t6t ma khong lam tét viéc trwdc mat. Ki thwe, sw lwa chon nay quyét dinh ngwoi
dwoc lya chon trong twong lai.

Bl SA THAI, MO1 cO PUOC KHONG GIAN PHAT
TRIEN RONG LON HON

Trong cudc doi mot con ngudi, khong ai c6 thé ddm bao cong viéc dién ra ludén thuin loi,
va bi sa thai 1a chuyén khé tranh khoi; d6i mat véi thit nghiép, c6 ngwoi dau khé tot do,
budn rau chdn nan vi mit viéc. That ra, bi sa thai chwa chic 1a chuyén x4u, chi cin xay dung
1ong tin, chdc chdn s& c6 vién cdnh m&i “hét mwa nang lai hirng 1én théi”, c6 nhiéu lic vi bi
sa thai ma cé dwoc khéng gian phat trién rong 1&n hon.

Tiéu Giang 1a mot ngwdi c¢é chi phin dau cho sw nghiép, anh theo 6ng chu cia céng ty A
1am viéc da 8 nam, tir mot sinh vién mai tét nghiép, tién thang 1én 1am Téng gidm déc cla
cong ty con. Trong 8 ndm, cong ty A dan tr& thanh doanh nghiép dau nganh, Tiéu Giang
cling da bo rit nhiéu céng sirc cho cong ty A, anh rit mudn dwa doanh nghiép 1én thanh
cong 16n hon bang ¢d gang ctia minh. Nhung ldc anh cin cu tin tuy 1am viéc bat mang, thi
anh thay 6ng chi thay do6i, khong con chi tién thd, hét strc bao thi, ddn dan khong tin nhiém
minh nira, lai lam nhiéu viéc khién moi ngwdi khé hiéu, anh khéng con tim dwoc cdm hirng
lam viéc nhw xwa nira.

bé kich thich long ham mu6n lam viéc ciia minh, Ti€u Giang nhay sang Cong ty phat trién
khoa hoc ki thuat B. Luc d6, cong ty nay dang lam dw an khai thac va phat trién cip tinh,
dwoc Chinh pht cdp von va vién tro ki thuat, nhwng vi ngwoi quan li thi€u kinh nghiém nén
cong ty B hy vong Tiéu Giang vao cong ty sé hoan thién mat quan ly.

Thé roi Tiéu Giang dwoc gitr chirc Quan ly gidm sat hanh chinh, anh khong mirng r& voi
chirc vu nay, diéu anh quan tim hon la nhirng thach thirc dang phai d6i mat, diéu nay khién
anh hwng phén 1am viéc. Ban dau anh thirc suét may dém dé thiét ké cho cong ty mot ché do
quan ly cong viéc thwong ngay kha hoan chinh, va da tén nhiéu cong strc tao thuén lgi cho
co ché nay hoat dong. Thang tiép dé, thanh tich v cing ré nét: phi tiéu dung cho van phong
giam 30%, twong dwong khoang 15000 nhan dan té, véi mot cong ty c6 mirc chi tiéu 1én thi
day thwce sw 1a bwéce ti€én vé quan ly.

Lam viéc & cong ty B dwoc hon mdt ndm, lanh dao cong ty dan dan thiy Tiéu Giang
chwdng tai gai mat, ho cho rang hanh dong ctia anh da lam cong viéc cta ho tién trién khong
thuln loi, chi thém “vwdéng chin vuedng tay”. Khong lau sau, ho ban ké, sa thai Tiéu Giang.

Sau khi ra khoi cong ty B, Tiéu Giang khong hé chan nan, van tran diy niém tin vao ning
lwc lam viéc cia minh. Khong lau sau, anh thiy mét doanh nghiép quy mo 1én dang tuyén
mot giam doc nghiép vu, anh lién gri h6 so dén doanh nghiép nay, chi vai ngay sau, anh da
nhin dwoc thong bio phdéng van truec tiép, sau khi néi chuyén truc tiép véi Tong giam doc,
cudi cung anh dwoc tuyén dung. Lam viéc khodng mot thang, Tiéu Giang nghi minh da thay



dwoc khi phach va nang luc lam viéc cia Téng gidm déc cong ty nay. Pong thoi anh ciing
thiy Téng giam doc ciing da thiy dwoc da tai hoa va nang lwc ciia anh. Ngoai gi¢r lam viéc,
Tong giam doc thwong ra anh di boi, choi boling hodc dv cac bira tiéc thwong vu.

Trong qua trinh lam viéc, Ti€éu Giang thiy logo cta cong ty thiét ké qua rwom ra, tuy céd
my quan nhwng thiéu strc hip din, anh manh dan d& nghi T6ng gidm d6c cho ddi logo khac.
Khong ngo tong giam déc cling da c6 y dinh nay, lién giao cho anh lo liéu. D€ hoan thanh tot
cong viéc, Tiéu Giang dich than di nh& cac nha thiét ké chuyén nghiép giup do, dé chon ra
mot tac phdm vira y nhit trong s6 tdc phdm cda ho. Khi anh dwa ra phwong an thiét ké cho
Tong giam déc duyét, Tong gidm doc khen hét 1014, 1ap tirc b6 nhiém anh lam Phé Tong giam
déc, tién lwong tang gap doi.

Bi sa thai chwa chic phai 1a chuyén x4u. Pung vay, Tiéu Giang da d6i mit v4i sa thai hai
lan, dwa vao tai nang, anh da tim dwoc cong viéc thich hop véi minh.

Thét vy, con dwong & ngay dwdi chan ban, bi sa thai khong can phai so do tinh toan, hay
c bo qua, cé thé phia trwéc mot vung troi diy dnh sang dang doi ching ta.

BAN KHONG THE BI CHEN EP CA P01

bi dling con dwong ciia minh, sé c6 mdt ngay ban thoat khédi kho cuc, ngudi khac chi ¢
thé 14n 4t ban mot lic chir khong thé 14n 4t ban ca doi, chi cdn can ci phin diu, néu la vang
thi chiac chdn ban sé phat ra 4nh sang ruc ré hon.

Sau khi t6t nghiép nghién ctru sinh, Ly Hong ham hé vao lam & co quan chinh quyén cap
1 cta thanh pho. Do Ly Hong hoc van cao, rit c6 nang lwc nén nhanh chéng dwoc lanh dao
cip trén danh gia cao, song dic diém quan liéu trong co quan chinh quyén la: lam viéc
khong thé qua ndi bat, yéu ciu cong nhan vién chirc rap theo khuén mau, vé thoi gian hanh
chinh ciling cé qui dinh nghiém ngat, Ly Hong la nhan vién mé&i, dac biét c6 nang lwc nén giy
4n twong khong tét cho ddng nghiép va cip trén, lai thém tinh c6 thing nhw rudt ngua, 1am
viéc chua dugc bao 1au da mic tdi véi cip trén cao nhit va mot s6 ddng nghiép.

Ban dau Ly Hong khong dong y vdi suy nghi cta cip trén va dong nghiép vé co, cho rang
chi cin cip trén va dong nghiép hiéu dwoc nhirng viéc c6 lam déu la vi cong viéc chir khong
vi loi ich ca nhén, ho sé hi€u c6. Ngoai ra c6 ciing y thirc dwoc khuyét diém ctia minh, dang
cO gang stra chira, vi thé cd ludn cho rang thoi gian 1au dai, cip trén va dong nghiép nhit
dinh sé danh gia lai.

Nhung mot thoi gian sau, Ly Hong dan dan thiy cach nghi cia minh hét sirc ngiy tho, 4n
twong xiu cod dé lai cho cip trén va déong nghiép ngay tir lic méi vao lam dwong di dn siu
bét ré, ludn vo tinh nhic nhé ngudi khac. Mot s6 kién nghi hop 1y ¢ dua ra ciing khé dwoc
ch4p nhan hon kién nghi ctia ngwdi khéc, co6 dau biét rang cap trén s¢ c¢d xuat sdc vieot anh
ta, dong nghiép so c6 ndi bat hon, at ho di.

Trong sw kén cwa do, Ly Hong da quyét dinh dit khoat khong thém dé y dén hach sach
ctia ho, cham chi 1am viéc, cd gang khong dé€ xay ra sai sét gi trong cong viéc, d€ ho khong
kiém cé& gi dwoc. Cudi cung, khi 1anh dao cap thanh phé xudng kiém tra da phat hién ra tai
nang cua co, lién thang chirc cho c6 1én lién ba cap.



Trong moi trwong céng viéc méi, co6 xult hién véi tw thé, dién mao hoan toan méi. Dwa
trén bai hoc rit ra tir lan bon chen truéc, d6i dién véi cap trén va dong sw méi cé6 déu co
gang lap quan hé tdt, khong tinh to4n hiém khich cii v&i nhitng ngwoi cti, do vay cong viéc
clia cd tién trién thuan lgi hon, cac 16i nhd trong cong viéc cling dwoc loai bo.

bung viy, bi ngwoi khac kén cwa la viéc rat uat &c, nhwng néu ban so do véi nguwoi ta thi
c6 18 ngudi bi tdn thwong rét cudc lai 1a chinh ban, c6ng viéc cla ban sé gdp nhiéu ric réi
16 hon. Tai sao chiing ta khong bién da kich thanh dong lwc ch?

PHAI BIET KIEM CHE AM UC

Hoan canh séng thay d6i, moi trwdng lam viéc thay ddi, vai tro xa hdi cia moi ngwdi cling
thay doi theo. Trong su thay do6i nay, ban tich cwc thay déi ban than hay c6 giit vé dep qua
kh¥? Mdi vai tro déu can chung ta biét tw kiém ché, diéu chinh minh vé trang thai t6t nhit
méi c6 thé lam tot hon.

Dwéi day 1a ban trai nghiém ctia mét ngudi ban:

Sau khi tot nghiép dai hoc, t6i lam & mot doanh nghiép cé vén diu tw nwéc ngoai. Cong
viéc cua toi giong kiéu thw ki, c6 diéu ngudi ta goi toi la “tro 1y”. H6i hoc dai hoc toi rat cao
ngao, thich vo nguc ta day, tlr mot “thid linh” hoc sinh xuéng l1am “tre 1y” cho ngwoi khéc, toi
rat kho chiu, dic biét 1a khi nguwoi ta khong hoat dong lai ci sai t6i lam nhirng viéc vat vanh,
toi sé ndi gidn vo c& va cdm thay khéng con chut si dién nao. Téi khong phai la nd tai, ho
dwa vao cai gi ma dam chi huy t6i lam viéc no viéc kia ch®? Nhwng binh tinh nghi lai thi thay
ho khéng sai, cong viéc cta t6i la nhw thé. Lic méi vao, giam déc Vwong cling da néi véi toi,
song hé dong dén viéc cu thé, tAm trang toi lai khong khéng ché néi. C6 khi phai can riang
lam cho xong viéc, lai con phai twoi cwoi bdo cao: “Pa lam xong roéi a!”. Clr déi long minh
nhuw vy, tw minh cam thay chan ghét, miy lan cdi nhau véi dong sw. Tir d6 cudc séng cua toi
cang kho chiu, ho gan nhuw khong thém ngd ngang dén t6i, toi cé6 don tro troi, khong con cao
ngao duorc.

Mot hom co thw ki Ti€u Ngo di vang, gidm ddc chi dinh toéi dén van phong sdp xép lai ban
lam viéc va pha ca phé cho 6ng. T6i hdm hyc lam viéc. Gidam déc Vwong rat loi hai, thdm chi
c6 thé néi 1a “cdo gia”. Nhin qua 6ng da thdy vé bit man cua toi, lién nham tring tim den:
“Anh thdy 4m c ding khong? Anh c6 tai, toi tin diéu ndy, nhwng anh phai biét bat dau tir
viéc nay”.

T6i giat thét minh, 6ng ay hiéu tAm tw cta téi w? T6i mim cwdi cAm on, 6ng dy bao tbi
ngdi xudng tan gau vé tinh hinh céng viéc. Nhuwng bén canh ti khong c6 ghé! Tai lai khong
thé ngoi trén ghé s6-pha cling 6ng ay! R6t cudc 6ng dy dang dua bon gi chir?

Lic nay gidm d6c Vwong néi y: “Nguwdi c6 birc béi trong long khéng bao gior tim dwoc mot
cai ghé thodi mai”. That hiém khi thiy dwoc vé mat than thién, hién tir iy cia 6ng, toi nhe
nhom di rat nhiéu. Héa ra 6ng iy khéng giong mot “ké boc 16t” ma gidng mot ngudi ban hop
tac véi toi, chi co diéu dng la bac cha chy, tbi can phai ton trong 6ng ay.



Ludng cudng pha xong cOc ca phé, tdi bat dau sap xép lai ban lam viéc ca 6ng ta. Trén
mit ban c6 mot chau cat vang nhé xiu, 4nh 1én mau nang. Tdi thiy Ki la, cai nay dé lam gi
nhi? Khong tréng xwong rong. Nguoi nay that ki quai!

Giam déc Vwong dwdong nhw nhin thdu suy nghi ctia tdi. Ong véi tay béc mét ndm cat va
bép, cat vang lot qua ké tay chay xuéng, dep tuyét! Ong cwoi than bi: “Chang trai, cAu nghi
chi c6 ciu tAm trang buwc boi thoéi 3, thwe ra toi cling nhw ciu nhwng toi da biét cach kiém
ché...”.

Thi ra chiu cat hét strc tinh xdo dé dung dé “trat gidn”. P6 1a qua mot ngwoi ban nghién
ctru tAm li hoc ting 6ng, mdi khi mudén ndi ciu, dng cé thé bdc mot ndm cat, trang thai birc
xUc va cang thang sé tiéu tan. Mén qua nay da theo dng tlr thoi thanh nién, dan dit 6ng tir
mot thi€u nién 16 mang di 1am thué tré thanh nha quan Ii ¢6 i tri, diy dan kinh nghiém va
rat than trong. Ong néi: “Hoc cach quan li tinh cAm ctia minh trwéc roi méi hoc quan li cac
thtr khac duoc”.

Trong long toi bong birng sang.

PU'NG CHAY TRON HIEN THUC

Trong xa hoi canh tranh gay gat ngay nay, gitt dwoc trang thai tAm 1i 1anh manh 13 diéu
rit quan trong. Nhiéu chuyén gia nghién ctru sttc khée tAm li nhit tri cho rang, nguoi gioi
thich rng hodc ngudi c6 tAm li khée manh c6 thé d6i mit voi thir thach bang thai do va
hanh vi “gidi quyét vin dé”, chir khong phai tron tranh vin dé, kéu troi oan dat.

Tuy nhién trong cudc s6ng hién thwc, d€ d6i mat dwgc véi khé khian, thir thach bang thai
do6 va hanh vi ding dan ki thwe khong phai chuyén dé. Ching ta c6 thé thiy khong it ngwoi
xung quanh 4m tc, khé nio vi viedng mac trong coéng viéc, sw nghiép, hodc chan nan vi quan
hé hon nhan, gia dinh khong hoa hop, tham chi cé ngudi chan doi, dinh tw ti vi bi da kich
nang né, cudc séng c6 vé khong con sinh luc.

Thuec ra, ban c chay tiép thi c6 thé chay dwoc dén dau?

A Quén 1a ban hoc cta tac gid. Anh c6 mot chirc vu khién nguoi ta ngwdng mo. Mot hom
anh noi vGi tac gid rang anh tirng 16e 1én suy nghi chan doi. Anh 1a ngwdi tuln thu thoi cd,
khong quen d6i mat véi cai cach va thay doi. Khi biét tin minh c6 thé bi phan cong lam cong
viéc ma minh khong théng thao va khong thich, tAm trang lo 1ang, s¢ hii, chan doi bong
choan ngop y nghi cia anh ta. Anh von hoan toan c6 thé thi dua gianh 14y chirc vi phtt hop
hon v&i minh nhwng vi hén nhat, tw ti, anh da@ mat can ddm canh tranh. Chinh tdm li né
trdnh canh tranh, quen théi co rut lai khién anh roi xudng vwc siu tuyét vong. Tam li léch
lac va quan niém nhan thitc sai lAm nay lam anh tir bé moi ¢8 gang. Ki thuc doi ngudi hoic
it hodc nhiéu déu sé gap chuyén khong nhuw y kho lwong trudce, chung ta cé virng vang dé
d6i mit khéng? D6 méi la diéu vo cung quan trong.

C6 ciu chuyén nhw sau: Nguwoi & ting dwdi bi gidt minh béi mot chiéc giay tir ting trén
roi xuong, &m thanh do tuy lam anh ta buc bdi khong yén nhwng diéu khién anh ta thuc sw
lo ling 1a khong biét bao gi¢r cai gidy con lai roi xudng. Vi cai gidy d6 mai khong roi xudng,
anh ta hoang hot cho doi cd mot dém.



Cudc song thuc té thwong la cai roi phat 1én cao tit dé gy ap lwc 1é6n hon réi chi danh nhe
Vao nguoi.

Twr day ching ta ruat ta bai hoc gi? Tam trang doi bi danh la tiéu cuc, qua trinh chd doi va
két cuc bi danh déu lam ta chdn ngan. Mot ngwdi ¢ trong trang thai tim 1i t6i té nhat néu
khong di t&i sup do thi di téi anh sang va hi vong. S& di c6 ngudi gap tinh cdnh khong nhw y
muon la do y thirc chi quan ctia ca nhan ho dang c6 tadc dung quyét dinh, ho chon tron
tranh, nhung sw thit la tron trdnh hoan toan khéng gidi quyét dwoc bat cir van dé gi. Néu
ching ta c6 thé yéu ban than, tiép nhan chinh minh, khéng ngirng khac phuc khuyét diém,
khac phuc tAm Ii trén tranh thi chiing ta sé& c6 cudc s6ng hoan m§y hon.

CO KHI T BO CONG DEP NHU HOA

Trong cudc doi, dwoc va mat thwong dién ra trong chdp nhoang. Rt cudc can gianh duoc
cai gi? RGt cudc s& mat nhirng gi? M6i ngudi ¢ lwa chon riéng. Song ¢6 mot diém hét sirc rd
rang 13, cung véi tudi tac tang 1én, kinh nghiém phong pht hon, con ngwdi phai diéu chinh
minh tly tirng ldc, cdi dang gianh 14y thi dirng bé 1&; cai nén mét thi than nhién bo di. Pwoc
hét chic chin 14 chiém hitu loi ich cia ngudi khac; mAat hét sé rat c6 16i véi chinh minh.

Trong cudc sdng, ching ta phai biét cach tir bo, c6 khi tir bé khéng chi 1a diing cdm ma
con la tri tué. Pirng 6m Khw khw tw duy 16i mon, sw phat trién caa thoi dai dit ra cho ching
ta nhitng yéu cau méi. Cudc doi c6 han, sttc lwc c6 han, néu ching ta nam tit ca danh du,
cua cdi, quyén thé, dia vi, tinh yéu,... trong tay thi khong thé tha sirc sang tao, ganh ning
trinh trich thi khé ma di xa. D€ dat dwoc muc tiéu cao xa hon, thwc hién day da gia tri cudc
doi, ching ta phai tir béd mot so thi.

Ho6i nhé Alan Greenspan rit thich 4m nhac. Sau khi t6t nghiép trung hoc, 6ng thi vao nhac
vién Melia ndi tiéng & New York, nhung hoc chwa dwoc niva chwong trinh, 6ng phat hién
minh rat kho tién xa trong linh vwc nay, 6ng thay 4m nhac nham chan. Lic nay 6ng dac biét
c6 hirng thu véi toan hoc va kinh té. Vé sau ong thoi hoc & nhac vién, vao hoc & hoc vién
thwong nghiép dai hoc New York, mé ra cho minh chan tr&i méi.

N3m 1948 6ng nhan hoc vi ctr nhan kinh té. Hai nim sau 6ng lai dwoc nhan bang thac si
kinh té véi thanh tich xu4t sic nhat, dén dai hoc Colombia nghién ctru. & dai hoc Colombia,
ong gap dwoc ngwoi thay gioi, ngudi ban vé cing quan trong déi véi cudc doi 6ng, nguoi
duoc gitt chirc chu tich y ban dw trit lién bang My khi Nichxon 1én ndm chinh quyén - gido
sw Aurthor Bones.

Nhung vi b6 me 6ng li hén tir khi 6ng 4 tudi, 6ng song véi me, me la nguwdi lam cong binh
dan, cudc séng nghéo kho, 6ng khong tra ndi hoc phi dai hoc nén bi budc thoéi hoc gitra
chirng. Qua trinh hoc tip ctia 6ng kéo dai gan 30 ndm. Trén dwong doi dang ding, ong tir bd
cac thir khac, quyét tAm tip trung vao kinh t&, khong gio khac nao budng léng nghién ctru
kinh té hoc ma minh yéu thich.

Cong strc khong phu long ngwdi. Nam 1977, Alan 61 tudi cudi cung da dwoc doi mi tién si
cia dai hoc Colombia. 10 ndm sau, 6ng dwoc tong thong Reagan b6 nhiém lam cha tich uy
ban dy trit lién bang My, tré thanh mot nhan vat “nang ky”.



C6 khi co hdi qua nhiéu lam cho con nguwdi khéng bi han ché, sé c6 thé lwa chon va phat
trién t6t hon; nhwng c6 lac chinh vi qua nhiéu co héi khién ta hoa may chéng mét, khong
nhitng lam ta khé yén 6n tai mot diém hay trén mot dwong c6 dinh, ma con lam ta mat
phwong hwéng vi lwa chon qua nhiéu. Vi thé c6 lic miu chét cha thanh cong 1a & cho: trong
qué trinh tién 1én, chung ta c6 thé tinh tdo nhan biét lic nao thi hanh dong, ldc nao phai
dirng lai, 14y cai gi, bd cai gi, nhw thé méi tiét kiém dwoc thoi gian, tAm tri va sttc luc, budc
nhanh dén thanh coéng.

Doi ngwdi ngdn ngdi, ching ta c6 1i do gi khong ¢ gang nam bat, gilt gin, quy trong no.
Diéu nay doi hoi ching ta du yén 1ong véi sw sap dit cda s6 phan hay chdng lai s6 phén, déu
phai hiéu ré: 1am dwoc thi theo duéi, biét khong thé thwe hién dwoc thi buéng ra; nhat dinh
khong dwoc biét rd con dwong khong thong ma van c¢6 chip “kién tri dén cung”, ddm dau
vao twong dén dau roi mau chdy, tw chudc va vao than. Vi doi ngwoi ngan ngudi khong chiu
dwoc qua nhiéu vap vap, tré ngai, khéng chiu dwoc qua nhiéu lo iu, toan tinh cho twong lai;
vitng vang ding trudc cudc séng, ndm chic cudc sdng, song khong dwoc ndm qua chat,
khong chiu buéng long tay.

Luc di da ngoai, James bi ran doc can vao chan. Anh v6 cung dau dén, bénh vién lai cach
rat xa, anh danh dung dao cat dtt ngén chan bi thwong ma khong hé do du, sau d6 chiu dau,
di dén bénh vién mot cach khé khan. Tuy thi€u mét ngén chadn nhwng anh da ngan chidn
dwoc doc td ngdm siu vao co thé, chiu dung con dau tam thoi d€ bao toan mang song cua
minh.

Trong thoi khdc dic biét ndo do6 cia cudc doi, ban phai ddm tir bd méi c6 co hdi gianh
dwoc loi ich cao xa hon. Du gap phai chwéng ngai vat khé tranh, ban ciing phai chon
phwong thirc thit bai tuyét voi nhat. Sw ngu ngdc 1én nhat clia con ngudi c6 khi & chd chi
mudn c6 ma khong biét virt bo. Néu c6 thé ndm chic mot nira cudc doi da 1a rat tét roi. Con
thuyén sinh ménh khong ché dwgc qua nhiéu ham muén va hw vinh, muén cing buém dé
thuyén khong mic can hay bi dadm giita cudc hanh trinh thi phai gidm tai, kién quyét dit
khoat virt bé nhirng thi nén vitt bo.

O ring ram nhiét déi cia An P, ngudi di sin thwdng 1am mét vai cai 16ng dé bit khi,
trong 16ng treo trai ciy, trén long c6 mot cai ctira nho vira di dé chan trwéc cia con khi tho
vao, néu con khi nam chic trai qua thi sé khong thé rat chan ra dwoc. Lii khi ¢ théi quen 1a
khong chiu tir bo nhirng cai gi da c6 trong tay ra, nén cudi cung ching déu tré thanh “chién
loi phdm” ctia nguwoi tho san.

Bi kich ctia con khi bi bt cho chiing ta thiy, trong cudc séng phai chdp nhin “mit mat”,
biét cich tha 16ng tay. Thanh bai cia doi ngwdi thwong cé cd dwgc, mat. Khong it nguoi co
vé co td chit rat cao nhwng ho luén lo 1a muc tiéu xa hon vi khong mudn virt bo céi loi nho
bé vun vit truéc mat. Ngwoi thanh céng co khi chi do ndm bat dwoc mot vai co hdi nguoi
khac b qua, con mau chét cai duwoc cia co hdi & chd ban cé thé diing cdm chon loc trén
duong doi hay khong.

V&i ngudi biét hwdng thu niém vui va sy gian don, nghé thuat clia cudc séng & cho biét
tién lui sao cho ddng ldc, 14y hay bd sao cho hop li.



V. LAM NGUOT KHONG CAN DPE Y PEN VIEC
BI PA KICH, CHIU NHUC

KHI ROT VAO TINH HUONG KHO XU, PUNG SO BI
NGUOT KHAC CHE NHAO

Moi nguwoi da s6 déu thich ché nhao ngwoi khac, chir khong mudn bi nguwoi ta ché nhao.
Khi mot ngwoi roi vao tinh huéng kho xt, néu ban c6 thé gitp anh ta bét nguwgng bang cach
14y minh ra lam tro cwdi, anh ta chiac chin sé vo cling biét on ban.

Ho6i hoc dai hoc, Ford - ngwoi tirng nham chirc tong thong My- 1a mot vin dong vién mon
béng bau duc, nén khi dwoc vao Nha Tring & tudi 62, thé hinh 6ng van ran réi san chic. Ong
chinh 1a vi téng théng strc voc cwdng trang nhit tir thoi téng théng Roosevelt. Sau khi lam
téng thdng, 6ng van tiép tuc truot tuyét, danh golf, choi quan vot, hon nita 6ng con rat giodi
miy mon nay.

Thang 5 ndm 1975, 6ng viéng thim nuwéc Ao. Khi may bay dén Salzburg, 6ng xudng ciu
thang, giay ctia 6ng vap phai mot chd go Ién, truot chan ngi xuéng dudng bing. Ong bat
day, khong bi thwong, nhwng diéu khién 6ng ngac nhién la phéng vién lai dem cd ngi nay
viét thanh tin sét déo, lam rum beng 1én. Cling hom d6, 6ng lai suyt ngi hai l4n nira trén bac
thém tron vi bi mwa wét & cung Lisidan. Ngay 14p tirc mot truyén thuyét ki diéu lan truyén:
Tong thdng Ford chan tay vung vé, hanh dong khong nhanh nhay. Sau vu & Salzburg, mdi
lan Ford nga bi thwong & dau hay nga trén tuyét, phong vién déu thém mam mudi roi dua
tin cho ca thé gidi biét. Vé sau, viéc 6ng khong nga nira ciing bién thanh tin tirc. Cong ty
truyén thanh Colombia tirng dwa tin: “Tdi vAn dang chd doi tin Téng théng sttt dau, gy
chan hay bi thwong nhe gi d6 dé€ thu hat doc gid.” Phong vién thoi phong 1én nhw vy dé moi
ngudi ¢ 4n twong: Tong théng Ford 1a ngwoi hanh dong vung vé. Ngwdi dan chwong trinh
truyén hinh con tréu dua Téng théng Ford ngay trén truyén hinh. Dién vién hai kich Chevy
Chase trong chwong trinh truc tiép “Hién trwdong thitr 6” con bat chwéc dong tac trwot nga
ctua Téng thong.

Niessen thu ki ctia Ford dwa khang nghi vé viéc nay. Ong néi véi phéng vién: “Téng théng
vira khoé manh vira nho nhj, tir ton, c6 thé néi dng la ngwdi cwong trang nhat trong cac
tong thong ma chidng t6i c¢é thé nhé dwoc”.

“T6i 1a mot nha hoat ddng”, Ford phan ddi, “nhitng nha hoat ddng déu dé nga hon so véi
bat ki ai”.



Nhwng véi tro dua ctia ngudi khac, 6ng luon cuwoi trir cho qua chuyén. Thang 3 nam 1976,
trong bu6i hop bio hang nam cda dai phat thanh truyén hinh Washington, 6ng con biéu
dién ciing Chevy Chase. Tiét muc bat dau, Chase xuAt hién trwdc tién. Khi dan nhac tiu 1én
khuic nhac “Kinh chao Téng théng”, 6ng bi vip nga xudng san, loang choang, dau va vao buc
dién gidng. Lic nay, moi ngudi c6 mit & d6 bo cwdi ra, Ford cling cwdi theo.

Dén lwot Ford biéu dién, 6ng dirng diy, trang phuc bi khan trai ban quin vao, 1am dia va
dod dung dn com bang bac roi xudng dit loAng xoang, dng gia bd mudn dit bai dién giang 1én
buc chi huy dan nhac, nhwng khong dé y, tap bai bi roi, trai ddy mat dit. Nhiéu nguoi cuoi
am lén, 6ng khong hé dé y néi: “Ong Chase, 6ng 1a mot dién vién vé cuing, vo cting hai hwéc”.

PUNG PE Y PEN ANH MAT CUA NGUO'T KHAC

Canh ngd clia mdi ngwdi khdng gidng nhau, cing mot cau hoi sé& ¢ nhirng ciu tra 1oi khac
nhau.

Trong mat ctia mot nghin ngwoi c6 Hamlet cia moét nghin ngwdi, c6 mot nghin kiéu budn
thwong cho s6 phan bi kich cia Hamlet, ca ngoi “ma quy cda vii try, linh trwedng cta van
vat”.

Bon hinh vé hinh hoc khac nhau, c6 ngwdi nhin thanh hinh tron khéng cé géc canh, c6
nguwdi nhin thanh hinh tam giac ¢6 nhitng dwong thang, c6 ngwdi thiy hinh nita vudng nira
tron, c6 ngwoi thiy cai dep doc dao cua hinh vé khong déi xirng...

Cung 12 mot cai banh nhén, nguwoi bi quan thdy tréng rong, con nguwoi lac quan ném duoc
mui vi ctia nd. Cung la tran Xich Bich, Té Thirc hat vang: “Hung tw anh phat, vii phién quan
can, dam tiéu gian, twong 16 khoi phi yén diét” (thé dirng hién ngang, quat 16ng vii v&i khin
the xanh, dang tro chuyén thi tay chéo tay lai di thanh tro bui); P6 Muc lai trAm ngam:
“Dong phong bat dir Chu lang tién, Pé6ng Twéc xudn tham tod nhi Kiéu” (gié dong bat loi cho
Chu Du, mét nén Pong Twéc khoa xuin hai Kiéu).

Cung la “Hong 1du mong”, c6 nguwoi nghe thiy tiéng chudng bao ti cua ché dé phong kién,
c6 nguwoi thiy tinh cdm néng nan cia Bao Ngoc, Pai Ngoc, c6 ngudi cdm nhan dwoc dung
tAm kha vat va cia Tao Tuyét Can, cling c6 nguwdi chi say swa ké lai ndi dung ciu chuyén...

Do dd cao clia mot toa nha cao ting, c6 nguoi loi dung 4nh nang mit trod, dwa vao quan
hé ham s8 ba goc d€ dé dang tinh ra; c6 ngwoi dung day thirng so sanh véi toa nha rdi do do
dai ctia day thirng; c6 nguoi dung khi ap ké tir méng dén dinh toa nha, tinh todn dwa vao sw
thay déi khi ap; cling c6 nguwdi hdi ludn nhan vién quan ly toa nha...

Van dé xuit hién la mot khéi diém, van dé dwoc gidi quyét la diém két thic, qua trinh thi
khong duy nhat. Goc d6, mirc d6 nhén thirc sw vat khac nhau, cach giai quyét van dé sé hoan
toan khac nhau. D6 chinh 13, thé gi¢i quan nhw thé nao sé c6 phwong phap ludn nhw thé dé.

C6 thé trich din cAu tho ctia T Thirc: “Hoanh khan thanh linh trc thanh phong, vién can
cao dé cac bat dong” (nhin ngang nhin doc thay trién ndi, dinh ndi, gan xa, cao thap khac
nhau). Cudc séng 1a cai gwong nhiéu mat, luén phan chiéu méi con ngwdi trong cudc séng
bang mot mit bién hoa khon lwong cia nd. Khong can ban tAm dén tin ddn nham nhi cla



ngudi khic, khdng cin so do véi viéc da kich hay chiu nhuc, khong can lo lang vé sai léch tw
duy ctia minh, vitng tin vao mat minh, vitng tin vao phan doan cta minh, khong lay chuyén
cdm nhan cia minh. Hay do xét thé gi¢i bang tAm mat tinh t&, nhay bén, chi tAm ling nghe,
vudt ve cudc doi ddy mau sac nay, hay tw cho minh mot cau tra 1oi gidu c4 tinh.

PU'NG SO DA KICH, GIT VI'NG LAP TRUONG

Nghi lwc ctia con nguoi von 1a céi 1o xo, ban cang an chit, lwc dan hoi cang 1é6n. Nhirng
nguoi bi ép chdt khong bat 1én noi, khong phai khéng c6 nghi lwc, d6 1a do 10 xo nghi lwc cla
ho da han gi.

Monte Robert c6 mot trai ngwa & San Ysidro. Nguwoi ndy thwong mwon chd & rong rai cia
ong dé to chirc hoat dong quyén gép dé giy quy tro gitp thanh thiéu nién.

Trong loi phat bi€u & hoat dong Ian trwdrc dng da nhic dén: toi dé€ Jack mwon chd & cling
c6 ly do. Chuyén nay c6 lién quan dén mot bé trai, bo ciu la ngwdi huin luyén ngua, tir nhd
ciu da chay lang xdng theo b6 di huin luyén ngwa & hét tau ngwa nay dén tau ngua Kia, tir
néng trweong nay dén ndng trudng khac. Do thuwdng xuyén bdn ba khip noi, viéc hoc hanh
cta ciu bé khéng thuin loi. Hb6i hoc pho thong co s, ¢ 1an thiy gido cho ca 16p viét bao
co, dé tai la “nguyén vong khi trwéng thanh”.

T6i hém d6, cdu chuyén tidm viét bay trang gidy ké vé wéc nguyén vi dai cia minh, ciu
muon c6 mot trai nudi ngwa cua riéng minh, ngoai ra cu con ti mi vé mot ban thiét ké nong
trweong 200 mAu, trén do6 ghi ré vi tri cia chudng ngwa, dwong dua, sau dé con xay dung
thém mot can nha lén 371,6 mz.

C4u da tén rat nhiéu tAm huyét dé hoan thanh bai viét, ngay hom sau ndp cho thiy. Hai
ngay sau cau nhan lai bai, trén trang dau tién ghi mét chir F mau do to dung, bén canh con
viét thém mot dong chit: tan hoc dén gap thay.

Trong dau tran ngdp mdng twdng, sau budi hoc ciu cdm bai viét dén gip thay: “Tai sao
em chi dwoc diém kém”.

Thay gido tra 1o ngay: “Em con nho, khéng dwoc nam mo gitva ban ngay. Em khong c6
tién, nha em khong cé diéu kién, cai gi ciing khéng c6. Xy nong trweong 1én ton nhiéu tién;
em phai mua dit, mua ngwa thuin ching, cham séc ching. Em dirng theo dudi diéu vién
vong dy”. Thay gido ndi ti€p: “Néu em muon viét lai mot wéc mo thue té hon, thiy sé chim
lai diém cho em”.

Tré vé nha, ciu bé din do suy nghi nhiéu Ian, sau d6 hoi y kién bé. BS chi bao cau: “Con
trai, diy la quyét dinh v6 cung quan trong, con budc phai dwa ra cht y cia minh”.

Suy xét miy ngay nira, cidu quyét dinh nop lai bai d6, khéng stra mot chir nao. Cau noi véi
thiy gido: “Du cAm mot chir d6 to, em cling khong mudn virt bo wéc mo”.

Luc do, Monte da cho moi nguoi thiy: “Toi ké cAu chuyén nay 1a vi hién tai quy vi dang
ngdi trong ndng truedrng 200 mAu nay, ngdi trong toa nha 16ng 1y 371,6m2 nay. Bai viét hoi
trung hoc ay tdi van gitt dén bay gio”’. Ong nglrng mot chit roi néi tiép: “Pidu tha vi 13, hé
ndm kia, thay gido da dan 30 hoc sinh dén day cim trai mot tudn. Trwdc khi tam biét, thay



néi véi toi: “Nhac lai chuyén nay, toi ¢6 chit 4n han. Khi em hoc trung hoc co s, toi tirng
déi cho em gao nwéc lanh. Nhitng ndm gan day, toi cling da ndéi véi khong it hoc sinh nhirng
cau twong ty, may ma em c6 nghi lwc, kién tri, gitt virng wéc mo cia minh”.

HAY QUEN DI TON THUONG PHAI CHIU

Trong cudc song, chung ta thwong bi ton thwong, vi du, ngwoi khac trach nham ban, oan
cho ban, 1am t6n thwong ban... Tém lai 1a ngudi ta phai noi xin 16i ban hodc 1am gi d6 xin 16i
ban. Lic ndy ching ta nén xt ly nhw thé nao? Né&u tra thu thing thirng ki€u “4n miéng tra
miéng” thi d6i phwong bi ton thwong, minh cling khéng tranh khaéi, vi tra thu la con dao hai
lwdi. Ngwoi thong minh thwong sé chon cach tha thit, khoan dung véi ddi phwong.

Khoan dung 1a mét trong nhitng phdm chit tét dep, ddng quy nhat tir xwa dén nay, la
trung tdm clia moi phdm chat cao dep. Khoan dung khién ban rong rii, do lwong, khiém
nhwong hon, c6 thé bao vé gia tri va sy ton nghiém cda ban, cé thé giup ban xay dung dwoc
mdéi quan hé t6t dep véi moi nguoi, gianh dwoc tinh hitu nghi chan thanh, sy Gng ho cla
nhiéu nguwoi, tlr d6 giup ban thanh cong trong sw nghiép, thwc hién dwegec li twdng, cé lgi cho
diéu tiét tinh than, mang lai niém vui cho ban.

Nguoi ta thwong néi: con ngwoi séng trén doi, khéng thé tranh khéi nhitng vap vap.
Trong cudc séng hién thwc, c6 thé & mot giai doan nao d6 mot ngwdi khong cé trac tré gj,
nhwng mudn khong bao gi¢r gip rac rdi l1a diéu khong thé, khong thanh hién thwe duoc. Rac
roi von khé tranh khéi, viy khi gitra ban va ai dé trong gia dinh, co quan, lang x6m, noi cong
cong xay ra va cham hodc vi va cham ma ndy sinh mot s6 4n oan, bién phap t6t nhit 1a giai
quyét bang tAm long bao dung, thai dd thoai mai. Nhw thé sé c6 thé chuyén tranh ddu thanh
hoa hop, hoa vii khi thanh to lua ngoc nga, bién phién ndo thanh niém vui.

T4t nhién, khoan dung khong phai 13 viéc lam dé dang. O’ day quan trong nhat 13 phai hiéu
ro: thé gidi sttt mé, con ngudi khiém khuyét, cai dep ciing thiéu hut, trén doi vinh vién
khong thé c6 ngwdi hay vat gi that hoan héo, van vat trong vii tru cling vinh vién khong thé
co thir tuyét déi hoan hdo. Vi vay, ching ta sinh ton trén cung mot Trai dat trong xanh, doi
bén c6 gi lai khéng thé khoan dung dwoc?

Thoi ki dai chién thé gi¢i lan 1T, mot cdnh quan chién dau quyét liét véi dich & trong rirng,
cudi ciing hai chién si mat lién lac v&i dong ddi. Trong tran chién, s& di ho van c6 thé chdm
s6c 1an nhau, tuy hai ma mot, vi ho 1a chién hiru dén tir cing thi trdn nhd. Hai ngudi tréo
deo 16i sudi trong rirng, dong vién, an i nhau.

Hon 10 ngay trdi qua, ho van chwa lién lac dwoc véi ddng ddi, may sao ho biy dwoc mot
con hwou. Ngay hom d6 ho lai gdp dich trong rirng, sau khi chién diu quyét liét, ho khéo 1éo
tranh dwoc ké dich. Khi ho nghi da an toan, chi nghe thay mét tiéng sing nd, chang chién si
di trwdc trung dan, may ma chi bi thwong & vai.

Chién si di sau hodng hét chay lai, anh so hai téi miirc n6i ning loan xa, 6m ban 1én, nwéc
mat nhw muwa, vdi vang xé 4o minh ra bang b6 vét thuwong cho ban. Dén t6i anh ta cit 14m
bam goi me, hai mit nham nghién. Ho déu cho rang tinh mang ctia ho sap két thc, thit



hwou bén minh khong ai dong vao. C6 troi méi biét ho da trdi qua dém dé nhw thé nao.
Ngay hom sau déng doi da ctru dworc ho.

30 nim sau, Andersen - chién si bi thwong noéi: “Toi biét phat sting d6 ai ban, anh ta chinh
la chién hiru cda t6i. Anh dy da qua doi réi. 30 nam truwdce, khi anh ay ghi 14y toi, téi da cham
phai nong sing con néng cua anh dy, nhwng téi tha thir cho anh dy ngay tir ltic dé. T6i biét
anh 4y muo6n an tit ca dam thit hwou mot minh, nhwng toi cling biét anh y lam nhw vay dé
séng sot tré vé gap lai me gia.

Sau do, toi gid vo hoan toan khong hay biét gi vé chuyén nay, cling khong bao gior nhic
dén. Chién tranh qua tan khéc, me anh iy khéng thé dgi anh dy tré vé, tdi cing anh ay di
thdam md. Anh 4y quy xudng ciu xin téi tha thi, téi khong dé anh dy néi ti€p. Ching t6i lam
ban hai mwoi may nam nira, té6i khong c6 ly do gi dé€ khéng lwong thir cho anh 4y”.

Khoan dung v&i moi nguwdi, khong chi tao cho ngwoi khac co hdi lam lai cudc doi ma con
dé€ minh gianh dwogc ca bién troi bao la.

Khoan dung la mét pham chét cao dep, khoan dung la thé hién chi khi, song khong phai ai
cling c6 phdm cach nay. Chuing ta khong dé xuwdng sy budng tha vé nguyén tic, nhung
khoan dung ding mirc c6 thé bdo vé sy ton nghiém cia mot ngwdi hon la sw tra thu, con
gitp ngudi lAm dudng biét héi cai, stra chita 16i Jam ctia minh.

Vi nguwoi khac, vi ban thin minh, vi niém vui, d€ ndi tdm binh than, ching ta nén tha th
cho nhirng ngwoi lam ton thwong minh. Sau khi khoan dung, lwgng thit, ching ta sé c6 dugc
niém vui vo tan.

VAN DEN LA NEN MONG CUA VAN MAY

Moi nguoi ai cling cé thé gap van den, nhwng diing cdm d6i mat véi van den quan trong
hon hoa giai vin den, vi van den khong thé day con ngudi dén cho chét, trai lai né la khéi
di€m ctia mot sé6 ménh khac!

John Brundi dwoc ban bé goi la “nguwdi Marathon”, diy la sw thit ai ndy déu biét.

Ngay 6 thang 6 nim 1973, nhw thwong 1€, John chay bd vin dong 20 phut budi sang,
nhwng diéu anh khéng ngo téi l1a 1an chay nay 1a 1an chay cudi cling trong doi anh.

Buoi sing hom d6, sau khi chay xong, John dén céng trweong, anh lam viéc trén néc nha
cung ba nguwdi khac. Troi rat oi bire, cong viéc cling rat vat va, luc dé nguoi cai bao John 1ay
cho anh ta mot dung cy, John lién dich chuyén hai chin, khong ng® xi ming & néc nha chuwa
kho, John bi nga chui dau xudng dat.

Sau tai nan anh nhé lai va ké:
Lic d6 t6i nghe thay rat nhiéu tap am va tiéng xwong song gay vun...

Bay gi¢r nghi lai that dang so, ca co thé roi xudng, ca thian hinh nhw cai banh bich quy,
trong chéc 1at téi phat hién chén téi khong con chit cdm gidc gi nira.



Trong my gidy sau, hoang s¢, phan nd, tuyét vong Ian lwot chiém Iy tdi, téi rit mudn
dirng diy nhung lwc bAt tong tAm, chi c6 moi phan dau c6 thé nghe ndo bo chi huy.

Duwong nhw phia trén cé ngwoi néi: “Oi! John bi ngé roi!”.

Long t6i khéng ngirng mong moi, cling khdng nglrng nguyén rta. Téi quay diu sang bén
trai, thiy cdch minh 10 cm c6 mot doi chan di gidy, miii chn & ngay trwdc mat, hinh nhw 1a
chan cua t6i, nhwng sao noé lai & day dwoc?

Luc d6 t6i thuc su vo cung s¢ hai.

Duwong nhw lai c6 nguwoi nang dau toi 1én, dat xuéng vat gi do giong cai goi, thuc ra toi
khong thiy dau khé, sau nay nhirng tran dau dit déi khong ngirng day vo toi, dau téi mirc
t6i hdu nhw muon chét di, ca cdi dadu nhw bi mét soi day thirng treo 1én, dong didy mot chut
thoi la dau dén khong chiu néi.

Toi doan néu day thirng dirt, dau toi sé chang xoay chuyén sao? Phai ching 1a suy nghi rat
ki diéu? T6i van c6 gitr cho minh tinh téo.

Nhén vién cip ciru dén nhanh chéng, ho khiéng téi 1én cing, vi lién quan dén dau dén, toi
rat so nguoi khac di chuyén than thé téi. Xét cho ciing, ho rat chuyén nghiép, ho vira dong
vién toi, vira cd gdng hét strc 1am gidm dau, khién t6i hét strc yén tam.

Sau khi dwoc khiéng vao xe cip ciru, toi cdm thiy dé chiu hon mot chut, c6 18 do nhan td
tdm ly! To6i nghi sé dén bénh vién diéu tri ngay lap tic, tinh hinh sé khong qua nghiém
trong.

Vira t&i bénh vién, bac si khoa than kinh cho biét can phai chup X quang, ho dat t6i 1én bé,
dang chan tay tbi ra dé€ phoi hop cac goc, bat ngd bac si lay dau toi, cdm gidc dau dén chwa
tirng c6 choan ngop 14y t6i, thwe sw la chwa tirng co.

Mot 14t sau, bac si xac dinh xwong dau toi bi v&, thong tin nay khong hay chut nao, thoi
tho 4u t6i tirng nghe ké chuyén xwong dau v, khéng ngd rot cudce né lai xay dén véi toi.

Toi bat dAu ciu nguyén, xin Thuwong d€ ban cho tdi strc manh, khong d€ xay ra bat ci
chuyén gi.

bém dai lé thé, dwong nhw mai mai khong chim dit, tdi mién man nghi lai viéc da xay ra
hom do.

Tam tw cang lac cang roi boi, c thé trai qua dém dai trong dau don.

Trong con hon mé, téi nh& dén vi Tong théng ngodi trén xe ldn - Roosevelt va mot ciu ndi
cia 6ng “diéu dang s¢ 1a so ban than”.

T d6 toi tré thanh ngudi cé tu twdng tich cuc, toi tw hoi minh: “Bi thwong cé nghia ly gi
d6i véi t6i?” Toi nghi ngoi lung tung, tw ndi véi chinh minh: “Trong twong lai minh chic
chdn sé ro, by gior phai nghi cach tiép tuc sng tiép! Nhit dinh minh phai c6 gdng!”. Toi cdm
thiy biét on moi thi dang co.

Tl bay gid toi bat dau phan chin thuc sw.



Luc tinh day, toi thdy kim & hai mang dau da dwoc rut ra, hoa ra tdi van trong vién. Khi dé
t6i nghti, chi can yén tinh, dau dén sé dan dan gidm bét.

Diéu lam tdi ngac nhién 13, toan than t6i quin bang trang y nhw xac wdp Ai Cap, khong hé
c6 cdm giac. Xung quanh déu 1a may mdc dé diéu tri, trong mét toi, nhitng y ta x Iy cip clru
la cac vi than toan nang.

T truéc dén nay toi chuwa tirng vao vién nén thiy moi thi xung quanh déu la 1am.

Sau mdy tudn, tinh hinh thwong tich cta John dwoc nhin dinh 1a cd doi khéng thé lanh
hén, nhwng anh van tran tré hy vong, mong ki tich sé& xuit hién, xwong séng cia anh s& khoé
manh tré lai, anh hét strc chuyén tim chira tri.

John réi rit muon biét bénh tinh ctia minh, cach duy nhat la héi do cac y td. Mot hém anh
thiy c6 y ta chi vé phia phong anh va néi véi tro ly: “T chi té liét thi giong anh kia”.

John chua tirng gdp ngudi té liét ca chan 1an tay, thAm chi anh chwa tirng nghi t&i canh ti
chi cung té liét, anh chang khac nao mot ngudi tan phé.

Tuy vay, John van quyét dinh séng tiép, tuy dau dén khong thuyén gidm, nhung anh van
séng kién cwong hon bt c ai.

Anh con cho biét: “S& di téi quyét tAm song vi c6 ba thiy gido lam kim chi nam cho doi
t6i, ba thay gido nay la wéc nguyén, cong hién, quyét chi.

T6i muon tiép tuc séng, mudn tri khdi bénh, mudn biét rét cuéc minh cé thé lam gi, toi cé
nhitng wéc mudn nay, ba ngwoi thiy nay luén & trong tim toi, vi vy toi phan diu va tin
twdng c6 mot ngay tdi gianh thang loi, nén khong bao gior nan long”.

Dén nay John ngoi trén xe 1an da 11 nam, xét theo quan diém song cta anh, anh thwc sw
qua vi dai.

Trong long anh khéng cé thu héin, khong c6 kho néo, cling khong c6 cim hon. Anh cho
rang tin twéng s6 phan hay cim han nguwoi khac déu khong tét cho minh, tréi lai, nén quy
trong ngudi khic, cho du than thé minh bi thwong, nhung tAm hdén minh van rat binh
thwong.

John da chirng minh mot sw thit: tan tit thuwc sw 1a nhirng ngudi co thé khéng cé khuyét
tat nao nhwng chiva day nhirng tré ngai vé tam ly.

John c& tw nha: bi thwong la diéu khong tranh khoi.

Anh nghi né 1a budc ngodt cia cudc doi minh, tw minh phai ha quyét tAm c6 gang, cach
nghi nay vira lanh manh vira diing dan, nén John ludn tw khich 1& minh, ki thwc anh cho rang
minh khong phai nguwoi bi hai, chdng qua minh tw nhién dén nhan sw an bai nady ma théi.

Khi John di xe 1an dién vao siéu thi hay qua dwong, xe lan khong nglrng phat ra tiéng kéu
lam nhiéu ban nhé chu y, c6 ngwdi trong s6 ho cwdi, c6 ngwdi mat than ra, ¢ nguoi thi noi:
“Rat tuyét voi!” véi diéu bod c6 vé rat kham phuc. Gap tinh huéng nay, John sé& lam cac kiéu
mat quy dé dua gion véi bon tré, song khéng phai anh chi choi v&i bon tré ca ngay, anh con
kinh doanh céng ty gid¢i thiéu ngudi trong tré cho nhirng vung phu can.



Ngoai ra anh con lam dich vu kiéu “Trung tim trao d6i y kién qua dién thoai Tan Hy
Vong”, anh tran day hy vong mé&i d6i véi cudc doi, rat mudn giup nhirng ngudi nan chi tim
thay hy vong.

John di chién thing vi anh c6 thé tiép tuc s6ng ngoan cwong, anh tirng néi: “Cudc séng
vat va sé c6 lac két thic, trong long tran day hy vong va c6 thé tiép tuc no lwc vi cudc séng
méi c6 thé dwoc hwdng cudc doi méi”.

Anh khong nhitng hiéu rd dao ly ndy, ma con c6 gang coi van den, sw da kich 1a khéi diém
dé 1am lai cudc doi.

KHOAN DUNG PE CHUNG SONG HOA HAO V01
NGU'O'I THIEU LE PO

Muoén thanh céng trong sw nghiép can c6 tri tué, diing khi va y chi, song muén tao quan
hé hoa hop véi moi ngwdi phai dwa vao tinh cdm. Mot nha van da hinh dung gia tri cta chit
“tinh” nhw sau: “Tinh 1a linh hon cta sw song, 1a &nh sang choéi cda vi sao, 1a van luit cda tho
ca va am nhac, 1a sy twoi non mon mén cda hoa co, 1a 16ng vii cia chim mudng, 1a sy 16ng
14y cta phu ntt, 1a sinh ménh ctia hoc van”.

V&i con nguwoi, “tinh” chinh 1a mot dic trung mang tinh ché tai, “con nguwdi 1a dong vat cé
tinh cdm”. Vi vy “khéng c6 tinh, cudc doi sé khéng c6 xuit phat diém. Cai tinh nay chung ta
thwong goi 1a tinh nguoi. MOt ngudi séng mot minh & noi ving vé sé khong thé co6 tinh
ngudi, mot khi qua lai véi moi ngudi, thiéu tinh ngwoi sé mat di co s& qua lai, khong thé tao
quan hé hoa hop tét dep véi moi nguoi”.

Cac nha tam ly hoc nghién ctru phat hién, ban tinh con ngudi c6 khuynh hwéng lo cho
nguoi khac. Lo cho nguoi khdc & moi noi thi sé khong thé khong n6i lién dwoc tinh cam,
khong thé xuat hién quan hé khong hoa hop gitra nguoi véi ngwoi. Du Thé va Dwong Thoi
doi nha Téng di tham hoi nha triét hoc Trinh Di, thiy 6ng dang ngdi nham mat trong phong,
khong dam kinh dong, ling 1&é dirng phuc ngoai ctra, lic dé ngoai troi tuyét roi day, dén khi
tuyét day hon mét tic méi dwoc vao trong. Nhirng dic tinh biét nghi cho ngwoi khac trong
quan hé qua lai nay ai ai cling can c6, c6 khi st dung trong déi nhan xtr thé, c6 thé thu dwoc
gia tri khong ngo toi.

Tinh nguoi dong thoi con la mét die tinh tot dep cia con nguoi. Ngwoi xwa néu 1én tim
long “nhan”, goi nd 1a “dirc tinh chin chdn” cda con ngwoi. Ngwdi nhan tir thwong yéu con
nguoi, tAim long rong rai do lwong. Ludn ludén nudi dwdng tAm long nhan ai, biéu hién tinh
nguwoi & khap noi binh thwdng khéng khoé 1am dwoc. Song khi minh bi t6n hai, phai lam thé
nao day?

S& Trang Vwong - mot trong nam ba chi thoi Xuan Thu, dé thuwdng cong twdng si, ong da
bay tiéc rwou thinh soan dé udng cho thodi mai, thoa thué. Trong khong khi bai hat nhe
nhang, diéu muaa uyén chuyén, bong nhién toan bo dén tit. Trong béng tdi, 4i thé cia Trang
Vwong bi mot twéng si tréu gheo, ltic nguy cidp bdng nay ra ké hay, c6 chop 14y mil cla
twdng si d6, d€ Trang Vwong dét dén 1én sé truy bit ngudi khéng c6 mi. Lic nay Trang



Vwong khong nhirng khéng n6i gidn ma con néi: “Khong sao cd, lic nay uéng rwou tiéc tuing
khong cin ciu né 1€ tiét dan ba”. Va bdo moi ngwoi bé mii xudng, khi dén sang tré lai, cac
twdng si khéng ai déi mii ca. That la sy rong rai hiém c6, khéng chip nhat, c6 khi phach cia
ba chu, c6 diy du tinh ngwoi. My ndm sau, quin S& giao chién véi quan Tan, quin S& yéu
thé. Dot nhién, mot twong si xdng vao tran dia cta dich, chuyén bai thanh thing. Twéng si
nay chinh la ngwdi da tréu gheo ai thé cia Trang Vwong nam dé. Khi dé Trang Vwong “qua
dudng cho hep, nhwong chd cho ngwoi khac di”, bi€u hién ro 1ong nhan hau, hién tir va tinh
nguwoi ddng cam phuc cua 6ng; 6ng khong mong nhan dwgc bao dap, nhung da nhan dwoc
bao dap, day chinh la thanh céng trong sw nghiép cua ong.

SACH LUQC Ty BAO VE KHI B NGUOT KHAC GAT

Con nguwoi rit dé cdm thdy nan chi va chan ngan vi bi ngudi khac cu tuyét, gat bd, bong
choc thdy minh khéng cé gia tri, mit muc tiéu séng. Vi du no6i bat 1a: mot sé dira tré bi bé me
coi nhuw cai gai trong mét, khi 1én 1én sé tré thanh nguwdi khong vui vé; nhirng hoc sinh vi bi
cac ban ché giéu trong thoi gian dai sé tré nén 1Am 1i, cuc doan, thiéu tw tin; c6 nhirng vu 4n
vi bi nguwoi yéu tir chdi ma tw sat hodc giét nguoi.

Mdi nguwoi c6 phan trng khac nhau sau khi bi cw tuyét, gat bo, nhan t6 chd yéu gom: gat b
thoi gian dai gdy anh hwéng 1dn, ngwoi bi gat bé nghi minh lam cai gi cling sai, cdm giac
khoéng duoc tro gidp tang manh.

N6i mot cach twong ddi, sw gat bé dit quing, tam thoi chang qua 13 bui gai trén dudong
doi, nguoi bi gat bé twong ddi dé chidp nhan va khic phuc.

Mot s6 noi & Triéu San, Quang Pong, quan niém sinh dé cia ngwdi dan van bao thu, binh
thwong trong gia dinh phai c6 dén may dira con. Tac gia da tirng gap mot c6 bé Kiét Duwong
séng véi bé me & Pong Hoan, con nho tudi nhwng khong dwoc di hoc, phdi & nha trong may
ciu em trai, thim chi phai giip b6 me trong ctra hang; nha cé gi ngon b6 me déu cho cac em
an trwdc, chir chwa néi dén quan 4o, d6 choi... Cé thé noi trong may thang tiép xuc, tac gia
khong hé thiy cd bé doé cwoi. Tir nhd da bi cac thanh vién trong gia dinh ruéng bé thi hét
strc kho chiu, vi diy 1a cdm gidc mai mai khong thé chay thoat noi. Bi nguoi yéu tir choi, bo
roi 13 trdi nghiém thuin nhit, chua chic sé anh hwdng xau dén quan hé véi nhitng ngudi
khéac. Nhung bi cic ban & trudng ché giéu khong con 1a chuyén riéng ctia mot ai d6, mirc do
diy dwa ctia n6 da rat rong. Vi du, mét cdu bé méi vao hoc 16p 1, chuyén té ra quan bi ban
cung ban biét. Thé 13, mét truyén muwoi, mwoi truyén tram, trong chéc lat, du ban & ngoc
ngach nao trong truwdng cling c6 ngudi bat nat ban, dwong nhw khéng c6 néi mot ngudi ban.

Khi bi ruéng bo, diéu dau tién cdn thira nhin cam gidc bi ton thwong, uit ¢, tirc gidn ro
rang cua minh déu la nhirng phan &ng binh thwong. Do dé ngwdi bi ruéng bé nén tim con
duwong ding dan dé trat ra diéu khong vui trong 1ong, vi du, ra b bién hét to 1én, trut hét
moi uit rc trong long ra; hodc dem bdo cii ra xé vun; hodc khéc mot tran cho da. T4t nhién,
ban s& dwoc tro gitp néu tim ban bé hodc huéng dan vién dé déc bau tAm sw, néi ra nhirng
oan trach chat chira trong long réi nghe ho khuyén nhu, dong vién.



Khé chip nhin nhat 1a cdm thdy nguwoi khac coi minh khong ddng mot xu, cdm giac tw ti
trao 1én, nhitng 1oi n6i mia mai khic nghiét clia ngudi ta ¢ quan quanh lén vén trong long,
vi thé cang khéng xua tan dwoc sw budn b3, buc bdi. Cach &ng phé tot nhat la tam thoi cach
xa méi treong nay, dén mot noi khic, tim nhirng ngudi c6 thé dén nhan ban, khién ban 14y
lai dwgc mot chut tu tin. Viéc nay khong chi la di tim ban méi, thoat khoéi anh hwéng cua
nhitng nguwoi khong tiép nhin ban, xay dwng lai mang lwdi dong tinh - phwong phap giai
quyét lau dai, né con bao gobm ca mot noi tranh nan ngan han. Vi duy, hoc sinh bi chiing ban
d4y ra ria c6 thé dén cho thay gido noi chuyén sé cadm thiy dwoc don nhan, dwoc giup do,
hoc dwoc mot s ki xdo &ng pho, lai c6 thé ddi dién véi cac ban &c hiép minh. Ngwoi that
tinh c6 thé rd moét s6 ban di dn com, n6éi chuyén phiém trén troi dwéi bién, khéng ban dén
chuyén bi bé roi nira va tam thoi quén dau kho di, sw chu y dwgce phan tan.

Mot chién lwgc quan trong khac dé d6i phé véi sw ruong bé 1a nhit dinh khong dwoc qua
cht y t&i 1o néi khong hay ciia ngwoi khac. Loi néi trong lic bi kich dong rat cwc doan, cé
tinh mia mai khic nghiét, khi bi cwoi nhao ma ¢6 chéng lai, moi 1oi ndi sé cang tdn cong vao
vét thwong nhwoc diém cla ban mét cach khong nwong tay. Néu ban qua xem trong 1oi noi
nay, chic chin cam th4y nguwoi ta khinh bi ban, coi ban nhw rac ruwdi. Néu ban hiéu ro day la
hién twong tit yéu khi cdi v3, 1a sach lwoc khi con ngwdi tranh chip, ban sé khong quan tim
dén toan bo nhirng loi ndi nay, sé ti€p thu thong tin mét cach chon loc, d6 sé 1a mot sach
lvoc tw bao vé quan trong.

PU'NG PHIEN LONG Vi NHOPNG CHUYEN VUN VAT

Hay nhd, hoc cach rii bé phién nio, ban sé cé “thdi gian nhan réi”; hoc cach virt bé phién
ndo, ban sé tha 16ng cang thang; hoc cach virt bd phién nio, ban s& luén vui vé.

Thoi ki chién tranh thé gidi Ian 11, Robert Mooer giit nhiém vu dan dwong trén tau ngdm
ctia M§. Mot budi sang, tau ngdm dang 13n & An D6 Dwong, qua kinh tiém vong, Mooer thiy
mot doi chién ham cta Nhat gom mét khu truc ham, mot tau chd dau va mét tau thuy 16i
dang tién dén gin minh. Tau ngdm nham vao tau thuy 16i di cudi cing, chuin bi mé& dot tin
cong thi tau thuy 16i doét ngdt quay dau lai tién thang t&i tau ngdm. Thi ra may bay trén
khong ctia Nhat da do thiy vi tri ciia tau ngam va théng bao cho tau thuy 16i. Tau ngam danh
phai nhanh chéng 13n sdu xudng dé tranh bom cua tau thuy 16i.

Ba phit sau, 6 qua bom & sau dwédi nwdc gan nhw né tung cing mot lic xung quanh tau
ngam, tau ngdm bi diy sau xu6éng dén 83 mét dwdi nwéc. Mooer biét, chi cin mét qua bom
nd cach tiu ngdm 5 mét, tau ngdm sé thung mét 16 to.

Tau ngam lay bat bién trng van bién, dong tit ca cac hé thong phat dong va dién lai, moi
ngudi nhe nhang nam Ién givdng. Luc dé6 Mooer hét strc s¢ hii, ngay ca thé ciling thiy khé
khan, khong ngirng tw hoi, 1€ nao day la gio chét cla ta sao? Mac du hoi lanh va quat dién
trong tau ngdm déu di tit, nhiét do trén 500C, Mooer van toat mo héi lanh dam dia, khoac
thém 4o, rang van dap vao nhau cAm cap.

Tau thuy 16i ctia quin Nhét lién tuc bd bom suo6t 15 tiéng, Mooer cam thiy 1au hon ca 15
van nam. Trong yén ling, nhitng chuyén bat hanh va nhirng phién nio hoang dwong ngay
xwa déu 1an lwot hién vé tre¢c mat: trwdre khi Mooer gia nhap hai quan, anh 1a nhan vién chi



cuc thué, khi d6 anh thwdong xuyén phién long vi cdng viéc vira mét nhoc vira buén té; kéu
ca lwong qué thap, khdng c6 hy vong thing tién; Mooer phién long vi khong mua dwgc nha,
xe m&i, quan 4o cao cap; budi téi tan ca tré vé nha thwong cii co véi vo vi mot s6 viéc vun
vat. Nhitng viéc phién long nay trwéc kia gin nhw déu la viéc to tat d6i véi Mooer. Con bay
gior chon than trong cai tau ngdm nhw nim mé nay, d6i mit véi sw de doa cla cai chét,
Mooer cdm nhan siu sic rang moi phién nio trwdc kia rd rang vo ly biét bao. Anh thé voi
minh: chi cdn s6ng dwoc nhin thidy mat troi, trang, sao, sé khéng bao gio phién nio nira.

Chién ham ctia Nhat ném hét bom, cudi cung cling bo di, tau ngdm cia Mooer lai n6i 1én
mat nwdc. Sau chién tranh, Mooer vé nwéc lam viéc, tir d6 anh quy trong tinh mang minh
hon, biét lam thé nao dé séng hanh phidc. Anh néi: “Trong 15 tiéng dang so do, tbi thé
nghiém siu sic rang, so v&i sinh mang, moi phién nio, wu siu nao trén thé gi¢i déu vo cung
nho nhat.

Con nguwoi sinh ra trén doi da két duyén s6ng chét véi phién mudn cho dén luc chét. C6 1€
s& di doi ngwoi mudn hinh muén vé, hodc binh ldng nhw hé nwéc, hodc cuén cuén nhw bién
khoi, chinh vi né cing thang, vi né c6 phién mudn. Tinh cdm giéng nhw bit vé trong tay hoa
si, n6 td vé mau me, sic thai cho thé gidi ly tinh kho khan, nhot nhat, lam né thuy mi mé
ngudi. Song chung quy van 1a thoi dai li tinh théng tri, tinh cAm tuy cudng dai cling chi c6
thé 1am no 1é cha li tri trong thi gian dai. Py chinh 1a thé gi¢i dang cip ctia ndi tAm con
nguoi.

Nam 53 tudi, vua ddu moé Rockefeller mac chirng bénh tiéu hoa than bi, tdc rung hét, thAm
chi mi méit cling rung khéng con mét soi. John Winkler viét truyén vé ong, néi dng “séng
nhw mot xac wép”. Ong tung hoanh noi sa trweong, phong canh vé tan, nhung suét ngay
thiu cdm giac an toan t8i thiéu. Ong cé gia tai 16n nhwng phai mét méi dé gift gin va lam
tang gia tai d6. Uu lo, phién nio khién 6ng bi x& “t& hinh” & tudi 53.

Canh ctra tir thin da m& rong, nghi lai cudc doi rung ron khing khiép, éng van cam nhan
dwoc nhip tim dap so sét. Ong that sw khong mudn tiép nhan dé nghi ctia bac si. Ong nghi
huwu. Ong 1ap quy tir thién Rockefeller, 6ng ¢ ging gitt tAm trang vui vé, thw gidn. Viéc
quyén gbp tién khién 6ng cdm thiy sw vui swéng va thod man ma kiém tién khong thé nao
gianh dwoc. DU “cong ty ddu mé tiéu chuin” dwdi tredng ciia 6ng bi phat “khoén tién ning
nhét trong lich s&” vi ludt canh tranh (Anti Trust Law - chdng hanh vi kinh doanh khong
cong bang) dwoc ban hanh, 6ng ciing chi néi véi luat sw cda dng: “Ong Johnson, dirng lo
lang, t6i von duw dinh ngt mot gidc ngon lanh, chdc ng ngon!”. Va Rockefeller qua doi da 1a
chuyén cua 45 nam sau.

bay la phwong phap diu tranh ca ngwoi hién dai: long yéu thwong va niém tin. Chi ¢
long yéu thwong méi cé thé quyén gép dwoc khodn tién 1én lam tir thién; chi cé niém tin
m&i c6 thé quén di trac tré nang nhoc dé ndi ndi cwdi cwoi.

Xin hiy nhé, biét cach ri bo phién nio, ban sé c6 “thdi gian nhan roi”; biét cach rii bd
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phién ndo, ban sé n¢&i long dwoc cang thang; biét cach ri bé phién nao, ban sé ludn vui vé.



KHONG TINH TOAN HIEM KHICH CU LA CACH CU
XU’ DUNG
Do6i mét véi nhivng hiém khich ¢, chi c6 hai cach gidi quyét: mot 1a canh canh trong long,

khong déi troi chung; hai la virt bo hiém khich c@i, hoa hop tré lai. R6 rang cach thi hai
dang dwoc khen ngoi.

Mot canh sat nho mua vé xe di cong tac, & bén xe anh chirng kién canh tén du c6n danh
1én va giat d6 cia hanh khach, ngwoi bi hai la ké thu cia bé anh. Ngwoi nay von vi khong gitr
chi tin, tranh chip kinh té v&i bo anh, khién bé anh 6m hin qua doi. Ngwoi lam con luén
canh canh trong long chuyén nay, thu hidn kh6 ngudi ngoai. Vé sau anh vao quan doi, li do
chinh la muén hoc v6 nghé dé bao thu cho cha. Nhwng tudi tac ting 1én, trinh do tw twdng
nang cao, anh cé suy nghi m¢i vé thu hin gitra hai gia dinh, hiéu dwgc dao ly “thu 0dn nén
giai, khéng nén két”, chuyén qua khir cling d3 mo nhat trong dau. Vi thé, khi thiy tén du con
hanh hung, anh khéng thé thiy chét ma khong ctru, tinh than vi chinh nghia da chién thang
tam li bao thu, anh nhay xudng xe vat 16n véi tén vo lai, cdnh tay anh bi chém mot nhat dao,
anh van chiu dau dudi theo tén vo lai, gianh lai dwoc khoan tién 16n cho “ké thu ngay xwa”.
Ngudi d6 cdm dong quy xudng ndi: “Trudc day toi da 1am mot viéc co 16i véi gia dinh anbh,
anh khong nhirng khong dé bung, lai con xa than ciru tbi, thwe sw khién toi vo cing hé then”.
Nguoi canh sat dap lai: “Viéc qua khir da qua di, 6ng da biét cach dn & nhw thé nao roi thi
tot”. Anh khong tinh todn hiém khich cii, hanh déng diing cdm ciru ké thu dwoc truyén tung
khap vung, sau nay con dwgc tuyén truyén trén bao chi.

Chuyén nhuw thé tuy 1a ngau nhién, nhung ching ta thiy khong tinh dén hiém khich cii 1a
mot gi¢i han tw twdng rat cao, 1a mot cach hay dé giai quyét thu oan déi bén. Bit ludn gilra
cac dong nghiép hay gitra ban than, ngudi nha, 4p dung hanh dong vt bé hiém khich ci,
khong nhirng gitp ban hoa gidi mau thuin di c6, khoi phuc va phat trién quan hé giita
nguoi voi ngwdi, ma con giup xay dwng hinh anh tot dep vé ban than, dwoc dw ludn khen
ngoi, tao ra khéng khi trong lanh cho quan hé gitra moi ngwdi véi nhau, thuc ddy van minh
tinh than cta xa hoi.

Puwong nhién, tir thwce té ta thay, khi con nguwoi da két thu oan, tinh cam gitta d6i bén bi
tén hai, trong long chic chin sé han lai vét thwong, mudn bé qua hiém khich cii khéng phai
chuyén dé dang. Do d6, doi hoi ngudi trong cudc c6 da diing khi, tw twdng thong thoang,
cach nghi ddng din, c6 kha ndng tw thuyét phuc chinh minh, nhw thé méi c¢6 hiéu qua.

Pé wéc mudn theo dudi cudc song vui vé théi thic minh.

Vé&i nhitng nguoi lwong thién, ai cling muén cudc séng cua minh tran ngip niém vui,
chang ai mudn xay ra xich mich tao ra sw xa cach, khé chiu.

Khuynh hwéng tdm 1y nay cé y nghia tich cwc doi véi viéc trir bé thu han. Khi gitra nguwoi
va ngudi xay ra mau thuin, moi ngwdi sé cdm thdy vo ciing dau khé, nhwng suy cho cling né
rat ngan ngui. Néu chi vi thé ma déi bén gy thu chudc o0an, trong long sé ndi mun nhot tao
thanh “ndi lo 4u”, khién ban than bi béng den bao phu trong thoi gian dai, cudc séng tat
phai ting thém khong it vi ding. Vi du, cac thanh vién trong gia dinh bit hoa, cac dong su



trong co quan khéng hop nhau, day la viéc khién moi ngudi dau khé va khé chiu nhat. Moi
nguwoi cham mat nhau thi dirng dwng, déi bén huc hac, dung cham nhau, khong nhitrng tinh
than bic béi, khé chiu, hon nira con anh hwdng dén céng viéc, thuc sw 1a dwoc mot mat
mudi. Cho nén, khi déi bén da két thdc thu oan, khi da binh tinh lai, hiy thtr nghi dén sw
nguy hai va khé dau ma sw déi 1ap nay giy ra, nghi dén dao ly “thém mot ngwdi ban thém
mot con dwdng, thém mot ké thu thém mot twdng chan”, thir cAn nhic lgi hai, dwgc mat,
trén co sé& do lai thir nghi dén canh t6t dep moi nguwdi quan hé hoa hgp ém 4m, nhw thé c6
thé vi theo dudi cudc s6ng vui vé ma 1am md nhat mau thuln, ndy sinh déng co va y mudn
hoa giai, chi dong dwa tay ra bat tay giang hoa.

D€ muc tiéu hoan thién hinh twong nhin cach kéu goi minh.

Hoan thién hinh twong nhan cach 1a ly twdng va sw theo duodi cta tat cd nhitng nguoi
ngay thang. Khi da y thirc dwoc rang thi han 1a hanh dong cia ké tiéu nhan, khoan dung dé
lwong 12 nhan cach cao thwong, con ngwoi tat sé dwa ra lwa chon dung din dwéi tic dong
cda muc tiéu nay. Mot s6 ngwdi khong thé virt bo hiém khich cii thwong c6 quan hé véi tinh
tw 4i ca nhan, ho nghi minh bi ton thwong, diéu nay khong néi ra dwoc nén rat khé hoa giai.
Dic biét 1a bén bi ton thwong ndng hon cang khong mudn giang hoa. Poi véi nhitng nguoi
trong cudc nén ting cwdng tu dwdng tw twdng, ngdm nghi lai muc tiéu nhan cach ma minh
theo duoi, luc dé y thirc hep hoi sé nhwong lai vi tri cho khoan dung. Hon nira c6 mot s6
chuyén khong vui da qua di nhiéu nam, thoi gian tréi di tinh hinh phat sinh thay doi rat 16m,
con nguwoi khong can phai gitr mai chuyén cii trong long. Néu dung tw thé cao, chi dong hoa
gidi mau thuan sé c6 thé 1am cho hinh anh ctia minh t6t dep hon, thAm chi c6 thé cdm hoa
d6i phwong mot cach hiéu qua, khién ddi phwong rung dong, long tét troi day, tir d6 dem lai
quan hé tich cwc gitra moi nguoi, c6 thé goi dé 1a mot céng débi viéc, sao ma khong vui dwoc
ch? Vi du & dau cu6n sach da noi ré diém nay. Dwdi day la vi du khac: Mot doi nam nir yéu
nhau, nhwng bé c6 gai ché chang trai van hoa thap, nha nghéo, nén khong déng y, lai con néi
1 khiém nha si nhuc anh ta. Song d6i nam nit vin yéu nhau say ddm, b4t chip phan déi,
quyét tAm l4y nhau. Sau khi két hon, bd vo khong cho ho vao nha, tir d6 cat dit quan hé,
khong qua lai trong may nam lién. Vé sau b0 v tudi cao sitrc yéu, tw twdng thong thoang
hon nhwng lai ngai ha minh trwéc con cai. Anh con ré biét y, nghi rang tinh hinh c& cing
nhu thé cling khong 6n. Anh nghi ai ciing c6 thé pham 16i, minh khéng thé khat khe véi
nguoi gia, xét dén thé dién cia ngudi gia, anh quyét dinh virt bo hiém khich, cht dong gidng
hoa. Thé réi khi bé vor 70 tudi, anh cho ngwdi mang banh chic tho va thiép chic mirng sinh
nhat dén ting. Sau khi nhan 1& vat, b6 vo thay d6i thai dd c6 chdp, twong ké twu ké hen ho
vé nha. Khong lau sau, 6ng gia trung gid, bi bai nira nguwoi, con ré xin nghi phép, dén bénh
vién chiam s6c ngay dém, don phan va nuwéc tiéu cho 6ng, khién dng cdm ddng roi nwéc mat.
B6 vo néi: “Trudc day cha qua ho do, c6 16i vdi cac con”. Con ré dap: “Cha dirng néi thé nira,
ching con 1a con céi, phai hiéu kinh v&i cha”. Vay 1a gia dinh doan tu, dwoc moi ngwdi khen
ngoi, khen chang trai da lam rat ddng, thai do cao thwong. Sw thwc chirng minh, gidi quyét
hiém khich cii nhw thé nao 1a thi thach cho tinh nét nhin cach con ngwdi, muc tiéu nhan
cach cao thwong ludn cé vii con ngwdi hanh déng cao thweng hon.

DE i tri cong bang, khach quan rang budc minh.



Thuec té cho thiy, ngwdi canh canh trong long nhitng chuyén da qua la do cdch nhin nhan
van dé. C6 nguwoi khi ¢6 chuyén khong hay, ddu 6c ndng blrng, chii quan qué ta, n6i nang
khong khiém tdn, chia miii nhon vao d6i phwong; sau khi viéc da xong van cit 04n gidn khon
ngudi, ludn cadm thiy ddi phwong c6 16i véi minh, tAm 1y khong can bang, tw nhién thiy khé
doi troi chung. Néu ho binh tinh lai, thay déi goc dé nhin nhin vin dé, suy nghi thém vé tinh
canh cta do6i phwong, diéu kién khach quan xay ra van dé lic d6, sé c6 thé tré nén khach
quan hon, c6 thé rit ra cac cach nhin nhan va két luan khac nhau, tir d6 lwgng thit cho 16i
IAm cta d6i phwong, mong mudn giang hoa. Vi du, c6 mot vi lanh dao trach sai mot can bg,
can bd nay am (rc trong long. Vé sau tinh thé thay doi, cAn bd nay 1én lam lanh dao, nguoi
kia xuoéng chirc. Ban diu anh ta muén “a4n miéng trd miéng”, tra diia nguoi kia roi xa hoi,
nhwng anh ta khéng 1am thé. Anh cho biét: “Hodi d6 6ng 4y gido huidn moi ngwoi, mic sai lJam
12 do 4nh hwdng cla thoi dai, néu tdéi nAm quyén vao nhitng nim d6 e rang ciing s&é mac
phai sai IAm twong tw, cho nén khong thé d6 hét no 1én dau 6ng dy dwgc”. Chinh vi anh suy
xét vAn dé mot cach co Ii tri, m&i c6 cach gidi quyét 6n thod mau thudn qua khi, anh chu
doéng tAm sw véi d6i phwong, trao déi y kién, hod gidi oan han, gitt dwgc mdi quan hé tot,
khong anh hwdng dén céng viéc. Ban xem, anh ta thay d6i géc dé6 nhin nguwoi nhin sy viéc
nhw viy da cAn bang tAm ly cia minh mot cach hiéu qua, loai bé bwc doc trong long, dwa ra
su lwa chon dung dan.

A~ Y Ve ~ vd d Ve Ve 9
CUOCDOT1BAO THU PHAI TRA GIA QUA DAT
Bao thu 1a nut that chit cda tAm ly xiéu veo trong tinh cach con ngudi. N6 rit gidng té bao
ung thw tiém an, khi con ngwoi ¢6 thé khdng ché no, c6 1é khong cé gi nguy hai. Nhwng mot
khi né virgt qua mirc do tam ly binh thwong, né sé gay tac hai cho con nguoi.

C6 mot cbd gai yéu tha thiét mot chang trai da 3 nam, c6 hién dang cho anh moi th&. Mot
h6ém c6 bong phat hién anh chang tirng yéu ngudi khac, hon thé nita con yéu thuc sw. Trong
lac gidn dir va tuyét vong, cd quyét tdm phai tra thu anh. C6 im hoi lang tiéng, gid vor déi tot
v&i anh ta va lam rat nhiéu viéc khién nguwoi nha anh ta cdm dong. Khi chang trai ram ro
moi khach, dén nha hang tra tién tiéc cwdi, chuin bi thanh hén véi o, ¢é6 dot nhién tuyén bo
sé két hon véi mot chang trai khac.

Con ngudi ludn cho rang ngudi bi hai 13 ngudi bi bao thu. Ki thwe khong phai vay, nguoi
bi hai den ddi nhit thwong la ban thin ngwdi bao thu. Trwdc khi bao thu, c6 thé nguoi bdo
thu da roi xudng vuwc thim tAm Iy méo mo, bién thai. Ngwdi bao thu sé phai mat rat nhiéu
thoi gian dé suy nghi, thiét ké va thir nghiém cach bao thi. Ho thwdng mai mé dién tap, c6
khi con cuwdri do dAn mot minh. Nhiéu ltic ngwdi bao thu hoan toan roi vao trang thai tim ly
bi &m &nh, ho s& c6 tAm ly cam thay toi 16i. Vi vAy, ngwdi c6 y dinh bio thi ndi tAm khé cé
thé trong sdng, trai tim bi mdéc 1au dan sé bién thanh di hinh. Pdng s¢ nhat 1a trang thai nay
sé 10 ra trong cudc sdng hang ngay. Trong cudc song, chiing ta cdm thay c6 ngwoi rat thim
ddc; c6 ngwdi luén lam nguwdi khac so run 1én, mudn tranh xa; cd ngwdi ma ban da co thuyét
phuc minh dén nhan ho, nhung rét cudc ban van cdm thiy phai hét strc canh giac. Nguyén
nhan rit don gian, ngwdi binh thwdng khéng thé ti€p nhan ngudi c6 tAm Iy méo mé, tim
trang mat can bang, ho 4c cAm véi nhitng ngwdi nay, khong thém hodc hoan toan khéng
muén qua lai véi ho. Ki thue, ngwoi cé “long bao thu nang” c6 khi cling muon thw gidn, vui



choi thodi mai véi moi ngwdi nhwng “khi ban” bio thu trong xwong cot bat ngo ro ra khién
nguoi khac trong ma khiép so. Khi long bao thu diéu khién linh hén con nguwoi, con nguoi sé
khong thé la chinh minh. Tt lic dé, ngwdi bao thu da tw phan xét cho minh 4n tu chung
than. Trong tinh hudng nay, nguwdi bao thu chi c6 mot sw lwa chon: c¢6 ddc (mot loai cbé déc
nhw nhirng c¢6 hon da quy).

Phu nit dep dé nay sinh bao thu. Vi bao thu cin thuc luc clia phu nit dep thic diy n6 nay
nd va can phu nir dep dung hw vinh truyén ba n6 rong ra. Vé dep cla phu ni* vé ban chit
khong lién quan dén xinh dep, né thé hién chd yéu & sirc manh tinh yéu. Strc manh tinh yéu
va xinh dep la hai van dé.

C6 nhiéu phu nir cho rang xinh dep 1a tit c3, lai con thudng xuyén quén hét moi thir vi
dic y v&i vé dep cia minh. Vé dep ctia phu nit 1a mot két cau thi phi, rit nhiéu tiéu diém xay
ra chuyén no kia déu thich tip trung trén két ciu nay, bao thu cang khong ngoai 1é. Phu nir
dep ma biét dung nét dep dé tang ai lwc cua minh, khién minh dé lwgng va lwong thién thi
s& 1a mot phu nir vo cing hip dan.

C6 khi phu nir rat ki quic, trong phut chéc ho c6 thé tw nhién v6 c& dé ki véi nhirng phu
nit may man, thong minh, xinh dep hon minh. Phu nr mang ning long bao thu sé& cong kich
“ké dich” c6 bia ra & ngay noi xa giao, cho du “ké dich” nay ho khong hé quen biét, cling
khong than thudc. Tac gia tirng thdy tAn mit mot phu nit ¢6 dia vi dang nghién rang nghién
loi chi béi mot phu nir chang lién can gi dén minh & ban an. C6 ta lién tiép ha thip nguoi
phu nit d6, trong qua trinh ha th4p c6 ta con gidn dén tim tai mat may, tac gia suyt ngd rang
nguoi phu nit d6 phai ching da giét hai cha me ¢6 ta hay da cwép mat ngwoi yéu cda cb ta.

Linh hon xdy dung con nguoi. Khi tdim hén thuc sy da bi long bao thu khong ché, con
nguoi dé sé mat di cai quy gid nhat trong tinh nguwoi - long khoan dung va tir thién. Nguoi
da mat di long khoan dung va tir thién, vé mat tiém an y nghi giét nguoi, y nghi nay lam suy
giam nghiém trong strc hap din clia ngwoi nay. C6 lic con nguwdi khdng néi ra duoc dao ly
uyén thdm gi nhuwng lai c6 thé cdm nhin ban chat cia sw vat. Mot ngwdi chdp nhin mot
nguoi khac, khéng phai chidp nhin dang vé ma chip nhin cam gidc. Nhiéu ngwoi ndng long
vi muén bao thu cling da hiéu dao ly nay, néu khong ho da khong nhoc céng nguy trang cho
minh. Nguy trang rat mét, vi vy ngudi chat day bao thu trong long ca ngay sé chi nghi minh
dang chiu strc ép ghé gom.

Nguon goc cta bao thu khong gi ngoai két qua ctia viéc dé€ y qua mirc va kiém ché qua do.
Gilra ngwoi véi nguoi cé y kién va cach nhin khac nhau von rat binh thwdong, néu khong qua
dé y c6 thé xtr li sw b4t man trong long bang tAm ly lanh manh, sé tim dwgc cach hay dé loai
bé tAm trang ddi dich. C6 lic mot s6 chuyén thuc sw 1am ban khong thé nhin nhin néi thi cir
trat ra tirng chuyén mot cling khéng tré ngai lam. Con ngudi 1a dd chira dwng, nhét day qua
chac chan sé xay ra chuyén lén. C6 nhitng chuyén dot xuit budc ban phai danh mot tran,
danh 16n cling dwoc, ddnh xong biét dau ca hai bén déu vui vé, thw gian. Quan trong la dirng
khac c6t ghi tAm mdi thu cfi, néu khong tha thu han ra, ddn dan sé hinh thanh ndt thit cda
bao thu.

Van ménh con nguoi von déu tuyét voi, nhiéu nguwoi lai dé tAm ly that thwdng lam thay
d6i quy dao ciia minh. Sinh ménh la n6t nhac dwa day trong dinh luit, khi ban di chéch vong



x0dy binh thwong cia minh, c6 nghia 1a ban da tw khoa chat minh trong bi kich. Néu ching
ta xem k¥ lai gia tri ctia bao thu trén goc do lich s, chung ta sé thwc sy kinh ngac: nguoi
béo thu thwc sy phai tré cai gia qua dat!

SAU KHI CHIU NHUC, PHAI PHAN PAU TU
CUONG

Trong cudc doi ctia mdi con ngwoi, ludn cé “sung” c6 “nhuc”. “Nhuc” ¢6 nghia 1a si nhuc,
nhuc nhj, ciing c6 thé hiéu do la lic chan nan, that vong. Quan t, tiéu nhin & trong cling
mot tinh canh, cach gidi quyét “nhuc” ctia ho hoan toan khac nhau: quan t dung tim long
rong rai, than nhién ng pho; ti€u nhan chan nan, chim ddm trong dau khd. Nguwoi c¢6 bung
quan tt - bi si nhuc ma khéng kinh hai, gittr dwoc phdm chit ngay thang trong méi truedng
t0i té, trac trd, phai chiu da kich ciing sé giit dwoc binh tinh, mé& rong tAm long.

Cudc doi c6 nhiéu khé khan nhwng khéng dang s¢. Nguwoi ¢6 y chi quyét khong lo du, khé
ndo, niém tin khong lay chuyén khi d6i mat v&i khé khan, nhuc nha. Ho hiéu siu sic rang
hoan canh gian khé, diéu kién cang toi té, cang c6 thé rén gifia tinh nhain nai cia con nguoi,
tao nén con ngwdi manh mé chién thang khé khian. Nhw Manh T da tirng néi: “Khi tréi ban
trong trach cho nguwoi nao, trwde hét sé bat ngudi doé lao tAm khd tir, mét moi vé thé xac,
phai chiu déi rét, cuéc séng phai réi loan 1én, khong dwgc nhw y. Théng qua nhirng viéc lam
trén dé long nguoi dé tinh tio, tinh cich thém kién dinh, ting thém nhirng kha nang truwéc
kia chwa c6 dwoc”.

Khi Lincoln chwa c6 thé lwc, chwa giau c6, da tirng 1a mot lut sw tré khéng co tiéng tam.
Mot 1an 6ng dén Chicago vi mot vu kién cdo quan trong, khi may luat sw & d6 khong hé hoan
nghénh 6ng, 6ng da dén chao hadi, nhwng & dau 6ng ciing bi coi thwong. Vi nhitng luat sw d6
tw cho minh 12 thanh cao, khéng coi ai ra gi, nghi rang néu minh quen biét mot ngwoi tré
tudi, dia vi con non kém nhuw thé sé khong tranh khoi bi mat thé dién.

Vay Lincoln da giadi quyét su si nhuc ctia ho nhw thé nao? Ong cé rwén mét 1én cao hon,
hay ciing dung thai do khinh bi dap lai khong? Khong! Néu 6ng lam nhuw vay e rang sau nay
cling khong thé huwdng danh vong cao nhw thé.

Sau khi tré vé, 6ng noéi véi nhirng ngwoi khac: “Tir trong ddi mat coi thwong cia ho, toi da
thiy dwoc kinh nghiém hoc thirc cia minh thwc sy con 1au nira van chwa da dé st dung. T6i
phat hién ra rang minh phai hoc tap, nhirng viéc minh chwa biét con nhiéu vo tan!”.

Két qua 12 Lincoln cang c8 gang tién 1én, qua nhién da dat dwoc thanh cong cao hon nita,
1én 1am T6ng théng. Con nhitng ngwoi trwdc kia si nhuc 6ng van chi 1a nhirng luat sw tAm
thuong. Lincoln da nam 14y “sw khinh thudmng” ho ting 6ng dé lam mot cai thang, tirng buéc
bwéc 1én tan may xanh.

PU'NG OM THU HAN TRONG LONG

A ”n

Budi t6i md ti vi, lai thdy phim “Anh hung xa diéu”, 14p tirc chuyén kénh nhwng chau gai
(dang hoc cap 3) phan déi, tac gia néi: “Poc thudc hét roi, cd gi tha vi dau?”. Chau gai van:



“Bac ndi c6 thé doc thudc, vdy chau hédi bac: “Clru &m chan kinh” 1a vé cong cua ai?”. Thuc sw
tac gia phai chiu thua, thé 1a ¢6 chau gai dic y ké chuyén cho tac gia nghe.

Thoi xwa c6 nguwoi tén la Hoang Thwong, xuat thin tir dong dodi vo 1am nhwng khong biét
v0 cong, 1a thw sinh. Do 4n oan giang ho6, bi may ho thu han, bao viy céng kich, ca nha bi giét
hai, duy chi con Hoang Thwdng chay thoat vao nui sau, hoda trang thanh dao si, ca ngay doc
sach dao gido dé tranh ké thu, khéng ngo lai luyén thanh noi cong tuyét dinh, dng viét cai
tAm dac trong d6 thanh “clru 4m chin kinh”, nhung doi dén luc 6ng nhé dén bo thu thi téc
da bac trang roi. Ra khoi ndi, ké thu déu da chét, chi con lai ba vg, nhin ba ta mat day vét
nhan, Hoang Thwong nghi hoi dé ba ta ciing chi 16, 17 tudi, bén cdm khai ho to: “Xong roi!
Xong roi!”. Thé 1a lai quay vé nii sdu. Bia dit tré vé bia dit, song tac gia lai roi vao chiéu sau
suy twong.

C6 thé lwong thir cho ké thu, ban sé khoé manh va thanh cong.

No6i dén thu dich, rat nhiéu ngwdi mai dao kén ket, hin dén tin xwong tuy, déi thu khién
ban khéng yén 6n, ké thu khién ban cim ghét. Ban lu6n mu6n tra thu.

Nhuwng ton hai bdo thu giy ra cho ban con nhiéu hon cho ké thu ctia ban.

Tam ly tra diia ké thu khién ndi tdm ban chira day buc doc va hep hoi, néi nhirng loi gidn
dir khon ngudi. Y hoc cho rang bénh tim va cao huyét 4p thoi gian 1au sé theo ban nhw hinh
v&i bong trong ca cudc doi dau khé. Con gidn dir ndi tAm cta ban chit chira trong long, bao
thu kich day vao ti chi, ndi tdm va t& chi déu thiéu s kién tri theo duéi ly twdng, thanh
cong trong suw nghiép sé con xa voi.

“Tr&i sinh Du sao con sinh Lwong?” Ngwdi da xem “Tam qudc dién nghia” déu biét Chu
Du 1a anh huing hao kiét, chi vi n6i gidn véi d6i tha Khong Minh cia minh, kéu to mot tiéng,
hdc mau ma chét, con lwu lai mot tro khoc gia “Gia Cat Lwong phing viéng”. Thu han c6 loi
gi? Cam ghét cd lgi gi? Ty chudc va vao than, lai con khién ké thu khoai chi ma thoi.

“Vi ké thu cia ban ma chay trong Itra gian dit, ngwdi bi bdng 1a chinh ban”.

AT

Vi vay trong “Kinh Thanh”, Jesu khuyén khich con nguoi “yéu ké thu ctia con”, “yéu ké thu
cda cac con, dbi x& tot véi ngwoi han cac con; phai chic phiuc cho ngwdi nguyén rua con;
phai cau nguyén cho nguoi lang nhuc con”.

Qué hwong clia tac gia - mot gido do6 co dbc gido thanh tin, do vy cé dwgc sy binh tinh va
than nhién néi tim ma moi ngudi it khi c6 dwoc. Ong tirng tranh bién cho tin ngwdng cia
ong: “Nguwoi khac nhdn manh vao sw bat cong cda téi déu vi mudn choc gidn toi, sao t6i phai
pha v& s diém tinh gido chi cho tbi chir. Gido chu cho t6i biét, binh than véi thu hian va bat
cong, linh hon sé dwoc 1én Thién dang”. Thuc sw la tir trén mat qué hwong, lic nao ciing cd
thé thiy nét diém tinh, thanh than, trong sing, thuin khiét.

[t dung thai d6 thu hin cw xt véi d6i phwong cé thé xoa diu quan hé gitta ban va déi thu,
tir d6 xay dung tinh hitu nghi tén trong 1an nhau. Cudc tranh ctt & My, cac d6i thi béi méc
doi tw ciia nhau, thAm chi pha héng danh tiéng ctia ddi thd, nhung van cé thé giir chirc vu
quan trong trong ndi cac cung déi tha, khéng thé khong néi la mot goi mé cho thuit doi
nhan xr thé. Ngwoi ¢ kha nang tréd thanh doi tha ctia ban nhit dinh phai c6 nang luc va



thwe lwc da dé chong cw véi ban, ban cé thé tha thi cho ké thu cia ban, kéo ké thu ctia ban
vé phia ban, ddc strc vi ban, ching phai s& c6 loi cho ban thuc hién muc tiéu ciia minh sao?

R4t nhiéu ngwoi dwoc Lincoln cit nhac 1én chirc vi cao trwdc diy hu nhw déu 1a nhitng
ddi thu chinh tri tirng phé phan hodc si nhuc dng, vi thé Lincoln cé thé théng nhit nam bic
M.

Tuy nhién néu ban cam ghét va tra diia ké thu, ban sé tao ra cuc dién thé nao day? Ban sé
khién doi tha cang kién quyét dirng vé phia déi 1ap véi ban, can tré va pha hoai hoat dong
cda ban, pha hoai moi thanh qua ban dat dwoc. Con ban ciing vi trong long day chit hén thu,
gian dit ma khéng con thoi gian d€ y dén anh ta, li twdng va muc tiéu ctia ban lam thé nao c6
thé thwc hién dwoc?

“Néu c6 thé thi khong nén c6 tdm li cam thu bit c& nguoi nao”. Nha triét hoc Pirc
Schopenhauer cling da néi nhuw vay.



VI. LAM NGUOI KHONG CAN DPE Y DEN
KHUYET TAT SINH Li{

SINH Li BAT HANH TAO RA PONG LUC CHO CUQOC
SONG

C6 thé sinh 1i khuyét tit 1a bat hanh 1én trong cudc doi, nhwng ¢ thir nghi xem c6 ai la
nguoi thwe sy hoan hao. Pirng tinh toan ban da mat di cai gi, hdy quy trong nhirng cai gi
ban dang c6.

Nghé si violon hang dau thé gi¢i Paganini la vi nhan bic nhat thién ha c6 thé cing mét lac
nhan hai kiéu biéu tang va biét thé hién tai ning bang diy dan kho nan.

Trwéc tién 6ng la ngwoi kho cwc. Hoi 4 tudi, bénh séi va chirng chét 1am sang khién dng
tirng bi cudn vai trang dit vao quan tai. Nam 7 tudi lai suyt chét vi s6t phat ban. Nam 13
tudi bi viém phdéi ning, phai tiép rit nhiéu mau. Nam 40 tudi lgi bong moc ddy mun nhot,
danh phai nhé gan hét rang. Bénh rang lgi vira khdi lai nhiém bénh dang so vé mat, di dau
cling phai c6 ciu con trai dan di. Sau 50 tudi cac bénh nhu: viém khép, viem dwong rudt,
buwdu co... “nubt chirng” co thé dng. Vé sau thanh d&i cling bi hong, ciu con trai ctr phai
doan cir dong ctia miéng 6ng dé dich ra suy nghi ctia 6ng. Ong hoc mau chét & tudi 57. Sau
khi chét, thi thé 6ng con bi di chuyén 8 lan.

Song dng hau nhw cdm thdy khé dau nay van chwa qua nghiém trong, 6ng con bay dit
thém chwéng ngai va ric réi cho cudc séng. Ong nhot minh trong thoi gian dai, mdi ngay
luyén dan 10 - 12 tiéng, quén ca d6i khat va céi chét. Tir ndm 13 tu6i 6ng chu du song luu
lac kh3p noi. Doi 6ng c6 mau thuln tinh cdm v&i ndm ngwoi phu nit, trong d6 c6 hai em gai
va vo (lic d6 da 1a qua phu) cia Napoleon. Vi dng ma gitra chi ddu va em gai chong xay ra
giang co kich liét. Nhung dng khong thém dé y téi cudc séng xa hoi thwong lwu, chip nhan
chiu cdnh khd. Trong mat dng day ciing chang phai 1a tinh yéu, chi 1a phong hoc cho dng tap
dan va 1a svw giao dich cong bang d€ c6 mot cau con trai duy nhat. Ngoai ciu con trai va
violon, 6ng hidu nhw khong c6 gia dinh va ngwdi than khac.

Tiép theo, 6ng la mot thién tai. 3 tudi hoc dan, 12 tudi da to chirc budi hoa nhac dau tién
thanh cong, giy x0n xao dw luan. Sau dé tiéng dan ctia 6ng bay dén cac nwéc Phap, Y, Ao,
Dtrc, Anh, Tiép Khic,... Dién tdu cta 6ng khién Lara - cAy violon hang dau Parma kinh ngac
dén mirc nhay khoi giwdng bénh, dirng ngiy ra, khong thé khong nhin 6ng lam hoc tro.
Tiéng dan cta 6ng khién khan gid & Luca say mé cudng nhiét, phong 6ng la ciy violon chu
tich nwéc cong hoa. O’ Y, dién tiu lwu dong cla 6ng tao ra hiéu qua thin ki, khip noi moi
nguoi déu truyén tung diy dan cda ong co stic quyén rii tuyét diéu. Goethe nhin xét vé 6ng



“linh hon phat sang trén day dan”. Liszt da hét to: “Troi o1, trong bén soi diy dan ham chira
biét bao dau kho, thdm hoa va nhitrng sinh linh bi tan hai!”.

Moi ngudi khéng khoi thic mac: khé nan tao ra thién tai hay thién tai vo cung thich khé
nan?

Véin dé nay kho cé thé néi ro ngay dwgc. Song con nguwdi biét ré: Milton, Beethoven va
Paganini déu dwoc cho la ba “quéi nhan kiét xuit” trong lich st vdn hoéa thé gi¢i, mot nguoi
mu, mot ngwoi di€c, mot ngwoi cAm! C6 1€ diy chinh 1a sw phoi hop rat hay ma Thwong dé
da sip dat sdn bang cach dung thuyét phéi hop 4n vao may tinh ching?

PAU KHO CONG LA MOT KIEU HUONG THU

Mot nguwoi chwa tirng trai qua dau kho tat nhién sé thiéu kha nang phan doan hanh phic.

William Matthew bi ch4n thwong, bai liét toan than, nam tai bénh vién clia thanh ph6 San
Diego b bién phia TAy nwéc My. Mdi budi sang sém anh déu phai chiu dwng con dau dén
tlr cac bo phan khic nhau trén co thé hanh ha gin mét tiéng. Co y ta tré thidy Matthew chiu
dau dén phai lay tay che mat, khéng ddm nhin. Matthew noéi: “Con dau nhéi tim thwc sw kho
chiu nhung t6i van biét on né vi né khién tdi cdm th4y toi van séng!”.

Trong qua trinh tai nan sap gidng xudng s6 phan, ddi mit véi dau kho, rat nhiéu ngudi
cam thdy bat hanh, that vong, ho té ra budn b3, sa sut y chi. Con Matthew thiy vui vé trong
dau khé, diéu nay dwong nhw c6 chut hoang dwong, nhwng & vao hoan canh cia Matthew sé
biét bénh nay la sw tinh lai cia than kinh té liét, 1a hi vong strc s6ng dwoc phuc hoi.

So vé&i chau luc xanh sinh ménh c6 “troi quang may tanh, chim hét liu lo” thi dau kho dai
dién cho suw tan khéc va bat hanh. Nhwng so véi sw té liét, vo tri gidc, né la niém vui cudc
s6ng. Vi néu cam giac dau kho 1a doan twong xiéu vach do thi sy thd o vo tri vo gidc chang
khac nao sa mac Goobi ving lang nhuw to.

Tt khi hép Pandora mé ra, con ngwdi phai déi mét véi rat nhiéu dau kho. Ching ta khong
thé ca ngoi dau kho, song né la mot cam gidc cua sw song, xét tir goc do doi lap, no6 khich 1é
cudc song, giai thich sw song. M6t ngwdi chwa tirng trai qua dau kho, tit sé thiéu kha ning
phan doan hanh phic; mot nguwdi khéng thé cdm nhin dau dén cling sé thiéu cam giac
phwong hwéng theo duoi.

Ban c6 bu6n phién vi “con nwéc méi” diy ban ra gitra dong khéng? Cé dau long vi bi ta
dao va chu nghia khung b6 hanh ha khong? C6 giin di vi bi quyén lwc nao dé di héa khong?
C6 dau diu vi ham muén clia con nguwoi tran lan khong? C6 nhan mat cau may vi chinh
nghia thiéu strc manh, dao dic sa sut khong? Nhirng viéc nay déu chirng té kha ning tw duy,
dao dirc lwong tri va trach nhiém xa hoi ciia ban chwa té liét! Ban c6 cam thay mét maéi vi tri
thirc khong ngirng mé& rong khong? Cé6 cdm thay lao lwc vi canh tranh gay git khong? C6
cam thay lo 1dng vi c¢6 nguy co mat viéc khong? TAt ca déu chirng to linh hon tw ton, tw
cudng, tw kim ché, tw khich 1é cia ban van dang s6ng!

Vui vé ludén lam cudc doi twoi dep, dau khé van cé thé khién cudc doi rwc ré; may man
lam néi bat gia tri cudc song & moi noi, khé khan ciing c¢6 thé ning cao gia tri cudc song. Chi



can ban giéng Matthew tim thdy niém vui trong dau khg, tim thdy tinh cdm manh liét tw
trong kho khan!

VvOC NGUO'T THAP BE VAN LA “NGUO'T KHONG LO”

Nghe ndi Napoleon rit thdp nhung vai trim ndm qua dng van 1a “ngudi khdng 16” trong
mat moi ngwdi, van khong phai md trong 10ng moi nguwoi.

MAay ndam trwéc, nhiéu ngwoi thich xem doi Ong vang Charlotte cia NBA choi béng, dic
biét thich xem ciu th Bogut s6 1 vao tran.

Bogut cao 1,6m, so v&i ngudi phwong Pong ciing bi coi 1a thip lun chit chwa n6i dén NBA
ngay ca cao 2m van bi ché th4p.

Nghe néi Bogut khong chi la ciu thd thap bé nhit trong NBA hién tai, ma con la ngwdi lin
pha ki luc cia NBA tlr xwa dén nay. Song ngwoi lun nay khéng don gidn, anh 1a mot trong
nhitng hiu vé xuit sic nhit, it so sudt nhit cia NBA, khong chi rit giéi khéng ché bong,
ném xa rat chuin xac, thim chi dwa béng vao ro gitra ddm ciu thu cao 16n ma khéng hé thua
kém.

Bogut gidng nhuw mot con ong vang nhé, bay nhay khap sin, anh khéng chi an i nhitng
tAm hén dam mé bong ré nhung voc ngudi thip bé trén thé gian, ma con c6 vii y chi noi tai
clla moi ngwoi binh thwong khac.

C6 phai Bogut sinh ra von da giéi khong? Pwong nhién la khong, d6 1a két qua cta y chi va
sw kho luyén.

Ttr nho Bogut da rat thip bé, nhuwng anh cling rit dam mé bdéng ro, hiu nhw ngay nao
cling dén san bong ré choi dua cing ching ban. Ho6i d6 anh mo wéc mot ngay nao dé cé thé
choi cho NBA vi lam cdu tht cho NBA vira dwoc dii ngd cuc cao vira dwge hwdng thu sw
danh gia cao, sw hdm mé ctia xa hoi, d6 la wéc mo cda tat ca thiéu nién yéu bong r6 & My.

Moi lan Bogut néi v&i cac ban: “Lén 1én toi phai dwoc choi cho NBA”. T4t ca nhitng ngwoi
nghe ciu ndi nay déu khong nhin dwoc cwoi pha 1én. Thdm chi ¢6 ngwdi cwdi bo ca ra dat vi
ho “nhén dinh” mot ngwdi lun 1,6m tuyét doi khong thé choi cho NBA!

Sw ché nhao ctia ho khéng lam nhut chi hwéng ctia anh, anh danh thoi gian nhiéu gap
may l4n nguwoi cao binh thwong dé tip bdéng, cudi cung tré thanh vin dong vién bdéng ro
toan nang va la hau vé khong ché bong tuyét voi nhat. Anh tin dung téi da “wu thé” thip bé
ctia minh, di chuyén nhanh va linh hoat giéng nhw mot qua bom, trong tim chuyén béng
thap nhit sé khéng danh trwot: dang ngwoi thip khong lam ngwoi khac chid y, nén thuwong
ném bdéng vao ré thuin loi.

Bogut khéng s¢ nguoi khac cwdi nhao, cling khong dé y dén chiéu cao cia minh, anh
khéo 1éo bién “yéu thé” cia minh thanh “wu thé”, vi viy da 1ap nén ki tich cua riéng minh!



NIEM TIN cO THE CHIEN THANG MOQI BENH
TAT

C6 thé cudc doi tréi qua nhat nhéo, dm dam, thidm chi cé thé 1an vao dém t6i, vi thé trong
long khong thé thi€éu mot ngon dén. Chi c6 thap dén trong 1ong méi cdm thiy sang sda du di
dén bat c noi nao, niém tin chinh 1a mot ngon dén sang té ctia cudc doi.

Niém tin 13 sttc manh ning d& con ngwoi lam viéc va tiép tuc sdng, giup con ngwoi khic
phuc moi kh6 khan trong doi, dat dén bo bén kia ctia thing loi. Néu trong long khong c6
niém tin, c6 nghia la tw minh da x& t& hinh chinh minh.

O New York c6 mot canh sat tré tén 1a Jessel, trong mot Ian truy bét toi pham, anh bi tén
du con ban tring mat trai va dau gdi chan phai. Ba thang sau xuit vién, anh bi bién dang
hoan toan, mot chang trai tudn td bién thanh ké tan tat vira thot vira dui.

Chinh quyén thanh phé New York va cac t6 chirc khac trao ting anh rit nhiéu huin
chwong va co thuwdng. Phéng vién hédi anh: “Sau nay anh sé d6i mat véi s6 phin nhw thé
nao?”. Anh tra 1oi: “Toi chi biét rang tén du cén van chwa bi bat”. Trong con mat lanh ldn cia
anh phat ra 4anh sang gidn dir lam nguwoi ta run ray. Tir d6 Jessel khéng dé y dén loi khuyén
nht clia ngudi khac, nhiéu 1An tham gia truy bat ké cwdp, anh hoat dong gan nhw khap nuwéc
My, tham chi mét 1an di sang ca chau Au chi vi c6 mot manh méi nho.

9 ndm sau, cudi cung tén du con do bi bt tai mét nwéc nhé & chau A, Jessel da giit vai tro
chu chét. Trong bu6i 1& mirng thing loi, lai mot 1an nira anh tré thanh anh hiuing, nhiéu don
vi truyén théng suy ton anh la ngwoi diing cdm nhat, kién cwdng nhit nwéc My.

Nhung vai ndm sau, Jessel cat mach mau tw sat trong phong ngu. Trong chic thw, anh viét
ro nguyén nhan tu sat: “M4y nim nay, niém tin bat dwoc hung thi giup toi sOng tiép... Bdy
gio hung thu lam t6i bi thwong da bi xét x r6i, moi hin cta t6i di bién mat, niém tin sinh
ton cling mat theo. P6i mit véi thwong tich cua minh, téi chwa bao gio tuyét vong thé
nay...".

Co thé c6 thé tan tit nhung tAm hdn phai lanh manh, tAm hon lanh manh chic chan
khong thé mit di niém tin. Carnegie tirng ti€én hanh cudc diéu tra lién quan dén muc tiéu
cudc doi vai 10000 ngudi thude cac dan tdc, gidi tinh va do tudi khac nhau trén thé gidi.
Ong phat hién, chi c6 3% s6 ngudi xac dinh ré dwoc muc tiéu va biét bién muc tiéu thanh
hién thwc bang cach nao; 97% con lai, hodc hoan toan khong c6 muc tiéu, hodc muc tiéu
khong ré rang, hodc khéng biét lam thé nao dé thwc hién muc tiéu...

10 ndm sau, 6ng lai tién hanh diéu tra nhirng d6i twong trén, két qua lam dng ngac nhién:
khong tim thdy 5% tong s6 mau diéu tra, 95% s6 ngwoi van séng; nhirng ngudi thudc nhom
97% ban dau, ngoai viéc tudi tac tang Ién 10 tudi, vé cudc song, cong viéc, thanh tich ca
nhan hiu nhw khong c6 gi khéi sdc, van rat binh thwong; con 3% s6 ngudi khac biét kia déu
da gat hai dwoc thanh cong twong dwong trong linh vwc riéng cia minh, muc tiéu ho dé ra
10 nam trwéc déu da thwe hién dwoc & cic mic dé khac nhau va ho dang di tiép theo muc
tiéu cudc doi da dinh san.



C6 thé thay, sw khac biét can ban nhat gitta ngwoi kiét xuat va ngwoi tim thwong, khéng
& ning khiéu bam sinh, cling khéng & co hdi, ma & viéc c6 muc tiéu cudc doi hay khong! Doi
v&i ngwoi khong c6 muc tiéu, nam thang qua di chi c6 nghia la tu6i tic ting lén, ho chi c6
thé sdng tAim thwong, ngay nao cling nhw ngay nao. Con d6i véi nhitng nguwoi kiét xuét, du
rang tay khong, chi cAn trong long tran day niém tin thi s& danh diu thang do.

Truéc khi xudt phat vién chinh Persia, Alexander dai dé€ phan chia hét tai sdn cia minh
cho bé toi. Pie Diago - mot dai than vo cing ngac nhién, thic mic: “Viy bé ha mang theo cai
gi 1én dwong?” Alexander tra 1oi: “Ta chi mang theo mét vat bau, dé la “hi vong”.

Nghe cau tra loi nay, Pie Diago ndi: “Vay xin bé ha cho ching thian cung dén hwdng thu
nd”. Thé la Pie Diago tir ch6i nhan phan tai sdn 6ng dwoc chia.

Shelley - nha tho theo chi nghia lang man ctia Anh c6 cau tho nhw sau: “Mua dong da
dén, mla xuln con cich xa sao?”. Du sdng trong troi déng buot gia, chi can trong long ban
tran diy niém tin, ban sé cdm nhin dwoc hoi hwéng ciia mua xuin; du ban roi vao cadnh kho
khan, chi cin trong long ban tran diy niém tin, chiac chdn ban sé thoat khoi nghich canh,
tién t&i thanh céng; du ban bi vip vap hay thit bai danh do lién tuc, chi cin trong long ban
tran ddy niém tin, nhat dinh sé c6 ngay ngang dau ding thang. Tém lai, nghi lwc va niém tin
bAt khuit gitip ching ta gianh thang lgi trong twong lai.

C6 mot ngudi gidu co lo s¢ rang sau khi chét di, tai san khong con tdc dung nira, vi vy
muén tang ngwdi nghéo mot sd cda cai vai diéu kién la chi tang cho ngwdi séng khong hé ¢
hi vong. M6t hdm, 6ng nhin thiy mdt ngudi quén ao ta toi dang ngoi trén déng rac, ong lién
di dén va cho anh ta 100 dong vang. Ngwdi nay khong hiéu, lién hdi nguwoi giau tai sao cho
anh ta nhiéu tién nhuw thé.

Sau khi ngwdi giau ndi ro li do, ngwdi nay tirc gian tra lai tién cho 6ng va néi: “Chi c6
nguoi chét méi khong c6 hi vong!”.

Thuc sw cudc doi khéng thé khdng c6 hi vong, moi ngwdi déu séng trong hi vong. Néu cé
ngudi song trong tuyét vong thi anh ta chi c6 thé 1a ké that bai. Roi vao hoan canh khé khan,
chi can khong danh mait hi vong, sé c6 thé mé ra con dwdng song!

Lincoln tirng noéi: “Téi ludn cho rang, néu mot ngudi quyét tAm gianh dwoc hanh phic
nao, anh ta sé c6 thé dat dwgc hanh phic d6”. Ki thue, gitta ngudi véi ngwdi von chi ¢ sw
khac biét rat nhé nhuwng chit lwong cudc song thwong ton tai sw khac biét vé cung 16n,

trong d6 mot nguyén nhan quan trong la trong long ban c6 niém tin hay khong.

Niém tin la c6i nguodn sirc manh, 1a dén pha chiéu roi dwong doi, 1a chia khéa vang mé ra
canh ctra thanh cong.

Hemingway noi: “Con nguwoi c6 thé bi danh bai nhwng khéng thé bi danh dd”. Vi chi can
trong 1ong ban c6 niém tin, b4t cr nhan t6 bat loi bén ngoai nao cling khong dap tit ndi chi
hwéng theo dudi cudc doi, hwdng téi twong lai cia ban. Nhiéu ldc khong phai ngudi khac
danh bai ching ta ma chinh vi ching ta mat niém tin nén tw chudc 1ay thit bai. C6 thé lam
dwoc viéc minh mong muén trong doi 1a diéu hanh phtc nhit, song nhian t6 quan trong
nhit quyét dinh twong lai cia ban hanh phuc hay bat hanh la: trong long ban ¢6 dd niém tin
hay khong? Cé 1€ chung ta tirng khong hai long véi cai tim thwong cda minh, c6 1€ ching ta



tirng kéu ca sw nhat nhéo ctia cudc song, tuy nhién, khi ching ta tw dit ra muc tiéu cho minh
va kién tri tién theo muc tiéu dé dén cung, cudc song cla chung ta cling sé 1t sang mot
trang mai.

Ai cling hi vong minh séng vui vé, hanh phic, nhwng vui vé & dau? Khi ban tin lwc di tim
vui vé, rit cé thé ban sé khéng thu dwoc gi. Nhuwng ban c6 chd y khong? Khi chiing ta cdm
th4y vui vé, thwong 1 luc ching ta c6 mot muc tiéu va ¢d gang dat dwoc muc tiéu nay.

Hay x4y dung muc tiéu cho cudc sdng ctia ban, mdi ngdy tié€n dén gan n6é mot chut, ban sé
vui vé mai mai.

KHIEU CHIEN VOI NHUO'C PIEM CUA BAN THAN

Khong ai c¢6 thé hoan hdo, khong c6 khuyét diém, song ching ta khéng nén dau khé,
khong thiét séng chi vi minh c¢6 nhwoc diém, chi cAn nhin thang vao khuyét diém cta minh,
séng chan thuc, song dong, sé c6 dwoc cudc song vui vé va thanh dat. Hon nira, cé luc thé
yé&u clia con ngwoi chwa han da 1a yéu kém, c6 khi n6 lai tré thanh wu thé.

C6 mét cdu bé 10 tudi ngwdi My tén Lewis, trong mét vu tai nan xe da mat canh tay trai
nhwng ciu rat muén hoc nhu dao. Cudi cung, Lewis theo hoc mot thdy day nhu dao Nhit
Ban. C4u hoc rat giéi nhung tip 3 thadng réi ma thiy chi day cdu mot chiéu, ciu c6 vé thic
maéc.

Khong chiu ndi nira, mot hdm ciu hdi thay: “Phai chang con nén hoc tié€p cac chiéu thirc
khac, thwa thay?”. Thiy tra loi: “Rat tuyét, con thwc sw méi chi biét mét chiéu, nhwng con
chi can biét mot chiéu la da roéi”.

Lewis khong phai da hiéu, nhwng ciu rit tin twdng thiy, vi viy ciu tiép tuc luyén tip theo
yéu cau cta thiy. M4y thang sau, thay dan Lewis di tham gia thi diu lan dau tién. Chinh
Lewis ciing khong ngd rang lai nhe nhang thang dwoc hai lwot dau. Lwot ba c6 chit khé
khan, song d6i thi nhanh chéng tré nén hip tip, tin cong lién tuc, Lewis nhanh nhen khai
trién chiéu thirc cia minh va roi ciu lai thing. C¥ nhw thé, Lewis hing say tién vao tran
chung két.

Doi tha trong tran chung két cao to, cwong trang hon Lewis rat nhiéu, lai c6 vé giau kinh
nghiém hon. C6 mot dot tdn cong ciia d6i tha lam Lewis khong chong d& noi. Trong tai lo
Lewis sé& bi thwong lién cho tam dirng, con dinh dirng han trdn ddu & dd, nhwng thiy khong
déng y, cwong quyét noi: “Tiép tuc diu!”

Sau khi tran ddu bat dau lai, d6i tha nédi léng phong thu, Lewis 14p tirc stt dung chiéu thirc
clia minh, nhanh chéng khéng ché ddi th(, do d6 gianh thang loi trong tran diu, giat giai
quan quan.

Trén dwong vé nha, Lewis 14y hét can dam hoi thay: “Thwa thay, tai sao con chi can cé
mot chiéu da gianh giai quan quan?”. Thay gidng gidi: “Cé hai nguyén nhéan, thir nhit la con
gan nhu nam dwoc day du chiéu thirc khé nhit trong nhu dao; thit hai 1a theo thay biét,
cach duy nhat d6i phé véi chiéu nay 1a ddi thu phai ndm chat canh tay trai cta con”.



Thé yéu cta Lewis da bién thanh wu thé 1é6n nhit. C6 thé ndi, chi cAn biét han ché nhwoc
diém, phat huy diém manh, ban sé khong c6 yéu diém gi dang ké. Néu thong minh hon chut
nira thi c6 thé bién yéu diém thanh dic diém hay wu thé. P6i mit véi nhwoc diém clia minh,
khong bao gi¢r ban dwoc budng xudi, chi cAn ching ta virng tin minh c6 thé khac phuc, chién
thang nhwoc diém, cudc séng van rit cong bang véi ching ta; chi cAn ching ta cé diing khi,
ching ta chic chan gianh dwoc giai thwdng cla cudc séng.

Paul Getty - ngwoi ¢6 quyén thé trong nganh ddu mé My, nghién thudc ndng, mdi khi 1én
con thém thu6c, khong cé diéu thudc trong miéng thi cdm thiy khong thé chiu néi. Mot lan,
ong qua dém & khach san trong mét thanh phé nhd, nhanh ch6ng ngi mé man vi qua mét.
Hai gi¢ sang, tinh diy, mudn hut thudc, khong ngo hdp thudc tréng rong.

Luc nay phong an, quay rwou ctia khach san déu da déng ctra, mudn c6 thudc 13, cach duy
nhit 1a ra tram tau hda ngoai dwong mua.

Cang khong cé thudc, con thém cang manh. Getty c&i quan 4o ngt, déng bé chuin bi ra
ngoai, lic véi tay 1ay 6, 6ng dot ngdt dirng lai. Ong tw héi: Minh dang lam gi nhi? Canh ba
ntra dém roi! Minh 12 mot thwong nhan kha thanh cdng, mot ngwoi tw cho rang c6 du li tri ra
1énh cho nguwoi khéc, ¢ gi lai ¢6 hanh vi dang cwdi thé nay? Pém hom khuya khoat lai mudn
roi khach san, déi mwa qua miy con phé chi d€ mua mot diéu thudc sao? Lé nao minh hén
yéu nhw vy, lai d€ mot diéu thudc chi phdi minh w? Minh danh phai bé goéi dau hang con
nguwoi hen yéu trong minh sao.

Nghi thé, dng thiy rung minh, 6ng vo hdp thudc rong lai virt vao sot gidy, lai mic d6 ngu
va quay lai giwdng, ngti li bi. Sau chuyén nay, Paul Getty khong hit thudc nita. Ong da chién
thing con ngudi hén kém cta minh bang y chi kién cwong, khong chi c¢6 sw nghiép phat
trién manh ma con tré thanh moét trong nhirng ngwdi giau nhit thé gidi, sirc khoe ciing rat
t6t, dén hon 80 tudi van c6 thé lam viéc thau dém.

Né&u chiing ta budng tréi, thAm chi dung ting nhwoc diém cia minh, khong c6 ging kiém
ché& dé thay déi tinh hudng bat lgi nay, thi ching ta chi gitr dwoc hai chir “thit bai”. Néu
ching ta biét 14y s& doan ctia minh lam co s& dé€ cd ging, sé c6 thé phat huy diém manh,
tranh khoi diém yéu.

BIEN CUOC POT AM PAM THANH HUY HOANG

Nha van Ailen Christi Brown, ndm 1933 m¢&i chao doi chua dwoc bao 1au d3 mac bénh té
liét ndo nghiém trong. Piy la cian bénh khién ban than 6ng dau khé, nguwdi khac thay ciing
dau kh6; mii 1én 5 tudi cau bé Brown van chua biét néi, dau, than, tay chan déu khong ctr
dong duoc; bd me dua ciu di chita bénh & khdp noi nhwng tinh hinh van khéng cé gi sang
sua. Cudi cung ngay ca ngudi nha cling mat niém tin, nghi rang c6 thé ciu sé phai s6ng nhu
thé ca doi.

Mot hom, ciu Brown dang ndm trén giwdng, thdy em gai dung phin vé tranh, bong nhién
ciu gio chan tri ra, quap vién phén trong tay em gai va vé lung tung trén thanh giwong.



Em géi gao khoc to 1én: “Tra em phin! Trad em phin!”. Tiéng khéc khién ba me chay lai.
Anh mat me khoéng nhin vao em gai ma nhin cham cham vao chan trai cia Brown. Ba vui
mirng kéu 1én kinh ngac: “Chan trai ctia né van ctr dong dworc!”.

That 14 cai phtc trén troi roi xuéng. Ba me cho rang con trai minh van c6 thé ton tai trong
xa hoi. Ba bat dau day ciu bé dung chan trai viét chir. No ctia Brown khong dan, budi tdi
dAu tién cdu cung me hoc dwgc chir “A”. Sau mdt nam cé thé dung chan viét dwoc ca 26 chir
cai.

Brown tiép tuc khic khd hoc tip, ngoai viét chit, cAu con mudn doc sach. C4 nha danh
dum tién mua cho Brown sach bdo nhi dong va cac tac phdm van hoc noi tiéng. Brown to ra
vO cung thich thu véi cac tic phdm van hoc.

Brown ngay mét 1én 1én, dan dan da biét n6i. CAu mudn viét thw, viét bat ki, tip sang tac.
Vi vay cac ngén chan chim chap khong lam xué. Ciu bao me, ciu cin mét cai may danh chir.

Me do dw néi v&éi Brown: “Con trai, néu mua may danh chit, con st dung thé nao dwoc?
Con khong c6 ban tay 1anh 13n ma! Con c6 thé hoc ddnh may bang ngon chan sao?”.

Brown tra loi me: “Dung thé me a, con khéng c6 ban tay lanh 13n, song con c6 mot chan
khdée manh, con mudn tré thanh ngudi ddnh may chir bang chan dau tién trén thé gidi!”.

Me tim moi cAch mua cho con trai mot cadi may danh chir ci. Brown dé cai may xudng dat,
nam twa trén cai ghé cao, dung chan trai 4n ban phim. Ciu rit say mé, tip luyén ca ngay.
Mét thi dung ngén chan trai quap chat but vé tranh.

Vi ngén chan khéng wéc lwong dwoc d6 manh nhe khi 4n phim nén nhirng chir ban dau
hodc 12 khong rd nét, hodc 1a nat gidy. Brown khong hé nan long. CAu vAn ham mé kién tri
tap luyén, khong quan ngay he oi birc hay mua dong lanh gia, khong ngirng nghi ngay nao.

Cac ngoén chan trai ciia cu noi chai. Cudi cing ciu danh dwgc chir ré rang voi déo dam phu
hop, hon nira c6 thé tw cho gidy vao va 14y gidy ra khoi may, sap xép bai vé bang ngon chan
trai.

Sau khi Brown biét gé chit, wéc mo viét lach cang manh liét hon. Cau néi véi me y twdng
muon viét mot b ti€u thuyét. Ba me biét con trai 1a nguoi cé quyét tim, c6 nghi luc, ba hiéu
ndi 1ong con trai, song ba cling biét viét van kho hon hoc go chir gdp nhiéu Ian, ba lo con trai
thit bai sé bi anh hwdng vé tinh than, ba khong muén d&a tré bat hanh nay chiu thém bat
ct tén hai nao nita, ba khong muén ciu tw dwng chudc thém nhiéu dau kho. Ngoai ra, ba
cling nghi con trai van 1a dira tré, chwa c6 kinh nghiém s6ng thi viét cai gi ch¥? Thé roi ba
khuyén con trai: “Con yéu, con c6 chi 1&6n, me rit sung swédng. Nhuwng dwong doi rat quanh
co, khéng don gian nhw con twdng, nhé thit bai thi sao? Theo me con c nghi ngoi, doc tiéu
thuyét, vé tranh, ddnh may chi 1a dwoc roi, khong can nghi ngoi qua nhiéu. Bay gi¢ con con
nhd, doi dén sau nay hay hay”.

“Me, con ngudi song phai c6 khat vong. Con la ngwoi tan tit, dd mat nhiéu thd vui trong
cudc séng, ngwdi ta coi thwdong con, anh chi em coi con 1a gdnh ning. Con phai phan diu,
con phai cho moi ngwoi thdy con khéng phai la nguwoi thira”.



Brown nam trén giwdng, ling 1€ nhé lai quang doi gap ghénh, bat hanh cia minh, ciu
quyét dinh phai viét lai qua khir cia minh thanh b ti€u thuyét tw truyén.

May thang sau, Brown di soan xong ban phac thao chwong I cia bé tiéu thuyét dau tién
bang chan trai.

Trwdec tién ciu doc cho me nghe. Me xtic ddng siu sic bédi tinh cach kién cudng va canh
ngd dau khé cta nhan vat chinh trong ti€u thuyét, ba tudn trao nwéc mét, nghe con trai doc
hét, sau d6 6m chat con vao long, no6i: “Con yéu, nhat dinh phai kién tri, me tin con sé thanh
cong!”.

Khong biét bao ngay bao dém, khéng biét hai me con da phai t6n bao nhiéu tim huyeét,
khong biét da khic phuc bao khé khan ma nguoi thuwdng khé long twdng twong, khong biét
da tradi qua bao lan vap vap, thit bai. Cudi cung, khi Brown 21 tuoi, ti€u thuyét tw truyén
d4u tién cua anh ra doi. Anh dit tén cho n6 1a “Chan tréi cda tdi”. Anh mudn noéi thang voi
moi nguwoi ngay tir tiéu dé: chin trai cta téi chong d& ca cudc doi toi, chan trai cua toi dang
sang tao ra cudc song bat khuit cta riéng minh.

Tuy Brown chi cé thé viét ti€u thuyét bang chan trai, song diéu nay khong ngin can 6ng
lién tuc phan dau trén con dwong sang tic van hoc. Mwoi sdu nam sau, tip ti€u thuyét tw
truyén “Sinh khéng gap thoi” cia 6ng cling dwoc xuit ban. Tap ti€u thuyét nay mang tinh
cam chan thét, triét li siu sac, tinh tiét chuyén vo cung cdm dong, ngdén ngir hoa my nhw
trong tho. Sach vira xuit ban da giy chin dong gi¢i van dan trong va ngoai nwéec, tré thanh
bd sach ban chay, trong thoi gian ngan, 15 nwéc da IAn lwot dich va xuit ban sach cia ong,
c6 nwdc con dung thanh phim. Dwéi sw cham séc va giup do ting li tirng ti cia ve, ndm
1974 6ng xuit ban tiéu thuyét “Cai bong mua ha”, 1976 dng cong bo tiéu thuyét “Hoa bach
hop xanh um”. Ngoai ra, tir ndm 1972 dén 1976 6ng con sang tac va xuat ban 3 tip tho. B
ti€u thuyét cudi cung cua 6ng la “Twong lai ruc ré”.

Christi Brown chi séng dwoc 48 tudi, nhung trong miy chuc ndm ngan ngui ndy 6ng da
d4u tranh v&i s6 phan bang y chi ngoan cuwdong va tinh than kién tri khéng biét moéi, dung
mot chén trai bién cudc doi dm dadm tré thanh huy hoang. Chén trai cua 6ng khong chi viét
duwoc ti€u thuyét, ma con viét nén sirc manh va tinh than chién thiang khé khin ctia nhan
loai.

Phai nd lwc phdn d4u dé bu dip khiém khuyét cia ban than.

Né&u ban c6 khiém khuyét nao do, dirng dé€ dé dang chan nan, phai nd lwc phin diu, sw
phin diu nay dwong nhién sé rit gian nan, chi c6 ngwdi ddm phin ddu méi dwoc goi la ké
manbh.

Hbi méi 8 tudi, Theodore Roosevelt - téng thdng thit 26 clia My, c6 bd mat rat “xin 16i”,
ham ring x4u, v6 ra ngoai, khip khiéng khong déu, bd dang e ngai rut ré iy, bat c ai trong
thiy cling buon cuwdi. Lén 16p, bi thiy gido goi 1én tra bai, cdu toé ra luéng cudng, ciu thé gip
nhw sdp dit hoi, hai chin ¢ run ban bat, ring miéng ciing 14p cdp nhu muén roi xudng.
CAu tra 1oi 16n x6n, hidu nhw khéng ai hiéu noi, tra 1 xong lién ngdi sup xudng nhw mot anh
linh chién d4u hang tram tran, mét madi khong chiu ndi, bong nhién dwoc nghi ngoi.



C6 thé ban cho rang chdc chan ciu ta hét sttc hwdng noi, than kinh nhay cdm, diém dam it
néi, khdng thich giao tiép, thwong than than trach phin, nhwng ban hoan toan sai. Cu tuyét
d6i khong nan chi vi cac khiém khuyét, trai lai vi ching ma ciu cang thém phin diu, sw
phén diu nay khong phai ai cling lam dwegc.Trai qua qua trinh hoc tip bén bi lau dai, ciu da
bi hen, bi ngwoi khac coi thwong.

Khiém khuyét di tao ra cho Roosevelt tinh than phin diu, n6 la vén quy nhat trong sw
nghiép vi dai cta ciu. Tuyét d6i khéng bao gior coi minh 1a ké hén yéu, bt tai vd dung, khi
ciu thay nhirng dira tré khac cwdi néi, nhdy nhot, chay lung tung, hoat dong nio nhiét trén
sin van dong ciu cling hang hai tham gia, khong rut re e then. Ciu ciing c6 thé boi 16, cudi
ngua, ddu bong, thi chay nhw moi ngwdi, hon thé nira lai thwong dirng thi nhat, tré thanh
van dong vién nghiép du. Noi gwong nhitng dira tré diing cam, kién dinh, cidu thudng tw
minh trdi nghiém tinh thdn mao hiém, diing cdm d6i mat véi moi hoan canh toi té. Khi &
cung nguwoi khac, cdu ludén cw xtr véi thai do than thién, hién hoa, chu dong xich lai gan ho.
C4u déi nhan x& thé khon khéo, chi can trong long minh vui vé, thoai mai, moi thi sé thuin
loi nhw dwoc sap dit san.

Trudéce khi vao dai hoc, Roosevelt ludn tw thoi thiic minh, phuc hoi sttrc khée bang van
dong va sinh hoat diéu do. Ong bién con ngudi hén yéu triwde kia cia minh thanh ngudi vui
vé, khde manh, doi dao sirc séng. Ong thwong tan dung cac ki nghi di chin bo & Alexander,
bat gdu & Losangeles, bat sw tir & chau Phi, 6ng c6 dang vé hung diing, trang kién, nao ai con
nghi rang 6ng da tirng 1a cAu hoc tro nhé khén cung trong truwong hoc?

NGHI THONG THOANG MOI cO THE SONG
THOAI MAI

Nguoi bung da hep hoi khdng thé séng vui vé. Dinh nghia don gian nhit ciia “bung da hep
hoi” 1a qua chu trong dén loi ich ca nhan, ma khéng quan tdm dén loi ich cia ngwoi khac.

Pol Hulli 12 dién vién kich néi néi tiéng. Liic con tré ba da hoat dong 50 nam trén san khiu
kich thé& gi¢i. Nhwng luc & Pari, & do tudi 71, ba bong phat hién minh da bi pha san. Toi té
hon 1a khi ba di tau vwot Pai TAy Dwong, do khong cin than bi trrot ngi, vét thwong & dui
rat nang, gy viém tinh mach.

B4c s chita bénh cho ba cho rang phai cwa dui di mai thoat khai tinh trang nguy kich.
Nhung bac si do dw, khong ddm néi véi ba quyét dinh dang s¢ nay, s¢ ba khéng chiu dung
noi.

Nhung qua thuc vi bac si nay da sai. Khi cu6i cung khong thé khong bo tin nay, ba Hulli
cham chd nhin 6ng, binh tinh ndi: “Pa khong con phwong phap nao tét hon thi ¢t lam nhw
vay di”.

Ngay phau thuat, ba cao giong doc to mdt doan kich, khéng hé c6 vé bi thuwong. C6 nguwoi
hoi ba, phai chang ba dang tw an Gi minh, ba tra 1¢i: “Khéng. Téi dang dong vién cac bac si
vay td. Ho da qua vat va roi”.



Sau nay, ba van ngoan cwong di biéu dién & khip noi trén thé gi¢i va 1am viéc trén san
dién 7 nam ntra.

Tay choi golf ndi tiéng ctia Achentina Madelson c6 mét Ian gianh chién thing vi s6 tién
thwdng kha 16n. Sau khi nhén séc, anh mim cwoi di ra khdi vong vay clia phong vién, chuin
bi l4i xe vé ciu lac bo.

Lic nay, mot c6 gai tré di vé phia anh. C6 chic mirng anh réi néi divra con dang thwong
clia minh dang mac bénh ning, néu khong tra néi tién vién phi dat do, cé thé dda tré sé
chét.

Lo&i néi cta c6 1am ngdi sao choi golf nay xtic dong siu sic, anh khong néi gi thém, rat buat
ra ki nhanh vao tdm séc vira gianh dwoc roéi dwa cho c6 gai. Anh néi: “Pay la tién thudng
tham gia cudc thi cta toi. Chiic dira bé dang thwong gip may man!”.

M4y ngay sau, khi Madelson dang dn trwa & ciu lac bd golf, nhan vién quan li hiép hoi golf
dén hoi anh: “C6 phai anh di tirng gip mot cd gai tw xung rang dira con miac bénh niang va
anh da cho c6 ta mdt tdm séc khong?”.

Anh gat dau va thdy rat ki la. Ngwoi d6 noi véi anh: “Nhan vién phuc vu & bai do xe cho
toi biét chuyén nay. C6 diéu co gai 4y 1a ké ltra bip, co ta von chwa két hon, khéng thé c6 dira
con mic bénh ning nao! Anh ban cta t0i, anh dé nguoi ta lira roi! D3i vdi anh, diy chic
chan 12 tin x4u”.

“H&? Anh noéi hoan toan khoéng c6 dira bé nao bi bénh n3ng sap chét sao?”. Madelson vdi
hoi, “Cam on troi dit, day thwe sy 1a mét tin tot”.

HAY VUI VE VOI NHUPNG GI MINH CO PUQC

Trong gi¢ phit quan trong can rang chiu dung, kha ning thanh cong sé tang 1én gip boi.

Robert mé ctra hang tap héa. Vi kinh doanh khong gioi, hai nim gan diy anh ng nhw chta
chom. Anh giong nhw mét con ga trong choi thua, khéng con diing khi tiép tuc phan dau
nita. Anh muén déng clra hang tap héa, tim mot céng viéc virng chic hon. Chinh ldc anh
dinh dan théng bdo chuyén nhuwong 1én ctra, bdng mot ngudri tan tat khong cé hai chan tir
gbc phd ddi dién, chéng gay gb tién dén, mim cudi nhic ciy giy gb nhé chuin bi leo 1én via
hé. Trong khodnh khac d4, Robert bat gdp 4nh mat cia anh ta. Nguwdi tan tat than nhién
cuwdi, vui vé chao hoi Robert: “Chao bu6i sang! H6m nay troi dep qua nhi!”

Robert nhin ngwoi tan tit, cdm nhéin thiy minh giau cé biét bao! Anh nghi: mét ngwoi tan
tat mat ca doi chan van cé thé vui vé, tw tin nhw thé, minh chan tay déu khée manh, cé gi
khong thé lam! Thé r6i anh phin chan tré lai, vo to thong bio chuyén nhwong virt vao sot
rac. Cudi cung ctra hiéu cia anh khéng nhirng trd dwoc hét ng nin, ma con cé mirc doanh
thu khong nhoé.

HAY HPUONG THU TUNG GIAY PHUT THUOC VE
MINH



Dirng tinh todn nhitng gi d3 mAt, hiy dém nhitrng thit biy gi¢ van con lai. Py 1a mot kiéu
tri tué hwdng thu cudc séng.

Trong trdn dong dat & Puwong Son, hai anh em ho Vwong thoat chét, chui ra tir déng dé
nat. Chinh phu giip ho xdy nha m&i, lo com no 4o 4m cho ho. Nguwoi anh cir tiéc méi nhirng
thr da mit, su6t ngay nhic dén ve, con trai, lon ga da chét. Ngwoi em khong nhirtng mét vo,
con gai va toan bo gia tai, con bi cut chan trai, nhwng anh ludn nghi: minh van séng dwoc 1a
may mén ldm roi, minh khong phai lo com #n 40 mic, minh phai cdm on chinh phu da xay
nha m&i cho minh, cdm on Thwong dé con gilr lai cho minh mot chin va déi tay lanh 13dn,
minh cé thé tw ndu dn, mac quan 4o, con c6 thé giup ngwdi khac lam viéc.

Nguoi anh thwong virt nhirng thir dat dwoc sang mot bén, khéng bao gio quén nhirng cai
da mat, sudt ngay chim trong dau khé siu mudn, khong lau sau mic bénh loét da day va
bénh tim, gin 3 ndm sau thi chét trong bénh vién. Ngwdi em biét tran trong moi thir minh
O, tAn hwdng hanh phiic minh theo duoi dwoc. Tuy anh mat mot chdn nhwng anh stra dwgc
giay. Khi thdy ngudi khac di doi gidy da dwoc minh stra lanh, nhin minh véi 4nh mat cdm
on, anh thuwong tw nhid: “Pwoc séng that tuyét voi!”.

Hai anh em c¢6 cung canh ngd, déu may man dwoc cru sdng, hoan canh séng nhw nhau.
Nguoi em ludn nghi minh séng rat hanh phic, ngwdi anh thi hoan toan ngwoc lai; hai két
cuc, hai s6 phan, nguyén nhan chinh la ngwoi anh nhé mai khong quén nhirng thir da mat
ma lam ngo v&i nhitng cai hién cd, con ngudi em khong nghi vé cai di mat ma ludn luén
nh¢& Ki nhitng cai gi hién co.

RO rang nguwoi biét hwdng thu cudc séng khéng quan tim dén viéc c6 bao nhiéu cua cdi,
nha & to hay nhd, lwong bong bao nhiéu, chirc vi cao hay thip, cling nhw thanh cong hay
that bai; ho quan tdm dén cach dém. “Dlrng tinh toan nhirng thir da mat, hady dém nhirng
th& hién dang con”. Cach dém hét sirc don gian nay la mét kiéu tri tué dung dé hwdng thu
cudc sdng.

Vung nui phia Nam Ninh Ha c¢6 mdt néng dan van chua thoat nghéo, quanh nim séng
trong hang dong toi nhw bung, bira nao cling chi an ngo, khoai tiy, th gia tri nhat trong
nha 1a mot cai ta dung bot. Nhuwng ca ngay ong ta vo lo vé nghi, budi sdng vira lam viéc vira
hat ho, khi mat troi xudng nui, trén dudng tré vé nha 6ng van vui vé hat ca.

Nguoi khac thwe sw khéng hiéu, ca ngay 6ng ta vui céi gi thé?

Ong néi: “T6i khat da c6 nwdc uéng, do6i da cé com an, mua heé & trong dong khong can
quat dién, mua déng giwdng nam 4m 4p, cudc séng dep biét bao!”.

Nguwoi nong dan nay biét quy trong moi thir minh c6, khéng bao gior kho ndo vi nhirng thi
minh thiéu thén, diy la li do chin chinh giip 6ng cadm thiy hanh phuc.

Thuc ra, phadn dong chung ta c6 nhiéu th hon nguwdi ndéng dan nay rit nhiéu, tiéc la
ching ta khong chd y dén ching, vi dy, tuy ban mit viéc nhwng ban cé gia dinh hoa thuén,
moi thanh vién trong gia dinh déu khde manh, khéng c6 tai wong bénh tat gi; tuy thu nhap
clia ban khong cao nhung com canh dam bac van cé da, khéng hé bi cadc bénh “phu quy”
qudy roi; vo (chong) clia ban c6 thé khéng xuit chung nhwng cb dy (anh dy) yéu thwong ban



dén dAu bac ring long; con cta ban tuy khéng db dai hoc, song né biét kinh yéu cha me, c6
long tw trong, cé y chi phdn diu... Nhirng thir cin dém con nhiéu vo ké.

Picasso da néi rat hay: “Cudc doi cin c6 hai muc tiéu, th nhat 1a c6 dwoc thir minh mudn,
gang strc gianh 14y; thit hai 1a hwdng thu nd, hwdng thu tirng phut gidy c6 né. Cé diéu con
nguoi thwong chi tién buwdc vé muc tiéu thir nhit, khéng bao gio tién téi muc tiéu thi hai, vi
ho hoan toan khong biét hwéng thu”.



VIL LAM’NGU'(‘YI KHONG CAN DE Y PEN VAP
VAP THAT BAI

VAP VAP VA THAT BAI LA ME CUA THANH CONG

Con ngudi séng & trén doi cé luc thiang luc trAm. Trén con dwong ching ta tién 1én, kho
tranh khoi nhirng vap vap va that bai.

Cac ban nho tip xe, hoc boi, thuwdong bi nga sdong soai hoidc bi uéng nwéc no; hoc sinh thi
trwot, mat co hoi hoc dai hoc; ngudi 1ap nghiép cAn man xay nha 1én lai bi nwéc 1 cudn troi;
thwong nhin mudn kiém tién lai bi 16 vén; tinh yéu xuit hién séng gié, ngudi tinh thay long
dé6i da; ban bé hiéu 1am, tinh ban bi béng den che phd... Tat ca cac tinh huéng nay déu la
trac tré va thit bai. Chi cAn loai ngudi ton tai thi trac tré va that bai cling sé ton tai theo.

Trac tré va thuln loi, thit bai va thanh céng déu 1a bé phan ciu thanh khong thé thiéu
clia cudc doi hoan chinh. Gitra ching c6 sw hd trg 1an nhau, chuyén héa qua lai. Lo T tirng
néi: “Phic hé hoa chi s& phuc” (tot lanh sé cdi xuéng noi cé tai hoa). Thuln loi thwong dén
cung trac tr&, thanh cong thwong sinh ra trong that bai. Rat nhiéu sy thwc chirng minh, tric
tre va that bai la me thanh cong.

Nha khoa hoc vi dai Anhxtanh, hoi hoc tiéu hoc, cac ban déu goi dng la “d6 ngoc”. C6 mot
budi hoc thu cong, tir d0ng 16m tac phdm toan la vit dat sét, bup bé vai, hoa qua bang sap,...
ctia hoc sinh, thiy gido 14y ra mot cai gh& nhé bang gb chdng ra hinh dang gi, thiy néng gian
noi: “Cac em, ai da tirng thay cai ghé gb xau xi thé nay chwa? Thay nghi, trén doi khong thé
c6 cai gh€ nao toi té hon”. Anhxtanh dap: “Cé a”. Ti€p dé Anhxtanh 14y tir trong ngan ban ra
hai cai ghé xau x{ hon, réi néi: “Pay la cai ghé em lam lan thir nhat va lan th& hai. Bay gio
em nop cho thiy cai thir ba em lam, tuy né khong lam moi ngwoi hai long nhung n6 da dep
va cieng hon hai cai kia roi!”.

Hoi m&i viét vin, nha tiéu thuyét noi tiéng & Phap thé ki 19 Maupassant thwong dwa bai
tap sang tic cho nha vin noi tiéng lic do6 1a Flaubert stra giup. Vi chit lwong khong cao,
Flaubert khong ngan ngai yéu ciu 6ng dot né di va khuyén dng phai than trong bat dau hoc
tlr cac ki nang co ban quan sat xa hoi.

Qua thoi gian dai c6 gang, kién tri khdng mét moi, cudi cing Maupassant da tré thanh bac

thay tiéu thuyét ngan.

Romain Rolland la nha van, nha soan nhac, nha hoat déng xa hoi noi tiéng thé ki 18. Khi
ong mang cuon tiéu thuyét dau tién cia minh “Tinh yéu hoc tro” dén cho mot nha phé binh
c6 danh tiéng ldc dé xem, da bi d6ng ta danh gia thip. Tuy 6ng nhat thoi tirc gidn dén do xé



nat vun ban thao, nhwng 6ng khong hé nan chi, tiép tuc kién tri sang tac, cudi cung 6ng da
tré thanh nha vin néi tiéng khip thé gidi.

D€ thé hién dang vé anh hung ctia Vo Tong, nghé si bi€u dién Kinh kich ndi tiéng cla
Trung Qudc Cai Khiéu Thién tirng phai chéng hai que diém vao mi mat dé tip tron tron mat.
D€ chan thing, khi di bg, 6ng budc hai que diia tre vot nhon vao chd chan cong. Khong biét
trai qua bao nhiéu vap vap va thit bai, khong biét da ném bao nhiéu cay dang khé s&, cudi
cung da luyén thanh “V6 Tong s6ng” trén san khiu.

Trac tré va thit bai 1a nhitng ngwdi ban khong thé thiéu trén con dwong téi thanh cong.
Khoéng trai qua ren luyén, con ngwoi khong thanh tai; khong trai qua tré ngai, sy viéc kho
dat chinh qua. Moi trac tré va thit bai déu mang lai nhitng suy ngadm va thoi co hiém c6 dé
phit 1én. Mot nha van da noi:

“Mo6t 1an ganh chiu khé nan chinh 1a mét Ian tinh than cia minh manh 1én”. Nguwoi ¢é tri
thirc, y chi, khdng ai dwoc tron chay hodc U rii trwdc trac tré va that bai, phai khang cw, phat
1én tlr trong do6. Kién cwong ngay trong vip vap va thit bai, diy 1a mot trong nhirng diéu
kién thdc ddy tinh thin con ngui di vé phia li tri d€ chin chan hon.

Trac tré va thit bai khong chi 1a cai khong thé tranh khoi, tit phai c6 mat trong cudc s6ng
cda con ngudi, hon nira, sy c6 mat cia né khién cudc song con nguoi dep dé hon, mudn
hinh mudn vé hon. Nguoi ta thwong néi, phong canh bao la & trén chép nui cheo leo, ban
nhac rung dong long nguwoi phan 16n la nho 4m diéu budn da diét. Thyc sw, cudc s6ng nhw
nuwéc li chay xiét, néu viing dit bang phang, thé nwéc sé chAm cham, chi khi gip dao va da
ngam, nwédc cia cudc séng maéi cé nhirng lan séng dep.

Céc ban! Chung ta hdy ghi nhé cau danh ngdn chi i sau: “Trac tré va that bai 1a me thanh
cong”, hdy d6i mat véi trac trd va that bai, diing cdm tién thang vé phia truwdc, hay gianh 13y
thanh cong!

NAM CHAT NIEM VUI & NOT TUYET VONG

Chi c6 ngwdi nam bat dwoc niém vui ngay trong hoan canh tuyét vong méi c6 thé linh ngd
y nghia tinh tiy cua niém vui cudc song.

Trong tdn van “Sw sam hdi cua t6i”, Tolstoy ké mot cAu chuyén nhu sau:

Mot nguwoi dan 6ng bi mot con hé rwot dudi, bi roi xudng vach nii cheo leo, may thay, khi
dang roi xudng anh ta tdm dwoc mot bui cAy nhé moc & swon nii. Lic nay nhin 1én anh thiy
con hd & phia trén dang nhin chdm cham, cti dau nhin xudng thiy dudi chin nui cling c6
mot con hé, gay go hon 1 ¢6 hai con chu6t dang gdm nhanh ré cta bui cay nhé treo sw séng
clia minh. Trong con tuyét vong, anh bdng thiy gan d6 c6 mot khém dau tay dai, vuon tay
ra c6 thé téi. Thé 1a anh ta dirt diu tiy cho vao mém, tw nha: “Ngot tuyét!”.

Trong hanh trinh cudc song, khi dau khé va tuyét vong, bit hanh va tai hoa tién dén gan
ban, ban con c6 thé quan tim dén viéc thwdng thirc mot it dau tiy dai khéng? Chi c6 nhirng
ngwdi nam chac niém vui ngay trong tinh canh tuyét vong méi cé thé linh ngd dwoc y nghia
tinh tiy cta niém vui cudc séng.



CUOC POT KHONG CcO HO NGAN CACH NAO
KHONG THE VUOT QUA

Dwa vao niém tin va wéc mo kién dinh, tim kiém sic song & noi tuyét vong, chir khéng
14y cai chét dé tir ch6i doi mat véi van dé khoé.

Téac gia tirng doc mot cau chuyén ngu ngon rat hay:

C6 hai con sdng tran ngip niém vui, bat ngudn tlr trén nui, hen nhau cung d6 ra bién ca.
Chung chdy qua cac khu rirng, khe nii, thdo nguyén xanh khac nhau, cuéi cung van gip
nhau trwedc mot hoang mac cach bién, than van véi nhau.

Né&u bAt chip tit ca chdy ao vé phia trudc, chic chan ching sé bi sa mac khé can hit can,
sé “di doi nha ma”; néu dirng lai khdng tién niva thi sé mai mai khéng dén dwoc bién 1én tw
do, ménh méng, v bo bén. My biét tin, lién dén dwa ra mot cach clru chung.

Mot con sbéng tuyét vong cho rang cach cia may khong thwc hién dwoc, khiang khing
khong di vao khuon kho; con song kia thi khong muén tir bé wéc mo d6 vao bién nhw thé
nay nén khong do du béc hoi, dé€ miy dan qua sa mac, cudi cung roi xuéng dit theo mwa
bao, trd lai thanh nwéc sdng do6 vao bién.

Con séng khong tin c6 ki tich kia liu minh chdy vé phia truwdc, dé sa mac vo tinh nuot
chirng.

Khi d6i mat véi tinh canh khé khin cda cudc séng, ching ta déu c6 thé chon lam con song
th hai, dwa vao niém tin va wéc mo kién dinh cia minh, tim thoi co & noi tuyét vong, chir
khong 14y cai chét dé tir chéi ddi mat véi van dé kho.

Tac gia tirng dén tham mot ngwdi mac bénh ung thw v, cd tiét 19, gior phit méi dwoc ddy
vao phong phau thuit, c6 khong nglrng “mic cd” véi Thuwong dé, cau xin Thwong dé dé co
sOng thém 10 nim nita nudi hai dira con nhé 1én hon mot chut, roéi hdng mang co di.

Vao gior phut do, cac con tré thanh chd dua tinh than dé co séng. Vi cac con, c6 lac quan,
tich cwc d6i mit véi con ma bénh, chdng maiy chdc da 12 ndm, ma Thwong dé van chua “doi
no”. C6 cho biét, moét phu nit khac, c6 quen & bénh vién thi khong may man nhu vay. Tuy
méc bénh nhuw nhau nhung vi chong c6 4y bé di, cudc séng mat trong tAm nén cd 4y tui than,
tlr bo cudc chién véi con ma bénh. Poi mat véi sw thach thire ca than chét, c6 dy da chon
cach tlr bd ngay sau khi mac bénh chwa dén 5 thang, giéng nhu con séng thir nhit da bi sa
mac hat nwéc dén kho can.

Tré lai véi ngwdi phu nir thir nhat, ngay tir dau da kho long chip nhan, khéng ngirng chat
van: “Tai sao lai 1a t6i?”. Pén nay c6 van vui vé d6i mat véi bénh tinh ctia minh, ro rang co da
bay qua sa mac kho han trong cudc doi, vi thé da dwgc ném vi ngot lim cia nguén séng.

Phai ching chwa ném vi dang giéng vi clia tra thi khéng thé cdAm nhan dwoc sw say nong

b&i reou ngon? Lé nao ching ta budc phai trai nghiém cudc song, tirng gap vap vap, méi co
thé thwc sw nhan ra y nghia cudc song?



Xung quanh ching ta c6 rit nhiéu nguwoi c6 vé tim thwong nhung thwc ra ho déu cé
nhitng cu chuyén y nghia siu sic, dang d€ ching ta quan sat, phat hién va rut ra bai hoc.

KHONG SO THAT BAI

Cach day rat lau, toi 1a mot ngwoi hé 1am bat o viéc gi déu lo s that bai. Hoi d6 toi ludn
tAm niém: khong lam gi 1a cach an toan nhit. Diéu dé c6 nghia la chang c6 thanh tich nao ca.
Mii dén mét hom, doc dwoc so yéu li lich cia mot ngwdi trong sach, téi méi birng tinh con
mé mudi, bat ddu nhan thic lai minh, suy nghi vé twong lai cia minh. Li lich clia nguoi d6
nhu sau:

22 tubi: Kinh doanh that bai

23 tudi: Tranh cr nghi vién that bai

24 tubi: Kinh doanh lai thit bai 1an nita

25 tudi: Trung clr chirc nghi vién

26 tudi: Nguoi yéu qua doi

27 tuodi: Tinh than suy sup

29 tubi: Tranh c¥ chirc nghi trrdng thit bai

31 tudi: Tranh ctr lam ngudi tuyén c thit bai

34 tubi: Tranh cr chirc nghi vién quéc hoi that bai

37 tudi: Trung clr chirc nghi vién quéc hoi

46 tudi: Tranh cr nghi vién thwong nghi vién that bai
47 tudi: Tranh ctr chirc phé tong thong thit bai

49 tu6i: Tranh ct nghi vién thwong nghi vién thit bai
51 tudi: Trung c chirc tong thong My

Nguoi nay chinh 1a Abraham Lincoln. Nhiéu ngwdi cho rang 6ng 1a tong thong vi dai nhit
trong lich str nwéc My. Thuc sy “that bai” 1a tiéu cwc, &m thanh ctia né ciing tiéu cwc. Ngoai
“cai chét” ra, khéng c6 tir nao c6 thé khién con nguwoi nghe ma khiép s¢ hon. Nhwng khong
thé tranh khéi, méi ngudi chiing ta déu sé gap né du nhiéu hay it trén duwong doi. Vay rét
cudc phai lam thé nao dé d6i mat véi n6? Pirng s¢ that bai niva, khi vAn dé xay ra, chi kéu ca,
0an trach thi khéng cé tadc dung gi, quan trong 1a phai ¢6 gdng tim ra cach giai quyét van deé.
Va phwong phap nay chi c6 mot ngwoi hoan thanh dwoc, dé 1a chinh ban than ban.

Vi sé c6 mot ngay ban phai doc 1ap d6i mat véi cudc doi ciia minh!

VUOT QUA VAP VAP, CHIEN THANG THAT BAI



Cudc doi gap vap vap khong c6 gi dang so, diéu dang so 1a ban khong thé than nhién,
diing cdm ddi mat. Vi vip vap ciing 1a mot bo phan ctia cudc séng, ban phai hoc cach doi
mit, coi moi 1an th4t bai 1a dong luc d€ ban phin d4u [an nita, chit khong dwoc rut lui, trén
chay.

Nam 1832, Lincoln thit nghiép, viéc nay lam 6ng thuwc sw budén b3, 6ng da ha quyét tim
phai lam nha chinh tri, lam nghi vién, nhwng 6ng tranh c that bai, trong mot nam chiu lién
hai don da kich, ro6 rang 6ng v6 cung dau kha.

Tiép d6, Lincoln bat tay tw minh 14p doanh nghiép, nhung chwa dwoc mot nam, doanh
nghiép nay lai phai dong ctra. Trong 17 nam sau d6, 6ng phai chay vay khip noi dé trd mén
no do doanh nghiép déng cira dé lai, trai qua biét bao khé khan, tric tré.

Veé sau, Lincoln mot IAn nira quyét dinh tham gia tranh ctr chirc nghi vién, lan nay 6ng da
thanh cong. Trong long dng 16e 1én mot tia hi vong, 6ng nghi cudéc doi minh da c6 budc
ngodt: “Co 1& minh c6 thé thanh cong!”.

Nam 1835, 6ng dinh hon. Nhwng trwdc khi két hon may thang vi hon thé khong may qua
doi. Viéc nay khién 6ng bi kich dong manh vé tinh than, sic cung lwc kiét, ndm bep miy
thang. Nam 1836, 6ng bi bénh suy nhwoc than kinh.

Nam 1838, 6ng nghi strc khoe da héi phuc, quyét dinh tranh cr chirc nghi vién trudng
quoéc hoi nhwng that bai. Nam 1843, 6ng lai tham gia tranh cr chirc nghi vién Quoc hoi My,
lAn nay van chwa thanh cong.

Lincoln ném hét that bai nay dén thit bai khac: doanh nghiép déng ctra, ngudi yéu qua
doi, tranh ctr that bai. Néu ban gdp tat cd nhitng chuyén nay, ban cé tir bé khong - tir bo
nhitng viéc rat quan trong véi ban?

Lincoln khong tir bd, 6ng cling khong ndi: “Néu that bai sé ra sao?” Nam 1846, dng tham
gia tranh ctr chirc nghi vién quéc hoi lan nita, cudi cung dng da tring ctr.

Nhiém ki hai nim qua di nhanh chéng, dng quyét dinh tranh ctr nhiém ky tiép theo. Ong
cho rang minh v&i tw cach 1a nghi vién quéc hoi xuit sic, tin chdc ct tri sé tiép tuc bau
minh. Nhwng that dang ti€c, 6ng da khong tring ct.

Vi [an tranh cir ndy 6ng 16 mot khodn tién 16n, 6ng xin 1am quan chitc & d6, nhung chinh
quyén dia phwong tra lai don kém theo dong chit: “Lam quan chirc dia phwong doi hoi phai
c6 tai nang hon nguwoi, tri tué vwot troi, don xin viéc cia 6ng chwa dap wng dwoc nhitng yéu
ciu nay”.

Lai hai Ian thét bai lién tiép. O hoan canh nay ban c6 tiép tuc kién tri c6 ging khong? Ban
c6 noéi: “Toi that bai roi” khéng?

Tuy nhién Lincoln chwa chiu thua. Nam 1854, 6ng tranh cit chirc nghi vién thwong nghi
vién nhwng thit bai; hai ndm sau dang ki tranh ctr chirc phé tong thong My, két qua la bi d6i
tht danh bai; hai nim sau nita lai tranh ctr chtrc nghi vién thwong nghi vién, van that bai.



Lincoln da thir muwoi mot lan nhwng chi thanh céng cé hai 1an, 6ng quyét khong tir bo
theo du6i ctia minh, ludén lam chl cudc s6ng ctia minh. Nam 1860, dng tring c chirc Téng
thong My.

Ké thu ma Abraham Lincoln gip phai, ching ta ciing da tirng gdp. P6i mat véi kho khan,
ong khong hé rut lui, khong hé thao chay, 6ng kién tri phan dau. Ong khong bao gi¢r nghi téi
viéc tlr bo ¢6 gang, vi vy dng da thanh cong.

PUONG PO1 QUANH CO CANG NHIEU, THU
HOACH CANG LON

“Réac réi” 1a cudc doi, du né khong bao gdm toan bd cudc doi nhung thuwe sw né ludn nhic
nh& ching ta, cho ching ta biét cuéc doi khong thuin budém xubi gid, c6 khi gap rit nhiéu
phién phirc, nhwng ching ta bo ra nhiéu nén ciing sé gat hai nhiéu.

Nam tdi 20 tudi, cong ty tdi dang 1am bong nhién pha san, tdi thit nghiép. Gidm déc ndi
voi toi: “Cau that may man”. “May man?” toi kéu 1én, “Toi da mat hai nim ma chua kiém
dwoc dén 16000 do tién lwong”.

“Thwc sw cAu rdt may man”. Gidm ddc ndi tiép, “T4t ca nhitng ngudi hoi tré chiu nhiéu rac
réi déu rat may man, c6 thé hoc dwgc cach diing cdm va kién trl. S6 phan c t6t mai, dén khi
bdn ndm muoi tudi tai hoa méi gidng xuéng thi that ding thwong, ngwdi dé chwa biét lam
lai tir dAu nhuw thé nao, luc nay méi hoc thi tudi da qua cao roéi”.

Nam 35 tudi, mot c6 van thuwong nghiép ndi véi toi: “Dlrng birc bdi vi su viéc rac rdi, cong
viéc rac réi sé dem lai cho ban thu nhip cao. Ngudi binh thwong khong phai chiu trach
nhiém gi, khong gap phién phirc gi, thu lao ciling it. Chi c6 cdng viéc khé khan méi cé thu lao
hiu hinh”.

Nam 40 tudi, mét nha triét hoc néi véi téi: “Nam nam nira anh sé c6 mot phat hién quan
trong, d6 chinh 13, ric réi khong phai xuit hién ngiu nhién, rac réi la cudc doi”.

DPén nay tbi 50 tudi roi, nhé lai goi y cia ba nguwoi ban, qua that 1a danh ngén chi li. Néu
lac tré thuce sy thuin budm xudi gio, khong biét rac rdi 1a cai gi, thi lic gia rac réi sé dén, co
1& n6 cling tré thanh rac rdi 1on nhit trong doi.

HAY DE PHIEN NAO DPU’NG NGOAI C(PA

Rat nhiéu nguwoi cho du cudc séng chwa gap vap vap, trd ngai dang ké nao, nhwng trai tim
ludén bi bu6n phién cudn hit. Tinh ra, c6 1& nhirng bu6én phién nay déu rat nho bé vun vat, vi
duy, chdn nan vi vo khong gidt sach quin 4o, chan nan vi con thanh tich thi c& khéng ding
dau, chan nan vi hém nay cip trén tuyén dwong ai d6 ma khong phai minh, chdn nan vi vé
s6 minh mua ludn khong tring gidi... P&i ngwdi ngdn ngui, ching ta tén thoi gian hét siec
quy gia dé budn phién vi nhitng chuyén nhé nhit khong diu vao dau, c6 dang khong? Ching
ta can don strc lwc cia minh vao nhirng viéc nén lam.



Lich stt nwéc Anh c6 mét thu twdng tén la Lloyd George. Mot hom ong di dao cung ban, di
qua canh clra nao 6ng déu cin than déng chit no lai. Ngwoi ban néi: “Cau khong can déng
nhitng canh cira nay”. Ong dap: “Cudc doi nay tdi dang dong hét cac canh clra phia sau tdi.
Khi t6i doéng clra, chuyén da qua ciing bi chin & phia sau. Sau d6 bat dau lai, bwdc tién 1én
trudc”.

Buo6n phién ciing nhw vy, chi cin ching ta chdn ching ngoai canh ctra 1&n cta thoi gian
thi chiing cling vinh vién sé khéng xAm nhép vao tAm hon va quiy nhiéu ching ta dwoc. Du
sw viéc c6 toi té dén mirc nao, sau mot ngay sé tré thanh qua khi. Vi vy cé gi phai qua dé
tdm? Nhiéu khi bu6n phién do minh tw chuéc 14y, ngay ca nhirng viéc cén con nhu di giay, di
bd, nhiéu nguwoi cling phai dong nido nhiéu. Viéc gi cling phai dé dat, kho tranh khoi deo
thém xiéng xich ndng cho tAm hon, khong thodi mai noi.

Trong qua trinh s6ng, nhiéu ngwdi quen lam tang ap lwc cho minh. Ho luén coi van dé rit
nghiém trong, hé 1am sai mot chuyén vit khong dang ké cling phai tw minh héi di hdi lai:
“Sau nay minh lam sao cé thé ngdng mat 1én dwgc? Nguwoi ta sé nhin minh thé nao day?”.
Thwc ra ngoai chinh minh, con ai dé€ y gi ntra? Vui vé va chan ngan phut chéc sé bién thanh
chuyén da qua. Ngwdi ma viéc gi cling lién twong dén ca doi ca kiép khi gadp mot chit rac roi
sé& tw hit doa minh: “D&i nay minh lam thé nao?”. Thuec ra rac réi xwa nay luon lo lttng, nghi
dén né thi no ton tai, dirng dwng v&i nd thi né bat tim bit tich; diéu quan trong dé quén di
bu6n phién: ban phai tw thdo gong cho minh. Vitt bé qua khi buén phién va lo cho twong
lai, ban sé hwdng thu niém vui hang ngay.

Lac bubn phién, ban chi cin 14y hy vong thay thé thit vong, 14y diing cdm thay thé chan
nan, lay lac quan thay thé bi quan, 14y diém tinh thay thé nong v0i, 1y vui vé thay thé siu
muon, thé 1a da. Nhw thé, budén phién hét dit sinh ton. Rat nhiéu nguoi thwong khong kim
ndi ngwdng mod cach séng ciia ngwoi khac, ho cho rang doé 1a sw hwdng thu vui vé nhit. Ki
thwc, thay d6i minh khong sat véi thue té, khong chi khong c6 dwoc vui vé, trai lai con mat
di niém vui, ting thém biét bao phién phirc va dau kho.

Trong cudc doi, ngoai viéc phai khong ngirng tich liiy danh duw, dia vi, tai san, tinh nhan,
strc khée, tri thirc, quan hé giao ti€p, mdi ching ta phai khong ngirng tich trit lo 4u, budn
phién, chan nan, ap lwc, vip vap... trong dé c6 cai can phai gitr gin mai mai, c6 cai nén virt bo
sém. Budn phién luén vudng viu véi vui vé, suy tw, hoi trc, dau khd, hai han, lo lang, khién
con nguoi kho tir bd. Nhwng néu khong tir bo phién nio, n6 sé khién tinh cdm ctia ching ta
tré nén vo cung to6i té, tri lwc dot nhién sut gidam, phan doan lién tuc sai lam, dé roi sw viéc
roi vao vong quai gé, toi té hon.

M6t hém, Oscar doi xe & nha ga thanh phé Oklahoma dé di vé phia dong. O viing sa mac
phia tiy nhiét do 1én dén 430C, anh da ch¢ miy thang réi. Anh da tot nghiép hoc vién vat Ii
cong nghiép Maussachusetts, két hop dung gy do tim mo kiéu cii, ampe ké&, may do luc ti,
may ghi dao dong, 6ng dién t&r va cic may modc khac, anh ché tao may méc thiam do ddu mo
kiéu m&i. My thang gan day anh dang tham do ddu mé cho mot cong ty phwong Dong. Hién
tai, Oscar dwoc biét: cong ty anh dang lam viéc di pha san vi khong cé kha nang tra no,
Oscar phai quay tré vé. Anh bi thit nghiép, twong lai c6 vé am dam, trong long anh tran day
bubn phién.



Vi phai doi & nha ga miy tiéng dong ho, anh quyét dinh bic may tim mé & dé dé giét thoi
gian. Chi s6 trén may cho thiy dwédi bén xe c6 dau mo. Nhwng Oscar hoan toan khéng tin,
trong liic gidn dit anh da héng d6ng may méc dé: “O' day khong thé c6 nhiéu dau mé nhw
vay! O day khong thé cé nhiu didu mé nhw vay!”. TAm than réi loan, anh kéu 1én. Nhung
khong 1au sau nguwoi ta phat hién ra dwéi thanh pho Oklahoma cé dau mo, thadm chi c6 thé
néi khéng hé khoa trwong rang, thanh phd nay ndi trén mé dau.

Chac chan khi biét tin nay, Oscar sé& phai hdi han, ti€c dit rudt vi hanh dong khong sang
su6t cia minh hoi dé. Cé thé thiy buodn phién cii chwa qua, buén phién mdi lai xuit hién,
khong phai la budn phién chéng chat sao?

Virt bé budn phién, thoai mai tién 1én, chac chdn thoi khic tot dep sé dén gan, trang thai
tam li nay mai la tién dé ctia cudc song vui vé.

O’ New York c6 ba ban hoa tén 1a Sophia, ba dn mic rach rwéi, co thé suy nhwgc, nhung
nét mat luoén twoi tinh, rang r&. Ngudi qua dwong phai rung dong béi nét mat cua ba, ho
thwong tranh nhau mua hoa cida ba, c6 ngudi héi: “Cé vé ba rat vui!”. Ba dap: “Tai sao khong
ch*? Moi th& déu tuyét voi. Hom thir ndm Jesu bi dong vao ciy thip tw 1a ngay to6i té nhit
clia toan thé gi¢i, nhung 3 ngay sau 1a 1& phuc sinh. Cho nén khi tdi gip bat hanh, toi s& doi
3 ngay, sau d6 moi thit sé tré lai binh thwong”.

Mot ba 130 ban hoa nghéo lai hiéu rd chan 1i cudc sdng siu sic d6. Mot ngwdi luén nhin
vao mit trai cia sw vat, c6 nghia 1a chan 4nh nang & ngoai clra s6 tAm hon. L& nao nhitng
viéc kho s&, mét nhoc, phién phirc khong c6 mat tét nao sao? Chi can thay doi goc do, cudc
s6ng cla ching ta s& mai mai tran ngip anh nang, trén thé gi¢i khong c6 bat hanh va budn
phién thwc sw, chi c6 hanh phic va vui swéng thuc sw. Ngwdi hanh phic va vui vé 14y tiéng
hét g6i nwdc mat; ngwdi bat hanh va budn phién dé nwdc mat ngdm chim tiéng ca.

M3i mai tin va li gidi nhirng thir tot dep trong cudc séng, mai mai bao toan sirc séng tran
tré va tinh than lac quan, nhw vy niém vui mai méi vy quanh ban. Chi cdn c6 mat troi
chiéu roi trong long, ban sé c6 cudc séng vui vé, tha vi.

PUNG PE HOI HAN GAM NHAM TAM HON BAN

Nhiéu ndi budn phién trong doi thwong do minh khéng vuot qua dwgc chinh minh. Con
nguoi khong phai 1a thanh hién, ai chang c6 sai lAm? Néu chi vi mot chit sai 1am, vap vap,
bu6n phién ma ca ngay ngip trong hoi hin, tw trach, kéu ca hét mirc, khé thoat ra dworc, thi
cudc doi sé giong nhu Tagore néi: khong chi bd 1& mit troi gitra trea ma sé con mat ca
chom sao ctia dém t6i. C6 nguwdi mic sai lam nhd, tuy khong bi trirng phat, nhung vi y thitc
dao dirc qua cao nén cir tw trach, tw ha thap minh, thdm chi nhuc ma minh, chan ghét minh,
hodc luén nghi rang ngudi khac dang trach minh, cdm thiy khéng con mat mii nao nhin ho,
vi thé ho séng 4n minh, xa lanh moi ngwdi. Nhw vy khong nhirng méit di trang thai vui vé,
ma con anh hwdng dén trang thai tinh than ciia minh.

Nguoi tredng thanh hau nhw déu da lién tuc ném trai, trai qua sai l1dm va sy mai gida,
cudi cing tré nén thong minh. Méi khi ban hanh ddng dy tw tin, ban vinh vién khong thé
biét trwdc két qua nhw thé nao, bit ludn cudi cung c6 thanh cong hay khong, nhirng trai



nghiém nay déu dang quy. Trén thuc té, ban hoan toan cé thé hoc thém rit nhiéu diéu tir
nhitng trai nghiém thit bai. Vi thé, ban hoan toan khdng phai vi thit bai hodc sai [Am ma tw
trirng phat minh, dd minh di nhén ra 16i IAm, diéu quan trong khong phai 1a mac do hdi
han, ma la mirc do stra chita ban than.

C6 lic ban yéu ciu qua khat khe véi ban than, lic nay ban cling cAn mé& réng long cam
thong v&i minh. Khi ban tw tradch vi dd mic sai [Am nao d6 hodc phu long ki vong cia chinh
minh, ban thudng tao ra dwong chin gitra ban thin ban va “ngwdi hiém nghi pham t6i”. C6
long thong cdm, ban mé&i c6 thé mé canh cira khoan dung, méi cé thé tw thoat ra khoi tinh
canh ty trach mang, coi thuwdng ban than.

Trong cudc doi con ngwdi, hoi hdn giong nhw thuéc doc man tinh, khong lic nao nglrng
bao mon y chi ctia ban, hao tén niém vui cia ban, lam gidm co hdi thanh céng cia ban. H6i
hin giong dan kién nhé xiu ngd déng trén bo dé dai ctia sinh ménh ching ta, sé c6 mot
ngay, ching ta sé bi nuét chirng b&i con séng 1én do yéu diém ma chinh ta tao ra.

Vi vy ching ta phai hoc cach tha thit cho minh, tha thi tirc la mé rong tdm long, b hét
hiém khich cti. Ttr théng cdm dén lwong thit, ban da c6 mot tAm hon rong mé va bat dau co
y thirc n&i 16ng nhirng buc bdi va bat binh cia minh. N&€u ban cho rang nhirng hanh vi trwdc
kia déu sai trai, ban at sé giay vo, tw trach va khi ban ban ron véi 4n han va tu trach, ban
hoan toan khéng quan tAm dén viéc rat ra dwgc diéu gi c6 loi tir sai lam. Khi ban lam viéc gi
dé trai véi quan niém dao dirc va gia tri cda minh, gitra hanh dong thwc té va chuan muc
nhan cach cia ban xuit hién mét ké nitt. Lic nay, ban can ¢6 ging bé qua 16i IAm cia minh
dé han gan ké nirt nay, tim lai chinh minh. Viéc nay khéng c6 nghia 1a ban c6 thé tuy tién b
qua cho minh, khong biét hdi han, sai lAm néi ti€p sai [Am, ma mudn chi ra rang ct chim
trong tw trach, héi hin la trang thai tim 1i khéng lanh manh, hon nita tw trirng phat qua
mikc sé chi khién ngay cang vwrot ra ngoai tiéu chuin dao dirc cia minh.

That bai la ngwoi thay dac biét, 1a kinh nghiém quy bau, la ngwoi tién phong mé dwong
cho sy ding dan, diéu nay sém da tré thanh nhan thirc chung cua ching ta. Két qua cla sai
lAm khéng phai déu la rac rudi hodc tai hai; két qua cia mot sé sai 1am 1a bao bdi ki diéu cé
thé dung dé stra sai. Vi viy, doi mit v&i sai 1am, chung ta khong nén kéu troi oan dat, phai
biét bién sai lAm thanh thanh céng, tir d6 rat ra nguén tai nguyén cé ich, chi khéng dwoc
hoang phi thoi gian quy bau cta cudc doi trong nwdc mat hdi han.

NGUOT PA TU’NG TRAI QUA VAP VAP SONG RAT
CO TRIEN VONG

Ngay thang dai ddng dang, bién ngwdi ménh mong, dwong doi ludn trai day tric tré. Nhw
cudc song khé khan, thi trueot cao hoc, cong viéc khong chuyén bién, khong c6 hi vong thing
chtrc, co thé khong khée manh, khong c6 chd dé vay mwon, 1am viéc gip tré ngai, bi kién vo
c@,... DU ban thich hay khong, du ban c6 mudn hay khong, bat c lic nao vap vap ciing cé
thé kéo dén nhanh choéng.

Nén giai quyét vap vap nhu thé nao va déi mit véi vAp vap nhw thé nao?



“Tir xwa anh huing vén gdp nhiéu tric tré”. Trong lich st, rat nhiéu hién nhan chi si di 1ap
ra nhitng thanh tich phi thwong trong cudc dau tranh véi khé khin, trac trd. Sau khi chiu
hinh phat ctia nha vua, Tw Ma Thién lao vao viét bo “St ki” néi tiéng, dwoc Lo TAn ton 1a
“tuyét xwdng cla st gia, Ly Tao khong vin diéu”. Nha soan nhac Beethoven da gap phai
nhitng trac tré khé hinh dung néi trong ca cudc doi. 17 tudi mit me, 32 tudi tai diéc, tiép d6
lai roi vao con dau khé thit tinh. V&i mot nha soan nhac, don nay to 1én biét bao! Nhung
Beethoven khéng chan nan, nhut chi, trong mot birc thw, 6ng viét: “Toi phai bop cb s6 phén,
né hong bit téi khuadt phuc, viéc nay tuyét déi khong thé dwoc”. Ong ludn séng ngoan
cwong, vat va sang tac, tré thanh nha soan nhac bat hi cia thé gidi.

Tuy kho khan, trac tré gy dau khé cho con ngwoi, nhung né ludn rén luyén y chi cia con
nguoi, kich thich y chi chién d4u clia con ngwdi; giup con ngwdi biét suy ngim, diéu chinh
hanh vi, thwc hién muc dich cia minh bang phwong thitc t6t hon, thanh céng ruc ré trong
sw nghiép. Nha khoa hoc Beveridge noi: “Cong viéc tuyét voi nhat clia con ngwoi thuong &
hoan canh éo le”. Vi vay c6 thé noi, kho khan 1a hoan canh dic biét tao ra nhan tai.

Tat nhién, vip vap khong thé tw tao ra nhan tai, cling khong phai tit ca nhirng nguoi tirng
trai déu c6 trién vong. Nha van Phap Balzac noéi: “Trac tré giong nhw mot tang da, véi ngudi
hén yéu, n6 la chwéng ngai vat khién ban chun chin; con v&i nguwdi manh mé, né la ban dap
giup ban dirng cao hon”. Chi c6 nguoi c6 muc dich song cao ca, xay dung li twdng cudc sdng
cao c3, tw giac rén luyén trong khé khan, phan diu vwon 1én tir khé khan, theo dudi nhu ciu
trong khé khan, méi c6 hi vong tré thanh ngudi manh mé trong cudc séng.

Khé khin, tric tré 12 ngudi ban xoi méi nhat cta ching ta, lic ndo né cling sdn sang tré
mat v&i ban. Nhwng du néi thé nao, rét cuéc né van la ban cta ban, khi ban thuc su tiép
nhan nd va quyét tAm chién thidng né, ban sé phat hién thi ra né ciing rat trung thanh véi
ban.

VAp vap con 1a liéu thudc bd, né c6 cong hiéu “thudc dang gia tat”. C6 thé ban da gap vap
vap gi d6 rat 1on, luc d6 ban vo cung dau dén, nhung phai ching ban dia nghi mém yéu
khong phai la bién phap. Ban phai nging cao dau, khiéu chién v&i cudc séng, ban sé ngac
nhién thiy, vip vap chang qua ciing chi nhw thé ma thoi.

Vép vap la hon da tang trén con dwong doi, chwa trai qua tré ngai, gip ghénh, sao c6 thé
nhin ra sy “ém nhw ru” cia con dwdng bang phang, néu khong c6 hon da tang sao cd thé c6
duoc con dwong bang.

Cac ban, xin hiy tin rang, vap vap chi 1a khao nghiém y chi, chi cin c6 y chi kién cwong,

nhéit dinh ban c6 thé leo 1én dinh cao cua thanh cong.

Cac ban, chi c6 “doi xtr tot” véi vAp vap, ban méi cé thé biét cach ton tai trong hoan canh
éo le, m&i o6 thé trai qua kho khin gian khé, thanh cong trong sw nghiép.

PUNG TU RUONG BO MINH

Trong cudc séng, mot con nguwdi khoé tranh khoi cac loai kho khan, khé tranh khoéi mét sé
trac tré hodc gip ghénh, luc nay khong bao gi¢r duwoc nan chi, thit vong hodc tw rudng bé
minh, vi diy la nhitng diéu khé tranh khoéi trong cudc doi. C6 thé lwu lai ddu chan virng



chic, budc vao khung canh “liéu ri che mat, trim hoa dua nd”, chd dwa l1a y chi va tinh than
phén dau. Con thuyén sy nghiép thwong gip nguy hiém, khéng s¢ séng gié hai hung, dam
thr tai ning trong dong chay xiét ctia bién c4, chd dwa la sw vat 16n ngoan cwong.

Mot ngwdi muon cé trién vong, khéng biét phai trai qua biét bao gian nan, hiém tré! Mot
vi nhan tirng noi: “Ty rudng bé minh 12 con ran déc gdm nhim tAm hoén, n6é hut mau twoi
ctia tdm hon va phun noc ddc chan doi va tuyét vong vao d6”. Ngwdi tw ruéng boé minh so
hai va chay trén gian nan, hiém tré, chi mu6n dao bwéc binh than, khéng mudn ldn 16i & noi
gap ghénh; chi mu6n chong thuyén noi séng gi6é hai hung. Khi thanh céng thi say mé, khi
th4t bai thi nan long, dan dan tir ké hén mat bién thanh ké lwoi biéng, ké c& bac, trom cap,
tén con do...

Dbirng trudc gian nan, hiém trd, néu vi thit bai ma mat ty tin, virt bd y thirc chd thé con
ngudi can cd, tly tién gidm dap 1én ban than, virt bé chinh minh, dong nghia v&i viéc mat di
gia tri cudc doi va y nghia ton tai, sinh ménh ciing tw hdy hoai.

Néu ban c6 ning khi€u 4&m nhac, mat 10 ndm luyén piano va dan ic-cooc, moi ngay tap
trung tinh than luyén tip 3 dén 4 tiéng, da dat dén trinh d6 dwoc cong nhin la nha soan
nhac roi; ban s dung tai ning 4m nhac cia minh kiém du tién dé hoc dai hoc, ban chon
chuyén nganh ngoai khoa ctia dai hoc Y, chuyén tam hoc tdp, hi vong twong lai tré thanh
mot bac si gidi; dong thoi, ban ciling hi vong 14y 4&m nhac lam nghé tay trai. Nhwng khong
may la khi ban dang tha thiét ch¢ doi sw nghiép twong lai, dét nhién bi tai nan xe, hai tay
ban bi thwong niang, khong thé choi dan nira, khong thé 1am phau thuit nita, ban hoan toan
mat hét tic dung déi véi ca khoa ngoai va &m nhac. Lic nay ban phai lam gi day?

Né&u ngoai tai niang Am nhac, ban con c6 niang khiéu dién thuyét bam sinh, bay gio sw
nghiép am nhac va khoa ngoai da tuyét vong, vi vay ban lai phai tap luyén ngay dém, mong
mudn tré thanh ngudi dién thuyét. Sau may ndm tap luyén va nghién ctru, ban da dat duoc
muc dich, c¢é thé kiém dwoc rit nhiéu tién, nhwng dung lic nay ban lai bi viém rudt thira
nghiém trong, ban phai nhap vién, 11 thang sau, tuy bénh da khéi nhwng can nang ctia ban
gidm 1/3, phai nghi ngoi b6i b6 may thang mé&i hoi phuc dwgc. Lic nay, ban phai lam gi
day?

Nhitng vin dé nay khéng phai la gia twdng, ma 1a thyc t€, diy la trai nghiém ban than cta
nha xa hdi hoc noi tiéng ngwoi My. Trong tw truyén 6ng tirng viét:

“Ong troi da ban cho t6i tai ndng &m nhac va dién thuyét, lai con cho toi tinh thin bat
khuit, diing cAm nhw mot con manh thd nén tuy roi vao hai tinh canh bi tham, t6i van
khong hé c6 y dinh tw ruéng bé minh. Tat nhién trong hai tinh cadnh d6, toi ciing tirng cé
cam giac that vong, nhwng rét cudc ching déu khong xdm chiém dwoc dau 6c toi! Téi ciling
thira nhén, khi hai tay bi tan phé, t6i cdm giac nhw mot ngwoi da diu tw von tich gop ca doi
vao nha may, khi moi thir déu chuin bi sdn sang, chuin bi khai trweong nha may, truéc khi
théa thuin dugc bién phap bao hiém v&i cong ty bao hiém, bong nhién gitra dém khuya bi
danh thirc, thdy moi thir cia minh déu bi thiéu rui thanh dong tro tan roi.

“Nhung tw rudng bé minh chang c6 ich loi gi c3, lic nay tdi ndy ra y twdng tir mot viéc xay
ra hdi nhd. Hoi d6, me t6i mac bénh thwong han, tiép do lai bi viém phdi, vé sau cac bénh
thwong han, viém phoi, viém mang ndo clng tai phat. Cac bénh 4n cta bénh vién va cia bac



si chirng minh, trong lich st cia bénh vién, trang thai h6n mé ma me toi trai qua c6 thé xem
la mét trong nhirng con hon mé kéo dai nhat”.

“Tlrng ngay, tirng thang, tinh trang ciia me c thé, tuy ngay nao tdi cling dén bén giwong
bénh, ngiy tho hi vong me nhin ra minh, két qua déu la thit vong, lic nao me ciing chi nhin
cham cham vao tdi bang 4nh mit khéng chit biéu cdm. Chi c6 ngudi da trai qua chuyén nay
m&i cdAm nhan dugc ndi dau khé tot dd moi khi tdi kéo 1é than xac mét moi roi khoi givong
me nam.

“Mot buoi t6i, bo 1an lwot moi 7 bac si dén, ho déu ndi bénh cia me khdng con hi vong.
T6i khéng ngt noi, vi t6i la con 16n nén bd cho phép tdi thirc cing 6ng. Gan dén nira dém,
bac si gia dinh ctia chung t6i di vao phong, bé dirng diy don ti€p dng ta. Bac si dit tay 1én
vai bd roi néi: “Francis, anh ctt chuén bi lo hdu su di! E rang Tully khong séng dugc dén
tang sang dau!”. Khi t6i nghe thiy thong tin bi thdm ma chinh bac si cia ching t6i théng bao
nay, toi dau kho t&i mirc khong thé tw kiém ché, gao to 1én mot tiéng, quy bén chin bo, 6m
14y chan 6ng, khoc 0a 1én. B8 14p tirc d& toi 1én, bat toi dirng diy. Sau d6 tay dng nam chit
vai t0i, ong bao tbi phai binh tinh lai. T6i cui gdp dadu xudng, muon tién lén dwa vao nguoi
ong, nhung 6ng dua tay phai d& cam toi ddy manh dau tdi 1én, dwa ddi mit dam 1é cla toi
nhin thang vao 6ng va dung ban tay to gitr chat cam téi, nghiém chinh noéi: “Con yéu, day la
mot trong nhirng kho khdn ma con ngwoi phai diing cdm ding day do6i pho”.

“Hoi toi con nhd, bd tirng danh tdi nhiéu 1an, 6ng mudn day do toi cach séng, nhung toi
dam ndi, chwa bao gi¢r 6ng day c6 hiéu qua tich cwc nhw 1an nay. Trong cai dém chung tbi
thiy tuyét vong doi v&i sinh mang cia me, b6 phai 1ay hét diing khi cia minh dé€ day con
ong nging cao dau rng phé véi chuyén bat hanh nay!”.

“13 nam sau, t6i bi tai nan xe, bi bong hai tay. T6i dirng trong phong kham cta bac si
Sharples, nghe 6ng noi: “Chang trai! Toi rat tiéc cho cu, ciu khéng thé st dung doi tay nay
nira!”. Luc d6 diéu tdi nghi dén dau tién khong phai 1a ndi khé bao nim tdi ném trai dé
chuin bi 1am nha soan nhac, cling khong nghi rang bay gi¢ hi vong sé tiéu tan, tdi swc nhé
lai cadnh twong dém hom bénh ctia me tdi nguy kich. Khi tdi gian giua nwéc mat nhin bac si
Sharples, trong tai to6i bong nghe thay tiéng ctia bs: “Con trai, diy 1a mot trong nhitng khé
khin ma con ngwoi phai diing cdm dirng diy déi pho”.

25 ndm sau, dng tré thanh nha xa hoi hoc néi tiéng, di dién thuyét khdp noi, dng tirng tiép
rat nhiéu ddi twong gia tré trai gai dén chd 6ng déc bau tAm sw nhitng bi thwong va bat
hanh cda ho, trong dé cé nhiéu ngwdi néi: “Thuwe sw khong con cach nao nitra, toi chi c6 thé
chuin bi tw sat!”

Nhuwng nha xa héi hoc nay hoi lai ho: Lé nao thuwc sy khong con cach khac sao? Thuc té
khong phai khong cé cach, chang qua 1a ban cam tAm tuw rudng bé minh ma thoi!

Duwong nhién, mot ngwdi c6 thé 1am viéc qua loa cho xong chuyén, c6 thé khoc 16¢ nguyén
rua s6 ménh minh khong tot, cling c6 thé tir chdi chidp nhin trdi nghiém khé dau ma that
bai, vip vap dem lai, tir ch6i “di mot ngay dang, hoc mot sang khon”. Song ban phai biét xa
hoi con cé rat nhiéu nguwoi sé ménh khéng tot nhwng chwa bao gio ho tw ruéng bé minh.



Néu ban nghi s6 ménh ctia ban x4u hon ngwoi khac, cudc doi khdng cé gia tri gi, thi ban
c6 thé thit so sanh v&i co gai tén Janet. Khi con rat nhd, c6 da mac bénh vé xwong séng, co
vO cung dau dén. DU 1a dwoc bé ciing cé thé khién c6 ngat di nhiéu lan vi dau. C6 luc dau
dén ndi khé ma chiu dwoc, thAm chi mat ca tri gidc. Nhwng du trong hoan canh dang thuong
nhw vay, cd6 khéng mudn séng cach li véi xa hoi loai ngudi, vi thé hang ngay me c6 luén phai
doc thoi sw trén bao cho c6 nghe, dac biét 1a ban tin cia thanh phd nay.

Mot hom, me c6 doc mot bai binh ludn, trong d6 néi dén nhiéu tinh canh bat hanh cia
phu nit, vi du, mua hé ciing phai 1am viéc trong nha may 10 tiéng tré I1én, thu lao van khong
dl nudi miéng an. Nghe xong bai van nay, c6 quén luén dau dén ctia minh, néi véi me: “Me!
Me c6 biét con mudén lam thé nao khéng? Con khong thé hwdng thu hanh phic cudc séng
nhw nhitng ngwoi khac, nhwng con phai 1am gi d6. Con muén tim mot noi & néng thén dé
nhitng ngwdi phu nit mét mai ra roi ndy cé thé dén dé nghi ngoi hai ba tuAn ma van dwoc
linh tién céng!”.

Y nguyén ctia Janet, me cd chwa bao gir 1am trai, vao muia hé ndm dé, “trai hé Janet” dwoc
dung 1én & gan mot viing qué phong canh tuyét dep. Nam diu tién vi s6 phong c6 han, nén
khong c6 nhiéu nguwdi, sang ndm thir hai b6 sung thém nhiéu nha tro, hang nghin phu nir c6
thé tam roi nha may di hwong thu cudc song thién dwong hai tuan. Tuy s6 ménh bip bénh
nhwng c6 gai nay khong tw rudéng bo ban thén; tuy minh phai chiu dwng con dau ghé goém
nhung c6 van nghi dén nguoi khac.

Mua hé nam th& ba, dwgc nghe nhiéu ciu chuyén tha vi lién quan dén cb, lai con nhian
dwoc nhiéu thw cdm on ctia nhitng phu nit bi xa hoi rudng ray 4y, Janet lién bao me: “Me o1,
con phai di tham trai hé cia con”. Me va bac si cia c6 déu khuyén ngén vi dwong di xa, c6 sé
phai chiu nhitng con dau cuc do, nhung c6 van quyét dinh phai di.

Ban bién tap bao trong vung da tirng ca nggi viéc Janet lam cho phu nit bi 4p birc trong
thanh phé, biy gio nghe tin ¢6 mudn di “trai heé”, lién dang bai ca nggi diing khi va tinh than
cdia c6 ngay trén trang diu. Gidm d6c cong ty xe dién sau khi doc bao da di tham co, to y
muén chuln bi cho Janet mot chiéc xe dién dic biét, dwa c6 tir bén xe gin nha c6 nhat dén
nha ga, cong ty dwong sit cling mudn chuin bi mét toa riéng dwa c6 dén chd trai he, con cé
bon thanh nién xung phong khiéng c6, cham séc c6 doc dwong dé lam giam dau dén trén
duong.

C6 da hanh trinh dén dich nhw thé. Chuyén di nay tuy mang dén cho c6 niém vui song co
thé c6 khong chiu dworc, vi thé c6 da qua doi.

Trong ddm tang cda Janet, hang van nguwoi tir cdc khu phé xép thanh doan di sau di hai,
duwa cd dén tAn phan mo yén nghi. Hién nay trai hé Janet vAn ton tai, né tré thanh bia ki
niém doi doi cha Janet. D6 13 bia twdng niém mot c¢d gai c6 da li do tw ruéng bé minh dé
vuwot 1én s6 phan.

Tuy Janet la ngwoi tan phé nhuwng c6 khong ruéng bo ban than, trai lai, c6 hét sirc quy
trong ban than minh, khéng chiu bé 1& co hdi phuc vu xa hoi. Vi thé c6 cé thé hoan thanh
viéc vi dai nhu vay!



Hi vong ngudi tw rudng bé minh doc xong ciu chuyén nay, cé thé thip lai ngon lra s6ng
ma&i. Viéc gi nguoi khac c6 thé 1am, chic chdn ban ciing ¢6 thé 1am dwoc! Du trong bat ct
hoan canh nao ban déu phai quy trong ban than, khong dwoc tw ruéng bé minh!

PUNG PE THAT BAI NHAT THO'T DANH GUC BAN

Rat nhiéu nguwoi sudt ngay kéu ca diéu kién kém ngwoi khac, s6 phin khong tot nhw
nguoi ta, khong sinh ra trong gia dinh kha gia... Thyc ra, nhitng diéu nay déu khong da dé
can tré ban tré thanh mét ngwoi thanh cong. Diéu chi yéu l1a & cach suy nghi cia ban, chinh
ban tw han ché minh trong mét vong tron nho, con thanh cong va thit bai khéng c6 gi¢i han
khong thé virot qua. Chi can cudc doi ban tirng c6 thanh cong, thit bai chang hé dang so.

Vao mot dém, mot trdn hoa hoan do sét giy ra thiéu chdy hét “don dién rirng” dep dé.
Nguei vira dwoc thira ké dén dién nay ctia 6ng noi - Paulo Dick roi vao canh hét dwong xoay
x@&. Anh khong chiu ndi con s6c, khda minh trong phong, bé cd com nwéc, mat han 1én tia
mau.

Hon moét thang qua di, ba ngoai, khi d6 tudi da cao biét tin nay, néi véi Paulo y nghia sau
xa: “Chang trai, don dién bién thanh déng d6 nat khong dang s¢, dang s¢ 1a mat chidu da mat
than sic, ngay cang gia di. P6i mat gia thi sao c6 thé nhin thiy hi vong...".

Puoc ba ngoai thuyét phuc, mot minh Paulo di khéi don dién. Anh di dao ph6 khong cé
muc dich, & chd ré trén mot con dwong, anh thdy moi ngwoi tim tum truedc mot clra hiéu,
thi ra cac ba noéi tr dang xép hang mua than cii. Tirng mau than cui trong thung gidy khién
mét Paulo vut sang 1én, anh da nhin th4y hi vong.

Trong hai tuin ti€p dd, Paulo thué miy céng nhan dét than, gia cong ciy go da chay trong
d6n dién thanh than cii chit lwgng cao, dem dén hiéu kinh doanh than cii trén chg. Két qua
la than cdi nhanh chéng dwgc nguwdi ta tranh nhau mua hét, vi vy anh kiém dwoc khoan
thu nhip khong nho. Sau dé anh dung khodn thu nhap nay mua mot loat giong cdy méi, don
dién mé&i budc dau da cé quy md. May nam sau, “don dién rirng” lai xanh tot ram rap tré lai.

Diéu quan trong nhit cia mot con ngwdi 1a dirng d€ mat bi gia di, nhw vay tAm hon méi
khéng hoang vang. Khi dau khd bt ngd 4p tdi tap kich ching ta, khi ching ta bi bubn rau
chén ép dén mirc khéng con thoi gian dé thé nira, xin dirng s¢ hii, hdy vwron tay ra kéo dam
may che 14p tAm hoén ra giong nhw cay tirng tang bang noi trén mat nwéc, mat troi lac do tw
nhién sé chiéu sdng vao tim hén ching ta.

Trong dau 6c mdi ching ta déu phai chitra day nhitng y thitc tich cwc va diing cam, tuyét
do6i khong dé vap vap deé bep. Véi ching ta, vAp vap chang qua chila mot bd phan ciu thanh
cda cudc doi, 1a bai tp b6 ich phai vwot qua dé leo 1én dinh cao.

Ngudi di vé phia that bai, mdi lan gip vap vap, ludn vé doan cho rdng “Minh 1a d6 bé di,
khong c6 mot chut tic dung”, ho khong tich cwc mé tung canh ctra s6 mdi & ngay trudrc mat,
cudi cung dé mat co hoi tét. Vi thé, ngwoi di vé phia thit bai thwe ra la vi cr mat di hét co
hoi nay dén co hdi khac nén cudc doi ludn gian nan va tan khéc.



Hoi hoc 16p 4, Peter Daniel thwdng bi co Philippe chd nhiém 16p trach mang: “Peter, bai
lam cia em khong t6t, bo ndo thuc sw khong 6n, em sé khong cé trién vong va twong lai gi”.
Mai dén nam 26 tudi Peter van khong nhan biét duwgc miy chit, mot Ian, mot ngwoi ban doc
cho anh nghe bai van “Suy ngdm mdi c6 thé 1am giau”, Peter xtic dong sau sic, tir do trd di
anh tré thanh mét con nguwdi khac. Bay gior anh da mua dwoc géc phé ndm xwa anh thwong
danh nhau gy rdi, lai con xuit ban cuén sach “Cé Phipippe, c6 sai roi”.

Twong tw nhw vay, khi Darwin - nguwdi phat biéu thuyét “Tién héa luidn”, da quyét dinh bd
nghé y, bi b chi trich: “May khong chiu lam viéc ding din, ca ngay chi lo sin bat, dudi
chudt, sau nay biét lam gi dwgc?”. Darwin con tiét 16 trong tw truyén: “Hoi nho, tat ca thay
gido va nguwoi 16n déu cho rang tw chit caa toi rat tim thwong, trong mat ngwdi khac toi
khong chen dwgc dén bén canh bo thong minh”.

B& ciia Rodin tirng kéu ca rang minh c6 mot cau con ngdc nghéch. Trong mit moi ngwdi,
ong 1a cu hoc sinh tién d6 khong c6 mét chut “anh sang”, thi Pai hoc My thuat 3 ndm déu
khong d6. Chu 6ng ciing tuyét vong néi: “Dira tré khong thé day d6”. Nhwng vé sau, dua vao
sw c0 gang kién tri khong mét moi, Rodin da tré thanh nha diéu khic néi tiéng.

Nha khoa hoc noi tiéng Anhxtanh 1én 4 tu6i méi biét noi, 1én 7 tudi méi biét chir, thay
gido nhan xét vé 6ng: “Phan &ng chim chap, tw duy khong hop li, ndo day nhitng mong
twdng xa roi thuce té”. Ong tirng bi thdi hoc, bi tir chdi khi xin thi vao Pai hoc Ki thuat lién
bang Thuy Sy. Nhuwng sau khi 6ng chét, nhiéu nha khoa hoc déu dang nghién ctru diém khac
vé&i ngwoi thweong trong bo nao cia ong.

Trén dwong doi, cé anh sang ruc rd, ¢ cd miy den rai diy dac. TAm hon ma mém yéu,
d6i lic mwa roi gio thoi cling cé thé khién ban than cam giac nhw dén ngay tin thé. Nhung
sau khi ban da dirng virng trong mwa gi6é chip chon thi van nhin thdy 4nh mat troi ruc ro,
ngay nao ciing tran ngap hi vong.

Vi vy, khi ban bi ngwoi khic “danh gia thip”, ban c6 thé chirng minh cho ho thiy: Ho da
sai! Sw kém c6i tam thoi khong thé néi 1én diéu gi, nhat dinh mét ngay trong twong lai ban
c6 thé tung canh dai bang, dip nwéc ba nghin dam. Trén thuc té, cuéc dua cta doi nguwoi
khong thua kém mot cudc chay maraton, trén quing dwong dai, quan trong nhit 1a sirc bén,
nhitng ngudi bat dau chay tién 1én hang dau thwong khong phai 1a ngudi vé dich trudce tién.

Hemingway tirng néi: “Mot ngudi cé thé bi danh bai chitr khong thé bi chién thing”. Ong
con c¢6 mot cdu danh ngdn: “Mot ngwoi phai 1a hon dao kién ¢ nhat trén thé gidi, sau dé
ma&i co thé tré thanh mét phan caa dai luc”.

Chi caAn lwa chon “kién cwdng”, du that bai 1000 14n, ching ta van c6 thé leo 1én 1001 I4n,
cudi cung thanh cdng chic chin khong thé khong thudc vé chiing ta.



VIIL. LAM NGU'OT KHONG CAN DE Y BEN SAI
SOT, LOI LAM

PUNG PE SAI LAM TRO THANH NOI AM ANH
TRONG LONG BAN

Trong bai van “Lang bam va Hoa Pa”, nha tan van noi tiéng Lwu Dung da ké cho chung ta
mot cAu chuyén di lam tAm hon con ngwdi run ray. Noi dung dai thé nhw sau:

Mot bac si khoa san néi tiéng dd c6 miy chuc nam hanh nghé. Khi kham bénh 6ng chan
dodn nham thai nhi & t& cung ciia mot ba bau thanh khéi u, nén yéu ciu bénh nhén 1ap tic
1én ban mo. Bénh nhan hét strc so hii, song cling vo ciung cdm on bac si dd sém phat hién ra
“trdi bom” 4n nau trong co thé. Ca phiu thuit nhanh chéng dwoc chuin bi, tit ca cac dung
cu trong phong phau thuit déu méi tinh, véi mot bac si giau kinh nghiém nhw dng, chi can
mé mot vét nho la cé thé 14y khdi u trong bung bénh nhin ra ma khong dé lai di chirng gi
sau nay. Nhung chuyén lai khong thuan lgi nhw ching ta dy doan.

Bac si rach bung bénh nhan ra, quan sat su vao tir cung, chuin bi cat, 6ng chic chan sé
cat bo tan gdc khoi u d€ nguwoi bénh khong bi di chirng vé sau.

Nhuwng bong nhién toan than éng run Ién, ludi dao nhw dirng lai trén khong, mo hai to
nhw hat dau chay dai trén tran.

Ong da gap mot chuyén khoé tin, mot chuyén trong sudt may chuc nim hanh ngh# y éng
chwa tirng gap.

Cai moc lén trong tr cung khong phai kho6i u ma la thai nhi.

Ong thuc sw ling tiing, kho xi.

Né&u dit dao cat phang cai thai di, roi noi véi bénh nhan 1a da cat bé khdi u, bénh nhan
chic chdn s& cdm kich tdt do, hon nira ci goi 12 khéi u d6 sé khong bao gior moc lai, khdng
chirng 6ng lai dwoc nhin danh hiéu “Hoa Da tai thé”. Nguwoc lai, dng cling c6 thé khau bung
lai va néi v&i bénh nhan rang minh da kham bénh miy chuc ndm rdi, nhung IAn nay da
kham nham.

Sw giang co chi trong miy gidy nay di dé toan than 6ng wét dAm mo hoi. Sau khi khau lai
cin than, ong tré lai phong lam viéc, trim ngdm doi nguwdi bénh tinh lai.

Va roi bac si dén bén giwdng bénh, vé mit nghiém tic ctia 6ng khién ngudi bénh va bon
nguoi thin xung quanh chan tay lanh gia cho tuyén bé “ung thw giai doan cudi”.



“Xin 16i! Thua b3, téi di kham nhim, ba di mang thai, khong c6 khéi u ndo ca”. Bac si ta
16i moOt cach thanh kh4n, “May ma phat hién kip thoi, dira bé van binh an, nhit dinh ba sé
sinh ha dwoc mét chau bé dang yéu!”.

Ca nguoi bénh va nguoi nha déu chét ling ngwoi di, mwdi may gidy sau, chong cia nguoi
bénh dot nhién x6ng dén tim chat c6 4o bac si, hét: “P6 lang bam, tao phai tinh s6 véi may!”

V@ sau, qua nhién dira tré sinh ra an toan, hon nita con phat trién binh thwong.
Nhung bac si d6 bi kién suyt pha san. Cai mit mat 1én nhat 1a uy tin bi tiéu tan.

Ban bé cwoi nhao 6ng, tai sao da sai khéng cho sai luén? C coi d6 1a quai thai da chét thi
c6 ai biét day la dau!

“Ong troi biét!” Bac si chi cudi nhat.

T6i vé cung kham phuc diing khi cia 6ng bac si nay, trén cai can danh dy va dao dic
lwong tim, 6ng da nghiéng vé lwong tAm. Trén nga ré gitta con dwdng din dén thanh dién
dugc nhidu ngwdi mén phuc va con dudng dan dén canh bi mudn nguwoi phi nhé, thAm chi
ngoi tu, 6ng chon con dwong s6 2, lwva chon nay can diing khi 16m biét chirng nao! Lwu Dung
tiép tuc binh luin phén tich: “Ngwdi ban mang vi danh dw gia dinh minh khong dwoc coi la
dai diing. Ngwoi bit chdp danh du cia minh dé bdo vé, gitt gin chan li méi 1a nguoi diing
manh thwc su”.

T6i b6 sung cho dng mot ciu nita: “Chi c6 ngudi chon bao vé chan li, vd vé lwong tim,
méi c6 dwgc cudc séng vui vé thodi mai, lwrong tim khong bi 4n han giay vo.

Khi lam sai, s¢ nhat 1a phd nhin viéc minh lam.

Lam sai khong dang bi si v4, vi 12 ngwoi ai chang mac sai lAm; hanh vi phi nhan minh,

khong nhirng la sai s6t cho nhén cach ctia minh, con la chwéng ngai khién minh khong thé
tién bo dwoc.

4 A 2 N\ A
cO MOT VE PEP GOI LA “SAI LAM”
Sai IAm 16n nhat ma cudc doi mot con ngudi c6 thé mic phai do 12 so mic sai lAm ma
khéng dam thtr.
Mot cb vo mdi cwdi sut sti 0dn trach chong: “Anh that may méan, anh da chiém dwoc tinh
yéu trong trang, dwoc hwdng thu méi tinh dau cta em.

Em chua tirng yéu, hi vong anh quy trong sw trong trang cia em”.

Nguoi chéng an di ¢6 vo tré mot cach rat tri tué: “Em that cé phic, em da cé dwoc tinh
yéu chin chan, dwoc hwdng méi tinh cudi ciing cia anh. Néu anh chwa tirng yéu, 1am sao c6
duogc s chin chidn hdm nay? Hy vong em quy trong sw chin chin ctia anh”.

Yéu mot Ian da thanh cong ngay, thi mo6t 1an da dd ngay, bu6én ban mdt 1an da kiém ra tién
ngay, dao li nghe mét lan da tin twdng ludn, hoc 1ai xe mét lan da di ra dwong ludn, luin van
chi viét mét 1an da dwoc théng qua ngay, thién tai! thién tai?



Xin 10i, cudc doi ban thi€u han mot thi gia vi: ban chwa bao gior dwoc thudng thirc niém
vui cta tién b, sw sung swéng cua truedng thanh!

Ban tén bi 1éch, ghép chit bi sai, n noi 4p Ung, di di¥rng xiéu veo, yéu dwong dirt doan, d6
la viéc rat binh thwong!

Diing si c6 ldc rut re, nguoi tai tri c6 lic ngu xuln, chuyén gia cé ldc lam tro cwoi cho
thién ha, nguoi c6 tai hung bién c6 luc cirng ludi, hoan toan la nhu vay!

Thay ngudi khac mic 16i, khdng cin khit khe chi trich ho, rit binh thwdng thoi. Phat hién
ra minh méc 16i, khdng can phai tirc gidn véi minh, hoan toan 1a nhu vay!

N o«

Ngudi thing cudc coi sai sot 1a
quy bau sau moi sai lam.

nguwoi thiy gidi nhat”. Quan trong la rat ra dwoc bai hoc

Vi thé, ban dirng so mic 16i, chi c6 mot loai ngudi khong bao gior mic 16i, d6 1a ngudi
khong bao gir hao htrng lam thir mot viéc gi dé.

Ngudi khong bao gir mac 16i thi khong lam dworc gi.

Ai cling c¢6 khuyét diém nhwng chi c6 nhirng ké ngéc mai lién tuc mic nhitng khuyét diém
giong nhau.

Sai IAm 16n nhit ma cudc doi mot con nguwdi c6 thé mic phai dé 12 vi sg mac 16i ma khong
dam lam thir bat ctr viéc gi.

NHIEU LAN MAC LOI, MO’ RA CON PUONG MO'T

Sau khi “méc 16i nhiéu Ian” khong dwoc gidm 1én vét xe d6, phai tim con dwong khac. Sai
IAm dirng bén vach nui cheo leo, lai ¢6 thé nhanh chdng leo 1én dinh nti, chiém linh ki quan.

Quang Sam - ban cua tac gia, xong pha diy do6 gia nira doi ngwdi, cudi cuing mé civa hang
kinh doanh. Mot hom, cé nit khach hang tré tudi dén clra hang cla 6ng dao choi. Bong
nhién, &nh mat c6 sang lén, vén khong dinh mua thi gi, nhung c6 14p tirc goi ngay cb ban
hang lai, mu6n mua ciy dan piano ba canh Steinway hang hiéu cua Pirc san xuit.

Co6 ban hang xem mac gia ma khong dam ban. Nt khach hang khong chiu. C6 ban hang goi
ngudi phu trach ban hang dén. Sau khi hiéu ré sw tinh, ngwdi phu trach ciing khéo 1éo tir
choi, khong ban, giam doc trwc ban ra dan xép ciling khong c6 hiéu qua. Cudi cung dich than
ong Quang Sam phai ra gidi quyét, sau khi biét dau dudi cdu chuyén, 6ng quyét dinh ludn tai
do: Ban! Ban theo gia ghi trén mac! Hon nira lai con dwa hang dén tin nha, chinh 4m mién
phi, khi nao thay hai long thi thoi.

Thi ra ciy dan piano cao cp gia tri miy nghin dé6 la My ay gia ghi trén mac thiéu mat mot
s6 0! RO rang la do nhén vién lam méc gia so suit gay ra.

Tin t&c lan truyén, piano va cic mat hang khac trong clra hang bi mua sach... Mac gia bi

sai, tuy nhién Quang Sam “da sai cho sai luén” 1y “gid” thap nhat lam mot dot quang cao tét
nhat.



Quéang Sam tinh tdo va nhay bén y thirc rang trong tinh hinh nay, néu vat kiét strc dé ctru
van sai [Am trw¢c mat khong chi mit cac khach hang hién ¢, ma con mit ca uy tin “budn
ban” cia clra hang. Khéng thé ditng dwng véi “4nh mat tin dung”, trong tinh hinh kinh
doanh canh tranh gay gt nay, 1am thé c6 nghia 1 tw bép chét twong lai hwng thinh. “Sai cho
sai luén” khién 6ng dwgc ném niém vui “1dy virng déi dwa hiu”.

bung, sai lAm 1a ton that, nhwng déng thoi lai 1a co hdi, “sai cho sai ludn” c6 thé mang lai
thu hoach bit ngo, thAm chi ngoai strc twdng twong.

“Pa sai cho sai luon” khong phai la 1ap lai sai Iam, ma la sy thay doi, chuyén bién vé chat
“sai”, gibng nhuw “chan i virgt qua mot bwdc thi la sai lam” 1a mot cAu cadch ngbén nguoc
huwéng. Tuy nhién, trong cudc sdng, tirng gidr tirng phut déu c6 mot sb 16i sai xay ra quanh
chiing ta, c6 ngwoi hodng hot lo sg, c6 ngwoi an khong ngon ngt khdng yén, rot cudc trong
ching ta c6 may ngwdi nhin ra sy huy hoang va thanh c6ng trong “cai sai” nay? C6 ai than
nhién v&i “cai sai”, doc hét tAm tri, vieot qua dwong cing “son cung thiy tin”, mé ra khoang
trovi “lidu ra, tram hoa dua né?”.

Ong Quang Sam da trai qua bao sai lam nhw vay, tong két va rit ra chuan tic hanh dong
nhw sau: ban khéng biét boi, khong may lai ng6i trén chiéc thuyén thung, hiy c& nhay
xuéng nwéc di, biét ddu ban cé thé hoc dwgc ban linh boi tot hon. Khi ban mic sai 1am,
khong dwoc hoang s, trudc tién phai binh tinh phan tich tinh chat va doi twong cta sai
IAm, néu lam trai cong li, gy hai cho ngwoi khac hodc xa héi, thi phai im hoi ldng tiéng véi
sai ldam ctia ban, nghi cach stra chira va tranh thu sw tha th cua ngwdi khac; néu sai 1am chi
anh hwdng dén ban than thi hdy cin thin cin nhic gia tri “mac sai lam” cta ban va loi ich
bén trong ma “sai lAm” vwrot qua diém gidp gidi v&i chan li, di vé hwéng ding dan!

THAI DO NHIN NHAN SAI LAM THE HIEN NHAN
CACH

Con ngui ta ai cling c6 thé mac sai [Am, song thai dd nhin nhan sai IAm thwdng biéu hién
phim cach cua mot nguoi.

Trong tip sach “Sdm héi”, nha van, nha tw tuwdng noi tiéng ngudi Phap Rousseau da ghi
chép mot cau chuyén nhw sau:

Hoi Rousseau con nhd, nha rit nghéo, dé kiém s6ng 6ng phai lam sai nhan cho nha mét
B4 twdc. Mot ngwdi hau gai nha Ba twdc c¢6 dai lua nhé rat dep, moi ngwoi déu thich. Mot
hom, nhan lic khong cé ngudi, Rousseau 1ay dai lua & dau giwong ngwdi hiu gai mang ra
vuron choi.

Pung luc dé, c6 mot ngwdi hdu nam tir sau di dén, thiy dai lua trong tay Rousseau lién
b4o ngay cho Ba twédc. Ba twdc ndi gidn dung dung, goi Rousseau dén, giong nghiém khic
xét hoi. Rousseau vd clung cing thang, trong bung nghi, néu thira nhan minh da 14y dai lua
thi chic chin sé bi dudi viéc. Phai tim cong viéc khac thi rat khé. Ong 13p bap mot hoi lau,
cudi cung noéi déi rang cé dau bép Maria 14y trom dai lua nay cho 6ng. B4 twéc nira tin nira
ngo, lién goi Maria dén d6i chat. Maria lwong thién, that tha, vira nghe chuyén nay, trong



dau dot nhién u mudi, vira khdc vira néi: “Khong phai tbi, nhit quyét khéng phai tbi!” Con
Rousseau thi sao? Khing khing “can” chit Maria, bia ra “tinh tiét dién bién” cau chuyén
s6ng dong y nhw thét.

Luc nay, Ba twéc cang tic gian hon, dit khoat dudi viéc cd Rousseau va Maria. Khi hai
nguoi roi khéi nha Ba twdc, mot bac gia ndi véi ngu y sau sic: “Trong hai ngwoi chic chin
c6 mdt ngwdi vo toi, ngwdi ndi déi nhat dinh sé bi chiu sw trirng phat cda lwong tim!”.

Qua nhién, chuyén nay mang lai dau kho sudt doi cho Rousseau. 40 ndm sau, trong tap tw
truyén “Sam héi” cia minh, 6ng thang than ndi: “Ganh ndng nay ct de lén lwong tam toi,
thic giuc toéi quyét tAm viét bo sach sdm hoi nay”.

“Hoi rc tan khoc nay thwong lam t6i dau kho, khi dau khé dén mirc khdng ngt dworc, toi
thay c6 gai dang thwong nay tién dén phé phan tdi 16i cta toi”.

CHAN THANH XIN LOI KHIEN MOI LOI LAM TRO
NEN NHO BE KHONG PANG KE

Trong cudc song, ai cling c6 sai [am. C6 sai [Am khong dang s¢, diéu dang so 1a sau khi
méc sai lJAm ching ta khéng chiu nhidn minh sai lAm, va khong chiu stta chita. Thwc ra, sau
khi mac sai 1am, chan thanh té y xin 16i va gang strc d€ bu dap, sai lAm sé tré nén nho bé,
th4y sw chan thanh ctia ban, moi ngudi sé quén di 16i IAm cua ban.

Trwéc khi may bay cat canh, mét hanh khach xin cé ti€p vién c6c nwéc d€ uéng thuoc. Co
ti€p vién rit lich sw ndi: “Thwa 6ng, vi sw an toan cta 6ng, xin hdy doi mét luc nira, khi may
bay bay 6n dinh dwong bay, toi sé 1ap tirc mang nwéc dén cho 6ng, dwoc khong a?”.

15 phut sau, may bay da vao trang thai bay on dinh. Dot nhién chuéng phuc vu hanh
khach réo 1én don dap, co tiép vién chgt nhé ra: Théi chét, vi qua ban, c6 quén rét nwée cho
hanh khach dé! Khi c¢d ti€p vién vao khoang hanh khach, thiy ngwoi 4n chuéng ding la vi
hanh khach vitra réi. C6 than trong mang nwéc dén, mim cwoi néi: “Thwa 6ng, thue sw xin
16, t6i so' y 1am 16 thoi gian udng thudc clia 6ng, tdi vo cling xin 16i”. Vi hanh khach nay nhic
tay trai 1én, chi vao dong ho ndéi: “Chuyén gi vy, c6 ngudi phuc vu nhw ¢6 sao, cd xem, da
qué bao 14u ro6i?” C6 tiép vién tay bung cdc nwéec, trong long rat 4m rc, nhuwng du co giai
thich thé nao, vi hanh khach kho tinh nay cling khéng chiu bé qua cho sw so' y cta cé.

Trong suét quang dwdng con lai, d& chudc lai 16i IAm ctia minh, mdi khi di phuc vu hanh
khach, cb ti€p vién nay déu chi déng dén chd vi hanh khach dé, mim cuwdi héi 6ng ta c6 can
nuwéc hay c6 can giup dé gi khong. Tuy nhién 6ng ta van khong ngudi gian, to vé khong hop
tac, khong dé y dén co.

Truwéece Idc ha canh, vi hanh khach dé da yéu cau co tiép vién l1ay cho dng s6 gop y, ro rang
ong muon kién c6 ti€p vién ndy. Lic ndy tuy trong long rat 4m rc nhwng cd tiép vién van
khong quén dao dirc nghé nghiép, van té ra vo cung lich sw, mim cudi noi: “Thuwa 6ng, cho
phép t6i chan thanh xin 16i 6ng mdt 1an nira, du 6ng dwa ra y kién gi, tdi déu vui vé tiép thu
phé binh”. Vi hanh khéach thay déi sic mit, mudn ndi gi d6 nhwng lai khéng ndi, 6ng cam sd
gop v va bat dau viét.



Dbén khi may bay ha canh an toan, tit cd hanh khach Ian lwot xuéng may bay, cb tiép vién
m&i mé& s6 goép y ra. C6 nghi rang 1an nay thi thoi roi, khong ngd khi mé s6 gop y, c6 kinh
ngac phat hién, khéng phai vi hanh khach do6 viét thw kién, trai lai, diy la thw biéu dwong
hét strc nhiét tinh.

Trong thu, ¢ ti€p vién doc c6 ciu: “Trong sudt 16 trinh, bi€u hién xin 16i chin thanh cda
o, dic biét 1a 12 IAn mim cudi clia c6 1am tdi xtic ddng sau sic, khién tdi chuyén quyét dinh
viét thw kién thanh viét thw biéu dwong! Chit lwong phuc vu cda cb rat tét, [an sau néu co6
co hoi, toi van sé di chuyén bay clia cac co!”.

VIEC POI NHAN XU’ THE PUNG CHI NHIN CAI
TRUOC MAT

Nguoi dirng cao nhat, nhin xa nhit sé khong chd y dén nhirng viéc khéng quan trong
trwdc mat, vi trong con mat anh ta 1a bién 1én ménh mong v6 bd bén. D6i nhan xtt thé cling
nhw vay, dirng chi nhin cai ngay truwe¢'c mit ma khong nhin xa trong rong.

Twong truyén, ngdy xwa c6 mot ti treéng Anh-diéng hay thir thach cac binh si tré bang
cac cudc thi. Mot 1an 6ng chon ra bén thanh nién kiét xuit va néi véi ho: “Ta mudn cac ciu
leo ndi, leo dén di€ém cao nhit ma sirc minh cé thé chiu dwoc, sau d6 14y mot thi trén nui
lam vat chirng”.

Sang s¢m hém sau, bén thanh nién Anh-diéng cwong trang cung khéi hanh leo nii. Nira
ngay troi qua, nguoi thi nhit tré lai, tay cim mot canh 1anh sam biéu thi dé cao anh ta tréo
dén. Nguoi thir hai cdm vé mot nhanh thong. Mot lic sau nguwoi thir ba 6m vé mdt khdom cay
moc & nui cao.

Dén khi trang sang vang vic ngwoi thit tw maéi di loang choang quay vé. R3 rang anh ta da
strc cung lyc kiét, hai chan da bi ria da ctra rach.

“Cau mang veé cai gi day? Leo l1én cao dwoc bao nhiéu?” Tu trwedng hoi.

“Noi tdi dén khong cé lanh sam, cling khéng c6 thong dé che mat; khong c6 hoa ven
dwong dé xua dudi nhirng mét nhoc do 1an 16i dwong dai, chi cé d4a, dinh ndi va déng hoang.
Chan tdi bi toac da, toan than mét 13, hon nira rit mudn maoi tré vé, nhung...” hai mat chang
thanh nién tré phat sang, “T6i da nhin thiy bién!”.



IX. LAM NGUOIT KHONG CAN BE Y DEN
CHUYEN TINH YEU GAP TRAC TRO

PU'NG BAO GIO' BAO THU NGU'O'T PHU BAC

Mot ngudi that tinh hodc bi ngudi yéu phan boi, trong long chic chin s& cdm thiy dau
kho, phién nido, chan ndn. V&i anh ta (co ta), mat di ngwoi yéu thi nhitng yéu va hén trong
1ong, vi ngot va ding trong cudc sdng, thang loi va that bai trong sw nghiép biét ndi véi ai
day? Con c6 ai c6 thé hiéu minh? Ngay ca ngu¢i yéu minh ciing vé tinh bé di nhw vay, 1 nao
nhitng thi t6t dep khac trong doi lai khong thé bién mat bat cir lic nao sao? Vi viy, anh ta
(cd ta) cAm thdy nan long, tinh cAm khéng noi giri gam, d€ trit o4an han trong long vao déi
phwong, néu anh ta (c6 ta) danh mat Ii tri, tuyét vong va dién cudng vi ngudi yéu, sé rat dé
ndy sinh suy nghi sai Iam “4n miéng trd miéng”, thé roi tim moi cich tra dia, bién ngudi yéu
thanh ké thu, gy ra bi kich cudc doi.

Thuec ra, cach “bao thu” hay nhat 1a cho d6i phwong thiy nhan cach cao dep cua ban, dé
cao ban than, day sé la mot don da kich vao d6i phwong.

Tién si Hellman la mét bac si cé tinh cach quit cwong, y thuat cao siéu, y dirc cao thwong,
& thanh pho Plaza khong ai khong biét dén 6ng va phong kham cta 6ng. M6t hom, mot phu
nit dwa mot ngwdi bi thwong ndng trong tai nan xe dén phong kham. Ong sitng so: La co ta?
Co ta la vo trwée cia 6ng. Nam dé vi mot nguwdi dan 6ng khéc, cd ta da bo roi 6ng, thoi gian
trdi qua, ¢ van thuy mi, gap lai cd, dng thiy vét thwong trong 1ong minh van dau dén biét
chirng nao.

Ngudi phu nit nwdc mat gian giua néi: “Hellman, Hellman yéu d4u, anh van han em sao?...
b€ clru vt sinh mang cia anh ta, em phai dén ciu xin anh, anh la ngwoi duy nhit trong
thanh phd c6 thé 1am phiu thuat cho anh ta”. Ngwdi bi thwong ndng tén 1a Levsky 1a nguoi
chong hién tai cua c6, chinh anh ta da cudp co tir trong tay Hellman. “Hellman yéu diu, em
va anh ta da c6 16i v&i anh nhwng chiing em gdp nan... Chi mong sao con dao phau thuat ctia
anh khong dem theo thu han ngay xwa”.

Tir dau dén cudi Hellman khong néi nira 1&, ngay trwéc lic phiu thuat, Levsky ludn trong
trang thai hdn mé bong tinh lai, thdy ngwoi cAm dao phau thuat 1a Hellman thi vo cting kinh
hai, voi gdng gwong day. “Nam yén di, anh 1a tinh dich ma t6i khong bao gi¢ ¢6 thé tha thi,
song anh dang 1a ngwdi bénh ma tdi phai cdp cru”. Ca phau thuat khau dau nay kéo dai hon
10 tiéng, vira phau thuat xong thi Hellman ngat ngay bén ban.

Sau khi vét thwong lanh, Levsky va vo ngwgng ngung néi véi Hellman: “Néu anh khéng
ghét bo, chiing em nguyén hau ha anh dén cudi doi”. Hellman dap: “Chang qua la trong



phong phau thuit bac si phai nh¢ ré thién chirc cia minh, quén hét nhirng thu 04n c4 nhan”.
LAy tha thi thay cho thu hdn nguwdi da phu long minh, hiéu qua sé tot hon.

C6 mot hinh thirc trd thu khong thong minh chit nao la sau khi tinh cdm bi ton thwong
thi 14p tirc d6n nhén tinh yéu méi, du minh khéng yéu gi d6i phwong, nhung vi trd thu
nguwoi di phu minh bén mwon ngwoi khac gi¢i khac dé “lay gy 6ng dap lung 6ng”. Tuy
nhién, sy tra thu nay khéng ton hai dén ngwoi ma ban thu hin vi anh ta (c6 ta) da sém xa
cach ban, moi diéu lién quan dén ban, anh ta (c6 ta) déu thd o khong quan tAm, trong mat
anh ta (c6 ta) ban da tré thanh ké qua dwong la mét, nén cudi cing ngwdi bi tén thwong lai
la chinh ban, hon nira lai thém mot ngwoi vo toi bi ton thwong, d6 1a nguwoi bi ban kéo dén
lam “binh phong” (g6i dém).

Moi nguwdi déu biét, méi tinh cii vira 1a ddu an tinh cdm kho rii bo, vira 1a sw rang budc ndi
tAm cda ca nhan. Con nguoi c6 quyén lwa chon yéu hay khong yéu, nhwng néu khi chwa diéu
chinh dwoc trang thai tim li cia minh, lai 16i mot ngwoi khac dén cuing chiu ganh nang tinh
cam nhw viy, chi it 1a khéng ton trong nguwoi do, sé 1a sw bat cong véi bat cr nguoi khac
phai nao, 1a hanh vi ich ki cwc doan trong cudc séng tinh cdm. Huéng ho c6 ldc nguoi khac
giGi d6 bi ban goi dén chi vi anh ta (c6 ta) qua yéu ban; nhwng ban rat khé cé thé lam anh ta
(¢ ta) rut lui, vi khi anh ta (c6 ta) dén, rd rang da thay co hoi, rat dé lin siu vao. Khi anh ta
(co ta) dang yéu siu sic, ban tuyét tinh bo di thi kho tranh khoi viéc anh ta (co ta) dién
cudng, thdm chi tir yéu sinh ra hian, dung mét sé tha doan tra dia tiéu cwc, hodc lam ton
thwong ban hodc lam ton thwong chinh minh, néu khéng may dén buéc dwong do, ban sé
khong chi that bai vé tinh yéu.

Mot ki€u tra diia nira 1a 14y tw sat d€ uy hiép nhau, ép nguoi phu long khéng thé roi bo
minh. Trong th&i gian ngan thi chiéu nay rit hiéu nghiém, anh ta (c6 ta) sé & lai, giai thich
v&i ban, thira nhén sai lam, thdm chi anh ta (c6 ta) té y khong roi xa ban niva. Nhuwng chi can
ban binh tinh lai, ban sé hiéu, anh ta (c6 ta) nghe theo nhw vay chi vi s¢ hai chit khong vi 1oi
hra tinh cdm v&i ban. Theo thoi gian, sw de doa cua ban khién anh ta (c6 ta) do du, anh ta
(c6 ta) lo so ban c6 hanh vi qua khich nao @6, chinh ndi lo nay gy ap lwc cho anh ta (c6 ta),
anh ta (cb ta) cang cdm thay séng v&i ngwoi khac thodi mai va vui vé hon, nhw vy trai tim
anh ta (cd ta) sé& cang xa cach ban, trong long anh ta (co ta) ban con khéng bang nguoi la,
tham chi anh ta (c6 ta) coi ban nhw mot ndi &m anh khong thé giai thoat.

Tinh yéu c6 hai trweong hop xay ra: thanh cong va that bai. Sau mot thoi gian tim hiéu va
tiép xuc, hai ngwoi thiy c6 qua nhiéu diém khong hgp nhau, vi thé mot bén muoén két thic
mdi tinh nay hodc mu6n thoat khoi vong ludn quan nay, tinh cdm din din ngudi lanh, thim
chi c6 thé yéu nguoi khac, day la chuyén thwong xay ra va cling 1a hién twong binh thwong.
Con ddi véi bén mudn giit lai mdi tinh nay, rd rang day 1a mot don ndng né nhat, chic chan
tAm hodn phai chiu sw dau dén, dan vit cwc 16n. Song phai chang lic nay ban da hiéu rang
hon nhin khong cé tinh yéu sao hanh phic dwgc? Gia dinh khong c6 tinh yéu sao Am ap
dwoc? Hon nira, nguwoi ta khong yéu ban, khong phai 1a viéc nhuc nha doi véi ban, trai lai,
ban nén cdm on déi phwong da giup ban hiéu cudc doi hon. Ngwoi d6 khong yéu ban, lira
gat ban, phan boi ban déu khéng quan trong, quan trong la du ban khong danh long bé anh
ta (cO ta) biét bao nhiéu, ban luén phai gitr sy ton nghiém cia minh, dirng khim ndm quy
luy, cling dirng dién cuéng l1én, phai gilr tw thé tw ton tw l4p, nhw viy méi 1a cach tra thu doi



phwong tht vi hon. Néu ban gidn khéng nén dwoc hoac nga quy khéng gwong diy néi, ban
sé bi d6i phwong coi thwong.

Paul va Kaira dinh hon tir héi con rit nh6. Nhwng ndm Paul 33 tu6i, anh gap Alice va két
duyén vg chong véi cb. Kaira vo cung dau kho va cam gidn. C6 kién Paul ra toa, Paul phai
bo6i thwong cho Kaira 600 bang Anh vi boi wérc.

Ho6i do6 lwong cua Paul chi c6 16 bang Anh, r6 rang 600 bang la s6 tién qua 1én do6i voi
anh, anh danh phai di vay 600 bang d€ tra khoan boi thwong ndy. Gidy no quy dinh, moi
thang anh phai tra 5 bang, trd ng sudt 20 ndm! Cudc séng cda Paul va Alice hét sirc ting
thiéu nhwng nghéo kho khong cwép doat dwge hanh phic cua ho, ho lam viéc quén minh,
nh4t 12 Paul 1am viéc c& ngay nghi I&.

Sau khi da c6 5 dra con, Paul van khong kiém dwoc du tién trd no, khi d6 bénh tat de doa
moi thanh vién. Vi bi d6i rét nhiéu nam, trong gia dinh ai ciing bi suy nhwgc nidng, va roi,
nguoi ve va 5 dira con lan lwot tir gid c6i doi, chi con lai Paul 1€ loi don chiéc.

Tuy dau khé khién Paul tré thanh nguwoi hoi lu du va ngé ngan, nhung anh van can cu
lam viéc, khodn ng 5 bang moi thang tré thanh dong lwc budc anh phai cd ging.

Cubi cung ciing hét 20 nam, Paul dwoc gidi thoat khoi mén no ning né dé, cudi cung anh
da cé ngay nghi thudc vé minh, bo vo' di mot minh trén b¢ bién, hinh anh cta sdu nguoi
than dot nhién xuit hién trw¢c mat anh. Lic nay Kaira bat ng dén bén anh va noéi: “600
bang anh cho, dén nay em van giri trong ngan hang, c6 diéu né da bién thanh 6000 bang roj,
tit cd déu vi anh. Biy gio anh c6 muén cung em hwdng thu moén tai san nay khong?”. Anh
dap: “Khéng! 6000 badng d6 nhudém mdau cia 6 nguwoi, né sé mang lai hanh phtc cho téi
sao?”.

Kaira thdm hai, thit vong quay nguwoi di... Bdo thu khong mang lai cho c6 ta cam giac
khoan khodi sau khi tra thu xong, ma chi khién c6 cang mit mat. Sau 20 nam, tir mot c6 gai
tré trung xinh dep, c6 tré thanh ba gia mit vang bing, dung nhan héo hon, tiéu tuy, van &
mot minh, lam sao c6 ta s6ng vui vé thwe sy dwoc? Tham hai hon, tir @6 tré di ¢6 bi am anh
bdi 6 sinh ménh, e rang mai mai khong thé gip vui vé va hanh phic, cho du c6 c6 6000
bang.

Sau khi mit tinh yéu, cach tra thu ké phu long minh t6t nhit la: “Anh khinh thwong toi, toi
sé& cho anh biét thé nao 1a 1€ d6”. TAm li nay sé tao ra phan ng tich cuc, thoi thiic ban don
thoi gian va stee lwe vao pham vi Ién hon cda cudc séng. Néu l1ap thanh tich trong cong viéc,
l1ay sw nghiép thanh cong lam déi phwong héi han, tir dé “tra thu” dwoc “sw coi thwong” cla
déi phwong doi véi ban. Nguoi that tinh c6 chi khi thwong sé 1ap ra thanh tich vé vang sau
khi bi that tinh, nhitrng danh nhén lich st nhw Goeth, ba Maria Curie, Beethoven, Niuton déu
trai qua sy dau dén tot do vi yéu, réi méi gianh dwoc thanh twu huy hoang.

Néu nguoi thit tinh ludn dén strc lwc vao sw nghiép, 1ap thanh tich trong sy nghiép, sé
khong chi cé ich cho xd hoi, ma con c6 thé khién “cai tdi” cia ngwdi dé tét hon, dé “cai toi”
mé&i xudt hién. Trong sw nghiép va méi tinh m&i, hdy phan diu dé 1am méi ban than, cdi bo
ndi dau khé bdi that tinh, khién “cai t6i” thing hoa.



THAT TINH LA TRAI NGHIEM CAN CO TRONG DOT
NGUOT

Cudc doi khong s mat di nhirng cai da co, cai so nhat la mat di wéc mo. Néu tinh yéu chi
la mét qua trinh thi thit tinh 1a cdi ma cudc doi nén trai nghiém, néu phai ganh chiu két qua,
chang ai mudn giit dau khd lai cho minh.

Nén nh¢, chang trai (c6 gai) 1an sau sé hop véi ban hon.

C6 mét co6 gai, rat bao thl, nhung do rung dong nhat thoi da quan hé véi ban trai trwéc
hon nhan.

C6 buc boi, héi han, tw an i minh: “Khong sao! Anh ta la nguw¢i yéu minh ma!”.

V@ sau, anh ban trai thwc sw khéng doi x& t6t véi co, suét ngay co tim nguoi ké kho,
nhung lai khong roi bé anh ta. Em géi khuyén co: “Dlrng ngdc nira, bé quach anh ta di!”.

C6 ndi: “Khdéng dwoc, anh ay la ngwoi dan 6ng dau tién trong doi chi, cling 1a méi tinh dau
cua chi!”.

Hién tai ¢ van séng v&i ban trai, luc thi khoc 16¢ ké khé, Iuc thi tw an Gi minh: “C6 ngay
anh 4y sé nhin ra minh thwc long tot véi anh ay!”.

C6 1é c6 4y chi muén an i minh ma thoéi. C6 biét khuyén nguoi khac chia tay, biét néi cau:
“Dlrng ngdc nira, bd quach nguwoi dan 6ng do di, dirng chudéc khé vao thin vo ich”. Nguwoi
biét khuyén nht ngwoi khac nhw vy, cudi cung lai khéng khuyén néi minh, chi lam minh
dau kha.

Tai sao mot s6 ngwdi khi thit tinh thi vé cing dau kho, thim chi tw day doa ban thin? Tai
sao khi gip trac tré, khong thé & bén nhau mai mai, mot sd ngwoi dang yéu sé c6 hanh vi
cung tw sat vi tinh?

V&i mot s6 nguoi, tinh yéu 1a mot phan cltia cudc song, 1a mot trai nghiém cudc doi, cd
thuén loi c6 éo le, cd vui swdng co bi ai. Vi vay, khi yéu mot nguwoi khac, sé cam thay vui vé,
cam thay hanh phuc. Song khi chia tay hodc gip lan dén, c6 thé tw an Gi minh: “Day la viéc
ma doi ngudi kho tranh khoi, hop 1au at sé phan li, c6 18 phia trwdc c6 ngudi t6t hon, hop
v&i minh hon!”. Va réi ho sé diing cdm, than nhién x 1y tAm trang dau khé, budén chan cta
minh, bat dau phat trién mot mai tinh khac.

Mot s6 ngwoi khac lai nghi ngwdi nay la ngwdi yéu nhat trong doi, khong tin trén thé gidi
c6 ngwdi hoan my hon, ddng dé€ ho yéu hon, nén khi méi tinh nay ran v, ho sé mat hét hi
vong va ndy sinh hoai nghi vé niém tin va vin ménh ctia minh, cho rang d6i phwong khong
yéu minh nira, nghia 1a minh khéng dang dé nguwdi khac yéu. Quan hé nay chiu lwc can bén
ngoai, nghia 1a “troi khong gitip ta”. Do d6, ho sé cwc doan va tiéu cwec, cling ¢ thé lwa chon
con duong tu sat.

Thuec ra, trong cudc song hién tai, hAu nhw khong ai yéu moét Ian la thanh céng, hanh phic
nhw chuyén tinh trong cac bai hat, ti€u thuyét, phim anh, mai mai khéng chia lia. Moi nguoi



phan 16n déu trai qua vo sé trac trd, thit bai, mdi c6 thé tim dwgc mot ngwoi co thé “dau goi
tay 4p” tron doi.

Vi viy khi ban thit tinh, khi cac ban khéng thé sé6ng bén nhau mai mai, ban nén tw nhu:
“Van c6 l4n sau, c& sao phai tinh toan”. Du lan nay ban nga rat dau van phai déng vién minh
kién cworng ding 1én, hay gom trai tim v lai va cho doi “lan sau” cia ban.

LAM THE NAO PE LAM LANH VOI NGUO1 YEU

Nhitng nguoi thwong yéu nhau cai co nhau la chuyén thwdng xay ra. Sau khi cai co, du
nguyén nhan 1a gi, trdch nhiém thudc vé bén nao, chi cAn mdt bén cht dong xin 16i, mau
thudn thuong sé dwoc gidi quyét ngay. Cho nén réng lwgng mot chit, khong so do tinh toan
xem 10i cda ai, 1a phwong phap gidi quyét hay nhAt.

bic diém nay biéu hién néi bat nhit & ngwdi c6 chip. Cii co véi ngudi yéu c6 nhdém mau
0, chi cAn xin 16i anh ta (¢ ta), khong cAn lam viéc gi khac da c6 thé lam lanh. Nhung khong
thé dung cach nay v&i ngwdi co chip, vi nguoi cb chip da néi ra thi quyét khéng néi lai, hon
nita ho vd cung c6 chip, nghe y kién nguwoi khac khong thiy lot 16 tai. Mudn ngudi c6 chip
xin 16i d6i phwong, dic biét 1a d6i phwong c6 dia vi ngang bang, do 1a viéc tuyét ddi khong
thé. Néu muoén nguwoi co chdp gidng hoa véi d6i phwong, khéng nhirng khéng thé c6 hiéu
qua, trai lai sé c6 nguy co “lén men” thanh tai hoa lén. Néu khéng 1am nguwoi ¢6 chip xin 16i
dwoc, thi phai doi anh ta quén hét moi chuyén, con giin tiéu tan, lic ndy méi c6 thé thuc
hién.

Mot 1an, vi mot cAu trong loi kich khéng quan trong, mot nha nghé thuit va dién vién
cOng tac to tiéng véi nhau, nha nghé thuat quyét khong nhuwong bd. Luc d6 dién vién d6 néi
v&i anh: “Thai dd cia anh khong dworc, toi thiy anh xin 16i mot cau 1a xong, chi cAn anh xin
10, toi tha thit cho anh ngay”. Nhung ndi thé ndo nha nghé thuat cling khong xin 16i. Thiy
sap phai 1én dién, anh dién vién vin hai tay 1én vai nha nghé thuét, cti dau ndi véi ham y su
xa: “Toi khan ciu anh, xin 16i di. Nhw thé t6i sé lwgng thit cho anh!”. Hai mat anh ta dam I8,
giong nhw dang dién mot vé bi kich gidu tinh nghé thuat. Két qua cudi cung 1a nha nghé
thuat van khong xin 18i. Ep d6i phwong xin 16i dé 1am lanh ré rang khé ma lam dworc, di ¢6
1am lanh tam thoi, sau nay chic chin c6 tai hoa ngam.

T4t nhién, trong mot s6 trudng hop nao dd, du ban ¢ ging thé nao ciing khong thé bu
dap sw khac biét véi ddi phwong hay vot vat chit thién cdm cua d6i phwong, lic nay phai
dit khoat viet b6 mong mudn lam lanh. M6t s6 biéu hién dwdi diy cé thé khién ban phai
dau khé ha quyét tAm:

(1) Ban nghi minh thwong cdn thdn, suy hon tinh thiét, c6 hét sirc trdnh choc tirc hodc xtic
pham anh ta (cé ta).

(2) Ban nghi ban doi khéng thwong xuyén ton trong ban.
(3) Ban di lam cting ban bé, t6 ra cé niém tin hon ban doi.

(4) Ban khéng quen phé binh ban doi.



(5) Ban rdt khé ddnh tiéng véi ban doi, néi ra nhirng gi minh thwc sw cdn va hi vong dat
dworc, c6 khi ban sé hoai nghi minh cé “cdn” cdi gi dé khéng, hodc thiéu cdm gidc an toan.

(6) Ban nghf ban doi d6i véi ban khéng thdn mdt va chu ddo bdng ban doi xir véi anh ta (c6
ta).

(7) Ban nghi phdi “cé gang” lam ban doi hiéu ro rdng ban ciing cé quyén yéu, hdn, binh
ddng va tw do.

(8) Ban thwong bién bach hodc bia ra Ii do cho hanh vi cia ban doi hodc tinh trang cudc
séng ctia ban véi ban bé minh.

(9) Ban thwong cdm gign minh nhu nhwoc hén yéu trwéc phdi nam (ni¢), nhung di ban thé
khéng dam lén vét xe d6 nira, lai cam tdm chdp nhdn sw déi xir khong cong bdng.

D3i véi nir gidi, phwong phap bu dap 1a ¢d gang giit gin sw tdon nghiém cta minh. Sau khi
hai bén cii co, dirng bu dap bang cach yéu quy anh ta gip bdi, khi anh ta chri Am 1én, dirng
khép nép so hai, dirng bao gior xin 16i vi da 1am anh ta néi gian.

Do6i voi dan 6ng, ban co6 thé viét ra nhirng mat nao ban biéu hién giong ké dong hanh véi
tinh yéu, gidp ban thay d6i hanh vi nay, hon nira thic diy ban thay déi, duy tri cdc hanh vi
lanh manh, ban cho rang nén biéu hién trwéc mit déi phwong va tranh thai do sai 1am,
ngoai ra nghiém tuc tuan thu, duy tri sy tw tén cta ban.

PU’'NG QUA POI HOI SU LANG MAN TRONG TINH
YEU

Bat ké trong tinh yéu hay hén nhan, moi ngwdi déu mong mudn hanh phic, mong muén
lang man, hén nhan hanh phic khién con nguoi dam mé, cudc song lang man cang 14p lanh
anh hao quang. Pac biét d6i véi phu nit, ban than ho da lang man troi cho nén ho cang say
mé lang man: anh 4y 1én d€ lai bén ban dn mot to gidy khen moén an ngon, anh 4y nhan tin
tham héi bing quo, anh 4y thwong tang mot bé hoa hong nhung, anh 4y hon trom ma khong
dé y dén thoi gian, khung canh, thim chi lic khéng con mdt xu dinh tdi anh 4y van dan
minh dén tiém an ngon nhit dn mot bira no né, sau dé dem sw lang man nghéo rét méng toi
vé nha... Rat nhiéu phu nit thich lang man, lang man lai luén la thién dich cta phu nit. Dé
gitr cdm giac 1ang man trong con tim ron rang, nhirng phu nit chim dam trong 1ang man phai
lién tuc doi hédi ban trai hodc chéng cua ho, khi nhirng doi hoi nay khong dwoc théa méan, ho
sé cdm thdy rat dau khg, du c6 dwoc théa méan ciing khong chin thwc. Nhitng phu nir lang
man kéo dai wéc mo lang man cia minh trong sw sung swéng gia tao, nén trong thé gidi
tinh cam, phu nit lang man thé nao ciing khd vi tinh.

Trong cudc song, phu nit theo dudi lang man rat khé gitr dwoc lang man, nhitng nguwdi
dan 6ng suét ngay choi boi bén ngoai, strc lwc cung kiét, phu nit lai vi sy 1ang man mit mu
hw v6 d6 ma trach t6i dan 6ng, két qua l1a cang trach mdc cang cich xa lang man, cudi cung
chat chira mot bung gian dir, két cuc &m dam. Phu nit thong minh sé khéng nhw vy, ho biét
y nghia tinh tdy cta lang man, biét tim kiém diu vét cla lang man trong cudc séng gian di,
binh thwdong. Du chi 1a 4&nh mat hién diu, mot cai ndm tay nhe nhang, mot loi khen bang quo



déu lam ho cdm thay hai long. Thuc ra, 1ang man khong c6 ranh gi¢i, gibng nhw mot cam
giac. Chi can c6 dwoc cam giac, can gi phai vat va di tim sy sung swéng khé ma duadi Kip.

Lang man khong cé nghia la khéng sat véi thue té, cang khdng c6 nghia 1a ngiy tho, du tri.
Khéng ¢ hanh phic sé khong thé c6 1ang man l14u dai, con 1ang man ngin ngui chi 12 1ang
man Au tri trén y nghia mit chir. Néu mét ngwoi c theo dudi lang man trong hw vo thi sw
that rit vo tinh 1a: ban van chwa truedng thanh, van chwa thira ké ning lwc cla tinh yéu, cling
chwa thich hgp néi chuyén yéu dwong.

Chi c6 ndm chac hanh phtic mé&i c6 co hdi hwéng thu ling man, 1ang man 1a céi nhin thiy
duoc, nAm bat duorc, tuyét déi khong phai hw vo, md mit, né chi 1a mot géc nhéd bé clia cudc
s6ng. Chi c6 séng hét minh mé&i cé hanh phic, méi cé lang man.

Chong cta Lucy la Martin Ruwain lam nghé ki thuit co khi. Lic mé&i yéu Martin, Lucy
nghi anh 4y rat virng chic, dwa vao vai anh c6 cadm giadc 4m 4p, yén long. Nhung sau dam
cwdi khong 14y, ¢6 lién chan ngly, cdm giac ldc ban dau tré thanh nguén goc chan nan: Lucy
la mot phu nit cdm tinh, wéc ao 1ang man, khao khat tinh yéu méanh liét; con Martin von tinh
khong “bay bong”, vé nha nga lwng xudng giwong la lan ra ngd, chwa tirng c¢6 nhirng 1oi
dwong mat.

Cé lic Lucy s6t nhe, bi dau dau, Martin ciing khong cht y dén. Lucy thiy chéng tho o, lanh
nhat, khéng da dong dén minh, trong long c6 ngay cang khé chiu. Pén mdt hom, c6 khong
chiu dung dwoc nira lién dé nghi li hén, Martin kinh ngac ldng ting héi: “Tai sao?” C6 binh
than noéi: “Chan roi!”. Sudt buoi t6i, Martin co ro trén ghé sbé-pha, chi hit thuéc ma khong
nédi gi. Trai tim Lucy cang ngudi lanh, ngudi dan 6ng ngay ca niu kéo ciing khong biét thé
hién thi c6 thé yéu minh sau sic chirng nao?

Gat tan da day, trong mat anh ta rai diy nhitng mach mau, x4 mot ngum khoi, u ri hoi:
“Lam thé nao méi c6 thé thay déi quyét dinh cia em?”. C6 nhin anh, chdm rii néi: “Chi cin
anh tra 1oi mot cau héi, dé toi vira long la dwgc. Vi du téi rat thich mot bong hoa trén vach
nui cheo leo, néu anh di hai bong hoa dé, két qua sé 1a 100% tir vong, anh c6 dam hai cho
em khong?”.

Anh trdm ngam rat 1au mai tra loi: “Sang sém mai sé cho em biét dap an”. Pém hém do,
anh ngu trong thu phong. Budi sdng tinh diy c6 khoac 4o ra phong khach thi anh khéng con
& do, c6 mot to gidy de dwdi coc stra nong, trén gidy c6 nét chir dep dé cilrng cap cta anh.

DPoc dong dau tién, long cb lanh céng: “Em yéu, anh khong thé di hai”. C6 van doc tiép,
“Nhung cho phép anh néi li do khéng di. Em chi biét dung may tinh go chit, nhung thwong
lam 16n x6n trinh tw, sau d6 nhin ban phim khéc, anh muén gitr lai cAc ngén tay dé giip em
chinh stra trinh ty; em ra khoi nha luén quén mang theo chia khéa, anh muon gitr lai hai
chan dé tré vé mé cira cho em; em rat thich du lich nhwng ngay trong thanh phd ciia minh
em cling thwong xuyén lac dwong, anh mudn gitr lai déi mat dé dan dwong cho em; em
khong thich ra ngoai, lo em mic bénh séng khép minh, anh muén giit lai cai miéng dé noi
chuyén cung em; em luén dan mat vao may tinh, strc khde bi hao ton mot phan, anh mudn
cung em gia di dan dan, cit stra méng cho em, gitip em nhd nhirng cai téc bac Iam em budn
phién, dit tay em hwéng thu 4&nh ning va bai cat bén bo bién”.



“Li do cudi cung, anh tin chdc rang khong c6 béng hoa nao dep bang khudn mit cia em.
Vi vy anh khéng n& chét vi hdi mot béng hoa, truede khi anh xac dinh dwgc cd nguoi yéu
em hon anh...”.

Nwdc mat ¢ tir tir trao ra, ]Jam md& tAm nhin. Lau sach nwéc mat, tiép tuc doc, 1a nhirng 1o
mé&i thém vao budi sang sém: “May hom nay qua ban, qua mét, anh da khong cha y dén viéc
em bi cdAm. Pém qua ngd mudn méi nghe thdy em ho, anh rit dau long. Stra udng roi, thuéc
& bén canh, em nén uéng diung gio. Cong viéc quan trong, sttc khde clia em con quan trong
hon, hdm nay anh sé vé ding gi¢, mang vé mon thit bit tét ma em thich an”.

Cam to gidy trén tay, c6 khong kim dwoc nwéc méit, cudi rang ro.

Lang man la thién dich cta phu nit, chi khi phu nit quén mat lang man, lang man thwc sw
mai roi xuéng ngay trén dau ho khién ho séng vui vé, hanh phic; néu khong thi chi cé thé
s6ng buon tui, khé chiu, kéu troi odn dat. Chung ta déu tirng cé kinh nghiém thé nay, méi
noéi chuyén yéu dwong, khi hen ho, ching ta yéu ciu anh ta dén trudc, khi troi mua, ching
ta hi vong anh 4y cAm 6 xuit hién & cong ty; khi sinh nhat cling hét sirc quan tim cé cho anh
ay dén sinh nhat khong. Tuy nhién mot khi da yéu nhau thuc sw, tat cd nhirng viéc nay déu
c6 thé co, c6 thé khong. Cé nguwdi tirng ndi: yéu rat don gian, ¢ ldc giong nhw rét mot coc
nwdc. Trén thuce té, qua 1a yéu c6 ndi ham ngin gon, ro rang, chi can ton tai tinh yéu, ai con
di tinh toan nhirng thi bén ngoai nira? Nhitng ngwoi lam tinh yéu tré nén long trong khac
thwdng chic chdn van chwa yéu thuec su.

Mot s6 phu nir dwoc hoc hanh, ho thich doc cac tdc pham van hoc, ho khat khao tinh cdm
lang man gidng nhw tré con thém s6 cd la. Ho dé bi tinh cdm chi phdi, khi da yéu ai thi doi
héi tinh cam rat cao, néu tinh yéu trong hén nhan va li twéng cta ho cé sw khac biét, ho rat
dé ndy sinh tdm li thit vong, trong long xuit hién mdng twdng tinh yéu méi, vi vay ho
thwong sé gap méi tinh “méi”, nhwng moi tinh “méi” nay khéng nhirng khong dem lai hanh
phitc cho ho, trai lai thwong khién ho roi vao ho bun ngoai tinh, khong thé tw thoat ra dworc.

Trwéc cudc song kho khan, du lang man la loai mi chinh ngon nhat, nhwng suy cho cung
cling khong thé an qua nhiéu. Ban thich mdt nguoi lang man nhwng cudc séng hién thuc
khong lang man dwoc. Nguwoi lang man ma ban yéu trong cudc séng hién thwc lai khong thé
tiép tuc lang man nira, ban sé that vong, roi ban cho rang anh ta dang lira d6i ban. Néu
ngudi lang man 4y van tiép tuc lang man thi ban phai gidi quyé&t hét tit ca moi viéc khong
lang man trong cudc song, vi anh ta sé khong deo tap dé di rira bat co noi, cling sé khéng di
cho midc cad mua vé thit rau qua can thiét. Nhw thé chang phai ban cang mét, cang chan sao?

La mot phu nit tién dén hén nhén, cai can thiét khéng phai la nhirng 1o néi tinh cam vui
tai hay lang man gia doi, cai can chi la vong tay 4m ap ctia ngwdi chong. Chong c6 mua hoa
hong dé ting ban khéng, diéu d6 khong quan trong, chong c6 lam tiéc sinh nhat cho ban
khong, diéu do ciing khong quan trong, diéu quan trong la du anh ta c6 mua cho ban céi gi,
ban déu mudn nhin thiu trai tim yéu ma ban c6 thé nhin xuyén qua nhirng vat chit dé va
ban cadm kich trai tim d6. Sw ling man hoa hong dem lai chang qua chi 1a thir t6 diém hoi
hot noi trén bé mat cudc sdng, trang thai cudc song hién thuwc binh thwong ma 4m ap “em
mua rau, anh 1am com” 4n ndu dwéi chiing méi 1a cudc séng chan thuc cia ching ta.



TINH YEU KHONG CO PO NONG SAU

Tinh yéu cin phai cé tinh cdm n6éng nan va sw chung thuy, song ciing cin bao dam mot sy
chan thwc cta minh, vi vy chung ta khéng can phai kiém tra doi phwong da yéu 100%
chwa? Vi tinh yéu khong c6 dd nong sau, tinh cach c6 cirng ran va mém déo, nhitng nguoi
khac nhau c6 thai do xr thé khac nhau.

Moi ching ta déu c6 thé tw lo cho minh thoat khdi ddm hoa hoan, rat khoéi chién tredng,
chay khai nha cao tang lic c6 dong dat, sau d6 tran tinh lai, nhé dén vo (chéng), nguwoi than,
lai x6ng vao ctru ho.

Khi ban dang “do”, néu nguwdi thin tw chay ra, ho sé si nhuc ban 1a “ké chay trwéc”. Khi
ban dang quay tré lai, gap ho & clra, ho sé cadm on sw “quay lai ctru giup” ctia ban.

Trwéc sau chi c6 miy gidy nhwng khién ngwi ta c6 cadm gidc hoan toan khac nhau.

Trén ti vi c6 mot tin dic biét: PO clrng cua kim cwong nhan tao do khoa hoc ki thuit téi
tan hién dai ché tao ra da dat 9,3, x4p xi bang kim cwong that.

Trwéc day, khi ké mot dwong trén gidy, dat kim cwong 1én, néu la kim cwong that sé
khong nhin rd nét vé nita vi tinh khtic xa 16m; Néu 1a kim cwong gia thi van thiy ré nét. Hién
nay loai kim cwong gia nay dwoc goi la “kim cwong Ghost Star”, cling khuc xa, cling phat
sang, cling khong nhin ré dwoc nét vé trén gidy.

Kiém nghiém lai bidng may dan nhiét, cic may méc khong thé sang dén khi gip kim cwong
gid trudc day déu dwoc “kim cwong Ghost Star” chiéu sang.

Cubi cung ngay ca chuyén gia da quy ciing noi, chi cé st dung chat 16ng ti trong dac biét
ma&i co thé do duorc.

Xem xong, toi cudi, sao lai c6 hii vay chit? Sao ctr phai truy dén tan géc ré?
Néu la t6i, c6 loai kim cwong gia phat sang, cirng, am nhw kim cwong thit, toi chi coi né la
kim cwong that, khdng bao gior dung phwong phap ric réi nhw vay dé kiém nghiém.

boi nguoi séng chwa di 100 nam, yéu nhau may chuc nam, c& sao ching ta phai dung
nhiéu gia thiét, thAm chi bay ra cac cich dé€ kiém chirng ngudi yéu cia minh? Trong long
ching ta c6 thé biét, tinh yéu cé d6 nong siu, tinh cich c6 cwong nhu, thai dé6 nhin nhin
sinh t¥ cia moi nguwdi khac nhau nén gip gio phit sinh t, ngwoi bén canh c6 thé bé roi
chung ta.

Nhuwng hién tai kim cwong Ghost Star phat sang, ran chic, 4m néng, giéng kim cwong that
100%. Vay thi ct coi n6 la kim cwong that di!

Hay tin dung nhitng ndm thang thai binh, séng vui vé, nwong twa vao nhau séng tron doi!

VAT CHAT VA TINH YEU

Khi phu nit cAn nhic dan éng c6 yéu minh khéng, ho thwong phéng dodn: anh 4y cho
minh bao nhiéu tinh cdm? Khi dan 6ng tw héi minh da yéu mét phu nit chwa, ho sé tinh:



minh da cho c6 4y bao nhiéu vat chat? Pan 6ng phan phéi tinh cdm théng qua phain phoi vat
chat.

Lay mot vi du don gidn: lwong cia mot ngudi dan 6ng 1la 1000 nhin dan té, khi cim tién
trong tay, néu anh ta dwa 700NDT cho vo, biéu b6 me 200NDT, con 100NDT giit lai cho
minh, tir diy ching ta c6 thé tinh toan dwoc tinh hinh phin phdi tinh cdm cda ngwoi dan
ong nay lan lwot la 70%, 20%, 10%. C6 1€ ban nghi vi du nay budn cwoi nhwng nghi ki lai,
dan 6ng trén doi nay noéi chung la nhw vay.

Phin 70% la trach nhiém va nghia vy, 20% la lwong tAm va dao dirc, 10% con lai 1a phan
an ui s lao déng vt va cua minh.

ban 6ng lao déng tich lily ctia cai dé thé hién gia tri cia minh, dé tir d6 thu vé cam giac
lanh dao va cdm giac thanh cong. Hai cdm giac nay tré thanh dong lwc khién dan 6ng lam
viéc bat mang nhw ra chién trwong, thé la phan 1én cla cai gom gép dwgce tré thanh tro choi
dé dan 6ng choi duia khong mét mai, tir d6 c6 dwoc sw ton trong va su tin ciy. Khi vat chit
ma mdt ngwoi dan 6ng c6 khong du dé minh phan phoi, anh ta danh phai thu hep phan
thudc vé minh, du doi 14 cling phai ging gwong bd xwong cia minh diy. DAy ciing 12 mot
ban tinh nguyén thdy nhit cia dan ong.

Vat chat khong thé quyét dinh két qua cudi cung cia tinh yéu, nhwng chic chan sé quyét
dinh hwéng di caa tinh yéu. Tinh yéu khong cé vat chat thuin tiy nhung hw vo. Tinh yéu
trén co s& vat chit tuy c6 vé khong phu hop véi quan diém tinh yéu theo chi nghia lang
man cua con nguwdi nhwng hoan toan cé diéu kién, cé thé xay cao toa thap tinh yéu. Phan 16n
dan 6ng déu hiéu diéu nay nén hién nay ngwoi két hon mudn ngay cang nhiéu.

PHU N* CAN NHAN LA PHUC CUA PAN ONG

Phu nit can nhan vi nhitng chuyén vun vit trong cudc séng 1a viéc thwong gip. Ho can
nhan vi trong 1ong ho c6 yéu va quan tAm. Néu ban coi nhitng viéc ndy chang 1a gi, dén khi
mat di, hdi han thi d3 mudn roi! Moi ching ta hdy tran trong hanh phuc dang c6 trong tay!
bay la th& thwce té€ nhat, quy bau nhat.

Ti€u Linh von tinh hay néi. Khi Ti€u Linh va Pai Minh yéu nhau, Tiéu Linh thwong ké
chuyén ctia minh cho Pai Minh. Vi dy, h6i nhé ra thanh pho bi lac dwong, nira dém méi vé
dén nha, 1am ca nha lo phat sét; IAn khéc, dém tdi dén ao lang bat &ch, bat dwgc mot giod roi
tha chung tré lai ao vi thiy nhirng chu éch d6 qua dang thwong; cac chuyén lang trén x6m
duwdi, trén troi dwdi dat, chung quy déu 1a nhitng chuyén lung tung, 14t vat.

Ho6i d6 Pai Minh rat thich nghe c6 néi chuyén, thich ngir khi, tw thé, giong ndi cta co,
tham chi anh cho rang vao budi t8i 4&nh trang mo& 4o, nghe c6 gai minh yéu noi chuyén sé 1a
lang man nhat, hanh phtic nhat.

Sau khi hai ngwoi két hon, Tiéu Linh vAn ndi nhiéu, nhung ndi dung c6 chit thay déi,
phan nhiéu 1a ché Pai Minh khong rira chan trudc khi di ngd, ngt ngdy... Dai Minh bat dau
chan nghe ¢6 can nhan. Hoi dau Pai Minh néi tra vai cAu: “Em néi hét chwa?”. Vé sau dut
khoat 14y im 13ng dé chdng sw can nhan cia Tiéu Linh. Nim Tiéu Linh 40 tudi, khong may bi
ung the vom hong, ngay mét gy top di, mot cdu hoan chinh ciing khong néi dwgc. Pai Minh



bat ddu nhé sy can nhan ngdy trudc cia cd, anh mudn nghe lai nhitng chuyén “vé van” ngay
xwa, mudn nghe nhirng 1&i cd can nhian bat anh rira chin truéc khi di ngd, nhwng Tiéu Linh
da khong thé néi dwoc nira.

Cu6i cung con bénh da cwép di mang song cta Tiéu Linh, thé gi¢i ctia Pai Minh dot nhién
yén dng. Pém khuya ngam anh cta Tiéu Linh, Pai Minh khéng cAm ndi nwéc mait tudn trao,
cudi cung anh d3 cdm nhan dwoc rd rang: sw can nhin cda vo 1a hanh phic cia minh.

SAU CHIEN TRANH LANH, VO CHONG PHAI
CHUYEN HOA LINH HOAT

C6 mot cdp vo chdng cii nhau vi mot vai chuyén nhé nhit, ai cling cho rang ddi phwong
v0 1i, khéng ai chiu nhwong ai. Song ho cling khong lién thodng tranh cii kich liét, 1oi ra
tiéng vao, ma im hoi ldng tiéng, khéng ai them dé y dén ai.

Ba ngay troi di, vo chdng van khong noi chuyén véi nhau, ctt cing thing nhu vy, khong
ai muén mé& miéng danh tiéng trudc, ai cling nghi mé& miéng trudc nghia la thira nhin sw
mém yéu cia minh, c6 thé sau nay ddi phwong sé “dwoc dang chin 1an dang dau”.

Nhwng gitra vgr chong von khong cé xung dot nghiém trong gi, trong long ho rat mudn
lam lanh. Lic dé néu c6 mdt ngudi ban cla ca hai dén khuyén gidi mot chit thi hai nguoi sé
dé dang lam lanh. Dang tiéc 1a ngwoi khac khong biét ho dang gidn nhau, ho cling khong
muon dé nguwoi khac biét, “dep phé ra, xdu xa diy lai” ma. DU nhw vay, ho déu tim cich hoa
giai trong long.

Ngudi vo bong nhién nghi ra mot ké, c6 kéo ti 4o ra, mé ra roi lai déng vao, sau d6 béi
16n d6 dac trong ngan kéo ban lam viéc, cudi cung cac ti va ngin kéo trong phong déu bi co
luc tung 1én ma chang thiy c6 tim dwoc cai gi, thé roi co lai cdn than tim lai tir dau.

Nguoi chéng thay rat khé hiéu, cudi cing khéng nhin néi nira lién hoi: “Em dang tim cai
gi day?”.

“Tim giong n6i cua em!” Ngwoi vo gia vo buwe boi tra 1o,

Nguoi chéng khéng nhin dwoc cwoi pha 1én, nhw thé, hai vo chong lai hoa hdo nhw ban
dau.

NHUN NHUONG LA CHAT KET DINH TRONG HON
NHAN HANH PHUC

Luc méi tim ddi twong, ba me 4n can nhiac nhé Alu: “Chon nguodi 1on tudi hon, ho biét
nhuwong con”. Thé 1a ¢d cit 1y loi nhac nhé nay lam tiéu chuidn chon ban quan trong, tuyét
ddi tir chdi nhitng chang trai bang tudi hodc it tudi hon. Ong tréd c6 mét, cudi cing da ting
c6 mot lang quan nhw y 1é6n hon c6 bdn tudi. Alu vo cung biét on, luén nghi: ngwdi chong
giong nhw ngwdi anh nay nhat dinh sé cung chiéu co, coi vo nhw em gai.



Khong ngo sau ddm cwéi khong 14y, dng chong dan dan virt hét hang loat nhitng phim
chit tot dep ma anh ta goi 1a “bd mit gid”, 16 rd “ban sac” thuwc sw clia anh ta. Vi duy, khi anh
ta cam cui viét gi do, ro rang cdc, phich nwéc ndng & ngay canh tay, anh ta cit ra hiéu bat Alu
rot tra cho anh ta. Néu Alu hoi anh tai sao ngay ca gio tay anh ciing ha tién, anh ta cwoi cot
néi: “Tao cho em co hoi biéu hién tinh yéu ma”. Anh ta gdp chuyén bwc minh & co quan,
trwdc tién trat gian vao ban ghé vo tdi, doi Alu vira bit chuyén lién 1ap tic don hét buc boi
xudng dau c6; Alu 4m trc, khoc thit thit, anh lién cwdi nhao ¢6 bung da hep hoi, tim nhin
thién cén, tinh cdm kém néng bong. Néu anh ta thinh thoang 6m vit, cuéc séng ctia Alu cang
kho chiu: anh ta rén ri bang giong diéu lay dong long ngudi nhat, néi di néi lai véi co rang
ngay tan thé cla anh ta sip dén. Alu phai déi long thira nhan lAn nay bénh cda anh ta
nghiém trong chwa tirng c6, néu khong sé khong con tinh cdm vo chéng gi nira. Néu lam vai
mon an ngon, anh ta khong tranh dn v&i Alu thi sé “ca cwoc” voi ¢d dé dwoc dn, dung td lo
kho dé danh cwoc, khi x6c bai lai khong quang minh chinh dai, ludén gié mot s6 tro muu
meo ma ngudi khac khé phat hién...

V&i 6ng chong cé diy du cac tat xau “lwoi biéng va tham dn” nay, Alu thwong cb cam giac
gi® khoc gid cwdi. H61 minh con nho toan la tit xau, nhwng so v&i 6ng chéng dang yéu cla
minh, kho tranh khoi mui vi “vé quyt day c6 mong tay nhon”. Tinh cdnh nay khién c6 nhé
dén mot doan thoai trong cudn “Ngirng cay bira”: “Xwong té giac, noc ran déu rat doc nhung
c6 thé giai doc, 14y doc tri doc”. C6 nghi, minh qua 1am ciing chi 12 “ddc” con dng chong xirng
dang la “vo cung doc”.

N6i gi di nira, bon phan lam vg, Alu van phai ngoan ngoan chip nhan moi “théi x4u” cia
ong chong. C6 diéu ngay nay dia vi cua phu nir ngay cang dwoc dé cao, c6 thwc sw ngai cho
nhiéu nguwoi biét tinh cdm vo chéng khong hgp thoi nay, so chi em ché cwdi, béu riéu. Tinh
co mdt hdom, co6 gdp lai cd ban bang tudi & quan nwdc, cd trut bau tAm sw, khi néi dén
chuyén quan li gia dinh, cd da hét sirc binh tinh thot ra bon chir: “Cho chong mot gy”, sau
dé vira cwoi vira giai thich: “Ai bao anh ta la nam t han dai trwgng phu co ch&?”. Liac dé
Alu rdt mudn nadm chat hai tay minh lai h6 to khi tim dwoc ban tri an.

C6 nghi: 6ng chong da vo y dong vai anh trai, minh danh thir déng vai chi gai. C6 1€ gitra
vo chéng c6 mot khai niém khong bao gior mo ho, dé la: tudi tac.

“Cho chong mot gay” 1a mot ki xdo, cling 1a mot kiéu phong d6. Néu mot cip vo chong
su6t ngay “kién nhau” vé nhirng chuyén nho nhit, moi viéc déu “bdi béo ra bo” thi gia dinh
nay sé mii mai khong cé duyén véi hanh phic va ddm am.

PU'NG TINH TOAN NHO’'NG CHUYEN CAI VA BINH
THUONG GIT’A VO CHONG

Néu ban thwc s yéu anh 4y (co dy) thi sé gitr lai dau kho cho minh, nhwong hanh phic
cho do6i phwong, c& gi phai dé bung nhirng chuyén cii va binh thuwong.

C6 mot cdp vo chong, chong l1a gido vién trweong trung hoc dan 1ap & qué, vo 1a ndong dan
chinh géc, 1y nhau 30 nam thi cii nhau ciing 30 ndm, ho sinh dwgc 5 dira con. Hon 10 nim



trudc, co6 vo nghe khong it ngwdi néi chong co c6 thé c6 quan hé nam nir véi mot co gido
trong trudng, thé 1a c6 khdc 16¢, nam & sn van dong trudng tir sing dén tin nra dém...

Mot ndm trwdec, anh chdng bi bénh mau trang, 14y 2000NDT thwong d€ giao cho vo dé tri
bénh, nam vién chwa dwgc miy ngay thi 2000NDT da hét sach. Con bénh lai voi tién nhung
trong nha chi c6 chit tién dé. Viéc nay khong chi lam vo ma lam ca cac con néi gidn. Ca nha
déu tin chic rang anh ta mang tién cho c6 gido kia. Vi anh ta nim quyén kinh té ctia gia dinh,
ngoai tién lwong moi thang, con day thém day bu, anh khong hut thudc, khong udng ruou,
khong danh bac, khéng c6 dén mot bé quan 4o dang hoang, cb vo cling 1a mot phu nit song
gian di, cham chi lam lung, d6 an uéng cling khong ddm mua nhiéu...

Mdc ké nguoi nha nghi ngd, chi trich tham chi néi 11 qua dang, anh khong bao gid phan
bua, chi n6i hét tién, khdng cin chira bénh.

Bénh nay khong thé chira khdi, tiéu tién cling uéng phi...

Cudi cung bénh anh chong chuyén sang giai doan nguy kich. Lic sap qua ddi, anh bao
mdy dira con ra ngoai hét, c6 chuyén cin ndi riéng véi me chung. Cac con thic mic, di ra
phia sau ctra. MOt tay anh ndm chat tay vo, mudn vo 14y mot cai phong bi trong mot quyén
sach dwéi ddy hom ra. Sau khi iy ra, chi thiy phiéu gtri ngadn hang 20000NDT va mot ban di
chiic, mét trén cé viét “20000NDT nay danh cho xxx (tén c6 vo), khong ai dwoc phép st
dung”.

Anh khé nhoc 4p Ung néi véi vo: “Em khong hiéu rang bénh cta anh khong thé chira khoi,
néu chira dén cung thi cd nguwoi va tai san déu khong con gi... khoan tién nay danh roi xudng
nwéec... em khong c6 bao hiém lao déng, minh c6 chit tién roi thi sé yén long hon...”.

C6 vo thiy vay lién 6m lay chong, khoc nirc né, khoc dén mirc ¢ ddp dau minh, vo téc
minh...

Cau chuyén thit xdc dong, nhwng ciing cho thiy: trong cudc doi con ngudi, muén duy tri
hén nhan khéng cé cdi co la diéu khong thé, néu tinh toan thi c6 1& cad doi khong cé hon
nhan vinh hang. Néu cau chuyén trén bao dan 6ng dirng so do cii co, thi cAu chuyén dwdi
day khuyén tit ca chi em phu nit dirng chip nhat trén con dwong duy tri hon nhan gia dinh.

Ho lai cdi nhau, 14y nhau dwoc 3 nam, rot cudc day la lan thi miy, khéng ai nhé noi.

Tlr Ian dau tién cii nhau, trong long Tiéu Thanh da vang vat hai chix “li hén”. C6 nghe néi,
gia dinh hanh phtc la gia dinh c6 tiéng céi va nhé hon hang x6m mot chit, vi vy méi nén
ndi buc doc nay trong 1ong.

Nhwng lan nay thi khac, Tiéu Thanh di tim thay ching c dé li hon. Téi hém do, sau khi
cdi nhau, vo chong ho bat dau chién tranh lanh, trong ldc can ring nghién loi va khong biét
lam thé nao, c6 tim quyén tap chi trén giwong, thiy phia trén c6 ghi: chuyén gia cho biét,
mot toa nha vi méng khong virng nén xuit hién vét nitt, ban stra chira hay dap bd? Mot cudc
hén nhan ran nitt, ban duy tri hay pha hiy? Stta chita cudc hon nhan sdp tan v khé khin
hon pha hidy né rat nhiéu.

Tiéu Thanh birng tinh ngd: nha cii thwe sw 1a phai dap bo chi khéng dé &.



Khong biét sau bao 14u, ho lai ci nhau, lan nay c6 dé ra hai chit “li hén” mét cach ré rang,
hon nira con kién quyét ra toa vi cuéc hon nhan nay da la toa nha nguy hiém.

Trong nhitrng ngay cho doi toa phan quyét, Tiéu Thanh dn khong ngbi roi. Ngwdi khac tan
ca tré vé nha thi c6 & lai vin phong doc bao, trén bao c6 tin: chuyén gia cho biét, hon nhin
12 d6 1am bang s, 1am ra no rat kho, dap v thi rat dé, nhwng nhit gon nhirng manh vé rai
day mat dAt lai 12 chuyén khong dé.

Tréi tim Tiéu Thanh dwong nhw bi cai roi nhe nhang dip vao, trong 3 ndm sau két hon,
thdéi quen, giong noi va sé thich ciia chéng déu da in sdu vao tim. Néu chia tay, nhirng manh
v ki e c6 phai don dep nhw thé nao?

Ti€u Thanh bdng nhién mo hd, cd thwc sw khong biét 1i ludn nha cao va hoc thuyét do
gom s cai nao chinh xac hon. Hom sau c6 1én dén toa an xin rut don li hon vé, c6 muodn
nghi ki hon réi tinh sau.

Gan nhw Ti€éu Thanh da bi nhitng i ludn nay lam cho mo hé. Khi ¢6 khong con ty chi tré
vé nha, chdong dang doi ¢d, cd nga vao long chong, khong mudn noéi gi, d€ mac nwdc mat tw
do tu6n chady. H6m sau, cd virt hét cac to bao va quyén tap chi d6 vao thung rac, c6 nghi co
da khong can bat ¢ i ludn hén nhan nao.

PEM KHONG VE NHA NHUNG LAI PHAI POT DEN

Khi ho 14y nhau, ngoai mdt ché nwong than thi ngay ca giwong ciing phai mwon chit dirng
néi dén cac do gia dung khac. Nhung c6 lai bé hét tién mua mét ngon deén dep treo chinh
gitra phong. Anh hoi c6 tai sao phai tiéu nhiéu tién nhw viy dé mua mdt cai den xa xi, co
cwdi cwdi ndi ndi: “Dén rang cd thé chiéu sang twong lai”. Anh cho la vién véng, cwdi c6 ca
tin vao nhitng chuyén dau dau.

Dan dan cudc séng kha 1én. Hai ngwdi chuyén dén noi & méi, co lai khong né virt ciy dén
dé di, 14y gidy boc lai cin than va cat di.

Khong 1au sau, anh tir chirc dé kinh doanh, sau mét thoi gian lan 16n trén thwong trweong
anh kiém dwoc hang tram ti. Nhw moi ngwoi dan 6ng c6 tién khac, anh tuyén mét co thw ki
xinh dep, ¢ thw ki d6 nhanh chong tré thanh nguwoi tinh cia anh. Anh bat dau kiém cé dé
khong vé nha, vé sau dirt khoat qua dém & ngoai ma khong can giai thich. C6 khuyén anh,
niu gitt anh bang moi cach nhwng déu vé ich.

Hom sinh nhét anh, vo bdo anh du thé nao ciing phai vé nha té chirc sinh nhit. Anh dong
y, nhwng nghi dén yéu cau cuia c6 tinh nhan xinh dep, cudi ciing anh quyét dinh dén chd tinh
nhan t6 chirc sinh nhit trwdc réi vé nha.

Qua sinh nhét cta c6 tinh nhan la mot chiéc ca vat dwgc may rit tinh xao. Anh tién tay dat
sang mot bén, anh da c6 qua nhiéu ca vat roi. Pén nira dém anh méi nhé dén loi dén cda v,
vOi va tré vé nha.



Tl xa da nhin th4y trong ddm nha ctra t6i om, ving ling c6 mot chd sang nhw lic binh
minh, anh nhin ra dé chinh la nha cia minh, mét cdm giac xa x6i ma thin thiét trao 1én
trong long anh. Ngay xwa dém nao c6 cling dé dén sang nhw thé doi anh vé.

M¢& ctra, c6 dang nwéc mat gian giua ngdi bén ban an thinh soan, khong hé chan nan, thiy
anh vé, c6 khong mirng ciing khéng gidn, chi néi: “Thirc dn ngudi roi, em di hAm néng lai
mot chut”.

Anh khong ngan c6 vi anh biét ndi khd tAm clia c6. Sau khi chu&n bi xong moi tht, c6 14y
ra mot hop gidy tang cho anh, dé 1a qua sinh nhat. Anh m& ra, mot cai dén tinh xao, rat dep.
C6 noi trong nwdc mat: “HOi nha con nghéo, em mua mdot cay den tdt dé chiéu sang con
dwong anh vé nha; bay gio em ting anh mot cdy dén la muén néi véi anh, em hi vong anh
van 1a ngon dén sang trong 1ong em, c6 1& s& mai sang té dén khi cudc doi em két thic”.

Cubi cung anh xic dong, mot phu nit ting ngwdi chong cia minh mot cai dén ma chira
dung biét bao ki vong va gitri gdm! Con anh, h6 then véi dd sang clia ngon deén nay.

PHU N’ PUUNG PANH MAT MINH VI TINH YEU

Trong cudc séng hién dai ngay nay, phu ni* hoan toan cé thé dit sy dé dit nit tinh xuéng,
cht ddng theo dudi tinh yéu ciia minh. Nhwng trong qua trinh theo dudi, néu bo di sw tw
ton, hi vong ddi phwong théng cdm va thwong hai, sé danh tinh cdm cho minh, nhw vay chac
chan chi nhan duoc sw coi thuwdng thAm chi chan ghét cua ddi phwong. Vi ddi véi dan ong,
tinh yéu cang khong dat dwoc cang la vat quy bau nhit; cang 1a tinh yéu rit khé cé dwoc
cang dang tran trong nhit. Ddi véi phu nir chd déng theo dudi tinh yéu, vira phai diing cdm
thé hién tinh yéu ctia minh, vira phai biét gitr sw tw ton, vi thi ban cin c6 1a sw tén trong cta
nguwoi khac, chir khéng phai long thwong hai.

DPan 6ng c6 thé bo tinh yéu vi sw nghiép, con phu nit lai cé thé bé sw nghiép vi tinh yéu.
Trong cudc song cé rat nhiéu cod gai coi tinh yéu cao hon moi th&, ho khong coi trong sw
nghiép, coi tinh yéu la noi tri ngu ctia minh. Trwéc khi két hon, ho luén yéu cdu minh theo
tiéu chuln “thuc n”, li twdng cia ho 1a 1am vo ddm me hién; sau dam cwdi ho nhin dinh
“chong c6 vinh thi v mé&i quy” nén ho doc toan b tam huyét vao “sy nghiép” cham sdc cho
chong thanh cong. Nhw thé, c6 qua nhiéu phu nit danh mat minh trong “ai tinh” nhung ho
khoéng ngd rang, chong thanh cong roi nhung rit c6 thé minh s& roi khdi cwong vi “vo”,
ngudi dwoc hwdng vinh quang chwa chic da 1a minh - ngudi c¢6 cong lén, da phai lao tAm
kho tir - ma lai la c6 gai méi thay thé minh.

Alice s6ng & New York, trong mét chuyén du lich c6 da yéu John song & Chicago, b6 me co
khong cho rang John sé 1a chang ré “xin” nhit, nhung bat chip sw phan déi cia b6 me, Alice
bo viéc dé theo John vé Chicago. Tré tréu thay, khong doi Alice tim dworc viéc lam, John da
chan ghét ¢, lai con nhanh chéng yéu say dam mot cd gai khac. Alice vd cung dau khd, cd
chat van John: “T6i di bd ca cong viéc tot nhw thé, da cdi budng véi bé me dé dén Chicago
vGi anh, toi da hi sinh tit ca vi anh!”. C6 cho rang noéi nhw vay c6 thé khién anh ta dong long,
nao ngo anh ta chi noéi: “Khong, khong, toi khong nghi day la sw hi sinh, theo t6i, day chi la
mot sw lwa chon cda co. Téi chi biét ton trong lwa chon cta c6, chir khong thé thira nhan sw
hi sinh cta c6. Moi quyét dinh ctia c6 déu do ¢ tw nguyén”.



Ngoai dau khé, Alice khéng con biét lam gi khac, moi viéc c6 lam tir lic dau déu la lwa
chon cia chinh cé. Vi vy, mudn cé dwoc sw ton kinh lau dai cia ngwoi dan 6ng, phu ni chi
dwa vao viéc “cho” thi khong dud, phu nit phai binh dang khi yéu dan 6ng, khong dwoc quy
g0i dé ngwde nhin 1én. Khi ban hién ding moi thir cia minh ma khong git lai gi, khi ban da
“trang tay”, anh ta khong con theo du6i ban nira.

Hemingway tirng néi: “Ban cang khang khang phuc vu anh ta, to6 ra khéng hé tiéc hi sinh
moi thit vi anh ta, anh ta cang dwong dwong tw dic cho rang tinh yéu cia ban “gia ré”,
khong dang ké, vi vy sé chuyén sang di tim tinh yéu khac”.

Rat nhiéu phu nit trréc hon nhan von da c6 mot cong viéc rat tot nhwng sau hon nhan lai
bé cong viéc cia minh dé lam tron chirc trach cta nguoi vo.

Sau khi bd sw nghiép clia minh, séng phu thudc vao chéng, dé khién chdng tu cao tw dai,
khong con ton trong ban nira; khi ban tréi minh vao guéng quay ctia cong viéc nha vun vat,
ban s& khong con hdp dan nita, anh ta sé khong con hirng thi véi ban; ban hoan toan phuc
tung, nhan nhin, sé khién anh ta xem thwong ban, ngdy cang tw cho minh 13 trung tam.
Trong quan hé vo chdng, hon nhan phai vira binh dang vira hgp tac; binh dang méi cé tinh
yéu, hop tdc méi c6 sw ton trong. Nhwng ban lai ha minh 1am né bdc, bdo mau cda anh ta,
anh ta sao c6 thé yéu ban, ton trong ban? RAat c6 thé két cuc cudi cung la anh ta chan ghét
ban, da ban di. Chang phai trong cudc sdng da xuit hién qua nhiéu két cuc kiéu “& hién
khong gap lanh” ro6i sao? Déi v&i phu nit, vi ceong quyét “hau ha” dan 6ng ma mat tinh yéu
thi thuc sw la thiét thoi.

Tinh yéu ham chira nhiéu ndi dung, trong d6 c6 sy ton trong, c6 sw hwdng thy, con cé ca
cam giac vé vé dep. Khi da hoan toan danh mat “chinh minh”, ban sé c6 thé mat luén ca sw
tén trong va sw dam mé cta anh ta d6i véi ban, mat di sirc hdp dan d8i v&i anh ta. Trén doi
c6 mdt ki€u phu nir luén theo dudi cam giac, sau khi xac dinh dwgc ngwoi minh yéu, tinh
nguyén bo ra moi thir cho nguwoi yéu, thim chi khong tiéc hi sinh ca tinh mang. C6 mot so
phu nir trong qué trinh d6 phat hién nguwoi dy khong dang dwoc yéu, nhuwng mot sé phu nir
khac phai dén tin khi tlr gid coi doi cling khdng phat hién ra chan tuéng.

M6t phu nit néu yéu mot ngwoi dan o6ng, sau khi két hén véi anh ta, dirng bao gior nghi
moi viéc déu tot lanh, tir d6 mot long mot da véi anh ta, hoan toan 1€ thudc vao anh ta, cho
rang nhw thé c6 thé gitr anh ta mai mii & bén minh. Ho diu biét rang lam nhw thé, mat mat
cang nhanh hon. P3c biét 1a khi ngwdi chong thanh cong trong sy nghiép, ngwoi vo thwong
dé coi nhe viéc phat trién ban than vi c6 cdm gidc nwong twa vao chong, gay ra cuc dién gitra
vo va chong: mot ngudi tién 1én, mot nguwdi tut hau, din dén sw mat can bing tam li clia ca
hai bén. Hon nitra, tudi tic cang cao, long tw tin ciia nguoi vo thwong yéu di, trd nén thiéu ca
niém tin vao viéc cé thé tréi budc trai tim nguwdi chong thanh cong hay khong. Vi vay rat dé
gay ra tam lf ngd virc, dan dén mot s6 hanh vi khong c6 1i tri, 1am t6n thwong tinh cdm vo
chong. Nhiéu dan 6ng ngoai tinh, mudn li hon, sau lung thwong 1a ba vo “chwa tirng mic sai
IAm”, thwc ra nhirng ba vo nay khong phai chwa tirng mac sai 1am, sai [Am 16n nhit cda ho 1a
“do6i xtr qua tot véi dan 6ng”.

Mot phu nit cd ngay ban ron don tAm stc vao cai tao ngudi chdng clia minh, chi bang lam
mot viéc ¢6 y nghia hon. Vi dan 6ng khéng dé ton trong mot ngwoi khac khi anh ta dong



long thwong. Chi khi ban 14p dwgc thanh tich khién anh ta phai thay déi cach nhin, anh ta
m¢i ton trong ban, méi tw giac chung thuy véi ban.

La phu ntt, phai tinh tdo hi€u rang, chi c6 doc lap vé kinh té va tinh thAn méi khong dé
minh roi vao thé bi dong, dé bi ton thwong. Tinh yéu rat vi dai, nhung c6 khi lai mém yéu téi
mirc khéng chiu n6i khdo nghiém ctia bit ¢ hoan canh x4u nao. Phai c6 tinh than hi sinh
cho tinh yéu, song khéng dwoc hi sinh cai goc tw tin; nén biét tra gid cho tinh yéu, song
khong dwoc danh méat chinh minh; nén c6 long bao dung v&i tinh yéu, song khdng dwoc bao
dung v&i sy coi thwong va viéc gy ton thwong.

Phu nir phai biét quy trong ban than minh, khi yéu ciing phai gitr lai mét chut “ich ki”.

GIFA VO CHONG KHONG NEN CHi TRiCH, OAN
TRACH NHAU

Thoi gian nhanh twa thoi dwa, doi ngwoi qua ngan ngui. Vo chdng c6 duyén véi nhau,
dugc séng véi nhau 1a chuyén khong dé dang. Chi mong sao nhitng ngwdi yéu nhau trén thé
gian 14y “khoan dung” lam “chit két dinh”, khéng ngtrng lam méi tinh yéu, mai mai “dau goi
tay 4p”.

Chuyén gia ngwoi My tirng khang dinh, trong cac cudc hén nhin, hon nhan bit hanh
chiém 58%, con ma pha hoai n6 la phé binh va ché trach. Nha van Nga Tolstoy di bé nha ra
di trong mot dém tuyét roi day vi khéng chiu dwoc ngudi vo thuwong xuyén odn trach, chi
trich, vé sau dot tlr & mot nha ga nho.

Trong mdt bd phim truyén hinh c6 tinh tiét nhw sau: dém déng gi6 rét thiu xwong, Thanh
Trwong va Han Mong bi Phong Déng dudi di, ho dirng trén pho, Thanh Trwong hon tay Han
Mong, 4n han noéi 1o xin 16i, Han Mdng chi 1én bau trdi sao mim cudi noéi: “Néc nha cao nhw
viy, troi sao day dac thé kia déu la cta ching ta, dwoc song véi chang em thwc sw sung
swéng”. Varoi hai ngwoi qua dém trén cai ghé dai & cong vién gitra pho.

Tinh tiét nay khién ngwoi xem cdm dong. Nha & von quan trong nhwng né tuyét doi
khong thé doi 14y sw khoan dung va lwu luyén gitra hai ngwoi yéu nhau.

Khoan dung la phdm chat can dwoc tu dudng, 1a biéu hién bén ngoai cia tidm 1i khde
manh. Con vé nhirng “tin d6n nhdm nhi” cta thé gi¢i bén ngoai, hoan toan tan nhw may khéi
do hai vo chdong thanh that tin twéng 1an nhau. Néu vi vAy ma huc hic, ngudi nha nén tao
diéu kién thich hgp thic day hai vo chéng “két dinh” lai trong “khoan dung”. Cé 1é dién co
lich st¥ giita Ly Thé Dan va mot déi vo chéng dén nay van 1a mot goi y t6t cho moi nguoi.

Binh Dwong cong chia - con gai Pwong Thai Téng Ly Thé Dan dwoc ga cho Tiét Van
Triét. Nguoi ta giém pha: “Tiét pho ma tai ning khong gioi, cong chtia Binh Dwong qua la
thiét thoi vi bi ga cho anh ta”. Céng chta thiy xau ho, khong muén di dau védi chong nira. Vé
sau Ly Thé Dan phat hién, lién moi riéng con gai, con ré va mot s6 dai thian dén dw yén tiéc.
Gitra bira tiéc, Thai Téng c6 y chon ndi vé cac wu diém cua con ré, lién tuc khen thwdng Tiét
Van Triét. S&n hirng ruwou, b6 vo va con ré 1y thanh dao deo bén minh lam vat danh cuorc,
choi tro cu tay. Hai ngwoi cing ndm chidt can mau dai, gong 1én kéo vé phia minh, Thai Tong



gid vor thua, céi thanh dao yéu quy bén minh ra, dich than trao tin tay Tiét Van Triét. Nhw
vay, trwedc mat moi nguwoi, cong chtia Binh Dwong thiy dep mat va vinh dw, khong con ché
trach phu quan bt tai nira.

LE VAT TO HAY NHO KHONG QUAN TRONG

Thuec ra, hai nguoi yéu nhau c6 mét trai tim thudc vé minh la da roi, dirng tinh toan xem
1& vat to hay nhd, néu cho rang vang kia bac no 1a tinh yéu dep nhit, c6 thé c6 mot ngay ban
bi chiing thay thé.

C6 em ho lam viéc & bwu dién da ké cho tac gid cidu chuyén nhuw sau:

Mot hém, mot ngwoi dan 6ng mudn givi bwu phdm, héi em c6 ban hép khong. Em 14y hop
gidy cho 6ng ta xem.

Ong lac d4u noi: “Cai ndy qua mém, khong chiu dwoc sirc ép, c6 hop gb khong?” Em thic
méc: “Ong mudn giri d6 vat quy sao?”.

Ong voi néi: “Pling vay, diing 1a vat rat quy”.
Em d6i cho 6ng ta mot cai hdp gb tinh xao.

Ong ta cam 14y cai hop do, nhin trai nhin phai, hinh nhw dang suy tinh do thich hop cda
nd, cudi cung 6ng ta hai long gat dau véi em. Sau d6 6ng 1ay “vat quy gia” ra khoi tdi 4o, dé
la mot trai tim nhwa mau do, bi dé bep. Chi thdy 6ng ta dat cai van hoi 1én miéng, bép hét
khong khi bén trong, sau dé nin thé don strc théi cing trai tim do 1én.

Trai tim d6 dwoc dat vao hop, kich thuéc vira van.

DPén tin ldc nay em m&i hiéu ro ngwoi dan 6ng ndy mudn giri mét trai tim nhwa dwoc thoi
cang.

Em bong nhé dén ngwdi chit tric vao thanh ndm xwa. Em ¢6 nhin cudi, néi: “Thuwc ra dng
khong can glri d6 vat cia 6ng mot cach long trong nhw viy. To6i s€ can trai tim nay cho 6ng -
6,5gam. Ong xep hoi di, dwng vao phong bi gidy da bo, giti thw bao dam khong dwgc sao?”.

Nguwoi dan 6ng doé kinh ngac, néi dung hon 1a c6 vé thwong hai, nhin em néi: “Co thuc sw
khong hiéu sao? Toi va ngudi yéu téi moi ngudi mot phwong, ca hai déu phai chiu ndi khé
twong tw. CO 4y mudn c6 giong nodi cla toi, cin ca hoi thd cda téi. Mon qua tdi tang co dy la
mot ludng hoi thé - ludng hoi tdi thé ra tir trong 16ng nguc. Phai néi rang thi tdi giri hoan
toan khong c6 trong lwong, trai tim nhya 6.5gam va cai hop gd ning miy trdm gam nay
chang qua déu chi 1a v boc mén qua cla toi thoi”.

Nghe nguoi dan dng ndi xong, mit em bong nong ran.

Madi cay sao bi chit dit vi tinh yéu déu c6 1i do than thanh. C6 diéu li do nay c6 thé chi la
mot didu nhé nhit khong dang ké nhwng van sinh dong, mdc mac, thuan khiét nhw vay, c6 1&
chi nhirng ngudi yéu nhau méi hiéu dwoc sw quy bau cta né.



PU'NG DE DANG NOI LI HON

Khong ai khong yéu gia dinh, khong ai khong thich sw &m ap va hanh phuc cua gia dinh.
Khi ching ta phiéu bat noi chin troi goc bé, mét méi tré vé, ching ta khao khat c6 mot gia
dinh, c6 mot ngon dén thap sang cho ching ta biét chirng nao! Trén duwdng doi gap ghénh
khap khénh, c6 mot nguoi giwong 6 cung chiing ta, cing trdnh mwa gié trén doi; cing mé
mot canh ctra, cing chéng lai sy lanh 1€o ctia cudc doi; cuing gittr mot ngon dén, cling hwéng
thu sw binh ldng ctia tAm h6n ma mét cudn sach mang lai... Pay la diéu hanh phic va 4m ap
biét bao!

Nhwng trén thuc té, ngay cang nhiéu gia dinh khéng con tinh yéu thwong, chi cé toan cai
v3, 04an han, lam t6n thwong 1an nhau, gia dinh khéng con 14 noi che nang chdn mwa nira, ma
12 noi moi ngudi tw tao ra séng gid; gia dinh nhw vay khién ta so hii, khién ta dau dau,
khién ta chi mudn bé chay that xa. Sw chan ghét gia dinh bit ngudn tir ki vong bi tan va,
cling c6 thé 1a ki vong d6i v&i ngwdi chéng (nguoi vo).

Rat nhiéu nguoi trwede khi két hén thwong nghi qué hoan my vé cudc séng sau hén nhén,
cho rang n6 van lang man nhw trwdc hon nhan, vi vy sau hon nhan phai d6i mit véi hang
déng ric réi, ho thuwong c6 cdm giac li twdng bi tan v, nghi rang tir d6 cudc séng tré nén
tam thwong, cdm thiy sw an ai gitta vo chéng kém xa hoi méi yéu, do d6 nay sinh sw lanh
nhat trong tinh cdm. Néu hai bén khong thé nhin thing vao su that, khong biét gidi quyét
nhirng mAu thuln, sai 1éch thi béng ram sé& pht 1én cudc séng gia dinh, thAm chi dan dén li
hon.

C6 khi méi yéu nhau hai bén hiéu nhau mot cach phién dién, sau khi két hon, do sém téi
séng chung v&i nhau, ngdn ngilt, ¢ chi ctia cd hai tw nhién hon, moét s6 chuyén nho nhat
truweérc diy khong dé y phoi bay ra hét. Luc nay ho da thiy nhirng khuyét diém cua nhau, tir
do c6 “cdm gidc bi mic lra”, chdng nghi vo minh cw xr khong khéo, v thi cho rang chong
minh khong con ga lang nhw trwdc, dan dan hai bén déu khong hai long va gitra ho xuit hién
khoang cach, trong gia dinh rat khé tim thidy bong dang cia hanh phc, vi vy li hon lién
dwoc dat 1én mat ban.

Hién nay, ngay cang nhiéu cudc hon nhan két thic bang li hén. Khong phai sao? Nghe ndi
30 ndm cudi thé ki trwéde ti 1€ 1i hon & My tang 1én 200%, con hién tai thi ngay cang c6 nhiéu
nguwoi mudn li hon, ngay cang it ngwoi mudn két hon.

Thwc ra & goc d6 tinh cam, ban than i hon khong la chuyén vui mirng, vét thwong dé lai
trong tAm hon khé ma bu dap dwoc. Li hon 1a sw pha sdn cla tinh yéu, ciing c6 nghia 1a sw
ran v& cua gia dinh, mai 4m gia dinh phai vat va xay dwng 1én nay lai d6 sup, v&i ai thi day
ciing la chuyén khéng vui vé gi. Hon nira, tir bo ban doi cia minh khong thé giai quyét moi
van dé vi mot ntra sO van dé 1a cua chinh minh; sau khi tai hén, ti 1é li hon va ngoai tinh sé
cang cao.

Nhitng phu nt* muén li hén c& thr nghi xem minh c6 phai la mot phu nit chiu dwgc c6
don khong, vi sau khi li hon sé phai trai qua nhirng dém dai dang dic mot minh, sé khong c6
ai cii co v&i ban, khong cé ai lam ban tirc gidn; néu nha ban dwoc quét don sach sé, ngay ca
chudt ciing khéng dén 1am ban vé&i ban; hon nita ban phai chuin bi sn sang séng tu luc



canh sinh trong thi gian dai, mot phu nit li hén sé khéng c6 qua nhiéu nguoi theo dudi, sé
nguwdi mudn 14y 1am ve lai cang lac dac. Ban dirng cho rang li hon c6 thé tao ra sw nghiép vé
vang, ban khéng c6 thanh cong khéng phai vi c6 mot 6ng chong lwdi khéng chiu lam viéc
nha, du 1a Curie phu nhan hay Thatcher phu nhén, khéng phai ai cling ndu com, gidt quan 4o
cho chong sao?

Nguwoi dan 6ng muén li hén hay nghi xem minh cé phai 1a ngwoi chd hao phong dén mirc
c6 thé “tiéu tién nhw rac” hay khong, vi sau khi li hon, tai sdn ma ban phan diu bao nim m&i
c6 duoc sé bi chia ra it nhat 1a lam d6i, néu yéu thé ban con phai lang 1& ra khéi nha; quan
trong hon khong phai la ton that vat chat, ma I1a tén thwong vé tinh than, sau li hon, gia cta
tinh cdm ban danh cho gia dinh ban dau sé bién thanh sé khéng tron trinh, hon nira sau khi
da trai qua mot cudc hon nhan that bai, c6 thé ban rat kho 14y lai dwoc tinh than dé bat dau
mdéi tinh m&i, thidm chi ban sé roi vao vong ludn quan: két hon, li hon, lai két hon, roi lai li
hoén, dén khi ban strc cung lwc kiét; ban ciing dirng nghi rang sau khi li hon ban sé& c6 cdm
giac thu thai “ha long ha da”, tir d6 ban c6 thé tw do, thodi mai nhw mot chi chim nho bay
vut lén trod xanh. Trén thwc t€, sau khi li hén, tAm 1i sa sut, vai tro trong gia dinh thay doi,
hoan canh Kkinh té va diéu kién song thay déi c6 thé sé khién ban roi vao trang thai tim li u
uit nghiém trong, tré nén c6 doc, chan nan, dan dén mot s6 bénh tit nhu mit ngu, dau dau,
nghiém trong hon 1a bénh théan kinh, ung thu...

V&i s ddong nhirng ngwdi li hon, quan hé ctia ho chwa chic khong thé ciru van néi, bt ci
quan hé nao gitra ngudi véi nguwoi déu co thé cai thién, chi cdn nguoi trong cudc mudn,
huéng ho ho da tirng 1a vo chéng 4n ai hét muec!

Doi véi cdp vo chong da di téi bo li hon, nhit dinh khong dwoc buéc ti€p budc cudi cung
mot cach dé dang, phai dirng sau vach mdc dé suy xét can than, néu tinh yéu ban danh cho
anh 4y (c0 dy) 16m hon ghét thi hay tha thir cho anh 4y (c6 4y); néu ban ghét anh ay (c6 ay)
hon yéu thi hay chia tay; néu ban khong ré yéu hay ghét hon thi hiy cAm lang dé tinh sau.
C6 luc tinh thé cing thang ciing c6 thé 1a bwdc ngoat. Mot s6 nguwoi nghi quan hé gitta vo
chong ho da két thic, thwce ra day chinh Ia thoi co tot nhit dé xoay chuyén cuc dién.

Grotry va Jeffery yéu nhau say ddm sudt 5 nam, sau 1é cwdi, hai ngudi van dam thim min
nong, dic biét la sw chao doi clda c6 con gai cang lam tang khong khi han hoan trong gia
dinh. Khi con gai 4 tudi, mdt hom, Grotry dan con gai d&n mot siéu thi lén mua do, lic dirng
& bai db xe, bong nhién con gai chi vao mot cai xe va reo 1én: “Xe cia bd, xe ctia b8!”. Grotry
nhin theo hwéng tay ctia con gai, qua nhién thiy xe ctua chong diu phia trong. “Jeffery ciing
dén day mua do6 a!”. Nghi dén day, Grotry voi dat con géi vao siéu thi, c6 khong chi y vao
viéc mua do, dan con gai di tim Jeffery khap noi, c6 nghi: nguwdi mot nha tinh co gip nhau &
day, mua db xong, cung tré vé nha, that sw 1a viéc rat vui! Nhung tim khap gian do n ciing
khong thay bong dang cta Jeffery, 1én gian quin 4o & ting hai, Grotry thiy Jeffery dang say
ddm khoac vai mot co gai 16ng 14y, hai ngudi dang cudri cudi ndi noi, tiép doé co gai dy dua
tay lay bd quan 4o nguwdi phuc vu vira géi xong. Grotry sirng ngwoi ra, qua thwe c6 khong
dam tin vao mat minh vi chwa bao gir cd gip cb gai dang & bén canh Jeffery. Luc nay chac
chan c6 con gai cling nhin thiy Jeffery, cd bé vui swéng goi to: “Bb...” Grotry voi bit chat
miéng cd bé lai, kéo cd bé ra phia sau bd vest nam, lic sau Jeffery va cd gai d6 nam tay nhau
ra khéi gian hang...



Dén tdi, luc dn com, Jeffery vAn ngdi vao ban an cudi dua vdi con gai, cd bé bong ngiy tho
hoi: “B6 oi, hdm nay bd va di xinh dep 4y di siéu thi mua gi thé?”. Sic mit Jeffery tai di, anh
nging dau nhin Grotry, chi thdy mat Grotry nhoa 18, tay dang cAm dao run 14y b3y.

Jeffery nhan moi 16i IAm, thé hién rang ngwdi anh yéu nhit 1a Grotry chitr khong phai co
gai do, hon nira con thé cat dirt moi quan hé v&i co gai do. Tir ddu dén cudi Grotry khong hé
noi cau nao.

Sang hom sau, Grotry than nhién ndi véi Jeffery: “Tat ca chuyén nay qua bt cong vaéi toi!
T6i khong bao gir c6 thé tha thi cho anh, vy ching ta chi cé thé 1i hon théi”. Jeffery tuyét
vong kéu lén: “Khong, khong! Anh khong thé dong y li hon dwoc”.

Chién tranh lanh kéo dai gin mot thang, cudi cung Jeffery khong thé chiu noi nira nhwng
anh lai khong biét pha v& tinh hinh cing thang nay bang cich nao, vi vy anh ndi véi Grotry:
“Anh déng y li hon, hém nay ching ta di lam thu tuc”.

Trén dwong di, Jeffery 1ai xe rat nhanh, dwéng nhw chi nhw vy méi cé thé gidm bt sw
ning né trong long, Grotry khong té thai do gi, cr ngdi bén anh, chang n6i chang rang.

Bong c6 mot chiéc xe chay nguwoc chiéu, Jeffery muén phanh hodc gidm t6c d6 nhung
khong kip.

(' bénh vién, chd Grotry tinh lai, bac si néi véi co: “Ngudi 1ai xe da ciru 6! Chiing toi tirng
cip ctru rat nhiéu ca tai nan giao théng, binh thwong nguwdi 14i xe bi thwong nhe hon nguoi
ngdi bén vi gi¢ pht tai nan sip dén, trong tiém thirc ngudi 1ai xe da 16e 1én suy nghi tw ctru
minh, nén s& danh v ling vé phia c6 lgi cho minh. Nhung trong khoanh khiac d6 nguwoi 1ai
xe cda cb lai tinh tdo dén mirc khdng ngo, nhin 14y nguy hiém vé minh, con cé chi cin tinh
lai thi s& nhanh chdng khong sao c4, c6 that may man!” “Ngwoi 1ai xe a? Khong, d6 1a chong
toi! Anh ay dau?”.

Khi Grotry thiy Jeffery, anh dang hon mé bat tinh ndm trén giwdng bénh, toan than day
nhitng 6ng dan, bac si néi, cho du anh c6 tinh lai, e rang mai mai ciing khong ding day
dugc. Grotry ndm chit vai bac si: “BAc si, cAu xin cac dng, bang moi gia hdy ciru anh 4y tinh
lai, du anh 4y khong dirng diy dwoc nira, van con c6 toi! Toi sé 1am ddi chan cho anh 4y sudt
doi”.

Jeffery van chua tinh lai, Grotry goi dién cho c6 gai do theo sé trong dién thoai ctia anh.
Co6 gai do ding trwdc giwong cla Jeffery, nwéc mat 13 cha. Co ta cho Grotry biét rang lan
trong siéu thi la lan cudi cung c6 ta & cung Jeffery, sau hom doé Jeffery da goi cho c6 ta va
thoa thudn hai nguoi sé khong bao gio gdp nhau nira; c6 ta néi sé tuan thu loi hira, ngay mai
c6 ta sé roi khaéi thanh phé nay, khéng bao gio tro lai.

Mot ndm sau, Grotry day Jeffery ngoi trén xe lan ra cong vién, ho cwdi cwdi ndi noéi, khudn
mat tran diy vé twoi vui, hanh phc, c6 con gai 5 tudi hén hé chay tung ting bén canh... Ca
nha lai song hanh phidc nhw treéc kia.

Chuyén dau khé nhat phu nit gdp phai trong hén nhén la hanh vi “khéng chung thuy” cua
chong. C6 rat nhiéu phu nir khi gap phai chuyén nay thwong mat di li tri, to tiéng cai va. Can
phai ch y la khi roi vao tinh hudng nay, nhit dinh phai giit tinh tao.



Cai va khong tinh dén hiu qua, hoan toan khéng giai quyét dwoc van dé gi, hdu qua xau
n6 dem dén c6 1& vinh vién ban khong thé twdng twong néi.

Néu biét chéng phan bdi ban vé tinh cam, sau sw bang hoang va dau khé ban dau, ban
phai binh tinh suy nghi ki lwdng, du ban di qua con dwong nao, ban ciing chi cé hai sw lya
chon, hodc la chia tay, hodc tiép tuc séng chung. Truwdc tién dirng két ludn voi, c6 thé séng li
than mot thoi gian, binh tinh suy xét roi hdng quyét dinh.

Pau tién ban phai xac dinh rét cuéc minh cé thé tha thir cho hanh vi cta anh ta khéng.
Néu sau mot thoi gian, ban thdy minh tuyét ddi khong thé tha thi cho anh ta, trong 10ng van
tran ngap nhitrng chan ghét va cam han, khi dé lya chon chia tay cling khong muon.

Sau do6 ban phai danh gia chinh xac tinh cdm gitta ban va chong. Néu tinh cadm vo chéng
clia cac ban van tét, chi 1a anh 4y xtic dong nhat thoi 1am viéc sai trai, da té ra hdi han, hay
clr thit tha thit cho anh dy. C6 1& sy héi hin va su ¢ ging ciia anh 4y c6 thé chira lanh vét
thwong trong long ban, cudc séng cua cac ban lai tré vé ém 4m. Néu chia tay vi xdc dong
nhat thoi, trong long ban khdng quén dwoc anh Ay thi chia tay khong thé lam tim trang cta
ban kha 1én chit nao, ¢6 khi con lam ban dau kho hon. Hon nita xuat phat tir bat cr phwong
dién nao, cai gia phai tra cho li hon luén nidng trinh trich, vi li hdn khéng nhirng khién tinh
than cda hai bén dan vit khé sé, ma con khién cac con phai chiu day doa, khong biét nghe
theo ai trong cudc d4u tranh thu han gitra bd va me, tham chi di vao con dwong 1am lac, tré
thanh vat hi sinh cho cudc li hén ctia bé me.

TINH YEU KHONG BAO GIO THAY POI

Chung thdy yéu mot ngwdi cin phai c6 diing khi, d4c biét 1a khi di phwong thay long déi
da. Tinh yéu nay tran day strc manh va sw 4m ap, mudn doi khéng thay dai.

C6 khi chi vi qua si tinh ma con nguwdi gan nhw tré nén ngu xuin, song chinh sy ngdc
nghéch clrng nhac nay lai Iam ndi bat mat vi dai cda tinh yéu. Khong can khen ngoi hay phé
phan tinh yéu nay vi tir xwa dén nay né khong hé thay dai.

Mot nguwoi dan dng rat yéu vo minh, nhwng anh ta cé chut so y dé vo thay long déi da. Co
v da quyét tAm tir bo anh ta, chi con ché nga van bai li hon ra véi anh.

Nguwoi dan 6ng tré tay khong kip, muon nghe y kién nhirng ngwoi xung quanh.

Pam anh em tir ngay nhé biét dwoc chuyén nay déu cam thiy birc xiic. Ngay xwa anh ta la
d&a c6 uy lwc nhit trong dam anh em. Ho chirng kién anh ta yéu, két hén, ban dau ho con
ché c6 gai téc vang dy khong hop véi anh, nao ngd bay gior 6 ta lai quay ngwoc, muén “da”
anh, md&i nhuc nay sao cé thé nudt trdi dwgc. “Li hon ha? Dé dang thé sao? Khong dinh bd
qua cho c6 ta cht?” “Nguwdi dan ba nhw vay, phai day cho co ta bai hoc!” “Co ta dam phan boi
anh, anh cling phai tim mét c6 gai khac dé tra dia co ta chi!”

Néu so sanh, nhirng nguwoi ban thoi dai hoc va nhitng dong sw hién tai thau tinh dat li
hon, dwong nhién quan niém phai méi hon nhiéu. Ho cdng nhin vg anh l1a ngudi dan ba
théng minh, xinh dep. “Néu anh thwc sw yéu ¢6 ta thi ¢t chu ddo véi cb ta. Co ta nhit dinh sé
cam kich anh, cin than cit git tinh cdm ma hai ngwoi tirng c6 véi nhau, khong chirng sé hoi



han vi di chia tay vdi anh”. “Chan troi noi nao chang c6 c¢é thom, diéu kién cta anh thu hat
hang ta c6 gai tot vy xung quanh ay chi...”

Anh 1a ngwoi hi€u biét. Anh biét nhirng y kién trén la quan niém ci lwu truyén ngan doi,
theo tinh cach anh thwc sw mudn lam nhw viy cho ha long ha da; anh biét y kién sau la quan
niém méi dang lwu hanh, theo cach xr sw nhit quan clia minh thi nén lam thé, tw nhién va
lich sw néi 1o tam biét, lam méi lai cudc séng. Vay rét cudc anh 4y da lam thé nao? Anh
khong day do cd ta, anh khong nhan nhin, ciing chang dé cé ta di, anh khong na.

Anh em ban bé ming anh ta thiéu khi chit dan 6ng, anh ndi: “Pung vay, ding vay!”; ban
hoc, dong sw ndi anh thiéu phong d9, anh tra loi: “Ping vay, ding vay!”. Anh nghi trong long
minh khéng c6 gi thay thé dugc co 4y, cho du xay ra bat ct chuyén gi, anh vin nhw vy. Anh
cho c6 4y biét quan diém nay ctia minh, c6 4y di quyét dinh & lai. O 1ai 1 vi c¢6 4y bdng hiéu
ra, tinh yéu ctia ngwoi dan 6ng nay khong gi thay thé duworc.

Vé sau anh nghi, chuyén nay minh khéng hanh dong theo quan niém mdi, cling khdng
hanh dong theo quan niém cii, vi minh thwc sw yéu c6 y. Quan niém yéu mudn doi khong
thay doi.

Chia sé ebook : http://downloadsach.com/

Follow us on Facebook : https://www.facebook.com/caphebuoitoi



http://downloadsach.com/
https://www.facebook.com/caphebuoitoi

