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LỜI TỰA 
Viết lời tựa cho cuốn sách “Làm người” này thực sự có chút miễn cưỡng. Tôi luôn nghĩ thời 

gian sống trên đời quá ngắn ngủi mà lại có quá nhiều thứ phải cần trải nghiệm mới ngộ ra, 
khi thời gian lắng lại, mới có thể thấm thía. Cuộc sống là một cuốn sách dày khó xem hết, có 
người cả đời chỉ dừng lại ở mấy trang mở đầu, không thể đọc tiếp nữa, đó là do thiếu hiểu 
biết về cuộc đời. 

Quen sống trong cảnh bóng đêm bao phủ thành phố, khi ồn ào dần lịm đi, đi dọc một góc 
phố, trong gió lạnh, não hết sức tỉnh táo, có thể suy ngẫm, nhưng vẫn uể oải tiều tụy, không 
thu được gì. Trang Tử nói: “Quốc gia phương Đông có cây lớn, 3000 năm là xuân, 3000 năm 
là hạ”. Cây lớn đứng giữa trời đất mấy nghìn năm, có thể hiểu được ý nghĩa tinh túy của cuộc 
sống? So với con người? Thời gian trôi đi quá nhanh, thoáng chốc đã mấy năm, lại phải tóm 
lại rằng cuộc đời ngắn ngủi mà khổ cực. Giải thích được cuộc sống cần thời gian, cần sự hiểu 
biết, cần cả thời cơ. 

Hồi nhỏ, tính tình thẳng thắn, ương ngạnh, bao giờ cũng đúng sai rõ ràng, không phải đúng 
thì là sai, nên các bạn đều sợ tôi - cái đứa lắm chuyện. Tuổi nhỏ tí mà vẫn thường buồn khổ vì 
mình không được hoan nghênh lắm. Một cô bé khác sống cùng khu nhà lại là trung tâm của 
dư luận, các bạn đều quý cô ấy, người lớn cũng khen cô ấy thông minh, ngoan ngoãn, khéo 
léo, tôi đã từng đố kị nhưng thực ra trong lòng cũng quý mến cô ấy, chỉ là không giải thích nổi 
tại sao mình không đáng yêu bằng cô ấy. Bây giờ nhớ lại những chuyện hồi nhỏ, vừa đáng yêu 
lại vừa rất buồn cười. Trong những năm tháng trưởng thành, so sánh với cuộc sống của 
những người xung quanh, dần dần không chỉ nhìn nhận vấn đề ở hai mặt đúng sai nữa, bắt 
đầu nghi ngờ câu “quân tử không độ lượng” của Khổng Tử, từ xưa đến nay, biết bao người 
thích sao làm vậy, khốn đốn vì rất nhiều điều không thuận lợi trong giao tiếp, trở thành người 
buồn khổ bất đắc dĩ. Không có ai có thể làm một người ẩn dật cô độc bên ngoài thế giới, ẩn sĩ 
siêu thoát như Đào Tiềm e rằng chẳng có mấy người, phần đông vẫn phải hòa mình trong thế 
giới ồn ào náo nhiệt, du ngoạn giữa đủ mọi loại người, mọi ngành nghề, cư xử khéo léo, thành 
thạo, không để bị cuốn vào những chuyện vụn vặt thì sẽ vui vẻ. Nhưng khéo léo chỉ tồn tại 
trong quan hệ giữa người và người, khi một mình đối diện với chính mình, chúng ta có tâm 
trạng như thế nào? 

Cuộc sống không đơn giản, có những người nổi tiếng, đời sống cao, đằng sau vẻ tươi cười 
ẩn chứa sự mệt mỏi và buồn khổ, còn bà già cả đời sống bên quán hàng rong trên phố ngoài 
mái tóc bạc đi chút ít, không có gì biến đổi cả, ngày nào cũng tươi cười vui vẻ trêu đùa những 
người hàng xóm, nụ cười của bà có thể lay động không khí, khiến bạn cũng phải vui lây, cũng 
muốn cười to cùng bà ấy, mới cảm thấy không có lỗi với cuộc sống. 

Thế là đã ngộ ra một chút, con người sống dựa vào tâm trạng, khéo léo vốn rất cần thiết, 
nhưng tâm trạng lại quan trọng nhất. 

Cuốn sách “Những kinh nghiệm xử thế bạn cần phải học” này dạy chúng ta cách điều chỉnh 
tâm trạng, khi chúng ta đối mặt với một số khó khăn trong cuộc sống, nên nghĩ rằng người 
khác cũng đang đối mặt với một số khó khăn cuộc sống khác, không có cuộc sống hoàn mỹ, 



khi bạn vừa thoát khỏi khó khăn nào đó, có thể khó khăn tiếp theo lại đang đợi bạn ở cửa 
khác, đây chẳng phải ngẫu nhiên mà là tất yếu của cuộc sống. Bộ mặt thật của cuộc sống là 
như vậy, không ai có thể đặt mình bên ngoài cuộc sống, chỉ làm người ngắm cảnh. Đối mặt 
với tính bất định của cuộc sống, với tình huống không thể đoán trước, chúng ta có thể làm gì? 
Chỉ có điều chỉnh tâm trạng. Nghèo cũng xong, giàu cũng tốt; lướt nhẹ trên mây xanh hay khó 
khăn đi vào đường cụt đều không cần quá để tâm, phải biết rằng, tâm trạng có màu gì, cuộc 
sống có màu gì. Được và mất trước mắt, sự bất lợi trong công việc, bị thờ ơ thì càng không 
cần để ý, trên đường đời dài đằng đẵng, đây chỉ là bản nhạc đệm rất ngắn, đừng để âm điệu 
của nó trở thành giai điệu chính trong cuộc sống của bạn, bản nhạc như thế chắc chắn sẽ đơn 
điệu tẻ nhạt. 

Có một bài thơ rất hay: 

Bạn vui vẻ, vầng trăng dần dần tròn; 

Bạn buồn bã, vầng trăng dần dần tròn. 

Bạn nhìn thấy, hoa đang đua nhau nở; 

Bạn không nhìn thấy, hoa đang đua nhau nở. 

Đúng vậy, mặt trăng đang tròn, hoa đang nở, ngày tháng luôn chầm chậm trôi đi, làm thế 
nào để cuộc sống tỏa ra những ánh sáng hạnh phúc lấp lánh là do chúng ta lựa chọn. 

  



  

LỜI NÓI ĐẦU 
Sống trong xã hội chỉ chú trọng vỏ bọc bên ngoài, chúng ta thường khó tránh khỏi sự 

ngưỡng mộ vẻ bề ngoài sáng sủa, lộng lẫy của người khác, để rồi canh cánh bên lòng với 
những khiếm khuyết của mình. 

Thật ra, làm người khó có ai có được cuộc sống hoàn hảo. Thượng đế rất công bằng, mỗi 
người dù ít dù nhiều cũng thấy thiếu một cái gì đó. 

Có đôi vợ chồng sống thương yêu nhau, thu nhập hàng tháng cũng kha khá nhưng lại 
không có con; có người tướng mạo song toàn, kiếm được nhiều tiền, song chuyện tình cảm lại 
gặp trắc trở, có người gia tài của cải dư giả nhưng con cái lại bất hiếu; có người cuộc sống có 
vẻ may mắn nhưng cả đời đầu óc trống rỗng... Cuộc sống mỗi người đều bị Thượng đế khoét 
đi một lỗ hổng, bạn không muốn có nó, song nó cứ cặp kè bên bạn như hình với bóng. Có một 
số người tính toán thiệt hơn nhưng hoàn toàn lại để mất chính mình hoặc chìm đắm trong 
đèn mầu nhấp nháy, rượu bia của chủ nghĩa hưởng lạc hoặc mê mẩn trong cuộc sống buông 
thả, phóng đãng của chủ nghĩa tôn thờ tiền bạc hoặc rơi vào cuộc sống say xỉn, mơ hồ của chủ 
nghĩa hư vô hoặc vô tri vô giác trong cuộc sống đông đúc, ồn ào náo nhiệt của chủ nghĩa thực 
dụng... Đây là kết quả của việc làm người mà so đo tính toán, có khi đời sống bị xiêu vẹo, mất 
đi cái tốt đẹp vốn có, sa vào danh lợi, đồ chơi của bản thân và là gánh nặng của thế gian, 
không ít người cứ để nó giầy xéo mình trong thời gian dài, thậm chí ảnh hưởng tới cuộc sống, 
công việc, học tập, tình cảm và vận mệnh, khiến cuộc đời trở nên u ám. Vì vậy, chúng tôi biên 
soạn cuốn sách này bước đầu giúp mọi người hướng tới thành công. 

Thành công là khát vọng của cuộc sống. Trong sự phát triển văn minh không ngừng của xã 
hội loài người, theo đuổi thành công luôn là động lực vĩnh cứu và mục tiêu vĩnh hằng của 
chúng ta. 

Thật ra, từ khi sinh ra, con người ai cũng muốn sống có ích, song không ai có thể thành 
công ngay từ khi mới sinh ra. Thành công có được nhờ sự theo đuổi, huy hoàng bắt nguồn từ 
sáng tạo. Mỗi bước thực hiện mục tiêu đều cần có kế hoạch, mỗi kế hoạch, mỗi thành công đều 
tiến lại gần bạn thêm một bước. Ai cũng có thể thành công, chỉ cần bạn làm đúng cách, chỉ 
cần nắm bắt cơ hội, chỉ cần bạn động não suy nghĩ, khai thác tiềm năng, bạn có thể sáng tạo 
cuộc sống sôi nổi, đẩy cao mặt trời của ngày mai. 

Cuốn sách “Những kinh nghiệm xử thế bạn cần phải học”: đã chú trọng phân tích và trình 
bày rõ con đường và phương pháp cơ bản để làm người. Với lời bình sâu sắc, ví dụ sinh động, 
đề tài rộng mở, cuốn sách giúp bạn lĩnh hội được lỗ hổng trong cuộc đời mình, giống như cái 
gai trên lưng chúng ta, lúc nào cũng nhắc nhở chúng ta phải khiêm tốn, phải biết thương xót, 
nếu không chúng ta sẽ kiêu ngạo, chúng ta sẽ không thông cảm, không an ủi những người bất 
hạnh. 

Vì vậy, đừng bao giờ mơ tưởng cuộc sống lúc nào cũng hoàn hảo, cũng đừng bao giờ mơ 
tưởng sẽ được hưởng thụ tất cả những ngày xuân của 4 mùa. Cuộc đời mỗi người đều phải 



trải qua khó khăn, trắc trở, nếm thử khổ đau và tiếc nuối, trải nghiệm vấp váp và thất bại. Sự 
thực nghịch cảnh là con đường chủ yếu dẫn đến chân lý. 

Cuốn sách này giúp cho người đọc cách phá vỡ tư duy lối mòn, biết cách suy nghĩ, biết cách 
đối mặt với thất bại, thách thức với vận mệnh, dẫn dắt những người đang dò tìm đường tới 
thành công, thực hiện ước mơ bay bổng. 

  



  

I. L[M NGƯỜI KHÔNG CẦN ĐỂ Ý ĐẾN DANH 
LỢI VÀ TIỀN BẠC 

 

ĐỪNG MỜ MẮT VÌ DANH LỢI 
Tục ngữ có c}u: “Người chết để lại tiếng, chim chết để lại lông”. Con người ta, chẳng ai 

muốn sống một cách vô danh suốt đời. Nhưng trong qu| trình theo đuổi công danh lợi lộc, 
tác giả vẫn muốn khuyên mọi người hãy bớt đi chút quan niệm cũ, h~y siêu tho|t để đến khi 
bạn nổi tiếng, chắc chắn bạn sẽ thành công, bạn đừng mờ mắt vì danh lợi. 

Từ xưa đến nay, người có chí lớn thường xem việc cầu danh, cầu quan, cầu lợi là ba mục 
tiêu phấn đấu suốt cuộc đời. Đạt được một trong ba việc đó, với người bình thường cả đời 
chẳng có gì để tiếc nữa, nếu có thể thoả m~n đầy đủ nguyện vọng thì đó l{ do may mắn đem 
lại. Nhưng xét từ góc độ phép biện chứng, có dùng, tất sẽ có bỏ, có tiến tất sẽ lùi, đó chính l{ 
lẽ có được có mất, bất cứ sự thu hoạch n{o cũng phải trả giá, vấn đề l{ c|i gi| đó có đ|ng 
phải trả hay không. Vì sự nghiệp quần chúng, vì lợi ích dân tộc và quốc gia, vì sự hoà thuận 
của gia đình, vì sự hoàn thiện nhân cách bản thân, giá phải trả l{ bao nhiêu đều xứng đ|ng, 
bằng không, giá phải trả c{ng đắt càng bi thảm. Nhường nhịn danh lợi mà chúng ta nói đến 
chính là mệnh đề nh}n sinh được nêu ra từ ý nghĩa n{y. Trong qu| trình theo đuổi công 
danh lợi lộc, xin khuyên các bạn rằng hãy bớt tham vọng đi một chút, hãy chịu khó hơn một 
chút, đừng để danh lợi làm mờ mắt. 

Nói một cách khách quan, cầu danh không phải là một việc xấu. Người nào có ý thức danh 
dự người đó sẽ có động lực tiến thủ, người có ý thức danh dự họ cũng có cảm giác xấu hổ, 
không muốn làm xấu thanh danh của mình. Nhưng việc gì cũng không thể quá mức, nếu quá 
theo đuổi nó, trong chốc lát không thể đạt được, theo đuổi danh vọng quá cấp thiết dễ nảy 
sinh ý gian t{, lao v{o con đường không chính đ|ng. Kết quả là danh dự không theo đuổi 
được m{ ngược lại tiếng xấu lan truyền để lại muôn đời. Quân tử theo đuổi tiếng thơm l{m 
việc thiện. 

Tiểu nhân cầu hư danh, bỏ đường quân tử, giở thủ đoạn tiểu nhân. Từ cổ chí kim, chuyện 
vì theo đuổi hư danh m{ không từ thủ đoạn n{o để cuối cùng thân bại danh liệt có rất nhiều, 
quả thật nó khiến con người phải nghĩ s}u xa. Con người đ~ có chút danh tiếng, còn muốn 
danh tiếng lẫy lừng hơn, thế l{ ý nghĩ gian t{ tăng thêm, ngay cả danh tiếng ban đầu cũng bị 
nghi ngờ và càng bi thảm hơn. 

Có một người bạn đến chơi nh{ vợ chồng Curie anh ta đột nhiên phát hiện trong tay con 
gái nhỏ của phu nh}n Curie đang xoa một tấm huy chương v{ng m{ Hội học thuật hoàng gia 
Anh gần đ}y mới trao tặng. Anh ta không khỏi ngạc nhiên vội hỏi: “Thưa b{ Curie, có được 



một tấm huy chương m{ Hội học thuật Hoàng gia Anh trao tặng đó l{ vinh dự vô cùng sao 
bà lại để trẻ con tuỳ tiện cầm chơi như vậy?”. 

Phu nh}n Curie nghe xong, cười nói: “Tôi chỉ muốn con tôi từ nhỏ đ~ biết, vinh dự chỉ là 
đồ chơi, chỉ có thể nhìn mà thôi, không thể nắm giữ nó, bằng không làm một việc cũng 
không th{nh”. 

B{ Curie đ~ có tinh thần phấn đấu không ngừng, một lòng lao vào nghiên cứu khoa học, 
liên tục có được thành tựu mới. Sau này bà và chồng b{ đ~ cùng ph|t hiện ra nguyên tố 
Radium, sau đó b{ một mình phát hiện ra Radium clo ho| v{ ph}n tích ra đơn thể của 
Radium, cống hiến to lớn cho sự nghiệp khoa học và y học. Cho đến nay bà trở th{nh người 
phụ nữ duy nhất hai lần đạt giải Nobel vật lí. 

VỊ TRÍ CÓ THỂ TỰ ĐẾN KHÔNG THỂ CẦU MÀ CÓ 
Vị trí có thể tự đến nhưng không thể cầu mà có. Bạn có thể phấn đấu, có thể theo đuổi, 

nhưng không thể chỉ chằm chằm mong chờ vào một vị trí n{o đó, v{ cho rằng nó không thể 
không thuộc về mình. Yên ổn với vị trí của mình, mới có thể làm mình yên tâm thực sự. 

Một người có t{i nhưng chưa có cơ hội ph|t t{i đến thăm chùa hỏi một vị cao tăng. 

“Thí chủ”- cao tăng chắp tay hỏi: “Tại sao ngài lại mặt cau m{y có như thế?”. 

“Đại sư, tôi đ~ sắp bốn mươi tuổi rồi”- Người có t{i nhưng chưa có cơ hội phát tài nói: 
“Đến nay tôi vẫn chưa tìm thấy vị trí của mình”. 

“Ng{i muốn tìm một vị trí như thế n{o?”. 

“Không biết”. Người đó nghĩ một lúc, lại thay đổi nói: “Phù hợp với vị trí của tôi”. 

“Vị trí của ngài ở ngay dưới ch}n ng{i”. - Vị cao tăng cuối cùng nói v{ khom lưng ngẩng 
đầu nhìn những c|nh mai rơi, bắt lấy cánh mai mỉm cười. 

Người đó lặng đi một chút, tỉnh ngộ rồi nghiêm chỉnh cung kính đứng trước mặt cao tăng, 
trên đầu là một c}y mai v{ng, đất dưới ch}n rơi đầy hoa mai, t{ dương khuất bóng, hương 
thầm ngào ngạt hoàng hôn, cảm giác thật tuyệt vời, há chẳng phải đ}y l{ vị trí hiện nay sao? 

Con người đang đi tìm vị trí của mình. Người theo đuổi sự nghiệp chính trị thì nhằm vào 
ghế chủ tịch, người kinh doanh thì nhằm vào Kim tự th|p, người theo đuổi sự nghiệp nghệ 
thuật thì nhằm vào các loại giải thưởng không rời mắt, thèm chảy nước miếng, lòng đầy 
tham vọng. Đúng vậy, ai có thể thoả mãn vị trí của bản th}n đ}y? Ai có thể an phận thủ 
thường và chấp nhận vị trí của mình? 

Mỗi người đều tìm kiếm trong sự phấn đấu, hoặc phấn đấu trong tìm kiếm, đến đích rồi 
sao? So với cuộc thi Maratong, chạy đến đích rồi có thể như thế nào nữa? Quán quân chỉ có 
một! Trên thực tế, quán quân này vẫn chưa m~n nguyện, bởi mắt anh ta không nhìn xuống 
đông đảo quần chúng m{ đang chăm chú nhìn lên bầu trời xanh ngắt một màu, không một 
gợn mây. Anh ta tin chắc rằng, vị trí của anh ta là ở một ngôi sao n{o đó trên bầu trời, vì vậy 
anh ta tiếp tục chạy bạt mạng. 



Địa vị không phải do lựa chọn của bản thân quyết định, tìm kiếm nó cũng như mò trăng 
đ|y bể (thấy mà không vớt được). Bố mẹ sinh ra bạn, bạn oa oa cất tiếng khóc ch{o đời, vị 
trí của bạn chắc chắn là làm con bố mẹ bạn. Khi đi học bạn là học sinh, việc sắp xếp chỗ ngồi 
không phải bạn thích ngồi đ}u có thể ngồi ở đó. Bạn sinh ra ở Trung Quốc, bạn l{ người 
Trung Quốc, dù bạn di cư đến Canada bạn vẫn l{ người Hoa quốc tịch Canada. Bạn đi v{o 
hội trường, chỗ bạn ngồi luôn là vị trí của bạn, không có vị trí của bạn thì bạn không thể đi 
họp. 

KHÔNG NÊN L[M NGƯỜI “CHẲNG CÓ MẼ LẠI 
KHOẺ L[M D\NG” 

Từ “hư vinh” được “Từ hải” giải thích là: vinh hiển bề ngoài, vinh dự hư h~o. Từ n{y được 
xuất hiện đầu tiên trong thơ Liễu Tông Nguyên: “Được người nông d}n tin thì đ|ng vui, tích 
luỹ sự sủng ái chỉ l{ hư vinh”. T}m lý học cho rằng, lòng hư vinh l{ biểu hiện thái quá của 
lòng tự tôn, là một thứ tình cảm xã hội không bình thường biểu hiện ra bên ngo{i để đạt 
được vinh dự và thu hút sự chú ý của mọi người. Lòng hư vinh l{ một trạng thái tâm lý 
thường thấy, vì hư vinh v{ tự tôn có liên quan với nhau. Ai cũng có lòng tự tôn, khi mà lòng 
tự tôn bị tổn thương, hoặc bị uy hiếp, hoặc tự tôn thái quá, thì có thể sinh lòng hư vinh, như 
trưng b{y lóng l|nh trên chợ, phỉnh nịnh quần chúng để lấy tiếng…  

Lòng hư vinh nhằm mục đích thu hút sự chú ý của mọi người xung quanh. Để thể hiện 
mình, họ thường áp dụng những thủ pháp khoe khoang, thậm chí là những thủ ph|p đầy 
tính kịch tính để mọi người chú ý. Ví dụ như dùng kiểu tóc chẳng phải của nam, chẳng phải 
của nữ để thu hút sự chú ý của mọi người. Hư vinh v{ chạy theo thời trang có quan hệ với 
nhau. Thời trang là một nếp sống xã hội, l{ phương thức sinh hoạt xã hội mà trong một thời 
gian ngắn có thể thấy được ở khắp nơi. Người thiết kế kiểu tóc này phần nhiều l{ người có 
danh tiếng trong xã hội. Người có lòng hư vinh lớn vì theo đuổi thần tượng, thể hiện mình 
mà mô phỏng theo phương thức sinh hoạt của người nổi tiếng. 

Hư vinh kh|c hẳn với lòng ham muốn công danh. Ham muốn công danh là một kiểu ý 
thức và hành vi cạnh tranh, l{ thông qua lao động và công việc ổn định mới có được công 
danh, là ý thức và hành vi lành mạnh mà xã hội hiện đại đề xướng. Còn hư vinh thì thông 
qua nhiều thủ đoạn không chính đ|ng như phô trương, thể hiện, khoe khoang để đạt được 
vinh dự v{ địa vị. Người có nhiều hư vinh thường l{ người nông nổi hào nhoáng bên ngoài. 
Kiểu người này về mặt vật chất thì chú trọng hào nhoáng bên ngoài, so sánh kệch cỡm, 
trong xã hội thì thích vỗ ngực ta đ}y, về mặt nhân cách thì rất tự phụ, lòng đố kỵ lớn, trong 
học tập thì không chịu khó chịu khổ. 

Năm mươi năm trước, trong “Ngô quốc Ngô d}n” L}m Ngữ Đường cho rằng, có ba nữ 
thần thống trị Trung Quốc là Sỹ diện, Vận mệnh v{ Ơn huệ. Thích sỹ diện là một loại tâm lý 
dân tộc tồn tại phổ biến trong xã hội Trung Quốc, sự lan truyền quan niệm sỹ diện phản ánh 
tình cảm, yêu cầu được tôn trọng và lòng tự tôn của người Trung Quốc, mất mặt nghĩa l{ 
phủ định t{i năng của bản th}n, đ}y l{ điều tuyệt đối không chấp nhận được, vì vậy có một 
số người vì để không mất sỹ diện đ~ lựa chọn phương thức “người chẳng mẽ lại khoẻ làm 
d|ng” để thể hiện mình. 



T}m lý hư vinh có liên quan đến khuynh hướng kịch tính ho| nh}n c|ch. Người thích hư 
vinh đại đa số l{ hướng ngoại, xốc nổi, hay thay đổi, kiểu cách, phản ứng tình cảm nồng hậu, 
mãnh liệt, làm ra vẻ, thiếu tình cảm chân thật, trong đối nhân xử thế thì nóng nảy, phô 
trương. Đằng sau lòng hư vinh l{ sự che đậy những thiếu sót về chiều s}u t}m lý như tự ti 
v{ lo }u. Người có t}m lý hư vinh phần lớn đều tồn tại những thiếu sót ấy, ra sức theo đuổi 
sự h{o nho|ng để che lấp đi sự thiếu sót về mặt tâm lý. 

ĐỪNG ĐỂ PHẢI TRẢ GI\ VÌ HƯ VINH 
Kết quả nghiên cứu tâm lý học hiện đại cho thấy, hiện nay tỷ lệ người bị ức chế gấp 10 lần 

những năm 50 thế kỷ 20. Mặc dù cuộc sống gi{u có như thế nào, chênh lệch giàu nghèo vẫn 
tồn tại, tuy bạn có tiền nhưng vẫn có người nhiều tiền hơn bạn, v{ hơn bất cứ lúc nào trong 
quá khứ, ai cũng sẵn sàng lấy th}n mình ra để so sánh với người xung quanh, so đi so lại, 
người ở thế bất lợi trong lòng sẽ buồn b~, người chiếm ưu thế trong lòng cũng chẳng cảm 
thấy mạnh hơn người khác bao nhiêu. Thời đại hàng hoá tạo ra ý thức hàng hoá, mâu thuẫn 
tình cảm hàng hoá khiến con người c{ng tham lam hơn, c{ng tham vọng viển vông hơn, 
càng coi trọng vật chất và tiền bạc, con người càng khó thoả mãn, tâm lý càng yếu đuối hơn. 

Thật ra, nhiều khi không cần sỹ diện lại sống tốt hơn. Sỹ diện chỉ là một kiểu tôn nghiêm 
bề ngoài, giữ gìn kiểu tôn nghiêm th|i qu| thường là biểu hiện của nội tâm yếu đuối, sẽ 
đ|nh mất chính mình. Thích sỹ diện là trở ngại lớn nhất. So với đạo đức, sỹ diện thực ra là 
một kiểu hư vinh, chẳng qua chỉ l{ đ|m phù v}n v{ một làn khói nhẹ mà thôi. 

Thích sỹ diện thực chất là biểu hiện của lòng thiếu tự tin, người thích sỹ diện thường 
sống trong ánh mắt của người khác và ở chừng mực n{o đó, hạnh phúc là hạnh phúc trong 
mắt người kh|c, đau khổ l{ đau khổ m{ người kh|c đ|nh gi|, mục tiêu cuộc sống của họ chỉ 
là một c}u đơn giản: sống tốt hơn người kh|c. Nhưng những người tự tin chân chính sẽ 
không mang vác cây thánh giá của hư vinh. Họ tin tưởng bản thân một cách vững chắc, thiết 
thực, thừa nhận giá trị của bản thân. 

Trong mắt người hư vinh, th{nh tích học tập của con cái phải tốt hơn người kh|c, được 
khen ngợi nhiều hơn người khác, danh tiếng trong trường học phải vang hơn c|c bạn, 
chuyên ngành học phải nổi hơn c|c bạn, vị trí được phân công phải mạnh hơn người khác; 
địa vị trong đơn vị của người bạn đời phải cao hơn người khác, tiền lương phải nhiều hơn 
người khác, nhân duyên phải tốt hơn người kh|c, thăng chức phải nhanh hơn người khác, 
quyền cao chức trọng hơn người khác, thành tích nổi bật hơn người khác; diện tích nhà 
phải lớn hơn người khác, sửa sang phải xa xỉ hơn người khác, vị trí địa lý phải vượt trội 
người khác. 

Để thực hiện được những mục tiêu này, họ bắt buộc phải nỗ lực phấn đấu, chịu khó hơn 
người kh|c. Nhưng sự so sánh vô bờ bến, vừa so sánh xong việc này, việc khác lại đến. 
Trong sự so sánh kệch cỡm và sự đọ sức lê thê, chúng ta dần mất đi vẻ nhàn hạ và thanh 
thản mà lẽ ra thuộc về chúng ta, tâm trạng sẽ ngày càng lo lắng v{ căng thẳng, cảm giác ngày 
càng mệt mỏi, vui vẻ ng{y c{ng ít đi, liên tục theo đuổi và cạnh tranh làm cho thể xác và tinh 
thần cùng mệt mỏi. 



Điều này lại cần thiết sao? Mỗi người có cuộc sống riêng của mình, bạn có cuộc đời của 
bạn. Hình thức của hạnh phúc khác nhau một trời một vực, giày có vừa chân hay không chỉ 
có người đi gi{y mới biết, người khác chỉ l{ người bàng quan chẳng hiểu chút tình hình nào 
m{ thôi. Đạo lý cũng như vậy, nỗi khổ của người khác bạn không thể cảm nhận được, hạnh 
phúc của người khác mà bạn nhìn thấy rất có thể chỉ là hiện tượng giả tạo: một thương 
nhân sống trong biệt thự rất có thể thiếu nợ h{ng trăm vạn, một doanh nh}n đi xe Benz có 
thể sắp phá sản, một cặp vợ chồng khoác tay nhau vào một nhà hàng có thể vừa thoả thuận 
li hôn…vì vậy, đừng lấy hạnh phúc của mình |p đặt cho người khác, hãy sống cuộc sống của 
mình cho thật tốt. 

Xã hội hàng hoá khiến nhiều người ngộ nhận của cải l{ đại diện cho thành công, trong bối 
cảnh này, mục đích của tiêu dùng không phải vì nhu cầu nữa, m{ vì phô trương hoặc dùng 
để chứng minh bản thân, hình thức và nội dung cuộc sống xa rời nhau. Hôm nay Trương 
Tam mua một đôi gi{y da h{ng hiệu, ngày mai bạn nhất định phải mua một đôi gi{y nổi 
tiếng hơn anh ta; ng{y mai Lý Tư mua một chiếc xe hơi, ng{y kia bạn nhất định phải mua 
một chiếc cao cấp hơn chiếc của anh ta. Một cuộc rượt đuổi leo thang, mặc dù điểm nào bạn 
cũng có ưu thế, và cuối cùng cũng đổi được ánh mắt ngưỡng mộ của người khác, những tâm 
sức của bạn đ~ sớm mệt mỏi rã rời, hạnh phúc không tìm thấy, thời gian và sức lực trong 
cuộc “biểu diễn” nhanh chóng trôi đi. 

Sống trong khuôn khổ và ánh mắt của người khác là một sự đau khổ, và là một sự bi ai. 
Cuộc đời con người vốn ngắn ngủi, sự vui vẻ thực sự thuộc về bản thân càng không nhiều. 
Tại sao không thể vì bản thân mà sống một lần hoàn thiện, chân thực? Giá trị con người do 
thực lực quyết định, không phải dựa vào diễn xuất m{ có được. Cựu tổng thống Pháp Alain 
Juppe trong một lần đi thị sát ở vùng đất nọ, xách cái túi nhựa mua ở siêu thị, lúc được 
phỏng vấn, ông vẫn xách chiếc túi này rất tự nhiên, không ai cảm thấy ông đ|ng thương cả, 
ngược lại mọi người đều nhìn ông với ánh mắt khâm phục. Từ đó có thể thấy, thân phận 
không do điệu bộ quyết định. 

Ngày nay, một số người mong muốn mau chóng có được thành công, thành công rồi cũng 
thích phô trương. Biểu hiện điển hình là tiêu tiền l~ng phí để người khác nhìn thấy, đặc biệt 
l{ trước mặt người quen và bạn thân, khát khao thể hiện sự giàu có của bản thân. Tuy nhiên 
những người th{nh đạt trong sự nghiệp, trong cuộc sống lại có một trái tim bình dị. 

Có một lần, Henry Ford đến nước Anh, tại quầy phục vụ của sân bay, ông hỏi khách sạn 
nào rẻ nhất. Nhân viên lễ tân nhìn ông, vừa liếc qua họ đ~ nhận ra ông là hào phú Henry 
Ford mà cả thế giới biết đến. Trước đó một ng{y, trên b|o còn đăng một bức ảnh lớn của 
ông, thông báo rằng ông sắp đến đ}y. 

Nhân viên lễ tân hỏi: “Nếu tôi không lầm thì ông chính là ngài Henry Ford. Tôi nhớ rất rõ 
tôi đ~ nhìn thấy ảnh của ông”. Ông liền đ|p lại: “Đúng”. Nh}n viên lễ tân thắc mắc: “Chiếc áo 
ngoài ông mặc xem ra “gi{” như ông vậy. Tôi đ~ từng gặp con trai ông đến đ}y, cậu ấy 
thường hỏi khách sạn tốt nhất, cậu ấy cũng thường mặc những bộ đồ xịn nhất”. 

Henry Ford nói: “Đúng, con trai tôi thích huênh hoang, nó vẫn chưa hiểu sự đời. Tôi 
không cần sống trong khách sạn đắt tiền, ở đ}u thì tôi vẫn là Henry Ford. Dù là ở khách sạn 
rẻ tiền nhất tôi vẫn l{ Henry Ford, điều này chẳng có gì khác biệt cả. Áo khoác ngoài này hả, 



nó là của bố tôi, song chẳng sao cả, tôi không cần quần áo mới. Dù tôi có trần truồng, tôi vẫn 
l{ Henry Ford, điều này vốn chẳng có liên quan gì cả”. 

Đúng vậy, có thể áo ngoài của bạn cao cấp hơn của Henry Ford, nhưng điều này có thể 
chứng tỏ bạn có nhiều tiền hơn ông ấy sao? Có thể bạn sống trong một khách sạn đắt tiền 
hơn kh|ch sạn mà Henry Ford ở lại có thể chứng tỏ thân phận của bạn cao quý hơn ông ấy 
sao? 

Trong cuộc sống có rất nhiều người thích huênh hoang, thường lo sợ người khác không 
biết đến danh tiếng của mình, đ}y l{ do lòng hư vinh đang t|c qu|i; một số người thì lại 
không quan trọng vẻ hoa lệ bề ngo{i, lúc n{o cũng lấy tính cách của bản thân làm gốc, đ}y l{ 
kiểu người khiêm tốn nhất, l{ người đ|ng để tôn kính nhất. 

Hạnh phúc là một cảm giác của cá nhân, chỉ cần bạn cảm thấy hạnh phúc thì bạn chính là 
người hạnh phúc; ngược lại, nếu bạn không cảm thấy hạnh phúc, thì dù trong mắt người 
khác bạn tốt đẹp như thế nào, trong lòng bạn vẫn gi| băng. Mỗi người có một cách sống, mỗi 
người có hạnh phúc khác nhau. Quan trọng là chúng ta có thực sự hiểu hay không, rốt cuộc 
là bạn cần gì trong cuộc đời n{y. Người hay “được voi đòi tiên” hoặc hay so sánh một cách 
kệch cỡm mù qu|ng thì vĩnh viễn chẳng bao giờ hạnh phúc, chẳng bao giờ bằng lòng, thỏa 
mãn với hiện tại. 

HỌC ĐỂ THEO ĐUỔI HỌC VẤN CHỨ KHÔNG ĐỂ 
LẤY HỌC VỊ 

Học để theo đuổi học vấn chứ không để đạt học vị; theo đuổi tri thức chân chính chứ 
không phải vì theo đuổi công danh hư h~o. Như vậy mới có thể gọi là chân chính. 

Mùa hè năm 1936, nhờ sự tiến cử của Trường đại học Thanh Hoa, Hoa La Canh được Uỷ 
ban quỹ văn ho| gi|o dục gửi đi học ở Trường đại học Cambridge (Anh). 

Trường Cambridge tĩnh mịch v{ đẹp đẽ, l{ trường đại học nổi tiếng thế giới, trong một 
toà nhà to có một chiếc ghế tựa cao, đó l{ nơi m{ năm xưa người phát minh ra định luật vạn 
vật hấp dẫn đ~ từng ngồi. Khi Hoa La Canh đến Cambridge, vừa may gặp Thomas Hardy 
chuẩn bị đến Mỹ dạy học, trước khi đi có nói: Hoa La Canh có thể có được học vị Tiến sĩ 
trong vòng hai năm, còn người bình thường thì ít nhất cũng phải mất 3 năm. Có thể thấy 
Thomas Hardy đ~ đ|nh gi| cao Hoa La Canh. Với những người theo học ở Cambridge, “tiến 
sĩ” l{ một h{m tước ao ước bao năm. Dựa vào cái mác của trường đại học nổi tiếng này, sau 
khi về nước sẽ có chỗ dựa cả đời. Song để bảo vệ được luận văn tiến sĩ phải nộp một khoản 
học phí rất lớn, hơn nữa chỉ được lựa chọn khoá trình học có hạn, nhưng Hoa La Canh lại 
khao khát học bảy, tám khoá trình cùng một lúc. Sau khi suy nghĩ cẩn thận, Hoa La Canh 
quyết định vào học ở Cambridge với tư c|ch người dự thính. Khi người khác hỏi tại sao anh 
làm vậy, anh trả lời: “Tôi đến Cambridge l{ để theo đuổi học vấn chứ không phải để đạt 
được học vị”. 

Cambridge lúc đó có tên l{ “Trung t}m to|n học thế giới”, ở đ}y tập hợp đông đảo các 
chuyên gia toán học c|c nước. Hoa La Canh tham gia vào một nhóm nghiên cứu gồm các 



chuyên gia lý luận toán học nổi tiếng, chủ yếu nghiên cứu các vấn đề trong thuyết cộng 
thêm. Vấn đề này nhà toán học nổi tiếng Thomas Hardy đ~ từng nghiên cứu và cho rằng 
mình không có c|ch n{o để tiếp tục. Ông còn đưa quan điểm này vào một tác phẩm nổi tiếng 
sắp được xuất bản. Sau khi từ Mỹ trở về Cambridge, được biết kết quả nghiên cứu của Hoa 
La Canh, ông vui vẻ nói: “Qu| tốt rồi! Phát hiện của cậu rất quan trọng. Lần này tác phẩm 
của tôi phải sửa lại thôi”. 

Năm cuối cùng ở Cambridge, vấn đề “Tam gi|c luận Gaues” chưa ho{n chỉnh v{ “Ước 
tính” - vấn đề mà ông vua toán học châu Âu thế kỉ XIX đ~ nêu ra, đ~ được cậu thanh niên trẻ 
Hoa La Canh giải quyết triệt để. Bản luận văn n{y g}y tiếng vang một thời, thành công xuất 
sắc của Hoa La Canh đ~ được các bậc thầy toán học c|c nước ca ngợi. 

QUÁ TRÌNH HỌC TẬP ĐẠI DIỆN CHO QUÁ KHỨ, 
HỌC TẬP ĐẠI DIỆN CHO TƯƠNG LAI 

Quá trình học tập đại diện cho quá khứ, chỉ có học tập mới có thể đại diện cho tương lai. 
Người tôn trọng kinh nghiệm mới có thể ít phải đi đường vòng. Một đo{n thể tốt phải là 
đo{n thể của loại hình học tập. 

Có một tiến sĩ được ph}n công đến làm ở một phòng nghiên cứu, liền trở th{nh người có 
quá trình học tập “đỉnh” nhất. 

Một hôm ông ta đến cái ao nhỏ sau cơ quan c}u c|, đúng lúc đó thì vị trưởng phòng và 
phó phòng cũng đang c}u c| ở cạnh đó. 

Ông ta chỉ khẽ gật đầu, hai nhân viên của phòng n{y thì có gì đ|ng nói chuyện chứ? 

Một l|t sau, trưởng phòng đặt cần câu xuống, vươn vai, so{n soạt soàn soạt từ mặt nước 
bước nhanh như bay đến nhà vệ sinh đối diện. 

Vị tiến sĩ trợn tròn mắt như thể mắt sắp rơi xuống. Bay trên nước? Không thể thế được! 
Đ}y l{ một cái ao sao? 

Khi trưởng phòng đi vệ sinh xong, quay trở lại, cũng lại soàn soạt soàn soạt bay trên mặt 
nước trở về. 

Chuyện gì thế này? Vị tiến sĩ lại không tiện hỏi, mình là tiến sĩ cơ m{! 

Sau đó, phó phòng cũng đứng dậy đi v{i bước, soàn soạt soàn soạt bay trên nước đến nhà 
vệ sinh. 

Trong giây lát, vị tiến sĩ suýt tí nữa thì ngất xỉu. 

Không thể thế được! Ta đến một nơi tập trung toàn những cao thủ giang hồ hay sao? 

Vị tiến sĩ trong lòng lo lắng. C|i ao n{y hai bên có tường vây, muốn đến nhà vệ sinh phía 
trước phải đi vòng một đoạn đường mất 10 phút, mà về cơ quan lại quá xa, làm thế nào 
đ}y? 



Vị tiến sĩ cũng không muốn hỏi hai người này, cố nhịn một lúc rồi cũng đứng dậy bước 
xuống nước: tôi không tin ông này có thể qua được mặt nước mà tiến sĩ tôi lại không thể 
qua! 

Chỉ nghe thấy tùm một tiếng, vị tiến sĩ rơi tõm xuống nước. 

Trưởng phòng và Phó phòng kéo ông ta lên và hỏi tại sao ông lại nhảy xuống nước, ông ta 
hỏi lại: “Tại sao các anh có thể đi qua được?”. 

Họ nhìn nhau cười: “C|i hồ này có hai hàng cọc gỗ, hai hôm nay vì trời mưa nước dâng 
lên nên chúng bị chìm dưới nước. Chúng tôi đều biết vị trí cái cọc gỗ này nên có thể dẫm lên 
cọc gỗ để đi. Tại sao ông không hỏi chúng tôi một c}u?”. 

KHÔNG THEO ĐUỔI QUÁ TRÌNH HỌC TẬP MỘT 
CÁCH TRỐNG RỖNG 

Học vấn thực sự được tổng kết, tôi luyện từ cuộc sống xã hội, đ{o tạo ra những con người 
có trí tuệ và kinh nghiệm cuộc sống. Vì vậy đừng theo đuổi quá trình học tập, nghiên cứu 
học vấn một cách trống rỗng, phải học để vận dụng. Phải chịu khó, chịu khổ, chấp nhận thực 
tiễn để không ngừng bồi dưỡng v{ n}ng cao năng lực thực tế của bản thân, phải có kiến 
thức v{ can đảm hơn người, như vậy mới có ng{y vượt hẳn người khác. 

Năm 1917, tại Trục Đ{m - T}n Điếm - Đ{i Bắc - Đ{i Loan, ở nơi thường được gọi l{ “thung 
lũng tình yêu” có một đứa bé ra đời tên l{ Vương Vĩnh Kh|nh. Sau n{y, Vương Vĩnh Kh|nh 
trở thành doanh nhân giàu có số một, một hào phú siêu hạng. 

Ngay từ nhỏ Vương Vĩnh Kh|nh đ~ lớn lên trong hoàn cảnh vô cùng gian khổ, thường 
phải trải qua những ng{y th|ng cơm không đủ no. Ông không có hứng thú với việc đọc sách, 
trình độ văn ho| chỉ ở mức tiểu học. Nhưng không học ở một trường chính quy không có 
nghĩa l{ không có tiền đồ. 

Năm 7 tuổi, h{ng ng{y đến lớp và tan học, Vương Vĩnh Kh|nh phải đi một đoạn đường 
hơn 10km. Trong cặp của ông chỉ có một mảnh vải thô, thứ để che mưa chỉ là một c|i mũ l| 
trúc. Năm 9 tuổi, bố của ông bị bệnh nặng, mẹ phải trồng rau, khoai lang và nuôi lợn để nuôi 
sống gia đình v{ chi tiêu trong nh{; Vương Vĩnh Kh|nh chăn tr}u thuê, một th|ng được 5 
đồng. Năm ấy, người bố bị bệnh nặng, không muốn làm khổ người thân nữa nên treo cổ tự 
tử, may mà mẹ ông phát hiện kịp thời. 

Vương Vĩnh Kh|nh không chịu khuất phục sự an bài của số phận, sau n{y ông thường 
nói: “Suốt cuộc đời tôi chưa bao giờ xem tướng số vì vận mệnh ng{y trước thế nào thì bản 
thân biết rất rõ; vận mệnh sau này thế nào thì bản thân tự tính toán lấy. Tôi tin vào khoa 
học. Ông còn nói: “Mấu chốt của sự thành công của con người hoàn toàn ở sự nỗ lực của bản 
th}n”. Ông nói thêm: “Vận may chính l{ lúc cơ hội đến, bạn đ~ chuẩn bị tốt để chờ đón nó”. 

Thành công trong cuộc đời của Vương Vĩnh Kh|nh chính l{ những lời miêu tả này. Nửa 
qu~ng đời đầu của ông đầy rẫy những khó khăn, trở ngại, bắt đầu từ 15 tuổi ông đ~ có chí 
xông pha, lần lượt làm các công việc như b|n gạo, bán gạch, bán gỗ… nhưng đều thất bại. 



Cho đến lúc 38 tuổi, ông thành lập công ty cổ phần hữu hạn công nghiệp chất dẻo Đ{i Loan, 
từ đó bắt đầu thực sự phát tài. 

Với người bình thường, họ cho rằng thành công phải dựa vào tri thức mới có được, 
nhưng Vương Vĩnh Kh|nh cho rằng năng lực của con người còn quan trọng hơn tri thức, 
gan dạ và sáng suốt còn quan trọng hơn năng lực. Ông thường nhấn mạnh, cái quý của học 
vấn là có thể vận dụng được nó. Mặc dù ông không phủ nhận tầm quan trọng của “gi|o dục 
nh{ trường”, song ông cho rằng kinh nghiệm công tác mới l{ người thầy thực sự. 

Vương Vĩnh Kh|nh đ~ từng nói: “Tôi rất thích một c}u văn m{ ông vua xe hơi Ford đ~ nói: 
“Ban đầu tôi làm việc ở đồng ruộng, sau n{y tôi đ~ từng sửa chữa m|y đập lúa v{ sau đó lại 
điều khiển m|y cưa gỗ”. C}u nói n{y có ý nghĩa quan trọng đối với sự thành công của ông, 
m|y đập lúa mặc dù là một loại máy rất đơn giản, ông không phải xuất thân từ nghề học 
công trình máy móc, không phải chuyên gia về m|y móc, nhưng qua kinh nghiệm sửa chữa 
m|y đập lúa, ông đ~ có những kiến thức sơ đẳng về máy móc. Nếu không có những trải 
nghiệm này, e rằng ý tưởng sáng tạo ra ôtô chẳng bao giờ thực hiện được”. 

Với Vương Vĩnh Kh|nh, đọc sách và làm việc đều là giáo dục, nhưng suy cho cùng thì học 
lực không thể thay cho tất cả, thực lực do kinh nghiệm tôi luyện ra mới có thể bồi dưỡng 
năng lực độc lập tác chiến, từ đó giúp bạn có được chức vị quan trọng. 

  



  

II. L[M NGƯỜI KHÔNG NÊN ĐỂ Ý ĐẾN XUẤT 
THÂN NGHÈO HÈN 

 

NGƯỜI SINH RA BẠN L[ NGƯỜI VĨ ĐẠI NHẤT 
Cùng với năm th|ng khôn lớn v{ trưởng thành, chúng ta sẽ dần dần hiểu ra rất nhiều tình 

cảm chân thật và sự quan tâm, yêu mến m{ trước đ}y chưa thấy được. Đương nhiên điều 
n{y đòi hỏi mỗi chúng ta tìm thấy trong cuộc sống để lĩnh hội, vì cuộc sống quan trọng hơn 
bất cứ thứ gì. 

Trong kí ức của George, bố l{ người bị thọt, còn tất cả không có gì lạ thường. Vì vậy ông 
thường nghĩ, tại sao mẹ mình lại có thể lấy một người như vậy. 

Một lần, trong thành phố tổ chức thi đấu bóng chuyền cho học sinh trung học, George là 
sức mạnh chính trong đội. Ông tìm mẹ và tâm sự nguyện vọng của mình: “Con muốn mẹ 
cùng đi”. Mẹ ông cười v{ nói: “Tất nhiên rồi con trai, không cần con nói, bố mẹ cũng sẽ đi”. 
Nghe xong ông lắc đầu nói: “Con không nói đến bố, con chỉ muốn mẹ đi thôi”. Mẹ ông rất 
ngạc nhiên hỏi: “Tại sao vậy, con trai?”. Ông cười miễn cưỡng nói: “Con luôn cho rằng một 
người tàn tật đứng ở s}n đấu, sẽ làm hỏng cả trận đấu”. 

Mẹ ông thở d{i: “Con ruồng bỏ bố con?”. Đúng lúc n{y bố ông đi qua, nói: “Mấy ngày tới 
tôi phải đi công t|c, có việc gì thì mẹ con bàn bạc với nhau l{ được rồi”. 

Trận đấu nhanh chóng kết thúc. Đội của George đoạt chức qu|n qu}n. Trên đường về 
nhà, mẹ ông rất vui: “Nếu bố con biết tin này, chắc chắn ông ấy sẽ cất cao tiếng h|t”. George 
cúi mặt xuống: “Mẹ à, bây giờ chúng ta không nhắc đến bố nữa có được không?”. Mẹ ông 
không chịu nổi giọng điệu của ông, nói gay gắt: “Con phải nói cho mẹ biết lí do vì sao?”. 

George cười như chẳng có vấn đề gì, nói: “Chẳng tại sao cả, chỉ là con không muốn nhắc 
đến bố lúc n{y thôi”. Nét mặt mẹ ông nặng trĩu: “Con {, có v{i điều mẹ vốn không muốn nói 
ra, nhưng nếu mẹ cứ giấu mãi, có thể sẽ làm tổn thương đến bố con. Con biết tại sao chân 
của bố con bị què không?”. George lắc đầu: “Con không biết”. Mẹ ông giải thích: “Hồi con 2 
tuổi, bố con dẫn con ra công viên chơi. Trên đường về, con chạy nhảy tung tăng. Bỗng nhiên 
một chiếc xe hơi lao nhanh tới, vì cứu con mà chân trái của bố con bị nghiền n|t dưới bánh 
xe. George ng}y người ra: “Sao lại có thể như vậy được?”. Mẹ ông nói: “Sao lại có thể như 
vậy ư? Chỉ vì mấy năm nay bố con không cho phép mẹ nói cho con biết m{ thôi”. 

Hai mẹ con đi chầm chậm, mẹ ông nói: “Có một chuyện con vẫn chưa biết, bố của con 
chính l{ Breden Willi, nh{ văn m{ con thích nhất”. George nhảy lên kinh ngạc: “Mẹ nói gì? 
Con không tin!”. Mẹ ôn tồn: “Thực ra điều này bố con cũng không muốn mẹ cho con biết. 



Con không tin, con có thể đi hỏi thầy giáo của con”. George vội vã chạy đến trường. Trước 
câu hỏi của ông, thầy gi|o cười v{ nói: “Đ}y đều là sự thật. Bố em không muốn chúng tôi tiết 
lộ những điều này vì sợ ảnh hưởng đến sự trưởng thành của em. Bây giờ em đ~ biết rồi thì 
tôi cũng không ngại nói với em rằng, bố em là một người vĩ đại!” 

Hai hôm sau, bố trở về. George hỏi bố: “Bố chính là Breden Willi tiếng tăm lừng lẫy sao?”. 
Bố ông lặng người đi một l|t, sau đó cười nói: “Bố chính l{ người viết tiểu thuyết – Breden 
Willi”. George cầm một quyển s|ch lên v{ nói: “Vậy bố hãy cho con chữ kí”. Bố ông nhìn ông 
trong giây lát rồi cầm bút viết lên trang bìa: “Tặng George, cuộc sống còn quan trọng hơn 
bất cứ thứ gì. Breden”. 

Nhiều năm sau, George trở thành một phóng viên xuất sắc. Khi có người bảo ông giới 
thiệu về con đường thành công của mình, ông liền nhắc lại câu nói của bố: cuộc sống thực ra 
còn quan trọng hơn bất cứ thứ gì. 

KẺ ANH HÙNG KHÔNG QUAN T]M ĐẾN XUẤT 
THÂN NGHÈO HÈN 

Nhà doanh nghiệp nổi tiếng Michael xuất thân từ gia đình bần h{n. Trước khi theo nghề 
buôn b|n, ông đ~ từng làm phục vụ b{n trong qu|n rượu. Việc của ông là giúp khách chuyển 
hành lí, lau xe. 

Một ngày nọ, một chiếc xe Rolls Royce h{o nho|ng đậu ở cửa qu|n rượu, người chủ xe 
dặn dò: “Rửa xe đi nhé!”. Lúc đó Michael mới tốt nghiệp trung học, vẫn chưa từng trải việc 
đời, chưa bao giờ nhìn thấy một chiếc xe đẹp như vậy, không tránh khỏi kinh ngạc và mừng 
rỡ. Ông vừa rửa xe vừa ngắm nghía chiếc xe. Sau khi lau xong, không nhịn nổi tò mò, ông 
mở cửa xe, muốn lên xe thưởng thức một lần. Lúc n{y trưởng kíp đi ra: “M{y đang l{m gì 
thế? Đồ nghèo hèn!”. Trưởng kíp quở tr|ch, “M{y không biết thân biết phận v{ địa vị của 
mày à? Loại người như m{y cả đời cũng không xứng ngồi xe Rolls Royce!”. 

Michael nhẫn nhục thề: “Cuộc đời này tôi không chỉ ngồi Rolls Royce mà còn có Rolls 
Royce của riêng mình!”. Quyết tâm của ông mãnh liệt như vậy, nó đ~ trở thành mục tiêu 
phấn đấu của cả cuộc đời ông. Nhiều năm sau đó, ông th{nh đạt, quả nhiên ông đ~ mua một 
chiếc Rolls Royce. Nếu Michael cũng chấp nhận số phận của mình như trưởng kíp thì hôm 
nay ông vẫn phải lau xe, chuyển h{nh lí cho người kh|c, có kh| hơn một chút thì cũng chỉ 
làm một trưởng kíp. Mục tiêu của cả cuộc đời một con người quan trọng biết chừng nào! 

Trên thực tế, có một số người chịu ảnh hưởng của thuyết định mệnh, phó mặc mọi việc 
cho trời; hoặc vì tính cách nhút nhát, quen ỷ lại v{o người khác; hoặc vì kém tinh thần trách 
nhiệm, không dám chịu trách nhiệm; hoặc vì qu| lười nh|c, ăn không ngồi rồi; hoặc thiếu lý 
tưởng, sống tạm bợ cho qua ng{y…Tóm lại, họ đặt cho mình một }m điệu thấp, gặp chuyện 
thì lẩn tr|nh, không d|m vì người kh|c, không d|m thay đổi c|ch suy nghĩ, bị tâm lí tiêu cực 
chi phối không có chí tiến thủ. 

Từ những câu chuyện của loại người này, chúng ta có thể thấy một sự thực: Tạo hoá có 
lúc sẽ đặt con cưng của Người vào giữa lớp người hạ đẳng để có thể l{m được những nghề 



thấp hèn, xa rời tiền bạc, quyền lực và vinh dự, nhưng trong một lĩnh vực có giá trị, có ý 
nghĩa n{o đó lại có thể trổ hết t{i năng v{ bản lĩnh. 

Holland nói: “Ở vùng đất tối đen nhất đ~ mọc lên một bông hoa đẹp nhất, những cây cao 
lớn và thẳng nhất thường cắm rễ ở v|ch đ| dốc đứng, vươn lên trời cao”. Gastu đ~ nói 
thẳng: “Mỗi lần bất hạnh, một tai nạn éo le của thời trẻ thường là vận may. Khiêu chiến với 
khó khăn không chỉ để tôi luyện cuộc đời chúng ta, mà còn chuẩn bị kinh nghiệm phong phú 
cho cuộc đấu tranh kịch liệt những ngày sau. 

Trong cuộc sống hiện tại, chúng ta thường gặp loại người tự phủ định trí tuệ của bản thân 
vì vai trò của mình thấp hèn, vứt bỏ những ước mơ thời thơ ấu vì địa vị của mình thấp hèn, 
thậm chí chán nản vì bị người khác kì thị, buồn rầu vì không được người kh|c khen thưởng. 
Đ}y l{ một sai lầm lớn! Thực ra Tạo ho| thường ban tặng cho thể xác bi hèn một tâm hồn 
cao quý, như trong cuộc sống h{ng ng{y chúng ta thường đặt những đồ quý ở những chỗ 
không dễ nhìn thấy nhất trong nhà. 

ĐỪNG TỰ CHO MÌNH LÀ KẺ THẤP HÈN 
Trong cuộc sống, mỗi người đều tự ti ở mức độ khác nhau, họ không tin vào bản thân. 

Nếu ngay cả bản thân mình cũng không yêu thì sẽ tự cho mình là thấp hèn, vì sao vậy? Phu 
nhân Roosevelt từng nói: “Nếu không được bạn đồng ý, không ai có thể làm bạn cảm thấy 
bạn l{ người cực thấp hèn”. Nếu thể hiện mình là một người đầy sức sống và sức hấp dẫn, 
mọi người sẽ nhìn bạn như những gì bạn đ~ thể hiện. Nếu d|ng điệu, ánh mắt, trang phục, 
nét mặt v{ th|i độ của bạn lúc n{o cũng phản ánh lòng tự tin và khẳng định chính mình, 
người khác tự nhiên sẽ tin tưởng và có tình cảm tốt với bạn. 

Nguyên Nhất Bình là nhân viên tiếp thị bảo hiểm, cao 1,53m, khuôn mặt xấu xí, đ~ kh| 
nhiều tuổi. Làm công việc này trong nửa năm đầu, anh không mang về cho công ty một đơn 
bảo hiểm nào. Không có tiền thuê phòng, anh đ{nh ngủ trên ghế băng trong công viên; 
không có tiền ăn cơm, anh phải ăn cơm thừa m{ h{ng cơm d{nh cho những người lưu lạc; 
không có tiền đi xe, anh đ{nh phải đi bộ đến những nơi m{ anh cần phải đến. 

Nhưng anh không bao giờ cảm thấy mình thất bại, v{ cũng chẳng có ai cảm thấy anh là kẻ 
thất bại. Sáng sớm thức dậy trên chiếc ghế của công viên, anh mỉm cười với bất kì người 
nào anh gặp, bất kể đối phương có để ý hay đ|p lại nụ cười của anh hay không, anh đều 
không để ý. Nụ cười của anh vẫn mãi chân thành, xuất phát từ tận đ|y lòng, đ~ khiến mọi 
người nhìn thấy đều cảm thấy anh tràn đầy tự tin, tinh thần phấn chấn. 

Cuối cùng, vào một ngày nọ, có một ông chủ hay đi công viên đ~ thích thú nụ cười của 
Nguyên Nhất Bình, ông không hiểu tại sao một người ăn không đủ no lại có thể luôn vui vẻ 
như vậy? Vì thế ông mời Nguyên Nhất Bình đi ăn một bữa thịnh soạn, nhưng Nguyên Nhất 
Bình từ chối. Anh xin ông chủ này mua cho mình một phiếu bảo hiểm. 

Thế l{ anh đ~ có được th{nh tích đầu tiên trong công việc của mình. Ông chủ này lại giới 
thiệu anh với rất nhiều bạn bè trên thương trường. 

Lòng tự tin và nụ cười của Nguyên Nhất Bình ng{y c{ng được nhiều người biết đến, cuối 
cùng anh đ~ trở thành nhân viên tiếp thị bảo hiểm kí kết được nhiều hợp đồng bảo hiểm 



nhất trong lịch sử nước Nhật. Anh đ~ th{nh công, nụ cười của anh được phong l{ “nụ cười 
tự tin nhất Nhật Bản”. Anh nói: “Con đường đi đến th{nh công có h{ng nghìn con đường 
khác nhau, tự tin và nụ cười chỉ là một phương ph|p để đưa bạn đến th{nh công, nhưng đ}y 
lại l{ phương ph|p không thể thiếu”. 

Có một số người tự ti vì những khuyết tật bẩm sinh trên cơ thể. Tục ngữ có c}u: “Người 
n{o cũng có chỗ dở chỗ hay”. Mỗi người đều có c|i hay riêng v{ cũng có cả cái dở riêng. Nếu 
chỉ nhìn thấy cái dở của bản thân, không nhìn thấy cái hay thì rất dễ bị tự ti. Thực ra có lúc 
cái dở lại có thể chuyển hoá thành cái hay. 

Như mọi người đ~ biết, thông thường c| đều có bong bóng, dễ ngoi lên và lặn xuống, tự 
do bơi lội trong nước. Cá mập không có bong bóng, chỉ có bơi liên tục mới không bị chìm 
xuống. Mặc dù cá mập thiếu mất một điều kiện sinh tồn đó nhưng nó lại là “vua của biển cả”. 

Trong lịch sử nước Mỹ, Yle Blago l{ phóng viên người da đen đầu tiên vinh dự được nhận 
giải thưởng The Puluzer. Ông dũng cảm, cần cù, có thành tích xuất sắc, lập nên những kỳ 
tích trong lịch sử không tên của nước Mỹ. Khi nhớ lại những gì đ~ trải qua, ông nói: 

Nhà tôi rất nghèo, bố mẹ l{m cu li để kiếm sống. Khi đó, bố tôi là một thuỷ thủ, h{ng năm 
ông đều phải đi lại giữa các cảng biển ở Đại T}y Dương. Ông vẫn cho rằng những người da 
đen thấp hèn như chúng tôi thì không thể có tương lai gì, có lẽ cả cuộc đời họ cũng giống 
như con t{u m{ bố làm việc, trôi dạt bất định. 

Năm chín tuổi, bố cho tôi đi thăm nh{ cũ của Van Gogh. Sau khi xem xong một chiếc 
giường gỗ r|ch n|t v{ đôi gi{y da h| mõm m{ Van Gogh đ~ dùng, tôi hỏi bố: “Van Gogh 
không phải là một phú ông sao?”. Bố bảo tôi: “Van Gogh l{ một người nghèo ngay cả vợ cũng 
không lấy nổi”. 

Năm sau, bố cho tôi đi Đan Mạch, trước ngôi nh{ cũ của bậc thầy về Đồng thoại Anderxen, 
tôi lại hỏi bố: “Bố à, Anderxen không phải sống trong hoàng cung sao?”. Bố tôi nói: 
“Anderxen l{ con của một người thợ đóng gi{y, sinh thời ông sống ở căn g|c xép n{y”. 

Từ đó, cuộc đời tôi đ~ ho{n to{n thay đổi. Tôi vui mừng vì mình có một người bố tốt, ông 
giúp tôi hiểu Van Gogh, Anderxen, hai nghệ sỹ vĩ đại này lại cho tôi thấy, con người ta có 
thành công hay không chẳng liên quan gì đến nghèo hèn”. 

Đúng vậy, vận mệnh có lúc đặt người vĩ đại ở giữa những người hạ đẳng (thấp hèn), để họ 
làm những nghề thấp hèn để họ xa rời tiền bạc, quyền lực, để rồi trong những lĩnh vực có 
giá trị, có ý nghĩa n{o đó, họ sẽ bộc lộ hết t{i năng. Vì vậy bạn không phải phiền não vì sự 
thấp hèn của bản thân, bất kỳ ai cũng có thể xem thường bạn, nhưng bạn không thể xem 
thường bản thân, nếu ngay cả bạn cũng không coi trọng bản thân, thì cuộc đời bạn sẽ chẳng 
có chút ý nghĩa n{o. Bất hạnh nhất của một con người chính là: tự mình phủ định mình, tự 
mình ch{ đạp mình, tự mình coi mình l{ người bất tài nhất, vô dụng nhất thế giới. 

Trong cuộc đời con người có lúc gặp phải một số chuyện khó chịu, chúng không phải là 
nghèo nàn và bệnh tật, mà là những gông cùm và xiềng xích mà thế giới bên ngoài ràng 
buộc bạn, kiểu ràng buộc này có lúc sẽ phiến diện và kì thị, có lúc đả kích và mỉa mai, có lúc 
đ{n |p v{ gi{y xéo, chúng b|m chặt lấy bạn làm bạn cảm thấy ức chế. Đối mặt với tình cảnh 
n{y, con người dễ nhụt chí nhất, dễ mất đi niềm tin nhất. Nhưng bạn không thể phủ nhận 



một điều, loại ràng buộc này có lúc lại l{ đ| thử vàng của cuộc đời con người, với hòn đ| thử 
vàng này, nếu người mạnh sẽ làm mất đi sự ràng buộc, còn kẻ yếu lại làm cuộc đời mình tàn 
héo trong sự ràng buộc đó. 

Thực ra không phải ai cũng ho{n mỹ, toàn diện, thực lực của bạn yếu ở mặt này không có 
nghĩa l{ ở bất kì lĩnh vực nào bạn cũng ở thế yếu kém. Đạo lý tương tự là, sự thành bại tạm 
thời không thể quyết định hướng đi cuối cùng của cuộc đời con người, dù hiện nay bạn 
đang ở dưới đ|y của xã hội, bạn cũng không cần phải ủ rũ mặt mày, tự ti, không nên vì thân 
phận thấp hèn tạm thời của bản th}n m{ xét đo|n cho cuộc sống của mình trong tương lai; 
không nên vì vai trò thấp hèn của mình mà dùng giọng thương hại nói chuyện với thế giới; 
không nên vì cuộc sống túng quẫn tạm thời mà vứt bỏ ý tưởng tuyệt vời của mình. Chỉ cần 
lúc n{o cũng ngẩng cao đầu không chịu khuất phục thì cả thế giới đều sẽ nhường đường cho 
bạn. 

Nếu bạn tự ti vì công việc không có chút thể diện thì càng không nên, xã hội là một kết 
cấu kim tự th|p điển hình, nền móng của nó là những người tồn tại được nhờ vào chính sự 
lao động của bản thân mình. Rất nhiều người phấn đấu cả cuộc đời cũng khó m{ trèo lên 
được đỉnh th|p vinh quang không có nghĩa l{ họ không có giá trị, không đ|ng được tôn 
trọng. Người lao động l{ người vinh quang nhất, lao động l{ cơ sở sáng tạo ra tất cả các kì 
tích. 

Trên thế giới này, mỗi người có vị trí riêng của mình, chỉ cần bạn vui vẻ đón nhận vai trò 
mà cuộc sống ban tặng cho bạn thì bạn sẽ l{ người vui vẻ và hạnh phúc. Scott là một học 
sinh tiểu học. Một lần, cậu phải tham gia cuộc tuyển chọn vai diễn ở trường, cậu đ~ đầu tư 
toàn bộ sức lực v{o nó. Đến ngày tuyên bố kết quả tuyển chọn, mẹ cậu e rằng con trai mình 
sẽ không chịu nổi đau khổ nếu không được tuyển chọn, vì vậy, chưa tan học b{ đ~ đến đợi 
cậu ở cổng trường. Tiếng chuông tan học vang lên, một lúc sau, Scott liền lao tới chỗ mẹ, 
ánh mắt sáng lên niềm vui và sự h{i lòng: “Mẹ đo|n xem”. Cậu lớn tiếng bảo với mẹ, rồi lại 
tiếp luôn “Con được chọn là diễn viên được yêu thích”. 

Trong cuộc sống có rất nhiều việc chịu sự chi phối của điều kiện tự nhiên, nhưng tự tin 
không chịu sự chi phối của bất kì điều kiện nào. Chúng ta hoàn toàn có thể làm cho hi vọng 
của mình lớn lên mãi trong mảnh đất màu mỡ; không nên tự đ|nh mất mình chỉ vì một việc 
nhỏ không đ}u v{o đ}u. 

L[M GÌ ĐỂ THOÁT KHỎI THÂN PHẬN NGHÈO 
HÈN? 

Cho dù sống ở đ}u, người có ý chí mạnh mẽ có thể gi{nh được địa vị vinh quang hiển 
hách ngay từ dưới tầng lớp tận cùng của xã hội. Những ví dụ như vậy nhiều vô kể. 

Nghị sĩ Focus của bang Walder đ~ quen giới thiệu về mình như sau: “Khi tôi l{m công 
nhân may dệt ở Norwich…”. Trong hội nghị còn có một số nghị sĩ kh|c cũng xuất thân bần 
hàn. Lindgren là một chủ thuyền có tiếng, gần đ}y trở thành nghị sĩ của Senta. Trong quá 
trình tranh cử, để công kích lại những đối thủ chính trị kh|c, ông đ~ từng kể câu chuyện 
sau:  



Ông sống tại cô nhi viện Glasgow đến tận năm 14 tuổi, sau đó đến Liverpool xây dựng cơ 
nghiệp. Ngay cả tiền lộ phí ông cũng không có tiền để trả, một người thuyền trưởng tốt 
bụng đồng ý cho ông làm việc để có tiền vé tàu. Trong hành trình, hàng ngày ông nhặt than 
trong kho. Đến Liverpool, trong suốt bảy tuần ông không tìm thấy việc làm, sống trong một 
túp lều nhỏ, trên người không có một xu. Cuối cùng ông đ~ tìm ra một chỗ dừng chân trên 
chiếc tàu buôn của công ty Tây Ấn Độ. Lúc đầu, ông chỉ là một phục vụ viên trên tàu, sau này 
làm việc tốt, chưa đến 19 tuổi ông đ~ trở th{nh người phụ trách của con t{u n{y. Đến năm 
23 tuổi, ông không phải đi biển nữa, mà làm việc tại cảng biển. Tại đó, ông tiến bộ nhanh 
chóng. “Cuối cùng tôi cũng th{nh công rồi!”. Ông nói: “Tôi đ~ cố gắng không biết mệt mỏi, 
làm việc không ngừng và luôn thực hiện một nguyên tắc l{m người - những gì mình không 
thích thì chớ đem cho người kh|c”. 

TỪ CÔNG NHÂN SỬA CHỮA ĐẾN BỘ TRƯỞNG BỘ 
TƯ PH\P 

John Scotia là con một công nhân sửa chữa ở mỏ than New Castle, ngày nhỏ rất tinh 
nghịch, là học sinh cá biệt khó bảo ở trường – trộm hoa quả trong vườn của người khác là 
việc cậu rất thích. Lúc đầu bố muốn đưa cậu đến một cửa hàng tạp ho| để học việc nhưng 
sau đó ông quyết định giữ cậu ở bên mình kế tục nghề công nhân sửa chữa mỏ than. Về sau 
anh trai cậu tốt nghiệp đại học Oxford, viết thư cho bố: “Bố h~y đưa Jack đến chỗ con, con sẽ 
dạy dỗ em thật tốt”. Thế l{ John được đưa đến Oxford. Ở đó, nhờ sự giúp đỡ của anh trai và 
sự nỗ lực của bản thân, cậu được cấp học bổng. Nhưng trong kì nghỉ, thật không may – 
nhưng cũng có thể nói là rất may - cậu dính vào chuyện yêu đương. Cậu cùng người yêu 
vượt biên, sau đó đ~ kết hôn. Lúc ấy bạn bè cậu cho rằng cuộc đời cậu coi như bỏ đi. Lúc kết 
hôn, cậu không có nh{ cũng không có tiền, gần như không một xu dính túi. Cậu không được 
cấp học bổng nữa, lại còn từ chối quyền ưu tiên của gi|o đường mà vốn dĩ cậu được hưởng. 
Cậu bắt đầu học luật. Trong bức thư gửi một người bạn, cậu viết: “Tôi vội vã kết hôn, nhưng 
tôi quyết định phải làm việc chăm chỉ, nuôi người con gái mà tôi yêu thương”. Cậu đến 
London thuê một căn phòng nhỏ, yên tâm học luật. Ý chí của cậu kiên định, vững vàng, buổi 
sáng thức dậy lúc 4 giờ, học đến tận đêm khuya, nếu buồn ngủ thì đắp một khăn bông ướt 
lên tr|n. Vì qu| nghèo không có c|ch n{o để học tập dưới sự dẫn dắt của một luật sư chuyên 
nghiệp, cậu đ~ sao chép 3 tập bản thảo xét xử vụ án. 

Về sau, khi vị đại thần quý tộc v{ thư kí của mình đi qua đ}y v{ nói: “Đ}y l{ nơi dừng 
ch}n đầu tiên của tôi. Khi tôi qua đường mua cơm tối thường chỉ có 6 xu, vì vậy bữa tối chỉ 
ăn một ít”. Cuối cùng cậu cũng vượt qua kì thi tư c|ch luật sư, nhưng phải một thời gian rất 
lâu sau cậu mới tìm được việc l{m. Năm đầu tiên, tiền lương của cậu chỉ có 9 Ceiling. Suốt 4 
năm cậu chăm chỉ làm việc, bôn ba giữa c|c to{ |n lưu động ở Bắc Bộ và toà án London, 
từng bước tiến lên phía trước. Khi mới bắt đầu, mặc dù ở quê hương mình, cậu cũng chỉ 
nhận được vài vụ kiện cáo của người nghèo, kết quả đó l{m cậu thất vọng, cậu gần như 
quyết định bỏ sự nghiệp ở London, tìm công việc ở thành phố khác. Anh trai cậu viết thư về 
cho gia đình “Công việc của em chẳng biết ra sao, hết sức khó khăn!”. Nhưng cũng như may 
mắn thoát khỏi vận mệnh l{m người học nghề ở cửa hàng tạp vụ, người công nhân sửa chữa 
ở mỏ than, người mục sư thôn quê, chạy thoát khỏi vận mệnh của một luật sư nông thôn. 



Cuối cùng John Scotia đ~ có được một cơ hội thể hiện kiến thức pháp luật uyên thâm sâu 
rộng mà cậu đ~ có được nhờ việc chăm chỉ học tập của mình. Trong vụ án này, cậu nêu ra 
một nghi điểm pháp luật phản đối người đại diện v{ người mời mình uỷ thác nguyện vọng. 
Phán quyết của to{ |n nơi đó không ủng hộ cậu, nhưng sau khi kh|ng c|o lên to{ |n tối cao, 
ngài quý tộc Tro lật lại phán quyết trước đ}y, ph|n quyết cuối cùng ủng hộ chủ trương của 
Scotia. Ngày rời khỏi toà án tối cao, một luật sư đi đến vỗ vai cậu v{ nói: “Anh bạn trẻ, 
chuyện ăn mặc cả đời của cậu chẳng phải lo rồi”. Sự thật đ~ chứng minh lời tiên đo|n ho{n 
toàn chính xác. Quý tộc Mansfield đ~ từng nói: cậu ấy không nhận án thì thôi, chứ đ~ nhận 
thì lương mỗi năm l{ 3000 đồng lia. Mới 32 tuổi cậu đ~ nhận chức cố vấn pháp luật của 
Ho{ng gia v{ đảm nhận chức vụ thẩm phán tối cao của to{ |n lưu động Bắc Bộ, trở thành 
nghị sĩ của thành phố Wabiton. Mặc dù công việc những năm đầu không được như ý nhưng 
cậu không hề nản lòng, vẫn nỗ lực học tập, tạo cơ sở vững chắc cho sự thành công sau này. 
Bằng ý chí, tri thức, năng lực và sự cần mẫn, cậu đ~ th{nh công. Về sau cậu còn được bổ 
nhiệm làm bộ trưởng bộ tư ph|p, không l}u sau đó lại được đề bạt lên chức vụ cao nhất – 
quý tộc đại thần nước Anh do Hoàng gia ban tặng, đ~ đảm nhiệm chức vụ n{y trong 25 năm. 

NGƯỜI THẦY VĨ ĐẠI XUẤT THÂN TỪ MỘT GIA 
ĐÌNH BÌNH THƯỜNG 

Những nhà nghệ thuật vĩ đại của nước Anh đều sinh ra từ những gia đình bình thường. 
Cha của Grainsborough v{ Bacon đều là thợ may, cha của Bali là một thuỷ thủ của Ai Len, 
cha của Markle là một người học nghề ngân hàng của Cork, cha của Oupei và Geogre 
Romney đều là thợ mộc, cha của West chỉ là chủ một nông trường nhỏ ở Philadenphia bang 
Pennsylvania, cha của Northcott là một thợ sửa chữa đồng hồ, cha của Jackson là một thuỷ 
thủ, cha của Addson là công nhân in ấn, cha của Reynolas, Wilson v{ Willkie đều là nhân 
viên văn phòng, cha của Lawrence là ông chủ qu|n rượu, cha của Turner là thợ cắt tóc. 

Đương nhiên, cũng có một vài hoạ sĩ xuất thân từ những gia đình có liên quan đến nghệ 
thuật, nhưng địa vị không cao như Plaxman, cha của ông là một người bán mô hình thạch 
cao, cha của Vere Cornwall khắc hoạ trên đĩa tr{, cha của Martin là thợ sơn xe ngựa, cha của 
Orville Wrighi và Gilbert đều là thợ sơn thuyền, cha của Charters Towers là một nh{ điêu 
khắc và là một công nhân mạ vàng, cha của David Cox, Starford v{ Robert đều là những hoạ 
sĩ vẽ phong cảnh. 

Tuy không ai biết một cách chính xác xuất thân của Shakespear nhưng không có gì nghi 
ngờ nữa, ông cũng từ người d}n bình thường trở thành một hiền triết của một thời đại. Cha 
của ông là một thợ giết mổ và là chủ của một trại chăn nuôi, có người cho rằng, Shakespear 
thời kỳ đầu vốn là một thợ chuốt tơ của một xưởng dệt, cũng có người cho rằng ông là một 
nhân viên phòng truyền thống của một trường học nọ, sau đó lại làm một nh}n viên văn 
phòng sở công chứng. Ông gần như l{ “một người đa t{i điển hình”. Trong một truyện ngắn 
có liên quan đến hàng hải, ông đ~ dùng từ vô cùng chính xác, khiến cho mọi người nghi ngờ 
ông đ~ từng là một thuỷ thủ, có một mục sư nhận định, rất có thể ông là một nhân viên của 
khu chăn nuôi; một nhà tuyển dụng nổi tiếng lại cho rằng Shakespear là một người buôn 
bán ngựa; còn có người nói, Shakespear là một diễn viên, trong cuộc đời “đóng rất nhiều vai 
diễn”, không ngừng thu thập sự hiểu biết trong các nghề. Dù thế nào, thì ông luôn là một 



học sinh hoàn hảo, một người làm việc chăm chỉ. Cho đến nay, tác phẩm của ông vẫn có ảnh 
hưởng sâu sắc đến các mặt trong cá tính, phẩm chất đạo đức của nhân dân Anh. 

Trong số những người vĩ đại có cống hiến xuất sắc cho ng{nh thiên văn học, chúng ta 
từng biết đến Kapniks – con của một bậc thầy về bánh mì Ba Lan; Kapler – con của một công 
nhân vệ sinh ở Đức, bản th}n ông đ~ từng là một phục vụ bàn ở một qu|n cơm; Abarather 
đ~ bị bỏ rơi ở cửa cầu thang nhà thờ vào một đêm đông, sau đó được cô nhi viện nhặt về, và 
được một đôi vợ chồng l{ công nh}n xưởng kính nuôi dưỡng th{nh người; Niutơn l{ con 
của một thương nh}n nhỏ, còn Laplara là con của một nông dân nghèo. Mặc dù điều kiện 
trưởng thành hồi trẻ của họ không tốt, nhưng qua sự cố gắng của bản th}n, ph|t huy được 
tài trí thông minh, họ đ~ lưu danh muôn thuở, có được những thành tựu xuất sắc mà nếu có 
dùng tài sản của cả thế giới cũng không thể n{o đổi được. 

GIAN KHỔ LÀ NGƯỜI THẦY CỦA ĐỜI NGƯỜI 
Nghịch cảnh có thể tạo ra cuộc sống kiên cường, nếu so sánh với giàu có thì nghèo nàn 

càng khiến con người trở nên kiên cường, bất khuất, tinh thần phấn chấn, sức sống dồi dào, 
càng có thể tôi luyện phẩm chất đạo đức v{ tư tưởng tình cảm cao thượng. Người giàu lòng 
thách thức luôn hi vọng có thể gặp một số khó khăn, họ cho rằng có như vậy mới thể hiện 
được phẩm chất đạo đức v{ năng khiếu của họ. Họ coi những khó khăn, th|ch thức của họ là 
những điều vui, từ đó có được sự cổ vũ v{ sức mạnh to lớn, trong khó khăn v{ th|ch thức, 
họ ý thức được giá trị của cuộc đời mình. 

John Britten là tác giả của cuốn “Nước Anh v{ người đẹp xứ Wales”, ông còn viết nhiều 
sách kiến trúc rất có giá trị. Ông sinh ra trong một gia đình vô cùng nghèo khó ở Kingston, 
cha ông từng là bậc thầy về nghề làm bánh mì và là công nhân làm mạch nha, sau khi việc 
kinh doanh bị chèn ép, đ~ ph|t điên. Lúc đó John mới chỉ là một đứa trẻ, gần như chưa được 
dạy dỗ, rất may ông vẫn chưa sa ngã. 

Hồi còn trẻ, ông làm việc ở chỗ chú (Clerken Werk - ông chủ qu|n rượu), giúp b{y rượu, 
đóng nút chai, tích rượu nho, tho|ng c|i đ~ 5 năm trôi qua, ông đột nhiên bị chú đuổi khỏi 
nh{. Trong 5 năm m{ ông chỉ kiếm được mấy xu, số tiền n{y đ~ đi cùng ông suốt cuộc đời 
lưu lạc 7 năm ròng. Ông trải qua tất cả tai nạn và bất hạnh, trong cuốn tự truyện của mình, 
ông viết: “Tôi sống ở một nơi bần hàn, một tuần chỉ kiếm được 18 xu, nhưng tôi đam mê 
học hành, tối mùa đông ở trên giường đọc sách, vì tôi không có tiền đốt bếp lò”. Ông đi bộ 
đến Bath, tìm được công việc coi hầm, không lâu sau ông lại đến thành phố lớn, trên người 
không có một xu, thậm chí tất không có m{ đeo. 

Cuối cùng ông cũng tìm được công việc coi hầm rượu suốt từ 7 giờ sáng tới 11 giờ đêm 
trong một qu|n rượu ở London. Trong môi trường tối đen, phải làm việc vất vả, sức khoẻ 
của ông bắt đầu giảm sút. Sau đó ông bắt đầu theo nghề luật sư, lương mỗi tuần là 15 
Ceiling. Trong những năm n{y, ông tranh thủ từng phút rỗi r~i để luyện viết văn. Ông còn 
dành cả thời gian để dạo qua các cửa hàng sách, không có tiền mua thì đứng đọc ngay ở đó, 
bằng phương ph|p n{y ông đ~ tích luỹ được rất nhiều tri thức. Mấy năm sau, ông lại chuyển 
sang một văn phòng luật sư kh|c, lương tăng lên l{ 20 Ceiling/ 1 tuần, nhưng ông luôn kiên 
trì đọc sách học tập. 



Năm 28 tuổi, ông xuất bản cuốn s|ch đầu tiên “Qu| trình tìm việc của Pizzaro”. Từ đó đến 
khi qua đời, trong gần 55 năm, Britten chuyên t}m s|ng t|c văn học. Ông xuất bản được 87 
tác phẩm, trong đó quan trọng nhất, vĩ đại nhất là tác phẩm “Phong tục tập quán cổ đại của 
nhà thờ Anh quốc” gồm 14 cuốn. Bộ tác phẩm n{y đại diện cho phong cách làm việc không 
biết mệt mỏi của John Britten. 

Gian khổ l{ người thầy của đời người. Chúng ta - những người chưa từng trải qua gian 
khổ như John Britten, nhất định phải cẩn thận, có ý thức rèn luyện bản th}n, rèn giũa phẩm 
chất đạo đức vững chắc cho bản thân. 

CÂU CHUYỆN CỦA DRUZES “NGƯỜI THỢ ĐÓNG 
GI[Y” 

Cha của Samue Druzes l{ người lao động bình thường trong khu giáo dân ở Cornall Saint 
Austell. Mặc dù gia cảnh khốn khó nhưng cha ông vẫn dốc hết khả năng cho cả hai con đi 
học với mức học phí là 1 xu/ 1 tuần. Anh trai l{ Jask tương đối có tài, học c|c môn đều tiến 
bộ rất nhanh, còn Samue thì như một đứa trẻ ngốc nghếch, lại nghịch ngợm, thường xuyên 
trốn học, tiếng xấu khắp nơi. Mới 8 tuổi, Samue đ~ phải lao động, làm công nhân rửa quặng 
sắt, một ngày kiếm được 3 xu rưỡi. 

Năm 10 tuổi, ông học nghề đóng gi{y, ông đ~ ví cuộc sống ở đó: “Sống như một con cóc ở 
dưới một c|i c{o”. Ông luôn muốn chạy trốn, còn muốn làm hải tặc nữa. Theo năm th|ng, 
hình như c{ng ng{y ông c{ng ngu dốt, luôn đầu têu đi ăn trộm trái cây. Lớn lên một chút thì 
ông đi buôn lậu. 

Khoảng 17 tuổi, khi thời gian học nghề vẫn chưa kết thúc, ông bỏ trốn. Ông muốn làm hải 
tặc, may mà sau khi ngủ dậy từ trong đống cỏ, gần như tỉnh t|o hơn, v{ rồi ngày thứ hai lại 
quay về học nghề. 

Sau đó, Samue kiếm tiền bằng nghề sửa chữa giày ở Plymouth. Trong thời gian này ông 
đoạt giải thưởng trong một buổi biểu diễn gậy, có vẻ ông là một tay lão luyện tuyệt vời. Ở 
đ}y, một phần do sự mạo hiểm xui khiến, một phần vì cái lợi thúc giục, ông quyết đi buôn 
lậu một lần, lần này ông suýt mất mạng. 

Một đêm nọ, một tin truyền khắp Krapt Holl, có một chiếc thuyền buôn lậu sắp cập bến. 
Nghe được tin này, tất cả những người đ{n ông trong vùng - hầu như đều là tội phạm buôn 
lậu, lũ lượt kéo đến. Một số ở bên bờ ra tín hiệu, xử lý việc đổ hàng, số còn lại lên thuyền 
phụ trách việc xếp hàng. 

Samue được ph}n v{o đội hai. Hôm đó trời tối đen như mực, h{ng chưa đổ được bao 
nhiêu thì trời nổi gió, sóng vỗ rất mạnh. Những người trên thuyền nhỏ quyết định nán lại 
thêm một chút. Samue cũng ở trên chiếc thuyền đó, mũ của một người bị gió thổi mất, khi 
người đó đưa tay ra bắt mũ, thuyền bị lật. To{n th}n ba người ướt sũng, những người khác 
bám chặt lấy thuyền, chiếc thuyền trôi ra biển lớn, mỗi người họ đ{nh phải tự bơi v{o bờ. 
Chỗ xảy ra sự cố cách bờ biển khoảng hai dặm Anh, bóng tối đặc quánh, họ phải bơi khoảng 
ba tiếng đồng hồ, cuối cùng cũng đến được kè đ|, họ đ~ ở đó đến s|ng. Khi người ta phát 



hiện, họ đ~ bị lạnh tê liệt khắp cơ thể, chỉ còn thở thoi thóp. Người ta lấy trên thuyền hàng 
xuống một thùng rượu Brandi, dùng rìu bổ ra, rót vào miệng họ, vì thế họ mới có sức trở về 
nhà. Từ bờ đến nhà của Samue khoảng hai dặm Anh, đường bị phủ lớp tuyết dày. 

Hồi trẻ, có thể nói l{, trong đầu Samue chứa đầy những ảo tưởng mạo hiểm, một tên cướp 
thùng cơm v{ vườn quả, thợ sửa chữa gi{y, chơi gậy gỗ, phạm tội buôn lậu. May mắn là, ông 
kịp thời thay đổi phương hướng cuộc đời mình. Sau khi thoát chết, ông trở về Saint Albans, 
tìm được một công việc, bắt đầu sống nghiêm túc. Ông thích bài giảng của tiến sĩ Adam 
Clark, và rồi ông dần biến th{nh con người khác, bắt đầu học tập. Nhìn lại quãng thời gian 
đó, Samue nói: “C{ng đọc nhiều sách càng cảm thấy mình dốt n|t, c{ng kích động chí lớn 
của bản thân. Từ đó, tôi d{nh hết thời gian rảnh rỗi của mình để đọc sách về mọi lĩnh vực. Vì 
phải l{m thêm để nuôi sống bản thân nên thời gian rỗi không nhiều, tôi thường vừa ăn vừa 
đọc sách, mỗi bữa tôi có thể đọc được 5 đến 6 trang”. Sau khi đọc thuộc quyển s|ch “Lý giải 
luận” của Locke, tư tưởng của ông bắt đầu chuyển sang hướng triết học siêu hình “Nó đ~ 
làm tôi tỉnh lại từ trong mê muội”, ông nói, “xui khiến tôi hạ quyết tâm vứt bỏ th|i độ côn đồ 
tôi vốn đ~ quen”. 

Samue bắt đầu mở một tiệm sửa gi{y. Ban đầu tiền vốn chỉ có mấy Ceiling, nhưng dựa 
v{o c| tính bình tĩnh v{ vững vàng của mình, ông đ~ được ông chủ xưởng bột mì ủng hộ, 
cho vay một khoản tiền. Công việc buôn bán nhỏ này rất thành công, chưa đầy một năm, 
ông đ~ trả hết nợ. Ông gần giống như “lập nên cơ đồ từ đôi b{n tay trắng”. Để giảm tiêu 
dùng, ông thường xuyên nhịn ăn tối, mong có được sự độc lập thông qua sự chăm chỉ, cần 
cù và tiết kiệm. Đồng thời ra sức học tập, n}ng cao tư tưởng của bản thân. 

Ông vừa sửa chữa giày kiếm tiền vừa nghiên cứu triết học siêu hình, ông còn đảm nhiệm 
chức vụ l~nh đạo của một tổ chức ở đó. Cửa hàng sửa chữa giày trở th{nh nơi c|c chính trị 
gia trong vùng thường xuyên qua lại. Nếu họ không đến, Samue sẽ đi thăm họ. Thời gian 
ban ngày của ông đều bị chính trị chiếm hết, nhưng bắt buộc phải sửa giày nên hàng ngày 
ông cứ làm việc tới tận khuya. Người trong thôn bàn tán về tên tội phạm buôn lậu này và 
lòng nhiệt huyết với chính trị của người thợ sửa giày. 

Một đứa trẻ nhìn thấy |nh đèn từ cửa sổ nhà ông hắt ra liền gọi to: “Thợ đóng gi{y thối, 
thợ đóng gi{y thối, ban ng{y thì đi lung tung, tối về mới làm việc”. Samue vẫn cắm cúi bận 
sửa giày. 

Về sau ông kể chuyện này cho một người bạn, người bạn hỏi ông: “Anh không đuổi theo 
đứa trẻ và trói nó lại {?” 

“Không, không”. Ông nói: “Tiếng hô đó giống như tiếng súng nổ bên tai tôi, tôi chết lặng vì 
kinh ngạc, bỏ công việc trong tay, tự nói với mình “Không sai, không sai! Tao l{ một thợ 
đóng gi{y thối, nhưng sau n{y m{y không thể nói tao như vậy nữa”. 

Sau khi cuốn “Thời đại lý tính” ra mắt, Samue đ~ viết bài phản bác nó, việc này biến ông 
trở thành một nh{ văn. Về sau ông xuất bản các loại sách nhỏ, tác phẩm “Luận về sự vô hình 
và bất hủ của tinh thần nhân loại” rất hay của ông được tái bản liên tục, được khen ngợi 
không ngớt. Trong thời gian rất dài ông vẫn sửa giày, vẫn bận rộn với việc tranh thủ học 
tập, không hề chểnh mảng. Thói quen vừa ăn cơm vừa đọc sách không hề thay đổi, sau khi 



lập gia đình, vợ ông thường xuyên kêu la ông om sòm: “Tập trung ăn cơm đi!” Rất nhiều tác 
phẩm của ông được hoàn thành bên chiếc nôi và trong tiếng khóc của con. 

Do Samue không bao giờ tâng bốc sự thành công của mình như c|c t|c gia trẻ tuổi khác 
nên rất lâu sau ông mới được công nhận là một nhà văn. Người ta thường nhìn thấy ông thu 
dọn đoạn đường trước cửa, giúp những người học việc chuyển than v{o mùa đông. Ông 
cũng không coi việc s|ng t|c văn học là nghề mưu sinh. Ban đầu ông nuôi sống cả nhà bằng 
nghề sửa chữa gi{y. Ông đ~ từng nói, chỉ tiến h{nh “giật giải văn học” trong thời gian rỗi. 

Nhưng cuối cùng ông vẫn dồn hết sức vào việc s|ng t|c văn học. Samue từng giữ chức 
biên tập tạp chí Công hội, giám sát việc xuất bản những tác phẩm tôn giáo, có bài phát biểu 
trong “Luật đ{n chủ nghĩa chiết trung”, biên tập và xuất bản một tác phẩm lịch sử rất có giá 
trị có liên quan đến quê hương Cornwall. Những năm cuối đời, ông tự đ|nh gi| mình “sinh 
ra dưới đ|y của xã hội, suốt cuộc đời cố gắng lấy sự siêng năng, tiết kiệm hết mức và những 
phẩm chất đạo đức cao cả để đổi lấy sự tôn trọng của mọi người. “Cảm ơn sự quan tâm của 
thượng đế, sự nỗ lực của tôi cuối cùng cũng có b|o đ|p, nguyện vọng của tôi đ~ được thực 
hiện”. 

GIÀU CÓ CÒN NHIỀU KHÓ KHĂN VƯỚNG MẮC 
HƠN CẢ NGHÈO KHÓ 

Thành công không phải là chiếc bánh từ trên trời rơi xuống. Thành công là kết quả của sự 
cố gắng không mệt mỏi của bản thân và của thực tiễn. Bất kì thành tựu n{o đều không thể 
có được bằng sự gian xảo, không l{m m{ được hưởng, người lười nh|c thường không có 
duyên với thành công, chỉ có sự cần cù lao động và trí tuệ mới là tài sản lớn lao nhất. 

Dù là những người sinh ra trong gia tộc quyền quý, những thành tựu và danh vọng của cá 
nhân họ chỉ có thể có được nhờ sự phấn đấu của bản th}n. Đất đai v{ t{i sản có thể thừa kế 
từ người cha nhưng tri thức và trí tuệ của cá nhân thì chẳng có cách nào thừa kế cả. Người 
có tiền có thể thuê người lao động ch}n tay thay cho ông ta, nhưng không ai có thể suy nghĩ 
giúp ông ta được, ông ta bắt mình phải suy nghĩ, ph|t triển trí lực và kiến thức của bản thân. 
Mọi người đều bình đẳng trước thành công. Bất luận sang hèn giàu nghèo, sự nỗ lực của bản 
th}n l{ phương ph|p duy nhất dẫn đến th{nh công, người gi{u cũng không ngoại lệ. 

Đ|ng tiếc là rất nhiều người có thể dũng cảm ưỡn ngực đối mặt với nghèo khổ, vui vẻ 
khắc phục khó khăn nhưng lại không vượt qua được sự mê hoặc của phú quý. Không phải lo 
ăn mặc chưa chắc đ~ tạo ra tính cách tử tế, có một số người sau khi đ~ gi{u có lòng dạ lại trở 
nên khô cứng; những người bản chất keo kiệt bủn xỉn, vào luồn ra cúi sau khi có tiền cũng 
chẳng thể n{o h{o phóng được, hơn nữa bộ mặt tiểu nhân tự đắc càng lộ rõ hơn. 

Nghèo khó sẽ làm cho những người kiên nghị càng trở nên bất khuất. Burke nói rằng: 
“Ho{n cảnh khó khăn l{ người thầy nghiêm khắc, hoàn cảnh khó khăn hiểu chúng ta hơn cả 
chúng ta hiểu chính mình. Giống như việc đối thủ vật ngã chúng ta có thể sẽ làm sức mạnh 
của chúng ta tăng lên, tạo điều kiện để chúng ta rèn luyện kĩ xảo, tóm lại đó chính l{ người 
trợ thủ đắc lực nhất của chúng ta”. 



Không có cuộc sống éo le thì qu| đơn điệu và vô vị, giá trị cuộc sống cũng giảm xuống 
mấy lần. Không ngừng đối mặt với khó khăn, không ngừng khắc phục khó khăn không chỉ 
rèn luyện c| tính kiên cường của con người mà còn dạy con người biết tự giúp chính mình. 
Vậy nên nghịch cảnh thường l{ người thầy hành vi tốt nhất, thường dựa vào một phương 
thức biến đổi ngầm để tạo nên cuộc sống. 

Trên con đường thành tài thực tế của mỗi người, bản thân sự giàu có có thể gặp nhiều 
khó khăn lớn và khó khắc phục hơn những khó khăn của sự nghèo khó. Sau khi thoát khỏi 
vỏ nghèo hèn, trở nên gi{u có, con người rất dễ rơi v{o đống vàng ham muốn an nhàn 
hưởng lạc, sống buông thả, hoang d}m, lười biếng, đ}y l{ điều tất nhiên mà bản tính tham 
lam của con người sẽ tạo ra. 

Cha của Lagrange từng l{ nh{ thiên văn học, nhà toán học, ông là tổng quản tài vụ của văn 
phòng quản lí tài sản chiến tranh Thurin, việc đầu cơ kinh doanh đ~ huỷ hoại tiền đồ của 
ông, gia đình ông l}m v{o cảnh bần h{n. Nhưng Lagrange có thể thích ứng với hoàn cảnh 
này nên ông mới thành công trong sự nghiệp, tận hưởng danh vọng và hạnh phúc. “Nếu tôi 
rất gi{u có”, ông nói: “có lẽ tôi đ~ không thể trở thành nhà toán học”. 

Ý CHÍ VỮNG CHẮC HƠN ĐINH 
Người sáng lập gia tộc Foli – Richard Foli là một trung nông nhỏ ven vùng Stunbridge 

thời Charles đệ nhất. Nơi đó l{ khu trung t}m công nghiệp luyện sắt miền trung thành phố. 
Richard là công nhân sản xuất đinh trong ng{nh n{y, h{ng ng{y quan s|t thấy trình tự dùng 
cây sắt sản xuất đinh vô cùng chậm chạp, lãng phí nhiều thời gian và sức lao động. 

Đinh nhập khẩu từ Thuỵ Điển giá rẻ nên đinh của khu vực Stunbridge nhanh chóng mất 
chỗ đứng trên thị trường. Người Thuỵ Điển có thể hạ thấp giá thành của đinh l{ vì họ đ~ |p 
dụng m|y ph}n t|ch v{ c|c m|y kh|c. Còn người Anh vẫn sử dụng những công đoạn phức 
tạp, công nhân phải chuẩn bị cây sắt để l{m đinh. 

Sau khi hiểu rõ những điều này, Foli quyết định cải c|ch công đoạn l{m đinh. Ông đột 
nhiên mất tích ở Stunbridge, sau đó nhiều năm mọi người không nghe được tin tức gì về 
ông, ngay cả người nh{ cũng không biết ông đi đ}u. Foli sợ rằng không may mà thất bại, thì 
không còn mặt mũi n{o nhìn người thân và hàng xóm, vì vậy ông không tiết lộ hướng đi của 
mình. 

Ông có rất ít tiền, gần như một xu cũng không có, song ông vẫn tìm mọi c|ch để đến Hull. 
Ông tìm được việc làm trên một con t{u đến Thuỵ Điển để trả tiền vé. Đồ vật đ|ng tiền trên 
người ông chỉ là một c}y đ{n violon. Sau khi đến Thuỵ Điển ông đi xin ăn khắp nơi, đến mỏ 
than Dannemora ở gần vùng Uppsala (Thuỵ Điển). Ông là thầy giáo dạy nhạc rất giỏi và 
cũng l{ người rất lạc quan. Những người công nhân mỏ bắt đầu thích ông. Ông vào mỏ sắt 
làm tất cả các công việc, nắm bắt tất cả c|c cơ hội, quan sát tỉ mỉ, học trộm công nghệ phân 
tích cây sắt. Sau khi đạt được mục đích, ông lại mất tích ở mỏ sắt, những người bạn công 
nhân ở mỏ sắt không biết ông đi đ}u. 

Ông trở về Anh. Ông kể lại quá trình từ sau khi mất tích cho Knight và một người khác ở 
Stunbridge nghe rồi thu góp tiền vốn của họ, xây dựng công xưởng và máy móc, áp dụng kỹ 



thuật phân tích cây sắt mới. Nhưng sau khi m|y móc bắt đầu làm việc thì không làm sao 
t|ch được cây sắt, mọi người đều rất bực mình. 

Một lần nữa Foli lại mất tích. Mọi người đều cho rằng lần này ông sẽ mất tích vĩnh viễn, 
nhưng ông bỏ đi lần này không phải vì sợ bị sỉ nhục và nợ nần do thất bại, ông vẫn đi tìm bí 
mật phân tách cây sắt. Việc này cho thấy ông có tinh thần miệt mài, kiên nhẫn. 

Ông lại tới Thuỵ Điển, lại cùng cây violon vui vẻ xuất hiện trước mặt những người anh em 
công nhân mỏ, họ đều rất vui vì sự có mặt của ông. Lần này, họ ph}n ông đến xưởng phân 
tách cây sắt, họ cho rằng Foli chẳng hiểu gì, chỉ biết kéo đ{n violon. Foli dần dần tìm ra bí 
mật thật sự của sự phân tách cây sắt. 

Ông không manh động như lần đầu, kiểm tra cẩn thận cả quy trình công nghệ làm việc, 
phát hiện ra nguyên nhân thất bại lần trước. Ông vẽ rất nhiều tranh và ghi chép rất nhiều về 
những m|y móc đó, mặc dù ông chưa bao giờ vẽ những bản vẽ như vậy nhưng ông vẫn tìm 
mọi c|ch để vẽ chúng. Sau khi đ~ tin chắc rằng sự quan sát của mình không có gì sai sót, tin 
chắc rằng mình đ~ nắm chắc sự huyền diệu của những m|y móc đó, ông liền mất tích khỏi 
đó. 

Cho dù ông mất tích bao nhiêu lần, những người quyết không chịu ngừng nghỉ khi chưa 
đạt được mục đích như ông chắc chắn sẽ gây sự chú ý của người khác. Ông trở về Anh, 
những chiếc m|y đó vận h{nh bình thường làm mọi người kinh ngạc. Sau đó bằng kĩ thuật 
điêu luyện và làm việc chăm chỉ, ông đ~ tạo ra một tài sản khổng lồ, mở rộng kinh doanh 
đến các vùng và thành phố khác. 

KIÊN NHẪN, BỀN BỈ ĐI TÌM CH]U MỸ 
Colombo là con một công nhân dệt nghèo khổ, buộc phải nỗ lực vượt qua gian khổ để 

thực hiện một lý tưởng. Mọi người đều nói Tr|i đất là một c|i đĩa, ông lại tin Tr|i đất hình 
cầu tròn và ông muốn chứng minh điều đó. Ông không ngừng đi đến c|c nước, miêu tả thế 
giới mới trong đầu óc ông cho vua c|c nước - một nửa khác của Tr|i đất ở bờ bên kia đại 
dương. Ông tuyên bố, mình đến đó l{ do chỉ dụ của Thượng đế. Thực ra ông hi vọng mình 
trở thành một thống đốc, một quý tộc. 

Khi mới bắt đầu, ông muốn thuyết phục những đồng bào Genova của mình nhưng chẳng 
có người nào tình nguyện giúp ông. Ông đến Bồ Đ{o Nha, trình tấu kế hoạch của ông với 
John đệ nhị. John đệ nhị giao nó cho hội nghị, các nghị viên cười nhạo, cho rằng đó l{ kế 
hoạch lãng phí, xa xỉ, đó chỉ là kế hoạch của “Ch{ng ngốc nói mê”, John đệ nhị ra sức bào 
chữa, tiếp nhận kế hoạch của Colombo. Thế là Colombo ra biển, quốc kì Bồ Đ{o Nha bay cao 
phấp phới trên con thuyền lớn. Nhưng mưa to gió lớn làm ông phải quay lại Lisbon sau 4 
ngày. 

Colombo đề xuất kế hoạch của ông với chính phủ, ông đ~ thất bại. Song ông không hề nản 
chí, phát hiện ra đại lục mới đ~ trở thành mục tiêu không bao giờ lay chuyển trong cuộc đời 
ông. Ông trằn trọc tìm đến T}y Ban Nha, v{ ông đổ bộ lên trấn Paul của Andaloxia. Ông may 
mắn đến một tu viện nữ của Franascan gõ cửa xin nước và bánh mì. 



Viện trưởng tu viện tiếp đ~i người lạ này một cách nồng hậu, sau khi biết những gì ông đ~ 
trải qua, viện trưởng tu viện cổ vũ ông kiên trì lý tưởng và sắp đặt cho ông vào cung Tây 
Ban Nha. Quốc vương Ferdinand trịnh trọng tiếp kiến ông, sau khi nghe ông trình bày, Quốc 
vương mở cuộc họp, nghiêm túc thảo luận kế hoạch của Colombo. 

Colombo không chỉ phải trả lời những chất vấn khoa học m{ người khác nêu ra, mà còn 
phải đ|p lại những lời dẫn trong “Kinh th|nh”. Cuối cùng, c|c đại thần Tây Ban Nha tuyên 
bố: “Lý luận Tr|i đất của Colombo tr|i ngược với chỉ dụ của thần th|nh”. Họ coi Tr|i đất là 
một c|i đĩa hình tròn bằng phẳng, không biên giới, nếu ở đại dương còn tồn tại một châu lục 
kh|c thì con người chắc chắn không phải là hậu duệ của Adam. Colombo bị coi như một 
chàng ngốc và bị trục xuất. 

Ông vẫn chạy đôn chạy đ|o để thực hiện lý tưởng của mình. Ông lần lượt viết thư cho 
Quốc vương Anh v{ Ph|p, nhưng đều không có hồi }m. Năm 1492 Louise giới thiệu ông với 
nữ vương T}y Ban Nha Isabella. Nữ vương rất tin vào sự nghiệp của Colombo, hết sức ủng 
hộ ông, thậm chí còn tham gia vào công việc này. Họ dùng 3 chiếc thuyền buồm nhỏ nhẹ, 
nhanh chóng tập hợp thành một hạm đội, trong đó chỉ có một c|i được lắp đặt boong. Ngày 
3/8/1492 Colombo nhổ neo rời cảng Pavlof. Ông đ~ đương đầu với sự ngu dốt của con 
người rất lâu, bây giờ phải tìm cách chiến thắng tâm lí mê tín của các thuỷ thủ. Vì việc này 
ông phải phấn đấu l}u d{i v{ khó khăn qu| sức tưởng tượng. Sự thần bí của đại dương 
mênh mông trở nên huyền ảo, sâu tới mức không thể n{o đo|n được, nguy cơ thiếu đồ ăn 
nghiêm trọng có thể xuất hiện bất cứ lúc nào, những tuyến đường hàng hải dài vô tận, im 
hơi lặng tiếng, lạnh lẽo v{ cô đơn, hi vọng tìm thấy lục địa mới của họ lần lượt tan vỡ. Trong 
cảnh ngộ n{y, trong đ|m thuỷ thủ đ~ nhiều lần xảy ra bạo động, Colombo phải hoà giải xung 
đột. 70 ngày hành trình trên biển, cuối cùng họ đ~ ph|t hiện ra lục địa mới. Về sau lục địa 
n{y được đặt tên là quần đảo San Salva. Cu Ba v{ đảo Haiti lần lượt được tìm thấy. Colombo 
lấy danh nghĩa Ho{ng hậu và Quốc vương Taay Ban Nha chiếm lĩnh chúng. Họ xây dựng lô 
cốt trên đảo Haiti, một quan tư lệnh và một số tuỳ tùng ở lại, Colombo l~nh đạo đội thuyền 
quay trở về Tây Ban Nha. 

Ông nhận được sự đón tiếp vô cùng nhiệt liệt, thanh danh lừng lẫy, không chỉ người Tây 
Ban Nha mà cả thế giới đều biết đến ông. Ông ở Tây Ban Nha không bao lâu lại nhổ neo lần 
nữa, đi tìm ch}u Mỹ. Lần này có 14 chiếc thuyền buồm nhỏ và 3 chiếc thuyền lớn, gồm 1200 
người, trong đó có một số quý tộc khao khát vàng. Họ phát hiện ra Gaurda, Jamaica, khảo 
s|t Santo Domingo v{ Cu Ba. Nhưng v{ng trong mộng tưởng của bọn quý tộc không xuất 
hiện, họ thất vọng, bắt đầu gây chuyện, xung đột đổ máu xảy ra. Colombo muốn cổ vũ tinh 
thần chiến đấu của tất cả mọi người nhưng uổng công vô ích, bọn họ khinh thường 
Colombo, coi ông là kẻ xấu xa gây nên bi kịch này. 

Colombo lần thứ hai quay về Tây Ban Nha, không nhận được sự hoan nghênh như lần 
trước, những người thống trị Tây Ban Nha tò mò tiếp đ~i ông nhưng ít nhiều cũng có chút 
l~nh đạm. Colombo thấy các triều thần sinh lòng đố kị rất lớn với ông. Dù thế nào ông vẫn 
bắt đầu sự mạo hiểm lần thứ 3. Họ đi trên 6 chiếc thuyền lớn, tiếp tục đi tìm đại lục mới. 
Lần này họ phát hiện ra châu Mỹ, biển Caribe và nhiều đảo khác. Cùng lúc đó, thổ dân Santo 
Domingo không chịu nổi sự thống trị tàn khốc của người Tây Ban Nha nên bắt đầu tạo phản, 
thực d}n T}y Ban Nha cũng ph|t sinh xung đột nội bộ. Trước tình hình này, Colombo hết 



sức đau khổ, ông viết thư đôn đốc Quốc vương cử quan viên và thẩm ph|n đến Santo 
Domingo tiến hành quản lí chính trị có hiệu quả. 

Trước sự xui giục của bọn quan nịnh thần triều đình v{ tiểu nh}n đố kị, Quốc vương ph|i 
Podgorny đi Santo Domingo thống trị đại lục mới, cho hắn thâu tóm hết quyền lực. Con 
người này không phải là một thẩm phán công bằng, hắn là một đao phủ tàn bạo. Khi đặt 
ch}n lên đại lục mới, việc đầu tiên hắn làm là tống Colombo và hai anh em của ông vào nhà 
lao, sau đó sai người dẫn giải họ về Tây Ban Nha. Toàn thân Colombo bị trói bằng dây xích, 
bị áp tải lên thuyền như một tội phạm. Trên đường đi, Priedrich đồng cảm với số phận bất 
hạnh của nhà hàng hải vĩ đại n{y nên đề nghị th|o xích cho ông, nhưng Colombo nói: 
“Không cần đ}u, đ}y l{ sự b|o đ|p của T}y Ban Nha đối với sự nỗ lực làm việc của tôi, tôi 
muốn giữ nó lại làm kỉ niệm!”. Sau n{y Ferande con của Colombo nói: “Tôi thường thấy cha 
tôi đặt những mắt xích này trong tủ, ông còn dặn dò phải mai táng những vật n{y cùng ông”. 

Sau khi thuyền quay về Tây Ban Nha, Quốc vương v{ Ho{ng hậu cảm thấy xấu hổ vì hành 
động của Podgorny, hạ lệnh phóng thích Colombo. Colombo phẫn nộ nói: “Thế giới n{y đ~ 
đem lại cho tôi trăm nghìn khó khăn trắc trở, cho đến hôm nay tôi đ~ ho{n to{n chiến thắng 
chúng. Nhưng tôi lại không thể bảo vệ mình, tôi đ~ không thể dùng vũ lực, cũng không thể 
dùng tinh thần để bảo vệ. Từ đầu đến cuối họ đều đối xử với tôi thật d~ man”. 

Tuy vậy, sự nhiệt tình và tinh thần cao thượng của Colombo đ~ luôn tr{n ngập trên đại 
dương bao la. Ông cố gắng có được cơ hội nhổ neo lần thứ 4. Lần này ông muốn mang lại 
cuộc sống gi{u có cho người dân Tây Ban Nha. Ông phát hiện ra hòn đảo Jilonna, ông đi 
vòng quanh bờ biển Hodura, Nicaragua, Panama, cuối cùng thả neo ở lục địa Wigtown, phát 
hiện ra mỏ vàng trong mạch núi. 

Ông muốn tìm một mảnh đất thực d}n trên lưu vực sông Mulan, song lại gặp phải gió rất 
mạnh, thuyền của ông sắp vỡ, buộc phải đến Santo Domingo sửa chữa thuyền. Vì mệt mỏi 
v{ đau khổ, ông đ~ gi{ khọm đi, ch}n chậm mắt mờ, kiệt sức, tình thần cũng mệt mỏi quá 
độ. Những thuỷ thủ trên thuyền phản bội ông, khi biết tính mạng mình đang bị uy hiếp, ông 
cũng không thể chống trả lại, không ai giúp đỡ ông. Lúc này lục địa bỗng dưng xuất hiện 
trong tầm mắt mọi người, cuối cùng ông đến Santo Domingo an toàn. 

Ông nói: “Không sao cả, đ}y l{ số phận”. 

  



  

III. L[M NGƯỜI KHÔNG CẦN ĐỂ Ý ĐẾN VIỆC 
KHÔNG ĐƯỢC ĐỨNG ĐẦU 

 

NGƯỜI ƯU TÚ NHẤT CHÍNH LÀ BẠN 
Tin vào chính mình, bạn mới có thể trở th{nh người ưu tú nhất. 

Có một truyền thuyết g}y xúc động lòng người: Nhà triết học lớn người Hy Lạp cổ 
Socrates trước lúc lâm chung có một nỗi hối tiếc lớn - trợ thủ đắc lực nhiều năm của ông 
trong hơn nửa năm vẫn không thể tìm cho ông một học trò ưu tú nhất. 

Chuyện là thế này: Socrates lúc gần đất xa trời biết mình không còn nhiều thời gian nên 
muốn khảo nghiệm và chỉ bảo người trợ thủ lúc bình thường xem ra rất tuyệt vời của ông. 
Ông gọi người trợ thủ lại bên giường và dặn dò: “Ngọn nến của tôi không còn nhiều nữa, 
phải tìm một cây nến khác thắp tiếp, anh hiểu ý của tôi không?”. 

“Hiểu ạ!”. Người trợ thủ vội nói “Tư tưởng của ông chiếu rọi v{ lưu truyền m~i m~i…” 

“Nhưng,” Socrates chậm r~i nói: “Tôi cần một người kế tục ưu tú, anh ta không những 
phải có trí tuệ khá tốt mà còn phải có đủ tự tin v{ dũng khí hơn người… Người như thế đến 
nay tôi vẫn chưa gặp, anh giúp tôi tìm và phát hiện ra được không?”. 

“Được ạ, được ạ”. Trợ thủ rất ngoan ngoãn, kính cẩn đ|p: “Tôi nhất định sẽ dốc sức tìm 
kiếm, không phụ sự dìu dắt và tín nhiệm của ông”. 

Socrates mỉm cười, không nói gì thêm. 

Người trợ thủ trung thành và cần mẫn, không sợ vất vả bắt đầu tìm kiếm khắp nơi. 
Nhưng những người anh dẫn đến, từng người từng người đều bị Socrates từ chối khéo. Một 
lần, lại uổng công tốn sức, anh uể oải quay lại giường bệnh của Socrates, Socrates đang 
bệnh trầm trọng, cố gượng ngồi dậy, vỗ vai người trợ thủ nói: “Thật vất vả cho anh, song 
những người anh tìm đến kì thực chưa bằng anh…”. 

Socrates cười, không nói nữa. 

Nửa năm sau, Socrates thấy mình sắp từ gi~ cõi đời, người ưu tú nhất thì vẫn chưa tuyển 
chọn được. Người trợ thủ vô cùng hổ thẹn, ngồi bên giường bệnh, nước mắt ròng ròng, 
giọng nặng nề nói: “Tôi thực sự có lỗi với ông, đ~ l{m ông thất vọng”. 

“Người thất vọng l{ tôi, người có lỗi lại l{ chính anh”. Socrates nói đến đ}y, hết sức thất 
vọng nhắm mắt lại, ngừng lại hồi lâu rồi lại buồn b~ nói: “Người ưu tú nhất vốn chính là anh, 
chỉ vì anh không dám tin vào chính mình, bỏ qua mình, không biết khám phá và trọng dụng 



bản th}n…”. Chưa nói hết, nhà triết học nổi tiếng một thời đ~ vĩnh viễn rời xa thế giới mà 
ông từng quan tâm tha thiết. 

Người trợ thủ vô cùng ân hận, tự tr|ch mình đến hết đời. 

Tuy đ}y chỉ là một truyền thuyết, nhưng ngụ ý sâu sắc trong đó khiến mỗi chúng ta thấm 
thía đến tận bây giờ. 

Để không dẫm lên vết xe đổ của người trợ thủ đó, mỗi người hướng tới thành công, 
không cam chịu chìm đắm trong cảnh khổ, đều nên nhớ kĩ c}u danh ngôn chí lí của nhà hiền 
triết n{y: “Người ưu tú nhất chính là bạn!”. 

HOÀN MĨ VĨNH VIỄN KHÔNG THỂ TRỞ THÀNH 
HIỆN THỰC 

Cuộc đời không có gì hoàn hảo, ho{n mĩ chỉ tồn tại trong lý tưởng. Trong cuộc sống đ}u 
đ}u cũng có nuối tiếc mới là cuộc sống thực sự. Vì vậy con người không thể hao tâm tổn sức 
theo đuổi c|i “ho{n mĩ” đó, như thế có thể sẽ để lại cho chúng ta càng nhiều hối tiếc. 

Một thanh niên tên Ivan, đọc tác phẩm của Chekhov có đoạn “Nếu đoạn đ~ trải qua chỉ là 
bản nh|p, có cơ hội sao chép thì tốt biết bao”. C}u nói n{y khiến anh hứng thú làm một bản 
b|o c|o trình lên Thượng đế, xin cho l{m thí điểm với chính mình. 

Trầm tư một lúc, Thượng đế nhìn lên danh tiếng của Chekhov v{ ý định không lay chuyển 
của Ivan, quyết định để Ivan thử tìm bạn đời. 

Đến tuổi kết hôn, Ivan gặp một cô g|i xinh đẹp tuyệt đỉnh, cô g|i cũng xiêu lòng với anh, 
Ivan cảm thấy vô cùng lí tưởng, họ nhanh chóng kết thành vợ chồng. 

Không lâu sau Ivan phát hiện cô g|i tuy xinh đẹp nhưng hễ nói chuyện l{ “không còn biết 
biên giới ở đ}u”, hễ làm việc l{ “lật thuyền”, hai t}m hồn không đồng điệu, anh coi cuộc hôn 
nh}n đầu tiên này là bản nháp, thế là: bỏ. 

Vợ hai của Ivan không chỉ xinh đẹp tuyệt vời mà còn hết sức thông minh và giỏi giang. 
Nhưng cũng không lâu sau, anh thấy rằng cô gái này rất khó tính, quá cá tính. Thông minh 
trở th{nh “vũ khí lợi hại” để cô châm chọc Ivan, t{i năng trở th{nh phương tiện để cô lừa 
dối Ivan, anh không giống chồng cô mà giống trâu ngựa, công cụ của cô. Ivan không thể nào 
chịu nổi sự giày vò này, anh cầu cứu Thượng đế, đ~ cho phép đời người có bản nháp thì hãy 
cho hẳn ba bản. 

Thượng đế mỉm cười, chấp nhận. 

Lần thứ 3 Ivan th{nh th}n, ưu điểm của cô vợ ba còn thêm tính tình vui vẻ. Sau lễ cưới hai 
người rất thắm thiết, hoà thuận. Được nửa năm, cô vợ yêu bỗng dưng mắc bệnh liệt giường, 
khuôn mặt vàng vọt lấy đi vẻ trẻ trung, xinh đẹp của cô, t{i năng b}y giờ như mặt trăng 
dưới nước, thông minh cũng không còn gì dùng, tất cả chỉ còn lại tính nết hiền hoà không 
chút quyến rũ. 



Xét từ góc độ đạo nghĩa, Ivan phải trọn đời trung thuỷ, nhưng xét từ góc độ cuộc sống thì 
thực sự anh l{ người vô cùng bất hạnh. Đời người chỉ có một lần, một lần hết sức quý giá, 
anh ta muốn thử xem có thể được một lần “nh|p” v{ “sao chép” hay không. Thượng đế cau 
mặt có vẻ giận dữ nhưng muốn thử nghiệm nên đ~ rộng lòng cho anh ta làm lại. 

Trải qua mấy lần giầy vò, Ivan đ~ chín chắn hơn, cuối cùng cũng đ~ chọn được một thanh 
nữ “thiên sứ” trẻ trung, xinh đẹp, giỏi giang, ngoan ngoãn, khoẻ mạnh, hoàn hảo. Anh hết 
sức h{i lòng, đang muốn báo cáo thành công với Thượng đế, ca ngợi Chekhov biết nhìn xa 
trông rộng, nào ngờ “thiên sứ” trở mặt, cô cho rằng Ivan l{ người đ{n ông phóng đ~ng, lòng 
chim dạ c|, tham lam vô độ, ngay cả người vợ bệnh nặng cũng không chăm sóc, cô đề nghị 
huỷ bỏ hôn ước. 

Thượng đế vô cùng khó xử, song để đảm bảo lần thí điểm của Ivan suôn sẻ nên chưa cho 
phép. 

“Thiên sứ” nói: “Nhiều người chúng thần bị Ivan làm bản nháp, nếu mở rộng thí nghiệm, 
lẽ nào chúng thần không có cơ hội nháp và sao chép sao?” Ivan lòng đầy ho{i nghi, đang tần 
ngần đứng giữa đường đời bỗng thấy một cái biển chỉ đường mới dựng lên, nó do Chekhov 
II viết: “Ho{n mĩ l{ lí tưởng cho phép bạn sửa 10 lần cũng không có nuối tiếc!” 

THÀ LÀM CẤP PHÓ CÒN HƠN LÀM CẤP 
TRƯỞNG 

Nếu có thể chịu khó l{m “phó”, khi có đầy đủ điều kiện chủ quan và khách quan, tự nhiên 
sẽ trở th{nh “trưởng”, “trưởng” lúc n{y mới l{ “trưởng” thực sự. 

Ông Đường là bạn của tác giả, được làm cha của một cô bé và cậu bé sinh đôi. Hai đứa bé 
đều rất đ|ng yêu, có điều khi lớn lên tính cách rất khác nhau. Cậu bé đi học về đến nhà, 
phấn khởi khoe với cha: “Ba ơi con được bầu là học sinh giỏi! Ba nhìn n{y, con còn được 
nhận một bông hồng nhỏ nữa!”. 

“Con trai ba rất xứng đ|ng!”. Ông Đường vui vẻ xoa đầu con trai và khen ngợi nó. Sau đó, 
theo thói quen ông hỏi: “Con trai, ở lớp con số bạn được bầu là học sinh giỏi không nhiều 
chứ?”. 

“Mọi người đều được bầu là học sinh giỏi hết!”. Cậu bé hí hửng đ|p. 

Ông Đường nghe xong nét mặt vui vẻ lập tức biến đ}u mất. 

Lần khác, cậu bé tham gia thi chạy điền kinh ở trường, lượt chạy 400m cậu bé về nhì. Lúc 
về nhà, cậu bé đem phần thưởng về khoe với cha, hổn hển miêu tả lại quang cảnh cuộc thi 
“hồi hộp” ấy. Ông Đường nhìn cậu con mặt mày hớn hở, ngạc nhiên hỏi: “Con yêu, chẳng 
phải lần thi chạy n{o con cũng được về nhất sao? Lần này chỉ về nhì sao con lại vui như 
vậy?”. 

“Ba {, ba không biết rồi, bạn về nhất ấy bị con đuổi gấp quá, thi xong thì nằm rạp rồi!”. 



Trẻ con vốn không hiểu sự bằng người lớn chúng ta, song chúng lại biết nghĩ l{m thế nào 
mới là vui nhất, lẽ n{o điều n{y không đ|ng để chúng ta học sao?”. 

Bạn hãy thử làm trẻ con lần nữa xem, dù thật đ|ng cười nhưng nó lại có thể khiến tâm 
hồn đ~ bị vẩn đục bởi bụi đời của chúng ta tìm thấy một vài rung cảm mới mẻ. 

Cô con gái của ông Đường bản tính tranh đua hiếu thắng. Hôm n{o cũng phải đến trường 
sớm nhất, vào lớp đầu tiên, mỗi buổi s|ng đi học cùng em trai thì nhất định phải được đi 
phía trước, không bao giờ cho phép cậu em “vượt mặt”. 

Tác giả hỏi cô bé lí do tại sao. Cô bé cười e thẹn trả lời câu hỏi này. Thì ra, thành tích học 
tập của cô bé luôn đứng đầu lớp, vẻ ngo{i cũng xinh xắn, ở nhà lại lớn hơn cậu em, cô bé rất 
thích mùi vị của “số 1”. Một lần vào tết dương lịch, hai chị em vừa đến lớp, cậu em thấy có 
quả bóng màu trong phòng học, quên quy định “cấm vượt mặt”, xông ngay v{o trước, sau 
đó quay đầu lại nhìn chị, nở nụ cười chiến thắng. Ánh hào quang rực rỡ của cô bé đột ngột 
biến mất, lòng cô đau }m ỉ. Cô bé nuốt nước mắt hỏi: “Số 1 là của chị, sao em có thể…”. Cô bé 
không nói tiếp được nữa, ngay cả “số 1” trong việc n{y cô bé cũng không muốn mất. 

Mấy năm được đọc bài phỏng vấn các nhân vật IT(Information Technology), người được 
phỏng vấn là ông chủ công ty máy tính. Khi ông nhắc đến vấn đề so sánh công ty nào lớn 
công ty nào nhỏ giữa công ty của ông và một công ty khác, ông nói ông không muốn so bì 
với công ty đó, m{ cũng không cần phải so bì, ông nhấn mạnh rằng ông áp dụng “chính s|ch 
về nhì”. Ông cho biết, l{m “sếp” không dễ, vì dù về các mặt nghiên cứu phát minh, tiêu thụ, 
nhân viên, thiết bị đ~ mạnh hơn người ta, nhưng sẽ luôn lo lắng vì sợ người ta vượt qua, do 
đó phải không ngừng mở rộng đầu tư; nói c|ch kh|c l{ phải tốn rất nhiều sức lực để duy trì 
địa vị “sếp”. Ông cho rằng như thế quá khổ sở, ngoài ra khi có vấn đề xảy ra, không những 
chức “sếp” không giữ được, ngay cả muốn l{m “phó” cũng không được. 

Đ}y chỉ l{ suy nghĩ của cá nhân ông ta, vì không phải l{m “sếp” nhất định sẽ vất vả, có 
người làm rất nhẹ nhàng, thoải mái, vì vậy l{m “sếp”, “trợ lí” hay “cấp dưới” ho{n to{n chỉ là 
vấn đề quan niệm. Song điều ông chủ n{y nói ra cũng l{ một thực tế - người l{m “trưởng” 
phải tốn rất nhiều công sức để duy trì địa vị “trưởng”. 

Không chỉ ở lĩnh vực kinh doanh như vậy, đi l{m để lĩnh lương cũng thế. Chủ quản là 
“trưởng” của cơ quan, để giữ được chức vị của mình, ông ta không những phải cố gắng lãnh 
đạo cấp dưới, còn phải xây dựng mối quan hệ tốt với cấp trên. Khi có th{nh tích, đương 
nhiên công lao đầu tiên thuộc về chủ quản, nhưng lúc có sự cố thì chủ quản cũng phải đứng 
ra hứng chịu đầu tiên. Phó chủ quản thì không gặp nhiều phiền phức như thế, bề ngoài có vẻ 
không oai bằng chủ quản, nhưng do phía trên đ~ có chủ quản “che mưa chắn gió” nên có thể 
tr|nh được nhiều vất vả. 

Vì thế rất nhiều người thà làm phó chứ không muốn làm chủ quản. Có người lúc làm phó 
thì không có chuyện gì xảy ra, vừa lên làm chủ quản liền bị đổ bệnh, từ đó có thể thấy cái 
khó của người l{m “trưởng”. 

Nói nhiều như vậy, tác giả không có ý bảo bạn đừng l{m “trưởng”, t|c giả cho rằng, nếu 
bạn có bản lĩnh l{m “trưởng” lại có hứng thú v{ cơ hội l{m “trưởng” thì cứ l{m đi. Nhưng 
nếu bạn tự thấy năng lực có hạn, có tính hay ch|n thì có cơ hội cũng đừng làm, vì làm tốt thì 



không sao, nếu không làm tốt thì trong chốc lát bạn sẽ biến thành cấp dưới của cấp dưới, 
không những đ}y l{ đòn gi|ng v{o bạn, mà còn gây ra những lời phê phán kiểu: “anh ta, 
không chấp nhận được”, “anh ta bị “hạ đ{i” rồi, nghe nói vô cùng thảm hại”… Những lời tán 
n{y đều không có lợi cho bạn. Khi bạn từ chức “trưởng” trượt xuống sẽ có người “giậu đổ 
bìm leo”, thế là vốn còn có thể l{m “phó” thì lúc đó chỉ muốn làm cấp dưới của cấp dưới 
cũng không nổi. Trong kinh doanh doanh nghiệp, một khi vị trí “l~o long đầu” không giữ 
được sẽ để lại cho người ta ấn tượng “công ty… sập rồi”, thế là binh bại như núi đổ, muốn ra 
sức ghìm nén sóng cả, e rằng không dễ chút n{o. Con đường của người l{m “trưởng” thực 
sự l{ con đường không có lối về! Cho nên, l{m “phó” quả thực cũng có điểm thực tế của nó, 
đ}y cũng l{ nguyên nh}n vì sao nhiều người th{ l{m “phó” chứ không muốn l{m “trưởng”. 

Thực ra, l{m “phó” còn có điểm tốt của nó: lặng lẽ quan s|t ông “trưởng” x}y đắp, củng 
cố, duy trì địa vị của ông ta như thế nào, thành công và thất bại của ông ta đều có thể làm 
kinh nghiệm và tiêu chí của bạn; có thể nh}n cơ hội này bồi dưỡng thực lực của mình để 
đón nhận cơ hội l{m “trưởng” (nếu bạn có mong muốn l{m “trưởng”); vì không ở vị trí 
“trưởng” nên không cần quá vội vã dẫn đến tâm lí lo lắng nặng nề, không cần ép mình làm 
những việc lực bất tòng tâm, bạn có thể bảo toàn bản thân, đồng thời có thể giảm thiểu xác 
suất thất bại. 

Tóm lại, làm việc hay kinh doanh, dù bắt đầu từ cấp “phó” hay nh}n viên quèn cũng chẳng 
hề gì, có điều ban đầu không nên l{m “trưởng” ngay. 

BẮT ĐẦU LẠI, GIÀNH VỊ TRÍ SỐ 1 
Nếu bạn có tính hiếu thắng, không cam chịu cái tầm thường cũng không cần phải lo nghĩ, 

địa vị cao hay thấp chỉ là tiêu chuẩn xét đo|n kh|c nhau. Chỉ cần bạn muốn thay đổi góc độ 
làm việc, bạn có thể chiếm ưu thế, được xếp vào vị trí đầu tiên. 

Có một cô bé học tiểu học, ng{y n{o cũng đến trường sớm nhất, vào lớp đầu tiên, đợi 
ngày mới bắt đầu. Một hôm trên đường, các bạn học gặp và hỏi cô bé sao ng{y n{o cũng đến 
trường sớm thế, cô bé cười e thẹn trả lời câu hỏi này. 

Thành tích học tập chẳng ra sao cả, dáng vẻ cũng bình thường. Cô chưa bao giờ biết vị của 
“số 1” thế nào. Một ngày kia cô phát hiện ra rằng khi cô đến lớp đầu tiên sẽ có được niềm 
vui thích giống như đạt được vị trí “số 1”. Cô bé rất sung sướng, nảy sinh sự mong đợi. 

Cô vừa đi vừa tiết lộ bí mật nhỏ với các bạn cùng học, khắp cơ thể phát ra ánh sáng chói 
lọi của sự mong đợi v{ vui sướng. Đến gần lớp học, trong lòng cô thậm chí còn trào dâng 
cảm gi|c hưng phấn, kho|i chí… Có lẽ trong cuộc sống hiện thực, bạn cũng l{ người vốn 
không có duyên với “số 1”, thấy người khác tỏ ra rất xuất sắc, mình chỉ đứng ở nơi xa vời 
sau họ, bạn sao có thể giữ được tâm lí cân bằng chứ? 

Tiểu Tạ là một thanh niên tr{n đầy nhiệt huyết, t{i hoa vượt trội, thường l{ điểm nóng 
trong toàn thể xã hội, khiến mọi người chú ý. Những người quen biết Tiểu Tạ hầu như đều 
cảm nhận được sự cống hiến nhiệt tình của anh. Khi được biết anh có bạn gái, một người 
bạn hỏi đùa: “B}y giờ trong tim anh, tôi được xếp thứ mấy?”. Anh không suy nghĩ, trả lời 
ngay: “Số 1”. Người bạn nhìn anh ho{i nghi: “Sao thế được, bạn gái anh phải xếp vị trí số 1 



chứ?”. Tiểu Tạ cười lém lỉnh, nói: “Đương nhiên anh xếp số 1, chỉ có điều là ở hàng khác mà 
thôi”. 

Trong cuộc sống, trong công việc, ai cũng mong gi{nh được vị trí h{ng đầu, kì thực muốn 
lấy được “số 1” cũng rất dễ, vấn đề là bạn có bằng lòng thay đổi góc độ hay không - chỉ cần 
mở đầu một hàng khác, mỗi người đều có thể lấy được “số 1”. 

KHÔNG BẰNG NGƯỜI KHÁC, DÁM THỪA NHẬN 
THIẾU SÓT CỦA MÌNH 

Rất nhiều người thường nghĩ mình không bằng người khác ở nhiều lĩnh vực. Làm việc 
nhà không cần mẫn, không thành thạo bằng bà nội trợ; ở cơ quan thì không giỏi xem mặt 
xét lời bằng đồng nghiệp; đối nhân xử thế thậm chí không bằng đứa bé 12 tuổi; nắm vững 
và vận dụng tri thức mới thì không theo kịp tốc độ nhanh nhạy của người trẻ; gặp chuyện 
phức tạp thì thiếu kinh nghiệm, sự từng trải; khủng khiếp nhất là gặp tình huống cấp bách 
lại thiếu khả năng ứng biến, phản ứng chậm chạp lù đù, thậm chí trong việc rõ r{ng đ~ nắm 
chắc phần thắng lại cũng thua thê thảm. 

Có người từng dương dương tự đắc nói với tác giả: “Ông không cần đôi co với tôi, ông 
hoàn toàn không cãi nổi với tôi đ}u. Ông thích c~i thì chắc chắn thua”. Nghĩ cũng phải. Ăn 
nói ngắc ngứ, gặp phải chuyện khẩn cấp sẽ bị đơ lưỡi cứng họng, mất khả năng suy xét, 
quên hết điểm trọng tâm của sự việc v{ điểm mấu chốt để thắng đối phương, ngơ ng|c để 
thanh thế của đối phương lấn át, thực sự bất lực. Nhớ lại lời dạy bảo của bà ngoại hồi còn 
nhỏ quả là những lời vàng ngọc: đ~ nói phải có lí, đ~ đẩy phải đổ. Ở đời lắm chuyện thị phi 
hay không còn phải xem bạn nói năng thế nào, nói với đối tượng nào. 

Giọng nói để ở mức thấp nhất, tâm trạng luyện tới mức bình tĩnh nhất, trải qua vài trận 
bão táp, vài vòng trầm luân, trắc trở, dần dần, tác giả cũng hiểu ra rằng, một người không 
thể thắng người khác ở khắp nơi. Có được tất có mất, tất cả đều đủ cả, bạn có thể gặp nhiều 
tai hoạ không ngờ hơn nữa. Người đeo bệnh cả đời sẽ yên lòng hưởng thọ trời cho, người 
không bệnh tật, đầy sức sống thường bị tai hoạ ập đến đột ngột, không sao đề phòng nổi. 
Vận mệnh vốn bất thường, làm gì cũng phải để lại lối thoát. 

Thực ra, xét từ góc độ khác, thừa nhận mình không bằng người khác ở chừng mực n{o đó 
cũng l{ tự tin. Chỉ có dám thừa nhận mình thua kém người mới có thể thắng người. Vỏ quýt 
dày có móng tay nhọn, một người sao có thể thắng mọi người ở mọi lúc, mọi nơi chứ? Mỗi 
người đều có ưu điểm, ưu thế riêng của mình, cũng đều có thiếu sót, yếu điểm riêng, biết 
khai th|c điểm mạnh, khắc phục điểm yếu mới l{ người nhanh trí, lấy nhược điểm tồi tệ 
nhất của mình đối chọi với người kh|c để rèn luyện bản lĩnh cừ nhất. Con người có nhiều 
tiềm năng v{ ưu thế, nhưng bạn không thể có cơ hội phát huy ra ở mọi nơi; ở chỗ bạn không 
dùng sức, không cần được chú ý, tất nhiên bạn sẽ không bằng người dùng hết sức mạnh ở 
chỗ đó. Sức lực của bạn có hạn, cơ hội cũng có hạn, vì vậy nơi bạn bằng được người khác 
chắc chắn vô cùng ít ỏi, còn nơi bạn không bằng người khác thì nhiều vô kể. Phải hiểu rõ 
điều này bạn mới ung dung, thoải mái, mới có thể thực sự bằng người khác. 



KHÔNG NHẤT THIẾT CỨ PHẢI TRỞ THÀNH 
NGƯỜI GIỎI NHẤT 

Có người thích theo đuổi sự hoàn mỹ, việc gì cũng bới móc đến cùng, xoi mói người khác, 
mổ xẻ chính mình. Trên thực tế, cuộc sống của họ rất khổ, phần lớn nỗi khổ của họ đều do 
suy nghĩ sai lầm g}y ra, điều n{y có nghĩa l{: vì người yêu chúng ta, chúng ta càng phải theo 
đuổi sự hoàn mỹ. 

Làm việc gì cũng đòi hỏi phải hoàn mỹ, không sai sót, bạn sẽ bị gánh nặng tâm lí làm mất 
vui, mọi bất hạnh có lẽ đều do việc theo đuổi hoàn mỹ g}y ra. Trên đời không có cái gì trọn 
vẹn tốt đẹp cả, cớ sao phải khắt khe với mọi thứ; hơn nữa hoàn mỹ tuyệt đối không có thực, 
theo đuổi hoàn mỹ qu| đ{ sẽ vô cùng đau khổ. Phải tin rằng hoàn mỹ l{ tương đối, quan 
trọng là biết hoàn thiện bản thân bằng nỗ lực của chính mình. Cuộc sống đi cùng chúng ta 
không thể hoàn mỹ, song tình yêu của chúng ta có thể thay đổi tất cả. 

Trên s{n thi đấu của cuộc đời, không nên coi đường va quẹt là vẻ vang nhất. Người đứng 
đầu có lẽ lại yếu ớt, đ~ nếm mùi vị ở trên nhiều người, nếu bị rớt xuống, cảm giác sẽ rất thê 
thảm. Trong mỗi giai đoạn của cuộc đời, sự mê hoặc của “số 1” luôn ở trước mắt, vì thế cuộc 
đời sẽ biến thành khổ sai. 

Người đứng ở vị trí h{ng đầu chưa chắc đ~ l{ người chiến thắng, mỗi vị trí “h{ng đầu” chỉ 
là vinh dự nhất thời, không êm xuôi cả đời được. Người muốn tranh “số 1” luôn phải nhằm 
v{o đối thủ, để lấy được “số 1” có lẽ phải dùng rất nhiều thủ đoạn hèn hạ. Có lẽ chiến dịch 
nào bạn cũng thắng, nhưng cứ đêm đêm tĩnh mịch, từng vết thương l{m bạn rùng mình. Cớ 
sao cứ phải lấy “số 1” l{m giải thưởng cho cuộc đời chứ? Mỗi người chúng ta chẳng qua chỉ 
chạy thi với chính mình trên đường đời dài dằng dặc, theo đuổi cái tốt hơn sẽ tốt hơn theo 
đuổi cái tốt nhất. 

“Anh hùng chỉ làm những việc anh ta có thể l{m”. Trên thực tế, một người dù làm việc gì, 
đều có mức độ cao nhất mà anh ta có thể đạt được, chứ không nhất thiết phải bắt mình vượt 
trội hơn người n{o đó. Chỉ cần cố hết khả năng, không hổ thẹn với lòng mình, kết quả đạt 
đến độ cao bao nhiêu không quan trọng. Sống trên đời, mục tiêu đặt ra có thể cao một chút, 
song trong cuộc sống hiện thực, có thể kịp thời hiểu và thừa nhận hạn chế của mình, tiếp 
nhận nó, như thế sẽ thấy tỉnh t|o hơn, trong thời khắc cần thiết có thể kịp thời quay bánh 
l|i, tăng cường khả năng điều khiển cuộc đời. Như vậy trong qu~ng đời ngắn ngủi của mình, 
bạn có thể gặt hái nhiều thành tích lớn hơn, sống đầy đủ hơn, tr{n đầy sức sống hơn. 

Trên thương trường cũng vậy, ví dụ, một công ty cho thuê xe ở Mỹ suốt nhiều năm chỉ 
đứng vị trí thứ hai, nhưng lại được đ|nh gi| rất cao. Công ty này kinh doanh vốn không phát 
đạt do nhân viên thừa th~i, th|i độ làm việc của nhân viên uể oải, xe cho thuê thì vừa xấu 
vừa bẩn, bị chế giễu l{ “xe của tù nhân trốn trại”, tai tiếng đến thế, tại sao lại không có nguy 
cơ đóng cửa? Trái lại, thị trường của công ty này vẫn chiếm tỉ lệ không thấp, vẫn đứng thứ 
hai, chỉ có điều là kém xa tỉ lệ thị trường của công ty đứng thứ nhất và nhỉnh hơn công ty 
đứng thứ ba một chút (công ty đứng thứ 3 đang b|m theo s|t nút). 



Về sau công ty tuyển ông Sidơ có biệt danh “thần kinh doanh” l{m thủ lĩnh. Sau khi nhậm 
chức, ông tiến hành cải cách lớn trong nội bộ công ty, trước tiên là áp dụng phương thức 
chú trọng thưởng phạt, nâng cao ý thức v{ trình độ phục vụ của nhân viên, tiếp đó ông bỏ ra 
nhiều tiền tìm công ty quảng c|o để quảng cáo hình ảnh của công ty. 

Sau khi điều tra và tính toán, bậc thầy quảng cáo Pecbakha nói với Sidơ: quảng cáo thì 
phải nói thật, thẳng thắn với mọi người - tôi xếp thứ hai trong ngành cho thuê xe. 

Ông Sidơ rất ho{i nghi: “Chúng tôi đứng thứ hai, tại sao người ta vẫn thuê xe của chúng 
tôi?”. 

Đ|p |n l{: “Chúng tôi cần cố gắng hơn nữa”. 

Ông Sidơ chấp nhận quảng c|o n{y, sau đó truyền phát tới công chúng, thẳng thắn, không 
hề dấu giếm: “Bản thân còn kém, vì vậy phải cố gắng hơn nữa”. Như thế không chỉ nhắc nhở 
nhân viên công ty, về phía khách hàng, họ thấy được một công ty nỗ lực vươn lên, thấy cả 
được sự thay đổi của nó. Không lâu sau, hoạt động của công ty nóng lên nhanh chóng, thị 
trường mở rộng tỉ lệ tiến gần đến vị trí số 1. 

Trên các xe của công ty đều được dán số điện thoại của ông Sidơ, nếu người thuê xe phát 
hiện xe không sạch, có đầu mẩu thuốc l|,… có thể gọi điện trực tiếp cho ông. Ông luôn nói 
với mọi kh|ch h{ng: “Chúng tôi đứng thứ hai nên phải nỗ lực cố gắng”. 

Cuộc sống không thể hoàn mỹ, cũng chính vì có khiếm khuyết, chúng ta mới có mơ ước, 
mới có hi vọng. Khi chúng ta nỗ lực vì ước mơ v{ hi vọng, chúng ta đ~ ho{n thiện chính 
mình. Cuộc sống không phải là cuộc thi bắt buộc phải đạt điểm 10, nó giống như một mùa 
bóng đ|, đội xuất sắc cũng đ~ có trận thua, đội kém nhất cũng đã có thời khắc toả sáng. Mọi 
nỗ lực của chúng ta đều để gi{nh được nhiều trận thắng hơn. Khi chúng ta có thể tiếp tục 
tiến sâu vào cuộc thi và biết quý trọng từng trận đấu, chúng ta sẽ hoàn thiện được bản thân. 
Nói c|ch kh|c, chúng ta hướng tới hoàn mỹ, song tuyệt đối không được đòi hỏi mọi thứ đều 
hoàn mỹ, nếu không chỉ có sự sửa chữa m~i không có điểm dừng, cuối cùng cũng chẳng đạt 
đến hoàn mỹ. 

Hoàn mỹ chỉ l{ lí tưởng. Trên đường đời phải học cách chấp nhận c|i “không ho{n mỹ”, 
có nghĩa l{ chấp nhận các màu sắc khác nhau. Có các màu sắc khác nhau mới có cuộc đời 
đầy màu sắc. Hơn nữa cuộc sống có vài vết n|m “không ho{n mỹ” sẽ l{m con người khiêm 
tốn hơn, biết cảm thông và quý trọng hơn. 

ĐỪNG TÍNH TOÁN NHỮNG VIỆC MÌNH KHÔNG 
THỂ LÀM 

Không có chuyện “c|i gì bạn cũng sai”, song không nên tính to|n những việc mình không 
thể l{m. Trên đời này, mỗi người đều tiềm ẩn khả năng bẩm sinh độc đ|o, năng khiếu này 
ẩn náu trong cuộc đời bình dị của chúng ta, giống như mỏ vàng vậy. Những người luôn 
ngưỡng mộ người khác và cho rằng mình l{m c|i gì cũng sai, l{ những người không đ{o 
được mỏ vàng của chính bản thân mình. 



Văn h{o người Pháp Alexandre Dumas hồi chưa nổi tiếng l{ người nghèo túng, luôn chán 
nản. Một lần ông đến Paris thăm một người bạn của bố, hi vọng ông ấy tìm giúp việc làm. 

Ông bạn của bố hỏi Dumas: “Ch|u có thể l{m gì?”. 

“Ch|u chẳng có t{i năng gì nổi trội bác ạ”. 

“Có hiểu biết toán học không?” 

“Không, thưa b|c”. 

“Có hiểu biết gì về vật lí hay lịch sử không?”. 

“Ch|u chẳng biết cái gì bác ạ”. 

“Kế toán thì sao? Ngành luật cháu thấy thế n{o?”. 

Dumas đỏ ửng mặt lên, lần đầu tiên tự biết mình quá kém cỏi, liền nói: “Ch|u thực sự hổ 
thẹn, bây giờ cháu nhất định sẽ cố gắng sửa chữa những thiếu sót của mình. Cháu tin rằng 
không lâu nữa chắc chắn cháu sẽ có câu trả lời để b|c h{i lòng”. 

Ông b|c nói: “Nhưng ch|u có muốn sống không? H~y để lại địa chỉ của ch|u”. Dumas đ{nh 
viết địa chỉ chỗ ở của mình ra giấy, rồi ra về. Ông bác gọi với theo: “Rốt cuộc ch|u cũng có 
sở trường đấy, tên của cháu viết rất đẹp!” 

Bạn thấy đấy, trước khi thành danh, Dumas từng có lúc tự cho rằng mình không l{m được 
gì cả. Nhưng ông b|c bạn của bố lại phát hiện ra ưu điểm có vẻ chẳng đ|ng kể - viết tên rất 
đẹp. 

Có lẽ bạn cũng không thèm để ý đến điều này, bạn nghĩ việc này chẳng là gì cả! Nhưng dù 
ưu điểm “nhỏ” đến mức nào, suy cho cùng nó vẫn l{ ưu điểm. Bạn có thể lấy nó làm nền 
móng để mở rộng phạm vi ưu điểm của bạn. Tên có thể viết đẹp, chữ cũng có thể viết đẹp; 
cớ gì văn không thể viết hay chứ? 

Mỗi chúng ta, đặc biệt l{ người không tự tin, nhất thiết không được đặt ra tiêu chuẩn ưu 
điểm qu| cao để rồi không còn thấy được ưu điểm của mình. Bạn đừng dí mắt vào một mặt 
yếu kém n{o đó như học không tốt, không có tiền, tướng mạo không đẹp,… bạn cần phát 
hiện c|c ưu điểm không được người khác hay chính bạn nhìn thấy và thừa nhận như sức 
khoẻ tốt, chữ đẹp, biết h|t ca,… 

ĐỪNG OÁN TRÁCH SỐ PHẬN KHÔNG CÔNG BẰNG 
Không thể vì có trăng khuyết m{ chúng ta nói trăng không tròn; không thể vì có nhật thực 

mà chúng ta nói mặt trời không tồn tại vĩnh hằng. Bất cứ ng{y n{o cũng có tốt và xấu, không 
có ng{y n{o hay môi trường nào tốt 100%. Sở dĩ chúng ta thường oán trách cuộc đời không 
công bằng là vì chúng ta luôn giữ cách nhìn bi quan về môi trường sống của mình, chứ 
không phải cách nhìn lạc quan vui vẻ. 

Công ty thông dụng phải cắt giảm biên chế, danh sách vừa công bố, Ele và Mela là hai 
nh}n viên văn phòng ở bộ phận phục vụ bên trong sẽ mất việc sau một tháng nữa, lúc đó 
mắt họ đều đỏ lựng. Hôm sau đi l{m, t}m trạng Ele vẫn bị kích động mạnh, không nói 



chuyện với ai, giống như ăn phải thuốc súng, cô không d|m tìm gi|m đốc trút giận, chỉ than 
vãn với trưởng phòng, kể lể với đồng nghiệp: “Dựa vào cái gì mà loại bỏ tôi chứ? Tôi làm 
việc rất tốt m{… Thật không công bằng với tôi!” D|ng vẻ khóc lóc sướt mướt của cô làm mọi 
người vừa thông cảm vừa không biết nên khuyên nhủ cô như thế nào. Còn cô chỉ quan tâm 
đến việc kể khổ ở khắp nơi, không chú ý đến phần công việc của mình nữa (đặt cơm, chuyển 
ph|t văn kiện, gửi nhận thư từ,…). 

Cô vốn l{ người rất được mọi người yêu quý, nhưng hiện tại cô cứ cáu giận cả ngày, nhiều 
người bắt đầu sợ tiếp xúc với cô, đều né tránh cô, về sau còn có vẻ chán ghét cô. 

Còn Mela thì kh|c. Tuy đ~ khóc cả buổi tối, nhưng hôm sau đi l{m, cô đ~ lấy lại được tinh 
thần làm việc. Do mọi người ái ngại, không muốn bảo cô làm gì nên cô phải chủ động nhận 
làm công việc của mọi người. Đối diện với ánh mắt cảm thông và tiếc nuối của mọi người, cô 
luôn mỉm cười nói: “L{ phúc thì không tuột mất, là hoạ thì không tránh khỏi, dù thế n{o đi 
nữa, thì hãy cứ làm tốt tháng cuối cùng, sau này muốn làm e rằng không còn cơ hội.” H{ng 
ngày cô vẫn cần cù hăng say đ|nh m|y, phô-tô, lúc n{o cũng sẵn sàng làm việc, giữ đúng 
chức trách của mình. 

Một tháng sau, Ele mất việc như đ~ định, còn Mela được giữ lại làm việc. Chủ nhiệm 
chuyển lời của tổng gi|m đốc đến tất cả mọi người: “Chức vụ của Mela không ai có thể thay 
thế, một nh}n viên như Mela, công ty sẽ không bao giờ chê được!”. 

Khi đối mặt với khó khăn, không nên o|n tr|ch số phận, vì oán trách không những khiến 
nội t}m mình đau khổ dằn vặt, hơn nữa trong tâm trạng cáu giận, kêu trời kêu đất sẽ chỉ 
làm cho sự việc ngày càng tồi tệ hơn, tự đ|nh mất cơ hội giải quyết vấn đề lần nữa; ngoài 
việc cư xử đối với người khác xấu đi, o|n tr|ch còn có thể khiến mình không l{m được việc 
gì cả. 

Thực sự Thượng đế rất công bằng, những người oán trách Ngài chỉ vì không phát hiện ra 
phần thưởng số phận trao tặng cho họ và họ thường “bỏ gần cầu xa”, cứ đi tìm kiếm ở đ}u 
đ}u để rồi không tìm được thì bắt đầu oán trách. Thực tế l{ cơ hội thường ở ngay dưới chân 
bạn, nói chính xác là nó ở ngay trong lòng bạn. 

Năm 1972, cục du lịch Singapo báo cáo với thủ tướng Lý Quang Diệu, đại ý là: Singapo 
của chúng ta không có kim tự th|p như Ai Cập, không có Trường Th{nh như Trung Quốc, 
không có núi Phú Sỹ như Nhật Bản, ngoài ánh nắng chiếu suốt bốn mùa, chúng ta không có 
di tích lịch sử, danh lam thắng cảnh gì cả, muốn phát triển ngành du lịch, thực sự l{ “không 
bột đố gột nên hồ”. 

Xem xong báo cáo, Lý Quang Diệu vô cùng tức giận. Ông phê lên bản báo cáo một dòng 
chữ: “Anh muốn Thượng đế cho chúng ta bao nhiêu thứ? Ánh nắng đ~ có chưa? Đ~ có |nh 
nắng l{ qu| đủ rồi”. 

Sau này, Singapo tận dụng ánh sáng chiếu suốt bốn mùa để trồng hoa, cây cối, trong thời 
gian ngắn đ~ ph|t triển th{nh “th{nh phố hoa viên” nổi tiếng trên thế giới, nhiều năm liền 
xếp thứ ba châu Á về thu nhập du lịch. 

Có lúc vận mệnh đóng một cánh cửa phía trước bạn, thì đồng thời sẽ mở ra một cánh cửa 
khác cho bạn. Mọi chuyện trên đời đều có nhiều mặt, chúng ta chỉ thấy được một mặt trong 



đó, mặt này khiến con người đau khổ, nhưng đau khổ luôn có thể chuyển hoá, bất kì bất 
hạnh nào, bất kì thất bại và tổn thất n{o đều có thể trở thành nhân tố có lợi. 

Đối mặt với bất hạnh, đối mặt với khó khăn, chúng ta không được than trời o|n đất, tự sa 
ngã, chúng ta phải không ngừng đuổi bắt trí tuệ sinh tồn, chịu đựng những khổ nạn v{ đả 
kích trực diện, vì vấp váp và trắc trở giúp ta không ngừng trưởng thành. 

Một người tự cho mình rất có t{i hoa m{ m~i không được trọng dụng, vì thế anh ta vô 
cùng buồn khổ. Một hôm anh chất vấn Thượng đế: “Sao số phận bất công với tôi thế?”. 
Thượng đế nghe xong, trầm ngâm không nói, nhặt một viên đ| nhỏ sần sùi lên rồi ném vào 
đống đ|. Thượng đế nói: “Ngươi h~y tìm lại viên đ| ta vừa ném đi!”. Kết quả l{ người này 
đảo lộn đống đ| lên uổng công. Lúc n{y Thượng đế rút chiếc nhẫn ở tay mình ra, ném vào 
đống đ| đó. Lần này anh ta nhanh chóng tìm thấy chiếc nhẫn - chiếc nhẫn vàng sáng lấp 
l|nh. Tuy Thượng đế không nói gì thêm nhưng đủ để anh ta tỉnh ngộ: khi ta chỉ l{ viên đ|, 
chưa l{ thỏi vàng sáng lấp l|nh thì đừng bao giờ oán trách số phận không công bằng với 
mình. 

Trong cuộc sống đời thường, nếu chúng ta kiên trì rèn giũa ý chí v{ phẩm cách của mình, 
cuối cùng luyện mình thành thỏi vàng sáng lấp l|nh, thì không ai che được ánh sáng rực rỡ 
của bạn. 

Có thể chấp nhận sự đ~i ngộ không công bằng của cuộc sống với tâm trạng bình tĩnh, thản 
nhiên, mỉm cười đón lấy mọi khó khăn, đ}y l{ giới hạn của cuộc đời, cũng l{ phương hướng 
chúng ta nỗ lực theo đuổi. Nhiều năm trước, bộ trưởng tài chính Mỹ đến một Học viện ở 
bang South Carolina nói chuyện với toàn thể học sinh. B{ đến trước micro, nhìn khắp hội 
trường một lượt, sau đó bắt đầu nói: “Mẹ tôi bị điếc, vì thế bà không thể nói chuyện, tôi 
không biết bố mình l{ ai, cũng không biết ông ấy còn sống không. Công việc đầu tiên tôi tìm 
thấy trong đời là làm việc ở ruộng bông”. 

Mọi người trong hội trường đều ngây ra, bà tiếp tục nói: “Tương lai của một người như 
thế nào không do vận mệnh, hoàn cảnh hay môi trường sinh ra. Nếu tình cảnh không hoàn 
to{n như ý, chúng ta luôn có thể nghĩ c|ch thay đổi nó. Nếu muốn thay đổi tình cảnh đầy rẫy 
bất hạnh hoặc không được như ý trước mắt, bạn chỉ cần trả lời câu hỏi đơn giản này: Mình 
mong muốn tình cảnh này biến đổi đến mức n{o? Sau đó h~y dốc toàn bộ tâm sức vào hành 
động, tiến tới mục tiêu mong muốn”. Nói xong, b{ nở nụ cười rạng rỡ. 

Nếu hồi đó b{ bộ trưởng này cứ oán trách số phận không công bằng, cứ kêu ca “sinh 
không gặp thời” thì chắc chắn không thể cởi bỏ cảnh ngộ “đến ruộng bông làm việc”, c{ng 
không cần nói đến việc trở thành bộ trưởng tài chính của Mỹ. 

Trong thế giới rộng mênh mông, trên đường đời d{i đằng đẵng, nếu bạn có thể nhìn 
thẳng vào hiện tượng bất công, làm một người bình thường thích ứng được với sự đời, an 
phận thủ thường, vui với cảnh nghèo khó, nỗ lực tiến lên, vùi đầu vào làm việc, làm những 
việc mình nên làm, bạn sẽ nhanh chóng “lột x|c” khỏi than vãn và tìm thấy niềm vui. 

Từ xưa đến nay, thiên t{i đều l{ người lạc quan, phóng khoáng, lòng dạ ngay thẳng. Họ coi 
thường quyền quý, không màng danh lợi, biết hưởng thụ cuộc sống chân chính, biết khai 
thác niềm vui tột độ ẩn náu trong cuộc sống. Sở dĩ họ luôn tràn ngập niềm vui và hạnh phúc, 



chính là do họ không bao giờ oán trách số phận, họ luôn nghĩ c|ch để tâm hồn giàu có của 
mình luôn tràn trề sức sống, sức sáng tạo. 

William James nói: “C|i chúng ta gọi là tai nạn, theo nghĩa rộng hoàn toàn thuộc về thái 
độ của con người đối với hiện tượng. Người bị hại chỉ cần chuyển th|i độ oán trách sang 
phấn đấu, việc không hay sẽ biến thành việc tốt, khích lệ con người. Khi chúng ta thử né 
tránh tai nạn m{ chưa th{nh công, nếu chúng ta vui vẻ đối mặt với tai nạn, sẵn sàng chịu 
đựng nó, gai độc của nó sẽ tự rụng hết, nó sẽ biến th{nh c}y hoa đẹp”. 

Con người là sinh vật có mục tiêu theo đuổi, vì thế chỉ cần bạn cố gắng tiến tới mục tiêu 
tích cực n{o đó, nhất định bạn có thể phát huy tác dụng một cách tự nhiên. Niềm vui là dấu 
hiệu báo cáo kết quả đó. Con người chỉ cần phát huy tác dụng của một người theo đuổi mục 
tiêu, dù trong hoàn cảnh n{o cũng cảm thấy hết sức vui vẻ. Edison có một phòng thí nghiệm 
trị giá mấy triệu đô la Mỹ chưa mua bảo hiểm, nó bị hoả hoạn thiêu cháy hết. Sau khi sự việc 
xảy ra, có người hỏi ông: “Ông phải làm gì bây giờ?”. Edison trả lời: “Ng{y mai tôi sẽ bắt đầu 
xây dựng lại”. Ông luôn luôn giữ vững chí tiến thủ. Có thể khẳng định: ông quyết không vì bị 
tổn thất mà cảm thấy Thượng đế đối xử bất công với mình. 

Nếu cuộc sống chu toàn với bạn, tất nhiên trong lòng bạn phải cảm kích. Song dù cuộc 
sống đặt ra cho bạn một số chướng ngại vật, bạn cũng không được than vãn, vì bắt bạn nếm 
trải khó khăn l{ để rèn giũa nghị lực của bạn, sau đó trọng dụng bạn. 

Kì thực, đối với mỗi người, dù đ~ trải qua bao nhiêu đả kích, dù đ~ trải qua bao nhiêu khổ 
nạn, một khi ổn định được tâm trạng của mình thì có thể trị lành vết thương, đạt được điều 
mong muốn, sản sinh sức sống mới, cho dù trong môi trường vắng vẻ hoang tàn vẫn có thể 
phát ra ánh sáng và sức nóng của mình. 

Chỉ cần tinh thần không đổ ngã, bất kì khó khăn hay trắc trở gì đều khó mà làm ta quỵ 
xuống! 

  



  

IV. L[M NGƯỜI KHÔNG CẦN ĐỂ Ý ĐẾN CÁI 
ĐƯỢC MẤT TRONG CÔNG VIỆC 

 

KHÔNG LÀM VIỆC VÌ TIỀN LƯƠNG 
Một số bạn trẻ khi mới ra trường thường ôm ấp những kì vọng rất cao, nghĩ rằng mình 

vừa bắt đầu làm việc cần được trọng dụng ngay, cần được mức lương hậu hĩnh ngay. Họ 
thích kèn cựa nhau về tiền lương, gần như tiền lương trở thành tiêu chuẩn để họ c}n đo mọi 
thứ. Nhưng sự thật là, những người trẻ mới bước vào xã hội, thiếu kinh nghiệm làm việc 
nên không thể được giao trọng tr|ch, do đó mức lương không thể cao vút, và thế là họ kêu 
ca phàn nàn. 

Có thể là tai nghe mắt thấy thế hệ đi trước hoặc thấy người khác bị ông chủ dửng dưng 
đuổi việc, giới trẻ hiện tại nhìn xã hội một cách cay nghiệt, khắt khe hơn thế hệ trước, do đó 
cũng hiện thực hơn. Theo họ, tôi làm việc cho công ty, công ty trả lương cho tôi, đó chỉ là sự 
trao đổi ngang giá mà thôi. Họ không trông thấy gì ngoài tiền lương, mơ ước đẹp đẽ từng 
thêu dệt trên ghế nh{ trường cũng dần dần tiêu tan hết. Không có niềm tin, không còn nhiệt 
tình, luôn có th|i độ làm việc ứng phó, có thể bớt xén công việc thì bớt xén ngay, có thể 
tránh né việc gì thì tránh né luôn, cứ làm lấy lệ để trả đũa ông chủ. Họ chỉ làm tới mức xứng 
đ|ng với tiền lương của họ, chứ không nghĩ xem đ~ xứng đ|ng với tiền đồ của mình chưa, 
có xứng đ|ng với kì vọng của bạn bè v{ người thân không. 

Tình trạng này xuất hiện do con người chưa ý thức sâu sắc và hiểu rõ về lương bổng, đa 
số đều vì tiền lương mình kiếm được trước mắt quá ít ỏi mà vứt đi cả những cái quan trọng 
hơn. Quả thật qu| đ|ng tiếc! 

Đừng làm việc chỉ vì lương, vì tiền lương chỉ là một phương thức trả công làm việc, tuy là 
phương thức trực tiếp nhất nhưng cũng l{ phương thức thiển cận nhất. Nếu chỉ làm việc vì 
lương, không có mục tiêu cao thượng hơn, không có lựa chọn tốt hơn cho cuộc đời, người bị 
tổn hại nhiều nhất sẽ chẳng phải ai khác ngoài chính bạn. 

Người lấy lương l{m mục tiêu phấn đấu sẽ không thể bước ra khỏi khuôn mẫu cuộc sống 
tầm thường và sẽ không bao giờ có cảm giác thành công thực sự. Tuy tiền lương phải trở 
thành một trong những mục đích l{m việc, song còn nhiều thứ có thể đạt được trong quá 
trình làm việc hoàn toàn không phải là tiền đựng trong phong bì. 

Một số nhà tâm lí học phát hiện, khi đ~ đến mức độ n{o đó thì tiền không còn hấp dẫn con 
người nữa. Dù bạn vẫn chưa đạt đến mức độ đó, nhưng nếu bạn luôn trung thành với chính 
mình, bạn sẽ thấy tiền chẳng qua chỉ là một trong rất nhiều cách trả thù lao. Thử xin những 
người thành công trong sự nghiệp chỉ bảo, họ có tiếp tục làm việc khi không được trả lương 



hậu hĩnh không? Phần đông trong số họ đều trả lời: “Chắc chắn vẫn tiếp tục! Tôi sẽ không 
thay đổi vì tôi yêu công việc của mình”. Muốn leo lên bậc th{nh công, phương ph|p s|ng 
suốt nhất là chọn một công việc mà dù thù lao không nhiều vẫn muốn làm. Khi bạn yêu công 
việc của mình, tiền sẽ chỉ là thứ phù phiếm lê phía sau, bạn sẽ trở th{nh người được người 
ta tranh nhau tuyển dụng, từ đó sẽ có thù lao lớn hơn. 

Đừng làm việc chỉ vì tiền lương. L{m việc vốn l{ để sinh nhai, nhưng đ|ng tr}n trọng hơn 
l{ có cơ hội phát huy hết khả năng của mình, khai thác hết tiềm năng của mình trong công 
việc, tinh thần làm việc phấn chấn rõ ràng. Nếu làm việc chỉ vì “c|i b|nh bao” thì gi| trị của 
cuộc sống khó thoát khỏi vạch thấp hèn, phàm tục. 

Đời người không chỉ theo đuổi nhu cầu sinh tồn, mà còn có cả nhu cầu ở tầng cao hơn, có 
động lực tầng cao thúc đẩy. Đừng bỏ quên chính mình, hãy tự nói với mình rằng làm việc 
không chỉ vì kiếm tiền - con người cần phải có mục tiêu cao hơn tiền lương. 

Chất lượng công việc quyết định chất lượng cuộc sống. Bất luận lương cao hay thấp, cứ 
làm việc tận tâm tận lực, tích cực tiến thủ, nội tâm bạn sẽ trở nên điềm tĩnh. Người làm việc 
quá nhàn nhã, tuỳ tiện, dù làm việc ở lĩnh vực n{o cũng không thể đạt thành công thực sự. 
Chỉ coi công việc làm công cụ kiếm tiền mưu sinh, suy nghĩ n{y sẽ khiến người ta coi 
thường. 

Kinh nghiệm của những người thành công trong sự nghiệp cho chúng ta thấy một chân lý: 
Chỉ có trải nghiệm khó khăn, gian khổ mới có thể gi{nh được hạnh phúc lớn nhất trên đời, 
mới có thể thu được thành tựu lớn nhất, chỉ có phấn đấu mới có thể đạt được thành công. 

CÔNG VIỆC QUAN TRỌNG HƠN TIỀN LƯƠNG 
Người làm việc vì lương xem ra có vẻ có mục đích rõ r{ng nhưng sẽ dễ bị lợi ích trước 

mắt che mờ t}m trí, không nhìn rõ con đường phát triển của tương lai, nên dù có cố gắng 
vùng dậy đuổi theo ngày mới thì cũng không thể vượt qua. 

Những người không hài lòng với mức lương thấp thường làm việc qua loa cho xong 
chuyện, gây thiệt hại cho ông chủ, nếu cứ thế mãi không khác nào tự làm cuộc sống của 
mình héo tàn, chôn vùi hi vọng của mình, cả đời chỉ làm kẻ hèn nhát tầm thường, bụng dạ 
hẹp hòi. Họ tự chôn vùi t{i năng của mình, huỷ diệt khả năng s|ng tạo của mình. 

Vì vậy, khi tiền lương ít ỏi, bạn nên hiểu rằng thù lao ông chủ trả cho bạn vốn là tiền, còn 
thù lao bạn mang về cho mình là kinh nghiệm quý báu, bài học hay, t{i năng nổi bật và sự 
hoàn thiện nhân cách. So với tiền, giá trị của chúng cao hơn h{ng vạn lần. 

Công việc đem lại cho bạn nhiều thứ hơn c|i m{ bạn phải bỏ ra cho nó. Nếu bạn coi công 
việc là kinh nghiệm học tập tích cực thì trong mỗi công việc đều chứa đựng rất nhiều cơ hội 
để c| nh}n trưởng thành. 

Các bạn trẻ! Xin chân thành nhắc nhở các bạn, khi mới bước vào xã hội, các bạn đừng quá 
cân nhắc mức lương, nên chú ý v{o thù lao m{ bản thân công việc mang lại cho các bạn như 
phát triển c|c kĩ năng, tăng thêm kinh nghiệm xã hội, nâng cao sức hấp dẫn của nhân cách 
c| nh}n… So với kĩ năng v{ kinh nghiệm bạn thu được trong quá trình làm việc, tiền lương 



ít ỏi không quá quan trọng. Số tiền ông chủ trả cho bạn cộng với số tiền vàng bạn tự ban cho 
mình đủ để bạn sống yên ổn cả đời. 

Năng lực quan trọng hơn tiền bạc hàng vạn lần vì nó không thể bị rơi hay bị trộm mất. 
Nếu bạn có cơ hội tìm hiểu những người thành công, bạn sẽ thấy không phải lúc nào họ 
cũng đứng trên đỉnh cao của sự nghiệp. Cuộc đời họ từng nhiều lần leo lên đỉnh cao rồi lại 
rơi xuống vực s}u, tuy thăng trầm chìm nổi nhưng sẽ theo họ m~i m~i, đó chính l{ năng lực. 
Năng lực có thể giúp họ vươn tới đỉnh cao để nhìn lại cuộc đời. 

Ai cũng ngưỡng mộ những người kiệt xuất, có năng lực sáng tạo, khả năng quyết sách và 
khả năng quan s|t nhạy bén. Không phải họ sinh ra đ~ có năng khiếu này, họ phải trải qua 
quá trình học tập và tích luỹ lâu dài mới luyện được. Họ hiểu rõ bản thân, khám phá chính 
mình và phát huy tối đa tiềm năng của mình. 

Không làm việc vì lương thì công việc sẽ mang lại cho bạn nhiều thứ hơn c|i m{ bạn bỏ ra 
cho nó. Nếu bạn cứ cố gắng làm việc tiến bộ liên tục, bạn sẽ có một bản ghi chép lại cuộc đời 
rất sạch đẹp, bạn sẽ có danh tiếng tốt trong công ty, thậm chí trong cả ngành nghề của bạn, 
danh tiếng ấy sẽ theo bạn cả đời. 

Có nhiều người đi l{m chỉ thích “tranh thủ ít thì giờ trong lúc công việc bề bộn”, hoặc đi 
làm muộn tan ca sớm, hoặc tán gẫu trong phòng làm việc, hoặc mượn cớ đi công t|c để ngao 
du sơn thuỷ…Những người này có lẽ vẫn không bị đuổi việc hay bị trừ lương nhưng họ sẽ bị 
mang tiếng xấu, do đó khó có cơ hội thăng chức. 

Nếu một người luôn dồn tâm trí tính toán xem rốt cuộc mình kiếm được bao nhiêu tiền, 
làm sao anh ta thấy được cơ hội trưởng th{nh phía sau lương bổng? Làm sao anh ta ý thức 
được kĩ năng v{ kinh nghiệm thu về từ quá trình làm việc, tạo ảnh hưởng lớn cho tương lai 
của mình? Người như thế có thể vô hình trung để mình bị v}y h~m trong phong bì đựng tiền 
lương, m~i m~i không hiểu được mình thực sự cần gì. 

H^Y L[M NH]N VIÊN ƯU TÚ NHẤT 
Trong quá trình nghiên cứu, để khảo sát tại chỗ sự khác biệt cá thể về t}m lí con người 

phản ứng trước cùng một sự việc, một nhà tâm lí học đến một nhà thờ lớn đang x}y dựng 
hỏi han những công nh}n đập đá bận rộn ở đó. 

Ông hỏi người công nhân gặp đầu tiên: “Xin hỏi anh đang l{m gì?” 

Người công nhân khó chịu trả lời: “Tôi đang l{m gì ư? Ông không nhìn thấy {? Tôi đang 
dùng cái búa sắt nặng kinh khủng n{y để đập vỡ những tảng đ| đ|ng chết. Những tảng đ| 
này cứng vô cùng, l{m tay tôi đau điếng, tê xót, đ}y không phải là việc d{nh cho con người”. 

Nhà tâm lí học tìm đến người thứ hai: “Xin hỏi, anh đang l{m gì?”. 

Người công nhân thứ hai chán ngán trả lời: “Để mỗi ng{y có 50 đôla tôi mới làm công việc 
này, nếu không vì cơm |o cho gia đình, ai muốn làm công việc đập đ| nặng nhọc này chứ?”. 

Nhà tâm lí học hỏi người công nhân thứ ba: “Xin hỏi, anh đang l{m gì?”. 



Người công nhân thứ ba vẻ mặt vui vẻ, ánh mắt rạng rỡ: “Tôi đang tham gia khởi công 
xây dựng một nhà Thờ nguy nga lộng lẫy. Sau khi khánh thành, ở đ}y có rất nhiều người 
đến làm lễ. Tuy công việc đập đ| không nh{n hạ, nhưng khi tôi nghĩ tới tương lai sẽ có vô số 
người đến đ}y, để tiếp nhận tình yêu của Thượng đế, tôi cảm ơn công việc n{y”. 

Cùng một công việc, cùng một môi trường mà lại có những cảm nhận ho{n to{n kh|c như 
vậy? 

Kiểu người như công nh}n thứ nhất thực sự hết thuốc cứu chữa. Có thể tưởng tượng, 
trong tương lai không xa anh ta sẽ không thể l{m được bất cứ công việc gì, thậm chí có thể 
bị cuộc sống đ{o thải. 

Kiểu người như công nh}n thứ hai không có trách nhiệm và vinh dự. Nếu kì vọng vào họ 
chắc chắn sẽ toi công phí sức, bởi họ luôn giữ th|i độ làm việc vì lương bổng. Họ chắc chắn 
không phải là những nhân viên mà doanh nghiệp và các ông chủ có thể tin cậy được. 

Nên dùng ngôn ngữ n{o để khen ngợi kiểu người như công nh}n thứ ba đ}y? Ở họ, không 
hề thấy dấu vết của sự oán trách và nôn nóng, trái lại họ l{ người có khả năng s|ng tạo và 
tinh thần trách nhiệm cao độ, họ tận hưởng hứng thú và vinh dự trong công việc, đồng thời 
họ nỗ lực làm việc, công việc đem lại cho họ biết bao vinh dự. Họ là những nhân viên chúng 
ta cần, họ là những nh}n viên ưu tú nhất. 

Thực ra, người làm việc giỏi nhất đều l{ người tự động tự giác, họ vững tin mình có khả 
năng ho{n th{nh nhiệm vụ. Giá trị cá nhân và sự tự tôn của những người như thế có được 
từ nội tâm chứ không xuất phát từ người khác. 

Kiểu người công nhân thứ ba thể hiện đầy đủ triết học Phương T}y: tự động tự giác, tự 
khích lệ mình, coi công việc là niềm vui. Triết học công việc thế này mỗi doanh nghiệp đều 
vui vẻ tiếp nhận và mở rộng. Những nhân viên nắm giữ triết học công việc này mỗi doanh 
nghiệp đều muốn theo đuổi và tìm kiếm. Doanh nghiệp, công việc của họ cũng sẽ trả ơn 
xứng đ|ng nhất với họ. 

Có lẽ trong những năm trước đ}y, có người luôn ôm trong lòng c|ch nghĩ tiêu cực kiểu 
công nhân thứ nhất, thứ hai, ng{y n{o cũng than v~n, chửi bới, nguyền rủa, càu nhàu khắp 
nơi, không hề có tí nhiệt tình với công việc của mình, sống một cách tầm thường trong sự 
oán trách vô tận v{ đ|ng tiếc của cuộc sống. 

Cho dù trước đ}y th|i độ làm việc của bạn thế n{o đều không quan trọng, suy cho cùng 
đ}y l{ chuyện quá khứ, điều quan trọng là từ nay trở đi, trong tương lai, th|i độ của bạn 
như thế nào? 

Chúng ta hãy học tập anh thanh niên thứ ba, h~y l{m nh}n viên ưu tú nhất và hãy luôn 
cảm thấy biết ơn! 

TỰ ĐỘNG, TỰ GIÁC LÀM VIỆC 
Nhiều người trẻ tuổi rất kém hiểu biết. Ngày nào họ cũng đi l{m, tan ca trong tình trạng 

lơ mơ, đến ng{y quy định thì lĩnh lương về, sau khi sung sướng hoặc ca thán phàn nàn, lại 
tiếp tục đi l{m, tan ca trong trạng th|i lơ mơ… Họ không bao giờ xét đến các vấn đề liên 



quan đến công việc: công việc là gì? Tại sao phải làm việc? Có thể tưởng tượng rằng những 
người trẻ tuổi này chỉ làm việc chống đối một cách bị động, làm việc vì công việc bắt buộc, 
không dốc toàn bộ trí tuệ và lòng nhiệt tình của mình vào công việc. Họ chỉ lo hoàn thành 
nhiệm vụ bằng cách máy móc rập khuôn, không hề có tính sáng tạo, tự động tự giác. 

Chúng ta không ngờ rằng, chúng ta đ~ giẫm lên đuôi của thời gian để đi l{m v{ tan ca 
đúng giờ, nhưng rất có thể công việc của chúng ta bị động, không sôi động hoạt bát. Khi 
công việc của chúng ta bị điều khiển vô ý thức, khả năng s|ng tạo, uy tín, trí tuệ, lòng nhiệt 
tình chúng ta giành cho công việc khó mà phát tác ở mức độ cao nhất, công việc cũng khó 
mà có hiệu quả vượt trội. Chúng ta chẳng qua chỉ l{ “sống tạm bợ qua ng{y” hoặc “sống ẩu” 
mà thôi! 

Thật ra, công việc là từ bao gồm cả trí tuệ, niềm tin, sự nhiệt tình, khả năng tưởng tượng 
và sáng tạo. Người tích cực, chủ động và làm việc có hiệu quả luôn sử dụng trí tuệ, niềm tin, 
sự nhiệt tình, khả năng tưởng tượng và sáng tạo vào công việc nhiều gấp đôi, thậm chí 
nhiều hơn; còn kẻ thất bại, tiêu cực, bị động cứ chôn sâu giấu kĩ chúng đi, c|i họ có chỉ là 
trốn chạy, chỉ trích và kêu ca. 

Làm việc trước hết là vấn đề th|i độ, là tình yêu xuất phát từ đ|y lòng, l{ ham thích thực 
sự đối với công việc. Làm việc phải có h{nh động và lòng nhiệt tình, làm việc phải cần cù và 
nỗ lực, làm việc với tinh thần tích cực chủ động, tự động tự giác. Chỉ có làm việc với th|i độ 
đó, chúng ta mới có thể gặt hái nhiều phần thưởng công việc trao tặng. 

Nên biết rằng, những người h{ng ng{y đi sớm về khuya chưa chắc đ~ l{ người chăm chỉ 
làm lụng, người bận rộn suốt ng{y chưa chắc đ~ hoàn thành suất sắc công việc, người hàng 
ngày bật băng đúng lúc, xuất hiện ở văn phòng đúng giờ chưa chắc đ~ l{m việc hết trách 
nhiệm. Đối với họ, công việc hàng ngày có lẽ là gánh nặng, cần né tránh, họ không l{m đủ và 
đạt yêu cầu của công việc. Các doanh nghiệp và ông chủ không cần những nhân viên chỉ giữ 
đúng kỉ luật, tuân theo khuôn phép mà thiếu lòng nhiệt tình và tinh thần trách nhiệm, 
không đủ tính tích cực chủ động, tự động tự giác. 

Làm việc không phải là vấn đề liên quan đến việc phải làm gì và thu được bao nhiêu thù 
lao, mà là vấn đề liên quan đến tính mạng. Làm việc tự động tự giác, làm việc phải cố gắng 
nỗ lực. Chính để thu được gì hay có thành tích gì, chúng ta mới chuyên tâm và dốc sức vào 
c|i đó. Xét từ bản chất, không phải vì mưu sinh thì chúng ta mới làm việc, bởi chúng ta làm 
việc bằng cả tính mạng! 

Th|i độ quyết định thành công, thành công là quá trình nỗ lực tích luỹ lâu dài, không ai 
thành danh trong phút chốc. Chủ động là luôn sẵn sàng nắm bắt cơ hội, có những biểu hiện 
công việc tốt hơn người ta yêu cầu, có trí tuệ và khả năng ph|n đo|n “để hoàn thành nhiệm 
vụ phải thường xuyên phá vỡ đường mòn”. Biết trách nhiệm v{ ý nghĩa công việc của mình, 
luôn giữ th|i độ làm việc tự động tự giác, chịu trách nhiệm về hành vi của mình, đó l{ sự 
khác biệt cơ bản nhất giữa những người thành công, làm lên nghiệp lớn và những người 
gặp sao hay vậy, không có chí hướng. 

Hiểu rõ đạo lí này, xem xét lại công việc của chúng ta dưới quan điểm đó, công việc sẽ 
không còn là gánh nặng, dù là công việc tầm thường nhất cũng có thể có ý nghĩa phi thường. 
Trong vô vàn công việc, khi chúng ta thấy được những việc cần làm, dù không phải là công 



việc được giao, nghĩa l{ chúng ta đ~ ph|t hiện ra cơ hội vượt trội hơn người khác. Vì phía 
sau làm việc tự động tự giác, bạn phải tiêu hao trí tuệ, lòng nhiệt tình, trách nhiệm, khả 
năng tưởng tượng và sáng tạo nhiều hơn người khác rất nhiều. 

BỒI DƯỠNG THÓI QUEN LÀM VIỆC TỐT 
Thói quen của con người được hình thành rất tự nhiên, là quá trình lâu dài của hành vi, 

tư tưởng, th|i độ nào đó dần dần định hình trong não. Vì nó không dễ hình thành, nên khi 
một thói quen n{o đó đ~ hình th{nh thì nó có qu|n tính rất mạnh, rất khó bỏ tận gốc. Nó 
luôn ở trong tiềm thức và cho bạn biết, việc này làm thế này, việc kia làm thế kia. Dưới tác 
động của thói quen, dù làm việc không tốt, bạn cũng sẽ nghĩ đó l{ lẽ đương nhiên. Đặc biệt 
l{ khi đối mặt với chuyện bất ngờ, vai trò quán tính của thói quen biểu hiện càng rõ nét. 

Ví dụ nói đến chuyện kiếm cớ. Nếu bạn kiếm cớ để thoái thác trách nhiệm, lần đầu bạn có 
thể chìm đắm trong cảm giác an toàn và thoải mái tạm thời do “c|i cớ” đem lại. Song “c|i 
lợi” n{y khiến bạn lại tiếp tục kiếm cớ cho mình, vì trong tư tưởng của bạn, bạn đ~ chấp 
nhận hành vi kiếm cớ n{y. Điều không may là thói quen kiếm cớ rất dễ hình th{nh. Đ}y l{ 
thói quen tâm lí tiêu cực hết sức đ|ng sợ, nó khiến công việc của bạn kéo dài mà không có 
hiệu quả, khiến bạn trở nên tiêu cực, cuối cùng sẽ không l{m được gì. 

Trong cuộc đời con người hình thành rất nhiều thói quen, có thói quen tốt, có thói quen 
xấu. Thói quen tốt ảnh hưởng lớn đến mỗi c| nh}n, song t|c động tiêu cực của thói quen 
xấu còn lớn hơn nhiều. 

5 thói quen dưới đ}y l{ những thói quen mà một người quản lý mẫu mực cần phải có, 
thậm chí mỗi nh}n viên cũng nên có. Những thói quen này không phức tạp, nhưng công 
hiệu lại vô cùng rõ rệt. Nếu bạn là nhà quản lý hay bạn hy vọng tương lai sẽ trở thành nhà 
quản lý thì ngay từ bây giờ hãy cố gắng rèn luyện những thói quen này! 

1. Kéo dài thời gian làm việc 
Rất nhiều người không thèm ngó ngàng đến thói quen này, cho rằng chỉ cần trong thời 

gian đi l{m mình n}ng cao hiệu suất, không cần phải tăng ca tăng giờ làm. Trên thực tế, thói 
quen kéo dài thời gian làm việc hết sức quan trọng đối với nhà quản lý. 

Là một nhà quản lý, bạn không chỉ phải giải quyết công việc đ}u v{o đấy, mà còn phải đối 
phó được với các sự việc bất ngờ khác, phải xem xét đặt kế hoạch phát triển và quản lý công 
ty, bộ ng{nh… Có nhiều việc không xuất hiện trong giờ hành chính, hoặc không thể giải 
quyết ngay trong giờ hành chính. Vì vậy bạn phải làm việc cho công ty bất cứ lúc nào công 
ty cần đến. 

Những tình huống kể trên đều cần bạn kéo dài thời gian làm việc. Tuỳ theo sự việc khác 
nhau, phương thức vượt mức công việc cũng kh|c nhau. Ví dụ, để hoàn thành kế hoạch, có 
thể tăng ca ở công ty; để sắp xếp mạch tư duy quản lý, có thể đọc sách và suy ngẫm vào cuối 
tuần; để thu thập thông tin, có thể liên lạc với bạn bè vào thời gian ngoài giờ. Tóm lại, mọi 
thứ bạn làm có thể giúp bạn xứng đ|ng hơn với chức vụ của bạn trong công ty. 



2. Trước sau luôn thể hiện hứng thú và sự nhiệt 
tình của bạn với sản phẩm và công ty 

Bạn nên tận dụng từng cơ hội, thể hiện hứng thú và lòng nhiệt tình của bạn với công ty và 
sản phẩm của công ty bất luận trong giờ làm việc hay sau giờ tan ca, bất luận đối với nhân 
viên công ty hay đối với khách hàng và bạn bè. 

Khi hứng thú và nhiệt tình của bạn với công ty lan truyền sang người khác, họ sẽ cảm 
nhận được sự tự tin và niềm tin bạn dành cho công ty. Không ai thích trò chuyện với người 
bi quan, ch|n đời, công ty cũng không muốn để người dửng dưng hoặc bi quan, thất vọng về 
sự phát triển của công ty đảm nhận công việc quan trọng. 

3. Tự nguyện gánh vác nhiệm vụ gian khổ, nặng nề 
Mỗi thành viên công ty giữ trách nhiệm n{o đó ở những bộ phận riêng lẻ, song có một số 

việc đột xuất, không thể phân chia công việc rõ ràng cho từng bộ phận, từng cá nhân, mà 
những việc này lại thường khá quan trọng và cấp thiết. Nếu bạn là nhà quản lý mẫu mực, 
bạn nên xuất phát từ góc độ bảo vệ lợi ích của công ty, tích cực giải quyết vấn đề. 

Nếu đ}y l{ nhiệm vụ gian khổ nặng nề, bạn càng cần phải chủ động gánh vác. Dù sự việc 
có thành công hay không, tinh thần đối diện với khó khăn n{y cũng khiến mọi người đồng 
tình với bạn. Ngoài ra, gánh vác nhiệm vụ khó khăn nặng nề l{ cơ hội hiếm có để bạn rèn 
luyện năng lực của mình, cứ thế m~i, năng lực và kinh nghiệm của bạn sẽ nhanh chóng nâng 
lên. Trong quá trình hoàn thành những nhiệm vụ gian khó này, có lúc bạn cảm thấy đau 
khổ, nhưng đau khổ lại có thể giúp bạn trưởng thành và chín chắn hơn. 

4. Tránh tán gẫu trong giờ làm việc 
Có thể hiệu suất công việc của bạn rất cao, cũng có thể công việc hiện tại của bạn rất vất 

vả, cần thư gi~n, song bạn phải chú ý rằng không nên làm việc riêng trong giờ làm việc, nhất 
là ngồi tán gẫu với nhau. 

Ở công ty, không phải ai cũng biết nhiệm vụ trước mắt và hiệu suất làm của bạn, vì thế 
tán gẫu chỉ làm cho mọi người cảm thấy bạn rất lười hoặc rất không coi trọng công việc. 
Ngoài ra, tán gẫu còn ảnh hưởng đến công việc của người khác, khiến họ có ác cảm với bạn. 

Bạn cũng đừng làm những việc không liên quan đến công việc như nghe nhạc, đọc b|o,… 
Nếu không có việc gì làm, bạn có thể đọc s|ch chuyên ng{nh, tra tìm tư liệu chuyên ngành 
mới nhất…  

5. Đề xuất các vấn đề và kiến nghị của phòng ban 
hoặc của cả công ty tới các bộ phận có liên quan 

Rèn luyện thói quen tốt, bạn sẽ không chán nản khi công việc gặp trục trặc, thậm chí có 
thể học được rất nhiều kĩ xảo giải quyết vấn đề, “c|i cớ” sẽ ngày càng rời xa bạn, còn thành 



công ng{y c{ng đến gần bạn hơn. Không được để “kiếm cớ” trở thành thói quen của bạn, từ 
nay trở đi, trong công việc, trong cuộc sống, h~y ngăn chặn mọi h{nh vi “kiếm cớ”! 

LÀM VIỆC CHO CẤP TRÊN CÓ HIỆU QUẢ 
Mức độ hài lòng của cấp trên đối với bạn 80% quyết định bởi th|i độ của bạn trong công 

việc, song ông ta thường chỉ chú ý đến 20% biểu hiện của bạn, vì vậy nếu muốn có được 
thành tích nổi bật nhất, nhiệm vụ quan trọng bậc nhất của bạn là tìm hiểu 20% công việc 
mà cấp trên của bạn chú ý tới l{ gì. Sau đó bạn phải dốc sức vào 20% công việc đó. 

Nếu bạn tốn nhiều sức lực vào 80% công việc cấp trên không để ý đến, bạn không thể 
nâng hiệu suất công việc của mình lên mức cao nhất. Như thế sẽ tăng thêm |p lực cho bạn 
và cấp trên của bạn, hơn nữa sẽ khiến ông ta nghĩ bạn quá tầm thường, từ đó công việc của 
bạn càng khó khăn hơn, tình trạng đó kéo d{i sẽ làm giảm hiệu suất công việc của bạn. 

Vậy làm thế n{o để biết 20% công việc này là gì? Rất đơn giản, hãy hỏi: Khi bạn nhận một 
công việc mới, hãy hỏi người chủ thuê bạn, lấy tiêu chuẩn của ông ta để tìm cách tỏ ra bạn là 
người l{m thuê lí tưởng. Người l{m thuê lí tưởng phải như thế nào? Chủ của bạn coi trọng 
nhất người có phẩm chất n{o? Trước tiên bạn nên cân nhắc xem phải xin ông chủ chỉ bảo 
công việc gì, ở phương diện n{o, sau đó hỏi han cái gì, kế nữa phải hỏi cái gì. 

Khi bạn có thêm nhiệm vụ mới trong công việc, bạn vẫn phải l{m như vậy. Bạn phải luôn 
tìm hiểu suy nghĩ v{ kì vọng của cấp trên đối với bạn, như thế bạn có thể tập trung thời gian 
và sức lực vào những việc này, không phải tốn thời gian công sức vào việc khác. 

Có lẽ bạn cho rằng đ|p |n của những vấn đề n{y rõ như ban ng{y, nhưng nếu bạn hỏi ý 
kiến của 3 ông chủ về cùng một vấn đề, bạn sẽ nhận được 3 đ|p |n kh|c nhau. Bạn phải biết 
chính xác 20% công việc mà ông chủ hiện tại của bạn quan tâm, chứ không phải là lĩnh vực 
ông chủ cũ của bạn chú ý. 

Khi bắt đầu thưởng thức, có thể trước tiên bạn phải học cách trông mặt xem lời. Mỗi khi 
bạn hoàn thành một hạng mục, bạn cần xem xét sự phản hồi thế n{o. Lĩnh vực nào có hiệu 
quả, lĩnh vực nào thất bại, hay ở lĩnh vực nào ông chủ không hi vọng bạn làm lại dù với 
phương thức khác. Bạn phải ghi lại để đối chiếu khi có một hạng mục tiếp theo. 

Hơn nữa, sau khi hoàn thành việc gì đó, ông chủ của bạn thay đổi chủ ý mà không có lý 
do, những ghi chép của bạn có thể mang ra sử dụng. Nếu bạn ghi chép rõ ràng, bạn có thể 
nói với ông ta: “Tuần trước - khi chúng ta thảo luận về vấn đề này, ông bảo tôi phải bắt đầu 
từ hạng mục dành cho mùa thu, bây giờ ông muốn tôi bắt đầu từ hội nghị tiêu thụ lần này 
phải không?”. Rõ r{ng l{m như vậy không phải vì có }m mưu không thể cho người khác 
biết, cũng không phải bạn muốn che đậy sai lầm gì, chỉ vì hết sức thành khẩn muốn biết ông 
chủ có kì vọng và yêu cầu như thế nào với bạn. Có thể ông chủ của bạn đ~ quên yêu cầu lần 
trước của ông ấy hoặc ông ấy mới thay đổi chủ ý, chưa cho bạn biết. Nhưng nếu ông ấy biết 
bạn làm việc rất nghiêm túc theo lệnh của ông ấy, hơn nữa còn cố làm việc để ông ấy hài 
lòng, ông ấy sẽ đưa ra chỉ thị rõ r{ng hơn cho bạn ngay từ khi công việc bắt đầu hoặc sẽ nói 
cho bạn biết những thay đổi ông ấy cần và hy vọng bạn làm bất cứ lúc nào. 



Có một phương ph|p vô cùng quan trọng để giảm áp lực, đó l{ đừng nhận lời làm công 
việc mà bạn chưa nắm vững, nếu không cuộc sống của bạn sẽ rối tung lên. Vì thế nếu cấp 
trên để bạn nói ra thời hạn cuối cùng hoàn thành công việc n{o đó, chắc chắn bạn sẽ không 
trả lời ông ấy ngay. Câu trả lời hay nhất bạn nên nói l{: “Để tôi nghĩ kĩ một chút, rồi sẽ báo 
cáo với ông sau”. Sau đó bạn phải thực sự nghiêm túc suy xét, đưa ra đ|nh gi| phù hợp với 
tình hình thực tế, ngo{i ra trước khi hoàn thành công việc bạn phải tạm thời đặt hết các 
gánh nặng khác xuống. Sau đó nói với ông chủ của bạn lượng thời gian gấp đôi so với bạn 
dự tính. 

Nhưng nếu cấp trên quy định thời hạn cho bạn, thời hạn đó lại không phù hợp với thực 
tế, vì ông ấy bố trí cho bạn không chỉ công việc này nên bạn phải cho ông ấy biết thời hạn 
này sẽ ảnh hưởng tới việc hoàn thành các công việc khác. Bạn nên biết, trong mắt cấp trên, 
bạn có thể tạm thời ngừng làm việc gì trước khi hoàn thành công việc này. 

LÀM VIỆC CÓ HIỆU QUẢ CÙNG VỚI CÁC NHÂN 
VIÊN CỦA BẠN 

Một số c|ch dưới đ}y giúp bạn có được hiệu suất công việc lớn nhất từ nhân viên của 
mình: 

(1) Đảm bảo nhân viên của bạn biết rõ 20% công việc mà họ cần dồn 80% thời gian và sức 
lực vào làm. 

(2) Mỗi khi bạn sắp xếp công việc nào đó, đảm bảo nhân viên của bạn thực sự hiểu mục tiêu 
công việc của bạn, tránh để họ lãng phí thời gian của họ và của bạn vào một số việc không cần 
thiết. 

(3) Khi bạn giao việc cho nhân viên và đưa ra các chỉ thị rõ ràng, bạn phải cho họ quyền tự 
do hoàn thành công việc, không cần kiểm tra họ thường xuyên. Cách làm này sẽ tăng độ tín 
nhiệm giữa các bạn, đồng thời giảm bớt áp lực giữa đôi bên. 

(4) Khen ngợi những nhân viên có thành tích xuất sắc, có tác dụng khích lệ họ lần sau hoàn 
thành công việc tốt hơn nữa. Nghiên cứu cho thấy, sau khi hoàn thành công việc, nếu họ được 
khen thưởng họ sẽ làm việc hiệu quả và có nhiều biểu hiện xuất sắc hơn trong công việc. 

(5) Tôn trọng sự sắp xếp thời gian và năng lực của nhân viên, không nên phân những công 
việc nằm ngoài khả năng của họ. 

(6) Yêu cầu và hy vọng nhân viên có thể hoàn thành công việc một cách tốt nhất. Khi họ 
thực sự làm được, hãy tặng họ cái mà tất cả mọi người đều muốn: nghỉ phép thường xuyên để 
làm phần thưởng đặc biệt. Đó sẽ là cơ hội động viên họ, bảo đảm họ có thể tiếp tục cố gắng 
làm việc. 

(7) Đánh giá đúng vai trò ông chủ của bạn, đồng thời đối xử công bằng với mọi nhân viên. 

(8) Bảo đảm cho các nhân viên chung sống hữu hảo, vừa tranh thủ họ làm việc vì bạn, vừa 
phải cổ vũ, ủng hộ họ. 



(9) Muốn nhân viên hoàn thành công việc một cách tốt nhất, một trong những phương 
pháp có hiệu quả nhất là biết rõ tiềm năng và giá trị nội tại của từng người, biết được họ là 
những người có năng lực, lòng cao thượng, lạc quan, giàu tính sáng tạo và khả năng sản 
xuất. Họ sẽ vui vẻ cố gắng làm theo ý muốn của bạn. 

KHÔNG THỂ CHỌN NGƯỜI CHỈ LÀM CHỦ CỦA 
CHÍNH MÌNH 

Bất cứ sự lựa chọn n{o cũng không ngo{i 3 mặt: tốt, xấu, nửa tốt nửa xấu. Nếu bạn chỉ 
chú ý đến việc lựa chọn mà không nắm vững quá trình phấn đấu thì lựa chọn tốt thế nào 
cũng sẽ trở thành cảnh ngộ không tốt cho bạn. 

Bà Nhậm Tiểu Bình - từng l{m phó gi|m đốc Học viện Ngoại giao Bắc Kinh - đ~ nói, trong 
sự nghiệp của bà, từng bước đều do tổ chức sắp đặt, bản thân không có quyền tự chủ nào. 
Nhưng ở mỗi cương vị b{ đều có sự lựa chọn của riêng mình, đó l{ phải làm tốt hơn người 
khác. 

Năm 1968, Nhậm Tiểu Bình trở thành một học viên công nông binh của Học viện Ngoại 
ngữ Bắc Kinh. Lúc đó b{ lớn tuổi nhất, trình độ lại kém nhất. Buổi học đầu tiên bà phải đứng 
cả buổi vì không trả lời được câu hỏi. Ngày hôm sau, trong lớp treo biểu ngữ “Không để một 
anh em nào của giai cấp ta tụt lại sau”, b{ chính l{ “anh em của giai cấp ta” ấy. Và rồi đến lúc 
tốt nghiệp, b{ đ~ trở thành một trong những học viên giỏi nhất toàn khoá. 

Sau khi tốt nghiệp đại học, b{ được ph}n công đến đại sứ quán Anh làm nhân viên trực 
tổng đ{i. L{m một nhân viên tổng đ{i nhỏ bé là công việc mà nhiều người cho rằng không 
hề có triển vọng, Nhậm Tiểu Bình lại làm công việc bình thường này vô cùng xuất sắc. Bà 
thuộc l{u như ch|o chảy tất cả tên, số điện thoại, phạm vi làm việc của những người trong 
sứ quán, thậm chí cả tên người thân của họ. Có điện thoại gọi đến hoặc có việc mà không 
biết tìm ai, bà sẽ đi hỏi han, cố hết sức giúp người ta tìm được đúng người. Dần dần, nhân 
viên sứ quán có việc ra ngoài, không nói với phiên dịch của họ, m{ điện thoại cho bà, cho bà 
biết cần chuyển lời nhắn gì nếu có người gọi đến, nhờ bà thông báo rất nhiều việc công, việc 
tư. B{ trở th{nh điểm nhắn tin, thư kí phụ trách mọi mặt. 

Một hôm, Đại sứ đến phòng điện thoại, tươi cười biểu dương b{. Đ}y l{ chuyện xưa nay 
chưa từng thấy. Không l}u sau đó, nhờ làm việc xuất sắc, b{ được đặc cách lên làm phiên 
dịch cho một tờ báo lớn ở Anh. 

Người đứng đầu tờ bào này là một quý bà rất nổi tiếng, từng gi{nh được hu}n chương 
của mặt trận, được giao chức hu}n tước, có bản lĩnh lớn, rất cá tính, vừa sa thải phiên dịch 
cũ, lúc đầu cũng không cần đến Nhậm Tiểu Bình, coi thường học vấn của bà, về sau mới 
miễn cưỡng đồng ý thử xem sao. Sau một năm, quý b{ thường nói với mọi người: “Phiên 
dịch của tôi giỏi hơn phiên dịch của ông hàng chục lần”. Không l}u sau, lại nhờ làm việc xuất 
sắc, Nhậm Tiểu Bình được đặc cách lên làm ở phòng liên lạc của Mỹ đóng tại Trung Quốc, bà 
vẫn làm việc rất xuất sắc, được bộ ngoại giao khen thưởng…  



Khi một người không được lựa chọn công việc, chí ít anh ta luôn luôn có một sự lựa chọn: 
chăm chỉ làm việc hoặc sống cho qua ng{y đoạn tháng. Cùng một công việc, có người cần cù 
làm việc, bỏ ra rất nhiều công sức, gặt hái nhiều thành quả; lại có người cả ngày chỉ mong có 
công việc tốt mà không làm tốt việc trước mắt. Kì thực, sự lựa chọn này quyết định người 
được lựa chọn trong tương lai. 

BỊ SA THẢI, MỚI CÓ ĐƯỢC KHÔNG GIAN PHÁT 
TRIỂN RỘNG LỚN HƠN 

Trong cuộc đời một con người, không ai có thể đảm bảo công việc diễn ra luôn thuận lợi, 
và bị sa thải là chuyện khó tránh khỏi; đối mặt với thất nghiệp, có người đau khổ tột độ, 
buồn rầu chán nản vì mất việc. Thật ra, bị sa thải chưa chắc là chuyện xấu, chỉ cần xây dựng 
lòng tin, chắc chắn sẽ có viễn cảnh mới “hết mưa nắng lại hửng lên thôi”, có nhiều lúc vì bị 
sa thải m{ có được không gian phát triển rộng lớn hơn. 

Tiểu Giang là một người có chí phấn đấu cho sự nghiệp, anh theo ông chủ của công ty A 
làm việc đ~ 8 năm, từ một sinh viên mới tốt nghiệp, tiến thẳng lên làm Tổng gi|m đốc của 
công ty con. Trong 8 năm, công ty A dần trở thành doanh nghiệp đầu ngành, Tiểu Giang 
cũng đ~ bỏ rất nhiều công sức cho công ty A, anh rất muốn đưa doanh nghiệp lên thành 
công lớn hơn bằng cố gắng của mình. Nhưng lúc anh cần cù tận tuỵ làm việc bạt mạng, thì 
anh thấy ông chủ thay đổi, không còn chí tiến thủ, hết sức bảo thủ, dần dần không tín nhiệm 
mình nữa, lại làm nhiều việc khiến mọi người khó hiểu, anh không còn tìm được cảm hứng 
làm việc như xưa nữa. 

Để kích thích lòng ham muốn làm việc của mình, Tiểu Giang nhảy sang Công ty phát triển 
khoa học kĩ thuật B. Lúc đó, công ty n{y đang l{m dự án khai thác và phát triển cấp tỉnh, 
được Chính phủ cấp vốn và viện trợ kĩ thuật, nhưng vì người quản lí thiếu kinh nghiệm nên 
công ty B hy vọng Tiểu Giang vào công ty sẽ hoàn thiện mặt quản lý.  

Thế rồi Tiểu Giang được giữ chức Quản lý giám sát hành chính, anh không mừng rỡ với 
chức vụ n{y, điều anh quan t}m hơn l{ những thách thức đang phải đối mặt, điều này khiến 
anh hưng phấn làm việc. Ban đầu anh thức suốt mấy đêm để thiết kế cho công ty một chế độ 
quản lý công việc thường ngày khá hoàn chỉnh, v{ đ~ tốn nhiều công sức tạo thuận lợi cho 
cơ chế này hoạt động. Tháng tiếp đó, th{nh tích vô cùng rõ nét: phí tiêu dùng cho văn phòng 
giảm 30%, tương đương khoảng 15000 nhân dân tệ, với một công ty có mức chi tiêu lớn thì 
đ}y thực sự l{ bước tiến về quản lý. 

Làm việc ở công ty B được hơn một năm, l~nh đạo công ty dần dần thấy Tiểu Giang 
chướng tai gai mắt, họ cho rằng h{nh động của anh đ~ l{m công việc của họ tiến triển không 
thuận lợi, chỉ thêm “vướng ch}n vướng tay”. Không l}u sau, họ bàn kế, sa thải Tiểu Giang. 

Sau khi ra khỏi công ty B, Tiểu Giang không hề chán nản, vẫn tr{n đầy niềm tin v{o năng 
lực làm việc của mình. Không lâu sau, anh thấy một doanh nghiệp quy mô lớn đang tuyển 
một gi|m đốc nghiệp vụ, anh liền gửi hồ sơ đến doanh nghiệp này, chỉ v{i ng{y sau, anh đ~ 
nhận được thông báo phỏng vấn trực tiếp, sau khi nói chuyện trực tiếp với Tổng gi|m đốc, 
cuối cùng anh được tuyển dụng. Làm việc khoảng một tháng, Tiểu Giang nghĩ mình đ~ thấy 



được khí ph|ch v{ năng lực làm việc của Tổng gi|m đốc công ty n{y. Đồng thời anh cũng 
thấy Tổng gi|m đốc cũng đ~ thấy được đủ t{i hoa v{ năng lực của anh. Ngoài giờ làm việc, 
Tổng gi|m đốc thường rủ anh đi bơi, chơi boling hoặc dự các bữa tiệc thương vụ. 

Trong quá trình làm việc, Tiểu Giang thấy logo của công ty thiết kế qu| rườm rà, tuy có 
mỹ quan nhưng thiếu sức hấp dẫn, anh mạnh dạn đề nghị Tổng gi|m đốc cho đổi logo khác. 
Không ngờ tổng gi|m đốc cũng đ~ có ý định này, liền giao cho anh lo liệu. Để hoàn thành tốt 
công việc, Tiểu Giang đích th}n đi nhờ các nhà thiết kế chuyên nghiệp giúp đỡ, để chọn ra 
một tác phẩm vừa ý nhất trong số tác phẩm của họ. Khi anh đưa ra phương |n thiết kế cho 
Tổng gi|m đốc duyệt, Tổng gi|m đốc khen hết lời, lập tức bổ nhiệm anh làm Phó Tổng giám 
đốc, tiền lương tăng gấp đôi. 

Bị sa thải chưa chắc phải là chuyện xấu. Đúng vậy, Tiểu Giang đ~ đối mặt với sa thải hai 
lần, dựa v{o t{i năng, anh đ~ tìm được công việc thích hợp với mình. 

Thật vậy, con đường ở ngay dưới chân bạn, bị sa thải không cần phải so đo tính to|n, h~y 
cứ bỏ qua, có thể phía trước một vùng trời đầy |nh s|ng đang đợi chúng ta. 

BẠN KHÔNG THỂ BỊ CHÈN ÉP CẢ ĐỜI 
Đi đúng con đường của mình, sẽ có một ngày bạn thoát khỏi khổ cực, người khác chỉ có 

thể lấn át bạn một lúc chứ không thể lấn át bạn cả đời, chỉ cần cần cù phấn đấu, nếu là vàng 
thì chắc chắn bạn sẽ phát ra ánh sáng rực rỡ hơn. 

Sau khi tốt nghiệp nghiên cứu sinh, Lý Hồng hăm hở vào làm ở cơ quan chính quyền cấp 
1 của thành phố. Do Lý Hồng học vấn cao, rất có năng lực nên nhanh chóng được l~nh đạo 
cấp trên đ|nh gi| cao, song đặc điểm quan liêu trong cơ quan chính quyền là: làm việc 
không thể quá nổi bật, yêu cầu công nhân viên chức rập theo khuôn mẫu, về thời gian hành 
chính cũng có qui định nghiêm ngặt, Lý Hồng là nhân viên mới, đặc biệt có năng lực nên gây 
ấn tượng không tốt cho đồng nghiệp và cấp trên, lại thêm tính cô thẳng như ruột ngựa, làm 
việc chưa được bao l}u đ~ mắc tội với cấp trên cao nhất và một số đồng nghiệp. 

Ban đầu Lý Hồng không đồng ý với suy nghĩ của cấp trên v{ đồng nghiệp về cô, cho rằng 
chỉ cần cấp trên v{ đồng nghiệp hiểu được những việc cô l{m đều là vì công việc chứ không 
vì lợi ích cá nhân, họ sẽ hiểu cô. Ngo{i ra cô cũng ý thức được khuyết điểm của mình, đang 
cố gắng sửa chữa, vì thế cô luôn cho rằng thời gian lâu dài, cấp trên v{ đồng nghiệp nhất 
định sẽ đ|nh gi| lại. 

Nhưng một thời gian sau, Lý Hồng dần dần thấy c|ch nghĩ của mình hết sức ng}y thơ, ấn 
tượng xấu cô để lại cho cấp trên v{ đồng nghiệp ngay từ lúc mới v{o l{m dường đ~ ăn s}u 
bắt rễ, luôn vô tình nhắc nhở người khác. Một số kiến nghị hợp lý cô đưa ra cũng khó được 
chấp nhận hơn kiến nghị của người kh|c, cô đ}u biết rằng cấp trên sợ cô xuất sắc vượt anh 
ta, đồng nghiệp sợ cô nổi bật hơn, |t họ đi. 

Trong sự kèn cựa đó, Lý Hồng đ~ quyết định dứt kho|t không thèm để ý đến hạch sách 
của họ, chăm chỉ làm việc, cố gắng không để xảy ra sai sót gì trong công việc, để họ không 
kiếm cớ gì được. Cuối cùng, khi l~nh đạo cấp thành phố xuống kiểm tra đ~ ph|t hiện ra tài 
năng của cô, liền thăng chức cho cô lên liền ba cấp. 



Trong môi trường công việc mới, cô xuất hiện với tư thế, diện mạo hoàn toàn mới. Dựa 
trên bài học rút ra từ lần bon chen trước, đối diện với cấp trên v{ đồng sự mới cô đều cố 
gắng lập quan hệ tốt, không tính toán hiềm khích cũ với những người cũ, do vậy công việc 
của cô tiến triển thuận lợi hơn, c|c lỗi nhỏ trong công việc cũng được loại bỏ. 

Đúng vậy, bị người khác kèn cựa là việc rất uất ức, nhưng nếu bạn so đo với người ta thì 
có lẽ người bị tổn thương rốt cuộc lại là chính bạn, công việc của bạn sẽ gặp nhiều rắc rối 
lớn hơn. Tại sao chúng ta không biến đả kích th{nh động lực chứ? 

PHẢI BIẾT KIỀM CHẾ ẤM ỨC 
Hoàn cảnh sống thay đổi, môi trường làm việc thay đổi, vai trò xã hội của mỗi người cũng 

thay đổi theo. Trong sự thay đổi này, bạn tích cực thay đổi bản thân hay cố giữ vẻ đẹp quá 
khứ? Mỗi vai trò đều cần chúng ta biết tự kiềm chế, điều chỉnh mình về trạng thái tốt nhất 
mới có thể làm tốt hơn. 

Dưới đ}y l{ bản trải nghiệm của một người bạn: 

Sau khi tốt nghiệp đại học, tôi làm ở một doanh nghiệp có vốn đầu tư nước ngoài. Công 
việc của tôi giống kiểu thư kí, có điều người ta gọi tôi l{ “trợ lý”. Hồi học đại học tôi rất cao 
ngạo, thích vỗ ngực ta đ}y, từ một “thủ lĩnh” học sinh xuống l{m “trợ lý” cho người khác, tôi 
rất khó chịu, đặc biệt l{ khi người ta không hoạt động lại cứ sai tôi làm những việc vặt vãnh, 
tôi sẽ nổi giận vô cớ và cảm thấy không còn chút sĩ diện nào. Tôi không phải là nô tài, họ 
dựa vào cái gì mà dám chỉ huy tôi làm việc nọ việc kia chứ? Nhưng bình tĩnh nghĩ lại thì thấy 
họ không sai, công việc của tôi l{ như thế. Lúc mới v{o, gi|m đốc Vương cũng đ~ nói với tôi, 
song hễ động đến việc cụ thể, tâm trạng tôi lại không khống chế nổi. Có khi phải cắn răng 
làm cho xong việc, lại còn phải tươi cười b|o c|o: “Đ~ l{m xong rồi ạ!”. Cứ dối lòng mình 
như vậy, tự mình cảm thấy chán ghét, mấy lần cãi nhau với đồng sự. Từ đó cuộc sống của tôi 
càng khó chịu, họ gần như không thèm ngó ng{ng đến tôi, tôi cô đơn trơ trọi, không còn cao 
ngạo được. 

Một hôm cô thư kí Tiểu Ngô đi vắng, gi|m đốc chỉ định tôi đến văn phòng sắp xếp lại bàn 
làm việc và pha cà phê cho ông. Tôi hậm hực làm việc. Gi|m đốc Vương rất lợi hại, thậm chí 
có thể nói l{ “c|o gi{”. Nhìn qua ông đ~ thấy vẻ bất mãn của tôi, liền nhắm trúng tim đen: 
“Anh thấy ấm ức đúng không? Anh có t{i, tôi tin điều n{y, nhưng anh phải biết bắt đầu từ 
việc n{y”. 

Tôi giật thót mình, ông ấy hiểu t}m tư của tôi ư? Tôi mỉm cười cảm ơn, ông ấy bảo tôi 
ngồi xuống tán gẫu về tình hình công việc. Nhưng bên cạnh tôi không có ghế! Tôi lại không 
thể ngồi trên ghế sô-pha cùng ông ấy! Rốt cuộc ông ấy đang đùa bỡn gì chứ? 

Lúc n{y gi|m đốc Vương nói ý: “Người có bức bối trong lòng không bao giờ tìm được một 
cái ghế thoải m|i”. Thật hiếm khi thấy được vẻ mặt thân thiện, hiền từ ấy của ông, tôi nhẹ 
nhõm đi rất nhiều. Hóa ra ông ấy không giống một “kẻ bóc lột” m{ giống một người bạn hợp 
tác với tôi, chỉ có điều ông là bậc cha chú, tôi cần phải tôn trọng ông ấy. 



Luống cuống pha xong cốc cà phê, tôi bắt đầu sắp xếp lại bàn làm việc của ông ta. Trên 
mặt bàn có một chậu cát vàng nhỏ xíu, ánh lên màu nắng. Tôi thấy kì lạ, c|i n{y để làm gì 
nhỉ? Không trồng xương rồng. Người này thật kì quái! 

Gi|m đốc Vương dường như nhìn thấu suy nghĩ của tôi. Ông với tay bốc một nắm cát và 
bóp, cát vàng lọt qua kẽ tay chảy xuống, đẹp tuyệt! Ông cười thần bí: “Ch{ng trai, cậu nghĩ 
chỉ có cậu tâm trạng bực bội thôi à, thực ra tôi cũng như cậu nhưng tôi đ~ biết cách kiềm 
chế…”. 

Thì ra chậu cát hết sức tinh xảo đó dùng để “trút giận”. Đó l{ qu{ một người bạn nghiên 
cứu tâm lí học tặng ông, mỗi khi muốn nổi cáu, ông có thể bốc một nắm cát, trạng thái bức 
xúc v{ căng thẳng sẽ tiêu tan. Món qu{ n{y đ~ theo ông từ thời thanh niên, dẫn dắt ông từ 
một thiếu niên lỗ m~ng đi l{m thuê trở thành nhà quản lí có lí trí, dày dạn kinh nghiệm và 
rất thận trọng. Ông nói: “Học cách quản lí tình cảm của mình trước rồi mới học quản lí các 
thứ kh|c được”. 

Trong lòng tôi bỗng bừng sáng. 

ĐỪNG CHẠY TRỐN HIỆN THỰC 
Trong xã hội cạnh tranh gay gắt ngày nay, giữ được trạng thái tâm lí lành mạnh l{ điều 

rất quan trọng. Nhiều chuyên gia nghiên cứu sức khỏe tâm lí nhất trí cho rằng, người giỏi 
thích ứng hoặc người có tâm lí khỏe mạnh có thể đối mặt với thử thách bằng th|i độ và 
h{nh vi “giải quyết vấn đề”, chứ không phải trốn tránh vấn đề, kêu trời o|n đất. 

Tuy nhiên trong cuộc sống hiện thực, để đối mặt được với khó khăn, thử thách bằng thái 
độ v{ h{nh vi đúng đắn kì thực không phải chuyện dễ. Chúng ta có thể thấy không ít người 
xung quanh ấm ức, khổ n~o vì vướng mắc trong công việc, sự nghiệp, hoặc chán nản vì quan 
hệ hôn nh}n, gia đình không hòa hợp, thậm chí có người ch|n đời, định tự tử vì bị đả kích 
nặng nề, cuộc sống có vẻ không còn sinh lực. 

Thực ra, bạn cứ chạy tiếp thì có thể chạy được đến đ}u? 

A Quân là bạn học của tác giả. Anh có một chức vụ khiến người ta ngưỡng mộ. Một hôm 
anh nói với tác giả rằng anh từng lóe lên suy nghĩ ch|n đời. Anh l{ người tuân thủ thói cũ, 
không quen đối mặt với cải c|ch v{ thay đổi. Khi biết tin mình có thể bị phân công làm công 
việc mà mình không thông thạo và không thích, tâm trạng lo lắng, sợ h~i, ch|n đời bỗng 
choán ngợp ý nghĩ của anh ta. Anh vốn hoàn toàn có thể thi đua gi{nh lấy chức vị phù hợp 
hơn với mình nhưng vì hèn nh|t, tự ti, anh đ~ mất can đảm cạnh tranh. Chính tâm lí né 
tránh cạnh tranh, quen thói co rụt lại khiến anh rơi xuống vực sâu tuyệt vọng. Tâm lí lệch 
lạc và quan niệm nhận thức sai lầm này làm anh từ bỏ mọi cố gắng. Kì thực đời người hoặc 
ít hoặc nhiều đều sẽ gặp chuyện không như ý khó lường trước, chúng ta có vững v{ng để 
đối mặt không? Đó mới l{ điều vô cùng quan trọng. 

Có câu chuyện như sau: Người ở tầng dưới bị giật mình bởi một chiếc giày từ tầng trên 
rơi xuống, }m thanh đó tuy l{m anh ta bực bội không yên nhưng điều khiến anh ta thực sự 
lo lắng là không biết bao giờ cái giày còn lại rơi xuống. Vì c|i gi{y đó m~i không rơi xuống, 
anh ta hoảng hốt chờ đợi cả một đêm. 



Cuộc sống thực tế thường là cái roi phất lên cao tít để gây áp lực lớn hơn rồi chỉ đ|nh nhẹ 
v{o người. 

Từ đ}y chúng ta rút ta b{i học gì? Tâm trạng đợi bị đ|nh l{ tiêu cực, quá trình chờ đợi và 
kết cục bị đ|nh đều làm ta chán ngán. Một người ở trong trạng thái tâm lí tồi tệ nhất nếu 
không đi tới sụp đổ thì đi tới ánh sáng và hi vọng. Sở dĩ có người gặp tình cảnh không như ý 
muốn là do ý thức chủ quan của cá nhân họ đang có t|c dụng quyết định, họ chọn trốn 
tr|nh, nhưng sự thật là trốn tránh hoàn toàn không giải quyết được bất cứ vấn đề gì. Nếu 
chúng ta có thể yêu bản thân, tiếp nhận chính mình, không ngừng khắc phục khuyết điểm, 
khắc phục tâm lí trốn tránh thì chúng ta sẽ có cuộc sống hoàn mỹ hơn. 

CÓ KHI TỪ BỎ CŨNG ĐẸP NHƯ HOA 
Trong cuộc đời, được và mất thường diễn ra trong chớp nhoáng. Rốt cuộc cần gi{nh được 

cái gì? Rốt cuộc sẽ mất những gì? Mỗi người có lựa chọn riêng. Song có một điểm hết sức rõ 
ràng là, cùng với tuổi t|c tăng lên, kinh nghiệm phong phú hơn, con người phải điều chỉnh 
mình tùy từng lúc, c|i đ|ng gi{nh lấy thì đừng bỏ lỡ; cái nên mất thì thản nhiên bỏ đi. Được 
hết chắc chắn là chiếm hữu lợi ích của người khác; mất hết sẽ rất có lỗi với chính mình. 

Trong cuộc sống, chúng ta phải biết cách từ bỏ, có khi từ bỏ không chỉ l{ dũng cảm mà 
còn là trí tuệ. Đừng ôm khư khư tư duy lối mòn, sự phát triển của thời đại đặt ra cho chúng 
ta những yêu cầu mới. Cuộc đời có hạn, sức lực có hạn, nếu chúng ta nắm tất cả danh dự, 
của cải, quyền thế, địa vị, tình yêu,… trong tay thì không thể thả sức sáng tạo, gánh nặng 
trình trịch thì khó m{ đi xa. Để đạt được mục tiêu cao xa hơn, thực hiện đầy đủ giá trị cuộc 
đời, chúng ta phải từ bỏ một số thứ. 

Hồi nhỏ Alan Greenspan rất thích âm nhạc. Sau khi tốt nghiệp trung học, ông thi vào nhạc 
viện Melia nổi tiếng ở New York, nhưng học chưa được nửa chương trình, ông ph|t hiện 
mình rất khó tiến xa trong lĩnh vực này, ông thấy âm nhạc nh{m ch|n. Lúc n{y ông đặc biệt 
có hứng thú với toán học và kinh tế. Về sau ông thôi học ở nhạc viện, vào học ở học viện 
thương nghiệp đại học New York, mở ra cho mình chân trời mới. 

Năm 1948 ông nhận học vị cử nhân kinh tế. Hai năm sau ông lại được nhận bằng thạc sĩ 
kinh tế với thành tích xuất sắc nhất, đến đại học Colombia nghiên cứu. Ở đại học Colombia, 
ông gặp được người thầy giỏi, người bạn vô cùng quan trọng đối với cuộc đời ông, người 
được giữ chức chủ tịch ủy ban dự trữ liên bang Mỹ khi Nichxon lên nắm chính quyền - giáo 
sư Aurthor Bones. 

Nhưng vì bố mẹ ông li hôn từ khi ông 4 tuổi, ông sống với mẹ, mẹ l{ người làm công bình 
dân, cuộc sống nghèo khổ, ông không trả nổi học phí đại học nên bị buộc thôi học giữa 
chừng. Quá trình học tập của ông kéo dài gần 30 năm. Trên đường đời đằng đẵng, ông từ bỏ 
các thứ khác, quyết tâm tập trung vào kinh tế, không giờ khắc nào buông lỏng nghiên cứu 
kinh tế học mà mình yêu thích. 

Công sức không phụ lòng người. Năm 1977, Alan 61 tuổi cuối cùng đ~ được đội mũ tiến sĩ 
của đại học Colombia. 10 năm sau, ông được tổng thống Reagan bổ nhiệm làm chủ tịch ủy 
ban dự trữ liên bang Mỹ, trở thành một nhân vật “nặng ký”. 



Có khi cơ hội quá nhiều l{m cho con người không bị hạn chế, sẽ có thể lựa chọn và phát 
triển tốt hơn; nhưng có lúc chính vì qu| nhiều cơ hội khiến ta hoa mày chóng mặt, không 
những làm ta khó yên ổn tại một điểm hay trên một đường cố định, mà còn làm ta mất 
phương hướng vì lựa chọn quá nhiều. Vì thế có lúc mấu chốt của thành công là ở chỗ: trong 
quá trình tiến lên, chúng ta có thể tỉnh táo nhận biết lúc n{o thì h{nh động, lúc nào phải 
dừng lại, lấy cái gì, bỏ c|i gì, như thế mới tiết kiệm được thời gian, tâm trí và sức lực, bước 
nhanh đến thành công. 

Đời người ngắn ngủi, chúng ta có lí do gì không cố gắng nắm bắt, giữ gìn, quý trọng nó. 
Điều n{y đòi hỏi chúng ta dù yên lòng với sự sắp đặt của số phận hay chống lại số phận, đều 
phải hiểu rõ: l{m được thì theo đuổi, biết không thể thực hiện được thì buông ra; nhất định 
không được biết rõ con đường không thông mà vẫn cố chấp “kiên trì đến cùng”, đ}m đầu 
v{o tường đến đầu rơi m|u chảy, tự chuốc vạ v{o th}n. Vì đời người ngắn ngủi không chịu 
được quá nhiều vấp váp, trở ngại, không chịu được quá nhiều lo }u, toan tính cho tương lai; 
vững v{ng đứng trước cuộc sống, nắm chắc cuộc sống, song không được nắm quá chặt, 
không chịu buông lỏng tay. 

Lúc đi d~ ngoại, James bị rắn độc cắn v{o ch}n. Anh vô cùng đau đớn, bệnh viện lại cách 
rất xa, anh đ{nh dùng dao cắt đứt ngón chân bị thương m{ không hề do dự, sau đó chịu đau, 
đi đến bệnh viện một c|ch khó khăn. Tuy thiếu một ngón ch}n nhưng anh đ~ ngăn chặn 
được độc tố ngấm s}u v{o cơ thể, chịu đựng cơn đau tạm thời để bảo toàn mạng sống của 
mình. 

Trong thời khắc đặc biệt n{o đó của cuộc đời, bạn phải dám từ bỏ mới có cơ hội giành 
được lợi ích cao xa hơn. Dù gặp phải chướng ngại vật khó tránh, bạn cũng phải chọn 
phương thức thất bại tuyệt vời nhất. Sự ngu ngốc lớn nhất của con người có khi ở chỗ chỉ 
muốn có mà không biết vứt bỏ. Nếu có thể nắm chắc một nửa cuộc đời đ~ l{ rất tốt rồi. Con 
thuyền sinh mệnh không chở được quá nhiều ham muốn v{ hư vinh, muốn căng buồm để 
thuyền không mắc cạn hay bị đắm giữa cuộc hành trình thì phải giảm tải, kiên quyết dứt 
khoát vứt bỏ những thứ nên vứt bỏ. 

Ở rừng rậm nhiệt đới của Ấn Độ, người đi săn thường làm một vài cái lồng để bắt khỉ, 
trong lồng treo trái cây, trên lồng có một cái cửa nhỏ vừa đủ để ch}n trước của con khỉ thò 
vào, nếu con khỉ nắm chắc trái quả thì sẽ không thể rút ch}n ra được. Lũ khỉ có thói quen là 
không chịu từ bỏ những cái gì đ~ có trong tay ra, nên cuối cùng chúng đều trở th{nh “chiến 
lợi phẩm” của người thợ săn. 

Bi kịch của con khỉ bị bắt cho chúng ta thấy, trong cuộc sống phải chấp nhận “mất m|t”, 
biết cách thả lỏng tay. Thành bại của đời người thường có cả được, mất. Không ít người có 
vẻ có tố chất rất cao nhưng họ luôn lơ l{ mục tiêu xa hơn vì không muốn vứt bỏ cái lợi nhỏ 
bé vụn vặt trước mắt. Người thành công có khi chỉ do nắm bắt được một v{i cơ hội người 
khác bỏ qua, còn mấu chốt c|i được của cơ hội ở chỗ bạn có thể dũng cảm chọn lọc trên 
đường đời hay không. 

Với người biết hưởng thụ niềm vui và sự giản đơn, nghệ thuật của cuộc sống ở chỗ biết 
tiến lùi sao cho đúng lúc, lấy hay bỏ sao cho hợp lí. 

  



  

V. L[M NGƯỜI KHÔNG CẦN ĐỂ Ý ĐẾN VIỆC 
BỊ ĐẢ KÍCH, CHỊU NHỤC 

 

KHI RƠI V[O TÌNH HUỐNG KHÓ XỬ, ĐỪNG SỢ BỊ 
NGƯỜI KHÁC CHẾ NHẠO 

Mọi người đa số đều thích chế nhạo người khác, chứ không muốn bị người ta chế nhạo. 
Khi một người rơi v{o tình huống khó xử, nếu bạn có thể giúp anh ta bớt ngượng bằng cách 
lấy mình ra l{m trò cười, anh ta chắc chắn sẽ vô cùng biết ơn bạn. 

Hồi học đại học, Ford - người từng nhậm chức tổng thống Mỹ- là một vận động viên môn 
bóng bầu dục, nên khi được vào Nhà Trắng ở tuổi 62, thể hình ông vẫn rắn rỏi săn chắc. Ông 
chính là vị tổng thống sức vóc cường tráng nhất từ thời tổng thống Roosevelt. Sau khi làm 
tổng thống, ông vẫn tiếp tục trượt tuyết, đ|nh golf, chơi quần vợt, hơn nữa ông còn rất giỏi 
mấy môn này. 

Th|ng 5 năm 1975, ông viếng thăm nước \o. Khi m|y bay đến Salzburg, ông xuống cầu 
thang, giày của ông vấp phải một chỗ gồ lên, trượt chân ngã xuống đường băng. Ông bật 
dậy, không bị thương, nhưng điều khiến ông ngạc nhiên là phóng viên lại đem cú ng~ n{y 
viết thành tin sốt dẻo, l{m rùm beng lên. Cũng hôm đó, ông lại suýt ngã hai lần nữa trên bậc 
thềm trơn vì bị mưa ướt ở cung Lisiđan. Ngay lập tức một truyền thuyết kì diệu lan truyền: 
Tổng thống Ford chân tay vụng về, h{nh động không nhanh nhạy. Sau vụ ở Salzburg, mỗi 
lần Ford ngã bị thương ở đầu hay ngã trên tuyết, phóng viên đều thêm mắm muối rồi đưa 
tin cho cả thế giới biết. Về sau, việc ông không ngã nữa cũng biến thành tin tức. Công ty 
truyền thanh Colombia từng đưa tin: “Tôi vẫn đang chờ đợi tin Tổng thống sứt đầu, gãy 
chân hay bị thương nhẹ gì đó để thu hút độc giả.” Phóng viên thổi phồng lên như vậy để mọi 
người có ấn tượng: Tổng thống Ford l{ người h{nh động vụng về. Người dẫn chương trình 
truyền hình còn trêu đùa Tổng thống Ford ngay trên truyền hình. Diễn viên hài kịch Chevy 
Chase trong chương trình trực tiếp “Hiện trường thứ 6” còn bắt chước động tác trượt ngã 
của Tổng thống. 

Niessen thư kí của Ford đưa kh|ng nghị về việc này. Ông nói với phóng viên: “Tổng thống 
vừa khoẻ mạnh vừa nho nhã, từ tốn, có thể nói ông l{ người cường tráng nhất trong các 
tổng thống mà chúng tôi có thể nhớ được”. 

“Tôi l{ một nhà hoạt động”, Ford phản đối, “những nhà hoạt động đều dễ ng~ hơn so với 
bất kì ai”. 



Nhưng với trò đùa của người kh|c, ông luôn cười trừ cho qua chuyện. Th|ng 3 năm 1976, 
trong buổi họp b|o h{ng năm của đ{i ph|t thanh truyền hình Washington, ông còn biểu 
diễn cùng Chevy Chase. Tiết mục bắt đầu, Chase xuất hiện trước tiên. Khi dàn nhạc tấu lên 
khúc nhạc “Kính ch{o Tổng thống”, ông bị vấp ngã xuống sàn, loạng choạng, đầu va vào bục 
diễn giảng. Lúc này, mọi người có mặt ở đó bò cười ra, Ford cũng cười theo. 

Đến lượt Ford biểu diễn, ông đứng dậy, trang phục bị khăn trải bàn quấn v{o, l{m đĩa v{ 
đồ dùng ăn cơm bằng bạc rơi xuống đất loảng xoảng, ông giả bộ muốn đặt bài diễn giảng lên 
bục chỉ huy dàn nhạc, nhưng không để ý, tập bài bị rơi, trải đầy mặt đất. Nhiều người cười 
ầm lên, ông không hề để ý nói: “Ông Chase, ông l{ một diễn viên vô cùng, vô cùng h{i hước”. 

ĐỪNG ĐỂ Ý ĐẾN ÁNH MẮT CỦA NGƯỜI KHÁC 
Cảnh ngộ của mỗi người không giống nhau, cùng một câu hỏi sẽ có những câu trả lời khác 

nhau. 

Trong mắt của một nghìn người có Hamlet của một nghìn người, có một nghìn kiểu buồn 
thương cho số phận bi kịch của Hamlet, ca ngợi “ma quỷ của vũ trụ, linh trưởng của vạn 
vật”. 

Bốn hình vẽ hình học kh|c nhau, có người nhìn thành hình tròn không có góc cạnh, có 
người nhìn thành hình tam giác có những đường thẳng, có người thấy hình nửa vuông nửa 
tròn, có người thấy c|i đẹp độc đ|o của hình vẽ không đối xứng…  

Cùng là một cái bánh nhện, người bi quan thấy trống rỗng, còn người lạc quan nếm được 
mùi vị của nó. Cùng là trận Xích Bích, Tô Thức h|t vang: “Hùng tư anh ph|t, vũ phiến quan 
c}n, đ{m tiếu gian, tường lỗ khôi phi yên diệt” (thế đứng hiên ngang, quạt lông vũ với khăn 
the xanh, đang trò chuyện thì tay chèo tay l|i đ~ th{nh tro bụi); Đỗ Mục lại trầm ngâm: 
“Đông phong bất dữ Chu lang tiện, Đồng Tước xuân thâm toả nhị Kiều” (gió đông bất lợi cho 
Chu Du, một nền Đồng Tước khoá xuân hai Kiều). 

Cùng l{ “Hồng lâu mộng”, có người nghe thấy tiếng chuông báo tử của chế độ phong kiến, 
có người thấy tình cảm nồng nàn của Bảo Ngọc, Đại Ngọc, có người cảm nhận được dụng 
tâm khá vất vả của Tào Tuyết Cần, cũng có người chỉ say sưa kể lại nội dung câu chuyện…  

Đo độ cao của một toà nhà cao tầng, có người lợi dụng ánh nắng mặt trời, dựa vào quan 
hệ hàm số ba góc để dễ d{ng tính ra; có người dùng dây thừng so sánh với toà nhà rồi đo độ 
dài của dây thừng; có người dùng khí áp kế từ móng đến đỉnh tòa nhà, tính toán dựa vào sự 
thay đổi khí |p; cũng có người hỏi luôn nhân viên quản lý to{ nh{…  

Vấn đề xuất hiện là một khởi điểm, vấn đề được giải quyết l{ điểm kết thúc, quá trình thì 
không duy nhất. Góc độ, mức độ nhận thức sự vật khác nhau, cách giải quyết vấn đề sẽ hoàn 
to{n kh|c nhau. Đó chính l{, thế giới quan như thế nào sẽ có phương ph|p luận như thế đó. 

Có thể trích dẫn c}u thơ của Tô Thức: “Ho{nh kh|n th{nh lĩnh trắc thành phong, viễn cận 
cao đê c|c bất đồng” (nhìn ngang nhìn dọc thấy triền núi, đỉnh núi, gần xa, cao thấp khác 
nhau). Cuộc sống là c|i gương nhiều mặt, luôn phản chiếu mỗi con người trong cuộc sống 
bằng một mặt biến ho| khôn lường của nó. Không cần bận t}m đến tin đồn nhảm nhí của 



người khác, không cần so đo với việc đả kích hay chịu nhục, không cần lo lắng về sai lệch tư 
duy của mình, vững tin vào mắt mình, vững tin v{o ph|n đo|n của mình, không lay chuyển 
cảm nhận của mình. Hãy dò xét thế giới bằng tầm mắt tinh tế, nhạy bén, chú tâm lắng nghe, 
vuốt ve cuộc đời đầy màu sắc này, hãy tự cho mình một câu trả lời giàu cá tính. 

ĐỪNG SỢ ĐẢ KÍCH, GIỮ VỮNG LẬP TRƯỜNG 
Nghị lực của con người vốn là cái lò xo, bạn càng ấn chặt, lực đ{n hồi càng lớn. Những 

người bị ép chặt không bật lên nổi, không phải không có nghị lực, đó l{ do lò xo nghị lực của 
họ đ~ han gỉ. 

Monte Robert có một trại ngựa ở San Ysidro. Người n{y thường mượn chỗ ở rộng rãi của 
ông để tổ chức hoạt động quyên góp để gây quỹ trợ giúp thanh thiếu niên. 

Trong lời phát biểu ở hoạt động lần trước ông đ~ nhắc đến: tôi để Jack mượn chỗ ở cũng 
có lý do. Chuyện n{y có liên quan đến một bé trai, bố cậu l{ người huấn luyện ngựa, từ nhỏ 
cậu đ~ chạy lăng xăng theo bố đi huấn luyện ngựa ở hết tàu ngựa n{y đến tàu ngựa kia, từ 
nông trường n{y đến nông trường kh|c. Do thường xuyên bôn ba khắp nơi, việc học hành 
của cậu bé không thuận lợi. Hồi học phổ thông cơ sở, có lần thầy giáo cho cả lớp viết báo 
c|o, đề t{i l{ “nguyện vọng khi trưởng th{nh”. 

Tối hôm đó, cậu chuyên tâm viết bảy trang giấy kể về ước nguyện vĩ đại của mình, cậu 
muốn có một trại nuôi ngựa của riêng mình, ngoài ra cậu còn tỉ mỉ vẽ một bản thiết kế nông 
trường 200 mẫu, trên đó ghi rõ vị trí của chuồng ngựa, đường đua, sau đó còn x}y dựng 
thêm một căn nh{ lớn 371,6 m2 . 

Cậu đ~ tốn rất nhiều tâm huyết để hoàn thành bài viết, ngày hôm sau nộp cho thầy. Hai 
ngày sau cậu nhận lại bài, trên trang đầu tiên ghi một chữ F m{u đỏ to đùng, bên cạnh còn 
viết thêm một dòng chữ: tan học đến gặp thầy. 

Trong đầu tràn ngập mộng tưởng, sau buổi học cậu cầm bài viết đến gặp thầy: “Tại sao 
em chỉ được điểm kém”. 

Thầy giáo trả lời ngay: “Em còn nhỏ, không được nằm mơ giữa ban ngày. Em không có 
tiền, nh{ em không có điều kiện, c|i gì cũng không có. X}y nông trường lớn tốn nhiều tiền; 
em phải mua đất, mua ngựa thuần chủng, chăm sóc chúng. Em đừng theo đuổi điều viển 
vông ấy”. Thầy giáo nói tiếp: “Nếu em muốn viết lại một ước mơ thực tế hơn, thầy sẽ chấm 
lại điểm cho em”. 

Trở về nhà, cậu bé đắn đo suy nghĩ nhiều lần, sau đó hỏi ý kiến bố. Bố chỉ bảo cậu: “Con 
trai, đ}y l{ quyết định vô cùng quan trọng, con buộc phải đưa ra chủ ý của mình”. 

Suy xét mấy ngày nữa, cậu quyết định nộp lại b{i đó, không sửa một chữ nào. Cậu nói với 
thầy gi|o: “Dù cầm một chữ đỏ to, em cũng không muốn vứt bỏ ước mơ”. 

Lúc đó, Monte đ~ cho mọi người thấy: “Tôi kể câu chuyện này là vì hiện tại quý vị đang 
ngồi trong nông trường 200 mẫu này, ngồi trong toà nhà lộng lẫy 371,6m2 này. Bài viết hồi 
trung học ấy tôi vẫn giữ đến bây giờ”. Ông ngừng một chút rồi nói tiếp: “Điều thú vị là, hè 
năm kia, thầy gi|o đ~ dẫn 30 học sinh đến đ}y cắm trại một tuần. Trước khi tạm biệt, thầy 



nói với tôi: “Nhắc lại chuyện này, tôi có chút ân hận. Khi em học trung học cơ sở, tôi từng 
dội cho em g|o nước lạnh. Những năm gần đ}y, tôi cũng đ~ nói với không ít học sinh những 
c}u tương tự, may mà em có nghị lực, kiên trì, giữ vững ước mơ của mình”. 

H^Y QUÊN ĐI TỔN THƯƠNG PHẢI CHỊU 
Trong cuộc sống, chúng ta thường bị tổn thương, ví dụ, người khác trách nhầm bạn, oan 

cho bạn, làm tổn thương bạn… Tóm lại l{ người ta phải nói xin lỗi bạn hoặc l{m gì đó xin lỗi 
bạn. Lúc này chúng ta nên xử lý như thế nào? Nếu trả thù thẳng thừng kiểu “ăn miếng trả 
miếng” thì đối phương bị tổn thương, mình cũng không tr|nh khỏi, vì trả thù là con dao hai 
lưỡi. Người thông minh thường sẽ chọn cách tha thứ, khoan dung với đối phương. 

Khoan dung là một trong những phẩm chất tốt đẹp, đ|ng quý nhất từ xưa đến nay, là 
trung tâm của mọi phẩm chất cao đẹp. Khoan dung khiến bạn rộng r~i, độ lượng, khiêm 
nhường hơn, có thể bảo vệ giá trị và sự tôn nghiêm của bạn, có thể giúp bạn xây dựng được 
mối quan hệ tốt đẹp với mọi người, gi{nh được tình hữu nghị chân thành, sự ủng hộ của 
nhiều người, từ đó giúp bạn thành công trong sự nghiệp, thực hiện được lí tưởng, có lợi cho 
điều tiết tinh thần, mang lại niềm vui cho bạn. 

Người ta thường nói: con người sống trên đời, không thể tránh khỏi những vấp váp. 
Trong cuộc sống hiện thực, có thể ở một giai đoạn n{o đó một người không có trắc trở gì, 
nhưng muốn không bao giờ gặp rắc rối l{ điều không thể, không thành hiện thực được. Rắc 
rối vốn khó tránh khỏi, vậy khi giữa bạn v{ ai đó trong gia đình, cơ quan, l{ng xóm, nơi công 
cộng xảy ra va chạm hoặc vì va chạm mà nảy sinh một số ân oán, biện pháp tốt nhất là giải 
quyết bằng tấm lòng bao dung, th|i độ thoải m|i. Như thế sẽ có thể chuyển tranh đấu thành 
hoà hợp, ho| vũ khí th{nh tơ lụa ngọc ngà, biến phiền não thành niềm vui. 

Tất nhiên, khoan dung không phải là việc làm dễ dàng. Ở đ}y quan trọng nhất là phải hiểu 
rõ: thế giới sứt mẻ, con người khiếm khuyết, c|i đẹp cũng thiếu hụt, trên đời vĩnh viễn 
không thể có người hay vật gì thật hoàn hảo, vạn vật trong vũ trụ cũng vĩnh viễn không thể 
có thứ tuyệt đối hoàn hảo. Vì vậy, chúng ta sinh tồn trên cùng một Tr|i đất trong xanh, đôi 
bên có gì lại không thể khoan dung được? 

Thời kì đại chiến thế giới lần II, một cánh quân chiến đấu quyết liệt với địch ở trong rừng, 
cuối cùng hai chiến sĩ mất liên lạc với đồng đội. Trong trận chiến, sở dĩ họ vẫn có thể chăm 
sóc lẫn nhau, tuy hai mà một, vì họ là chiến hữu đến từ cùng thị trấn nhỏ. Hai người trèo 
đèo lội suối trong rừng, động viên, an ủi nhau. 

Hơn 10 ng{y trôi qua, họ vẫn chưa liên lạc được với đồng đội, may sao họ bẫy được một 
con hươu. Ng{y hôm đó họ lại gặp địch trong rừng, sau khi chiến đấu quyết liệt, họ khéo léo 
tr|nh được kẻ địch. Khi họ nghĩ đ~ an to{n, chỉ nghe thấy một tiếng súng nổ, chàng chiến sĩ 
đi trước trúng đạn, may mà chỉ bị thương ở vai. 

Chiến sĩ đi sau hoảng hốt chạy lại, anh sợ hãi tới mức nói năng loạn xạ, ôm bạn lên, nước 
mắt như mưa, vội v{ng xé |o mình ra băng bó vết thương cho bạn. Đến tối anh ta cứ lẩm 
bẩm gọi mẹ, hai mắt nhắm nghiền. Họ đều cho rằng tính mạng của họ sắp kết thúc, thịt 



hươu bên mình không ai động vào. Có trời mới biết họ đ~ trải qua đêm đó như thế nào. 
Ng{y hôm sau đồng đội đ~ cứu được họ. 

30 năm sau, Andersen - chiến sĩ bị thương nói: “Tôi biết ph|t súng đó ai bắn, anh ta chính 
là chiến hữu của tôi. Anh ấy đ~ qua đời rồi. 30 năm trước, khi anh ấy ghì lấy tôi, tôi đ~ chạm 
phải nòng súng còn nóng của anh ấy, nhưng tôi tha thứ cho anh ấy ngay từ lúc đó. Tôi biết 
anh ấy muốn ăn tất cả đ|m thịt hươu một mình, nhưng tôi cũng biết anh ấy l{m như vậy để 
sống sót trở về gặp lại mẹ già. 

Sau đó, tôi giả vờ hoàn toàn không hay biết gì về chuyện n{y, cũng không bao giờ nhắc 
đến. Chiến tranh quá tàn khốc, mẹ anh ấy không thể đợi anh ấy trở về, tôi cùng anh ấy đi 
thăm mộ. Anh ấy quỳ xuống cầu xin tôi tha thứ, tôi không để anh ấy nói tiếp. Chúng tôi làm 
bạn hai mươi mấy năm nữa, tôi không có lý do gì để không lượng thứ cho anh ấy”. 

Khoan dung với mọi người, không chỉ tạo cho người kh|c cơ hội làm lại cuộc đời mà còn 
để mình gi{nh được cả biển trời bao la. 

Khoan dung là một phẩm chất cao đẹp, khoan dung là thể hiện chí khí, song không phải ai 
cũng có phẩm c|ch n{y. Chúng ta không đề xướng sự buông thả vô nguyên tắc, nhưng 
khoan dung đúng mức có thể bảo vệ sự tôn nghiêm của một người hơn l{ sự trả thù, còn 
giúp người lầm đường biết hối cải, sửa chữa lỗi lầm của mình. 

Vì người khác, vì bản thân mình, vì niềm vui, để nội tâm bình thản, chúng ta nên tha thứ 
cho những người làm tổn thương mình. Sau khi khoan dung, lượng thứ, chúng ta sẽ có được 
niềm vui vô tận. 

VẬN ĐEN LÀ NỀN MÓNG CỦA VẬN MAY 
Mọi người ai cũng có thể gặp vận đen, nhưng dũng cảm đối mặt với vận đen quan trọng 

hơn ho| giải vận đen, vì vận đen không thể đẩy con người đến chỗ chết, trái lại nó là khởi 
điểm của một số mệnh khác! 

John Brundi được bạn bè gọi là “người Marathon”, đ}y l{ sự thật ai nấy đều biết. 

Ng{y 6 th|ng 6 năm 1973, như thường lệ, John chạy bộ vận động 20 phút buổi sáng, 
nhưng điều anh không ngờ tới là lần chạy này là lần chạy cuối cùng trong đời anh. 

Buổi s|ng hôm đó, sau khi chạy xong, John đến công trường, anh làm việc trên nóc nhà 
cùng ba người khác. Trời rất oi bức, công việc cũng rất vất vả, lúc đó người cai bảo John lấy 
cho anh ta một dụng cụ, John liền dịch chuyển hai chân, không ngờ xi măng ở nóc nh{ chưa 
khô, John bị ng~ chúi đầu xuống đất. 

Sau tai nạn anh nhớ lại và kể: 

Lúc đó tôi nghe thấy rất nhiều tạp âm và tiếng xương sống gãy vụn…  

Bây giờ nghĩ lại thật đ|ng sợ, cả cơ thể rơi xuống, cả th}n hình như c|i b|nh bích quy, 
trong chốc lát tôi phát hiện chân tôi không còn chút cảm giác gì nữa. 



Trong mấy giây sau, hoảng sợ, phẫn nộ, tuyệt vọng lần lượt chiếm lấy tôi, tôi rất muốn 
đứng dậy nhưng lực bất tòng tâm, chỉ có mỗi phần đầu có thể nghe não bộ chỉ huy. 

Dường như phía trên có người nói: “Ôi! John bị ngã rồi!”. 

Lòng tôi không ngừng mong mỏi, cũng không ngừng nguyền rủa. Tôi quay đầu sang bên 
trái, thấy cách mình 10 cm có một đôi ch}n đi gi{y, mũi ch}n ở ngay trước mắt, hình như l{ 
chân của tôi, nhưng sao nó lại ở đ}y được? 

Lúc đó tôi thực sự vô cùng sợ hãi. 

Dường như lại có người nâng đầu tôi lên, đặt xuống vật gì đó giống cái gối, thực ra tôi 
không thấy đau khổ, sau này những trận đau dữ dội không ngừng d{y vò tôi, đau tới mức 
tôi hầu như muốn chết đi, cả c|i đầu như bị một sợi dây thừng treo lên, động đậy một chút 
thôi l{ đau đớn không chịu nổi. 

Tôi đo|n nếu dây thừng đứt, đầu tôi sẽ chẳng xoay chuyển sao? Phải chăng l{ suy nghĩ rất 
kì diệu? Tôi vẫn cố giữ cho mình tỉnh táo. 

Nhân viên cấp cứu đến nhanh chóng, họ khiêng tôi lên c|ng, vì liên quan đến đau đớn, tôi 
rất sợ người khác di chuyển thân thể tôi. Xét cho cùng, họ rất chuyên nghiệp, họ vừa động 
viên tôi, vừa cố gắng hết sức làm giảm đau, khiến tôi hết sức yên tâm. 

Sau khi được khiêng vào xe cấp cứu, tôi cảm thấy dễ chịu hơn một chút, có lẽ do nhân tố 
t}m lý! Tôi nghĩ sẽ đến bệnh viện điều trị ngay lập tức, tình hình sẽ không quá nghiêm 
trọng. 

Vừa tới bệnh viện, b|c sĩ khoa thần kinh cho biết cần phải chụp X quang, họ đặt tôi lên bệ, 
dạng ch}n tay tôi ra để phối hợp các góc, bất ngờ b|c sĩ lay đầu tôi, cảm gi|c đau đớn chưa 
từng có choán ngợp lấy tôi, thực sự l{ chưa từng có. 

Một l|t sau, b|c sĩ x|c định xương đầu tôi bị vỡ, thông tin này không hay chút nào, thời 
thơ ấu tôi từng nghe kể chuyện xương đầu vỡ, không ngờ rốt cuộc nó lại xảy đến với tôi. 

Tôi bắt đầu cầu nguyện, xin Thượng đế ban cho tôi sức mạnh, không để xảy ra bất cứ 
chuyện gì. 

Đêm d{i lê thê, dường như m~i m~i không chấm dứt, tôi miên man nghĩ lại việc đ~ xảy ra 
hôm đó. 

T}m tư c{ng lúc c{ng rối bời, cứ thế trải qua đêm d{i trong đau đớn. 

Trong cơn hôn mê, tôi nhớ đến vị Tổng thống ngồi trên xe lăn - Roosevelt và một câu nói 
của ông “điều đ|ng sợ là sợ bản th}n”. 

Từ đó tôi trở th{nh người có tư tưởng tích cực, tôi tự hỏi mình: “Bị thương có nghĩa lý gì 
đối với tôi?” Tôi nghĩ ngợi lung tung, tự nói với chính mình: “Trong tương lai mình chắc 
chắn sẽ rõ, bây giờ phải nghĩ c|ch tiếp tục sống tiếp! Nhất định mình phải cố gắng!”. Tôi cảm 
thấy biết ơn mọi thứ đang có. 

Từ bây giờ tôi bắt đầu phấn chấn thực sự. 



Lúc tỉnh dậy, tôi thấy kim ở hai mảng đầu đ~ được rút ra, hoá ra tôi vẫn trong viện. Khi đó 
tôi nghĩ, chỉ cần yên tĩnh, đau đớn sẽ dần dần giảm bớt. 

Điều làm tôi ngạc nhiên là, toàn thân tôi quấn băng trắng y như x|c ướp Ai Cập, không hề 
có cảm gi|c. Xung quanh đều l{ m|y móc để điều trị, trong mắt tôi, những y tá xử lý cấp cứu 
là các vị thần to{n năng. 

Từ trước đến nay tôi chưa từng vào viện nên thấy mọi thứ xung quanh đều lạ lẫm. 

Sau mấy tuần, tình hình thương tích của John được nhận định là cả đời không thể lành 
hẳn, nhưng anh vẫn tràn trề hy vọng, mong kì tích sẽ xuất hiện, xương sống của anh sẽ khoẻ 
mạnh trở lại, anh hết sức chuyên tâm chữa trị. 

John rối rít muốn biết bệnh tình của mình, cách duy nhất là hỏi dò các y tá. Một hôm anh 
thấy có y tá chỉ về phía phòng anh và nói với trợ lý: “Tứ chi tê liệt thì giống anh kia”. 

John chưa từng gặp người tê liệt cả chân lẫn tay, thậm chí anh chưa từng nghĩ tới cảnh tứ 
chi cùng tê liệt, anh chẳng khác nào một người tàn phế. 

Tuy vậy, John vẫn quyết định sống tiếp, tuy đau đớn không thuyên giảm, nhưng anh vẫn 
sống kiên cường hơn bất cứ ai. 

Anh còn cho biết: “Sở dĩ tôi quyết tâm sống vì có ba thầy giáo làm kim chỉ nam cho đời 
tôi, ba thầy gi|o n{y l{ ước nguyện, cống hiến, quyết chí. 

Tôi muốn tiếp tục sống, muốn trị khỏi bệnh, muốn biết rốt cuộc mình có thể làm gì, tôi có 
những ước muốn n{y, ba người thầy này luôn ở trong tim tôi, vì vậy tôi phấn đấu và tin 
tưởng có một ngày tôi giành thắng lợi, nên không bao giờ nản lòng”. 

Đến nay John ngồi trên xe lăn đ~ 11 năm, xét theo quan điểm sống của anh, anh thực sự 
qu| vĩ đại. 

Trong lòng anh không có thù hận, không có khổ n~o, cũng không có căm hờn. Anh cho 
rằng tin tưởng số phận hay căm hận người kh|c đều không tốt cho mình, trái lại, nên quý 
trọng người khác, cho dù thân thể mình bị thương, nhưng t}m hồn mình vẫn rất bình 
thường. 

John đ~ chứng minh một sự thật: tàn tật thực sự là những người cơ thể không có khuyết 
tật n{o nhưng chứa đầy những trở ngại về tâm lý. 

John cứ tự nhủ: bị thương l{ điều không tránh khỏi. 

Anh nghĩ nó l{ bước ngoặt của cuộc đời mình, tự mình phải hạ quyết tâm cố gắng, cách 
nghĩ n{y vừa lành mạnh vừa đúng đắn, nên John luôn tự khích lệ mình, kì thực anh cho rằng 
mình không phải người bị hại, chẳng qua mình tự nhiên đón nhận sự an bài này mà thôi. 

Khi John đi xe lăn điện vào siêu thị hay qua đường, xe lăn không ngừng phát ra tiếng kêu 
làm nhiều bạn nhỏ chú ý, có người trong số họ cười, có người mặt thần ra, có người thì nói: 
“Rất tuyệt vời!” với điệu bộ có vẻ rất khâm phục. Gặp tình huống này, John sẽ làm các kiểu 
mặt quỷ để đùa giỡn với bọn trẻ, song không phải anh chỉ chơi với bọn trẻ cả ngày, anh còn 
kinh doanh công ty giới thiệu người trông trẻ cho những vùng phụ cận. 



Ngoài ra anh còn làm dịch vụ kiểu “Trung t}m trao đổi ý kiến qua điện thoại Tân Hy 
Vọng”, anh tr{n đầy hy vọng mới đối với cuộc đời, rất muốn giúp những người nản chí tìm 
thấy hy vọng. 

John đ~ chiến thắng vì anh có thể tiếp tục sống ngoan cường, anh từng nói: “Cuộc sống 
vất vả sẽ có lúc kết thúc, trong lòng tr{n đầy hy vọng và có thể tiếp tục nỗ lực vì cuộc sống 
mới có thể được hưởng cuộc đời mới”. 

Anh không những hiểu rõ đạo lý này, mà còn cố gắng coi vận đen, sự đả kích là khởi điểm 
để làm lại cuộc đời. 

KHOAN DUNG ĐỂ CHUNG SỐNG HOÀ HẢO VỚI 
NGƯỜI THIẾU LỄ ĐỘ 

Muốn thành công trong sự nghiệp cần có trí tuệ, dũng khí v{ ý chí, song muốn tạo quan 
hệ hoà hợp với mọi người phải dựa vào tình cảm. Một nh{ văn đ~ hình dung gi| trị của chữ 
“tình” như sau: “Tình l{ linh hồn của sự sống, là ánh sáng chói của vì sao, là vần luật của thơ 
ca và âm nhạc, là sự tươi non mơn mởn của hoa cỏ, l{ lông vũ của chim muông, là sự lộng 
lẫy của phụ nữ, là sinh mệnh của học vấn”. 

Với con người, “tình” chính l{ một đặc trưng mang tính chế t{i, “con người l{ động vật có 
tình cảm”. Vì vậy “không có tình, cuộc đời sẽ không có xuất ph|t điểm. Cái tình này chúng ta 
thường gọi l{ tình người. Một người sống một mình ở nơi vắng vẻ sẽ không thể có tình 
người, một khi qua lại với mọi người, thiếu tình người sẽ mất đi cơ sở qua lại, không thể tạo 
quan hệ hoà hợp tốt đẹp với mọi người”. 

Các nhà tâm lý học nghiên cứu phát hiện, bản tính con người có khuynh hướng lo cho 
người kh|c. Lo cho người khác ở mọi nơi thì sẽ không thể không nối liền được tình cảm, 
không thể xuất hiện quan hệ không hoà hợp giữa người với người. Du Thố v{ Dương Thời 
đời nhà Tống đi thăm hỏi nhà triết học Trình Di, thấy ông đang ngồi nhắm mắt trong phòng, 
không d|m kinh động, lặng lẽ đứng phục ngoài cửa, lúc đó ngo{i trời tuyết rơi d{y, đến khi 
tuyết d{y hơn một tấc mới được vào trong. Những đức tính biết nghĩ cho người khác trong 
quan hệ qua lại n{y ai ai cũng cần có, có khi sử dụng trong đối nhân xử thế, có thể thu được 
giá trị không ngờ tới. 

Tình người đồng thời còn là một đức tính tốt đẹp của con người. Người xưa nêu lên tấm 
lòng “nh}n”, gọi nó l{ “đức tính chín chắn” của con người. Người nhân từ thương yêu con 
người, tấm lòng rộng r~i độ lượng. Luôn luôn nuôi dưỡng tấm lòng nhân ái, biểu hiện tình 
người ở khắp nơi bình thường không khó l{m được. Song khi mình bị tổn hại, phải làm thế 
n{o đ}y? 

Sở Trang Vương - một trong năm b| chủ thời Xu}n Thu, để thưởng công tướng sĩ, ông đ~ 
bày tiệc rượu thịnh soạn để uống cho thoái mái, thoả thuê. Trong không khí bài hát nhẹ 
nh{ng, điệu múa uyển chuyển, bỗng nhiên toàn bộ đèn tắt. Trong bóng tối, ái thê của Trang 
Vương bị một tướng sĩ trêu ghẹo, lúc nguy cấp bỗng nảy ra kế hay, cô chộp lấy mũ của 
tướng sĩ đó, để Trang Vương đốt đèn lên sẽ truy bắt người không có mũ. Lúc n{y Trang 



Vương không những không nổi giận m{ còn nói: “Không sao cả, lúc này uống rượu tiệc tùng 
không cần câu nệ lễ tiết đ{n b{”. V{ bảo mọi người bỏ mũ xuống, khi đèn s|ng trở lại, các 
tướng sĩ không ai đội mũ cả. Thật là sự rộng rãi hiếm có, không chấp nhặt, có khí phách của 
bá chủ, có đầy đủ tình người. Mấy năm sau, qu}n Sở giao chiến với quân Tấn, quân Sở yếu 
thế. Đột nhiên, một tướng sĩ xông v{o trận địa của địch, chuyển bại thành thắng. Tướng sĩ 
n{y chính l{ người đ~ trêu ghẹo ái thê của Trang Vương năm đó. Khi đó Trang Vương “qua 
đường chỗ hẹp, nhường chỗ cho người kh|c đi”, biểu hiện rõ lòng nhân hậu, hiền từ và tình 
người đ|ng cảm phục của ông; ông không mong nhận được báo đ|p, nhưng đ~ nhận được 
b|o đ|p, đ}y chính l{ th{nh công trong sự nghiệp của ông. 

S\CH LƯỢC TỰ BẢO VỆ KHI BỊ NGƯỜI KHÁC GẠT 
BỎ 

Con người rất dễ cảm thấy nản chí và chán ngán vì bị người khác cự tuyệt, gạt bỏ, bỗng 
chốc thấy mình không có giá trị, mất mục tiêu sống. Ví dụ nổi bật là: một số đứa trẻ bị bố mẹ 
coi như c|i gai trong mắt, khi lớn lên sẽ trở th{nh người không vui vẻ; những học sinh vì bị 
các bạn chế giễu trong thời gian dài sẽ trở nên lầm lì, cực đoan, thiếu tự tin; có những vụ án 
vì bị người yêu từ chối mà tự sát hoặc giết người. 

Mỗi người có phản ứng khác nhau sau khi bị cự tuyệt, gạt bỏ, nhân tố chủ yếu gồm: gạt bỏ 
thời gian dài gây ảnh hưởng lớn, người bị gạt bỏ nghĩ mình l{m c|i gì cũng sai, cảm giác 
không được trợ giúp tăng mạnh. 

Nói một cách tương đối, sự gạt bỏ đứt quãng, tạm thời chẳng qua là bụi gai trên đường 
đời, người bị gạt bỏ tương đối dễ chấp nhận và khắc phục. 

Một số nơi ở Triều Sán, Quảng Đông, quan niệm sinh đẻ của người dân vẫn bảo thủ, bình 
thường trong gia đình phải có đến mấy đứa con. Tác giả đ~ từng gặp một cô bé Kiết Dương 
sống với bố mẹ ở Đông Ho{n, còn nhỏ tuổi nhưng không được đi học, phải ở nhà trông mấy 
cậu em trai, thậm chí phải giúp bố mẹ trông cửa hàng; nhà có gì ngon bố mẹ đều cho các em 
ăn trước, chứ chưa nói đến quần |o, đồ chơi… Có thể nói trong mấy tháng tiếp xúc, tác giả 
không hề thấy cô bé đó cười. Từ nhỏ đ~ bị c|c th{nh viên trong gia đình ruồng bỏ thì hết 
sức khó chịu, vì đ}y l{ cảm giác mãi mãi không thể chạy thoát nổi. Bị người yêu từ chối, bỏ 
rơi l{ trải nghiệm thuần nhất, chưa chắc sẽ ảnh hưởng xấu đến quan hệ với những người 
kh|c. Nhưng bị các bạn ở trường chế giễu không còn là chuyện riêng của một ai đó, mức độ 
d}y dưa của nó đ~ rất rộng. Ví dụ, một cậu bé mới vào học lớp 1, chuyện tè ra quần bị bạn 
cùng bàn biết. Thế là, một truyền mười, mười truyền trăm, trong chốc lát, dù bạn ở ngóc 
ng|ch n{o trong trường cũng có người bắt nạt bạn, dường như không có nổi một người bạn. 

Khi bị ruồng bỏ, điều đầu tiên cần thừa nhận cảm giác bị tổn thương, uất ức, tức giận rõ 
ràng của mình đều là những phản ứng bình thường. Do đó người bị ruồng bỏ nên tìm con 
đường đúng đắn để trút ra điều không vui trong lòng, ví dụ, ra bờ biển hét to lên, trút hết 
mọi uất ức trong lòng ra; hoặc đem b|o cũ ra xé vụn; hoặc khóc một trận cho đ~. Tất nhiên, 
bạn sẽ được trợ giúp nếu tìm bạn bè hoặc hướng dẫn viên để dốc bầu tâm sự, nói ra những 
oán trách chất chứa trong lòng rồi nghe họ khuyên nhủ, động viên. 



Khó chấp nhận nhất là cảm thấy người kh|c coi mình không đ|ng một xu, cảm giác tự ti 
trào lên, những lời nói mỉa mai khắc nghiệt của người ta cứ quẩn quanh lởn vởn trong lòng, 
vì thế c{ng không xua tan được sự buồn bã, bực bội. Cách ứng phó tốt nhất là tạm thời cách 
xa môi trường n{y, đến một nơi kh|c, tìm những người có thể đón nhận bạn, khiến bạn lấy 
lại được một chút tự tin. Việc này không chỉ l{ đi tìm bạn mới, thoát khỏi ảnh hưởng của 
những người không tiếp nhận bạn, xây dựng lại mạng lưới đồng tình - phương ph|p giải 
quyết lâu dài, nó còn bao gồm cả một nơi tr|nh nạn ngắn hạn. Ví dụ, học sinh bị chúng bạn 
đẩy ra rìa có thể đến chỗ thầy giáo nói chuyện sẽ cảm thấy được đón nhận, được giúp đỡ, 
học được một số kỹ xảo ứng phó, lại có thể đối diện với các bạn ức hiếp mình. Người thất 
tình có thể rủ một số bạn đi ăn cơm, nói chuyện phiếm trên trời dưới biển, không b{n đến 
chuyện bị bỏ rơi nữa và tạm thời quên đau khổ đi, sự chú ý được phân tán. 

Một chiến lược quan trọng kh|c để đối phó với sự ruồng bỏ là nhất định không được quá 
chú ý tới lời nói không hay của người khác. Lời nói trong lúc bị kích động rất cực đoan, có 
tính mỉa mai khắc nghiệt, khi bị cười nhạo mà cố chống lại, mọi lời nói sẽ càng tấn công vào 
vết thương nhược điểm của bạn một c|ch không nương tay. Nếu bạn quá xem trọng lời nói 
này, chắc chắn cảm thấy người ta khinh bỉ bạn, coi bạn như r|c rưởi. Nếu bạn hiểu rõ đ}y l{ 
hiện tượng tất yếu khi c~i v~, l{ s|ch lược khi con người tranh chấp, bạn sẽ không quan tâm 
đến toàn bộ những lời nói này, sẽ tiếp thu thông tin một cách chọn lọc, đó sẽ là một sách 
lược tự bảo vệ quan trọng. 

ĐỪNG PHIỀN LÒNG VÌ NHỮNG CHUYỆN VỤN VẶT 
Hãy nhớ, học c|ch rũ bỏ phiền não, bạn sẽ có “thời gian nhàn rỗi”; học cách vứt bỏ phiền 

não, bạn sẽ thả lỏng căng thẳng; học cách vứt bỏ phiền não, bạn sẽ luôn vui vẻ. 

Thời kì chiến tranh thế giới lần II, Robert Mooer giữ nhiệm vụ dẫn đường trên tàu ngầm 
của Mỹ. Một buổi sáng, tàu ngầm đang lặn ở Ấn Độ Dương, qua kính tiềm vọng, Mooer thấy 
một đội chiến hạm của Nhật gồm một khu trục hạm, một tàu chở dầu và một tàu thuỷ lôi 
đang tiến đến gần mình. Tàu ngầm nhằm vào tàu thuỷ lôi đi cuối cùng, chuẩn bị mở đợt tấn 
công thì tàu thuỷ lôi đột ngột quay đầu lại tiến thẳng tới tàu ngầm. Thì ra máy bay trên 
không của Nhật đ~ dò thấy vị trí của tàu ngầm và thông báo cho tàu thuỷ lôi. Tàu ngầm đ{nh 
phải nhanh chóng lặn sâu xuống để tránh bom của tàu thuỷ lôi. 

Ba phút sau, 6 quả bom ở s}u dưới nước gần như nổ tung cùng một lúc xung quanh tàu 
ngầm, tàu ngầm bị đẩy sâu xuống đến 83 mét dưới nước. Mooer biết, chỉ cần một quả bom 
nổ cách tàu ngầm 5 mét, tàu ngầm sẽ thủng một lỗ to. 

Tàu ngầm lấy bất biến ứng vạn biến, đóng tất cả các hệ thống ph|t động v{ điện lại, mọi 
người nhẹ nhàng nằm lên giường. Lúc đó Mooer hết sức sợ hãi, ngay cả thở cũng thấy khó 
khăn, không ngừng tự hỏi, lẽ n{o đ}y l{ giờ chết của ta sao? Mặc dù hơi lạnh và quạt điện 
trong tàu ngầm đều đ~ tắt, nhiệt độ trên 50oC, Mooer vẫn toát mồ hôi lạnh đầm đìa, kho|c 
thêm |o, răng vẫn đập vào nhau cầm cập. 

Tàu thuỷ lôi của quân Nhật liên tục bỏ bom suốt 15 tiếng, Mooer cảm thấy l}u hơn cả 15 
vạn năm. Trong yên lặng, những chuyện bất hạnh và những phiền n~o hoang đường ngày 
xưa đều lần lượt hiện về trước mắt: trước khi Mooer gia nhập hải quân, anh là nhân viên chi 



cục thuế, khi đó anh thường xuyên phiền lòng vì công việc vừa mệt nhọc vừa buồn tẻ; kêu 
ca lương qu| thấp, không có hy vọng thăng tiến; Mooer phiền lòng vì không mua được nhà, 
xe mới, quần áo cao cấp; buổi tối tan ca trở về nh{ thường cãi cọ với vợ vì một số việc vụn 
vặt. Những việc phiền lòng n{y trước kia gần như đều là việc to t|t đối với Mooer. Còn bây 
giờ chôn thân trong cái tàu ngầm như nấm mộ n{y, đối mặt với sự đe doạ của cái chết, 
Mooer cảm nhận sâu sắc rằng mọi phiền n~o trước kia rõ ràng vô lý biết bao. Anh thề với 
mình: chỉ cần sống được nhìn thấy mặt trời, trăng, sao, sẽ không bao giờ phiền não nữa. 

Chiến hạm của Nhật ném hết bom, cuối cùng cũng bỏ đi, t{u ngầm của Mooer lại nổi lên 
mặt nước. Sau chiến tranh, Mooer về nước làm việc, từ đó anh quý trọng tính mạng mình 
hơn, biết làm thế n{o để sống hạnh phúc. Anh nói: “Trong 15 tiếng đ|ng sợ đó, tôi thể 
nghiệm sâu sắc rằng, so với sinh mạng, mọi phiền n~o, ưu sầu nào trên thế giới đều vô cùng 
nhỏ nhặt. 

Con người sinh ra trên đời đ~ kết duyên sống chết với phiền muộn cho đến lúc chết. Có lẽ 
sở dĩ đời người muôn hình muôn vẻ, hoặc bình lặng như hồ nước, hoặc cuồn cuộn như biển 
khơi, chính vì nó căng thẳng, vì nó có phiền muộn. Tình cảm giống như bút vẽ trong tay hoạ 
sĩ, nó tô vẽ màu mè, sắc thái cho thế giới lý tính khô khan, nhợt nhạt, làm nó thuỳ mị mê 
người. Song chung quy vẫn là thời đại lí tính thống trị, tình cảm tuy cuồng dại cũng chỉ có 
thể làm nô lệ của lí trí trong thời gian d{i. Đ}y chính l{ thế giới đẳng cấp của nội tâm con 
người. 

Năm 53 tuổi, vua dầu mỏ Rockefeller mắc chứng bệnh tiêu hoá thần bí, tóc rụng hết, thậm 
chí mi mắt cũng rụng không còn một sợi. John Winkler viết truyện về ông, nói ông “sống 
như một x|c ướp”. Ông tung ho{nh nơi sa trường, phong cảnh vô tận, nhưng suốt ngày 
thiếu cảm giác an toàn tối thiểu. Ông có gia tài lớn nhưng phải mệt mỏi để giữ gìn và làm 
tăng gia t{i đó. Ưu lo, phiền não khiến ông bị xử “tử hình” ở tuổi 53. 

Cánh cửa tử thần đ~ mở rộng, nghĩ lại cuộc đời rùng rợn khủng khiếp, ông vẫn cảm nhận 
được nhịp tim đập sợ sệt. Ông thật sự không muốn tiếp nhận đề nghị của b|c sĩ. Ông nghỉ 
hưu. Ông lập quỹ từ thiện Rockefeller, ông cố gắng giữ tâm trạng vui vẻ, thư gi~n. Việc 
quyên góp tiền khiến ông cảm thấy sự vui sướng và thoả mãn mà kiếm tiền không thể nào 
gi{nh được. Dù “công ty dầu mỏ tiêu chuẩn” dưới trướng của ông bị phạt “khoản tiền nặng 
nhất trong lịch sử” vì luật cạnh tranh (Anti Trust Law - chống hành vi kinh doanh không 
công bằng) được ban h{nh, ông cũng chỉ nói với luật sư của ông: “Ông Johnson, đừng lo 
lắng, tôi vốn dự định ngủ một giấc ngon lành, chúc ngủ ngon!”. V{ Rockefeller qua đời đ~ l{ 
chuyện của 45 năm sau. 

Đ}y l{ phương ph|p đấu tranh của người hiện đại: lòng yêu thương v{ niềm tin. Chỉ có 
lòng yêu thương mới có thể quyên góp được khoản tiền lớn làm từ thiện; chỉ có niềm tin 
mới có thể quên đi trắc trở nặng nhọc để nói nói cười cười. 

Xin hãy nhớ, biết c|ch rũ bỏ phiền não, bạn sẽ có “thời gian nhàn rỗi”; biết c|ch rũ bỏ 
phiền não, bạn sẽ nới lỏng được căng thẳng; biết c|ch rũ bỏ phiền não, bạn sẽ luôn vui vẻ. 



KHÔNG TÍNH TOÁN HIỀM KHÍCH CŨ L[ C\CH CƯ 
XỬ ĐÚNG 

Đối mặt với những hiềm khích cũ, chỉ có hai cách giải quyết: một là canh cánh trong lòng, 
không đội trời chung; hai là vứt bỏ hiềm khích cũ, ho{ hợp trở lại. Rõ ràng cách thứ hai 
đ|ng được khen ngợi. 

Một cảnh sát nhờ mua vé xe đi công t|c, ở bến xe anh chứng kiến cảnh tên du côn đ|nh 
lén và giật đồ của hành khách, người bị hại là kẻ thù của bố anh. Người này vốn vì không giữ 
chữ tín, tranh chấp kinh tế với bố anh, khiến bố anh ôm hận qua đời. Người làm con luôn 
canh cánh trong lòng chuyện này, thù hận khó nguôi ngoai. Về sau anh v{o qu}n đội, lí do 
chính là muốn học võ nghệ để b|o thù cho cha. Nhưng tuổi t|c tăng lên, trình độ tư tưởng 
n}ng cao, anh có suy nghĩ mới về thù hận giữa hai gia đình, hiểu được đạo lý “thù o|n nên 
giải, không nên kết”, chuyện quá khứ cũng đ~ mờ nhạt trong đầu. Vì thế, khi thấy tên du côn 
hành hung, anh không thể thấy chết mà không cứu, tinh thần vì chính nghĩa đ~ chiến thắng 
tâm lí báo thù, anh nhảy xuống xe vật lộn với tên vô lại, cánh tay anh bị chém một nhát dao, 
anh vẫn chịu đau đuổi theo tên vô lại, giành lại được khoản tiền lớn cho “kẻ thù ng{y xưa”. 
Người đó cảm động quỳ xuống nói: “Trước đ}y tôi đ~ l{m một việc có lỗi với gia đình anh, 
anh không những không để bụng, lại còn xả thân cứu tôi, thực sự khiến tôi vô cùng hổ thẹn”. 
Người cảnh s|t đ|p lại: “Việc quá khứ đ~ qua đi, ông đ~ biết c|ch ăn ở như thế nào rồi thì 
tốt”. Anh không tính to|n hiềm khích cũ, h{nh động dũng cảm cứu kẻ thù được truyền tụng 
khắp vùng, sau n{y còn được tuyên truyền trên báo chí. 

Chuyện như thế tuy là ngẫu nhiên, nhưng chúng ta thấy không tính đến hiềm khích cũ l{ 
một giới hạn tư tưởng rất cao, là một c|ch hay để giải quyết thù o|n đôi bên. Bất luận giữa 
c|c đồng nghiệp hay giữa bạn th}n, người nhà, áp dụng h{nh động vứt bỏ hiềm khích cũ, 
không những giúp bạn hoá giải mâu thuẫn đ~ có, khôi phục và phát triển quan hệ giữa 
người với người, mà còn giúp xây dựng hình ảnh tốt đẹp về bản th}n, được dư luận khen 
ngợi, tạo ra không khí trong lành cho quan hệ giữa mọi người với nhau, thúc đẩy văn minh 
tinh thần của xã hội. 

Đương nhiên, từ thực tế ta thấy, khi con người đ~ kết thù oán, tình cảm giữa đôi bên bị 
tổn hại, trong lòng chắc chắn sẽ hằn lại vết thương, muốn bỏ qua hiềm khích cũ không phải 
chuyện dễ d{ng. Do đó, đòi hỏi người trong cuộc có đủ dũng khí, tư tưởng thông thoáng, 
c|ch nghĩ đúng đắn, có khả năng tự thuyết phục chính mình, như thế mới có hiệu quả. 

Để ước muốn theo đuổi cuộc sống vui vẻ thôi thúc mình. 

Với những người lương thiện, ai cũng muốn cuộc sống của mình tràn ngập niềm vui, 
chẳng ai muốn xảy ra xích mích tạo ra sự xa cách, khó chịu. 

Khuynh hướng t}m lý n{y có ý nghĩa tích cực đối với việc trừ bỏ thù hận. Khi giữa người 
v{ người xảy ra mâu thuẫn, mọi người sẽ cảm thấy vô cùng đau khổ, nhưng suy cho cùng nó 
rất ngắn ngủi. Nếu chỉ vì thế m{ đôi bên g}y thù chuốc oán, trong lòng sẽ nổi mụn nhọt tạo 
thành “nỗi lo }u”, khiến bản thân bị bóng đen bao phủ trong thời gian dài, cuộc sống tất 
phải tăng thêm không ít vị đắng. Ví dụ, c|c th{nh viên trong gia đình bất ho{, c|c đồng sự 



trong cơ quan không hợp nhau, đ}y l{ việc khiến mọi người đau khổ và khó chịu nhất. Mọi 
người chạm mặt nhau thì dửng dưng, đôi bên hục hặc, đụng chạm nhau, không những tinh 
thần bức bối, khó chịu, hơn nữa còn ảnh hưởng đến công việc, thực sự l{ được một mất 
mười. Cho nên, khi đôi bên đ~ kết thúc thù o|n, khi đ~ bình tĩnh lại, hãy thử nghĩ đến sự 
nguy hại và khổ đau m{ sự đối lập n{y g}y ra, nghĩ đến đạo lý “thêm một người bạn thêm 
một con đường, thêm một kẻ thù thêm một tường chắn”, thử cân nhắc lợi hại, được mất, 
trên cơ sở đó lại thử nghĩ đến cảnh tốt đẹp mọi người quan hệ hoà hợp êm ấm, như thế có 
thể vì theo đuổi cuộc sống vui vẻ mà làm mờ nhạt mâu thuẫn, nảy sinh động cơ v{ ý muốn 
hoà giải, chủ động đưa tay ra bắt tay giảng hoà. 

Để mục tiêu hoàn thiện hình tượng nhân cách kêu gọi mình. 

Hoàn thiện hình tượng nh}n c|ch l{ lý tưởng và sự theo đuổi của tất cả những người 
ngay thẳng. Khi đ~ ý thức được rằng thù hận l{ h{nh động của kẻ tiểu nh}n, khoan dung độ 
lượng l{ nh}n c|ch cao thượng, con người tất sẽ đưa ra lựa chọn đúng đắn dưới t|c động 
của mục tiêu này. Một số người không thể vứt bỏ hiềm khích cũ thường có quan hệ với tính 
tự ái cá nhân, họ nghĩ mình bị tổn thương, điều n{y không nói ra được nên rất khó hoà giải. 
Đặc biệt là bên bị tổn thương nặng hơn c{ng không muốn giảng ho{. Đối với những người 
trong cuộc nên tăng cường tu dưỡng tư tưởng, ngẫm nghĩ lại mục tiêu nhân cách mà mình 
theo đuổi, lúc đó ý thức hẹp hòi sẽ nhường lại vị trí cho khoan dung. Hơn nữa có một số 
chuyện không vui đ~ qua đi nhiều năm, thời gian trôi đi tình hình ph|t sinh thay đổi rất lớn, 
con người không cần phải giữ mãi chuyện cũ trong lòng. Nếu dùng tư thế cao, chủ động hoá 
giải mâu thuẫn sẽ có thể làm cho hình ảnh của mình tốt đẹp hơn, thậm chí có thể cảm hoá 
đối phương một cách hiệu quả, khiến đối phương rung động, lòng tốt trỗi dậy, từ đó đem lại 
quan hệ tích cực giữa mọi người, có thể gọi đó l{ một công đôi việc, sao m{ không vui được 
chứ? Ví dụ ở đầu cuốn s|ch đ~ nói rõ điểm n{y. Dưới đ}y l{ ví dụ khác: Một đôi nam nữ yêu 
nhau, nhưng bố cô g|i chê ch{ng trai văn ho| thấp, nh{ nghèo, nên không đồng ý, lại còn nói 
lời khiếm nhã sỉ nhục anh ta. Song đôi nam nữ vẫn yêu nhau say đắm, bất chấp phản đối, 
quyết tâm lấy nhau. Sau khi kết hôn, bố vợ không cho họ vào nhà, từ đó cắt đứt quan hệ, 
không qua lại trong mấy năm liền. Về sau bố vợ tuổi cao sức yếu, tư tưởng thông thoáng 
hơn nhưng lại ngại hạ mình trước con cái. Anh con rể biết ý, nghĩ rằng tình hình cứ căng 
như thế cũng không ổn. Anh nghĩ ai cũng có thể phạm lỗi, mình không thể khắt khe với 
người gi{, xét đến thể diện của người già, anh quyết định vứt bỏ hiềm khích, chủ động giảng 
hoà. Thế rồi khi bố vợ 70 tuổi, anh cho người mang bánh chúc thọ và thiếp chúc mừng sinh 
nhật đến tặng. Sau khi nhận lễ vật, bố vợ thay đổi th|i độ cố chấp, tương kế tựu kế hẹn họ 
về nhà. Không lâu sau, ông già trúng gió, bị bại nửa người, con rể xin nghỉ phép, đến bệnh 
viện chăm sóc ng{y đêm, dọn ph}n v{ nước tiểu cho ông, khiến ông cảm động rơi nước mắt. 
Bố vợ nói: “Trước đ}y cha qu| hồ đồ, có lỗi với c|c con”. Con rể đ|p: “Cha đừng nói thế nữa, 
chúng con là con cái, phải hiếu kính với cha”. Vậy l{ gia đình đo{n tụ, được mọi người khen 
ngợi, khen ch{ng trai đ~ l{m rất đúng, th|i độ cao thượng. Sự thực chứng minh, giải quyết 
hiềm khích cũ như thế nào là thử thách cho tính nết nh}n c|ch con người, mục tiêu nhân 
c|ch cao thượng luôn cổ vũ con người h{nh động cao thượng hơn. 

Để lí trí công bằng, khách quan ràng buộc mình.  



Thực tế cho thấy, người canh cánh trong lòng những chuyện đ~ qua l{ do c|ch nhìn nhận 
vấn đề. Có người khi có chuyện không hay, đầu óc nóng bừng, chủ quan quá tả, nói năng 
không khiêm tốn, chĩa mũi nhọn v{o đối phương; sau khi việc đ~ xong vẫn cứ oán giận khôn 
nguôi, luôn cảm thấy đối phương có lỗi với mình, tâm lý không cân bằng, tự nhiên thấy khó 
đội trời chung. Nếu họ bình tĩnh lại, thay đổi góc độ nhìn nhận vấn đề, suy nghĩ thêm về tình 
cảnh của đối phương, điều kiện khách quan xảy ra vấn đề lúc đó, sẽ có thể trở nên khách 
quan hơn, có thể rút ra các cách nhìn nhận và kết luận khác nhau, từ đó lượng thứ cho lỗi 
lầm của đối phương, mong muốn giảng hoà. Ví dụ, có một vị l~nh đạo trách sai một cán bộ, 
cán bộ này ấm ức trong lòng. Về sau tình thế thay đổi, cán bộ n{y lên l{m l~nh đạo, người 
kia xuống chức. Ban đầu anh ta muốn “ăn miếng trả miếng”, trả đũa người kia rồi xả hơi, 
nhưng anh ta không l{m thế. Anh cho biết: “Hồi đó ông ấy giáo huấn mọi người, mắc sai lầm 
là do ảnh hưởng của thời đại, nếu tôi nắm quyền vào những năm đó e rằng cũng sẽ mắc 
phải sai lầm tương tự, cho nên không thể đổ hết nợ lên đầu ông ấy được”. Chính vì anh suy 
xét vấn đề một cách có lí trí, mới có cách giải quyết ổn thoả mâu thuẫn quá khứ, anh chủ 
động tâm sự với đối phương, trao đổi ý kiến, hoá giải oán hận, giữ được mối quan hệ tốt, 
không ảnh hưởng đến công việc. Bạn xem, anh ta thay đổi góc độ nhìn người nhìn sự việc 
như vậy đ~ c}n bằng tâm lý của mình một cách hiệu quả, loại bỏ bực dọc trong lòng, đưa ra 
sự lựa chọn đúng đắn. 

CUỘC ĐỜI BÁO THÙ PHẢI TRẢ GIÁ QUÁ ĐẮT 
Báo thù là nút thắt chặt của tâm lý xiêu vẹo trong tính c|ch con người. Nó rất giống tế bào 

ung thư tiềm ẩn, khi con người có thể khống chế nó, có lẽ không có gì nguy hại. Nhưng một 
khi nó vượt quá mức độ t}m lý bình thường, nó sẽ gây tác hại cho con người. 

Có một cô gái yêu tha thiết một ch{ng trai đ~ 3 năm, cô hiến dâng cho anh mọi thứ. Một 
hôm cô bỗng phát hiện anh chàng từng yêu người kh|c, hơn thế nữa còn yêu thực sự. Trong 
lúc giận dữ và tuyệt vọng, cô quyết tâm phải trả thù anh. Cô im hơi lặng tiếng, giả vờ đối tốt 
với anh ta và làm rất nhiều việc khiến người nhà anh ta cảm động. Khi chàng trai rầm rộ 
mời kh|ch, đến nhà hàng trả tiền tiệc cưới, chuẩn bị thành hôn với cô, cô đột nhiên tuyên bố 
sẽ kết hôn với một chàng trai khác. 

Con người luôn cho rằng người bị hại l{ người bị báo thù. Kì thực không phải vậy, người 
bị hại đen đủi nhất thường là bản th}n người b|o thù. Trước khi báo thù, có thể người báo 
thù đ~ rơi xuống vực thẳm tâm lý méo mó, biến th|i. Người báo thù sẽ phải mất rất nhiều 
thời gian để suy nghĩ, thiết kế và thử nghiệm cách báo thù. Họ thường mải mê diễn tập, có 
khi còn cười đờ đẫn một mình. Nhiều lúc người báo thù ho{n to{n rơi v{o trạng thái tâm lý 
bị ám ảnh, họ sẽ có tâm lý cảm thấy tội lỗi. Vì vậy, người có ý định báo thù nội tâm khó có 
thể trong sáng, trái tim bị mốc lâu dần sẽ biến thành dị hình. Đ|ng sợ nhất là trạng thái này 
sẽ lộ ra trong cuộc sống hàng ngày. Trong cuộc sống, chúng ta cảm thấy có người rất thâm 
độc; có người luôn l{m người khác sợ run lên, muốn tr|nh xa; có người mà bạn đ~ cố thuyết 
phục mình đón nhận họ, nhưng rốt cuộc bạn vẫn cảm thấy phải hết sức cảnh giác. Nguyên 
nhân rất đơn giản, người bình thường không thể tiếp nhận người có tâm lý méo mó, tâm 
trạng mất cân bằng, họ ác cảm với những người này, không thèm hoặc hoàn toàn không 
muốn qua lại với họ. Kì thực, người có “lòng b|o thù nặng” có khi cũng muốn thư gi~n, vui 



chơi thoải mái với mọi người nhưng “khí bẩn” b|o thù trong xương cốt bất ngờ rò ra khiến 
người khác trông mà khiếp sợ. Khi lòng b|o thù điều khiển linh hồn con người, con người sẽ 
không thể là chính mình. Từ lúc đó, người b|o thù đ~ tự phán xét cho mình án tù chung 
thân. Trong tình huống n{y, người báo thù chỉ có một sự lựa chọn: cô độc (một loại cô độc 
như những cô hồn dã quỷ). 

Phụ nữ đẹp dễ nảy sinh báo thù. Vì báo thù cần thực lực của phụ nữ đẹp thúc đẩy nó nảy 
nở và cần phụ nữ đẹp dùng hư vinh truyền bá nó rộng ra. Vẻ đẹp của phụ nữ về bản chất 
không liên quan đến xinh đẹp, nó thể hiện chủ yếu ở sức mạnh tình yêu. Sức mạnh tình yêu 
v{ xinh đẹp là hai vấn đề. 

Có nhiều phụ nữ cho rằng xinh đẹp là tất cả, lại còn thường xuyên quên hết mọi thứ vì 
đắc ý với vẻ đẹp của mình. Vẻ đẹp của phụ nữ là một kết cấu thị phi, rất nhiều tiêu điểm xảy 
ra chuyện nọ kia đều thích tập trung trên kết cấu này, báo thù càng không ngoại lệ. Phụ nữ 
đẹp mà biết dùng nét đẹp để tăng |i lực của mình, khiến mình độ lượng v{ lương thiện thì 
sẽ là một phụ nữ vô cùng hấp dẫn. 

Có khi phụ nữ rất kì quặc, trong phút chốc họ có thể tự nhiên vô cớ đố kị với những phụ 
nữ may mắn, thông minh, xinh đẹp hơn mình. Phụ nữ mang nặng lòng báo thù sẽ công kích 
“kẻ địch” cố bịa ra ở ngay nơi x~ giao, cho dù “kẻ địch” n{y họ không hề quen biết, cũng 
không thân thuộc. Tác giả từng thấy tận mắt một phụ nữ có địa vị đang nghiến răng nghiến 
lợi chửi bới một phụ nữ chẳng liên can gì đến mình ở b{n ăn. Cô ta liên tiếp hạ thấp người 
phụ nữ đó, trong qu| trình hạ thấp cô ta còn giận đến tím tái mặt mày, tác giả suýt ngờ rằng 
người phụ nữ đó phải chăng đ~ giết hại cha mẹ cô ta hay đ~ cướp mất người yêu của cô ta. 

Linh hồn xây dựng con người. Khi tâm hồn thực sự đ~ bị lòng báo thù khống chế, con 
người đó sẽ mất đi c|i quý gi| nhất trong tính người - lòng khoan dung và từ thiện. Người 
đ~ mất đi lòng khoan dung v{ từ thiện, vẻ mặt tiềm ẩn ý nghĩ giết người, ý nghĩ n{y l{m suy 
giảm nghiêm trọng sức hấp dẫn của người n{y. Có lúc con người không nói ra được đạo lý 
uyên th}m gì nhưng lại có thể cảm nhận bản chất của sự vật. Một người chấp nhận một 
người khác, không phải chấp nhận dáng vẻ mà chấp nhận cảm giác. Nhiều người nặng lòng 
vì muốn b|o thù cũng đ~ hiểu đạo lý này, nếu không họ đ~ không nhọc công ngụy trang cho 
mình. Ngụy trang rất mệt, vì vậy người chất đầy báo thù trong lòng cả ngày sẽ chỉ nghĩ mình 
đang chịu sức ép ghê gớm. 

Nguồn gốc của báo thù không gì ngoài kết quả của việc để ý quá mức và kiềm chế qu| độ. 
Giữa người với người có ý kiến và cách nhìn khác nhau vốn rất bình thường, nếu không quá 
để ý có thể xử lí sự bất mãn trong lòng bằng tâm lý lành mạnh, sẽ tìm được c|ch hay để loại 
bỏ tâm trạng đối địch. Có lúc một số chuyện thực sự làm bạn không thể nhẫn nhịn nổi thì cứ 
trút ra từng chuyện một cũng không trở ngại lắm. Con người là đồ chứa đựng, nhét đầy quá 
chắc chắn sẽ xảy ra chuyện lớn. Có những chuyện đột xuất buộc bạn phải đ|nh một trận, 
đ|nh lớn cũng được, đ|nh xong biết đ}u cả hai bên đều vui vẻ, thư gi~n. Quan trọng l{ đừng 
khắc cốt ghi tâm mối thù cũ, nếu không thả thù hận ra, dần dần sẽ hình thành nút thắt của 
báo thù. 

Vận mệnh con người vốn đều tuyệt vời, nhiều người lại để tâm lý thất thường làm thay 
đổi quỹ đạo của mình. Sinh mệnh là nốt nhạc đưa đẩy trong định luật, khi bạn đi chệch vòng 



xo|y bình thường của mình, có nghĩa là bạn đ~ tự khoá chặt mình trong bi kịch. Nếu chúng 
ta xem kỹ lại giá trị của b|o thù trên góc độ lịch sử, chúng ta sẽ thực sự kinh ngạc: người 
báo thù thực sự phải trả c|i gi| qu| đắt! 

SAU KHI CHỊU NHỤC, PHẢI PHẤN ĐẤU TỰ 
CƯỜNG 

Trong cuộc đời của mỗi con người, luôn có “sủng” có “nhục”. “Nhục” có nghĩa l{ sỉ nhục, 
nhục nh~, cũng có thể hiểu đó l{ lúc ch|n nản, thất vọng. Quân tử, tiểu nhân ở trong cùng 
một tình cảnh, cách giải quyết “nhục” của họ hoàn toàn khác nhau: quân tử dùng tấm lòng 
rộng rãi, thản nhiên ứng phó; tiểu nhân chán nản, chìm đắm trong đau khổ. Người có bụng 
quân tử - bị sỉ nhục mà không kinh hãi, giữ được phẩm chất ngay thẳng trong môi trường 
tồi tệ, trắc trở, phải chịu đả kích cũng sẽ giữ được bình tĩnh, mở rộng tấm lòng. 

Cuộc đời có nhiều khó khăn nhưng không đ|ng sợ. Người có ý chí quyết không lo âu, khổ 
não, niềm tin không lay chuyển khi đối mặt với khó khăn, nhục nhã. Họ hiểu sâu sắc rằng 
hoàn cảnh gian khổ, điều kiện càng tồi tệ, càng có thể rèn giũa tính nhẫn nại của con người, 
tạo nên con người mạnh mẽ chiến thắng khó khăn. Như Mạnh Tử đ~ từng nói: “Khi trời ban 
trọng tr|ch cho người n{o, trước hết sẽ bắt người đó lao t}m khổ tứ, mệt mỏi về thể xác, 
phải chịu đói rét, cuộc sống phải rối loạn lên, không được như ý. Thông qua những việc làm 
trên để lòng người đó tỉnh t|o, tính c|ch thêm kiên định, tăng thêm những khả năng trước 
kia chưa có được”. 

Khi Lincoln chưa có thế lực, chưa gi{u có, đ~ từng là một luật sư trẻ không có tiếng tăm. 
Một lần ông đến Chicago vì một vụ kiện cáo quan trọng, khi mấy luật sư ở đó không hề hoan 
nghênh ông, ông đ~ đến chào hỏi, nhưng ở đ}u ông cũng bị coi thường. Vì những luật sư đó 
tự cho mình l{ thanh cao, không coi ai ra gì, nghĩ rằng nếu mình quen biết một người trẻ 
tuổi, địa vì còn non kém như thế sẽ không tránh khỏi bị mất thể diện. 

Vậy Lincoln đ~ giải quyết sự sỉ nhục của họ như thế n{o? Ông có rướn mắt lên cao hơn, 
hay cũng dùng th|i độ khinh bỉ đ|p lại không? Không! Nếu ông l{m như vậy e rằng sau này 
cũng không thể hưởng danh vọng cao như thế. 

Sau khi trở về, ông nói với những người kh|c: “Từ trong đôi mắt coi thường của họ, tôi đ~ 
thấy được kinh nghiệm học thức của mình thực sự còn lâu nữa vẫn chưa đủ để sử dụng. Tôi 
phát hiện ra rằng mình phải học tập, những việc mình chưa biết còn nhiều vô tận!”. 

Kết quả là Lincoln càng cố gắng tiến lên, quả nhiên đ~ đạt được th{nh công cao hơn nữa, 
lên làm Tổng thống. Còn những người trước kia sỉ nhục ông vẫn chỉ là những luật sư tầm 
thường. Lincoln đ~ nắm lấy “sự khinh thường” họ tặng ông để làm một cái thang, từng bước 
bước lên tận mây xanh. 

ĐỪNG ÔM THÙ HẬN TRONG LÒNG 
Buổi tối mở ti vi, lại thấy phim “Anh hùng xạ điêu”, lập tức chuyển kênh nhưng ch|u g|i 

(đang học cấp 3) phản đối, tác giả nói: “Đọc thuộc hết rồi, có gì thú vị đ}u?”. Ch|u g|i vặn: 



“B|c nói có thể đọc thuộc, vậy cháu hỏi b|c: “Cửu }m ch}n kinh” l{ võ công của ai?”. Thực sự 
tác giả phải chịu thua, thế l{ cô ch|u g|i đắc ý kể chuyện cho tác giả nghe. 

Thời xưa có người tên l{ Ho{ng Thường, xuất thân từ dòng dõi võ l}m nhưng không biết 
võ công, l{ thư sinh. Do ân oán giang hồ, bị mấy họ thù hận, bao vây công kích, cả nhà bị giết 
hại, duy chỉ còn Ho{ng Thường chạy tho|t v{o núi s}u, ho| trang th{nh đạo sĩ, cả ng{y đọc 
s|ch đạo gi|o để tránh kẻ thù, không ngờ lại luyện thành nội công tuyệt đỉnh, ông viết cái 
t}m đắc trong đó th{nh “cửu }m ch}n kinh”, nhưng đợi đến lúc ông nhớ đến báo thù thì tóc 
đ~ bạc trắng rồi. Ra khỏi núi, kẻ thù đều đ~ chết, chỉ còn lại bà vợ, nhìn bà ta mặt đầy vết 
nhăn, Ho{ng Thường nghĩ hồi đó b{ ta cũng chỉ 16, 17 tuổi, bèn cảm khái hô to: “Xong rồi! 
Xong rồi!”. Thế là lại quay về núi sâu. Bịa đặt trở về bịa đặt, song tác giả lại rơi v{o chiều sâu 
suy tưởng. 

Có thể lượng thứ cho kẻ thù, bạn sẽ khoẻ mạnh và thành công. 

Nói đến thù địch, rất nhiều người mài dao kèn kẹt, hận đến tận xương tuỷ, đối thủ khiến 
bạn không yên ổn, kẻ thù khiến bạn căm ghét. Bạn luôn muốn trả thù. 

Nhưng tổn hại báo thù gây ra cho bạn còn nhiều hơn cho kẻ thù của bạn. 

Tâm lý trả đũa kẻ thù khiến nội tâm bạn chứa đầy bực dọc và hẹp hòi, nói những lời giận 
dữ khôn nguôi. Y học cho rằng bệnh tim và cao huyết áp thời gian lâu sẽ theo bạn như hình 
với bóng trong cả cuộc đời đau khổ. Cơn giận dữ nội tâm của bạn chất chứa trong lòng, báo 
thù kích đầy vào tứ chi, nội tâm và tứ chi đều thiếu sự kiên trì theo đuổi lý tưởng, thành 
công trong sự nghiệp sẽ còn xa vời. 

“Trời sinh Du sao còn sinh Lượng?” Người đ~ xem “Tam quốc diễn nghĩa” đều biết Chu 
Du là anh hùng hào kiệt, chỉ vì nổi giận với đối thủ Khổng Minh của mình, kêu to một tiếng, 
hộc máu mà chết, còn lưu lại một trò khóc giả “Gia C|t Lượng phúng viếng”. Thù hận có lợi 
gì? Căm ghét có lợi gì? Tự chuốc vạ vào thân, lại còn khiến kẻ thù khoái chí mà thôi. 

“Vì kẻ thù của bạn mà cháy trong lửa giận dữ, người bị bỏng là chính bạn”. 

Vì vậy trong “Kinh Th|nh”, Jesu khuyến khích con người “yêu kẻ thù của con”, “yêu kẻ thù 
của c|c con, đối xử tốt với người hận các con; phải chúc phúc cho người nguyền rủa con; 
phải cầu nguyện cho người lăng nhục con”. 

Quê hương của tác giả - một gi|o đồ cơ đốc giáo thành tín, do vậy có được sự bình tĩnh v{ 
thản nhiên nội tâm mà mọi người ít khi có được. Ông từng tranh biện cho tín ngưỡng của 
ông: “Người khác nhấn mạnh vào sự bất công của tôi đều vì muốn chọc giận tôi, sao tôi phải 
phá vỡ sự điềm tĩnh gi|o chủ cho tôi chứ. Giáo chủ cho tôi biết, bình thản với thù hận và bất 
công, linh hồn sẽ được lên Thiên đ{ng”. Thực sự là từ trên mặt quê hương, lúc n{o cũng có 
thể thấy nét điềm tĩnh, thanh thản, trong sáng, thuần khiết. 

Ít dùng th|i độ thù hằn cư xử với đối phương có thể xoa dịu quan hệ giữa bạn v{ đối thủ, 
từ đó x}y dựng tình hữu nghị tôn trọng lẫn nhau. Cuộc tranh cử ở Mỹ, c|c đối thủ bới móc 
đời tư của nhau, thậm chí phá hỏng danh tiếng của đối thủ, nhưng vẫn có thể giữ chức vụ 
quan trọng trong nội c|c cùng đối thủ, không thể không nói là một gợi mở cho thuật đối 
nhân xử thế. Người có khả năng trở th{nh đối thủ của bạn nhất định phải có năng lực và 



thực lực đủ để chống cự với bạn, bạn có thể tha thứ cho kẻ thù của bạn, kéo kẻ thù của bạn 
về phía bạn, dốc sức vì bạn, chẳng phải sẽ có lợi cho bạn thực hiện mục tiêu của mình sao? 

Rất nhiều người được Lincoln cất nhắc lên chức vị cao trước đ}y hầu như đều là những 
đối thủ chính trị từng phê phán hoặc sỉ nhục ông, vì thế Lincoln có thể thống nhất nam bắc 
Mỹ. 

Tuy nhiên nếu bạn căm ghét v{ trả đũa kẻ thù, bạn sẽ tạo ra cục diện thế n{o đ}y? Bạn sẽ 
khiến đối thủ càng kiên quyết đứng về phía đối lập với bạn, cản trở và phá hoại hoạt động 
của bạn, phá hoại mọi thành quả bạn đạt được. Còn bạn cũng vì trong lòng đầy chật hận thù, 
giận dữ mà không còn thời gian để ý đến anh ta, lí tưởng và mục tiêu của bạn làm thế nào có 
thể thực hiện được? 

“Nếu có thể thì không nên có t}m lí căm thù bất cứ người n{o”. Nh{ triết học Đức 
Schopenhauer cũng đ~ nói như vậy. 

  



  

VI. L[M NGƯỜI KHÔNG CẦN ĐỂ Ý ĐẾN 
KHUYẾT TẬT SINH LÍ 

 

SINH LÍ BẤT HẠNH TẠO RA ĐỘNG LỰC CHO CUỘC 
SỐNG 

Có thể sinh lí khuyết tật là bất hạnh lớn trong cuộc đời, nhưng cứ thử nghĩ xem có ai l{ 
người thực sự hoàn hảo. Đừng tính toán bạn đ~ mất đi c|i gì, h~y quý trọng những cái gì 
bạn đang có. 

Nghệ sĩ violon h{ng đầu thế giới Paganini l{ vĩ nh}n bậc nhất thiên hạ có thể cùng một lúc 
nhận hai kiểu biếu tặng và biết thể hiện t{i năng bằng d}y đ{n khổ nạn.  

Trước tiên ông l{ người khổ cực. Hồi 4 tuổi, bệnh sởi và chứng chết lâm sàng khiến ông 
từng bị cuốn vải trắng đặt v{o quan t{i. Năm 7 tuổi lại suýt chết vì sốt ph|t ban. Năm 13 
tuổi bị viêm phổi nặng, phải tiếp rất nhiều m|u. Năm 40 tuổi lợi bỗng mọc đầy mụn nhọt, 
đ{nh phải nhổ gần hết răng. Bệnh răng lợi vừa khỏi lại nhiễm bệnh đ|ng sợ về mắt, đi đ}u 
cũng phải có cậu con trai dẫn đi. Sau 50 tuổi các bệnh như: viêm khớp, viêm đường ruột, 
bướu cổ… “nuốt chửng” cơ thể ông. Về sau thanh đới cũng bị hỏng, cậu con trai cứ phải 
đo|n cử động của miệng ông để dịch ra suy nghĩ của ông. Ông hộc máu chết ở tuổi 57. Sau 
khi chết, thi thể ông còn bị di chuyển 8 lần. 

Song ông hầu như cảm thấy khổ đau n{y vẫn chưa qu| nghiêm trọng, ông còn b{y đặt 
thêm chướng ngại và rắc rối cho cuộc sống. Ông nhốt mình trong thời gian dài, mỗi ngày 
luyện đ{n 10 – 12 tiếng, quên cả đói kh|t v{ c|i chết. Từ năm 13 tuổi ông chu du sống lưu 
lạc khắp nơi. Đời ông có mâu thuẫn tình cảm với năm người phụ nữ, trong đó có hai em g|i 
và vợ (lúc đó đ~ l{ quả phụ) của Napoleon. Vì ông mà giữa chị dâu và em gái chồng xảy ra 
giằng co kịch liệt. Nhưng ông không thèm để ý tới cuộc sống xã hội thượng lưu, chấp nhận 
chịu cảnh khổ. Trong mắt ông đ}y cũng chẳng phải là tình yêu, chỉ là phòng học cho ông tập 
đ{n v{ l{ sự giao dịch công bằng để có một cậu con trai duy nhất. Ngoài cậu con trai và 
violon, ông hầu như không có gia đình v{ người thân khác. 

Tiếp theo, ông là một thiên tài. 3 tuổi học đ{n, 12 tuổi đ~ tổ chức buổi hòa nhạc đầu tiên 
th{nh công, g}y xôn xao dư luận. Sau đó tiếng đ{n của ông bay đến c|c nước Pháp, Ý, Áo, 
Đức, Anh, Tiệp Khắc,… Diễn tấu của ông khiến Lara – c}y violon h{ng đầu Parma kinh ngạc 
đến mức nhảy khỏi giường bệnh, đứng ngây ra, không thể không nhận ông làm học trò. 
Tiếng đ{n của ông khiến khán giả ở Luca say mê cuồng nhiệt, phong ông là cây violon chủ 
tịch nước cộng hòa. Ở Ý, diễn tấu lưu động của ông tạo ra hiệu quả thần kì, khắp nơi mọi 
người đều truyền tụng d}y đ{n của ông có sức quyến rũ tuyệt diệu. Goethe nhận xét về ông 



“linh hồn ph|t s|ng trên d}y đ{n”. Liszt đ~ hét to: “Trời ơi, trong bốn sợi d}y đ{n h{m chứa 
biết bao đau khổ, thảm họa và những sinh linh bị tàn hại!”. 

Mọi người không khỏi thắc mắc: khổ nạn tạo ra thiên tài hay thiên tài vô cùng thích khổ 
nạn? 

Vấn đề này khó có thể nói rõ ngay được. Song con người biết rõ: Milton, Beethoven và 
Paganini đều được cho l{ ba “qu|i nh}n kiệt xuất” trong lịch sử văn hóa thế giới, một người 
mù, một người điếc, một người câm! Có lẽ đ}y chính l{ sự phối hợp rất hay m{ Thượng đế 
đ~ sắp đặt sẵn bằng cách dùng thuyết phối hợp ấn v{o m|y tính chăng? 

ĐAU KHỔ CŨNG L[ MỘT KIỂU HƯỞNG THỤ 
Một người chưa từng trải qua đau khổ tất nhiên sẽ thiếu khả năng ph|n đo|n hạnh phúc. 

William Matthew bị chấn thương, bại liệt toàn thân, nằm tại bệnh viện của thành phố San 
Diego bờ biển phía T}y nước Mỹ. Mỗi buổi sáng sớm anh đều phải chịu đựng cơn đau đớn 
từ các bộ phận kh|c nhau trên cơ thể hành hạ gần một tiếng. Cô y tá trẻ thấy Matthew chịu 
đau đớn phải lấy tay che mặt, không d|m nhìn. Matthew nói: “Cơn đau nhói tim thực sự khó 
chịu nhưng tôi vẫn biết ơn nó vì nó khiến tôi cảm thấy tôi vẫn sống!”. 

Trong quá trình tai nạn sắp giáng xuống số phận, đối mặt với đau khổ, rất nhiều người 
cảm thấy bất hạnh, thất vọng, họ tỏ ra buồn bã, sa sút ý chí. Còn Matthew thấy vui vẻ trong 
đau khổ, điều n{y dường như có chút hoang đường, nhưng ở vào hoàn cảnh của Matthew sẽ 
biết bệnh này là sự tỉnh lại của thần kinh tê liệt, là hi vọng sức sống được phục hồi. 

So với châu lục xanh sinh mệnh có “trời quang mây tạnh, chim hót líu lo” thì đau khổ đại 
diện cho sự tàn khốc và bất hạnh. Nhưng so với sự tê liệt, vô tri giác, nó là niềm vui cuộc 
sống. Vì nếu cảm gi|c đau khổ l{ đoạn tường xiêu v|ch đổ thì sự thờ ơ vô tri vô gi|c chẳng 
khác nào sa mạc Goobi vắng lặng như tờ. 

Từ khi hộp Pandora mở ra, con người phải đối mặt với rất nhiều đau khổ. Chúng ta không 
thể ca ngợi đau khổ, song nó là một cảm giác của sự sống, xét từ góc độ đối lập, nó khích lệ 
cuộc sống, giải thích sự sống. Một người chưa từng trải qua đau khổ, tất sẽ thiếu khả năng 
ph|n đo|n hạnh phúc; một người không thể cảm nhận đau đớn cũng sẽ thiếu cảm giác 
phương hướng theo đuổi. 

Bạn có buồn phiền vì “con nước mới” đẩy bạn ra giữa dòng không? Có đau lòng vì bị tà 
đạo và chủ nghĩa khủng bố hành hạ không? Có giận dữ vì bị quyền lực n{o đó dị hóa không? 
Có đau đầu vì ham muốn của con người tr{n lan không? Có nhăn mặt cau mày vì chính 
nghĩa thiếu sức mạnh, đạo đức sa sút không? Những việc n{y đều chứng tỏ khả năng tư duy, 
đạo đức lương tri v{ tr|ch nhiệm xã hội của bạn chưa tê liệt! Bạn có cảm thấy mệt mỏi vì tri 
thức không ngừng mở rộng không? Có cảm thấy lao lực vì cạnh tranh gay gắt không? Có 
cảm thấy lo lắng vì có nguy cơ mất việc không? Tất cả đều chứng tỏ linh hồn tự tôn, tự 
cường, tự kìm chế, tự khích lệ của bạn vẫn đang sống! 

Vui vẻ luôn làm cuộc đời tươi đẹp, đau khổ vẫn có thể khiến cuộc đời rực rỡ; may mắn 
làm nổi bật giá trị cuộc sống ở mọi nơi, khó khăn cũng có thể nâng cao giá trị cuộc sống. Chỉ 



cần bạn giống Matthew tìm thấy niềm vui trong đau khổ, tìm thấy tình cảm mãnh liệt từ 
trong khó khăn! 

VÓC NGƯỜI THẤP BÉ VẪN L[ “NGƯỜI KHỔNG LỒ” 
Nghe nói Napoleon rất thấp nhưng v{i trăm năm qua ông vẫn l{ “người khổng lồ” trong 

mắt mọi người, vẫn không phai mờ trong lòng mọi người. 

Mấy năm trước, nhiều người thích xem đội Ong vàng Charlotte của NBA chơi bóng, đặc 
biệt thích xem cầu thủ Bogut số 1 vào trận. 

Bogut cao 1,6m, so với người phương Đông cũng bị coi là thấp lùn chứ chưa nói đến NBA 
ngay cả cao 2m vẫn bị chê thấp. 

Nghe nói Bogut không chỉ là cầu thủ thấp bé nhất trong NBA hiện tại, m{ còn l{ người lùn 
phá kỉ lục của NBA từ xưa đến nay. Song người lùn n{y không đơn giản, anh là một trong 
những hậu vệ xuất sắc nhất, ít sơ suất nhất của NBA, không chỉ rất giỏi khống chế bóng, 
ném xa rất chuẩn xác, thậm chí đưa bóng v{o rổ giữa đ|m cầu thủ cao lớn mà không hề thua 
kém. 

Bogut giống như một con ong vàng nhỏ, bay nhảy khắp sân, anh không chỉ an ủi những 
tâm hồn đam mê bóng rổ nhưng vóc người thấp bé trên thế gian, mà còn cổ vũ ý chí nội tại 
của mọi người bình thường khác. 

Có phải Bogut sinh ra vốn đ~ giỏi không? Đương nhiên l{ không, đó l{ kết quả của ý chí và 
sự khổ luyện. 

Từ nhỏ Bogut đ~ rất thấp bé, nhưng anh cũng rất đam mê bóng rổ, hầu như ng{y n{o 
cũng đến sân bóng rổ chơi đùa cùng chúng bạn. Hồi đó anh mơ ước một ng{y n{o đó có thể 
chơi cho NBA vì l{m cầu thủ cho NBA vừa được đ~i ngộ cực cao vừa được hưởng thụ sự 
đ|nh gi| cao, sự hâm mộ của xã hội, đó l{ ước mơ của tất cả thiếu niên yêu bóng rổ ở Mỹ. 

Mỗi lần Bogut nói với các bạn: “Lớn lên tôi phải được chơi cho NBA”. Tất cả những người 
nghe c}u nói n{y đều không nhịn được cười phá lên. Thậm chí có người cười bò cả ra đất vì 
họ “nhận định” một người lùn 1,6m tuyệt đối không thể chơi cho NBA! 

Sự chế nhạo của họ không làm nhụt chí hướng của anh, anh dành thời gian nhiều gấp 
mấy lần người cao bình thường để tập bóng, cuối cùng trở thành vận động viên bóng rổ 
to{n năng v{ l{ hậu vệ khống chế bóng tuyệt vời nhất. Anh tận dụng tối đa “ưu thế” thấp bé 
của mình, di chuyển nhanh và linh hoạt giống như một quả bom, trọng tâm chuyền bóng 
thấp nhất sẽ không đ|nh trượt: d|ng người thấp không l{m người kh|c chú ý, nên thường 
ném bóng vào rổ thuận lợi. 

Bogut không sợ người kh|c cười nhạo, cũng không để ý đến chiều cao của mình, anh 
khéo léo biến “yếu thế” của mình th{nh “ưu thế”, vì vậy đ~ lập nên kì tích của riêng mình! 



NIỀM TIN CÓ THỂ CHIẾN THẮNG MỌI BỆNH 
TẬT 

Có thể cuộc đời trôi qua nhạt nhẽo, ảm đạm, thậm chí có thể lẩn v{o đêm tối, vì thế trong 
lòng không thể thiếu một ngọn đèn. Chỉ có thắp đèn trong lòng mới cảm thấy sáng sủa dù đi 
đến bất cứ nơi n{o, niềm tin chính là một ngọn đèn s|ng tỏ của cuộc đời. 

Niềm tin là sức mạnh n}ng đỡ con người làm việc và tiếp tục sống, giúp con người khắc 
phục mọi khó khăn trong đời, đạt đến bờ bên kia của thắng lợi. Nếu trong lòng không có 
niềm tin, có nghĩa l{ tự mình đ~ xử tử hình chính mình. 

Ở New York có một cảnh sát trẻ tên là Jessel, trong một lần truy bắt tội phạm, anh bị tên 
du côn bắn trúng mắt tr|i v{ đầu gối chân phải. Ba tháng sau xuất viện, anh bị biến dạng 
hoàn toàn, một chàng trai tuấn tú biến thành kẻ tàn tật vừa thọt vừa đui. 

Chính quyền thành phố New York và các tổ chức khác trao tặng anh rất nhiều huân 
chương v{ cờ thưởng. Phóng viên hỏi anh: “Sau n{y anh sẽ đối mặt với số phận như thế 
n{o?”. Anh trả lời: “Tôi chỉ biết rằng tên du côn vẫn chưa bị bắt”. Trong con mắt lành lặn của 
anh phát ra ánh sáng giận dữ l{m người ta run rẩy. Từ đó Jessel không để ý đến lời khuyên 
nhủ của người khác, nhiều lần tham gia truy bắt kẻ cướp, anh hoạt động gần như khắp nước 
Mỹ, thậm chí một lần đi sang cả châu Âu chỉ vì có một manh mối nhỏ. 

9 năm sau, cuối cùng tên du côn đó bị bắt tại một nước nhỏ ở ch}u \, Jessel đã giữ vai trò 
chủ chốt. Trong buổi lễ mừng thắng lợi, lại một lần nữa anh trở thành anh hùng, nhiều đơn 
vị truyền thông suy tôn anh l{ người dũng cảm nhất, kiên cường nhất nước Mỹ. 

Nhưng v{i năm sau, Jessel cắt mạch máu tự sát trong phòng ngủ. Trong chúc thư, anh viết 
rõ nguyên nhân tự s|t: “Mấy năm nay, niềm tin bắt được hung thủ giúp tôi sống tiếp… B}y 
giờ hung thủ làm tôi bị thương đ~ bị xét xử rồi, mối hận của tôi đ~ biến mất, niềm tin sinh 
tồn cũng mất theo. Đối mặt với thương tích của mình, tôi chưa bao giờ tuyệt vọng thế 
n{y…”. 

Cơ thể có thể tàn tật nhưng t}m hồn phải lành mạnh, tâm hồn lành mạnh chắc chắn 
không thể mất đi niềm tin. Carnegie từng tiến hành cuộc điều tra liên quan đến mục tiêu 
cuộc đời với 10000 người thuộc các dân tộc, giới tính v{ độ tuổi khác nhau trên thế giới. 
Ông phát hiện, chỉ có 3% số người x|c định rõ được mục tiêu và biết biến mục tiêu thành 
hiện thực bằng cách nào; 97% còn lại, hoặc hoàn toàn không có mục tiêu, hoặc mục tiêu 
không rõ ràng, hoặc không biết làm thế n{o để thực hiện mục tiêu…  

10 năm sau, ông lại tiến h{nh điều tra những đối tượng trên, kết quả làm ông ngạc nhiên: 
không tìm thấy 5% tổng số mẫu điều tra, 95% số người vẫn sống; những người thuộc nhóm 
97% ban đầu, ngoài việc tuổi t|c tăng lên 10 tuổi, về cuộc sống, công việc, thành tích cá 
nhân hầu như không có gì khởi sắc, vẫn rất bình thường; còn 3% số người khác biệt kia đều 
đ~ gặt h|i được th{nh công tương đương trong lĩnh vực riêng của mình, mục tiêu họ đề ra 
10 năm trước đều đ~ thực hiện được ở các mức độ khác nhau và họ đang đi tiếp theo mục 
tiêu cuộc đời đ~ định sẵn. 



Có thể thấy, sự khác biệt căn bản nhất giữa người kiệt xuất v{ người tầm thường, không 
ở năng khiếu bẩm sinh, cũng không ở cơ hội, mà ở việc có mục tiêu cuộc đời hay không! Đối 
với người không có mục tiêu, năm th|ng qua đi chỉ có nghĩa l{ tuổi t|c tăng lên, họ chỉ có 
thể sống tầm thường, ng{y n{o cũng như ng{y n{o. Còn đối với những người kiệt xuất, dù 
rằng tay không, chỉ cần trong lòng tr{n đầy niềm tin thì sẽ đ|nh đ}u thắng đó. 

Trước khi xuất phát viễn chinh Persia, Alexander đại đế phân chia hết tài sản của mình 
cho bề tôi. Pie Diago – một đại thần vô cùng ngạc nhiên, thắc mắc: “Vậy bệ hạ mang theo cái 
gì lên đường?” Alexander trả lời: “Ta chỉ mang theo một vật b|u, đó l{ “hi vọng”. 

Nghe câu trả lời n{y, Pie Diago nói: “Vậy xin bệ hạ cho chúng thần cùng đến hưởng thụ 
nó”. Thế là Pie Diago từ chối nhận phần tài sản ông được chia. 

Shelley – nh{ thơ theo chủ nghĩa l~ng mạn của Anh có c}u thơ như sau: “Mùa đông đ~ 
đến, mùa xu}n còn c|ch xa sao?”. Dù sống trong trời đông buốt giá, chỉ cần trong lòng bạn 
tr{n đầy niềm tin, bạn sẽ cảm nhận được hơi hướng của mùa xuân; dù bạn rơi v{o cảnh khó 
khăn, chỉ cần trong lòng bạn tr{n đầy niềm tin, chắc chắn bạn sẽ thoát khỏi nghịch cảnh, 
tiến tới thành công; dù bạn bị vấp váp hay thất bại đ|nh đổ liên tục, chỉ cần trong lòng bạn 
tr{n đầy niềm tin, nhất định sẽ có ngày ngẩng đầu đứng thẳng. Tóm lại, nghị lực và niềm tin 
bất khuất giúp chúng ta giành thắng lợi trong tương lai. 

Có một người giàu có lo sợ rằng sau khi chết đi, t{i sản không còn tác dụng nữa, vì vậy 
muốn tặng người nghèo một số của cải với điều kiện là chỉ tặng cho người sống không hề có 
hi vọng. Một hôm, ông nhìn thấy một người quần áo tả tơi đang ngồi trên đống rác, ông liền 
đi đến v{ cho anh ta 100 đồng v{ng. Người này không hiểu, liền hỏi người giàu tại sao cho 
anh ta nhiều tiền như thế. 

Sau khi người gi{u nói rõ lí do, người này tức giận trả lại tiền cho ông v{ nói: “Chỉ có 
người chết mới không có hi vọng!”. 

Thực sự cuộc đời không thể không có hi vọng, mọi người đều sống trong hi vọng. Nếu có 
người sống trong tuyệt vọng thì anh ta chỉ có thể là kẻ thất bại. Rơi v{o ho{n cảnh khó khăn, 
chỉ cần không đ|nh mất hi vọng, sẽ có thể mở ra con đường sống! 

Lincoln từng nói: “Tôi luôn cho rằng, nếu một người quyết t}m gi{nh được hạnh phúc 
nào, anh ta sẽ có thể đạt được hạnh phúc đó”. Kì thực, giữa người với người vốn chỉ có sự 
khác biệt rất nhỏ nhưng chất lượng cuộc sống thường tồn tại sự khác biệt vô cùng lớn, 
trong đó một nguyên nhân quan trọng là trong lòng bạn có niềm tin hay không. 

Niềm tin là cội nguồn sức mạnh, l{ đèn pha chiếu rọi đường đời, là chìa khóa vàng mở ra 
cánh cửa thành công. 

Hemingway nói: “Con người có thể bị đ|nh bại nhưng không thể bị đ|nh đổ”. Vì chỉ cần 
trong lòng bạn có niềm tin, bất cứ nhân tố bất lợi bên ngo{i n{o cũng không dập tắt nổi chí 
hướng theo đuổi cuộc đời, hướng tới tương lai của bạn. Nhiều lúc không phải người khác 
đ|nh bại chúng ta mà chính vì chúng ta mất niềm tin nên tự chuốc lấy thất bại. Có thể làm 
được việc mình mong muốn trong đời l{ điều hạnh phúc nhất, song nhân tố quan trọng 
nhất quyết định tương lai của bạn hạnh phúc hay bất hạnh là: trong lòng bạn có đủ niềm tin 
hay không? Có lẽ chúng ta từng không hài lòng với cái tầm thường của mình, có lẽ chúng ta 



từng kêu ca sự nhạt nhẽo của cuộc sống, tuy nhiên, khi chúng ta tự đặt ra mục tiêu cho mình 
và kiên trì tiến theo mục tiêu đó đến cùng, cuộc sống của chúng ta cũng sẽ lật sang một 
trang mới. 

Ai cũng hi vọng mình sống vui vẻ, hạnh phúc, nhưng vui vẻ ở đ}u? Khi bạn tận lực đi tìm 
vui vẻ, rất có thể bạn sẽ không thu được gì. Nhưng bạn có chú ý không? Khi chúng ta cảm 
thấy vui vẻ, thường là lúc chúng ta có một mục tiêu và cố gắng đạt được mục tiêu này. 

Hãy xây dựng mục tiêu cho cuộc sống của bạn, mỗi ngày tiến đến gần nó một chút, bạn sẽ 
vui vẻ mãi mãi. 

KHIÊU CHIẾN VỚI NHƯỢC ĐIỂM CỦA BẢN THÂN 
Không ai có thể hoàn hảo, không có khuyết điểm, song chúng ta không nên đau khổ, 

không thiết sống chỉ vì mình có nhược điểm, chỉ cần nhìn thẳng vào khuyết điểm của mình, 
sống chân thực, sống động, sẽ có được cuộc sống vui vẻ v{ th{nh đạt. Hơn nữa, có lúc thế 
yếu của con người chưa hẳn đ~ l{ yếu kém, có khi nó lại trở th{nh ưu thế. 

Có một cậu bé 10 tuổi người Mỹ tên Lewis, trong một vụ tai nạn xe đ~ mất cánh tay trái 
nhưng cậu rất muốn học nhu đạo. Cuối cùng, Lewis theo học một thầy dạy nhu đạo Nhật 
Bản. Cậu học rất giỏi nhưng tập 3 tháng rồi mà thầy chỉ dạy cậu một chiêu, cậu có vẻ thắc 
mắc. 

Không chịu nổi nữa, một hôm cậu hỏi thầy: “Phải chăng con nên học tiếp các chiêu thức 
kh|c, thưa thầy?”. Thầy trả lời: “Rất tuyệt, con thực sự mới chỉ biết một chiêu, nhưng con 
chỉ cần biết một chiêu l{ đủ rồi”. 

Lewis không phải đ~ hiểu, nhưng cậu rất tin tưởng thầy, vì vậy cậu tiếp tục luyện tập theo 
yêu cầu của thầy. Mấy tháng sau, thầy dẫn Lewis đi tham gia thi đấu lần đầu tiên. Chính 
Lewis cũng không ngờ rằng lại nhẹ nhàng thắng được hai lượt đầu. Lượt ba có chút khó 
khăn, song đối thủ nhanh chóng trở nên hấp tấp, tấn công liên tục, Lewis nhanh nhẹn khai 
triển chiêu thức của mình và rồi cậu lại thắng. Cứ như thế, Lewis hăng say tiến vào trận 
chung kết. 

Đối thủ trong trận chung kết cao to, cường tr|ng hơn Lewis rất nhiều, lại có vẻ giàu kinh 
nghiệm hơn. Có một đợt tấn công của đối thủ làm Lewis không chống đỡ nổi. Trọng tài lo 
Lewis sẽ bị thương liền cho tạm dừng, còn định dừng hẳn trận đấu ở đó, nhưng thầy không 
đồng ý, cương quyết nói: “Tiếp tục đấu!”. 

Sau khi trận đấu bắt đầu lại, đối thủ nới lỏng phòng thủ, Lewis lập tức sử dụng chiêu thức 
của mình, nhanh chóng khống chế đối thủ, do đó gi{nh thắng lợi trong trận đấu, giật giải 
quán quân. 

Trên đường về nhà, Lewis lấy hết can đảm hỏi thầy: “Thưa thầy, tại sao con chỉ cần có 
một chiêu đ~ gi{nh giải qu|n qu}n?”. Thầy giảng giải: “Có hai nguyên nh}n, thứ nhất là con 
gần như nắm được đầy đủ chiêu thức khó nhất trong nhu đạo; thứ hai là theo thầy biết, 
cách duy nhất đối phó với chiêu n{y l{ đối thủ phải nắm chặt cánh tay trái của con”. 



Thế yếu của Lewis đ~ biến th{nh ưu thế lớn nhất. Có thể nói, chỉ cần biết hạn chế nhược 
điểm, ph|t huy điểm mạnh, bạn sẽ không có yếu điểm gì đ|ng kể. Nếu thông minh hơn chút 
nữa thì có thể biến yếu điểm th{nh đặc điểm hay ưu thế. Đối mặt với nhược điểm của mình, 
không bao giờ bạn được buông xuôi, chỉ cần chúng ta vững tin mình có thể khắc phục, chiến 
thắng nhược điểm, cuộc sống vẫn rất công bằng với chúng ta; chỉ cần chúng ta có dũng khí, 
chúng ta chắc chắn gi{nh được giải thưởng của cuộc sống. 

Paul Getty – người có quyền thế trong ngành dầu mỏ Mỹ, nghiện thuốc nặng, mỗi khi lên 
cơn thèm thuốc, không có điếu thuốc trong miệng thì cảm thấy không thể chịu nổi. Một lần, 
ông qua đêm ở khách sạn trong một thành phố nhỏ, nhanh chóng ngủ mê man vì quá mệt. 
Hai giờ sáng, tỉnh dậy, muốn hút thuốc, không ngờ hộp thuốc trống rỗng. 

Lúc n{y phòng ăn, quầy rượu của khách sạn đều đ~ đóng cửa, muốn có thuốc lá, cách duy 
nhất là ra trạm tàu hỏa ngo{i đường mua. 

Càng không có thuốc, cơn thèm c{ng mạnh. Getty cởi quần áo ngủ, đóng bộ chuẩn bị ra 
ngoài, lúc với tay lấy ô, ông đột ngột dừng lại. Ông tự hỏi: Mình đang l{m gì nhỉ? Canh ba 
nửa đêm rồi! Mình là một thương nh}n kh| th{nh công, một người tự cho rằng có đủ lí trí ra 
lệnh cho người khác, cớ gì lại có h{nh vi đ|ng cười thế n{y? Đêm hôm khuya khoắt lại muốn 
rời khách sạn, đội mưa qua mấy con phố chỉ để mua một điếu thuốc sao? Lẽ nào mình hèn 
yếu như vậy, lại để một điếu thuốc chi phối mình ư? Mình đ{nh phải bó gối đầu hàng con 
người hèn yếu trong mình sao. 

Nghĩ thế, ông thấy rùng mình, ông vo hộp thuốc rỗng lại vứt vào sọt giấy, lại mặc đồ ngủ 
và quay lại giường, ngủ li bì. Sau chuyện này, Paul Getty không hút thuốc nữa. Ông đ~ chiến 
thắng con người hèn kém của mình bằng ý chí kiên cường, không chỉ có sự nghiệp phát 
triển mạnh mà còn trở thành một trong những người giàu nhất thế giới, sức khỏe cũng rất 
tốt, đến hơn 80 tuổi vẫn có thể làm việc th}u đêm. 

Nếu chúng ta buông trôi, thậm chí dung túng nhược điểm của mình, không cố gắng kiềm 
chế để thay đổi tình huống bất lợi này, thì chúng ta chỉ giữ được hai chữ “thất bại”. Nếu 
chúng ta biết lấy sở đoản của mình l{m cơ sở để cố gắng, sẽ có thể phát huy điểm mạnh, 
tránh khỏi điểm yếu. 

BIẾN CUỘC ĐỜI ẢM ĐẠM THÀNH HUY HOÀNG 
Nh{ văn Ailen Christi Brown, năm 1933 mới ch{o đời chưa được bao l}u đ~ mắc bệnh tê 

liệt não nghiêm trọng. Đ}y l{ căn bệnh khiến bản th}n ông đau khổ, người khác thấy cũng 
đau khổ; mãi lên 5 tuổi cậu bé Brown vẫn chưa biết nói, đầu, th}n, tay ch}n đều không cử 
động được; bố mẹ đưa cậu đi chữa bệnh ở khắp nơi nhưng tình hình vẫn không có gì sáng 
sủa. Cuối cùng ngay cả người nh{ cũng mất niềm tin, nghĩ rằng có thể cậu sẽ phải sống như 
thế cả đời. 

Một hôm, cậu Brown đang nằm trên giường, thấy em gái dùng phấn vẽ tranh, bỗng nhiên 
cậu giơ ch}n tr|i ra, quắp viên phấn trong tay em gái và vẽ lung tung trên th{nh giường. 



Em g|i g{o khóc to lên: “Trả em phấn! Trả em phấn!”. Tiếng khóc khiến bà mẹ chạy lại. 
Ánh mắt mẹ không nhìn vào em gái mà nhìn chằm chằm vào chân trái của Brown. Bà vui 
mừng kêu lên kinh ngạc: “Ch}n tr|i của nó vẫn cử động được!”. 

Thật là cái phúc trên trời rơi xuống. Bà mẹ cho rằng con trai mình vẫn có thể tồn tại trong 
xã hội. Bà bắt đầu dạy cậu bé dùng chân trái viết chữ. Não của Brown không đần, buổi tối 
đầu tiên cậu cùng mẹ học được chữ “A”. Sau một năm có thể dùng chân viết được cả 26 chữ 
cái. 

Brown tiếp tục khắc khổ học tập, ngoài viết chữ, cậu còn muốn đọc sách. Cả nhà dành 
dụm tiền mua cho Brown s|ch b|o nhi đồng và các tác phẩm văn học nổi tiếng. Brown tỏ ra 
vô cùng thích thú với các tác phẩm văn học. 

Brown ngày một lớn lên, dần dần đ~ biết nói. Cậu muốn viết thư, viết bút kí, tập sáng tác. 
Vì vậy các ngón chân chậm chạp không làm xuể. Cậu bảo mẹ, cậu cần một c|i m|y đ|nh chữ. 

Mẹ do dự nói với Brown: “Con trai, nếu mua m|y đ|nh chữ, con sử dụng thế n{o được? 
Con không có bàn tay lành lặn mà! Con có thể học đ|nh m|y bằng ngón ch}n sao?”. 

Brown trả lời mẹ: “Đúng thế mẹ ạ, con không có bàn tay lành lặn, song con có một chân 
khỏe mạnh, con muốn trở th{nh người đ|nh m|y chữ bằng ch}n đầu tiên trên thế giới!”. 

Mẹ tìm mọi cách mua cho con trai một c|i m|y đ|nh chữ cũ. Brown để cái máy xuống đất, 
nằm tựa trên cái ghế cao, dùng chân trái ấn bàn phím. Cậu rất say mê, tập luyện cả ngày. 
Mệt thì dùng ngón chân trái quặp chặt bút vẽ tranh. 

Vì ngón ch}n không ước lượng được độ mạnh nhẹ khi ấn phím nên những chữ ban đầu 
hoặc là không rõ nét, hoặc là nát giấy. Brown không hề nản lòng. Cậu vẫn ham mê kiên trì 
tập luyện, không quản ngày hè oi bức hay mùa đông lạnh giá, không ngừng nghỉ ngày nào. 

Các ngón chân trái của cậu nổi chai. Cuối cùng cậu đ|nh được chữ rõ ràng với độ đậm phù 
hợp, hơn nữa có thể tự cho giấy vào và lấy giấy ra khỏi máy, sắp xếp bài vở bằng ngón chân 
trái. 

Sau khi Brown biết gõ chữ, ước mơ viết lách càng mãnh liệt hơn. Cậu nói với mẹ ý tưởng 
muốn viết một bộ tiểu thuyết. Bà mẹ biết con trai l{ người có quyết tâm, có nghị lực, bà hiểu 
nỗi lòng con trai, song b{ cũng biết viết văn khó hơn học gõ chữ gấp nhiều lần, bà lo con trai 
thất bại sẽ bị ảnh hưởng về tinh thần, bà không muốn đứa trẻ bất hạnh này chịu thêm bất 
cứ tổn hại nào nữa, bà không muốn cậu tự dưng chuốc thêm nhiều đau khổ. Ngoài ra, bà 
cũng nghĩ con trai vẫn là đứa trẻ, chưa có kinh nghiệm sống thì viết cái gì chứ? Thế rồi bà 
khuyên con trai: “Con yêu, con có chí lớn, mẹ rất sung sướng. Nhưng đường đời rất quanh 
co, không đơn giản như con tưởng, nhỡ thất bại thì sao? Theo mẹ con cứ nghỉ ngơi, đọc tiểu 
thuyết, vẽ tranh, đ|nh m|y chữ l{ được rồi, không cần nghĩ ngợi quá nhiều. Bây giờ con còn 
nhỏ, đợi đến sau n{y h~y hay”. 

“Mẹ, con người sống phải có khát vọng. Con l{ người tàn tật, đ~ mất nhiều thú vui trong 
cuộc sống, người ta coi thường con, anh chị em coi con là gánh nặng. Con phải phấn đấu, 
con phải cho mọi người thấy con không phải l{ người thừa”. 



Brown nằm trên giường, lặng lẽ nhớ lại qu~ng đời gập ghềnh, bất hạnh của mình, cậu 
quyết định phải viết lại quá khứ của mình thành bộ tiểu thuyết tự truyện. 

Mấy tháng sau, Brown đ~ soạn xong bản phác thảo chương I của bộ tiểu thuyết đầu tiên 
bằng chân trái. 

Trước tiên cậu đọc cho mẹ nghe. Mẹ xúc động sâu sắc bởi tính c|ch kiên cường và cảnh 
ngộ đau khổ của nhân vật chính trong tiểu thuyết, b{ tuôn tr{o nước mắt, nghe con trai đọc 
hết, sau đó ôm chặt con v{o lòng, nói: “Con yêu, nhất định phải kiên trì, mẹ tin con sẽ thành 
công!”. 

Không biết bao ng{y bao đêm, không biết hai mẹ con đ~ phải tốn bao nhiêu tâm huyết, 
không biết đ~ khắc phục bao khó khăn m{ người thường khó lòng tưởng tượng, không biết 
đ~ trải qua bao lần vấp váp, thất bại. Cuối cùng, khi Brown 21 tuổi, tiểu thuyết tự truyện 
đầu tiên của anh ra đời. Anh đặt tên cho nó l{ “Ch}n tr|i của tôi”. Anh muốn nói thẳng với 
mọi người ngay từ tiêu đề: chân trái của tôi chống đỡ cả cuộc đời tôi, chân trái của tôi đang 
sáng tạo ra cuộc sống bất khuất của riêng mình. 

Tuy Brown chỉ có thể viết tiểu thuyết bằng ch}n tr|i, song điều n{y không ngăn cản ông 
liên tục phấn đấu trên con đường s|ng t|c văn học. Mười s|u năm sau, tập tiểu thuyết tự 
truyện “Sinh không gặp thời” của ông cũng được xuất bản. Tập tiểu thuyết này mang tình 
cảm chân thật, triết lí sâu sắc, tình tiết chuyện vô cùng cảm động, ngôn ngữ hoa mỹ như 
trong thơ. S|ch vừa xuất bản đ~ g}y chấn động giới văn đ{n trong v{ ngo{i nước, trở thành 
bộ sách bán chạy, trong thời gian ngắn, 15 nước đ~ lần lượt dịch và xuất bản sách của ông, 
có nước còn dựng th{nh phim. Dưới sự chăm sóc v{ giúp đỡ từng li từng tí của vợ, năm 
1974 ông xuất bản tiểu thuyết “C|i bóng mùa hạ”, 1976 ông công bố tiểu thuyết “Hoa b|ch 
hợp xanh um”. Ngo{i ra, từ năm 1972 đến 1976 ông còn sáng tác và xuất bản 3 tập thơ. Bộ 
tiểu thuyết cuối cùng của ông l{ “Tương lai rực rỡ”. 

Christi Brown chỉ sống được 48 tuổi, nhưng trong mấy chục năm ngắn ngủi n{y ông đ~ 
đấu tranh với số phận bằng ý chí ngoan cường và tinh thần kiên trì không biết mỏi, dùng 
một chân trái biến cuộc đời ảm đảm trở thành huy hoàng. Chân trái của ông không chỉ viết 
được tiểu thuyết, mà còn viết nên sức mạnh và tinh thần chiến thắng khó khăn của nhân 
loại. 

Phải nỗ lực phấn đấu để bù đắp khiếm khuyết của bản thân. 

Nếu bạn có khiếm khuyết n{o đó, đừng để dễ dàng chán nản, phải nỗ lực phấn đấu, sự 
phấn đấu n{y đương nhiên sẽ rất gian nan, chỉ có người dám phấn đấu mới được gọi là kẻ 
mạnh. 

Hồi mới 8 tuổi, Theodore Roosevelt – tổng thống thứ 26 của Mỹ, có bộ mặt rất “xin lỗi”, 
h{m răng xấu, vổ ra ngoài, khấp khiểng không đều, bộ dạng e ngại rụt rè ấy, bất cứ ai trông 
thấy cũng buồn cười. Lên lớp, bị thầy giáo gọi lên trả bài, cậu tỏ ra luống cuống, cậu thở gấp 
như sắp đứt hơi, hai ch}n cứ run bần bật, răng miệng cũng lập cập như muốn rơi xuống. 
Cậu trả lời lộn xộn, hầu như không ai hiểu nổi, trả lời xong liền ngồi sụp xuống như một anh 
lính chiến đấu h{ng trăm trận, mệt mỏi không chịu nổi, bỗng nhiên được nghỉ ngơi. 



Có thể bạn cho rằng chắc chắn cậu ta hết sức hướng nội, thần kinh nhạy cảm, điềm đạm ít 
nói, không thích giao tiếp, thường than thân trách phận, nhưng bạn hoàn toàn sai. Cậu tuyệt 
đối không nản chí vì các khiếm khuyết, trái lại vì chúng mà cậu càng thêm phấn đấu, sự 
phấn đấu này không phải ai cũng l{m được.Trải qua quá trình học tập bền bỉ lâu dài, cậu đ~ 
bị hen, bị người kh|c coi thường. 

Khiếm khuyết đ~ tạo ra cho Roosevelt tinh thần phấn đấu, nó là vốn quý nhất trong sự 
nghiệp vĩ đại của cậu. Tuyệt đối không bao giờ coi mình là kẻ hèn yếu, bất tài vô dụng, khi 
cậu thấy những đứa trẻ kh|c cười nói, nhảy nhót, chạy lung tung, hoạt động náo nhiệt trên 
sân vận động cậu cũng hăng h|i tham gia, không rụt rè e thẹn. Cậu cũng có thể bơi lội, cưỡi 
ngựa, đấu bóng, thi chạy như mọi người, hơn thế nữa lại thường đứng thứ nhất, trở thành 
vận động viên nghiệp dư. Noi gương những đứa trẻ dũng cảm, kiên định, cậu thường tự 
mình trải nghiệm tinh thần mạo hiểm, dũng cảm đối mặt với mọi hoàn cảnh tồi tệ. Khi ở 
cùng người khác, cậu luôn cư xử với th|i độ thân thiện, hiền hòa, chủ động xích lại gần họ. 
Cậu đối nhân xử thế khôn khéo, chỉ cần trong lòng mình vui vẻ, thoải mái, mọi thứ sẽ thuận 
lợi như được sắp đặt sẵn. 

Trước khi v{o đại học, Roosevelt luôn tự thôi thúc mình, phục hồi sức khỏe bằng vận 
động và sinh hoạt điều độ. Ông biến con người hèn yếu trước kia của mình th{nh người vui 
vẻ, khỏe mạnh, dồi dào sức sống. Ông thường tận dụng các kì nghỉ đi chăn bò ở Alexander, 
bắt gấu ở Losangeles, bắt sư tử ở châu Phi, ông có dáng vẻ hùng dũng, tr|ng kiện, nào ai còn 
nghĩ rằng ông đ~ từng là cậu học trò nhỏ khốn cùng trong trường học? 

NGHĨ THÔNG THOÁNG MỚI CÓ THỂ SỐNG 
THOẢI MÁI 

Người bụng dạ hẹp hòi không thể sống vui vẻ. Định nghĩa đơn giản nhất của “bụng dạ hẹp 
hòi” l{ qu| chú trọng đến lợi ích c| nh}n, m{ không quan t}m đến lợi ích của người khác. 

Pol Hulli là diễn viên kịch nói nổi tiếng. Lúc còn trẻ b{ đ~ hoạt động 50 năm trên s}n khấu 
kịch thế giới. Nhưng lúc ở Pari, ở độ tuổi 71, bà bỗng phát hiện mình đ~ bị phá sản. Tồi tệ 
hơn l{ khi b{ đi t{u vượt Đại T}y Dương, do không cẩn thận bị trượt ngã, vết thương ở đùi 
rất nặng, g}y viêm tĩnh mạch. 

B|c sĩ chữa bệnh cho bà cho rằng phải cưa đùi đi mới thoát khỏi tình trạng nguy kịch. 
Nhưng b|c sĩ do dự, không dám nói với bà quyết định đ|ng sợ này, sợ bà không chịu đựng 
nổi. 

Nhưng quả thực vị b|c sĩ n{y đ~ sai. Khi cuối cùng không thể không báo tin này, bà Hulli 
chăm chú nhìn ông, bình tĩnh nói: “Đ~ không còn phương ph|p n{o tốt hơn thì cứ l{m như 
vậy đi”. 

Ngày phẫu thuật, bà cao giọng đọc to một đoạn kịch, không hề có vẻ bi thương. Có người 
hỏi bà, phải chăng b{ đang tự an ủi mình, bà trả lời: “Không. Tôi đang động viên c|c b|c sĩ 
và y tá. Họ đ~ qu| vất vả rồi”. 



Sau này, bà vẫn ngoan cường đi biểu diễn ở khắp nơi trên thế giới và làm việc trên sàn 
diễn 7 năm nữa. 

Tay chơi golf nổi tiếng của Achentina Madelson có một lần giành chiến thắng với số tiền 
thưởng khá lớn. Sau khi nhận séc, anh mỉm cười đi ra khỏi vòng vây của phóng viên, chuẩn 
bị lái xe về câu lạc bộ. 

Lúc này, một cô gái trẻ đi về phía anh. Cô chúc mừng anh rồi nói đứa con đ|ng thương 
của mình đang mắc bệnh nặng, nếu không trả nổi tiền viện phí đắt đỏ, có thể đứa trẻ sẽ 
chết. 

Lời nói của cô l{m ngôi sao chơi golf n{y xúc động sâu sắc, anh không nói gì thêm, rút bút 
ra kí nhanh vào tấm séc vừa gi{nh được rồi đưa cho cô g|i. Anh nói: “Đ}y l{ tiền thưởng 
tham gia cuộc thi của tôi. Chúc đứa bé đ|ng thương gặp may mắn!”. 

Mấy ng{y sau, khi Madelson đang ăn trưa ở câu lạc bộ golf, nhân viên quản lí hiệp hội golf 
đến hỏi anh: “Có phải anh đ~ từng gặp một cô gái tự xưng rằng đứa con mắc bệnh nặng và 
anh đ~ cho cô ta một tấm séc không?”. 

Anh gật đầu và thấy rất kì lạ. Người đó nói với anh: “Nh}n viên phục vụ ở b~i đỗ xe cho 
tôi biết chuyện n{y. Có điều cô gái ấy là kẻ lừa bịp, cô ta vốn chưa kết hôn, không thể có đứa 
con mắc bệnh nặng nào! Anh bạn của tôi, anh để người ta lừa rồi! Đối với anh, đ}y chắc 
chắn là tin xấu”. 

“Hả? Anh nói ho{n to{n không có đứa bé nào bị bệnh nặng sắp chết sao?”. Madelson vội 
hỏi, “Cảm ơn trời đất, đ}y thực sự là một tin tốt”. 

HÃY VUI VẺ VỚI NHỮNG GÌ MÌNH CÓ ĐƯỢC 
Trong giờ phút quan trọng cắn răng chịu đựng, khả năng th{nh công sẽ tăng lên gấp bội. 

Robert mở cửa hàng tạp hóa. Vì kinh doanh không giỏi, hai năm gần đ}y anh nợ như chúa 
chổm. Anh giống như một con gà trống chọi thua, không còn dũng khí tiếp tục phấn đấu 
nữa. Anh muốn đóng cửa hàng tạp hóa, tìm một công việc vững chắc hơn. Chính lúc anh 
định dán thông báo chuyển nhượng lên cửa, bỗng một người tàn tật không có hai chân từ 
góc phố đối diện, chống gậy gỗ tiến đến, mỉm cười nhấc cây gậy gỗ nhỏ chuẩn bị leo lên vỉa 
hè. Trong khoảnh khắc đó, Robert bắt gặp ánh mắt của anh ta. Người tàn tật thản nhiên 
cười, vui vẻ chào hỏi Robert: “Ch{o buổi sáng! Hôm nay trời đẹp quá nhỉ!”. 

Robert nhìn người tàn tật, cảm nhận thấy mình giàu có biết bao! Anh nghĩ: một người tàn 
tật mất cả đôi ch}n vẫn có thể vui vẻ, tự tin như thế, mình ch}n tay đều khỏe mạnh, có gì 
không thể làm! Thế rồi anh phấn chấn trở lại, vò tờ thông báo chuyển nhượng vứt vào sọt 
rác. Cuối cùng cửa hiệu của anh không những trả được hết nợ nần, mà còn có mức doanh 
thu không nhỏ. 

H^Y HƯỞNG THỤ TỪNG GIÂY PHÚT THUỘC VỀ 
MÌNH 



Đừng tính toán những gì đ~ mất, h~y đếm những thứ bây giờ vẫn còn lại. Đ}y l{ một kiểu 
trí tuệ hưởng thụ cuộc sống. 

Trong trận động đất ở Đường Sơn, hai anh em họ Vương tho|t chết, chui ra từ đống đổ 
nát. Chính phủ giúp họ xây nhà mới, lo cơm no |o ấm cho họ. Người anh cứ tiếc mãi những 
thứ đ~ mất, suốt ngày nhắc đến vợ, con trai, lợn g{ đ~ chết. Người em không những mất vợ, 
con gái và toàn bộ gia tài, còn bị cụt ch}n tr|i, nhưng anh luôn nghĩ: mình vẫn sống được là 
may mắn lắm rồi, mình không phải lo cơm ăn |o mặc, mình phải cảm ơn chính phủ đ~ x}y 
nhà mới cho mình, cảm ơn Thượng đế còn giữ lại cho mình một ch}n v{ đôi tay l{nh lặn, 
mình có thể tự nấu ăn, mặc quần áo, còn có thể giúp người khác làm việc. 

Người anh thường vứt những thứ đạt được sang một bên, không bao giờ quên những cái 
đ~ mất, suốt ng{y chìm trong đau khổ sầu muộn, không lâu sau mắc bệnh loét dạ dày và 
bệnh tim, gần 3 năm sau thì chết trong bệnh viện. Người em biết trân trọng mọi thứ mình 
có, tận hưởng hạnh phúc mình theo đuổi được. Tuy anh mất một ch}n nhưng anh sửa được 
giày. Khi thấy người kh|c đi đôi gi{y đ~ được mình sửa lành, nhìn mình với ánh mắt cảm 
ơn, anh thường tự nhủ: “Được sống thật tuyệt vời!”. 

Hai anh em có cùng cảnh ngộ, đều may mắn được cứu sống, hoàn cảnh sống như nhau. 
Người em luôn nghĩ mình sống rất hạnh phúc, người anh thì ho{n to{n ngược lại; hai kết 
cục, hai số phận, nguyên nhân chính là người anh nhớ mãi không quên những thứ đ~ mất 
m{ l{m ngơ với những cái hiện có, còn người em không nghĩ về c|i đ~ mất mà luôn luôn 
nhớ kĩ những cái gì hiện có. 

Rõ r{ng người biết hưởng thụ cuộc sống không quan t}m đến việc có bao nhiêu của cải, 
nhà ở to hay nhỏ, lương bổng bao nhiêu, chức vị cao hay thấp, cũng như th{nh công hay 
thất bại; họ quan t}m đến c|ch đếm. “Đừng tính toán những thứ đ~ mất, h~y đếm những 
thứ hiện đang còn”. C|ch đếm hết sức đơn giản này là một kiểu trí tuệ dùng để hưởng thụ 
cuộc sống. 

Vùng núi phía Nam Ninh Hạ có một nông dân vẫn chưa tho|t nghèo, quanh năm sống 
trong hang động tối như bưng, bữa n{o cũng chỉ ăn ngô, khoai t}y, thứ giá trị nhất trong 
nhà là một cái tủ đựng bột. Nhưng cả ng{y ông ta vô lo vô nghĩ, buổi sáng vừa làm việc vừa 
hát hò, khi mặt trời xuống núi, trên đường trở về nhà ông vẫn vui vẻ hát ca. 

Người khác thực sự không hiểu, cả ngày ông ta vui cái gì thế? 

Ông nói: “Tôi kh|t đ~ có nước uống, đói đ~ có cơm ăn, mùa hè ở trong động không cần 
quạt điện, mùa đông giường nằm ấm áp, cuộc sống đẹp biết bao!”. 

Người nông dân này biết quý trọng mọi thứ mình có, không bao giờ khổ não vì những thứ 
mình thiếu thốn, đ}y l{ lí do ch}n chính giúp ông cảm thấy hạnh phúc. 

Thực ra, phần đông chúng ta có nhiều thứ hơn người nông dân này rất nhiều, tiếc là 
chúng ta không chú ý đến chúng, ví dụ, tuy bạn mất việc nhưng bạn có gia đình hòa thuận, 
mọi th{nh viên trong gia đình đều khỏe mạnh, không có tai ương bệnh tật gì; tuy thu nhập 
của bạn không cao nhưng cơm canh đạm bạc vẫn có đủ, không hề bị các bệnh “phú quý” 
quấy rối; vợ (chồng) của bạn có thể không xuất chúng nhưng cô ấy (anh ấy) yêu thương bạn 



đến đầu bạc răng long; con của bạn tuy không đỗ đại học, song nó biết kính yêu cha mẹ, có 
lòng tự trọng, có ý chí phấn đấu… Những thứ cần đếm còn nhiều vô kể. 

Picasso đ~ nói rất hay: “Cuộc đời cần có hai mục tiêu, thứ nhất l{ có được thứ mình muốn, 
gắng sức giành lấy; thứ hai l{ hưởng thụ nó, hưởng thụ từng phút gi}y có nó. Có điều con 
người thường chỉ tiến bước về mục tiêu thứ nhất, không bao giờ tiến tới mục tiêu thứ hai, vì 
họ hoàn toàn không biết hưởng thụ”. 

  



  

VII. L[M NGƯỜI KHÔNG CẦN ĐỂ Ý ĐẾN VẤP 
VÁP THẤT BẠI 

 

VẤP VÁP VÀ THẤT BẠI LÀ MẸ CỦA THÀNH CÔNG 
Con người sống ở trên đời có lúc thăng lúc trầm. Trên con đường chúng ta tiến lên, khó 

tránh khỏi những vấp váp và thất bại. 

Các bạn nhỏ tập xe, học bơi, thường bị ngã sõng soài hoặc bị uống nước no; học sinh thi 
trượt, mất cơ hội học đại học; người lập nghiệp cần mẫn xây nhà lên lại bị nước lũ cuốn trôi; 
thương nh}n muốn kiếm tiền lại bị lỗ vốn; tình yêu xuất hiện sóng gió, người tình thay lòng 
đổi dạ; bạn bè hiểu lầm, tình bạn bị bóng đen che phủ… Tất cả các tình huống n{y đều là 
trắc trở và thất bại. Chỉ cần lo{i người tồn tại thì trắc trở và thất bại cũng sẽ tồn tại theo. 

Trắc trở và thuận lợi, thất bại v{ th{nh công đều là bộ phận cấu thành không thể thiếu 
của cuộc đời hoàn chỉnh. Giữa chúng có sự hỗ trợ lẫn nhau, chuyển hóa qua lại. Lão Tử từng 
nói: “Phúc hề họa chi sở phục” (tốt lành sẽ cúi xuống nơi có tai họa). Thuận lợi thường đến 
cùng trắc trở, th{nh công thường sinh ra trong thất bại. Rất nhiều sự thực chứng minh, trắc 
trở và thất bại là mẹ thành công. 

Nhà khoa học vĩ đại Anhxtanh, hồi học tiểu học, các bạn đều gọi ông l{ “đồ ngốc”. Có một 
buổi học thủ công, từ đống lớn tác phẩm toàn là vịt đất sét, búp bê vải, hoa quả bằng s|p,… 
của học sinh, thầy giáo lấy ra một cái ghế nhỏ bằng gỗ chẳng ra hình dạng gì, thầy nóng giận 
nói: “C|c em, ai đ~ từng thấy cái ghế gỗ xấu xí thế n{y chưa? Thầy nghĩ, trên đời không thể 
có cái ghế nào tồi tệ hơn”. Anhxtanh đ|p: “Có ạ”. Tiếp đó Anhxtanh lấy từ trong ngăn b{n ra 
hai cái ghế xấu xí hơn, rồi nói: “Đ}y l{ c|i ghế em làm lần thứ nhất và lần thứ hai. Bây giờ 
em nộp cho thầy cái thứ ba em làm, tuy nó không làm mọi người h{i lòng nhưng nó đ~ đẹp 
và cứng hơn hai c|i kia rồi!”. 

Hồi mới viết văn, nh{ tiểu thuyết nổi tiếng ở Pháp thế kỉ 19 Maupassant thường đưa b{i 
tập s|ng t|c cho nh{ văn nổi tiếng lúc đó l{ Flaubert sửa giúp. Vì chất lượng không cao, 
Flaubert không ngần ngại yêu cầu ông đốt nó đi v{ khuyên ông phải thận trọng bắt đầu học 
từ c|c kĩ năng cơ bản quan sát xã hội. 

Qua thời gian dài cố gắng, kiên trì không mệt mỏi, cuối cùng Maupassant đ~ trở thành bậc 
thầy tiểu thuyết ngắn. 

Romain Rolland l{ nh{ văn, nh{ soạn nhạc, nhà hoạt động xã hội nổi tiếng thế kỉ 18. Khi 
ông mang cuốn tiểu thuyết đầu tiên của mình “Tình yêu học trò” đến cho một nhà phê bình 
có danh tiếng lúc đó xem, đ~ bị ông ta đ|nh gi| thấp. Tuy ông nhất thời tức giận đến độ xé 



nát vụn bản thảo, nhưng ông không hề nản chí, tiếp tục kiên trì sáng tác, cuối cùng ông đ~ 
trở th{nh nh{ văn nổi tiếng khắp thế giới. 

Để thể hiện dáng vẻ anh hùng của Võ Tòng, nghệ sĩ biểu diễn Kinh kịch nổi tiếng của 
Trung Quốc Cái Khiếu Thiên từng phải chống hai que diêm vào mi mắt để tập trợn tròn mắt. 
Để chân thẳng, khi đi bộ, ông buộc hai que đũa tre vót nhọn vào chỗ chân cong. Không biết 
trải qua bao nhiêu vấp váp và thất bại, không biết đ~ nếm bao nhiêu cay đắng khổ sở, cuối 
cùng đ~ luyện th{nh “Võ Tòng sống” trên s}n khấu. 

Trắc trở và thất bại là những người bạn không thể thiếu trên con đường tới thành công. 
Không trải qua rèn luyện, con người không thành tài; không trải qua trở ngại, sự việc khó 
đạt chính quả. Mọi trắc trở và thất bại đều mang lại những suy ngẫm và thời cơ hiếm có để 
phất lên. Một nh{ văn đ~ nói: 

“Một lần gánh chịu khổ nạn chính là một lần tinh thần của mình mạnh lên”. Người có tri 
thức, ý chí, không ai được trốn chạy hoặc ủ rũ trước trắc trở và thất bại, phải kháng cự, phất 
lên từ trong đó. Kiên cường ngay trong vấp váp và thất bại, đ}y l{ một trong những điều 
kiện thúc đẩy tinh thần con người đi về phía lí trí để chín chắn hơn. 

Trắc trở và thất bại không chỉ là cái không thể tránh khỏi, tất phải có mặt trong cuộc sống 
của con người, hơn nữa, sự có mặt của nó khiến cuộc sống con người đẹp đẽ hơn, muôn 
hình muôn vẻ hơn. Người ta thường nói, phong cảnh bao la ở trên chóp núi cheo leo, bản 
nhạc rung động lòng người phần lớn là nhờ }m điệu buồn da diết. Thực sự, cuộc sống như 
nước lũ chảy xiết, nếu vùng đất bằng phẳng, thế nước sẽ chầm chậm, chỉ khi gặp đảo v{ đ| 
ngầm, nước của cuộc sống mới có những l{n sóng đẹp. 

Các bạn! Chúng ta hãy ghi nhớ c}u danh ngôn chí lí sau: “Trắc trở và thất bại là mẹ thành 
công”, h~y đối mặt với trắc trở và thất bại, dũng cảm tiến thẳng về phía trước, hãy giành lấy 
thành công! 

NẮM CHẶT NIỀM VUI Ở NƠI TUYỆT VỌNG 
Chỉ có người nắm bắt được niềm vui ngay trong hoàn cảnh tuyệt vọng mới có thể lĩnh ngộ 

ý nghĩa tinh túy của niềm vui cuộc sống. 

Trong tản văn “Sự sám hối của tôi”, Tolstoy kể một câu chuyện như sau: 

Một người đ{n ông bị một con hổ rượt đuổi, bị rơi xuống vách núi cheo leo, may thay, khi 
đang rơi xuống anh ta tóm được một bụi cây nhỏ mọc ở sườn núi. Lúc này nhìn lên anh thấy 
con hổ ở phía trên đang nhìn chằm chằm, cúi đầu nhìn xuống thấy dưới ch}n núi cũng có 
một con hổ, gay go hơn l{ có hai con chuột đang gặm nhánh rễ của bụi cây nhỏ treo sự sống 
của mình. Trong cơn tuyệt vọng, anh bỗng thấy gần đó có một khóm dâu tây dại, vươn tay 
ra có thể tới. Thế là anh ta dứt dâu tây cho vào mồm, tự nhủ: “Ngọt tuyệt!”. 

Trong hành trình cuộc sống, khi đau khổ và tuyệt vọng, bất hạnh và tai họa tiến đến gần 
bạn, bạn còn có thể quan t}m đến việc thưởng thức một ít dâu tây dại không? Chỉ có những 
người nắm chắc niềm vui ngay trong tình cảnh tuyệt vọng mới có thể lĩnh ngộ được ý nghĩa 
tinh túy của niềm vui cuộc sống. 



CUỘC ĐỜI KHÔNG CÓ HỐ NGĂN C\CH N[O 
KHÔNG THỂ VƯỢT QUA 

Dựa vào niềm tin v{ ước mơ kiên định, tìm kiếm sức sống ở nơi tuyệt vọng, chứ không 
lấy cái chết để từ chối đối mặt với vấn đề khó. 

Tác giả từng đọc một câu chuyện ngụ ngôn rất hay: 

Có hai con sông tràn ngập niềm vui, bắt nguồn từ trên núi, hẹn nhau cùng đổ ra biển cả. 
Chúng chảy qua các khu rừng, khe núi, thảo nguyên xanh khác nhau, cuối cùng vẫn gặp 
nhau trước một hoang mạc cách biển, than vãn với nhau. 

Nếu bất chấp tất cả chảy ào về phía trước, chắc chắn chúng sẽ bị sa mạc khô cằn hút cạn, 
sẽ “đi đời nh{ ma”; nếu dừng lại không tiến nữa thì sẽ m~i m~i không đến được biển lớn tự 
do, mênh mông, vô bờ bến. Mây biết tin, liền đến đưa ra một cách cứu chúng. 

Một con sông tuyệt vọng cho rằng cách của mây không thực hiện được, khăng khăng 
không đi v{o khuôn khổ; con sông kia thì không muốn từ bỏ ước mơ đổ vào biển như thế 
này nên không do dự bốc hơi, để mây dẫn qua sa mạc, cuối cùng rơi xuống đất theo mưa 
bão, trở lại th{nh nước sông đổ vào biển. 

Con sông không tin có kì tích kia liều mình chảy về phía trước, để sa mạc vô tình nuốt 
chửng. 

Khi đối mặt với tình cảnh khó khăn của cuộc sống, chúng ta đều có thể chọn làm con sông 
thứ hai, dựa vào niềm tin v{ ước mơ kiên định của mình, tìm thời cơ ở nơi tuyệt vọng, chứ 
không lấy cái chết để từ chối đối mặt với vấn đề khó. 

Tác giả từng đến thăm một người mắc bệnh ung thư vú, cô tiết lộ, giờ phút mới được đẩy 
vào phòng phẫu thuật, cô không ngừng “mặc cả” với Thượng đế, cầu xin Thượng đế để cô 
sống thêm 10 năm nữa nuôi hai đứa con nhỏ lớn hơn một chút, rồi hẵng mang cô đi. 

Vào giờ phút đó, c|c con trở thành chỗ dựa tinh thần để cô sống. Vì các con, cô lạc quan, 
tích cực đối mặt với con ma bệnh, chẳng mấy chốc đ~ 12 năm, m{ Thượng đế vẫn chưa “đòi 
nợ”. Cô cho biết, một phụ nữ khác, cô quen ở bệnh viện thì không may mắn như vậy. Tuy 
mắc bệnh như nhau nhưng vì chồng cô ấy bỏ đi, cuộc sống mất trọng tâm nên cô ấy tủi thân, 
từ bỏ cuộc chiến với con ma bệnh. Đối mặt với sự thách thức của thần chết, cô ấy đ~ chọn 
cách từ bỏ ngay sau khi mắc bệnh chưa đến 5 tháng, giống như con sông thứ nhất đ~ bị sa 
mạc hút nước đến khô cạn. 

Trở lại với người phụ nữ thứ nhất, ngay từ đầu đ~ khó lòng chấp nhận, không ngừng chất 
vấn: “Tại sao lại l{ tôi?”. Đến nay cô vẫn vui vẻ đối mặt với bệnh tình của mình, rõ r{ng cô đ~ 
bay qua sa mạc khô hạn trong cuộc đời, vì thế đ~ được nếm vị ngọt lịm của nguồn sống. 

Phải chăng chưa nếm vị đắng giống vị của trà thì không thể cảm nhận được sự say nồng 
bởi rượu ngon? Lẽ nào chúng ta buộc phải trải nghiệm cuộc sống, từng gặp vấp váp, mới có 
thể thực sự nhận ra ý nghĩa cuộc sống? 



Xung quanh chúng ta có rất nhiều người có vẻ tầm thường nhưng thực ra họ đều có 
những câu chuyện ý nghĩa s}u sắc, đ|ng để chúng ta quan sát, phát hiện và rút ra bài học. 

KHÔNG SỢ THẤT BẠI 
C|ch đ}y rất lâu, tôi là một người hễ làm bất cứ việc gì đều lo sợ thất bại. Hồi đó tôi luôn 

tâm niệm: không làm gì là cách an toàn nhất. Điều đó có nghĩa l{ chẳng có thành tích nào cả. 
M~i đến một hôm, đọc được sơ yếu lí lịch của một người trong sách, tôi mới bừng tỉnh cơn 
mê muội, bắt đầu nhận thức lại mình, suy nghĩ về tương lai của mình. Lí lịch của người đó 
như sau: 

22 tuổi: Kinh doanh thất bại  

23 tuổi: Tranh cử nghị viên thất bại  

24 tuổi: Kinh doanh lại thất bại lần nữa  

25 tuổi: Trúng cử chức nghị viên  

26 tuổi: Người yêu qua đời  

27 tuổi: Tinh thần suy sụp  

29 tuổi: Tranh cử chức nghị trưởng thất bại  

31 tuổi: Tranh cử l{m người tuyển cử thất bại  

34 tuổi: Tranh cử chức nghị viên quốc hội thất bại  

37 tuổi: Trúng cử chức nghị viên quốc hội  

46 tuổi: Tranh cử nghị viên thượng nghị viện thất bại  

47 tuổi: Tranh cử chức phó tổng thống thất bại  

49 tuổi: Tranh cử nghị viên thượng nghị viện thất bại  

51 tuổi: Trúng cử chức tổng thống Mỹ  

Người này chính là Abraham Lincoln. Nhiều người cho rằng ông là tổng thống vĩ đại nhất 
trong lịch sử nước Mỹ. Thực sự “thất bại” l{ tiêu cực, âm thanh của nó cũng tiêu cực. Ngoài 
“c|i chết” ra, không có từ nào có thể khiến con người nghe mà khiếp sợ hơn. Nhưng không 
thể tránh khỏi, mỗi người chúng ta đều sẽ gặp nó dù nhiều hay ít trên đường đời. Vậy rốt 
cuộc phải làm thế n{o để đối mặt với nó? Đừng sợ thất bại nữa, khi vấn đề xảy ra, chỉ kêu ca, 
oán trách thì không có tác dụng gì, quan trọng là phải cố gắng tìm ra cách giải quyết vấn đề. 
Và phương ph|p n{y chỉ có một người ho{n th{nh được, đó l{ chính bản thân bạn. 

Vì sẽ có một ngày bạn phải độc lập đối mặt với cuộc đời của mình! 

VƯỢT QUA VẤP VÁP, CHIẾN THẮNG THẤT BẠI 



Cuộc đời gặp vấp v|p không có gì đ|ng sợ, điều đ|ng sợ là bạn không thể thản nhiên, 
dũng cảm đối mặt. Vì vấp v|p cũng l{ một bộ phận của cuộc sống, bạn phải học c|ch đối 
mặt, coi mỗi lần thất bại l{ động lực để bạn phấn đấu lần nữa, chứ không được rút lui, trốn 
chạy. 

Năm 1832, Lincoln thất nghiệp, việc này làm ông thực sự buồn b~, ông đ~ hạ quyết tâm 
phải làm nhà chính trị, làm nghị viên, nhưng ông tranh cử thất bại, trong một năm chịu liền 
hai đòn đả kích, rõ r{ng ông vô cùng đau khổ. 

Tiếp đó, Lincoln bắt tay tự mình lập doanh nghiệp, nhưng chưa được một năm, doanh 
nghiệp này lại phải đóng cửa. Trong 17 năm sau đó, ông phải chạy vạy khắp nơi để trả món 
nợ do doanh nghiệp đóng cửa để lại, trải qua biết bao khó khăn, trắc trở. 

Về sau, Lincoln một lần nữa quyết định tham gia tranh cử chức nghị viên, lần n{y ông đ~ 
thành công. Trong lòng ông lóe lên một tia hi vọng, ông nghĩ cuộc đời mình đ~ có bước 
ngoặt: “Có lẽ mình có thể th{nh công!”. 

Năm 1835, ông đính hôn. Nhưng trước khi kết hôn mấy tháng vị hôn thê không may qua 
đời. Việc này khiến ông bị kích động mạnh về tinh thần, sức cùng lực kiệt, nằm bẹp mấy 
th|ng. Năm 1836, ông bị bệnh suy nhược thần kinh. 

Năm 1838, ông nghĩ sức khỏe đ~ hồi phục, quyết định tranh cử chức nghị viên trưởng 
quốc hội nhưng thất bại. Năm 1843, ông lại tham gia tranh cử chức nghị viên Quốc hội Mỹ, 
lần này vẫn chưa th{nh công. 

Lincoln nếm hết thất bại n{y đến thất bại khác: doanh nghiệp đóng cửa, người yêu qua 
đời, tranh cử thất bại. Nếu bạn gặp tất cả những chuyện này, bạn có từ bỏ không – từ bỏ 
những việc rất quan trọng với bạn? 

Lincoln không từ bỏ, ông cũng không nói: “Nếu thất bại sẽ ra sao?” Năm 1846, ông tham 
gia tranh cử chức nghị viên quốc hội lần nữa, cuối cùng ông đ~ trúng cử. 

Nhiệm kì hai năm qua đi nhanh chóng, ông quyết định tranh cử nhiệm kỳ tiếp theo. Ông 
cho rằng mình với tư c|ch l{ nghị viên quốc hội xuất sắc, tin chắc cử tri sẽ tiếp tục bầu 
mình. Nhưng thật đ|ng tiếc, ông đ~ không trúng cử. 

Vì lần tranh cử này ông lỗ một khoản tiền lớn, ông xin làm quan chức ở đó, nhưng chính 
quyền địa phương trả lại đơn kèm theo dòng chữ: “L{m quan chức địa phương đòi hỏi phải 
có t{i năng hơn người, trí tuệ vượt trội, đơn xin việc của ông chưa đ|p ứng được những yêu 
cầu n{y”. 

Lại hai lần thất bại liên tiếp. Ở hoàn cảnh này bạn có tiếp tục kiên trì cố gắng không? Bạn 
có nói: “Tôi thất bại rồi” không? 

Tuy nhiên Lincoln chưa chịu thua. Năm 1854, ông tranh cử chức nghị viên thượng nghị 
viện nhưng thất bại; hai năm sau đăng kí tranh cử chức phó tổng thống Mỹ, kết quả là bị đối 
thủ đ|nh bại; hai năm sau nữa lại tranh cử chức nghị viên thượng nghị viện, vẫn thất bại. 



Lincoln đ~ thử mười một lần nhưng chỉ thành công có hai lần, ông quyết không từ bỏ 
theo đuổi của mình, luôn làm chủ cuộc sống của mình. Năm 1860, ông trúng cử chức Tổng 
thống Mỹ. 

Kẻ thù mà Abraham Lincoln gặp phải, chúng ta cũng đ~ từng gặp. Đối mặt với khó khăn, 
ông không hề rút lui, không hề tháo chạy, ông kiên trì phấn đấu. Ông không bao giờ nghĩ tới 
việc từ bỏ cố gắng, vì vậy ông đ~ th{nh công. 

ĐƯỜNG ĐỜI QUANH CO CÀNG NHIỀU, THU 
HOẠCH CÀNG LỚN 

“Rắc rối” l{ cuộc đời, dù nó không bao gồm toàn bộ cuộc đời nhưng thực sự nó luôn nhắc 
nhở chúng ta, cho chúng ta biết cuộc đời không thuận buồm xuôi gió, có khi gặp rất nhiều 
phiền phức, nhưng chúng ta bỏ ra nhiều nên cũng sẽ gặt hái nhiều. 

Năm tôi 20 tuổi, công ty tôi đang l{m bỗng nhiên phá sản, tôi thất nghiệp. Gi|m đốc nói 
với tôi: “Cậu thật may mắn”. “May mắn?” tôi kêu lên, “Tôi đ~ mất hai năm m{ chưa kiếm 
được đến 16000 đô tiền lương”. 

“Thực sự cậu rất may mắn”. Gi|m đốc nói tiếp, “Tất cả những người hồi trẻ chịu nhiều rắc 
rối đều rất may mắn, có thể học được c|ch dũng cảm và kiên trì. Số phận cứ tốt m~i, đến khi 
bốn năm mươi tuổi tai họa mới giáng xuống thì thật đ|ng thương, người đó chưa biết làm 
lại từ đầu như thế nào, lúc này mới học thì tuổi đ~ qu| cao rồi”. 

Năm 35 tuổi, một cố vấn thương nghiệp nói với tôi: “Đừng bức bối vì sự việc rắc rối, công 
việc rắc rối sẽ đem lại cho bạn thu nhập cao. Người bình thường không phải chịu trách 
nhiệm gì, không gặp phiền phức gì, thù lao cũng ít. Chỉ có công việc khó khăn mới có thù lao 
hậu hĩnh”. 

Năm 40 tuổi, một nhà triết học nói với tôi: “Năm năm nữa anh sẽ có một phát hiện quan 
trọng, đó chính l{, rắc rối không phải xuất hiện ngẫu nhiên, rắc rối là cuộc đời”. 

Đến nay tôi 50 tuổi rồi, nhớ lại gợi ý của ba người bạn, quả thật là danh ngôn chí lí. Nếu 
lúc trẻ thực sự thuận buồm xuôi gió, không biết rắc rối là cái gì, thì lúc già rắc rối sẽ đến, có 
lẽ nó cũng trở thành rắc rối lớn nhất trong đời. 

H^Y ĐỂ PHIỀN N^O ĐỨNG NGOÀI CỬA 
Rất nhiều người cho dù cuộc sống chưa gặp vấp váp, trở ngại đ|ng kể n{o, nhưng tr|i tim 

luôn bị buồn phiền cuốn hút. Tính ra, có lẽ những buồn phiền n{y đều rất nhỏ bé vụn vặt, ví 
dụ, chán nản vì vợ không giặt sạch quần áo, chán nản vì con thành tích thi cử không đứng 
đầu, chán nản vì hôm nay cấp trên tuyên dương ai đó m{ không phải mình, chán nản vì vé 
số mình mua luôn không trúng giải… Đời người ngắn ngủi, chúng ta tốn thời gian hết sức 
quý gi| để buồn phiền vì những chuyện nhỏ nhặt không đ}u v{o đ}u, có đ|ng không? Chúng 
ta cần dồn sức lực của mình vào những việc nên làm. 



Lịch sử nước Anh có một thủ tướng tên là Lloyd George. Một hôm ông đi dạo cùng bạn, đi 
qua cánh cửa n{o ông đều cẩn thận đóng chặt nó lại. Người bạn nói: “Cậu không cần đóng 
những cánh cửa n{y”. Ông đ|p: “Cuộc đời n{y tôi đang đóng hết các cánh cửa phía sau tôi. 
Khi tôi đóng cửa, chuyện đ~ qua cũng bị chặn ở phía sau. Sau đó bắt đầu lại, bước tiến lên 
trước”. 

Buồn phiền cũng như vậy, chỉ cần chúng ta chặn chúng ngoài cánh cửa lớn của thời gian 
thì chúng cũng vĩnh viễn sẽ không xâm nhập vào tâm hồn và quấy nhiễu chúng ta được. Dù 
sự việc có tồi tệ đến mức nào, sau một ngày sẽ trở thành quá khứ. Vì vậy cớ gì phải qu| để 
tâm? Nhiều khi buồn phiền do mình tự chuốc lấy, ngay cả những việc cỏn con như đi gi{y, đi 
bộ, nhiều người cũng phải động não nhiều. Việc gì cũng phải dè dặt, khó tránh khỏi đeo 
thêm xiềng xích nặng cho tâm hồn, không thoải mái nổi. 

Trong quá trình sống, nhiều người quen l{m tăng |p lực cho mình. Họ luôn coi vấn đề rất 
nghiêm trọng, hễ làm sai một chuyện vặt không đ|ng kể cũng phải tự mình hỏi đi hỏi lại: 
“Sau n{y mình l{m sao có thể ngẩng mặt lên được? Người ta sẽ nhìn mình thế n{o đ}y?”. 
Thực ra ngo{i chính mình, còn ai để ý gì nữa? Vui vẻ và chán ngán phút chốc sẽ biến thành 
chuyện đ~ qua. Người mà việc gì cũng liên tưởng đến cả đời cả kiếp khi gặp một chút rắc rối 
sẽ tự hù dọa mình: “Đời này mình làm thế n{o?”. Thực ra rắc rối xưa nay luôn lơ lửng, nghĩ 
đến nó thì nó tồn tại, dửng dưng với nó thì nó bặt tăm bặt tích; điều quan trọng để quên đi 
buồn phiền: bạn phải tự tháo gông cho mình. Vứt bỏ quá khứ buồn phiền và lo cho tương 
lai, bạn sẽ hưởng thụ niềm vui hàng ngày. 

Lúc buồn phiền, bạn chỉ cần lấy hy vọng thay thế thất vọng, lấy dũng cảm thay thế chán 
nản, lấy lạc quan thay thế bi quan, lấy điềm tĩnh thay thế nóng vội, lấy vui vẻ thay thế sầu 
muộn, thế l{ đủ. Như thế, buồn phiền hết đất sinh tồn. Rất nhiều người thường không kìm 
nổi ngưỡng mộ cách sống của người khác, họ cho rằng đó l{ sự hưởng thụ vui vẻ nhất. Kì 
thực, thay đổi mình không sát với thực tế, không chỉ không có được vui vẻ, trái lại còn mất 
đi niềm vui, tăng thêm biết bao phiền phức v{ đau khổ. 

Trong cuộc đời, ngoài việc phải không ngừng tích lũy danh dự, địa vị, tài sản, tình nhân, 
sức khỏe, tri thức, quan hệ giao tiếp, mỗi chúng ta phải không ngừng tích trữ lo âu, buồn 
phiền, chán nản, áp lực, vấp v|p… trong đó có c|i cần phải giữ gìn mãi mãi, có cái nên vứt bỏ 
sớm. Buồn phiền luôn vướng víu với vui vẻ, suy tư, hồi ức, đau khổ, hối hận, lo lắng, khiến 
con người khó từ bỏ. Nhưng nếu không từ bỏ phiền não, nó sẽ khiến tình cảm của chúng ta 
trở nên vô cùng tồi tệ, trí lực đột nhiên sụt giảm, ph|n đo|n liên tục sai lầm, để rồi sự việc 
rơi v{o vòng qu|i gở, tồi tệ hơn. 

Một hôm, Oscar đợi xe ở nhà ga thành phố Oklahoma để đi về phía đông. Ở vùng sa mạc 
phía tây nhiệt độ lên đến 43oC, anh đ~ chờ mấy tháng rồi. Anh đ~ tốt nghiệp học viện vật lí 
công nghiệp Maussachusetts, kết hợp dùng gậy dò tìm mỏ kiểu cũ, ampe kế, m|y đo lực từ, 
m|y ghi dao động, ống điện tử và các máy móc khác, anh chế tạo m|y móc thăm dò dầu mỏ 
kiểu mới. Mấy tháng gần đ}y anh đang thăm dò dầu mỏ cho một công ty phương Đông. Hiện 
tại, Oscar được biết: công ty anh đang l{m việc đ~ ph| sản vì không có khả năng trả nợ, 
Oscar phải quay trở về. Anh bị thất nghiệp, tương lai có vẻ ảm đạm, trong lòng anh tr{n đầy 
buồn phiền. 



Vì phải đợi ở nhà ga mấy tiếng đồng hồ, anh quyết định bắc máy tìm mỏ ở đó để giết thời 
gian. Chỉ số trên máy cho thấy dưới bến xe có dầu mỏ. Nhưng Oscar ho{n to{n không tin, 
trong lúc giận dữ anh đ| hỏng đống m|y móc đó: “Ở đ}y không thể có nhiều dầu mỏ như 
vậy! Ở đ}y không thể có nhiều dầu mỏ như vậy!”. T}m thần rối loạn, anh kêu lên. Nhưng 
không l}u sau người ta phát hiện ra dưới thành phố Oklahoma có dầu mỏ, thậm chí có thể 
nói không hề khoa trương rằng, thành phố này nổi trên mỏ dầu. 

Chắc chắn khi biết tin này, Oscar sẽ phải hối hận, tiếc đứt ruột vì h{nh động không sáng 
suốt của mình hồi đó. Có thể thấy buồn phiền cũ chưa qua, buồn phiền mới lại xuất hiện, 
không phải là buồn phiền chồng chất sao? 

Vứt bỏ buồn phiền, thoải mái tiến lên, chắc chắn thời khắc tốt đẹp sẽ đến gần, trạng thái 
tâm lí này mới là tiền đề của cuộc sống vui vẻ. 

Ở New York có b{ b|n hoa tên l{ Sophia, b{ ăn mặc r|ch rưới, cơ thể suy nhược, nhưng 
nét mặt luôn tươi tỉnh, rạng rỡ. Người qua đường phải rung động bởi nét mặt của bà, họ 
thường tranh nhau mua hoa của b{, có người hỏi: “Có vẻ bà rất vui!”. B{ đ|p: “Tại sao không 
chứ? Mọi thứ đều tuyệt vời. Hôm thứ năm Jesu bị đóng v{o c}y thập tự là ngày tồi tệ nhất 
của toàn thế giới, nhưng 3 ng{y sau l{ lễ phục sinh. Cho nên khi tôi gặp bất hạnh, tôi sẽ đợi 
3 ngày, sau đó mọi thứ sẽ trở lại bình thường”. 

Một bà lão bán hoa nghèo lại hiểu rõ chân lí cuộc sống sâu sắc đó. Một người luôn nhìn 
vào mặt trái của sự vật, có nghĩa l{ chặn ánh nắng ở ngoài cửa sổ tâm hồn. Lẽ nào những 
việc khổ sở, mệt nhọc, phiền phức không có mặt tốt nào sao? Chỉ cần thay đổi góc độ, cuộc 
sống của chúng ta sẽ mãi mãi tràn ngập ánh nắng, trên thế giới không có bất hạnh và buồn 
phiền thực sự, chỉ có hạnh phúc v{ vui sướng thực sự. Người hạnh phúc và vui vẻ lấy tiếng 
h|t gói nước mắt; người bất hạnh và buồn phiền để nước mắt ngấm chìm tiếng ca. 

Mãi mãi tin và lí giải những thứ tốt đẹp trong cuộc sống, mãi mãi bảo toàn sức sống tràn 
trề và tinh thần lạc quan, như vậy niềm vui mãi mãi vây quanh bạn. Chỉ cần có mặt trời 
chiếu rọi trong lòng, bạn sẽ có cuộc sống vui vẻ, thú vị. 

ĐỪNG ĐỂ HỐI HẬN GẶM NHẤM TÂM HỒN BẠN 
Nhiều nỗi buồn phiền trong đời thường do mình không vượt qua được chính mình. Con 

người không phải là thánh hiền, ai chẳng có sai lầm? Nếu chỉ vì một chút sai lầm, vấp váp, 
buồn phiền mà cả ngày ngập trong hối hận, tự trách, kêu ca hết mức, khó tho|t ra được, thì 
cuộc đời sẽ giống như Tagore nói: không chỉ bỏ lỡ mặt trời giữa trưa m{ sẽ còn mất cả 
chòm sao của đêm tối. Có người mắc sai lầm nhỏ, tuy không bị trừng phạt, nhưng vì ý thức 
đạo đức quá cao nên cứ tự trách, tự hạ thấp mình, thậm chí nhục mạ mình, chán ghét mình, 
hoặc luôn nghĩ rằng người kh|c đang tr|ch mình, cảm thấy không còn mặt mũi n{o nhìn họ, 
vì thế họ sống ẩn mình, xa lánh mọi người. Như vậy không những mất đi trạng thái vui vẻ, 
mà còn ảnh hưởng đến trạng thái tinh thần của mình. 

Người trưởng thành hầu như đều đ~ liên tục nếm trải, trải qua sai lầm và sự m{i giũa, 
cuối cùng trở nên thông minh. Mỗi khi bạn h{nh động đầy tự tin, bạn vĩnh viễn không thể 
biết trước kết quả như thế nào, bất luận cuối cùng có thành công hay không, những trải 



nghiệm n{y đều đ|ng quý. Trên thực tế, bạn hoàn toàn có thể học thêm rất nhiều điều từ 
những trải nghiệm thất bại. Vì thế, bạn hoàn toàn không phải vì thất bại hoặc sai lầm mà tự 
trừng phạt mình, dù mình đ~ nhận ra lỗi lầm, điều quan trọng không phải là mức độ hối 
hận, mà là mức độ sửa chữa bản thân. 

Có lúc bạn yêu cầu quá khắt khe với bản thân, lúc này bạn cũng cần mở rộng lòng cảm 
thông với mình. Khi bạn tự tr|ch vì đ~ mắc sai lầm n{o đó hoặc phụ lòng kì vọng của chính 
mình, bạn thường tạo ra đường chắn giữa bản thân bạn v{ “người hiềm nghi phạm tội”. Có 
lòng thông cảm, bạn mới có thể mở cánh cửa khoan dung, mới có thể tự thoát ra khỏi tình 
cảnh tự trách mắng, coi thường bản thân. 

Trong cuộc đời con người, hối hận giống như thuốc độc mãn tính, không lúc nào ngừng 
bào mòn ý chí của bạn, hao tổn niềm vui của bạn, làm giảm cơ hội thành công của bạn. Hối 
hận giống đ{n kiến nhỏ xíu ngủ đông trên bờ đê d{i của sinh mệnh chúng ta, sẽ có một 
ngày, chúng ta sẽ bị nuốt chửng bởi con sóng lớn do yếu điểm mà chính ta tạo ra. 

Vì vậy chúng ta phải học cách tha thứ cho mình, tha thứ tức là mở rộng tấm lòng, bỏ hết 
hiềm khích cũ. Từ thông cảm đến lượng thứ, bạn đ~ có một tâm hồn rộng mở và bắt đầu có 
ý thức nới lỏng những bực bội và bất bình của mình. Nếu bạn cho rằng những h{nh vi trước 
kia đều sai trái, bạn ắt sẽ giày vò, tự trách và khi bạn bận rộn với ân hận và tự trách, bạn 
ho{n to{n không quan t}m đến việc rút ra được điều gì có lợi từ sai lầm. Khi bạn làm việc gì 
đó tr|i với quan niệm đạo đức và giá trị của mình, giữa h{nh động thực tế và chuẩn mực 
nhân cách của bạn xuất hiện một kẽ nứt. Lúc này, bạn cần cố gắng bỏ qua lỗi lầm của mình 
để hàn gắn kẽ nứt này, tìm lại chính mình. Việc n{y không có nghĩa l{ bạn có thể tùy tiện bỏ 
qua cho mình, không biết hối hận, sai lầm nối tiếp sai lầm, mà muốn chỉ ra rằng cứ chìm 
trong tự trách, hối hận là trạng thái tâm lí không lành mạnh, hơn nữa tự trừng phạt quá 
mức sẽ chỉ khiến ng{y c{ng vượt ra ngoài tiêu chuẩn đạo đức của mình. 

Thất bại l{ người thầy đặc biệt, là kinh nghiệm quý b|u, l{ người tiên phong mở đường 
cho sự đúng đắn, điều này sớm đ~ trở thành nhận thức chung của chúng ta. Kết quả của sai 
lầm không phải đều l{ r|c rưởi hoặc tai hại; kết quả của một số sai lầm là bảo bối kì diệu có 
thể dùng để sửa sai. Vì vậy, đối mặt với sai lầm, chúng ta không nên kêu trời o|n đất, phải 
biết biến sai lầm thành thành công, từ đó rút ra nguồn tài nguyên có ích, chứ không được 
hoang phí thời gian quý báu của cuộc đời trong nước mắt hối hận. 

NGƯỜI Đ^ TỪNG TRẢI QUA VẤP VÁP SỐNG RẤT 
CÓ TRIỂN VỌNG 

Ng{y th|ng d{i đằng đẵng, biển người mênh mông, đường đời luôn trải đầy trắc trở. Như 
cuộc sống khó khăn, thi trượt cao học, công việc không chuyển biến, không có hi vọng thăng 
chức, cơ thể không khỏe mạnh, không có chỗ để vay mượn, làm việc gặp trở ngại, bị kiện vô 
cớ,… Dù bạn thích hay không, dù bạn có muốn hay không, bất cứ lúc nào vấp v|p cũng có 
thể kéo đến nhanh chóng.  

Nên giải quyết vấp v|p như thế n{o v{ đối mặt với vấp v|p như thế nào? 



“Từ xưa anh hùng vốn gặp nhiều trắc trở”. Trong lịch sử, rất nhiều hiền nh}n chí sĩ đ~ lập 
ra những th{nh tích phi thường trong cuộc đấu tranh với khó khăn, trắc trở. Sau khi chịu 
hình phạt của nh{ vua, Tư M~ Thiên lao v{o viết bộ “Sử kí” nổi tiếng, được Lỗ Tấn tôn là 
“tuyệt xướng của sử gia, Ly Tao không vần điệu”. Nh{ soạn nhạc Beethoven đ~ gặp phải 
những trắc trở khó hình dung nổi trong cả cuộc đời. 17 tuổi mất mẹ, 32 tuổi tai điếc, tiếp đó 
lại rơi v{o cơn đau khổ thất tình. Với một nhà soạn nhạc, đòn này to lớn biết bao! Nhưng 
Beethoven không chán nản, nhụt chí, trong một bức thư, ông viết: “Tôi phải bóp cổ số phận, 
nó hòng bắt tôi khuất phục, việc này tuyệt đối không thể được”. Ông luôn sống ngoan 
cường, vất vả sáng tác, trở thành nhà soạn nhạc bất hủ của thế giới. 

Tuy khó khăn, trắc trở g}y đau khổ cho con người, nhưng nó luôn rèn luyện ý chí của con 
người, kích thích ý chí chiến đấu của con người; giúp con người biết suy ngẫm, điều chỉnh 
hành vi, thực hiện mục đích của mình bằng phương thức tốt hơn, thành công rực rỡ trong 
sự nghiệp. Nhà khoa học Beveridge nói: “Công việc tuyệt vời nhất của con người thường ở 
hoàn cảnh éo le”. Vì vậy có thể nói, khó khăn l{ ho{n cảnh đặc biệt tạo ra nhân tài. 

Tất nhiên, vấp váp không thể tự tạo ra nh}n t{i, cũng không phải tất cả những người từng 
trải đều có triển vọng. Nh{ văn Ph|p Balzac nói: “Trắc trở giống như một tảng đ|, với người 
hèn yếu, nó l{ chướng ngại vật khiến bạn chùn chân; còn với người mạnh mẽ, nó l{ b{n đạp 
giúp bạn đứng cao hơn”. Chỉ có người có mục đích sống cao cả, xây dựng lí tưởng cuộc sống 
cao cả, tự giác rèn luyện trong khó khăn, phấn đấu vươn lên từ khó khăn, theo đuổi nhu cầu 
trong khó khăn, mới có hi vọng trở th{nh người mạnh mẽ trong cuộc sống. 

Khó khăn, trắc trở l{ người bạn xoi mói nhất của chúng ta, lúc n{o nó cũng sẵn sàng trở 
mặt với bạn. Nhưng dù nói thế nào, rốt cuộc nó vẫn là bạn của bạn, khi bạn thực sự tiếp 
nhận nó và quyết tâm chiến thắng nó, bạn sẽ phát hiện thì ra nó cũng rất trung thành với 
bạn. 

Vấp váp còn là liều thuốc bổ, nó có công hiệu “thuốc đắng giã tật”. Có thể bạn đ~ gặp vấp 
v|p gì đó rất lớn, lúc đó bạn vô cùng đau đớn, nhưng phải chăng bạn đ~ nghĩ mềm yếu 
không phải là biện pháp. Bạn phải ngẩng cao đầu, khiêu chiến với cuộc sống, bạn sẽ ngạc 
nhiên thấy, vấp váp chẳng qua cũng chỉ như thế mà thôi. 

Vấp v|p l{ hòn đ| tảng trên con đường đời, chưa trải qua trở ngại, gập ghềnh, sao có thể 
nhận ra sự “êm như ru” của con đường bằng phẳng, nếu không có hòn đ| tảng sao có thể có 
được con đường bằng. 

Các bạn, xin hãy tin rằng, vấp váp chỉ là khảo nghiệm ý chí, chỉ cần có ý chí kiên cường, 
nhất định bạn có thể leo lên đỉnh cao của thành công. 

Các bạn, chỉ có “đối xử tốt” với vấp váp, bạn mới có thể biết cách tồn tại trong hoàn cảnh 
éo le, mới có thể trải qua khó khăn gian khổ, thành công trong sự nghiệp. 

ĐỪNG TỰ RUỒNG BỎ MÌNH 
Trong cuộc sống, một con người khó tránh khỏi các loại khó khăn, khó tr|nh khỏi một số 

trắc trở hoặc gập ghềnh, lúc này không bao giờ được nản chí, thất vọng hoặc tự ruồng bỏ 
mình, vì đ}y l{ những điều khó tránh khỏi trong cuộc đời. Có thể lưu lại dấu chân vững 



chắc, bước vào khung cảnh “liễu rủ che m|t, trăm hoa đua nở”, chỗ dựa là ý chí và tinh thần 
phấn đấu. Con thuyền sự nghiệp thường gặp nguy hiểm, không sợ sóng gió hãi hùng, dám 
thử t{i năng trong dòng chảy xiết của biển cả, chỗ dựa là sự vật lộn ngoan cường. 

Một người muốn có triển vọng, không biết phải trải qua biết bao gian nan, hiểm trở! Một 
vĩ nh}n từng nói: “Tự ruồng bỏ mình là con rắn độc gặm nhấm tâm hồn, nó hút m|u tươi 
của tâm hồn và phun nọc độc ch|n đời và tuyệt vọng v{o đó”. Người tự ruồng bỏ mình sợ 
hãi và chạy trốn gian nan, hiểm trở, chỉ muốn dạo bước bình thản, không muốn lặn lội ở nơi 
gập ghềnh; chỉ muốn chống thuyền nơi sóng gió h~i hùng. Khi th{nh công thì say mê, khi 
thất bại thì nản lòng, dần dần từ kẻ hèn mạt biến thành kẻ lười biếng, kẻ cờ bạc, trộm cắp, 
tên côn đồ…  

Đứng trước gian nan, hiểm trở, nếu vì thất bại mà mất tự tin, vứt bỏ ý thức chủ thể con 
người cần có, tùy tiện giẫm đạp lên bản thân, vứt bỏ chính mình, đồng nghĩa với việc mất đi 
giá trị cuộc đời v{ ý nghĩa tồn tại, sinh mệnh cũng tự hủy hoại. 

Nếu bạn có năng khiếu âm nhạc, mất 10 năm luyện piano v{ đ{n ăc-cooc, mỗi ngày tập 
trung tinh thần luyện tập 3 đến 4 tiếng, đ~ đạt đến trình độ được công nhận là nhà soạn 
nhạc rồi; bạn sử dụng t{i năng }m nhạc của mình kiếm đủ tiền để học đại học, bạn chọn 
chuyên ngành ngoại khoa của đại học Y, chuyên tâm học tập, hi vọng tương lai trở thành 
một b|c sĩ giỏi; đồng thời, bạn cũng hi vọng lấy âm nhạc làm nghề tay tr|i. Nhưng không 
may là khi bạn đang tha thiết chờ đợi sự nghiệp tương lai, đột nhiên bị tai nạn xe, hai tay 
bạn bị thương nặng, không thể chơi đ{n nữa, không thể làm phẫu thuật nữa, bạn hoàn toàn 
mất hết tác dụng đối với cả khoa ngoại và âm nhạc. Lúc này bạn phải l{m gì đ}y? 

Nếu ngo{i t{i năng }m nhạc, bạn còn có năng khiếu diễn thuyết bẩm sinh, bây giờ sự 
nghiệp âm nhạc và khoa ngoại đ~ tuyệt vọng, vì vậy bạn lại phải tập luyện ng{y đêm, mong 
muốn trở th{nh người diễn thuyết. Sau mấy năm tập luyện và nghiên cứu, bạn đ~ đạt được 
mục đích, có thể kiếm được rất nhiều tiền, nhưng đúng lúc n{y bạn lại bị viêm ruột thừa 
nghiêm trọng, bạn phải nhập viện, 11 tháng sau, tuy bệnh đ~ khỏi nhưng c}n nặng của bạn 
giảm 1/3, phải nghỉ ngơi bồi bổ mấy tháng mới hồi phục được. Lúc này, bạn phải làm gì 
đ}y? 

Những vấn đề này không phải là giả tưởng, mà là thực tế, đ}y l{ trải nghiệm bản thân của 
nhà xã hội học nổi tiếng người Mỹ. Trong tự truyện ông từng viết:  

“Ông trời đ~ ban cho tôi t{i năng }m nhạc và diễn thuyết, lại còn cho tôi tinh thần bất 
khuất, dũng cảm như một con m~nh thú nên tuy rơi v{o hai tình cảnh bi thảm, tôi vẫn 
không hề có ý định tự ruồng bỏ mình. Tất nhiên trong hai tình cảnh đó, tôi cũng từng có 
cảm giác thất vọng, nhưng rốt cuộc chúng đều không xâm chiếm được đầu óc tôi! Tôi cũng 
thừa nhận, khi hai tay bị tàn phế, tôi cảm gi|c như một người đ~ đầu tư vốn tích góp cả đời 
vào nhà máy, khi mọi thứ đều chuẩn bị sẵn sàng, chuẩn bị khai trương nh{ m|y, trước khi 
thỏa thuận được biện pháp bảo hiểm với công ty bảo hiểm, bỗng nhiên giữa đêm khuya bị 
đ|nh thức, thấy mọi thứ của mình đều bị thiêu rụi th{nh đống tro tàn rồi. 

“Nhưng tự ruồng bỏ mình chẳng có ích lợi gì cả, lúc này tôi nảy ra ý tưởng từ một việc xảy 
ra hồi nhỏ. Hồi đó, mẹ tôi mắc bệnh thương h{n, tiếp đó lại bị viêm phổi, về sau các bệnh 
thương h{n, viêm phổi, viêm màng não cùng tái phát. Các bệnh án của bệnh viện và của bác 



sĩ chứng minh, trong lịch sử của bệnh viện, trạng thái hôn mê mà mẹ tôi trải qua có thể xem 
là một trong những cơn hôn mê kéo d{i nhất”. 

“Từng ngày, từng tháng, tình trạng của mẹ cứ thế, tuy ng{y n{o tôi cũng đến bên giường 
bệnh, ng}y thơ hi vọng mẹ nhận ra mình, kết quả đều là thất vọng, lúc nào mẹ cũng chỉ nhìn 
chằm chằm vào tôi bằng ánh mắt không chút biểu cảm. Chỉ có người đ~ trải qua chuyện này 
mới cảm nhận được nỗi đau khổ tột độ mỗi khi tôi kéo lê thân xác mệt mỏi rời khỏi giường 
mẹ nằm. 

“Một buổi tối, bố lần lượt mời 7 b|c sĩ đến, họ đều nói bệnh của mẹ không còn hi vọng. 
Tôi không ngủ nổi, vì tôi là con lớn nên bố cho phép tôi thức cùng ông. Gần đến nửa đêm, 
b|c sĩ gia đình của chúng tôi đi v{o phòng, bố đứng dậy đón tiếp ông ta. B|c sĩ đặt tay lên 
vai bố rồi nói: “Francis, anh cứ chuẩn bị lo hậu sự đi! E rằng Tully không sống được đến 
tảng s|ng đ}u!”. Khi tôi nghe thấy thông tin bi thảm mà chính bác sĩ của chúng tôi thông báo 
n{y, tôi đau khổ tới mức không thể tự kiềm chế, gào to lên một tiếng, quỳ bên chân bố, ôm 
lấy chân ông, khóc òa lên. Bố lập tức đỡ tôi lên, bắt tôi đứng dậy. Sau đó tay ông nắm chặt 
vai tôi, ông bảo tôi phải bình tĩnh lại. Tôi cúi gập đầu xuống, muốn tiến lên dựa v{o người 
ông, nhưng ông đưa tay phải đỡ cằm tôi đẩy mạnh đầu tôi lên, đưa đôi mắt đẫm lệ của tôi 
nhìn thẳng vào ông và dùng bàn tay to giữ chặt cằm tôi, nghiêm chỉnh nói: “Con yêu, đ}y l{ 
một trong những khó khăn m{ con người phải dũng cảm đứng dậy đối phó”. 

“Hồi tôi còn nhỏ, bố từng đ|nh tôi nhiều lần, ông muốn dạy dỗ tôi cách sống, nhưng tôi 
d|m nói, chưa bao giờ ông dạy có hiệu quả tích cực như lần n{y. Trong c|i đêm chúng tôi 
thấy tuyệt vọng đối với sinh mạng của mẹ, bố phải lấy hết dũng khí của mình để dạy con 
ông ngẩng cao đầu ứng phó với chuyện bất hạnh n{y!”. 

“13 năm sau, tôi bị tai nạn xe, bị bỏng hai tay. Tôi đứng trong phòng khám của b|c sĩ 
Sharples, nghe ông nói: “Ch{ng trai! Tôi rất tiếc cho cậu, cậu không thể sử dụng đôi tay n{y 
nữa!”. Lúc đó điều tôi nghĩ đến đầu tiên không phải là nỗi khổ bao năm tôi nếm trải để 
chuẩn bị làm nhà soạn nhạc, cũng không nghĩ rằng bây giờ hi vọng sẽ tiêu tan, tôi sực nhớ 
lại cảnh tượng đêm hôm bệnh của mẹ tôi nguy kịch. Khi tôi giàn giụa nước mắt nhìn b|c sĩ 
Sharples, trong tai tôi bỗng nghe thấy tiếng của bố: “Con trai, đ}y l{ một trong những khó 
khăn m{ con người phải dũng cảm đứng dậy đối phó”. 

25 năm sau, ông trở thành nhà xã hội học nổi tiếng, đi diễn thuyết khắp nơi, ông từng tiếp 
rất nhiều đối tượng già trẻ trai g|i đến chỗ ông dốc bầu tâm sự những bi thương v{ bất 
hạnh của họ, trong đó có nhiều người nói: “Thực sự không còn cách nào nữa, tôi chỉ có thể 
chuẩn bị tự s|t!”. 

Nhưng nh{ x~ hội học này hỏi lại họ: Lẽ nào thực sự không còn cách khác sao? Thực tế 
không phải không có cách, chẳng qua là bạn cam tâm tự ruồng bỏ mình mà thôi! 

Đương nhiên, một người có thể làm việc qua loa cho xong chuyện, có thể khóc lóc nguyền 
rủa số mệnh mình không tốt, cũng có thể từ chối chấp nhận trải nghiệm khổ đau m{ thất 
bại, vấp v|p đem lại, từ chối “đi một ng{y đ{ng, học một s{ng khôn”. Song bạn phải biết xã 
hội còn có rất nhiều người số mệnh không tốt nhưng chưa bao giờ họ tự ruồng bỏ mình. 



Nếu bạn nghĩ số mệnh của bạn xấu hơn người khác, cuộc đời không có giá trị gì, thì bạn 
có thể thử so sánh với cô gái tên Janet. Khi còn rất nhỏ, cô đ~ mắc bệnh về xương sống, cô 
vô cùng đau đớn. Dù l{ được bế cũng có thể khiến cô ngất đi nhiều lần vì đau. Có lúc đau 
đến nỗi khó mà chịu được, thậm chí mất cả tri gi|c. Nhưng dù trong ho{n cảnh đ|ng thương 
như vậy, cô không muốn sống cách li với xã hội lo{i người, vì thế hàng ngày mẹ cô luôn phải 
đọc thời sự trên b|o cho cô nghe, đặc biệt là bản tin của thành phố này. 

Một hôm, mẹ cô đọc một bài bình luận, trong đó nói đến nhiều tình cảnh bất hạnh của 
phụ nữ, ví dụ, mùa hè cũng phải làm việc trong nhà máy 10 tiếng trở lên, thù lao vẫn không 
đủ nuôi miệng ăn. Nghe xong b{i văn n{y, cô quên luôn đau đớn của mình, nói với mẹ: “Mẹ! 
Mẹ có biết con muốn làm thế nào không? Con không thể hưởng thụ hạnh phúc cuộc sống 
như những người kh|c, nhưng con phải l{m gì đó. Con muốn tìm một nơi ở nông thôn để 
những người phụ nữ mệt mỏi rã rời này có thể đến đó nghỉ ngơi hai ba tuần mà vẫn được 
lĩnh tiền công!”. 

Ý nguyện của Janet, mẹ cô chưa bao giờ l{m tr|i, v{o mùa hè năm đó, “trại hè Janet” được 
dựng lên ở gần một vùng quê phong cảnh tuyệt đẹp. Năm đầu tiên vì số phòng có hạn, nên 
không có nhiều người, sang năm thứ hai bổ sung thêm nhiều nhà trọ, hàng nghìn phụ nữ có 
thể tạm rời nh{ m|y đi hưởng thụ cuộc sống thiên đường hai tuần. Tuy số mệnh bấp bênh 
nhưng cô g|i n{y không tự ruồng bỏ bản thân; tuy mình phải chịu đựng cơn đau ghê gớm 
nhưng cô vẫn nghĩ đến người khác. 

Mùa hè năm thứ ba, được nghe nhiều câu chuyện thú vị liên quan đến cô, lại còn nhận 
được nhiều thư cảm ơn của những phụ nữ bị xã hội ruồng rẫy ấy, Janet liền bảo mẹ: “Mẹ ơi, 
con phải đi thăm trại hè của con”. Mẹ v{ b|c sĩ của cô đều khuyên ngăn vì đường đi xa, cô sẽ 
phải chịu những cơn đau cực độ, nhưng cô vẫn quyết định phải đi. 

Ban biên tập b|o trong vùng đ~ từng ca ngợi việc Janet làm cho phụ nữ bị áp bức trong 
thành phố, bây giờ nghe tin cô muốn đi “trại hè”, liền đăng b{i ca ngợi dũng khí v{ tinh thần 
của cô ngay trên trang đầu. Gi|m đốc công ty xe điện sau khi đọc b|o đ~ đi thăm cô, tỏ ý 
muốn chuẩn bị cho Janet một chiếc xe điện đặc biệt, đưa cô từ bến xe gần nhà cô nhất đến 
nh{ ga, công ty đường sắt cũng muốn chuẩn bị một toa riêng đưa cô đến chỗ trại hè, còn có 
bốn thanh niên xung phong khiêng cô, chăm sóc cô dọc đường để làm giảm đau đớn trên 
đường. 

Cô đ~ h{nh trình đến đích như thế. Chuyến đi n{y tuy mang đến cho cô niềm vui song cơ 
thể cô không chịu được, vì thế cô đ~ qua đời. 

Trong đ|m tang của Janet, hàng vạn người từ các khu phố xếp th{nh đo{n đi sau di h{i, 
đưa cô đến tận phần mộ yên nghỉ. Hiện nay trại hè Janet vẫn tồn tại, nó trở thành bia kỉ 
niệm đời đời của Janet. Đó l{ bia tưởng niệm một cô g|i có đủ lí do tự ruồng bỏ mình để 
vượt lên số phận. 

Tuy Janet l{ người tàn phế nhưng cô không ruồng bỏ bản thân, trái lại, cô hết sức quý 
trọng bản thân mình, không chịu bỏ lỡ cơ hội phục vụ xã hội. Vì thế cô có thể hoàn thành 
việc vĩ đại như vậy! 



Hi vọng người tự ruồng bỏ mình đọc xong câu chuyện này, có thể thắp lại ngọn lửa sống 
mới. Việc gì người khác có thể làm, chắc chắn bạn cũng có thể l{m được! Dù trong bất cứ 
hoàn cảnh nào bạn đều phải quý trọng bản th}n, không được tự ruồng bỏ mình! 

ĐỪNG ĐỂ THẤT BẠI NHẤT THỜI Đ\NH GỤC BẠN 
Rất nhiều người suốt ng{y kêu ca điều kiện kém người khác, số phận không tốt như 

người ta, không sinh ra trong gia đình kh| giả… Thực ra, những điều n{y đều không đủ để 
cản trở bạn trở thành một người th{nh công. Điều chủ yếu là ở c|ch suy nghĩ của bạn, chính 
bạn tự hạn chế mình trong một vòng tròn nhỏ, còn thành công và thất bại không có giới hạn 
không thể vượt qua. Chỉ cần cuộc đời bạn từng có thành công, thất bại chẳng hề đ|ng sợ. 

Vào một đêm, một trận hỏa hoạn do sét gây ra thiêu cháy hết “đồn điền rừng” đẹp đẽ. 
Người vừa được thừa kế đồn điền này của ông nội - Paulo Dick rơi v{o cảnh hết đường xoay 
xở. Anh không chịu nổi cơn sốc, khóa mình trong phòng, bỏ cả cơm nước, mắt hằn lên tia 
máu. 

Hơn một th|ng qua đi, b{ ngoại, khi đó tuổi đ~ cao biết tin này, nói với Paulo ý nghĩa s}u 
xa: “Ch{ng trai, đồn điền biến th{nh đống đổ n|t không đ|ng sợ, đ|ng sợ là mắt ch|u đ~ mất 
thần sắc, ng{y c{ng gi{ đi. Đôi mắt già thì sao có thể nhìn thấy hi vọng…”. 

Được bà ngoại thuyết phục, một mình Paulo đi khỏi đồn điền. Anh đi dạo phố không có 
mục đích, ở chỗ rẽ trên một con đường, anh thấy mọi người túm tụm trước một cửa hiệu, 
thì ra các bà nội trợ đang xếp hàng mua than củi. Từng mẩu than củi trong thùng giấy khiến 
mắt Paulo vụt s|ng lên, anh đ~ nhìn thấy hi vọng. 

Trong hai tuần tiếp đó, Paulo thuê mấy công nh}n đốt than, gia công cây gỗ đ~ ch|y trong 
đồn điền thành than củi chất lượng cao, đem đến hiệu kinh doanh than củi trên chợ. Kết quả 
là than củi nhanh chóng được người ta tranh nhau mua hết, vì vậy anh kiếm được khoản 
thu nhập không nhỏ. Sau đó anh dùng khoản thu nhập này mua một loạt giống cây mới, đồn 
điền mới bước đầu đ~ có quy mô. Mấy năm sau, “đồn điền rừng” lại xanh tốt rậm rạp trở lại. 

Điều quan trọng nhất của một con người l{ đừng để mắt bị gi{ đi, như vậy tâm hồn mới 
không hoang vắng. Khi đau khổ bất ngờ ập tới tập kích chúng ta, khi chúng ta bị buồn rầu 
chèn ép đến mức không còn thời gian để thở nữa, xin đừng sợ h~i, h~y vươn tay ra kéo đ|m 
mây che lấp tâm hồn ra giống như cạy từng tảng băng nổi trên mặt nước, mặt trời lúc đó tự 
nhiên sẽ chiếu sáng vào tâm hồn chúng ta. 

Trong đầu óc mỗi chúng ta đều phải chứa đầy những ý thức tích cực v{ dũng cảm, tuyệt 
đối không để vấp v|p đè bẹp. Với chúng ta, vấp váp chẳng qua chỉ là một bộ phận cấu thành 
của cuộc đời, là bài tập bổ ích phải vượt qua để leo lên đỉnh cao. 

Người đi về phía thất bại, mỗi lần gặp vấp v|p, luôn võ đo|n cho rằng “Mình l{ đồ bỏ đi, 
không có một chút tác dụng”, họ không tích cực mở tung cánh cửa sổ mới ở ngay trước mắt, 
cuối cùng để mất cơ hội tốt. Vì thế, người đi về phía thất bại thực ra là vì cứ mất đi hết cơ 
hội n{y đến cơ hội khác nên cuộc đời luôn gian nan và tàn khốc. 



Hồi học lớp 4, Peter Daniel thường bị cô Philippe chủ nhiệm lớp trách mắng: “Peter, b{i 
làm của em không tốt, bộ não thực sự không ổn, em sẽ không có triển vọng v{ tương lai gì”. 
M~i đến năm 26 tuổi Peter vẫn không nhận biết được mấy chữ, một lần, một người bạn đọc 
cho anh nghe b{i văn “Suy ngẫm mới có thể l{m gi{u”, Peter xúc động sâu sắc, từ đó trở đi 
anh trở thành một con người khác. Bây giờ anh đ~ mua được góc phố năm xưa anh thường 
đ|nh nhau g}y rối, lại còn xuất bản cuốn s|ch “Cô Phipippe, cô sai rồi”. 

Tương tự như vậy, khi Darwin - người phát biểu thuyết “Tiến hóa luận”, đ~ quyết định bỏ 
nghề y, bị bố chỉ trích: “M{y không chịu làm việc đứng đắn, cả ngày chỉ lo săn bắt, đuổi 
chuột, sau này biết l{m gì được?”. Darwin còn tiết lộ trong tự truyện: “Hồi nhỏ, tất cả thầy 
gi|o v{ người lớn đều cho rằng tư chất của tôi rất tầm thường, trong mắt người khác tôi 
không chen được đến bên cạnh bờ thông minh”. 

Bố của Rodin từng kêu ca rằng mình có một cậu con ngốc nghếch. Trong mắt mọi người, 
ông là cậu học sinh tiền đồ không có một chút “|nh s|ng”, thi Đại học Mỹ thuật 3 năm đều 
không đỗ. Chú ông cũng tuyệt vọng nói: “Đứa trẻ không thể dạy dỗ”. Nhưng về sau, dựa vào 
sự cố gắng kiên trì không mệt mỏi, Rodin đ~ trở thành nh{ điêu khắc nổi tiếng. 

Nhà khoa học nổi tiếng Anhxtanh lên 4 tuổi mới biết nói, lên 7 tuổi mới biết chữ, thầy 
giáo nhận xét về ông: “Phản ứng chậm chạp, tư duy không hợp lí, n~o đầy những mộng 
tưởng xa rời thực tế”. Ông từng bị thôi học, bị từ chối khi xin thi v{o Đại học Kĩ thuật liên 
bang Thụy Sỹ. Nhưng sau khi ông chết, nhiều nhà khoa học đều đang nghiên cứu điểm khác 
với người thường trong bộ não của ông. 

Trên đường đời, có ánh sáng rực rỡ, có cả m}y đen rải dầy đặc. Tâm hồn mà mềm yếu, 
đôi lúc mưa rơi gió thổi cũng có thể khiến bản thân cảm gi|c như đến ngày tận thế. Nhưng 
sau khi bạn đ~ đứng vững trong mưa gió chập chờn thì vẫn nhìn thấy ánh mặt trời rực rõ, 
ng{y n{o cũng tr{n ngập hi vọng. 

Vì vậy, khi bạn bị người kh|c “đ|nh gi| thấp”, bạn có thể chứng minh cho họ thấy: Họ đ~ 
sai! Sự kém cỏi tạm thời không thể nói lên điều gì, nhất định một ng{y trong tương lai bạn 
có thể tung c|nh đại b{ng, đập nước ba nghìn dặm. Trên thực tế, cuộc đua của đời người 
không thua kém một cuộc chạy maraton, trên qu~ng đường dài, quan trọng nhất là sức bền, 
những người bắt đầu chạy tiến lên h{ng đầu thường không phải l{ người về đích trước tiên. 

Hemingway từng nói: “Một người có thể bị đ|nh bại chứ không thể bị chiến thắng”. Ông 
còn có một c}u danh ngôn: “Một người phải là hòn đảo kiên cố nhất trên thế giới, sau đó 
mới có thể trở thành một phần của đại lục”. 

Chỉ cần lựa chọn “kiên cường”, dù thất bại 1000 lần, chúng ta vẫn có thể leo lên 1001 lần, 
cuối cùng thành công chắc chắn không thể không thuộc về chúng ta. 

  



  

VIII. LÀM NGƯỜI KHÔNG CẦN ĐỂ Ý ĐẾN SAI 
SÓT, LỖI LẦM 

 

ĐỪNG ĐỂ SAI LẦM TRỞ THÀNH NỖI ÁM ẢNH 
TRONG LÒNG BẠN 

Trong b{i văn “Lang băm v{ Hoa Đ{”, nh{ tản văn nổi tiếng Lưu Dung đ~ kể cho chúng ta 
một câu chuyện đủ làm tâm hồn con người run rẩy. Nội dung đại thể như sau: 

Một b|c sĩ khoa sản nổi tiếng đ~ có mấy chục năm h{nh nghề. Khi khám bệnh ông chẩn 
đo|n nhầm thai nhi ở tử cung của một bà bầu thành khối u, nên yêu cầu bệnh nhân lập tức 
lên bàn mổ. Bệnh nhân hết sức sợ h~i, song cũng vô cùng cảm ơn b|c sĩ đ~ sớm phát hiện ra 
“tr|i bom” ẩn n|u trong cơ thể. Ca phẫu thuật nhanh chóng được chuẩn bị, tất cả các dụng 
cụ trong phòng phẫu thuật đều mới tinh, với một b|c sĩ gi{u kinh nghiệm như ông, chỉ cần 
mổ một vết nhỏ là có thể lấy khối u trong bụng bệnh nh}n ra m{ không để lại di chứng gì 
sau n{y. Nhưng chuyện lại không thuận lợi như chúng ta dự đo|n. 

B|c sĩ rạch bụng bệnh nhân ra, quan sát sâu vào tử cung, chuẩn bị cắt, ông chắc chắn sẽ 
cắt bỏ tận gốc khối u để người bệnh không bị di chứng về sau. 

Nhưng bỗng nhiên toàn thân ông run lên, lưỡi dao như dừng lại trên không, mồ hôi to 
như hạt đậu chảy dài trên trán. 

Ông đ~ gặp một chuyện khó tin, một chuyện trong suốt mấy chục năm h{nh nghề y ông 
chưa từng gặp. 

Cái mọc lên trong tử cung không phải khối u mà là thai nhi. 

Ông thực sự lúng túng, khó xử. 

Nếu đặt dao cắt phăng c{i thai đi, rồi nói với bệnh nh}n l{ đ~ cắt bỏ khối u, bệnh nhân 
chắc chắn sẽ cảm kích tột độ, hơn nữa cái gọi là khối u đó sẽ không bao giờ mọc lại, không 
chừng ông lại được nhận danh hiệu “Hoa Đ{ t|i thế”. Ngược lại, ông cũng có thể khâu bụng 
lại và nói với bệnh nhân rằng mình đ~ kh|m bệnh mấy chục năm rồi, nhưng lần n{y đ~ 
khám nhầm. 

Sự giằng co chỉ trong mấy gi}y n{y đủ để to{n th}n ông ướt đẫm mồ hôi. Sau khi khâu lại 
cẩn thận, ông trở lại phòng làm việc, trầm ng}m đợi người bệnh tỉnh lại. 

Và rồi b|c sĩ đến bên giường bệnh, vẻ mặt nghiêm túc của ông khiến người bệnh và bốn 
người thân xung quanh chân tay lạnh giá chờ tuyên bố “ung thư giai đoạn cuối”. 



“Xin lỗi! Thưa b{, tôi đ~ kh|m nhầm, b{ đ~ mang thai, không có khối u nào cả”. B|c sĩ tạ 
lỗi một cách thành khẩn, “May m{ ph|t hiện kịp thời, đứa bé vẫn bình an, nhất định bà sẽ 
sinh hạ được một ch|u bé đ|ng yêu!”. 

Cả người bệnh v{ người nh{ đều chết lặng người đi, mười mấy giây sau, chồng của người 
bệnh đột nhiên xông đến túm chặt cổ |o b|c sĩ, hét: “Đồ lang băm, tao phải tính sổ với m{y!” 

Về sau, quả nhiên đứa trẻ sinh ra an to{n, hơn nữa còn phát triển bình thường. 

Nhưng b|c sĩ đó bị kiện suýt phá sản. Cái mất mát lớn nhất là uy tín bị tiêu tan. 

Bạn bè cười nhạo ông, tại sao đ~ sai không cho sai luôn? Cứ coi đó l{ qu|i thai đ~ chết thì 
có ai biết đấy l{ đ}u! 

“Ông trời biết!” B|c sĩ chỉ cười nhạt. 

Tôi vô cùng khâm phục dũng khí của ông b|c sĩ n{y, trên c|i c}n danh dự v{ đạo đức 
lương t}m, ông đ~ nghiêng về lương t}m. Trên ngả rẽ giữa con đường dẫn đến th|nh điện 
được nhiều người mến phục v{ con đường dẫn đến cảnh bị muôn người phỉ nhổ, thậm chí 
ngồi tù, ông chọn con đường số 2, lựa chọn này cần dũng khí lớn biết chừng n{o! Lưu Dung 
tiếp tục bình luận phân tích: “Người bán mạng vì danh dự gia đình mình không được coi là 
đại dũng. Người bất chấp danh dự của mình để bảo vệ, giữ gìn chân lí mới l{ người dũng 
mãnh thực sự”. 

Tôi bổ sung cho ông một câu nữa: “Chỉ có người chọn bảo vệ chân lí, vỗ về lương t}m, 
mới có được cuộc sống vui vẻ thoải m|i, lương t}m không bị ân hận giày vò. 

Khi làm sai, sợ nhất là phủ nhận việc mình làm. 

L{m sai không đ|ng bị sỉ vả, vì l{ người ai chẳng mắc sai lầm; hành vi phủ nhận mình, 
không những là sai sót cho nhân cách của mình, còn là chướng ngại khiến mình không thể 
tiến bộ được. 

CÓ MỘT VẺ ĐẸP GỌI LÀ “SAI LẦM” 
Sai lầm lớn nhất mà cuộc đời một con người có thể mắc phải đó l{ sợ mắc sai lầm mà 

không dám thử. 

Một cô vợ mới cưới sụt sùi oán trách chồng: “Anh thật may mắn, anh đ~ chiếm được tình 
yêu trong trắng, được hưởng thụ mối tình đầu của em. 

Em chưa từng yêu, hi vọng anh quý trọng sự trong trắng của em”. 

Người chồng an ủi cô vợ trẻ một cách rất trí tuệ: “Em thật có phúc, em đ~ có được tình 
yêu chín chắn, được hưởng mối tình cuối cùng của anh. Nếu anh chưa từng yêu, làm sao có 
được sự chín chắn hôm nay? Hy vọng em quý trọng sự chín chắn của anh”. 

Yêu một lần đ~ th{nh công ngay, thi một lần đ~ đỗ ngay, buôn bán một lần đ~ kiếm ra tiền 
ngay, đạo lí nghe một lần đ~ tin tưởng luôn, học lái xe một lần đ~ đi ra đường luôn, luận văn 
chỉ viết một lần đ~ được thông qua ngay, thiên tài! thiên tài? 



Xin lỗi, cuộc đời bạn thiếu hẳn một thứ gia vị: bạn chưa bao giờ được thưởng thức niềm 
vui của tiến bộ, sự sung sướng của trưởng thành! 

Bắn tên bị lệch, ghép chữ bị sai, ăn nói ấp úng, đi đứng xiêu vẹo, yêu đương đứt đoạn, đó 
là việc rất bình thường! 

Dũng sĩ có lúc rụt rè, người tài trí có lúc ngu xuẩn, chuyên gia có lúc l{m trò cười cho 
thiên hạ, người có tài hùng biện có lúc cứng lưỡi, ho{n to{n l{ như vậy! 

Thấy người khác mắc lỗi, không cần khắt khe chỉ trích họ, rất bình thường thôi. Phát hiện 
ra mình mắc lỗi, không cần phải tức giận với mình, ho{n to{n l{ như vậy! 

Người thắng cuộc coi sai sót l{ “người thầy giỏi nhất”. Quan trọng l{ rút ra được bài học 
quý báu sau mỗi sai lầm. 

Vì thế, bạn đừng sợ mắc lỗi, chỉ có một loại người không bao giờ mắc lỗi, đó l{ người 
không bao giờ hào hứng làm thử một việc gì đó. 

Người không bao giờ mắc lỗi thì không l{m được gì. 

Ai cũng có khuyết điểm nhưng chỉ có những kẻ ngốc mới liên tục mắc những khuyết điểm 
giống nhau. 

Sai lầm lớn nhất mà cuộc đời một con người có thể mắc phải đó l{ vì sợ mắc lỗi mà không 
dám làm thử bất cứ việc gì. 

NHIỀU LẦN MẮC LỖI, MỞ RA CON ĐƯỜNG MỚI 
Sau khi “mắc lỗi nhiều lần” không được giẫm lên vết xe đổ, phải tìm con đường khác. Sai 

lầm đứng bên vách núi cheo leo, lại có thể nhanh chóng leo lên đỉnh núi, chiếm lĩnh kì quan. 

Quảng Sâm – bạn của tác giả, xông pha đ}y đó gi{ nửa đời người, cuối cùng mở cửa hàng 
kinh doanh. Một hôm, có nữ khách hàng trẻ tuổi đến cửa hàng của ông dạo chơi. Bỗng 
nhiên, ánh mắt cô sáng lên, vốn không định mua thứ gì, nhưng cô lập tức gọi ngay cô bán 
hàng lại, muốn mua c}y đ{n piano ba cạnh Steinway hàng hiệu của Đức sản xuất.  

Cô bán hàng xem mác giá mà không dám bán. Nữ khách hàng không chịu. Cô bán hàng gọi 
người phụ tr|ch b|n h{ng đến. Sau khi hiểu rõ sự tình, người phụ tr|ch cũng khéo léo từ 
chối, không b|n, gi|m đốc trực ban ra dàn xếp cũng không có hiệu quả. Cuối cùng đích th}n 
ông Quảng Sâm phải ra giải quyết, sau khi biết đầu đuôi c}u chuyện, ông quyết định luôn tại 
đó: B|n! B|n theo gi| ghi trên m|c! Hơn nữa lại còn đưa h{ng đến tận nhà, chỉnh âm miễn 
phí, khi nào thấy hài lòng thì thôi. 

Thì ra c}y đ{n piano cao cấp giá trị mấy nghìn đô la Mỹ ấy giá ghi trên mác thiếu mất một 
số 0! Rõ r{ng l{ do nh}n viên l{m m|c gi| sơ suất gây ra. 

Tin tức lan truyền, piano và các mặt hàng khác trong cửa hàng bị mua sạch… M|c gi| bị 
sai, tuy nhiên Quảng S}m “đ~ sai cho sai luôn” lấy “gi|” thấp nhất làm một đợt quảng cáo tốt 
nhất. 



Quảng Sâm tỉnh táo và nhạy bén ý thức rằng trong tình hình này, nếu vắt kiệt sức để cứu 
vãn sai lầm trước mắt không chỉ mất các khách hàng hiện có, mà còn mất cả uy tín “buôn 
b|n” của cửa hàng. Không thể dửng dưng với “|nh mắt tín dụng”, trong tình hình kinh 
doanh cạnh tranh gay gắt này, làm thế có nghĩa l{ tự bóp chết tương lai hưng thịnh. “Sai cho 
sai luôn” khiến ông được nếm niềm vui “lấy vừng đổi dưa hấu”. 

Đúng, sai lầm là tổn thất, nhưng đồng thời lại l{ cơ hội, “sai cho sai luôn” có thể mang lại 
thu hoạch bất ngờ, thậm chí ngoài sức tưởng tượng. 

“Đ~ sai cho sai luôn” không phải là lặp lại sai lầm, mà là sự thay đổi, chuyển biến về chất 
“sai”, giống như “ch}n lí vượt qua một bước thì là sai lầm” l{ một c}u c|ch ngôn ngược 
hướng. Tuy nhiên, trong cuộc sống, từng giờ từng phút đều có một số lỗi sai xảy ra quanh 
chúng ta, có người hoảng hốt lo sợ, có người ăn không ngon ngủ không yên, rốt cuộc trong 
chúng ta có mấy người nhận ra sự huy ho{ng v{ th{nh công trong “c|i sai” n{y? Có ai thản 
nhiên với “c|i sai”, dốc hết t}m trí, vượt qua đường cùng “sơn cùng thủy tận”, mở ra khoảng 
trời “liễu rủ, trăm hoa đua nở?”. 

Ông Quảng S}m đ~ trải qua bao sai lầm như vậy, tổng kết và rút ra chuẩn tắc h{nh động 
như sau: bạn không biết bơi, không may lại ngồi trên chiếc thuyền thủng, hãy cứ nhảy 
xuống nước đi, biết đ}u bạn có thể học được bản lĩnh bơi tốt hơn. Khi bạn mắc sai lầm, 
không được hoảng sợ, trước tiên phải bình tĩnh ph}n tích tính chất v{ đối tượng của sai 
lầm, nếu làm trái công lí, gây hại cho người khác hoặc xã hội, thì phải im hơi lặng tiếng với 
sai lầm của bạn, nghĩ c|ch sửa chữa và tranh thủ sự tha thứ của người khác; nếu sai lầm chỉ 
ảnh hưởng đến bản thân thì hãy cẩn thận cân nhắc giá trị “mắc sai lầm” của bạn và lợi ích 
bên trong m{ “sai lầm” vượt qua điểm giáp giới với ch}n lí, đi về hướng đúng đắn! 

THÁI ĐỘ NHÌN NHẬN SAI LẦM THỂ HIỆN NHÂN 
CÁCH 

Con người ta ai cũng có thể mắc sai lầm, song th|i độ nhìn nhận sai lầm thường biểu hiện 
phẩm cách của một người. 

Trong tập s|ch “S|m hối”, nh{ văn, nh{ tư tưởng nổi tiếng người Ph|p Rousseau đ~ ghi 
chép một câu chuyện như sau: 

Hồi Rousseau còn nhỏ, nhà rất nghèo, để kiếm sống ông phải làm sai nhân cho nhà một 
B| tước. Một người hầu g|i nh{ B| tước có dải lụa nhỏ rất đẹp, mọi người đều thích. Một 
hôm, nhân lúc không có người, Rousseau lấy dải lụa ở đầu giường người hầu gái mang ra 
vườn chơi. 

Đúng lúc đó, có một người hầu nam từ sau đi đến, thấy dải lụa trong tay Rousseau liền 
b|o ngay cho B| tước. B| tước nổi giận đùng đùng, gọi Rousseau đến, giọng nghiêm khắc 
xét hỏi. Rousseau vô cùng căng thẳng, trong bụng nghĩ, nếu thừa nhận mình đ~ lấy dải lụa 
thì chắc chắn sẽ bị đuổi việc. Phải tìm công việc khác thì rất khó. Ông lắp bắp một hồi lâu, 
cuối cùng nói dối rằng cô đầu bếp Maria lấy trộm dải lụa n{y cho ông. B| tước nửa tin nửa 
ngờ, liền gọi Maria đến đối chất. Maria lương thiện, thật thà, vừa nghe chuyện này, trong 



đầu đột nhiên u muội, vừa khóc vừa nói: “Không phải tôi, nhất quyết không phải tôi!” Còn 
Rousseau thì sao? Khăng khăng “cắn” chặt Maria, bịa ra “tình tiết diễn biến” c}u chuyện 
sống động y như thật. 

Lúc n{y, B| tước càng tức giận hơn, dứt kho|t đuổi việc cả Rousseau và Maria. Khi hai 
người rời khỏi nh{ B| tước, một bác già nói với ngụ ý sâu sắc: “Trong hai người chắc chắn 
có một người vô tội, người nói dối nhất định sẽ bị chịu sự trừng phạt của lương t}m!”. 

Quả nhiên, chuyện này mang lại đau khổ suốt đời cho Rousseau. 40 năm sau, trong tập tự 
truyện “S|m hối” của mình, ông thẳng thắn nói: “G|nh nặng này cứ đè lên lương t}m tôi, 
thúc giục tôi quyết tâm viết bộ sách sám hối n{y”. 

“Hồi ức tàn khốc n{y thường l{m tôi đau khổ, khi đau khổ đến mức không ngủ được, tôi 
thấy cô g|i đ|ng thương n{y tiến đến phê phán tội lỗi của tôi”. 

CHÂN THÀNH XIN LỖI KHIẾN MỌI LỖI LẦM TRỞ 
NÊN NHỎ BÉ KHÔNG ĐÁNG KỂ 

Trong cuộc sống, ai cũng có sai lầm. Có sai lầm không đ|ng sợ, điều đ|ng sợ là sau khi 
mắc sai lầm chúng ta không chịu nhận mình sai lầm, và không chịu sửa chữa. Thực ra, sau 
khi mắc sai lầm, chân thành tỏ ý xin lỗi và gắng sức để bù đắp, sai lầm sẽ trở nên nhỏ bé, 
thấy sự chân thành của bạn, mọi người sẽ quên đi lỗi lầm của bạn. 

Trước khi máy bay cất cánh, một hành khách xin cô tiếp viên cốc nước để uống thuốc. Cô 
tiếp viên rất lịch sự nói: “Thưa ông, vì sự an toàn của ông, xin h~y đợi một lúc nữa, khi máy 
bay bay ổn định đường bay, tôi sẽ lập tức mang nước đến cho ông, được không ạ?”. 

15 phút sau, m|y bay đ~ v{o trạng thái bay ổn định. Đột nhiên chuông phục vụ hành 
khách réo lên dồn dập, cô tiếp viên chợt nhớ ra: Thôi chết, vì quá bận, cô quên rót nước cho 
h{nh kh|ch đó! Khi cô tiếp viên vào khoang hành khách, thấy người ấn chuông đúng l{ vị 
hành khách vừa rồi. Cô thận trọng mang nước đến, mỉm cười nói: “Thưa ông, thực sự xin 
lỗi, tôi sơ ý l{m lỡ thời gian uống thuốc của ông, tôi vô cùng xin lỗi”. Vị hành khách này nhấc 
tay trái lên, chỉ v{o đồng hồ nói: “Chuyện gì vậy, có người phục vụ như cô sao, cô xem, đ~ 
quá bao lâu rồi?” Cô tiếp viên tay bưng cốc nước, trong lòng rất ấm ức, nhưng dù cô giải 
thích thế nào, vị h{nh kh|ch khó tính n{y cũng không chịu bỏ qua cho sự sơ ý của cô. 

Trong suốt qu~ng đường còn lại, để chuộc lại lỗi lầm của mình, mỗi khi đi phục vụ hành 
khách, cô tiếp viên n{y đều chủ động đến chỗ vị h{nh kh|ch đó, mỉm cười hỏi ông ta có cần 
nước hay có cần giúp đỡ gì không. Tuy nhiên ông ta vẫn không nguôi giận, tỏ vẻ không hợp 
t|c, không để ý đến cô. 

Trước lúc hạ cánh, vị h{nh kh|ch đó đ~ yêu cầu cô tiếp viên lấy cho ông sổ góp ý, rõ ràng 
ông muốn kiện cô tiếp viên này. Lúc này tuy trong lòng rất ấm ức nhưng cô tiếp viên vẫn 
không quên đạo đức nghề nghiệp, vẫn tỏ ra vô cùng lịch sự, mỉm cười nói: “Thưa ông, cho 
phép tôi chân thành xin lỗi ông một lần nữa, dù ông đưa ra ý kiến gì, tôi đều vui vẻ tiếp thu 
phê bình”. Vị h{nh kh|ch thay đổi sắc mặt, muốn nói gì đó nhưng lại không nói, ông cầm sổ 
góp ý và bắt đầu viết. 



Đến khi máy bay hạ cánh an toàn, tất cả hành khách lần lượt xuống máy bay, cô tiếp viên 
mới mở sổ góp ý ra. Cô nghĩ rằng lần này thì thôi rồi, không ngờ khi mở sổ góp ý, cô kinh 
ngạc phát hiện, không phải vị h{nh kh|ch đó viết thư kiện, trái lại, đ}y l{ thư biểu dương 
hết sức nhiệt tình. 

Trong thư, cô tiếp viên đọc có c}u: “Trong suốt lộ trình, biểu hiện xin lỗi chân thành của 
cô, đặc biệt là 12 lần mỉm cười của cô l{m tôi xúc động sâu sắc, khiến tôi chuyển quyết định 
viết thư kiện thành viết thư biểu dương! Chất lượng phục vụ của cô rất tốt, lần sau nếu có 
cơ hội, tôi vẫn sẽ đi chuyến bay của c|c cô!”. 

VIỆC ĐỐI NHÂN XỬ THẾ ĐỪNG CHỈ NHÌN CÁI 
TRƯỚC MẮT 

Người đứng cao nhất, nhìn xa nhất sẽ không chú ý đến những việc không quan trọng 
trước mắt, vì trong con mắt anh ta là biển lớn mênh mông vô bờ bến. Đối nhân xử thế cũng 
như vậy, đừng chỉ nhìn c|i ngay trước mắt mà không nhìn xa trông rộng. 

Tương truyền, ng{y xưa có một tù trưởng Anh-điêng hay thử th|ch c|c binh sĩ trẻ bằng 
các cuộc thi. Một lần ông chọn ra bốn thanh niên kiệt xuất và nói với họ: “Ta muốn các cậu 
leo núi, leo đến điểm cao nhất mà sức mình có thể chịu được, sau đó lấy một thứ trên núi 
làm vật chứng”. 

Sáng sớm hôm sau, bốn thanh niên Anh-điêng cường tráng cùng khởi hành leo núi. Nửa 
ng{y trôi qua, người thứ nhất trở lại, tay cầm một cành lãnh sam biểu thị độ cao anh ta trèo 
đến. Người thứ hai cầm về một nhánh thông. Một lúc sau người thứ ba ôm về một khóm cây 
mọc ở núi cao. 

Đến khi trăng s|ng vằng vặc người thứ tư mới đi loạng choạng quay về. Rõ ràng anh ta đ~ 
sức cùng lực kiệt, hai ch}n đ~ bị rìa đ| cứa rách. 

“Cậu mang về c|i gì đấy? Leo lên cao được bao nhiêu?” Tù trưởng hỏi. 

“Nơi tôi đến không có l~nh sam, cũng không có thông để che mát; không có hoa ven 
đường để xua đuổi những mệt nhọc do lặn lội đường dài, chỉ có đ|, đỉnh núi v{ đồng hoang. 
Chân tôi bị toạc da, toàn thân mệt lả, hơn nữa rất muộn mới trở về, nhưng…” hai mắt chàng 
thanh niên trẻ ph|t s|ng, “Tôi đ~ nhìn thấy biển!”. 

  



  

IX. L[M NGƯỜI KHÔNG CẦN ĐỂ Ý ĐẾN 
CHUYỆN TÌNH YÊU GẶP TRẮC TRỞ 

 

ĐỪNG BAO GIỜ B\O THÙ NGƯỜI PHỤ BẠC 
Một người thất tình hoặc bị người yêu phản bội, trong lòng chắc chắn sẽ cảm thấy đau 

khổ, phiền não, chán nản. Với anh ta (cô ta), mất đi người yêu thì những yêu và hận trong 
lòng, vị ngọt v{ đắng trong cuộc sống, thắng lợi và thất bại trong sự nghiệp biết nói với ai 
đ}y? Còn có ai có thể hiểu mình? Ngay cả người yêu mình cũng vô tình bỏ đi như vậy, lẽ nào 
những thứ tốt đẹp kh|c trong đời lại không thể biến mất bất cứ lúc nào sao? Vì vậy, anh ta 
(cô ta) cảm thấy nản lòng, tình cảm không nơi gửi gắm, để trút oán hận trong lòng v{o đối 
phương, nếu anh ta (cô ta) đ|nh mất lí trí, tuyệt vọng v{ điên cuồng vì người yêu, sẽ rất dễ 
nảy sinh suy nghĩ sai lầm “ăn miếng trả miếng”, thế rồi tìm mọi cách trả đũa, biến người yêu 
thành kẻ thù, gây ra bi kịch cuộc đời. 

Thực ra, c|ch “b|o thù” hay nhất l{ cho đối phương thấy nh}n c|ch cao đẹp của bạn, đề 
cao bản th}n, đ}y sẽ là một đòn đả kích v{o đối phương. 

Tiến sĩ Hellman l{ một b|c sĩ có tính c|ch quật cường, y thuật cao siêu, y đức cao thượng, 
ở thành phố Plaza không ai không biết đến ông và phòng khám của ông. Một hôm, một phụ 
nữ đưa một người bị thương nặng trong tai nạn xe đến phòng khám. Ông sững sờ: Là cô ta? 
Cô ta là vợ trước của ông. Năm đó vì một người đ{n ông kh|c, cô ta đ~ bỏ rơi ông, thời gian 
trôi qua, cô vẫn thùy mị, gặp lại cô, ông thấy vết thương trong lòng mình vẫn đau đớn biết 
chừng nào. 

Người phụ nữ nước mắt giàn giụa nói: “Hellman, Hellman yêu dấu, anh vẫn hận em sao?... 
Để cứu vớt sinh mạng của anh ta, em phải đến cầu xin anh, anh l{ người duy nhất trong 
thành phố có thể làm phẫu thuật cho anh ta”. Người bị thương nặng tên l{ Levsky l{ người 
chồng hiện tại của cô, chính anh ta đ~ cướp cô từ trong tay Hellman. “Hellman yêu dấu, em 
v{ anh ta đ~ có lỗi với anh nhưng chúng em gặp nạn… Chỉ mong sao con dao phẫu thuật của 
anh không đem theo thù hận ng{y xưa”. 

Từ đầu đến cuối Hellman không nói nửa lời, ngay trước lúc phẫu thuật, Levsky luôn trong 
trạng thái hôn mê bỗng tỉnh lại, thấy người cầm dao phẫu thuật là Hellman thì vô cùng kinh 
hãi, vội gắng gượng dậy. “Nằm yên đi, anh l{ tình địch mà tôi không bao giờ có thể tha thứ, 
song anh đang l{ người bệnh mà tôi phải cấp cứu”. Ca phẫu thuật kh}u đầu n{y kéo d{i hơn 
10 tiếng, vừa phẫu thuật xong thì Hellman ngất ngay bên bàn. 

Sau khi vết thương l{nh, Levsky v{ vợ ngượng ngùng nói với Hellman: “Nếu anh không 
ghét bỏ, chúng em nguyện hầu hạ anh đến cuối đời”. Hellman đ|p: “Chẳng qua là trong 



phòng phẫu thuật b|c sĩ phải nhớ rõ thiên chức của mình, quên hết những thù o|n c| nh}n”. 
Lấy tha thứ thay cho thù hận người đ~ phụ lòng mình, hiệu quả sẽ tốt hơn. 

Có một hình thức trả thù không thông minh chút nào là sau khi tình cảm bị tổn thương 
thì lập tức đón nhận tình yêu mới, dù mình không yêu gì đối phương, nhưng vì trả thù 
người đ~ phụ mình bèn mượn người khác giới kh|c để “lấy gậy ông đập lưng ông”. Tuy 
nhiên, sự trả thù này không tổn hại đến người mà bạn thù hận vì anh ta (cô ta) đ~ sớm xa 
cách bạn, mọi điều liên quan đến bạn, anh ta (cô ta) đều thờ ơ không quan t}m, trong mắt 
anh ta (cô ta) bạn đ~ trở thành kẻ qua đường lạ mặt, nên cuối cùng người bị tổn thương lại 
là chính bạn, hơn nữa lại thêm một người vô tội bị tổn thương, đó l{ người bị bạn kéo đến 
l{m “bình phong” (gối đệm). 

Mọi người đều biết, mối tình cũ vừa là dấu ấn tình cảm khó rũ bỏ, vừa là sự ràng buộc nội 
tâm của c| nh}n. Con người có quyền lựa chọn yêu hay không yêu, nhưng nếu khi chưa điều 
chỉnh được trạng thái tâm lí của mình, lại lôi một người kh|c đến cùng chịu gánh nặng tình 
cảm như vậy, chí ít là không tôn trọng người đó, sẽ là sự bất công với bất cứ người khác 
phái nào, là hành vi ích kỉ cực đoan trong cuộc sống tình cảm. Huống hồ có lúc người khác 
giới đó bị bạn gọi đến chỉ vì anh ta (cô ta) quá yêu bạn; nhưng bạn rất khó có thể làm anh ta 
(cô ta) rút lui, vì khi anh ta (cô ta) đến, rõ r{ng đ~ thấy cơ hội, rất dễ lún sâu vào. Khi anh ta 
(cô ta) đang yêu s}u sắc, bạn tuyệt tình bỏ đi thì khó tr|nh khỏi việc anh ta (cô ta) điên 
cuồng, thậm chí từ yêu sinh ra hận, dùng một số thủ đoạn trả đũa tiêu cực, hoặc làm tổn 
thương bạn hoặc làm tổn thương chính mình, nếu không may đến bước đường đó, bạn sẽ 
không chỉ thất bại về tình yêu. 

Một kiểu trả đũa nữa là lấy tự s|t để uy hiếp nhau, ép người phụ lòng không thể rời bỏ 
mình. Trong thời gian ngắn thì chiêu này rất hiệu nghiệm, anh ta (cô ta) sẽ ở lại, giải thích 
với bạn, thừa nhận sai lầm, thậm chí anh ta (cô ta) tỏ ý không rời xa bạn nữa. Nhưng chỉ cần 
bạn bình tĩnh lại, bạn sẽ hiểu, anh ta (cô ta) nghe theo như vậy chỉ vì sợ hãi chứ không vì lời 
hứa tình cảm với bạn. Theo thời gian, sự đe dọa của bạn khiến anh ta (cô ta) do dự, anh ta 
(cô ta) lo sợ bạn có h{nh vi qu| khích n{o đó, chính nỗi lo này gây áp lực cho anh ta (cô ta), 
anh ta (cô ta) càng cảm thấy sống với người khác thoải mái và vui vẻ hơn, như vậy trái tim 
anh ta (cô ta) sẽ càng xa cách bạn, trong lòng anh ta (cô ta) bạn còn không bằng người lạ, 
thậm chí anh ta (cô ta) coi bạn như một nỗi ám ảnh không thể giải thoát. 

Tình yêu có hai trường hợp xảy ra: thành công và thất bại. Sau một thời gian tìm hiểu và 
tiếp xúc, hai người thấy có quá nhiều điểm không hợp nhau, vì thế một bên muốn kết thúc 
mối tình này hoặc muốn thoát khỏi vòng luẩn quẩn này, tình cảm dần dần nguội lạnh, thậm 
chí có thể yêu người kh|c, đ}y l{ chuyện thường xảy ra v{ cũng l{ hiện tượng bình thường. 
Còn đối với bên muốn giữ lại mối tình n{y, rõ r{ng đ}y l{ một đòn nặng nề nhất, chắc chắn 
tâm hồn phải chịu sự đau đớn, dằn vặt cực lớn. Song phải chăng lúc n{y bạn đ~ hiểu rằng 
hôn nhân không có tình yêu sao hạnh phúc được? Gia đình không có tình yêu sao ấm áp 
được? Hơn nữa, người ta không yêu bạn, không phải là việc nhục nh~ đối với bạn, trái lại, 
bạn nên cảm ơn đối phương đ~ giúp bạn hiểu cuộc đời hơn. Người đó không yêu bạn, lừa 
gạt bạn, phản bội bạn đều không quan trọng, quan trọng là dù bạn không đ{nh lòng bỏ anh 
ta (cô ta) biết bao nhiêu, bạn luôn phải giữ sự tôn nghiêm của mình, đừng khúm núm quỵ 
lụy, cũng đừng điên cuồng lên, phải giữ tư thế tự tôn tự lập, như vậy mới là cách trả thù đối 



phương thú vị hơn. Nếu bạn giận không nén được hoặc ngã quỵ không gượng dậy nổi, bạn 
sẽ bị đối phương coi thường. 

Paul v{ Kaira đính hôn từ hồi còn rất nhỏ. Nhưng năm Paul 33 tuổi, anh gặp Alice và kết 
duyên vợ chồng với cô. Kaira vô cùng đau khổ v{ căm giận. Cô kiện Paul ra tòa, Paul phải 
bồi thường cho Kaira 600 bảng Anh vì bội ước. 

Hồi đó lương của Paul chỉ có 16 bảng Anh, rõ ràng 600 bảng là số tiền quá lớn đối với 
anh, anh đ{nh phải đi vay 600 bảng để trả khoản bồi thường này. Giấy nợ quy định, mỗi 
tháng anh phải trả 5 bảng, trả nợ suốt 20 năm! Cuộc sống của Paul và Alice hết sức túng 
thiếu nhưng nghèo khổ không cướp đoạt được hạnh phúc của họ, họ làm việc quên mình, 
nhất là Paul làm việc cả ngày nghỉ lễ. 

Sau khi đ~ có 5 đứa con, Paul vẫn không kiếm được đủ tiền trả nợ, khi đó bệnh tật đe dọa 
mọi thành viên. Vì bị đói rét nhiều năm, trong gia đình ai cũng bị suy nhược nặng, và rồi, 
người vợ v{ 5 đứa con lần lượt từ gi~ cõi đời, chỉ còn lại Paul lẻ loi đơn chiếc. 

Tuy đau khổ khiến Paul trở th{nh người hơi lù đù v{ ngớ ngẩn, nhưng anh vẫn cần cù 
làm việc, khoản nợ 5 bảng mỗi tháng trở th{nh động lực buộc anh phải cố gắng. 

Cuối cùng cũng hết 20 năm, Paul được giải thoát khỏi món nợ nặng nề đó, cuối cùng anh 
đ~ có ng{y nghỉ thuộc về mình, bơ vơ đi một mình trên bờ biển, hình ảnh của s|u người 
th}n đột nhiên xuất hiện trước mắt anh. Lúc này Kaira bất ngờ đến bên anh v{ nói: “600 
bảng anh cho, đến nay em vẫn gửi trong ng}n h{ng, có điều nó đ~ biến thành 6000 bảng rồi, 
tất cả đều vì anh. Bây giờ anh có muốn cùng em hưởng thụ món tài sản n{y không?”. Anh 
đ|p: “Không! 6000 bảng đó nhuốm máu của 6 người, nó sẽ mang lại hạnh phúc cho tôi 
sao?”. 

Kaira thảm hại, thất vọng quay người đi… B|o thù không mang lại cho cô ta cảm giác 
khoan khoái sau khi trả thù xong, mà chỉ khiến cô càng mất m|t. Sau 20 năm, từ một cô gái 
trẻ trung xinh đẹp, cô trở thành bà già mặt vàng bủng, dung nhan héo hon, tiều tụy, vẫn ở 
một mình, làm sao cô ta sống vui vẻ thực sự được? Thảm hại hơn, từ đó trở đi cô bị ám ảnh 
bởi 6 sinh mệnh, e rằng mãi mãi không thể gặp vui vẻ và hạnh phúc, cho dù cô có 6000 
bảng. 

Sau khi mất tình yêu, cách trả thù kẻ phụ lòng mình tốt nhất l{: “Anh khinh thường tôi, tôi 
sẽ cho anh biết thế nào là lễ độ”. T}m lí n{y sẽ tạo ra phản ứng tích cực, thôi thúc bạn dồn 
thời gian và sức lực vào phạm vi lớn hơn của cuộc sống. Nếu lập thành tích trong công việc, 
lấy sự nghiệp th{nh công l{m đối phương hối hận, từ đó “trả thù” được “sự coi thường” của 
đối phương đối với bạn. Người thất tình có chí khí thường sẽ lập ra thành tích vẻ vang sau 
khi bị thất tình, những danh nhân lịch sử như Goeth, b{ Maria Curie, Beethoven, Niuton đều 
trải qua sự đau đớn tột độ vì yêu, rồi mới gi{nh được thành tựu huy hoàng. 

Nếu người thất tình luôn dồn sức lực vào sự nghiệp, lập thành tích trong sự nghiệp, sẽ 
không chỉ có ích cho xã hội, mà còn có thể khiến “c|i tôi” của người đó tốt hơn, để “c|i tôi” 
mới xuất hiện. Trong sự nghiệp và mối tình mới, hãy phấn đấu để làm mới bản thân, cởi bỏ 
nỗi đau khổ bởi thất tình, khiến “c|i tôi” thăng hoa. 



THẤT TÌNH LÀ TRẢI NGHIỆM CẦN CÓ TRONG ĐỜI 
NGƯỜI 

Cuộc đời không sợ mất đi những c|i đã có, cái sợ nhất là mất đi ước mơ. Nếu tình yêu chỉ 
là một quá trình thì thất tình là cái mà cuộc đời nên trải nghiệm, nếu phải gánh chịu kết quả, 
chẳng ai muốn giữ đau khổ lại cho mình. 

Nên nhớ, chàng trai (cô gái) lần sau sẽ hợp với bạn hơn. 

Có một cô gái, rất bảo thủ, nhưng do rung động nhất thời đ~ quan hệ với bạn trai trước 
hôn nhân. 

Cô bực bội, hối hận, tự an ủi mình: “Không sao! Anh ta l{ người yêu mình m{!”. 

Về sau, anh bạn trai thực sự không đối xử tốt với cô, suốt ng{y cô tìm người kể khổ, 
nhưng lại không rời bỏ anh ta. Em g|i khuyên cô: “Đừng ngốc nữa, bỏ qu|ch anh ta đi!”. 

Cô nói: “Không được, anh ấy l{ người đ{n ông đầu tiên trong đời chị, cũng l{ mối tình đầu 
của chị!”. 

Hiện tại cô vẫn sống với bạn trai, lúc thì khóc lóc kể khổ, lúc thì tự an ủi mình: “Có ng{y 
anh ấy sẽ nhận ra mình thực lòng tốt với anh ấy!”. 

Có lẽ cô ấy chỉ muốn an ủi mình mà thôi. Cô biết khuyên người khác chia tay, biết nói câu: 
“Đừng ngốc nữa, bỏ qu|ch người đ{n ông đó đi, đừng chuốc khổ v{o th}n vô ích”. Người 
biết khuyên nhủ người kh|c như vậy, cuối cùng lại không khuyên nổi mình, chỉ làm mình 
đau khổ. 

Tại sao một số người khi thất tình thì vô cùng đau khổ, thậm chí tự đ{y đọa bản thân? Tại 
sao khi gặp trắc trở, không thể ở bên nhau mãi mãi, một số người đang yêu sẽ có hành vi 
cùng tự sát vì tình? 

Với một số người, tình yêu là một phần của cuộc sống, là một trải nghiệm cuộc đời, có 
thuận lợi có éo le, có vui sướng có bi ai. Vì vậy, khi yêu một người khác, sẽ cảm thấy vui vẻ, 
cảm thấy hạnh phúc. Song khi chia tay hoặc gặp lận đận, có thể tự an ủi mình: “Đ}y l{ việc 
m{ đời người khó tránh khỏi, hợp lâu ắt sẽ phân li, có lẽ phía trước có người tốt hơn, hợp 
với mình hơn!”. V{ rồi họ sẽ dũng cảm, thản nhiên xử lý tâm trạng đau khổ, buồn chán của 
mình, bắt đầu phát triển một mối tình khác. 

Một số người khác lại nghĩ người n{y l{ người yêu nhất trong đời, không tin trên thế giới 
có người hoàn mỹ hơn, đ|ng để họ yêu hơn, nên khi mối tình này rạn vỡ, họ sẽ mất hết hi 
vọng và nảy sinh hoài nghi về niềm tin và vận mệnh của mình, cho rằng đối phương không 
yêu mình nữa, nghĩa l{ mình không đ|ng để người khác yêu. Quan hệ này chịu lực cản bên 
ngo{i, nghĩa l{ “trời không giúp ta”. Do đó, họ sẽ cực đoan v{ tiêu cực, cũng có thể lựa chọn 
con đường tự sát. 

Thực ra, trong cuộc sống hiện tại, hầu như không ai yêu một lần là thành công, hạnh phúc 
như chuyện tình trong các bài hát, tiểu thuyết, phim ảnh, mãi mãi không chia lìa. Mọi người 



phần lớn đều trải qua vô số trắc trở, thất bại, mới có thể tìm được một người có thể “đầu gối 
tay ấp” trọn đời. 

Vì vậy khi bạn thất tình, khi các bạn không thể sống bên nhau mãi mãi, bạn nên tự nhủ: 
“Vẫn có lần sau, cớ sao phải tính to|n”. Dù lần này bạn ngã rất đau vẫn phải động viên mình 
kiên cường đứng lên, hãy gom trái tim vỡ lại và chờ đợi “lần sau” của bạn. 

LÀM THẾ N[O ĐỂ LÀM LÀNH VỚI NGƯỜI YÊU 
Những người thương yêu nhau c~i cọ nhau là chuyện thường xảy ra. Sau khi cãi cọ, dù 

nguyên nhân là gì, trách nhiệm thuộc về bên nào, chỉ cần một bên chủ động xin lỗi, mâu 
thuẫn thường sẽ được giải quyết ngay. Cho nên rộng lượng một chút, không so đo tính to|n 
xem lỗi của ai, l{ phương ph|p giải quyết hay nhất. 

Đặc điểm này biểu hiện nổi bật nhất ở người cố chấp. Cãi cọ với người yêu có nhóm máu 
O, chỉ cần xin lỗi anh ta (cô ta), không cần làm việc gì kh|c đ~ có thể làm l{nh. Nhưng không 
thể dùng cách này với người cố chấp, vì người cố chấp đ~ nói ra thì quyết không nói lại, hơn 
nữa họ vô cùng cố chấp, nghe ý kiến người khác không thấy lọt lỗ tai. Muốn người cố chấp 
xin lỗi đối phương, đặc biệt l{ đối phương có địa vị ngang bằng, đó l{ việc tuyệt đối không 
thể. Nếu muốn người cố chấp giảng hòa với đối phương, không những không thể có hiệu 
quả, trái lại sẽ có nguy cơ “lên men” th{nh tai họa lớn. Nếu không l{m người cố chấp xin lỗi 
được, thì phải đợi anh ta quên hết mọi chuyện, cơn giận tiêu tan, lúc này mới có thể thực 
hiện. 

Một lần, vì một câu trong lời kịch không quan trọng, một nhà nghệ thuật và diễn viên 
cộng tác to tiếng với nhau, nhà nghệ thuật quyết không nhượng bộ. Lúc đó diễn viên đó nói 
với anh: “Th|i độ của anh không được, tôi thấy anh xin lỗi một câu là xong, chỉ cần anh xin 
lỗi, tôi tha thứ cho anh ngay”. Nhưng nói thế nào nhà nghệ thuật cũng không xin lỗi. Thấy 
sắp phải lên diễn, anh diễn viên vịn hai tay lên vai nhà nghệ thuật, cúi đầu nói với hàm ý sâu 
xa: “Tôi khẩn cầu anh, xin lỗi đi. Như thế tôi sẽ lượng thứ cho anh!”. Hai mắt anh ta đẫm lệ, 
giống như đang diễn một vở bi kịch giàu tính nghệ thuật. Kết quả cuối cùng là nhà nghệ 
thuật vẫn không xin lỗi. Ép đối phương xin lỗi để l{m l{nh rõ r{ng khó m{ l{m được, dù có 
làm lành tạm thời, sau này chắc chắn có tai họa ngầm. 

Tất nhiên, trong một số trường hợp n{o đó, dù bạn cố gắng thế n{o cũng không thể bù 
đắp sự khác biệt với đối phương hay vớt vát chút thiện cảm của đối phương, lúc n{y phải 
dứt khoát vứt bỏ mong muốn làm lành. Một số biểu hiện dưới đ}y có thể khiến bạn phải 
đau khổ hạ quyết tâm: 

(1) Bạn nghĩ mình thường cẩn thận, suy hơn tính thiệt, cố hết sức tránh chọc tức hoặc xúc 
phạm anh ta (cô ta). 

(2) Bạn nghĩ bạn đời không thường xuyên tôn trọng bạn. 

(3) Bạn đi làm cùng bạn bè, tỏ ra có niềm tin hơn bạn đời. 

(4) Bạn không quen phê bình bạn đời. 



(5) Bạn rất khó đánh tiếng với bạn đời, nói ra những gì mình thực sự cần và hi vọng đạt 
được, có khi bạn sẽ hoài nghi mình có “cần” cái gì đó không, hoặc thiếu cảm giác an toàn. 

(6) Bạn nghĩ bạn đời đối với bạn không thân mật và chu đáo bằng bạn đối xử với anh ta (cô 
ta). 

(7) Bạn nghĩ phải “cố gắng” làm bạn đời hiểu rõ rằng bạn cũng có quyền yêu, hận, bình 
đẳng và tự do. 

(8) Bạn thường biện bạch hoặc bịa ra lí do cho hành vi của bạn đời hoặc tình trạng cuộc 
sống của bạn với bạn bè mình. 

(9) Bạn thường căm giận mình nhu nhược hèn yếu trước phái nam (nữ), nhưng dù bạn thề 
không dẫm lên vết xe đổ nữa, lại cam tâm chấp nhận sự đối xử không công bằng. 

Đối với nữ giới, phương ph|p bù đắp là cố gắng giữ gìn sự tôn nghiêm của mình. Sau khi 
hai bên cãi cọ, đừng bù đắp bằng cách yêu quý anh ta gấp bội, khi anh ta chửi ầm lên, đừng 
khép nép sợ h~i, đừng bao giờ xin lỗi vì đ~ l{m anh ta nổi giận. 

Đối với đ{n ông, bạn có thể viết ra những mặt nào bạn biểu hiện giống kẻ đồng hành với 
tình yêu, giúp bạn thay đổi h{nh vi n{y, hơn nữa thúc đẩy bạn thay đổi, duy trì các hành vi 
lành mạnh, bạn cho rằng nên biểu hiện trước mặt đối phương v{ tr|nh th|i độ sai lầm, 
ngoài ra nghiêm túc tuân thủ, duy trì sự tự tôn của bạn. 

ĐỪNG QU\ ĐÒI HỎI SỰ LÃNG MẠN TRONG TÌNH 
YÊU 

Bất kể trong tình yêu hay hôn nhân, mọi người đều mong muốn hạnh phúc, mong muốn 
lãng mạn, hôn nhân hạnh phúc khiến con người đam mê, cuộc sống lãng mạn càng lấp lánh 
ánh hào quang. Đặc biệt đối với phụ nữ, bản thân họ đ~ l~ng mạn trời cho nên họ càng say 
mê lãng mạn: anh ấy lén để lại bên b{n ăn một tờ giấy khen món ăn ngon, anh ấy nhắn tin 
thăm hỏi b}ng quơ, anh ấy thường tặng một bó hoa hồng nhung, anh ấy hôn trộm mà không 
để ý đến thời gian, khung cảnh, thậm chí lúc không còn một xu dính túi anh ấy vẫn dẫn 
mình đến tiệm ăn ngon nhất ăn một bữa no nê, sau đó đem sự lãng mạn nghèo rớt mồng tơi 
về nh{… Rất nhiều phụ nữ thích lãng mạn, lãng mạn lại luôn l{ thiên địch của phụ nữ. Để 
giữ cảm giác lãng mạn trong con tim rộn ràng, những phụ nữ chìm đắm trong lãng mạn phải 
liên tục đòi hỏi bạn trai hoặc chồng của họ, khi những đòi hỏi n{y không được thỏa mãn, họ 
sẽ cảm thấy rất đau khổ, dù có được thỏa m~n cũng không ch}n thực. Những phụ nữ lãng 
mạn kéo d{i ước mơ l~ng mạn của mình trong sự sung sướng giả tạo, nên trong thế giới 
tình cảm, phụ nữ lãng mạn thế n{o cũng khổ vì tình. 

Trong cuộc sống, phụ nữ theo đuổi lãng mạn rất khó giữ được lãng mạn, những người 
đ{n ông suốt ng{y chơi bời bên ngoài, sức lực cùng kiệt, phụ nữ lại vì sự lãng mạn mịt mù 
hư vô đó m{ tr|ch tội đ{n ông, kết quả là càng trách móc càng cách xa lãng mạn, cuối cùng 
chất chứa một bụng giận dữ, kết cục ảm đạm. Phụ nữ thông minh sẽ không như vậy, họ biết 
ý nghĩa tinh túy của lãng mạn, biết tìm kiếm dấu vết của lãng mạn trong cuộc sống giản dị, 
bình thường. Dù chỉ là ánh mắt hiền dịu, một cái nắm tay nhẹ nhàng, một lời khen b}ng quơ 



đều làm họ cảm thấy hài lòng. Thực ra, lãng mạn không có ranh giới, giống như một cảm 
giác. Chỉ cần có được cảm giác, cần gì phải vất vả đi tìm sự sung sướng khó m{ đuổi kịp. 

Lãng mạn không có nghĩa l{ không s|t với thực tế, c{ng không có nghĩa l{ ng}y thơ, ấu trĩ. 
Không có hạnh phúc sẽ không thể có lãng mạn lâu dài, còn lãng mạn ngắn ngủi chỉ là lãng 
mạn ấu trĩ trên ý nghĩa mặt chữ. Nếu một người cứ theo đuổi lãng mạn trong hư vô thì sự 
thật rất vô tình là: bạn vẫn chưa trưởng thành, vẫn chưa thừa kế năng lực của tình yêu, cũng 
chưa thích hợp nói chuyện yêu đương. 

Chỉ có nắm chắc hạnh phúc mới có cơ hội hưởng thụ lãng mạn, lãng mạn là cái nhìn thấy 
được, nắm bắt được, tuyệt đối không phải hư vô, mờ mịt, nó chỉ là một góc nhỏ bé của cuộc 
sống. Chỉ có sống hết mình mới có hạnh phúc, mới có lãng mạn. 

Chồng của Lucy là Martin Ruwain làm nghề kĩ thuật cơ khí. Lúc mới yêu Martin, Lucy 
nghĩ anh ấy rất vững chắc, dựa vào vai anh có cảm giác ấm |p, yên lòng. Nhưng sau đ|m 
cưới không lâu, cô liền chán ngấy, cảm gi|c lúc ban đầu trở thành nguồn gốc chán nản: Lucy 
là một phụ nữ cảm tính, ước ao lãng mạn, khao khát tình yêu mãnh liệt; còn Martin vốn tính 
không “bay bổng”, về nhà ngả lưng xuống giường l{ lăn ra ngủ, chưa từng có những lời 
đường mật. 

Có lúc Lucy sốt nhẹ, bị đau đầu, Martin cũng không chú ý đến. Lucy thấy chồng thờ ơ, lạnh 
nhạt, không đả động đến mình, trong lòng cô ngày càng khó chịu. Đến một hôm, cô không 
chịu đựng được nữa liền đề nghị li hôn, Martin kinh ngạc lúng túng hỏi: “Tại sao?” Cô bình 
thản nói: “Ch|n rồi!”. Suốt buổi tối, Martin co ro trên ghế sô-pha, chỉ hút thuốc mà không 
nói gì. Trái tim Lucy càng nguội lạnh, người đ{n ông ngay cả níu kéo cũng không biết thể 
hiện thì có thể yêu mình sâu sắc chừng nào? 

Gạt t{n đ~ đầy, trong mắt anh ta rải đầy những mạch máu, xả một ngụm khói, ủ rũ hỏi: 
“L{m thế nào mới có thể thay đổi quyết định của em?”. Cô nhìn anh, chậm r~i nói: “Chỉ cần 
anh trả lời một câu hỏi, để tôi vừa lòng l{ được. Ví dụ tôi rất thích một bông hoa trên vách 
núi cheo leo, nếu anh đi h|i bông hoa đó, kết quả sẽ là 100% tử vong, anh có dám hái cho 
em không?”. 

Anh trầm ngâm rất lâu mới trả lời: “S|ng sớm mai sẽ cho em biết đ|p |n”. Đêm hôm đó, 
anh ngủ trong thư phòng. Buổi sáng tỉnh dậy cô khoác áo ra phòng khách thì anh không còn 
ở đó, có một tờ giấy đè dưới cốc sữa nóng, trên giấy có nét chữ đẹp đẽ cứng cáp của anh. 

Đọc dòng đầu tiên, lòng cô lạnh cóng: “Em yêu, anh không thể đi h|i”. Cô vẫn đọc tiếp, 
“Nhưng cho phép anh nói lí do không đi. Em chỉ biết dùng máy tính gõ chữ, nhưng thường 
làm lộn xộn trình tự, sau đó nhìn b{n phím khóc, anh muốn giữ lại c|c ngón tay để giúp em 
chỉnh sửa trình tự; em ra khỏi nhà luôn quên mang theo chìa khóa, anh muốn giữ lại hai 
ch}n để trở về mở cửa cho em; em rất thích du lịch nhưng ngay trong th{nh phố của mình 
em cũng thường xuyên lạc đường, anh muốn giữ lại đôi mắt để dẫn đường cho em; em 
không thích ra ngoài, lo em mắc bệnh sống khép mình, anh muốn giữ lại cái miệng để nói 
chuyện cùng em; em luôn dán mắt vào máy tính, sức khỏe bị hao tổn một phần, anh muốn 
cùng em gi{ đi dần dần, cắt sửa móng cho em, giúp em nhổ những cái tóc bạc làm em buồn 
phiền, dắt tay em hưởng thụ ánh nắng và bãi cát bên bờ biển”. 



“Lí do cuối cùng, anh tin chắc rằng không có bông hoa n{o đẹp bằng khuôn mặt của em. 
Vì vậy anh không nỡ chết vì hái một bông hoa, trước khi anh x|c định được có người yêu 
em hơn anh…”. 

Nước mắt cô từ từ trào ra, làm mờ tầm nhìn. Lau sạch nước mắt, tiếp tục đọc, là những lời 
mới thêm vào buổi sáng sớm: “Mấy hôm nay quá bận, quá mệt, anh đ~ không chú ý đến việc 
em bị cảm. Đêm qua ngủ muộn mới nghe thấy em ho, anh rất đau lòng. Sữa uống rồi, thuốc 
ở bên cạnh, em nên uống đúng giờ. Công việc quan trọng, sức khỏe của em còn quan trọng 
hơn, hôm nay anh sẽ về đúng giờ, mang về món thịt bít tết m{ em thích ăn”. 

Cầm tờ giấy trên tay, cô không kìm được nước mắt, cười rạng rỡ. 

Lãng mạn l{ thiên địch của phụ nữ, chỉ khi phụ nữ quên mất lãng mạn, lãng mạn thực sự 
mới rơi xuống ngay trên đầu họ khiến họ sống vui vẻ, hạnh phúc; nếu không thì chỉ có thể 
sống buồn tủi, khó chịu, kêu trời o|n đất. Chúng ta đều từng có kinh nghiệm thế này, mới 
nói chuyện yêu đương, khi hẹn hò, chúng ta yêu cầu anh ta đến trước, khi trời mưa, chúng 
ta hi vọng anh ấy cầm ô xuất hiện ở công ty; khi sinh nhật cũng hết sức quan tâm có cho anh 
ấy đến sinh nhật không. Tuy nhiên một khi đ~ yêu nhau thực sự, tất cả những việc n{y đều 
có thể có, có thể không. Có người từng nói: yêu rất đơn giản, có lúc giống như rót một cốc 
nước. Trên thực tế, quả là yêu có nội hàm ngắn gọn, rõ ràng, chỉ cần tồn tại tình yêu, ai còn 
đi tính to|n những thứ bên ngoài nữa? Những người làm tình yêu trở nên long trọng khác 
thường chắc chắn vẫn chưa yêu thực sự. 

Một số phụ nữ được học hành, họ thích đọc các tác phẩm văn học, họ khát khao tình cảm 
lãng mạn giống như trẻ con thèm sô cô la. Họ dễ bị tình cảm chi phối, khi đ~ yêu ai thì đòi 
hỏi tình cảm rất cao, nếu tình yêu trong hôn nh}n v{ lí tưởng của họ có sự khác biệt, họ rất 
dễ nảy sinh tâm lí thất vọng, trong lòng xuất hiện mộng tưởng tình yêu mới, vì vậy họ 
thường sẽ gặp mối tình “mới”, nhưng mối tình “mới” n{y không những không đem lại hạnh 
phúc cho họ, trái lại thường khiến họ rơi v{o hố bùn ngoại tình, không thể tự tho|t ra được. 

Trước cuộc sống khô khan, dù lãng mạn là loại mì chính ngon nhất, nhưng suy cho cùng 
cũng không thể ăn qu| nhiều. Bạn thích một người lãng mạn nhưng cuộc sống hiện thực 
không lãng mạn được. Người lãng mạn mà bạn yêu trong cuộc sống hiện thực lại không thể 
tiếp tục lãng mạn nữa, bạn sẽ thất vọng, rồi bạn cho rằng anh ta đang lừa dối bạn. Nếu 
người lãng mạn ấy vẫn tiếp tục lãng mạn thì bạn phải giải quyết hết tất cả mọi việc không 
lãng mạn trong cuộc sống, vì anh ta sẽ không đeo tạp dề đi rửa bát cọ nồi, cũng sẽ không đi 
chợ mặc cả mua về thứ rau quả cần thiết. Như thế chẳng phải bạn càng mệt, càng chán sao? 

Là một phụ nữ tiến đến hôn nhân, cái cần thiết không phải là những lời nói tình cảm vui 
tai hay lãng mạn giả dối, cái cần chỉ là vòng tay ấm áp của người chồng. Chồng có mua hoa 
hồng đỏ tặng bạn không, điều đó không quan trọng, chồng có làm tiệc sinh nhật cho bạn 
không, điều đó cũng không quan trọng, điều quan trọng là dù anh ta có mua cho bạn cái gì, 
bạn đều muốn nhìn thấu trái tim yêu mà bạn có thể nhìn xuyên qua những vật chất đó v{ 
bạn cảm kích tr|i tim đó. Sự lãng mạn hoa hồng đem lại chẳng qua chỉ là thứ tô điểm hời 
hợt nổi trên bề mặt cuộc sống, trạng thái cuộc sống hiện thực bình thường mà ấm |p “em 
mua rau, anh l{m cơm” ẩn n|u dưới chúng mới là cuộc sống chân thực của chúng ta. 



TÌNH YÊU KHÔNG CÓ ĐỘ NÔNG SÂU 
Tình yêu cần phải có tình cảm nồng nàn và sự chung thủy, song cũng cần bảo đảm một sự 

chân thực của mình, vì vậy chúng ta không cần phải kiểm tra đối phương đ~ yêu 100% 
chưa? Vì tình yêu không có độ nông sâu, tính cách có cứng rắn và mềm dẻo, những người 
kh|c nhau có th|i độ xử thế khác nhau. 

Mỗi chúng ta đều có thể tự lo cho mình thoát khỏi đ|m hỏa hoạn, rút khỏi chiến trường, 
chạy khỏi nhà cao tầng lúc có động đất, sau đó trấn tĩnh lại, nhớ đến vợ (chồng), người thân, 
lại xông vào cứu họ. 

Khi bạn đang “đơ”, nếu người thân tự chạy ra, họ sẽ sỉ nhục bạn l{ “kẻ chạy trước”. Khi 
bạn đang quay trở lại, gặp họ ở cửa, họ sẽ cảm ơn sự “quay lại cứu giúp” của bạn. 

Trước sau chỉ có mấy gi}y nhưng khiến người ta có cảm giác hoàn toàn khác nhau. 

Trên ti vi có một tin đặc biệt: Độ cứng của kim cương nh}n tạo do khoa học kĩ thuật tối 
tân hiện đại chế tạo ra đ~ đạt 9,3, xấp xỉ bằng kim cương thật. 

Trước đ}y, khi kẻ một đường trên giấy, đặt kim cương lên, nếu l{ kim cương thật sẽ 
không nhìn rõ nét vẽ nữa vì tính khúc xạ lớn; Nếu l{ kim cương giả thì vẫn thấy rõ nét. Hiện 
nay loại kim cương giả n{y được gọi l{ “kim cương Ghost Star”, cũng khúc xạ, cũng phát 
s|ng, cũng không nhìn rõ được nét vẽ trên giấy. 

Kiểm nghiệm lại bằng máy dẫn nhiệt, các máy móc không thể s|ng đèn khi gặp kim cương 
giả trước đ}y đều được “kim cương Ghost Star” chiếu sáng. 

Cuối cùng ngay cả chuyên gia đ| quý cũng nói, chỉ có sử dụng chất lỏng tỉ trọng đặc biệt 
mới có thể đo được. 

Xem xong, tôi cười, sao lại cổ hủ vậy chứ? Sao cứ phải truy đến tận gốc rễ? 

Nếu là tôi, có loại kim cương giả phát sáng, cứng, ấm như kim cương thật, tôi chỉ coi nó là 
kim cương thật, không bao giờ dùng phương pháp rắc rối như vậy để kiểm nghiệm. 

Đời người sống chưa đủ 100 năm, yêu nhau mấy chục năm, cớ sao chúng ta phải dùng 
nhiều giả thiết, thậm chí b{y ra c|c c|ch để kiểm chứng người yêu của mình? Trong lòng 
chúng ta có thể biết, tình yêu có độ nông sâu, tính c|ch có cương nhu, th|i độ nhìn nhận 
sinh tử của mỗi người khác nhau nên gặp giờ phút sinh tử, người bên cạnh có thể bỏ rơi 
chúng ta. 

Nhưng hiện tại kim cương Ghost Star ph|t s|ng, rắn chắc, ấm nóng, giống kim cương thật 
100%. Vậy thì cứ coi nó là kim cương thật đi! 

Hãy tận dụng những năm th|ng th|i bình, sống vui vẻ, nương tựa vào nhau sống trọn đời! 

VẬT CHẤT VÀ TÌNH YÊU 
Khi phụ nữ cân nhắc đ{n ông có yêu mình không, họ thường phỏng đo|n: anh ấy cho 

mình bao nhiêu tình cảm? Khi đ{n ông tự hỏi mình đ~ yêu một phụ nữ chưa, họ sẽ tính: 



mình đ~ cho cô ấy bao nhiêu vật chất? Đ{n ông ph}n phối tình cảm thông qua phân phối vật 
chất. 

Lấy một ví dụ đơn giản: lương của một người đ{n ông l{ 1000 nh}n d}n tệ, khi cầm tiền 
trong tay, nếu anh ta đưa 700NDT cho vợ, biếu bố mẹ 200NDT, còn 100NDT giữ lại cho 
mình, từ đ}y chúng ta có thể tính to|n được tình hình phân phối tình cảm của người đ{n 
ông này lần lượt là 70%, 20%, 10%. Có lẽ bạn nghĩ ví dụ này buồn cười nhưng nghĩ kĩ lại, 
đ{n ông trên đời n{y nói chung l{ như vậy. 

Phần 70% là trách nhiệm v{ nghĩa vụ, 20% l{ lương t}m v{ đạo đức, 10% còn lại là phần 
an ủi sự lao động vất vả của mình. 

Đ{n ông lao động tích lũy của cải để thể hiện giá trị của mình, để từ đó thu về cảm giác 
l~nh đạo và cảm giác thành công. Hai cảm giác này trở th{nh động lực khiến đ{n ông l{m 
việc bạt mạng như ra chiến trường, thế là phần lớn của cải gom góp được trở th{nh trò chơi 
để đ{n ông chơi đùa không mệt mỏi, từ đó có được sự tôn trọng và sự tin cậy. Khi vật chất 
mà một người đ{n ông có không đủ để mình phân phối, anh ta đ{nh phải thu hẹp phần 
thuộc về mình, dù đói lả cũng phải gắng gượng bộ xương của mình dậy. Đ}y cũng l{ một 
bản tính nguyên thủy nhất của đ{n ông. 

Vật chất không thể quyết định kết quả cuối cùng của tình yêu, nhưng chắc chắn sẽ quyết 
định hướng đi của tình yêu. Tình yêu không có vật chất thuần túy nhưng hư vô. Tình yêu 
trên cơ sở vật chất tuy có vẻ không phù hợp với quan điểm tình yêu theo chủ nghĩa l~ng 
mạn của con người nhưng ho{n to{n có điều kiện, có thể xây cao tòa tháp tình yêu. Phần lớn 
đ{n ông đều hiểu điều này nên hiện nay người kết hôn muộn ngày càng nhiều. 

PHỤ NỮ CẰN NHẰN LÀ PHÚC CỦA Đ[N ÔNG 
Phụ nữ cằn nhằn vì những chuyện vụn vặt trong cuộc sống là việc thường gặp. Họ cằn 

nhằn vì trong lòng họ có yêu và quan tâm. Nếu bạn coi những việc này chẳng l{ gì, đến khi 
mất đi, hối hận thì đ~ muộn rồi! Mỗi chúng ta hãy trân trọng hạnh phúc đang có trong tay! 
Đ}y l{ thứ thực tế nhất, quý báu nhất. 

Tiểu Linh vốn tính hay nói. Khi Tiểu Linh v{ Đại Minh yêu nhau, Tiểu Linh thường kể 
chuyện của mình cho Đại Minh. Ví dụ, hồi nhỏ ra thành phố bị lạc đường, nửa đêm mới về 
đến nhà, làm cả nhà lo phát sốt; lần kh|c, đêm tối đến ao làng bắt ếch, bắt được một giỏ rồi 
thả chúng trở lại ao vì thấy những chú ếch đó qu| đ|ng thương; c|c chuyện làng trên xóm 
dưới, trên trời dưới đất, chung quy đều là những chuyện lung tung, lặt vặt. 

Hồi đó Đại Minh rất thích nghe cô nói chuyện, thích ngữ khí, tư thế, giọng nói của cô, 
thậm chí anh cho rằng vào buổi tối |nh trăng mờ ảo, nghe cô gái mình yêu nói chuyện sẽ là 
lãng mạn nhất, hạnh phúc nhất. 

Sau khi hai người kết hôn, Tiểu Linh vẫn nói nhiều, nhưng nội dung có chút thay đổi, 
phần nhiều l{ chê Đại Minh không rửa ch}n trước khi đi ngủ, ngủ ng|y… Đại Minh bắt đầu 
chán nghe cô cằn nhằn. Hồi đầu Đại Minh nói trả v{i c}u: “Em nói hết chưa?”. Về sau dứt 
khoát lấy im lặng để chống sự cằn nhằn của Tiểu Linh. Năm Tiểu Linh 40 tuổi, không may bị 
ung thư vòm họng, ngày một gầy tọp đi, một câu hoàn chỉnh cũng không nói được. Đại Minh 



bắt đầu nhớ sự cằn nhằn ng{y trước của cô, anh muốn nghe lại những chuyện “vớ vẩn” ng{y 
xưa, muốn nghe những lời cô cằn nhằn bắt anh rửa ch}n trước khi đi ngủ, nhưng Tiều Linh 
đ~ không thể nói được nữa. 

Cuối cùng con bệnh đ~ cướp đi mạng sống của Tiểu Linh, thế giới của Đại Minh đột nhiên 
yên ắng. Đêm khuya ngắm ảnh của Tiểu Linh, Đại Minh không cầm nổi nước mắt tuôn trào, 
cuối cùng anh đ~ cảm nhận được rõ ràng: sự cằn nhằn của vợ là hạnh phúc của mình. 

SAU CHIẾN TRANH LẠNH, VỢ CHỒNG PHẢI 
CHUYỂN HÓA LINH HOẠT 

Có một cặp vợ chồng cãi nhau vì một vài chuyện nhỏ nhặt, ai cũng cho rằng đối phương 
vô lí, không ai chịu nhường ai. Song họ cũng không liến thoắng tranh cãi kịch liệt, lời ra 
tiếng v{o, m{ im hơi lặng tiếng, không ai thèm để ý đến ai. 

Ba ng{y trôi đi, vợ chồng vẫn không nói chuyện với nhau, cứ căng thẳng như vậy, không 
ai muốn mở miệng đ|nh tiếng trước, ai cũng nghĩ mở miệng trước nghĩa l{ thừa nhận sự 
mềm yếu của mình, có thể sau n{y đối phương sẽ “được đằng ch}n l}n đằng đầu”. 

Nhưng giữa vợ chồng vốn không có xung đột nghiêm trọng gì, trong lòng họ rất muốn 
l{m l{nh. Lúc đó nếu có một người bạn của cả hai đến khuyên giải một chút thì hai người sẽ 
dễ d{ng l{m l{nh. Đ|ng tiếc l{ người khác không biết họ đang giận nhau, họ cũng không 
muốn để người khác biết, “đẹp phô ra, xấu xa đậy lại” m{. Dù như vậy, họ đều tìm cách hòa 
giải trong lòng. 

Người vợ bỗng nhiên nghĩ ra một kế, cô kéo tủ áo ra, mở ra rồi lại đóng v{o, sau đó bới 
lộn đồ đạc trong ngăn kéo b{n l{m việc, cuối cùng các tủ v{ ngăn kéo trong phòng đều bị cô 
lục tung lên mà chẳng thấy cô tìm được cái gì, thế rồi cô lại cẩn thận tìm lại từ đầu. 

Người chồng thấy rất khó hiểu, cuối cùng không nhịn nổi nữa liền hỏi: “Em đang tìm c|i 
gì đấy?”. 

“Tìm giọng nói của em!” Người vợ giả vờ bực bội trả lời. 

Người chồng không nhịn được cười phá lên, như thế, hai vợ chồng lại hòa hảo như ban 
đầu. 

NHÚN NHƯỜNG LÀ CHẤT KẾT DÍNH TRONG HÔN 
NHÂN HẠNH PHÚC 

Lúc mới tìm đối tượng, bà mẹ ân cần nhắc nhở Alu: “Chọn người lớn tuổi hơn, họ biết 
nhường con”. Thế là cô cứ lấy lời nhắc nhở này làm tiêu chuẩn chọn bạn quan trọng, tuyệt 
đối từ chối những chàng trai bằng tuổi hoặc ít tuổi hơn. Ông trời có mắt, cuối cùng đ~ tặng 
cô một lang qu}n như ý lớn hơn cô bốn tuổi. Alu vô cùng biết ơn, luôn nghĩ: người chồng 
giống như người anh này nhất định sẽ cưng chiều cô, coi vợ như em g|i. 



Không ngờ sau đ|m cưới không lâu, ông chồng dần dần vứt hết hàng loạt những phẩm 
chất tốt đẹp mà anh ta gọi l{ “bộ mặt giả”, lộ rõ “bản sắc” thực sự của anh ta. Ví dụ, khi anh 
ta cắm cúi viết gì đó, rõ r{ng cốc, phích nước nóng ở ngay cạnh tay, anh ta cứ ra hiệu bắt Alu 
rót trà cho anh ta. Nếu Alu hỏi anh tại sao ngay cả giơ tay anh cũng h{ tiện, anh ta cười cợt 
nói: “Tạo cho em cơ hội biểu hiện tình yêu m{”. Anh ta gặp chuyện bực mình ở cơ quan, 
trước tiên trút giận vào bàn ghế vô tội, đợi Alu vừa bắt chuyện liền lập tức dồn hết bực bội 
xuống đầu cô; Alu ấm ức, khóc thút thít, anh liền cười nhạo cô bụng dạ hẹp hòi, tầm nhìn 
thiển cận, tình cảm kém nóng bỏng. Nếu anh ta thỉnh thoảng ốm vặt, cuộc sống của Alu càng 
khó chịu: anh ta rên rỉ bằng giọng điệu lay động lòng người nhất, nói đi nói lại với cô rằng 
ngày tận thế của anh ta sắp đến. Alu phải dối lòng thừa nhận lần này bệnh của anh ta 
nghiêm trọng chưa từng có, nếu không sẽ không còn tình cảm vợ chồng gì nữa. Nếu làm vài 
món ăn ngon, anh ta không tranh ăn với Alu thì sẽ “c| cược” với cô để được ăn, dùng tú lơ 
khơ để đ|nh cược, khi xóc bài lại không quang minh chính đại, luôn giở một số trò mưu 
mẹo m{ người khác khó phát hiện…  

Với ông chồng có đầy đủ các tật xấu “lười biếng v{ tham ăn” n{y, Alu thường có cảm giác 
giở khóc giở cười. Hồi mình còn nhỏ toàn là tật xấu, nhưng so với ông chồng đ|ng yêu của 
mình, khó tránh khỏi mùi vị “vỏ quýt dày có móng tay nhọn”. Tình cảnh này khiến cô nhớ 
đến một đoạn thoại trong cuốn “Ngừng cày bừa”: “Xương tê giác, nọc rắn đều rất độc nhưng 
có thể giải độc, lấy độc trị độc”. Cô nghĩ, mình qu| lắm cũng chỉ l{ “độc” còn ông chồng xứng 
đ|ng l{ “vô cùng độc”. 

Nói gì đi nữa, bổn phận làm vợ, Alu vẫn phải ngoan ngoãn chấp nhận mọi “thói xấu” của 
ông chồng. Có điều ng{y nay địa vị của phụ nữ ng{y c{ng được đề cao, cô thực sự ngại cho 
nhiều người biết tình cảm vợ chồng không hợp thời này, sợ chị em chê cười, bêu riếu. Tình 
cờ một hôm, cô gặp lại cô bạn bằng tuổi ở qu|n nước, cô trút bầu tâm sự, khi nói đến 
chuyện quản lí gia đình, cô đ~ hết sức bình tĩnh thốt ra bốn chữ: “Cho chồng một gậy”, sau 
đó vừa cười vừa giải thích: “Ai bảo anh ta là nam tử h|n đại trượng phu cơ chứ?”. Lúc đó 
Alu rất muốn nắm chặt hai tay mình lại hô to khi tìm được bạn tri ân. 

Cô nghĩ: ông chồng đ~ vô ý đóng vai anh trai, mình đ{nh thử đóng vai chị gái. Có lẽ giữa 
vợ chồng có một khái niệm không bao giờ mơ hồ, đó l{: tuổi tác. 

“Cho chồng một gậy” l{ một kĩ xảo, cũng l{ một kiểu phong độ. Nếu một cặp vợ chồng 
suốt ng{y “kiện nhau” về những chuyện nhỏ nhặt, mọi việc đều “bới bèo ra bọ” thì gia đình 
này sẽ mãi mãi không có duyên với hạnh phúc v{ đầm ấm. 

ĐỪNG TÍNH TOÁN NHỮNG CHUYỆN CÃI VÃ BÌNH 
THƯỜNG GIỮA VỢ CHỒNG 

Nếu bạn thực sự yêu anh ấy (cô ấy) thì sẽ giữ lại đau khổ cho mình, nhường hạnh phúc 
cho đối phương, cớ gì phải để bụng những chuyện c~i v~ bình thường. 

Có một cặp vợ chồng, chồng l{ gi|o viên trường trung học dân lập ở quê, vợ là nông dân 
chính gốc, lấy nhau 30 năm thì c~i nhau cũng 30 năm, họ sinh được 5 đứa con. Hơn 10 năm 



trước, cô vợ nghe không ít người nói chồng cô có thể có quan hệ nam nữ với một cô giáo 
trong trường, thế là cô khóc lóc, nằm ở sân vận động trường từ s|ng đến tận nửa đêm…  

Một năm trước, anh chồng bị bệnh máu trắng, lấy 2000NDT thường để giao cho vợ để trị 
bệnh, nằm viện chưa được mấy ng{y thì 2000NDT đ~ hết sạch. Con bệnh lại vòi tiền nhưng 
trong nhà chỉ có chút tiền đó. Việc này không chỉ làm vợ mà làm cả các con nổi giận. Cả nhà 
đều tin chắc rằng anh ta mang tiền cho cô giáo kia. Vì anh ta nắm quyền kinh tế của gia đình, 
ngoài tiền lương mỗi tháng, còn dạy thêm dạy bù, anh không hút thuốc, không uống rượu, 
không đ|nh bạc, không có đến một bộ quần |o đ{ng ho{ng, cô vợ cũng l{ một phụ nữ sống 
giản dị, chăm chỉ làm lụng, đồ ăn uống cũng không d|m mua nhiều…  

Mặc kệ người nhà nghi ngờ, chỉ trích thậm chí nói lời qu| đ|ng, anh không bao giờ phân 
bua, chỉ nói hết tiền, không cần chữa bệnh.  

Bệnh này không thể chữa khỏi, tiêu tiền cũng uổng phí…  

Cuối cùng bệnh anh chồng chuyển sang giai đoạn nguy kịch. Lúc sắp qua đời, anh bảo 
mấy đứa con ra ngoài hết, có chuyện cần nói riêng với mẹ chúng. Các con thắc mắc, đi ra 
phía sau cửa. Một tay anh nắm chặt tay vợ, muốn vợ lấy một cái phong bì trong một quyển 
s|ch dưới đ|y hòm ra. Sau khi lấy ra, chỉ thấy phiếu gửi ngân hàng 20000NDT và một bản di 
chúc, mặt trên có viết “20000NDT n{y d{nh cho xxx (tên cô vợ), không ai được phép sử 
dụng”. 

Anh khó nhọc ấp úng nói với vợ: “Em không hiểu rằng bệnh của anh không thể chữa khỏi, 
nếu chữa đến cùng thì cả người và tài sản đều không còn gì… khoản tiền n{y đ|nh rơi xuống 
nước… em không có bảo hiểm lao động, mình có chút tiền rồi thì sẽ yên lòng hơn…”. 

Cô vợ thấy vậy liền ôm lấy chồng, khóc nức nở, khóc đến mức cứ đập đầu mình, vò tóc 
mình…  

Câu chuyện thật xúc động, nhưng cũng cho thấy: trong cuộc đời con người, muốn duy trì 
hôn nhân không có cãi cọ l{ điều không thể, nếu tính toán thì có lẽ cả đời không có hôn 
nh}n vĩnh hằng. Nếu câu chuyện trên bảo đ{n ông đừng so đo c~i cọ, thì câu chuyện dưới 
đ}y khuyên tất cả chị em phụ nữ đừng chấp nhặt trên con đường duy trì hôn nh}n gia đình. 

Họ lại cãi nhau, lấy nhau được 3 năm, rốt cuộc đ}y l{ lần thứ mấy, không ai nhớ nổi. 

Từ lần đầu tiên cãi nhau, trong lòng Tiểu Thanh đ~ vảng vất hai chữ “li hôn”. Cô nghe nói, 
gia đình hạnh phúc l{ gia đình có tiếng cãi vã nhỏ hơn h{ng xóm một chút, vì vậy mới nén 
nỗi bực dọc này trong lòng. 

Nhưng lần này thì khác, Tiểu Thanh đ~ tìm thấy chứng cứ để li hôn. Tối hôm đó, sau khi 
cãi nhau, vợ chồng họ bắt đầu chiến tranh lạnh, trong lúc cắn răng nghiến lợi và không biết 
làm thế nào, cô tìm quyển tạp chí trên giường, thấy phía trên có ghi: chuyên gia cho biết, 
một tòa nhà vì móng không vững nên xuất hiện vết nứt, bạn sửa chữa hay đập bỏ? Một cuộc 
hôn nhân rạn nứt, bạn duy trì hay phá hủy? Sửa chữa cuộc hôn nhân sắp tan vỡ khó khăn 
hơn ph| hủy nó rất nhiều. 

Tiểu Thanh bừng tỉnh ngộ: nh{ cũ thực sự là phải đập bỏ chứ không để ở. 



Không biết sau bao lâu, họ lại cãi nhau, lần n{y cô đề ra hai chữ “li hôn” một cách rõ ràng, 
hơn nữa còn kiên quyết ra tòa vì cuộc hôn nh}n n{y đ~ l{ tòa nhà nguy hiểm. 

Trong những ngày chờ đợi tòa phán quyết, Tiểu Thanh ăn không ngồi rồi. Người khác tan 
ca trở về nhà thì cô ở lại văn phòng đọc báo, trên báo có tin: chuyên gia cho biết, hôn nhân 
l{ đồ làm bằng sứ, làm ra nó rất khó, đập vỡ thì rất dễ, nhưng nhặt gọn những mảnh vỡ rải 
đầy mặt đất lại là chuyện không dễ. 

Trái tim Tiểu Thanh dường như bị cái roi nhẹ nh{ng đập v{o, trong 3 năm sau kết hôn, 
thói quen, giọng nói và sở thích của chồng đều đ~ in s}u v{o tim. Nếu chia tay, những mảnh 
vỡ kí ức cô phải dọn dẹp như thế nào? 

Tiểu Thanh bỗng nhiên mơ hồ, cô thực sự không biết lí luận nhà cao và học thuyết đồ 
gốm sứ c|i n{o chính x|c hơn. Hôm sau cô lén đến tòa |n xin rút đơn li hôn về, cô muốn 
nghĩ kĩ hơn rồi tính sau. 

Gần như Tiểu Thanh đ~ bị những lí luận n{y l{m cho mơ hồ. Khi cô không còn tự chủ trở 
về nhà, chồng đang đợi cô, cô ngả vào lòng chồng, không muốn nói gì, để mặc nước mắt tự 
do tuôn chảy. Hôm sau, cô vứt hết các tờ báo và quyển tạp chí đó v{o thùng r|c, cô nghĩ cô 
đ~ không cần bất cứ lí luận hôn nhân nào. 

ĐÊM KHÔNG VỀ NH[ NHƯNG LẠI PHẢI ĐỐT ĐÈN 
TÌNH YÊU 

Khi họ lấy nhau, ngoài một chỗ nương th}n thì ngay cả giường cũng phải mượn chứ đừng 
nói đến c|c đồ gia dụng kh|c. Nhưng cô lại bỏ hết tiền mua một ngọn đèn đẹp treo chính 
giữa phòng. Anh hỏi cô tại sao phải tiêu nhiều tiền như vậy để mua một c|i đèn xa xỉ, cô 
cười cười nói nói: “Đèn rạng có thể chiếu s|ng tương lai”. Anh cho l{ viển vông, cười cô cả 
tin vào những chuyện đ}u đ}u. 

Dần dần cuộc sống kh| lên. Hai người chuyển đến nơi ở mới, cô lại không nỡ vứt c}y đèn 
đó đi, lấy giấy bọc lại cẩn thận và cất đi. 

Không lâu sau, anh từ chức để kinh doanh, sau một thời gian lăn lộn trên thương trường 
anh kiếm được h{ng trăm tỉ. Như mọi người đ{n ông có tiền khác, anh tuyển một cô thư kí 
xinh đẹp, cô thư kí đó nhanh chóng trở th{nh người tình của anh. Anh bắt đầu kiếm cớ để 
không về nhà, về sau dứt kho|t qua đêm ở ngoài mà không cần giải thích. Cô khuyên anh, 
níu giữ anh bằng mọi c|ch nhưng đều vô ích. 

Hôm sinh nhật anh, vợ bảo anh dù thế n{o cũng phải về nhà tổ chức sinh nhật. Anh đồng 
ý, nhưng nghĩ đến yêu cầu của cô tình nh}n xinh đẹp, cuối cùng anh quyết định đến chỗ tình 
nhân tổ chức sinh nhật trước rồi về nhà. 

Quà sinh nhật của cô tình nhân là một chiếc cà vạt được may rất tinh xảo. Anh tiện tay đặt 
sang một bên, anh đ~ có qu| nhiều cà vạt rồi. Đến nửa đêm anh mới nhớ đến lời dặn của vợ, 
vội vã trở về nhà. 



Từ xa đ~ nhìn thấy trong đ|m nh{ cửa tối om, vắng lặng có một chỗ s|ng như lúc bình 
minh, anh nhận ra đó chính l{ nh{ của mình, một cảm giác xa xôi mà thân thiết trào lên 
trong lòng anh. Ng{y xưa đêm n{o cô cũng để đèn s|ng như thế đợi anh về. 

Mở cửa, cô đang nước mắt giàn giụa ngồi bên b{n ăn thịnh soạn, không hề chán nản, thấy 
anh về, cô không mừng cũng không giận, chỉ nói: “Thức ăn nguội rồi, em đi hâm nóng lại 
một chút”. 

Anh không ngăn cô vì anh biết nỗi khổ tâm của cô. Sau khi chuẩn bị xong mọi thứ, cô lấy 
ra một hộp giấy tặng cho anh, đó l{ qu{ sinh nhật. Anh mở ra, một c|i đèn tinh xảo, rất đẹp. 
Cô nói trong nước mắt: “Hồi nhà còn nghèo, em mua một c}y đèn tốt để chiếu sáng con 
đường anh về nhà; bây giờ em tặng anh một c}y đèn l{ muốn nói với anh, em hi vọng anh 
vẫn là ngọn đèn s|ng trong lòng em, có lẽ sẽ mãi sáng tỏ đến khi cuộc đời em kết thúc”. 

Cuối cùng anh xúc động, một phụ nữ tặng người chồng của mình một c|i đèn m{ chứa 
đựng biết bao kì vọng và gửi gắm! Còn anh, hổ thẹn với độ sáng của ngọn đèn n{y. 

PHỤ NỮ ĐỪNG ĐÁNH MẤT MÌNH VÌ TÌNH YÊU 
Trong cuộc sống hiện đại ngày nay, phụ nữ hoàn toàn có thể đặt sự dè dặt nữ tính xuống, 

chủ động theo đuổi tình yêu của mình. Nhưng trong qu| trình theo đuổi, nếu bỏ đi sự tự 
tôn, hi vọng đối phương thông cảm v{ thương hại, sẽ dành tình cảm cho mình, như vậy chắc 
chắn chỉ nhận được sự coi thường thậm chí chán ghét của đối phương. Vì đối với đ{n ông, 
tình yêu c{ng không đạt được càng là vật quý báu nhất; càng là tình yêu rất khó có được 
c{ng đ|ng tr}n trọng nhất. Đối với phụ nữ chủ động theo đuổi tình yêu, vừa phải dũng cảm 
thể hiện tình yêu của mình, vừa phải biết giữ sự tự tôn, vì thứ bạn cần có là sự tôn trọng của 
người khác, chứ không phải lòng thương hại. 

Đ{n ông có thể bỏ tình yêu vì sự nghiệp, còn phụ nữ lại có thể bỏ sự nghiệp vì tình yêu. 
Trong cuộc sống có rất nhiều cô g|i coi tình yêu cao hơn mọi thứ, họ không coi trọng sự 
nghiệp, coi tình yêu là nơi trú ngụ của mình. Trước khi kết hôn, họ luôn yêu cầu mình theo 
tiêu chuẩn “thục nữ”, lí tưởng của họ là làm vợ đảm mẹ hiền; sau đ|m cưới họ nhận định 
“chồng có vinh thì vợ mới quý” nên họ dốc toàn bộ tâm huyết v{o “sự nghiệp” chăm sóc cho 
chồng thành công. Như thế, có quá nhiều phụ nữ đ|nh mất mình trong “|i tình” nhưng họ 
không ngờ rằng, chồng thành công rồi nhưng rất có thể mình sẽ rơi khỏi cương vị “vợ”, 
người được hưởng vinh quang chưa chắc đ~ l{ mình – người có công lớn, đ~ phải lao tâm 
khổ tứ – mà lại là cô gái mới thay thế mình. 

Alice sống ở New York, trong một chuyến du lịch cô đ~ yêu John sống ở Chicago, bố mẹ cô 
không cho rằng John sẽ là chàng rể “xịn” nhất, nhưng bất chấp sự phản đối của bố mẹ, Alice 
bỏ việc để theo John về Chicago. Trớ trêu thay, không đợi Alice tìm được việc l{m, John đ~ 
chán ghét cô, lại còn nhanh chóng yêu say đắm một cô g|i kh|c. Alice vô cùng đau khổ, cô 
chất vấn John: “Tôi đ~ bỏ cả công việc tốt như thế, đ~ c~i bướng với bố mẹ để đến Chicago 
với anh, tôi đ~ hi sinh tất cả vì anh!”. Cô cho rằng nói như vậy có thể khiến anh ta động lòng, 
nào ngờ anh ta chỉ nói: “Không, không, tôi không nghĩ đ}y l{ sự hi sinh, theo tôi, đ}y chỉ là 
một sự lựa chọn của cô. Tôi chỉ biết tôn trọng lựa chọn của cô, chứ không thể thừa nhận sự 
hi sinh của cô. Mọi quyết định của cô đều do cô tự nguyện”. 



Ngo{i đau khổ, Alice không còn biết làm gì khác, mọi việc cô làm từ lúc đầu đều là lựa 
chọn của chính cô. Vì vậy, muốn có được sự tôn kính lâu dài của người đ{n ông, phụ nữ chỉ 
dựa vào việc “cho” thì không đủ, phụ nữ phải bình đẳng khi yêu đ{n ông, không được quỳ 
gối để ngước nhìn lên. Khi bạn hiến dâng mọi thứ của mình mà không giữ lại gì, khi bạn đ~ 
“trắng tay”, anh ta không còn theo đuổi bạn nữa. 

Hemingway từng nói: “Bạn c{ng khăng khăng phục vụ anh ta, tỏ ra không hề tiếc hi sinh 
mọi thứ vì anh ta, anh ta c{ng dương dương tự đắc cho rằng tình yêu của bạn “gi| rẻ”, 
không đ|ng kể, vì vậy sẽ chuyển sang đi tìm tình yêu kh|c”. 

Rất nhiều phụ nữ trước hôn nhân vốn đ~ có một công việc rất tốt nhưng sau hôn nhân lại 
bỏ công việc của mình để làm tròn chức trách của người vợ. 

Sau khi bỏ sự nghiệp của mình, sống phụ thuộc vào chồng, dễ khiến chồng tự cao tự đại, 
không còn tôn trọng bạn nữa; khi bạn trói mình vào guồng quay của công việc nhà vụn vặt, 
bạn sẽ không còn hấp dẫn nữa, anh ta sẽ không còn hứng thú với bạn; bạn hoàn toàn phục 
tùng, nhẫn nhịn, sẽ khiến anh ta xem thường bạn, ngày càng tự cho mình là trung tâm. 
Trong quan hệ vợ chồng, hôn nhân phải vừa bình đẳng vừa hợp t|c; bình đẳng mới có tình 
yêu, hợp tác mới có sự tôn trọng. Nhưng bạn lại hạ mình làm nô bộc, bảo mẫu của anh ta, 
anh ta sao có thể yêu bạn, tôn trọng bạn? Rất có thể kết cục cuối cùng là anh ta chán ghét 
bạn, đ| bạn đi. Chẳng phải trong cuộc sống đ~ xuất hiện quá nhiều kết cục kiểu “ở hiền 
không gặp l{nh” rồi sao? Đối với phụ nữ, vì cương quyết “hầu hạ” đ{n ông m{ mất tình yêu 
thì thực sự là thiệt thòi. 

Tình yêu hàm chứa nhiều nội dung, trong đó có sự tôn trọng, có sự hưởng thụ, còn có cả 
cảm giác về vẻ đẹp. Khi đ~ ho{n to{n đ|nh mất “chính mình”, bạn sẽ có thể mất luôn cả sự 
tôn trọng và sự đam mê của anh ta đối với bạn, mất đi sức hấp dẫn đối với anh ta. Trên đời 
có một kiểu phụ nữ luôn theo đuổi cảm gi|c, sau khi x|c định được người mình yêu, tình 
nguyện bỏ ra mọi thứ cho người yêu, thậm chí không tiếc hi sinh cả tính mạng. Có một số 
phụ nữ trong qu| trình đó ph|t hiện người ấy không đ|ng được yêu, nhưng một số phụ nữ 
khác phải đến tận khi từ gi~ cõi đời cũng không ph|t hiện ra ch}n tướng. 

Một phụ nữ nếu yêu một người đ{n ông, sau khi kết hôn với anh ta, đừng bao giờ nghĩ 
mọi việc đều tốt lành, từ đó một lòng một dạ với anh ta, hoàn toàn lệ thuộc vào anh ta, cho 
rằng như thế có thể giữ anh ta mãi mãi ở bên mình. Họ đ}u biết rằng l{m như thế, mất mát 
c{ng nhanh hơn. Đặc biệt l{ khi người chồng thành công trong sự nghiệp, người vợ thường 
dễ coi nhẹ việc phát triển bản thân vì có cảm gi|c nương tựa vào chồng, gây ra cục diện giữa 
vợ và chồng: một người tiến lên, một người tụt hậu, dẫn đến sự mất cân bằng tâm lí của cả 
hai bên. Hơn nữa, tuổi tác càng cao, lòng tự tin của người vợ thường yếu đi, trở nên thiếu cả 
niềm tin vào việc có thể trói buộc tr|i tim người chồng thành công hay không. Vì vậy rất dễ 
gây ra tâm lí ngờ vực, dẫn đến một số hành vi không có lí trí, làm tổn thương tình cảm vợ 
chồng. Nhiều đ{n ông ngoại tình, muốn li hôn, sau lưng thường là bà vợ “chưa từng mắc sai 
lầm”, thực ra những bà vợ này không phải chưa từng mắc sai lầm, sai lầm lớn nhất của họ là 
“đối xử quá tốt với đ{n ông”. 

Một phụ nữ cả ngày bận rộn dồn tâm sức vào cải tạo người chồng của mình, chi bằng làm 
một việc có ý nghĩa hơn. Vì đ{n ông không dễ tôn trọng một người kh|c khi anh ta động 



lòng thương. Chỉ khi bạn lập được thành tích khiến anh ta phải thay đổi cách nhìn, anh ta 
mới tôn trọng bạn, mới tự giác chung thủy với bạn. 

Là phụ nữ, phải tỉnh táo hiểu rằng, chỉ có độc lập về kinh tế và tinh thần mới không để 
mình rơi v{o thế bị động, dễ bị tổn thương. Tình yêu rất vĩ đại, nhưng có khi lại mềm yếu tới 
mức không chịu nổi khảo nghiệm của bất cứ hoàn cảnh xấu nào. Phải có tinh thần hi sinh 
cho tình yêu, song không được hi sinh cái gốc tự tin; nên biết trả giá cho tình yêu, song 
không được đ|nh mất chính mình; nên có lòng bao dung với tình yêu, song không được bao 
dung với sự coi thường và việc gây tổn thương. 

Phụ nữ phải biết quý trọng bản th}n mình, khi yêu cũng phải giữ lại một chút “ích kỉ”. 

GIỮA VỢ CHỒNG KHÔNG NÊN CHỈ TRÍCH, OÁN 
TRÁCH NHAU 

Thời gian nhanh tựa thoi đưa, đời người quá ngắn ngủi. Vợ chồng có duyên với nhau, 
được sống với nhau là chuyện không dễ dàng. Chỉ mong sao những người yêu nhau trên thế 
gian lấy “khoan dung” l{m “chất kết dính”, không ngừng làm mới tình yêu, m~i m~i “đầu gối 
tay ấp”. 

Chuyên gia người Mỹ từng khẳng định, trong các cuộc hôn nhân, hôn nhân bất hạnh 
chiếm 58%, con ma phá hoại nó là phê bình v{ chê tr|ch. Nh{ văn Nga Tolstoy đ~ bỏ nhà ra 
đi trong một đêm tuyết rơi d{y vì không chịu được người vợ thường xuyên oán trách, chỉ 
trích, về sau đột tử ở một nhà ga nhỏ. 

Trong một bộ phim truyền hình có tình tiết như sau: đêm đông gió rét thấu xương, Thành 
Trường và Hàn Mộng bị Phòng Đông đuổi đi, họ đứng trên phố, Th{nh Trường hôn tay Hàn 
Mộng, ân hận nói lời xin lỗi, Hàn Mộng chỉ lên bầu trời sao mỉm cười nói: “Nóc nh{ cao như 
vậy, trời sao d{y đặc thế kia đều là của chúng ta, được sống với chàng em thực sự sung 
sướng”. V{ rồi hai người qua đêm trên c|i ghế dài ở công viên giữa phố. 

Tình tiết này khiến người xem cảm động. Nhà ở vốn quan trọng nhưng nó tuyệt đối 
không thể đổi lấy sự khoan dung v{ lưu luyến giữa hai người yêu nhau. 

Khoan dung là phẩm chất cần được tu dưỡng, là biểu hiện bên ngoài của tâm lí khỏe 
mạnh. Còn về những “tin đồn nhảm nhí” của thế giới bên ngo{i, ho{n to{n tan như m}y khói 
do hai vợ chồng thành thật tin tưởng lẫn nhau. Nếu vì vậy mà hục hặc, người nhà nên tạo 
điều kiện thích hợp thúc đẩy hai vợ chồng “kết dính” lại trong “khoan dung”. Có lẽ điển cố 
lịch sử giữa Lý Thế Dân và một đôi vợ chồng đến nay vẫn là một gợi ý tốt cho mọi người. 

Bình Dương công chúa – con g|i Đường Thái Tông Lý Thế D}n được gả cho Tiết Vạn 
Triệt. Người ta gièm pha: “Tiết phò m~ t{i năng không giỏi, công chúa Bình Dương quả là 
thiệt thòi vì bị gả cho anh ta”. Công chúa thấy xấu hổ, không muốn đi đ}u với chồng nữa. Về 
sau Lý Thế Dân phát hiện, liền mời riêng con gái, con rể và một số đại thần đến dự yến tiệc. 
Giữa bữa tiệc, Thái Tông cố ý chọn nói về c|c ưu điểm của con rể, liên tục khen thưởng Tiết 
Vạn Triệt. Sẵn hứng rượu, bố vợ và con rể lấy thanh đao đeo bên mình l{m vật đ|nh cược, 
chơi trò cự tay. Hai người cùng nắm chặt cán mâu dài, gồng lên kéo về phía mình, Thái Tông 



giả vờ thua, cởi thanh đao yêu quý bên mình ra, đích th}n trao tận tay Tiết Vạn Triệt. Như 
vậy, trước mặt mọi người, công chúa Bình Dương thấy đẹp mặt và vinh dự, không còn chê 
trách phu quân bất tài nữa. 

LỄ VẬT TO HAY NHỎ KHÔNG QUAN TRỌNG 
Thực ra, hai người yêu nhau có một trái tim thuộc về mình l{ đủ rồi, đừng tính toán xem 

lễ vật to hay nhỏ, nếu cho rằng vàng kia bạc nọ l{ tình yêu đẹp nhất, có thể có một ngày bạn 
bị chúng thay thế. 

Cô em họ làm việc ở bưu điện đ~ kể cho tác giả câu chuyện như sau: 

Một hôm, một người đ{n ông muốn gửi bưu phẩm, hỏi em có bán hộp không. Em lấy hộp 
giấy cho ông ta xem. 

Ông lắc đầu nói: “C|i n{y qu| mềm, không chịu được sức ép, có hộp gỗ không?” Em thắc 
mắc: “Ông muốn gửi đồ vật quý sao?”. 

Ông vội nói: “Đúng vậy, đúng l{ vật rất quý”. 

Em đổi cho ông ta một cái hộp gỗ tinh xảo. 

Ông ta cầm lấy cái hộp đó, nhìn tr|i nhìn phải, hình như đang suy tính độ thích hợp của 
nó, cuối cùng ông ta hài lòng gật đầu với em. Sau đó ông lấy “vật quý gi|” ra khỏi túi |o, đó 
là một trái tim nhựa m{u đỏ, bị đè bẹp. Chỉ thấy ông ta đặt c|i van hơi lên miệng, bóp hết 
không khí bên trong, sau đó nín thở dồn sức thổi căng tr|i tim đó lên. 

Tr|i tim đó được đặt vào hộp, kích thước vừa vặn. 

Đến tận lúc này em mới hiểu rõ người đ{n ông n{y muốn gửi một trái tim nhựa được thổi 
căng. 

Em bỗng nhớ đến người chặt trúc v{o th{nh năm xưa. Em cố nhịn cười, nói: “Thực ra ông 
không cần gửi đồ vật của ông một cách long trọng như vậy. Tôi sẽ cân trái tim này cho ông - 
6,5gam. Ông xẹp hơi đi, đựng vào phong bì giấy da bò, gửi thư bảo đảm không được sao?”. 

Người đ{n ông đó kinh ngạc, nói đúng hơn l{ có vẻ thương hại, nhìn em nói: “Cô thực sự 
không hiểu sao? Tôi v{ người yêu tôi mỗi người một phương, cả hai đều phải chịu nỗi khổ 
tương tư. Cô ấy muốn có giọng nói của tôi, cần cả hơi thở của tôi. Món quà tôi tặng cô ấy là 
một luồng hơi thở - luồng hơi tôi thở ra từ trong lồng ngực. Phải nói rằng thứ tôi gửi hoàn 
toàn không có trọng lượng, trái tim nhựa 6.5gam và cái hộp gỗ nặng mấy trăm gam n{y 
chẳng qua đều chỉ là vỏ bọc món quà của tôi thôi”. 

Nghe người đ{n ông nói xong, mặt em bỗng nóng ran. 

Mỗi cây sào bị chặt đứt vì tình yêu đều có lí do thần th|nh. Có điều lí do này có thể chỉ là 
một điều nhỏ nhặt không đ|ng kể nhưng vẫn sinh động, mộc mạc, thuần khiết như vậy, có lẽ 
chỉ những người yêu nhau mới hiểu được sự quý báu của nó. 



ĐỪNG DỄ DÀNG NÓI LI HÔN 
Không ai không yêu gia đình, không ai không thích sự ấm áp và hạnh phúc của gia đình. 

Khi chúng ta phiêu bạt nơi ch}n trời góc bể, mệt mỏi trở về, chúng ta khao khát có một gia 
đình, có một ngọn đèn thắp sáng cho chúng ta biết chừng n{o! Trên đường đời gập ghềnh 
khấp khểnh, có một người giương ô cùng chúng ta, cùng tr|nh mưa gió trên đời; cùng mở 
một cánh cửa, cùng chống lại sự lạnh lẽo của cuộc đời; cùng giữ một ngọn đèn, cùng hưởng 
thụ sự bình lặng của tâm hồn mà một cuốn sách mang lại… Đ}y l{ điều hạnh phúc và ấm áp 
biết bao! 

Nhưng trên thực tế, ngày càng nhiều gia đình không còn tình yêu thương, chỉ có toàn cãi 
vã, oán hận, làm tổn thương lẫn nhau, gia đình không còn l{ nơi che nắng chắn mưa nữa, mà 
l{ nơi mỗi người tự tạo ra sóng gió; gia đình như vậy khiến ta sợ hãi, khiến ta đau đầu, 
khiến ta chỉ muốn bỏ chạy thật xa. Sự ch|n ghét gia đình bắt nguồn từ kì vọng bị tan vỡ, 
cũng có thể là kì vọng đối với người chồng (người vợ). 

Rất nhiều người trước khi kết hôn thường nghĩ qu| ho{n mỹ về cuộc sống sau hôn nhân, 
cho rằng nó vẫn lãng mạn như trước hôn nhân, vì vậy sau hôn nhân phải đối mặt với hàng 
đống rắc rối, họ thường có cảm gi|c lí tưởng bị tan vỡ, nghĩ rằng từ đó cuộc sống trở nên 
tầm thường, cảm thấy sự ân ái giữa vợ chồng kém xa hồi mới yêu, do đó nảy sinh sự lạnh 
nhạt trong tình cảm. Nếu hai bên không thể nhìn thẳng vào sự thật, không biết giải quyết 
những mâu thuẫn, sai lệch thì bóng râm sẽ phủ lên cuộc sống gia đình, thậm chí dẫn đến li 
hôn. 

Có khi mới yêu nhau hai bên hiểu nhau một cách phiến diện, sau khi kết hôn, do sớm tối 
sống chung với nhau, ngôn ngữ, cử chỉ của cả hai tự nhiên hơn, một số chuyện nhỏ nhặt 
trước đ}y không để ý phơi b{y ra hết. Lúc này họ đ~ thấy những khuyết điểm của nhau, từ 
đó có “cảm giác bị mắc lừa”, chồng nghĩ vợ mình cư xử không khéo, vợ thì cho rằng chồng 
mình không còn ga lăng như trước, dần dần hai bên đều không hài lòng và giữa họ xuất hiện 
khoảng c|ch, trong gia đình rất khó tìm thấy bóng dáng của hạnh phúc, vì vậy li hôn liền 
được đặt lên mặt bàn. 

Hiện nay, ngày càng nhiều cuộc hôn nhân kết thúc bằng li hôn. Không phải sao? Nghe nói 
30 năm cuối thế kỉ trước tỉ lệ li hôn ở Mỹ tăng lên 200%, còn hiện tại thì ngày càng có nhiều 
người muốn li hôn, ng{y c{ng ít người muốn kết hôn. 

Thực ra ở góc độ tình cảm, bản thân li hôn không là chuyện vui mừng, vết thương để lại 
trong tâm hồn khó m{ bù đắp được. Li hôn là sự phá sản của tình yêu, cũng có nghĩa l{ sự 
rạn vỡ của gia đình, m|i ấm gia đình phải vất vả xây dựng lên nay lại đổ sụp, với ai thì đ}y 
cũng l{ chuyện không vui vẻ gì. Hơn nữa, từ bỏ bạn đời của mình không thể giải quyết mọi 
vấn đề vì một nửa số vấn đề là của chính mình; sau khi tái hôn, tỉ lệ li hôn và ngoại tình sẽ 
càng cao. 

Những phụ nữ muốn li hôn cứ thử nghĩ xem mình có phải là một phụ nữ chịu được cô 
đơn không, vì sau khi li hôn sẽ phải trải qua những đêm d{i dằng dặc một mình, sẽ không có 
ai cãi cọ với bạn, không có ai làm bạn tức giận; nếu nhà bạn được quét dọn sạch sẽ, ngay cả 
chuột cũng không đến làm bạn với bạn; hơn nữa bạn phải chuẩn bị sẵn sàng sống tự lực 



cánh sinh trong thời gian dài, một phụ nữ li hôn sẽ không có quá nhiều người theo đuổi, số 
người muốn lấy làm vợ lại c{ng l|c đ|c. Bạn đừng cho rằng li hôn có thể tạo ra sự nghiệp vẻ 
vang, bạn không có thành công không phải vì có một ông chồng lười không chịu làm việc 
nhà, dù là Curie phu nhân hay Thatcher phu nhân, không phải ai cũng nấu cơm, giặt quần áo 
cho chồng sao? 

Người đ{n ông muốn li hôn h~y nghĩ xem mình có phải l{ người chủ h{o phóng đến mức 
có thể “tiêu tiền như r|c” hay không, vì sau khi li hôn, t{i sản mà bạn phấn đấu bao năm mới 
có được sẽ bị chia ra ít nhất l{ l{m đôi, nếu yếu thế bạn còn phải lặng lẽ ra khỏi nhà; quan 
trọng hơn không phải là tổn thất vật chất, mà là tổn thương về tinh thần, sau li hôn, giá của 
tình cảm bạn d{nh cho gia đình ban đầu sẽ biến thành số không tròn trĩnh, hơn nữa sau khi 
đ~ trải qua một cuộc hôn nhân thất bại, có thể bạn rất khó lấy lại được tinh thần để bắt đầu 
mối tình mới, thậm chí bạn sẽ rơi v{o vòng luẩn quẩn: kết hôn, li hôn, lại kết hôn, rồi lại li 
hôn, đến khi bạn sức cùng lực kiệt; bạn cũng đừng nghĩ rằng sau khi li hôn bạn sẽ có cảm 
gi|c thư th|i “hả lòng hả dạ”, từ đó bạn có thể tự do, thoải m|i như một chú chim nhỏ bay 
vút lên trời xanh. Trên thực tế, sau khi li hôn, t}m lí sa sút, vai trò trong gia đình thay đổi, 
hoàn cảnh kinh tế v{ điều kiện sống thay đổi có thể sẽ khiến bạn rơi v{o trạng thái tâm lí u 
uất nghiêm trọng, trở nên cô độc, chán nản, dẫn đến một số bệnh tật như mất ngủ, đau đầu, 
nghiêm trọng hơn l{ bệnh thần kinh, ung thư…  

Với số đông những người li hôn, quan hệ của họ chưa chắc không thể cứu vãn nổi, bất cứ 
quan hệ nào giữa người với người đều có thể cải thiện, chỉ cần người trong cuộc muốn, 
huống hồ họ đ~ từng là vợ chồng ân ái hết mực! 

Đối với cặp vợ chồng đ~ đi tới bờ li hôn, nhất định không được bước tiếp bước cuối cùng 
một cách dễ dàng, phải đứng sau vạch mốc để suy xét cẩn thận, nếu tình yêu bạn dành cho 
anh ấy (cô ấy) lớn hơn ghét thì h~y tha thứ cho anh ấy (cô ấy); nếu bạn ghét anh ấy (cô ấy) 
hơn yêu thì h~y chia tay; nếu bạn không rõ yêu hay ghét hơn thì h~y c}m lặng để tính sau. 
Có lúc tình thế căng thẳng cũng có thể l{ bước ngoặt. Một số người nghĩ quan hệ giữa vợ 
chồng họ đ~ kết thúc, thực ra đ}y chính l{ thời cơ tốt nhất để xoay chuyển cục diện. 

Grotry v{ Jeffery yêu nhau say đắm suốt 5 năm, sau lễ cưới, hai người vẫn đằm thắm mặn 
nồng, đặc biệt là sự ch{o đời của cô con g|i c{ng l{m tăng không khí h}n hoan trong gia 
đình. Khi con g|i 4 tuổi, một hôm, Grotry dẫn con g|i đến một siêu thị lớn mua đồ, lúc dừng 
ở b~i đỗ xe, bỗng nhiên con gái chỉ vào một c|i xe v{ reo lên: “Xe của bố, xe của bố!”. Grotry 
nhìn theo hướng tay của con gái, quả nhiên thấy xe của chồng đậu phía trong. “Jeffery cũng 
đến đ}y mua đồ {!”. Nghĩ đến đ}y, Grotry vội dắt con gái vào siêu thị, cô không chú ý vào 
việc mua đồ, dẫn con g|i đi tìm Jeffery khắp nơi, cô nghĩ: người một nhà tình cờ gặp nhau ở 
đ}y, mua đồ xong, cùng trở về nhà, thật sự là việc rất vui! Nhưng tìm khắp gian đồ ăn cũng 
không thấy bóng dáng của Jeffery, lên gian quần áo ở tầng hai, Grotry thấy Jeffery đang say 
đắm khoác vai một cô gái lộng lẫy, hai người đang cười cười nói nói, tiếp đó cô g|i ấy đưa 
tay lấy bộ quần |o người phục vụ vừa gói xong. Grotry sững người ra, quả thực cô không 
dám tin vào mắt mình vì chưa bao giờ cô gặp cô g|i đang ở bên cạnh Jeffery. Lúc này chắc 
chắn cô con g|i cũng nhìn thấy Jeffery, cô bé vui sướng gọi to: “Bố…” Grotry vội bịt chặt 
miệng cô bé lại, kéo cô bé ra phía sau bộ vest nam, lúc sau Jeffery v{ cô g|i đó nắm tay nhau 
ra khỏi gian h{ng…  



Đến tối, lúc ăn cơm, Jeffery vẫn ngồi v{o b{n ăn cười đùa với con gái, cô bé bỗng ng}y thơ 
hỏi: “Bố ơi, hôm nay bố v{ dì xinh đẹp ấy đi siêu thị mua gì thế?”. Sắc mặt Jeffery t|i đi, anh 
ngẩng đầu nhìn Grotry, chỉ thấy mắt Grotry nhòa lệ, tay đang cầm dao run lẩy bẩy. 

Jeffery nhận mọi lỗi lầm, thể hiện rằng người anh yêu nhất là Grotry chứ không phải cô 
g|i đó, hơn nữa còn thề cắt đứt mọi quan hệ với cô g|i đó. Từ đầu đến cuối Grotry không hề 
nói câu nào. 

Sáng hôm sau, Grotry thản nhiên nói với Jeffery: “Tất cả chuyện này quá bất công với tôi! 
Tôi không bao giờ có thể tha thứ cho anh, vậy chúng ta chỉ có thể li hôn thôi”. Jeffery tuyệt 
vọng kêu lên: “Không, không! Anh không thể đồng ý li hôn được”. 

Chiến tranh lạnh kéo dài gần một tháng, cuối cùng Jeffery không thể chịu nổi nữa nhưng 
anh lại không biết phá vỡ tình hình căng thẳng này bằng cách nào, vì vậy anh nói với Grotry: 
“Anh đồng ý li hôn, hôm nay chúng ta đi l{m thủ tục”. 

Trên đường đi, Jeffery l|i xe rất nhanh, dường như chỉ như vậy mới có thể giảm bớt sự 
nặng nề trong lòng, Grotry không tỏ th|i độ gì, cứ ngồi bên anh, chẳng nói chẳng rằng. 

Bỗng có một chiếc xe chạy ngược chiều, Jeffery muốn phanh hoặc giảm tốc độ nhưng 
không kịp. 

Ở bệnh viện, chờ Grotry tỉnh lại, b|c sĩ nói với cô: “Người l|i xe đ~ cứu cô! Chúng tôi từng 
cấp cứu rất nhiều ca tai nạn giao thông, bình thường người lái xe bị thương nhẹ hơn người 
ngồi bên vì giờ phút tai nạn sắp đến, trong tiềm thức người l|i xe đ~ lóe lên suy nghĩ tự cứu 
mình, nên sẽ đ|nh vô lăng về phía có lợi cho mình. Nhưng trong khoảnh khắc đó người lái 
xe của cô lại tỉnh t|o đến mức không ngờ, nhận lấy nguy hiểm về mình, còn cô chỉ cần tỉnh 
lại thì sẽ nhanh chóng không sao cả, cô thật may mắn!” “Người l|i xe {? Không, đó l{ chồng 
tôi! Anh ấy đ}u?”. 

Khi Grotry thấy Jeffery, anh đang hôn mê bất tỉnh nằm trên giường bệnh, to{n th}n đầy 
những ống dẫn, b|c sĩ nói, cho dù anh có tỉnh lại, e rằng m~i m~i cũng không đứng dậy 
được. Grotry nắm chặt vai b|c sĩ: “B|c sĩ, cầu xin các ông, bằng mọi giá hãy cứu anh ấy tỉnh 
lại, dù anh ấy không đứng dậy được nữa, vẫn còn có tôi! Tôi sẽ l{m đôi ch}n cho anh ấy suốt 
đời”. 

Jeffery vẫn chưa tỉnh lại, Grotry gọi điện cho cô g|i đó theo số trong điện thoại của anh. 
Cô g|i đó đứng trước giường của Jeffery, nước mắt lã chã. Cô ta cho Grotry biết rằng lần 
trong siêu thị là lần cuối cùng cô ta ở cùng Jeffery, sau hôm đó Jeffery đ~ gọi cho cô ta và 
thỏa thuận hai người sẽ không bao giờ gặp nhau nữa; cô ta nói sẽ tuân thủ lời hứa, ngày mai 
cô ta sẽ rời khỏi thành phố này, không bao giờ trở lại. 

Một năm sau, Grotry đẩy Jeffery ngồi trên xe lăn ra công viên, họ cười cười nói nói, khuôn 
mặt tr{n đầy vẻ tươi vui, hạnh phúc, cô con gái 5 tuổi hớn hở chạy tung tăng bên cạnh… Cả 
nhà lại sống hạnh phúc như trước kia. 

Chuyện đau khổ nhất phụ nữ gặp phải trong hôn nh}n l{ h{nh vi “không chung thủy” của 
chồng. Có rất nhiều phụ nữ khi gặp phải chuyện n{y thường mất đi lí trí, to tiếng cãi vã. Cần 
phải chú ý l{ khi rơi v{o tình huống này, nhất định phải giữ tỉnh táo. 



C~i v~ không tính đến hậu quả, hoàn toàn không giải quyết được vấn đề gì, hậu quả xấu 
nó đem đến có lẽ vĩnh viễn bạn không thể tưởng tượng nổi. 

Nếu biết chồng phản bội bạn về tình cảm, sau sự b{ng ho{ng v{ đau khổ ban đầu, bạn 
phải bình tĩnh suy nghĩ kĩ lưỡng, dù bạn đi qua con đường nào, bạn cũng chỉ có hai sự lựa 
chọn, hoặc là chia tay, hoặc tiếp tục sống chung. Trước tiên đừng kết luận vội, có thể sống li 
thân một thời gian, bình tĩnh suy xét rồi hẵng quyết định. 

Đầu tiên bạn phải x|c định rốt cuộc mình có thể tha thứ cho hành vi của anh ta không. 
Nếu sau một thời gian, bạn thấy mình tuyệt đối không thể tha thứ cho anh ta, trong lòng vẫn 
tràn ngập những ch|n ghét v{ căm hận, khi đó lựa chọn chia tay cũng không muộn. 

Sau đó bạn phải đ|nh gi| chính x|c tình cảm giữa bạn và chồng. Nếu tình cảm vợ chồng 
của các bạn vẫn tốt, chỉ là anh ấy xúc động nhất thời làm việc sai tr|i, đ~ tỏ ra hối hận, hãy 
cứ thử tha thứ cho anh ấy. Có lẽ sự hối hận và sự cố gắng của anh ấy có thể chữa lành vết 
thương trong lòng bạn, cuộc sống của các bạn lại trở về êm ấm. Nếu chia tay vì xúc động 
nhất thời, trong lòng bạn không quên được anh ấy thì chia tay không thể làm tâm trạng của 
bạn khá lên chút nào, có khi còn làm bạn đau khổ hơn. Hơn nữa xuất phát từ bất cứ phương 
diện nào, cái giá phải trả cho li hôn luôn nặng trình trịch, vì li hôn không những khiến tinh 
thần của hai bên dằn vặt khổ sở, mà còn khiến các con phải chịu đ{y đọa, không biết nghe 
theo ai trong cuộc đấu tranh thù hằn giữa bố và mẹ, thậm chí đi v{o con đường lầm lạc, trở 
thành vật hi sinh cho cuộc li hôn của bố mẹ. 

TÌNH YÊU KHÔNG BAO GIỜ THAY ĐỔI 
Chung thủy yêu một người cần phải có dũng khí, đặc biệt l{ khi đối phương thay lòng đổi 

dạ. Tình yêu n{y tr{n đầy sức mạnh và sự ấm |p, muôn đời không thay đổi. 

Có khi chỉ vì qu| si tình m{ con người gần như trở nên ngu xuẩn, song chính sự ngốc 
nghếch cứng nhắc này lại làm nổi bật mặt vĩ đại của tình yêu. Không cần khen ngợi hay phê 
phán tình yêu này vì từ xưa đến nay nó không hề thay đổi. 

Một người đ{n ông rất yêu vợ mình, nhưng anh ta có chút sơ ý để vợ thay lòng đổi dạ. Cô 
vợ đ~ quyết tâm từ bỏ anh ta, chỉ còn chờ ngả ván bài li hôn ra với anh. 

Người đ{n ông trở tay không kịp, muốn nghe ý kiến những người xung quanh. 

Đ|m anh em từ ngày nhỏ biết được chuyện n{y đều cảm thấy bức xúc. Ng{y xưa anh ta l{ 
đứa có uy lực nhất trong đ|m anh em. Họ chứng kiến anh ta yêu, kết hôn, ban đầu họ còn 
chê cô gái tóc vàng ấy không hợp với anh, nào ngờ bây giờ cô ta lại quay ngược, muốn “đ|” 
anh, mối nhục này sao có thể nuốt trôi được. “Li hôn hả? Dễ dàng thế sao? Không định bỏ 
qua cho cô ta chứ?” “Người đ{n b{ như vậy, phải dạy cho cô ta bài học!” “Cô ta d|m phản bội 
anh, anh cũng phải tìm một cô g|i kh|c để trả đũa cô ta chứ!”. 

Nếu so sánh, những người bạn thời đại học và những đồng sự hiện tại thấu tình đạt lí 
hơn, đương nhiên quan niệm phải mới hơn nhiều. Họ công nhận vợ anh l{ người đ{n b{ 
thông minh, xinh đẹp. “Nếu anh thực sự yêu cô ta thì cứ chu đ|o với cô ta. Cô ta nhất định sẽ 
cảm kích anh, cẩn thận cất giữ tình cảm m{ hai người từng có với nhau, không chừng sẽ hối 



hận vì đ~ chia tay với anh”. “Ch}n trời nơi n{o chẳng có cỏ thơm, điều kiện của anh thu hút 
hàng tá cô gái tốt vây xung quanh ấy chứ…” 

Anh l{ người hiểu biết. Anh biết những ý kiến trên là quan niệm cũ lưu truyền ng{n đời, 
theo tính cách anh thực sự muốn l{m như vậy cho hả lòng hả dạ; anh biết ý kiến sau là quan 
niệm mới đang lưu h{nh, theo c|ch xử sự nhất quán của mình thì nên làm thế, tự nhiên và 
lịch sự nói lời tạm biệt, làm mới lại cuộc sống. Vậy rốt cuộc anh ấy đ~ l{m thế nào? Anh 
không dạy dỗ cô ta, anh không nhẫn nhịn, cũng chẳng để cô ta đi, anh không nỡ. 

Anh em bạn bè mắng anh ta thiếu khí chất đ{n ông, anh nói: “Đúng vậy, đúng vậy!”; bạn 
học, đồng sự nói anh thiếu phong độ, anh trả lời: “Đúng vậy, đúng vậy!”. Anh nghĩ trong lòng 
mình không có gì thay thế được cô ấy, cho dù xảy ra bất cứ chuyện gì, anh vẫn như vậy. Anh 
cho cô ấy biết quan điểm này của mình, cô ấy đ~ quyết định ở lại. Ở lại là vì cô ấy bỗng hiểu 
ra, tình yêu của người đ{n ông này không gì thay thế được. 

Về sau anh nghĩ, chuyện n{y mình không h{nh động theo quan niệm mới, cũng không 
h{nh động theo quan niệm cũ, vì mình thực sự yêu cô ấy. Quan niệm yêu muôn đời không 
thay đổi. 
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