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LOI NOI PAU

Hod chdt ding lam phdn bén, bdo vé thye vit duwoc
st dung ngay cang nhiéu trong néng nghiép nén sé
leong nguoi tiép xic véi cde chat doc hai ngdy mét
ting, nguy co gdy anh hwdng téi sirc khoé céng dong
ciing nhw méi truong ngay cang dang dwoc heu tam. O
cac nude dang phdt trién, ty 1é nguoi lao dong nong
nghiép chiém trén 50% dan sé. Do kj thudt lac hdu,
sdan xudt nhé nén sé nguoi tiép xiic véi doc hai thuong
chiém téi 50% s6 thanh vién ciia gia dinh. Viéc bdo vé
sikc khoé cho doi twong néng dan tiép xiic véi hod chdt
trén nén tang kién thirc thap doi héi rat nhiéu cé ging
& cdc can bé ky thudt néng nghiép ciing nhw can bé y té
tai cdc nwée dang phdt trién va day dang la van dé
dwoc ddt ra mang tinh cdp bdch.

Sdn xudt rau mau, ché cia nhiéu ving kinh té mang
tinh chat hang hod dang tré thanh mét b phdn déng
vai tro tich cyc trong nén kinh té dit nude, viéc cung
cdp nhitng kién thirc co ban va thiét thuc, dé hiéu doi
V6i nguoi néng ddan san xudt rau, mau la mot trong
nhitng khau

quan trong quyét dinh tinh kha thi trong chdm séc
stec khoé ban dau doi véi ho. Cuén sach nhé ra doi
mang nhitng ndi dung co ban vé kién thirc doi véi cdc
loai hod chat ding trong néng nghiép va cich phong
chong tdc hai do ching gdy nén cé thé sé giip ich cho

3



nhiéu doi twong voi cdc trinh dg khdc nhau trong cong
dong.

Chiing t6i xin tran trong gidi thiéu cuén sdach nay
V6i cdc can bé quan 1y, cdc can bé y té dia phwong va
ba con nong dan.

Trong qud trinh bién soan, mdc dii chiing t6i da hét
stkc ¢o gang song khéng tranh khoi nhitng sai sot, kinh
mong cdc doc gia gan xa lwong thir va déng gop nhitng
¥ kién quy bdu dé lan xudt ban sau cuén sdch duwoc
hoan chinh va hitu ich hon.

T/M cac tac gia

PGS.TS P6 Ham



PHAN MO DAU

Trong thoi ky cong nghiép hoa va hién dai hoa dat
nude, nganh san xut va kinh doanh hoa chét phat trién
rat manh, dic biét 13 hoa chat dung trong ndng nghiép.
Hoa chét dung trong nong nghiép dugc san xuat va sir
dung nhiéu vi loi ich kinh té song do viéc sir dung
khong dung k¥ thuat, khong ddm bao an toan vé sinh
lao dong di gdy nén nhitng anh hudng bat loi dén moi
truong va stirc khoé cong dong nhiéu khu vic. Cac van
dé moi trudong va strc khoé da dugc Pang va Nha nude
ta dat thanh van dé hét strc cu thé trén co sé nhiéu du
luat va nghi quyét. Hé thong chinh sach, thé ché da
tung budc duge hoan thién, phuc vu ngay cang c6 hi¢u
qua cho cong tac bao vé suc khoé, cai thién moi truong
song cua cong dong. Nhan thirc vé nang cao strc khoé,
bao vé modi trudng séng trong cic cdp, cac nganh va
cong dong ndng nghiép ngay cang tién bo hon.

Tuy nhién méi trudng sdng dic biét 1a moi truong
noéng nghiép, nong thoén van con dang 13 mot van de
blrc xtic boi rat nhiéu nguyén nhan trong d6 c6 khéi
luong 16n hod chat dung lam phan bén (PB) va hoa chét
bao vé thyc vat (HCBVTV) thai ra dong ruong, tham
chi ca cac khu vuc dan cu sinh séng. Tac dong doc hai
ciia hoa chat trong canh tac va bao v¢ hoa mau, thuc
pham 12 rat 16n Nhitng tac dong doc hai do ching dem
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lai khong nhiing anh hudng nghiém trong 1én stc khoé
va moi truong lao dong ma con anh hudng 1én suc khoé
ciia nhitng nguodi tiéu dung. Trong nghi quyét 41 -
NQ/TW cua Bo Chinh tri ra ngay 15/1/2004 vé van dé
bao vé mdi truong trong thoi ky ¢y manh cong nghiép
hoa, hién dai hod dat nudc c6 doan ghi: "Ddi véi viing
néng thon: can han ché sir dung hoa chét trong canh tac
néng nghiép va nudi trong thuy san, thu gom va xu 1y
hop v¢ sinh véi cac loai bao bi hoa chét sau st dung..."
Nguoi nong dan tiép can véi phan bon va hoa chit bao
vé thyuc vat trong d6 c6 ngudi trong ché va canh tac cac
loai rau mau thuong c6 it kién thirc vé cac loai hod chat
doc hai nay song ho lai thuong bi cac muc ti€u lgi
nhuan tac dong nén thudng gy nén nhitng hiu qua xau
cho moi truong va strc khoé.

Qua trinh canh tac nong nghi¢p ludn ludn tao ra su
giao luu, chuyén ddi ctia cac thanh phan hoa hoc sin co
ciia mdi trudng dat va nhimg chat ma con nguoi dua
vao theo muc dich nang cao hiéu qua kinh té cho cay
tréng nhu phan bon va hoa chit bao vé thuc vat. Cac
hoa chat ma con nguoi sir dung trong nong nghiép hién
nay bao gdm rat nhiéu loai san pham tir phan bon hoa
hoc (dam, 1an, kili...), hoa chét trir sdu, trir co, diét
chudt va cac loai hoa chat ¢ tic dung dén qua trinh
sinh truong. Dén nay Viét Nam ching ta van duoc coi
1a mot nudc dang phat trién vé nhidu miat. San xuat
chinh ctia ngudi din ¢ nhiéu ving ndéng thén rong 16n
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van 1a nong nghiép, nong thon chua dugc cong nghiép
hoa. Tong dién tich dit canh tac néng nghiép cta nude
ta dugc udc tinh 1a khoang 4,5 triéu héc ta, hé s6 quay
vong dat dén nay vao khoang 2,5 1an. Néu tinh dién tich
theo du ngudi thi binh quan chung chi 13 0,095 dén
0,098 ha. Tuy nhién trong thoi gian gan day, Viét Nam
chung ta da tré thanh qudc gia xuat khau gao dung thi
2 va xuit khau ca phé tha 2, thi 3 trén thé gidi. Chung
ta di xudt khau nhiéu loai rau, qua, ché sang nhiéu
nude trén thé gio1 voi ) luong rat 1on. Cé6 duoc nhu
vay 1a nhd vao nhiéu bién phap kinh té, k¥ thuat, trong
d6 c6 phan bon va hoa chét bao vé thuc vat. Tuy nhién
nhiing bat cap, anh huong c6 hai cia phan bon va dac
biét 1a hoa chat bao vé thuc vat ddi véi méi truong va
sttc khoé dd va dang 1a van dé kho giai quyét cia cac
nha khoa hoc ¢6 lién quan ciing nhu ca cong dong.
Nhiing thong tin trong tai liéu nay s& cha yéu dé cap
dén thuc trang st dung, anh hudng ctia hoa chat ding
trong nong nghiép va van dé xu tri, du phong nhiing tac
hai do phan bon hoa hoc (PHH) va cac loai hoa chét
bao v¢ thuc vat (HCBVTV) giy nén.



Chuong 1
THU'C TRANG SAN XUAT
VA SU DUNG HOA CHAT
TRONG NONG NGHIEP

Hoa Chat dung trong néng nghiép dugc san xuat va
tiéu thy trén thé gidi dang & murc cao va pho bién khap
noi. Thyc trang str dung nhiéu hay it khong tuong dong
v6i kha nang gy 6 nhiém, doc hai dén moéi truong va
strc khoé ciia cac cong dong. Hoa chéat dung trong nong
nghiép chu yéu mo ta ¢ dudi day la cac loai phan bén
hoa hoc va hoa chat bao vé thuc vat.

1. Phan bon hod hoc

Phan bon hod hoc da dugc str dung tur 1au trén thé
gidi, song phai dén khi nén cong nghiép hoéa hoc phat
trién thi cac loai phan bon hod hoc moi dugc san xuét
va stt dung nhiéu trong ndng nghiép. Phan hoa hoc
(PHH) dang st dung pho bién hién nay trén thé giGi
cht yéu van 1a 3 loai: Pam, Lan, Kili. Cac dang phan
Pam chu yéu duoc san xuit va st dung hién nay 1a Uré,
Amonisunphat. Dang phan Lan cha yéu Ia
Superphosphat (dang don va dang kép),
Tecmophosphat, Phosphorit. Dang Kili chii yéu la
Kaliclorua va Kalisunphat. Do nhiing 1¢1 ich to 16n ma
PHH mang lai trong viéc nang cao ning suét cdy trong
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ma ching ngay cang dugc phat huy va tr¢ thanh cac
nhan t6 quan trong trong san xuat nong nghiép. Vi muc
tiéu nudi sdng hang ty nguoi trén thé gidi nén viée san
xuét va tiéu thu PHH trén thé gidi van ngay mot ting.
Theo thong bao ciia to chirc nong lwong thé gidi thi mdi
nam trén thé gidi tiéu thu khoang 200 triéu tin PHH (tir
nam 2000 tr¢ lai day). Tuy nhién, viéc st dung PHH
khong dong déu & mdi qubc gia. Cac nudce phat trién sir
dung PHH nhiéu hon va thuong xuyén hon. Néu tinh
lugng PHH dugc dung trén 1 ha canh tic thi binh quan
trén thé gidi khoang 100 kg. Ping dau vé st dung (s6
PHH tinh bang kg/ha) 13 cac nuwéc Tay au (hon
200kg/ha). St dung it nhat 1a cic nudc chau Phi
(khoang 10 kg/ha). Cac nudc chau A khoang 170kg dén
190 kg/ha. Trong cac nudc chau A thi Han Quéc 1a
nuéc dimg dau vé sé luong PHH sir dung trén 1 ha
(450 dén 480kg/ha), sau d6 dén Trung Qudc va
Malaixia. Str dung it nhat 1a Campuchia (2,8 kg/ha).
Viét Nam duoc xép vao nhom st dung & muc trung
binh (130kg dén 150 kg/ha). Phan hoa hoc da giup cho
ddng ruong ting ham luong chat dinh dudng ddi voi
cdy trong va cho ning xuit cao nén cac nudc st dung
nhiéu PHH va diing k¥ thuat déu cho ning xuat cao hon
cac nuoc st dung it. Niang xuit laa (taha) cua
Campuchia chi 13 13,9 trong khi ctia Han Qudc 13 58, 1.
Tuy nhién, viéc st dung khong dung k¥ thuat céac loai
PHH di gy nén nhiéu bién d6i theo xu hudng bt loi
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vé moi truong. Nhidu noi dat bi chua hod, ham luong
canxi va magi€ giam r0 rét, h¢ sinh vat c6 loi trong dat
giam thiéu, dic biét 1a cac vi sinh vat hoai sinh va giun
dat giam rit nhiéu so v6i nhitng noi cé sy canh tac
dung k¥ thuat va c6 két hop v6i nhiéu loai phan hiru co.
Su tich dong va ngay cang tang cao ham luong cac kim
loai nang (Pb, Zn, Cu, Ni, Cd...) va céac loai nitrat,
amoni, phospho...trong dat 12 van dé hét stc dang luu
vi s€ lam hong moéi truong, anh huong tdi1 suc khoé
ngudi nong dan. Hién twong nhiém ban dat sé dan dén
6 nhiém nudc va ca khong khi sé 1a diéu khong tranh
khoi.

2. Ho4 chit bao vé thue vat

Hoa chat bao vé thuc vat duoc st dung tir thoi
thuong cd. Theo mot sd triét gia ¢6 dai cho biét thi viéc
st dung hoa chit bao vé thuc vat da c6 tir xa xua qua
viéc dung mét sb 14 ciy dai xuéng chd nam dé tranh
con trung d6t. Theo tai liéu cua Hassall (1982) thi viéc
st dung cac chit vo co dé tidu diét cac loai con trung da
c6 tir thoi Hy Lap co dai.

Loai thudc trir sdu DDT d3 duge Zeidler tim ra tai
Thuy S§ nim 1924, hop chat phdi pho hitu co trir sau
HETP da duogc phat minh va sir dung & Puc nam 1942
do Cshoender. Cung thoi gian d6 cac chat hod hoc nay
da duoc st dung rit nhiéu 6 Vwong quc Anh va mot
loai thuwong pham thudc diét co thudc nhém axit
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phenoxyalkanoic da dugc tim ra va dua vao su dung.
Nam 1945 chét diét co carbamat c6 tac dung trong dat
lan dau tién phat hién & Anh va thudc trir sau chlordan
thudéc nhém do hiru co da dugc dung & My va & buc.
Ngay sau d6 thudc trir sdu carbamat da duoc phat minh
0 Thuy Sy.

Trong sudt nhitng nim 1970 va 1980 cé nhiéu
HCBVTV méi duge tim ra va san xut véi sb luong
lon. HCBVTV moi dugc phat minh déu dan dat duogc
nhitng uu diém do c¢6 co so cua sy hiéu biét vé co ché
sinh hoc va hoa sinh hoc. Cac HCBVTV loai nay déu
c¢6 tac dung cao hon va véi lidu lwong nho hon so véi
cac loai HCBVTV cii. Nhimng chat n6i bat nhét cia thé
hé HCBVTV méi nay la: chat diét co sulffonyluneas va
chat diét nAm metalaxyl, triadimefon. Mot nhém thudce
trir sdu m&i va quan trong bao gdm cac chét tong hop
pyrethroids khéng bén viing v6i anh sang va duge chiét
xut tir pyrethrins co trong thién nhién ciing duoc phat
minh trong thoi ky nay.

Do hiéu biét tot hon vé tac dong qua lai cua con
trung va ciy trong, cac loai HCBVTV da dugc phat
trién 1én mot tim cao moi ciing nhu di ¢ chién lugc
moi vé cong thire hoa hoc cua thude va cic phuong
phép str dung. Sy phét trién méi nay di tao ra co hoi
giam bét nguy co nhiém doc HCBVTV. Nhimg loi ich
tiém tang cua cac tic nhan co thé khong ché sau hai vé
mat vi khuan hoc va sinh hoc, cac thién dich hién nay
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dang duoc nhidu Vién nghién ctu trén thé gidi quan
tam nghién ctru do cac phuong phap nay khong gay doc
hai cho mai truong va strc khoé con ngudi dong thoi lai
giit gin dugc sy cAn bang méi trudng sinh thai.

Nguoi ta wdc tinh mdi nam trén trai dat dang bi mat
nhiéu triéu tin lvong thuc do su phd hoai cua cac loai
con trung va dong vat co hai néu viéc s dung
HCBVTV van duy tri & mtc nhu hién nay. Nhiéu nudc
do khong st dung HCBVTV c¢6 khi mia mang bi mat
trang. SO lwong thuc mat di hang nam trén thé gidi hién
nay cé thé nuéi séng duoc 200 tri¢u nguoi. Viéc dua ra
cac loai cdy moi va trong theo quy hoach tai cac don
dién, céc trang trai da dan téi thé doc canh mai song no
lai tao ra sy phat trién cta cac loai sdu bénh méi. Trong
nhitng nim gan ddy viéc phong chéng sau bénh va co
dai bang hoa chat da lam giam sy thiét hai mia mang
va cang duoc ap dung rong rii trén thé gigi. Hang loat
cac chat diét con trung, diét ndm, diét cac loai sén dc,
diét vi khuan va diét co, cac chat xong hoi da giit vai
tro quan trong trong nong nghiép, khong nhiing &
nhitng nuéc phét trién ma con ting 1én & cac nude dang
phat trién. O cic nudc dang phat trién, thude trir sdu
Chi hiru co van con duoc sir dung va dan dan duogc thay
thé bang phét pho hitu co, carbamat va pyrethroid. Cac
loai thudc trir sdu dung dé chdng lai cac loai bo ky sinh
& cac stic vat chan nudi ciing dang duogc luu ¥ rat nhiéu.

Su pha hoai mua mang do sdu bénh dang xay ra
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nhiéu va chua kiém soat duoc & cac nudc phat trién va
ning né ¢ cac nudc dang phat trién ciing di 1am cho
nhu cau sit dung HCBVTV ting 1én khong theo quy
luat nao. O Nam My, chau 4u, Nhat Ban...sy thiét hai
dugc danh gia 1a tir 10% dén 30% nhung & cac nudc
dang phat trién sy thiét hai con 16n hon (Edwards
1986). Su thiét hai do sau va bénh 1a 40% tinh chung
cho khu vuc nay. C6 nhiing tai li¢u néu 1én su thiét hai
da 1én to1 75%. Mot trong nhitng con trung gay thiét hai
16n nhat 1a chau chau.

Mot van d& 16n hon nita 1a sy thiét hai sau vu thu
hoach, phan 16n sdu mot tin cong vao cac noi bao quan
¢ cac nudc nhiét déi (UNEP 1981; FAO 1985). Nhiéu
loai sdu mot an sau vao cac hat va khong thé diét chung
bang HCBVTV. Chudt dong va chudt nha cing la
nguyén nhan giy thiét hai cho cac san pham & trong cac
kho chtra.

Sau bo khong chi gay thiét hai vé tong san luong.
Su phé hoai cia ching trudce khi thu hoach va sau khi
thu hoach lam anh hudng nghiém trong t&i chit luong
thuc pham va thic an chian nudi. Cac bién phap phong
chéng nham giam thiéu sy thiét hai mia mang va nang
cao chit luong vé mit vé sinh va dinh dudng san ph'flm.

Hién nay lugng HCBVTV sir dung trong canh tac
ché va rau mau & nudce ta 1 twong ddi cao so véi khu
vuc trong lta va van dé nay s& con 1a mot birc xtc 16n
cho cong ddng trong nhiéu nam téi, néu chung ta khong
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¢6 mot chién luoc kha thi va phu hop cho timg ving
chuyén canh.
3. Cac loai hoa chit bao vé thue vit thong dung

HCBVTV dang st dung hién nay trén thé gidi ¢
t6i hang nghin ché pham, do vdy nguoi ta phai phan
chia ra nhiéu loai, theo nhiéu cach khac nhau tuy thudc
vao sb luong sau bénh, ciu trac hoa hoc va hop chét
duoc str dung hodc muc do va hinh thirc tac dong nguy
hai cho sttc khoe con ngudi. C6 rat nhidu tic gia nhu
Hayes (1982) Ware (1983) da dua ra cic hé thong phan
loai khac nhau va Uing dung trong moét thoi gian dai.
Phan loai Gunn va Stevens (1976) theo chiic nang va
ban chat hoa hoc duge nhiéu tac gid va nhiéu nudc trén
thé gidi tmg dung. Tai bang phéan loai ndy, cic tac gia
chia HCBVTV ra mot s6 nhom nhu sau:

Ho4 chit bao vé thue vat

- Cac chét vo co: Chat nicotine, pyrethin

- Botanical (chiét xuidt tir thuc vat): Dau
hydrocarbon

- Cac chat hiru co: Hop chét phdt pho hitu co

- Vi khuan: Bacillus thuringiensis

Céc chat diét sau bénh khac

- Chat sat khuan hoa hoc: Apholate, metepa, tepa

- Pheromones (chat hap dan sinh hoc va ure tong
hop): Juvennoids (loai Hoocmon iuvenile va hoocmon
phong theo)
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- Thudc trir rép

- Noi tiét t6 ctia sdu bénh va cac noi tiét td phong
theo (diéu chinh sy phat trién cua sau bénh).

Hod chét dic hiéu digt ky sinh vt (hop chait
dinitro va cdc chat khdc)

- Khong diét nAm

- Diét nAm

Hod chadt phong ngira ndm

- Vo6 co

- Hitu co

Hod chat diét nam qua ré

Cdc chdt xéng hoi

- Khtr trung dat

- Hun khoi dat giun tron

- Loai diét giun tron khong bang hun khoi

Diét co (Carbamates)

- Vo6 co

- Hitu co

Cic chit lam rung ld, chét cdy

Cic chit diéu hoa sw phdt trién ciia cdy

- Thuc day su phat trién (chat kich thich va loai kich
thich thuc vat)

- Chét trc ché sinh truong (trc ché ngén han)

- Kich thich ¢am chdi va lam giam nay chdi bén

- Gieo trong cdy qua, 1am qua chin, nd hoa va kich
thich sinh nhua

- Lam rung qua
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Hod chit digt chugt

- Céc chat xong hoi (xong hoi va diét chudt)
- Cac chat chéng dong mau

- Cac loai khac

Hod chit di¢t éc, sén

- O duéi nuée

- O trong dat
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Chuong 2
ANH HUONG CUA HOA CHAT
DUNG TRONG NONG NGHIEP
PEN MOI TRUONG

1. Anh huwéng ciia phan bén dén méi truong

Do nhimg loi ich cta cac chat dung lam phan bon
(PB) da duoc khang dinh tir 1au nén nhiéu loai PB d
duogc dung tur thoi thugng ¢6. X4 hoi cang tién bod con
ngudi cang biét str dung nhiéu loai phan bon va cach sir
dung ciing ngay cang hitu hiéu hon. Mdi nuéc c6 kinh
nghiém va tiém ning khic nhau trong viéc san xuat va
st dung phan bon, dic biét 1a phan hoa hoc (PHH). V&
sO lwong phan PHH, (nim 1993) binh quan 1 ha gieo
trong ngudi nong dan ciia nude ta sir dung 80 kg phan
N P,0s5 K;O trong khi Nhat Ban 1a 395 kg, My 1a 101
kg. Trung Qudc 245 - 303 kg, Philippin 89kg, Thai Lan
64 kg, An Do 72 kg. Phan hitu co trung binh duoc sir
dung khoang 5 - 6 tan/ha trong vong 20 nim qua (1970
- 1992), mét s6 khu vuc dat dén 10 tin/ha. Ty 1¢ bon
NPK (tinh theo N: P,Os: K,O thi Nhat Ban la
1,0:,13:0,88; My 1a 1,0:0,37:045; An Do Ia
1,0:0,40:0,17 con ¢ Viét Nam (1993) la 1,0:0,32:0,37.
Néu tinh binh quan trén toan thé gidi thi ty 1¢ s dung
PHH hién nay la: 1,0:0,47:0,32. Nhu vay la ching ta su
dung theo ty 1€, lugng phan bon vao muc trung binh.
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Chung ta ciing st dung khoang 60 triéu tn phan hiru
co (phan chudng, rom ra, phan hitu co sinh hoc khac)
Ngoai ra hién c6 khoang 1.000.000 tin phan ché bién
rac thai va cac loai bun ao, bun thai, ba thai thuy san ba
thai cong nghiép khéc.

Duy bao trong thoi ky 2001 dén 2010 mdi ndm nude
ta can khoang 800 ngan tan supephosphat, gan 1,5 triéu
tan Uré, 300 ngan tin DAP va 400 ngan tin NPK tong
hop chua ké phan bon nhap ndi dugc dua vao sir dung.

Viéc bon phan cho cdy ring ciing hét stc quan
trong, néu mdi hecta trong 1600 -1800 cay, luong phan
bon 0,1 kg NPK cho 1 cay thi s& can tir 32 dén 36 ngan
tan NPK cho du an trong 200,000 ha/nam & tinh Gia
Lai. Toan qudc v6i dy an 5 triéu hecta s& phai str dung
khoang 800.000 tin NPK.

Mot dic diém quan trong cua nudc ta 1a khi hau
nhiét d6i néong am, mua nhiéu, kha ning hoa tan phan
boén cao, kha niang thim chat doc vao dat theo dong
chay cling cao. Mat khac, lugng phan bon st dung
khong dong déu, thuong tap trung ¢ vung thim canh
cao trong do su tap trung dac bi¢t 1a khu vuc canh tac
rau, hoa qua va lta. Két qua danh gia anh hudng cua
viéc st dung phan bon dén d6 phi cua dat Viét Nam &
mot sd ving di xac dinh rd rang 1a phan bon da gop
phan tich cuc bao vé d6 phi nhiéu cho dit nghéo dinh
dudng. Trong dit, riéng luong phan hitu co va luong
dam van con bj sut giam nhiéu, 1an va khu ciing giam.
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Hién tugng d6 ching to chua cé dugc sy dam bao can
bang dinh dudng cho dat do vay nhu cau phan bén chic
s€ con tang cao hon nira.

Phén bén hitu co - chu yéu 1a phan chudng, phan
bac c6 anh huong xau vé miat vé sinh néu khong tuan
thu ding quy trinh k¥ thuat vi ngoai cac vi sinh vt gay
bénh ciing c¢6 nhiéu hoa chit bi phan giai dang ton tai &
dang doc hai. Vén dé nay lién quan chat ché dén viée
quan ly va xu 1y phan trudc khi st dung cua ba con
nong dan nudc ta. Piéu tra & Thai Binh, Ha Tay, Ha
Noi trong nhitng nim qua cho thdy: ving tréng ltia 90%
ho dan c6 hd tiéu dang cil, trong d6 gan 60% sb ho sir
dung phan bic chua xir 1y tudi bon cho ciy trong. Diéu
tra & Phit Tho nam 2005, Dién Bién ndm 2006 cling
thiy khoang 70 - 80% s6 ho st dung phan bic, thim
chi chua xur 1y trong canh tac nong nghiép. Hon 80% sb
ho trong rau & nong thon dung phan tuoi bén rau. Ciing
theo cac s6 liéu diéu tra cta céc tac gia ¢ Ha Noi, trong
nude tudi vung Mai Dich trimg giun tron ky sinh tir 0,2
dén 2.8 trimg/lit con trong bun cin tir 13 dén gan 30
c4i/100 gam bun. Trong dét trong rau & Mai Dich mat
d6 trimg giun dat dén 27,4 c4i/100 gam dat, con & Van
Canh 13 10,2 c4i/100 gam dat. Téng két cong tac an
toan v¢ sinh thuc phém nam 2006, cac nha khoa hoc
cho biét hon 90% cac mau rau ban & cho khu vuc Ha
Noi c6 nhiém chirng giun.

Nam 1997 Truong Dai hoc Y khoa Ha Noi thong
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bao: tai mot s6 xd & Kim Bang, Ha Nam trong 100
ngan ngudi c6 1097 ngudi méc bénh tidu hod. Tap quan
stt dung phan tuoi van rit phd bién. Riéng & Ha Noi
hang ngay thai ra 550.000 tin phéan trong dé thu gom
moi chi dugc khoang 30 - 35%. D6 chinh 1a mdt
nguyén nhan 1am nhiém ban dat, nudc mit va ngay ca
ngudn nude sach va thuc phdm nht 13 rau qua tuoi.
Thong thuong néu ¢6 nhidém ban vé mat sinh hoc thi
cling s€ con tdn du, nhiém ban vé mit hoa hoc nén
ngudi ta dd xac dinh s6 luong vi tring, trimg giun trong
mot s& mau phan hitu co, dat va nudc trude. Vé tiéu
chuan vé sinh ciing thdy: khu vuc Sam Son, thanh ph
Thanh Hod, kénh tudi Pong Hoa huyén Dong Son cé
ham Iuong E.con tong s6 tir 1500 con/100ml nudc.

Sau day 1a mot sd chi sd sinh hoc dung dé tham
khao (sb lugng vi triung, trimg giun)

Vi S trimg
Poi twong nghién ciru trung | giun/50g phan
E.coli| hoac 100ml
/1(10;0g Giun | Giun
at - ,
duaa toc

20




O 0 1N LN Wi —

. Phan bic tuoi tron véi tro dat 107 | 31 16
. Phan bac da u hai thang 105 12

. Dét vira tu6i phan bic 105 | 22 10
. Dat sau tudi phan bic 20 ngay 105 13

. Pét vira tu6i phan lon tuoi 105 5

. Dét chi sir dung phén hoa hoc 102 3

. Nudc muong khu trong rau ding phan bac| 360 3

. Nudc ao khu trong rau dung phan bic 450

. Nudc giéng khu trong rau ding phan bac 20 7

O nhiém, nhiém ban méi trudng tir phan bon hiru co
s€ gay nén sy tdn du nhiéu chat hoa hoc doc hai. Hién
tugng tich dong nitrat 1a mot van dé rat nguy hai cho
sttc khoé. Ngudn nitrat trong dat, nude c6 thé 1a ton tai
tu nhién ciia NO5™ trong dit hodc c6 thé do chuyén hoa
NH," thanh. Mot sé két qua nghién ctru nitrat, amoni
trong dat va nude nong nghiép da cho thdy: nude ngdm
& Ha Noi c6 ham luong NH,™ tir 2,9mg/1 dén 4.9 mg/1
(mua kho) ting 1én tr 5,13 mg/l dén 6,07 mg/l (mua
mua) cua 2 ndm 1991 va 1992. Khi x4c dinh NO;™ nuée
ngam trén canh dong lia Minh Khai, Ha Noi thdy ham
luong trung binh 1a 41,7 mg/l dén 116,9 mg/l (vuot
ngudng cho phép).

Dién tich nu6c dudi dat bi nhidm ban cac hop chat
nao c6 xu hudng ting 1én tir 1992 dén 1995. Piéu tra
109 giéng cua 28 nha may nudc di thdy 48,6% bi
nhiém ban NH,", hon 63% nhiém ban NOs’, 4% nhiém
ban NO; va gan 82% nhidm ban PO,>. Diéu tra nudc
tudi nong nghiép (va mot bo phan dan cu dung ca cho
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sinh hoat) & mién Trung tinh Thanh Hoa cho thay:
445/548 s6 miu vuot qua gidi han cho phép cia gia tri
COD (>35 mg/l). Khu vuc thanh ph6 Thanh Hoa va thi
x4 Sam Son ¢4 hon 62% s6 mau bi 6 nhiém hiru co.

Hién tugng tich dong kim loai nang Cu, Pb, Zn, Cd,
As, Hg, Ni...trong nuéc va dat ciing budc dau duoc
nghién ctru. Pong ruéng Viét Nam thuong xen k& voi
cac nha may, xi nghiép, do thi, duong giao thong...vi
thé cac nghién ctru khé tach biét su ling dong kim loai
ning d6 do ngudn nao dua t6i. Tuy nhién, cac phé thai
(ké ca nude thai cong nghiép) van duge dung lam nudce
tudi, ba thai lam phan bén khong duoc xir Iy (hodc gan
day méi bat dau xtr 1y). Mot sé nghién ctiru co ban diéu
tra ham luong kim loai ndng trong phan bon cac loai
chua dugc thyc hi¢n do d6 tu li¢u co ban khong cd mac
dui van d¢ da rd vé mit dinh tinh. DU thé nao, dat va
nudc ciia ndng nghiép van chiu tac hai cta cac chat ban
thudng xuyén trong d6 co luong 16n xuét phat tir phan
bon. Cac khu chuyén canh rau & Ha Noi dang bi 6
nhiém ning né 12 mot vi du (théng bao 2005 cua B Y
té vé tinh hinh nhiém ddc va 6 nhiém mai truong dat,
nuée do hod chat bao vé thuc vat).

Nghién ctru 28 mau nudc tudi & cac khu vuc canh
tac chinh cta tinh Thanh Ho4, cic tac gia da thay 1% bi
nhiém ban kém, 0,01% bi nhiém ban dong, 25% nhiém
ban chi va 32% nhiém ban cadimi. Trong 37 mau dat
duoc phan tich thi nhiém ban k&m 13 3%, nhiém ban
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dong 1a 4,4%, nhiém ban chi 1a 3% va nhiém ban
cadimi la 23,2%.

Ham lugng kim loai ning trong tram tich (cAp hat
<0,063mm) ciling duogc tac gia N.M.Magqgsud (1998) xac
dinh tai cau Ong T4. Két qua da thu duoc cho thay ham
luong cac chat nhu sau: As 13 18,3%, Pb = 7460 ppm,
Sb = 130ppm, Cu = 1090ppm, Zn = 2200ppm, NO; =
26ppm, V = 10ppm, Co = 10ppm, S = 8,5%. Két qua
trén ddy cia N.M.Maqsud mét lan nita gép phan cho
viéc kh'fmg dinh tinh chét phtrc tap cua dat, nudc thai,
nudc song chtra chat thai, bun cin thai. Vi vay khi st
dung chung lam nudc tudi nong nghiép, lam phan bon
hodc 1am chat mang cho san xuat phan tong hop, phan
vi sinh, ching ta can tuan theo quy tic kiém tra nghiém
ngat.

Noéng dj kim loai ning 6 mét sé kénh rach khu
viee thanh phé Hoé Chi Minh (N.M.Magsud, 1998)

Nong do kim loai (mg/1)

Kénh rach

Cd Cr Cu Pb /n
Heé thong 1-3 [15-20 |12-30 [5-140  |100-500
Nhiéu Loc,
Thi Nghé
Chi Luu:
Kénh Cau 7-8  [15-18 |18-25 |7-300  |395-650
Béng
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Cac hé théng [3-4  [20-22 [20-72 [10-20  [150-800
Tan Hoa 5-6 [10-15 [10-35 |20-150 |30-250
Kénh Doi - T¢,|2-7  [12-19 [10-180 |10-160 |200-250
Tan Hu, Bén

Nghé 2-6  |8-10 |[8-85 30-350 [690-900
Nhanh: Kénh

UCay

Nén:  Nué6c|0,5 |1 3 0,5 10
song sudi

khong bi 0

nhiém

Tich tu (t0i da)|16 22 60 700 90

Xac dinh ham lugng kim loai nang Cu, Pb, Zn, Cd

va céac kim loai c6 doc tinh cao (Hg) trong nudc tudi
khu vuc Phi Nham, Tién Du huyén Phong Chau, Phu
Tho ciing cho thiy:

- Nudc thuong dung lam nudc tudi c6 ham luong
kim loai ning bién dong nhu sau: Cu tir 0,0001 ppm
dén 0,029 ppm; Pb: 0,017 dén 0,078 ppm; Zn: 0,011
dén 0,710 ppm; Cd: 0,004 dén 0,085ppm va Hg (H) tir
0,00085 dén 0,00146 ppm.

- Sau khi sir dung nuéc tudi 4 dén 5 vy di thay tich
luy ctia kim loai ning ting 1én trong dat trong trot
(ppm): Cu 1a 29,340 trudc thi nghiém, lén té1 36,774
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sau thi nghiém (trong cong thirc tudi nudc tu nhién) va
tor 35,456 trudc thi nghiém 1én 44,743 sau thi nghiém
(cong thirc tudi bang nudc thai den). Dbi voi kim loai
ning Cd thi sy tich liy lai giam xudng do lién két kém
bén, bi rira trdi 16p dat mat theo dong chay. Trong dat
dugc tudi nude thai, ham luong Hg(Il) bién dong tir
0,005 ppm dén 0,038 ppm, trong bun cin ling muong
Pht Nham dat d&én hoat dong vi sinh vat dat giam va tc
ché sy phat trién ré lua.

Nhin tong quat, phan bon thuc sy 1a yéu td thac day
nang suét, cung cap téng luong luong thuc cao & nudce
ta hién nay. C4c nghién ctru vé dnh hudng ciia phan bén
dén moi truong chua nhiéu so voi nhitng loi ich ma né
dem lai, hon nita sb liéu cling chua dﬁy dt ma chi nham
vao mot sd khia canh. DU sao, mat trai cla phan bon
cling bat dau xuat hién, do 1a:

- Str dung tap trung, mat can d6i vé phan hoa hoc &
mot sb ving budc dau gdy ra nhiém ban nudc mit va
nuée ngdm vé NH;",NO; ...

- Str dung phan bon cao bat dau gay tich dong kim
loai Cu Zn, Cd, Ni... O m6t s6 khu vuc nhé. Hién tuong
Cd tich dong trong nudc va dit trong trot 13 twong ddi
r0. Nguyén nhan khong chi 1a do st dung phan hoa hoc
(cac loai phan lan) ma con do st dung phan hiru co,
dang ké 1a phan rac va ké ca ngudén nudc tudi chua
duoc kiém soat day du.

- Pa thdy anh huong cua phan hitu co dic biét 1a
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phan bic va phan chudng dén sy tich lily vi khuan gay
bénh, trimg va au tring giun san.

- Str dung mét cén ddi gitta phan hoa hoc, phan hitu
co di gdy ra mot s anh hudng dén tinh chat dat nhu
pH dit, trao ddi canxi, ham luong keo, tong sb vi sinh
vat dat... Mac du vé miat ky thuat, nguoi ta d3 hudng
dAn ngudi san xuat nhiéu bién phap két hop nham giam
t6i thiéu cac anh huong do.

Bén canh nhitng van dé di néu trén nhu: O nhiém
cic chit hitu co, 6 nhiém nitrat va nitrit, 6 nhiém vi
sinh vat vi tring, 6 nhiém kim loai ning xdy ra d6i voi
dat va nudc, hién tugng 6 nhiém khong khi ciing 14 van
dé can luu tim nhu d3 trinh bay ¢ phan dau. Tuy vay,
con nguodi khong chi thuc hién céc hoat dong san Xuét
c6 lién quan dén trong trot ma ca chian nudi. Khi dat,
nude bi nhidm ban s& ludn c6 anh huéng dén nudi trong
thuy san va chin nudi gia stc, gia cam.

Céc loai thuy san chu yéu la tom, ca, chiu anh
huong rat 16n boi méi trudng nude mit. C4, tom soéng
trong ho, ao dd dan dan tich luy chat doc kim loai ning
(ddc biét ca rat man cam véi Pb, Cd). Hién tuong ca
chét do kim loai ning, chat doc khac va ngay ca do
luong 6xi hoa tan qua thap di xay ra ¢ nhiéu noi.
Nhiing hién tuong da rd rét nhu ca ¢ hd Yén So (Ha
Noi) chét nam 1995, ca trén séng Nhué chét do ngidm
chat thai tir bi rac va do DO qua thip nim 1994 (S&
Nong nghi¢p Ha Noi, 1995, 1996). Hién tugng cé, tom
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chét con duoc thiy ¢ nhiéu noi khac nhu: hd ca Phu
Nham (Phong Chéu, Phi1 Tho) nam 1992 do nhan nuédc
thai clia cdc co s& san xuat lam nudc tudi trén dong
rudng dd gay chét 2,2 tdn c4. Tom ca bi bénh rat nhiéu
& mién Trung va Pong bang song Ctru Long nam 2006.
Chuong trinh SIDA (Thuy Pién) nghién ctru hd ca Phu
Nham da xac dinh luong chat doc Dioxin (trong ngudn
nuée thai) 1a 0,03 dén 0,15 mg/kg ca twoi va tir 0,67
dén 1,1 mg/kg tom tuoi. Nghién ctru tich luy kim loai
nang da cho théy: ham lugng Cu, Hg, As, Pb, Zn cua
dong vat thuy sinh trong hd ca Phu Nham cao hon & ca
nudi trong cac ao ho khac 1a 5,30, 100, 200 va 20 lan
theo cac kim loai twong ung.

Nhiéu nghién ctru khéc ciing cho thdy két qua tuwong
tu, ngay ca ca tom nuoi ¢ nudc lo va ¢ cua bién cling bi
tich luy doc t6 kim loai, doc t6 hitu co...nhiéu hon so
va1 vat nudi xa bo.

Su tich luy cac chat doc c6 ngudn gde tir nhiéu loai
phén bon (phan hod hoc, phan hitu co, phan rac...) hoac
tir nude tudi vao san pham cdy trong 1a mot hé qua tat
yéu. Hién nhién 1a sy tich tu cac chat doc trong san
pham phu thudc vao loai doc t6, ndong d6 doc td, loai
dat, loai nuéc tudi, loai cay tréng, bo phan cua cay
trong lam thyc pham va ngay ca thoi diém thu hoach.

Ham lugng nitrat trong ca phé dugc phat hi¢n cach
day hon 10 nim trong san pham xuat khau 13 tin hiéu
béo dong dau tién. Tiép theo do 1a hién tuong tich luy
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NOjs, tich lliy kim loai nang nhu My, Cu trong lac. Nam
1999 da phat hién ra Cd trong lac xuat khau vuot
ngudng cho phép. Ngoai ra, nhiéu kiém tra cac loai co,
thirc an gia stc da dugc thyc hién va nhan théy su doc
hai. Tr nam 1993 tr¢ lai day, chuong trinh rau tuoi,
sach d3 dugc thuc hién nham loai trir kha nang tich
dong kim loai nang, nitrat, thube bao vé thuc vat va vi
tring trong rau twoi va hoa qua. Tuy nhién, van dé rau
tai Thanh Tri bi 6 nhiém cac chét hitu co, kim loai nang
nam 2005 - 2006, do nudc tudi lay tir séng To Lich Ha
Noi d3 1am cho ca cong dong chua hét lo ngai.
2. Anh hwéng ciia hoa chit bao vé thuc vat dén méi
truong

Trong céc van dé mdi trudng thi tinh hinh 6 nhiém
moi truong do hoa chit bao vé thuc vat & nude ta thuc
su 1a vin dé cin quan tAm vi tinh chat nguy hiém truc
tiép ctia nd. Ciing nhu st dung phan bon, téng luong
hoa chit bao vé thuc vat sir dung khong phai qua 16n
song lai rat tip trung vao mot sd ving, ma phuong phap
st dung, bao quan va luu hanh khong duoc kiém soat,
khong dam bao an toan v¢ sinh lao dong. Mat khac,
khac véi phan bon (khong ké yéu td vé sinh) hoa chat
bao vé thyc vat thudng gy ra hiéu tGng truc tiép tac
dong vao con nguoi, dong vat gia suc, gia cam ciing
nhu nhiéu loai sinh vat khac.

Theo Cuc Bédo v¢ thuc vat, hang nam ca nudc su
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dung hon 50.000 tin hoa chit bao vé thuc vat
(HCBVTV) cac loai. Néu tinh ndng do thubc khoang
2% thi tong lwong thudc phun 1a 75.10'° lit. Vi dién
tich canh tac 7 triéu ha san xuat thi 1 ha da str dung
11.10" 1it thudc 2%/ha/nam hay c6 thé hinh dung 1a 11
lit thudc 2%/m*/nam. Pdng bang séng Ciru Long 1a: 1,5
- 2,7 kg/ha, ché & Hoa Binh 1a 3,2 - 3,5kg/ha. Diéu tra
vung trong rau Tir Liém, Ha Noi nim 1996 da thay: Tai
Mai Dich, Tay Tuu, mot vu rau phun thudc dén 25 lan.
Loai thudc sir dung chii yéu 1a Monitor, Dipterex,
Bassa, DDT, Wofatox, Validacin. Tuy da c6 1énh cAm
sit dung nhém thuéc DDT, Heptaclo (thuéc nhém do
hitu co) song trong thuc té nguoi dan van st dung.
Chinh vi phuong phép sir dung, loai thudc str dung,
trinh d6 hiéu biét cua nguoi san xuit con yéu kém nén
du luong thuéc BVTV trong san pham 1a mot mbi nguy
hai rat to 16n. Rt nhiéu trudng hop ngd doc thic dn do
an phai du luong vét cia HCBVTV trong rau qua da
duoc biét dén trén toan quéc. Nguoi ta con bi ngd doc
ca ruou c6 hoat chat phétpho hitu co (Wofatox) hodc
ngd doc dua 1€, dua chudt do ngdm Wofatox. Nam
2006 cac nha nghién cuu da canh bao la c6 hon 10%
cac mau rau dugce goi 1a rau sach hién bay ban tai cac
siéu thi c6 nhiém HCBVTV, dic biét c6 hon 4% vuot
qua tiéu chuan cho phép nhiéu lan. Trong cac miu rau
thuong bay ban & cho binh thuong thi ty 1& nhiém
HCBVTV la trén 50%.
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Trén thuc té hién tuong su dung bt cAn & nhiéu noi
hién nay di giy nén tinh trang 6 nhiém moéi trudng
nghiém trong. Ké qua giam dinh du luong thudc
BVTV ¢ tinh Khanh Hoa cho thay:

Trong 423 mau dat phan tich c6 39% s6 mau chua
luong du hoa chét trir sdu vuot ngudng cho phép tir 2-
40 lan.

Trong 120 mau nudc, co 36,6% sé mau chira du
luong hod chat trir sdu vuot ngudng cho phép tir 2-50
lan.

Trong 728 mau rau c6 24,7% s6 mau chia du
luong hoa chat trir sdu vuot ngudng cho phép tir 2-6
lan.

Tién hanh diéu tra ton du HCBVTV trong nudc va
dat Thanh Hoa d3 cho thiy: 33% sb miu nudc co phat
hién DDT, 32% s6 mau dat c6 lugng vét DDT trong dé
21% c6 du luong dang ké. Gan 50% sé miu dat c6 du
luong Lindane trong khoang nong do 0,002 - 0,007
ppm va 58% s6 mau dat c6 Lindane tir 0,005-0,161
ppm. Heptaclo trong nude c6 ham lugng tir 0,001 - 0,02
ppm vé6i s6 lugng mau nudc phat hién 1a 75% s6 mau
phan tich. Trong dat, Heptaclo da phat hién duoc 4 mau
trong tong s6 31 mau nghién ctu. Picu dang quan tim
1a du lugng thudc ¢ ving chuyén canh rau cua thanh
phé 13 cao nhat.

Duw lwong thudc triv siu trong rau sin xudt ¢ Tir
Liém va Thanh Tri (1996)
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Duw luwgng mg/kg

Du lwgng cho

. o A phép cia

Loai rau, loai thuoc T Litm Tl’::;lh FAO/WHO
(mg/kg)

1. Bdp cii
Methylparathion 0,8 0,5 0,2
Methamidophos 0,2 1,2 1,0
Padan 0,3 0,2 0,2
Cypermethirin 0,1 0,1 0,5
2. Ddu an qua
Methylparathion 0,26 0,26 0,2
Methamidophos 0,26 0,4 0,2
Cypermethirin 0,60 0,5

Duw lwgng DDT trong cdc logi rau 6 cdc tinh mién
Trung (mg/kg) 1993

Mau diéu tra

p.p-DDT
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HTX Van Son, Phan Rang

Cu hanh tay 20 | 0,508+0,178
La hanh tay 20 | 0,335+0,134
Cu hanh ta 20 0,429 + 0,089
La hanh ta 20 0.229 + 0.071
HTX Phuée Hdi, Nha Trang ’ ’
Rau cai ding 20 | 0,489£0,148
Rau cai ngot 20 0,461 + 0,160
Rau cai tring 20 | 0,458 +0,154
Rau rén 20 | 0,439+0,138
Rau mudng 20 | 0,229 + 0,064
TCVN 180 0.02

Qua diéu tra du lugng HCBVTV & 4 huyén ngoai
thanh Ha Ni tir 1995- 1997 di cho thiy: trong 12 miu
dat theo ddi, phan tich thi 12 mau déu c6 vét du luong
mot trong 4 HCBVTV mic du nong d6 thip. Hai loai
thudc ton du nhiéu 1a DDT va Lindane.

Duw lwong HCBVTV 6 mét s6 méu dit Ha Nji
(mg/kg) 1998

|TT‘Dia diém lay mau ‘ DDT |Lindane ‘ M.parathion ‘ Monitor‘
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Xa Yén So¢ - Thanh Tri

Xa Vinh Quynh - Thanh Tri
Xa Thanh Liét - Thanh Tri
Xa My Dinh - Tu Liém

Xa Minh Khai - Tur Liém
Xa Uy N§ - Pong Anh

Xa Béc Hong - Pong Anh
Xa Vinh Ngoc - Béng Anh
Xa C6 Bi - Gia Lam

Xa Nam Hong - Pong Anh
Xa Tién Duong - Pong Anh
Xa boéng Xuan - S6c Son
Ngwong cho phép

0,002

0,001

0,002
0,007

0,4
0,1
Khong
0,1

0 0 0
0,001 0 0
0,001 0 0
0,007 0 0
0,003 0 0

0 0,08 0,005
0,005 0 0
0,007 0 0

0,07 0 0

- - Khoéng

- - 0,005

- - 0,007

0,1 0,1 0,1

Duw lwong HCBVTV trong rau & mt sé noi ciia

Ha Ngi (1995)
Duw lwgng Dw
Tén miu va dia | Chi tiéu phan | cho phép | lugng
diém ldy miu tich cia thu dugc
FAO/WHO | (mg/kg)
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L- Bap cai

Mai Dich (1993) Methylparathion 0,2 0,8
Methamidophos 1,0 2,0
Cartap 0,2 0,3

I1.- Ddu an qua

60/10

Cho Bach Khoa Methamidophos -0,2 0,4

Cho Thanh Céng  |Methylparathion 0,2 0,24

Cho Mo Methylparathion 0,05

Chg Cau Giay Methylparathion 0,20

Cho Nam Pong Khong co

18/10

HTX Mai Dich Methylparathion 0,2 0,26

HTX Boéng Lao Methytpaathion 0,2 0,02

HTX Song Phuong |Methamidophos -0,2 0,20

HTX C6 Nhué Khéng co

HTX Cau Dién Methylparathion 0,2 0,04

22/12

Cho Bach Khoa Methamidophos 0,10

Chg Thanh Cong  |Methamidophos 0,2 1,20

Cho Mo Methamidophos 0,2 0,80

Cho Cau Gidy Cypermethrin 0,2 0,16

Cho Nam Pong  |Cypermethnn 0,5 0,6

San pham rau qua ngoai ton du HCBVTV con ton
du chét doc nguy hiém ninh. Cing véi nitrat, nitrit, kim
loai ndng, du luong HCBVTV, vi trung va trimg
giun...ching s& 1am cho chat luong rau giam nhiéu. Vi
18 d6, quan 1y san xuat rau noi riéng va thyc pham,
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lwong thuc, hoa qua néi chung 1a mot van dé hét st
cap bach, can c6 mot cach nhin toan dién va can khan
cap c6 cac bién phap tong thé cua toan xi hoi cling nhu
cac co quan quan ly.

Tén du HCBVTV ciing nhu nhiéu chat doc khéac s&
anh huong dén chudi dinh dudng. Tir nudc, dit, cay s&
di vao dong vat thuy sinh, thyc vat...va con nguoi.
Pong vat thuy sinh (ca, tom...) chiu tdc dong cua du
luong HCBVTV qua thirc dn, nude ubng. Ngudi ta da
phat hién duoc vét Dioxin trong c4, tom nudi ¢ hé Pha
Nham Phu Tho.

Nghién cuu, diéu tra cac loai dong vat thuy sinh ¢ 3
diém nudc tuéi 1a Phung Khoang (Ha Noi), Pong
Quang (Ha Tay) va Mai Dich (Ha Noi) cho théy:
Muong tuéi Mai Dich (nhiém ban HCBVTV) chi ¢6 32
loai dong vat thuy sinh trong d6 cac loai thAn mém va
giap x4c vang hoan toan. Trong khi d6 hai muong tuédi
Phung Khoang va Bong Quang la hai muong nuée kha
sach, khong nhiém HCBVTV c6 tir 61 dén 57 loai dong
vat thuy sinh.

Nguoi ta cling da xac dinh duge ham luong thude
trir sau trong mot sb6 loai sdng ven bién co tich dong
HCBVTV do qué trinh ling loc dinh dudng trong nudc
gay ra.

Ham lwong HCBVTV trong
mot s dpng vit thuy sinh ven bién
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(x1 0'3'ppm)

Ham luong thude trir sdu

Déi twon
"8 Mindan | DDE | DDD | DDT

Ngao,Vop 4223 14,86 - 19,09
Ngo 102,68 44 80 2,95 27,83
Tom 1,87 19,37 0,34 11,84

Mot sb mat trdi khac cia HCBVTV la anh hudng
dén thién dich cua cac loai sau va dén vecto truyén
bénh trong h¢ sinh thai nong nghiép.

Sinh thai rudng laa, thién dich 1a cac loai sinh vat c6
lgi nhu bo rua, bo canh cung, kién ba khoang, nhén...
Céc loai thién dich trén rudong lta nudc va rudng rau
dugc kiém tra cung v6i phun thubc BVTV theo nhiéu
giai doan da cho thay c6 sy thay doi rat rd rang vé sd
luong. St dung BVTV tang thi s6 lugng va ching loai
thién dich déu giam va nguoc lai. Bién phap quan ly
tong hop (IPM) s& lam sb luong thién dich ting va higu
qua bao vé cdy trong tot hon mot cach rd rang.

36



Chuong 3
ANH HUONG CUA HOA CHAT DUNG
TRONG NONG NGHIEP DEN
SUC KHOE CONG PONG

Céc hoa chat dung trong nong nghiép anh huong
kha nhiéu dén stic khoé cong dong ngudi tiép xuc. Cac
anh huong bao gdm ca nhing trudng hop cép tinh va
man tinh. Nhin chung PHH thuong gay nén su tich luy
va anh hudng man tinh. Cac anh huong cua PHH chu
yéu gy nén cac rdi loan bénh 1y kiéu bénh moi trudng
(céc kim loai ning). Tuy nhién, cac rdi loan bénh 1y nay
thuong 1a kho phat hién va mudn lai it dac trung nén sé
kho khan trong viéc xac dinh cin nguyén. Mot s san
pham do céc chit hoa hoc phéan giai tir phan hitu co cd
thé gay nén cac phan Gmg, bénh ky cép tinh vé ho hap
va miii hong nhu CHy4, NHs... Cac HCBVTV gay nén
nhitng biéu hién bénh 1y rd rang hon va thuong dic
hiéu bao gdm ca cac bénh 1y cp va man tinh. Dudi day
1a nhitng anh huong dén stc khoé cong dong do céac
loai HCBVTV.

1. Nhiém ddc va co ché bénh sinh

Céc HCBVTV hién dang dugc st dung lién quan
t6i kha nhiéu loai hoat chit khac nhau, vi thé co su
khac nhau vé sy hap thu, chuyén hod, dao thai ra khoi
co thé va doc tinh dbi voi ngudi.
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Dbi v6i nhitng HCBVTYV ¢6 doc tinh cao nhung lai
dé chuyén hoa sé& lién quan tdi tiép xtic cdp tinh trong
mot thoi gian ngin. i véi cac HCBVTV ¢6 doc tinh
thip co thé gdy nén trang thai bénh 1y man tinh. Xu
hudng tich luy cao trong co thé 1a méi nguy hiém lién
quan t6i viéc tiép xtc trong mot thoi gian dai tham chi
v6i ca nhiing lidu trong dbi nho. Cac HCBVTYV c6 thé
loai trir nhanh nhung lai gy ra cac anh hudng sinh hoc
bén viing ciing c¢6 mdi nguy hiém nén tiép xtic trong
mot thoi gian dai du 1a lidu thip. Cac anh hudng c6 hai
c6 thé xuat hién khong chi do cac thanh phan hoat hoa
cia HCBVTV va chit don ma con do céc dung moi,
céc chat mang va cac thanh phan khac. Nhiéu khi trang
thai vat 1y ciing dong vai trd quyét dinh déi voi kha
ning gy bénh ctia HCBVTV ddi voi ngudi tiép xuc.

Céac anh huong doc cip tinh rat dé nhan biét trong
khi d6 cac anh hudong man tinh do tiép xtc trong mot
thoi gian dai véi liéu thap gay ra thuong kho phan biét.
Truong hop dic biét, cac anh hudng do hap thu thuong
xuyén du luong HCBVTV ¢6 trong thuc pham thudng
1a rat kho phat hién va dinh luong. Hoi nghi vé du
lugng HCBVTV cta WHO/FAO da dé nghi danh gia
cac anh hudng nay mdt cach thuong xuyén va dua ra
khuyén céo vé lwong hip thu cho phép hang ngay
(ADIs: Acceptable Dai ly Intake) va gidi han du luong
t6i da (MRLS: Maximum Residue Limits). Gidi han du
luong téi da thuong duoc Uy ban vé du luong
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HCBVTYV ciia Codex str dung dé xay dung céac gii han
du luwong t6i da (Codex MRLS) cho du luong
HCBVTV trong cac hang hod trén thi truong thuong
mai qudc té.

Dbi voi hau hét cac loai HCBVTV, mdi quan hé
nhan qua da dugc xac dinh. Ta cé thé phat hién dugc
céc thay d6i nhé vé sinh hoa trudc khi xuat hién céac
anh huong t6i stc khoe vé biéu hién 1am sang. Ciing ¢6
thé c6 ngudng ma khong thé quan sat thdy (lidu nho
kho quan sat).

So do hap thu ddc chat (Morgan 1980)

Licu gay chét

Mtk do
4 Li¢unhiémdoc ~ ~
: l K&t qua
] khi md xdc
} Doctinhnhe  rmeeeeeseseseeeseee
1 l Cidc (riéu ching va
ddu hi¢u nhiém doc
Sy hdp thy
COthE PhAL et ieeeecerecee e e emsaee e e ene e
hién duge
i _ Thay déi men trong
| ! huyét g va trong 1€ bao
OSSO SO Sae

Co theé phat hign duxc doc chat vivhoae
¢ic chat chuyén hod trong mau hode nuc ticu

Su hap thu doc chat
2. Cac yéu té anh huong téi doc tinh cia
HCBVTYV C6 nhiéu yéu té nguy co tic dong, anh
hudng dén kha nang gay doc cua HCBVTV. Trén thuc
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té tac dong gy hai phu thudc vao lidu luong, dudng
tiép xuc, kha ning hap thu dao thai, tich luy va tinh bén
viing trong co thé cling nhu méi truong cia HCBVTV.

Céac anh huong doc con phu thudc vao tinh trang
suc khoe d6 nhay cam ctia mdi c4 nhan. Suy dinh
dudng va mat nudc trong lao dong cling 1am tang tinh
nhay cdm v61 HCBVTV.

Su xam nhap cia HCBVTV vao co thé chu yéu la
qua dudng ho hip, da, niém mac va tiéu hoa. Cac
HCBVTV tan trong m& va nuéc s& duoc hap thu vao
co thé it nhiéu qua phan da tiép xuc. Cac vét thuong,
tray xudc c6 thé tao diéu kién thuén loi cho viéc xam
nhap qua da. Su hip thu qua da c6 vai tro dic biét quan
trong khi HCBVTV duoc st dung & cac nudc dang
phat trién bai vi nguoi tiép xiic thudng chii quan (ding
tay khudy truc tiép, khong c6 phuong tién bao ho lao
dong hodc co6 nhung khong dat tiéu chuan an toan vé
sinh lao dong). Dang hoi HCBVTV hodc cac giot
suong dugc phun c6 duong kinh nhé hon 0.005 tdm
duoc hap thu nhanh qua dudng ho hap. Cac phan tir va
cac hat 16n hon c6 thé nudt vao sau khi bi loai khoi
duong thé. Sy xam nhap cia HCBVTV qua duong tiéu
hoa c6 thé xay ra do 4n udng thuc pham bi nhiém hoic
st dung cac do chira thuc pham bi nhiém.
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Cic yéu t6 anh hwing dén sw xam nhip
HCBVTV qua da

bic diém cua da - Chc vét thuong va vét tréy, do am

- Vi tri trén co thé (mét, moi)

- Tinh trang mach mau

Céc yéu td moi truong |- Nhiét do, d6 am, d6 pH, ta duoc 1ong

Dic diém cua - Tinh trang vat 1y (rin, 1ong, khi)
HCBVTV - Nong d¢ cia cac thanh phan hoat
tinh

Trong co thé, HCBVTYV c¢6 thé chuyén hoa hodc ¢
thé duoc tich luy trong cac mé md hodc bai tiét nguyén
ven ra ngoai. Qué trinh chuyén hoa c6 thé lam cho
HCBVTV dé hoa tan trong nudc hon va vi vay dé dugc
bai tiét ra ngoai hon. Ching han nhu, thudc trir siu
pyrethroid tan trong m& bi thuy phén trong co thé thanh
chit tan trong nudc va sau d6 duoc bai tiét ra ngoai.
Thinh thoang sy chuyén ho4 lai lam tang doc tinh: vi du
nhu sy thuy phan cua carbosulfat va furathiocard tao ra
nhiéu hop chit va carbofuran doc hon va tan nhiéu
trong nudc. Su oxy hoa mot s6 chit 1an hiru co thanh
chit e ché men cholinesterase manh hon.

Mot s chat tan trong m& khong dé dang chuyén
hoéa dugc nhung lai tich luy trong cdc mé md nhu céac
hop chat Clo hitu co: DDT va 666. Cac HCBVTV tich

41




luy trong co thé va noéng do thuong ting 1én qua mot
qua trinh tiép xtac Khi dy trit & trong cac mé md, chiing
thuong & dang khong hoat dong. Khi co thé bi suy dinh
dudng hoac lac doéi, md du trt dugc huy dong,
HCBVTV duogc giai phong khéi cac vi tri d6 vao mau
va c¢6 kha ning gy anh hudng doc néu ndng do cao
trong mau.

3. Cic yéu td nguy co

Poc tinh cia HCBVTYV c¢6 thé bj anh hudng béi cac
yéu té moi truong. O cac nude dang phat trién, noi ma
nhiéu ngudi co thé bi thiéu dinh dudng vi du nhu giam
proteine, nhiéu HCBVTV c¢6 thé ting doc tinh. Tinh
doc cip ctia HCBVTV ting cao ¢ chudt duoc nudi bang
ché d6 an thiéu chét dinh dudng. Chang han nhu, LDsg
giam xudng 4 1an d6i v6i DDT, 8 lan d6i véi carbaryl,
12 1an d6i v6i lindane, 20 1an ddi véi endosufan va
2100 1an ddi vé6i captan (Almeina va cong su 1978;
Boyd va cong su, 1969, 1970; Krijnen & Boyd, 1970).
Thiéu nudc 1am cho con ngudi d& nhay cam hon doi
v6i anh huong cia cac HCBVTV tc ché men
cholinesterase (Baetjer, 1983). Do d6, cidc cong nhan
trén thuc dia bi thiéu nudc c6 thé dé bi nhiém doc
HCBVTV carbamat va phat pho hitu co hon. Khong
khi nong thuong lam ting cidc anh huong doc cua
HCBVTV (Kagan, 1985).

Khi nhiéu HnvTV duoc st dung dong thoi, ching
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c6 thé tuong tac v4i nhau va tré nén doc hon (dong
dang hoic dong kha ning vi du nhu lindane va
heptachlore) hoic it doc hon (d6i 1ap nhau). Su twong
tac cia nhat trong ché do an hang ngay ddi véi
HCBVTV chira nhém quan thir hai c6 thé tao ra cac
nitrosamine c6 ddc tinh cao hon, gy bién di hodc giy
ung thu. Anh huéng niy di dugc chimg minh trong 6ng
nghiém d6i v6i 52 loai HCBVTV (Kearney, 1980).
Theo Kanoyenova (1983), su twong tac ¢ thé xay ra &
c4 hai loai tiép xuc ngén han va dai han.

4. Cac loai anh hwéng djc

Chi ¢6 mdt sb it nhom hop chét da xac dinh duoc co
ché gay dgc trén dong vat c6 va. Vi du nhu, cac co ché
da xac dinh r6 ddi v6i thude trir sdu phdt pho hiru co va
carbamat, ca hai nhém déu @c ché men cholinesterase,
con nitrophenon va cac phenol khir Clo cao hon trc ché
qua trinh phosphorin oxidase. Cac thudc diét nim thuy
ngan hitu co ciing ¢6 co ché gy doc rd rang (WHO,
1976).

T6 chtrc nghién ctru ung thu quéc té (IARC) da
danh gia kha nang gy ung thu cia nhiéu HCBVTV.
IARC di phan loai dau khoang (duwoc st dung nhu
HCBVTV) theo kha nang gay ung thu cho nguoi. Hai
loai HCBVTYV ethylene dibromid va ethylene oxide la
chat co6 kha niang gy ung thu cho nguoi. 14 loai
HCBVTV da dugc phan loai theo kha nang gay ung thu
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do la: amitrole, aramite, Clordecone, chlorophenon,
thuéc diét co chlorophenoxy, DDT, I-3-dichloro-
propene, hexachlorobenzene, hexachlorocylco-hexanes,
mirex, nitrofen, sodium orthophenylphenate, sulfallate
va toxaphene (IARC, 1988). Nhiéu HCBVTV dugc ghi
nhan 1a ¢6 kha nang gy ung thu trén dong vat (chudt
thi nghiém) ciing c6 thé co nguy co tiém tang d6i voi
con nguoi.

Nhiéu thi nghiém phat hién nhanh trong thoi gian
ngan vé kha niang gy dot bién trén di duoc dung dé
phat hién cac hoa chit gy ung thu tiém tang. Céc thi
nghiém nay rét c6 ich dé du doan tinh chit giy ung thu
tiém tang trong trudng hop thiéu cac thi nghiém theo
doi trong thoi gian dai vé kha niang gy ung thu trén
dong vat, quyét dinh xem hoa chat nao nén duoc kiém
tra hodc thur nghi¢m lai trén dong vat va cung cép cac
bang chimg bd sung dé gitip cho viéc nhan dinh céc dit
liéu khong rd rang cua cac nghién ctru dich té hoc va
nghién ciru y hoc thuc nghiém. Trong s6 cac HCBVTV
dugc IARC xem xét thi ethylene dibromide va
hydrazine (chat tron trong maleic hydrazine) duoc xem
xét 1a chat co du bang chimg cua cac hoat dong giy dot
bién gen, trong cic thir nghiém véi thoi gian ngin s&
duoc phan loai nhu chat gay dot bién trén. Kurinni &
Pilinskaya (1976) du doan trén co s& cac xem xét lai
cac tai liéu cho réng mot ntra trong s6 230 HCBVTV
duoc nghién ctru xem xét ¢6 thé giy ra cac anh hudng
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dot bién.

Cic dnh hwéng hod sinh do mgt s6 HCBVTV

Anh huéng Co ché va cac yéu to nguyén nhin

Giam hoat |Giam men microsom (gip qué trinh oxy hoa khir)

tinh men trong gan rit rd & cac dong vat thuc nghiém va &
nhitng nguoi duoc diéu tri cac thudc nhit dinh hodc
tiép xtc voi HCBV Clo hitu co.

Uc ché men |Dithiocarbamat, phosphore hitu co trc ché kha ning

oxy hoa khir cia cac microsome cua gan (oxy hoa
khir aldehyde). Nhidm doc cép tinh thuong s& xuat
hién khi hoat tinh ctia men cholinesterase bi trc ché
t61 50% hodc nhiéu hon va mirc trc ché tir 30% duoc
dé nghi nhu 13 "muc nguy hiém" (WHO, 1982a). Sy
trc ché men cholinesterase tich luy co thé xay ra
ngay sau khi tiép xtic véi liéu khong gay ra cac déu
hiéu hoic triéu chimg lam sang. Liéu, ngudng giam
thap hon c6 thé da gy nhiém doc.

CAC ANH HUONG VA BENH LY CAP TiNH

Cic anh hwéng ciia HCBVTV déi véi da

Anh huéng ‘ Cic yéu to nguyén nhan
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Viém da ti€p xuc

Paraquat, captafol, 2,4-D va
mancozeb

Da nhay cam, phan ting di ing va|Barban, benomyl, DDT, lindane,

phat ban.

Phan tmg di ing, bong giat. Mun

trung cé

zineb, malathion, benomyl, zineb

HCBVTYV 010 hitu co nhu:

Dai ra porphyrin, hién twong ton |Hexachlorobenzene,
thuong da ndng gom c6 bong pentachlorophenol va 2,4,5-T, va
giat, tao nét phdng, seo sau, rung (co6 theé do nhiem dioxin hoac

toc vinh vién va teo da

dibenzofurans da dugc khir Clo

Hexachlorobenzene

Cic dnh huéng ciia HCBVTV déi véi than kinh

Anh huéng Cac yéu t6 nguyén nhin
Nhiém doc  than|Mot s6 cac hop chat hiru co vi du
kinh cham nhu leptophos
Thay d6i hanh vi  |Céc thudc trir sdu phét pho hitu co
To6n thuong hé Thudc trir sdu phét pho hitu co,
thong than kinh  |Clo hitu co va cac thude diét nim
trung uwong thu}"f,ngén hitu co
Viém day than kinh|Thuodc di¢t co Phlorophenoxy,
ngoai vi thudc trir sdu pyrethroids va phot

pho hitu co

Sau ddy la mét sé6 nhiém dc cdp tinh thwong gap

* Nhom hoa chat trvr sau lan hitu co

Nhimg truong hop nhiém doc LHC dién hinh

thuong c6 3 loai hoi chiing bénh Iy nhu sau:

- Dau hiéu giong ngd doc nam: (cudong phod giao
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cam, gidn co vong, co co tron va ting tiét dich). Néu
nhe thi budn nén, ndn, dau bung, toat md hoi, chay
nuée dii, co dong tir.

Néu ning thi ngoai cac ddu hiéu trén con kém theo
ia long, ia dai dam dé, tim tai (tr& ngai ho hip do tiét
dich va co thit khi dao), c6 thé bi phu phdi cap roi chét.
Trude khi chét tim dap cham rdi nho dan.

- Dau hiéu nhiém doc nicotin (van dong): sup mi
mét, ludi rut, co cac dai co mit, cd, lung dan dén léch
veo ¢b lung, ham mat. Tham chi toan than co cing, c6
truong hop co co nguc gy tic thd va tir vong.

Déu hiéu than kinh trung wong (&c ché): hoa mit,
chong mit, bon chon, rdi loan hop dong dong tac (do
r6i loan tién dinh, tiéu nao). Run, co giat, mat kha nang
tap trung thi luc va kha ning phan biét mau sic tir 4%
dén 11% (P4 Ham 2007). C6 truong hop bi giat nhan
cau (nystagmus), noi khé khin. Nhimg dau hiéu trén c6
thé kéo dai tir 1 dén 9 gid, roi bénh nhan di vao hén mé,
phan xa giam, co giat toan than, hét co giat c6 thé chét.

Xét nghiém huyét hoc thdy hoat tinh men
cholinesterase gidm hoat tinh, paranitrophenol ni¢u
ting cao ddi voi tiophot va wofatox. Mot nghién ctru &
Thai Nguyén cho thdy noéng dan trong rau, tiép xac véi
HCBVTYV hoat tinh men cholinesterase giam dudi 30%
to1 11% (20006).

Nguoi ta ¢ thé quan sat thiy cac dau hiéu ¢ phoi
nhu hoi ching phul phdi cdp, phdi c6 thé c¢6 nhiéu rales
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am, ho c6 bot mau hong, khi lam sinh thiét hodic mo tir
thi s& thay r5. O gan, lach, than cé hién twong xung
huyét, nhidu khi gan to ra, & huyét... hau hét cac bo
phan c6 tac dong cua thude trir sdu déu c6 thé bi xung
huyét (tiéu ho4, ndo, tuy...)

* Nhém hod chdt trir su Clo hitu co.

Nhiém doc thude trir sau Clo hiru co gdy nén bénh
canh cua 1am sang vé6i nhiéu hinh thirc khac nhau tuy
thudc vao dudng xam nhdp cia chiung vao co thé, cac
thé bénh thuong gap la:

- Thé cép tinh:

+ Clo hiru co c6 thé gay nén céc triéu chimg cta hé
thng tiéu hod va than kinh nhu lgm giong, budn nén,
kho chiu & bung trén, cam giac nong béng, dau bung...

Nhiét d6 ting cao, toan thin mét moéi, dau dau
chong mit, tim dap nhanh, huyét 4p ting. Ning c6 thé
gy co giat va hon mé, hau qua 13 gay nén cac rdi loan
gan mat va da.

+ Néu hit vao dudng ho hip bénh nhe c6 thé biéu
hién ¢ hong c6 cam giac néng bong, dau nguc, ho, dau
dau chay nudc mét, run, nhiét do tdng cao, m¢t moi,
n6én mira. Khong diéu tri, chi ra khoi noi ¢6 666 sau 1 -
2 gid cac biéu hién trén s& mat. Ning thi nguoi nhot
nhat, sét cao, toat md hoi, gdy nén phu phdi cip,
choang, tinh than mo ho, rdi loan dong tac di dén hon
mé. Truong hop nang thuong gap ¢ tré em hoac nguoi
16n hit phai nhiéu 666.
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+ Tiép xtic qua dudng da, niém mac nhu mat s& dau
nhirc mang tiép hop, xung huyét, chdy nudc mit, giat
mi mét, mit néng bong. Ding nudc rira, nhiing triéu
chtng trén cang ting, da sung, néng, nbi phong, thanh
mun, bong da ning c6 thé gdy viém da ting mang sau
d6 bong vay.

- Thé man tinh:

+ Co thé gip khi Clo hitu co vao co thé qua 3
duong néi trén song it va lién tuc. Biéu hién nhiém doc
12 mét moi toan than, nguoi & trang thai Gc ché, dau
dau, mat ngu, tinh than bat dinh, run tay, chan, kém an,
dau quan bung, co khi gdy viém gan, viém da day, ca
biét c6 thé bi viém day than kinh.

+ Mot s6 xét nghiém can 1am sang c6 thé thay: tinh
trang nhiém doc ty 18 bach cau ting, c6 mot sb trudng
hop giam téc d6 huyét trim, huyét sic t6 giam (khong
nhat thiét) méi dau duong huyét cao vé sau giam, kim
huyét ting, can xi huyét giam, acetylcholin ting, c6 khi
than bi kich thich nén nuéc tiéu c6 albumin, try niéu va
hong cau.

* Nhém hod chat trir sau Cacbamat

- Pau dau, budn noén 13 hai diu hiéu thuong xuét
hién dau tién, néu dimg tiép xuc, khong hap thu thém
chat doc co thé s& tu binh phuc va hdi phuc hoan toan
trong vai gio.

- Céc dau hiéu chéng madt, nam mo, ra nhiéu md
héi, ting tiét nudc bot, run, co thit cac co... thudng

49



xudt hién sém ngay khi d6i tuong tiép xuc véi
HCBVTV nhém cacbamat vi nhdm nay thuong hap thu
va di vao cac md giy trc ché men cholinesterase mot
cach nhanh chong.

* Nhom hod chat trie sau Thuy ngdn hitu co

- Cép tinh: trong miéng c6 mui vi kim loai, hit phai
nhiéu s& chéong mit, kém an, budn non, trang thai lo
mo. Ca biét c6 nguoi dau bung di long, cd khi di ngoai
ra mau, co cam gidc nong bong & ¢, loi sung va chay
mau. Dau hiéu rd nhat 13 r3; loan than kinh van dong,
co giat, nhat 13 hai tay. Ning, toan than co giat, tr chi té
dai, nghe kém, mét mo, ngoai da s€ sung néng, do, ndi
mun va bi bong.

- Man tinh: tién trién cham, triéu chimg khong rd
rét, trude tién c6 cam giac moi mét, dau déu, toan than
suy yéu mat ngu, run chan tay. Néu diéu tri khong kip
thoi s& dan dén bai ligt.

* Thudc trir ¢6

Do tac dung cua cac thude trir co (TTC) gan giong
nhu thude trir sdu dong chlore hiru co nén bénh canh
1am sang ciing thé hién tinh trang bénh 1y da dang &
nhiéu co quan ctia co thé (cha yéu 13 da va niém mac).

* Thuéc di¢t chudt

Nhiém doc thude diét chudt thuong cé céc biéu hién
cha yéu la:

- Ton thuong mao mach.

- Hoai tir da va viém da.
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- Chay mau, trudc tién la chdy mau cac mang, niém
mac nhu 1a lgi, miii, da, khép va duong ti€u hoa, gay
dau bung, lung va khop. Sy chay mau trong cac tang
cling c6 thé xay ra.

CAC ANH HUONG VA BENH LY MAN TINH

Anh hwéng dén tuy xwong (tao huyét)

Tir ndm 1948 di co it nhat 30 bao cao dé cap dén
64 truong hop thiéu mau bat san va rdi loan tao mau co
lién quan t6i HCBVTV, rat nhiéu trong s6 d6 xuat hién
& nhitng nguoi tiép xuc trong cic trudng hop co tinh
chat nghé nghiép. Tuy nhién, cho dén nay, giai thich
thuyét phuc nhat 1a vin dé& co dia, mot trong nhiing
phan tng dic hiéu hiém gip & ting ca thé (Hayes,
1982).

Ung thu

HCBVTV c6 chtra asen lién quan t61 ung thu da va
duong hdé hip ¢ ngudi. Cac nghién clru trong nhiing
nguoi dong go6i HCBVTV ¢ Baltimore, Maryland
(USA) va Koblenz (Cong hoa lién bang Duc). Tuy
nhién, Nordberg va Andersen (1981) goi ¥ rang céc tiép
xtc moi trudng voi asen ludn ludn di doi véi su tiép
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xuc v6i cac kim loai khac, hay cac chat hitu co giy ung
thu khac.

Viée tiép tuc st dung DDT & cac nudc dang phat
trién va két qua nghién ctu thyc nghiém trén dong vat
phu hop voi kha ndng gay ung thu do vay viéc nghién
ctru tiép tuc tré nén can thiét.

Anh hwéng dén sinh sin

Ngudi ta cho rang vo sinh nam ¢6 lién quan dén tiép
xic voi thude diét giun tron Dibromochloropropane
(DBCP) (Wharton va cong su, 1977, 1979). Nhiéu
ngudi cho rang anh hudng khong tot dén sinh san c6
lién quan dén thudc diét co phenocy va sy 6 nhiém
chung.

Anh hudng cta dibromochloropropane (DBCP) t6i
kha niang sinh san ctia con ngudi 1a c6 thé gy ra vo
sinh & nam. Cac anh hudng quan sat dugc trén dong vat
bao gom thai chét luu va say thai c6 thé quy cho 1a
2,4,5-T, bi nhiém 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-dioxin.
Cac truong hop quai thai va nhiém doc bao thai da
dugc ghi nhan & mdét vai loai dong vat c6 vu ddi voi
HCBVTV: carbaryl, captan, folpet, difolatan, cdc hop
chit thuy ngan hiru co, 2,4,5-T, pentachloronitrobene,
paraquat, maneb, ziram va benomy]l.

Céc anh hudong dbi v6i hé thong sinh san ciia dong
vat cai cling da dugc ghi nhan ddi v&i Chlordecone, thi
thiram va ziram (Kagan, 1985).

Cac HCBVTV gy quai thai va mdi quan hé cua nd
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vl suc khoé cua con nguoi phai duge xem xét trén
quan h¢ nhan qua. Trong cac nghién ctru thyc nghi¢m,
cac hau qua thuong phu thudc vao lidu va cac lidu dé
tao ra hau qua gy quéi thai nhin chung kho nhan biét
duogc trong cac diéu kién binh thudng.

Anh hwéng dén di truyén

Theo Yoder va cong su (1973) thi su pha huy cac
nhiém sic thé ting 1én & nhitg nguoi phun thude diét
con trang va thude diét co trong sudt mua phun cao
diém. Rabello va cong su (1975) cho rang su bat
thudng ciia cac nhiém sic thé co lién quan dén san xuat
DDT. Dulout va cong su (1985) cling cho 1a sy lién
quan nay ciing c6 & nhitng ngudi trong hoa tiép xuc véi
cac hop chat phdt pho hitu co, véi cathamat va clo hiru
co.

Anh hwéng dén than kinh

Thudc trir sdu hydrocacbon diéu ché v6i Clodecon
1 nguyén nhan ciia hon 57 truong hop nhiém doc than
kinh ¢ céc cong nhan tai Hopewell, Virgnia, ndm 1975
(Taylor va cac cong sw, 1976). Rat nhiéu céng nhan
tiép tuc c6 biéu hién, diu hiéu bi bénh 4 nam sau khi
tiép xtic. Cac anh huong c6 hai téi than kinh c6 lién
quan v6i thudc diét co phenoxy, thubc co asen,
methylbromide va thudc diét loai gam nhdm c6 chira
thallium (AbouDonia va Preissing, 1976am 1976b;
Xintaras va cong su 1978). Cac hop chat phét pho hiru
co, khong chi tao ra cic anh huong than kinh cip, man
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tinh ma con lién quan dén cac anh huéng tim ly. Nguoi
ta da luu y dén sy thay doi hanh vi kho thiy trong rat
nhiéu nghién ciru dich t& cit ngang & nhiing ngudi kiém
soat sau hai, nong déan, cac cong nhan san xuét. Su thay
doi hanh vi ¢6 lién quan toi viée tiép xtc véi HCBVTV
trong cac tai nan & nhiing cong nhidn néng nghiép
(Maizlish va cong su 1987; Eskenazi va Maizlish,
1988).

Anh hwéng dén mién dich

Mot s6 cudc diéu tra da xac dinh ri‘mg c6 kha nang
lién quan giira viéc tiép xtic véi HCBVTV va co ché
mién dich. Vi du, Wysocki va cong su (1985) da so
sanh do léng dong huyét thanh cua IgA, IgM, IgG,
thanh phan C - 3 & 5 1 nguoi tiép xtic nghé nghiép véi
HCBVTV c¢6 Clo véi 28 ngudi d6i ching. IgG di ting
1én, trong khi IgM va C - 3 lai thip hon ¢ nhiing ngudi
cong nhan co tiép xic. Anh hudng 1én hé thong mién
dich do dicofol, cac hop chat hitu co va trichlorfol ciing
da duoc dé cap.

Cic anh hwong khdc ciia cic HCBVTV bao gom:

- Puc nhan mit do tiép xuc v6i Diquat.

- Tang sinh t& bao trong phdi do tiép xtic voi
paraquat (WHO, 1984).

- Qua trinh phét pho hoa khir khéng dong bo do
dinitrophenon, dinitrocresols (Weinbach, 1957). Tb
chuc Y t& thé giéi uwéc tinh vé anh hudng cua
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HCBVTV dén strc khoé cong dong hang ndm nhu sau:

+ Tiép xtGic mot lan trong thoi gian ngin (bao gdm
ca tu tu): 3.000.000 truong hop, (220.000 truong hop
chét).

+ Tiép xtic trong thoi gian dai, cac anh hudng nam
tinh dac thu: 753.000 truong hop.

+ Tiép xtic trong thoi gian dai, cac anh hudng man
tinh khong dac thu (ung thu): 37.000 truong hop.

CAC VU NHIEM POC HANG LOAT DO HCBVTV

Tat ca cac HCBVTV déu c6 thé gy ra nhitng anh
hudong nghiém trong dén sirc khoé con ngudi hoic moi
truong do d6 viée sit dung HCBVTYV can duoc theo ddi
va xtr ly ding k¥ thuat. Nhitng loai doc hai qua can
duoc han ché hodc cAm mot cach nghiém ngat ¢ nhiéu
nude phat trién hoic mot sé nudc dang phét trién. Tuy
nhién, nhimg HCBVTV nay ¢ mot s6 nudc dang phat
trién khac do van duoc st dung rong rdi nén tinh trang
nhiém doc hang loat van dang xay ra & muc bao dong.

Trén thé gidi mdi nim cé hang trim nghin ngudi
chét va c6 t6i hon mot triéu ngudi bi nhiém doc cac
loai

HCBVTV 13 rét duge phét hién, sé nguoi bi nhidm,
bi 4nh hudng boi cac héa chat bao vé thuc vat 1a rat 1on
va khong ngimg ting 1én (WHO, nam 2002). O Viét
Nam, ty 1¢ nhiém doc phai cép ciru tai cac bénh vién
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tuyén tinh cao nhat 1a do nhiém déc HCBVTV. Theo
bao cac vua Vu Y té du phong - BOY té, nam 2005 tinh
hinh nhiém d6c HCBVTV & nudc ta van con nghiém
trong: hon 5000 vu nhiém ddc, 5394 nan nhan va 393
ngudi chét. Pay méi chi 1a sb lidu tap hop tir mot s6
tinh, thanh phd c6 su theo ddi, béo cdo thuong xuyén.
Tur nam 2000 dén 2006, ca nude co6 667 vu nhidm doc
do rau qua nhiém HCBVTV va thuy san 1am 283 nguoi
tr vong. Tinh binh quan c&r 1 tin HCBVTYV sir dung ¢
1,3 ngudi bi nhiém doc niang va ctr 21,42 tin HCBVTV
st dung thi co 1 nguoi tir vong. Cac vu nhiém doc thuc
pham do hoa chét bao vé thuc vat xay ra thudng xuyén
& khip céc tinh thanh trong ca nudc.

Thudc trir sdu parathion va aldicarb diét giun tron 1a
nhitng chét rc ché hiéu nghiém men cholinesterase va
c6 lién quan dén nhiéu truong hop bi nhiém doc co chu
¥ va khong c6 chi y. Nhitng chat nhu parathion va
aldicarb 1a cuyc ky nguy hiém ¢ nhiing cong dong thiéu
su giao duc va dao tao vé viée sir dung ding céch
HCBVTV ciing nhu thiéu cac phuong tién y té.

Cac ban bao cao (WHO, 1984) cho biét viéc sir
dung rong rii thudc diét co paraquat vao nhiéu muc
dich 1a nguyén nhan giy ra cac vu nhiém doc nghiém
trong hodc giy chét ngudi. Réat nhiéu trong sd nhiing
truong hop nhidm doc nay 1a do ¢b ¥. Su nhiém doc
nay co dac tinh la c6 anh hudéng mudn trong nhu mod
phdi véi biéu hién xo hoa phdi, cac anh hudng do tiép
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xtc man tinh & lidu lugng thip hodc khong giy chét
ngudi ciing khong thé loai tru.
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Chuong 4
CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG
NHIEM PQC HOA CHAT BAO VE
THUC VAT

Do cong tac quan ly, luu thong, sit dung HCBVTV
chua t6t nén hién trang mét an toan vé sinh lao dong
dang xay ra & khap noi trén thé gidi, dic biét 1a cac
nudc dang phat trién. Nguoi lao dong thiéu kién thirc
vé an toan vé sinh lao dong trong tiép xtc voi
HCBVTV, vi vdy anh huong cia HCBVTV dén siic
khoé, dic biét 1a tai cong dong nong nghiép, ty 18
nhiém doc hang loat van khong c6 xu huéng giam. Céc
nha chuyén mén cho rang cin phai c¢6 nhiéu nghién
ctru, nhiéu can thiép hon nira dbi véi van dé nay va
cling nén tap trung vao nhitng hop chit dugc str dung
rong rai va nhitng chat c6 anh huong cé thé nhan biét
dugc hay nhitng dnh hudéng ma con ngudi con hoai
nghi dya trén cac thi nghiém & dong vat hodc trong
phong thi nghiém. Trén co s& cac kinh nghiém da rat ra
dugc trong nhitng nim vira qua, mdt sd bién phéap
phong, chéng nhiém doc hoa chit ding trong nong
nghiép mang tinh chat chién luge di dugc dé xuat s&
dugc mo ta sau day.
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1. Quan ly, giam sat viéc san xuat va sir dung
HCBVTY an toan

Mubn quan ly, giam sat viéc san xuat va st dung
HCBVTYV an toan, trudc hét can xay dung dugc mét hé
thong giam sat, ludt pht hop va c6 tinh kha thi ddi véi
tinh hinh thyc tién ctia mdi dat nude. Ciing can yéu cau
cac dbi tugng c6 lién quan dén HCBVTV phai thuc
hién nghiém chinh nhiing luat 1¢ da dat ra.

M0t hé thong quan Iy, gidm sdt vigc sdn xudt va si
dung HCBVTV an toan la bit bugc

Mdi qubc gia can xay dung va kién toan mot hé
thdng quan 1y, gidm sat viéc san xudt va s dung
HCBVTV an toan phu hop véi diéu kién thuc tién ciia
minh. Trong diéu kién nudc ta thi hé thdng nay phai c6
su chi dao tir Trung wong dén dia phuong. Chiing ta da
c6 Phap 1énh vé an toan, bao ho lao dong va Luat bao
v€ mdi truong. Tuy nhién, viéc thuc thi con nhiéu diéu
bat cap. Hién twong nhap lau HCBVTV ngoai danh
muc dang 13 van dé khong thé kiém soat ndi & khap moi
noi. Nguoi dan chi can thudc cé hiéu luc BVTV la
mua, bit ké xuat xr tir dau hodc hau qua nguy hai thé
nao. HCBVTV khoéng ddm bdo an toan dugc ban ¢
khip moi noi, khong ai kiém soat 1a diéu binh thuong
trong mit ngudi dan. Pa dén luc viée kiém soat can
phai chit ché hon, dic biét 1a tuyén xi phuong dén
ngudi sit dung. Cac quy dinh vé& quan ly va giam sat
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can phai duoc cong khai va bat budc dén tai cac cong
déng va dugc coi la cong viéc thuong nhat tai cac dia
phuong véi su tham gia cua tt ca cac cip chinh quyén
va céc doan thé.

Gidm sdt sinh hoc phdi dwoc tién hanh thwong
xuyén

Sy tiép xuc cua con ngudi véi HCBVTV  thudng
dugc danh gia bang viéc xac dinh mic d6 ton du
HCBVTV trong méi truong (khong khi, nudc va thuc
pham). Tuy nhién, thong tin vé chi sd tiép xuc c6 thé
thu thdp duoc bing viéc phan tich ndng do cac
HCBVTV trong cic md va cac dich cia co thé con
nguoi s€ dem lai mdt gia tri khoa hoc cao hon. Giam
sat sinh hoc dic biét hitu ich khi c¢é sy tiép xuc dong
thoi qua nhiéu dudng. Giam sat sinh hoc doi hoi phai
c6 mot doi ngili can by chuyén modn, cac phuong ti¢n
chuyén mén dé thu thap, phan tich cic miu va nhan
dinh két qua, vi vay cho t6i nay phuong phap nay chua
dugc phd bién ¢ nhitng nudc dang phat trién.

Céc xét nghiém HCBVTV va cac chat chuyén hoa
ctia chung c6 thé tién hanh bang viéc phan tich huyét
thanh, md, nude tiu, méu va sita. D6i véi HCBVTV
phét pho hitu co, sy hoat hoa men Cholinesterase cé thé
duogc st dung nhu 1a mét chi ) tiép xuc bdi vi ¢co su
tuong quan giita su tiép xtc va su giam hoat tinh cua
men Cholinesterase.

Céc nghién ctru da cho thiy nhiéu HCBVTV chlore
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hiru co bén viing c6 thé dugc tim thay trong m& ngudi.
HCBVTYV dong chim hiru co n6i chung, DDT noi riéng
ton tai trong moi truong 1a rit lau dai. Nén viéc xac
dinh ching khong kho va co gia tri thip hon giam sat
sinh hoc.

O cdc nuwéc dang phdt trién, cic yéu cau phap ly
nghiém ngit vé cac anh huong doc hai va sinh thai phai
dugc thuc hién trudc khi cho phép nhap khau va st
dung bat cr mot loai HCBVTV nao. Trude khi chap
nhan cho sir dung mét loai HCBVTV nio céc to chirc
chinh phu hitu quan c6 thé yéu cau cac nha san xuat
cung cép céc tai lidu vé cac cude thir ddc tinh trén co
thé dong vat chuin va tir viéc nghién ctru cac anh
hudng ddi vai sinh thai va méi truong.

Pé dam bao an toan cho nguoi dan trong cong dong
bao gdm ca ngudi san xuat va tiéu dung ciing nhu duy
tri moi truong dat, nudc trong sach va 6n dinh, nha
nuéc ta di dua ra quy dinh rat nghiém ngit vé viéc st
dung an toan HCBVTV. Sau day la danh muc céc
HCBVTV han ché va cim st dung & Viét Nam.

Danh muc thuéc BVTV han ché siv dung & Viét Nam
(Ban hanh theo Quyét dinh s6/23/2007/0D-BNN

ngay 28/3/2007)
Tén hoat chat Tén thwong mai|To6 chirc xin ding ky
(common name) (Trade name) (applicant)

I. THUOC SU DUNG TRONG NONG NGHIEP
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1.Thudc trir siu

Carbofuran

Furadan 3G

FMC

Deltamethrin 2%+

Sat trung linh 15

Cong ty thudc trir sau

Dichlorvos 13% EC Bo Qudc Phong
3 |Dichlorvos(DDVP) Demon 50EC Connel Bros
Dicofol Kelthane 18.5EC |[Rohm and hass PTE
Ltd
Dicrotophos Bidrin 50EC Cong ty vat tu ky
thudt nong nghiép
Can Tho
Methomyl Laminat 40SP  |Cong ty trach nhiém
hiru han bao vé thuc
vat An Hung Phat
Laminat 40SP  |DuPont Vietnam Ltd
Supermor 24SL  |Cong ty CP vat tu

bao vé thyc vat Ha
Noi

2. Thudc trir b¢nh hai

ciy trong

MAFA Dinasin 65SC  |Cong ty thudc sat
trung Viét Nam
3. Thudc trir c6
Paraquat Gramoxoen Zeneca
20SL Agrochemical

4. Thubc diét chudt
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Zinc Phosphide

Fokeba 1%,5%,
20%

QT -92 18%
Zinphos 20%

Cong ty thudc sat
trung Viét nam

HoOi chan nu6i Viét
Nam

Cong ty thudc sat
trung Sai Gon

II. THUOC TRU MOI

Na,SiFg 50% + PMC 90 b6t Vién khoa hoc lam

HBO; 10% + nghi€p Viét Nam,

CuS0, 30% Chém - Tu Liém -
Ha Noi

Na,SiF¢ 80% + ZnCl, |PMs 100 bot Vién khoa hoc lam

20% nghiép Viét Nam,
Chém - Tu Liém —
Ha Noi

Na,SiF¢ 75% + PMD, 90 bét Vién khoa hoc lam

C6C150Na 15%

nghi¢p Viét Nam,
Chém - Tu Liém —
Ha Noi

III. THUOC BAO QUAN LAM SAN

Methylene bis
thiocyonate 5% +
Quanternary
ammonium
compounds 25%

Sodium
Pentachiorophenate
monohydrate

Celbrite MT 30 | Celcure (M) Sdn Bhd
EC
Copas NAP 90 G | Celcure (M) Sdn Bhd
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Sodium
Tetraboratedecahy -
drate 54% + Boric
acid 36%

Tribromophenol

Tributyl tin
naphthenate

CuS0O, 50% +
KQCI'207 50%

ZnSO4.7H20 60% +
NaF 30% + phu gia
10%

CeCls0Na 60% + NaF
30% + phu gia 10%

C8C15ON3 50% +
N32B4O7 25% +
H,BO,4 25%

SO4(NHy), 92% +
NaF 8%

Celbor 90 SP

Celcure (M) Sdn Bhd

Iniecta AB 30 L

Moldrup System PTE
Ltd

Timber life 16 L

Jardine Davies in
(Philippines)

XM; 100 bot

vién Khoa hoc Lam
nghiép Viét Nam,
Chém - Ttr Liém - Ha
Noi

LNs 90 bot

Vién Khoa hoc Lam
nghiép Viét Nam,
Chém - Ttr Liém - Ha
Noi

P - NaF 90 bot

Vién Khoa hoc Lam
nghiép Viét Nam,
Chém - Tu Liém - Ha
Noi

PBB 100 bot

Vién Khoa hoc Lam
nghiép Viét Nam,
Chém - Tt Liém - Ha
Noi

PCC 1 00 bot

Vién Khoa hoc Lam
nghiép Viét Nam,
Chém - Tur Liém - Ha
Noi
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CsCls0OH 5% +
CsH4O5N, 2%

Aluminium
phosphide

Magnesium
phosphide

Methyl bromide

CMM 7 dau long

Vién Khoa hoc Lam
nghiép Viét Nam,
Chém - Tu Liém - Ha
Noi

IV. THUOC KHU TRUN

G

Celphos 56%

Excel Industries Ltd
India

Gastoxin 568 GE

Helm AG

Fumitoxin 55%
tablets

Vietnam Fumigation
Co...

Phostoxin 56%
vién tron, vién
det

Vietnam Fumigation
Co...

Quickphos 56 United Phosphorus

vién Ltd

Magtoxin 66 Detia Degesch GnibH

tablet, pellet

Brom - O - Gas | Vietnam Fumigation

98% Co...

Dowfome 98% | Cong ty trach nhiém
httu han Than Nong

Meth - O - Gas | Cong ty vat tu k§

98% thuat néng nghiép
Cén Tho

Danh muc cic HCBVTV cim siv dung hi¢n nay
(Ban hanh theo Quyét dinh sé 28/3/2007/0P-BNN

ngay 28/3/2007)
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STT

Tén chung (common names) - tén thwong mai (trade
names)

Thuoc trir sdu - insecticide

Aldrin (Aldrex. Aldrite...)

2 |BHC, Lindane (Gamma - BHC, Gamma - HCH,
Gamatox 15 EC, 20 EC, Lindafor, Carbadan 4/4 G
(Sevidol 4/4 G...)

3 |Cadmium compound (Cd)

4 |Chlordane (Chlorotox, Octachlor, Penttchlor..)

5 |DDT (Neocid, Pentachlonn, Chlorophenothane...)

6 |Dietdrin (Dteldrex, Dieldrite, Octalox...)

7 |Endosulfan (Cyclodan 35EC, Endosol 35EC, Tigiodan
35 ND, Thasodant 35EC, Thiodol 35ND...)

8 _ Eldnn (Hexadnn...)

9 __|Hentachlor (Drimex. Hentamul. Hentox...)

10 [Isobenzen

11 |Isodrin

12 |Lead compound (Ld)

13 |Methamidophos (Dynamite 50 SC, Filitox 70 SC, Master
50 EC, 70 SC, Monitor 50 EC, 60 SC, Isometha 50 DD,
60 DD, Isosuper 70 DD, Tamaron 50 EC)

14 |Methyl Parathion (Danacap M25, M40, Fotrdol M 50
EC); somethyl 50 ND; Methaphos 40 EC, 50 EC;
(Methyl Parathion) 20 EC, 40 EC, 50 EC; Milion 50 EC;
Proteon 50 EC; Romethyl 50 ND; Wofatox 50 EC.

15 |Monocrotophos (Apadrin 50 SL, Magic 50 SL,
Nuvacron 40 SCW/DD, 50 SCWtDD, Thunder 515 DD)

16 |Parathion Ethyl (Alkexon, Orthophos, Thiophos...)
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17 |Sodium Pentachlorophenate monohydrate (Copas NAP
90G, PM D490 bot PBB 100 bot
18 |Pentachlorophenol (CMM?7 dau 16ng)
19 |Phosphamion (Dimecron 50 SCW/DD)
20 |Polychlorocamphene (Toxaphene, Camphechlor,
Strobane
21 |Chlordimeform ]
Thuoc trir bénh ]
1 |Arsenic compound (As) (riéng Dinasin 6.5SC dugc tiép
tuc st dung dén hét nam 2007 dé trir bénh kho van lua)
2 |Captan (Captane 75 WP, Merpan 75 WP...)
3___|Captafol (Difolatal 80 WP, Folcid 80 WP...)
4 |Hexachlorobenzene (Anticaric, HCB...)
5 [Mercury, compound (Hg)
6 [Selenium compound (Se)
Thudc diét chudt - Rodenticide
1 |Talium compound (TT)
Thudc trir ¢6 - Herbicide
1 [2,4,5 T (Brochtox, Decamine, Veon...)

Khuyén cdo pham vi han ché siv dung déi véi
HCBVTV déc hai

Loai | Sw dung
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Ia - Cuc ky doc
Ib - Rat doc

II- Tuong d6i doc
[11- it doc

- Gan nhu khong doc
hai khi stir dung

Chi nhitng nguoi st dung chuyén nghiép
duogc cap gidy phép

Chi nhitng nguoi dugc dao tao tdt, co
gido duc va dugc gidm sat nghiém tic
Nhitng nguoi duge dao tao va co6 giam
sat va biét cac bién phap phong ngira
Nhitng nguoi dugc dao tao va dugc theo
ddi phong ngtra hang ngay

Puoc st dung trong dong ddo nhan dan,
c6 cac bién phap vé sinh chung va dugc
chi dan cach st dung trén nhin lo thubc

2. Ting cuong gido duc, truyén thong vé an toan
vé sinh lao dong trong san xuit va sir dung
HCBVTV

Vié¢e sir dung sai quy cich HCBVTV thudong bi bd
qua, do thiéu hiéu biét, chua c6 thai d6 ding dan vé an
toan v€ sinh lao dong, khong thuc hanh ding cach dé
dam bao an toan la tuong ddi phd bién ¢ nguoi tiép
xuc. Cé rat nhidu phuong phap gido duc truyén thong
d6i v6i nhitng nguoi nong dan, ngudi ¢6 vai tro quyét
dinh trong cong dong. C6 thé 13 truyén thong truc tiép
v6i cac d6i twong hodc gian tiép qua hé thong dai phat
thanh, qua hop tac xa, cac hd nong dan, qua nhiing
ngudi ban 1é hodc qua nhitng ngudi ding dau cong
ddng. Mot trong nhimng yéu cau quan trong cia truyén
thong 13 phai gan giii, d& hiéu va don gian. Phuong
phap don gian nhat dé chuyén tai thong tin hién nay 1a
dan nhan phu hop. Tuy nhién, viéc ddn nhan doi héi
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phai dugc dang ky & cac co quan chirc nang. Viéc nay
hién nay doi hoi nhiéu chi tiét phirc tap dén muc ngay
ban than n6 da han ché su tuan thu ctia cac nha san xuét
(GIFAP, 1988). Boi vdy, mot nhin hiéu an toan bang
hinh anh rat don gian lai htru hi¢u. Loai nhan nay nén
lam rd thém su chi dan b'fmg mau sic biéu hién mtc do
doc hai va bang biéu twong dé c6 thé gitp ngudi sur
dung c6 su phong ngira (Copplestone 1985). Biéu
tugng cai dau lau va xwong hinh chir thap c6 thé duoc
ding cho cong thirc duoc xép & bang ra va in, voi dong

A~

chir "rat doc" va "doc" 1a thich hop. Dau chir thap c6
thé dung cho cac chat doc bang II véi tir "c6 hai". Bang
I1I c6 thé ghi chl bang chir "can than". Hé thong chir va
biéu twong don gian nay 1a do FAO va WHO gidi thiéu.

Trén thuc té nguoi nong dan, tham chi c6 mot ty 1¢
16n s6 ngudi dang hang ngdy dua ra quyét dinh trong
hoat dong nong nghiép cé thé co trinh d6 van hoa rat
thap va c6 thé con khong biét chir. Poi khi, ¢ nhiéu noi
trén thé gidi, cung voi viée khong doc duge nguoi ta
cling khong thé hiéu duoc ¥ nghia ctia nhitng btc tranh.
Viéc giao tiép chi c6 thé thuc hién qua ngoén tir nhung
cling khong hoan toan phu thudc vao su hi¢n dién cua
con ngudi ma cd thé qua radio, dién thoai. Trong cac
truong hop ndy, cac dich vu mé ra c6 thé déng vai tro
quan trong trong viéc dem lai thong tin va gidao duc cho
nhtrng nguoi st dung HCBVTV.

O nhitng noi ma co sé ha tang cho cac hoat dong
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kiém soat HCBVTV gan nhu khong c6, trach nhiém
huén luyén 1a thudc vé nguoi di ban HCBVTV néu 1a
con duong chinh ngach, nhan vién nha nudc. Mot dicu
quan trong 13 nhimg nguoi dam nhan viéc phan phdi
HCBVTV phai biét dugc doc tinh ciing nhu 13 tac dung
clia san pham ma ho ban ra. Ho can phai c6 nhimng 10
khuyén dang din vé nguy co nhiém doc chi khong nén
no6i déi 1a thube doc co thé sa dung ma khong can dé
phong (hod chat ngoai ludng). Thudc cang doc thi
ngudi sir dung cang can nhiing 1i chi dan day du va c6
trdch nhiém cta nguoi ban cling nhu nhitng nguoi cé
trach nhiém ctia cong dong.

Cic biéu twong cinh bdo do FAO dwa ra dé sir
dung trén bao bi

Loai Ia Loai Ib Loai II Loai I
Gy {4
5 x|
Skuila~1.ico Skull5~1.ico Font.ico Chii S’
Rat doc Doc Cé hai Cén than

3. Nang cao hi¢u qua sir dung HCBVTYV va cac

chién lwoc kiém soat cac sdu bénh gay hai
Can ¢6 mot chién lugc kiém soat sdu bénh hiéu qua
méi bao vé dugc mua mang. Hé thdng nong nghiép
hi¢u qua (GAP) trong vi¢c st dung HCBVTV duoc
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FAO dinh nghia 1a: "HCBVTV phai dugc cac t6 chirc
c6 trach nhiém théng qua va gidi thiéu & tit ca cac diéu
kién cua cac giai doan cua qua trinh san xuét, dy trit,
van chuyén, phan phdi va ché bién thuc pham ciing nhu
cac san pham néng nghiép khac, chi ¥ t6i su thay doi
cac phuong tién thiét bj cho phu hop trong mot ving va
gifta cac ving. Panh gia xem sb luong tbi thiéu can
thiét dé c6 thé kiém soat mot cach diy du viéc str dung
HCBVTV trong mot hinh thirc nao d6 chi dugc phép
khi chiing con ton luu it nhat va mic d6 doc 1a co thé
chap nhan duoc" (FAO, 1977).

Viéc kiém soat cac sau hai bao gdm nhiéu bién phap
khac nhau tir viéc sir dung thuong xuyén HCBVTV cho
t6i cac phuong phap c6 thé duy tri sinh thai. Cac nudc
cO quan diém vé viéc kiém soat sau hai chi can dua vao
viéc sir dung thudc trir siu s& ngay cang it di. Con
ngudi dan dan nhan ra rang luong thudc can sir dung
phu thudc vao ty nhién hodc phai do céc co sé sinh vat
hoc gidi thiéu dé c6 thé giéi han s sau hai va ty 18
bénh & cay trong vat nudi. Khai niém nay 1a mot phan
ciia Quan 1y sau hai tong hop (FAO,1967) hoic IPM
nhu sau:" Mot hé théng quan 1y sdu hai 1a hé théng c6
lién quan toi méi trudng va co sy phat trién cua cac loai
sdu, phai sir dung tit ca cac k¥ thudt va cac bién phap
thich hop ¢ hinh thirc nao d6 dé giit cho sé luong sau
hai dudi mirc ¢6 thé gdy anh huong xau vé kinh té "
(Balk va Koeman,1984). IPM da tht nghi¢m mdt cach
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co hé théng & mot sd nudce va da tim ra cach kiém soat
¢6 hiéu qua va tiét kiém (FAO 1979).

Tir sau dai chién thé gioi 1an tha II, con nguoi da
biét duoc viéc giam 6 nhiém méi truong phu thude vao
viéc st dung céac loai HCBVTV. Kho ma duy tri méi
truong sinh thai khi ma rat nhiéu loai thudc c6 tac dung
doc hai 1au dai dugc st dung bira bai va thiéu can nhc.
Vao thoi gian trude viéc phun thubc & cac ving dat
rong 16n bang may bay 14 rat pho bién. Ngay nay, & cac
nudc phat trién viéc phun thudc bang may bay nhu vay
phai c6 nhimg diéu luat va su rang budc twong doi chat
ch&. Tuy nhién, hinh thtirc nay van dang con duoc sir
dung & mot mirc d6 nao d6 ¢ cac nudc dang phat trién.

O nhiéu truong hop, cac bién phap kiém soat sinh
hoc can duge sir dung, mac du pham vi cua phuong
phap nay bi gidi han. Tuy nhién di c6 mot sé thanh
cong, dac bi¢t la cac loai con trung dugc dua vao tu cac
nudc khac. Pheromones dang dugc sir dung va ngay
cang tré6 nén co6 ich dac bi¢t la dé tiéu diét sau
lepidoterous va di c6 nhirng tién b dang ké trong viéc
kiém soat sdu ngai. Mot trong cic van dé chinh cua
pheromones 1la mic d0 khac bi¢t cua cac loai
pheromones va loai pheromone st dung cho mdi loai
sau bénh cling khac nhau.

Mic du cac phuong phéap kiém soat sinh hoc déi khi
khong dép tng day du cho viéc kiém soat cic sau hai
chinh, song c6 thé két hop ching véi viée kiém soat
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16ng ghép va cac ké hoach quan 1y sau hai dé co duoc
mot kha ning kiém soat hidu qua cao ma it giy doc hai
v6i moi truong nhat. Nhitng ngudi trong trot & cac
nudc dang phat trién thudng dé chap nhan cac ky thuat
kiém soat nay vi mang tinh cong déng. Cac bién phap
nay hién nay st dung nhiéu céng nhan vi thé khong
phai 12 van dé d6i voi cac nudc dang phat trién.

4. Lwa chon cac phwong phap tiéu diét siu bénh

R4t nhiéu HCBVTV giy nguy hiém 16n khong chi
cho con ngudi ma con cd anh huong d6i véi cac sinh
vat khac trong méi truong, lam giam di chat lugng san
pham nong nghiép, giam chat lugng ctia méi truong va
gay thiét hai vé kinh té. Vi vay, su can bang giira loi ich
cua viéc dung HCBVTYV va madt trai cua né can duge
luuy.

Su khang thudc 1a mot trong nhiing van dé chinh do
viéc duy tri cuong do su dung HCBVTV (WHO 1986).
O mot sé vung sir dung HCBVTYV trong ndng nghiép
khong dung k¥ thuat hoac lam dung la nguyén nhéan gay
khang thudc va 1am anh hudng nghiém trong dén st
khoé cong déng do stir dung nhiing loai hoa chat hodc
mot loai chét khong c6 trong danh muc dugc st dung...
Khi sir khang thudc do str dung HCBVTV bit dau ting,
s& gy anh huong xau nhiéu hon. N6 c6 thé dan dén
viéc tiéu di¢t nhirng loai thién dich cua sau bo va cudi
cung lai [am mdt s6 loai sau bo c6 hai tang Ién hoac la

73



nhiing sau bo hién khong gay hai tré thanh sau gay
bénh chinh ma trudc do no6 khong phai 1a loai gay bénh.

Nhitng phuong phap hoa hoc khong phai 1a phuong
phap duy nhét dé tiéu diét sdu bénh va lai cang khong
phai 13 phuong phap can thiét, t6i wu nhat. Mot sb
phuong phap khac nhau dang duoc st dung bao gdm
viéc ap dung cac quy dinh riéng trong nong nghiép va
ap dung nhitng dic tinh khang sau cua cdy trong. C6
mot s6 phuong phap sinh hoc str dung 1am ngimg su
sinh san cta con tring hodc dung vi khuan dé tiéu diét
loai sau dac hiéu, hodc diét con trung c6 hai ma khong
lam anh huong dén céac loai dong vat va mua mang.
Cac diéu kién bao quan c6 anh huéng 16n dén ton that
sau thu hoach. Céc k¥ thuat chiéu xa dé dam bao lvong
thuc c6 thé dugce st dung la tuong ddi hiéu qua.

Khai niém chuong trinh quan 1y tong hop dich hai
(IPM) trudc dy goi 1a “Phong trir sdu bénh tong hop”
(IPC) da duoc hinh thanh nham thiic diy c6 hiéu qua
viéc phong trur sau bénh, song song lam giam chi phi va
thiét hai vé moi truong dén mirc t6i thiéu. Chuong trinh
IPM dén nay da thu dugc nhiéu kinh nghiém trong viéc
phong trir sdu bénh, cac phuong phép khac nhau thich
hop dén nhiing diéu kién noéng nghiép timg ving, dia
phuong va tinh hinh sau bénh. Cach tiép can co ban
tuong tu ap dung cho viéc phong trur sdu bénh trong
nong nghiép da dugc chuong trinh mai truong lién hiép
qudc va WHO sir dung trong chuong trinh strc khoé
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cong dong va dugc xem nhu 1a bién phap kiém soat
vecto 16ng ghép. Khong thé co nhitng phuong phap
thich hop nao phong trir siu bénh dé loai trir tit ca cac
bénh do vecto truyén bénh, cac ton that khi thu hoach,
hoic trong khi bao quan sau thu hoach. Mot sé nghién
ctru (Repetto 1985) da cho thiy viéc ap dung nhiéu loai
lta khang sau bénh lam tdng san lugng cling nhu khi sur
dung luong HCBVTYV vura phai.
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Chuong 5
CAC BIEN PHAP DU PHONG,
PHAT HIEN SOM VA SO CUU BAN
PAU NHIEM PQC HOA CHAT BAO VE
THUC VAT TAI CONG PONG

1. Cac bién phap du phong

Cac bién phap du phong nhiém doc HCBVTV tai
cong ddng bao gdm mot sd van dé co ban nhu: kiém
soat (khong ché) duoc cac truong hop nhiém doc cap
tinh, ddm bao an toan vé sinh lao dong trong tiép xuc
v6i HCBVTV tai cong dong.

1.1. Khéng ché cdc trwong hop nhiém dc cip héa
chit bdo vé thuc vit

Pé khong ché dén muc thip nhat cac truong hop
nhiém doc cép HCBVTV, can phai c6 su nd luc cua cac
cap chinh quyén ciing nhu toan thé cong dong. Mot sb
bude can dugc thuc hién nhu sau:

- Tang cuong cac hoat dong truyén théng vé an toan
v€ sinh lao dong (ATVSLD) khi str dung HCBVTV.

- Thuyc hién viéc giam sat thuong xuyén vé
ATVSLD va co ché tai cu thé trong phan phdi va st
dung HCBVTYV ddng thoi phai xay dung co so ha tang,
k¥ thuat phu hop dé phuc vu cho viéc giam sat.

- Phét trién mang ludi cong tac vién (Y té thon ban
...) nham hd tro cong tac phong chdng nhidm doc cap
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HCBVTYV ciing nhu thu thap thong tin cu thé cho viéc
dinh ra cac wu tién vé stc khoé nguoi tiép xtc dé c6 thé
xéac dinh dugc sy can thiét phai can thiép.

Xay dung cic chuong trinh can thiép dé du phong,
giam sat nhiém doc cap HCBVTV (ké ca trudong hop tu
tu).

Qua trinh phan tich nhiéu khi can su chinh xac phuc
vu cho giam sat su tiép xuc véi HCBVTV mét cach
hiéu qua do1 hdi phai ¢ cac phuong tién hién dai, chét
lugng dam bao. Nhu vay, sy hd tro cla tuyén trén 1a hét
strc can thiét.

Viéc nhan biét cac anh huodng toi sic khoé do su
tiép xuc trong mot thoi gian dai trong mot khu vyc dan
cu 1a rat kho khian nhung ciing rit quan trong nén
nhitng nghién ctru dich t& hoc nham 1am sang té van dé
nhiém doc cdp HCBVTV can dugc tién hanh thudng
xuyeén.

1.2. Thuc hién tét cdc nguyén tic an toan trong
tiép xiic véi héa chit béo vé thuc vit

Trong luu théng phdn phéi HCBVTV can phdi duwoc
thuc hién an toan.

Pay 1a diéu hét stc quan trong d6i voi nude ta vi
mang ludi nay chua dugc kiém soat chat ché. Trude khi
van chuyén phai kiém tra k§ cic dung cu chua vé do
bén vitng néu van chuyén c6 va dap va rung soc. Khong
duoc hd dé hoa chit doc co thé thang hoa hoac chay ra
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gdy 0 nhiém méi truong. Nhin chung cac thung chira
(bao bi céc loai) phai la loai chuyén dung. Trén bao bi
phai c6 ddy du nhin va con nguyén ven, rd rang, dé
nhan biét.

- Céc thung chira (bao bi néi chung) phai duoc xép
dit chic chin cung vé6i hé théng day dai, budc an toan
va chén chic chan dé qua trinh van chuyén khong bi di
léch, d6 v4...

Tuyét d6i khong duoc van chuyén HCBVTV cung
voi luong thuc, thuc ph'flm hodc cac loai hang hoa khac
trén cung mot phuong tién. Viéc van chuyén chung
phuong tién hoidc thung chira khong nhing gy 6 nhiém
HCBVTV sang cac hang hoa khic ma con c6 thé giy
nham 14n cac hoa chat v6i hang hoa khac.

- Khi bbc xép HCBVTV nguoi cong nhan nhét thiét
phai nhe nhang, can than dé tranh d6 v& hodc hong cac
phuong tién van chuyén va bao bi. Du chic chin
HCBVTV khong diy dinh van phai dé phong nhiém
doc trong thai do cling nhu thyc hanh cac ky thuat an
toan v¢ sinh lao dong. Hang duoc bdc & va xép gon
gang theo dang chiéu hudng quy dinh s& tranh dugc ton
hai va 6 nhiém moi trudong sau nay.

Kho chita HCBVTV

HCBVTV céan phai dugc bdo quan tai cac kho chura
dat tiéu chuan ATVSLD. Kho chira s& phu thudc vao
quy md chira va bao quan, song du to nhé thé nao ciing
phai dam bao 5 yéu cau sau:
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- Ngan nép, trat ty, thong thoang: nhu vay thu kho
moi tiét kiém duogc dién tich chira, dé thay, d& lay va dé
tim khi can thiét.

- C6 duong di lai thuan tién dé dé thao tac va nhanh
chong khi can thiét dic biét 1a trong cac tinh hudng van
chuyén hang gip hoic nguy hiém.

- Phai c6 hé théng bao nguy hiém, bao chay va ctiu
hoé. Pa s6 HCBVTV la doc hai va dé chay nén cac kho
chtra can hét stc luu ¥ van dé nay (dung cu bao nguy
hiém cam tay, phuong tién chong chay chuyén dung...

- H¢ thong s6 sach theo doi chat ché: HCBVTYV la
loai doc hai va rat doc nén sy theo ddi phai rat nghiém
ngit va thuong xuyén duoc kiém tra xir 1y.

- Sap diat HCBVTV theo dung cac quy dinh vé an
toan, khong dé 1an cac hang hod, thuc pham khac va
nguoc lai. Trong cac kho 16n can c6 su sap xép theo so
dd va luén dam bao khéng nguy hiém, khong dé bat
Itra, khong nham 14n va dé bao vé...

Théng tin dén nguwoi tiép xiic

Céc théng tin vé HCBVTV nhu phiéu an toan, to
roi, phiéu huéng dan sir dung phai duoc cac can bo
cong nhan va ca ngudi dan biét dé thuc hién tét. Vi du:
M&i hod chéat phai c6 phiéu an toan riéng, khi sir dung
phai 1a khi da thanh thao cach st dung an toan, hi¢u
qua...

An toan vé sinh lao dong trong tiép xiic
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Xt Iy bao bi dong goi HCBVTV 1udn 14 van dé can
lru ¥ va can nhac nho thudng xuyén dé tao ra théi quen
vé sinh an toan lao dong cho tit ca nhitng ngudi tiép
xtc. TAt ca cac bao bi sau khi st dung phai dugc thu
gom, xur Iy theo quy dinh pht hop véi yéu cau vé sinh,
an toan lao dong. Cac HCBVTV nén can tranh giy 6
nhiém mai truong, gy doc hai cho ngudi tiép xtc vo
tinh (thu gom, chon, dat ...)

Vé trang thiét bi bao ho lao dong: Nguoi tiép xtic
v6i HCBVTV khong nhitng phai duoc cung cip day du
cac trang thiét bi can thiét, dam bao sé lwong va chét
luong, dung chung loai va con biét sir dung thanh thao,
thuong xuyén (ging tay, quan 4o, khau trang...). Cac
loai trang thiét bi bao ho lao dong, quén ao phai duoc
giat sach, rira sach ngay sau khi str dung va khong dugc
mang vé nha nhimg thi con day dinh HCBVTV... Can
luu y vé y thirc ty bao vé minh cia nguoi lao dong
trong tiép xtic véi HCBVTV...

Méi truong lao dong: Can giam thiéu dén murc thap
nhat moi sy 6 nhiém méi truong do nhiéu yéu t6 doc
hai khac nhau trong lao dong nong nghi¢p. Noi lam
viéc can trang bi ddy du cac phuong tién vé sinh can
thiét phuc vu nguodi lao dong nhu: nudc sach, phong
tdm rira, gidt quan 4o va cac trang thiét bj bao ho lao
dong. Khong duoc an udng, hat thude 14 trong khi lam
viée ¢o tiép xtic voi HCBVTV.

Xk tri cdp ciru, die phong nhiém doc
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Can c6 phuong tién, con ngudi san c¢6 & mdi khu
vuc c6 nguy co xdu vé suc khoé¢ do tiép xtc voi
HCBVTV dé cép ctru, di chuyén bénh nhan kip thoi.
Nguoi lao dong cling can dugc hoc dé biét cac dau hiéu
bat thuong vé sitc khoé ctia minh va déng nghiép méi
c6 co hdi hop tac véi cac can b y té, can bod quan ly
trong xu tri cac tac hai cita HCBVTYV déc biét l1a xur tri
va cp ciru nhiém doc.

2. Phat hién sém va xir tri ban dau nhiém doc
héa chét bao vé thue vat

2.1. Nhitng vin dé chung

Trong céc truong hop don gian: Nhu day dinh
HCBVTV vao ngudi can phai rira sach ngay bang nudc
sach sau khi loai bé quan 4o, trang bi bao ho lao dong
bi 6 nhiém. Can phai rira nhiéu lan dén muc an toan
moi thoi. Khi bi HCBVTV bén vao mit phai tirc thoi
rira mat ngay bang nudc sach bang cach xdi lién tuc dé
rira (it nhat 10 phat). Tuy nhién, khong nén dung tia
nudc x6i voi ap luc cao qua dé tranh ton thuong co
hoc.... P6i véi HCBVTYV thi chi can nghi ¢6 bam dinh
da phai rira ngay dé dam béo an toan.

Céc truong hop nhiém doc cap tinh can dugc chin
doan sém dé co6 thé xtr Iy kip thoi. Bé chan doan nhiém
doc HCBVTYV ngudi ta can dya vao cac yéu tb sau day:

- Hién tugng tiép xuc, cuong do, liéu luong thudc
xam nhap (dich té hoc).
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- Cac hoi chung 1am sang: Thay doi tuy thudc loai
HCBVTV gy bénh va tinh trang nhiém doc cip hay
man tinh.

- Cac xét nghiém dac biét: Phu thudoc vao loai
HCBVTYV nhiém doc ma c6 cac xét nghiém phu hop
nhu trong nhiém doc 1an hitu co c6 hoat tinh men
cholinesterase trong hong ciu va trong huyét tuong
giam...

Vé xir tri nhiém déc HCBVTVCAN tudn thi 3
nguyén tdc sau

- Lam giam bét nguy co de doa su sdng

- Loai bo phan chét con lai ma co thé chwa hap thu.

- Giai doc hodc diéu tri hd tro.

Tai co so phai thuc hi¢n nghiém tic cac budc sau:

- Kiém tra duong ho hip va chic chin dudng tho
thong.

- H6 hép nhan tao néu thdy bénh nhan khong tu tho
duoc.

- Nhanh chéng loai bo chat doc con s6t lai trén co
thé nan nhan:

+ Chat doc vao bang dudng da niém mac: Phai dua
ngay nan nhan ra khoi ving doc, rira bo, loai trir chat
doc trén co thé. Thay dbi quan 4o, lau ngudi bang xa
phong, cat toc, goi dau, cit mong tay, rira tai, mii,
hong, mit.

+ Néu bénh nhan méi bi nhiém doc bang duong
tiéu hoa phai rira da day. Néu mudn, gdy non bang
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apomorphin, udng than hoat.

+ Néu chat doc xam nhap bang duong hd hap: cho
ngiri oxy néu khé tho nhiéu nén mé khi quén.

- Cho thudc giai doc néu co.

- Thu thép s liéu tiép xuc.

- Chuyén bénh nhan 1én tuyén cé diéu kién chiam
soc y té cao hon.

O tuyén trén:

- Tiép tuc cac budc diéu tri ¢ tuyén co s néu cin
thiét.

- Piéu tri dic hiéu véi timg loai HCBVTV nhu: lan
hitu co dung Atropin sunphat, nhiém doc 666 tiém
gluconat canxi vao tinh mach, cho vitamin C liéu cao...

- Piéu tri triéu chimg.

2.2. Quy trinh chin dodn, xir tri mgt sé6 nhiém dc
cdp tinh

2.2.1. Céc loai hod chdt trir sdu ldn hitu co(LHC)

Pé chan dodn nhiém déc LHC ngudi ta c6 thé dua
vao cac yéu tb sau day:

- Hién tuong tiép xtic, liéu luong thudc xam nhap
(dich t& hoc).

- Cac hoi chirng 1am sang.

- Céc xét nghiém dac trung.

Nhitng truong hop nhiém déc LHC dién hinh
thwong co 3 logi hoi chieng bénh ly lam sang nhw sau.:

* DAu hiéu gidng ngd doc nidm: (cudng phod giao
cam, gidn co vong, co co tron va ting tiét dich). Néu
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nhe thi budn nén, ndn, dau bung, toat md hoi, chay
nuée dii, co dong tir.

Néu ning thi ngoai cac ddu hiéu trén con kém theo
ia long, ia dai dam dé, tim tai (tr& ngai ho hip do tiét
dich va co thit khi dao), c6 thé bi phu phdi cap rdi chét.
Trude khi chét tim dap cham rdi nho dan.

* Dau hiéu nhim ddc nicotin (van dong): sup mi
mit, ludi rut, co cac dai co mat, ¢, ling dan dén 1éch
veo ¢ lung, ham mat. Tham chi toan than co cing, co
truong hop co co nguc gy tic thd va tir vong.

* Dau hiéu than kinh trung uwong (&c ché): hoa mat,
chong mit, bon chon, rdi loan hop dong dong tac (do
r6i loan tién dinh, tiéu nao). Run, co giat, mat kha nang
tap trung thi luc va kha nang phan biét mau sic. Co
truong hop bi giat nhan cau (nystagmus), néi kho khan.
Nhing dau hiéu trén c6 thé kéo dai tir 1 dén 9 gio, rdi
bénh nhan di vao hon mé, phan xa giam, co gidt toan
than, hét co giat co thé chét.

Bénh thuong tién trién tuy theo luong thude trir siu
LHC vao co thé nhiéu hay it. Qua trinh tién trién nhu
sau:

Thoi gian xuét hién triéu chimg: thong thudng céac
triéu chimg nhiém doc dau tién xuat hién tir 1,5 t6i 2
tiéng. Cac triéu ching nguy kich co6 thé xuat hién sau 9
tiéng. Nhitng truong hop tdi cap, cac tridu ching nay
c6 thé xay ra ngay sau khi bi nhiém doc nhu mét moi,
chét rat nhanh c6 khi chi tir 30 phat d&én 1 gio.
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Truong hop cép, céc triéu ching xuét hién sau 1 - 9
gid va chét sau thoi gian nay. C6 trudng hop nhiém
doc, sau khi da dugc diéu tri bénh thuyén giam nhung
néu khong tiép tuc diéu tri va theo ddi sat thi lai ning
dan 1én va dan dén tir vong.

Truong hop nhe, cac triéu chung kéo dai tir 6 - 30
gio, roi giam hodc nang 1én, ¢ khi 2 - 3 tudn. Pong tir
co c6 khi kéo dai dén 6 tuan. Cé biét co nhiing truong
hop dong tir gidn hodc sau khi khoi dé lai di ching nhu
li¢t chan, tay.

Nguoi ta ¢ thé quan sat thiy cac dau hiéu ¢ phoi
nhu: hoi ching phil phodi cap, phdi ¢6 thé co nhiéu rales
am, ho c6 bot mau hong, khi lam sinh thiét hodic mo tir
thi s& thdy r8. O gan, lach, than c6 hién tuong sung
huyét, nhidu khi gan to ra, & huyét... hau hét cac bo
phan c6 tac dong cua thudc trir sdu déu c6 thé bi sung
huyét (tiéu ho4, ndo, tuy...).

Cdc xét nghiém bao gdm viéc tim hoat chat gy doc
va cac chi sb sinh hoc do tac dong cua chat doc.

Hoat tinh men cholinesteraza trong hong cau va
trong huyét trong giam xudng do 30% néu nhe, trudng
hop giam téi hon 70% lac nay bénh nhan c6 thé hon
mé, co giat, ia dai dam dé, phu phdi cp, dong tir co
manh, nhiét do, ho hip déu ting.

Xét nghiém huyét hoc thdy mot sé trudng hop bach
cau tang (12.000 - 20.000). Paranitrophenol niéu ting
cao d6i véi tiophot va wofatox. Ngudi ta ¢ thé dinh
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lugng paranitrophenol trong nuédc tiéu cia mot sb
truong hop.

Cdc nguyén tic xie tri cdp civu va diéu tri

Xk tri cdp ciru

Can phai tién hanh cac budc nhu sau:

- Phai dua ngay nan nhan ra khoi vung doc, rira bo,
loai trir chat doc trén co thé. Thay dbi quin 4o, lau
ngudi bang xa phong, cit toc, goi du, cit mong tay,
rua tai, mii, hong, mét.

- Néu bénh nhan méi bi nhiém doc béng duong ti€u
hoa phai rora da day. Néu mudn, gdy non bang
apomorphine.

- Ho6 hap: cho ngiri oxy néu kho thé nhiéu nén mo
khi quén, c6 tac gia khuyén khong 1am ho hap nhan tao
vi dé gy phu phdi cap.

Truyén huyét thanh ngot, cho thudc loi tiéu, tro tim,
néu co giat cho barbiturique, khong duoc ding
morphine .

Piéu tri triéu chitng va diéu tri ddc hiéu

Khi x4c dinh chic chdn 14 bj nhiém doc hoé chat trir
sau LHC phai tiém ngay 1 - 2mg atropine c6 tac dung
rc ché hoat dong cua acétylcholine, ddi v6i than kinh
trung wong, cac co va hach than kinh. N6 con tc ché ca
hé nhay cam véi muscarine vi e ché pho giao cam.
Nhung atropine khéng cé tic dung phuc hdi men
cholinesteraza. Liéu diéu tri c6 thé sir dung tuy theo
muc do bénh ly.
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Nhiém doc nhe: tiém dudi da mdi 1an tir 0,5 - 1 ma
c6 thé tiém tiép 2 - 3 1an nhu thé mdi 1an cach nhau 2
gio.

Nhiém ddc vira: tiém dudi da 1 - 2mg, cit cach nua
gio tiém 1 lan.

Nhiém doc niang: c6 thé tiém tinh mach 2 - 3 mg
cach 15 - 30 phat mot lan cho dén khi dong tir bat dau
gian hodc dau hiéu phu phdi cap giam bét. Sau tiép tuc
tiém dudi da 1 - 2 mg, cach 30 phat 1 lan. Khi bénh
nhan bat dau tinh hay tir chi bat ddu dong day, tiém mdi
lan ong dudi da, 30 phuat - 60 phat 1 1an cho dén khi
bénh nhén tinh tdo hoan toan, c6 truong hop ndng phai
tiém dén 80 - 100mg/ngay. Cha ¥ khi ngimg thudc phai
tiép tuc quan sat.

Trong céc truong hop ning nén dung thude dic hiéu
P.AM (Pyrdin aldoxin méthyllodid) phdi hop véi
atropin, P.A.M ¢ tac dung gitip cho men hdi phuc.
Truong hgp ndng dung P.A.M 2gam/ngay, tiém tinh
mach, truong hop vura dung lgam/ngay dung P.A.M
nhiéu lan phai tinh theo can ning 15 - 30mg/kg can
nang 24 gio .

Trong truong hop hén mé, toat md hoi nhiéu, tiém
nhé giot tinh mach dung dich ngot 30 - 50%, c6 khi
phai truyén mau tir 300 - 500ml, trg tim béng coramine,
camphore, spartein... khong dugc dung. digital, tro ho
hap bang lobelin.

2.2.2. Cdc togi hod chat trir sau chlore hitu co
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Hoa chat trir sau chlore hitu co st dung chil yéu trén
thi truong hién nay 1a DDT va 666. Viéc chan doan
cling can dua theo cac nguyén tic nhu ddi véi cac hoa
chét trir siu loai Lan hitu co d néu & trén.

* Hexachloran (666)

666 1a tén viét tit cla thude trir sdu Chlore hitu co
c6 cong thuc hod hoc 1a C¢HgClg Con dugce goi bfmg
nhiéu tén: Hexachloran, Benzenhexachlorid (BHC)...

Nhiém doc 666 giy nén bénh canh 1am sang voi
nhiéu hinh thirc khac nhau tuy thudc vao duong xam
nhap cta chung vao co thé, cac thé bénh thuong gip 1a:

Thé cdp tinh

Thé cép tinh, tinh trang bénh 1y ning hay nhe
thudng phu thudc vao duong xdm nhap cta hoa chat.
666 c6 thé gy nén cac triéu ching cta hé thng tiéu
hoa va than kinh nhu lgm giong, budn nén, khé chiu &
bung trén, cam giac nong bong, dau bung... Nhi¢t do
tang cao, toan than mét moi, dau dau chéong mat, tim
dap nhanh, huyét 4p tang. Néu ning, c6 thé gy co giat
va hén mé, hau qua 1a gdy nén céc rdi loan gan mat va
da. Thé nay thuong do an, udng phai hoa chat véi sb
luong nhiéu.

Néu hit vao dudng ho hip, bénh nhe co thé biéu
hién ¢ miii, hong c6 cam gidc nong bong, dau nguc, ho,
dau dau, chay nudc mét, run, nhiét do tang cao, mg¢t
moi, ndon mura. Khong can diéu tri, chi dwa ngudi bénh
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ra khoi noi c6 666 sau 1 - 2 gid 1a cac biéu hién trén s&
mat. Truong hop ning, ngudi bénh nhot nhat, sét cao,
toat mo hoi, co thé giy nén phu phdi cap, choang, tinh
than lo mo, rbi loan dong tac, dan dan di dén hon mé.
Truong hop nang thuong gap ¢ tré em hodc nguoi 16n
hit phai lidu cao 666.

Tiép xuc qua duong da, niém mac nhu mét s& giy
nén hién tuong dau nhirc mang tiép hop, xung huyét,
chay nudc mat, gidt mi mit, mat noéng bong. Néu ding
nudce rira hoac rtra khong diung k¥ thudt nhu dung tia
nude co ap luc, stc x6i manh qua, nhing tridu chimg
trén cang ting, da sung, nong, ndi phong, thanh mun,
c6 thé bong da niang hodc c6 thé giy nén hién tugng
viém da timg mang sau d6 bong vay.

Thé man tinh

C6 thé gip khi 666 vao co thé qua 3 duong ndi trén
song it va lién tyc. Khi nhiém ddc sinh ra mét mdi toan
than, nguoi ¢ trang thai tc ché, dau du, mat ngu, tinh
than bat dinh, run tay, chan, kém an, dau quan bung, c6
khi gay viém gan, viém da day, cé biét co thé bi viém
day than kinh.

Mot sd xét nghiém can 1am sang c6 thé thiy: tinh
trang nhiém doc ty 18 bach cau ting, c6 mot sb trudng
hop giam téc do ling mau, huyét sic t6 giam (khong
nhat thiét) méi dau duong huyét cao vé sau giam, kim
huyét ting, can xi huyét giam, acetylcholin ting, c6 khi
than bi kich thich nén nudc tiéu c6 albumin, try niéu va
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hong cau.

Diéu tri va dy phong

Xir tri cAp ctru: Néu udng nhdm 666 ding dung dich
1% permanganat kim (thudc tim) rira da day. Néu dén
mudn cho apomorphin gdy non, udng thudc tiy nhung
khong dugc dung thubc tdy dau, dung sulfat Mg,
Bicarbonat Natri, sira, 10ng tring trimg dé giai doc. Vao
mit ding dich bicacbonnat Natri 2% rira mat. Tiém
gluconat canxi vao tinh mach, cho vitamin C liéu cao.
Cho cac loai barbituric va cic loai an than khac
(phenobarbital Natri).

Néu vao dudong ho hap dua bénh nhan ra ngay khu
vuc thodng mat, khong khi trong sach, cho nguti oxy,
néu ho nhiéu cho thudc giam ho, dung khang sinh dé
phong boi nhiém.

Diéu tri theo triéu chimg ciing la vin dé can luu y.

- Piéu tri man tinh: diéu trj theo triéu chtng, cho in
stra chua va vitamin cac loai véi liéu cao.

- Pé phong: to chiic san xuat theo hé thdng kin c6
hé théng hit gio.

- C6 trang bi bao ho lao dong: 40 quan, mi, khiu
trang, gang tay dé da khoi tiép xuc véi thude.

- Khoéng dugc an, hut thude 14 trong khi lam viéc.
Hét gio 1am viéc phai ria tay thay quan 4o, tim ria.

- Tuyén truyén giai thich dé moi ngudi hiéu biét
tranh dung bira bai nhu: udng 666 dé tiy giun, trir chay
ran, boi ghé... dé phong nhiém doc.
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- Kiém tra strc khoé cong nhan san xuét theo dinh
ky it nhat mot nam 1 lan.

* Thuédc triv sdu DDT

DDT la tén viét tit cua diclorodiphenyl triclorectan,
hién nay ngudi ta san xuat nhiéu dang thuong pham, 1a
hdn hop gém nhiéu dang dong phan ctiia DDT.

DDT nguyén chat 13 tinh thé khong mau, mui méc,
d6 bay hoi thip, khong tan trong nudc. Ty 1é tan trong
cac dung méi hiru co ting theo nhiét do. Rat bén ving,
& 760°C khong bién chit, khong bi cac loai acid manh
va céac thir nude acid phan giai. Trai lai bi cac loai kiém
phan giai thanh dichloro - diphennyl - diclorétylen
(DDE) it doc hon.

Co ché bénh sinh

DDT 13 mét chat doc tiép xuc pha hoai cac té bao
than kinh. Bt d4u 1 hién tugng kich thich, sau dén rdi
loan phdi hop dong tac, cudi cung di dén té liét. Vao co
thé phan 16n duoc phan bd trong cac to chirc md. Theo
Martin va Vaine doc tinh chu yéu cia DDT Ia
CHOCLS3 (tricloetan). Theo mdt sb tac gia thi lidu LDs
dbi v6i chudt 1a 200mg/can ning. Dbi v6i con trung dé
xay ra hién tugng quen thudc nén dung ldu mat tac
dung, do vay can co su phéi hop cac loai.

DPbi v6i nguoi tiép xtc qua da voi cac loai nhil
tuong, diu, m& c6 pha tron DDT ciing ¢ thé bi nhiém
doc nhung it hon 14 nhiém doc qua duong ho hap. Mot
sd tac gia cho rang udng vao bi nhiém doc ning hon 1a
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hit vao, nguyén nhan c6 thé 1a do bot udng vao hat to
hon, nhung thuc té dung loai dung dich dé phun hat tuy
nho hon nhung lugng hit vao phdi lai nhiéu hon. Theo
Campbell (1949) vé bénh 1y giai phau khong thay ¢ su
bién d6i gi dic biét trong nude ticu, co thé thay hong
cau try niéu. Co nguoi cho rang khi ngd doc cé thé thay
giam canxi huyét. DDT sau khi vao co thé dugc thai ra
ngodi bang dudng nudc tiéu va phan. Co nguoi cho
rang 75% dén 80% DDT sau khi vao co thé s& duoc
chuyén hoa va tro thanh DDA
(acidparadiclorodiphenylacetic), sau d6 tur tu thai ra
theo nudc tiéu, mot phan nho ¢ lai gan ciing dugc phan
gidi nén it gdy doc.

Biéu hién bénh Iy va diéu tri

Cap tinh

Néu ubng nham phai DDT trude tién thiy xuat hién
cac dau hiu vé tiéu hoa, ia chay, tiép dén cac hoi
chung than kinh cam giac giam, dau nhirc cac khép, té
tay chan, nhuc dau, chudt rat, co giat co, t€ ludi, moi.
Nang co thé bi té liét, mat ngu, ¢ 4o gidc mé sang, lén
con giat, hon mé dong tir gidn, kho thd, khi khoi co thé
con hau qua viém da day.

Néu vao dudng hé hap: ngoai nhimg triéu ching
trén, nang s& c6 thé gdy phu phoi cip, hon mé.

Nhiém doc da do tiép xtic s& gy viém da, da sung
d6, n6i mun.

Xét nghiém méu c6 thé thay hién tuong giam bach
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cau da nhan, gy thiéu mau tan huyét, hong ciu mang
ludi ting. Trong nudc tiéu cd chat indoxyl sunlfat.

Man tinh

Toan than mo6i mét, an kém, budn ngl nhiéu. Ning
c6 thé giam thi luc, co giat, ton thuong gan than. Pé
chan doan can phai tim DDT trong nudc tiéu.

Nhin chung diéu tri va phong bénh nhiém doc DDT
gidng nhu véi 666.

2.2.3. Cdc loai hod chdt trir sdu thuy ngdn hitu co

Hoa chét trir sau thuy ngan hitu co ding trong nong
nghiép thuong cod 3 loai: Thuy ngan Etin clorua, thuy
ngan phenylacetat (C¢HsHgO,C,H3), thuy ngan
etinphotphat (C,HsHgH,PO4), Thanh phan dua ra thi
truong cd 2% thuy ngan etinclorua con goi la Ceresan
hodc c6 2,5% thuy ngan Phenylacétat hay 5% thuy
ngan etinphotphat. Thuy ngéan etinclorua la mot loai
tinh thé trang, khé hoa tan trong nuéc, dé tan trong con
va cac loai dau, ete, & nhiét do thip ciing bdc hoi
nhanh. Hai loai con c6 tdc dung diét sau, ndm manh
hon nhung c6 ddc tinh cao. Nhitng nguoi thuong xuyén
tiép xtic v6i hoa chit trir siu thuy ngan hiru co thudng
gip 1a san xudt ché bién, dong gbi hodc van chuyén hoa
chat nay trong ndéng nghiép, dé bao vé gidng, do khong
c¢6 y thire dé phong. Hoa chat thuy ngan hitu co thuong
qua cac duong ho hap, da niém mac va dudng tiéu hoa
vao co thé. Loai nay thudng tich luy trong co thé nhat
13 & t6 chirc ndo kho tu thai ra ngoai cho nén trong mau
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va trong nudc tiéu ndng do khong cao. Do tac dung cua
thuy ngan vao vo ndo nén cac t& bao vo nio bi tc ché,
khong diéu khién dugc cac trung tdm than kinh bén
dudi, ddn dén mot trang thai bénh 1y cua than kinh so
ndo. Ngoai ra con gy ton thuong & gan, rudt va than.

Bénh & thé cdp tinh: Trong miéng c6 mui vi kim
loai, hit phai nhiéu s& chong mit, kém an, budn non,
trang thai lo mo. Ca biét c6 nguoi dau bung di 1dng, co
khi di ngoai ra mau, c6 cam giac néng bong & ¢, loi
sung huyét va chiay mau. Dau hiéu rd nhat 1a rdi loan
than kinh van dong, co git, nhét 13 hai tay.

Bénh nang: Toan than co giat, tir chi t€ dai, nghe
kém, mat mo, da sung nong, do, ndi mun va bi bong.

Bénh & thé man tinh: Tién trién cham, triéu ching
khong 10 rét, trude tién cd cam gidc moi met, dau dau,
toan than suy yéu, mat ngi, run chan tay. Néu diéu tri
khong kip thoi s& dan dén bai liét.

Trong cdp ¢é va diéu bi ngudi ta ding BAL hay
unitiol 5% theo liéu Smg/kg tiém bap thit ddng thoi cho
dung dich ngot 30 - 40% 300 - 500ml tiém tinh mach,
Vitamin C 10mg tir 3 - 5 6ng mdi ngay.

Néu vao duodng tiéu hod: Cho ubng sira hay tring
(ca long trang). Rua da day va cho udng than hoat tinh,
chat oxyt Mg, néu ¢ giai doan méi.

Néu 1a ¢ giai doan man tinh: ding unitiol véi liéu
luong nhu trén tir 7 - 10 ngay hodc 15 ngay, dong thoi
kiém tra thuy ngan niéu dé quyét dinh viéc dung thudc
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tiép tuc. Nén st dung céac loai thudc an than. Dung
gluconat canxi 5 - 10% mdi ngay tiém tir 10 - 20ml
trong 10 - 15 ngay. Néu c6 viém lgi, viém niém mac
miéng nén cho xuc miéng bing dung dich 0,25%
Pennanganate Kali.

2.2.4. Céc loai hod chdt diét cé (herbicides)

Céc loai hoa chét trir c6 (HCTC) thudng st dung tai
Viét Nam 1a tr mot sd hoat chat: Acetochlor,
Bensulfuron,  Metsulfuron  metyl,  Oxyfluorfen,
Ametryn, Atrazine, Anilofos... Loai cAm sir dung hién
nay tai Vi¢t Nam la nhom 245 T (Brochtox,
Decamine, Veon...). Viéc chan doan nhiém déc HCTC
con gip nhiéu khé khin vi viée xac dinh cac HCTC
trong co thé hodc trong cac loai bénh pham gip kho
khin nén can phai hét stc luu y dén yéu td tiép xuc va
cac hoi ching 1am sang tuong tmg dé c6 chan doan xac
dinh va chan doan phéan biét c6 hiéu qua. Thudc trir co
1a loai thudc c6 kha ning gdy doc toan than nén s& co
rat nhiéu hoi chimg bénh 1y ¢ thé xay ra nhu:

+ Céc hoi ching viém, kich thich da va niém mac.

+ Hoi chung ti€u hoa.

+ Hoi ching suy nhugc than kinh, viém cac day
than kinh.

Ngoai ra ¢ thé c6 mot s6 hoi chimg bénh 1y do ton
thuong gan than hodc ung thu, say thai...

Céc bénh nhan nhiém doc HCTC can phai duoc giai
toa cac chat doc va diu tri phuc hdi 1a chinh. Trong
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qua trinh diéu tri can hét strc luu ¥ dén viée trung hoa
chit doc, bao vé cac té bao tiép xtic, tranh ton thuong
thém, can thiét phai ting kha ning ty phuc hdi cia cic
té bao bi tac hai. Mot s6 vitamin, dung dich tiém truyén
c6 tac dung tbt voi cac té bao.

Pé phong nhiém déc HCTC can ¢ bién phap an
toan v¢ sinh lao dong trong san Xuét va sir dung HCTC,
ddng thoi ciing phai hét stc luu y trong st dung thirc
an, nudc udng an toan khong bi 6 nhiém HCTC.

2.2.5. Cdc loai hod chdt diét chudt (rodenticides)

Cac loai thubc diét chudt (hoa chat diét chudt
HCDC) dugc st dung nhiéu & nudc ta va tuong dbi
phirc tap trong giam sat va du phong. Do cic chét
chéng déng mau thuong duoc dung chdng chudt phd
bién hon nén hoa chat nay duoc nhidu tic gia nghién
ctru. Mot sb chat sau day thuong duogc str dung.

Tén pho théng |Tén thwong mai - Liéu LDsy(mg/kg)

Alpha 6mg
naphthylthiourea

Brodifacoun Klerat 0,05%, Forwarat 0,05%, 0,005%

Bromadiolon Kilbrat 0,0056, Musal 0,005%

Coumafuryl 25mg

Diphacinon Yasoudion 0,0056 ............ 3mg
Pindon 280mg
Strychnin 1 -30mg
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Warfarinsodium |180mg

Zinc phosphid  [50mg

Céc thudc nay thudng gom 2 loai hop chat lién quan
chit ché véi nhau: Coumarin dai dién 1la Warfarin va
Indedion dai dién 1a Diphacinon.

Warfarin dugc cAu thanh nhu bui bot (loat hoat chét
cho lkg = 1%), dé dung cho vao hang va duong di lai
cua chudt 1a bot (14 va 5g/kg hoac 0,1 va 0,5%), dé tron
lam mdi véi ndng do 50 - 250mg/kg (0,00005 -
0,000125%).

Khi tiép xtic voi cac thude diét chudt (TDC) c6
thé bi nhiém doc ¢ hé thdng tao huyét va mot sb co
quan khac (cac chit nay c6 kha ning chéng dong mau).

Ngudi ta thdy Warfarin dugc hip thy tot qua duong
tiéu hoa va mot phan nho qua da, Diphacinon thi duoc
hap thu qua duong tiéu hoa. Moi tac dong chong dong
mau théng qua e ché tong hop prothoprombin & gan
(yéu té II, VIL, IX va X) hinh nhu né con mot thé bat
hoat cua vitamin K. O ngudi va chudt, doi sdng cua cac
yéu t nay dai hon doi sdng cua chit nhu Indondion tac
dong trén chudt nhanh hon Coumarine. Surc dé khéang
v6i Warfarin ¢ nguoi va chudt ¢6 thé co tinh di truyén
va c6 thé duogc sinh ra do chuyén hoa nhanh.

Chat chdng déng ciing gy ton thwong mao mach
qua mot co ché nao d6 chua biét 13, cho di chit nay
duoc hoi phuc nhanh nh¢ dung vitamim K. Hoai tir da
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va viém da duoc coi nhu 1a mot bién chimg hiém gip
trong st dung Warfarin diéu tri, nhung khong 1 két
qua. Khi nghién ctu sy tiép xtic véi TDC Indondion
thiy c6 gdy doc cho tim mach va than kinh trong mot
sO loai dong vat tuy nhién nhiing tic dung nay & ngudi
con can dugc nghién ctru thém.

Nghién ctru vé 1am sang nhiém doc thude diét chuot
cho thay phan 16n céc tai nan do nubt phai khong dua
toi doc hai rd mic du khong duoc diu tri, béi vi liéu
nhiém thuong 1a mot 1an va it. Liéu nhiém nhac lai c¢6
thé c6 chay mau, trudc tién 1a cic mang niém mac nhu
1a loi, miii, da, khép va duong ti€u hod, dau bung, lung
va khép. Su chdy mau trong cac tang vung nay ciing cé
thé xay ra. Tuy nhién, cac truong hop tu tir thi rt rd
tinh trang nhiém doc, tham chi tir vong nhanh.

Qua xét nghiém chung ta c6 thé thdy rd duogc la
thanh phan prothrombin thay d6i sau khi nudt phai
TDC. Sau khoang 48 gid dbi véi mot chat chong dong
mau va thuong ciing rd tinh doc sau mot 1an tiép xuc
duy nhat. Warfarin c¢6 thé dugc dinh lugng trong huyét
tuong va chat chuyén hod cua nd trong nudc tiéu,
nhung viéc nay it duge dung vi it nghi dén hodc khi
biét thi dd qua rd.

Trong trudng hop tu tr hay bi dau doc co thé dan
t61 sy chay mau khong thé giai thich duoc va thoi gian
prothrombin bi rc ché thi chua thé nghi dén hoan canh
hoan toan do tic hai TDC ma con co nhiéu nguyén
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nhan khéc vi thé can can nhic khi chan doan phan biét
va xac dinh. Trong diéu tri can luu ¥ viéc giai phong
chat doc ra khoi co thé, truyén dich, chéng chay mau va
didu tri cac tridu ching kém theo nang cao thé trang
cho bénh nhan.

Gan day mot s6 loai thudc diét chudt cua Trung
Quéc xudt hién nhieu & nudc ta. Dic biét loai
Trifuoroacetamide va Fluoroacetate. Thudc nay c6 hai
dang: dang hat gao mau hdng va dang nudc dong dng
mau hong. Thude diét chudt loai nay duogc chiét xuat tir
cay Acacia gay co giat va tir vong chudt ngay sau khi
an. Liéu doc LDsg 1a 2 - 13mg/kg. Nhu vay, tré con c6
thé chét khi uéng nham 1/2 dén 1gr. Co ché giy doc
chu yéu 1a ¢ ché chu trinh Kreb dan dén hién tuong
thiéu ning luong, tir vong cua té bao nén té bao than
kinh bi bénh trudc nhat. Céc té bao tim cling bi bénh
nhanh chéng. Tuy nhién, cac t& bao cta co quan khic
néu tiép xuc sém déu c6 thé bj bénh ngay nén chat doc
vao co thé theo duong nao thi noi d6 thuong bi hai
trude. Noi nhu vay dé 16 vé co ché hon 1a vé bénh 1y vi
ngudi bi nhilm doc, thuéc doc mau chéong phan tan
khip co thé nén hau hét cac té bao déu bi anh hudng
ngay. Trong chan doan can luu ¥ dé phan biét véi ngd
doc Strychnin, mot chit doc than kinh xur tri tuong tu
cac chit doc khac néu méi nhiém chua co giat can loai
trir bang gdy non, rira da day duoc thi tét. Pong thoi
phai chdng co giat bang cac loai thudc an than. Néu
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mudn c6 thé dung 6ng thong bom than hoat vao dudng
tiéu hoa dé hap thu chat doc con lai. Truyén dich, tho
oxy va diéu tri triéu chimg tich cuc nhu chdng suy céc
co quan chic ning sdng. Mot s6 thude diéu tri co hiéu
qua nhu Acetamit 10% truyén, Etylic truyén, Glycerol
monoacetat 0,1 - 0,5mg/kg truyén 30 phut/lan.

Nhin chung cac loai ngd doc thube diét chudt ngoai
viéc tim moi céach loai trir chat doc ra khoi co thé thi
viéc chéng ngd doc té bao, ngd doc than kinh, chéng
chay mau 1a quan trong. Ciing can c6 bién phap an toan
nghiém ngit trong bao quan va st dung cic hod chat
diét chudt két hop véi cong tac tuyén truyén gido duc
thuong xuyén va rong rai.
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NGUYEN CONG TIEU

Bién tdp, sira bdn in:
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