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M o ddu

am la thie an rdt b6 dudng. la ngudn
luong thuc quy bdu vé can thiét cho doi
séng con nguoi.

Loai nguoi biét dén ndm ti lau, dudi dang “ndm
dai” titc ld ndm moc hoang trong ring. Thé nhung viée
thue sy bdt tay vao canh tdc thi védn con mdi mé ! O
nhitu quéc gia, ngudi ta méi khai thdae nguén lgi nay
khodng hon trém ndm, con & nudce ta thi chi méi .. ba
bon thdp nién day théi ! Nghé tréng ndm cia nude ta
hién nay cling chia phdt trién manh. .

Hién nay, tai nhiéu nude lon & khdp cde chéu luc,
trong dé cé vai nude chau A, nghé tréng ném da #é
thanh cong nghiép quy moé, hién dai, véi mdy mée toi
lan, voi trang trai rong lon dé tréng ché bién dén hang
chuc ngan tdn ndm mdi nam, dem vé cho ho mét ngudn
loi khd lén. Con 6 nudc ta, tuy cé diéu kién ti nhién
thudgn lgi, lgi duye cde nganh chic ndang khuyén khich
ve ndng da, nhung nghé tréng ndm vén con mang tinh
thii cong. 6 tinh gia dinh va thot vi..

Tai suo nguoi déi nghi dén viée khal thdc nghé
irong ndm méi hon thé ky nay théi ? Chdng 1& “ndm
dai” c6 sdn trong thién nhién da ddp ung di nhu céu
nén mdéi mudn mang khai thde ching ?



Thét ra, con ngudi biét dn ndm nhung chua hiéu
nhiéw vé ndm. Xua nay con nguoi chi quen dn mot sé
logi ndm nao dé ma théi, khi biét chde muoi muoi d6
la “ndm lanh”, nhi ndm rom, nédm méo chdng han.
Néi am énh ndm déc géy chét nguoi lic nao cing gdy
cho moi ngudi mét sy cdnh gide trude cde loai ndm lq.
Mdt hhdce, nhiang thong tin vé nédm, du ¢ phuong Téy
ciing chi méi duoc phé edp day dii trong mdy thép nién
gan day thoi..

Thue té cho thdy, hign nay edc nhia Thuc vat hoc
tai ba trén thé gigi, nhang chuyén gia hang ddu vé
ndm, mdi phdt hign duge hon 100 ngan loai ném khdc
nhau, trong khi thye t& thi ai edng biét la con vé s6 logi
ndm ma con ngudt chua thé tim hiéu hét duoc.

Ma di da tim ra duge hon tram ngan loai, nhung
thue té cde chuyén gia nay cung chi mdi “chi mdt dat
tén” cho khodng hon bén chuc ngan logi ndm ma théi,
$6 ndm con lgi con nam trong vong tra cuu ! Trong sé
bén chue ngan logi méi dat tén duoc, nghe déu chi ¢é
bdy tdm chuc logi ndm lanh dan duge ma théi !

Vdn biét s6 ndm lanh an dugc cing cé nhidu trén
thé gian, nhung do tinh dé cao cdnh gide trude cde loai
ndm dbc, nén da s6 ngudi doi cing chi quen dn mot s6
loai ndm nao dé ma théi. Co I cing vi dé ma cde logi
ndm phé bién duge tréng trén thé gidi cing chi cé cde
logi nhu : ndm rom, ndm méo, ndm mé, ndm bao ngu..
D6 la nhing logi ndm théng dung, ma ngudr tiéu ding
biét chdc la khéng déc hai.

Néi dén ndm thi chde quy vi cing biét Ia ching rdt
da dang : ¢6 loai thdt nhdé mdt thuong khéng tréng
thdy, phdi quan sdt ching bdng kinh kién vi. Nhung, lai
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¢é nnang logi rdt to, mi ndm réng hon cdi nén ld, néu
an duge chde phéi vai chue nguot an moi hét !

Co nhing logi nam cuc déc, nguot khéng biét nhin
qua bé ngoai tusng la ndm lanh, an diuge, nhung chi
cdn cho vao migng mét mdu nhé bing mudbng ca phé
(da dd ndu chin) cing di giét chét mét con ngudi. Xua
nay, khdp thé gidi. nguoi déi chét oan vi dn lam ndm
déc, chde ehdn hhéong phdi la con s6 nhé ! Vi vdy, vio
ring sau con mua, thdy ndm hoang moe nhiéu nhung
Ehi hdi thi ai cing e de.

Thot quen cia da $6 nguel minh xua nay la thich
d@n ndm rom, ndm méo, ndm méi.. Thai gian sau nay,
ddn ta “lam quen” vdi ndm bao ngu, ndm mé.. Vi vgy,
néng ddan biét khai thdc cdc logi ndm vita hé khéng so’
& dm thi truong..

Ném duge xép vao nhém thie vdt, nhung bé ngoai
ciba ném cé nhiéu hinh dang khdc nhau, chi cé nha chuyén
mon mdéi ¢é kha nang biét vé6 duge déu ld loai nam lanh
an duge va thit ndo la ndm doc khong dn duoe.

Guia ndm lonh va ndm déc moc hoang dai nhiéu
loai ciing ¢6 hinh dang na nd nhau, mau sdc ciing vdy
nén vdi ngudi khéng ranh rdét dé bi lam. Do dé, cé
nhiéu ngudi cd doi chi dn mét sé loai ndm nao dé ma
ho biét chde la lanh tinh, khéng déc, nhu ndém rom,
ndm méo chdng han. Ném méi la ndm moc hoang &
cde go moi, la ndm lanh, nhung cing co truong hop
ndm déc len léi moc xen vao, nén cé nguoi bi ngd déc
oan..

Tuy hinh dgng ¢é khdc nhau, nhung ndm cé cung
nhing ddc tinh sau .



- Khéng chita chdt diép luc té6 (Chlorophylle) nhu
nhiéu giong céy cé khde. Chdt digp luc t6 giip cho cdy
tieu thu truc tiép, nhé dnh sdng mdt troi, chdt carbone
trong khéong khi cdn thiét cho su dinh duéng va phat
trién cua thuc vét.

- Trong quan niém cii, ném tuong ti nhu logi “thuc
tén” nhiu rong tdo, dudi dang bé ngoai hhéng cé ld,
khéng cé hoa va cing khéng cé ré.

Néi vé cong dung ctia ndm, thi nhu moi ngudi déu
biét la rdt da dang, vi vdy, cang ngay nguoi doi cang
quan tam ddc biet dén ndam.

Diéu trude tién la ndm rdét gicu chdt dinh dueng
cdn thiét cho doi séng con ngudi. Ném duoc ddnh gid
la mét thit... “rau sach”, trong dé chita nhidu protein va
cde logl axit amin : khéng gdy xv cing déng mach;
khoéng lam tang luong cholesterol trong mdu.. Ngodi ra,
ndm con chuie nhiéu logi vitamine nhu B1, B2, C. PP va
cde chét Calei, Sdt, Kali, Manhé, Phosphor, Luu huynh..

Ném con dugc dung trong ky nghé men.

Né&m diang trong ky nghé duge phdm nhu chdt khdng
sinh Penicilline, Streptomycine.. ndm con khd ndng
phong va chita tri dugc nhiéu bénh nhu lam hg huyét
dp, chéng béo phi, tri mot sé bénh duong rudt..

Céng dung cia ném rdt lén, vi vdy chde chdn trong
tuong lai lodi ndm sé duoc con ngudi chi ¥ nhiéu hon
nita. Va diéu dé cho ta théy rdng ki thudt tréng ndm sé
ngay cang phdt trién.



NGHE TRONG NAM ROM - NAM MEO
TAI NUGC TA

Da s6 ngudi Viét Nam minh r4t thich an ndm,
nhit 14 hat loai ndm rom va ndm meéo (con goi la Moc
Nhi) va coi mén nidm la thic &n quy hiém, ddt tién. 8]
tharh thi, thinh thodng nidm dugc ghi trong thuc don
hang ngay cia cdc gia dinh giau ¢é. Con & néng thon
va nhing cu dan ngheo thanh thi thi moén ndm chi
xudt hién trong nhilng ngay gid hay tiéc ting ma thoi!

S di ¢6 chuyén nay la do gida ndm quéd ddt khong
hop tdi tién cda gidi binh ddn. Mat khde, trong may
chuc n3m trude do ndng dan chua trong duge ndm, ho
phdi cdt comg di tim ki€m ndm moc hoang di nén sé&
luong khong nhiéu ma cong cdn lai qua cao. That vay,
truéc nam 1960, ngoai nhimg ngdi cho 16n ra, nhing
chg nhdé khé tim dugc mén nam..

Nhé¢ lai nhitng ndm thudc ba bén thdp nién vé
truée, dung ra la trudc ndm 1960, ngudi minh do chua
bift cdch tréng ndm rom c¢6 tinh khoa hoc nhu ngay
nay, nén chi bi€t st dung ndm dai (ndm moc hoang).
N&m rom thudng sinh sdn tu nhién & cdc dun rom ra,
ho#c cdac dong rom ra chat ¢ ngoai déng nhu nhimg mb
ndm-tu nhién, ai phat gide dugc thi ci "bing” vé dé an
hoac ban. Con ndm meéo thi ngudi ta “thu gom” duge ¢
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cdc cdy gd muc trong riig hoac trong vudn tugc quanh
nha.. 86 lugng ndm dai nay thudng khong duge nhidy,
khong di dédp dng duge nhu ciu tiéu dung, du chi cho thi
trudng trong nudc.

Th4t ra tir ngdn xua éng cha minh ciing da bi&t
cdch trong ndm rom, nhung tréng theo 181 ¢d truyén véi
phuang phdp lac hdu. Do khong tu ché duge meo gidng
nén ong ba minh hé phat gidc noi nao ¢6 "6” naAm rom
moc ty nhién, 14 bling ngay hét déng rom ra con vuong
vai chit meo gidng dé vé gay ra cdc mdé nadm méi.
Trong theo cdch nay thi két qui khong sao dat duge
miic mong mudn duge, nhédt 1a da s khong biét dén ky
thudt sdp md, cing nhu cdch chiam séc, giir ding dé 4m
can thigt cho tiing giai doan phdt trién cia nam.. M4t
khdc.. mé rom ¢t lam meo giéng kia chic gi da da meo
cho mdé ndm mdi sau nay..

Da thé&, ngudi minh lai thudng cé tat xidu gidu
ngheé, ai bigt duge diéu gi hay, khong dé gi cit cong bay
vé, truyén dat kinh nghiém cho ngusi ngoai hay biét vi
s¢ ngudi khac canh tranh nghé nghiép véi minh. Vi
vy, nghé trong ndm rom tuy da bi&t tir lau, di chi 1a
phuong phdp lac hdu, nhung sau nay khéng phai néng
gia nao ciing biét dén. Chinh do gidu nghé vi tu loi,
nén nghé trong ndm rom cia ngudi minh qua nhidu the
ky van dam chan tai chd, khong tai nio tifn xa hon
duge !

Dugce biét tir nam 1963, tai midn Nam, nghé tréng
ndm rom mdi bat dau “nd ré” nhu mét phong trao, khi
meo ndm rom nhan tao ra d¥i. Cé6 meo nhdn tao tic la
da c6 “cdy gidng” trong tay nén ai ciing him hé bit tay
vao viéc canh tdc !
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Tu dé, ngudi ta ri nhau hoc tdp cdch thuc hanh cho
thanh thao nhu : chon rom tét lam nguyén lidu; cdch
xép md ndm ra sao; cdch chim sdc, tudi nuée va gia do
am nhu thé nao cho ding phuong phép..

Thé rbi, sau dé ngudi cé trong tay moét vai cong dat
tré 1én xdng x4i trong ndm da danh, ma ngay ngudi cé
cai san voén ven ¢6 vai muoi thude dat cling him hg
mua rom vé xép cho duge nam bdy mé ndm dat mdi ha
da hai long..

Budc dau “khai phd” 14 cde ndng ddn viung Sai Gon
— Chog Lén, sau d6 dén cdc ving tiép cdn nhu Gd Vap,
Thi Pde, Tan Son Hoéa, Ba Hom, Binh Chanh .. May
niam sau dé, néng dan miét Tién Giang, Hau Giang, rbi
lan réng ra cdc tinh mién Trung. Thé& nhung, lam &n
kham kha nhat phdi ké dén cdc néng dan & trung tadm
Sa1 Gon ~ Chg Lén, sau d6 dén cdc vung phu cian. Wi
mot 18 dé higu la dan pho thi von giau lai sanh #n, nén
cac khu cho 1én & ving Sai Gdn — Chg Lén ca trdm nam
nay la thi truéng tiéu thu ndm rom, ndm meéo rat 1én.

Dugce biét, gida mot k¥ nAm rom loai tot trong giai
doan 1965 — 1966 ti 250 déng dén 300 déng, trong khi
luong thu ky chanh ngach cing chi ¢ mic 2.500 dén
3.000 déng ma thai! Nhu vay, luong cia mdt thu ky
thoi dé chi mua duge mudi ky nam rom, do bdn dugc gia
nén ai cing ham hé dua nhau trong. Hon nita ai cing
bi&t, nghé trong ndm rom khéng dau tu nhiéu vén, lai
quay vong von rat nhanh, méi lda ndm chi quay vong
¢6 ba tudn lé..

Pén nam 1970, phong trao trdng ndm meo ti€p bude
pnam rom, phat trién ram ré. Dé 12 nhé meo giéng ndm
meo ra doi. Bude diu, ndéng dan ciy meo giéng vao than

1



cAy song nhu So dia, Gon, Cao su, Mit, Xoai.. va nhiing
nam ké ti€p mdi bigt khai thdc ndm tir bich ni léng..

Cing nhu phong trao tréng ndm rom, budc khai
dau tréng ndm méo, nhiéu ngudi rit hiam hé bét tay
vao viéc. D& ¢6 cdy song cdy nidm meéo véi gid ha,
thién ha bdt tay tréng cay So dia, von la loai cay phat
trién nhanh, gip dat t6t, tréng d6 vai nam than cay
da c6 duong kinh khoang tdc rudi dén hai tdc va chidu
cao khodng ba bén thude, ha xuéng cua duge ba bén
khic.. Trong béng gon ciing nhanh va hai loai cdy nay
trong ndm meéo lai thudng cho k&t qua tét..

Thué &y, da s§ ngudi trdng ndm meo 1a dan thanh
thi, ho muén ting thém thu nh4p, ma didu kién “canh
tdc” 461 véi ho ciing dé dang vi cidy ndm méo trong cay
séng khéng ddi héi dién tich qud réng va c6 thé trong
ngay dugc trong nha; mién la nén nha sach s& va khéng
Am thép..

Trong budc dau, so v6i ndm rom, nghé tréng nam
méo tuy ciing duge nhiéu ngudi hudng dng rdm rd, nhung
chi doi ba ndm sau dé s6 ngudi bo cude cang lic cang
nhiéu. Ly do don gidn ma nhidu ngudi trong cude khoéng
a1 chiu khé lusng trude 1a khong tim duge thi trudng
tidu thy réng rdi : xuat khdu khong, ma sdc tidu thu
trong nude cing khéng ting.

Trong khi d6, thoi quen clia da s6 cdc ba ndi tro va
cdc ngudi sanh &n thol bay gis lai thich an loai ndm
méo moc hoang, do dong bao thiéu s cung cdp, cho
ring da ngon lai ré ! Mat khde, do ndm meo duge ding
nhu mét thi gia vi chd khdong nhu loai thiéc an chinh
nhu ndm rom, né chi lam tang thém huong vi cia thidc
&n, nén cdc ba ndi tr¢ cang ding 8 lugng khéng nhiéu.
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D6 14 tinh hinh khdi diu tréng ndm & trong Nam.
Cdn § ngoai Bdc, duge biét nganh trong ndm cling c6 t&¥
ldu di theo phuong phdp cd truyén, nhung dén nam
1970 thi bdc phat con d ddi hon ca trong Nam. Nong
dan ¢ Ha Noi, Hung Yén, Ha Tay, Ha Bic, Thdi Binh,
Cao Biing.. déu dugc hoc héi ebng nghé tréng nidm va
ho da hing hdi bdt tay vao viéc dé tang thém thu
nhdp. Thé nhung, ti€c thay cao trao nay chi vuon lén
dugc vai nam thi suy yéu dan, khién nhiéu ngudi phai
bo cudc. Ly do thi cé rat nhiéu :

- Gibng xdu nén ning suit théip.
- Chdt lugng kém nén khéng 4G tiéu chudn xudt khau.

- Thi trudng trong nudc cing kém, vi da s6 dan ching
chua quen &n nam.

- Pa sd ngudi trong chua ndm ving kj thuit tréng
nadm, nhat 14 khiu ché bién, bao quin.

- Gid c3 lai lén xuéng that thudng, khong bao dam
mic 161 mong dgi cda ngudi trong..

Thé nhung, trong théi gian gin day, ti Bdce chi
Nam, nganh tréng ndm da c6 co hoi phdt trién manh.
Trong nudc da thanh ldp nhiéu xi nghidp nam, da co
nhiéu cong ty sdn-xudt gidng va ché bién ndm dé xuat
khau. Mit khdc ¢6 diéu ddng mirng 1a nhiéu noi da
nhap vé nhiéu thiét bi hién dai dé& dung vao viéc ché@
bién naAm xuit khau.

Puge biét, nhiéu ndm nay, ta da xuat khau sang thi
trudng Dai Loan, Héng Kéng, Théai Lan, Nhat, Dic, Y
v6i s lugng hang ngin tAn nAm mdi ndm. Va véi nganh
tréng nAm phat trién khong ngung hién nay, chic chin

-
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trong tuong lai cdn hda hen nhiéu thing lgi méi to tat
hon nita. Do 1a 'diéu ddng mimg, thuc su ddng ming,
nhat 1a khi ta duge biét thy trudng tiéu thu ndm trén
thé& giéi con qua rdng, cung van chua di cau. Cic nudc
Bdc¢ My, Tay Au va ngay ca Nhat 1a nude ¢6 cong nghé
1¢n vé trédng va ch& bién ndm van phii nhap cdng sb
lugng 1én n&m tir nuc ngoai.

Du so véi nhiéu nude khédc, nghé tréng nim & ta
tuy chua phdt trién manh, nhung chdc chdn sé c¢6 nhiéu
trién vong tét dep, do nhidu 1y do sau day :

* Lgi nhudn cao :

Trong ndm via it von, vita ngén ngay, loi tde lai
cao, so v4i nghé tréng cdc loai cay trai, hoa mau khdc,
k& ca lia. That vay, néng dan it vén vin cé thé bit
tay vao nghé, vi vén it thi tréng it. Mt khdc, mdi Wia
ndm chi mat khodng hon ba tuan.

* Piéu kién khi héu thudn lgi :

Nudée ta, nhit 14 cde tinh phia Nam, do khi hau va
thai tiét on hoa, ¢6 hai mia mua ning ro rét, nén rat
thich hop véi nghé trong nam. TU thdng 11 dén thang
6 duong lich hiang nam la thoi gian ly tudng nhat cho
viéc tréng ndm vi day !4 miaa kho. Nhimg thdng cdn
lIai, tuy 12 mba mua, nhung xét ra khong anh hudng
mdy dén viéc trong ndm, mién la ngudi tréng ndm.
viing phuong phdp canh tac ciing hy vong thu duge két
qua tot.

# Dot dao nguyén hgw

Nude ta tii Nam chi Bac khéng nhing lic nao cing
c6 sln, ma lai c6 v6i s8 luong nguyén liéu ddi dao dé

N
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" tréng cdc loai ndm rom, nAm méo va nhidu loai ndm
khac nhu ndm huong, nim s6, ndm m&.. Vén 1a quéc gia
chuyén. vé néng nghiép, nén rom ra ¢6 sin quanh nam.
Ngay xua ddn ta trong lua mua nén cdén ngai thigu
thon rom ra, nhung nay quay sang tréng lia ngdn ngay
nén chic chin rom ra sé c6 quanh nam. Céc loai ciy So
dita, Gon, Cao su, Mit, Xoai.. ciing khéng hé thigu. Pa
thé&, gid cdc loai nguyén lidu tréng ndm lai ré.

- Ddn minh ngay nay da s6 di cé théi quen #n
ndm, nhdt 1a ndm rom, ndm méo va cdc loai ndm
thong dung khac. Chi tiéc la gid ndm van cdn cao so
v tdi tién clia da s6 dan minh.
¥ Nhdn céng ré :

So v4i nhiéu nude khéac trén thé gidi thi gié cong
lao dong cla ta rat ré, d4a thé lai nhiéu, néu khéng
muén néi la thing du. Néu trdng nam trong pham wvi

gia dinh thi véi nhing lao dong phu ciing c6 thé giai
quyét duge mdt phan I16n céng viéc.

Tém lai, nghé tréng ndm rom, ndm méo néi riéng
va céc loai ndm 4n khdc néi chung di cé gap khé khin
trong budc dau, nhung do c¢6 nhidu diéu kién vé cung
thudn lgi, nén moi ngudi cé thé vitng tin vao sy thanh
cong vd cing vién man trong tuong lai gan..
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NAM
MAT HANC XUAT KHAU QUAN TRONG

Trudc d4y vai ba musi nam, nganh tréng ndm cha
ta tuy budc ddu c6 tinh.rdém rd nhu "ndm gip mua’,
nhiéu viing gAn nhu nha nha déu tréng. Thé nhung sdn
luong thu hdi duge thi nhiéu, nhung "dau ra" lai hoan
toan bé tic. :

Ngay thi trudng trong nudc ciing &€ 4m, vi thud ay
da s& ngudi minh chua cé théi quen dn nadm. Cdn thi
trudng nudc ngoai du tim ra duge thi thanh thiat ma
néi, minh vin chua dd stc dé canh tranh, trong khi
trang thiét bi cing nhu may méc ding vao viéc ché
bién ndm cla minh thud ay chua duge diy dd. Vi vay,
phong trao tréng ndm chi ddy 1&n trong mdt vai nim,
sau dé tu né lui tan déan..

Ngay nay véi nam, dit ta chua ding duge vao vi tri
quan trong trong thi trudng xuit khau véi cde nudc
khée, nhung s8 lugng ndm xuat khiu cua ta dén mot sd
qudc gia trén th& gidi cing ngay cang kha quan hon, do
nganh nim cda ta da thyc sy trudng thanh, nhat la da
c6 nhimg trang thiét bi can thiét trong viéc ch& bién
nam xuit khau. Pé la diéu ddng ming. Trong khi dé,
thi trugng tiéu thu ndm trong nudc cing cang ngay
chng tdng, dudi dang ndm tuoi, ndm mudi, ndm déng
hép, nadm sdy khd..

Nhu quy vi da biét, thi trudng ndm trén thé gidi
rat 16n va mic tiéu thu cla ho cang ngay cang ting.
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Cac nudc Bic, My, Pan Mach, Bi va nhiéu nude
khac & chau Au 1a nhing nuc nhiap khiu ndm nhidu
nhat. D & nude ho, nhu M§ chang han, ti ldu da ndi
tiéng c6 nén cdéng nghé hién dai va quy md dé tréng va
ché bién ndm, nhung sdn phdm lan ra cung khong du
vdi mic cung cAu trong xu.

Thé& nhung, ngdy nay dd1 vdi ta, thi trudng tuy
rong, nhung rat khit khe. Mt hang xudt khau ra nude
ngoai ddi hoi phai hop vé sinh, phai c6 chat luong that
t8t, néu khéng s& khong dudge chdp nhan, hodc néu ¢b
ban duge thi cing phéi ban vdi gia thap.

Hang xudt khau duge chia ra nhiéu cdp, sdn phdm
cang tot, cang dat tidu chudn qudc t& cang ¢6 gid cao,

‘loai cap that phdm duong nhién phai ban gid thdp. Do

dé, mudn chiém linh duge thi trudng & nudc ngoai khong
phai 1a chuyén dé& dang.

Ma#t hang cta ta phai dat yéu cidu vé quy céch va
phdam chdt, khong thua sit hang xudt khiu cia cde
nude khae thi méi hy vong chiém duge cdm tinh vé lau
vé dai clia khdch hang ! Nhu ndm di xudt khau dudi
hinh thic nao ciing phai that sach, ¢6 mau sic va muii
vi ty nhién, phai ¢é kich thude to, sdn phdm con méi
va ¢6 dd Am céan thiét.

Thi du mat hang ndm rom sidy khé xuat khauy,
phai dat cdc tiéu chuin nhu sau :

- Nam con dang nguyén bup va that kho.

- N&am phai sach, khéng c¢d tap chat, con méi, khong
bi mdéc hodc sdu mot,

- S4n phdm cé mau sdc dac trung (tring).
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- D6 am t6i da la 11%.

bigu db1 héi thém la sdn phadm phdi déng trong
bao hai ldp : lép trong cang la bao PE (Polietilen) va
lép ngoai 14 bao PP (Polipropilen). Trong lugng 8kg.

Con v6i mat hang ndm méo khd xuat khiu, cing
phai héi du cdc tidu chuin bit budc nhy sau :

- Tai nAm phai 16n, khéng 14n tap chat.
- Tai ndm phai sach sé, kho, khéng bi mdc va sau mot

- Tai ndm c6 dudng kinh t&i thidu la 3 phan (tdt nhién
lén hon cang tét).

- C6 mau sdc va mii vi dac trung cia san pham.
- D6 Am tdi da la 11%

Tiéu chudn xuit khdu con bit bude mbdi bao ndm
méo khd phdi ¢6 trong lugng 16kg va duge déng trong
hai 16p bao : 16p trong cing 14 bao PE va lép ngoai la
bao bé.

Biéu cin biét, v6i ndm rom khd thudng phai ché
déi tai nAm ra méi phoi hay sdy mau khé hon 1a dé
nguyén bup. Thé nhung tiéu chuin san phdm xuit khiu
12 phdi d& nguyén bip cho nén phai vt va trong khau
sdy. C¢ 10kg ndm rom tuci cho ta mét ky nam khé.
N&m sdy sau khi da cho vao bao ¢é thé gidt dugc ca nim
va mili vi cing nhu mau sic tuoi t4n hon Ia phoi ndng.

Con ndm méo thi chi cAn phoi vai ba ning that
tot 1a du kho (khéong phai say).

Nhu vay mudn dat duge mét hang xudt khau ding
tiéu chuan thi trudc hét ta phai 4p dung ding ky thuat
tir khdu.nudi-trong sau d6.dén khau ché bign. Néu dé
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xay ra mét s xudt nhd nao d¢, nhu trong nadm ¢6 1an
dat cat, hodic mét tap chit nao dé con lan 16n thi coi
nhu chinh ta da ¢g tinh ty lam hai minh. Xin duge luu v
}a thuong truong ching khéc gi chién trudng, phdi canh
tranh quyét liét méi mong chiém duge thi trudng béo
bé. Yéu t6 dé€ tranh théng khéng gi t6t hon 1a ph&m
chat that t6t clia san phém.



NAM
THUC AN RAT BO DUONG

Nam néi chung, 14 loai thuc phdm rat giau chat
dinh dudng can thiét cho dai sdng con ngudi. Flam luong
thuc vt ¢é trong nam tuong ducong vdi thit, cd, cdn
chdt khodng va axit amin thi c¢6 phan nhiéu hon.

Do ndm dugc trong trong méi trusng sach : khdng
phan bén, khéng thudc sdt trung, nude tudi cing sach
nén dugc danh gis 1a thi "rau sach”, "thit sach”, ¢6 lgi
cho nguti an kiéng ndi riéng v& moi ngudi noéi chung.

T xa xua, dng ba ta da bi&t ndm 1A thiic &n via
ngon, vita bd lai vira quy hiém, nén mén ndm chi duge
xudt hién trong nhing mam com dai khéch, trong bita
gid ma thdi. Ngay thudng, it nha cé kha ning in ndm,
vi gida ndm thudng dit hon cd tién mua thit.

Ngay nay, cdc nha khoa hoc con phat hién dugce
nhiéu didu ky didu tir nAm an. Ngoai dic diém la, thic
an khodi khdu ra, nam con chida nhiéu chat axit folic
gitp phong ngira va diéu tri bénh thidu mau. Nam cé
chdt retine lam cham su phat trién nhanh cla t& bao
ung thu; hoac chdt teutenan ¢6 kha ning ngin chidn sy
phét trién clia cdc khéi u.

Puge biét retine la mét chat c6 trong té bao con
ngudi, c6 thé ngin chan t& bao ung thu phat trién. Do
trong nam #n ¢é chta chat retine nén néu 4n nam thudng
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xuyén trong mdt thoi gian dai thi ta sé it bi ung thu
Didu nay, nha khoa hoc Hoa Ky Stephan Vove ciing nhan
dinh nhu vay. Gido su Anon Autragul ¢ dai hoc Bangkok
cho biét trong mét cude thi nghiém cia Hbéi ndm Anh
Qudc trén nhiéu bénh nhan bi bénh ung thu, thi nhing
ngudi &n nam sd (Pleurotus) mdi tuan véi s lugng 0,45kg
trong sdu thang lién thi nhidu ngudi khoi bénh..

Trong ndm an con chita nhidu chat khodng va sinb
t6 cin thiét cho su séng con ngusi, nhu Bl, B2, PP.
Trong ndm &n con chia mét lugng nhé mudi Natri,
gitip cho bénh nhan bi bénh suy tim, viém than ¢6 bién
chimng bi phii. Ngoai ra, nhu phan trén ching téi da néi
dén, ndm dn cdn ¢6 kha niang tri duge cdc bénh vé
duding tiéu héa, tim mach, dad cuéng hong, tiéu dudng,
huy&t dp cao, bd xwong. Cdc nha DPéng Y Trung Hoa
cling thudrng ding nam dé chita tri cdc loai bénh vira ké
& trén va cho két qui tot.

Pé hiéu rd hon vé& nAm, xin m&i quy vi xem qua
bang phan chit ndm rom, ndm meéo cia Co Quan Luong
Néng Quéc T :

- Trong 100g ndm rom tudi ¢ cac thanh phan sau day:

Nuége . 88,9g
Chéit dam . - 3,4g
Chat béo : 1,8¢g
Hydrat carbon : 3,9¢
Chat xa : ldg
Tro : 1l4g

Nang ligng : 4,5keal



Phosphor
Calei
Chat sdt
Sinh t6 Bl
Sinh t6 B2
Sinh 18 C
Sinh t& PP

1,1mg
8Smg
1,lmg
0,18mg
0,35mg
lmg
13,7mg

- Va trong 100g ndm méo khd c6 cdc thanh phan

sau day :

Nude
Chat dam
Chat béo

Hydrat carbon

Chit xo
Tro

Niang lugng
Phosphor
Cala

Chat st
Sinh to Bl
Sinh to B2
Sinh t& PP
Sinh to C

16,10g
13,80g
1,41g
61,68g
3,bg
3.6g
314,61kcal
318mg
32,ng
4,1lmg
0,12mg
0,64mg
7,80mg
S5mg



Qua hai bdng phén tich trén ta thay trong nam
rom va ndm méo ¢6 46 dam cao, c¢é nhidu khodng chat
va sinh td cin thiét nén giad tri dinh dudng ciia ndm
rat cao.

Thinh thodng ta nén "lam quen” véi mén ndm.
Néu ]a n&m tuoi thi nén chon mua ndm mdi hdi trong
ngay, chua héo ta, chua xuéng mau vd phai nau that
chin. Con ndm da sdy khd thi nén chon thi tuci tdn,
khéng bi méc va khéng bi sdu, mot.. Pidu can 1a khong
nén vi ngon miéng ma An qua nhiéu, khoang 200g cho
moi bita &n la dit.
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PAT TRONG - NGUYEN LIEU
VA NGUON NUGC TUOI

Nam rom cé tén khoa hoc 1a VOLVARIELLA
VOLVACEA la loai ndm vung nhiét déi nén rat thich
hgp véi khi hau va thai tiét nuGe ta. Nhiét do thich hop
V6l ndm rom la tir 30° dén 35", 46 Am khong khi la 80"

Néu nhin so qua thi nhidu ngudi cé thé 1dm tudng nim
rom chi ¢ mdt loai, vi thaly ching khi chua "bung” thi &
dang btip va khi bung ra thi ¢6 dang du, dé 14 mii nadm.

Dang blp ¢ vao giai doan tai nAm cdn non, con
trong vé boc. Con dang du la giai doan tai nadm da
trudng thanh, da ra khoi vé boc tao nén cubng ndm va
trén ctng la ma ndm, xde rong ra nhu tan do.

Quan sat ky ta thidy ndm rom cé ba phéin rd rét la
bao gé¢c ndm, cudng ndm va mi nim.

* Bao gbc ndm :

Lic nhd bao géc ndm bao 18y tai ndm. Khi tai ndm
truéng thanh chui ra khoi bao thi né phid lay phan géc
clia nam. Bao gdec ¢é do dam lgt khdc nhau, day khéng
phéi do dnh hudng cla giong ndm, ma do cutng dé anh
sdng chiéu vao. Anh sang it bao géc mau lot, anh sang
nhiéu bao géc mau den hon.

* Cubng ndm :

Day la 161 tron nhd nhu than cay ndm, khi non thi
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mém va khi gia thi dai do bé sgi xdp bén trong xo cing
lai. Pay dugc coi 14 co quan van chuyén chat bé tir bao
gdc 1én nudi bao ti trén mi nam.

L]
= Mi ném :

Xde trdon ra trén cé chép nén, cé chia sde to mela-
nin. Duéi mi ndm ta thdy c¢6 nhiéu phién xép theo
dang gong did vbng tron déng tAm. Ci mdi phién nhu
vay chia duge hai tridu rudi bao td. Bao ti khi chin sé
phdt tdn di khdp noi, sinh s6i ndy nd nhiing ndm méi,
néu gap duogc mdi trudng thich hop.

Thét ra ndm rom khéng phdi c6 mét loai ma cé ca
tram loai, nhung diac diém chung 14 ching héi di cac
phdn ma chiing t6i vua trinh bay & trén. Ngoai ra,
ching cdn ¢6 diém chung gidng nhau 14 cdc bao t¥ &
duéi md ndm c¢6 mau héng thit. D6 la dic diém riéng
¢ia ndm rdm ma cdc loai nAm khdc khéng cé.

Tréng ndm rom thit ra khéng khs, nhlmg doi héi

trudc tién la phai cé DAT TRONG, ¢6 nguén NGUYEN
LIEU ddy da va NUGC SACH dé tusi.

+ Dat Trong ném +

Dién tich tréng nidm rom réng hay hep la do kha
niang cing nhu sy tinh todn eclia ngudi tréng. Vi ta cé
thé trong it chimg vai ba md, hodc trong nhiéu vai ba
chuc md hoac hang tram mé..

Trong it ta c6 thé trdng trong san, trong vudn hay
trén mét khodnh dat nhd nao dé. Con tréng nhiéu thi
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cupc ddt phai ldn, ta c6 thé tréng ngay ngoai rudng,
ngoai nuong, vudn rdng..

Nhung, du tréng it hay nhiéu mé ndm, thia dat du
tinh tréng n&m phdi 14 noi cao rdo, bing phing va
sach s&. Sach sé& ¢ day cé nghia 132 phdi xa noi ao ti
nudc dong, noi bai rédc do ban xd ué, v6n 6 nhiém va
chita nhiéu c6n tring v& mam bénh, d4nh hudng x4u
dén noi trong nAm sau nay.

Néu nén d4t tréng ndm truéc day ¢é vuong vai
thubc sdt trung, hodic x%ing ddu thdm sau vao dat thi
khong nén tréng ndm rom. Nguge lai, néu day la noi
d4t mau md, hoidc 14 dat ting 4 phdn chubng, phin rac
muc ldu ndm thi trong ndm rom lai qud tot. Dat pha sa
tréng ndm tdt nhat, con dit nhiém phén ning, nhiém
min ning tréng ndm rom lai khéng loi, vi cho ning
sudt thdp.

_Khi da chon dugc thita dit tot, ta nén san bing rdi
nén k¥ 6 vi tri md ndm; khong nén trang xi mang hay
16t dan, 16t gach vi nufe tudi s& rat khéng hét khién
phédn nén mo bi A4m, dnh hudng xau dén su téng trudng
cia nidm rom.

T&t hon hét l1a nén phac hoa trude cach xép dat céc
md ndm ra sao trén cubc dit Ay trudc khi bdt tay vao
viée thyc hién. Cdn ldam mé xudi theo hudng gis dé
trdnh gié thdi théc ngang sudn mé lam giam dé Am
clia md, vi d6 ma ndm kém phat trién. Ciing cdn xép
mé vao vi tri ma ning ¢6 thé phi khip chiéu dai dé
suéi Am cho mo.

Khi da chon dang vi tri dat md ndm, ta bit tay vao
viée 1én lip cho md. N&u dit cao rdo thi chidu cao cia lip
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d®6 muol phan la vita. Nhung néu day la vang dat tring

thi chiéu cao ctia lip phdi tinh sao cho vugt hdn mtc
nude ngdp. Mit khée, ta phdi tinh trude hé thong thodt
nuédc hiu hiéu phong khit ngip ting.

Duéi day 1a nén md ndm rom (nhin ti ddu md) :

1. Lot di gifra hai mé 2. Ranh thoat nuéc

3. Ma nam 4. Nén mb6 nam ram (lip)

Duéi chan lip nén tao ranh thoit nudc dé trong
moi truong hgp rudng ndm khéi bi Gng thdy. Ta nén
tao mot hé thong thoat nudc that hiru hisi dé dé phong
luc mua bao (va cd nude tudl hing ngay) cho khu dat
trong ndm rom khéng bi ngdp tng, vi ngdp tng du
trong vai ba gid cing 1a chuyén dai ky.

Gida hai mé ndm nén c6 mdt dudng dat chimg bén
tadc dé lam 181 di lai. L& di cang réng thi cang cé loi
cho ¢dng viée cham séc va thu hoach, nhung chodn
nhiéu dat. Ngugce lai, chita 161 di qua hep thi nguoi lam
vudn s& di lai khé khin, vita c¢6 thé gidm dap pham
vao chdn mdé nam, lam hu hai $6 ndm moc lan ra & 46,
gy thém su that thu ddng tidc.

Nhu hinh trén chiing tdi phédc hoa, chiéu ngang cita
nén md ndm rom khong nén qud réng, chi sdu dén tam
tdc 14 vira (sau nay xép méd ndm bén trén cé6 bé ngang
i bdn dén nam tdc, la ta da chia chin mé mdi bén con
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mot tac). Con chiéu dai thi tuy theo cudc dat nhung
khoang bén, nam thusc 1a viua.

Tém lai, chi cAn nhin qua cdch quy hoach cdc md
ndm trong cudc dat tréng, ta c6 thé dodn trude duge
phan Ién sy thanh céng hay thdt bai cia khu tréng
ndm dé trong tuong lai.

+ Nguyén lidu trong ném +

Nguyén liéu chinh dé tréng ndm rom la rom ra.
Ngay xua 6ng ba ta tréng ndm rom bing rom, chd
khong diung ra. V6i laa mia, cong dai, sau khi cit lia,
phan géc ra con lai cing kh4 cao, ngudi ta ¢ dé cho
khé muc rdi ddt ngay ngoai rudng dé 1ay phan tro lam
giau chat mau cho dat. Ngay nay, goc ra cd phoi ngoai
rudng chiing vai thang cho r& khd di cho dé nhd. Sau d6
dung 1am nguyén lidu trong ndm rom va cho thay két
qua ra lai t6t hon rom !

O cdc nude ¢6 nén cong nghiép hién dai, ngoai rom
ra ra, ngudi ta con ding bong thiai, bd mia dé€ trong
ndm rom va cho nang sudt rdt cao. V8i nguyén liéu
béng thdi nidng sudt nAm tdng gin gidp dbi rom ra.
Thé nhung, ¢ ta day la nguén nguyén lidu khd hiém.
nén khong thé ban dén. Ngay ba mia thi cé thé déi dao
¢ mot s6 dia phuong, nhung ciing khéng chic gi tim ra
duge dé& trong ndm. Vi ring c6 1o dudng, cde nha mdy
dudng dang tan dung ba mia lam chat d6t thay than
cii. Mat khdc, dau phai khdp cd nude noi nao cang ¢6 1o
duémg ? Ma néu mua dugce thi 1idu con tén bao nhiéu cho
s¢ phi chuyén chd ? C6 noi ngudi ta con ding mat cua,
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x0 difa, thadm chi 14 chudi khé dé lam nguyén liéu tréng
ndm rom, nhung nhilng nguyén liéu nay két qua cho
thay.. khang duoc kha quan ldm. O Phihppme ngudi ta
con dung cay luc binh phoi khé dé tréng ndm rom va
nghe dau k&t qua con t6t hon cid rom ra.

Tém lai, nhing nguyén liéu nao ¢é thanh phén
chdt xo déu thich hop cho viée tréng ndm rom. Co6 didu
véu cau t6t nhat d€ tao ning suft ndm cac la hai
thanh phin Carbon va Nito (C va N} trong nguyén liéu
dé phai cé ty 18 50/50.

V61 rom ra thi ty 1& nay chua duge phii hgp ldm,
nhung du sao so v6i nhiing loai nguyén lidu via ké &
trén (trir bong thai) van tét hon nhiéu

Ngay xua, ong ba minh khéng hiéu da bi&t duoc
diéu nay hay chua, nhung dé ndm ting ning suit céc
cu bigt b sung dam bing phan chudng nhu phan ga
vit, trdu bo dé cho hoai muc réi trén vao rom ra. Phan
nay c6 thé trén ldn vao rom trong giai doan 4 4m, hoac
bén 16t trén nén mé. Ngay nay, it ngusi chiv dang
phan chudbng ma dung phén héa hoc, nhu cic loai u ré,
N-P-K hodc DAP.. va nghiém thiy k&t qua rat tét.

Loai phén v6 ¢g nay chi nén trén véi ty 16 5 phan
ngan va c¢é thé trén vao lic sia soan x&p md.

Xin dugc luu ¥ néu nguyén liéu qué nhiéu dinh dudng
thi nu ndm nd sém. Ngugce lai, nguyén lidu ngheo chat
dinh dudng thi ndm ph4t trién cham, nhidu khi khuin
ty phdt trién nhung khéng di sic thanh ndm duge,

O nude ta, nguyén liéu chinh dé tréng ndm rom
hién nay van la rom ra. Vi 1a quéc gia chuyén vé néng
nghiép nén rom ra khdp nudc ta, tinh thanh nao ciing
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¢6 v6i s6 ligng nhiéu. Ngay xua, dan ta chi tréng lua
mua, lai thuong chi trong mét vy, nhung nay khip noi
lai trong lda ngdn ngay, lda Than Noéng, nén trén
dong co héd thdng nao cung c6 lda chin. Rom ra lai cé
gia ré, tuy van chuyén cdng kénh, nhung vin duge gidi
trong ndm rom ua chudng.

Vi védy, dé trdnh viéc tréng n&m rom c¢6 tinh thai
vu (nhiéu noi sau mua git hdi méi ¢é rom ra tréng
nam), nbhat la d6i véi nguti tréng & thanh pho, nén trir
nguyén liéu rom ra di tréng quanh n&m, khéi phai khé
cdng "va beéo cuén tép” nhing nguyén liéu khong duge
ung § khdc vé trong tam.

Néu di nguyén liéu dé sdn xuit ndm quanh nim
thi vita én dinh duge thi trudng, viia khéng gdy trd
ngai trong viéc ch& bién.. khi ¢6 khi khong, khi thia
khi thigu.

Xin duge luu y Ja chdt lugng rom ra khéng phdi
vung nao ciing gidng nhau, nhung néi chung, ta thay :
- Rom ra cia lia nép t6t hon rom ra lda té.

- Rom ra lia moa tdt sau lta nép.

- Rom ra lia ngdn ngay duoe xép vao hang thu yé&u
(thi€u méi dung).

- Rom ra gat hdi tai rudng mau ma phi sa t8t hon rom
ra cua rudng bén phan hitu co. Con rom ra ciia ruéng

boén phan vo co lai thua rom eda rudng bon phan hiu
co (phan chudng).

- Rom ra rugng nhiém phén t6t hon rom ra rudng bi
nhiém min.



- Rom ra muc do bo ngoai mua niing di sao ciing tot
hon rom ra muc bdi ndm méc tan cong.

- Rom ra muia trude (néu duge bdo quan tét) van. tdt
lion rom ra mdi gat. )

+ Nudc tuosi +

Cing nhu cdc loai ciy trong khde, trong ndm rom
cing cdn dén nudc tudi. Néi 1a radt cAn méi ding, vi
thigu nuéc tudi mdt ngay, nhat 14 trong mua ndng
néng didy nhiét dd md ndm ting cao s& dnh hudng xiu
dén su phat trién cta ndm.

Vi 1l d6 nén khi ¢é ¥ dinh trong ndm rom, ai cling
phéai nghi ngay dén viéc phai tim ngudn nudc sach, lar
12 nudce ngot & ngay khu vue trong ndm mdi tot.

Né&u tréng sé it d6 nim bay mé nim dé lam ngudn
luong thuc cho gia dinh thi vdn dé nudc tudi cé thé
khéng can phdi dit ra, vi gdnh tir xa vé cing dugc.
Nhung, néu trédng véi sé nhiédu thy thiéu ngudén nudc
tuéi déi dao 1a that bail

Tudi ndm rom tét nhat ia dung nude mua, nude
mdy va nudc gidong. Vi vay, nédu khu vuc tréng ndm rom
ma dao hay déng dugc nudc giéng (c6 nudc tot) dé si
dung la didu ddng ming.

Ta c6 thé dung nudc rudng, nudc ao hd, séng sudi dé
tu6i nadm, néu bidt chac ngudn nude dé sach sé, khong bi
& nhiém, khéong phén ning va nhiém méan 1a dugc.

Vi réng, néu tudi bing nudc phén (ké ca rom ra u
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udt bng nudc nhidm phén trude khi dem x&p md) thi to
ndm vita ndy né it vira phat trién chim; cé thé nging
tidng trudng va ta) ndm clng bi di hinh, s& dem lai sy
that ba: lén.

Con néu tudi nuée bi nhiém man thi tg ndm phat
trién rat it, vita déi mau vira di hinh va cudi ciing
khong ph4t trién thanh nam.

Néi cach khde, thidu nudc sach d& tudi, ndm sé
chét tif trong tring nude.

Nghé thuit tusi nudc cho mdé ndm la dung binh
tudl ¢6 vdi béng sen tao ra nhing tia nudc nhdé nhu
mua, nhu vy nudc tusi dé thdm déu vao mé, dong thai
khoéng lam hai nhimg nu ndm non vira m&i hinh thanh.



HINH THANH MO NAM

Sau khi don dep sach s& va biing phing khu dat
trong ndm va cing da c¢é dd nguyén lidu ciing nhu tim
dugc ngudn nudc tudi nhu ¥ mudn, 1a ta di sin sang
bdt tay vac viéc trong nadm rom.

Nguyén liéu tréng ndm rom ma chiing téi dé cap &
diy la rom ra.
®* Xd 19 nguyén liéu :

Tay vao loai lda trong ma rom cé nhiéu e ngén
dai, ta nén tity dé6 ma xd 1y cho duoc vide.

+ Vdi rom déi cong :

Ta sdp thi tu phan gic va phan ngon dau vao day,
roi b6 lai thanh ting bé c¢é6 dudng kinh d6 mudi dén
mudi lam phin. Bé nhu cdch bé lua khi gat xong 6
ngoai déng va cing 18y cong rom lam day lat dé cbt.
Chiéu dai mdi bs, tuy theo d6 dai sin e6 ciz rom ma
dinh liéu 12 4 hay 5 tdc. Vay ¢6 hai cdch d€ xd Iy : mot
la t& ddu ngon bé rom cho ngdn lai vira ddng kich thude
ma minh mong muén, hai la phan du cudi ngon ta xo#n
manh tay cho mém réi bé gap lai cho gon.

+ Vgi rom ngdn cong :

Ciing sip thd tu phan ngon phén gdc ciia cdc cong
rom diu ra d6, sau dé cing bé lai nhu cdch 1am & trén.
Chiéu da: madi bé khodng 4 tic.



+ Véira

Ra dit cdt ngang géc hoic nhd ludn goc cé thé bé
lai ting b6 ho#c dé€ rui.

+ Vdi rom qua mdy suét :

Loai rom nay rat phd bié€n hién nay. Do da qua
may sudbt nén déng rom réi tung ci lén, ddu dudi 16n
ting pheo khé long xu 1y nhu cdch rom dai hay ngén
cong ¢ trén duge. Trudng hgp nay khong bé, vi mudn bé
cong khong duge.

* U dmromra:

U 4m rom ra la lam ngdm nudc that dadm ting
cong rom cong ra mét, rdi 4 déng chiung lai trong nhidu
ngay, cho d&n lic ching c6 mau niu sdm la duge. Pay
a4 cdng doan quan trong, néu dé so that thi coi nhu viée
tréng ndm sé& that bai.

C6 nhiéu cich G rom ra that 4m dang véi yéu cau :

1/ Nhing rom chim vao hé nudc sach ma minh biét

chdc 14 khéng nhiém phén nidng va nhiém méin.
Ngam nhu vay suét mét hai ngay lién. Bdn tinh cda
rom ra la ndi 1én mat nudc, vi vay can tim cdch ém
ching ngap xudng nudc, hoic ci cdch vai ba gig 1a
ddo 16p trén xudng 16p dudi cho nude tham déu khip.
Dén lic ndo ldp rom trén ciung tu chim xudng ngang
mit nude mdi thol.
Vige 1am k& tiép 1a trai rom 1én by 48 chat dong u,
sau khi thay rdo nudc. Ci sdp bd nay canh bé kia,
hang no canh hang kia, dién tich réng hep 1a thy
vao s6 b6 ram ra nhiédu hay it. Vi du chi ¢6 vai ba
trdm bé thi dién tich ddt dé lam déng G khodng
bang chiéc chidu la vira.

Ly
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HE chat mot 16p day chiing vai muci phéan thi ta lai
tugi lén trén bé mat mdt it nudc voi (pha theo ty lé
0,5%), sau dé lai chat 1&n 16p khdc. Cd mdi 16p déu
ruéi nuéc véi, cho dén 16p rom sau cung.

Thai gian 4 4m néu rom ra tét thi khodng mdt tudn,
néu rom ra xau thi 4 lau thém vai ba ngay nira.
Thé nbung, of vai ba ngay ta phdi ddo mot lan dé
cdc ldp trén dudi duge G Am nhu nhau méi tot.

Tai sao can tudi nugc vdi 1én rom ra ?

2/

Nhu ta da biét, rom ra do tét ciing chic gi khong
chia vi khuan, nam dai ? Vi vay sy hién dién cua véi
s& diét duge nhing thi déc hai nay, ngoai ra vii
cing gép phadn lam mém nguyén liéu nhanh hon.

Trai cdc bé rom ra ra bdi dat tréng rdéi phun nudc
liégn tuc trong mdt budi cho ching tham udt déu khip.
Néu gap lde troi mua ma lam theo cach nay thi tién
lot v6 cling. Sau d6 gom rom ra lai chit déng G &m
va ciing lam theo cdch trén, cd chat mot lgp day vai
muci phan thi ruéi nude voi lén.. Viéc ddo déu déng u
cing lam theo cach via trinh bay ¢ trén.

Trong thoi gian G rom, néu thay rom vira 6 do 4m thi
théi, nguge lai néu hoi khé ta phai tugi thém nude.

Lam sao bi&t rom thidu dé6 4m hay d3 di dm ?

Ta ndm 1 lon rom ra trong tay, bép nhe, néu thay

nudc oa ra la vira.

Sau th&i gian G 4m, trudge khi dem rom ra ra sdp

md, néu can tang d6 dam thi thém phan héa hoc vao,

cit hda tan phan vao nuée theo t¥ 18 5 phan ngan rdi
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2 Xép mob :

Tréong ndm rom khac véi cach tréng cdc loal hoa

mau phu khdac, 1a phdi tréong b&ng mé. Mé nédm 13 sy
chat chong nhidu 16p rom hay ra lén nhau theo c4ch
thic nhu sau :

Khéi dau, ta tudi nude trén bé mat lip cho that udt
dé giit dé dm cdn thiét cho nén mb, déng thoi nho
dé ma sau khi x6p mé xong, nudc tir mé khéng bi rdt
tham vao long d4t khién md chéng bi khé.

Xép nhimg b6 rom hay ra da U 4m nim theo chiéu
ngang cta md. Nén sip theo 16i trd ddu dé tao mot
bé mat bing phing : hé bé nay chia ngon sang mép
bén kia, thi bo ké tiép chia ngon sang mép md bén
khac. Cd th& ma sdp dai cho hét chidu dai cla mé.
Xép xong 16p ddu, ¢6 chiéu cao khodng mudi lam
phan, ta budc 1én dung ban chéan tran dap rom cho
dé chat xudng. Cong viéc nay cé6 thé lam bing tay,
nhung nhy vdy tén qud nhiéu céng sdc va lau. Cé
ngudi dung tadm védn dai bdc l&én 16p rom vira sdp, rdi
bude 1&n gidm déu tir ddu nay sang ddu no. Sau d6 ho
ré tdm van sang noi chua gidm dé budc 1én gidm
tiép, cho dén khi khip mit mé nguyén lidu d& chat
xufng hét mai thai.

Buéc k& ti€p, rusi nube 1én tudi cho rom thiét ust rdi
Tal meo nam (tifc cAy meo ndm). Meo ndm cé thé rai
dal dai doc theo bia mé, cdch mép ngoai mé mot
khoiang cdch tir 10 d€n 15 phan. Ho#c 14 véi vi tri
dé, nhung cdy cach khodng gitia hai diém cdy ching
20 phén 13 via.
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- Sau khi cdy meo xong, ta lai sdp 16p rom thy hai
chong lén khdp bé mit 16p rom th nhat, cing theo
cdch tré dau rom véi nhau. Sdp rom xong lai lam
cdng viée tudi ubt, gidm dap cho rom vira sip da chit
xudng rdi, civ meo nhy cdch lam & 16p trude.

- Hai 1dp rom dau sdp xong, tir 16p thit ba trd di cic bo
rom nén té ngen cho ngin bét din, d€ md nim cé
dang duéi chian bé ra con trén ngon mé thi 6m laij,
nhu vy mé sé khdng bi 1ai va nga d6. Thi du : chiéu
dai bé rom dé 16t 16p dudi 1a 50 phan, thi 16p thit ba
chi dai khodng 45 phan va 16p thd tu ngin khodng
40 phéan la via.

- Lép rom ra trén cung ciing dugc cdy meo giéng nhu,
nhiing 16p dudi, sau khi lam cho dé& chit xuéng. Trén
ciang ta phua lén trén mot 16p rom moéng d6 mot vai
phan d¢ gior nhiét cho mé. Pay c6 thé 1a 16p rom ra
vun, khéng dung duge cho viéde x&p md.

Vigéc x€p md ndm rom cao hay thap khong nén tiy
vao y thich cla ngudi tréng, vi chat cao qud chua hén
14 didu loi, ma chit thap 1m (chi vai 16p) lai khong da
‘site d€ giti duge 46 4m ciing nhu nhiét dé cdn thidt cho
sy phat trién clia meo ndm sau nay. Gip mba lanh {cac
tinh mién Bdc hay bdc Trung phdn) thi mé_ndm nén
_ X&p cao nAm siu tdc, hodc bdy tdm téc; cdn trong nhing
thdng ndng am thi md ndm cao dé bén nam tic 1a vira.
Chéng han tai mién Nam vén c6 thai ti€t tuong d61 on
hda, ngay mia déng cing khong lanh 1&m, nén mé
nam rom chi cAn x&p cao ba ldp rom la dd.

Diéu yéu cau la th& mé ving chfc, khdong thé
nghiéng ngi, hay chudi phia ngon ma dé xudng, nhat
la phia hai ddu mé. Chat rom duge nhu viy méi goi la
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khéo. D& trdanh hai ddu md bi d6 xudng, nhidu ngudi
can thidn doéng vai doan coc tre dé giii th& ding vitng
cho mé; cdn cdch khéac 14 khi x&p md, hai khic ddu mé,
rom ra duge xé'p ngang lai, theo hinh v& dus déy E

b T

X&p rom ra theo cdch vira trinh bay thi mé ndm
rom khé bi ngd do ¢ hai ddu md, tat nhién 14 phai theo
cach thic dudi réong, cang 16n trén cang hep dédn lai.

Trong khi d6 thi cdch xép rom ra théng thusng
dugc nhiéu néng gia ép dung nhu sau :

Muén cho md ndm vita dé& sdp, vira tao thé vimng
chai va nhin dep mit, lic b6 rom ra ta nén bé déu tay,
diing tao ra ¢ bé qud to, ¢6 b lai qua nhé. Trung binh
dudng Kinh cia méi bé 46 15 dén 20 phan la vira.
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Con viéc lam sudn mé ndm c6 d6 nghiéng chd khong
thing ding, nghia 1a dudi géc md thi be rong ra va phia
ngon mo tép bét lai thi ai cling biét ¢6 hai diéu lgi': trude
hét tao cho md cé thé dimg viing khéng nga 46 va diéu
lgi k& ti€p 1a mdi khi tudi, nuéc s& tham déu md nim,
gitp ndm phdt trién nhiéu, ting trudng nhanh.

Sau khi x€p mé xong, ta nédn tudi nhe khip mé
nam, nhit 14 phia ngoai mit..

Trén day la cach tréng ndm rom cé tu lau dai tai
nugc ta, duge dng ba ta dng dung tir Nam chi Bic.

s
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TRONG NAM ROM THEO MO KHUON

Trong ndm rom theo md khudn la cdch tréng mai
mé, né tan dung dugc tdt cd nhing nguyén lidu tudng
chimg phai bd di, khéng thé dung duge theo cdch xép
mb thong thuing duge 4p dung tir trude dén nay.

Véi nhitng rom ra vun, rdm ra di qua mdy sudt,
vita khéng duge ngay thing, vira ¢é kich thudce dai ngdn
khdc nhau, khéng thé bé lai thanh ting bé "ngay ngén”
dugc, vAn cho vao md khudn dé trong ndm rom céd két
qua tdt dep nhu thudng. Véi nhing thd rom ra "khéng
dat tidu chudn” nay, tit tru6e ta chi bi&t gom déng lai
ngoai déng dé dot bd, 14y tro than tdng mau cho dat
rudng, thi nay né van 1a thi nguyén liéu quy dé tréng
ndm rdm.

Ngoai rom ra vun dé ra, ta con dung dudge nhiéu
tht nguyén lidu khdc c¢6 d6 rdn mém khédc nhau, kich
thude khdc nhau va chiing loal khie nhau nhu : b3 mia,
cay luc binh, than chudi, vé va than cic loai ciy ho dau
va ngay ca mat cua cing diung duge. Ai ciing biét cdc
loai nguyén liéu nay vira dé kiém, lai vita ré tién ma
két qua thu gat duge lai khong thua kém gi cdch tréng
nam bing rom ra.. '

Néi cdch khéc, tréng nam rom bing md khuén thi
khéng sdp x&p cdc bo rom ra theo cdch trong thong thudng,
ma dén nguyén liéu vao khudn, nén chat timg lép, rdi
ciy meo giong nhu cach 4p dung cho mé ndm thuing.
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Muén trong ndm rom theo cich nay, ngudi ta phai
ch& ra mot cai khudn bang gb (bing van) hay bing tén
day theo dang khéi hinh thang. Diédu yéu ciu la khuén
phai chdc chén, nhung cing nhe cang tt.

Kich thuéc cia khuén méd rong hep, dai ngin bao
nhiéu la tuy vao ¥ thich cta ngudi trdng, nhung thong
thuténg khong nén dai qué hai thudc, ddy duéi khoang
40 phan, mat trén 30 phan va chiéu cao khodng 35
phén 12 vira. T4t nhién da 14 khudn thi chi ¢6 bén vach
thanh khong théi, hai mat trén dudi phai dé tréng hau
tién viéc sdp xép nguyén lidu, cAy meo gidng.

M5 khudn c6 thé lam thanh ting mdnh roi dé dé
di chuyén, khi cAn diing thi rdp lai. M6 khudén néu nhe
thi mét ngudi cé thé tu minh “thao tdc" dugc mot khudn.
Néu khudén ning thi hai ngudi méi da sic khiéng tdi
khiéng lui duge.

Dudi day 1a hinh ddng mé khudn tréng ndm rom :

iy

Pay 1a kich thuéc khuén md nam thudng duge nhiéu
noi dp dung. T4l nhién khudén mé ldn hay nho la con
thy vao y thich cla mdi ngudi.



3% Nguyén lidu cho mé khuén :

DPa trong ndm rom bing mé khubn thi ta khéong
kén nguyén Héu. Nhu chdng t6i viia trinh bay, chung
mét md ndm, ta ¢6 thé ding nguyén lidu da dang nhu
rom ra, ba mia, béng thai, ciAy luc binh, than cay chuéi..
nhiing nguyén liéu nay c6 thé dé riéng ré cho vao khuon,
hodic ¢6 thé trén lan vdi nhau mét cdch hdn tap, da
dang, mac dau chat lugng ciing nhu hinh thic ciia ching
¢6 khédc nhau : d§ dai ngin, d6 cing mém, d8 to nhd
khong dong déu nhu nhau. Ching han nhu rom ra duge
ding ¢ day ld thd rom ra vun, hosic' da nhau nat, hay
thigu kich ¢ can thiét dé xép mé nadm.

Vi1 tht nguyén ligu da dang nay thi sy phan hiy
cia ching sau nay ciing khéng déng déu : loai mém nhu
luc binh, than cay dau, ¢y chuéi. s& phan hdy nhanh,
con rom ra, bad mia. do dai, cing nén phan hiy cham.

Thé nhung, ciing ¢6 diéu loi 13 tu ching c6 thé hb
trg cho nhau ma tao nang suit ndm cao. Vi 1& nhimng
nguyén liéu phan hiy nhanh sé bién thanh chat dinh
dudng phu tro cin thiét.

T&t cd nhiing nguyén liéu nay ta phdi phdi that
khé trude khi sit dung va ciing tién hanh viéc ngam
nude cong nhu G &m nhu cdch x€p md nam binh thudng.

-Uém -

Sau khi phoi khé cdc loai nguyén lidu, néu chua
ding tdi thi ta chiuv khé phéan loai ra va cit ching vao
mot noi cao rdo mat meé. Lic st dung, ta chi viée ngam
ching vao nuéc cho that 4m, nhu cdch ngdm rom ra
theo phueng phdp trong mé nam binh thuong.
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Cé diéu do nguvén lidu ¢6 nhiéu thanh phdn khac
nhau nén ta phai lua ching ra trudc khi ngdm nuéc :
dau 1a thanh phén phan hiy nhanh va dau la thanh
phan phan hiy chiam.

Vdi nguyén lidu thudc thanh phadn phan hity nhanh
nhu béng thai, than cdy dau, cay luc binh.. thi ta ngim
nuée sau, vi ching chi cdn ngdm nuéc khodng mot vai gids
12 dugc. Con nhimg nguyén lidu thude thanh phan phan
hiy cham nhu rom ra, bd mia. thi phai ¢6 thdi gian
ngam nudc 1au hon, ti ba bén ngay d&n nam sdu ngay.

Nhu vdy, v6i nguyén liéu phdn huy chdm ta nén
ngam nuée trude, khi thay ching da diu oét rdi ta méi
dem nguyén liéu phdn huy nhanh ngam nudc sau, sao
cho ciung vét chung ra khéi bé nudc mét lugt dé€ tign
viéc xép md trong khudn.

Ta ¢6 thé tron ching lai véi nhau va G 4m vai ba
ngay, hodc ¢6 thé sip ngay vao khuén mé ciing dusc.

Viée trén lan chung lai véi nhau nén trdi moéng
chiing ra tirng 16p, hét 16p nay réi dén 16p khéc, sau d6
tron tir dusi 1én trén va dao lai nhidu Jan cho déng déu
Ia duge.

Vé nguyén ligu dé trdng ndm rom trong mé khudn
ma ching toéi vita trinh bay, néu xét thdy thanh phan
nguyén liéu phan hiy chiam thi dé la diéu t6t vi mb
nam sé& tao duge nhang chat dinh dudng cin thiét dé
meo ndm phat trién nhanh. Ngugce lai, néu thanh phéan
nguyén liéu phan huy chdm qua nhiéu thi ta nén thém
vao mbt s8 chat dinh dudng cho mé ndm dé tao thic an
cho nam.

Nhiing chat dinh duding nay duge 1dy tir phéan hiru
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co (phan chudng, phan rac muc) hodc phan vé ca (phdn
hoa hoe).

Phéan hitu co 1a phan trau bo, heo, ga, vit da duge G
14u ngay cho hoai, hoéic d3 dugc phoi khé va lam cho
nhuyén. Cd mét phan phdn thi trén ldn vdi bon phan
d4t thit (dd duge dép toi nhuyén). Con v6i phan réc, ta
cing nén & that muc, sing k¥ dé bdé nhing tap chat,
sau dé cing tron véi d4t min (thanh phan bing nhau).

Phéin v6 co hay phan héa hoc lam tdng d6 dam
cho khuén mé nim, c6 thé dung phan u ré, vdi ty 1& 5
hodc 10 phadn ngan. Nén pha phéan vao nudc rdi rudi
déu lén d86ng nguyén liéu 44 trén sin.

Chinh nhé& vao chat dinh dudng phu tro ddy dd
nén trong mé khuén van dem lai két qua t6t khéng
thua gi trong mé ndm theo cdch binh thudng.

# Cdch xép nguyén liéu vao mé khuén :

Trong ndm rom bing md khudn cing tuong tu nhu
cdch xép md binh thudng, néu cé diém khac thi dé la
phan hinh thie.

- Nén b :

M6 khudn cé thé "dit" trén nén d4t, nén da trang
xi méing hodc 16t gach tau hay tre vdn.

N&u 1a nén dat thi mait nén phdi cao rdo, bing
phang, trdnh dng thiy, vi néu bi ngam vao nuéc du la
trong théi gian vai giv to ndm sé& bi hdy hoai. Mit
khac trong trén nén dit ta khéng nén tréng lién tuc tu
lifa nay sang lita khdc, ma nén dé cho dat “nghi ngoi”
mot doi thang. T6t hon héi 1a nén tréng mot ky rdi
cho dit nghi mot ky.
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Véi nén da trang xi mang hay da 16t gach, ta cé
thé tlong lién tuc lan nay tiép theo ldn khéc, mién la
sau moi mua thu hoach ta nén lam vé sinh th4t sach
sé dé tan diét tat ca nhing midm méng giy bénh cho
Ida ndm muoa sau.

Cong xin dugc néi thém 1a cdch tréng ndm rom
bang mo6 khuén, néu 12 nén dat, cé thé trong trong nha
hodc noi ¢6 m4i che, noi ¢é témg cay ram rap che phi,
tdc 1a noi thi€u 4nh sdng, ndm van phat trién duge.
Con trdéng trén dat da trdng xi mang, ho#c 16t gach thi
phai trong ngoai trdi, noi ¢6 4nh ndng soi roi vao thi
md nam méi duge 4m 4p, méi tao duse ning suat cao.

- Cdch x8p nguyén lidu :

Muén mé n&m hinh thanh tai noi nao thi ta dit
khudn mbd vao ding vi tri d6, nhung trugc hét phéi nhé
gl nude that nhidu cho uét ddm nén méd. Véi nén xi
mang cing tudi nhu vay.

Viéc x€p nguyén lidu vao mé khudn khong don gidn,
dé dang va nhe nhang nhu viée sdp x&€p cdc bé rom ra
danh cho mé ndm rom thuéng. Vi day la thg nguyén
lau gom nhiéu thanh phdn hén tap to nhé, dai ngén,
cung mém khéc nhau, chi khong phéi thd nao ra tha
ndy. Bay khéng phai 1a viéc x&p md, ma la .. "dac md"
thi ditng hon. Né cing nhu cich ngudi thg banh nhéi
b4t va nhan vao khuén dé tao ra chiéc banh vay,

Trudc hét ta 14y nguyén liéu vira duge {0 4m rai déu
khap ddy khudn mot 16p c6 bé day khoang 15 phan, rdi
dung tay nén chat xudng, hodc dang chin bude vao
gidm dap dé c6 46 day khodng 10 phéan la via. Pay la
cdng viéc nang nhoc va khé lam vi long khuon chat
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hep nén khong dé dang xoay trd, ngudi khong chuyén
mdn khé leng thue hién duge.

Khi nén nguyén lidu, néu thiy chua dd d§ 4m cdn
thigt thi tudi nugc thém, réi lai ti€p tuc nén chat.

Khi 16p nguyén liéu thd nhat da duge nén chat va
tuong d6i bing phing, ta rai lén chung quanh ria khuén
mdt 16p mong dd ba bon phan chat dinh dudng phu trg
{néu ¢é s dung) nhu hén hgp dat trén phan chudng,
phén rdac muc.

Vigc ké tiép 12 cAy meo gidng.

Meo giong cdy trong md khudn ciling theo cdch cay
trong md nidm thudng, nghia la ciing cady cdch khoing
do 20 phan mét cum chung quanh ria khudn va cich
mép khuén dé 10 phdn (V& cdch cdy meo cing nhu st
dung lugng meo gidng can céy 13 bao nhiéu déu duge ghi
rd & bich meo gidng. Quy vi c6 thé hdi théem & nhan
vién bdn hang vé nhimg diéu minh chua am tudng khi
dén mua meo gidng).

Nhu védy 1a hoan t4t 16p nguyén lidu dAu tién ta
lién bat tay thuc hién lién 1ép nguyén lidu k& ti€p. Moi
cong viéc cOng tién hanh theo ding cde trinh tu nhu
trén : x€p nguyén liéu rdi nén chat xudng dé cé6 mét l6p
day 10 phéan; rdi quanh ria khuén ldp dinh duang phu
ddé ba bén phén chiéu day; sau dé cdy meo gidng.

Mot mo khudn ndm rom thudmg duge xép do ba dén
bén 16p nguyén lidu 1a vira. Lép nguyén lidu trén cing
cing thuc hién ding theo cdch thice cdc 16p phia duéi. Va
phia trén ndc ciing rai phi mot 16p rom ra méng dé gép
stic gitt d6 Am cho mo. Thudng thi vao mua mua lanh
nén "xép’ mod cao do bon nam 1ép, con mia ning néng
thi lam md khudn thdp do ba 16p nguyén lidu 13 vira.
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Céng viéc dén nguyén lidu va mé khudn hoan tat,
truée khi nhidc mé khudn ra ngoat, ta phai tusdi nudc
that dim tii trén xudng dudi. Pén diy ta sé c6 mot md
nidm rom hoan chinh, y nhu mét chiéc banh "da lgn"
khong 16 vay.

Khodng cdch cla cac md khuén ndm rom tuy thude
vao thai tiét lic trong : néu lanh thi nén lam gan dé giir
nhiét, con mia nang thi mé khudn nén cich xa ra, giita
tao 181 di cang tién cho viéc chdm séc va thu hoach.

C4i md khuoén duge ding lién tuc trong ngay, "dic”
xong mo nay lién "dic” sang mé khic. Nhung hét ngay
thi nén ria sach dé danh ding cho ngay hém sau. Hé&t
mia tréng ndm, mé duge rda sach, phai ky vai ba ndng
trusc khi xép cat vao kho..

49



CHAM SOC MO NAM ROM

Trong ndm rom, viée chdm s6c md nadm tuy khong
nhiéu khé, cing khéng tdn nhiéu thdi gian, thé nhung
tai 1a viée can phdi duge cap nhat hing ngay.

Viéc cham séc md ndm cing khéng khé, nhung néu
v6i ngudi cé nhidu kinh nghigdm, ¢é hiéu bidt ky thuat,
sé& kip thot khde phuc duge nhimg su ¢8 xiu dé cé cach
xt 1y kip thé#i, gidp mé ndm phdt trién t6t hon, cho
nidng suit cao hon.

Viéc chdm séc mé ndm rom, dai loai c¢6 nhing
céng viéc sau day

- Dot mé :

Tréng ndm rom theo cdch x&p md ndm théng thusng
thi mé&i phai 46t mé. Con trdng theo cach khudn mé thi
khoi lam viée nay.

D&t mé 1a 46t bo nhing cong rom ra thita thai 16
ra ngoai sudn md ndm. Céng viée nay cd thé tién hanh
ngay sau khi vita sip mé xong, hoac c6 thé dé vai hom
sau thuc hién ciing duge.

Viéc dot md thudng nhdm vao ba didu lgi :

1. Tao cho sudn md c6 hé mit phang phiu. gon gang,
viia tao duge nét tham my, lat vita d& quan sat, theo
déi su phdt trién cia khuan ty trong mé nam.

2. Diét trif cdc mam bénh tir vi khudn ciing nhu céde loai
con trang tii bén ngodi xdm nhap vao pha hai nam.



3. Lam n&m meo gidng d& "ha hoi t1€p sic” cho ching
dé phat trién manh hon.

Viéc dot mé khéng khd 14m lai nhanh. Tuy ngon
lita ¢6 bung to 1én, nhung khéng hai gi vi 46 1la .. lia
rom rat dé dap tat. Ngudi ta rdi chung quanh chan mé
nim mot it rom ra vun roi dot hia ti tir, Ida bang lén
chdy xém vao vdch sudn md dén dau thi dung chdi tre
dap ngay ngon ltia ti4t ngdm dén dé. Chéi tre la cai
chdi do nhiing thanh cit tre dugc ché nhd bing ngén
tay it bé lai. Phai ding cét tre tuoi dé khé bit lira va
chiéu dai cha chéi dé nim hay sdu tic la vira. Tuy vay
méi cdi chdl tre ciing chi dédp lia duge bdy tdm mé nam
Ja nhiéu, vi ching ciing bi chdy xém va mon dan..

Con c¢6 mot cach ddt mbd khac cing duge nhiéu ngudi
dp dung : mot tay cam cai chdi tre, mot tay cAm mot bé
rom nhoé dang chdy bung, rét di ngon lia vao nhing
dau rom ngon ra 16 ra vach md ma dot trui. HE lia
chdy dén ddu thi 18y chéi tre dap nhe nhe lén dap tit
mbi lGa.. C¢ di vong md ndm nhu viy ma dét.

Quy vi ciing biét 1a mé ndm do da tusi nhiéu nude
nén cé do Am cao, rom ra bén trong khé chay, duy chi ¢é
nhiing cong rom ra & loi 16 ra ngoai md bi gié théi lam
se kho méi dé bat lira ma thdi. That khen cho ai da ¢6

" sang kién ch& ra dugc cai chéi tre dic dung cho viéc
nay. Lia rom ma gap chdi tre cing nhu .. ky nuée vy !

Tat ca nhing tro than viia chdy sé duge gom lai va
hot rai 18n md ndm, sau do tudi nude sg qua 1a xong viéc.

- Lam do mé :

Ao md 1a tdm "phén” danh che phii mé nam rom
khoi bi ndng truc xa, trdnh duge mua gié tat vao hau
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gitt cho mé duge 4m va du d6 Am. Ao md déng vai trd
quan trong, gidp mod nam c6 diéu kién tdng trudng tot.

Sau khi d6t md xong, néu gip thoi tiét tét ta nén

dé trAn mod ndm ra ngoai trdi do vai ba ngay cho khé
mat réi méi lam a0 mé cho né. Ao md thudmg lam bing
rom ra tdt (cong via dai via chic), nhu vay vira che
phil duge mé ndm, viia ¢d d6 bén chic, it ra ciing chiu
dung trude ndng gié, nuée tudi d6 ba bén tuin.

Ao mbd thudng c6 cac dang sau day :

. Dung ra mdi cit cho cing cong, c6 chiéu dai khoang 4

tdc (lJaa mia) dung mat 16p mdng doc theo sudn mé
nam. Mat trén cing phi ngang mot 16p ra vay, thé la
md ndm di cé mdt chiée 4o khodc vita dep vita bén.

. Dung rom tdt cong dai khodng nim, sau téc dung

mdt ldp mong doc theo cdc sudn md ném, sao cho
phdn ngon rom chia Jén trén, phan géc tiép gidp voi
chidn mé. Sau d6 14y dau ngon rom cia hai bén suémn
mé cot tai véi nhau dé giir cho thdn rom lde nao cang
ding thing, nhu vay méi che pht duge sudn mé hiru
hiéu. Phia trén néc chi cdn rai thém 1 16p mong.

. Ding rom ra cung mét kich ¢&. hodc té cho ¢6 d6 dai

bang nhau, khodng bén, nam tdc, sau do trdi dai ra
dat mot 16p moéng cho ngay ngdn, réi diitng nep tre
lam thanh nhing tdm phén dé dung hai bén sudn
mb lam 4o md. Ao méd lam theo cach nay tét nhat,
nhung tén cong. Gip muaa lanh gid, nhilng tdm phén
nay nén lam day hon : ¢ gitia hai 16p rom nén "dén”
thém mdt 1ép rom vun, ld chudi kho, nhu vay mér di
sdc giti duge nhiét dé cin thi€t cho mé nam.

. N&u thiéu rom ra ma lai san 14 dita nudc, ta van ¢



thé ding 14 diia nuée 1am 4o md cho md nam rom,
theo cdch ding nep tre lam phén nhu vita néi1 § trén.

5. C6 thé dung tAm ni lang 16n che phi trong nhimg khi
mua to gié 1dn, ndng git. Gap lic thdi ti6t mit mé
thi nén dé trAn md nam ngoai tryi. Nhiing thing gid
lanh, chi ¢6 nhimg tAm ni léng médi dad suc gitr duge
nhiét d9 cho md ndm, qua la tién lgi va hilu hidu.

Ao md khéng phai lic nao cing dé dinh lién vdi
md ndm, ma chi duge dung cé Wic ¢6 khi. Sau khi xé&p
md duge vai ngdy, 4o md mdéi dugc dimg tdi. Thoi gian
nay, 4o md duge dung lién tuc sudt ba bén ngay, titc la
sau khi xép md dugc chiing tuan 18. Néu thdy to ndm da
bit ddu dan thanh mang nhén doc theo sudn ms, thi do
mé chi duge ding téi nhing khi mua to gié 14n, lue
ndng git hodc dém hém lanh 180, Vi mdi ngay, tir lic
to ndm hinh thanh, ta c¢dn phoi trAn mé dudi ndng
sang (trudc 9 hay 10 gid) dé nda gi@; va thinh thodng
nén 1y bét 40 mé dé giip md duge théng thodng, nhu
vdy nu ndm mdi c6 c¢o hdi té6t d6 hinh thanh c6 diéu
kién t6t dé phat trién manh.

- Theo déi dé dm vg nhiét dd cia mé ndm :

Ngoai viée d6t mé va lam 4o md ra, ngudti trong
ndm ngay nao cing phai ra ruéng nadm dé theo dai, dé
quan sat.. Néu thdy cé hién tugng la nao xuat hién, do
tét hay xau thi tim cdch xi 1y kip théi.

Chéng han gép ngay théi tiét tréd lanh, hay mua to
gi6 16n, hoac lic nhiét dé ngdy va dém thay déi bat
thudng.thi nén kip th&i phd kin 40 md cho mé nam.
Trong trudng hop can thidt, cdn st dung thém ny léng dé
trum cho kin d& gitp md nadm gilt duge nhiét dd cin thiét.
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Néu gap lic trdi ndng git, thai tiét néng bdc, nhiét
dd trong md tdng cao din dén thiéu ddé am cdn thist
thi nén kip thdi tudi nudc (voi sen vdi tia nuée nhd) doc
theo sudn mé..

Nhu quy vi da biét, mé ndm rom ciing cdn dugc
dnh ndng chidu vao, nhdt la trong giai doan nu ndm
da hinh thanh ti hinh cau sang hinh tring, nhung né
chi chdp nhdn hip thu ndng sdng d6 muoi lam phut
na gid ma thdi va nhu vdy méi tét. Trong giai doan
hinh thanh ny ndm ma thiéu dnh ndng thi ndm sé
thiéu chat bd dudng (thigu sinh t6 D va E). Thé nhung
néu cd dé cho nidng néng.truc xa 1én md naAm sudt mot
budi thi hdu qua that xiu s& xay ra : nidm s& chét hét.
Tdt nhién, day 1a diéu co bdn ma ngusi tréng ndm nao
cing phdi biét dén.

Con trong trudng hop nhidt dd bén ngoai qud thap,
ta phai phoi mé giita nidng nhiéu giy hon.

Né&u nhiét d9 trong md qu4 thap (dudi 35 d6) thi to
nidm khéng phdt trién hodc phat trién cham. Va néu
ndm da thanh nu cing tdng trudng cham. Ta nén giir
nhiét d§ trong mé & mic 38 dd mbi Lot.

Khi to ndm hinh thanh ma nhiét d6 bén ngoai
trong md tir 40 dd trd lén, chic chdn to s& chét hét.
Con khi ny ndm d3a to, trong giai doan trudng thanh,
ma nhiét dé trong mé dudi 35 d6 thi ndm s6m bung dui,
tdc md nidm nd rat nhanh..

Biéu 46 cho ta thdy ring giir vitng nhiét do cin va
di cho md ndm la viéc nén thudng xuyén quan tam.

Do nhiét 46 tat nhién phai ding dén nhiét k&, Ta
dat nhiét k& vao gita long md 46 vai ba phit sé cho

b



k&t qud chinh xdc. Nong din ta, nhifng ngudi trong
ndm chuyén nghiép, ho khéng cdn nhiét k€ ma chi ..
tin cdy vao ddi cdnh tay tran cha minh. Ho thoc tay
thing vao long mé ndm, néu thidy 4m vdi nhiét do
bing v6i nhiét 46 thian ngudi 1a duge. Néu ai ciing ¢6
tai “chdn dodn"” nhu vay thi cong viéc vira nhanh lai
vira tién lgil vb cing !

Néu rd ndm thi€u d6 Am cdn thiét thi nén tim
hiéu nguyén do tir dau :

- C6 thé nguyén lidu trudc khi xép mé khong dugce
ngim nude ky, khdng duge & &m ding mue ?

- C6 thé tudi nude qua it ?

- Cé thé khi xép md, viéc nén cdc 16p rom ra khéng
duge chat 1dm ? hay sdp cdc b6 rom ra qua long 1éo ?

Néu do nguyén liéu thidu dd &m thi sy that bai
khé tranh, may ra tusi didm nudc s& khic’ phuc duge su
cd phin nao hay phan nay. Thay vi mdi ngay tudi nudc
mdt ¢t thi nay tuéi thém cit nita, Con néu do viéc nén
méd khong chdc (cho cdnh tay thoc sdu vao long mé
thay long léo) thi chi cdn cdch dung rom ra chén vao
nhiing noi chua dugc dé& chit. T4t nhién rom ra ding
vao viéc chén nay ciing phai duge tusi that didm nudc
trude khi dem dong. :

Viéc kiém sodt do dm trong md, ngudi tréng ndm
rom ¢6 nhiéu kinh nghiém, chi ¢an thoc tay vao long
md rit ra mét ndm rom ré1 dit vao 1dong ban tay minh
ndm chat lai. N&u thdy nudc Ga ra uét tay 1a md do da
dm, con néu long ban tay chi thAm nudc so so 1a mé d6
thiéu am..
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- Theo déi su phdt trién ctia to ngm :

Tinh tif ngay xép md, tic 14 ngay gieo meo gidng,
cho dén tuan sau thi to ndm da bdt ddu ph4t trién. To
ndm cang ngay cang moc nhidu thém, phai néi la phat
trién rdt nhanh. Hom truéc vach 4o mé, ta thiy ching
méi phiit trién thanh timg cum nhd, nhung hém sau dz
lan réng ra nhu nhing chidc mang nhén réi ! D6 1a gap
méi trudng séng t6t, 46 Am ciing nhu nhiét dé trong mo
diéu hoa. '

To ndm y8u 6t, su séng cia né cing ching khac
nao dda tré so sinh, ching rit nhay cdm v6i méi trutng
sOng : gidp mdi trudng séng tot thi ting trudng nhanh,
nguge lai, néu gip mdi trudng sdng qud t& thi hiu qua
xAu tAt yéu s& xdy ra cho doi. séng clia né .. Vi vay,
trong giai doan nay, ngudi tréng ndm rom cdn phai dic
biét quan tAm nhiéu hon.

Ching han nhu thiy to ndm ph4at trién cham, hay
c6 phéat trién nhung khéng di sic tao thanh nu nam
thi ta nén hiéu la do mé ndm bi nén qud chat. Trong
trudng hop nay, ta nén thoc tay vao long mé rdi nang
tay nhe lén giip mé duge théng thodng hon. Cd mét
thuéc mé nang vai ba noi nhu vay mdai tét.

Cting ¢ trudng hgp nu ndm da hinh thanh nhung
moc lua thua, hay ¢6 moc nhiéu nhung xem ra khong di
sic phdt trién thi nén hi€u 12 mé dang thifu dinh
dudng. Vay ta nén kip thdi ting cudng cho mé thém
chat dinh dudng phu trg..

- Phéong ngita gia sic, gio cdm, Rién. :

Ngi trong ndm rom la nai thu hat sy lui tdi cua
tru bo (vi rom ra vdn la thic an cta ching), cda ga vit
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chim chéc (ching thich dén buoi xdi d& tim mdi). D6 1a
chua n6i dén cdc loai cén trimg, rudi nhing, cing lién
tuc kéo dén diy mong tim médi va xay td..

Né&u dé cho trau bd tu do tim d&n thi cdc md ném
chic chin bi tan hoang. Né&u dé cho ga vit 18n vao thi
md ndm cing bi hur hong. Con néu kign duge tu do kéo
hang dan hang 14 vao thi to ndm, nu ndm nao ma con
vgi ching 7 ..

Bay la nhing diéu ma ngudi tréng nidm nao cing
hét stic quan tdm. V@i gia stic gia cAm thi ¢é thé xua
dudi khi thdy ching héo lanh t6i gan. Vdi kién cling
phai tiéu diét cho bang hét. Nén chiu khé quan sat tir
noi xudt phat cla ching ma diét tdn géc bing cach dst
I&a, bang thude sat tring (néu t6 kién n3m ngoai pham
vi rudng ndm), rdc thudc trir kién hofc nude xa boéng
trén dudng di cia kign..

Ké ra ¢om tring pha hai ndm cdn nhidu loai khidc
nhu gidn, cudn chiéu va ¢6 khi ¢éc nhdi ciing cé6 mat..
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TRONG NAM ROM VA NUGC TUGI

Cang nhu tréng cdce loai hoa mau khdc, tréng nam
rom cling cdn ¢ ngudn nude tudi day di. Vi vay, khi
tim cudc ddt dé trong ndm rom, khéng ai lai khong
nghi t6i tim ngudn nude 16t dé st dung. Vi ring, néu
thidu nuéc, hay ngudbn nuéc khéng duge tot thi coi nhu
viéc trong ndm sé that bai.

Nudc ding tudi mé ndm rom phéi 14 nudc ngot,
khéng nhidm phén, khéng nhidm mén, khéng bi nhiém
ban, nhat 12 3 nhiém do thudc sat tring hodc x&ng dau.

Né&u tudi bing nudc phén thi to ndm via it vira
cham phdt trién, tai ndm cing bién dang.

Né&u tuéi bidng nudc nhiém man thi td ndm déi
mau, ny nidm c¢é hinh thanh duce eiing di dang, ¢6 khi
chét sach.

Né&u nude tudi bi 6 nhiém bdéi xdng dau hay thudc
sat trung thi t¢ nAm khéng phat trién.

Chinh vi dé& trdnh khéi bi thdt bai do nudc tudgi,
nén ngudi trong nam rom nao cing dit vadn dé tim
ngudn nude tudi 1én hang dau. Nude tudi cho md ndm cé
thé 1a nuéc mdy, nudec mua, nude giéng, tham chi ci
nude & rudng, & ao hd cing dung dude, midn dé 14 nusc
khéng phén, khéng méin va khéng bi 6 nhidm.

Vi nude rudng hay nudce ao dung tudi md nam duge
hay khéong, 6ng ba xua minh ¢6 cach thi nhu sau : mic
mdt thung nudc rdi bd vao dé vai voe tay phan gi vit,
r6i ngdm nhu vdy d6i ba ngay. Néu cudi cing thiy nuéc
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trong thi coi nhu tuéi ndm khéng hop; nguge lai nudc
tré nén duc, mui héi thi ding tu6i mé ndm rat tot.

Ai cling biét tréng ndm rom cin rat nhidu nudc tudi:

- Giai doan dau ta phdi st dung lugng nude khd nhiéu
dé ngam nguyén lieu, réi (i 4m. Néu coéng viéc nay
ma khéng di nude dé dung khign nguyén lidu khdng
dat duge dd 4m udt can thiét thi sau nay mé nim
cling khong dat duge nhiét dd can thiét.

- Muia mua nudc tudi dung it, nhung qua mia néng néng
nhiét do trong md ting cao nén can tudi nhidu nude
dé ha nhiet va ddéng thai 1am tang 46 4m cho ma.

- Sau ngay xép md dd médt tuan, quan sdt bén sudn md
ta thdy t¢ ndm nhu mang nhén xudt hién va ngdi
duge mii nam rom, l1a bdt dau tusi nhe khap bé mit
moé ndm, ngudi trong nghé goi 12 tusi dén nam. Tubi
dén nam nén ding binh tudi cé voi bup sen dé cé
nhiing tia nuéc nhé khéng lam hai dén to ndm. Ta
nén tuéi bén ngoai 40 md, nudc s& thadm vio long mo.

Nhu phan trén di néi, trong giai doan nay, nuée
tuéi ¢6 cong dung lam gidm nhiét va ting d6 4m cho ma,
kich thich to ndm ting trudng thanh nu nidm. Tuy vay,
néu tudi nhidu nuée qud lai la diéu khong tét, md sé ung
nudc, nadm bi ngdp chét. Chinh trong giai doan nu ndm
bat dau hinh thanh, mdi sang ta cin ldy bét d0 md dé
phai md trudc néng sang chimg vai muci phat mdi tét.

Khi nu ndm lén bing hét bdp thi viéc tudi nudc
phai can than, nén tudi nhe vao lic 8, 9 gid sdng va
néu can thi tugi thém lan niia vao lde 5 gid chigu va
tat nhién cing ding binh tudi cé tia nudc nhd dé khéng
lam hai nu ndm.
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THU HOACH NAM ROM

So véi cdc loal hoa mau khéc, trong ndm rom dugc
thu hoach nhanh nhat, duge coi nhu loai "cdy” ngén
ngay nhdt. Trung binh méi dgt chi mat khodng 25
ngay, tinh tif ngay é6m rom ra ra sip mé dén ngay thu
hoach chét. NAm rom thudng duge hdi lam hai dot ; dgt
dau la dot chinh kha nhiéu, dot hai 14 dot phu nén san
lugng chi bang mét phan tu dot trude ma théi.

S6 lugng ndm thu hdi duge nhiéu hay it la tay
thude vao nhiéu y&u t& : ky thuat cla ngusi trdéng, thoi
tiét ¢o thudn lgi hay khéng, ddc tinh cia meo gidng
dem cdy vao mé t6t hay xdu nita. Vi nhu quy vi da biét,
nidm rom ¢6 cd hang trim loai khdc nhau, tat cid déu
lanh tinh, déu 13 ngudn thic &n bé dudng, nhung dic
tinh sinh san coa ching khéng phai loai nao cong nhu
nhau: c¢é loai cho bdp to, ¢é loai ra bip nhd, c¢é loai moc
rdi rac, nhung lai ¢6 loai moc ting chum.. Thé nhung,
ti trude dén nay, cd mdt thudéc mdé ma thu duge (dot
dau) hon mot ky da coi 1a thanh céng rdi !

Chu k¥ sinh trudng clia nim rom rat nhanh : tii lie
sép mo dén khi biat dau thu hoach chi hai tuan 18 : hét
tudn dau (tinh td ngay sdp md) vach 40 md ta da thay
to ndm xuadt hién. Vai ngay sau dé, nu ndm da hinh
thanh, dit chi bing ddu cai kim git. Va chi bén nam
ngay sau dé nu ndm da truéng thanh, bit dau thu hoach.

Tu khi xudt hién nu nAm bing dau kim gut dén luc
trudng thanh, mdi ngdy ny ndm phal trién 16n tréng
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thdy : sdng tréng khdc, chidu da tréng khdc rdi. Hom
qua bang diu dinh ghim thi hém sau di to bing hét
bdp va vai ngay sau dé cé bip da bung di !

i Y g \\%} (X/i‘\
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Trén day la nhiing hinh dnh mé ta su phdt trién
cua nu nim trong khodng thdi gian tir bén dén nim
ngay : ti nu nidm to bing dau dinh ghim ma da nhanh
chéng thanh buip ndm dung tudi thu hoach.

Do phéat trién nhanh, nén dén ky thu hoach thi
ndm nd ré, nhat la trang vao nhitng ngay ning néng,
nhiét 85 cao.

Lic ndm rd thi mot ngay phai hai vai ba 14n mdi
kip : md sang hai, gan trua hai va chiéu hdi, vi ndm
"l6n nhanh nhu théi", ré lén thay ham. H4i dot dau
trong ngay thi nu nadm con nhod, nhung vai gid sau quay
lai thi né da .. 16n dai muén bung du !

Cé6 diéu "khé tAm™” cho ngudi tréng ndm la dan
minh (gidi tidu thy) thich ding ndm tuoi, lai 14 nam
cdn ¢ trong dang bup. Ndm da bung du ra rdi thi bi ché,
do dé ban mat gi4.

Thu hoach ndm con dang biip thi nbe can, mic diu
bdn duge gid cao. Nhung, néu hai xong ma ban duge
lién thi dugc gid, con néu cham tré dd ba bén giy thi
ndm bup trong ré ciing tu dong no do, vi 1é khi rai khoi
mé, nu ndm van tiép tuc tdng trudng !

Chinh vi le d6, dén k¥ héi ndm, ngudi ta phai ra
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rudng lam viéc tif bén nim gid sdng d&€ cdn kip dem ndm
ra chg tiéu thu. Noi nao tréng ndm ma & gan chg thi qua
12 m6t didu may. Noi ndo trong ndm rom ma d gin cac
¢d sd thu mua dé ché bién thi lai cang tién lgi hon nia !

N4&m thudng moc ting chim, it.thi vai ba ny, nhiéu
thi hang chuc nu lién két lai véi nhau, trong d6 c6 nu
16n nu nho xen k& v6i nhau. Khi hdi ndm ta phai can
than va khéo tay dé tdach ra khoi chim nhitng cay
truéng thanh, d& danh nhing nu nho lai. Thé nhung
néu gip trudng hgp "dinh chim” qud khé khan thi cd
hdi luén ca cum, ding tiéc.

NAm rd ra trong mot dogt d6 bon, ndm ngay, ma
cao diém }a vai ngay ddu. Sau khi thu hoach xong dot
ddu, ngudri ta lién bat tay lam "v& sinh” mé ndm, bang
cach chju khé nhat bé hét tidt ca nhing nu ndm nhod
con sét lai trong md. D6 1a cdch slia soan dé tiép tuc
thu hoach dot hai.

M& nam sau khi thu hoach xong ¢t phoi tran nhu
vay sudt ba bén ngay, khdéi can tugi. Nhung, sau thoi
gian d6 thi tugi tré lai binh thudng. Pd tudn 1& sau thi
nam moc trd lai, nhung so v6i Ian ddu thi dgt hal nay
sé lugng it thdy ré. Thudng thi dot hai chi thu hoach
duge s6 lugng bing mét phdn tu so v4i dgt dau ma thaéi.

Xua nay, di ¢6 "ti€c ré" 14m, cing it ai dl can ddm
khai thdc dot ba, vi ngudi ta muén tranh thi bat tay
gom nguyén liéu lam maa ndm khéc,

Nhimg mé nim cid déu duge hdy bs, rom ra muc
ding lam phan bén. Nén md cit duge lam vé sinh sach
sé& rdi phoi ngoai ndng gi6é mét thoi gian ngén, sau dé
tréng lai "mua" sau.
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# Bdo qudn ndm rom :

N4am rom né rat mau, do la khi hdi é dang bdp,
nhung d6 ba bén giv sau néu khéng bao quin trong dé
lanh can thiét thi né s& nd bung mi nim ra. Khé ndi
khi ndm né thi mii vi cing kém ngon, do dé ban khong
dugc gla bing nam bup. Chinh vi vay, khi hai thi phai
h&i ndm con bip va sau dé phai ¢é tim noi tiéu thu cho
nhanh le mdi lgi nhiéu.

Truong hop bi & dong thi cé cdch bido quin dudi
dang kho hay mudi, dé an dén hay bdn din..

Do ndm rom tuoi chia gan 90% nuéc nén phai hay
sdy rat cham kho. D€ ndm mau kho, ngudi ta phéi ché
blip n&m ra lam ddi réi dem phoi ndng hay cho vao 1o
sdy. Gap ngay ndng tot, trdi méng ra nong, ra nia phai
&% bal ngay la di kho. Néu phoi ngay dau chua dat thi
trat hét vao thing cat, hém sau chy ndng lén dan trai
ra phoi tiép. Con néu sdy thi chi sdy v6i nhiét dé tir 40
dén 43 do 1a viia va sau tdm giy mdi cé két qua.

Con bao quan theo cach mudi thi lam nhu sau : ngam
ndm vao nude s6i khodng musi phat, v6t ra réi ngam
ngay vao nude lanh khodng ndm phat, lai vét ra ré dé
cho rdo nuéc. Diing chai keo hay lu khap sach (néu muéi
v6i 56 lugng ndm phiéw) ngam ndm trong nudec mudi cé
nong do 22%, them mét chit acid citric, sao cho ndm vira
ngap trong nudc mudi la duge. trong thai gian ngam mudi
nhu viy néu thdy c6 hién tugng bj mée hoaac nude bi duc
thi nén thay nudc mubdi cd bing luong mudi méi.

Véi cdch bdo quan nhu vay, thai gian bdo quan cla
ndm khé cé thé duge 6 théng hon va ndm mudi ciing
duge vai thang.



MOT iT TAT BENH CUA NAM ROM

Nhu quy vi da biat, chu k¥ sinh trudng cia nidm

rom chi trén dudi ba tudn 1&, thé nhung loai thuc vt
nay ciing vudng phai mot s6 tat bénh théng thudng,
nhung ldm khi vi d6 ma bit budc nguti trong phai hiy
bé cd md ndm, hay mdt s6 md ndm bi nhim bénh dé
citu nhilng md lanh manh khac.
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Nhimng tat bénh d4, dat loai nhu sau :

To ndm xuat hién qua it : Do nhiéu nguyén nhan, néu
khéng do meo gidng bi hu thi do méi trudng sdng,
nhu nén mé bi nhidm ddu, hoic trédng mdé mdi trén
nén méd ci cé chita sdn mam bénh ma khéng duoc
lam vé sinh k¥.

To nam ra nhiéu, nhung khéng phat trién thanh nu
dugc : Do mé thigu chat dinh dudng nén han ché sy
ph4t trién ctia ndm.

Ma ndm ¢ nhidu nu nho, nhung chi c6 mot s6 rat it do
stic trudng thanh : c6 nhidu nguyén nhan hodc do mot
trong nhiing nguyén nhan dé gay ra : c6 thé do meo
gitng yéeu. 'Co thé do thiéu chdt dinh dudng phu trg
trong md nén nam thiéu thic an ma ting trudng. Cing
¢6 trudng hop méd bi nén qud chat. Ta nén tim hiéu
nguyén nhan tir dau gay ra sy cd dé dé tim cach chia tri.
Tg ndm lac ddu mau tring, vai ngay sau laj tré nén
ndu : Do trong nguyén liéu rom ra cé ndm bénh vi
ding ra nhd ca géc.



Nu ndm truéng thanh thi 1¢n, nhung lai nhe can :
Thudng thi ndm trdng nhe can hon ndm xdm. D6 1a
ddc tinh riéng cia ching nhu vay.

nAm bi hu théi : Thudng thi do khi tu6i mé nhitng tia
nude manh lam hu nhing nu ndm cdn nhd, vi vay
khi tusi ta phai ding véi sen dé cé tia nudc nho
khong lam hai sy séng cia ndm non. Ciang ¢6 thé do
cdc loal ¢on trung nho nhu ki€n, d€, gidn; cio cao
gam nham pha hai.

ndm dai xudt hién : ndm dai khéng xadm nhap tu
meo giéng ma tir nguyén lidu. Né&u ding nguyén lidu
tat (khong ¢, muc) sach, néu ding nudc sach dé
ngdm Am va tudl mé ciing han ché duge ndm dai..
Nén ngdt bé va hdy hét ndm dai khi thay ching
xudt hién.

Céc loal nam mée : Mé ndm ciing thudng thdy c6
nhiéu loai ndm méc nhu ndm xanh, ndm vang. Cic
loai ndm nay xa4m nhdp tf nguyédn lidu tréng nam.
Ngudi ta nhan thdy nhifng mé nim ma nguyén liéu
da duge lam am véi nude vbi 0,5% thi it bi cdc loai
ndm méc nay x&m nhdp. Chat véi khdng ché dugc
su sfng cua nAm moc va ca cdc loai vi khudn nita.

Cdch ngan ngia sy phd hai clia chudt bo va cén
trung: Md ndm la noi tu tap kiém an Iy tudng cia
chudt bo va cdn tring nhu kién, gidn, ciio cdo, mdi.,
Chang khéng nhitng dén diy tim thdc &n ma con
dao hang lam t§ gay anh hudng xau cho md ndm va
toan khu trong ndm. Khéng nén dung thude sat trung
dé bai trir ching trong khu vyc tréng ndm, ma chi
ddnh bdy chiing, tiéu diét ching bing moi cdch bén
ngoai pham vi trong nim. :
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TRONG NAM MEO

Véi ndm meo, ngudi minh ai ciing biét rd ring day
la loai nAm lanh tinh, dn khong doc lai con 1a mét tha
duge liéu quy na. Nhung, xua nay lai ¢6 mdt s6 déng
ngudi nghi 1am rdng nudc ta chi c6 mdt loai nAm meo
duy nhat thdi. Néu ¢6 su khdc biét gilta mong va day,
gitta mau sic dam lgt .. 13 do anh hudng phong thé cia
vung san sinh ra né..

Qué that nhan xét dé khéng ding.

NAam meéo, hay ndm tai méo, con ¢d tén [a moc nhi
that ra khéng phai chi ¢6 mdt gidng duy nhat trén dai
nay, ma cé dén vai chic gidong. Tai nude ta, theo méot
tai lidu cho bidt, cing da c6 dé&n sdu loai, trong dé ¢
hai loai phé bién nhat la :

- Ndm meéo tai méng : Loai nay ¢ tén khoa hoc 1a
AURICULARIA AURICULA dudal schrot, tai méng, ¢é
"nhét, mau nau hoidc den, hai mat trén dudi déu nhin
{khdng c¢é long to), khi n&u chin thi mém nhiin, &n bd.

- Nam méo tai day : Loai nay e6 tén khoa hoc la
AURICULARIA POLYTRICHA (Mont) Sacc. I.oal nay
¢ tai day hon loal trén, mat trén lang bdéng, con mit
dudi pha 16ng to. Nhiéu ngudi thich 4n loai tai day vi
né ¢6 do6 gidon ngon miéng.

Ngoai thi trugmg, loai nAm meo tai day bdn chay
hon, ban ¢6 gia hon loai ndm tai méng. Thuc t& thi loai
nam tai day cing quy hon loai ndm tai mong vé mat duge
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tinh va nhiéu dinh dudng, vi trong né tich chia nhiéu
sinh t8 B2, ham lugng sat va calei ciing cao hon..

Ngay nay loai ndm meéo tai day dugc tréng phé
bién ¢ nhiéu noi trong nuéc ta, do hgp thay thé lai dé
trong va cho ning suat cao.

Trudec ndm 1975, tai mién Nam thi trudng xuat
kh&u ndm meéo khi trdi khi sut, lic c6 lic khong, nén
viée tréng nAm meo trong dan ching khong gay mot su
hing thi naoc cd. Pa thé, thi trudng trong nude thi
khong tai nao mé mang thém duge, vi thud dé ngudi
minh vd cdc nha hang ngudi Hoa cé théi quen thich
diing ndm meéo moc¢ hoang trong rimg ri do déng bao
thiéu s thu hai va b4n ra, cho 1a ngon va b dudng
hon thit tu tréng..

Ngay nay, ndm meéo 12 mat hang xuit khiu manh,
san lugng mdi n&m mbdi ting, nén cang ngay mdi co nhidu
ngudi bt tay vao viéc nudi trong nidm méo nhiéu hon.

Nam méo rat dé tréng, tréng it nhiéu gi cing duoc.
Loai nay khong doi héi dat dai hay mit bing qud
nhiéu, ai ¢6 khd nang dén ddu thi 1am dén dé. N&u vén
it, thu hoach it, méi thdang dugc ching nam mudi ky
(nam khd) thi da ¢6 thi truong néi dia (cde chg, céc
tiém tap héa.), con dui sdc lam 4n quy mé thi san
pham lam ra da ¢6 thi trudng xudt khau..

Trong ndm meéo ¢6 hai phuong phap : Trong bing
gd khic va tréng bang tdi mat cua.

Chiing téi xin trinh bay hai cdch trdng trén day
nhu sau :



TRONG NAM MEO BANG GO KHC

Céch trong ndm meo bing gd khic duge coi 1
phuang phdp "xue” nhdt, thé nhung theo thién ¥ cia
ching tdi, chua han da 15i thei. Néi 1a xua cho vui, chu
thue ra né méi xuat hién chi hon ba thap nién qua théi.

Ching tdi con nhg, vai ndm cudi cia thap nién 60,
phong trao trong ndm méo bing gé khic da duge s&
ddng ngudi ¢ Sai Gon va cdc tinh phu can ham hd b4t
tay vao cugc. Pén ndi di diu ciing nghe thién ha tum
ndm tum ba say sua ban tdn dén chuyén tréng nam
méo. Cé ngudi con tinh chuyén lau dai 1én miét Di An,
Lai Thiéu, Binh Duong dé tréng gon hay sua doa dé ldy
gd ma trong s¢ nhidu (vi ddt nha cia ho & cdc ving 4y).

Thé nhung, phong trae dé chi bung lén dugc trong
vai ndm roi xep dan, vi mdt 12 dé hiéu la khé tim ra
duge thi trudng tiéu thu..

Ngay nay, ching ta da cé thi trusng xudt khéiu
manh, ngu&i sdn xudt ndm meéo khong cdn ngai san
pham cda minh 1am ra khong c6 ddu ra, nén chéc chdn
not ngudi sé yén tam nhip cude.

Trong nam méo bang gb khic khéng khé, khong
doi héi sy am tudng ky thuat cao. Cang khéng phai dau
tu von liéng nhiéu, ma cé didu loi 14 thu hoach duge dai
ngay, tif mét dén vai ba ndm, cho dén khi khic gb d6 bi
muc !

Diéu can l1a ching ta phai c6 mav bang, cang rong
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cang t6t va cé sdn ngudn nude tudi sach va ngot la
duoc. 86 go khic dung trong viée trong ndm meéo theo
phuong phép nay thudng 1a gb tap nén khong tén kém
hao nhiéu. Piéu quan trong ma ching tdi xin c¢é 1&i
khuvén ¢ day la quy vi nén thuc hién cho ding sy chi
dan ¢ tung khiu mét méi gat hai duge két qué tot.

# Loai gb nao trong duge ndm meéo 2 -

G& dé tréng ndm meéo 13 nhing loai cay dé kigm,
ré tién, ddi khi c5 nhiéu trong vudn cua quy vi. Chung
td6i mudén néi dén cdc cay nhu :

- Cay So Doa (Sespania Grandiflora Linn}

- Cay Gon (Ceiba Pentandra)

Cay Xoai (Mangifera Sp)
- Cay Mit (Artocarpus Integrifolia)

- Cay Sung (Ficus Racemosa)

Cédy 51 (Ficus Benjamina)
Cay BO Bé (Ficus Religiosa)

Cay Céc Rimg (Spandias Pinnata Kurz)

Cay Da Phat (Ficus Benjamina Linn)
- Cay Keo La Tram (Acasia Auriculaeformis A. Cunn)...

Ngoai ra, ta co6 thé dung duge nhidu loai cay khac,
nhu cay Cao Su chang han. Tém lai nhiing cay diung
trdng nAm meéo thude loai gd cling hay mém ciing dugc
(kinh nghiém cho bi&t cay gd mém t6t hon, nam moc
nhanh va nhiéu hon). Cé didu nén chon ciy tuoi, c6 vo
day. nhua khong doc lai cé mai thom, Nhimg cay da kha
khéng nén dung trong nAm meéo vi nang suat khdng cao.
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Cay gb tuoi thi mém va ndm hoai sinh chua xdm nhap
nén trong nam rat tot.

Nhiing cay c¢é loai gb ddng khéng nén trong nam
meo. Nhimg cay & trong tinh trang tuoi tin nhat, sung
stfc nhat thi méi ¢d nhidu chat bd dudng, nhs d6 ma nam
phat sinh nhiéu hon. Tha la chen it cay ma la cay tot.

* Chon kich cd cua cay :

Cay ding vao viéc trong n&m meéo ¢6 thé ldy phan
goc, phan canh déu duge, mién la kich ¢& cua cay cé
dudng kinh ti 10 dén 20 phan, cay nao thuje vao dang
dé thi cua hét, khéng cin phan lai phan than, géc hay
canh nhanh. Mdi khiic nhu vay, ngan la mét thude, dai
thi thude hai, hay mot thude rudi 12 vira. Cay ngan qua
hay dai qua d&i véi tiéu chudn viia ké khéng tién cho .
viéc sdp xép sau nay.

Xin duge huu § quy vi, cAy cua xong khdéng nén dé
qua 1au méi cdy meo ndm. Phdi dung go cdn tuoi, ciy ha
xong, cua klnic xong 1a sifa soan dung lién. Vi vdy khi
cua cay 1a da cé sén trong tay ngudn meo gidng day da.

Cu thé, véi loai cdy gd mém, cua khiic xong phai
dung trong vong hai tudn, khong nén dé tré.

Véi loai gb cimg, cua xong phai diing trong vong 3 tuén.

Véi loai cay ¢6 mit nhiéu nhu Cao Su, Sung, Mit, thi
cua xong nén dung nghiéng cho ma bén trong khic gé
chdy hét ra mdi dang duge.

Lic cua nén dang cua bén, dudng cua phai "ngot”,
chi khéng nén dung dao hay rua chat, trdnh lam xudc
v6, ddp hay bé vé. Nhimg chd cay bi bé hay ddp voé nén
dang nudc voi (pha hai dic) ria qua dé ngdn ngia cdc vi
sinh va&t xdm nhap ph4 hai
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Cay cua khic xong nén cin than sip xép lai mét
noi nao dé dé tranh bi va ddp lam bé phin vo bén
ngodi. Nhitng khiic g6 nao cdn git duge nguyén ven
phin vé méi dat tidu chuan trdng nam.

Thung thi sau khi cua, ngudi ta ho trén lia 2 diu
khwic g6 cho kho. Riéng véi loai cdy ¢6 ma nhidu thi
phai sau mot tuan méi ho lia & vét cua duoe, vi dé ma
c6 du thoi gian chay hét ra ngoai. Mu cay khéng gay
ddc cho nam, nhung ndm sé phang phat ¢6 mii cia cay
né song.

* Pue 16 dé cdy meo gidng :

Cdy cua thanh khie xong nén tién hanh ngay viée
duc 15, vi day la cong viéc t&n nhidu thdi gid nhat.

Day 1a céng viée cia thg mdc, néu ngudi ngoai
nghé thi ciing ddi hoi phai khéo tay. Ngudi chuyén mén
thi ho tu ché mot loai "bua" dac bidt, duc mudi 15 déu
nhu mt, lai vita nhanh vira khéo. Con ngudi khéc thi
c6 ké dung duc, ¢6 ké vira dung duc vita dimng khoan...

Diéu yéu cAu la 16 phai tron, dudng kinh ciia 15
rong tr 1,2cm dép 1,50em 1a duge. Mat khéc, khi bédt
dau duc 18, phai 14y cho khéo phdn vd bén ngoai cia cdi
16 sdp duc d6 dem cat riéng, dé sau nay ding chinh
miéng v6 d6 lam ndp ddy trén cdi 16 d6.

Mbi 16 chi cAn duc sau d6 2 phan 1a via.

Trén khic cay, ngudi thg duc 16 thanh hang thing,
méi 16 cdch khodng nhau d6 10 dén 15 phan. Hang nay
cdch hang kia khoang 10 phan vi nén duc so le dé tao

hinh nanh sdu. Phia hai dau khic gé nén chita ra mét
khtc ti 5 dén 10 phan khéng duc 13.
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Nhu vay sau khi duc xong, khic gb sé duge duc chi
chit nhiéu 15..
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* Cach cdy meo giong :

C4y meo ging vao khic gb 1a chuyén dé lam, th¥
nhung phai lam ding ky thudt méi tot. Nguge lai, néu
lam khéng ding phuong phdp sé chudc ldy thit bai
ning né. Ky thuat doi hoi 4p dung ¢ day khéng phai
viége cho meo vao 16 dd duc ma 14 & chd nhé diung dung
miéng vé cdy da ldy ra tir ddng cdi 156 duc 46 dé lam
ndp day lai cho khit khao.

D& cdy meo gidng vao 16 duc, ta ding mdt c4i phéu
nhd dit trén miéng 13, sau dé ding dia vit ra mét miu
nho meo gidng ti bich meo cho vao 16 14 duge. Khéng
nén nhéi nhét meo gidng vao diy 156, ma day 2/3 16 ma
thoi. Sau 46, ta ding chinh miéng v6 trude ddy da lay
ra ti cdi 16 d6 lam nép day lai.

Sau dé, ta con dung sdp ong hodc dat sét déo trét
k¥ chung quanh k& hd cha nidp day dé phdong ngiua céc
vi khuin xAm nhép vao cdy. Meo ndm cling la thi moi
hiap dan cia bon kién, gidn, chudt, vi vy trét kin ke
ha 1a viéc cdn lam k.

Quy vi ¢6 thé hoan thanh cong viéc cdy meo cho
ting 16 mét (th viéc cdy meo, day vé ndp, trét nép),
ho#ic cdy meo sudt ¢a chidu doc khuae g, sau dé mdi lam
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c4i viéc day v6 ndp va trét kin cdc k& hd. H2 hang nay
hoan tat thi ta tién hanh sang cdy meo hang khac, cho
dén khi khac gb khéng cdon mdt 16 tréng nao chua dugc
cdy meo..

S6 lugng meo gidng ndm méo cdy vao mbi 16 khong
nhiéu. Mot chai meo nia it di dé cdy duge 15 khic gd
dat 1 mét.

* Cach u meo :

Sau khi hoan tdt viée cdy meo gidng vio tat cd céc
khic gé trdng ndm méo thi ¢éng viéc tiép theo 1a 1
meo, titc 1a chat cdc khac gd d6 lai thanh ting déng cao
c¢ho n&m moc.

Khéu 0 meo nay rat quan trong, phai lam ding ky
thuat thi meo nidm mdi phdt trién manh va déu. Kho
khin khoi ddu cha cong viée nay la sip x@p tat cd cic
khiic g6 d6 ra sao..

Trude hét, ta nén nhe tay chuyén hét tat cid cac
khic g6 da duge cAy meo vio ldn trai, tic 1a nha ¢ madi




lgp 14, vach ciing bing 14 dé lic nao khong khi cing
mat meé.

Néu ngoai vudn cé tang cdy 16n che phi, ta c6 thé
ding noi mdt mé nay dé lam viéc U meo. Nha ngéi,
nha tén ma cao rao thodrg mdt cling l1am noi chat cay
i meo dugc. .

Noi dung sdp x&p cdc khac gd thanh déng, ngoai
mdi che mat mé ra con ¢6 nén sach sg, néu duge 1ot
gach hay trdng xi méng cang tét.

Truéc hét, ta phdi lam mét cdi gian don s¢ nhung
chdc chidn, sao cho di sic chiu dung duge dong gd khue
x&p lén trén. Noi la gian, chd thue ra d6 chi la hai
thanh gbé cing dit ngang song song vdi khodng cach
chimg 80 phan (néu chidu dai gd khic 12 1m) hodc 1m
{(n&u chidu dai gb khdc ta 1,20m).. Gian duge ké cao khoi
mét dit khodng 20 phan, dé trdnh bi nhiém tap.

Gb& duge xép thanh tiing 16p & trén cai gian &y, cd
h&t 16p ngang thi dén mét 1ép doc, thanh mét khoi cao.
Piéu can la khdong dugc dé cdc cAy gd ndm sat nhau,
ma giffa hai cdy phai c¢6 mot khodng cdch ¢g 3 phéan.

Khi chiéu cao clia khdi g nay lén dén 1,5m tic la
vita tAm dé ching ta tién chim séc thi ngung xép dé
xép sang déng khac.

Né&u G gd khic trong nha thi khéng can dung bao
bé hay 14 dira, rom ra phi lén déng U. Nhung, néu u
dudi tang cay ngoai trdi thi cdn phai ¢ ky dé gitt duge
am d6 cho meo ndm sinh trudng..

Sau khi sdp x&p cdc khic gb di cdy meo thanh
timg déng cao xong, céng viéc clia nguoi trong tit day 12
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phéi siéng néng cAn man cham lo sin séc timg khuc
.cdy dang u dé :

- Theo dbi 4m db :

Nhing khie gd cdy meo giéng ndm meo, sau khi
xép dong U dugc mdt tuan thi ta bdt diu kiém tra do
am cla cAy ra sao. Thudng thi trong mua mua, tidt troi
mdl mé, am dé trong d6ng G rat tdt. Nhung trong nhimg
thing ndng néng ta phdi tudi hang ngay hodc tusdi
cdch nhat. Chi can tudi mdi 14n muoi lam phat cho cay
di u6t chu khong nén tuéi qud 1au. Cay cdn dd 4m dé
gitp to ndm moc lan sdu vao cdc thd gd duge, nguoe lai
néu dé cdy khé thi td ndm khéng nhing cham phat
trién ma con bi chét. Viée tuéi nude chi ngung khi ta
biét chic to ndm dang ph4t trién trong cic khic gé..
nhung thoi gian dé it ra ciing m&t vai tudn.

- Sdp xép lai déng g6 -

Cdc khic gb chat déng 1én G meo ¢ mot tudn phai
sdp x&p lai mdt lan trén vi tri ci. Mbi lan sdp xé&p lai
12 mdi lan xdo trén vi tri cha ching :

Cay phia trén ddo xubng phia dudi.

Cay nim phia ngoai ddo vao phia trong.
Mait cAy phia dudi dugce déo lén trén,
Mbi dau cdy cing d6i huéng..

Tat nhién, mdi 1an sdp x&p lai nhu vay, khodng cich
gitia hai khic cay van phéi cach xa ra nhu truge : 3 phan.

Sdp gb xong lai tudi cho dd Am.

Viéc sdp xép lai dong gd nhu vay thuong phéi thue
hién trude sau 3 lan (tdc 21 ngay). Lic nay néu thay to
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ndm phat trién manh trong cdc khic gd thi ngung, con
ngugce lai thi kién nhin 4 ti€p va ci 7 ngay lai ddo vi
tri déng 0 mot lan. '

Thudng sau 3 l4n dio déng gd G nhu vay, ngudi ta
18y ra bat ky mdt khic gd nao trong déng i dé dem ra
cua dé quan sat bén trong to ndm da phat trién manh
chua. N&u thdy to ndm dd phat trién, gb tré nén sic
trdng va phang phat ¢6 mui ndm 'thi ngung tudi nude..
Con sdc gb tré den 12 meo cidy d6 da chét.

- Lam vé sinh déng 4 :

Lam vé sinh déng G 14 viéc 1am phdi cap nhat mbi
ngay, vi rAng néu s¢ hé dé cho cac loai vi khudn, nim
mée, ndm dai tdn cdng thi ching lan ra rat nhanh, lic
biét duge thi e tré tay khéng kip. Khi thdy cé sy xuat
hién cia cdc loai ndm dai hodc méec meo thi phai kip
thai xi ly ngay bing cdch cao bd, dung ban chai cha
xét, sau d6 dang cdén nia sach lai. Trong th&i gian 3
tuan diu nay, néu thiy tai ndm meéo 16 ra moc sém thi
ditng mimg, nén tridy bé hét..

* Bao dudng ndm :

Khi thdy to ndm d4 moc lan trong khuc gb 1a coi
nhu ngudi trong ndm da bude dén ngudng cla thanh
edng roi. Nén x&p lai cde khic gé nhu ¢, nhung dat
ching cé khodng céch xa ra, thay vi 3 phin nhu trude
day thi tang lén 5 hay 6 phan. Suét ba bon tuidn sau dé
khéng can tudi, cd dé khé cde khic cay nhu vay cho
ndm phéat trién. Théi gian nay to ndm moc loang ra
trong rudt khic cay.

Trong thoi gian nay van tiép tuc gin giit vé sinh
cho déng G, hé thay hién tugng la gi xay ra Ia phai xi
1§ kip théi.
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Sau giai doan 0 kho (khdéng tudi), ta ngdm cdc khic
gb ngap xudng nudc sudt 12 gis lién dé lam cho gd
mém ra, t¢ ndm dé& moc, ddng théi ciing giap ching tiéu
héa dé dang duge cidc chat dinh dudng cé sdn trong ciy.
Viée ngAm nuéc nhidu gig nhu viy ciing nham muc dich
tidu diét c4c loal cén tring séng bam trong cdc khic gb,
nhu ki€n, méi..

Sau thdi gian ngdm nudc xong, cdc khic gé duge
chuyén hé&t vao ldn trai, hodec nha (tdt nhat la nha la
mat mé, nén 16t gach hodc trdng xi mang sach sé).
LAn nay ta khong x&p ching lai thanh déng nioa ma
dung nghiéng ching, tya dau l&n cac thanh cay. Cach
sdp x&€p theo nhu hinh v& dusi day :
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Cach dung ding cdc khic gd chum dau lai nhu vay
tuy ¢6 ton hao mit bing, nhung nhd d6 ma ta méi tién
*viée cham séc, vi thoi gian sdp tdi 1a t6i k¥ dén ndm ra.

Diéu xin duge luu ¥ 1a nén ké cao cdc khiic go khong
nén dé ching tiép gidp v&i nén nha, di nén da duge 16t
gach hodc trdng xi ming sach s& Mat khdc sau khi
dung xong céc khic gb ta ding bao bd hodc tdm ni long
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tram kin ching 'lai vai ba ngay dé gidp nhiét dd cdc
khuc gd tang lén.

Trong thdi gian vai ba ngay d6, nu nam bidt dau
moc ra chi chit 16m dém trang trong thdy ham. Ta gid
tdm phl ra rdi tudi nhe 1&n cdc khic gd bang tia nudc
nhe mdi ngay vai lan. Chi (uéi virfa di 4am va nén nha
dung dé dong nudc. ‘

Ban dém ta md toang cdc cia dé khong khi mat
mé bén ngoai tran vao phdong, nhung nguge lai ban
ngay céc cita déu phdi déng kin mit lai.. Pé 1a cdch
chim séc trong giai doan chét nay.

¥ Thu hoach :

Thé&i gian thu hoach ndm meéo rat dai, vi ndm cho
nhidu dgt; néu mudn ta cé thé khai thdc tif nam nay
sang nam khac cho dén khi khic g muc méi thai.

Trong dgt dau, thudng thu hoach lién tuc d&n 4-5
thdng mdi hét.

Khi nu ndm con non né ¢é dang khum khum nhu cai
tdch, nhung khi trudng thanh tai ndm gon séng cong
queo... nhu vanh tai méo. Lic ndm ¢dn nhd thi thanh tai
day, nhung khi truéng thanh thi tai méng tanh.

Khac vdi nAm rom, dén lic thu hoach moi ngay phai
“hai val ba 1an, cdn ndm meo moi ngay chi hai mdt lan
thadi. Ta chon nhitng nim cé tai to bt réi ra khoi khice
gd, chita lai nhitng tai ndm cdn nhd ché 16n hai sau.

Thu hoach dén ltic ndo thay tai ndm trudng thanh
méa 16n khong ndi thi nén chdm ddt ky thu hoach dau
tién. Thoi gian nay nidm ciing moc lua thua, ta nén hal
sach hét, k& ¢ad nu nhd..



Trong thdi gian thu hoach d6, ta van phdi tudi
hang ngay, vin phdi quan tdm chdm séc. Céng viéc
niang nhoc nhat 14 ¢ 2 tuan ta phdi ddo vi tri cdc khic
gh mot 1an : khiic trong déi ra phia ngoai, khic ngoai
déi v6 phia trong va trd dau trén xuéng duéi, dudi lén
trén dé€ 4m d6 chan hoa déu khip.

Sau khi thu hoach xong dgt mét, nhimg khuic g
trdn trui khéng cdHn badm mét nu ndm nao nra duge
"nghi" trang vai tuidn dé.. budc vao khai thdc dgt 2.
Muén khai thdc dgt 2, ta phdi bt tay lam lai tu dau
nhu cdch lam trong dgt mat.

TRONG NAM MEZO TRONG TUI MAT CUA

= Tréng nim meo trong tii mat cua, hay con goi la
tréng trong bich ny long 14 cdch tréong méi nhit, xuit
hién sau phuong phép tréng bang khic gé d6 muci nam.

Tréng theo cdch nay vira nhe nhang, via it tdén
cong chim sée, it t6n miat bing va thu hoach nhanh
hon cdch trong bing gb khuc.

Mait khdc nguyén liéu d& nudi tréng nam meo cing
d& tim, nhe vén, vi d6 1A mat cua hay rom ra, ma céc
chat dinh dudng bé sung dé lam thic an cho to ndm
cing khéng hiém...

N&u nudi tréng sé lugng it d8 tdng thu nhdp cho
gia dinh thi ¢ di mua nhitng bao da cdy sdn meo giéng
vé chim séc, dd vai tudn da ¢6 ndm dé thu hoach.
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Ngugc lai, néu sdn xudt quy md thi ty tao méi
truing réi mua meo ndm vé ciy vao bich ny léng, nhu
vdy cang c¢6 lgi nhidu hon. Tuy nhién, lam dugc diéu
nay, néu khéng c6 di kinh nghiém, khéng ¢6 nhiéu vén
dé dau tu thi dé gap that bai.

0 day chdng tdi xin dé cap so qua vé cach tao mdi
trudng nudi ndm meéo, hién dugc nhidu nudc trén thé
gidi dang 4p dung :

* Nguyén liéu ld mat cva :

Mat cua diung 1am nguyén liéu chinh dé nudi ndm
meo tot nhat 1a ding mat cua Cao Su. C6 thé ding mat
cua tap v6i nhing cdy khéng chuia tinh diu. V6i mat
cua thi ré lai dé tim. Nhung, mat cua tugi (méi) dem
tréng nam meéo khong tot bing mat cua da c6 mét thoi
gian a ky.

Khi i mat cua ta phai phoi khé rdi sang dé 14y phan
min, sau d6 tusi nude cho Am réi vun thanh déng cao.

Do mat cua khéng cé nhiéu chat bd dudng cAn thiét
cho su phat trién cia ndm, nén khi 0 mat cua ta nén
tron thém Sulfat dam (S.A) vdi ty 1& dd 1% hodc phian
ngua, phan trau bd, ga vit v6i ty 1& tir 4 dén 5%. Ngoai
ra, cdn thém 1% thach cao..

Mat cua vun thanh d6ng, ¢ nhu vdy khoang nka
thang (n€u G ngoai troi nén 1ay tdm ni léong che phu)
rdi ddo déu tif trong ra ngoai, tif trén xudng dudi cho ky.

Véi loai mat cua gé mém thi nhan lan ddo nay
nén thém mot lugng véi 0,5% vao déng U dé mau lén
men. Sau dé vun déng 0 lai thém nda thdng nia la
ding dugc. :
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V6i mat cua gb cing thi phdi 0 va dao trudc sau ci
chue ldn méi dimg duge, nghia la phdi m&t mot khodng
thai gian dai tir 4 d&n 5 thang thi cdc chdt dinh dudng
trong mat cua mdi gitp to ndm tiéu thu dé dang dugc.

- Trong méi trudng nudi ndm meo, ngodi mat cua
lam nguyén liéu chinh ra, ta con trdon thém mét s8 chat
dinh dudng khac nhu cdm gao {tu 3 dén 5%), hot bdp
hodic cli, than cay bdp xay nhuyén (tit 3 dén 6%), voi
(0,5%), Super Phosphat (0,5%)}, phin Uré (0,1%)..

T&t cd cdc thanh phdn trén trén lan véi nhau va
cho vao bich ny léng loai day (c6 0,12mm) chiu dugc
nhiét d¢ cao, vi phai qua khiu hap khir tring v6i nhiét
dé cao trong sudt may gits lién.

* Nguyén liéu la rom ra :

Rom ra dung lam nguyén liéu chinh dé tréng nam
méo phdi l1a thi tuoi tot va dd duge phoi khb.

Céng viée dau tién 1a chat rom ra thanh ting khic
ngan dé 5-6 phan, rdi ngdm vao nudc cho mém, sau dé
v4t ra dé rdo.

Rom ra l& méi trudng rat thich hop véi nAm, nhung
ty né khéng di chdt bé dudng nén ta phdi trén thém
cdc thanh phan dinh dudng khac nhu vdy (1%), phédn
trau bo ga vit (5%), Super lan (1%), Mudi epsom MgSO4,
7TH20 (0,1%). Sau dé chat thanh déng cao, nén chit
xubng ma u kin (ding ny 16ng phi 1én trén).

U nhu vay chitmg vai ba ngay thi mé t&m phd lén
dé xdo déu i trén xudng dudi, ti' trong ra ngoai cang
ky cang tot.

Sau d6 chat déng u lai, roi vai ngay lai ddo ky. Lam



nhu vay dé ba bén ldn thi rom ra dé di dung lam
nguyén liéu tréng nam dugc.

Thé nhung, d& di chat bé dudng, trude khi vo bich
ny éng ta nén thém mét ty 1& tit 5 dén 10% cdm gao
ho#c bt xay tir hot bdp hay cdc phan clia cady bdp nhu
than bdp, cui bip.

So vdi mat cua, ding rom ra lam nguyén liéu chinh
lam méi trubng nudi ndm meo xét ra c6 nhiéu wu dieém hon.

Didu thay ré trudc nhat la rom ra viia ré lai dé
tim. Cdi lgi k& tiép dé 12 rom ra lén men mau nén thai
gian G khéng lau bing mat cua. To nam phét trién
nhanh va nhidu, nhd d¢é nang sudt cao, da thé€ nam
tréng trong méi trudng rom ra ¢6 mii vi thom hon nén
duge khdch hang ua thich.

* Cho méi truong vao bich ny long : ,

Bich ny long dung dung mdi trudng nubi ndm meo
phai la tha that day (0,12mm) méi di sdc chiu duge ap
suit va nhiét do cao khi cho vao ndi hoi dé thanh trang.

Bich dung dung mdi trudng mat cua nén dung loai
c6 kich thudc 15x30cm.

Bich dung méi trudng rom ra nén dung loai cé kich
¢d 1dn hon moét chit. :

Truge khi cho mbi trudng nudi ndm vao bich, nén
x&p hai géc day, nhd dé ma sau nay dé bich ding thing
khéng nga dé.

M&i bich ny long duge dong vao mét ky mdi truong
{da duge lam toi ra, khéng dé von cuc) va duge nén chat
xudng. Sau d6, ding cdi cd bao lam bing gidy cing dé
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vao miéng bich, sau d6 cdt chiat. Viec k& ti€p 1a dung
chiée dia 16n bdng ngén tay it dam ti miéng bich
xudng day bich d€ tao mot 16i théng, mue dich la gidp
to ndm sém lan vio moi trudng ma séng. Sau dé, ta
ding mot ndm bdng gon sach diy chat midng bich lai
la xong.

Cdc bich nay sau dé duge dit vao 16 ap sudt dé
thanh trang véi nhiét 49 cao sudt ba ban gis lién.

* Cdy meo giong vao bich méi truong da thanh tring:

Nhitng bich ny 16ng dung méi trudng sau khi duge
thanh trang xong, phdi dudge dé ngudi méi cdy meo
gidng vao duge. Viéc cdy meo bao gid ciing phai thuc
hién trong ci&n phong dic biét sach sé, ¢6 trang bi dén
cuc tim va nhing dung cu vd trung khac.

Viéc cdy meo vao mdi trudng khong cé gi khé khin:
dung mubng nhé muac mdt lugng meo giéng tit bich meo
gidng ra d6 vao bich méi trudng, k& d6 day nut kin lai
la xong. '

Mot chai meo giong da duge quy dinh 13 nén cdy
cho bao nhiéu bich. Thi du meo nudi bing mat cua thi
chai dung 1 k¥ meo c6 thé cdy duge 200 bich. Viéc phan
chia duge udc lugng tir mit, ti sy chuyén mén chd khéng
cdn phai can ludng.

Nhimng bich da duge cdy meo xong, lién chuyén vao
phong téi, c6 nhiét dé tir 25 dén 30°C trong sudt ba
tuan lién. Sau thdi gian nay, cita phong ducge.mé théng
thoang. vi bén trong cdc bich to ndm da c6 di thai gian
dé phit trién.. tring cd bich rdi..

Giai doan khai thde ndm da bit dau..



* Phuong phap nubéi nam meo :

Nha nudi ndm meéo phai thit m4it mé, do d6 dung
" nha lgp 14, chung quanh 1a véch 14 hodc ca tang, cét la
tdt nhat. Noi day phdi duge quét don sach s&, nén nha
phdi duge co ria sach s&8 dé ngin ngia cdc loai ndm
dai, ¢dn trung va vi khuin xdm nhap ph4 hai nam.

Céc bich ndm ty lam hay mua vé phai dugc thuc
hién qua nhitng budc sau déy :

- Rach bich nam :

Bich nam phai duge rach ling ra nhiéu ché thi
ndm méi tif d6 ma moc ra duge. trude khi rach ling bich
ndm, ta can cdt chat miéng bich lai, sau khi 14y cd bich
ndm va nat bdng gon ra. Ta dung dao nhon mii dé
rach mdi bao thanh nhiéu dugng khip moi phia. Duang
rach khéng nén dai ldm, chi d6 5-7 phéan la via va
ciing khéng nén khit 1am, vi nhu vdy s& lam rdach nit
thanh bao. Trung binh mdi bao nén rach ti 10 dén 15
ché 1& vira. Sau vai ngay ta s& thay nhiing nu ndm nhé
xudt hién chi chit tai nhing dudng rach dé.

Dé tiét kiém mit bang, thudng cé hai cach sau day
d& sap x&p céc bich ndm trong nha nudi nim :




Dung ké dé sdp x&p cdc bich ndm, bich nay cach bich
kia khodng 5 phan. Ké c6 thé lam nhiéu tdng va
dung tre, nita hay tdm vong cho ré tién. Diéu can la
vit liéu tre nva diung lam ké nén ngdm nudc trudc
(ngdm lau hang thdng lién) dé trdnh moi mot.

Cot bich nay cach bich kia sao cho khi treo 1&n ching
cdch xa nhau khodng 5-7 phan thanh mdt xau day
bén, ndm bich réi treo 1én cdc thanh ngang bdc ra

rutng nha. Cich treo nay rat lgi trong trudng hop
mit bidng nudi ndm chat hep.

- Cham s6¢ ;

Viéc cham s6c cde bich nam thudng ¢é nhing céong

viéc sau diy :

Gid vé sinh nha nuéi ndm : quét don sach s&, trdnh
dé rdac va thuc an du thita vuong vai, dé chudt bo,
gian, kign khdng ¢ co hdi lui t6i.

Tan diét chudt va kidn, vi ndm 1a thiue dn khoal
khau d&i véi ching. Nén tan diét hang & cia chiing.

Tao &m dé cho nha nudi ndm bing cdch thinh thodng
vai gid lai tudi nudc khdp nén nha cho that 4m uét.
Nhung, diéu nay khéng c¢6 nghia 1a dé cho nén lic
nao cing ¢ trong tinh trang ngip lut. Sau khi tudi
nude xong phii quét sach.

Trong tuan 1& d4du khéng nén tudi nude vao céc bich
ndm. vi cdc nu ndm non gap nudc d& bi thii. Chi sau
mét tuan sau khi rach bao ta méi "tudi suong suong”
vao mdi bich ndm ma théi. Nén dung vdi sen ¢ tia
nuéc nhé dé tudi. Théi gian nay, nhitng bich nao
nam da moc thi chi tuéi so so cho dd 4m, cdon nhing



bich nao chua ¢6 ndm xudt hién tai nhiing vét rach
thi mdi tuéi kha kha ma théi. Néu 4m do khéng khi
trong phong nudi ndm tét thi mdi ngay chi can tudi
mdt 14n, nhung néu se kho thi tusi 2 1dn mdai du.

* Thu hoach va bao quan :

Khodng mot tuan sau khi rach bao, nhiing nu nadm
non da bit diu xuat hién, ching lén rat nhanh. Lie
dau nu nadm c6 hinh thi giéng c4i tach, tai nadm day,
nhung khi nam trudng thanh thi né bign dang thanh
mét vanh tai, thanh ndm vua méng via cong queo. Véi
nhiing nu ndm trudng thanh dé ta diung tay ngit nhe
tdn gde la dugc.

Viée thu hdi ndm meéo c¢6 thé tién hanh vai ba
ngay moét lan, méi wan mdt lan cing duge, chd khong
phdi "bat cap" nhu hdi nAm rom. Trong dot ddu ndm ra
rat nhidu va dai ngay, ¢6 thé mot vai thang mdéi hét.

Thu hoach xong dot dau, ta cd dé cho bich khé do
mot tudn, nhung van gidl vé sinh sach s& toan khu vuc
nudi ndm. Sau théi gian d6, ta tiép tuc tudi lai va tudn
sau nAm s& moc ra dot hai..

Nam meéo hai vé phai lit sach cdc tap chét, nhat
1a phan géec tal ndm, sau 46, néu cdn thi rda sach réi
dem phoi ndng cho khé. Nam khé sé& bdo quin duge lau
ngay, ¢6 thé hang nam khéng hu

Cé6 12 quy¥ vi cling can biét dén didu nay : tidu chuidn
ndm meo khd xudt khdu phai dat nhing diéu sau day :
- Tai ndm ph4di to, phai khé va sach sé
- Tai ndm khéng dinh tap chat, khéng bi méc hay sau

mot.
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- Dudng kinh t&i thiéu cia tai ndm 14 3cm.
- Cé mau s#c va mii vi dac trung ctiia sadn phim.
- Do am td1 da la 11%.

Mudn dat dugc tidu chudn khe khat nay, trong viéc
nudi trong phai cé su phdi hgp gita giong tot, ky thuat
tac mél truong nudl ndm cao va cham séc that tét. Mot

trong nhing khau nay khéng dat thi tidu chudn trén
cing khé dat duoe.
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