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GIOI THIEU MON HOQC

1. Tén hoc phan: POC HOC MOI TRUONG
2. S tin chi (don vi hoc trinh): 3 DPVHT
3. Trinh d9: cho sinh vién nam thir 3
4. Phén bo thoi gian:

- Lén 16p

- Xémina

- Bai tap va ty hoc
5. Hoc phan tién quyét:

Cac mon co s& chuyén nganh: héa sinh, héa hoc moi truong
6. Muc tiéu ciia hoc phin:
- Muc ti€u dao tao chung cia hoc ph‘?m

Trang bi cho sinh vién kién thtrc ning cao vé cac nguyén 1y doc hoc va doc

hoc ctia mot s6 chat 6 nhiém dién hinh, van dung kién thtrc da hoc dé danh gia va
tim giai phap phong ngtra han ché tac dong doc hoc ddi véi moi trudng va con
nguoi.
- Muc tiéu dao tao cu thé vé kién thirc cua hoc phﬁn

+ Néu duge mot s6 khai niém co ban cua bd mon ddc hoc va hiéu céac thuat ngit
hay dung trong b mén ddc hoc.

+ Néu duoc mot cach khai quat cac qua trinh lan truyén, chuyén hoa cua doc chit
trong moi trudng; phuong thirc doc chat di vao co thé gdm 4 qua trinh sau: qua
trinh hép thu, chuyén hod, tich tu hodc dao thai doc chat trong co thé sinh vat; co
ché tac dong cua doc cht va biéu hién cua nhiém doc.

+ Néu lai dugce tinh doc cia mot sd chit 6 nhidm d3 duoc gidi thi¢u trong hoc
phan.

- Muc tiéu ddo tao cu thé vé nang luc, k¥ nang qua hoc hoc phén
+ Du doan duoc chat gy tac dong chu dao trong ngudn thai va tac dong cua nd
dén hé sinh thai va con nguoi.
+ Pua ra dugc giai phap phong ngtra, han ché tic dong gy hai cua cac doc chat
trong moi truong.
- Muc tiéu dao tao cu thé vé thai d6 cta sinh vién qua hoc hoc phﬁn
+ Nang cao y thtrc bao vé moi truong
+ Nam duoc cach thirc va phuong phap nghién ctru ciia bd mon khoa hoc Poc hoc
moi truong.
7. M ta vin tit ndi dung hoc phin:
Hoc phan gom 4 chuong:



Chuong 1: M6t sb van dé chung
Gid1i thiéu cac khai niém chung ctia bd mon doc hoc moi truong
Chuong 2: Nguyén 1y ctia doc hoc
Gi6i thiéu phuong thire doc chét di vao co thé, tac dong cua doc chat khi
tich ty trong co thé va nhiing biéu hién nhiém ddc.
Chuong 3: Boc hoc méi truong
Gi61 thi¢u doc hoc cua cadc mdi truong nude, khong khi, moi truong dat
Chuong 4: Boc hoc cua mot sb doc chat moi truong
Gidi thiéu mot s6 doc chat moi trudng hay gap trong cac hoat dong cong
nghiép, ndong nghiép cling nhu trong sinh hoat.
8. Nhiém vu cua sinh vién:
- Du 16p va thao luan.
- Kiém tra giita hoc ky.
- Thi cudi hoc ky.
9. Tai liéu hoc tap:
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H6 Chi Minh, 2000
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11. Phuong thirc kiém tra - danh gia ti€p thu hoc phan:

- Chuyén can: Trong s6: 0,1
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1.1.

CHUONG 1
MOT SO KHAI NIEM CHUNG VE POC HQC

Cac khai niém ve doc hoc

1.1.1. Pgc hoc
Doc hoc 1a bo mon khoa hoc nghién curu vé luong va chét cac tac dong bat loi
cua cac tdc nhan hoa hoc, vat Iy va sinh hoc 1én hé théng sinh hoc cua sinh vat

song.

1.1.2. Poc hoc moéi truong
a. Khai niém

Ddc hoc moi truong 1a mot nganh khoa hoc ctia dde hoc, chuyén nghién ctiru vé
cac tac nhan doc ton tai trong mdi trudng gy tic dong nguy hai ddi voi co thé
song trong moi truong do.

Co thé sbng co thé la:

Thuc vat, dong vat trong mot quén thé hodc mot quén xa
Con ngudi trong mot cong dong dén cu.

b. Muc dich

Nghién ctru thiét 14p ra nhitng tiéu chuan méi trudong. Dé thiét 1ap duoc tiéu
chuan mdi truong can phai co day du nhing thong tin vé doc tinh cia cac
chat.

Panh gia cac rii ro cho quan thé sinh vat trong qua trinh str dung hoa cht.
Qua cac thir nghiém vé doc tinh xac dinh dugc nguy co gdy hai ciia nhém
cac hoa chat hay san pham c6 kha nang xam nhap vao hé sinh thai thiy sinh
khi con nguoi st dung.

Panh gia chat lugng moi trudng thong qua cac thir nghiém duoc tién hanh
theo tiéu chuin méi trudng va phi hop vdi cac tiéu chuan vé nghién ciru
doc hoc.

Phat hi¢én céc tac nhan hda hoc, vat 1y, sinh hoc trong moi trudng co6 nguy
co giy doc cho ngudi va hé sinh thai ciing nhu ngudn gbe phat sinh cta
chung. Ttur 6 tim ra cac bién phap ngan ngtra phu hop.

Panh gia nguy co gy hai cia su phat tan 6 nhidm chat thai hay cac noi
chén 14p chét thai. Trong trudng hop kho c6 kha ning phan tich va kiém tra
thanh phan cac chét c6 trong dong chat thai ngudi ta co thé danh gia nguy
co gay hai bang cach tién hanh truc tiép quan tric doc tinh cua dong chit
thai.



1.1.3. Poc chat

a) Khai niém

Poc chat 1a chat khi xdm nhap vao co thé gy nén cac bién doi sinh 1y, sinh
hoa; pha v& can bang sinh hoc va gay rdi loan chirc ning song binh thuong, din
dén trang thai bénh 1y cta cac co quan ndi tang, cac hé théng hodc trén toan co thé.

DPoc chit co thé 1a:

- Poc chat héa hoc: Tat ca cac hop chit hoa hoc déu co kha ning gay doc
cho co thé sinh vat. Theo Paracelse thi khong c6 chét nao 1a khong doc,
chinh liéu luong 1am nén chét doc. Co nghia 12 bét cir chat nao ciing c6 kha
ning gy doc khi liéu lwong di vao co thé du 16n.

- Poc chat sinh hoc: bao gém nhing doc chat co ngudn gdc tir dong vat,
thuc vat, vi sinh vat c¢6 kha nang gay doc. Vi du nhu doc td c4 noc, noc ran,
nam doc, doc td nAm mdc, vi khuan, virut gay bénh,...

- Pdc chit vat 1y: bao gdm cac tac nhan vat Iy nhu nhiét, tac nhan phong xa,
song dién tir, tiéng dn, tia tr ngoai,...

b) Phan loai ddc chat
C6 rat nhiéu cach phan loai doc chét va phan loai doc chét & day chi c6 tinh
chat twong ddi.

Dua theo ban chat gay doc cua doc chat méi trudng c6 thé phan loai thanh:

- Poc chat mdi trueong so cip: Doc chit co sin trong moi truong va gay tac
dong truc tiép 1én co thé sdng.

- Poc chat mdi truong thir cap: 13 doc chit phat sinh tir tir chat bat dau it
ddc hoic khong doc, sau khi qua phan tmg chuyén héa cua co thé sdng tro
thanh chit khac c6 tinh doc hon.

Dua vao gia tri liéu lugng gay chét 50% dong vat thi nghiém (LDs) ciia doc
chat dbi v6i chudt nguoi ta phan loai doc chat thanh cac mirc do sau (Bang 1).

Bang 1.1: Phan loai doc chit theo mirc d6 doc cia WHO

Murc d6 doc Do in udng Tiép xuc qua da
LDsy(mg/kg-BW) | Rén Long Rin Long
Rét doc (Ta) <5 <20 <10 <40

Doc (Ib) 5-50 | 20-200 10-100 | 40-400
Doc vira (1) 50-500 | 200-2000 | 100-1000 | 400-4000
Doc it (I1I) >500 | >2000 >1000 >4000

Duya vao co quan bi tac dong, va co ché gay ddc cua doc chit co thé phan loai
chat doc thanh:



DPoc chét ¢ kha nang gy ung thu: dioxin, chit phéng xa, benzen, doc td
nam...

Poc chat gay doc h¢ than kinh: Thudc bao vé thuc vat, metyl thily ngan,
HCN,...

Doc chat gay doc hé ho hap: CO, NO,, SO,, hoi chi, ...

Doc chit gay nhidm doc gan: dioxin, PCBs, PAHs,...

Poc chit giy nhiém doc mau: virut, chi

Céc chét gdy mé: chlorofoc, tetraclorua, ...

Céc chat gay doc hé enzyme: céac kim loai néng, F,...

Céc chét gy tac dong tong hop: Formol, F

Dua trén kha ning ton luu ctia doc chat trong moi trudng nguoi ta cd thé phan
doc chét thanh:

Chét khong bén vimg: Chat doc ton luu trong tu nhién tir 1-12 tudn.
Chét bén viing trung binh: Chét doc ton luu tir 3 dén 18 thang.

Chét bén viing: Chat doc ton luu tir 2 dén 5 nam.

Chét rit bén virng: Chit doc ton luu 1au va khong c6 kha ning phan huy.

Dua trén cac chimg cir vé kha ning gay ung thu cta doc chat, co quan nghién
ctru ung thu quc té (IARC) di phan chia cac doc chit hoa hoc c6 kha ning giy
ung thu thanh 4 nhém nhu sau:

Nhém 1: bao gdm nhitng tac nhan ma kha ning giy ung thu ¢ nguoi da co
ching c§ xac dang.

Nhém 2: Nhom 2 bao gdm céc tac nhan chua c6 diy du bang ching vé tinh
gy ung thu ¢ ngudi, nhung c6 du hoic gan du bang chung vé tinh gay ung
thu & dong vat. Nhém nay duoc chia lam 2 nhém nho:

+ Nhom 2A: bao gdbm nhiing tac nhan c6 mot s6 bang chimg chua hoan
toan day du vé tinh gay ung thu cho ngudi nhung c6 bang chimg xac nhan
la gay ung thu cho dong vat thi nghiém.

+ Nhom 2B: Bao gém nhiing tac nhan ma c6 mot s6 bang chimg vé kha
nang gay ung thu cho ngudi va gan du bang chimg vé tinh gy ung thu trén
dong vat thi nghiém.

Nhém 3: Bao gdm cac tac nhan khong c6 bang ching rd rang vé kha nang
gy ung thu & nguoi, lai c6 diy du bang ching gdy ung thu trén dong vat thi
nghiém, song co ché gay ung thu & dong vat thi nghiém khong giéng véi co
ché gay ung thu & ngudi.

Nhém 4: Tac nhan co thé khong gay ung thu cho ngudi. D6 1a nhiing tac
nhan ma bang ching cho thiy khong c6 tinh gay ung thu cho nguoi va dong
vat thi nghiém.



1.1.4. Tinh dgc
a) Pinh nghia tinh doc
Tinh doc cua mot chat 13 tac dong c6 hai ciia chat d6 d6i voi co thé séng.
Kiém tra tinh doc chinh 14 xem xét, udc tinh tac dong co hai cua chat doc 1én co
thé séng trong nhimng diéu kién nhat dinh.

b) Cac yéu t6 anh huéng dén tinh doc
- Dang ton tai ctia dc chat: Tinh doc cua mot s6 doc chat phu thude vao hinh
thai hoa hoc ctia chung. Vi du thily ngan & dang hoi doc hon so voi dang long. O
dang hoi thay ngan d& dang hap thu qua dudng ho hap va tich tu gdy doc trong co
thé dac biét 1a ndo. O dang long thiy ngan sau khi vao miéng qua duong an udng
phan 16n dugc dao thai ra ngoai theo dudng phén.
- Puong h?ip thu: Tinh doc cua doc chit phu thudc vao duong héip thu cua doc
chét. Mot s6 hop chat nhu benzen doc hon khi hap thu qua dudng hé hap va da so
v6i hap thu qua duong tiéu hoa vi 1y do chung dugc chuyén héa giai doc khi hap
thu qua dudng tiéu héa. Nguoc lai mudi cianua ddc hon khi hap thu qua dudng
tiéu hoa so voi hap thy qua da do kha ning hap thu qua da nho hon rat nhiéu so voi
hép thu qua duong tiéu hoa.
- Cac tac nhan moi truwong: Cac taic nhan nhiét 4o, pH, 4nh sang, do am,...co thé
lam tang hodc giam tinh doc cua doc chit méi truong.

Vi du: DBc tinh cia nicotin, atropin dbi vai dong vat bi nhiém s& ting khi nhiét
do giam. Nguoc lai doc tinh cta parathion giam khi nhiét do giam.
- Cac yéu t6 sinh hoc:
+ Tudi tac: Thong thudng tré so sinh, co thé tré dang phat trién thudng nhay cam
v6i doc chat hon tir 1,5 dén 10 1an so véi nhitng co thé da truong thanh. Nhiéu
nghién ctru cho thiy tré em dé dang hip thu doc chat va kha ning bai xuit cham so
v6i nguoi 10n. Vi dy tré em c6 kha ning hap thy chi 4-5 1an, va hap thu cadimi 20
14n 16n hon so v&i co thé truong thanh.

Nhiéu dan chimg ciing cho thay co thé ctia ngudi cao tudi ciing nhay cam hon
s0 v6i co thé tré. Nguyén nhan cha yéu 1a do co thé nguoi cao tudi c6 mé md phat
trién hon, nudc thip hon va kha ning chuyén hoa va bai xuat chit doc suy giam.

Nguoi ta ciing thiy rang tac dung cia doc chit ciing khac nhau dbi véi ting

thoi ky cuia thai nhi. Thoi ki hinh thanh cac co quan va b phan co thé cia thai nhi
1a thoi ki man cam voi doc chat moi truong nhat.
+ Tinh trang sirc khoé va ché do dinh dwdng: Tinh trang stc khoe va ché do
dinh dudng anh hudéng 16n dén kha ning nhiém doc cua co thé. Nhitng co thé bi
suy yéu, cang thang than kinh, suy dinh dudng, mat can bang dinh dudng thuong
c6 nguy co bi nhiém ddc cao hon so voi co thé khoe manh.



Qua céc nghién ctru ngudi ta thay rang: Co thé thiéu mot sd axit béo va
axitamin can thiét s& 1am cho hoat tinh cta enzyme chuyén héa chat doc giam dan
dén co thé d& bi nhiém doc. Ty 1é khdi u ciing ting cao khi ché d6 dinh dudng giau
lipid. Thiéu Vitamin C, E lam giam hoat tinh ctia enzyme chuyén hoa doc chat,
thiéu vitamin A 1am ting d6 nhay cam cta cac duong ho hap d6i véi cac chét giy
ung thu.

+ Yéu t6 di truyén:

Phu thudc vao dic diém cia tung loai: Bdc tinh cua mot chét thuong khac
nhau d6i v6i mdi loai. Nguyén nhan 1a do kha nang chuyén hoa sinh hoc, hép thu,
phan bd, dao thai cua doc chat ddi voi timg loai khac nhau 1a khac nhau. Vi du nhu
thudc diét con trung thuong doc ddi voi cac loai con trung hon so voi ngudi va cac
loai dong vt c6 vi. 2-naptylamin thudng tao ra khdi u & bong dai cho va nguoi
nhung khong tao ra khdi u & co thé chudt.

Dic diém cua timg co thé séng trong loai: Do dic diém sinh hoc cua cac co

thé khong gidng nhau nén kha ning bi nhiém doc ciing khac nhau. Mot s6 ngudi
rat man cam véi mot sb tac nhan nhu anh sang, bui, mot s6 loai thuc phém S0 Vo1
nhimg ngudi khac. Qua nhiéu nghién ctru cho thiy nguy co bi ung thu ciing phu
thudc vao yéu té di truyén.
+ Gi6i tinh: Trong mot sb truong hop dic biét & chudt thi nguoi ta thay rang
chudt cai va chudt duc c6 phan ing khac nhau ddi véi mot sb doc chét. Phan ung
khac nhau nay chi xdy ra ddi véi nhitng co thé da trudong thanh. Vi du nhu chudt
duc nhay cam véi DDT hon chudt cai dén 10 1an. Mot s6 chat hiru co chaa
phospho gay doc d6i vai chudt nhét cai va chudt cai to manh hon so véi chudt duc.
- Liéu lrgng va thoi gian tiép xuc:

Tac dong ctia doc chat cang 16n khi lidu luong cang cao va thoi gian tiép xtc
cang dai. Tuy theo liéu luong tiép xtic va thoi gian tiép xGc ma xuét hién nhiing
triéu chtg bénh 1y va tac hai khac nhau. Téac hai gdy ra khi tiép xtic trong thoi
gian ngén thi c6 thé hoi phuc duoc. Nhung tiép xtic véi mot thoi gian dai s& bi
nhirng tac hai c6 thé khong hdi phuc dugc.

¢) Cac dac trung cua tinh doc

1- Tinh déc ciia mét chat tac dong lén cdc co quan hoac co thé khdc nhau thi
khac nhau.
Vi du: CO tiép xuc v6i da khong gay doc, nhung gay doc cho hé ho hip.

2- Tinh ddc cuia cdc chat khac nhau tdc dong lén cung mot co quan hodac mot co
thé la khdc nhau.
Vi du: CO, gy ngat cho ngudi va dong vat nhung lai 1a ngudn dinh dudng
cacbon cua thuc vat.

DDT gay doc gan, CO gay doc cho hé tao mau

9



3- Trong moi truong co 16n tai nhiéu tac nhdn déc thi tinh déc sé dwoc khuéch dai
lén hodc tiéu giam.
Vi du: Trong méi trudng axit s& 1am tang kha nang hap thu kim loai ning vao
co thé thuc vat.
4- Luén luén ton tai mot nguéng gdy déc riéng TLV (Threshold limit value) doi
Vv&i méi tdc déng lén co the..
Néu liéu lugng hoac néng dd nho hon ngudng ddc thi cod thé coi chat doc
chua c6 thé gy hai cho co thé sbng.
Vi du: Ngudng giy ngtra ¢b ctia khi SO, 13 0,3mg/m’
5- Tinh ddc cé thé biéu hién qua nhiém doc cdp tinh va nhiém déc man tinh
Nhiém déc cap tinh: Nhiém doc cap tinh 13 tic dong cia mot chit 1én co thé séng
xuét hién som sau khi tiép xtic v6i chit doc trong thoi gian ngén hodc rat ngin.
Vi du: Biéu hién ngat thé do nhiém ddoc khi CO
Ngo doc thirec an do an phai thuc phém bi nhiém doc
Pic diém ciia nhiém dc cap tinh
- Nong d6 va lidu luong khi tiép xtc thudng 16n so véi ndng do phd bién.
- Thoi gian tiép xtic ngan.
- Thoi gian ¢6 biéu hién nhiém doc rat ngin.
- Co tinh cuc b gay tac dong 1én mot s it ca thé.
Nhiém ddc mén tinh: Nhiém doc méan tinh 1a tac dong cta doc chét 1én co thé
séng xuat hién sau mot thoi gian dai tiép xtc véi tac nhan doc va xuat hién cac
biéu hién suy giam strc khoe do nhiém doc.
Vi du: Bénh ung thu phi do khoi thude 14
Pic diém ciia nhiém ddc mén tinh
- Nhiém doc man tinh thé hién sy tich liiy chat doc trong co thé sdng.
- Nong d6 va lidu luong tiép xuc thudng thap hodc rat thap
- Thoi gian tiép xtc dai.
- Thoi gian biéu hién bénh dai. Thoi gian ban dau thuong khong cé triéu
ching rd rang hodc nhe nhung bénh phat trién va nang trong thoi gian sau.
- Chi xuét hién triéu chimg nhiém doc mén tinh khi c6 giam sut vé suc khoe.
- Bénh do nhiém ddc man tinh thudng khé khéi phuc.
- Thudng xay ra d6i véi sb déng ca thé mang tinh cong dong.
6- Tinh doc co tinh thudn nghich hay khong thudn nghich
Tinh thuin nghich: 13 tinh chit cta chat doc khi vao co thé séng duoc hép thu,
dao thai khong dé lai di chimg nao cho co thé.

Tac dung ddc c6 tinh thuan nghich thong thuong 1a tac dung doc dua trén lién
két thuan nghich (lién két phi dong hoéa tri vi du nhu lién két hydro, lién két Van
der Waals, lién két ion,...) ctia doc chat voi cac thanh phan cua co thé sdng. Cac
lién két ndy c6 murc nang luong twong ddi bé. Céc lién két nay thuong rat bén. Cac
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lién két nay duoc tao thanh chil yéu do phan Gmg giira cac din xuét doc chat chua
duoc hoat hoa sinh hoc véi cac thanh phﬁn clia co thé.

Vi du tac dong ctia CO 1én hemoglobin 1a tdc dong cé tinh thudn nghich. CO
vao co thé tac dung v6i Hemoglobin can trd van chuyén oxy trong mau, nhung khi
cho ngudi bi ngd doc hit thd khi oxy co thé s& hdi phuc lai binh thuong.

Tinh khéng thuin nghich: 13 tinh chit cua chat doc khi di vao co thé s& dé lai di
ching.

Tac dung ddc c6 tinh khong thuan nghich thong thuong 1a tac dung doc dua
trén lién két khong thuan nghich (lién két ddng hoa tri). Cac lién két nay thuong
rat bén. Cac lién két nay dugc tao thanh do phan tmg giira cac dan xuat doc chat da
duoc hoat hoa sinh hoc véi cac thanh ph?m cua co thé.

Cac tac dung doc co6 tinh khong thuan nghich nhu tdc dung doc gay ung thu,
dot bién gen, hoai tir, quai thai,..

1.2. Méi quan h¢ giira liéu lwong va dap vng
1.2.1. Liéu lrgng (Dose)

Liéu luong 1a mirc @6 phan b chat doc trén co thé séng.

Céac don vi cua liéu luong:

- mg/kg, g/kg, ml/kg thé trong: 1a khdi lugng, hodc thé tich chat doc trén mot
don vi khéi lugng co thé.

- mg/mz, g/mz, ml/m’ bé mat co thé: 1a khdi luong, hodc thé tich chat doc trén
mot don vi dién tich bé mit co thé.

- mg/l, mg/m’ khong khi: 12 khéi lugng chat doc c6 trong 1 lit dung dich,
hodc trong 1 m® khong khi, con duoc goi 1 nong do.

- ppm: mdt phan triéu (mg/l, mg/kg)

- ppb: mdt phén ty (ng/l, ng/kg)

1.2.2. Pap ung

Daép g 13 phan tng ctia toan b co thé, hay ciia mot hodc vai bo phan cia co
thé sinh vat, d6i véi chat kich thich, hay chat gay dap ung.

Phan g c6 thé xay ra 1ap tirc, hodc mudn, phuc hoi hodc khong phuc hdi,
phan ung c6 loi hoac ¢ hai.

Chét gay kich thich hay con goi 1a chat gdy dap tmg bao gdm cac tic nhan hoa
hoc, sinh hoc, va tac nhan vat ly.

1.2.3. Quan hé giira liéu lwgng va dap ting

Mobi quan hé giira liéu luong va dap tmg c6 thé biéu dién dudi dang ham so,
dap ung 1a ham cua li€u lugng. Pudong cong bi€u thi mdi quan hé gitra liu lugng
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va dap g goi 1a dudng cong dap tng. Thong thudng d6 thi biéu dién duong cong

dap ung c6 dang nhu hinh 1.

100 Toxicant A ——

ToxicantB =—

Thres N

Increasing Dose ——m

50

Fesponse (Fercent)

Hinh 1.1: D6 thi biéu dién quan hé giira
dap ung va liéu luwong doc chat A va B

1.2.4. Panh gia doc tinh cap tinh

Nhan xét:

- Pap tmg phuy thudc vao lidu
lugng.

- O mirc liéu lugng thip doc
chat chwa gay dap tng. Ton tai
mdt ngudng (Threshold), diém
bat ¢au xut hién phan ung.

- Nguong gay doc cang nho va
hé sd goc a/b cia duong cong
cang 16n thi tinh doc cang cao.

a) Pai lwong dung dé danh gia doc tinh cip tinh
boc tinh cép tinh ctiia mot chét, dugc danh gia béng cac dai luong: LD ,LC,
ED, EC. Céc dai luong nay duoc suy ra tir duong cong biéu dién mdi quan hé gitra

lidu lwong va dap tng.
Trong do:
- LT(lethal time): thoi gian gay
chét dong vat thi nghiém

Thong thuong cac dai lugng nay
duoc ghi kém theo cac thong sb: thoi
gian thi nghiém, sinh vat dugc su
dung trong thi nghiém, % dap ung.
Trong do:

- Thoi gian phoi nhiém doc
chét 1a 24h, 48h, 96h

Co thé séng duoc st dung
trong thi nghiém: c4, chuot,
chim,...

LD (lethal dose): liéu lugng gay chét

LC (lethal concentration): nong do gay chét

ED (effective dose): lidu lugng giy anh hudng

EC (effective concentration): ndng d6 gy anh hudng

100

a0

% Data Point

Fesponze (Percent)

i LDEO

20
Doseimg)

10 15 25 i0 35

Hinh 1.2: Duong cong dap vng voi truc
tung biéu dién % dap iing gdy chét truc
hoanh biéu dién liéu lwong. Tir duong
cong ddp vmg ta suy ra dwoc liéu lirong
gdy chét la LDs,=20mg.
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- Phén trim dap tng c6 thé 14y & cac muc: 0%, 10%, 50%, 90 %; trong do
mirc 50% la mirc dugc dung phd bién nhat.
Vi du: LD5024giﬁ’(chu@t) : 1a liéu luong gay chét 50% sd chudt dem di thi nghiém,
v6i thoi gian phoi nhiém doc chat 14 24 gio.

b) X4c dinh djc tinh cip tinh ciia mt chit:

Phuong phép thuong dung dé xac dinh do doc cép tinh: 14 do liéu luong hodc
néng do gay chét ctia mot chat doc hodc tac nhan doc trén sinh vat thi nghiém,
trong mot khoang thoi gian nhét dinh.

- Céc duong tiép xuc:

+ qua da: b61 mdt lugng chat doc nhét dinh 1én ph?ln da da duoc cao sach 16ng, sau
d6 dung vai quén kin.

+ qua duong ti€u hoa: cho an qua miéng.

+ duodng hé hip: cho tiép xuc véi doc chét riéng qua duong miii hoic tiép xtc toan
than.

- Liéu lwong tiép xic:

+ Luong chat doc cho ¢ cac muc giam dan nhu sau: 2000, 300, 50, Smg/kg thé
trong ddi véi truong hop tiép xtic qua miéng va qua da.

+ Liéu lugng tiép xuc cao nhat 1a Smg/l sau d6 cho giam dan ddi voi trudng hop
doc chat tiép xuc qua dudng ho hép.

- Cac buéc tién hanh

+ Luu co thé sinh vat thi nghiém trong méi trudng chira chat doc & cac lidu luong
khac nhau. (Thoi gian luu thuong 1a 24 gio, 48 gid, 96 gio, tiy thudc vao ddi
tuong sinh vat dem thi nghiém.)

+ Ly dong vat thi nghiém ra khoi moi truong cd doc chat, tién hanh quan sat
trong vong 14 ngay, thuong xuyén do nhirng chi ti€u sau: can nang, mic do tiéu
thu thuc phém, ) lugng ca thé chét, ...

+ Lap duong cong dap ung, xac dinh cac gia tri LD50, EDS50,...

1.2.5. Panh gia d¢c tinh man tinh

a) Pai lwong diung dé danh gia doc
tinh man tinh

Poc tinh min tinh cua modt chat
duoc danh gia bang dai luong: MATC.

Fesponse (Percent)

MATC la néng d6 giy doc cuc dai c6 - o = o =
thé chip nhin dugc, ndng d6 MATC Blo=El(me)

nim trong khoang: HiAnh 13 NOAEL )/d ’LOAEL
NOEC(NOEL)<MATC<LOEC(LOEL) trén duong cong dap ung.

Trong do:
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- LOEL (Low observed effect level): liéu lurong thip nhit cta doc chat
trong moi trudng dé cd thé quan sat thay biéu hién nhiém doc.

- LOEC: (Low observed effect concentration): nong do thap nhat cua doc
chat trong mdi trudng dé co thé quan sat thiy biéu hién nhiém doc.

- NOEL (No observed effect level): Liéu luong cao nhét cta doc chat ma
tai ndng d6 d6 khong quan sat thdy anh huéng nhiém doc dén co thé sinh
vat thuc nghiém.

- NOEC (No observed effect concentration): nong do cao nhat cua doc
chat ma tai nong do d6 khong quan sat thiy anh hudng nhiém doc dén co
thé sinh vat thuc nghiém.

* Chii y: NOEL va LOEL dung cho tat ca cac dap tng ké ca dap tmg c6 hai va
cac tac dong noi chung khac. NOAEL (No observed adverse effect level),
LOAEL (Low oserved adverse effect level) chi st dung cho dap ung c6 hai ctia
doc chat.

b) Phwong phéap xac dinh ddc tinh mén tinh ciia mét chit:

DPoc tinh man tinh cia mot chat dugc xac dinh béng cach thong qua céc thi
nghiém truong dién. Qua cac thi nghiém nay c6 thé xac dinh duoc:

- ndng d6 gdy anh hudng va mac d6 anh hudng ctia doc chat dén qua trinh
phat trién binh thudng cta co thé sinh vat.

- nong do gay anh huong va mac do anh hudng dén kha nang sinh san cta co
thé sinh vat.

- Nguy co gy ung thu ctia doc chét dbi véi co thé sinh vat

Mot s6 thi nghiém dung dé danh gia doc tinh man tinh
- Cac nghién ciru treong dién: Cac nghién ciu thudng tién hanh & lidu luong
dudi mirc tir vong . Thoi gian nghién ctru thuong kéo dai tir 6 dén 24 thang hoic
nghién ctru trong sudt vong doi ciia dong vat mang di thi nghiém.

Qua cac nghién ctru truong dién thu dugc cac két qua sau:

+ Hinh dung duoc tac hai man tinh ctia doc chét

+ Thiét 1ap mbi quan hé liéu luong phan tng

+ Xac dinh co quan ndi tang nao chiu tic dong va co ché gay doc

+ Cung cap sd liéu vé tac dong tich liy.

+ Panh gia vé kha niang phuc hoi cua co thé
- Thi nghiém nghién ciru kha ning giy dot bién gen: muc dich nham dé xac
dinh kha ning gay dot bién gen ciia doc chét. Bao gdm céc thi nghiém sau:

+ Céc thi nghiém xé4c dinh kha ning gay dot bién gen ctia doc chat duoc tién

hanh trén vi sinh vat, thuc vat, con trung, té bao limpho,...Cac thi nghiém nay

thuong it ton kém va cho két qua nhanh.
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+ Cac thi nghiém xac dinh sy sai I¢ch nhiém sic thé trong tiy xuong, té bao vi
nhan ctia lympho va sy pha hay tinh trang tién hanh trén co thé dong vat.
- Thi nghiém nghién ciru kha ning giy ung thw: thuong két hop véi nghién ciru
truong dién nham tiét kiém thoi gian va kinh phi. Tién hanh xem xét sy xut hién
cac khdi u trén nhitng dong vat chiu lidu cao trong nghién ctru truong dién.
- Nghién ciru vé anh hwéng kha ning sinh san trén co thé duc va cai: muc
dich nham dé xac dinh tac dong x4u ctia doc chat dén:
+ Tac dong x4u dén strc khée sinh san ctia bd va me bao gém su kho thu tinh, su
vO0 sinh, nhitng tac dong lén tinh trung va trimg
+ Tac dong 1én su phat trién ciia bao thai bao gdbm kha ning chét cua phoi, say
thai, sy chét trude khi sinh, quéi thai.
+ Sy r6i loan vé chuc ning sinh 1y, bt thudng trong hanh vi nhén thirc.

1.2.6. Yéu t6 ap dung AF

Yéu t6 ap dung AF la dai luong dung dé biéu dién mdi quan hé giita d6 doc
cép tinh va do doc mén tinh cua mot chét.
AF duoc tinh nhu sau:

AF= MATC/LCSO
Theo ly thuyét, gia tri AF kha on dinh cho mdt hoa chét trén cac co thé
sinh vat sdng khac nhau.

1.2.7. Tham s6 an toan cho nguoi
a) Luong tiép xiic chap nhin dwoc trong mot ngay ADI

Lwong tiép xiic chdp nhin dwoc trong mdt ngay ADI (acceptable daily
intake): 13 luong wdc tinh tiép xtGc cua ngudi trong mot ngdy ma khong xay ra
mdt nguy co vé sirc khoe nio trong sudt ca doi.

Gia tri ADI thuong dugc ding dé quy dinh cho cac chét phu gia va du luong
thudc trir sdu c6 mt trong thyc pham va nude udng.

Gia tri ADI duoc tinh dya trén cac gia tri LOEL va NOEL trong cac thi
nghiém truong dién tién hanh trén dong vat thi nghiém. ADI dugc tinh bang cong
thirc sau:

ADI=NOEL/UF

UF: 1a hé s6 bat dinh, hé sd nay thuong nim trong khoang tir 10 dén 1000.
Thong thudng gia tri UF 1a bdi s6 cta 10. UF dugc xac dinh dua trén nguyén tic
sau:

- Trong trudng hop khong xac dinh duoc gia tri NOEL thi ¢6 thé dung gia tri

LOEL cuia doc chét, trong trudng hop nay hé sé bat dinh dugc nhan thém
10.
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- Trong trudng hop két qua nghién ciru vé nhiém doc man tinh khong day
du, hé s bét dinh duoc nhan thém véi 10

- Trong truong hop dung két qua thi nghiém trén dong vat dé suy ra cho
nguoi, hé s6 bat dinh dugc nhan thém 10.

b) Liéu lwgng tiép nhan hang ngay c6 thé chiu dung dwec TDI

Liéu lwong tiép nhin hang ngay cé thé chiu dung dwoc TDI (tolerable
daily intake): 13 gi tri dinh lugng vé khdi lwong ctia mot chat ¢ trong thyc pham
va nudc udng tac dong trén mot don vi thé trong ma con ngudi co thé tiéu hoa
hang ngay trong sut mot doi ma khong c6 nguy co xau cho sirc khoe.

Tuong tu nhu ADI, TDI duoc tinh theo cong thirc sau:

TDI=NOAEL hoac LOAEL/UF

UF thudng c6 gié tri tir 10 d&én 10.000
Gia tri TDI thuong dung dé tinh cho nhiing ddc chat moi trudng ma con
ngudi khong chu ¥ dua vao ngudn thuc pham hay nuée udng.

* Chii y: Nhitng qui dinh vé lwong tiép xtic an toan thuong khac nhau & cac qudc
gia khac nhau.
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CHUONG 2
NGUYEN LY CUA POC HOC

2.1. Cac nguyén tic chung trong nghién ciru doc hoc

2.1.1. Hai kha ning giy tac dong ciia doc chat.

- Doc chit tac dong truc tiép 1én co thé sdng va gay hai dén co thé sdng.
- Doc chit tac dong gay hai gian tiép 1én co thé séng.

2.1.2. Doc hoc nghién ciru dua trén hiéu irng dwdi tir vong va trén tir vong
- Hi¢u ung trén tir vong:

Hiéu tng trén tir vong 1a lidu lugng cta ddc chat moi truong di dé cho co thé
sng do chét.

Muc dich nghién ctru dua trén hiéu Gng trén tr vong: dua ra cac gidi han can
thiét dé dé ra cac tiéu chuin moi truong.
- Hiéu &rng dwéi tir vong:

Hiéu Gng dudi tir vong 14 lidu luong ctia doc chat du dé phat hién nhitng anh
hudng c6 hai ma khong 1am cho co thé sdng d6 bi chét.

Muc dich cua nghién ctru dua trén hi¢u rng dudi tir vong: danh gid dugce kha
nang thich nghi va strc dé khang cta co thé séng ddi véi moi truong.

2.1.3. Pdc hoc nghién ciru sy twong tac giira cac doc chit

Doc hoc moi truong khong nghién ctru tac dung cua doc chat mot cach doc
1ap ma nghién ctru dat trong mdi quan hé twong tac gitra cac doc chét.
- Twong tac hep luc:

Puoc thé hién khi co thé sdng hap thu hai hay nhiéu chat doc. Tac dung tong
ctia cac chit ndy 16n hon tong tac dung cua cac chét cong lai. Vi du nhu tuong tac
giita amiang va khéi thude 1a twong tac hop luc. Nguy co bi ung thu phdi caa
nguoi lam viée voi amidng ting 1én 5 1an, ngudi hat thude 14 ting 1én 11 1an nhung
d6i v6i ngudi vira hut thude 14 vira 1am viée véi amiang thi tang 1én dén 55 14an so
vO1 ngudi binh thuong.

- Twong tic tiém an:

Mot chit khi don doc di vao co thé thi khéng gy phan tng cho co thé, nhung
khi c6 mit chat khac trong co thé thi tinh doc cta chat d6 tang 1én. Vi dy twong tac
giita izopropanol va CCl, 13 twong tac tiém an. Izopropanol khong doc dbi voi
chudt, nhung duéi tac dung ctia CCl, thi tinh d0c ctia n6 s€ tang lén rét nhiéu.

- Twong tac ddi khang:
+ Poi khang hoa hoc: Mot doc chét s& lam mat doc tinh ciia chat khac qua phan
g hoa hoc v6i chat d6. Vi du twong tac gitra EDTA va kim loai 14 twong tac hoa
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hoc. EDTA phan g tao phurc voi kim loai, 1am cho kim loai khong c¢6 kha ndng
lién két voi nhém —SH cuia protein gy bién tinh protein.

+ Pbi khang canh tranh: Phan ng d6i khang canh tranh 1 phan tng ma & do
chét canh tranh va chéat d6i khang tac dong l1én cung mot chét tiép nhén. Doc chét
ddi khang canh tranh lam chuyén dich chét khac ra khoi vi tri nhiém doc. Vi du
tuong tac gitta Oxy va CO 1a tuong tac d6i khang canh tranh. CO tac dung voi
Hemoglobin (Hb) ngan can van chuyén O, trong mau, nhung khi ndng d6 O, cao
thi O, s& ddy duoc CO ra khoi Hb dua vé trang thai binh thuong.

HbO,+ CO—~HbCO + O,

HbCO + O,—~Hb.O,+CO

0, c6 thé day CO ra khoi vi tri nhiém doc nén ta goi twong tac nay la twong tac dbi
khang khong canh tranh.

+ Poi khang khong canh tranh: Chat ddi khang can tré tac dong c6 hai ciia doc
chét nao d6 bang cach ndi két cac thanh phan co lién quan t6i doc chit A chi
khong lién két trire tiép véi doc chat A. Vi du twong tac giita atropin va cac chat trc
ché enzyme acetylcholinesterase 1a twong tic d6i khang khéng canh tranh.
Atropin lam giam doc tinh cia cac chat e ché enzyme acetylcholin-esterase
(enzyme phén giai acetylcholin) bang cach khong tac dung truc tiép 1én enzyme
do ma tac dung 1én receptor cua acetylcholin.

+ P6i khang chuyén vi: D6i khang chuyén vi 1a di khang tao nén khi c6 sy
chuyén doi duogc dong hoc cua doc chit 1am cho ddc chit co thé tién tGi dang doc
hon. Vi du mot sb chit sau khi qua chuyén hoa ciia hé enzyme c6 trong gan tao
thanh chét doc hon ddi véi co thé.

2.2. Phwong thirc dc chit di vao co thé
2.2.1. Qua trinh hép thu
a) Hap thu

Hap thuy 14 qua trinh thim qua mang té bao xAm nhap vao mau cua cac chit.
Ngoai ra sy van chuyén ctia doc chat tir mau vao trong cac mo cling dugc goi 1a su
hép thu.

Thudong mot doc chat di qua mang theo bén cach sau:
- Hép thu thu dong:

Hap thy thy dong 14 qua trinh hip thu x4y ra do su chénh léch ndng d6 cta doc
chét & phia trong va phia ngoai mang sinh hoc. Poc chit di tir noi c6 ndng do cao
dén noi c6 ndng do thap.

Doc chit co kha nang hap thu thu dong qua mang té bao bao gdm ddc chit co
khéi lwong phan tir nhé tan trong nudc va doc chét tan tét trong md. Doc chat ¢o
khéi lwong phan tir nho hip thu qua mang té bao nhd cac kénh van chuyén ion co
trén mang. Nguoc lai doc chit tan tét trong m& hap thu qua mang nhd 16p phospho
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lipid ctia mang té bao. Cac dang ion thudng it 6 kha ning di qua mang té bao do
d6 hoa tan ciia chung trong lipid thap.

Phan 16n doc chét di vao co thé theo con duong héip thu thu dong. Ty 1¢ doc
chét hép thu vao co thé phu thudc vao gradient néng do va tinh wa béo cua doc
chét do.

- Hip thu chia dong

Hap thu cha dong 1a co ché van chuyén cac chat bang cach sir dung ning
luong cua té bao. Chinh vi vay ma co thé van chuyén ddc chét tir noi ¢6 néng do
thap dén noi c6 nong do cao.

CAu trac, hinh thé, kich thudc va dién tich 1a nhitng yéu t6 quan trong quyét
dinh ai lyc cua mot phan tu ddi v&i mét chat tai. Boi véi nhitng chit c6 dic tinh
tuong tu nhau thuong xay ra hién tuong kim ham canh tranh.

- Hap thu nhé cac chiat mang

Hap thy nho cac chat mang 1 co ché van chuyén doc chét vao trong té bao
nhd céc chat mang cia té bao. Cac chat lién két voi chat mang di vao trong té bao,
& day cac chat duoc giai phong va chit mang tiép tuc van chuyén phan tir chat
khac di qua mang té bao.

- Néi thim bao

Bao gdm kiéu hap thu céac tiéu phan dang rin theo co ché thuc bao va hip thu
cac tiéu phan ¢ dang 16ng dudi dang udng bao. Hé théng van chuyén nay dugc
dung khi bai tiét cac chat doc co trong mau & cac tii phdi va mang ludi ndi mod
cling nhu hap thu mot s6 doc chét qua thanh ruét.

b) Hép thu qua da

Nhin chung da cé tinh thadm khong cao, do d6 tao nén mot hang rao ngan can
doc chat ngoai moi trudng xam nhap vao co thé qua da. Tuy nhién mot sé doc chat
c6 kha nang hap thy qua da.

Doc chat day dinh trén da c6 thé c6 cac phan Gmg sau: phan tng v6i bé mit da
gy viém da so phat, hip thu qua da giy phan tng voi protein gdy cam tng da,
hodc hip thu qua da di vao mau.

Poc chat hap thu qua da phan 16n 1a qua 16p té bao biéu bi da va mot phan qua
cac tuyén ba nhon, tuyén md héi, qua céc tii nang cua long.

- Hap thu ddc chat qua té bao biéu bi da:

Doc chit duge hap thu qua biéu bi da theo co ché khuéch tan thy dong. Chat

ddc hap thu qua da qua 16p té bao biéu bi da qua 2 pha:
+ Hap thu qua 16p stmg: 16p bi ¢6 nhiém vu ngan chin sy xAm nhdp cua doc chat
vao co thé sdng. Hap thu qua 10p nay mang tinh chon loc, chi cho phép nhimng chat
phan cuc c6 khdi lwong phan tir nhd khuéch tan qua 16p protein va chit khong
phan cuec tan tt trong m& khuéch tan qua 16p lipid.
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+ Hap thu qua 16p chan bi: hip thu qua 16p chan bi khong c6 tinh chon loc, phan
16n cac chat co kha niang qua 16p stmg déu dugc hip thu qua 16p chén bi.
- Hap thu qua tuyén ba nhon, tuyén md hdi, qua cac tii nang ciia 16ng:

Kha nang hip thu doc chat qua cac tuyén ba nhon, tuyén md héi va qua cac
t0i nang cua 16ng thap do céc tuyén nay chi chiém khoang 1% bé mat co thé. Chu
yéu cho cac doc chat phan cuc c6 khdi luong phén tir nho di qua.

- Yéu t6 anh hwéng dén kha ning hip thu qua da cia ddc chat

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén hap thu doc chat qua da nhu: ciu tric hoa hoc
ctia ddc cht, yéu t6 moi truong, do day mong cua da, tdc do dong mau cua huyét
thanh.
+ Kha nang hap thu qua da phu thudc vao tinh chat vat 1y, hoa hoc ctia cac chat.
Céc hop chat hiru co khong phan cuec tan tt trong m& dé& dang hap thu qua da. Poc
chat tan tét trong nudc, ion thuong khé hap thu qua da. Poc chét c6 tinh dn mon s&
tac dung truc tiép 1én da gy ton thuong 16p té bao biéu bi da va tao diéu kién
thuan loi cho ddc chét khac héip thu qua da.
+ Nhirng ving da khac nhau trong co thé thuong c6 khan ning hip thu doc chit
khac nhau. Ving da 1ong ban tay, ban chan 1a nhitng khu vuc kho hip thu doc chat
so v&i vung da khac.
+ Tdc d6 di chuyén ddc chat tir 16p biéu bi vao hé tuan hoan mau phu thudc tde do
dong mau. Toc d6 van chuyén ciia dong mau cang cao thi kha ning hap thu cang
cao.
+ Théng thudng thay d6i yéu t6 moi trudng ciing thay doi kha ning van chuyén
doc chat qua da. Vi du nhu khd ndng van chuyén ctia doc chat tang khi do am cua
da giam.

¢) Hip thu qua dwong hd hip

Doc chét c6 trong khong khi theo khi thd vao mili, dén phé quan, khi quan qua
cac phé nang vao hé tudn hoan mau. Phé nang phdi c6 bé mat tiép xuc 16n va c6
luu lugng mau cao nén phﬁn 16n doc chat duge héip thu ta1 phé nang. DBdi véi cac
doc chat khac nhau thi kha ning hap thu qua dudng hé hép 1a khac nhau.
- Poi véi ddc chat 1a cac chat khi va hoi:

Céc chét khi sau khi qua dudng ho hép tich dong trong dudng ho hap giy bong
rat dudng ho hip hodc qua phoi di vao mau. Kha nang hip thu qua dudng ho hap
vao mau phu thudc vao kha ning hoa tan trong mau cua doc chat. Khi cang d& hoa
tan trong mau thi hap thy sy ra cang nhanh. Khac véi hap thu doc chat qua da, cac
chét khi, hoi 1a chit phan cuc tan tét trong nudc d& dang hip thu qua duong ho hap
di vao mau.

- Doi voi doe chit 1a cac hat:
Kha nang hép thu doc chat phu thude vao kich thudc cta céc hat.
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+ Céc hat c6 kich thudc 16n hon Sum, thuong chi gay tic dong dén duong ho hap
trén.
+ Cac hat c6 kich thude tir Sum dén 1pum, c¢6 thé dén mang phdi va cac mao mach
trén phoi.
+ Cac hat nho hon 1pm, ¢ thé dén dugc mang phdi va thim qua mang di vao hé
tuan hoan.
+ Cac chat doc qua duong hé hip dugc hip thu vao mau rdi phan bd dén cac co
quan nao, than trudc khi qua gan.
Yéu to anh hwéng dén qua trinh hip thu

Kha nang hip thu doc chit qua duong ho hap khéng chi phu thudc vao tinh
chit cta ddc chit ma con phu thudc vao céc yéu t6 khac nhu néng do chat doc
trong khong khi thé tich hé hip mdi phat, toc do van chuyén cua dong
mau,...Lugong doc chat hép thu 16n khi néng d6 doc chét cao, thé tich ho hép 16n
va tbe d6 van chuyén cua dong mau nhanh.

d) Hap thu qua dwong tiéu hoa

Pa phan doc chat qua duong tiéu hoa di vao co thé ngudi chi yéu 1a thong qua
cac loai thuc phém va nudc uéng bi nhiém chat doc. Ngoai ra cac chat doc dinh &
trén da dua vao miéng hoic cac chat doc cé trong khong khi vao miéng qua co ché
thanh loc cua duong ho hap.

Céc chat sau khi qua miéng, duoc dua dén thuc quan roi dén da day. O da day,
cac chat duge chuyén hoa nho¢ dich da day va van chuyén dén rudt.

Hép thu doc chat qua duong tiéu hoa vao mau dugc thyuc hién trén subt duong
tiéu hoa, nhung chil yéu xay ra & rudt non va da day. Phan khong duoc hap thu
duogc thai ra ngoai theo duong phan.

Doc chat sau khi qua dudng tiéu hoa thudng dugce dwa vao gan trude khi dén
hé tuan hoan. Chinh vi dugc chuyén hoa trong gan va da day nén doc tinh cta doc
chét thudng giam di rat nhiéu.

- Hap thu ddc chit qua thanh rudt non

Phan 16n doc chat duge dua vao mau qua thanh rudt non. Hép thu doc chat
qua thanh rudt duogc thuc hién boi nhiéu co ché khac nhau tuy theo tinh chit cua
doc cht.
+ Poc chat khong phan cyc dé tan trong m& dé dang hap thy qua thanh rudt theo
co ché hép thu thu dong.
+ Ddc chat phan cuc, cd kich thudc phan tir nho héip thu thy dong qua thanh rudt
tuong tu nhu cac hop chat d& tan trong md
+ Poc chét co cau tric gan giéng véi cac chat dinh dudng: qua hé théng hap thu
dac biét di vao mau.
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pH anh huéng dén kha ning ion héa ciia doc chat, nén ciing anh huong dén kha

ning hap thu doc chat qua thanh rudt. Thong thudng méi trudng rudt non 13 moi
truong bazo yéu, nén cac bazo yéu khé bi ion hoa trong méi trudng rudt non dé
hép thu hon so v&i céc axit yéu.
- Hap thu ddc chat qua da day

Da day 1a ving hap thu dang cht ¥ dic biét 1a ddi voi cac axit yéu. Poc chét 1a
céc axit hitu co yéu kho bi ion hoa trong dich da day (pH=2) nén d& dang dugc hap
thu qua thanh da day di vao mau.

Ngoai ra cac doc chat dé tan trong md, doc chat phan cyc c6 kich thudc nho
hép thu thy dong qua thanh da day.

2.2.2. Qua trinh phan bd

Céc chit sau khi hip thu qua ba duong: ho hip, tiéu hoa va da, di vao hé tuan
hoan mau va duoc van chuyén trong vong tuan hoan mau bang nhiéu cach khac
nhau:

- Hoa tan trong huyét twong: chat dién giai, chat khi, hoi tan tt trong nudc.

- Hép thy trén bé mit hong cau hodc gin v6i thanh phan cia hdng ciu va cac
protein khac trong huyét trong. Phan 16n cac ddc chat lién két thuan nghich
v6i albumin trong mau. Mot s6 doc chat lién két voi hemoglobin va cac
protein khac trong mau gay hai cho h¢ tao mau.

- Céc chat c6 khdi lwgng phan tir 16n sau khi bi thuy phan tao thanh dang keo
nim trong mau.

Chét doc phan b trong mau duge phan bd vao cac mé cua cac co quan khac
nhau trong co thé, nho hé tuan hoan. Luong doc chit van chuyén dén cac té bao
clia cac co quan phu thudc vao vao lugng mau luu chuyén dén va dic diém cua
cac co quan do.

a) Phan bd djc chit trong gan va than:

Gan va than 13 2 co quan luu gitt doc chat chil yéu trong co thé. Nguoi ta thay
rang nong do doc chit tich lily trong cac co quan nay rat 1on. Vi du, ndng d6 cia
Pb trong gan 16n hon 50 14n so vé&i trong mau sau khi udng 30 phut.

Doc chét di vao gan va than cha yéu theo co ché hip thu chu dong boi cac
protein c6 kha ndng ¢ dinh doc chat dic biét. Vi du nhu metalothionein 1a protein
c¢b dinh cadimi ¢ gan ciing nhu & than.

Gan va than c6 kha ning tich lily cac doc chét khac nhau:

O gan thuong luu giit cac doc chét co tinh wa md. Nguoc lai ¢ than thudong
I gitt cac doc chét co tinh wa nudc.
b) Phan bd ddc chit trong xwong

Xuong ciing 14 vang luu giit cac doc chat . Cac chat phan b trong xwong va vo
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nao thuong la cac chét ¢6 &i luc voi mod xuong nhu cac cation Ca, Ba, St, Ra, Be
va cac anion nhu F.

Phan tmg tich luy doc chat trong xuong 13 phan Gng thay thé giita chat doc co
mit trong chit 16ng gifra cac khe voi cac thanh phan cia xwong. Vi du nhu ion
OH- c6 thé bi thay thé bai ion F~ va ion Ca*" thuong bi thay thé boi ion Pb, St.

Doc chit tich liy trong xwong ton lwu rat 1au va rat kho dao thai.

¢) Phan b djc chit trong m&

Cac md m& 12 noi tich gitr manh cac hop chit hoa tan duoc trong chit béo nhu
cac dung mdi hitu co, cac khi tro, hop chét hitu co clo, dioxin,...Ddc chit tich Iy
trong m& bang cach hoa tan trong m& hodc lién két véi cac axit béo.

Poc chat tich liiy trong cac md m& thuong rat kho dao thai ton luu rat 1u trong
co the.

d) Phin bd djc chit vao nhau thai:

DPoc chit phan bd vao nhau thai chii yéu bang co ché khuéch tan thu dong.
Hang rao mau — nhau can tr¢ sy van chuyén céc chit doc va bao vé cho nhau céc
bao thai. Céc chat doc phan bd vao nhau thai cha yéu 1a cac chit hitu co va md cd
khé nang hoa tan trong 16p lipid di qua hang rao méu nhau.

e) Phin bo dgc chat vao nao:

DPoc chat tir mau vao ndo bi ngan can bdi hang rao mau dinh vi & thanh mao
mach nhu hang rao mau nao. Sy xam nhap cua cac doc chét vao trong nao phu
thudc vao do hoa tan ciia chung trong chat béo. Pdc chat cang dé hoa tan trong
chét béo d& dang hip thu vao ndo. Nguoc lai cac din xuit vo co khong hoa tan
duoc trong chit béo kho dén nio.

f) Phan bo vao cac co quan dic hiéu khac

Céc chét 6 i luc véi mot s co quan thong thuong khu tra & cac co quan dic
hiéu. Vi du: iode hip thu vao tuyén tuy, uran trong than, digitaline trong tim.
Ngoai ra cac chit hoa tan trong dich thé, nhu: cac cation Na*, K*, Li" va mot sb
anion nhu CI', Br', F', rugu etylic phan b6 kha déng déu trong co thé.

2.2.3.Qua trinh chuyén héa djc chit tai cic co quan trong co thé

Sau khi doc chat phan bd dén céc co quan cua co thé, & day doc chét chiu tac
dong cua nhimg chuyén hoa sinh hoc khac nhau. Muc dich caa chuyén hoa 1a
nham giam ddc tinh ctia doc chat va bién d6i doc chat thanh chat d& dao thai dé bai
xuét chung ra ngoai co thé.
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Chuyén héa doc chit duge thuc hién & hau hét cac mé, cic co quan trong co
thé nhung chu yéu 1a & gan. Mot chat doc duge chuyén hoéa & co quan khac nhau
thi c6 thé cho ra nhimg dan xuit chuyén hoéa khong gidng nhau.

Enzyme tham gia chuyén hoa doc chét tip trung chi yéu & ty thé va tiéu thé
ctia té bao. Cac enzyme nay thong thuong duge tong hop ra ngay sau khi doc chat
xam nhap vao té bao.

Thong thuong qua trinh chuyén héa doc chét bién doi doc chat tir chat khong
phan cuc kho dao thai thanh chit phan cuc tan tot trong nude va dé dao thai.

Céc chit doc co thé chiu nhiéu kiéu chuyén hoa sinh hoc khac nhau do do tao
ra nhitng hop chit khong giéng nhau. Cac phan tGng trao d6i thuong 1a phan tng
chudi va co sy chong chéo véi cac phan mg trao d6i chat binh thuong.

Qua trinh chuyén hoa 13 mot qua trinh khong hoan hao. Phan 16n phan tng
chuyén héa bién ddi doc chat tur dang ddc sang dang khong doc hoac dang it doc
hon. Hay néi cach khac doc chit da duge khir doc nho chuyén hoa trong co thé.
Tuy nhién chuyén hoa chit doc co thé bién doi doc chat thanh dang c6 hoat tinh
manh, déc hon so v&i chét ban dau. Trong trudong hop nay doc cht d3 duogc hoat
hoa sinh hoc nho cac phan ing sinh hoc.

Pic chit (A)

Giai doan 1 l Enzyme — | Danxuat | __ | pyg thai
phan cwc

| DAn xuét djc chit (B) |~

| Din xuat doc |

Giai doan 2 |
Phiic chiat dé Gay thuong tdn qéc phén tr sinh
dao thai (BC) hoc (AND, protein, lipid,...)
l Ton thuong, chét té bao
Pao thai l

Sinh di tmg, d6t bién, ung
thu, quai thai, ton thuong
co quan, tir vong.

Hinh 2.1: So do chuyén héa sinh hoc doc chat trong co thé
Qua trinh chuyén héa chiu anh hudng cua nhiéu yéu tb: d0 tudi, di truyén, dinh
dudng, yéu td moi trudng ngoai, va cac doc chat moi trudng khéc.
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Thong thudng co thé chuyén hoa doc chét thong qua 2 giai doan. So dd chuyén
hoa chung nhu sau:

a) Phan ung giai doan 1:

Phén Gmg giai doan mot 13 phan ung chuyén hod céc chit thanh cic dan xuét,
v6i cac nhom chure nang thich hop cho phan tmg ¢ giai doan hai. Phan tng giai
doan mot thudng bao gém 3 loai phan tng: Phan tmg oxy hoa, phan tng khir va
phéan rng thuy phan.

1- Phan &rng oxy hoa

Phan tmg oxy hoa 1a dang thong thuong nhit trong cac phan tng chuyén hoa
doc chat. Phan ing oxy hoa co vai tro sat nhap oxy cua khong khi va cac dan xuat
ctia doc chét.

Rét nhiéu doc chit nhu hydrocacbon mach thiang, vong, hydrocacbon c6 nhan
thom, hop chat caa lwu huynh, hop chét cia nito, hop chét ciia phospho,...bi oxy
hoéa sau khi vao co thé.

Covak=nt Ciovalens
Birnciing o Binding o Frob=ins
Huclelc Acids Enzyme insciivatbon

Hinh 2.2 : So dé oxy héa chuyén héa doc chat

Céc enzyme tham gia phan tmg oxy héa phan bd trong céac té bao dic biét co
nhiéu trong té bao gan. Enzyme nay xtc tac cho phan (g oxy hoa doc chat tao ra
cac géc tu do 14 dan xuét doc chit co hoat tinh manh va khu oXy tao géc 0,, géc
‘OH rét hoat dong va cé doc tinh cao. Vi du nhu cac din xuit cta epoxyd, dan
xuét N-hydroxy, gbc tu do cua hop chét clo, gbc tu do OH', NO', 1a cac dan xuét
c6 tinh doc manh gy dot bién gen, ung thu va giy hoai ti.

Cac gbc tu do nay néu khong duogc khtr & phan tng giai doan 2 s& phan tng
v6i cac thanh phan cua co thé gay hai dén co thé sdng. Vi vay trong truong hop
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phan g oxy hoa xay ra qua manh va thuong xuyén s& dan dén tinh trang stress
oxy héa 1am cho co thé bi suy nhugc va dé nhiém bénh.

Bang 2.1: Mot $6 dan xudt cuia déc chat ¢é doc tinh manh

Poc chat Chéit chuyén héa Doc tinh

Aflatoxin Bl Aflatoxin-2,3-epoxyd | Ung thu gan

Benzen Tén thuong tay xwong, ung thu,
Cac  hop chat| Cac epoxyd doc té bao

thom da vong

Cacbon tetra | Goc tu do Triclometan | Hoai ttr va ung thu gan

clorua

Cloruaform Phosgen Hoai tur gan va than

Metanol Formandehyd Tac dong vOng mac

Nitrat Nitrit Tang methemoglobin trong mau
Nitrit Nitrosamin Ung thu gan, ung thu phoi
Parathion Paraxon Té 1iét than kinh

Doc chit sau khi vao co thé s& bi oxy hoa theo cic phan tng sau:
- Phan @ng oxy hda rwgu nho enzyme dehydrogenase

Ruou sau khi vao co thé s& duge nhanh chéng oxy hoa tao thanh aldehid va
aldehid nhanh chéng bi oxy héa tao thanh axit. Axit nay tiép tuc duoc oxy hoa dén
san pham cudi cung 1a CO, va H,O va tao ning lugng cho co thé. Tuy nhhién
udng ruou thuong xuyén s& dan dén 1am giam chirc ning giai déc clia men gan
dan dén gan nhiém md, xo gan va ung thu gan. Mit khac con gay thiéu oxy 1én
nao lam cho ndo khong hoat dong binh thuong.

Oxy hoa alcol bac 1 hodc bac 2 dugc xuc tdc boi enzyme alcol
dehydrogenase, oxy héa aldehyd boi aldehiddehydrogenase. Cac enzyme nay chu
yéu phan b trong gan va nam trong té bao chat. Hoat tinh ctia enzyme nay phu
thudc vao nhiéu vao ché d6 an uéng, ché d6 an uéng thiéu protein s€ lam giam
hoat tinh cua enzyme.

Phan tmg oxy hoa rugu:

CH;CH,OH—CH;3;CHO

CH;CHO—CH;COOH—Chu trinh Creb—CO, + H,O

Aldehyd 1a san phdm trung gian c6 tinh doc manh, thong thuong aldehid
duoc oxy hoa ngay, trong truong hop luong rugu qua nhiéu aldehid dugc tao
thanh s& gay doc cho co thé.
- Phan @ng oxy hoa nho cac enzyme cytocrom-Pys
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Enzyme Cytocrom P,sy co nhiéu trong gan va dich rudt non. C6 kha ning
oxy héa cac hop chét tan trong lipid, nhung khong oxy hoa dugc cac hop chét
khong tan trong lipid. Enzyme ndy st dung nhan sat dé oxy hoa cac chat va khong
co tinh dac hiéu cao.

Enzyme cytocrom P,so tham gia xtc tac mot sb phan Uing sau:
Hydroxyl hoa
RH—ROH
e N-Hydroxyl hoa
RNH,—RNH-OH
e Epoxyd hoa o
N
e Deakyl hoa
R;-O-CH,R,—~R,;0H
e Oxy hoa sulfit
R;-S-R,—~R-SO-R,
e desunfua
R-CH=S — R-CH=0
e Dechalogen

Ar-F — Ar-OH

e Deamin hoa oxy hoa
RCH,CHNH,CH; — RCH,COCHj;

2- Phan ung khu:

Phan tmg khir doc chat thudng it xay ra hon so véi phan tng oxy hoa doc
chat. Cac doc chét tham gia phan tmg khir khi vao co thé bao gdm cac dan xuét
diazo, hop chét co clo, hop chét nitro,. ..

Enzyme tham gia phan tng khir 14 cic enzyme reductase c6 nhiéu trong
tiéu thé. Ngoai ra phan ung khir doc chit con duoc thuc hién béi cac vi khuan
duong rudt.

Trai v6i phan tng oxy héa doc chit, phan tng khir thudng tao ra nhimng
dan xuat kho dao thai va c6 tinh doc manh.

Vi du mot vai phan ing khur hay gap
+ Khur diazo

R-N=N-R — 2RNH,

+ Khu clo
R-CCl;—R-CCl, — RCHCl,

3- Phan wng thuy phan:
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DPoc chat 1a cac este, amid, cac hop chét cao phan tir sau khi vao co thé s&
bi thuy phan thanh cac don phan tir. Nhitng enzyme tham gia phan ting thtily phan
nhu: esterase va amidase, protease, glucosidase,...c6 nhiéu trong mau, gan va
phan hoa tan cua té bao.

C6 3 loai phan tng thuy phan:

+ Thiy phan este nho enzyme esterase
R-COOR’ - RCOOH + R’OH
+ Thiy phan Amid nho enzyme amidase
R-NH-CO-R’— RNH, + R’COOH
+ Thiy phan duwong
Cac enzyme thiy phan glucoside nhu glucosidase, NAD glycosidase, cat
lién két glucoside tao nén cac duong don.

b) Phan trng giai doan 2

Céc phan tng giai doan hai 1 phan tmg giira cac dan xuat doc tao ra trong giai
doan mdt véi cac chat co trong co thé, dé tao ra cac chét khong doc va dé dao thai
ra ngoai co theé.

1- Céac phan @ng lién hep véi din xuét doc chit
- Phan ung lién hgp véi glucuronic:

Phan tng lién hop véi gucuronic 14 phan g quan trong nhit trong qué trinh
bai tiét doc chat qua gan-mat va than. Enzyme xtc tac cho glucoronic lién hop 1a
enzyme UDP-glucuronyl transferase ndm ¢ tiéu thé ciia gan. Phuc chat duoc tao
thanh rat dé dao thai va chil yéu dugc dao thai qua duong mat va mot phan qua
duong nude tiéu.

Phan tng lién hop véi glucuronic:

UDPGA+X—X-glucuronic + UDP
UDPGA uridindiphosphat glucuronic acid.
X: chét c6 kha ning lién hop voi axit glucuronic. X c6 thé 1a:
+ Phenol va dan xuét ctia phenol
+ Alcaloid ,cac steroid
+ Acid mach thang, acid ¢6 nhan thom
+ Amin mach thang, amin ¢6 nhan thom
+ Nhitng dan xut cua luu huynh
X-glucuronic: phirc chit tao thanh vé&i glucuronic ¢ tinh axit, va ion hoa
& pH sinh 1y cua co thé.
- Lién hgp voi acid sulfuric:
Nhiing chat tham gia lién hop véi axit sulfuric bao gdm céc dan xuat ctia
phenol, hodc mot s6 rugu cua carbuahydro mach théng, mach nhanh.
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San pham tao thanh 13 cac este cua axit sulfuric, d& tan trong nudc va dé
dang duoc dao thai qua mat va than dac biét 1a dao thai qua nudc tiéu.

Vi du phan tmg lién két véi acid sulfuric
C¢HsOH + H,SO, — H-SO,-C¢Hs + H,0
- Lién hgp véi acid acetic

Nhitng chat tham gia phan g v6i acid acetic c6 chirc amin bac nhat nhu
histamin, acid amin, ma khong phai 1a acid amin sinh ly; cac hydrazin, hydrazid;
cac sulfonamid, c6 thé phan Gng véi acetic acid.

Vi du phén tmg lién két véi acid acetic

H H
. + CH;COOH —» .
iy N—© »-SO,NH, CH;COO . (;\1—@ SO,NH,
H3_ p—

Cac sulfonamid sau khi lién hop voi axit acetic, s€ tao thanh nhiing tinh
thé sac canh gy ton thuong cho duong tiét niéu.
- Phan tng lién hop véi glutathione

Day la phan ting dong vai tro quan trong trong qua trinh gidm ddc tinh cua
cac din xuit cia doc chat. Phan tng ndy dugc xac tac bdi enzyme
glutation-s-transferease va cofactor la glutathione.

Chét lién hop voi glutation 13 cac dan xuét c6 doc tinh manh nhu epoxyd
va cac dan xuét ctia clo. Cac phuc chit tao thanh sau phan ng thudng bén, it doc
va dé dao thai.

Vi du phan g lién hop véi glutathione

Rr OH
) S
—

Vitamin E

2- Cac phan rng chdng oxy hoa

Linid-00 @ Vitamin C
Lipid-OOH Vitamin C

Hinh 2.3: Phdn itng chong oxy héa cia vitamin E, C
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Phan mg chng oxy hoa dong vai trd lam giam tac dong cua cac gdc tu do tao ra

trong qua trinh oxy héa doc chat ¢ giai doan 1. Phan tng chdng oxy héa trong té

bao dugc thyc hién bdi cac enzyme chéng oxy hoéa va vitamin nhu vitamin E,

vitamin C.

- Phan g chdng oxy hoa nho vitamin E, vitamin C
Vitamin E ¢6 nhiém vu ngin can phan tGng peroxi héa lipid bang cach phan

g véi cac gbe tu do lipidOO'. Phan mg dugc biéu dién nhu hinh dudi. Goc tu

do ascrobat (vitamin C) dugc tao thanh sau phan ung s€ bi khir boi glutathione

hodc enzyme vitamin C reductase.

- Phan tmg chdng oxy hoéa nhd enzyme superoxide dismutase (SOD), enzyme

Catalase va enzyme Glutathione peroxidase.

+ Enzyme SOD la enzyme c¢6 nhan Zn-Cu c6 nhiéu trong té bao chat va c6 nhan

Mn c6 nhiéu trong mitochondria; ¢6 nhiém vy lam giam néng do cua 1on

superoxide trong té bao. Enzyme nay tham gia xtic tic phan Gng sau:

20, +2H+ — 0, +H,0,

+ Enzyme catalase 1a mot hem protein, xuc tc cho phan tng chuyén héa khir doc

hydroperoxide. Phan rng nhu sau:

2H,0, — O, + 2H,0

+ Enzyme glutathione peroxidase 1a protein c6 chira nhan selen va c6 vai tro

tuong tu nhu enzyme catalase. Phan ing khir hydroperoxide nhu sau:

H,0, + 2glutathione (GSH) — glutathione disulfide (GSSG) + H,0

* Nhan xét:

- Phan rng giai doan hai dong mot vai trd quan trong trong qua trinh loai bo doc
chét trong co thé.

- Séan pham tao thanh trong phan tng giai doan 2 thong thudng phan cuc dé tan,
dé dao thai va it doc. Nhung trong mot sb truong hop, cac phirc chit tao thanh
lai c¢6 tinh ddc manh hon. Vi du nhu cac dan Xuat N-hydroxyl, khi lién hop véi
axit sulfuric va axit acetic, tao ra phirc chat khong bén, co tac dung giy dot
bién gen va ung thu.

- Trong truong hop ndng d6 cia cac chét tao thanh & giai doan 1 qua 16n, vuot
qua kha nang khir doc cta co thé, cac dan xuét ndy sé tic dong tu do véi cac
chét co trong té bao, gay doc cho té bao cia co thé séng.

2.2.4. Qua trinh dao thai

Tich tu va dao thai chat doc ludn ludn dién ra song song trong co thé séng.
Néu qua trinh tich tu chiém wu thé hon qua trinh dao thai, thi doc chit c6 xu hudng
tich Iy trong co thé, va lugng tich tu s€ dugc tang dan theo thoi gian tiép xtc voi
chit doc. Néu qua trinh dao thai chiém vu thé thi lugng chit doc vao co thé hau
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hét duoc dao thai ra ngoai co thé, khong gay doc tiém tang nhu cac doc chat dé
gay tich tu sinh hoc.

Chét doc dao thai ra ngoai co thé c6 thé bang cach dao thai dudi tac dong cua
con ngudi nhu gay non, rira rudt, loc mau,...hoac dao thai theo co ché tu nhién.

O day chung ta chu yéu tim hiéu kha nang dao thai doc chit ctia co thé theo co
ché ty nhién. Co thé dao thai chit doc theo co ché tu nhién qua nhiéu duong khac
nhau nhu qua gan, than, phoi, tuyén mo hoi, da,...Trong d6 dao thai doc chat qua
duong gan - mat va dao thai doc chat qua than 1a hai dudng bai tiét chinh trong co
the.

a) Pao thai qua thin va duwong nudérc ticu:

Cac chat doc sau khi duoc chuyén héa thanh céc chat dé tan, duoc loc qua than,
qua cac b phan cta than nhu sau: tiéu cau, khuéch tin qua dng thu dong, dao thai
qua dng chu dong vao bang quang va duoc thai ra ngoai theo nude tiéu.

Céac chat phan cuc dé hoa tan trong nude nhu: cac cation, anion vo co, cac
anion hiru co.

b) Dao thii qua duwong tiéu hoa

Céc chat hap thy qua mang rudt duoc chuyén hoa trong gan, hoa tan trong mat,
di vao rudt va dao thai ra ngoai theo dudng phan. Céc chat chu yéu dugc dao thai
qua dudng mat: cac nhom chat phan cuc c6 khdi lwong phén tir 1én hon 300Da.
Kha ning dao thai doc chit qua than phu thudc vao kha ning hoa tan cua chat do
trong mat va trong mau.

Doc chit bai xuat qua mat thuong khong hap thu trd lai vao mau. Nhung trong
mot vai trudng hop co thé bi hip thu tré lai. Vi du nhu cac chét da lién két voi
glucuronic c6 thé bi thay phan bai hé vi sinh vt dudng rudt va duoc tai hap thu
tro lai.

¢) Dao thii qua dwong hé hip

Dbi voi cac hat thong thuong dugc dao thai theo duong hat hoi hoic theo co
ché thanh loc di vao miéng.

Ddi véi céc khi thuong dugce dao thai qua khi thé. Khi djc dugc dao thai theo
co ché khuéch tan thu dong. Chat doc duge dao thai theo khi thd khi ap sut riéng
phan ctia ching trong khi thd 16n hon 4p suat ngoai khong khi. Kha ning dao thai
phu thudc vao dac tinh ctia doc chét. Khoang 90% cac hop chét nhu ete, cloroform,
hydrocacbon, benzen dugc dao thai ra ngoai theo khi thd. Nguogc lai chi mot ph?m
rat nho cc hop chét nhu aceton, anilin dugc dao thai ra ngoai qua khi thd sau khi
vao co thé.

d) Pao thaii qua tuyén mo hoi
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Nhiing doc chat khong bi ion hoa va dé hoa tan trong chat béo, c6 kha ning
duogc dao thai qua da, dudi dang mo hoi.
Bai tiét doc chat duge chu yéu duoc tién hanh theo co ché khuéch tan doc chat.

e) Pao thii qua tuyén sira va nhau thai

Phu nit sau khi sinh né, chuyén mot phﬁn 16n cac chat tich tu trong co thé cho
con qua nhau thai va qua stra me¢. Thuy ngan, asen, dung moéi hiru co, thudc bao vé¢
thuc vat, dioxin, ...1a nhiing doc chat duoc dao thai qua tuyén stra va nhau thai.

f) DPao thai qua nwéce bot:

Cac kim loai ning thuong dugc dao thai qua tuyén nude bot. Nhitng nguoi bi
nhiém doc kim loai ning hay xuat hién mot vién den kim loai trén chan ring, giy
viém loi.

g) Dao thai qua cac duwdong khac

Ngoai cac dudng trén, chit doc con duge dao thai qua sb duong khac nhu qua
long, toc, mong, ... Kim loai nang thuong tich lily & mong lam cho mong don va
dé gay.

2.2.5. Qua trinh tich tu

Qua trinh tich tu 1a qua trinh san pham chuyén hoa cua chit doc dugc giit lai &
trong cac bd phan co quan cua co thé. Khi ndng do c6 trong co thé 1én dén mot
ngudng nao do s& tac dong 1én co thé sdng va gy bién d6i cac qua trinh sinh Iy
sinh hoa ctia co thé.

a) Yéu t6 anh hwéng dén kha niing tich tu sinh hoc

- Phuy thudc vao kha ning tan trong m& va nudc cta doc chat.

- Phu thudc vao kha nang chuyén héa ctia doc chét.

- Phu thudc vao ai luc véi mot s6 co quan..

- Qua trinh tich tu con phu thudc vao giéng, loai, tudi, gidi tinh, tinh trang strc
khoe.

- Phuy thudc vao thoi gian va lidu luong tiép xuc.

b) Phwong trinh djong hoc mo ta qua trinh tich lity sinh hoc
Tbc d6 bién doi néng d6 doc chat trong moi trudng sinh vat:
dCydt=k,;C,-k,;Cy (1)
Cy: Nong d6 doc chét trong co thé sdng
C,: Nong d6 doc chat moi trudng trong mdi truong nghién ciru
ky: hﬁng s6 toc do hép thu doc chét vao co thé
k»: hang s6 toc 4o dao thai doc chat khoi co thé.
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Do ndng d6 doc chat trong mdi trudng rat 16n so voi ndng do hap thu doc
chét va c6 thé xem nhu ndng do nay thay doi khong dang ké trong thoi gian t.
Luc d6 coi Cm 12 hang s, giai phwong trinh (1) ta dugc ndng do doc chat trong co
thé séng dugc tinh theo cong thirc (2):

C,=Sc, a-e) 2)
* Khi‘qua trinh hap thu va dao thai dat trang thai cin bang:
lem-kng=O (3)

ki/k,=Cy/C,, =BCF  (4)
BCF: H¢ sb tich tu sinh hoc (bio-concentration-factor).
Hé s6 BCF cang 16n thi kha ning tich tu sinh hoc cang 16n
Hé sb BCF phu thude vao hé ) phan ly K. Voi:
lgBCF=n.lgK,,+ b (5)
n,b: hé s6 thuc nghiém, phu thudc vao dac tinh cta doc chat moi truong va
sinh vat hap thu.
Koy: hé s6 phan ly trong hé dung mdi octanol-nudc.
Chi tiéu Ko, 1a mot trong nhirng chi tiéu dugc dung dé danh gia 6 an toan cua cac
doc chat moi truong dac trung cho kha nang tich tu sinh hoc cua ddc chét.
1gKow<l1: ddc chat co kha ning ua nudc, it gdy tich tu sinh hoc
1gKow>1: doc chét thudc dang va mg, dé gay tich tu sinh hoc.
* Khi chAm diit tiép xic véi doc chit cé trong moi trudng:
Luc do ta co:

K,C,=0
dCy/dt=-k,C, (6)
Giai phuong trinh ta duoc:
Cp=Cpy ™ (7)

Khi lwgng doc chat trong co thé giam di mot nira,

Luac do: Cy=1/2Cy, t=Tpp

Thay vao phuong trinh trén ta dugc thoi gian ban phan hay T, s€ 1a:
T,,=0,693/k, (8)

2.3. Tac dong ciia dc chat dén co thé sdng

2.3.1. Cac dang tac dong cia doc chat
a) Tac dong cuc bd va tac dong hé thong
- Tac dung doc cuc bo
Tac dong gay ton thuong truc tiép dén diém tiép xuc véi co thé. Tac dong nay
thudng lién quan dén sy pha huy cac té bao séng néi chung.
- Tac dung ddc hé théng
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Tac dung doc hé thdng 1a két qua cua tac dung ciia chat doc sau khi chit doc
duoc hap thu va dugc phan phoi trong cac bd phan khac nhau cta co thé. Pa phan
cac phan tir ddc gay tac dung chu yéu dén mot hodc mot so6 co quan trong co thé.

b) Tac dung djc tirc thoi va tac dung doc cham
- Tac dung dgc tire thoi:
Tac dung ddc xay ra ngay sau khi doc chét hap thu vao co thé
- Tac dung doc cham
Tac dung doc xay ra sau mot thoi gian dai doc chét tich tu trong co thé.

¢) Tac dung doc hinh thai va tac dung doc chirc ning
- Tac dung dgc hinh thai

Tac dung doc hinh thai 1a tac dung doc din dén mot su thay d6i hinh théi cia
mo théy duoc trén kinh hiém vi. Céc tac dung ddc hinh thai thuong 1a bét thuan
nghich.
- Tac dung doc chirc nang

Tac dung doc chuc nang 1a tac dung doc hoa sinh, 1a nhirng tac dung ddc
khong lam thay doi hinh thai bén ngoai. Tac dung doc chiic nang thuong c6 tinh
thuan nghich.

d) Di wng va dic iung
- Di ung

Phén tng di tng 13 phan ing mién dich khong thong thuong khi co thé tiép xuc
voi cac di nguyén nhu phén hoa, hat bui nhé, noc con trung, mot s6 dugc phém,
thuc pham.

Céac dap Gmg nay thuong giai phong ra histamin, heparin, serotonin, cac chét
hoa hoc trung gian gy nén cac phan img di img khac nhau.

Céc triéu chimg c6 thé gip phai 1a phat ban, non mira, dau bung, ia chay, kho
tho, ndi mé day...
- Pac ung

Phén tng dic ing 1a phan tmg nhay cam khong binh thuong c6 ngudn goc

di truyén trudc mot phan tir chit doc.

2.3.2. Phan tng so cip

Phan tng so cép 1a phan tng xay ra tai vi tri ban dau tiép xtc v6i doc chat,
1am thay ddi cau tric va ton thuong chirc ning ciia co quan tiép xuc.
Vi du: Phan tng hydrat hoa gy bong rat da, khi tiép xtc véi cac axit manh hay
bazo manh.
Phan tmg lién két véi Hemoglobin (Hb) trong mau cia CO

34



Hb.O, + CO — Hb.CO + 0,

1a cac phan mg so cap.

Biéu hién cua phan tmg so cip théng thuong 1a biéu hién cua nhiém doc cap
tinh.
2.3.3. Phan ung sinh hoc

Phan tmg sinh hoc 14 phan tng ctia chit doc gdy ra d6i véi timg co quan trong
co thé dan dén biéu hién sinh hoc ctia co thé c6 nhitng bién ddi nhét dinh hoic gay
tén thuong cc co quan.
a) Mt s6 phan tng sinh hoc

- Phan tmg véi protein: Cac doc chat thuong tac dung tao lién két dong hoa tri véi
cac axit amin nhu histidin, cystein, lysin, tyrosin, tristophan, metionin cta protein

e L] o @a e ]

L]

Hir}h 2.4: Aﬂathin BI la mét déc t6 nam méc rat déc, d“wac biét dén nhur Ic?
chat gdy dot bién gen. Aflatoxin Bl tac dong lén ADN bang cach tao lién ket
dong hoa tri voi bazo nito guanin (G) gdy ton thuwong ADN.
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Axit béo khong no

/ \v{}vA

Lipid Lipid-OO'+ Lipid —LipidOOH +
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/\/\/\ >|::> { Lipid + Lipid —Lipid-Lipid
Umifo. LipidOO'+ Lipid" —Lipid-OO-Lipid
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RCHO (aldehyd),

CHO-CH.-CHO

Hinh 2.5: Phan vng peroxi hoa lipid
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gay bién tinh protein hodc tac dong voi nhan kim loai ¢ trong protein lam mat
chtrc nang cua protein. Vi du nhu Pb va mdt s6 kim loai nang khac tac dung véi
nhom —SH cua protein.

- Phan ing vo1 axit nucleic : Mot s6 doc chat, dan xuat doc chat doc cé kha nang
phan tng tao lién két dong hoa tri, phi dong hoda tri voi cac axit nucleic. Céc tac
nhan djc nay thuong tan cong vao vi tri cac base nito cia ADN.

Gbc ty do —OH tin cong vao cac bazo nito cia AND gy ton thuong ADN va
tao ra cac san pham chuyén hoéa 1a cac hydroxy. Vi du nhu hydroxy guanosine
dugc tao thanh khi gdc —OH tan cong vao bazo nito guanin.

- Phan tng peroxi hoa lipid

Phan g peroxi hoa lipid cta axit béo khong no l1a phdn ing xay ra thuong
xuyén khi co thé bi nhiém ddc chat. Do lipid 14 thanh phan cau tao chinh ctia mang
té bao, nén peroxi hoa lipid s& 1am suy giam chtrc ning cia mang té bao.

Phén tng peroxi héa lipid 1 phan (mg giita cac goc tu do tao ra trong giai doan
1 v6i cac axit béo khéng no cua lipid. San phdm tao thanh 1a cac aldehyd,
melondialdehyd, peroxidized lipid va cac gdc tu do peroxy va O, cac tac nhan co
hoat tinh manh. Vitamin E c6 tic dung chdng oxy hoa lipid mang ciing nhu cac
lipid ¢6 trong mau.

b) Céc biéu hién ciia phan vng sinh hoc do tac dong ciia doc chat

- Gay t6n thuong chirc ning clia enzym va coenzym: Mot s6 doc chit co kha ning

tac dong truc tiép voi cac enzym hodc coenzym 1am bién doi ciu tric ctia enzym

hodc coenzym va két qua 13 1am mat hoat tinh cua enzym do.

- Gay r6i loan qua trinh chuyén hoa niang lugng: doc chat tac dong dén cac hop

chét trung gian trong qua trinh chuyén héa ning luong hodc lam mat hoat tinh

enzyme gy roi loan qué trinh chuyén hoa nang luong.

- Tang kha ning tich tu m&: Mot s6 chat doc vi du nhu nicotin c6 kha ning oxy

héa phan giai cac lipoprotein, cac lipoprotein lam nhiém vu vén chuyén

colesteron va lipit trong hé tuan hoan mau, 1am giai phong céac colesteron este

khong tan va dé dang tich tu trong thanh mach méau gdy xo cing dong mach.

Peroxi héa lipid tang tich tu m& trong co thé.

- Ngin can qué trinh ho hdp: mot s doc chat oxy hoa hemoglobin thanh

methemoglobin 13 dang hem protein khong c6 kha ning lién két v6i oxy, ngin can

qué trinh ho hap.

- Can thiép vao cic qua trinh diéu hoa trung gian ciia cic hormon trong co thé:

mot s6 doc chat khi di vao co thé gay rdi loan qué trinh diéu hoa cta cic hormon.

Cac doc chat co tinh chat trén dugc goi 1a chét gy rdi loan noi tiét (ED). Hay nodi

cach khac chat gay rdi loan noi tiét 1a nhitng chat khi xAm nhap vao co thé, tac
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dong véi cac thu thé ctia hocmon, 1am bién d6i chirc nang sinh 1y noi tiét, suy
giam qua trinh sinh san, gy bién ddi giéi tinh va cc bat thudong khac trong tuyén
sinh duc.

Céc chit nay co kha ning lién két véi cac thu thé cia mot hormon nao d6 va
gay ra nhimg dap tng twong tu nhu hormon d6 lién két véi cac thu thé ctia hormon
nao dé hay bo phan khac c6 trén té bao ngin can hoat déng cua hormon do.

Vi du DDT c6 tinh estrogen (hormon sinh duc nit), né cé thé lién két véi thu
thé ER (thu thé cua estrogen) va co tac dung nhu 1a hormon sinh duc nit gdy bién
doi gid1 tinh tir dyc sang cai.Tai Nhat Ban, nguoi ta phat hién mot s6 c4 nho nuée
ngot dyc ciing c6 kha ning dé trang nhu cé cai do bi nhiém doc DDT.

Vi du déng phan dioxin 2,3,7,8-TCDD c¢ tinh anti-estrogen, lién két canh

tranh véi estrogen dan dén cac triéu chimg nhu giam khdi luong tir cung, giy ung
thu budng trimg va cac bat thudng sinh san khac.
- Dot bién gen: cac tac nhan gay dot bién gen tac dong truc tiép 1én ADN gy nén
bién d6i di truyén trong nhiém sic thé va cac thong tin di truyén trong d6. Cac
bién d6i thuong gip trén AND do cdc tac nhan gy dot bién gen gy ra 1a: chuyén
doan, mit doan, dit doan, tao vét nit. Nhirng sai khac nho nay néu khong duogc
phuc hoi trude khi té bao nhan d6i thi s& di truyén t6i thé hé con chau, giy anh
hudng lau dai.

2.3.4. Phan \ing thir cip

Phan tmg thtr cp 1a phan tmg cua co thé sau khi d4 xay ra phan Gmg so cp
va phan tng sinh hoc. Phan (mg nay dugc thé hién qua sy thay doi vé sinh 1y, hanh
vi va biéu hién suy giam stc dé khang cua co thé séng.

Phan tng thi cap bao gdm phan rng man tinh va phan (mg cép tinh, vdi cac
biéu hién cta phan tmg nay nhu sau:

a. Biéu hién ciia phan g cip tinh
Phan mg cip tinh 12 phan trng quan sat thiy ngay trong mot thoi gian ngén,
biéu hién cta phan tmg cap tinh chinh 13 nhitng biéu hién ctia nhiém ddc cap tinh.
Biéu hién thuong xay ra sau vai gid, vai ngay ké tir thoi diém tiép xtc.
Trong khoéang thoi gian nay chat doc da duoc hap thy, phan bé chuyén hoa nhung
chua duoc tich tu va dao thai.
Nhiing biéu hién ctia phan tng cap tinh nhu 1a:
- Nhe: da do héng, phat ban, budn non, chéng mat, chan tay run réy, bon chon,
khat nude, va md hoi, khong tap trung tu tudng, hoa mat. ..
- Nang: co dat, thé gép, rbi loan co bép, dau nguc, s6t cao, vang da, noi lam nham,
kho tho, ngit, ...
- Tir vong: néu tiép xtc véi lidu luong cao s& cd thé gay ra tir vong.
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b. Biéu hi¢n ciia phan ing mén tinh

Phan tng xay ra 4m tham sau mot thoi gian dai tiép xtc voi doc chat chinh 1a
nhitng biéu hién cia nhiém doc mén tinh. Nhitng biéu hién hay gip ciia phan tng
man tinh la:

- Suy giam h¢ thong mién dich

Mién dich 1a trang thai bao vé dic biét ciia co thé dé chéng lai cac yéu td gay
bénh khi chung xAm nhép vao co thé . Hé thong mién dich thudng tac dong 1én cac
phan tir la va c6 kich thudc 16n nhu 14 vi khuan, virut, cic polyme 16n; sinh ra
khang thé dic hiéu tiéu diét cac phan tir gy bénh do.

Mot s6 doc chat co thé gay anh hudng dén hé thdng mién dich gy thiéu hut
mién dich nhu Be, Ni, Ce , cac thudc bao vé thuc vét, hop chit PAHs, dioxin,
DDT, virrut nhu virut HIV.

Thiéu hut mién dich 13 su suy giam hoic hu hong mot sé chirc nang trong hé
mién dich, dan dén tinh trang co thé khong dap timg duoc voi nhidu loai khang
nguyén.

Triéu chtng biéu hién do thiéu hut mién dich rat da dang va khac nhau d6i véi
nhitng bénh nhan khac nhau. C4c bénh hay gip khi bi suy giam mién dich 1a viém
phéi, nhiém trang da day rudt, nhiém trung than kinh, rdi loan than kinh, 16 loét &
da, nAm miéng...

- Réi loan do ddt bién gen

Céc tac nhan gay dot bién gen 13 nhitng chét siéu doc c¢6 kha ning ton luu lau
ngay trong moi truong va trong co thé sinh vat va c6 thé gay hai cho co thé & muc
lidu luwong rat nho. Tac nhan gay dot bién gen bao gém: céc tac nhan va ly: tia
phéng xa, tia X, tia cuc tim...; cac tdc nhan hoa hoc: thude trir sau, dioxin, dung
méi hitu co...; cac tac nhan sinh hoc: mét sd virut nhu virut Retro, Apova,
Hecpet; mot sé doc chit c6 trong nam.

Anh hudng do d6t bién gen gy ra la:

Sinh téng hop cac protein c¢6 chirc ning khong binh thuong dan dén rdi loan

cac qua trinh sinh 1y va sinh hoa binh thuong cta co thé

Gay ung thu

Anh huong dén kha ning sinh san: giam kha nang sinh san, sinh con quai thai,

dé non...
- Ung thw

Nhitng t& bao mat di cac chirc ning trén thi phat trién khong binh thuong tré
thanh té bao ung thu. Hay noi cach khac ung thu 1a két qua ting sinh khong kiém
soat duogc cua té bao thong qua con dudng nguyén phan.

Té bao ung thu khac véi té bao thudng té bao ung thu phat trién mot cach tu do,
c6 kha nang di chuyén, xam lugc té bao khéc, bién ddi vé ban chat va kho bi tiéu
diét.
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Céc t€ bao ung thu tao nén cac khoi u, khoi u phat trién s€ chen €ép va can tro
chtrc ndng binh thuong ctia cac co quan, gady chdy mau va hoai tir.

2.3.5. Tac dong ciia ddc chét ddi véi mdt sé co quan trén co thé
2.3.5.1. Anh huwéng dén h¢ thin kinh
a) Hé than kinh va sy truyén dat thong tin ciia hé thin kinh

Hé than kinh c6 vai trd chu dao trong viéc diéu hoa chuyén hoa cac co quan
trong co thé. V& mit giai phdu hé than kinh dugc chia thanh hé than kinh trung
uong va hé than kinh ngoai bién. V& mat chuc nang nguoi ta chia thanh hai loai hé
than kinh dong vat dan bao chtc ning lién hé voi thé gii bén ngoai va hé than
kinh thyc vat ddm bdo nhiém vy chirc ndng dinh dudng.

Thong tin truyén tir day té bao than kinh nay sang té bao than kinh khac, hoic
tir dau day than kinh dén cac tuyén tiét ra hocmon nho céac chat dan xuat than kinh
nhu: acetylcholine, norepinephrine, GABA, serotonin, glutamate.

b) Céc tac nhan giy anh hwéng dén hé thian kinh
Mot phan ba cac doc chét co trong mdi truong tac dong 1én hé than kinh.
Chét doc di vao mau, 1én nio, xAm nhip qua mang té bao tac dong lén té bao than
kinh, cac chat dan truyén than kinh, day than kinh...gdy anh huéng dén hé than
kinh. Céc tac nhan tac dong 1én hé than kinh nhu sau:
Céc tac nhan tac dong 1én cac kénh van chuyén ion ngin can qu trinh vén
chuyén jon cta té bao than kinh. Vi du mot s6 chat doc than kinh tac dung voi
gbc cacbocyl cuia kénh ngin chin qué trinh van chuyén ion cua kénh hodc 1am
tang lwong ion Na' van chuyén vao mang té bao.
Chat doc than kinh tac dung voi céc thu thé cua té bao ngan chan cac chat dan
truyén than kinh tac dung véi thu thé. Vi du nhu chét doc than kinh tac dung
voi thu thé ctia Ach c6 mat trén té bao ngin chin sy md kénh Na' .
Chat doc than kinh tac dung l1én enzyme ATPase, enzyme dong vai trd trong
qua trinh vin chuyén ion trong té bao than kinh. Vi du DDT lam mét hoat tinh
ctia enzyme ATPase 1am mét kha nang van chuyén ion ra va vao té bao.
Chét ddc than kinh c6 thé tac dung truc tiép 1én cac chét din truyén than kinh.
Vi du nhu DDT, cyclodien, este pyrethroid trung hoa GABA tai cac giac quan,
khoa dong ion CI van chuyén ra ngoai té bao.
Tac dong 1én cac enzyme tham gia qua trinh san xuat va phan hay cac chit dan
truyén than kinh. Vi du tac dong tc ché enzyme AchE la enzyme phéan huy
Ach tao mitc cao Ach dan t&i ngin can sy khu cuyc, té liét co quan thu quan
hodc huy hoai chirc nang cua co quan thu quan.
Tac dong tryc tiép 1én mang nhdy ciia hé than kinh dan dén hu hong mang
khong c6 kha nang hoi phuc.
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Tac dung véi cac tiép giap co than kinh mach
Tac dong lam thoai hdéa , gdy xo cing t€ bao than kinh

¢) Céc triéu ching bénh 1y gy ra do chit ddc hé thin kinh

Tuyén ngoai tiét: Tiét nhiéu nude bot, nude méit, mod hoi

Mit: Thu hep dong tir, sa mi mat, md mat

Bd may tiéu hoa: Non ¢e, cang bung, chudt rit, ti€u chay, di ngoai

B may ho hdp: Tho gap, chay nudc mat, thd kho khé, ngat miii, co thét 1dng
nguc, co thét cuéng phéi, ho, thé cham.

Hé tudn hoan: Nhip tim cham, giam huyét 4p

Hé bai tiét: Pi tiéu lién tuc khong kiém ché duoc

Hé tudn hoan gay ra cac triéu chimg sau: nhip tim cham, huyét ap giam, séc
mat tai.

Co xuong: Bo co, chudt rat, cac phan xa khong rd tai day ching, co thét co
duong ho hap, tiéng noi yéu, yéu co, tay run, dau khdp. Mat ngt, bi kich thich
than kinh vin dong v&i 4m thanh, tinh cam khong 6n dinh, mat can bang.

Tac dong 1én hé than kinh trung wong ctia nio. Triéu chimg 1a do dan, hon mé,
mét moi, 1an 16n, khong tap trung, dau dau, run ray, kho thd, suy yéu trung tim
ho hép, tim tai, non oe, cang thzfmg than kinh, bi kich thich, thi luc giam, mat tri
nhd.

* Bénh mat tri nhé (Alzheimer):

Bénh Alzheimer la thé nang nhét cua trong nhom cac bénh sa sut v& tinh than.

Bénh nhén thudng co triéu chung nhu r6i loan vé nhan thirc nhu 12 rdi loan ngon
ngfr, roi loan tri tué, rdi loan tri giac, roi loan phéi hop dong tac; 16i loan vé hanh
vi nhu méc ching trAm cam, mat sang kién, mo nhat cam xtc, hoat dong khong co
muc dich. Cudi cung 1a mit luon kha ning van dong ngay ca nhitng ban ning co
ban nhat.

Nguyén nhan dan dén bénh 13 do teo v6 ndo, thoai hoa to than kinh bén trong,

mat noron than kinh chu yéu ¢ phan vé ndo va phan ca ngya, gidm stt chat dan
truyeén than kinh.

Tac nhan gay bénh c6 thé 1a do tich lily nhom giy thoai hoa to than kinh, suy

gidm noron do ton thuong nao, thiéu oxy hoic nhiém doc cac hoa chit doc hé than
kinh.

2.3.6. Pc hoc hé hd hip

Hé hé hip co vai trd cung cip oxy cho co thé. Hé ho hap bao gdm c6 phé quan,

khi quan va phoi.

40



a) Cac tac nhan giy anh hwong dén duong ho hip

- Bui: bao gém bui silic, bui bong, amiang, bui than..Céc hat bui ¢6 thuong
gy bénh cho duong hé hap trén va gay bénh bui phoi.

- Khi thai cong nghi¢p nhu cac khi CO, CO,, Sox, Nox, NH;, H,S, dung moi
hitu co...12 nguyén nhan gy ngat, suy ho hip do thiéu oxy trong mau, tén
thwong mao mach dan dén phu phdi.

- Visinh vat gay bénh nhu H. influenza, steptococcus, P.aeruginosa, E.coli,
san 14 gan, amid, ndm Aspergillus gy ra cac bénh viém nhiém dudng ho
hép.

- Phéan hoa gy di img

- Dung céc loai thudc an than, cac loai thudc gay di tmg

- Khoi thudc 14 gay ung thu

b) Cac triéu chirng bénh Iy trén dwong hd hip

Bui phoi: Bui bong, amiang, than. . .trong khong khi duoc hit thé vao phoi lang
dong trong cac phé quan nho, cac dong mach phdi gy ra cac bénh nhu xo hé phdi,
giam dung tich ho hap, ung thu phoi, co that phé quan, pht né niém mac duong ho
hap.

Ung thw phoi: Nguyén nhan cua ung thu phdi xuat phat tir cac 6 viém nhiém,
do khoi thude, cac chat doc tich dong trong mang phdi va do di cin tir noi khac
dén. Khdi u trén phoi 1a nguyén nhan cia nhitng bénh khac lién quan dén duong
hé hap.

Cic bénh viém nhiém dwong hd hap: do vi khuan gy bénh, virut, nAm san l4
gan, amid...Cac bénh hay gip 13 viém dudng ho hép trén nhu viém phé quan,
viém xoang, viém khi quan, viém phoi, ciim.

Suy hd hip: do cac tac nhan héa hoc nhu morphin, barbituric, CO, acid
cyanhydric tac dong 1én cac protein trong mau va hé tao mau gy thiéu mau va
thiéu oxy trong mau. Cac triéu chirng 14m sang 1a tim tai, dong tir gidn, thd nhanh
khong déu, huyét ap ting, co giat.

Hen: Nguyén nhan 1 do cac té bao viém. Céc té bao viém sau khi bi tiéu diét
giai phong ra cac chat hoa hoc trung gian 1am co that phé quan, tang tiét dich nhay
va phu né niém mac phé quan. Cac chat nhay nay thudng bit kin cac phé quan nho
la nguyén nhan din dén cac con hen. Cac diu hiéu 1 kho thd, kho ho, gi?ly dua, Iu
14n, co rat trén e, tim tai.

Phu phéi: Nguyén nhan giy phi phoi 12 do cac khi thai cong nghiép, phdi bi
nhiém khuan ning 1am tén thwong mao mach phdi va tang tinh thim vao mang
phoi gay pht phoi. Ngoai ra cac bénh vé tim 1am cho ap luc thiry tinh mao mach
tang dot ngdt 1am cho cac phan tir nhod trong mau tran vao phé nang cia phoi.
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Nghén dong mach phéi: Nghén dong mach phdi 1a do viém tic mach chi dudi,
mang tim phai bi nhiém khuan, do vi nim trong phdi di sot, bui phdi. Cac triéu
chtng thuong gip 1a kho thé, ho thudng kém nhiéu dom mu, co tiéng tho rit.

Tran dich mang phéi: Tran dich mang phdi 1a do tang ap luc thay tinh & mao
mach va tinh mach, ap lyc trong mang phdi giam, ting tinh thdm vi mach do tac
dung cua cac chat doc va viém nhiém, tran dich mi mang phéi do bién ching cua
cac 6 viém nhiém dudi vo phdi hodc gan phoi. Triéu chimg 14 ho khan, dau ngyc,
kho thd, mach nhanh, léng nguc mat can doi.

Tran khi phoi: Tran khi mang phoi 1a do khi lot vao khoang mang phdi lam
cho phdi xep lai. Nguén nhén 13 do bién chimg ctia mot sé bénh phdi, do chén
thuong...Tri€u ching 1a dau nguc dir doi, tang 1én khi ho, kém theo khoé thd, tho
nong.

2.3.7. Anh hwéng ciia doc chat dén gan va men gan
a) Ciu tao va vai tro ciia gan
Gan 1 co quan quan trong trong co thé, tham gia nhiéu qua trinh diéu chinh
qué trinh sinh hoéa cua co thé. Gan tao ra mat duoc duy trit & tai mat, mat can thiét
cho qua trinh tiéu hda va thi mat 1a co quan dao thai cac chat doc c6 trong gan qua
rudt va thai ra ngoai theo duong phén.
Chtrc ning cta gan bao gom:
- Chuyén hoa chét dinh dudng
- Giai doc va bai tiét chat doc
- San xuit ra nhiing chét can thiét cho co thé séng
- Tao nang lugng mdt cach nhanh chong khi can thiét
- Diéu hoa su van chuyén m& du trit, kiém soét va bai tiét cholesterol
- Co quan tao mau ¢ thai nhi
- Dutrix sét
- Gifip co thé chdng lai nhiém tring.

b) Cac tac nhan gay anh huwéng téi gan

- Ruou: ruou lam suy giam kha ning chuyén héa cac chét trong gan.

- Céac chat doc tich tu trong gan: chu yéu 1a cac chat va md.

- Virut gay bénh: virrut sinh séng trong gan, gy cac bénh vé viém gan va giy
ung thu gan

¢) Cac bénh lién quan t4i gan
- S6i mat

S6i mat duge hinh thanh khi cholesterol va cac sic tb trong mat tao thanh tinh
thé trong tui mat, tao nén so6i mat.
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S6i mat gay tac nghén 6ng mat, mat chay nguoc vao mau gay nén chimg hoang
tdm, ngan can mat chay tur tii mat vao ruot.
- Viém gan
+ Viém gan A: Nhiém trung do virrut HAV gay ra. Nguyén nhan la do sir dung
thuc pham va ngudn nudc bi nhiém ban hodc do tiép xtic v6i ngudi bi nhidém virrut
HAV. Viém gan A khong gdy anh huéng nghiém trong dén strc khoe. Nhiing
ngudi bi nhidm déu c6 thé binh phuc hoan toan va bénh khong tién chién thanh
viém gan man tinh hay xo gan.
+ Viém gan B: Nhiém trung do virrut HBV giy ra. Puong lay truyén cta viém
gan HBV gan giéng nhu dudng 1ay truyén cua HIV d6 1a 1ay truyén qua dudng
mau, quan hé tinh duc, me truyén cho con. Nhiém virrut HBV c6 thé giy ra viém
gan man tinh, lau ngdy s& dan dén xo gan, ung thu gan, suy gan.
+ Viém gan C: Nhiém tring do Virrut HCV gy ra. Puong lay truyén giong nhu
HBV. Bénh khong c6 triéu ching rd rang & thoi ki dau. D& dan dén bénh gan mén
tinh, xo gan va ung thu gan.
+ Viém gan E: Viém gan cép do virrtu HEV. Khong giy ton thuong lau dai.
Nhiém HVE la do sir dung ngu@)n thuc phém hoac nudc uéng bi nhiém ban hoic
tiép xuc v6i ngudi lay bénh.
- X0 gan

Su xo0 hoa cua gan 1a mdt bénh thoai trong do té bao gan bi ton thuong va bi
thay thé bang su hinh thanh cac mé seo.

S6 lwgng mé seo phat trién 1am lwong mau trong gan giam dan dén 1am chét té
bao gan.

Nguyén nhan gy xo gan 13 do rugu, viém gan, cac chat doc tac dong 1én gan
va do tic nghén 6ng mat dan dén xo gan.

Tri€u ching lam sang ctiia Xo gan la: mét, sut can, chan an, roi loan tiéu hoa,
dau bung, vang da, phu chan, Xuét huyét mili, rang, da, duong ti€u hoa.
- Ung thu gan

Nguyén nhan chinh dn dén ung thu gan 1 do viém gan siéu vi B va C hoic
ung thu gan thir phat do di cin cta cac khdi u tir cac bo phan khac téi.

2.3.8. Anh huwéng ciia chit doc dén thian
a) Ciu tao va chirc ning ciia thin

Than c6 vai tro chinh trong viéc loc va loai bé nhirng can ban ¢6 trong mau. Clr
mdi phut c6 khoang 1 lit mau duogc loc qua than.Can ban sau khi duoc tach ra khoi
mau chay theo cic dng dan, hoa tan trong ure, chuyén dén bong dai qua éng niéu
va dugc thai ra ngoai theo dudng nude tiéu.
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b) Cac triéu chirng bénh ly cua thian
- S6i than:

Soi than hinh thanh 1a do sy két taa ctia mot sd chét chia trong nudc tiéu.
Nhitng s6i nay duoc tao ra trong than, néu kich thudc sé6i nho s& duoc chuyén ra
ngodi cling nudc tiu, trong trudng hop soi 16n s& nim trong niéu quan va giy
nghén ni¢u quan.

Cac yéu td gay ra soi than 1a: do cac chat doc, do ham luong cac chit Ca, acid
uric, oxalat c6 trong nudc tiéu cao.

Cac loai soi than hay gap la calcium oxalat, structive, uricacid, cystine. Trong
d6 séi calcium oxalat 1a dang séi thuong gap 83% dan 6ng va 70% phu nir bi
nhiém bénh nay.Nguyén nhan ciia soi structive xuat hién khi bi nhiém trung niéu
quan phan trén. So6i uricacid sinh ra khi ndng d6 acid uric c6 trong nuée tiéu cao.
S6i Cystine 1a do bénh di truyén do co thé ty san xuat ra Cystine gay soi.

- Viém bé than

Chure nang loc cua than bi thay doi, doc chét tich tu trong bé thén tac dong 1én
than. Cac chit d& tich tu trong bé than 1a Zn*", Cd*". Cation v6 co, anion hitu co
- Suy giam chirc nang than

Chtrc ning cua than bi suy giam do doc chat tac dong enzym trong than lam méat
chirc ning ciia enzym nay anh hudng dén qua trinh chuyén hoa va dao thai cac
chét & than.

- Xo hoa than

Thén bi so héa do ddc chét tac dong s€ tang kha nang dao thai cac amino axit,
cac glucoza va phosphat qua duong nude tiéu giam kha nang van chuyén cac chat
nay qua té bao.
- U thin

DPoc chit di vao than s& dugc chuyén héa thanh céc chit doc méi, kich thich
su phat trién cua cac khdi u c¢6 trong than.

2.3.9. Anh huéng ciia chat doc dén da
a) CAu tao va chitc ning ciia da

Da va niém mac c¢6 nhiém vu ngan cadch n¢1 moi cta co thé d6i vi moi truong
xung quanh.

Da gom hai phan chinh. Lép ngoai tuong d6i mong 1a biéu bi, chira cac té bao
biéu mo. Lép trong 1a bi chira cac t& bao mo lién két.

Trén mit biéu bi 13 16p hoa simg chira keratin- 13 protein dang soi, khong tan
trong nudc va khong cho nude thim qua. Nhitng soi keratin duge phu mot 16p
lipid moéng

L&p ngoai cing cua biéu bi 13 16p té bao chét.

44



b) Céu tao ciia niém mac

Niém mac bao phi mit trong cta co thé nhu dudng tiéu hoa, hé hip va sinh
duc.

Niém mac ciing gém hai 16p: 16p biéu mé & bé mit va 16p mo lién két ¢ phia
dudi.

Tuyén dudi biéu mo cuia niém mac tiét ra chat nhay, ngin can vi sinh vat va cac
chét la xam nhap vao co thé.

¢) Cac tac nhan dnh hwéng dén da

- Cac tac nhan vat Iy nhu tac nhan nhiét, tia phong xa, tia tir ngoai gay bong rat
da, ton thuong té bao biéu bi va giy ung thu da.

- Cac tac nhan hoa hoc nhu cac axit, bazo manh, cac dung méi hiru co...

- Vi trung gay bénh gay 1¢ loét trén da

d) Cac triéu chirng bénh ly cta da

- Phan wng viém cap tinh tai vi tri tic ddng: Tri¢u chimg thuong gip 1a da do va
di tng tai ving tiép xuc.

- Phan tng giy Kich thich da: tac dong va tryc tiép 1au dai trén da. Cac tac nhan
ndy ban dau khong gay phan tng nhung tiép xtc 1au dai s& gay phan tng véi da.
- An mén da: Qua trinh dn mon xdy ra khi da tiép xtic véi axit hodc bazo mang,
1am tiéu huy 16p té bao biéu bi cua da.

- Gy kich thich do qua trinh cim vng quang hoéa: cac chit ban dau khong gay
anh hudng cho da, nhung dudi tac dung clia 4nh sang mit troi tao ra san pham cua
phan ing quang hoa gay ddc cho da.

e) Biéu hién bén ngoai thuwong giip khi da bij tén thuwong
- Da do, sung ty

- Mun bong nudc, mun d6 phong rop

- Ngtra ngay

- Hinh thanh c4c vét thuong va vét 16 loét trén da

- Ungthuda
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CHUONG 3
PQC HQOC MOI TRUONG

3.1. Péc hoc mdi truong dat

3.1.1. Cac dang nhiém ddc trong méi trudong dat

a) O nhiém tu nhién

1- Nhiém phén:

Nguyén nhan ctia nhiém phén trong dat 1a do nude phén tir cac rén phén theo
dong nudc mit hodc nude ngdm ngam vao dt.

Khi d4t bj nhiém phen, néng d6 cta cac ion Fe**, A", SO,*, H, trong dat tang
1én lam ting tinh keo, giam pH cua dit gdy doc cho ciy trong va hé sinh vét c6
trong dt.

- pH cua dat giam lam tang kha ning hoa tan cac chat doc co trong dat gy ngd
doc cho ciy trong va sinh vat sinh sdng trong dat.

- Mubi Al,(SO4); c6 nhiéu trong dat phén, 1am chét c4, tom, bién dang 1& cay,
gy rung 16ng hat ¢ r& dan dén lam chét cay.

- Fe*" ¢ trong dat phén tac dung véi HS tao ra chit két tia FeS gan vao ré ciy
lam den 1& cdy va can trd qua trinh hut chat dinh dudng cua cay.

- Céc ion c6 trong dat phén trc ché hoat tinh cua cic enzyme phosphatase va
enzyme perixydase 1a nhitng enzyme dong vai trd quan trong trong qua trinh
bao vé thuc vat khéi cac tac hai ciia doc chét va cung cép nang luong cho cay
phuc héi sau khi bi nhiém bénh.

Bién phap phong chong

- Giit nu6c dé ngan ngira sy oxy héa khoang pyrit trong dat phén tiém tang.

- Tiéu rira doc chat co trong dat phén ra ngoai bang ngudn nude khac

- Dung véi dé trung hoa céc axit c6 trong dat ddi v6i nhitng ving dat bi nhiém
phén nhe va phén trung binh.

- Trong cac gidng cay chiu phén.

2- Nhiém min
Nhiém min gay ra do mudi trong nuée thuy tridu hay tir cac mo mudi.

N@)ng do cac ion Na*, K',CI', SO,*, COs* trong d4t bi nhiém min cao dan dén
ap suat thAm thau cua dat ting gay hai cho mot sb sinh vat sinh sng trong dit..

- Sy ting ap suét tham thu anh huong 16n dén qua trinh sinh trudng va phat
trién cta cdy trong. Khi ap suit tham thau vuot qua 40 atm s& gay chét cho cay
tréng.

- Nbng d6 CI" c6 nhiéu trong dat bi ngdp min lam chay 14 ciia mot sb loai ciy
nhu cam, quyt.
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Cic bién phap cai tao dit miin

- Trong lta nudc, rimg ngdp min va cé wa min

- Ngan chin khong cho mubi bdc 1én mat

- Dbi voi dat man kho cai tao thi dung tong hop nhiéu bién phap vi du nhu
1a: rira man, loai trir mudi tan trong dat, cay sau dua cac 16p dat sau chira
CaCOs va CaSOy 1én tang trén mit.. .

- St dung d4t man nuéi tom

3- Gley hoa

Qua trinh gley hoa trong méi trudng dat 1a qua trinh phan giai chit hitu co
trong diéu kién ngap nudc hiém khi, noi tich Iy nhiéu séac dong vat va thuc vat.

Qua trinh Gley héa dugc thuc hién boi nhiéu loai vi sinh vt c6 trong dat

Qua trinh gley hda san sinh nhiéu loai chit déc nhu CH,, H,S, N,O, CO,, FeS,
axit hitu co... 1am chua hoa dét va anh huong dén cdy trong.

Bién phap phong chdng: Bién phap phong chéng hitu hiéu nhat 14 luc nao ciing
lam cho dét dugc thoang khi.

b) O nhiém nhén tao

1- O nhiém dau
Dau trong dat thuong khé bi phan huy, ton luu lau ngay trong dit gdy anh

hudéng dén tinh chit cua dat va hé sinh vat sinh sdng trong méi trudng dit va con

nguoi.
Thay déi tinh chit cia dat

- Tang kha niang hap thu cac nguyén t vi lugng co trong da nhu Ar, B, Cu, Fe,
Mo, Se vao trong dit.

- Lam tic cac mao quan din nudc trong dat dan dén sy can cdi trong dat.

- Kim ham qua4 trinh van chuyén, bay hoi va phan huy sinh hoc cac chat 6 nhiém
hitu co ¢6 trong dat.

- Giam lugng O, c6 trong dat
Anh huéng dén cay trong

- Dau thé c6 trong dat lam giam ty 1& ndy mam va chim qua trinh ndy mam cua
cay. Ty 1é ndy mam cia ciy & ving dat bj nhiém dau chi bang mot nira ty 18
nidy mim & vung dat khong bi nhiém dau.

- Anh huong dén qué trinh tong hop va hap thu chat dinh dudng cia cdy trong
dan dén cay cham phat trién, héo rung 14 va c6 thé chét.

- Gidm ham lugng oxy c6 trong dat, dan dén tiéu diét hé sinh vat co trong dat,
1am cho dat ngéo dinh dudng va khong toi xp, cay cdi cham phat trién.
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Anh huéng dén nguoi va dong vat
Dau c6 trong dat, theo chudi thirc dn di vao co thé ngudi va dong vat. Do tinh
chét d& tan trong md nén tich tu lai trong cic m6é md cua nguoi va dong vat giy
ung thu, gy doc hé than kinh gdy dot bién gen v.vv.. cho ngudi va dong vat.
Cich khic phuc
- Cay x6i dé cung cip oxi cho vi khuan trong dat oxy hoa dau
- Cung cip cac ché pham hoa hoc cho dat bi nhiém dau nham thuc day qua trinh
phan huy dau trong dat.
- Boc 16p dit bi nhiém dau trong trudng hop 16p dét bi 6 nhiém mong.

2- O nhiém kim loai ning trong méi truong dat

Kim loai ning trong dét ton tai & nhiéu dang: cac cation, phtrc chit vdi cac
chit hitu co, oxit, mudi két taa, hop chit co kim.

Kim loai c6 trong dat khong bi mat di ma chi chuyén hoa tir dang nay sang
dang khéc, dang it dc hon hay dang c6 tinh doc 16n hon.

Anh hwéng téi ddng vt va con ngudi

Tuy vao dang tdn tai cua kim loai nang trong moi trudong d4t ma tinh doc cua
mdi dang ton tai ciing khac nhau.

Kim loai nang tich tu trong co thé gay ra cac bénh nhu thiéu mau do nhiém chi,
tac dong dén ndo do nhidm thuy ngén, rdi loan cac qué trinh sinh 1y sinh héa, suy
yéu than, gan...

Vi du ¢ Nauy va Ban Mach nhiéu loai chim bi tuyét traing do an phai hat ngii
cde ¢ thm metyl thuy ngén 1a chét chéng nam, cac loai chim an thit cac loai chim
ndy ciing bi giam s luong dang ké.

Anh hwéng téi thue vat

Ham luong kim loai ning c6 trong dat anh hudng rat 16n dén cay trong:

- Kim ham sy phat trién cta r&, than, 14.

Vi du khi tudi laa bang nude thai cong ngiép c6 1an Hg*" va As>* s& 1am cho r&
kém phat trién va sau 4 tuan thi thdi hoan toan.

- Tang ti 1& chét & cay trong. Cdy trong duoc tudi bai nude thai ¢ chira ham
lwong céac ion kim loai cao c6 ti 1& chét cao va vong doi ngan.

3- O nhiém do chit phong xa:

Kha ning hap thu cic chat phong xa trong méi truong dat rat khac nhau. Do
hoa tan cua cac chit phong xa thay doi rat 16n khi c6 1an cac chit thai khac, diéu
d6 lam tang kha ning lan truyén cac chat phong xa trong dat va lan truyén tir moi
truong dat sang moi trudng nudc.
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Anh huéng ciia cac chat phong xa

Céc chat phong xa thuong ton tai rat lau trong dat, trong trudng hop nhiém
nang thi rat kho lam sach.

Céc chit phong xa d& dang héap thu vao thuc vat, tao, dia y, san hd, ndm, qua
chudi thirc an tich tu vao co thé nguoi va dong vat gdy ung thu, quéi thai, rbi loan
cac qua trinh sinh hoa.

Vi dy: Tudi tho trung binh cta nhirng ngudi séng trong ving thir vii khi hat
nhan & Chucdtca chi khoang 45 tudi, ty 1& tir vong ctia tré so sinh 1én t6i 7-10%, ty
1¢ nhiém ung thu gép 10 1an so v6i mirc trung binh cia thé giéi.

4- O nhiém do sir dung phan bén héa hoc va thudc bao vé thuc vit trong
nong nghiép:

O nhiém phat sinh trong qua trinh san xuét va sir dung céac loai hoa chat nhu
thudc trir siu, thude diét co, thude diét ndm, phan bon héa hoc.

Nhiing chat nay bén viing vé mat hoa hoc va ton luu lau ngay trong moi
truong dat gay hai cho hé sinh thai va con nguoi.

Ham lugng cac chat phan bon hoa hoc va thudc bao vé thuc vat trong dat qua
cao s& tich lity trong cdy trong, truyén cho dong vat va con nguoi qua chudi thire
an. Cac chat nay khi tich dong trong co thé s& gay doc cho ngudi nhu tac dong 1én
hé than kinh 1am ri loan cac chirc ning cta co thé, tic dong 1én hé gen cua ngudi
gay ung thu, quai thai, vo sinh...

Mt vai vi du vé tac hai ciia thude bao vé thuc vat cd trong dat:

O Anh, trong thoi gian tir 1988 dén 1969, s6 luong chim Syloia borin xam
giam t&i 70% do nguyén nhan str dung thudc DDT. Ciing twong tu & Ha Lan do sir
dung DDT, trong vong 1-2 thap ky, sd lugng nhan bién miii d6 giamtir 40.000 cip
xubng con khoang 650 cap.

O colombia nguoi ta su dung chét diét ¢ c6 chira 2,4-D va 1,4,5- T giai rong
trén canh dong laa da 1am cho sé ty 18 xay thai va tré em bi khuyét tit & ving nay
da trd nén rat cao so véi cac ving khac.

5- O nhiém chét hiru co’ c6 ngudn gbc tir xac dong vat va thue vat:

Khi luong xac ba hitu co co trong dat vugt qua kha ning tu 1am sach ctia moi
truong dat thi s& gay 6 nhiém moi trudong dat.

Cac ngu@)n 6 nhiém chét hitu co: rac thai sinh hoat, xac céac dong vat, thyc vat.

Qua trinh phan huy cac hop chat hitu co nay trong dit tao ra mot sé chat co
mui hoi thdi, mot sd chat cé doc tinh cao gdy 6 nhiém mdi truong.

O nhiém chat hiru co con lam tang lugng vi tring gdy bénh co trong dat.
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3.1.2. Sw lan truyén chét doc trong méi truwong dat
a) Keo dat

Sy xam nhép cua céc chét vao trong moi truong d4t duoc thuc hién thong
qua hoat tinh cua keo dit.

Keo dét dugc cau tao bai 4 16p nhan, 16p ion dinh thé mang dién tich am,
16p dién tich trai dau vé6i 16p ion dinh thé va 16p ion c6 kha ning trao d6i chat voi
moi truong bén ngoai.

V6i céu tao nhu vy keo dit c6 kha ning hap thu trao doi ion giira bé mit
cua keo dit voi dung dich bao quanh no.

b) Cac yéu t6 anh huwéng dén sy lan truyén cia chat doc trong mdi truong

dat

- Tbc d6 lan truyén doc chat phu thudc vao tinh chét cua dat.

Vi du: Téc d6 lan truyén doc chat trong da va khoang rat nho so véi lan truyén

trong dét.

- Tbdc d6 lan truyén cac ion c6 trong dit phu thudc vao pH cua dt .
Vi du: & moi trudng axit thi cac ion kim loai dé tan trong nude hon 13 méi

truong kiém nén dugce lan truyén rong va nhanh hon trong dat.

- Phy thudc vao qua trinh phan ing xay ra ¢ trong dat

Vi du: san pham cua phan tng 1a nhitng chat d& két tia kho lan truyén trong dat

hon so v6i cac chat dé tan trong nudc.

- Phu thudc vao qua trinh hdp phu vao bé mit chat rin va qua trinh hip thu vao
bé mit chat 1ong ctia cac chat.

Vi du: nhitng chit d& hap thu vao bé mit chét long d& lan truyén trong dat hon so

v6i nhitng chat kho hap thu.

- Phu thudc vao tinh trang chén l4p cac chat thai nguy hai, néu chén 1ap khong
hop v€ s€ lam 10 ri va lan rOng ra moi truong bén ngoai.

3.1.3. Poc chit tir chit thai cong nghiép
a) Ngudn phat sinh dc chit
Nhiém doc chat trong méi trudng dat do hoat dong cong nghiép 1a do:
- Doc chat co trong chét thai rin cong nghiép

Theo s6 liéu théng ké ctia 4 thanh phé 16n Ha Noi, Hai Phong, Pa Ning va
thanh phd HO Chi Minh, tong luong chét thai rdn cong nghiép chiém 15%-26%
clia chat thai ran thanh phd. Trong chat thai rin cong nghiép c6 khoang tir
35%-41% thanh phan mang tinh nguy hai. Thanh phan ctia chat thai cong nghiép
nguy hai rat phirc tap tiy thudc vao vat liéu san xuat, cong nghé san xuit, ...

Chét thai ran cong nghiép bao gdm:

- Phé thai cong nghiép,
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- Bun tir cac cong trinh xr Iy nude thai cong nghiép,

- Bun tir cac cdng ranh chia nudce thai.

- Poc chét tir nude thai va khi thai . Poc chat gay 6 nhidm dat thong qua
dong nuée, gié, muwa mang cac thanh phan cua chit thai cong nghiép co
trong nude va khong khi vao méi truong dat.

Tén doc chat Hoat dong cong nghiép | Ddc tinh

Kim loainang | Hg Luyén kim, khai thac | Doc hé than kinh, suy
mo, san xuit son, dong | than, viém duong ho
tau, san xuat hoa chat,.. | hap

Pb Luyén kim, san Xuét Poc hé tao mau, hé
son, men, b0t mau, ... | than kinh, anh huong
dén kha ning sinh san

Cd Ma dién, san xuat pin, | Lodng xuong, giam
san xuét son, luyén chi | chitc ning thin, ung
va kém, khai thac mo, | thu, ting huyét ap

san xuit nhua, men,. ..

Cr Luyén kim, khai | An mon da, hoai tu,
khoéang, ma,... ung thu
As Khai thac than, quing | Rdi loan tiéu hoa, den

kim loai mau, San xuét | da, chai son got cht,
thudc bao v¢ thuc vat, | ung thu

Chét hiru co t6n | Dioxin, | San xuit gidy, dét| Ung thu, quai thai, suy
luu (PoPs) Furan |nhudm, thudc da, san|giam mién dich, dot
xuit thudc bao vé thuc | bién gen, giam kha
vat, san xuét xi mang, | nang sinh san

luyén kim,...

PCBs Cong nghiép dién, dién | anh huong hé than
tr, san xudt keo dan, | kinh, suy giam men
plastic, muc in, son,... | gan dan dén so gan va
viém gan man tinh,
anh huong tuyén giap,
ung thu, ...

PAHs | Khai thac than, ddu mé, Ung thu, dot bién gen,
suy giam mién dich,
doc gan, doc tuy
xuong, ddc tim mach.

Nha may dién nguyén tir | Dot bién gen, ung thu,

hét phe . ) !
Chat phong xa sinh con quai thai.
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b) Mot s6 doc chit cé trong chit thai rin cong nghiép

Doc chét tir chat thai cong nghiép gay thoai hoa dat, giam do phi nhiéu cua
dat, anh huong x4u dén hé sinh vat sinh sdng trong dét, anh hudng tdi ning suat
clia cdy trong.

Doc chat co trong dét theo chudi thirc an di vao co thé ngudi va tac dong
gay hai cho nguoi.

Mot ) loai doc chét c6 tinh ddc manh phat sinh tir hoat dong cong nghiép:

3.1.4. Pdc chat tir chat thai nong nghiép

Str dung du ludng thube bao vé thuc vat va phan bén hoéa hoc 1a nguyén
nhan dan dén 6 nhiém doc chat trong dt.

Doc chit tir chit thai nong nghiép trong dat thudng tdn luu lau ngay trong
dat, d& gay tich tu sinh hoc, gdy hai cho mdi truong va hé sinh thai.

a) Phan bén héa hoc

Phan bon héa hoc bao gdm cac mubi nitrat, phosphat thuong khong gay doc
cap tinh dang ké dbi v6i ngudi tiép xuc. Ngudn nitrat, nitrit c6 thé gy hoi chimg
tré em xanh, gay sai léch chirc nang tuyén giap, gay ung thu.
b) Thudc bao vé thuc vat

Thudc trir sdu va con tring c6 tac dung tiéu diét con trung va sau bo gay bénh
cho cay trong.

Hau hét céac thude bao vé thuc vt tac dong 1én h¢ than kinh cua nguoi va cac
dong vat mau nong khac.
Thudc trir sdu duoc chia thanh cac nhom chinh sau:
1- Nhom clo hiru co

Thudc nhdém nay bao gdbm:
- DDT va céc hop chit trong tu dicofol va methocychlor
- Cac dan xuét cyclohexan nhu HCH, lindan
- Céc dan xuét cyclodien nhu Aldirin, Dieldrin, endosulfan.

Phan 16n céac thudc trir siu thudc nhom nay kho phan hity, chiing ton tai rat
lau trong tu nhién.

Vi du: Chu ky ban phan hity cia DDT trong dat 1a 4,3-5,3 nam va trong
nudc bién 13 15 nam. Aldrin phan hiy rat nhanh, nhung san pham chuyén hoa 1a
epxide diedrin rat bén trong mdi truong. Chu ki ban phéan hily ctia chat nay trong
dat vao khoang 5 nam.

Tac dong gay hai:
Céc chat thudc nhom nay dé tan trong md, tich dong trong cic md md cua cac
co quan nhu gan, than, ndo...¢ dong vat va nguoi.
- Tac dong ciia DDT va cac hop chit twong tw DDT: DDT va cac chét c6 ciu
tao giong DDT chu yéu tac dong 1én phan cam thu cta hé than kinh ngoai bién di
52



tlr da toi gdy ra cac con run va co giat. Triéu ching thudng gip khi bi nhiém doc
cac chit nay 1a giam trong luong biéng an, gdy thiu mau nhe, run rdy, yéu co bip,
bdn chon, cang thang than kinh.

- Cac din xuit cyclodiene va cyclohexan: Cac din xudt cyclodiene va
cyclohexan khong tac dong 1én than kinh ngoai bién ma chu yéu tic dong 1én hé
than kinh trung wong. Cac dan xudt Cyclodien tac ddong 1én CNS, axit
gamma-aminobutyric (GABA). Triéu ching nhiém ddc hay gip 13 noi nhiu, kho
nhin, than kinh cing thang, mat tri nhd, yéu co, tai mii hong bi suy yéu. Cac dan
xuét cyclonhexane tic dong 1én ATPase Ca/Mg gau triéu chimg nhiém doc hay
gip 1a co gidt timg hdi, dau dau choang vang, bi kich thich, run ray, rdi loan tam 1y,
mat ngu, 1o so.

2- Phospho hiru co, este cacbanat

Nhém thude trir sdu phospho hitu co ¢6 tinh doc manh dbi véi ngudi va dong
vat, co pho tac dung rong.

Nhém Cacbamates thudng co tinh doc thap. Hop chit carbamat dwgc chia
thanh 3 nhom: N-methylcarbamate, N,N-demthylcarbamate, oxime-carbamate.

Nhitng chat nay dé phan huy trong tu nhién, do d6 duoc st dung rong rai
trong néng nghiép dan dan thay ddi cac chét hiru co khac.

Tac dong gay hai

Nhom chét doc nay tac dong 1én enzyme AchE, enzym phan huy chét truyén
dan han kinh acetylchine (Ach) lam ting luong Ach tu do tai cac dau cubi diy
than kinh, ngdan can sy khir cuc, té 1iét co quan thu quan giam chirc nang va co thé
bi huy hoai.

Céc biéu hién khi nhiém ddc Photpho hitu co va Carbanat dai han 13 suy yéu
cac hé co cua khung xwong tay, chin va cam gidc mét moi trién mién, sai 1éch vé
nhén thirc. Ngoai ra chiing con lam gidm chirc nang cia cac co quan cam thu do
tich liiy nhiéu Ach.

3- Cac este Pyrethroid

Céc este pyrathoid 12 hop chit thién nhién duoc chiét xudt tir cac loai hoa thude
gidng clic ¢ xuat xt & chau Phi. Cé doc tinh thap d6i véi nguoi va dong vat nén
duoc st dung mdt cach rong rai.

Tac dong gay hai:

Céc este pyrathoid c6 doc tinh cao ddi v6i hé than kinh va ngin can quaé trinh
chuyén hoa, giai doc cua enzyme Pysy trong gan. Co ché tac dong cua cac este
pyrethoid gidng co ban co ché tac dong ciia DDT. Ching lam chiam qua trinh phan
cuc lai ciia cac day than kinh bang cach trc ché van chuyén ATPase Ca/Mg,
ATPase Na/K va clo c6 GABA.
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Céc biéu hién nhiém doc loai nay la mat di€u hoa, té trén da, dau dau, buén non,
co giat, mét moi, té€ li€t va co thé gay chét.

b) Thude diét co

Phan 16n cac thude diét co 1a cac axit amin, este hodc phenol, gay kich thich
da, phat ban va kich thich 1én hé ho hip. Néu tiép xuc 1au dai véi thude diét co c6
thé gay ung thu, anh huong dén kha ning sinh san va sinh con quai thai.

Hai loai thude diét co co d6 doc rit cao so véi cac loai khac 1a bispyidyl
(paraquat va diquat) va cac chit c6 nhom thé glyphosphate.

1- Paraquat va diquat
Paraquat la thude diét co co phé tac dung rong, va mot trong nhirng chat doc
duong ho hép loai cuc manh.

Co ché tac dong cua paraquat 1a n6 dugc dua mot cach chon loc tir mau vao
phéi, tao ra cac peroxide trong té cc té bao, pha hiy cac mang té bao va céac co
quan ndi té bao, tiéu diét céc té bao c¢6 nhiém vu trao doi khi.

Paraquat con c6 kha nang huy hoai cac chirc nang cua gan, than va tim.

Diquat cling c6 tac dung huy hoai chirc nang ctia gan, than va tim nhung
khong gay doc duong ho hap.

2- Glyphosate
Glyphosate gy doc manh khi bi nuét phai. Cé tinh doc v6i hé than kinh khong
r0 rang.

¢) Thuoc diét nim

Thudc diét ndm 1a thudc bao vé thuc vat, hoa mau, ngil cdc khoi tac hai cua
nam.

Mot s thude diét nAm:Hop chat vo co: bao gdm sulphur va mudi dong,
dithiocarbamates, triazoles, anilinopyrimidines va strobilurines.
Tac dong gay hai:

Phén 16n céc tac nhan nay co tac dong kich thich cac mang nhay ctia mét, mili,
hong va dudng ho hip trén, giy viém da.

C6 tinh ddc trung binh, liéu luong giy chét ddi voi chudt vao khoang tir
800-1000 mg/kg thé trong.

Mot s6 chat diét ndm va san pham chuyén héa ciia ching ¢6 kha ning gay dot
bién gen, gdy ung thu va gy sinh con quai thai.

Vi du: Hexachlorobenzene gay dot bién gen

EBCDs, ETU ( san phdm chuyén héa ciia EBCDs) gdy ung thu va sinh con

quai thai.
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3.2. Doc hoc moi trwong nude

3.2.1. Cac dang ton tai ciia ddc chit trong méi trudng nwée

- Dang hoa tan: cac chit hoa tan trong moi truong nude dé bi sinh vat hép thu va
dé lan truyén trong moi truong nude.

- Dang bi hap thu boi cac phan vo sinh hodc hitu sinh lo limg trong nuéc hodc
ling xubng day bun. Cac chat co trong tram tich day co thé dugc hap thu boi
mot s6 sinh vat song & ting ddy. Cac hoa chit trd thanh tram tich day co thé tai
hoat dong khi cé su xdo tron.

- Tich tu va chuyén hoa trong co thé sinh vat thuy sinh. Céc chét tich tu trong co
thé sinh vét c6 thé qua qua trinh trao ddi chat thai ra ngoai méi trudng qua
duong bai tiét hodc duogc truyén tir co thé nay sang co thé khac qua chudi thirc
an.

Céac doc chat trong moi truong nudc co thé bién doi boi cac tic nhan sinh hoc,
hoa hoc hodc quang hoc.

3.2.2. Cac ngudn phat sinh ddc chit trong nwéc

a) Nhiém déc tir nhién

- Nhiém nuéc min

- Kim loai ning trong cic mach nuéc ngam

- Do thién tai

b) Nhiém ddc do nhin tao

- Nhiém doc do sir dung cac loai hoa chat trong néng nghiép

- Nhiém doc do ro ri nude rac tir cac hd chon lap

- Nhiém doc do cac ngudn nude thai cong nghiép, nude thai sinh hoat

- Nhiém doc do qua trinh khai khoang kim loai, khai thac dau mo, khai thac
than.

- Do cac khi 6 nhiém c6 trong khong khi di vao méi trudng nudc

- Do hién tugng rira troi cac chat 6 nhiém co trong dat.

3.2.3. Qua trinh lan truyén ddc té trong mdi treong nuéc
Trong mdi trudng nudc ndng do, su lan truyén, bién dbi va doc tinh cia hoa
chét dugc kiém soat boi nhiéu yéu td: cac dic tinh 1y hoa hoc cta hop chét, cac
dic tinh cua hé sinh thai va ngudn phat sinh cua chit doc hai d6 trong méi trudng.
Qua trinh lan truyén va tich tu doc chit trong méi trudng nude phu thude vao
cac yéu tb sau:
- Phy thudc véo tinh cht vat 1y, hda hoc cua doc chit. Céc tinh chat nay bao gém
tinh tan trong nudc, tinh bén va mit héa hoc, kha ning phan hay sinh hoc, kha
nang bdc hoi, hp thu ctia chét.
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+ Cac chét dé tan trong nudc thi d& dang lan truyén trong nudc va dé dang hap
thu vao co thé

+ Céc chét bén vé mat hoa hoc, khé phan hily sinh hoc thi ton tai 1au va duoc lan
truyén rong hon cac chat d& bi phan huy.

+ Céc chat dé dang lang tu it lan truyén rong.

+ Bdc hoi lam giam ndng d6 chat doc co trong méi trudng nudc.
- Phu thudc vao tdc d0, luu lwong dong chay. Dong chay ctia nude cang 10n thi
tdc do lan truyén cta doc chét cang lon va néng dd chét 6 nhiém 6 tai diém d6 nhoé.
- Phu thudc vao pH cta méi truong. pH méi truong anh huéng dén tinh tan, tinh
chét héa hoc va qua trinh sinh trudng phat trién cua hé sinh vat ¢ trong nudc va
trong cac chét rin lo ling, bun.
- Phu thudc véo tram tich cua dong song hd 14 noi tiép nhén chét doc.
- Phu thudc vao vi sinh vat c6 trong dét, cac loai ca, dong vat thuy sinh. Sinh vat
sinh sdng trong nudc doéng vai trd quan trong trong qua trinh lam sach nude va
chuyén hoéa chat doc co trong nudc tor dang doc dén dang it doc hon, thanh dang
phan cyc dé tan trong nuée hon.

3.2.4. Pc chit va anh huéng ciia djc chit trong mdi treong nuée
a) Dau
Dau c6 thanh phan hoa hoc rat phtrc tap, trong dau tho con hoa tan nhiéu chét
doc khac nhu luu huynh, nito, kim loai.
Dau md c6 tinh doc cao va tuong dbi bén viing trong nude:
- Dau trong nudc ton tai dudi dang tw do va dang nhii trong.
- Dau tao 16p mang trén mat nude ngin can kha ning hap thu oxy trong nude
anh huong dén kha ning ho hap cua ca.
- Léng xubng day bun , ton luu ldu ngay trong bun va gay hai cho cac loai sinh
vat séng trong tang bun.
Dau rét dé tan trong md nén dé tich tu sinh hoc va gay hai cho cac loai thuy
sinh séng & trong nudc song.
b) Chét giy phi dudng
Chét gay pha dudng bao gdm nito, phospho, cacbon va cac chat khac nhu K,
Mg, Ca, Mn, Fe, Si,...co nguén géc tir nude thai sinh hoat, nudc thai cac nha may,
nudc thai trai chin nuoi, st dung phan bon hoa hoc v.vv..
Céc chét nay 1am phat trién manh céc loai thyc vat sdng trong nude dan dén su
mét can bang sinh thai pha hily moi truong trong sach ciia nudc.
Céc chét hiru co nay duoc lam sach béi vi sinh vat ¢6 trong nude, trong truong
hop ndng dd cac chat nay c6 trong nudc qua nhiu sé& dan dén thiéu oxy trong
nudc gay chét tom, ca.
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San pham ctia qué trinh chuyén hoa sinh hoc ¢6 thé 1a cac chat doc d6i v6i sinh
vat thuy sinh.

¢) Vi sinh vat gy hai trong nguén nudéc

Vi sinh vat gay bénh phat sinh chil yéu 13 do nudc thai sinh hoat va nudc thai
bénh vién. Vi sinh vat gay bénh phat trién manh khi nguén nudce bi 6 nhiém ning

Vi sinh vat gdy bénh trong ngudn nudc chi yéu gay bénh cho ngudi va dong
vét qua dudng tiéu hoa. Cac bénh thudng gip 1a bénh ly, thuong han, vang da, sbt
lam sang,...

Nudc sinh hoat dang 13 van dé cip bach dit ra ¢ nudc ta, phan 16n nudce sinh
hoat dac biét l1a cac vung nong thon vuot qua tiéu chuén vé chat luwong vi sinh.

d) Céac dong vi phéng xa

O nhiém chat phong xa trong ngudn nudc phat sinh do qua trinh khai khoang,
thtr vii khi hat nhan, st dung vii khi hat nhan trong chién tranh, nudce thai tir cac 10
phéan rng hat nhén.

Cac chat phong xa c6 trong nude dé dang dugc hap thy boi tao, rong réu, ca
sinh sng trong nudc. Cac chit ndy qua chudi thirc 4n tich tu trong co thé sinh vat
1am bién d6i di truyén, réi loan hoat dong trao doi chat va 1a tic nhan gay ung thu.
Anh huéng cta cac tac nhan phong xa rat 1au dai.

e) Céc chat héa hoc hiru co tong hep-bén virng:
Céac chét nay co nguén géc tir cac chat téy rira, thude bao vé thue vat, chit hoa hoc
cong nghiép.

Cac chat nay ton luu & ting ddy cia séng, ho, bién. Rat dé tich ty va khuéch dai
sinh hoc qua chudi thtrc dn. Co doc tinh cao, phan 16n 1a nhitng chat gdy ung thu,
dot bién gen, suy giam hé mién dich va anh hudng dén kha ning sinh san.

f) Cac chat vo co va khoang chat: Bao gom cac kim loai, cac ion v6 co, cac khi
hoa tan phat sinh tir cdc qua trinh san xuat, khai thac mo, x61 mon, phong hoa I
lut.

3.3. Poc hoc mdi trweong khong khi (3 tiét)
3.3.1. Ngudn phat sinh ddc chit trong méi truong khong khi
a) O nhiém ty nhién
- Do khi thoét ra tir hoat dong cua nti ltra, bui do bao cat sa mac, do su phat tan
ctia phan hoa.
- Do qué trinh phan hity sinh hoc ty nhién cac chét hitu co ciia vi sinh vat, tao ra
cac khi nhu SO,, H,S, CO,, Nox, NH3, CH,, va cac chét hitu co d& bay hoi c6 mui
hoi.
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Téng lugng ngudn 6 nhiém phat ra tir ngudn 6 nhiém tu nhién 1én nhung phan
bd déu theo dién rong.
b) O nhiém nhan tao
- Phat sinh tir qua trinh san xuét céng nghiép: nha may hoa chit, nha may luyén
kim, nha may co khi, cac xi nghi¢p cong nghiép nhe...
- Phat sinh tir qua trinh khai thac nhu khai thac than, khai thac va ché bién dau. ..
- Phat sinh tir cac hoat dong giao thong duong bo, duong thuy
- Do su bdc hoi cta chét doc trong nudc va trong d4t bi 6 nhiém
- Phat sinh trong cac hoat dong sinh hoat

3.3.2. Poc chit trong méi trromg khong khi

a) Cac loai ddc chat trong khong khi

- Céc loai bui 16n ¢6 kich ¢& tir 1 dén 200 um

- Khéi 1a cac loai hat min ¢6 kich ¢& tir 1 d&én 0,1pum

- Kho6i muodi 1a cac hat ran cé kich thuéc nhé tir 1-0,1um tao ra tir qué trinh
luyén kim

- Sol khi: bao gom tat ca cac chat rin hay long lo limg trong khong khi, c6 kich
thudc nhd hon 1um.

- Chét khi 6 nhiém: Nox, Sox, Cox, NH;, H,S, metan...

- Hoi dung méi hitu co, hoi axit, hoi kim loai

- Visinh vat giy bénh, phén hoa, bao tir nam. ..

- Téac nhén vat y: Séng dién tir, tia phong xa, tia tr ngoai, hdng ngoai. ..

b) Cach biéu thi ndng a9 chat doc trong khong khi

- Bdi v6i cac hoi khi: biéu thi bang nhiéu cach

+ Khoi luong doc chét trén mot don vi thé tich khong khi

Vi dy: mg/l, mg/m’

+ Thé tich ddc chat trong mot thé tich khong khi.

Vi dy: ppm (cm’/m”?)

+ % doc chat c6 trong khong khi

- Pbi v6i bui: Trong luong bui hay s6 hat bui trén mét thé tich khong khi

Vi dy: mg/m’, s6 hat/cm’.

3.3.3. Qua trinh lan truyén déc chit trong méi trwong khong khi
Poc chat c6 trong modi truong khong khi lan truyén khong bién gidi va theo
dién phan bd rat rong.
Qua trinh lan truyén phy thudc vao cac yéu tb sau:
- Phu thudc vao céac diéu kién khi tuong: hudng gio, do am, cuong do va
tdc d6 di chuyén cua gio. ..
- Phuy thudc vao diéu kién dia hinh 13 ddi nui, thung ling hay dbc.
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Vi du: Vung thoang dang thi phat tan nhanh theo dién rong, ving thung ling hodc
vung d6 thi bi che chin nhiéu nha cao tang thi chat doc khong dugc phat tan rong.
- Theo tinh chat ctia ngudn thai d6 1a ngudn thai lién tuc hay gian doan,
ngudn dudng hay ngudn diém, nhiét do ciia ngudn thip hay cao va do

cao 6ng khoi ctia ngudn khi thai ra.

3.3.4. Tac dong gy hai ciia cac doc chit c6 trong khong khi
a) Anh hwéng ciia doc chat dén nguoi va dong vat

Chét 6 nhiém c6 trong khong khi chii yéu xdm nhap vao co thé qua duong
ho hép. Céc loai doc chét khac nhau c6 co ché tac dung 1én co thé sinh vat va tac
dung gay doc l1a khéac nhau.

- Tac ddng kich thich trén dwong hd hip trén: Cac hat tac dong 1én dudng
ho6 hip trén chu yéu 1a cac hat bui c¢6 kich thudc 16n, khi vao co thé chung
dong lai trén cac dudng ho hip trén va gay hai cho cac bd phan d6. Cac chét
bao g@)m bui kiém, NH;, SO;

- Tac dong gy ngat: Cac chat khi tac dong gay ngat theo hai co ché:

+ Céc chit khi CO,, CHy, SO,.. ¢6 trong khong khi 1am pha lodng nong dd oxy ¢

trong khong khi, ngan can viéc lay oxy trong khong khi.

+ Cac chat trong khong khi tac dung truc tiép ngan can kha nang van chuyén oxy

cua hemoglobin (Hb)

Vi du: CO tac dung v6i Hb ngin can kha nang van chuyén oxy cua Hb

NO, tang kha nang tao methemoglobin trong mau, giam kha nang van
chuyén oxy trong mau.

- Cac chit tac dong lén phdi: giy cac bénh lién quan dén phdi nhu ung thu
phoi, bénh bui phdi, viém phoi...

- Cac chit giy mé va giy té: etylen, etyl ete, xeton. Cac chét nay tac dung 1én
hé than kinh, gdy mé va té.

- Cac chit gy di wng: nhu phin hoa, isocyanat hitu co,...Cac chat nay gy ra
nhitng phan ung mién dich khong binh thuong 14 nguyén nhan dan dén di
ung.

- Cac chit tac dung Ién than: nhu Pb, Hg, cic chat nay tich dong trong than
gay soéi than, protein ni¢u.

- Cac chat tac dung 1én hé thong tao mau: cic chit nay ngin can san xuat
protein trong mau, gy ra bénh thiéu mau, va cac bénh lién quan dén hé ho
hap.

- Céc tac dong khac: Mot s6 dung méi hitu co d& dang tich tu trong co thé giy
16i loan sinh 1y, gay dot bién gen.
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b) Anh hwéng t6i thue vat
Hau hét cac chit 6 nhiém méi trudng khong khi déu c¢6 anh hudng xdu dén
thuc vat. Biéu hién d6 1a:

- Téc dong 1én su phat trién cua cdy nhu 12 kim hdm su phat trién cua cdy, choi
non khong c6 kha ning nay choi, hoic kich thich phat trién lam 14 phat trién
qua nhanh phién 14 bi quan.

- Bui bam lam dnh hudng qaa trinh quang hop cua 1a

- Vang 14, hoa qua bi 1ép, bi nut, bi thui mirc d6 cao hon thi 14 cay, hoa qua bi
rung va bi chét hoai.

3.3.5 Poc chit do hoat dong do thi va giao thong
a) Bui sinh hoat

Bui sinh hoat 1a bui phat sinh do cac hoat dong sinh hoat trong nha, hoat dong
ngoai dudng phd. Tinh chit cua bui sinh hoat phu thudc phat trién kinh té cling
nhu xa héi cia tung noi.
Mt s6 loai bui sinh hoat thwong gip:

1- Buinha

Céc hop chét vo co: dit, cat, soi bong. ..

Bui co nguén géc tor dong vat: 16ng vat nudi, toc, gﬁu, long vi...

Bui ¢6 ngudn gdc tir thue vat: phan hoa, cic manh ciy co nhu bong,
day, gai, co, lua.

Bui co nguén géc tir vi sinh vat: vi khuén, bao tit ndm, sgi nim. ..

2- Bui dudng phd ¢ do thi

Dat, cat, bui nhwa dudng trén dudng phd do hoat dong giao thong

Bui phat sinh tir cdc cong trinh xay dung

Bui ¢6 trong khoi thai cua cac phuong tién giao thong vi du nhu céc
hop chat cta chi.

Tac dong gay hai ciia bui sinh hoat

Cac loai bui co nguén géc tu thuc vat gay di img, hen, s6t, ban mé day,
viém phé quan mén tinh, khi thing mén tinh...

Céc chat kich ung ¢ dang bui gy viém phé quan, viém phdi va phu
phoi.

Mot sb bui co thé gay ung thu nhu bui nhya duong, bd hong, soi
amiang...

Céac bao tir nAm, vi khuan gdy bénh nguyén nhan dan dén cac bénh
viém nhiém.

Kich g mat va 1am ton thwong mat

Gay ra mot s6 bénh lién quan dén duong ho hap khac
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d) Khoi thai giao thong
Céc chat 6 nhim c6 trong khi thai ciia cac phuong tién giao théng bao gom
CO, SO,, NOx, hoi chi hitu co va mdt sd chat hitu co khac.

Khi thai ctia cac phuong tién giao thong 1 nguyén nhan gay 6 nhiém chinh
trong cac thanh phd. CO thai ra tir cic phuong tién giao thong chiém 90%, cac hop
chat hitu co chiém khoang 60%, khi Nox chiém 50% lwong khi thai ctia toan thanh
phé.

Trung binh mot xe ti€u thu 1000 lit xang thi thai ra 219 kg CO, 33,2 kg
hydrocacbon, 0,9 kg SO,, 0,4 kg aldehyd, 0,3 kg chi.

Anh hwéng cia cac khi thai do giao thong

- Khi CO: lam mét kha ning van chuyén oxy cia mau gy ngat do thiéu oxy trong
mau.

- Khi SO, giy rdi loan tiéu hoa, gay hai cho hé tao huyét. Khi SO, con la nguyén
nhan din dén mua axit, gy ton thuong dén cay trong.

- Nito' oxit: gay doc cho b may ho hip, gay nguy hiém cho phdi, tim, gan sau vai
gid tiép xuc. Néu tiép xtic voi ndng do cao trém 100ppm thi c6 thé dan dén tir
vong.

- Chi: Nguyén nhan cta 6 nhiém hoi chi trong khi thai giao thong 1a do sir dung
Tetraetyl chi 1a chat phu gia chdng chay n6 va giam tiéng 6n cho dong co. Hoi chi
vao co thé nguoi qua duong ho hap, khoang 30-50% chi dugc giit lai trong co thé,
tich tu trong ndo, gan than ¢ dudi dang chi vo co va chi hitu co. Chi tac dong véi
hé enzyme, hé tao huyét gdy thiéu mau, suy nhuge nhip tim. Tac dong 1én hé than
kinh gay réi loan than kinh, mat tri nhé, viém néo.

3.3.6. Mot s6 bénh nghé nghiép tir khi thai cong nghiép trong khong khi

a) Bénh vé phoi

Bénh nhiém phéi silic: Bénh bui phdi xuat hién khi phai tiép xtic thudng xuyén
véi silic tu do. Bui silic tich dong trong phéi gdy cac bién chimg ¢ phé quan, viém
phé quan, suy tim va lao. Bénh bui phoi silic 1 bénh khong phuc hdi dugc va lam
giam nhanh tudi tho ciia ngudi bénh.

Bénh bui phdi & cong nhan mé than: Trong khong khi cia mé than co chira
nhiéu buyi than va bui sit...Cac loai bui nay vao duong ho hép, ling dong xung
quanh cac phé quan nho va dong mach phdi nho di kém tao thanh nhiing 6 bui
nho.

Bénh bui phoi do nhiém bui amiang: Amiing 14 chat phu gia duoc tron véi
nhiéu san pham nhu xi ming, cao su, chat déo...Khi tiép xuc 1au véi amidng s& gy
ra cac bénh vé phoi nhu 12 thé xo hoéa phéi, ton thuong mang phoi, ung thu phoi va
gay chai da.
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Bénh bui phoi bong: Bénh gy ra do céng nhan tiép xuc véi bui bong. Nhiing
triéu ching dic trung cua bénh bui phdi bong d6 1a giam dung tich hd hap khong
phuc hdi duogc, giy co that phé quan.

b) Cac bénh do nhiém doc chi

Liét chi: liét chi 1a dic trung trong s6 cac ton thuong than kinh ngoai bién dan dén
t6n thuong cac co dudi chung va co dudi riéng ciia cac ngon.

Thép khép do chi: Xuit hién tirng con, dau cac khdp lan téa, nhung khong tap
trung & cot séng. Co thé dau co, dau xung quanh khép, nhung khong sung, khong
do.

Viém than: Vién than do chi phat trién cham gay protein niéu nhe, dam huyét
tang nhe. Nudc tiéu c6 thé 1dn hong ciu va bach cau.

Huyét ap cao: luc dau c6 thé huyét 4p cao don thuan, sau d6 tré thanh vinh vién
va phéi hop v6i viém than. Huyét ap cao c6 thé gay tai bién mach mau nio, tim to,
than to.

¢) Cac bénh khac

Bénh da nghé nghiép khi hit thé va tiép xic véi Crom: cac bénh nay bao gdm
bénh loét da, loét thung vach ngan mii ,viém da tiép xuc...

Bénh nhiém doc Mangan va cac hop chit ciia Mangan: bénh xuét hién khi lam
cong viée tiép xtic v6i bui mangan nhu khai thac, tan, nghién dioxi mangan, ché
tao thay tinh, thubc mau, luyén thép. Ngudi mac bénh hay run, truong hop ning sé
mat kha nang lao dong va tu phuc vu.
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CHUONG 4

DPQC HQC CUA MOT SO TAC NHAN
GAY O NHIEM MOI TRUONG

4.1. Pc hoc clia mdt s tac nhan hoa hoc
4.1.1. Poc hoc ciia mot s6 kim loai niing
1- Déc hoc cia Thuy ngin
a) Gidi thiéu chung

Thuy ngan 1a kim loai mau tring bac, dong dic & -40°C, s6i & 357°C. C6 trong
quang Cinabre v&1 ham lugng vao khoang 0.1-4%. Thuy ngan dugc dung lam:
son chéng thAm, chit xuc tac, chat &n mon, thude téy giun, thudc , bot mau, thudc
no, thuéc BVTV. Thiy ngan phat sinh ra ngoai moi truong cha yéu do hoat dong
khai khoang quing chu yéu 1a quing Cu, Pb; nudc thai cong nghiép, nudc thai
sinh hoat, nudc ri rdc; rac thai cong nghiép.
b. Tac dong gay hai
- Hap thu: Kha nang hip thu phu thudc vao dang ton tai ciia thily ngan
+ Hoi thuy ngan: d& hap thu qua duong ho hip
+ Methyl thiy ngan: dé hap thu qua da, tiéu hoa, ho hap
+ Mubi thay ngan, thay ngan 16ng: khé hép thy, thuy ngan hép thu qua duong tiéu
hoa dao thai ngay ra ngoai theo duong phan.
- Tich tu va dao thai:
+ Tuyén bai tiét chinh ctia thay ngan 1a dudng phan thai, ngoai ra con duoc bai tiét
ra qua tuyén mo hoi, tuyén nude bot, tuyén sita va me truyén cho con qua nhau
thai.
+ Co quan tich tu: Thity ngan vao co thé cu trii nhiéu trong mau, trong té bao thim
kinh cua ndo, trong than va trong cac m6 mad.

Enzyme

SH
/ /S\H

\ + Hg2+ — Enzyme g
SH \ g/

- Chuyén héa: 2 giai doan
+ Trong cac md hop chat cua thity ngan bi oxy hoa thanh Hg**
+ Hg”" lién két v6i cac protein ctia mau va clia cac mo
Tac dung v6i gbe SH cuia protein 1am bién tinh protein gy mat hoat tinh cta
cac enzyme va lam rdi loan chirc nang ciia protein.
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- Bi¢u hién nhiém déc:
+ Biéu hién ddc tinh cép tinh: ho, kho tho, thd gip, sdt budn ndn, hén mé, dau da
day va co thit & vang nguc. Trudng hop ning sé& dan dén tir vong.
+ Biéu hién ciia ddc tinh mén tinh: Vang da do suy yéu chirc ning cua gan, roi
loan ti€u hoa do suy yéu hoat tinh cua men ti€u hoa, protein niéu, viém 1¢i do
lwong Hg thai ra qua tuyén nudc bot tich dong & chan ring, cac bénh lién quan dén
ndo va hé than kinh nhu dau dau, réi loan than kinh dan dén néi lap rung tay, mat
cam gidc, noi lip bap, co giat...va c6 thé bi teo vo tiéu nio.
c. Giai doc:

Str dung BAL (Dimecapto 2,3 propanol, chat ndy c6 i luvc manh voi Hg®', tac
dung véi Hg®" va giai phong enzyme ra khoi lién két véi Hg™'.

2- Doc hoc cia Chi
a. Gio6i thiéu chung
Trong tu nhién chi ¢6 nhiéu trong cic quing chi nhu 1a PbS, PbCO; va PbSO,.
Céc hop chét thuong gip cua chi:
- Mubi chi PbSO,, PbCO;, PbS, PbCrO;, PbCl, thuong ¢ dang bot, lam son va
bot mau

- Oxit chi: PbO: dién cyc trong acqui, pin; Pb;O4 & dang bot do dung lam chit
mau pha son
- Pb(OH),: dang bot trang it tan trong nude
- Céc hop chét metyl, etyl chi: duoc dung 1am chat chdng nd trong xing
- Chi Stearat: dung trong cong nghiép ché bién chét déo
Chi chu yéu phat sinh do hoat dong khai khoang va luyén kim, khoi thai cua
cac phuong tién giao thong str dung xang c6 pha chi, chat thai va nudc thai caa
mot sb nganh cong nghiép co str dung chi.
b. Tac dung doc cua chi
- Hf’lp thu:
+ Chi v0 co: kho hép thy, 10% lugng chi v6 co an phai dugc hép thu, tbc do h'éip
thu doc chét chi phu thudc vao néng do cua kim loai ¢o6 trong dudng rudt.
+ Hoi, khoi, bui chi: d& thim nhap qua duong hé hap di vao co thé.
+ Chi hiru co: d& hip thu qua da, tiéu hoa va ho hip
- Dao thai va tich tu:
+ Dao thai: chi chu yéu duoc dao thai qua dudng phan, than; ngoai ra con duge
dao thai qua duong hoi tho, mo hoi, sita me.
+ Tich tu: trong huyét twong, trong cic mé va phan 16n 1a thay thé Canxi tich tu
trong xuong.
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- Chuyén héa:
Chi ciing nhu kim loai khac c6 kha ning tac dung véi gbc SH cua protein giy
bién tinh protein.

/ SH S
AN
Enzyme +  Pb® —> Enzyme / Pb

N su N g/

Chi tac dung véi ALA (axit delta aminolevuni), ngan can su tao thanh cua
prophobilinogen nguyén liéu tong hop nén hong cau tir ALA. Chinh vi vay chi c¢6
trong mau kim ham su t6 hop mau, lam chim qua trinh tuan hoan cta hdng cau
gy bénh thiéu mau.

ALA - .
%T» Prophobilinogen — Hemoglobin
Pb2+

- Biéu hién nhiém déc:
+ Nhiém doc C?’lp tinh: tdo bon, non mira, dau bung trén, truy tim mach, trong
truong hop ning c6 thé dan dén tir vong.
+ Nhiém dc mén tinh: Biéu hién ban dau 1a mat ngi, biéng an, chan rang cd
vién den, nudc bot ¢6 vi tanh cia kim loai. Trudng hop nhiém ddc ning s& bi thiéu
mau, viém ndo & tré em, viém than méan tinh. Mot s6 tré em bi di tat bAm sinh nhu
bd ndo cham phat trién, hong than do me tiép xtic voi chi khi mang thai.
c. Giai doc:

Str dung EDTA (axit etylen Damin Tetra Acetic) tao phtic bén vimng véi chi,
ngan can qua trinh ion héa tao ra Pb*".

3- Doc hoc cia Asen
a. Gio6i thiéu chung

Asen c6 nhiéu trong quiang kim loai mau, cac loai quing than va c6 trong
mach nuéc ngadm. Hop chat Asen ton tai dudi cac dang sau:

- Hop chét vo co chira trong cac quing nhu 13 As,S;, FeAsS, As,O;

- Mudi cua asen bao gdm dang mubi asenat va asenic

- Asen hitu co duoc dung lam vii khi va thubc trir sdu nhu Ia

CICH=CH-ASsCI, (C¢Hs),AsCl, (C¢Hs),AsCN
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Asen duogc st dung lam thude trir sau, diét co, diét nAm, ché bién thudc
nhudm, sa phong, c¢6 trong cac hop kim voi muc dich tang do ctirng va d6 chiu
nhiét. Asen phat sinh ra ngoai moi truong do hoat dong khai khoang va nghién loc
quing, phé thai trong san xuat cong nghiép, st dung phan bon c6 chira Asen, va sir
dung ngudn nudc ngam c6 chira asen.

b. Tac dung ddc ciia asen
- Hz‘ip thu:

Asen dugc hip thu qua duong ho hap, duong tiéu hoa va qua da. Trong do
phan 16n dugc hip thy qua dudng tiéu hoa.
- Tich tu va dao thai:

Asen chii yéu duoc bai tiét qua than, nudc tiéu va qua toc, mong tay. Asen
tich tu trong co thé cha yéu ¢ trong cac mo, trong co.
- Chuyén héa:

Hon 95% Asen di vao trong mau lién két voi Hemoglobin. Tac dung véi
protein lam dong tu protein va mat hoat tinh ctia enzyme.

/SH ? /S\

Enzyme \ + As- O- — Enzyme
SH

As-O-
|

0 s~

|

CH-S
CH-SH | | \

cﬁz 0 CH2 As-O-
| + ,lgs_ 0- —» Cﬁls /

CHSH | |

(C|H3)2 ? (C|H3)2
| C-0

C-0

Ngin can qua trinh tong hop ATP (Acetenoxyl Triphotphat) 13 chét sinh
ning lugng cho té bao. AsO; tac dung véi glyceraldehyt 3 photphat ngin can qué
trinh tao ra ATP.

- Biéu hién nhiém déc
+ Nhiém doc c?ip tinh: Ton thuong manh hé ti€u hoa, roi loan than kinh, khi néng
d6 gay nhiém 1én téi 60 mg/1 thi c6 thé gay chét.
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+ Nhiém ddc mén tinh: Tiép xtc véi Asen & lidu luong thip s& giy viém da,
nhiém sic t6 da, mong chan den d& gy rung. Thoi gian nhiém doc kéo dai s& gay
ung thu da, ung thu bang quan va ung thu phdi.

4- Doc hoc cia Cadimi

a) Gioi thi€u chung
Trong tu nhién Cd c6 14n trong quing k&m. Cd dugc ding chi yéu lam cyc cia

pin dién, 13 chat tao mau va tao do cing cho nhya, men. Cac hop chét thuong gip

cta Cadimi: CdO, CdS, CdCO;, Cd(OH),
Ngudn gay 6 nhiém chinh:

- Hoat dong ctia nti Itra

- Do hoat dong khai thac mo kim loai va luyén kim

- Chét phé thai cua cac nganh cong nghiép ché bién va san xuat nhitng san pham
c6 st dung Cd nhu nhya, men, pin dién.

- Qua trinh thiéu hily nhiing vét bang nhya, pin va qua trinh d6t chay cac nhién
liéu hoéa thach.

- Sir dung rong rai phan photphat c6 1dn Cd dan dén gy 6 nhiém Cd trén dat
nong nghiép.

- Bun cua cdng rinh chira nuéc thai sinh hoat va nude thai cong nghiép.

b) Tac dong gay hai

- H?ip thu:

Cadimi chi yéu dugc hép thu qua duong tiéu héa. Kha ning hap thu phu
thudc vao ham luong Fe trong co thé. Thiéu hut st s& lam ting kha nang hap thu
Cd vao co thé.

Thuc pham chta ham lwong Cd 16n: ndm (>10mg/kg), loai nhuyén thé
(<Img/kg), trong gan, than cta vat nuoi (<0,5) va mdt lugng nho co6 trong rau qua,
ca, cu.

- Tich tu va dao thai

+ Pao thai: chil yéu dugc dao thai qua phan va qua than

+ Tich tu: Khoang 5% lugng Cd hap thu vao co thé dugc giir lai va chil yéu tap
trung & than, gan, xwong va lugng rat nhd & mé mém. Thoi gian ban hay cua
cadimi vao trong co thé rat dai, thuong tir 7-30 nim.

- Chuyén héa:

Do tinh chét cua cadimi gan gidng voi k8m nén Cadimi khi vao co thé thay
thé vi tri kém trong céc otynin, protein diéu chinh qua trinh phan bd cua cac kim
loai dic biét 12 k&m va dong 1am protein nay khong hoat dong.
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S~ S ~_
Enzym / Zn* + Cd** — Enzym / cd* + Zn*"
S S

Khoang 80 dén 90% Cadimi trong co thé nim ¢ dang phuc chit Cadimi-
otynin, 14 phtrc chat rat doc hai ddi v6i hé than kinh.
- Biéu hién nhiém déc
+ Triéu chirng nhiém ddc cap tinh:
Tiép xtic qua duong tiéu hoa: nudce bot tiét ra nhiéu, budn nén va nén mira lién tuc,
chay mau, choang vang va ngat.
Tiép xtic qua duong ho hap 1a tirc nguc kém theo kho thé. Sau giai doan nay thi s&
chuyén sang giai doan chan an, budn ndén, mét moi, dau dau, di ngoai.
+ Triéu chirng nhiém ddc man tinh: nhuyén xuong, tran khi, suy than, suy gan,
protein ni¢u.

4.1.2. Poc hoc ciia mot s6 dung mdi hiru co
1- benzen (C¢Hg)
a) Gioi thiéu chung:

Benzen 12 mot hydrocacbon thom, chat 10ng khong mau, d& bay hoi, dung moi
hoa tan dugc nhiéu chit nhu md, cao su, vecni, da sgi, vai len v.vv. Benzen la mot
nguyén liéu quan trong trong san xuit cong nghiép, tuy nhién do benzen c6 doc
tinh cao nén mdt s6 nude di co luit cAm su dung benzen.

Rét nhiu céng viéc ma cong nhan phai tiép xtc truc tiép voi benzen nhu san
xuét diu mo, than da; cong nghiép hoa chét, cong nghi¢p san xuét son, vecni, men,
muc in; cong nghiép dét, thudc da, san xuét vai soi, len, ...

b) Tac dong cia benzen
- Hf’lp thu

Benzen hap thy vao co thé qua dudng hé hap, qua duong thuc pham va qua da.
Do tinh chit d& bay hoi va ton dong & noi thip nén benzen chu yéu dugc hip thyu
qua duong ho hap. Tiép xtc benzen qua da va qua dudng hd hip thuong doc hon
so voi qua duong ti€u hoa.

- Chuyén héa

Benzen vao co thé dugc oxy hoa boi enzyme Cyp450 tao ra cac dan xuét
epoxyd cé tinh doc rat cao. Dan xuét nay nhanh chong duoc chuyén hoa thanh cac
hop chét caa phenol. Cac dan xuit tao thanh s& tac phirc v6i glutathione, axit
sulfuric, axit cluronid 1a phurc chat dé tan dé dao thai.

Dan xuét epoxyd néu khong duoc khir doc s& d& dang két hop véi protein giy
rdi loan chirc nang cua protein, va két hop véi axit nucleic gay xao tron ADN.
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- Tich tu va dao thai

Benzen chu yéu duoc dao thai qua dudng nude tiéu va qua khi thd. Khoang
40% benzen di vao co thé dao thai ngay sau khi vao co thé, mot phﬁn duoc chuyén
hoa dao thai qua duong nudc tiéu.

Benzen dugc dao thai nhanh sau khi thAim nhép vao co thé, tuy nhién moét khi
benzen tich Iy vao cac mo dac bi¢t 1a mé md ctia cac co quan nhu tiy xuong, nao,
gan, ...thi rat kho dao thai.

- Biéu hién nhiém déc

+ Biéu hién nhiém ddc cap tinh: Khi tiép xuc & lidu cao giy doc cip tinh suy
giam hé than kinh gdy nhtc dau, chong mit, kho thd va dan dén rdi loan tiéu hoa,
kém an, xung huyét niém mac mi¢ng, r6i loan huyét hoc, thiéu mau.

+ Biéu hién nhiém ddc min tinh: Biéu hién nhiém doc xuét hién mudn, thuong
sau 20 thang. Nhitng triéu chirng do nhiém doc mén tinh 1 gay rdi loan duong tiéu
hoa, gay r6i loan nhiém sic thé bach cau dan dén bénh bach cau, gy dot bién gen
va ung thu.

2- Toluen (CcHsCHj3)
a) Gidi thiéu chung

Toluen 1a chét 16ng, dé& chay, it bay hoi hon benzen va hoa tan dugc trong
nhiéu chat. Toluen duoc st dung rong réi trong cong nghiép san xuat son, nhua
thong, kéo, san xuét cao su, trang kém.
b) Tac dong cia doc chit
- Phuong thire di vao co thé

Toluen hip thu vao co thé ngudi qua dudng ho hap va qua da, vi tinh dé tan
trong md nén toluen tich tu lai trong cac mé md dac biét 1a tich tu trong gan gay
nhiém md& gan va xo gan.

Toluen vao co thé duoc chuyén hoa nho enzyme Cyp450, sau d6 dugc chuyén
hoa thanh cac mudi tan dao thai ra ngoai co thé.

Toluen hap thu qua duong ho hip s& nhanh chong di 1én ndo gay doc hé than
kinh, d3c biét 1a than kinh trung wong.
- Bi¢u hién nhiém déc
+ Nhiém ddc cip tinh: Khi bi nhidm trén 100mg/kg thi s& bi hoa mit, dau dau,
choang vang, co giat va hon mé.
+ Nhiém ddc mén tinh: Néu hit Toluen thudng xuyén thi s& xut hién nhiing
tri¢u chung nhu nhuc dau, chan an, xanh xao, thiéu mau, tuan hoan mau khong
binh thudng. Trudng hop ning s& gay than thd va mat tri nhd.
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3- Carbontetracholoride (CCly)
a) Ngudn gdc: Dung mdi hitu co dung dé dap tit lira va 1am sach, kho do dung
trong gia dinh va trong cong nghiép.
b) Tac dong cia doc chit
Phuong thire di vao co thé: Chét nay di vao co thé cha yéu qua duong ho hap, dé
dang tich tu trong mé md, mot ntra lwong hp thu duge chuyén hoa dao thai ra
ngoai.
Tetrachloride hip thu qua dudng ho hap thuong tich tu trong than va tac dong
1én than, hip thu qua dudng tiéu hoa thudng tich ty trong gan va tac dong 1én gan.
CCl, trong co thé d& dang tac dung voi cac enzyme trong co thé tao ra goc tur
do CCI*" 1am tang tinh kiém trong co thé va lam mat hoat tinh enzyme. Géc CCI**
gay doc cuc manh cho té bao.
Biéu hién nhiém doc: tic dong 1én hé than kinh va gan. Nguoi tiép xtic véi loai
dung mdi nay hay bi ring minh, chong mit va dau dau. Néu tiép xtc 1au s& anh
hudng t6i gan dan t6i vang da va co thé chét.

4-Methylene chloride (CH,Cl,)
a) Gioi thiéu chung:

Methylene 14 chat 16ng khong mau, c6 nhiét d6 soi thap (400C), d& hoa hoi, it
tan trong nudc tan tot trong ruou, ete, aceton va cloroform. Pugc sir dung trong
san xuét fim xenlulo accetate va trong son, cao su; lam sach cac thiét bi; dung dé
chiét tinh dau hublong, chiét cafein, ...

b) Tac dong gay hai
- Phuong thic di vio co thé:

Methylen chloride di vao co thé qua da va dudng ho hap, trong d6 chi yéu 1a
qua duong ho hap.

Khi vao co thé chit nay s& duoc chuyén hoa nho hé enzyme Cyp450 thanh
CO,. Chét trung gian cta qué trinh chuyén hoa nay 1a cacbon monoxide tac dung
v6i Hemoglobin trong méau gay doc hé ho hap.

Methylene chloride nhanh chdng dugc dao thai ra ngoai sau khi di vao co thé.
Puong dao thai chu yéu 1a qua khi thd va qua nude ticu.

- Biéu hién nhiém déc:

Methylen chloride 1 chat doc than kinh, c6 tinh chit gdy mé. Tiép xtic véi
ndng d6 ppm thi ngudi tiép xtc trong tinh trang ngu. Néu tiép xtc v6i ndng do cao
hon s¢ gy mét trf nhG. Biéu hién cta nhiém ddc budn nodn, kho thé, ho, tic
nguc,...va co thé tir vong khi ndng do doc chat cao.
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5- Carbon disulfide (CS,)

Ngudn gbc: Carbon disulfide 1a dung méi hoa tan cao su va duoc sit dung
trong san xuat soi to nhan tao va lam chat trung gian dé san xuét photpho.

Phuong thic di vao co thé: Carbon disulfide di vao co thé chu yéu qua
duong ho hap (khoang 90%) va mot phan hap thy qua da.

Khi vao trong co thé chat nay tac dung véi cac amino axit, protein trong mau
va trong cac mo.

San pham chuyén hoa cua disulfide két hop véi men cytochrome Pyso 1am giam
kha nang chuyén hoa chat doc clia men nay.

Tac dong: Nhirng biéu hién khi nhiém doc CS, 1a mat tri nhé, gay rdi loan tim
than, dé tirc gian, mét ngu, hé tudn hoan mau bi suy yéu gay ra bénh tim.
4.1.3. Pdc hoc ciia chit hiru co ton Iru khé phéan hily PoPs

POPs 14 nhitng hop chét hitu co thom da vong c¢6 gan nhom thé clo, 1a nhiing
hop chit hitu co kho phan huy sinh hoc, héa hoc, quang hoc ton dong 1au ngay
trong tu nhién gy 6 nhiém moi trudng.

Dic diém chung cua POPs 1a kho phan huay, kho bay hoi va khuéch tan trong
khong khi, it tan trong nudc tan tot trong md va ¢ doc tinh rat cao.

Trong moi truong cé toi hang nghin POPs trong d6 mot s hop chét hitu co
khé phan huy tiéu biéu 1a dioxin, furan, PCB, DDT.
1- Dioxin va furan

a) Tinh chat héa hoc
Dioxin va furan c6 cong thirc cdu tao nhu hinh v&, ty vao sé luong va vi tri

nhom thé Clo khac nhau ma c6 cac dong phan khac nhau. Dioxin c6 75 dong phan,
trong nhitng dong phan d6 thi déng phan 2,3,7,8-PCDD ctia Dioxin 1 ¢6 tinh doc
manh nhat. Furan c6 135 ddng phén, trong d6 2,3,7,8-PCDF 1a dong phan c6 tinh
ddc manh nhéat.

0) 0]
/N a -~ \aa
Cl Cl
Cl 1
No/ No /.
Cong thuc céu tao chung cua dioxin Déng phan 2,3,7,8 PCDD
(bao gobm 75 dong phan)

— Cong thire ciu tao chung
Cl Cl cua polychloronated
dibenzen furan, bao gom

\ O/ 135 dong phan
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Miurc do doc cua Dioxin dugc tinh bﬁng hé sd doc tuong duong Toxicity
Evaquatence factor (TEF).
Do doc ctia ddng phan 2,3,7,8-PCDD tuong dwong véi gia tri TEF= 1
b) Ngudn gbc phat sinh
Dioxin 13 chat doc nhan tao do con ngudi khong chu ¥ ché tao ra. Dioxin phat
sinh tir cac nguén sau:
- Phat sinh trong qua trinh san xuat thudc diét co va cac hop chat clo hitu co khac,
13 san pham phu cta qua trinh san xuit ndy.
- Phat sinh do qua trinh d6t chay nhién liéu, chdy rimg, thiéu huly rac thai va tir
nguon khi thai cua cac phuong tién giao thong.
¢) Phin b ciia dioxin
- Trong khi quyén dioxin va furan ton tai dudi dang hoi hodc bam vao céac hat
bui.
- Trong dia quyén lién két véi cac chat 6 nhiém hiru co khac c6 trong dat
- Trong thiy quyén, dioxin va furan it tan trong nudc ma chi yéu c6 ¢ day bun,
tram tich bién.
- Sinh quyén, dioxin va furan ton tai trong cac mdé md cua dong vat, thuc vat.
Qua chudi thirc an tich tu lai trong co thé con nguoi.
- Dioxin con c6 nhiéu trong mot s san pham thyc phim rau qué, thit va san
pham sira.
d) Poc tinh cia dioxin
Hép thu: Dioxin hip thu vao co thé qua duong tiéu hoa do an phai thyc pham
c6 chira dioxin nhu sita, thit, mot s6 loai ca va qua duong ho hép do hit thé khoi
thai c6 chtra dioxin. Khoang 90% dioxin hip thu vao co thé ngudi qua dudng thuc
pham.
Nhitng hop chit c6 it nhém thé clo thi d& dang hap thu qua chudi thuc n tir
thuc vat sang dong vat hon
Phan bd: Do tinh chit d& tan trong m& cua dioxin nén d& dang thim qua
mang rudt va phoi di vao hé tuan hoan mau. Thoi gian luu trong mau cia dioxin
khong 14u, mau s& dwa dioxin dén cac mé m& cua cac co quan trong co thé.
Chuyén héa:
Mot phan dioxin va furan dugc chuyén hoa boi men gan, oxy hoa cit vong &
vi tri nhom thé clo 1,6. San pham chuyén héa 1a nhiing chat dé tan hon va duoc
dao thai qua duong nude tiéu.
Dioxin trong té bao tao phirc véi AhR (Aryl hydrocabon Receptor) tao phirc
hop dioxin-AhR-ARNT gay ra cac tac dong sau:
- Tac dong 1én ADN, lam rdi loan qua trinh sinh tong hop ctia mot sb protein
nhu protein sita chira 16i sai ADN, cdc protein diéu chinh qua trinh sinh truéng va
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phat trién ctia té bao, enzyme tham gia chuyén hoa chat doc & giai doan 1 va 2 din
dén tang kha ning gy dot bién gen va ung thu ctia cac tic nhan mdi truong.

- Lién két voi thu thé ER (estrogen receptor), thu thé hocmon sinh duc nir lam
roi loan céc chirc ning sinh san; ting kha ning ung thu budng trimg, ung thu tir
cung, ung thu vi; gay bién doi gidi tinh.

- Suy giam hé mién dich cua co thé, ting kha nang nhiém vi khuan va virut
gy bénh cia co thé.

Phirc cta dong phan dioxin véi thu thé AhR cang bén thi d6 doc cua dong
phéan doé cang cao.

Tich tu va dao thai:

Khi lwong dioxin vio trong co thé thap thi dioxin cha yéu dugc tich tu trong
cac md md. Nhung khi ndng d6 c6 trong co thé cao no s& tich tu trong gan va lién
két bén viing véi cac protein c6 trong gan.

Dioxin dao thai rat cham, thoi gian ban phan huy kéo dai vai nam, vai chuc
cho dén hon 100 nim. Dioxin phan nhé dao thai qua dudng nude tiéu, cha yéu dao
thai qua sira me va qua dudng me truyén cho con.

Cic triéu chirng khi bi nhiém doc dioxin
- Céc bénh trén da: nhitng nguoi bi nhiém PCDD sé bi ndi mun tring c4, mun bi
den va 1o loét.

- Gay doc trén mat: Gay do, phu két mac, viém méng mit, giac mac.

- Gay xuat huyét: chay mau dudng tiéu hoa

- Tbn thuong gan: Qua cac ddu hiéu 14m sang va chi tiéu men gan cac nha khoa
hoc cho rang gan 1a co quan bi dioxin gdy ton thuong trudc nhat.

- Say thai, quai thai va ri loan nhidm sic thé: Ty 1é x4y thai va sinh con quai thai
& cac ving bi nhiém dioxin 1a rat cao.

- Gay ung thu: dioxin 1a tic nhan gay ung thu nhat 1 ung thu gan.

Dioxin ¢ Viét nam

Chat doc mau da cam 1a thude diét co duge MY str dung dé tan pha rung Viét
nam trong chién tranh. Luong thudc diét co My rai khoang 76,9 triéu tin bao gom
thudc diét c6 2,4-D va 2,4,5-T va ham luong nho tap chit dioxin vao khoang 360
kg.

Hién nay van con nhiéu ving bi 6 nhiém dioxin ning dugc coi 1a diém ndng
vi du nhur viing dan cur phia nam Bién Hoa va san bay Bién Hoa, sin bay Pa Ning,
san bay Phu Ldc, A Ludi.

Hau qua do chit doc nay dé lai rat 16n va lau dai. Sau 30 nam két thic chién
tranh nhung hau qua cia dioxin van chwa duoc khic phuc
- Theo s6 lidu diéu tra & 478.893 cuu chién binh thi c6 dén 28.817 cyu chién

binh tham gia & nhimg chién truong bi rai chit doc mau da cam bi nhiém
dioxin.
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- Ty 1é sinh con di tat bAm sinh va xay thai & cac ving bi nhiém dioxin cao gip 3
dén 4 1an & nhimg ving khac khong bi nhiém.

- O c4c tinh tdy nguyén co6 ty 1€ nan nhan chat doc hoa hoc cao, chiém khoang
0,8 dén 3% dan sb toan tinh, KomTum: 3,6%; Gia Lai 1,3%, Daclack: 0,7%.

- Anh hudng cta dioxin rat 1au dai, hién nay ¢ Viét nam di tat bam sinh van con
xuét hién & thé hé con chau F;.

2- PCBs
a) Tinh chit va ngudn goc phat sinh

PCBs 1a hop chit clo hoa ctia hop chat biphenyl, tuy theo s lwong va vi tri
nhom thé ctia clo ma c¢6 khoang 209 dong phan ctia PCBs.

Cl | Cong thirc cau tao chung
Cl " ciia PCB, 209 dong phan
PCBs

C6 tinh bén nhiét, cach dién, khé hoa hoi, it tan trong nudc tan tdt trong dau,
dung méi khong phan cuc va trong mé md dong thuc vat.

PCBs phén huy bai phan tng quang hoa, phan huy yém khi hoidc hiéu khi boi
vi sinh vat. Tuy vdy qua trinh phan hay xdy ra rt cham.

PCBs phan huy hoan toan ¢ nhiét d6 cao, nhung trong truong hop thiéu huy ¢
nhiét d6 thap s& tao ra san pham chay khong hoan toan ctia PCBs la dioxin va
furan.

PCBs duoc sir dung rong rii trong nhiéu nganh céng nghiép, nhu 1a st dung
1am chat cach dién, 1am chat 16ng truyén nhiét, chat phu gia, keo dinh.

b) Phuong thire di vao co thé.
Hap thu: PCBs chu yéu hap thu qua chudi thyc pham. Khoang 97% PCBs di vao
co thé tir thyc pham, 3,4% ho hap tir khong khi va 0,04% tir nude.
Phan bd: Sau khi vao hé tudn hoan méau, PCBs duge hé tudn hoan mau van chuyén
dén cac mo va co quan trong co thé.
Chuyén hoa:

Mot s6 dong phan PCBs c6 kha ning lién két v6i thu thé AhR gidng nhu
dioxin 1am réi loan chirc ning sinh san va bién doi gidi tinh.

PCBs duoc chuyén hoa bdi cac enzym Pyso trong men gan theo kiéu chuyén
hoa dang MC va dang PB. DPdng phan chuyén hoa dang MC thi ¢6 tinh doc 1on
nguoc lai ddng phan chuyén héa dang PB c6 tinh doc kém hon.
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Tich tu va dao thai: ciing nhu cac hop chét hitu co kho phan huy khac PCBs rat
kho dao thai. PCBs sau khi vao co thé tich tu trong gan, da, rudt va mot it trong
nao.

a) Tac dong dodi véi co thé

Nhiém ddc cap tinh: sung mi mit, d6i mau méng tay, budn nén mét moi. Licu
luong gay chét dbi vai ca heo 1a: LC50=2,74mg/1

Nhiém ddc mén tinh: giam can, suy gidm mién dich, dau dau, budn non, mét moi
suy nhugc than kinh. Truong hop ning gy ung thu da, rdi loan kha ning sinh san,
bién dbi gidi tinh.

3- DDT

a) Tinh chét va ngudn gbc phat sinh

Nha héa hoc Pon Herman da dugc tang gidi Noben vé viéc phat hién ra chat
DDT. DDT la chat c6 pho tac dong rong tiéu diét sdu bénh, mudi mang vi tring
sot rét, vi khuan gay bénh thuong han v.v..

DDT bén vé& mit hoa hoc va c6 doc tinh cép tinh rat thép ddi véi dong vat mau
néng va con nguoi. Tréi lai lwong DDT tich ty 1au ngay gay doc hé than kinh, anh
hudng dén stc khoe sinh san.

Hién nay DDT da bi cAm & mét sb nudc nhung van dugc sir dung & mdt sb
nudc dang phat trién.

DDT 1la chét c6 mau xam, it tan trong nudc duge st dung lam thudc bao vé
thuc vat , cac diét mudi va cac con trung gay hai khac. DDT phat sinh trong qua
trinh san xuét va st dung.

@ -CH- @ Cl Céng thirc ciu tao cia DDT
|

CCl;

b) Phuong thirc di vao co thé

Hép thu: DDT duoc hap thy vao co thé qua chudi thuc pham, qua da va duong
hé hap khi tiép xtic truc tiép v6i thude diét trir sdu bo.

Phan bd: DDT sau khi vao trong mau s& duoc van chuyén dén cac co quan va
tich tu lai trong cdc mé md cua cac co quan.

Chuyén héa: Oxy hoa béi mengan nhung rat cham. Lién két véi thu thé ER
hoat dong nhu mot hocmon sinh duc nir gay bién dbi gidi tinh & céc co thé duc.
Tac dong 1én hé than kinh ngoai bién, ngan can sy van chuyén ion, lam chdm qua
trinh tai phan cuc.
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Tich tu va dao thai: DDT dao thai rdt kém, DDT tich tu nhiéu trong gan va
vach ngan nao va trong sita.
b) Biéu hién nhiém doc
+ Nhiém ddc cdp tinh: Truong hop nhe giy chong mit, nhirc dau, budn non.
Truong hop ning gay rdi loan diéu khién, va c6 thé dan dén tir vong.
+Nhiém déc méin tinh
Nhe: Sat can, kém an, co bép yéu, thiéu méau va than kinh c6 biéu hién cang th'fmg.
Ning: suy giam hé mién dich; ung thu gan da day, phdi, than, giam bach huyét va
ung thu mau; rdi loan than kinh; gdy mu mét; anh huong dén stc khoe sinh san
nhu giam sat tinh trung, sinh con quai thai, bién ddi gii tinh.

4- PHASs (polycylic aromatic hydrocacbons)
a) Gioi thiéu chung

Céc hop chat PAHs c6 nhiéu trong than d4, dau mo, c6 trong cac san pham
chay, san pham chuyén héa cua thuc vat va vi sinh vat.

Ngudn PAHs gay 6 nhiém moi trudng khong khi, dat nudechi yéu 1a do qua
trinh khai thac than d4, dau mo, d6t chay nhién liéu. ..

PAHs thuong ton tai dudi dang hon hop cac hop chat, it ton tai dudi dang don
chét.

Céc hop chat PAHs thuong ton tai trang thai ran ¢ nhiét d6 thuong, kho hoa
hoi va c6 diém sbi cao.

Céac hop chat PAHs it tan trong nudc, tan tot trong md, c6 ti sb tan Pcow
thuong cao khoang tur 3,24 dén 6,75.

PAHs c6 trong dat, nudc, khong khi, co thé sinh vat va trong thuc pham.
Ngudn 6 nhiém PAHs trong khong khi cha yéu 1a khoi thai ciia qua trinh dét chay
nhién liéu. O nhiém dit va nude 1a do su ¢d tran dau, ro ri trong qua trinh st dung
, san xudt va tir cac bai chon lép.

Do tinh chét d& tan trong m& ma PAHs d& dang tich tu trong c6 thé sinh vat va
chuyén tir co thé nay sang co thé khac qua chudi thirc an.

Trong thuc phdm PAHs chu yéu c6 trong cac san pham sita, tring, thit, dong
vat nhuyén thé, ca va mot sd rau qua, hat
b) Phwong thirc di vio co thé
- Hép thu:

Hép thu qua duong hd hap, qua da va qua dudng thyc pham. Do tinh chit d&
tan trong md ma cac hop chat nay dé dang hip thu qua da. PHAs c6 trong khong
khi theo hoi thd vao co thé qua dudng hd hip. Hap thu qua duong an udng chu yéu
1a an phai cac thyc pham hodc ngudén nudc bi nhiém. Thanh phan va tinh chat cta
thue pham anh hudng 16n dén kha nang hap thu PAHs vao co thé song.
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- Phén bd

Hop chit PAHs sau khi di vao co thé vao hé tudn hoan mau, mot phﬁn duoc
hép thu vao mau va phan con lai duoc van chuyén dén cic co quan trong co thé.

Nudc c¢6 thé giam bot kha nang hap thu PAHSs trong méu, trai lai luong dau co
trong thuc pham lam ting kha ning hap thu PAHs vao mau.

- Chuyén hoa

Chuyén hoa cac hop chat PAHs chu yéu xay ra ¢ trong gan, thanh mach mau
va trong rudt non. Trong d6 tbc d6 chuyén hoa trong thanh mach mau thuong nhod
hon rat nhiéu so v&i chuyén hoa trong gan.

Téc @6 chuyén hoa va kha ning tao san phdm chuyén hoa phu thudc vao thude,
cac chat 6 nhiém, mot sd chét cé trong rau qua nhu polychlorinated biphenyls,
gastric hormones...Nhitng hop chat ndy c6 kha ning lién két v6i enzym chuyén
hoa thic day hodc kim him qua trinh chuyén hoéa PAHs. Cac hop chat PAHs ciing
c6 kha ning tac dung voi enzym va gay anh hudng dén qua trinh chuyén héa

Chuyén hoa PAHs c6 hai giai doan

+ Giai doan 1: giai doan nay duoc thuc hién bdi enzyme mixed function
oxidase (MFO) va epoxydohydrase (EH) tao ra cac san pham chuyén hoa 1a cac
dang idols va epoxides.

+ Giai doan 2: cac san pham chuyén hoa cta giai doan 1 14 nhitng chét c6 hoat
tinh manh tham gia cac phan Gmg sau: Lién két v6i glucuronic acid, glutathione
tao thanh cac chat d& tan va duoc ddo thai qua dudng nudce tiéu. Lién két véi ADN
va protein gay dot bién gen va bién tinh protein
¢) Biéu hién nhiém doc
+ Suy giam hé mién dich: Mot ) hop chit PAHs gdy doc hé mién dich nhu anh
huong dén tay, té bao bach huyét, lach. Trong do6 benzopyrene,
3-methylchlanthrene va 7,12 dimethylbenz anthracene c6 tinh doc mién dich cao,
anh huong dén sy phan bao cia té bao T.

+ Anh hudng dén kha ning sinh san nhu sinh con quai thai, xay thai, giam kha
nang sinh san. Nguyén nhan 1a do nhiing san pham chuyén hoa co6 hoat tinh manh
duoc hap thu qua nhau thai va di vao bao thai gdy anh huong truc tiép dén su phat
trién cta thai nhi. Ngoai ra cac tic nhan nay con giy doc cho budng trimg.
+ Dot bién gen: Kha ning gy dot bién gen ciia mot s6 PAHs duoc nhan thiy
trong ca cac thi nghiém invitro va invivo. Mot vai PAHs con giy ra su bién doi
hinh thai té bao, sai khac nhiém sic thé, tong hop ADN khong mong mudn.
+ Gay ung thu: Nhiéu nghién ctru cho thiy céc hop chat PAHs c6 kha ning gy
ung thu. Kha nang gay ung thu cia PHAs phu thudc vao:

® Duong hap thu: kha niang gy ung thu cia PAHs hip thu qua miéng

thudng nho hon so véi khi duge hap thu qua da.
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® Luong hap thu: Luong hap thu cang 16n thi kha ning gay ung thu cang
cao.

® Dic tinh sinh hoc cua co thé sinh vat. Kha ning gay ung thu ¢ nhiing
co thé tré thudng cao hon 1a nhitng co thé 16n tudi.

® Dic tinh cta cac hop chat PAHs:

® Nhimng hop chat c6 it hon 4 vong thom trir nhitng chét c6 chira nhom
thé methyl nhu 9,10  dimethylanthracene va 1,2,34
tetramethylphenanthrene thuong khong c6 tac dung gay ung thu hay
c6 tac dung yéu. Nhitng hop chat c6 naim vong thuong cé tac dung giy
ung thu manh. Hau hét nhitng hop chat c6 6 vong déu co tac dung giy
ung thu. Hop chit 7 vong thudng khong ¢ kha ning gay ung thu.

4.2.Poc hoc ciia mot so tac nhan sinh hoc
4.2.1. Pc hoc ciia mdt sé dong vat

Poc td do dong vat tiét ra duoc chia thanh 4 nhom chinh: doc td co tinh axit
cao, doc td ¢o tinh kiém cao, doc td c6 ham luong vitamin cao, doc tb protein doc.
Mot sb dong vat va con trung c6 chira chat doc nhu 1a:

1- Nhua céc

boc td c6 trong coc khong tap trung ¢ thit ma tap trung & gan, rudt, tring.
Tuyén tiét nhua doc cua coc ndm trong nhirng vét san sui trén da céc. Chat doc
chu yéu co trong nhua coc 13 bufotoxin.

Nhua coc tac dong lén tim, lam tim dap cham va ngung hén. Nhya céc dinh
vao da gy rop da, 1¢ loét, néu dé nhya gidy vao mat s& bi xung dau va vi ton
thwong. Nguy hiém nhat 1a chat doc vao mau.

2- Noc ran

Rén 14 loai bo sat khong chan, nhém mau lanh. Mutrc d6 doc ctia noc ran phu
thudc vao tirng loai ran va trang thai cua ran. Vi du do doc cua ran luc vipera chi
béng 1/20 d6 doc cua noc ran hd mang. Noc doc cua rin nhay hon khi ran & trong
trang thai nhin an kéo dai va khi ran 16t x4c.

Chat ddc chinh ctia noc rin gém hai loai:

- Chat doc hé than kinh huy hoai chiic nang cta hé ho hap va dan dén cai
chét do ngirng ho hip.

- Chat doc mau lam dong, tan mau va pha hay thanh mach méau, ngoai ra
con tao ra nhiing 16i loan do viém tai chd.

3- Poc td ciia ong

Noc ong la mét cht 16ng sanh, khong mau, thanh phan hoa hoc rat phuc tap
gdém anbumin, chit md, hop chat hitu co phan tir luong thap, cac axit amin, axit
nucleic, glutamic, treonin.
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Melitin 14 chéat doc chira trong noc ong, bén viing véi axit, dé tan trong
kiém. Vi vay khi bi ong chich thi thuong bdi voi dé giai doc.

Melitin 1am tan hong cau, co cac co tron, ha huyét ap, phong bé than kinh
trung wong.

4- Nhén goa phu 4o den

Nhén goa phu 4o den séng vung nhiét d6i, trong dong gd, cd, nha hoang,
bui ram.

Doc cia nhén nguy hiém hon noc rén, nhung luong chat doc mdi 1an cén
bom vio co thé nho nén khong gay chét.

Cac triéu chung khi nhiém doc loai doc nay 1a dau nhe, tai nhot, sung sau
do6 dau vung nguc, bung, budn nén dd nude dii va ra md hoi.

5- Bo cap

Bo cap séng & Brazin, Chau Phi va Viét nam. Mot sd loai bo cap c6 chua
chét doc nhu 14 titytus bahiensis va T. serralatus.

Chat doc tac dung 1én hé than kinh

Trong trudng hop nhe thi thiy ngira, hoi dau. Truong hop ning thi giy co
thit & cd, bdn chon ndi dan, tang hoac ha huyét ap va tam than.

6- Pong vit nhuyén thé vé cirng

Pong vat nhuyén thé nhu trai, so c6 thé phat sinh doc chat trong nhing
thang nong.

Poc t6 nay thuong gy té co bap. Cac tridu ching hay gap 1a té liét ho hép,
ngra moi, mat, mi.

6- Ca noc

Mot sb ca & bién nhiét d&i nhu ¢ kéo, ca noc co chira chat doc.

Ca noc phan bd ¢ ving bién nhiét d6i cia Viét nam.

DPoc to cua ca ndc bao gdm cac chat ciguatoxin tan trong chit béo,
ciguaterin tan trong nudc va aminopehydroquinazolin. Nhitng doc t6 nay tap
trung trong gan, rudt va co bung. Pac biét tinh doc cta loai c4 nay tdng manh
trong mua dé tring.

Cac triéu chung nhiém doc ca noc 1a té liét co thé, ngung tré¢ hé tuan hoan
va ho hap. Ngo doc ca xuat hién sau khi an tir 2 dén 24 gid, khoang 60% s6 nguoi
bi nhiém dodc ca néc bj tir vong.

4.2.2. Pc hoc ciia mdt sd thue vat

Thuc vat tiét ra doc t6 1a dé thich nghi véi diéu kién moi truong, canh tranh
sinh ton v&i nhirng loai thuc vat khac va 13 vii khi dé trong lai con tring va céac loai
sau bénh. Cac chit doc c6 thé phan bd & mot sd bd phan cua cdy hoac toan than
cay.
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a) Mot s6 doc to co trong thuc vat

Alkaloid

Alkaloid gay doc hé than kinh, ton thuong gan c6 thé ddn dén ung thu gan, anh
hudéng dén sy phat trién cua thai nhi.

Pyrrolizidine alkaoid: giy hai cho gan.

Solanum alkaloid c6 trong khoai tdy lam mat hoat tinh ctia cac enzym chuyén
héa chit doc, tac dong 1én enzyme AchE gay doc hé than kinh.

Lupin alkaloid: chét ¢ vi ding gay doc tinh cip tinh.

Iso quinoline, carboline alkaloid: giy doc hé than kinh.

Glucozid

Mot s glucoside hodc san pham chuyén hoa cua glucoside c6 trong thuc vat
gay doc cho dong vat va nguoi.

Favaglycoside: giy tan mau

Thioglycoside: giai phong ra chit doc thyrotoxic

Cianoglycoside: tdn cong ndo, tuyén giap, tuyén tuy.

Aglycon: 13 chit sinh ung thu, gay bién d6i gen, chat doc hé than kinh,

Cac protien djc

Mot sb protein doc c6 trong cdy, lién két véi té bao lam rdi loan chirc ning té
bao, va 1am mat hoat tinh cta enzym proteinase gdy nhimng anh hudng nhu 13
cham phat trién ¢ dong vat, anh huéng dén stc khoe cua ngudi, anh hudng dén
qua trinh tiéu hoa protein.

Mot sb protein gay dap tng mién dich manh mé&

Lactin lién két voi hon cau gy von cuc ¢ mau.

Amino axit khong ¢6 trong protein

Amino axit khong cé trong protein c¢6 chira nhiéu trong thyc vat. Mot s6
amino axit trong loai nay gy hai cho hé than kinh, gan, than va mdt s6 bd phan
khéc.

B -Amino propionitrile (BAPN): ngin chidn hoat dong cia enzyme la
enzym quan trong trong qua trinh phat trién xwong va collagen.
Ptaquiloside: gdy ung thu bong dai, bénh bach cau, xuat huyét

b) Mot s6 cay c6 chira doc td c6 & Viét nam:
1- Day cam thio (aburus precatorius):
Thudc ho canh budém, day leo, minh nhd. Trong hat c6 chira protein doc la
abrin (C;,H4N,O,)
2- Mu u:
Trong vo, than cdy va ré c¢6 chira nhiéu ddc chat xyanhydric va saponin.
3- Cay ca dau:
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Thudc hg canh budm, cay day leo c6 cu hoa tim nhat moc hoang & nhiéu vung
cua nudc ta.

Chat doc chira nhiéu trong qua va hat. Chat doc co chira trong cu dau la
tephrosin, rotenon va pachyrhizon gy budn nén, choang vang, té toan than va co
thé dan dén tr vong
4- Cay thudc la:

Doc chit chu yéu chira trong cay thudc 14 13 nicotin va mot sb chat khac dong
phan cua nicotin nhu 1a nicotenlin, nicotilin, myosmin.

Nicotin 14 chat c6 vi ndng cay, mui hac dé tan trong nuée va dung mdi hitu co.
Nicotin lam tang bénh tim mach va gay ung thu.

5- Cay thudc phién:

La thudc doc loai gdy nghién. C6 chira cac axit meconic, axit tactric, axit xitric,
mocphin...

6- Cay thiu diu:

Trong hat thau dau ¢ chira rici va abrin 1 nhitng albumin don gian 14 nguyén
nhan gay dinh két va xuit huyét cac té bao mau, gay ton thuong dén té bao khac va
gay bat 6n dinh nhiét.

Triéu chtng ngd doc thuong thy 1a non mira, tiéu chay, mau huyét khong luu
thong. Biéu hién cép tinh xudt hién sau 2 gio budn nédn, rat miéng, ti€u chay, dau
bung, ngudi ué oai, xuat huyét mang ludi, bénh vé mau, co giat va chét sau 12
ngay. Triéu chirng man tinh do hit thé bui ba hat thau dau 1a viém da, viém miii ¢6
va mit.

7- Cay dira:

Ngo6 doc do dira 1a do mot loai nam doc candida tropicalis séng ki sinh trong
mit dira. Ngo doc xay ra khi an dira chua cat sach mét hay dn qua bi dap nat chat
doc dd nhiém vao trong phan thit cua qua.

Triéu chiing ngd doc 1a da ndi man ngtra, dau bung, ti€u chay, mach nhanh,
huyét ap ha, kho thé, phoi ran.

8- Cay cau:

Chét doc arecoline chu yéu tap trung & hat cau. Triéu ching ngd doc 1a ia chay,
ndn mura, co giat, kho thd, thi luyc kém.
9- Cay sén

Ngo doc san 1a do ham lugng Cianua c6 chtra nhiéu trong vé va chop cu, nhat
1a nhirng chd bj ton thuong.

Ngo doc do chat nay co nhing triéu chimg nhu sau: trang thai stng so, té liét
day than kinh 4m thanh, co giit va gy hon mé.

10- Cay xoan:

Than thang, 14 nhé, hoa tim va ¢ vi dang. CAy xoan moc nhiéu trén cac ving
cua nudc ta.
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Thanh phan héa hoc ctia cac chat chu yéu cé trong cay xoan 1a loai ancaloit ¢6
vi déng, tap trung & vo, 14, &, qua.

Triéu ching 1am sang do nhiém ddc 12 budn nén, choang vang, khong mudn an,
mit do, yéu mét, té liét toan than.

4.2.3. Poc hoc ciia mdt sd vi sinh vat
a) ViKkhuin

Poc t6 cia vi khuan duge phan lam hai loai ngoai d0c t6 va noi doc to.

+ Ngoai ddc t6: 1a nhimg chat hoa hoc dugce vi sinh vat tong hop trong té bao va
duoc té bao thai ra ngoai méi trudng. Ngoai doc t6 thudng 1a protein, d& dang mat
hoat tinh va dé& phan hiy bdi nhiét.

+ Noi doc td: 1a nhimg chit co trong té bao, nhitng chit nay chi giai phong ra
ngoai khi té bao bi phan hury. Noi doc té thuong 1a nhitng chat c6 cau trac phirc tap
vi du nhu cac phospholipit, lipopolysaccharit.

Vi khuan gay bénh cho co thé theo cac co ché sau: Mot s6 vi khuan gay bénh
1a do tiét doc td ngém vao co thé, hodc bam vao mat biéu mdé ma khong xam nhap
vao co thé. Mot s6 vi khuan xam nhap vao co thé nhung khong sinh doc t6, ching
gy bénh bang cach sinh san va gy bénh Iy mién dich. Phan 16n vi khuén roi vao
gifra hai loai trén tirc 1a vira xam nhap cuc b9, vira tiét ra doc td hodc enzyme pha
huy cac mo.

b) Mot s6 vi khuin giy bénh thuong gip
1- E.coli

E. coli 14 tryc khuan gram am, khong tao bao tir, ho hap yém khi tuy tién. E.
coli thuong c6 mit trong cac thuc pham bi nhiém phan.

Kha ning gy bénh cua E. coli rt da dang c6 thé gay tdi tiéu 14t nhat, tiéu ra
mau, tiéu dau, tiéu ra mu ¢ phy nit. E. coli con gy viém mang ndo, nhiém tring
mau va la nguyén nhan chinh cua bénh ti€u chay.

2- Staphylococcus

Staphylococcus 13 loai cau khuan gram duong, ho hap yém khi tiy tién, khong
di dong, khong tao bao tu.

Chung tao ra doc td enterotoxin, c6 tinh doc nhu sau:

- Cac loai ngoai doc t6 co thé gay chét, gay hoai tir da, c6 kha ning phan hiy
hdng cau, giy ngd doc cho nhiéu loai té bao.

- Doc td gay troc vay: loai doc td nay nam trong biéu bi tao ndt phdng ngoai da.

- Doc td gy sdc: loai doc t6 nay gay sbt, séc va vét do ngoai da.

- Poc td rudt: cac loai doc to rudt bén nhiét. Tridu chung do doc to nay sinh ra la
gay 01 mua.

- Céc doc td co tinh khang nguyén nhu peptidoglycan, axit teichonic, protein A
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3- Shigela

Shigela 13 vi khuan gram 4m, ho hap ki khi tuy tién, khong sinh vao tir c6 trong
ngudn thyc pham bi nhiém phan nguoi.

Shigella tao ra hai dang doc t6. Noi doc t6 1a nhitng lipopoly saccharit ¢6 &
thanh té bao, gay kich thich thanh rudt. Ngoai doc td tac dong 1én thanh rudt, gy
tiéu chay, e ché hap thu dudng va axit amin & rudt non. Néu chung tac dong 1én
than kinh thi c6 thé gy ra tir vong
4- Salmonella

Samonella 13 tryc khuan gram am chu yéu séng ¢ dudng tiéu hoa cia nguoi,
dong vat va con trung.

Khi co thé bi nhiém Salmonella co thé ¢6 triéu ching 1am sang sau:

S6t thuong han:

S6t thwong han chu yéu 1a do S. typhi, S. paratyphi, S. schottmulleri. Cac loai
vi khuan nay theo thuc pham vao dudng tiéu hoa, vao niém mac rudt rdi khu tra &
hach limpho va sinh s61 ndy n& & day. Thoi gian nay goi la thoi gian u bénh.

Sau khi phat trién voi s6 lwong 16n, mot sb tu phan giai giai phong ra doc to,
mot s6 di theo dudng méau phan bd & cic co quan nhu bong dai, dng tiéu hoa hoic
khu trt & phoi, xwong, mang nio.

Thoi gian G bénh khoang 10 dén 14 ngay, thoi gian nay co thé sét cao, én lanh.
Co thé bénh nhan suy nhuoc nhanh chong, an khong ngon, mét méi, gan 14 lach to
dan, xut hién xuit huyét ngoai da, lugng bach cu giam.

Viém rudt

Viém rudt thuong xay ra do S. typhimurium. Sau khi vao co thé tir 8 dén 4 gio,
bénh nhan cam thay nhirc dau, sét nhe, 6i va tiéu chay.
5- yersinia

Yersinia 13 truc khuan gram am, ho hép ki khi tuy tién, khong tao bao tir, khong
sinh nha bao.

Déc t6 do chung tao ra 1a lipopolysacharit 1a ndi doc td gay sbt, gay chét va doc
t6 dich hach 1a thanh phén protein cua té bao. Cac loai doc t6 cua yersinia thuong
chiu nhiét, khong chiu tac dong cta protease va lipase.

Vi khuan xAm nhap vao co thé, duoc tap trung ¢ hach sau d6 xdm nhép vao
mau va dén cac co quan khéc trong co thé nhu gan, 14 1ach, phéi, mang phdi, mang
ndo, mang ngoai tim.

Thoi gian u bénh dich hach ¢ thé kéo dai tir 2 d&én 7 ngay. Cac triéu chimg
thay & bénh nay 1a s6t rat cao, hach to dan va giy dau dén, gdy nhiém doc hé than
kinh. Néu nhiém khudn sém c6 thé kém theo nén mura hodc tiéu chay. Néu nhiém
khuan huyét mudm thi ¢ céc triéu chimg nhu dong mau ndi hach, ha huyét ap,
nguoi trd nén I du, suy tim, suy than.
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6- Vibrio

Vibrio 1a vi khuan gy bénh thudng c6 trong hai san va cac san pham hai san.
Vibrio 1 nhiing tryc khuan vong hay con goi 1 phay khuan. Ho hap hiéu khi,
chuyén dong duoc nho tién mao, phan 16n 1a vi khuan gram am.

V. cholerae

La loai vi khuan phd bién phan b rit rong trong tu nhién. Chiing gy ra bénh
dich ta do str dung nudc ban va thuc phiam bi nhiém tring.

V. cholerae c¢6 kha ning tong hop nhiéu loai enzyme, trong dé c6 enzyme
neuraminidase, enzyme phan hiiy biéu mo ruét.

Thoi gian ¢ bénh thudng 13 1 dén 4 ngay, truong hop bénh ning c6 thé mat 20
dén 30 ngay.

Triéu chimg 14 tiéu chay rat nhiéu, budn nén, co thit co bung, co thé bj mat
nudc.

V. vulnificus

V. vulnificus tim thdy & nudc bién va hai san, thudng phat trién ¢ nhiét do cao.

Chuing c6 kha nang sinh téng hop doc t cytotoxin, c6 tinh ddc manh. Ty 1¢ tir
vong khi bi nhiém vi khuan nay rt cao.
6- Proteus

Proteus c6 trong tu nhién, duong tiéu hda cua nguodi va dong vat. Proteus chi
gy doc cho co thé khi luong té bao trong co thé nhiéu.

Doc t6 ciia Proteus phong ra khong gdy doc ma chi lam ting kha niang thim
thiu ctia niém mac rudt gitp vi khuan x4m nhap vao mau.

Thoi gian G bénh twong d6i ngan, trung binh khoang 3 gid, c6 mot sé truong
hop kéo dai 16 gio.

Triéu chimg do nhiém proteus 1a non, mira, ti€u chay, viém da day, viém ruot,
s6t. Bénh thudng khoi phuc nhanh va khong gy tir vong
7- Colostridium

Colostridium sinh bao tir, phat trién manh & nhiét do cao tir 43-47 d6. Hién nay
ngudi ta phat hién ra cac ching gy ngd doc thuc pham d6 1a C. perfringens va
C.botulinum, C. barati, C. butyricum.

Thoi gian 1 bénh 14 8 dén 24 gio, trung binh 14 12 gio.

Céc triéu chimg ngd doc thuc pham do Colostridium 1a dau bung, tiéu chay,
day hoi, sot, budn non.

Khi vi khuan hinh thanh bao tir thi chung tao ra doc t rudt gay ngo doc cho
nguoi.

b) Virut
Virut chua c6 cdu tao té bao, chi bao gdm 16p v6 boc protein bao boc bén ngoai
soi ADN hoic sgi ARN. Virrut khéng c6 kha ning tong hop protein, dong hoa
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duong, sao chép gen..., do vay dé sinh truong va phat trién ching phai dua hoan
toan vao b may cua té bao chu.

Virrut xdm nhap vao té bao gay rdi loan cdu triic, qua trinh sinh 1y cua té bao va
gay dot bién gen. Khi sb luong virrut nhan 1én trong té bao chu du nhiéu chung
pha huy té bao chu chui ra ngoai va tiép tuc tan cong vao cac té bao lan can khac.

Céc bénh do virrut gy ra & nguoi nhu 1a bénh cam, soi, s6t xuat huyét, viém
gan, viém nao, quai bi, dau mua, ung thu v.vv...

Virrut xdm nhap vao té bao nho cac thu thé (receptor) trén bé mit té bao. Cac
virrut khac nhau xAm nhiém vao té bao khac nhau, phu thudc vao thu thé cua té
bao. Mot sb virrut gdy bénh cho ngudi nhur 1a:

- Virrut HIV: tin cong té bao limpho TH nh¢ thy thé CD4

- Virrut dai: tdn cong té bao than kinh nho Axetylcolin

- Virrut Vaccinia (virrut bénh dau bo): tan cong té bao biéu mé nho nhan t6
sinh truéng biéu bi.

- Virrut cim A: tin cong vao nhiéu loai t& bao trong co thé, nho thyu thé

glycoprotein A.

Co thé dép ung lai su xdm nhdp cua virrut theo hai co ché dic hiéu va khong
dac hicu.

Co thé dap lai su xdm nhiém virrut bang co ché khong dic hiéu nhu 1a tiét ra
cac interferon ngdn chin sy xAm nhép cia virrut vao té bao, huy dong cac té bao
thuc bao nhu bach cau, dai thuc bao tiéu diét virrut.

Co thé sinh ra khang thé dic hiéu dbi véi mdi khang nguyén virrut tiéu diét
virrut. Khang thé tn cong virrut bang nhiéu cach: gan vao thy thé cua té bao
nhiém virrut dé trung hoa virrut, két hop v6i b thé trung hoa virrut hodc dai thuc
bao diét virrut, hoat hoa bo thé 1am tan té bao nhiém virrut.

Cac khang nguyén cia virrut cam va mot sd virrut khac ludn thay ddi, thoat
khoi su tin cong cua té bao limpho ki rc ctia 1an ciim trude. Chinh vi vay bénh
cim thudng bi nhiéu 1an. Mot s virrut 6 khang nguyén rat it thay d6i hoic khong
thay d6i thi thuong chi gdy nhiém bénh mét lan.

¢) Nam

- Nhirng bénh do nim

+ Nam bé miat: do nam Dermantophyte, thuong c6 & cac phan simg hoa nhu da,
toc, mong.

+ NAam duéi da: do ndm hoai sinh tao ra cac u nhé, cuc, loét & mé dudi da sau chan
thuong.

+ Nam h6 hap: Do ndm hoai sinh gay viém phdi cap hodc nhidém dudi 1am sang.
+ Bénh ndm nhiém trén da va mang nhay trong cac co quan sinh duc va khoang
miéng.
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+ Bi tring ddc khi an phai cac thirc an bi méc hodc ndm cé chira doc td.
- Mot s6 djc td do nam
1- Poc td ciia nAm moc

NAm méc thudc nhém vi sinh vat di dudng, co thé tao ra chat doc. Poc chit caa
nam mdc duoc goi chung 1a doc td vi ndm (mycotoxins). Cac doc td ndy thudng
gay ngd doc manh va c6 kha nang gay ung thu cho nguoi va dong vat.

Aflatoxin: 1 doc t c6 trong nAm mdc Aspergillus flavus phat trién manh trén
hat dau phung va céc loai hat c6 dau khéc. Aflatoxin 13 chit ¢6 doc tinh manh, gay
chét & 1iéu luong 0,5-0,85 mg/kg thé trong va c6 kha nang gdy ung thu cho ngudi.

Strerigmatocystin 1 doc t6 dugc tong hop tir nAm mébc A. Versicolor. Loai doc
t nay thuong gip ¢ bé mit phomai. Poc tinh clia chiing gan gidng vai Aflatoxin.

DPoc tb ctia nAm méc penicillium: Cac doc to ctia nAm mbc penicillium giy
bénh cha yéu cho thyc vat.Cac bénh do nhitng doc t6 ndy gy ra 1a gay thdi ré,
vang la.

DPoc t6 cua Furasium: doc to cua furasium giy bénh ca cho cdy va cho ngudi.
Doc t6 T2 Toxin cua Furasium gay doc dudng tiéu hoéa manh. Liéu lugng gay chét
d6i véi chudt 1a 5,2 mg/kg, dbi vai heo 1a 3,1 mg/kg thé trong.

DPoc td ciia ndm amanita: nAm amanita c6 chtra nhiéu doc to co tinh doc cao.
N4m amanita muscaria chita cic doc chat gy mé, co gidt va gdy ao gidc. Nam A.
phalloides chita polypeptides amanitin 6n nhiét va phalloidin gy nguy hiém dén
cac té bao gan, than, ndo by va tim.

2- Poc to ciia mdt s6 loai nim khac

Ergotamin: 13 loai doc t6 gay doc hé tuan hoan, do ndm claviceps purpurea séng
bam vao co, lua téng hop nén.

Poc to ciia nAm pithomyces chartarum phét trién & ving co kho gay chét nguoi
va dong vat.

NAm amanitin gay non mura, t€ 1iét, hon mé XUAt huyét sau tir 6-24 gio tu khi bi
nhiém ddc.

NAm muscarin: gy nén mira teo tim, giam huyét ap, chay nude dai, co thit con
nguoi, co thit cudng phdi.

Nam gyromitrin: giy non mira, té liét, hon mé, xuat huyét.

NAm antichonilergi: giy nhiéu triéu ching khac nhau sau khi an 2 dén 4 gio. Cac
triéu chung hay gip nhu 1a gy budn non, loan nhip tin, ngudi kho chiu.

4.3. Poc hoc ciia mdt s tac nhan vat Iy
4.3.1. Doc hoc ciia tac nhan nhiét
a) Nguon goc giy 6 nhiém nhiét
Nhiét lwong thai ra tir cac qué trinh ddt chay nhién liéu trong qua trinh san xuit,
khai khoang, sinh hoat.
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Do qua trinh ting ndng do cac khi CO,, hoi nudc gay ra hiéu tmg nha kinh, giir
nhiét blrc xa mat troi.
Do chay rung, hoat dong cua nti ltra
b) Tac hai ciia 6 nhiém nhiét
Poi véi dong vat va con nguoi
Dé dap tng v6i nhiét do cua moi trudng, co thé con ngudi va mot sd dong
vat c6 kha ning diéu hoa than nhiét bang cach tiét md hoi, ting tudn hoan mau
dué6i da khi nhiét do cao hodc giam tudn hoan mau dudi da khi nhiét d6 thap.
Khi tiép xtc voi nhiét dd qua cao s& gay bong, rat, tiéu diét té bao ¢ phan da
tiép xuc hodc co thé bi tir vong.
Khi nhiét d6 méi truong xung quanh tang cao va dic biét két hop v6i do 4m
mdi trudng cao s& 1am cho co thé bi say nang hodc o céc tridu ching nguy hiém
khac, truong hop ning c6 thé dan dén tir vong.
Péi voi thue vat
Nhiét ¢ moi truong ting 1én 1am ting qua trinh bdc hoi nude trong dat va
trén bé mat 14 din dén céc tac hai sau:
- Dét khé can, nghéo dinh dudng,
La vang, héo,
Cay cham phat trién,
Chét cay hodc chay ring.

4.3.2. Doc hoc cia cac tac nhan phéng xa

a) Nguon goc giy 6 nhiém phéng xa

- Do khai thac khoang san

- Do stir dung vii khi hat nhén, thtr nghiém bom nguyén tir

- Do 10 ri trong qué trinh van chuyén, san xuét va st dung cac nguyén té phong
Xa

- Do nb 16 phan tng hat nhan

- Do sir dung cc nguyén t6 phong xa trong diéu tri bénh va nghién ctru.

b) Tinh chit ciia cac tia phéng xa

Tia @ :Tia @ dugc giai phong tir cac nguyén té phong xa nhu uranium, thorium,

radium v.vv. Gom céc hat nhan ctia nguyén tir He mang hai proton va hai neutron.

Tia a c6 mirc nang lugng cao, dé dang héip thu trong cac vat li€u, 1am 1on héa méi

truong va chi di dugc 8cm trong khong khi. Tia @ khdng c6 kha nang xuyén thing

qua da va tia ndy chi gy hai khi phat sinh trong co thé boi cac chat phong xa dugc

hép thu qua duong tiéu hoa hodc duong hé hap.

Tia B : bao gdm cac hat electron, c6 mirc nang luong thay d6i tiy theo nguyén t6

phong xa. Tia B ciing 1am ion héa mdi truong nhung yéu hon so véi tia @ va cd

87



tam bay dai trong khong khi khoang hang trim mét. Cling nhu tia a , tia B khong
c6 kha nang dadm xuyén qua da chi gay hai khi duoc phat sinh trong co thé.

Tia Y : La song dién tir c6 budc song rat ngin va cé nang lugng cao va co kha
ning dam xuyén rat 16n. T. Tia ¥ gay hai cho co thé khi no ton tai ngay ca ¢ bén
trong va bén ngoai co thé.

Muc d6 gay hai cuaa tich Ity phong xa phu thudc vao loai va nang lugng tia
phong xa. Mirc do gay hai clia cc tia phong xa dbi véi co thé sdng dugc xép theo
th tu giam dan nhu sau a> B> Y.
¢) Danh gia doc tinh phong xa

Luong chat phong xa hap thu trong co thé duge do bang don vi grays(Gy), véi
1 Gy dugc tinh bang mdt jun niang luong phong xa hap thy trén 1kg thé trong (j/kg
thé trong).

Do tinh chét gay hai ctia cac loai tia phong xa rat khac nhau nén doc tinh phong
xa duoc tinh bang lidu lugng doc twong duong sieverts (Sv), hon 13 tong ning
luong hép thu.

Liéu lugng doc twong duong cua cic tia phong xa dugce tinh nhu sau:

- Dbivéitia B, ¥ mot Gy thi co lidu luong doc twong duong 13 1Sv.
- Dbivéitia a mot Gy co lidu lwong doc twong duong 1 20Sv.

Dé danh gia luong hap thu ning luong phong xa qua duong tiéu hoa, nguoi ta
dung hé s6 liéu luong hap thu qua duong thuc pham (Sv Bq™).

d) Chuyén hoéa ciia mot s6 chit 6 nhiém phéng xa trong mdi truong

Chuyén hoa cta cac chat phong xa trong nhiéu hé sinh thai khac thudng nhanh
hon so véi chuyén hoa ctia cc chat nay trong dat.

Chuyén hoa cia cac chit phong xa trong co thé thuc vat va co thé sinh vat
duoc biéu dién qua cong thic sau:

C=Coe "

C: ndng d6 chat phong xa tai thoi diém t

CO0: ndng d6 chit phong xa ban dau

A : hé s6 phan giai (nam™)

Thoi gian ban phan huy T1/2=In2/ A

e) Phwong thirc di vao co thé

Chét phéng xa chi yéu dugc hip thu qua dudng tiéu héa, trong mot vai
truong hop ¢ thé duge hip thu qua duong hé hap hodc qua da. Pdi véi cac chat
tan trong nude thi dudng tiéu hoa 1a con dudng hap thu chinh.

Chét phong xa chu yéu dao thai qua cac duong nude tiéu, phan, ho hap va
tuyén md hoi. Tc d6 dao thai cia cac chit phong xa nhanh khi cac chat nay chua
dugc van chuyén dén cac co quan vi du nhu xuong. Thoi gian nay vao khoang vai
ngay hodc vai tudn. Sau giai doan dau nay toc do bai tiét cac chit phong xa xay ra
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rat cham. Vi du radium, plutonium va strontium tich tu trong xuong c6 chu ki ban
phan huy sinh hoc 1a vai nam.
f) Nhiém phéng xa cap tinh

Khi 1am viéc véi chit phéng xa, hodc tia phong xa & néng do cao, bénh nhan sé
dé bi nhiém phéng xa cép tinh.

Triéu chtng ctia nhidm phong xa cép tinh 14 rdi loan hé than kinh trung wong,
dac biét 1a & vo ndo, gay nhirc dau, chong mat, budn nén, hdi hop, kém an, mét
moi.

Da bi bong hoic bi tdy ¢ nhitng noi co tia phong xa chiéu qua. Co quan tao
mau bi ton thuong manh, bach cau va tiéu cau giam dan dén thiéu mau va giam
kha ning mién dich.

g) Nhiém phong xa min tinh

Tri€u ching thuong xuét hién mudn sau hang nam hodc hang chuc ndm sau khi
tiép xuc v6i chat phong xa hodc bi nhidm chat phong xa.

Bénh xay ra khi bi nhiém mot lugng chét phdong xa nho trong mot thoi gian dai.

Thoi gian dau bi bénh, bénh nhan bi suy nhuoc than kinh, suy nhwgc co thé sau
d6 r6i loan cc co quan tao mau, rdi loan chuyén hoa dudng, lipit, protit, mudi
khoang va cudi cung bi thoai hoa.

Bénh nhan bj duc mét, ung thu da, ung thu xuong....
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