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CAC MON AN CHAY
MUC LUC

Cha Chung Chay

Bi Chay

Bau (bi) xao trirng vit chay

Bin Bo Chay

Bun Bo Hué chay

Bain Mam Chay

Ban Mang Chay

Bun Riéu Chay

Bun xao chay

Ca Chua don thit chay

Ca D6n Pau Hu

Ca ri dé chay

Ca tim chién

Canh " Vuong Quéc Mam "

Canh Bat tién chay

Cha nudng chay

Chao chay

Pau Hi kho tucng

Pau hu xao nam

D6 Kho Chay

Ga Tiém

Ga xé phay chay

Goi Cuon Chay

Goi ngé sen chay



Hoa ngii sic

Hu Tiéu Nam Vang chay

Kiém

Kim Chi Chay

La Han chay

Lau chay

M3am kho chay

M3am rudc chay

Mi xao gion
MiY chay

Mit Non Kho Dua

NAm Hon Hop Kho Tiéu

Phd Bac chay

Pizza pho mai

Ra Gu chay

Rau xao thiap cAm chay

Saké chién gion

Sup Mang Tay chay

Sup vi ca chay

Tau Hu chién gion chay

Tau HuU Kho Nuéc Dua

Tép MG Chay

Vi ca chay



Cha Chung Chay
Thanh phan :

1 chén kim cham kho.

. 2 miéng tau hu.

. 2 b6 bun tau (mién).

2 miéng tau ha ky tudi (hay tau hi ky kho).
. 1/2 chén nam meo.

. 1 mudng va phé nudgc tuong.

. 1 mudng ca phé dudng.

. 1/4 muong ca phé tiéu xay.

. 1 chén nudc |a.

Cach lam :

Ngam bun tau, nam meo, tau hi ky va kim cham trong nuéc am. Néu dung tau hi
ky khd thi nén ngdm trong nudc sb6i. Tau hii miéng dé ra r6 cho rdo nudc. Thai
nam meo va tau hi ky thanh sgi nhd. Bun tau cat ra ting khic khoang 3 1éng
tay. Kim chdm c6 thé& I8y nhuy ra hodc dé an cling dudc. Tau hu bop nhuyen Bo
tat ca cac th vao mét té 16n, ném vao nudc tucdng, dudng, ti€u xay, va nudc 1a.
Tron tat ca cho déu va dé véo 10 hap cach thuy khoang nilra ti€ng, hoac day to6 lai
bang gidy ki€ng nylon va ndu trong microwave (16 vi ba) do 15 phut la sé c6 mot
té cha chung chay cho gia dinh an that la ngon miéng.



Bi Chay

Chuan Bi :

1 mi€ng dau hii cdng (firm).
1 ci san (cG 1 Ibs).
Bun tau (mién) 1 gdi nhd.
1 gdi thinh Vietnam.
1 tsp day boét cu riéng (galander powder).
1 tsp mudi.
1 tsp bot ngot (hoac dudng).
Cach Lam:

*C0 san 10t vo roi cat lam 4 -> 6. Xong dem chién cho vira vang téi (cac canh vira
vang la dugc) xong roi xat mong k& thai chi.

* Dau hii thai méng (cd 1/6 inch) dem chién vang déu , roi thai chi nhu cu san.

* bin tau (mién) ngdm nudc cho vira mém, vét ra vat,(vay) cho rdo nudc, cat
khic ngdn c3 6 inches. )

Tron bi : Cho tat ca da thai san vo 1 cai thau, tron déu. R6i cho mudi, bot ngot
(hoac dudng) + bot cu riéng + thinh tron déu. NEu muén man hon thi cho thém
chat mudi nira.

***¥Q nha &n co thé thém toi tay (thai chi xong phi vang) bi s& thom va ngon hon
1 chut., ***



Bau (bi) xao tri'ng vit chay

Nguyén liéu :

- Mi can chin giéng don cha lua.
- Mot miéng bau da xanh.

- Tau ha ki trang mua vé ngam.
- bau phdng s6ng.

- Vai cu kiéu tuai.

- Chut rau cresson.

- 1 mudng nudc cét dua.

Cach Lam :

- BAu got v& rura sach x&t 18n cong gid dé san, kiéu xat khic ngdn hai phan, mi
can xat nhd gidng nhu miéng thit, ddu phdong séng rau vang, cha vo, gida nho,
nudc c6t dira thang dé chit mudi, dé cho nudc cdt hoi dac va ra dau thi dugc. Béc
soong |én bép lira, d& v6 soong mdt mudng dau phdng an véi ci kiéu, d&€ mi can
vd chién hai vang déu, dé bau v6 xao tron déu, ném chidt mudi dudng.

- Tau ha ki xé miéng nho, dé€ vd nudc sbi vat rédo, dem ludc d€ vd chut nudc tro dd
mudi phat tron cho déu kéo mém sé bi nat , coi chirng trdng giéng nhu trong
trdng tring vit, vét ra dé trong cdi passoire cho rdo nudc. Bau xao cho thét chin
trong, dé nudc cbt dira vd, xdi tau hu thé& tring vit tréon chung vdi bau cho déu,
dem ra d€ ddu phdng, don ra dia sau, rac tiéu, trén mat dé ra cresson thé& ngo.



Bun Bo Chay

1) Nguyeén liéu :

- D(ra 1 trai.

- Carét 4 cu.

- CU cdi 4 cu.

- Mi can 13 2 1a (néu Ia to).

- bau hi miéng nhd (tuy hi).

- Cl san 1-2 cu tuy.

- Nam rdm, ca chua, sa, rau séng.
- BUn bo.

2) Cach lam:

CuU sdn, sa b tu hodc tdm va sa cho vao ndi hdm 18y nudc.

- Ca rot, ci cai cat miéng va mot it tia hoa, khi nudc cu san sbi cho ca roét, cu
cai mam rdm vao ham chung.

- Ca chua mot nira xao nat |8y mau , mot nira con lai cat mai cam.

- DUra cat that mong khdang 2-3 mm, xao nhanh tay.

- Khi n6i nudc ham da sb6i, mém cho vua an, cho tat cd dé xao vao (ca nudc
xao0). Chd cho s6i lai lan nira. Cho dau hi va tau hi ky 1a va 6t tugi vao, cho
thém 6t bot dé€ day mui. S6i, mém lai . Co thé phi thém mét it mau hdt diédu
néu thich.

Sa té : 4t tuoi cdt nhd + 6t bdt, ddu an d€ ndng, cho &t vao béc ra ngay, dao
nhanh tay. Khi nghe mui thom thi d6 ra chén, néu khdéng s& khét va khéng cay
nira.

- D& blin vao td va chan nudc dung . Dung néng vdi rau séng.



Bun Bo Hué chay

Chuan Bi :

- 1 miéng dau hi chién hgi chay 1 chut.

- 1 cay mi can.

- 2 cay cha lua chay.

- 2/3 chén ndm raém.

- 2 cay xa.

- BUn cong to (ngdm nudc ludt chin).

- 1 gdi gia vi bun bo hué.

- 2 TSP dau an.

- 2 TSP magarine.

- 1 g6i mam dau.

- 2 cay toi tay.

- rau sbng, 6t, mudi, dudng, bot ngot, &t saté.
Cach Lam

Tau hi chién , thai miéng nho vua an, nam rodm ché lam 2, cha lua chay thai
miéng vUra an, mi can thai mi€éng mong vira, toi tay bam nho phi vang. Tat ca xao
SC.

Ndu nudc Ieéo = 2 khiic mia lau (hodc 4 trai 1é tau) + 1 cl cai trang + 3 ca rot,
cho khoang 8 cup nudc loc nau cho that mém, vét hét ca rét, cd cai, mia, vét ra
bo. R6i ném 2 TSP day dudng + 1 TSP mudi + 1/2 TSP b6t ngot. Nau sbi trd lai.
R6i cho xa + tau hii + toi tay phi vang vdi gia vi bun bo hué + mam dau .

Ném lai cho vira an .

Trinh Bay :

Cho bun v t8, x3p cha lua chay + mi cdn, chan nudc léo Ién. An vdi rau séng.



Ban Mam Chay

Chuan Bi :

3/4 chén mam dau.

1 cay cha lua chay thai miéng mong vua).
1 trdi ca tim (cat miéng viua an).

1/2 chén chao.

1 hop ndm rom.

3 trai dau bap (cat khuc).

- 3 TSP xa bam.

- 1 cay tdi tdy (bam nho phi vang).

- 3 cup nudc dua tudi (hoac nudc dira déng lanh).
- bun (ngam nudc ludt chin).

- Gt, chanh, rau ghém.

Cach Lam :

Cho dau vo ndi phi xa, 6t cho thém ro6i cho dau bap + mam dau + chao, xao cho
tham, ké cho nudc dura + 2 cup nudc lanh ndu s6i d6 15 phut cho ca tim + nam
rdm + cha lua chay, ném lai cho vitra an.

Trinh Bay :

Cho bun v6 t6 muc v6 t6 mam, an vai rau ghém.



Bun Mang Chay

Nguyén liéu :

(400 g) dau hi tuai.

1 pound mang kho.

10 tai nd@m déng c6 hay nam huadng.
mot cay mi can.

mot goi bun kho.

gung, chanh, 6t. )

- 5 cups nudc sup da nau san.

1/4 cup boa-r6 xat mong.

2 muong sup dau.

1 muong sup mudi.

1 muong sup b6t ném chay natural vegetarian seasoning.
- 2 muong sup nudc tuong.

Cach Lam :
Sira Soan :

- Dau hi : cat thanh tirng miéng nho, khoang 3x2x1 cm, chién va@i dau that néng,
cho dén khi vang, vét ra, dé rao dau.

- Ndm dong c6 hay ndm huadng : ngdm trong nudc @&m khoang 30 phut cat miéng.
- Mi cdn : thdi miéng vira an, udp dudng, nudc tudng, bét ném chay xong dé
khoang mét giG cho tham. _

- bun néng chao véi 1 mudng dau cho boa-ro trudc, sau dé cho mi can, dau h,
nam dong c6 hay nam huong, ném gia vi va xao déu cho tham.

- Mang kho : ngam nudc @am mot dém, xa sach, roi ludéc do6 20 phut vét ra rua
bang nudc lanh, rdi lai dem ludc nhu thé& 1an th hai hodc I1an th( ba dé khir mui
hoi trong mang , rira sach vat khoé nudc, chon nhitrng phan non cat thanh miéng
vlira an. Udp vdi gia vi.

- BUn khd : bdc nudc sbi, ludc vira mém, xong xa nudc lanh rdi dé rdo nudc.

Cach Nau :

- P& 5 cups nudc sup (khoang 5 chén &n com) vao ndi, c6 thé thém vao vai lat
gulrng nau sbi, cho mang vao ham vira mém, ké d6 cho dau hi, mi can va nam, dgi
sOi lai va ném ném cho vura miéng, roi tat Iura.

Trinh Bay :

- Khi an, bd bun vao t6, muic nudc sup c6 mang, ndm, dau hii, rac tiéu, ngo. Dung
nong.



- C6 thé cho thém nudc tuong girng néu mudn.



Bun Riéu Chay
Nguyén liéu :

- 150g hot dan nanh

- 5 trdi ca to mat that chin

- 2 cu hanh

- 4 miéng chao trang

1/2 chén nudc me (me vat cat ra nhd bo vao nudc nong cho ra ra)
mot chut hanh I3

Mudi tiéu, dudng

1 gdi bun

- Rau mudéng ché+ bap chudi, gia, rau qué, rau hing,

Cach lam :

Dau nanh ngam cho nd, bd vao Moulinex xay ra vdi 2 lit nudc dm, vat |1dy nudc
dat, ding d€ nudc vao nhiéu qua thi sé& khdng co riéu nhiéu,
- Trong mot cdi ndi to, cao ( néu khg nudc sé trang ra) dé€ mdét chut diu, ci hanh
10t bd vo xat theo chiéu dai, di'ng mdéng qua, bd vao dau, xao, ca tomate riUa
sach, cat ra lam 6, n€u ca I8n trai, nhd thi 1am , xao cho déu, sau do.
P& nudc slra dadu nanh vao tur tlr, va ndu lira vua, trong chén nudc me, da ra ra,
bd vao 4 miéng chao vao , tan cho déu trong chén nudc me, nhé l1ay bdt xac me
ra
P& tir tlir vao ndi sra ddu nanh, bét Itra nhd va dgi khi nao théy riéu bat dau noi
|én, thi d€ Ira that nho d€ hanh 1& vao. Ném mudi, dudng cho vira &n.Rau mudng
ché, bap chubi xac ra ngam chut giam cho bap chudi dirng bi den, gid , rau rira
sach dé chung véi rau muéng ché, bap chudi.

Bun lubc, dé€ rdo. D& bun vd td, d6 nudc riéu vao té bun, dung vdi rau,
chanh....nhu bun riéu cua.



Bun xao chay

DU khéng phai 1a ngusi theo dao Phat, ban van cé thé thd nhitng moén chay.
Tat ca thanh phan cia moén an déu dudc ché bién tu cac loai rau, cu, qua.

Nguyén liéu :

200 g bun khd (sgi nho), ngdm nd, vét ra dé rao.
100 g ca rét bao sgi, rira sach.

1 cong can tay, rira sach, thai sgi.
1 14 tau hi ky non, thai sdi.
Poaro rira sach, thai nho.

- Dau hao, sa té dau an.

- Muéi, dudng.

Thuc hién :

Trung bun vdéi nudc sb6i, vét ra, tron ban véi dau an.

Udp tau hii ky v mot it mudi, tiéu, dudng, ddu hao, xi ddu. D& khoang vai phat
cho tau hi ngam gia vi.

Xao poard thom. Cho tau hi ky vao xao. Ti€p tuc cho ca rot, can tay vao, xao
thém khoang 2 phut. )

Lam noéng sa té vd&i mot it dau (khong xao vi sa té dé bi chay), ném dau hao, xi
dau. Cho bun vao, dao déu cho bun ngam gia vi. Cho ca rot, can tay, tau hi ky
vao, tron déu.

Thudng thirc :

Don keém xi dau, &t, giam do.



Ca Chua don thit chay
Nguyén Liéu :

- 5 trai ca chua loai vua
10 tai nam doéng cb
1/2 hO6p nam rédm bup
2 cong can tay

1/2 muong cafe mugi
1/3 muodng cafe bot ngot
3 miéng dau hu

1/2 lom bun tau

1 muong cafe ba-rd phi
1 muodng cafe xi dau

1 mudng cafe dudng

2 muong cafe bot nang
1 cup nudc leo chay

Chuan bij :

- Ca chua cdt ngang lam hai, gat bé hét, rira sach, Gp trai ca chua cho rao.
- Bbau hu rira sach bép nhuyén.

- Ndm doéng c6 ngdm mém, vat rdo, bam nho.

- N&m rom hép rira sach dé rao.

- BUn tau ngdm mém, cat khac.

- Can tay (ba-r6) tudc chi, rira sach, cat xéo.

Cach lam :

- Tron dau hu, nam déng cb, bun tau, ba-ré phi, gia vi : mudi, xi dau, dudng, bot
ngot, tiéu, 2 muong cafe bot nang. Tron déu va bop cho nhuyén.

- Nho6i vao day trdi ca chua cho vun Ién.

- Cho dau vao chao, Up mat ca chua nh6i xuéng chién trudc, sau khi vang mdi lat.
lai Ca chin vang déu la dugc. Gap ra dia.

- Xao nam rom bup vdi gia vi cho tham, cho 1 cup nudc leo chay vao nau soi,
qudy bdt ndng vao dé nudc sén sét rdi cho can tdy vao Ném lai cho vira an.

- P& sauce ndm rém va can d& xao 1én dia ca. Rac ngod va tiéu.



Ca Don Pau Hu
vat liéu :

- 10 trdi ca chua chin cay.

- 2 tai n@m meo loai Ién.

- 100 gr. nam rom bup loai trong hop.

- 3 miéng dau hi trang.

- 1/2 gdi budn tau (25 gr).

- 2 tbsp. bot gao.

- 1 it toi tay.

- Ngo.

- Tiéu, muodi, dudng, bot ngot, nudc tuong dau an.

Cach lam :

- Ca chua : rura sach, cat ra khodng 1/3 trai ca ké tir cuéng xudng, cat theo vong
tron trai ca, dung lam nép, d& ndp ca ra méc rudt bd, rira lai, dé réo nudc.

- bau hi : bop nhuyeén. )

- Ndm méo : ngdm nudc cho nd, rira sach, bam nhuyeén.

- BUn tau : ngdm mém, vét 1én rd, cdt ngan, dé rdo nudc.

- Tdi tay : phan trang bam nhuyén, phan xanh tia hoa, 14 .

- Ndm rom bup : cat lam hai, thdm cho rédo nudc, bam nho .

+ Nhan tron chung dau hii + bin tau + ndm meéo + toi tdy bam + ndm rom + bot
gao + tiéu + mudi + dudng + bot ngot + nudc tueng ném cho nhan vua an.

+ Ddn nhan vao rudt ca, 18y nap day lai, cot chi vong quanh.

+ Chao dau nong, cho chut téi tdy bam nhuyén xao cho thdm. Cho ca vao chién
cho vang déu vdi Ira riu riu Cho thém chut nudc, ném lai gia vi cho vua an.

+ Nhac xubng cho ca ra dia, cat bo chi cot ca, rac thém tiéu + ngo + toi la tia
hoa, Ién mat cho tham va dep.

+ Mo6n nay dung chung véi com va nudc tucng.



Ca ri dé chay

Nghe tén tudng la moén an man nhung thuc ra day la mon an chay. Cach ché
bi€n don gian nhung van tao dudgc huaong vi hap dan.

Nguyén liéu :

- Tinh bot.

- Bau xanh.

- Nam doéng co.

- Cu hanh tay.

- budng, mudi, bt ngot.

- 1 it stra tuci, sira béo, dau an thuc vat.

Thuc hién :

Tinh bot dau xanh (nhu trén) thai ra tung khidc nhu thit Ign, cd hanh tay ché ra
hinh hoa thi déu thanh 8 khuc, ca 2 dem chién v@&i dau an cho san lai.

Nudc dung dun s6i ném ném cho vira miéng bo sira tuci va sira béo vao dun cho
dén khi s6i bd thit dé vao va dé€ Ira nhé cho thdm dén khi dung.



Ca tim chién

Mén dn sau khi dugc ché bién cé thé 1am mdn nhéu cling cd thé la mét mon &n
hap dan cho cac bita cdm gia dinh.

Nguyén liéu :

- 2 qua ca tim (chon qua cé mau tim nga nau. Sau khi ché bién, ca sé déo va ngot
hon loai cd mau tim biéc), ria sach, ché dbi theo chiéu doc, Up mat miéng ca
xudng, dung dao khira vay rong. )

- 50 g kiéu chua, tudc mdng mot phéan, mdét phadn badm nhuyén vdi 6t dé lam nudc
cham.

- 1 cay poaro6 (tdéi tay), chi Idy doc, thai mong.

- Ot, bam.

- Chanh, vat |8y nudc cot.

- Dau an.

- Xi dau, dudng.

Thuc hién :

Dau ndng, tha ca vao chién vang, vt ra dé rdo dau. Cho ca ra dia, Dau ndng, cho
poard vao phi thdm, vang, rudi I1én trén ca. )
Nudc cham : Pha xi dau vdi chanh, 6t, dudng. Nudc cham coé vi chua bam nhuyén
vao nudc cham.

Thudng thirc :

P& nudc chdm [én ca, dung ndng.



Canh " Vuong Quoc Mam "

Nguyén liéu : ( Cho 4 nguGi an).

- Nam dbéng co, tai méo, mam md& mam tuyét khoang tur 2-3 tai mam, rlra sach,
ngam nudc cat tu hodc sau.

- N&m kim chdm (m&m mi tugi , c6 thé mua & chg An Pong) : 1-2 bich.

- N@m rém, mam bao ngu : 100g.

- Hoa kim chi khé (hay con goi la kim cham) : 200g.

- Ca rot, cl san 1- 2 cu.

Cach lam :

- Ca rot, ci san chi ham lay nudc.

- Khi nudc dung sbi, cho tat ca cac loai mam vao tr mam tuyét , mam kim cham,
hoa kim chi. Ném ném cho vtra an, s6i thi van nhé lia, ham khoang 15 phut thi
cho hoa kim chi, nam tuyét vao, gan an thi cho mam kim cham vao .

- Mén nay cd thé ndu thém thit hodc hai san hodc lam thanh 18u man cling rat
ngon.



Canh Bat tién chay

+ Vat Liéu :

1 nam bot khoai lam gia long tu (rau rong).
- 1 mut mang tuai.

1 trai mudp khia.

1 nam bun tau lam gia vi ca.

1 cu ra rét.

2 trai mudp.

100 gr nam doéng co.

1 mudng ca phé bdt ném (th& dé an chay).
vai trai chudi s hgi huGm, nau chin gia nho.
1 miéng dau hu lubdc lam gia bao ngu.

1 ndm bdt khoai rira sach phai khd, bé khic 18i 5 phan chién ndi lam gia bong
ca.

+ Cach Lam :

- BOt khoai ndi trén ngdm nudc cho mém, dé trén thdt 18y dao cat 1 dau, 1 dau dé
dinh luéc cho mém.

- BUn tau ngam nudc nghé mét lat, vét ra phai nang, 1dy kéo cat ngan dé 7 phan,
dé san

- N&dm ngam rua vat rdo, cat gbc, 18y chut dau an, chut ca chua hop tron déu, dé
chudi v6 xao déu ném mudi tiéu, ndm lam gia tdm h&p chin dé€ san.

- Mang, ca rét, mudp cat bong ludc chin san sap vo cai to.

- Bam chut boa-r6 xao va@i dau cho tham.

- Ludc bi dao, cu san, cu cai tudi, ném mudi va bot ngot cho vira &n, 1dy ray loc vd
soong, dé san lam nudc sauce. )

- Khi @n ham s6i nudc sauce rudi [én cadc mdén sap san, dung ndng.



Cha nudng chay

Mén cha nudng chay cd thé diung vdi bin, com hay bdnh mi déu dugc. Khi an
don kém salad hay dua leo va do6 chua.

Nguyén liéu :

- MOt goi cha chay kho (loai nay lam bang tau hi ky), thai 1at, ngdm khoang 30
phut cho nd mém, vét ra vat rdo nudc.

- Sa bam nhuyén.

- Ot bam. _

- Téi tay lay cu, bam nhuyén.

- VUng trang.

- Dau hao, dau an.

- Xi dau, mudi, tiéu, dudng.

Thuc hién :

Tron déu hon hgp gdm : sa bam, tdi tdy, 6t, ving trédng, xi diu, mudi, tiéu,
dudng, dau hao, dau an.

USp cha vGi hon hop trén, dé khoang 3 gid cho ngdm gia vi. Thinh thoang, dung
tay tron déu. Khi tron nhé bdop nhe cho miéng cha ngam gia vi.

Xép cha vao vi, nuéng vang déu hai mat.



Chao chay
vat Liéu :

- Rau cau (mut), loai dung lam sushi cia Nhat.

- Phu chuc (tau hu ky) tuai .

- Oyster mushroom.

- Hanh tay. _

- Nudc rau cai nau va loc san, hoac dung vegetable broth.

- Tiéu natural, bét ngot (MSG )+ muobi + nudc tudng hiéu healthy boy, mushroom
flavor.

Cach Lam :

- Rau ciu cat nho, rlra sach, dé ra r6 cho rdo.

- Tau hu ky tugi cdt nhd, ngdm nudc nédng cho mém, vt ra d€ cho rdo - Oyster
mushroom va hanh tay xat hot luu.

- Gao vo sach dé ra r6 cho rdo nudc, bat chao dau ndng, bd hanh tay vao phi cho
vang, k& cho gao v6 ddo qua dao lai cho hat gao san lai va c6 mau trang duc la
dugc. Trat gao vao noi nudc rau cai.

- Nau khi nao hat gao bung ndra, bd rau cdu vao va xao tau hu ky va oyster
mushroom bo vO sau cung. Ném ném cho vira an, nhac xuéng muc ra té thém
tiéu, va ngod |én trén cho thdm. Mén chdo nay &n rat mat va bd!



Pau Hi kho tuong

Chuan Bi :

- 2 miéng dau hi song.

- Nudc sét dé kho.

- 10 phan xi dau.

- 4 phan dudng.

- 4 phan dau hao chay.

- 1 phan tudng den (hoisin sauce).
- 1 phan b6t ngot.

- 1/4 gung xay.

Cach Lam :

- Dau hi cat miéng nho , dem chién vang.

- 1 phan nudc lanh + 1 phan s6t + dau hi chién + 1 TSP tudgng hot, cho v6 noi,
nau sOi van Ira nhd lai, nau khoang 5 phut thi an dugc.

Trinh Bay :

***xMon nay do HC ché bién ra va dugc binh chon la mén chay ngon, va dé ndu
nhat trong dip 1€ Vu Lan nam 2000 ***



Pau hu xao nam
Nguyén liéu :

- 2 miéng I8n dau hi trang.

4 tai na@m doéng c6 (hoac nam meo).
1 trai ca chua.

1 cu cai mudi nho.

1 mudng canh b6t nang.

2/3 chén nudc dung.

1 cay toi tay.

Gia vi :

- 1 muéng stp dau hao chay.
-2 muodng ca phé mudi.

-1 muong ca phé dudng.

Thuc hién :

Dau hi (dau phu) cat mié€ng vubng vUua an, cho vao nodi nudc dang soi ludc chin,
vGt ra cho vao dia sau long.

Nam doéng c6 ngadm nudc am cho mém, rira sach thai hat luu.

Ca chua rira sach thai hat luu.

CuU cai muodi thai sgi rira sach nudc cho bét man.

Toi tay rda sach thai nho.

Bac chao Ién bép cho dau an va tdi tay vao phi thdm, cho ndm, ca chua, cu cai
vao xao chin, sau d6 cho 2/3 chén nudc vao nau sbéi, ném mudi, dudng vua an.
Cho ti bot nang pha lo&ng véi nudc vao dé hon hgdp sanh lai.

Sau cung chan hon hdp |én nudc sot 1én dau hii la dung dudc.



Do Kho Chay
vat liéu :

- M&ng, ci cdi mudi, ca rot, cu cai trédng, bap cai, su hao, dau diia, ndm rom (moi
thar 1 it).

- 2 muong sup tucng hot.

- 1 bich nudc dtra.

- Vai cl kiéu bam.

- Nudc tuong, mudi, tiéu, dudng, bot ngot, dau an.

Cach lam :

- Cac th( rau cu cat miéng vUua an, cai mudi thai 1at xéo, ngam nudc cho nd, bdp
that ky cho ra bt man, xa nudc nhiéu lan.

- Ca rot tia hoa, thai 1at day.

- Pau diia bé khic 5 cm; ndm nho khia 1 nhat trén than, ndm to cat doi.

- Dau hu cat thanh 8-10 miéng nho.

- Phi thdm kiéu bam, cho cac th( rau vao xao tham dau, trdt bich nudc dua +
tuong hot vao, ném viua an véi nudc tuong va gia vi, kho nho Iira dén khi moi thd
tham mém, nudc kho con mét it thi nhac xudng.

Xin Luu Y :
* Mang : nén mua mang ludc san, néu khdng c6, mua mang tuci thi phai ludc qua

nudc nhiéu lan, néu khong sé rat dang.
* Co thé thay bang cac th( rau cdia khac tuy mua nhu : mit non, bau, bi...



1/. Nguyén Liéu :

- 5 trai chudi hap.

- 200 gr dau phoéng.

15 tradi tdo tau.

10 gr nam meo.

5 lon mi can non.

100 gr bach gua.

15 gr cd nang.

1 mi€ng tau hu Kki.

100 gr nd@m raém.

30 gr kim cham.

- 5 tai nam huang.

- BOt nang, nudc dua tuoi, kiéu, ...
2/. Cach Lam:

- Mi can non xé thanh tirng sdi dai udp muobi, dudng, tiéu, ki€éu bam, ngl vi
hudng, bop déu.

- Tau ha ki ngam nudc, xat thanh tirng miéng bang long ban tay.

- Chudi hap lang lay phan thit, phan 16i gia lam xudng ga. Cho chudi vao céi gia,
ném ném roéi tron véi mi can.

- L3y la tau ha ki boc dui ga lai, gia lam da ga. Khi ndn nhdé nhét 16i chudi vao dui.
Chién vang.

- Nam rdm got sach, ngadm nudc muodi, rira lai nudc lanh.

- bau phéng ham mém .

- Kim cham rdra sach, that gut.

- Hat sen lu6c mém.

- Ndm huong ngam nudc.

- Tran bi xat sai.

- Cho bach gua, tdo tau, ci nang, nam huaong, kim cham, nudc dira tudi nau mém
roi b6 nam meo, nam rom, dau phong, hat sen, tran bi .. nudc tusng va ném vua
an .Rim dui ga vdi nudc tuong, dudng va tiéu, nudc dua tudi roi trdt sang noi nudc
|l€o. Bay ra thé dat. Dung néng.



Ga xé phay chay
vat Liéu :

- Mi can tuai.

- Tau hu ki trang.
- Cu kiéu chua.

- Rau ram.

- bau phdng s6ng.

Cach Lam :

- Mi can I8y tir miéng bang tay céi ludc chin, vSt ra dé rdo xé ra tirng miéng.

- Tau hu ki cling xé bang ngdn tay cai d& chut mudi, vira mém vét ra cho rdo.

- CU kiéu xat mong bé dai, dé chung lai véi mi can.

- Tau hu trén dam (hodc chanh), mudi tiéu, chut dudng, dau phdng rang gia dap,
rau ram ria sach, xat nho tron chung cho déu.

- Don an vdi chao chay.



Goi Cuon Chay

vat Liéu :

200 gr nam rom tugi.

1 miéng dau hu tuoi, th vudng.

1 chuc banh trang trang.

1 chén gig, 1at gbc rira sach.

1 nam he. )

1 it rau sdng, cai salad rira sach dé san.
Bun.

Cach Lam :

-N&m rém got ngdm nudc muodi, rira sach, tai nao I6n ché lam tu, nho ché hai, vat
rao , Xxao qua ném chuat muai.

- BUn lubc d@é rao.

- Dau ha xat miéng dai khoang 1 phan dirng méng qua.

- Sau dé lay cac moén da lam san trén day dung banh trang cudn rau song, salad,
gia, he, bun.

TUONG DUNG VOT GOI CUON :

- L4y nira chén dau xanh, bd vd ndu chin tdn nhuyén, nira chén tudng tau, vét 18y
hot bam nhd, chut ba-ré6 bam nho, nhan dau.

- LAy chdt dau xao tudng v@i nhén ddu, dé nudc dira tuci vd sao cho tudng hoi
sach la dudc, ndu sb6i ném thém cTerng, mudi, bt ngot , d€ glirng bdm nho, dem ra
dé dau phdéng rang giad dap, sép gdi cudn dung ding trong td, moi cudn cdm 1 cai
bong lan nhd coi cho dep, tuong don ra chén nhd dé v6 chut tuong 6t. Mén &n
chai.



Goi ngo sen chay
Nguyén liéu :

- Ngb sen cat khac dai khoang 5cm, va ché lam 2 hodc 3. VUra ché ngd sen viua
ngdm ngd sen véi chanh hodc ddm dé ngd sen dugc trdng va don, sau do vét ra
rira that sach

- Nam tuyét ngam vai nudc cho nd, thai hai nhé. Nhd bo cai cuéng ciia nam.

- Can tay (celery) cat khuc khoang 5cm, cat mong.

- Ot chubng (bell pepper) bé hat, cat mong.

- Carrot bao bo vé, thai chi.

- Rau ram cat nhd.

- Bau phong rang vang, dap dap.

- bau hi chién vang, xat Iat mong.

- Chanh, dudng, mudi, dam.

Cach lam :

- Hoa moét chut dédm, dudng, mudi, va nudc lanh vao moét. cai thau NEm chua
chua, ngot ngot la dudc. Sau dé bo ngd sen va carrot vao ngam khoang 2 tiéng.
V4t ra vat nhe, dé rdo.

- Cach trén goi :

- Bd ng6 sen, carrot da vat that khd vao + nadm tuyét + can tay + &t chubng +
dau h{ chién vang + rau ram vao mot cai thd sach . Pha hon hgp chanh + chut
mudi + dudng sao cho vira miéng an va c6 vi chua chua ngot ngot la dugc sau dé
tron hon hop dé vdi cac nguyén liéu trong thd. Ném lai cho vua miéng thi lay bay
ra did. Rdc dau phong va ngo 1én mat dia gdi, c6 6t tia hoa dé Ién cho deo mét .

- An chung véi banh phéng chay (loai nam).



Hoa ngii sac
Chi véi khoang 10.000 déng ban da cé mot dia thic &n kha bat mat va cling cé
huang vi hdp dan. Con gi tuyét han trén ban tiéc cd mot mon an day mau sac dén
nhu vay.

Nguyén liéu :

1 cl ca rét, got vo, rira sach, thai hat luu.

1 bap ngd My ludc (cé6 mau vang), té lay hat.
100 g dau Hoa Lan.

3 tai nam dong c6, ngam nd, thai hat luu.

1 cdy mi can, rda sc qua, thai hat luu.

- 200 g 14 van than.

- Khudn banh tarte.

- Dau hao, dau an.

- Muéi, tiéu, dudng.

Thuc hién :

Nudc sdi, cho dadu Hoa Lan vao ludc chin, vét ra, d& rdo nudc.

Dau néng, cho lan lugt ca rét, nam dong c6, mi can, dau Hoa Lan, ngbd vao xao,
dao déu. Ném mudi, tiéu, dudng va dau hao.

V& banh : An |4 van than vao khudn banh. Cho dau vao chao (udc chirng dau sé
ngap khuon banh), cho khuén vao chién, banh vang sé tu tach ra khoi khudn, vét
ra.

Cho nhan xao vao vo6 banh.

Thudng thirc :

Dung vd&i salad rau.
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Hu Tiéu Nam Vang chay

vat Liéu :

bdé hu ti€u dai.

cay cha lua chay.

cay mi can.

miéng tau hi ky 13.

1 hop ndm tuai.

1 hop dau hii (14-ounce).

rau, gia, chanh, &t, ngo, he, can tau.

1 cay boa-ro.

1 teaspoon muobi, 1 teaspoon bdt ném chay, 2 teaspoon nudc tucng, 1/8
teaspoon tiéu.

1 1 1 1 1 1 1 1
el R

Cach Lam :

- HU tiéu trung nudc sbi, xa nudc lanh, d€ rdo nudc, thém vao vai giot dau an dé
hu tiéu khong dinh vao nhau.

- Cha lua chay cat |at méng.

- Mi can udp gia vi khoang 1 gid, cat lat mdng, xao sc cho tham.

- Tau hii ky : chién vang, cat thanh miéng vira an.

- Nam tuoi : rira sach, cat lam ba, ném gia vi, xao sa.

- D4u hii : dé rdo nudc, cat lam tu, udp gia vi cho thdm xong chién vang, sau do
cat 1at mdng vua an.

- Ngo, can va he : rira sach, cat khuc.

- Ba-r6 : cho dau xao vang thom mdi vét ra, d€ riéng.

- Nudc léo : Dung nudc sup san cd, dun sbdi, ném gia vi cho vua.

Trinh Bay :
- Cho gia s6ng, he va hu ti€éu vao to, trén sap gio lua, ndm, dau hd, tau hd ky, mi

can, va mot it ba-r6. Chan nudc dung vao va dung nong
- An kém v@i salad, can tay, chanh va 6t.



vat Liéu :

2 trai dua kho.

1 kg khoai lang bi.
1/2kg khoai mén cao.
1/2kg khoai bi do.

2 miéng tau hu ky.
1/2 kg dau phung.

- 200 gr bun tau.

- Mudi, dudng.

- 1 trdi xa ké.

- 1 chén bot khoai.

Cach Lam :

DUra kho : nao nho, vat 1dy 1 lit nudc cot.

Khoai lang bi, khoai mon cao: got vo, rira sach, xat day d6 1.5 - 2cm.

Pbau phung : 1/2 ngam nudc, nau mém, boc v, rira sach. BPau con lai, rira sach,
rang vang vd&i chdt mudi, dam vua nho.

BUn Tau : Ngam nudc, cat khuc dai d6 5cm.

Bot khoai : Ngam nudc, rlira sach, cat khuc.

Bi do : Got vo, xat dai 2cm, canh d6 3cm.

Sa Ké : got vo, xat nhu khoai lang.

Tau Hd ky : Ngam nudc, xé miéng bang 3 ngon tay.

Trén chung khoai lang bi, khoai mdn cao, bi dd, xa k&, udp mudi, dudng, dé 1/2
gid cho tham. )

Cho nudc dira khé vao soong, ndu sdi, d6 hon hop khoai vao dé Iura it, ndu cac tha
cho vira mém, cho dau phong, b6t khoai vao, gan chin cho budn tau, tau hii ky va
nudc cot dira vao, ném mudi, dudng cho vira an, nhac xudng.

Khi an muc ra to, rac dau phong lén trén, an nong.



Kim Chi Chay
vat liéu :

1 cdy cai bap thao (Napa cabbage).
1 cu ca roét.

1 cu cai trang.

2 trai dua leo.

- 2 trai dt nho.

-3 muong sup nu’dc tucong.

3 muong sup derng

1 muong sup muoi.

1 miéng gu’ng nho.

1/2 chén dam an.

1 muong ot bdt hodc tudng 6t an pha.

* Cac ban néu khdng an chay co thé bd thém hanh 1a (x&t khic), téi (bam nho).
Cach lam :

Cai ru’a sach, cat khic udp mudi khoang 15 phut R0| dé cho rao.

Ca rot, cu ca| trang, dua leo (bd rudt), got vd, rua sach, xat sgi udp duong, tron
deu cho derng tan.

Vot ra dé cho rao nhu ca| Gu’ng thai sgi nho.

Tron déu tat ca cac thu lai, ném ném lai cho vua an.

Bo vO keo day nap that kln khoang 1 ngay la an duac.



La Han chay
vat Liéu :

- 2 0z. mi€n, ngam mém.

- 3 moc nhi khd, ngam mém.

- 4 nam doéng c6, ngam mém, bd cui cing.

- 20 kim cham, ngam mé&m (30 phut), réi that gut tirng bdng.
- 2 miéng vudng dau hu (80z.), xat moi miéng lam 4 , chién vang.
3 tbs. dau an.

1 cay boa-r6 , chi 1dy phan trang, xat mong.

1 bong cai nhd, bé ra tirng bong nhé, trung so vdi nudc soi.
1 ct to carrot, xat lat méng.

1 cup dau que, xat sdi.

1/2 cup mang tudi hay mang hop, xat sdi.

1 cup nam ram hop, bé nudc.

Nudc sot :

1/4 cup nudc tuong.

1 tsp. muai.

1/4 cup nudc dung rau cai (vegetable broth), hay nudc |1a.
2 tsp. dudng.

1 tsp. dau me.

- Tiéu den.

Cach Lam :

- Hoa nhiing vat liéu lam nudc s6t trong chén nhd, dé riéng.

- Xat mién thanh khdc ngan.

- Ndm dong c6 va dau hua chién, xat sagi.

- MOc nhi xat miéng to bang ngdn tay cai.

- Bat chao nong bo ddu an vao. B boa-rd vao xao khoang 15 gidy. Bd carrot va
bong cai vao va xao thém 1 phut nira. K€ dé bo dau que, mang va xao thém 1
phat nira. Cudi cung cho tat cd cac ndm, mién, kim cham, va dau hu chién vao
xao chung thém vai phut nira.

- Bat dau ché nudc s6t vao d6 xao. Ti€p tuc ddo dén khi nao nudc s6t tham déu.
Nhac xubng tiéu cho thom.



Lau chay

TU cdc nguyén liéu nhu cdi thao, my can, déau hi... 1du chay sé mang hudng vi
hap dan. Day sé la mdn la miéng vd8i nhitng ngudi sg chat béo.

Nguyén liéu :

- 200g nam kim cham.

- 2 cay dau hi trdng dinh dudng.

- 2 cay mi can 0ng.

- 509 ca roét tia hoa.

500g cai thao.

1 nhanh boarao.

1 gdi bun tuai 500g.

1,5 lit nudc dung chay.

- Muéi, dudng, nudc tuong ngon, tiéu, dau an.

Thuc hién :

- N&m kim cham cat gbc, tach rdi, rira, vay rdo cat ngan.

- Boaro cat goc, aor 13, rira, cat khoanh mong.

- Mi can 6ng cat khoanh day 1cm.

- Pau hu tring dinh duGng boc bd bao bi, cat khoanh day Icm.

- Ca rét tia hoa rira, chdn nudc sdi, cho ra ré6 xa nudc ngudi, ngdm trong nudc +
dad dap nhd 15 phat, cho ra r6 x4c rao.

- Cai thao tach rdi, rira vay rdo, cdt ngén.

- Nau s6i nudc + 1/2 muong ca-phé mudi cho bun tugi vao ludc trén Ira I16n 2-3
phut, cho ré xa nudc ngudi, xéc réo, tron déu véi dau an.

- Bay bun va cai thao vao dia.

- N&u s6i nudc dung cho mudi + dudng + board cat khoanh vao, cdm dién ndi 14u
cho nudc dung vao nau sbi, cho tu tu nam kim cham + dau hi trdng + mi can 6ng
+ ca rét tia hoa + cai thdo vao, don Iau chay dung vdi bin + xi dau va &t cat
khoanh.

bay la moén an chay, hoac c6 nhiéu ban bi (di i'ng c3, thit, chi thich dung rau, cai)
nén cac ban nao thich dé thém vao cac mén rau minh ua thich nhu cai ngot, rau
tan 0 (rau cic) rau mudng ché, bap chudi... cho hgp khau vi ca minh...



Mam kho chay



Chuan Bi :

- 3 miéng dau hi{i mém (bdp nat).

- 1 hop ndm rom (rira sach bam nhod).
- 3 trai ca chua (bd hét bam nho).

1 trdi dua leo (thai sgi).

1/2 trai khom chin (thai sgi).

2 TSP day vun bam (xay) nho.

1/4 trai bap cai nhd (thai chi).

- 2 trai 6t chin bam nho.

Cach Lam :

Bat chao ndéng, cho 1/2 TSP dau phi xa + 6t bam , k& cho ca chua + dau hii +
nam xao hai chin, ném 1 TSP xi dau + 2 tsp dudng + 1/3 tsp mudi + 1/2 tsp bot
ngot + 1 TSp nudc lanh, xao chin. Trut ra dia.
Bap cai + gia + dua leo + khém tron déu lam rau sbng.

Trinh Bay :

Mén nay an chung véi rau séng va com trang.



Mam rudc chay

vat liéu :

1 ht chao d6 nhé chirng 4 muéng sup.
1 mudng sup dudng.

1 tép boa ro.

3 tép x4, xdt mong va bam nhuyén.

- 2 mudng sup dau an.

Cach lam :

P& dau vao ndi, dgi cho dau ndng, bo boa rd vao, xao sd xong dé x& vao, cho dén
khi xa bat dau cé mui thom, bd chao dé vao, dudng vao, chirng 3 dén 5 phut thi
bat ndi mam xudng, dé rudc vao trong mét cai keo, dé€ vao ta lanh dung dudgc lau
ngay.

Rubc cham vdi rau, cai va dua leo dung vdi com trang.



Mi xao gion

Tat ca déu dudc ché€ bién tU rau cu qua, nhung mén an nay van c6 mot hudng
vi hap dan va kha dbéc dao. Khi thudng thi’c mon nay, ban sé cam nhan dudc su
tinh té€ cua moén an.

Nguyén liéu :

1 vat mi.

1 cdy mi can, xé nhd.

1 cay cha chay, thai miéng.

1 mi€ng dau hii, thai miéng.

1 cu ca r6t nhd, tia hoa, thai miéng.
1 mi€ng bong cai, ria sach, thai miéng.
10 nhanh, dau Hoa Lan.

4 tai nam déng c6, ngam nd thai doi.
- 50 g nam rom, lam sach, ché doi.

- 1 nhanh poaro, thai khuc.

- 2 cay cai ngot, rlira sach, thai khuc.

- Dau hao, dau an.

- Muéi, tiéu, dudng, xi dau, bot bap.

Thuc hién :

Dau sbi, cho mi vao chién gion, vét ra. Mi ngudi, cho vao bao kin dé& mi khéng bi
mém.

Xao poar6 thom, cho cac loai rau cu vao, ném mudi, dudng, xi dau, dau hao. Cho
mi cdn, dau hii, cha chay vao, tron déu. Cho bét bdp pha loang dé tao dd sanh.
Don mi ra dia, d6 hon hgp 1én trén.

Thudng thirc :

Dung vd@i xi dau, &t, giam do.



/

Mi Y chay

Nguyén liéu :

- Nui hodc mi Y chay : 300g.

- Thit chay xat sgi : 100g.

- N&@m huong : 2 cai.

- Cu cdi uép mudi.

- 1 cu ca rot

- 1 boa r6 ( poireau)

-GUng : 1cu. )

-Gia vi : ¥2 muong mubi, 1 muong bot ngot, dudng, dau me.

Cach lam :

- Nam huong, poireau, ca rét, cu cai mudi xat sdgi, th|t chay xat sgi dai 6cm.
-Mi Y trung vao nudc sbi khoang 15 phut, dé ra r6 dé rao.
- Cho vao ndi 2 mudng diu phong chién gitng cho thdm, cho tiép 1 chén nudc
dung chay. Sau d6 cho tat ca nguyén liéu vao ndi xao ky trong vong 5 phut cho
téi khi nudc vira can la dugc, ném gia vi via an. Bay ra dia nhu trong anh.

Bi quyét ché bién :

CU cai mudi co thé gidm dd man bang cach ngdm nudc trudc khi ché& bién.



Mit Non Kho Dua
vat liéu:

- Mit non 300g.

- 1 bich nudc dtra.

- 100g dua nao.

- 2 mudng ca phé nudc dau diéu.

- Vai cl kiéu bam.

- Nudc tuong, mudi, tiéu, dudng, bot ngot, dau an.

Cach lam :

- Mit mua loai ludc san, c6 mau nau doé nhat, ria sach, thai mi€éng bang bao diém,

bo bét nhirng hot mit da gia.

- Cho 1 chén nudc vao diura nao, vat 1ay 1 chén nudc cot.

- Phi thdm kiéu bam, cho mit vao chién sd 2 mat cho thdm dau, hagi vang canh,

cho ti€p nudc dira, ném nudc tueéng + mau diéu dau + gia vi, kho cho mit tham

mém, khi nudc kho rat xuéng, cho ti€p nudc co6t dura, kho thém 5 phut la xong.
Mon nay an vdi cdm nong.



Nam Hon Hdp Kho Tiéu
Nguyén liéu : (5 phan an)

- Nam bao ngu (500q9).

- Nam dong co6 (500g).

- Nam mad (500q9).

- Nudc dung rau cai (300 ml).

- Dau an (20 ml), nudc tuang, hac xi dau, mudi, dudng, tiéu hot.

* Cach thuc hién:

- Nam cac loai rira sach.

- Lam ndng chao, cho it dau vao va xao nam khoang 3 phut

- Cho nudc dung vao va ném ném gia vi vUra én. D& sdi vét bot, ném it tiéu hét.
- DUng ndéng vdi cdm trang.



Phé Bac chay
Vat Liéu

- 5 cups nudc sup chay (xem cach lam).
- Banh phd tuagi hay phd kho.

- 14 oz dau hd.

- 16 0z. nam ram tuai .

- Gio lua.

- Ngo gai, hing qué, ngo, chanh, gia, 6t.
- M6t miéng qué nho.

- 5 cdi hoa hbi.

- 1 tablespoon hot ngo kho.

- 1/2 teaspoon ngi vi huong.

- MOt cu guing ¢B nho.

Sura Soan :

P4u hi d€ rdo nudc, cadt lam bdn, udp tiéu, mudi, boa-rd, bét ném chay, ngli vi
huong, cho tham roi chién vang. Sau dé cat thanh miéng nho vira an.

Nam rém tuai : rira sach, cat lam ba. Xao ndm vdi dau, boa rd, tiéu, mudi, va bot
ném cho tham.

- Gio lua : Xat lat mong.

- Banh phé tudgi : nhdng nudc sbi. Néu la banh phd kh6, can ngdm nudc lanh, xa
sach trudc khi nhing nudc soéi.

- Cac loai rau thdm : rura sach.

- Gung tudi : nudng vang, dap dap.

Thuc hién :

Nudc sup (ndu véi ca rét+ cu cai trdng+ trai su su) dé€ cut mudi, dudng (hay chut
bot ngot) nau cho dén khi rau cai chin, lugt I8y nudc dung. Cho nudc sup da nau
san vao noi vua du so6 lugng ngudi an, ném chut bot ném chay va muai.

Hoa hoi, qué, hot ngo kho, bé chung vao bao gidy cot chat,tha vao n6i nudc sup.
Cho girng da nuéng vang vao noi.

Nau soOi nudc sup khoang 15 phut, ném ném via miéng.

Trinh Bay :
Cho banh phd vao t6, sap gid lua, ndm, dau hi, khi nao dung sé ché nudc sup
dang s6i vao bat phg, bé ngo, tiéu I1én mat to.

An vdi hung qué, ngod gai, gia, tuong phd, chanh va 6t.

Nguyén Tac : Nudc sup phai trong, ngot, phang phat mui girng, qué va hdoi.



Ghi Cha : C6 thé dung thuc phdm bién ch& nhu ham chay thai 1at, d€ cho thém
vao lam nhan.



Pizza pho mai

Mén nay cé thé ding cho ngudi &n chay, va né s& rat hdp dan khi ban &n Ilc
con nong.

Nguyén liéu :

- B&t banh pizza : 500 g bdot mi, 1 thia bdt ndi, 1 thia dudng, 2 thia mudi, nudc
ndng, 1 thia diu olive. Khudy bét ndi vdi dudng va 4 thia nudc néng, dé€ bdt nG 15
phut. Nhdi bét mi véi mudi, dau, bét ndi va nudc, i 30 phat.

- 150 g x6t ca chua.

- 100 g ca chua tuadi, bd hat, bam nho.

- Téi tay thai nho.

- Téi bam nho.

- L& hung qué rlra sach, thai sdi.

- 50 g ph6 mai boét.

- 50 g ph6 mai Mozzarella.

- Muadi, tiéu.

Thuc hién :

Cho bot pizza vao khuon banh.

Xao toéi tham, cho ca chua, x6t ca chua vao, ddo déu, ném mudi, tiéu. Dun khoang
5 phut, d& ngudi phét 1én mat bot.

Cho pho mai bot va ph6 mai Mozzarella I1én trén.

Cho vao 10 nudng khoang 10 phut.



Ra Gu chay

Nguyén liéu :

- Khoai tay cat to nhu con cg.

- Carrot cat nhd hon khoai tdy moét chit.

- bau hoa lan hop.

- Dau trang (loai dau hay dung lam mut).

- Pau phu chién vang , cat miéng vudéng nho .
- NUdc dua (coconut milk).

- Sua tuai.

- HOt diéu.

- Ngo.

- Tiéu, muobi, bét ngot, dudng.

Cach lam :

- P& it ddu vO nbi, cho it hat diéu vao phi 1dy mau. K& dé xao khoai tay, carrot,
dau hoa lan, ddu hot trdng vao xao chung véi nhau, ném chut mudi, bét ngot. P&
khoang 3 phut thi d6 nudc lanh, nudc dua va sua tudi vao ndu chung. Lugng nudc
thi tuy minh. Dun s6i ném lai mudbi, dudng, bot ngot, cho vua miéng. Ké ti€p bo
dau phu da chién vang vao no6i, dgi soi Ién la dugc. Nhac ra rai ngo, tiéu lén trén
mat trang tri.

- An néng vai bun, hodac cdm, hay an vdi banh mi.



Rau xao thap cam chay

Nguyén liéu :

- Dau hoa lan hay dau que.

- Xu hao hay su su cat miéng mong , vira an.

- Ca rbt xat mong, vua an.

- Ndm rom hay ndm méo hodc ndm huong cat lam 2 hoac 3.
- Cay boa-ro6 cat khuc dai, c6 mot dét ngdn tay.

- bau hi chién vang, cat monag.

Gia vi : tiéu , b6t ngot , dudng, mudi, xi dau.

Cach lam :

- Chao néng bé vao khoang 1M canh dau an sau dé bd xu hao, dau hoa lan, carrot
vO xao chung. Khoang 5 phut sau thay su hao, dau hoa lan, ca rét da hgi chin tai
thi ti€p tuc thém ba-r6, nam, va dau hi chién vang vao xao chung. Ném ném
mudi, dudng, bt ngot, xi ddu vira da dé vira miéng .

- D& dd xao vao dia, réc tiéu Ién mat, thém vai cong ngd 1én mat d6 xao trang tri.



Sakeé chién gion

Chi tu mot loai trai cay, n€u khéo Iéo mét chat la ban co thé ché& bién thanh
mot mon an kha hap dan.

Nguyén liéu :

- 1 qua saké (chon qua vua chin téi), got vo, ché lam tu, ngam trong nudc cé pha
chanh khoadng 15 phat dé€ sa ké ra hét nhua va khéng bi thdm. VGt ra dé rdo
nudc, thai lat day 1 cm.

- 200 g b6t chién gion.

- 100 g xi mudi ngam nd mém.

- Toi bam nhuyeén.

- Ot bam. )

- Gung got vd, bam nhuyén.

- Dau an, mudi, tiéu, dudng.

Thuc hién :

UdSp saké vai mudi tiéu.

BOt chién gion pha dac.

Dau noéng, nhing tirng miéng saké vao bot, tha vao dau nong chién vang. Vét ra
dé€ rdo dau.

Tuong xi mudi : Xao toi thom cho xi mudbi vao dao déu. Cho thém mot it nudc,
dun s6i khoang 5 phut. Ném xi dau, dudng, 6t va moét it bét nang pha loang cho
nudc cham sanh lai.

Thudng thirc :

Mén saké chién gion dung vdi salad va tuong xi mudi.



Sup Mang Tay chay
vat Liéu :

1kg cu san.

2 cu carrot.

1 hop mang tay.

1 miéng tau hu ky Ién..

1 muong sup day bot nang )

Ngo, tiéu, mudi, bét ngot . 1 muong ca phé nudc tuaong.

Cach Lam :

1. Cu S&n : got vo, rlra sach thai chi , sau dé dem n&u véi chiut mudi dé 18y nudc
dung (d6 2 lit). HSt bot cho nudc dugc dung trong.

2. Carrot : Got v9, rira sach, bd chung vao no6i luéc san, luéc cho mém. Khi carrot
mém, sat thanh hot lvu nhd, dung lam gia gach cua.

3. Tau H{ Ky : Ngdm nudc lanh d@6 15 phut, rira sach, dé rdo nudc, xat nhd thanh
cong nhu mi, dung lam da ga.

4. Mang Tay : cat nho. )

5. Bot Nang : Hoa vdi 3 muong sup nudc lanh.

6. Bt ndi nudc dung Ién bép, d6 nudc trong hdp mang tdy vao, dgi sdi, bé tau hi
ky, mang tay, nudc bot nang, cho nudc dung sanh sanh, ném mudi, tiéu, bét ngot,
nudc tuong, ném vira an la dudc. Khi tat ca sobi 1én, nhac xubng.

7. Mlc soup ra td, xung quanh té réc ca rét dé thay gach cua, gitta dé cong ngd
cho dep, rac thém tiéu cho tham. Dung nong.



Sup vi ca chay
Vat Liéu va Chuén Bi :

- 4 t6 nudc sup.

- 2 lon bun tau bang ngdn tay.

- 50g mi can .

- 7 tép kiéu.

- 1 chén an cdm cong nam ram. _
- 1 chén tau hu ky ngam that mém, xé nhuyén.
- 4 muong ca phé b6t ngot.

- budng cat trang.

- Giam do.

- Dau me.

- Dau an, gia vi.

Cach Lam:

- BUn tau ngdm mém, cat khac 2 phan lam vi ca.

- Cong ndm rom dem ludc dé vd chit mudi (mua ndm loai da nd ra hét, bo phan
m{ ndm, Id8y cong clng), chin 1ay ra cat khic 1 ' 2 phan, |8y ban dao dap dap cho
toi ra lam thit cua (c6 thé& thay bang thit cua chay cua Dai Loan, s& cho mau do
dep).

- Mi can cat khiac do 3 phan xé xudi theo chiéu dai roi xé nho nhu ciy tam xia
rang lam thit ga.

- B&c chao ndéng, dé dau an vao, dap dap kiéu dé vao cho thém, ddu néng, dé€ mi
can, bun tau, cong ndm rém vo xao déu

- Lugc 4 t6 nudc sup bac Ién bép ndu sb6i, hét sach bot, ném mudbi, bot ngot, chit
dudng va dau mé, ném thur cho vira an. L8y bt ndng qudy nudc dé san. Cho hét
vi ca (bun tau), thit cua (cong nam rém), thit ga (mi can), tring (tau hua ky) vo
xoong nudc sup. Nudc sup sb6i, lay bot nang da quay ché tu tu vo nudc sup, thay
hoi [én 1&n 1a dugc, diing dé dac 1dm khéng ngon.

SUp vi cd muc ra td 18n dé tiéu, ngd 1én; bung ra ban, mic sang chén nhd cho
ti'ng ngudi dung. cho thém chiat dam doé tuy thich.

* Nudc sup : Ham cac thr rau cd sau : mia lau ché d6i, dap dap, ci cai, ci san,
hanh tay (hay téi tay), bap cai, su hao... cho vao chut mudi.



Tau Hu chién gion chay

vat Liéu :

1 hop dau hu loai mém (soft tofu).

1 gdi bdt do (loai dé [am tdm I&n bdt, tempura clung dugc).
vai tép hanh Ia.

1 trdi trdng ga.

Nudc tueng, dau an, 6t dudng v.v...

Cach Lam :

- M8 hdp tofu ra, nhé muac cho khéo, vi rdt dé v8, nhe nhang 1dn sé qua bét do
cho déu, cho vao chao dau dang sb6i chién vang (gibng nhu minh chién ca-rem)
thdy vang vira la dugc khdng dé [4u 1dm.. vét ra dia..

- Hanh 14 cat 2 dau |8y chinh gilra ntra xanh ntra trang ciing 1an bot cho vao chién
gion cing dirng cho chdy quéa , dé 1én trén tofu da chién khi nay ... xong.

- Nudc chdm : nudc tueng hay xi dau dap vao mot trrng ga lay trong trang khong
, bd trong doé quay déu thém dudng va ti nudc cho vira an , hanh 1a cat khic xé
moéng tron chung vao nudc chdm thich cay thi cho thém 6t vao...

- Nhé khi an néng mdi ngon nhung coi chrng phong Iugi vi tofu mém bén trong
ndong rat l1au tuy & ngoai nhin khong thay khai.

- Néu cac ban, khéng dung hét ga, thi co thé ch& nudc chdm sau day :

- 6 mubng sup nudc tuong, pha vao 1/2 trai chanh, chat dudng, toi bam nhuyén
v3i mot chut girng va 6t, quay déu.

- Hoac la tu’dng an phd (HGi sin sauce) pha chut tugng 46t, hoac 6t trai bam
nhuyén, quay déu, néu ban thich &n ngot thi dé vao tudng mot mudng sip mut
dau, thi ngon hon.



Tau Hu Kho Nuéc Dura
vat Liéu :

- 3 miéng tau h.

- 1 hop mang.

- 3 hop 15 oz. nudc dua tuai.

- 2 muong Tbsp bot nam dong co.
- 5 tép toi.

- 1 muong Tbsp dudng.

- 8 tring ga.

(@}

>

Cach Lam:

- C&t tau hi ra ting miéng nhé khoang 2x1 phén va dé€ ra rd cho rdo nudc. Bac
chao |én va chién tau hi cho dén khi don bén ngoai.

1- Cat mang ra thanh tirng mi€éng nhdé vira an

2- Ludc tring cho chin va béc vé. )

3- Bac n6i |én 10, khi n6i vira ndng cho vao 1 muong Tbsp dudng, khi dudng via
vang thi cho vao n6i 3 hép (150z) nudc dua tuci. Bgi cho nudc dua vua sbi [€n thi
dap 5 tép téi cho vao nbi cung vdi tring, mang va 2 muodng Tbsp bot ném. Van Ilra
nho lai, ndu thém khoang 15 phut cho tritng va mang thdm nudc ném. Cho tau hii
vao va tat Ira. Dung dlia nhan tau hii xuéng cho thadm nudc ném. L3y ra cho vao
to la ban sé cé dugc moét mdén Tau Hi Kho Nudc Dua rat la ngon miéng.

- Céc ban ciling c6 thé dung mén Tau hii Kho Nudc Dlira nay kém vdi dua leo hay
dua cai chua (néu thich) thi budi com sé that tuyét diéu.

- N&u cac ban khdng thé dung hét ga, ban c6 thé thé vao hai cl ca rét, xat to nhu
nau bo kho, hay la 1dy cdi dira vira ram, di'rng mém qua, cling dirng c'ng qua, cac
ban sé cd6 moét noi thit kho ly tudng. Nhu thit kho man vay.



Tép M3 Chay
vat Liéu :

- 400g bot mi.

- 2 muong ca phé b6t ngot.

- 5-6 trai chubi s’ (chudi xiém) hudm .
- 1 cu toi.

- 20 cu hanh ta.

- Dau an.

- 200g nam rgm.,

- 2 muong canh dudng cat trang.
- 2 muong canh mudi bot.

- 1 muong ca phé thudc tiéu man.
- 1 trdi chanh.

Cach Lam :
* Chuan bi :

- Chudi s hudm ludc chin, 16t bé vo, lang ldy thit, xat moéng, bé cbi (rudt), dem
quét nhuyén. )

- Ndm rom ngam nudc mudi, vét 1én, rura sach, vat rdo, xat nho, gid nhuyeén.

- Toi, ci hanh ta I6t vo, rura sach, x&t mdng, gid nhuyén dé vd chudi nhdi cho déu,
cho mubi, bét ngot, dudng, ndm rédm vo tron chung.

- Chanh cat vat |8y nudc, bo hot.

- B6t mi dé thudc tiéu man vo tron, rudi nudc tur tor rudi cho bdt tan nhu. Sau do,
cho thém nudc v6 nhdi tiép nhu bét chién chudi, d€ dd 10- 15 phut.

* Thuc hién :

- Lay chu6i da quét vai cac thir gia vi, ngat ra tirng cuc bang ngdn tay, nan thanh
nhirng con tép nhing v6 bbt chién vg‘ang, gap ra.

- Gan don an, dem tép chay dau, dé mudi, dudng va nudc chanh v6 cho tép diéu,
ngon.

* Trinh bay :

Tép chay md xUc ra dia, an cap vdi dua chuobt.



Vi ca chay
Nguyén liéu :

- 110g bong kim cham kh6.

- 6 cai nam huang.

- 6g moc nhi kho.

- 3 muong canh ca rét xdc nhé.

- 3 muong canh mi can vién xat nho.
- 2 cay ngo.

Nudc xot :

1/2 tach nudc dung.

1/2 muong canh bot ci nang hoac bot nang.
1 it dau me.

1 nhdm tiéu.

1/2 muong ca phé mubi.

1/3 muong ca phé dudng.

1/2 muong ca phé xi dau.

1/2 mudng ca phé bot ngot.

Bot nhao :

- 1 mudng canh bét mi.
- 2 muong canh bot nang.
- Hoa 2 th& bot nay vdéi 4 mudng canh nudc.

Cach lam :

Ndm va moc nhi ngdm nudc, xat nhd. Ludc s mdc nhi trong vong 5 phut, rira lai
bang nudc lanh, dé rao._

Tron mi can véi 1/2 muong ca phé bdt néng, chién trong dadu néng 1 1at, vét ra dé
rao dau.

Kim cham khé ngam nudc 30 phut, cat bo phan cing 8 hoa, trung nudc sbi 5 phuat
dé rdo, dung nia xé nhd. Nhidng hoa vao bdt nhao, chién gion trong ddu néng, vét
ra dé rdo dau.

Phét dau Ién 1 chiéc dia sdu long, dat tat cad nguyén liéu dd chudn bi cung hoa
kim cham va ngo Ién dia. R6t vao 2 tach nudc dung va hdp khoang 30 phut, chat
nudc du ra. Up 1 chiéc dia khac |én, 1at ngugc va bo dia cu ra.

Bun s6i 1 muong canh dau, hoa nudc x6t vao, dun sbi, rot 1én dia thic an.
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