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VI KHUAN STAPHYLOCOCCUS AUREUS VA NGO POC
THUC PHAM NGUON GOC PONG VAT

Bénh ngé doc thuc phidm (Food borne
diseases - FBD) dugc T6 chitc y té thé gidi
(WHO) dinh nghia 1a bénh nhiém dgc hoac
ngd doc chit déc do nguyén nhan &n phai
thuc pham da duge md ta. Tridu ching la
rat khac nhau, phu thudc vao tdc nhan gay
dbc. Tiéu chay, non miia la dién hinh nhat.

Trong cac bénh ngd doc thuc pham thi
nhiém déc thuc pham ( food borne infection)
c6 nguyén nhan tit cac vi khuin gay 6
nhiém , trong khi dé cac bénh ngd doc khac
c6 nguyén nhan tu cac chidt déc hai (food
borne poisoning). Cac té chitc y t€ ghi nhan
cac vu ngd doéc thuc pham thudng cé tit 2
dén nhiéu ca c¢é biéu hién bénh ly tudng tu
khi st dung cang loai thuc phim. Cac
truong hop bénh ngé déc thue pham nay khé
danh gia vi ude tinh do nhiéu nguyén nhin
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khong dudc cong bé. Tuy nhién ¢ My (FDA,
CFS ...vv) uée tinh ¢é khoang 76 triéu nguoi
bi ngdé d6c thuc phdm, 325.000 ngudi nhap
vién va khoang 5200 ngudi bi chét hang
nam. Trong dé cac tac nhan do vi khuin
khodng 14 triéu ngudi, 60.000 ngudi phai
nhap vién va 1.800 ngudi chét hang nam. O
Phap trong 2 nam 1999-2000 c¢6 khoang
1267 vu ngd doc thuc pham véi 17.378 ngudi
bi bénh, 1.383 nguoi phai nhap vién va 10
ngudi bi chét. Phan 1én cac trudng hgp la do
vi khuén, chiém ty 1é t8i hon 2/3 cac ca ngd
déc. Cac vi khuan ngé déc thue pham do ¢6
kha nang xam nhap vao t& bao ky cha dé
phét sinh va phat trién, kha nang phat sinh
bénh cho ky chua phu thude vao kha nang
san sinh ra déc t6 sau khi An, uéng phai
ching va ngay ca trude khi dn phai ching.

Bdng 1. Su phan bé cac vi khuédn gay ngo doc thuc pham
tai Phap trong ndm 1999-2000

asdhbidin ng\éhi]c}c Sadnégt’:u:")! s Sé;\:g;?ig:éi c?\cg't
Téng s6 vu va ngudi bi ngd doc 530 6451 872 7
Ty |é s6 vu va ngudi bi ngd doc %
Salmonella sPp- (S. !yph/‘murium, S.enteritidis 63.8 47.4 16,8 100
va S.heidenberg)
Staphylococcus aureus 16 26,5 17,1 0
Clostridium perfringens 51 12,3 0,5 0
Bacillus cereus 2,8 3.7 10,0 0
T I T T
Di Uing (Histamin) 38 1.4 30,4 0 —
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CAC VI KHUAN GAY NGO POC THUC
PHAM

Trong sb cac loai vi khuin gay 6 nhiém
thuc pham, ¢6 mot s6 vi khuan c¢6 vai trd
quan trong ca vé tan sbé va tinh chat nguy
hiém cua ngd déc. Cac vi khudn Gram (+) va
Gram (-) gy ngd doc thudng biéu hién triéu
chiing roi loan duong tiéu héa dan téi bai liét
va ¢6 thé dan téi chét. Cac vi khuan d6 1a:

1/ Clostridium perfringens: La vi khuan
phé bién trong cac vi khuin gay ngd doc
thuc pham & My, dtng sau Salmonella. Day
1a vi khuan y&ém khi, Gram (+), hinh thanh
nha b&o va ¢6 mat trong mdi trudng xung
quanh (c6 mat trong dudng tiéu héa gia suc
va con nguoi).

Bao tu ton tai lau trong dat, cac noi 6
nhiém do phan ngudi va gia suc.
Clostridium perfringens gay ngoé doc thuc
phdm véi cac triéu ching nhu dau vung
bung, tiéu chay. Triéu chiing xuit hién sau
8-22 gid va c6 khi toi 24 gid (c6 thé mdt tuan
téi 2 tuan). Clostridium perfringens typ C
rat phé bién nhung hi€m gap. Dudc phat
hién gay hoai tit dudng tiéu hoa ¢ lgn con va
gay chét.

2/ Clostridium botulinum cing la vi
khudn y&m khi, Gram (+), hinh thanh nha
bao, sdn sinh ddc t6. Bao ti chiu nhiét, ¢6
thé séng trong thuc pham. Ngd doc doc t6
botulinum la do &n phai thitc &n ¢6 chia doc
t8 cua Clostridium botulinum, chung dudc
hinh thanh trong qua trinh phat trién cua
vi khuan. Déc t3 nay khang nhiét va ¢ thé
bi pha hiy ¢ ahiét d§ 80°C trong 10 phut
hodc lau hon Céac trudng hop gap 1a hiém,
nhung bénh nguy hiém vi phén 16n néu
méc phai cé thé giy ty 1& chét caoc néu
khéng duge phat hién kip thoi. Liéu gay déc
rat thap (vai nanogram). Triéu chiing xay ra
chi 18 - 36 gio sau khi an phai. Déc to
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botulinum gay bai liét bang con dudng
phong bé hoat dong ctia than kinh.

3/ Bacillus cereus: La vi khuan Gram
(+), hiéu khi, hinh thanh bao tu, ¢6 hai dang
ngd doc déu do hai chat thai déc khéac nhau.
Triéu chiing tiéu chay do ddc chat 1a protein
¢6 trong lugng phan ti cao va khang nhiét.
Dang ngd doc Bacillus cereus nay giong vii
ngd doc Clostridium perfringens, vo1 triéu
ching tiéu chay ra nuéc nhiéu, dau vung
bung (15-16 gid sau khi an phai). Dang ngd
déc véi triéu chiing néon mila giy ra boi néi
doc t6 12 moét peptid chiu nhiét cé trong
lugng phan ti thap.

Dang nay thudng gay s6 miii va nén mia
(trong pham vi ti 30 phut téi 6 gio sau khi
an phai), thudng xuyén gay dau bung hoic
tiéu chay, triéu ching bénh tich dang nay
tuong tu véi bénh ngd doc thuc pham do
Staphylococcus giy ra.

STAPHYLOCOCCUS AUREUS VA NGO
pOC THUC PHAM DO POC TO CUA
NO GAY RA

Staphylococcus aureus 1a vi khudn Gram
(+), khéng hoan toan hiéu khi, khong di dong,
san sinh men catalase va phan tng véi
coagulase. Vi khuan thudng don , két déi hoéc
hinh thanh c4c dang nhu chum nho, vach té
bao vi khuan khang véi lysozyme va man cadm
v6i lysostaphin. Mot s6 khac véi staphylococeus
¢6 thé san sinh ra cac déc t& enterotoxin (SES)
la tac nhan gay ngd doc thuc pham khéng
giong nhu Clostridium perfringens, Clostridium
botalinum va Bacillus cereus, khéng hinh
thanh nha bao, do d6 c6 thé bi giét chét bang
nhiét. Tuy nhién trong qua trinh ché bién thue
pham chiing c6 thé thiy § da, téc chia dong vat
mau néng. C6 téi 30-50% ngudi c6 mang vi
khuin nay, S.aureus phat hién dude trong mot
day nhiét do rong (7-48°C) va t61 uu la 30-37°C,
pH tr 4,2-9.3 va t&1 wu la 7-7,5. C6 thé chiu
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dung dude ham lugng muéi téi 15%. Dac tinh
nay lam cho S.aureus c6 thé song va phat trién
dude ¢ moi no.

Nguoi ta c6 thé ché tao kit chidn doan
nhanh (routine test) vdi su mén cam la 10°
CFU/g ( Phap cho phép 10* CFU/g trong
phomat sifa tuoi).

Ngudi ta phén loai S.aureus theo typ cé
ngudn géc ti ngudi hay déng vat, gom 6
biotyp khac nhau ( ¢ ngusi, khong dung giai
héng cau kiéu B, ¢ chim, ¢ bo...) dua trén
dac tinh sinh héa cta ching.

S.aureus 1a vi khuin gay bénh quan
trong do sy két hop déc t&, kha nang xam
nhap va tinh khang khang sinh. Vi khuin
nay cing c¢6 val tro quan trong trong
nguyén nhan giy nhiéu chiing viém va cac
bénh mang tinh céng déng. Phé gay bénh
rong, tit viém da c6 mu, u nhot cho dén séc
do dde t& cling nhu gay nhiém khuan mau,
Diéu d6 phu thujc nhiéu vao cac nhan t&
gay doc. Mat khac, trong mot vai truong
hgp nhu thuc
Staphylococcus hiém khi gip mét nhan td
doéc. Vi du nhu SEs. Triéu ching ctua ngd dd
Staphylococcus thudng la dau vung bung,
buén nén, tiéu chay (khéng bao gid chi ¢o
tiéu chay). Cac triéu ching trén xudt hién

ngd doéc phim do

nhanh chéng chi trong 30 phit dén 8 gio va
¢ thé binh phuc sau 24 gid.

Enterotoxin ctia cac loat Staphylococcus
khac

Nhidu loai Staphylococcus spp. c6 thé
san sinh ra cidc ddc td staphylococcus
enterotoxin (SE), nhu cac loai am tinh voi
coagulase S.cohni, S.epidermis,
S.xycosus vd S.haemolyticus, ¢6 ¢ sita, cé
thé san sinh ra mét hay nhiéu SE. Loai
duong tinh vBi nhu
S.intermedium c¢6 nhiéu trong thue pham,
mbt s6 cing san sinh SE va c¢6 lién quan

coagulase

trong nhiéu vu ngod ddc thye pham.

Cac staphylococcus enterotoxin (SE)

Ngudi ta nghién cttu SE tu cac chung cé
mét trong ngd doe thuc pham, trude tién xac
dinh cac SE tir trinh tu cac peptid va sau dé6
la trinh tu cac nucleotid. Dau tién la SEA,
SEB va SEC. Nhiéu tai lidu nghién ctu vé
cac SE va typ theo thi ty thoi gian va tdm
quan trong cua ching trong ngd doc thuc
pham. Theo tai liéu hién c6. da xac dinh
duge 14 typ SE, ching ¢6 ciu trdc va trinh
tu tuong tu ( bang 2). Cac SE la protein
ngén dudc bai xuit ra trong méi trudng va
trong nuéc va nude mudi.

Mot vai dac diém sinh héa hoc ctia ching
dugc tém tat trong bang 3. Cac chat gidu vé
lysin, axit aspartic, axit glutamic va tyrosin.
Phan l6n trong chung c6é ciu tric vong
cystin, cdu truc nay cé lién quan dén dic
diém gay noén, ching bén ving, khang véi
nhiéu nhu
pepsin hodc trypsin, va do dé giip cho hoat

cdic men (enzym) protelytic
déng cua chung trong duong tiéu héa sau
khi an phai. Cac SE con khang véi men
chymotripsin, vermin va papain. Tuy nhién
SEB va SEC bi pha huy vong lysin do men

trypsin.

Staphylococcus enterotoxin B ¢6 thé bi
phéa huy boi men pepsin ¢ d6 pH = 2, nhung
khang v6i men pepsin 6 dé pH cao hon. Cac
déc té nay cing khang nhiét, bén ving vdi
nhiét trong thyc phdm hon la trong méi
trudng nudi cdy. C6 thé bi vé6 hoat bdi nhiét
bang phuong phap thanh trung thuc pham
dong hop khi ¢ ham lugng thap.

Mot sé phuong phap nghién ciiu da dude
thiét lap dé phan tich xac dinh cac SE, trong
dé phuong phap mién dich da duge ap dung.
Mac du phudng phidp nay nhanh va ro
nhung lién quan dén khia canh mién dich
con dang dude thao luan. Xu ly nhiét trong
mdi trudng axit din dén lam mat hoat tinh
mién dich va hoat tinh sinh hoc khac. Tuy
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nhién cac déc t& SEA va SEB la khong thé
xac dinh duge bang phudng phap nay vi mat
kha ning xac dinh bing huyét thanh hoc,
mic di van con hoat tinh sau xi 1y nhiét.
Vé hoat bang nhiét d61 véi SEA, SEB va
SEC la rat khac nhau tuy theo loai thuc
pham va d6 pH. Diéu d6 gay khé khan dé

danh gia anh hudng ctia xi ly nhiét déi véi
hoat tinh ctua cac SE vi con phu thudc vao
loai SE, ham ludgng SE va loai thuc pham.
Hon thé nita, trong moét sd trudng hgp, vé
hoat biang nhiét ciing con anh hudng bdi do
kiém. Ngoai ra xt 1y nhiét ¢ dd pH thap c6
thé gay chét vi khuan san sinh ra déc té.

Ty lé cdc amino acid déi véi cac loai déc té ctia Staphylococcus (SE)
( Ty lé cde axit amin tuwong tu giwa cac SE)

SEA | SEB | SEC | SED | SEE | SEG | SEH | SEI | SEJ | SEM | SEN | SEO
SEA 100 33 30 50 83 27 37 39 64 35 39 37
SEB 100 68 35 32 43 33 31 33 29 32 36
SEC 100 31 29 41 27 26 30 26 29 33
SED 100 52 27 35 33 51 41 38 39
SEE 100 27 35 35 63 37 39 37
SEG 100 34 28 29 28 31 30
SEH 100 33 35 38 34 31
SEI 100 34 31 31 57
SEJ 100 38 42 33
SEM 100 28 31
SEN 100 42
SEO 100
Cdc ddc tinh co ban ciia déc té6 SE
: bo dai Do dai Do dai
LoRELE cép; base axit amin thanh thuc Trzrl“\grili?rng
A 774 257 233 27.100
B 801 266 239 28.336
C1 801 266 239 27.531
C2 801 266 239 27.531
C3 801 266 239 27.531
C (bo) 27.531
C (ct) 27.531
C (dé) 27.531
D 777 258 228 26.360
E 776 257 230 26.425
G 777 258 233 27.043
H 726 241 218 25.210
I 729 242 218 24.928
J 806 268 245 28.565
K 729 262 219 25.539
| K 723 240 215 24.593
iy M 722 239 217 27.842
N 720 258 227 26.067
r 0 783 260 232 26.777
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Cac SE c¢6 nhan td hoat héa gen nam &
cac vi tri khac nhau trong vi khuan. SEA c6
trong thuc khuan thé SEB,
chromosome cua céc chiing gay bénh, ngoai
ra SE con duge tim thay 6 plasmid 750 — kb
so v0i cac Staphylococcus khac. SEE lai c6
trong céc thuc khuan thé khi€m khuyét. Hé
théng diéu khién chinh dé kiém soét cac gen
cha cac yéu té doc luc trong vi khuén

trong

S.aureus 12 nhan t8 diéu khién gen, ching
hoat déng gén véi yéu t& diéu khién cla vi
khuén Staphylococcus. Chi mot s6 gen dude
kiém soat bdi hé théng nay (agr-accessory
gene regulator) , cac gen seb, sec va sed la
doc lap véi hé théng agr, ngudc lai sea, sej 12

Vi tri ciia cdc gen dc té

bi kiém soat bdi agr. Nhiing nghién ctu gan
day nhat ching minh ring SEB tuong tu
nhu 1a déc t& gay héi chiing sbéc (Toxic shock
TSST). TSST khéng cb
nhan t§ diéu khién. ma do gen protein ngoai

syndrom toxine -
lai, do d6 hoat dong cta né phai qua hé
théng agr. Do hé théng diéu khién (agr) bi
gén k&t chat ché véi nhéan t6 cdm nhan téi
thiéu quy dinh, cho nén sy hinh thanh déc
t6 SE phu thudc vao hé théng diéu khién
(agr). N6 con phu thude vao kha nang phat
trién cua S.qureus dé nang cao mat dé vi
khuan khoang 10° CFU/g trong thuc pham
va nhin t6 moi truong déng vai tro quan
trong trong biéu hién gen SE.

ctia S.enterotoxin (SE)

Gen Vi tri trong vi khuan Gen Vi tri trong vi khuan

sea Trén thuc khuan thé (prophage) sek 0 trén dao bénh ly

seb Nhiém sac thé (chromosome) Sec (bov) | O trén dao bénh ly

sec Plasmid (PIB 485) sel 0 trén dao bénh ly

see Thuc khuan thé (defective phage) sem Nhiém s&c thé (chromosome)
sey Nhiém s#c thé (chromosome) sen Nhiém sac thé (chromosome)
sei Nhiém s#c thé (chromosome) Seo Nhiém sic thé (chromosome)
s€j Plasmid (PIB 485) sed Plasmid (PIB 485)

Hoat tinh cta cac staphylococcus SEA t6i E va SEH da duge phat hién day du

enterotoxin (SE)

Céc SE thude médt nhém goi 1a toxin gay
sbt (pyrogenic toxin) cé6 ngudn géc U cac vi
khudn Staphylococcus va Streptococeus.
Toxin giy s6t bao gém SE, TSST (Toxic
shock syndrom toxin) , toxin lam tréc mang
trén mé, niém mac (exfoliatin A va B) va
toxin gdy sot cia streptococcus. Nhiing loal
djc t6 nay cé cling mot clu trie, cing mot
chtc nang va c¢6 cung mét trinh tu
(sequence) gibng nhau, ching ¢6 méi quan
hé phat trién chung loai. Gan day cac SES
duge phat hién trong cic nghién citu vé cac
ching S. aureus duge phat hién trong cac vu
ngd doe thye pham va da duge phan loai
theo typ huyét thanh hoc. Nhu vay la tu

vé kha nang {t hodc nhiéu dac tinh gay nén.
Gan day cac nghién ciu va trinh tu gen cho
thdy xac dinh dugc nhiéu typ SE mdi.
Nhing typ mé1 dudge xac dinh dua trén trinh
tu va ciu tric cua cac SE. Bang chiing la
mét siéu khang nguyén (super antigen)
nhung
ching ¢6 dac tinh gy nén. Mac du cac doc
to gy sot ¢6 lién quan cac dic tinh bénh 1y,
nhung ching ciing ¢6 cac tac dong sinh hoc

dude xac dinh in vivo va in vitro,

chung la tinh gay s6t va gy suy giam mién
dich, gia tang t& bao lympho T. Cac hoat tinh
nay lién quan té1 cac siéu khang nguyén.
Bén canh cac nét dic trung trén, mét s6 cac
doc t6 ciing gay ra cac triéu ching khac.
Trong cac loai siéu khang nguyén, chi cé SE
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la c6 tinh gay nén. Siéu khang nguyén va
dac tinh gdy nén cua SE la hai chic ning
riéng biét ¢6 trong cac phan riéng biét cla
protein. Tuy nhién, ¢6 lién quan ton tai gida
cic hoat tinh nay vi trong nhiéu trudng hop
cac dot bién gen dan td1 mat hoat tinh siéu

khang nguyén, do d6 cing mat hoat tinh

gy noén. Hoat tinh siéu khang nguyén con
do anh hudng truc ti€p cha cac SE véi bod
ti€p nhan khang nguyén cuta té bao TCR (T
cell- antigen receptor) va phtc hop tuong
hgp mé (MHC-Mayor histo compatibility
complex) cha t& bao c6 mat khang
nguyén (APC). Mot khang nguyén binh
thuong trinh dién v6i cac TCR theo dang
gan peptid v6i MHC 1ép I hodc 11, sau qua
trinh trong APC. MHC la protein phic hop
c6 trén bé mat cua cac APC. Bo tiép nhan
khang nguyén cua té bao T 1a glycosylated
heterodimer bao gém 2 chudi o va B hoic &
va y. Su nhan dang nay 14 budc co ban trong
dap tng mién dich va cé tinh dac hiéu cao.
Chi mot vai t&€ bao T c¢6 thé nhan khang
nguyén dac biét cé6 mat trong MHC va APC.
Doc t6 siéu khang nguyén c6 anh hudng
tuong hé véi nhiéu t& bao T bing su tiép
nhan chudn cta VB dac biét cua TCR, ching
6 thé lién k&t chéo TCR va MHC 16p II cua
APC dé tao ra hoat tinh.

Hoat tinh déc hiéu va khong dac hiéu
cua t€ bao T

+ Hoat tinh cta t& bao T dac hiéu bai
khang nguyén théng thudng. Qua trinh béi
té bao c6 khang nguyén, khang nguyén
peptid (Ag) déng mét vai tro trong MHC lép
I1. Phitc nay 16i cudn (hap dan) t& bao T boc
16 nhan t& tiép nhan (TCR) véi chudi (VB)
dic hiéu déi véi Ag c6 mat.

+ Hoat tinh cua té& bao T khoéng ddc hiéu
boi cac siéu khang nguyén. Cac siéu khang
nguyén gin két truc tiép bén ngoai cac MHC
16p II va lién két chéo v6i chuan VP thuc day
hoat tinh cua té& bao T khéng déc hiéu.

Diéu nay cho thdy mdi tuong tac gitta SE
vi MHC la yéu cau trude tién cho viée gan
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chudi VB va APC. Méi lién két chéo nay dan
téi hoat tinh khong dac hiéu va giai phong té
bao T, thai mét ludng bach cau (interleukin)
¢6 lién quan dén co ché gay ngd doc doc t6 SE
thudng. Thong qua méi quan hé nay, cac SE
hoat hoa t&€ bao T anh hudng téi hoat tinh
khang nguyén dic hiéu, hoat tinh nay gay ra
hoi chiing soc. Su tén tai cha SE nay cé lién
quan t6i méi tuong hé mang dac tinh qua
nghién ctiu vé gen va cac SE dudc nghién cliu
day du do hoat tinh siéu khang nguyén tiém
tang. Cac chung sinh san SEB dudc xem nhu
13 v khi tiém nang trong chién tranh sinh
hoc va khung bé.

D&c tinh gdy nén cua cac SE khong
hoan toan nhu dac tinh siéu khang
nguyén. Hoat tinh cua enterotoxin cé dac
diém théng nhat do kha ning gay nén do
an phai qua tiéu hoa, ngude lai cac siéu
khang nguyén khong gay noén. Ngoai ra ta
cling chua biét nhiéu vé co ché& gay ngo doc
cha cac SE. Chung c¢6 thé ¢é nhiitng anh
huéng truc ti€p dén niém mac dudng tiéu
ho4 va téi than kinh phé vi gay kich thich
trung tdm “gay nén”. Liéu gay ngd déc cha
SE trong ngé déc thuc pham la khoang
0,1pg nhung con phu thuéc vao man cam
moéi ca nhan. Mac du ¢6 s8 lieu vé méi
quan hé nay va chdc nang cdu tric cua
hoat tinh siéu khing nguyén caa SE,
nhung hoat tinh gdy non da khéng duge
chi r6 vi tri. Mot nét chung clia cac SE la
cé vong cystin rat quan trong déi véi hoat
tinh gdy nén dya trén phan tich dot bién.
Tuy nhién SEI thi€u vong cystin nay
nhung c6 mat ca hai dac tinh gay nén va
siéu khang nguyén. Cac phan tich vé trinh
ty cua hai SE la SEK va SEL cho thay
ching thi€u vong cystin, nhung nhing SE
nay chua dugc nghién ctu dac tinh gay
non. Cac SE c6 ca hai dic tinh ndi bat
trong nhiéu méi lién két gitta ching la
chua duge r6. Mot gia thiét cho la hoat
tinh cha enterotoxin ¢6 thé thuc ddy tinh
tham thau, nhu vay tao diéu kién dé doc
t6 vao mau va anh hudng tdi t& bao T do
hoat tinh siéu khang nguyén.
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Anh hudng cta cac nhan té moi
trudng dén sy hinh thanh doc té cta
Staphylococcus aureus

Nhiéu nghién cttu vé diéu kién dé san sinh
ra SE, nghién cttu vé diéu kién trong phong
thi nghiém cling nhu trong thuc pham. Nhan
t6 quan trong dudc nghién cdu la su phu
thude vao yéu to biéu thi (agr) vi agr anh
hudng dén cac nhan t6 déc ldc cua cac
S.aureus. Cac S.aureus dé1 hdi nhan t6 dinh
dudng cta méi truong. Valin 1a nhan t6 doi
hoi cho phat trién con arginin va cystin 12 hai
nhan t& trong phat trién va san sinh déc t6.
Diéu d6 duge ching minh cho 5 ching
S.aureus san sinh SEA, SEB va SEC. Cac
axit amin khac ciing can thiét déi véi cac
chung. Glucose c¢6 kha nang dc ché san sinh
SE, dic biét dsi vai SEB va SEC. Anh hudng
tc ché& san sinh SE cén do dé pH . Glucose va
dd pH thap ¢6 kha nang gay tc ché biéu hién
nhan t& diéu khién gen. San sinh déc t& t8i uu
¢ dd pH trung tinh. D pH < 5 c ché san
sinh doc t&. Cac loai axit khac nhau ¢6 vai trd
trong san sinh doc t6. Axit acetic (ic ché& nhiéu
hon axit lactic, néng dé mudi an cao cling anh
hudng dén san sinh doc t§. Néng dé musi >
12% lam cho khong thé san sinh doe to. Do pH
kiém anh hudng t6i san sinh cac déc t6 SEB,
SEC va SED do anh hudng t6i nhan t§ diéu
khién gen. S.aureus bi canh tranh bdi cac vi
khudn khéc. Nghién cttu nay duge ching
minh trong céc thue pham lén men. Nong do
cao cla cac vi khuén trong s@ta 1én men lam
giam kha niang nhan 1én cac S. aureus va san
sinh cac SE. Vi khuén 1én men sinh axit lactic
¢6 anh huong manh mé téi cac S.aureus.

Thuc pham c¢6 lién quan tdi ngd doc SE

Nhidu loai thyc phadm cé thé la méi
trudng tot cho su phét sinh va phat trién
cua S.aqureus va san sinh cac SE. Cac thuc
phim nhu sia va kem, bo, phomat, thit
déng hop, rau, thue pham trong bita dn déu
14 nhang thuc pham c¢6 nguy cd cao. Trong
nhiéu bao cdao trong ngd déc thye pham cé
litn quan dén phomat ché tao ti sta bi
nhiém S.aureus. Nhiéu truong hgp la do

trong qua trinh lén men da khong dam bao
dan dén sy phat trién trén cac S.aureus va
san sinh déc té.

Vao nam 1985, vu ngd déc thuc pham do
doc t6 cac S.aureus la do sita socola. Sia
socola bi nhiém S.aureus va bao quan 6 nhiét
d6 cao trong 4 — 5 gio trude khi 1én men.

Sita tiét trung bang phuong phap
Pasteur ¢6 thé diét dudc S.aureus, nhung
khéng thé pha bo duge déc t6 ca ching.

Nhiéu nghién cttu khac vé S.aureus va
SE trong thuc phdm cho thiy tdm quan
trong cua viéc loai bo S.aureus trong bat ky
nguyén nhan gay 6 nhiém nao ctia qua trinh
ch& bién bao quan thuc pham. Thuc pham
can dude bao quan lanh trudc va sau khi su
dung nhitng thuc pham déng hép ciing can
phai dude thuc hién nghiém ngat quy trinh
san xudt déng hop. Nhiéu truong hgp ngd
doc nam dong hop do ¢6 doc té cua S.aureus;
thuc pham bi nhiém déc t6 S.aureus la van
dé ctia nhiéu nuée.

O Anh 53% cac trudng hop ngod déc thuc
pham tit 1969 — 1990 do nhiém déc t6 cla
S.aureus 6 thit va san pham ti thit, trong doé
22% cée truong hop la do thit gia cAm, 8% la
do san pham sita, 7% ti ga va 3,5% tu tring.
0 Phap khong nhu vay trong 2 nam 1999 —
2000 cac vu ngd doc thuc pham duge xac dinh
do S.aureus va doc td SE la 32% cac trudng
hop la do cac san pham ti sita va phomat,
22% tu thit va 12% ti nude cham, ca va cac
san pham tir ca la 11%, tring va san pham
tl triang la 11% va 9,56% tu gia cam.

O My tir 1975 — 1982, 36% truong hdp ngd
déc thue pham la do thit, 12,3% ti rau salat,
11,3% tir gia cam, 5,1% ti banh paté nhan
thit, 1,4% tu sia va tu ca, 17,1% khéng ro
nguyén nhan. Nhu vay ngd déc dée té (SE) tu
S.aureus 6 cac nude 1a khic nhau, diéu nay
phu thudc vao tap quan an udng, vi du ¢
Phap nguoi ta thich &n phomat sita tuci hon
8 cac nude khé) Anglo — Saxon. Diéu d6 cho
thay y nghia va tAm quan trong vé viée tiéu
dung sita va cic san pham sia lién quan téi
ngd doc doc t6 ctia S.aureus.
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Nhu vay cé thé thay ngudn géc 6 nhiém
¢6 thé tit ngudn (do ch& bién thuc pham bi 6
nhiém, qua ho va thd ....) va do 6 nhiém thuc
pham sau khi d4 n&u chin. Cac thuc pham
nhu sta- tuol, thit tudl, phomat sita tudi
ngudn goc tit dong vat la do déng vat mang
trung ho#c bi nhiém trung.

Tan suat ciia cac chung sinh doc té SE

Trong céc chung S.aureus phan lap tu
thuc pham, ty 1é cac chung sinh doc t& SE
udc tinh khoang 25%. Tuy nhién su uéc
tinh nay la khac nhau theo ting loai thue
pham.

3 Phap trong 61% ching phan lap ti
phomat sita tuci thi 15,9% sinh ddc t&.

$ Dan Mach trong 414 ching S.aureus
phéan lap ti bo bi bénh viém v chi ¢6 1 chliing
mang gen sinh SE.

0 Dic: 72,8% ching S.aureus phan lap
t bo bi bénh c6 kha nang san sinh déc t6.

Céac chung sinh doc t6 tang 1én theo cac
nghién cttu. Cung vdi caec SEA, SEC va SED
da dude tim thay thi cac SEG, SEI, va SEJ
cling luén dugec phat hién. Nghién cliu vé
gen SE (phan loai tit A — E) va typ méi bang
phuong phap PCR. O 332 ching S.aureus
phén 1ap tit cac loai thue pham khac nhau &
Phap cho thay 1 ty 1é cao cac ching c6 mat
gen SEG, SEH, SEI va SEJ (567%) 16n hon
cac chung co6 cac gen khac.

Ngoai ra cac phudng phap nhu ELISA
ciing da duge goép y dang phan tich SEA - E.
Phan 16n cac nghién ctiu vé SEA- E cho thay
moi quan hé gitda cac gen SEA tdi SEE va
su san sinh ciac SE tudng Gng, nhung khéng
rd d6i véi cac SE khic. Gan diy phuong
phap ELISA xac dinh SEH, SEG va SEI
cling dude st dung. Mot khi ching san sinh
SEH c6 lién quan trong mdt s& vu ngd déc
thyc phdm va phén 16n cic ching ¢6 mang
gen SEH san sinh s6 lugng ¢6 ¥ nghia . Tuy
nhién chung S.qureus c¢6 mang gen SEG va
phan 16n ¢6 mang gen SEI khéng san sinh
lugng SEG ho#c SEI ¢6 thé xac dinh dugc,
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mac da ¢é su tudng ing cua mRNA duge xac
dinh. Diéu nay mang modt tam quan trong
vé danh gia dinh ludng su san sinh cdc SE
trong thuc pham ho#c méi quan hé gilta céc
vu ngd dbc thuc phadm bdi SE. Gan day
nghién cttu xac dinh SE lugng PCR trong 1
gen san sinh SE médi trong cac chung
S.aureus, nhung sy thuc clia cac truong hgp
ngd doc thuc phdm do Staphylococcus cin
phai tiép tuc lam ro.
KET LUAN

Ngo dbéc thuc phdm do dbc t& claa
S.aureus (SE) 1a van dé toan cau. Mo hinh
nghién cttu vé sy phat trién va san sinh déc
t6 cua S.aureus la cai gay du tin cay cho
viéc danh gia méi nguy hai cha vi khuén 6
nhiém trong céng nghiép thuc phdm. Tuy
nhién nhiéu nhan t6 anh hudng dén su phat
trién va san sinh déc t6 cdn duge nghién
cttu. G nhidu nuéc danh gia v& méi nguy do
S.aureus biang phudng phap xac dinh dac
tinh véi coagulase ctua cac ching phan lap
tt thue pham. G Phap quy dinh chiing dic
tinh voi coagulase tit 0 CFU/g d6i véi thuc
phdm déng hop téi 103 CFU/g d6i véi phomat
sta tudi. Tuy nhién diéu dé ciing chua néi
lén duge ¥ nghia an toan thyc pham bdi vi
SE can phai dude danh gia. S.aureus c6 thé
bi loai khéi thuc pham bang nhiét hoic bang
lén men canh tranh vi sinh vat, nhung cac
SE lai khang nhiét phan 16n. Hon thé niia
phan 16n céc S.aureus phan lap ti thuc
phdm lai khéng san sinh SE. Cac ching
Staphylococcus khac hon 1a S.aureus lai cé
kha ning san sinh SE nhung khéng giam
sat bing test loai trit. Nhu vay, nhing
nghién c@u can duge ti€p tuc dé hidu bidt
hon vé€ m&i quan hé gitta cac chung S.aureus
va thyc phdm cing nhu ¢o ché sin sinh SE
trong thuc pham. Nghién citu ciing can thiét
xadc dinh cac SE méi va cac chung
Staphylococcus méi sinh SE. Can ¢6 phuong
phap méi, nhay dé xac dinh cac SE trong
thuc phdm. Cé nhu vay méi lam t6t hon
duge viée kiém soat va gidm thiéu ngd doc
thuc pham do S. aureus va SE /.



