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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢ thé duogc phép dung
nguyén ban hodc trich dung cho cidc muc dich vé dao tao va tham khéo.

Moi muc dich lghaic mang tinh 1é€ch lac hodc str dung véi muc dich kinh doanh thiéu lanh
manh s€ bi nghiém cam.

LOI GIOI THIEU

Voi muc dich dap ung nhu cau vé tai lidu hoc tdp cho sinh vién nham
ndng cao chat lwong dao tao, ching téi da bién soan gido trinh nay

Gido trinh nham cung cdp cho sinh vién nhu’ng kién thirc co ban vé
lwa chon va bao quan nguyén liéu trong ché bién mén an, cdc phwong phép so ché
rau cu qua thuy hai san, gia suc, gia cam, lwong thyc... cung nhu cac phirong phdp
ché bién va cdc nguyén tdc khi trang tri mon an.

. Day la mét trong nhitng gido trinh chuyén mon danh cho sinh vién
nganh/nghé Ky thudt che bién mon an bdac Cao dang.
Gido trinh bao gom cdc néi dung sau.:
- Chuong 1: Lua chon va bdo quan nguyén liéu ché bién mon dan
- Churong 2: Phurong phdp so ché nguyén liéu trong ché bién mon an
- Chirong 3: Phurong phdp ché bién mon dn
- Chuong 4. Phuwong phap trang tri mon an
Do nhitng han ché vé hiéu biét va kinh nghiém nén gido trinh khéng
tranh khoi nhitng thiéu sot, rat mong gop y cua ban doc.
Pa Ning, ngay 25 thang 02 nim 2018
Tham gia bién soan
1. Ths. Nguyén Thi Thuy Linh (Chu bién)
2.Ths. Tran Thi ngoc Thu
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GIAO TRINH MON HQC: PHUONG PHAP SO CHE VA CHE
BIEN MON AN
Ma mon hoc: 1004008

CHUONG 1. LUA CHON VA BAO QUAN NGUYEN LIEU CHE BIEN
MON AN
M3 chwong: 1004008-01

Muc tiéu:
- Trinh bay cdch phén logi nguyén liéu trong ché bién mén an;
- Trinh dwgc cach liya chon va bao quan rau qua, lwong thuc, thit, thiuy hai san va
trieng trong ché bién mon an;

- Phan tich dwoc cac tac hai khi lva chon, bao quan nguyén liéu khong dung yéu cau

ki thudt.

A. Noi dung
Nguyén liéu ché bién thyc pham cé vai trd quyét dinh toi gia tri dinh dudng, tinh an
toan cua thuc phém nén viéc lya chon va bdo quan nguyén li¢u trude khi dua nguyén liéu
vao qué trinh ché bién 12 mot khau quan trong quyét dinh dén chét lugng san pham cubi cung.
1. Phan loai nguyén li¢u
Nudc ta 1a mot nudce nhiét doi, cdy cdi bén mua xanh twoi, séng nai nhiéu, bd bién dai,
sinh vat phong phu, do vay, nguyén li¢u ché bién moén an rat ddi dao.
Can cr vao ngudn gbc, dac diém va qua trinh ché bién, c6 thé chia nguyén liéu thanh
nhirng loai sau:
1.1. Phén logi nguyén liéu theo nguon géc
1.1.1. Nguyén liéu thuc vat
a. Lwong thuc
Gao, ngd, khoai, san,... 1a nguodn thirc an thong dung va cung cap dinh dudng chi yéu
ctia nhan dan ta hang ngay.
b. Loaqi dau
Pau xanh, diu den, dau nanh, dau van,... vira ¢6 thé 1am thirc an truc tiép, vira ¢6 thé
ché bién thanh cac san phim khac nhau nhu: dau phung, gia, dau khuén,...
c. Rau
Gom ca rau tuoi va rau kho; Rau chtra nhiéu chat khoang, vitamin va day du cac chat
can thiét cho co thé.
Rau tuoi gém: Rau 4n 14, rau an than, rau an cu, ré, rau in qua, rau an bup, ...
Rau kho gém: N4im huong, mdc nhi, hat sen, mang kho, cu céi kho,...
d. Dau mé
DAu lac, dau ving, dau ci,... ¢o tac dung cung cép nhiét lugng.
Ngoai ra con c6 mdt sb huong li€u: hoa budi, hat ti€u, qué chi, dinh huong, thao qua,...



1.1.2. Nguyén liéu goc dong vt

a. Thit gia suc

Thit lon, bo, dé, tho,..., thit gia stic chira nhiéu cht béo, dam. Thit lgn 6 nhiéu cong
dung nhat. Ngoai ra, thit ltra, ngua, hay tht rirng nhu huou, nai, ho, bao, gau,... cling déu an
duoc.

b. Thit gia cam

G~é, vit, ngan, ngéng. So véi thit gia stc, thit gia cam nhiéu chit dinh dudng hon, thit
ngon, de ti€u hoa.

c. Thuy, hai san

Thity, hai san rat phong phu vé chiing loai v6i thanh phan dinh dudng khac nhau &

mdi loai. Céac loai thiy, hai san gdm ca nudc ngot, ci nudc man, tom, nghéu, so, dc, hén, ba
ba, éch, ....

d. Trung
Tring ga, vit, ngan, ngdng. Ding pho bién 1a trimg ga va trang vit. Trang chira nhiéu

chat dam, béo, mudi v6 co, do dé, trong ché bién, phdi hop véi cac nguyén liéu khac s& lam
cho thanh phan dinh dudng cao, thirc in thém hoan thién.

e. Sita

Sita bo, dé,..., ham luong dinh dudng rat cao, cung cAp mdt s6 axit amin cho co thé ma
luong thuc khong cé.

1.1.3. Nguyén liéu goc khodng vt

Trpngphé b’ién thirc 4n, nguyén liéu gbc khoang vat khong nhiéuz cha yéu 1a mudi cac
loai (mudi bé, mubi mo,...); Ngoai ra con c¢d thé dung phén chua,... mudi 1a nguyén liéu di€u
vi chinh trong nau nudng.

1.2. Phédn loai nguyén liéu theo nhom thuc phim

Theo nhom thuc pham co thé chia nguyén liéu thanh cac nhém chinh sau:

+ Luong thuc va cac san pham tir luong thuc.

+ Rau qua tuoi va cac san pham ché bién tir ching.

+ Thit va cac san phfim ché bién tur thit.

+ Thily san va cac san pham ché bién tir thuy san

+ Tring va cac san pham ché bién tir trimg.

‘Ngoai ra, con c6 cac nhom nhu: dudng va cac san pham ché bién tir duong; Sita va cac
sén’phﬁm cheé biép tur sjra; Do udng (nudc khodang, nude ngot, rugu, bia, nude tinh khiét,...);
Chat béo thuc pham (dau thuc vat, md dong vat).

’Bél} car}h 2 céach phan loai trén, trong ché bién moén an con co thé phan loai nguyén
liéu ché bién gom 3 loai:

~+ Nhém nguyén liéu tuoi song (thit gia suc, thit gia cam, thily san, rau cii qua va céac
san pham tur sira);

+ Nhom nguyén liu khd (lwong thuc khd, cac loai bdt, cac san phém dong hop, banh
my...);

+ Nhom nguyén liéu déng lanh (nguyén liéu di duge cap dong dé bao quan)

2. Lua chon va biao quan nguyén liéu trong ché bién mén in

Khi chon lya nguyén liéu dé ché bién mén an can dam bao cac yéu cau sau:

- Phai 1a nguyén liéu tuoi (ddc biét 1a nguyén liéu tuoi sdng).

- Khong bi héng, it tap cht.

- Phu hop v6i yéu cau ché bién va mua tir ngudn dang tin cay.

- Khong mua nguyén liéu mdc vi ndm méc sé& sinh doc 6.

6



- Khong dung nhiing thuc phém bi 61 thiu, dap nat, thuc phém cod ngué)n géc tor dong
vat bi bénh.

Mon 3n ngon va dat chat lugng khong nhing do yéu t ky thuét quyét dinh ma con do
chat lugng nguyén liéu ban dau vi vay ngudi nau dn khong nhitng nam viing k¥ thuat niu an
ma con phai biét cach xem xét lya chon va bao quan nguyén liéu trudce khi dua vao ché bién.

Lua chon va bao quan nguyén liéu c6 chat luong t6t, dung yéu cau k¥ thuat mang 1y
nghia 16n. Trudc hét no s¢ dam bao chat luong san pham sau khi ché bién ra dat yéu cau vé
dinh dudng, sau nira tiét kiém duoc hao phi, giam gia thanh san pham, gitp cho quéa trinh ché
bién nhanh, ddm bdo ning suat va ky thuat, dong thoi gitr gin an toan v€ sinh thuc pham va
suc khde nguoi tiéu dung.

2.1. Cach lwa chon va bdo qudn rau cu quad

Rau qua la ngudn nguyén lidu cung cap cho co thé lugng sinh t6 phong phii, ngoai ra
con cung cap mot luong xo dang ké giup tang cuong nhu dong rudt, lam tang kha nang hap
thu thirc an va dao thai chat can ba cho da day. Vi vay, rau qua 1a thuc pham khong thé thiéu
trong bira an hang ngay cta con nguoi.

2.1.1. Cach lwva chon rau cu

* Khi chon rau qua, chu yéu can cur vao thoi vu va mure dd tuoi:

- Chon rau qua chinh vu, tuoi, non.

- Mau séc tu nhién, khong c6 mau, mui, vi la.

- Khong dap nat, sau, héo ua, ung théi.

- Rau qué tuoi va gia dung mirc: mau tuoi sang, gion chic, cAm ning tay.

- Rau qué va trai cay c6 v6 thang, bong.

- Tranh mua rau cu da got vo va cit san.

Tuy nhién, tuy theo yéu cAu ché bién ma lua chon murc do non, gia khéac nhau.

* Céch lya chon mot sb loai rau qua:

- Rau cai xanh: Thoi vu thuong tir thang 9 dén thang giéng nam sau. Nén chon loai rau
non, 14 xanh moéng, cudn to - dung dé ludc, nau canh, xio.

- Rau ng6t: Thoi vu tir thang 7 dén thang 3 nam sau, chon 14 non muot, khong sau.
- Bép cai: Pau mua vao khoang thang 11, chon nhitng bap cudn chit, 1a day, dau khép
kin.
- Khoai tay: Chon ct c6 vo nhan, phéng, it mat, khong nay mam, khong bi xanh.
- Rau cai thao: Chon cdy be to, map, 14 thfmg, cudn chat.
- bu du xanh: Chon qua ndng, xanh, cuéng turoi.
- Ca tim: chon qua twoi, vo nhan, tim tham, tai déy, thit tréng nhat, non.
- Bau qua: Chon qua det, khong ndi hat, tuoi, khong héo.
- Dua chuot: Chon qua théng, vO xanh, co phén trrfmg, thit déac, hat chua gia.
- Bi: Co hai loai la bi xanh va bi do:
+ Bi anh: Chon qua vién tru dai, vo cung, c6 bao boc 16p phén, khong chon qué hinh
dang khong deu.
‘ + Bi do: Chon qua tron, det, c6 ranh, mau vang, thit qua mau vang thAm, cubng qua
bén chac, bi do cang chin cang ngon.
2.1.2. Cach bao quan rau cu
Rau, ct, qua tuoi thuong an ngay, it khi bdo quan lau.
Néu mucfm bdo quan vai ngay hodc bao quan qua dém thi bao quéq O nhiét do
t°=7+10°C (n€u c6 v6 mong) hay trai mong ¢ nhimg noi thoang mat, rdm (néu qua c6 vo
day), dieu nay sé& giup chat luong it bi thay doi.



Nhiing loai rau, cu, qua hay bao quan lau la khoai tay, hanh t6i kho, dua chudt, co thé
gilr dugc tir 7+-30 ngay hodc lau hon:

- Khoai tay: Thuong trai déu, dé trén gia, k¢ cach mat dat 80+200cm nhung khéng co
anh sang mit troi dé tranh hién twong nay mam.

- Hanh t6i kho: Thuong treo & trén bép, nhimg ndi thoang sach, kho.

- Dua chuét: Trong diéu kién can thiét c6 thé bao quan bang cach vii trong cat am,
khong nén dé dua chudt trong tu lanh ma khong bao goi vi s€ lam gidm dg gion va trang thai
khong dep.

2.1.3. Nhitng diéu can leu y khi so ché, ché bién cdc mon dn tir rau, cii
a. So ché rau, cii, qua
* Pdi voi cac loai rau an than
‘ - Su dung dé ché bién nhiét: Sau khi loai bé nhiing phén,khéng an duoc, dem rura sach

roi moi cat thai theo yéu cau cia tirng mén an. Chu y sau khi cat thai phai dem ché bién nong
ngay dé dam bao chat lwong cdm quan cua rau,cu.

Vi du: Su hao da cat thai ma khong ché bién ngay, dé cho 1au sé bi ding,...

- Rau 4n séng va lam nom: Nhirng rau nay sau khi thai bo phan khong an duoc phai
rtira sach dudi voi nude chdy, cudi cung ngdm vao nudc muoi loang hodc thude tim loang.

* Pdi voi céc loai cu, qua

- Khoai tay, ca tim, chudi xanh khi got vo va cit thai phai ngdm ngay vao nudc lanh

de khoi bi tham den.

- Cac loai mang twoi: Xé nho vira, ngdm va ludc bang nudc mudi lodng.

- Céc loai mang kho: Ngam bang nude gao, sau d6 lude k§ nhidu 1an dén khi nudc
ludc trong thi thai theo yéu cau ché bién.

b. Ché bién rau, cu, quad

- Céc san pham an uéng duogc ché bién tir rau, ct, qua can dam bao duoc mau sic, do
chin, gion (d6i véi san pham ndm va mu01 chua), dong thoi dam bao ham luong vitamin c6
trong nguyén liéu. Do d0, can cht ¥ mot s6 diém sau:

- Ché bién ngay sau khi thu hai.

- Sau khi cét thai phai dem ché bién ngay (dun, néu, tron mudi, .. J) dé 1am giam sy hao
hut vitamin va khong lam san pham bi dang.

- Trong cac mén ndm, tron: Phai tach nudc ra tir nguyén liu, co thé thuc hién bang
cach dung muoi, duong hoac chan bang nudc soi.

- Khi ché bién moén ndm, tron bang rau, ci, qua thi can cat thai déu Va chi hoan thanh

san pham trude khi ding 1015 phut. Ngoai yéu cdu vé mui vi, san phdm can rdo nudc, gion,
trinh bay sach s¢, thoang va dep.

- Khéng nau rau, cii, qua trong cac dung cu bang dong vi s& anh huong xau dén mau
sdc, mui vi ctia san pham.

- Ddi v6i rau, cu, qua can nau chin, phdi d6 nhiéu nudc, m¢ vung, cung cap nhiét
nhanh, khi chin r6i nén dung ngay.

- Nén chu ¥ dén thoi gian chin cia timg loai rau khi nau hon hop gdm nhiéu loai rau,
ct, qua: loai nao mau chin cho vao sau dé dam bao yéu ciu cam quan ciia san pham.

- MAi loai rau ¢ yéu cau vé muc do chin khac nhau. Vi du: Can tai, cai nhir. Mot sd
cu, qua nhu khoai tdy, mang tay,... can phai c6 thoi gian nau lau méi chin.

- Céc loai rau gia vi nhu hanh, rau thom,... thuong cho sau cung vao cac mon ché bién
nhiét dé san pham c6 mui thom.

- Céc loai rau, cu, qua ludc c6 cho gia vi chua thi chi cho chat chua vao nudc ludc sau
khi rau, cu, qua da chin va vt ra.
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- Dé} vo1 nhiing loai rau c6 chira nhiéu carotenoit trong nguyén liéu: carotenoit s€ hoa
tan vao chat béo. Diéu ndy vira giup cho chét beo c6 mau da cam, vira lam tang mau sac hap
dan cho mon an va giup tang kha nang hap thu chat béo cua co the.

- Chu y: Khi ché bién cac mon rau, ct lude, xao thi phi gia nhiét 16n, thoi gian nhanh
dé€ gitr mau xanh cho rau. Bac biét sau khi ludc rau, cu can phai ngdm nhanh vao thau nuée
da lanh d€ 6n dinh trang thai va mau sac ty nhién cho rau cu.

2.2. Cach lwa chon va bdo qudn lwong thuc

Luong thuc 9hiém vai tro trong yéu trong bita an hang ngay, chiém 60% ning luong
cung cap cho co the.

Luong thyc str dung trong an ubéng & nuéce ta 1a gao te, gao nép, ngd, khoai, san,
dau, ... Cac che phém7 cua gaornhuz bun, banh ph(y,’ banh hoi, ché pham cua bot my nhu mi
$Q1, mi tuoi, ... ché pham cua san nhu dau xanh, mién,...

2.2.1. Cach lva chon luvong thuc

Khi lya chon luong thyc can cin cir vao:

- B tuoi, roi.

- b6 dong déu.

- Mui vi binh thuong, mau ty nhién.

- Khong bi mdc, von cuc, sdu mot, moc mam.

) Néu luwong tl}uc cg’) mau xam, von cuc, ¢4 men mdc, mui hoi chua 1a luong thyc ci,
chat lugng kém, chac chan sinh t6 va dinh dudng da bi gidm di nhiéu.

* Cach lya chon mot s6 luong thuc:

- an té: c6 nhiéu loai, nén chon loai gao hat déu, ti 1é gay it, khong 1an thoc, khong
c6 san, trang, mui thom.

- Gao nép:

+ Néu dung dé nau x6i: Chon loai hat déu, mau tring duc, khong c6 mui la, thom.

+ Néu 1am banh hodc nau chéo: Chon loai nho hat, chéat luong kém hon.

+ Pau: Chon hat khong sau mot, khong dét cat, soi d4 1an 10n, hat qau déu dan, ning
hat, bong lang maéi 1a dau gia. Hat nhe 1a hat ma sdu mot, con trung da an hét rudt.

+ Dau phung: Chon déu hat, khong bi méc, khong dung hat bi nhan vé.

+ Bot my Chon loai ¢6 mau tréng hodc nga, khong c6 mui hoi, mdc va cac mui la
khéc; khong bi am, von cuc; khong c6 sau mot; vi ciia bt hoi ngot, min mat.

+ Biin tuoi: Mau tring, khong chua, soi rao, khéng co tap chat.

+ Biin kho: Chon loai kho, sgi nho, sin, mau trang, khong c6 mui la.

’ + Bénh phd tuoi: Méu tréng, sO vao rao tay, déo toi, khong dinh, khong ¢6 mui chua,
néu thai soi thi soi phai déu.

2.2.2. Cach bao quan luong thuc

* Gao nép, gao té:

- Néu luong nhiéu: Pong goi trong bao va chat trong kho. Luu y khong nén chit qua
cao, bao bi phéj kho, sach, kin, chua trong kho thoé’ng gi0, kho rao, mat, thinh thoang phai
dao tron. Khi xép gao phai d¢€ trén buc ké cach mat dat 40+50 cm, cach tuong 30+40 cm.

- Lugng it: Chira trong lu, dé 1 cuc than dudc dé hat 4m, tranh mdc, sdu mot.

- Pau hat, ngii cdc: Loai thuc pham nay co thé trir ca thang khong hu nhung phai Cjé
noi kho rao va mat mé. Nén’ cho vao dung cu bang kim loai hodc bang lu, hii c6 ndp chat, néu
c6 voi cuc 16t & dudi cang tot

Téc hai ctia con tring gy ra ¢ thé giam di néu sdy dau & nhiét do thap trong thoi gian
20 phut.



* Bot my:

- Nén bao quan trong bao, t6t nhat 1a ding bao vai, vira kin vira dé van chuyén.

- Phai dé trén buc tuong tu nhu bao quan gao, nép.

C"hLZ y: Khong bao quan chung bot my véi cac loai san phém c6 mui la nhu dau hoa,
nudc mam.

- Mbi thang d4do bao mot 1an dé tranh hién tugng nén chat.

- Néu lugng it t6t nhat nén bao quan trong thung g0 c6 16t 16p gidy cach am, hodc bao
quéan trong thung sat tdy, chu ¥ khong dé thung sit tdy ¢ noi c6 nhiét do cao.

* Bun tuoi, banh pho

Dbi véi nhitng loai nay thi khong nén bao quan qua lau, néu can dé 4+6 gio thi cho
vao dung cu thoang (10, r4), ddy bang vai x6 hodc 10ng ban dé noi thoang mat. Néu mubn dé
qua dém thi cho vao tu lanh (ngin dudi), khi sir dung phai chan lai.

2.2.3. Nhitng diéu can chii y khi ché bién cdc mon an tir rong thuc

Chét luong nguyén liu quyet dinh dén chat luong san pham, vi vy, trong viéc nau an,
khi str dung lwong thuc dé ché bién, can luu ¥ nhimng van dé sau:

Luong thuc nhap kho trude thi dua ché bién trude.

’ DBéi voi nhting loai luong thyc c6 phém chét qua kém thi khong dugc nhén vao dé ché
bién.

Néu luong thuc c6 nhiéu tap chat (dat, soi, trdu,...) thi phai sang say cho sach dé dam
bdo chat lugng va v¢ sinh cho nguoi su dung.

Trude khi ché bién phai xem loai ‘HE‘IO it nu’('yca lai nao g:én ’nhiéu nude dé cho quéc
thich hop. Véi luong thuc chua s dung 1an nao c6 thé dem ché bién thir 1 lugng nho dé rat
kinh nghiém cho viéc ché bién khoi lugng 16n sau nay.

Néam rd tinh chat cta cac loai luong thuc dé ché bién diing yéu cau chat luong.

) Vi dy: Cac mon x061, gao , dé phai ngdm du nudce 36% vi néu nau x6i kho s& kho chin,
ncu uot thi x6i s€ bi nat, dung cu hap phai chat kin thi x61 mai chin va déo.

Cac mén bun, phd, mién, my duoc q}lyét dinh b1 bun, banh phé, mi soi, nudc dung
va thit (ga, bo, heo, luon,...). Nudc dung nau dung k¥ thuat, khong dé nudc dﬁpg bi duc, bi
chua, ... banh phé, bun phai duge nhing cho that nong. Bat dung phai trang bang nudc s61
dé dam bdo v¢ sinh va nong.

Cac lqai ch¢ co thém chét thom (vani, dau chubi, hoa budi,.. .) nén cho vao cudi cung
trudce khi nhac ra khoi bép.

2.3. Cach chon lwa va bdo qudn thit

Pé ché bién moén an thi nguoi Viét Nam thuong ca thit gia stc va thit gia cam. Cac
loai thit gia suc dugc st dung 1a thit bo, heo, dé, th(“),.;. tr(’)ng’d(') dong pho bién 1a thit heo va
thit bo, con thit dé, thd thi st dung it hon va thuong dé ché bién mén an dac san.

Thit gi;l cam 1a loai thuc pham cd gié~tri cao vé mit cam quan cling nhu vé mat sinh
hoc, c6 d0 mém mai, mui vi dac trung hap dan. H:élm lu:(_mg cac chat dinh dudng cao hqn thit
gia stc va co t61 92% la axit amin khong thay thé. Chat beéo c6 nhiét dd nong chay thap, c6
ham lugng axit oleic cao nén c6 thé dong hoa dé dang.

2.3.1. Cach lya chon cdc loqi thit

a. Thit gia suc

* Thit heo

Nén chon loai co:

- M& trang min va khong qua day, nac mau hong.

- Trén bé mit miéng thit c6 10p mang khé mau hong nhat.
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- Tho thit san, da mong, c6 do dan hdi tdt.

- Thit tuoi, trong c6 vé udt, bong nhung khong nhao.

- Mit cit hoi 4m, nhung khong dinh nhét, dich thit trong.

- Khong c6 mui vi la.

- Doc theo thé thit khong c6 nhimg dom tring.

- Gan san min va dan hoi.

- Ong xuong lién tiy (tiiy xwong dan hoi va lap day 16).

- Néu 1a thit heo gia hay heo nai thi mau thit d6 thim, mé it, thit nho, da day.

- Néu 1a thit heo bénh thi ¢ vét cit c6 mau chay den, khong dong, m& vang, tho thit
nhio, mau xam (néu mic bénh lao), chay nhiéu nude. Trong th¢ thit ¢6 nhiing dém trang nhu
hat gao hodc trong gan va bau duc ¢ nhitng ddm chdm nho. Py 13 nhitng loai thit rat doc,

tuyét doi khong nén dung. Ngoai ra, thit heo c6 mau tai xanh, ndu sam hodc cé gioi ciing
khong dugc mua.

* Thit bo

- Thit bo t6t thi bé mat c6 16p mang mdng, chua kho, tron nhan, khong nhan nheo.

- Thit c6 mau do dam, thd thit khé min, gan tréng, dep nhd, m& mau tréng kem (m&
mau vang dam thuong 1a thit cia bo gia).

- Mit thit két cau chat ché, c6 tinh dan hoi.

- Néu 1a thit bo x4u: B& mit co 16p mang cing, khd, nhan nheo, tho, mau xin, két cau
thé thit nh€o, c6 mui 6i.

Phan biét thit bo voi thit trfiu: Thit bo thuong c6 thit ;nin, mau do tuoi, md mau vang
sang. Thit trau thé to, tho, mau tham hon thit bo, mdi mau trang bac.

* Phy pham cta gia stc

Phy phém cua gia suc bao g@)m: tim, gan, than, 14 lach, ludi,... Phu phém tuoi tot co
nhiing bi€u hién sau:

- Ludi: Sach s€, khong dinh thanh quan va chit nhon mau.

- Than: Nguyén lanh, mau nau sang hodc nau; di tich hét mang md, 6ng dan nudc tiéu
va cac mach mau bén ngoai.

- Gan: Mau nau sang hodc do sang, da tach tii mat va cdc mach mau bén ngoai.

- Tim: Sach hét mau va mang loc.

- L4 lach: Mau do tham, c6 dich chay ra mau xanh nhat.

b. Thit gia cam

* Ga

Khi mua nén chon nhiing con:

- Khoe manh, 16ng mau sang, mao dé twoi, xach nang tay.

- Chan thang, nhin, khong déng vay.

- Uc day, hau mon khé.

- THt nhat nén lya ga mai to vi nhitng con ga nay ludn to, mé dé chét, hau mén nho,
nén lya nhitng con nhd, chan vang va da vang.

- Khong nén lya nhitng con ga méi 4p xong, mau xam, 16ng xu, da tring xam (ga mai
gia), nhirng con ga nay an khong ngon. Khong chon nhung con cu dong cham chap, ru, bat

khong gidy giva, mao tim, thit mém, 16ng rung hodc dinh ban. Pay 1a loai gdy 6m, an khong
ngon va khong cd 1oi cho strc khde.

- Ga tréng thién thi ndu moén gi ciing ngon nhung phai lya chon con mao that d6. Thit
gia mai thuong ngon hon thit ga trong.
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* Vit, ngan, ngdng

Khi mua nén chon nhiing con:

- Uc va lung day, tron.

- Da ¢ va da bung day.

- Xéch nédng tay va moc du 16ng.

- Canh dan chéo vao nhau dugc

- Ga, vit bénh la nhimg con xach Ilén thdy chay nudc dai, tdi com (bau diéu) thy
phong 1&én nhu cai bong bong.

* Chim

- Nhiing loai hay dung dé ché bién mén an 1a chim cau, chim cut, chim ng6i: Khi mua,
khong nén chon nhitng con gia qua. Chim béo c6 tc to, da dudi bung day va mong nhu cé
md, xach ndng tay.

- Néu chon chim cau: chon con da ra “giang”, néu 1a chim cat: chon con sip dé (hiu
mon nho).

2.3.2. Cach bao quan cac loai thit

a. Thit gia suc

Tru('):c khi dua Vép béo quan, thit nhép‘tﬁ: bén ngoai hoac thit tu giét md can phai rua
sach, lau hét mau va chat ban bam vao thit, dong thoi phai lam vé sinh that sach s& cac dung
cu chtra dung, thiét bi bao quan.

o Go nhiéu cach bao quan thit gia suc nhung ¢ day chi dé cap cach bao quan phd bién
nhat trudc khi ché bién 1a bdo quéan lanh.
’ Néu nhap thit d qua bao quan lanh déng thi khong phai xt 1y, chi dua vao bao quan
tiép.

Néu nhdp (mua) thit vira giét mo thi co thé bao quan & nhiét 46 0+4°C, ok2 = 80+85%,
thoi gian bdo quan khong qua 3 ngay. Néu bdo quan trong ham da nhiét do nhd < 8°C thi
khong qua 2 ngay.

Bado quan trong ham d4 thi xép xen k& thit voi da hoac xép d4 xung quanh, thit ¢ giira.
Ciing c6 thé x&p thit dudi, dé trén hodc xép thit trén, da dudi.

~ Bao quan lanh san pham phy: Xép san pham phu vao khay tir 1+2 16p, khong nén chat
dong. Bdo quan phu pham trong phong c6 may lanh khong qua 36 gio, trong ham dé khong
qua 24 gio.

b. Thit gia cam

Gia cam nég mua vé chua lam ngay cho ché: bién c6 thé nhdt vao chudng ‘tam thoi
trong thoi gian ngan. Néu nhot lau, gia cam s€ bi gay di. Phuong phap bao quan t6t nhat 1a
sau khi da so che giét mo, lam sach cho vao tu lanh hoac 1,<h0 laqh dl}Ilg dan. Néu khong co
tu lanh, tryzérng hop don gian nhat 1a lau kho nu’f'yc, ?(ét mudi va dé cho thodng mat. Véi cach
nay c6 thé kéo dai dugc 3+4 gid, sau d6 dem ché bién ngay.

Déi v6i cac loai thit, cling c6 thé téq trit khong can ti lanh béng cach nhung khan sach
vao giam an, (?em g61 chat miéng thit, dé noi thodng mat, tranh tham nudc lanh. Phuong
phéap nay cd thé bao quan thit tir 2436 gio.

2.3.3. Nhitng diéu can luu y khi ché bién mén an tir thit
a. Thit gia suc
‘ Trong qua t’rinh‘ ché bién thit gia suc tr chon loc, pha thai dén hoan thanh san phém,
can luu y nhitng van dé sau day:

+ Chon thit: Trong mot con thit, cau tao md, thanh phan hod hoc, gia tri dinh dudng,
kha nang, ti@:u hoa, ... cua cé}c phan, cac hang thit rat khac I}hau va c6 nhitng anh hudng nhat
dinh dén chat lugng san pham. Do dd, phai chon ding phan, hang thit cho tirng moén an va
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phai ché bién theo phuwong phap thich hop.

+ Pha thai : Di v6i nhimg moén dn ché bién tir thit gia siic doi hoi phai pha thai thong
nhat vé hinh dang va dong déu vé kich thude dé dat duge do chin déu, gia vi ngdm déu va
hinh thtrc san pham dep.

+ Tam udp gia vi: Moi loai thit, mdi mén in, ngoai gia vi s dung chung cho hau hét
cac moén an thi can c6 cac gia vi déc trung. Vi vay trudce hét phai chon cac gia vi can dung va
lay lugng can thiét, bam hodc dép, gid nho tuy ting gia vi dé dé ngam vao thit. Uép xong
nén dé mot thoi gian can thiét. Nhitng mén an wdp nhiéu thir gia vi thi nén udp gia vi tao ap
suét thAm thau bé trude, gia vi tao ap suét thdm thau 16n sau.

Dbi vai thit con vat gia thi nén sir dung thém chét c6 kha ning thuc ddy su thuy phan
protein nhu papain hay bromelin.

+ Nhiét d6 va thoi gian dun niu: Trong mot s6 phuong phap ché bién, nhiét do va thoi
gian dun nau anh hudéng rat ro rét dén chét luong san phém, nhat 1a xdo, ran, chan. Chrfmg
han, trong sudt thoi gian xao can nhiét do cao, thoi gian ngén Rén thi doi hoi nhiét d¢ cla
chat béo dé ran khoang 160 + 190°C dé nhiét do ctia 16p vo miéng thit duy tri khoang 135°C.
Cac phuong phap ché bién doi hoi thyc hién trong thoi gian twong dbi nghiém ngat nhu ninh,
ludc, tan.

Khi ninh, ludc thit gia suc thi khong can nhiét d6 cao, ma chi duy tri nhiét d6 soi thap
(khoang 90°C) va nhiét do sdi nhe (97 + 98°C) trong khoang thoi gian dai nham lam cho thit
mém hodc nhur nhung khong kho, xac, nudc dung khong duc, ...

+ Mot van dé quan trong d6i voi cac phuong phap dun néng, nhat 13 ludc, ninh thit gia
suc la khi nudc so1 phai hot bo hét bot, sau d6 thinh thoang lai hot cho hét dé nuéc dung
trong,...

b. Thit gia cam

Khi ché bién mén an tir gia cAm, can luu ¥ nhitng diéu sau:

+ Chon gia cAm ding theo yéu cau cu thé cia timg moén an: tréng hay mai, to nho,
trong lugng, d non gia,...

+ Khong str dung gia cam gia dé ché bién cac mon lude, quay, ran, nudng.

+ Cit tiét gia cAm dung mach mau cho tiét ra hét dé tranh thit khong bi tham den.

+ Pé cac moén quay gia cam (trir chim) it bi ngét va mau sang thi nén ludc chin (chin
70%) dé réo roi dung mach nha (hoa nudc) hodc mat ong boi déu 1én da, dé 15 phit (boi 1+2
1an) roi moi quay.

+ Gia cadm dem ludc, quay hay tin nén giit nguyén con, xat gia vi (mudi tiéu) trong
bung.

+ Mudn 1am ting mau vang dep cho 16p da néu nhiing con gia cam co 16p da khong
vang thi nén boi mdt it nghé trudce khi ludc 15 phut.

2.4. Cach lwa chon va bdo qudn thiy sdn

Thuy san 1a ngudn thyc pham cung cép protein hoan thién, chit béo, chat khoang,
vitamin,... cho ching ta. Cac mén an ché bién tir thuy san rat phong phu va da dang, trong
thuc don bita an binh thuong cling nhu dic biét hau hét déu c6 mén an thuy san.

Khi ché bién mén an tir thuy san can nim viing cach lya chon, so ché, lam sach va
nhiing ddc diém can luu ¥ trong ché bién san pham ciing nhu st dung san pham.

2.4.1. Cach lya chon thuy san

Khi lya chon thuy san, voi mdi loai, can can ¢t vao:

a. Ca

Muén chon cé tuoi, nén cha y céac diém sau:

- Chon nhiing con cé béo, tron, than ctmg, dé trén ban tay khong thdng xubng
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- Trong mit: sach, ngoi sang, nhan cau 14i, trong sudt, giac mac dan hdi.

- Mang: khép chat, do tuoi, khong nhét, khong hoi.

- Mi¢ng ca: ngdm cung, nhin con rd nét.

- Vay: dinh chat vao than, kho go, sang 16ng lanh.

- Thit ca: sang, san cting, c6 doi dan hdi, dinh chit vao xuong séng.

- Mt ca: 16i va trong, sang.

- Hau mon: thut sdu, mau tréng nhat.

- Bung c4: khong phong chudng, khong va.

. - Riéng d6i v6i ca dong nén chon nhitng con con boi 16i manh, vay ca bong, khong
tray troc.

b. Tom, tép

Noi chung, v6i tom, tép thi nén chon:

- Loai con dong day, vo chiéu sang, cimg dai va tron lang.

- Théan hinh con nguyén, trong, khong long dét.

- Pau dinh chéc véi than, khong bi tham den.

- Mau vo khong nga sang do.

- Rau, chan, cang khong bi roi ra.

~ Trudng hop tom da chét nhung ’dﬁu duoi van hoan chinh, than van giit dugc do cong
nhat dinh, vo con sdng anh, thit con chac thi chat lugng van con tot.

Néu t6m uon thi mau sdc hét bong bay, vo rit, thin mém, dau giy roi khoi than, c6
mui hoi dic biét, co cac vét den hodc chuyén mau.

c. Cua, ghe

Déi v6i vua, ghe, phai chon con that chic mdi ¢6 thit nhiéu va vi ngon.

Muér} chon cua, ghe chic, phai 14t ngtra cua ra, dung ngoén tay an manh 1én yém cua,
ghe, néu thay c&ng, khong lin, yém to 1a cua, ghe chéc.’Cua duc chac hon cua cai. Cua cai
an ngon hon vi nhi¢u gach, gach lai vang va béo nhung néu gach v& thi khong nén an.

d. Myc

Co6 hai loai myc la myc nang va myc éng:

- Muyc nang hinh bau duc, than det va day. Muc nang tuoi thi thit sang, trang nhu cui
dura va day, chac, khong bi nat, 16p mang nau bao déu bén ngoai.

- Muc 6ng co than tron va dai. Muc 6ng tuoi thi thit sang hoac do ung, chua v ti
muc, dau bam chat va than.

Muec won thi thit mém, nga mau, mui hoi tanh.

e. Ech, lvon

Vi éch, nén chon con béo, to, da mau vang tuoi, con séng.

Véi luon, nén chon con to, bung vang, khoe, con song.

f. Nhuyén thé

Oc: chon con con song dung tay dung nhe vao mai b¢ thi b s& khép khin mai lai. Oc
map thi mai (mai) b¢ nam gan ng0a1 v6 bc, néu oc om hay chet thi mai thut sau vao bén
trong. Oc tha vao nudc néu chim 1a dc con séng, néu ¢ ndi 1a dc chét. Oc chét ciing c6 mui
hoi.

Trai, hén, nghéu: cling chi chon loai con séng, dic diém khi dung vao la miéng khép
chat lai.

2.4.2. Cach bao quan cac loai thuy san
Céc loai thuy san mua vé trong khi cho ché bién mén an thi can dugc bao quan, cAt
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gilr nhu sau:

- Luon, cua, Oc, trai, hén, nghéu: Co thé nhét vao ham dat, bé xi mang, chau,... dé chd
thoang mat, riéng luon cho thém nudc. Cling c6 the so ché sach, dem cat vao tu lanh, dung
dan. Néu thoi gian ngan hon thi udp it muoi ciing c6 thé kéo dai dugce 1+3 gio.

- B6i véi tdm, muc: Can so ché lam sach ngay, sau d6 dua vao tu lanh ct dung dan.
Ciing c6 theé udp mudi de kéo dai 1+3 gid bao quan trude khi ché bién.

- D6i voi ca nude ngot: Néu khi mua con song thi cé thé tha vao chau nuédc co nhiéu
khong khi. Nhung néu cac vira méi chét thi phai so ché sach, cho vao tu lanh dung dan hoac
udp muoi dé kéo dai thoi gian bao quan 1+3 gio.

Cach giit c4 tuoi 1au don gian nhét: néu mua ca twoi vé nhung chua c6 thoi gian dé ché
bién moén an ma nha khong cé tu lanh thi nho vao miéng c4 5+6 giot rugu, ca s€ tuoi lau hon.

2.4.3. Nhitng diéu can luu y khi ché bién mén an tir thuy san

Céc loai thuy san thuong dung la:

- Ca minh tron: Ca béng, ca mu, ca loc, ca chinh.

- C4a minh det: Ca chim, ca ludi trau, ca ro.

- Tom: ToOm cang, tom sh, tom hum.

- Cua: Cua dé)ng, cua bién, cua huynh dé, ghe.

- Nhuyén thé: Bao ngu, so, hén, dc, hau, so diép.

Mot trong nhitng diém mau chét ciia chat lwong thity san san 13 phai tuoi song.

Thity san rit phong pht vé chung loai nén khi ché bién mén an tir thuy san can nim
viing céch lya chon, 1am chét thuy san, so ché, 1am sach, tam udp,... ding véi tung chung
loai va theo yéu cau sir dung.

- Lua chon: Thuy san dugc lya chon theo yéu cAu cu thé ctia moén an. Khong str dung
thuy san da chét dé che bién moén an (trir cd mdi chét) vi nhu vay s€ ¢6 mui tanh va khong
ngon.

- Lam chét thiy san: Tuy theo nhing loai thiiy san khac nhau c6 cach lam chét khac
nhau. Chang han, ca thi dap dau, éch hay ba ba thi chat dau, lvon thi ngdm muoi, dam hoac
nudc nong,....

- Lam sach: Viéc lam sach bao gé)m danh Véy, bo vay, mang, lam sach nhét, bo vo, bod
mai,... C6 loai can mo nhung cting c6 loai khong can mo nhu cé dé nudng, nhoi, lwon dé ludc
cho mon sup luon.

- Xt 1y cy thé: Phy thudc vao loai nguyén lidu va cach sir dung ma pha ché nguyén
liéu cho thich hop. Vi dung c4 hap d€ nguyén con hodc cat 1at, cd om hoac xot cay thi loc
miéng hay cat khuc, cé lam cha thi bao lay thit,....

- Tam wdp: Gia vi duge tim wdp trudc khi ché bién nhiét (ndu, xdo, ran, tan,...) va can
phdi hop ding gia vi dac trung cua thuy san. Chiang han canh chua thuy san hay cho hanh
hoa, ngd, mui tau, thi 1a,...; Oc thuong nau véi tia to, mui tau, mé; C4 om thudng voi giéng,
mé, ram, ngh¢; Ca xao, hap c6 gung, hanh.

Ngoai ra, can phai luu y: Thuy san twoi song 1a thuc pham dé chin, chin nhanh, vi vay
khi ludc, nau, xao, om,... thi phai thao tdc nhanh, thoi gian gia nhiét thich hop, tranh nat, vo.

Céac mon ché bién tir thuy san nén an ngay sau ché bién vi n néng méi dam bao ngon.

2.5. Cach lwa chon va bdo quan trieng

Tring 1a loai thuc an c6 gid tri dinh dudng ddc bi€t cao. Tring thuong dugce sir dung
lam nguodn thire an cung cap protein cho nguoi. BE ngoai cta trung thuong cé hinh bau duc,
hai dau khong can bang, mot to mot nhd. Cac loai trirng pho bién nhat 1a triing ga, trung vit,
trimg chim ct.
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Vo trung lam nhiém vu bdo vé cac thanh phan c6 bén trong trimg va dong thoi dong
vai trd quan trong trong viéc trao d6i khi va truyén nhiét trong khi 4p va ciing nhu trong qué
trinh bao quan trimg.

Long tring két hop 2 day chang nbi lién v6i vo 1am nhiém vu giit 1ong do6 luén nam &
tam tring va it chiu cac chan dong co hoc tir bén ngoai.

Long d6 trimg gia cam 1a mot té bao khong 16 nam & tdm qua trimg , mau sic do tuoi
hay vang nhat tuy thuc vao lugng sac t c6 trong thirc dn gia cam (xantophill). Long do gom

cac hat protein phan tan. Hat hinh cdu duong kinh 1,3-20um, do 3 kiéu protein lién két voi
nhau thanh mot phtrc.

2.5.1. Cach lya chon trung

* Tring tuoi:

- Trang thai bén ngoai: Nguyén lanh, khong dap c6 thé c6 nhiing vét ban

- Khoang khong bén trong qua trimg: khong qua 1/3 chiéu cao qua tring.

* Kiém tra trimg tuoi: Cho trimg vao t6 nudc c6 pha it mubi. Tring chim cang nhanh
thi trng cang twoi. Trung noi 1a tring hong.

2.5.2. Cach bao quan trung

Bao quan trimg trong cac khay nhya dung trimg ¢ nhiét do binh thuong: khong nén dé
qua 7-10 ngay tinh tir lac madi d¢. Néu muon dé 1au hon thi lau sach, dé kho roi quét 1én vo
trirng mot 16p vazolin hodc parafin.

Béo quan triig trong hom g(f) ¢6 16t rom hodc vo bao va phai c6 ngan, hodc bao quan
trong hop cactong c6 chia tung 6 d€ tranh lam dap trang. Nhiét d6 trong phong bao quan tot
nhat 1a 2°C; d6 am tuong doi 80-85% va thoi gian bao quan khong lau qua 60 ngay.

Tuyét d6i khong duoc dé trimg 13n v6i cac loai thuc pham c6 mui

* Céac dau hiéu bao trang da giam chat luong:

- Chiéu cao khoang khong bén trong qua trimg 16n lon 1/3 chiéu cao qua

- Vo trimg bi dap nhiéu chd.

- Long d6 trimg dinh vao long tring.

- Bén trong vo trimg c6 vai chdm den.

- Long d6 tring bi khé dinh vao vo tring.

- Co mui la bay hoi

B. Cau héi va bai tap thwe hanh

1. Hay ké tén cac loai nguyén liéu dugc sir dung trong ché bién mén an.
2. Trinh bay cach lya chon va bao quan rau qua, luong thyc, thit, thuy hai san va trimg
trong ché bién mon an?
3. Phan tich céc tac hai dén qua trinh ché bién mon dn khi lya chon, bao quan nguyén li¢u
khong dung yéu cau k¥ thuat?
C. Ghi nhé

Nguyén liéu dwoc sir dung trong ché bién mén dan rat da dang va phong phii. Tuy theo
cach phdn loai ma nguyén liéu dwoc chia thanh nhleu logi khac nhau. C6 thé phdn loai theo
nguon goc cua nguyén liéu thi co: nguyén li¢u goc déng vit, nguyén liéu nguon goc thyc vat
va nguyén liéu nguon goc khodng vit. Neu phdn chia theo nguyén li¢u thi ¢ nguyén liéu rau
cu qua, thuy hai san, thit gia suc gaz cam, lwong thyc va cac ché phdam tir lwong thiec.. ... Moi
loai nguyén liéu khéc nhau déu c6 tiéu chuan hra chon va phirong phdp bdo quan khéc nhau.
Viéc lwa chon nguyén liéu dat pham chat va bao quan dwoce nguyén liéu trong thoi gian chia
st dung c6 ¥ nghia quan trong dén cong tdc so ché va ché bién mon an.
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CHUONG 2. PHUONG PHAP SO CHE NGUYEN LIEU TRONG CHE
BIEN MON AN
M3 chwong: 1004008-02

Muc tiéu:

- Trinh bay dwoc muc dich va yéu cau cua viéc so ché nguyén liéu trong ché bién mon

- M6 ta dwoc phirong phdp so ché cac nguyén liéu trong ché bién mén an;
- Trinh bay duoc muc dich, yéu cau va cdc phirong phdp cat thai nguyén liéu trong
ché biéen mon an;
- Van dung dwoc cdac phwong phap cdt thai dé tao hinh cdc nguyén liéu trong ché bién
mon an,

- Trinh bay dwoc tic dung va nguyén tiic khi phéi hop cdc nguyén liéu va gia vi trong

ché biéen mon an;

- Nhdn dang dwoc cac phwong phap so ché, cat thdi, tao hinh nguyén liéu trong ché

bién mon an;
- Vin dung dwoc cdc phwong phdp so ché, cdt thdi, tao hinh nguyén liéu vao ché bién
cac mon an.
A. N¢i dung
1. Muc dich, yéu ciu ciia so' ché nguyén li¢u
So ché nguyén liéu 1a mot khau rat quan trong trong quy trinh ky thuat ché bién cac
san pham an u6éng. N6 quyét dinh dén chét lugng san pham va nang suat clia ngudi ché bién.
1.1. Muc dich
Muc dich co ban ctia viéc chuan bi nguyén lidu 1a 1am sach va loai bo nhimg phén
khong an duoc, chuan bj thanh nhimg nguyén li¢u tinh khiét dé dung vao cac khau ché bién
khac tiép theo hodc bao quan chd ché bién.
Vi du nhu phan 16ng, da, vay.. ciia nguyén liéu dong vat; phan 14 gia, Ga,, Gng, thdi...
ctia nguyén liéu thuc vat

‘ Lam tbt viéc chpén bi nguyén li¢u vira déup bao dugc thoi gian ché bién cac mon é‘n,
dong thoi dam bao chat lugng cac mén an. So ché nguyén li€u dung quy trinh, ding yéu cau
thao tac khong nhiing tiét kiém dugc nguyén liéu ma con dam bao vé sinh va dam bao gitr
dugc cac chat dinh dudng cta thuc pham.

1.2. Yéu ciu
1.2.1. Ddm béo vé sinh can thiét
Khi qhuén bi nguyén liéu phai chu y phat hién nhiing nguyén liéu da mat ph?lm chat
nhu bi 61 thoi, won,... khong dugce dua cac nguyén li¢u ndy vao ché bién thanh san pham.

’ Nguyép liéu sau khi so ché phai dam bao tiéu chuén vé sinh, khf)ng qén chat doc hai
doi voi co thé, nguyén li€u phai sach s€ hoan toan. Trong qua trinh so' ché can phat hién kip
thoi nhiing nguyén liéu bi bién chat hoac bi anh huong cia moéi trudng (cham soc, bao
quan...) phat hién nhiing con vat bi mac bénh. Khi so ché nguyén liéu luén cha y gitr gin,
bao vé nhiing dac tinh ty nhién cua nguyén liéu nhu mau sac, mui vi déc trung von co cua
nguyén lidu... Tranh dé nguyén liéu sach 13n v&i nguyén liéu ban.

Déi vOi dung cu so ché phai luén sach s& nham loai bd méi trudng truyén nhidm tir
dung cu ché bién.

Nguyén li¢u an séng phai dac biét chu y, ddm bao tiéu chuin vé sinh.

- P6i voi nguyén liu 1a dong vat:
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+ Khong sur dung ché bién thit dong vat méc bénh nhu bénh than, bénh lao, thit cd
mau den, mau xanh....

+ Chi dung thit cua stc vat khoé manh, duoc co quan kiém dich cho phép giét mo dé
ché bién.

+ Thit dong vat khi giét md phai thuc hién theo diing cac quy dinh kiém dich cta nha
nudc, thuc hién tai cac co s& nha nudc cho phép (doi voi thit gia suc 16n). DPoi voi céac
nguyén liéu dong vat khac thi thuc hién theo diing quy trinh cac budc, khong dugce tu v bo
qua céc khau, cac cong doan so che.

+ Qua kiém tra cua thG y néu déng dau tron 1a thit an t6t, néu dong dau vuong, dau
hinh chit nhat 14 thit an dugc nhung phai qua xur 1y nhiét réi méi dem ban va ché bién. Néu
dong dau tam giac thi loai thit nay khong an duoc, phai dem huy bo. Mot s6 noi dong dau
hinh chitr nhat mau tim dong vao cling 1a loai thit an tot.

- Pbi véi nguyén li¢u 1a thyc vat:

+ Phai loai bo nhitng phan thbi hong, ¢ chat doc trude khi ché bién.

+ Phai rira sach nhiéu 1an, nhiéu nudc hodc béng voi nude chdy manh cho sach.

+ Phai thuc hién dung cic quy dinh khi so ché: Khi so ché nguyén li¢u, khong duogc
de nguyén li€u dudi dat, phai dé trén ban dé tranh trirng giun sdn bam vao; phai loai bé phan
sdu, ha, Ung...; do6i khi dé ddm bao chi ti€u v€ sinh phdi hy sinh chi tiéu dinh dudng cua
nguyén liéu nhu ngdm nguyén li¢u lau trong nudce, st dung hda chat tay rua. ..

1.2.2. Bam bao gia tri dinh duong cua nguyén liéu

Trong qua trinh so ché, cac chat dinh dudng déu bi tiéu hao vi nhiéu chéat dinh dudng
c6 kha ndng bi hoa tan trong nudc va bi pha huy bdi nhiét hodc bi oxy hoé trong khong khi.
Vi vay, trong qua trinh so ché phai ap dung cac thao tac thich hop nham han ché sy mat mat
cac chat dinh dudng.

Pé han ché ton that chat dinh dudng khi so ché can cha y:

- Chi loai bd nhiing phﬁn khong sur dung dugc, nén tan dung nguyén liu thira vao muc
dich khéac, vi du ninh lay nudc dung..

- Khong nén ngam lau roi méi rira (tiy loai)

- Rau qué khi so ché khong nén thai réi méi rira

- Tranh 1am nhau, nat thuc pham khi so ché, nhat 13 khi rira nguyén liéu.

- Tranh dé thyc pham lau ngoai nang gio, nguyén liéu s& bién doi chat lwong nhanh
chong theo chiéu hudng xau di.

- So ché xong phai ché bién ngay dé tranh thyc pham bi bién chat.

- Phai cin ctr nhu cau sir dung dé so ché, khong so ché thira, so ché trudc hay giét mo
tuy tién.

1.2.3. Bdm bdo gid tri cdm quan va tinh khéng doc hai cho nguyén liéu khi dwa vao ché
bién thuc pham

Mdi loai nguyén liéu dung dé ché bién can so ché khac nhau, phu hop véi timg loai
nguyén liéu va trng moén an. Vi du: Su hao dung d€ nau canh thi thai chi, dung dé ludc thi
thai miéng, d€ kho thi thai khoi... Mang dé 1am ndm thi x¢ chi, d€ xao thi xé nho, d€ ninh thi
thai miéng to...

Déi véi cac loai rau, ct, qua cd nhiéu chat ding (chudi xanh, ca,..), khi so ché phai
ngam, chan dé gidam b4t ham luong tanin lam den va gay bi chat dang cho mén an. Cac loai
nguyén liéu cd chira doc t6 nhu san tuoi, mang, thi khi sir dung nguyén liéu tuoi phai loai bo
phan chura doc (vo, cui cu san) va ngdm nudc ki cho chat doc ra khoi nguyén ligu.

Tém lai, khi so ché nguyén liéu dong,thuc vt phai dam bao 2 yéu cau chinh 13 vé sinh
va gilt dugc cac chat dinh dudng c6 trong nguyén liéu. Song cling tuy theo tirng nguyén liéu
va yéu cau ché bién ma so ché nguyén liéu cho phu hop.
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2. Phuong phap so ché nguyén liéu
Madi loai nguyén liéu khac nhau déu ¢ cac phuong phap so ché khac nhau
2.1. So' ché rau cii qua
2.1.1. Quy trinh chung

Rau cu qua
l
Lua chon
l
Loai bo phan khong an duoc
!
Ritra sach
)
Cat thai

{

Ban thanh phim

Hinh 2.1. So d6 quy trinh chung so ché rau cii qua
a. Lwa chon nguyén liéu

Luwa chon nguyén li¢u la khau dau tién nham chon ra nhimg nguyén liéu phu hop voi
nhu cau ché bién vé mat sd lugng, khdi lugng, tinh chat. Cy thé lay loai nguyén li¢u, sb
luong 1y, chat luong nguyén liéu st dung. Lwa chon nguyén lidu cin ctr vao thuc don mén
an hay thyc don bira tiéc. Viéc xac dinh khong ding, khong du va khong phu hop s€ gay lang
phi nguyén liéu hodc mat thoi gian ¢ khau chudn bi, anh huong dén nang suit ché bién. Khi
lga chon nguyén li€u ciing phai linh hoat, c6 thé tang, giam liéu luong hoac thém, bat cac
nguyén liéu cho phu hop véi khau vi nguoi tiéu dung, diéu kién cung cp nguyén liéu trong
kho va thi truong.

Dbi v6i nguyén lidu rau ¢ qua can chon nhitng nguyén liéu phit hop véi moén an, sb
lugng theo thuc don, can uu tién nhitng nguyén liéu khé bao quan hay c6 hién tuong giam
chat luong st dung trude.

b. Loai bé phan khéng an duwoc

Cin cr vao ddc diém cy thé cua timg loai nguyén liéu ma c6 cac phuong phap so ché
khac nhau, vi du: D6i v6i rau dn 14 loai bo phan bi siu, Ga, vang, 14 gia... Dbi v6i rau an cu
loai bd phan vo cung, nhitng phan sau, ha,ung, théi. ..
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Hinh 2.2. Logi bé phin cudng, ré rau

Hinh 2.3. Got vo bi

¢. Rua sach

Sauk hi loai bo phan khéng an dugc, nguyén lidu can duoc 1am sach trude khi cit thai
dé giam bt ton that dinh dudng, vitamin trong qué trinh rira. Dé 1am sach c6 thé rira nguyén
liu bang nudc sach nhiéu 1an hay rira du6i voi nude chay. Dbi voi nguyén liéu chim bon
bang phan hitu co hodc bang phéan vi sinh can ngam ky trong nuéc c6 thude sat tring. Khau
rira anh hudng tryc tiép dén chi tiéu vé sinh va chi tiéu dinh dudng cta nguyén lidu.

% Y o
X .
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Hinh 2.4. Rua rau dwoi voi nudc chay

d. Cat thdi

Nguyén liéu sau khi da rtra sach, tuy theo mon an cuy :ché ma cit thai chp phu hop, vi
du: Ca r6t lam ndm thi thai chi, lugc thi thai que, nau thi cat khoi... Khau cat thai nguyén
liéu quy€t dinh dén chi ti€u cam quan, d§ chin va hinh thirc cia mon an, cat thai can tao ra
nhimg san phdm an udng co6 chat lugng cao vé mat cam quan, co tinh tinh tham my, phu hop
v6i nhu cau an ngon mat ciia nguoi ti€u dung.

2.1.2. So ché mét s6 logi rau cii qua
a. So ché rau an la
~ -Raucai bép: Cai bap la loai an ngon, ty 1¢ thai bo it. Cai bép thuong dung dé ludc,

nau canh, xao, lam duaq. .. Khi so ché can loai bd nhitng phan 14 gia, Ga, cat ting 14 dem rira
sach, sau d6 mai thai dé giam vitamin.

- Cai be xanh: Tuong tu nhu cai bép, cai be xanh c6 ty 1¢ thai bo it, c6 thé dung dé nau
canh, lugc, lam dua. Cai so ché cat tirng be sau d6 mai ria.

- Rau cai tréng, cdi thdo, cai ngot: So ché nhu cai be xanh

- Céc loai rau an la khac: Méng toi, rau ngot, rau lang... khi so ché chon phén non, bo
14 gia, doi véi rau bi thi tudc vo, rau ngdt rira xong thi vo.

b. So ché rau dn thdan va an la
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- Rau muéng: La loai rau phé bién, hau nhu ¢ quanh nam, ty 1€ thai bo it. Khi so ché,
ngat lay phan non, loai bo 14 gia, ta... Rau mudng dung 1am ndm, nau canh, ludc, xao...

- Rau can ta: Khi so ché nhit sach s&, br ré, 14 gia, tla va tap chét, rira sach, cat khuc
ngan 3+4cm. Rau can dung dé xao tai, nau canh, lam duva...

c. So' ché rau dn qua

- Bi xanh (bi dao): Chon qua ndng, dac, phrfmg, v6 xanh. Bi so ché got v, cit khuc,
khoét rudt, cat miéng day, mong tuy vao mon an. Bi xanh dung dé¢ xao, nau canh, nhoi thit,
lam mit. ..

- Bi d6: Dung dé ndu canh, soup, ché... khi so ché br phan vo gia, cat miéng, xay nho
hay thai lat tuy theo y€u cau ché bién.

- Mudp: Mu6p c6 2 loai 1a mudp huong va mudp trau. Mu6p huong qua nho, vo
mong, it X0, mau trang c6 mui thom nhu mui com nép. Mudp chon loai thang, vo mngr,
mém, non, sau d6 dung dao got vo, rira sach, tuy theo kich thudc ma cat thai cho phu hop.
Muép thuong dung dé x40, niu canh, ludc...

- Céc loai dau qua (cove, hoa lan, ddu diia...): Chon loai dau khong non qué ciing
khong gia qua, dau sowchees bo dau, tudc bd xo, rira sach, thai ngan hodc thai chi. Pau qua
dung dé ludc, xao, nau canh, nau soup...

- Ca chua: Chon qua chin mong, tuoi do, dep. So ché rua sach, cit ngang qua bo hét
hat, khoét bd cuong, cat thai hay nhoi nhan tuy yéu cau ché bién.

- Su su: So ché got vo, ngdm vao nude lanh, rira sach, bd doi, bo hat, thai miéng theo
yéu cau ché bién. Su su dung dé xao, nau canh..

- Ca tim: Ca tim so ché khoét bo cuong, bo doc thanh miéng day, mong tuy theo yéu
ciu, ngdm ngay vao nudc lanh. Ca tim dé nh01 thit thi ¢é nguyén hay bd doi, khoét bo rudt,
dut 10 thi cat mleng. .. Ca tim dung dé xao, ndu canh, nhdi thit, dat 15. ..

- Dua chudt: Chon qua thrfmg, vO xanh, tréng, so ché cit bo 2 dau, tuy theo yéu cAu ma
got vé hay dé nguyén. Dua chudt dung lam dua gop, salad, an song...

d. So ché rau an cii

- Ca rbt: So ché cao sach vo, rira sach, cat thai theo yéu cau ché bién, ca rét dung dé
lam ndm, dua gbp, xao, nau canh, [am mut, nau soup...

- Cu cai: So ché cao sach vo, rira sach, cét thai theo yéu cau ché bién. Cu cai dung dé
X0, nau, ludc, lam dua... hodc cé thé say kho lam cac mon dam giam.

- Su hao: So ché got vo, rira sach, cat thai theo yéu cau ché bién. Su hao dé 1am nom,
dua gbp, nau canh, xao..

- Khoai tay: Chon cu khoai tiy khong mam, khong mat, cu cudng, got vo, ngam vao

nuéc lanh, khi ché bién thi vét ra. Khoai tdy ding dé 1am mat, ndu canh, ran, niu soup,
Xao0...

2.2. So ché lwong thuc
Hau hét 1a nguyén liéu kho nén cach so ché twong tu nhu nguyén liéu kho
2.3. So' ché thit
2.3.1. So ché thit gia siic
a. Quy trinh so ché (trang bén)
Thong thu’ong, gia suc hay gia cam duoc tién hanh giét mo & 10 sat sinh. Lo sat sinh cs

noi dy trir gia stc, gia cdm cho giét mo, bd phan kiém tra thi y, giao nhan, bao quan cc san
pham so ché.

Lo sat sinh duoc xdy dung cach xa trung tdm thanh phé. O Viét Nam (Vién ky nghé
stic san) goi tat 1a VISSAN 1a co s& giét mo va bao quan hién dai, co thé du trit cac vat séng
t6i 10.000 lgn, 100 bo va c6 hé théng duy trit 100 tan thit.
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Dé dam bao chat lwong thit khi giét md phai tuan theo cac nguyén tic sau;

- Khong lam cho thit gai stc s¢ hai, mét moi trudce lac giét md vi s& kho léy hét tiét,
ham lugng glycogen trong mo co giam.

- Trude khi glet mo trau, bo phai ngimg cho an 24 gi0, lon 12+18 gio. Gia stc noi

chung ngung an ubng 3+4 gio ¢é dam bao giai phong cac chit cin bi ra khoi rudt va da day
tranh 1am ban thit.

- Thyc hién nghiém tic cac diéu kién, quy trinh giét mo.

Gia suc

Lam chét

A

Lam sach (16ng, da, vay)

Mo
! !
Con thit Noi tang
| |
Pha loc Lam sach

|

Bao quan hay ché bién tiép

Hinh 2.4. So do quy trinh so ché gia siic

b. Céch tién hanh

* Lam chét dong vat

béi Vf’)’i QQng vat nhu gia stc ta phai lam chodng con qéc loai khac nhu: Ché, lon...
phai choc tiét, dé dam bao dong vat chét ma khong l1am giam chat lugng thit, bién d6i mau.

* Lam sach 16ng, da, vay

Hau hét cac dong vat gai sic, gia cam déu c6 16ng nén sau khi lam chét thuong lam
sach 16ng, da bang nude s6i khoang 70-80°C dén khi nho dugc 16ng bang tay la duge, néu
nude khong du soi s€ khé lam sach 10ng, nudc nong gia s€ 1am chin va rach da con vat. Mot
s0 con vat nhu chd, dé, bé lam 16ng xong thuong dem thui vang; trau, bo lot da khong cao
long.

Chii y: Sau khi lam 16ng xong phai rira sach réi méi dua vao mo, tranh dé thit dinh dat,
cat, phan...

* Rura sach ngoai da

Tat ca cac nguyén liéu sau khi da lam chét cit tiét, lam 16ng, lam vay xong thi phai
lam sach ngoai da. Nguyén liéu nhu gia stc, gia cAm nguoi ta rira bang nude lanh nhleu lan.

Thiy san md xong ngudi ta thuong lau kho tranh dung nude lam tanh ¢4 va 1am mat chat
dinh dudng ctia nguyén liéu.
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* M) dé 1ay noi tang

Sau khi rtra sach, nguyén liéuvdu(_)’c dua qua 71’1’16 dé léy ndi tang (rudt, tim, gan...).
Nhirng thir nay phai lam sach s& va can than, tranh d€ vé mat, bong dai (tho), rudt (ba ba)...
nham tranh nhiém ban vao cac bo phan khac.

* Rira sach sau khi md

Can rira lai dé loai bo cac chat ban con bam trén con vat.

* Lam sach n{i tang

Noi1 tang sau khi da léy dé riéng ra tung phﬁn: tim,gan,cat, bué)ng tring. .. tmécdé pl}éi
boc tl’l@ mat dé tranh vo. Phan rudt gi?l, rudt non, da day... lam sach theo yéu cau che bién.
Hau hét phan tanh, hoi phai bop rira bang muoi cho sach 161 rira nudce nhicu lan.

* Pha loc va phan loai thit

Cpn thit sau khi dﬁ‘ lam §ach ndi tang t’hi tién hanh pha loc, day lé’qué trinh phan lgai
timg phan thit theo yéu céu ché bién, san xuat. C6 khi phén loai theo chat lugng timg phan.
Vi du: thit gia suc phan lam mong, vai, than, bung, chan gio va dau.

* Ché bién hoic bao quan

Nguyén liéu sau khi lam sach va phan loai thi tuy theo yéu cau sir dung ma dem bao
quan, udp mudi, da, hun khoi, bao quan lanh hay dem ché bi€n ngay. Thong thuong thit gia
suc str dung dan nén can cd ché do bao quan tot, dung phan nao thi lay ra phan do.

2.3.2. So ché thit gia cam

a. Quy trinh so ché (trang bén)

b. Céc budc tién hanh

* Cét tiét

Gia cam c6 nhiéu cach cit tiét: Cit tiét & cd, ding dao choc vao miéng, cit & canh.

Ciat tiét ¢ o la phuong phap phd blen rong rai trong nhan dan. Theo cach nay niam
chit 2 canh va dau, cho dau va co quay Ve phia sau lung, dung ngon tay cai va ngon tay tro

gilr chat lay dau, dung tay kia nhd 16ng ¢ 1di dung dao sic cat ngang dong mach & ¢, cho
tiét chay ra dén khi hét.

Choc dao vao miéng la phuong phap thuong dugc dung trong céng nghiép, dung dao
nhon choc vao miéng ga, cat dut dong mach c6 ndm gan tai. Uu diém ciia phuong phép nay
la vét cat dugc che kin trong khoang miéng, thit dé bao quan va gia tri thAm my cao. Sau khi
cé‘t dat dong mach, dung kéo‘hoéc daq choc Vé~0 phan bén Rhéi cua ndo, phd hiy co quan
than kinh gitra 16ng va thit, nham tao dic¢u ki¢n dé dang khi nho 16ng.

* Nho 16ng

~ Tuy theo yéu cau ctia phuong phap bao quan, ché bién ma tién hanh nho 16ng, c6 thé
nho 16ng theo 3 phuong phép:

- Nho 16ng wdt: Trude hét nhing gia cAm vao nudc 52+56°C trng 4045 glay, sau do
nhing gia cam vao nude soi dé nude s01 ngam vao cac bd phén khac la dugc. Pbi v6i nhimng
gia cam dudi nuéc nhu ngan, vit, ngdng khi nhiing so bo, can c6 nudc 6 nhiét do cao hon
trong thoi gian 2+3 phit. Sau khi d& nhing vao nude soi can tién hanh nho 16ng ngay tranh
hién tugng long bi co lai kho nho.

- Nho 16ng khé: Thuong ap dung vo1 myc dich sir dung long, trude tién ciing can nhé
1ong 6ng va 1ong canh, sau d6 nho 16ng phan con lai. Phuong phép ndy c6 nhugce diém la mat
thoi gian, nang suét thip, con sot lai 10ng to, dé 1am rach da va ban thit.

- Phuong phap dung hdn hop sap nhya thong, ap dung sau khi da nh6 mot phan 16ng
6ng & canh va dudi. Nhung gia cAm vao sap nhua thong nong vai ty 1€ 1:1, sau khi ngudi sap
s& thanh 16p 40 mong bao boc bén ngoai than gia cam, 16p 40 d6 c6 thé boc di dé dang lam
cho 16ng gia cam ciing boc theo.

23



Gia cam
|
Cat tiet
|

Lam sach long

Mo
Con thit Noi tang
\ |
Pha loc Lam sach

Bao quan hay ché bién tiép

Hinh 2.4. So d6 quy trinh so ché gia cam

* Mo va lam sach noi tang

Rach dt 16p da phia ngoai diéu, tiy theo yéu cau ché bién ma mé moi hay mo phanh
cho phu hop.

Néu md moi dung da cit ngang bung dudi, rach vao khoang bung (chi y khong cit
rudt). Lua 2 ngén tay vao moi ndi tang ra ngoai, khoét bé hau moén, g& bo phoi, cudng hong.
Khia da}o vao miéng gia cAm rira sach, cho ndi tang vao nudc lanh, g& bé mat, tach riéng tim,
gan, mé, rudt.

~ Dung dao mé doi rpé 16n ra ngoai, boc bo 16p mau vang sam bén trong cla mé, bop
muoi rira sach. Rudt gia cdm dung da nhon rach doc, bé hét 16p phan, bop rira muoi nhiéu lan
cho sach.

Chu y: Dbi voi chim khong can cat tiét vi thit chim mau tham. Thuodng bop ¢d cho
chim chét, sau do vat 16ng kho hay nhing vao nude nong khoang 70+80°C. Néu vat 16ng kho
thi phai ho qua Itta cho sach 16ng to. Cac cong doan mo, lam sach ndi tang nhu gia cam.

2.4. So ché thiiy sin
2.4.1. Quy trinh chung (trang bén)
_Thuy san rat phong phii va da dang vé chung loai, mdi loai c6 cach so ché riéng theo
y€u cau st dung, cac cong doan so ché nhu sau:
2.4.2. Céc budc tién hanh

a. Lam chét thity san

Tuy theo nhing loai thuy san khac nhau c¢6 cach lam ghét khéc nhau. Chang han, ca
thi dap dau, €ch hay ba ba thi chat dau, lvon thi ngdm muoi, dam hodc nudc nong,....

b. Lam sach

‘Viéq lam sach bao gém danh Véy,‘ bod Yﬁy, mang, lam sach nhé’t, bod VQ, bé mai,... Co
loai can md nhung ciling c6 loai khong can md nhu cé d€ nudng, nhoi, luon dé lude cho mon
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Hinh 2.5. So d6 quy trinh so ché thiy san

c. Xir Iy cu thé

Phu thl}(f)C yélo loai nguyén liéurvé cach st dung m@ pha ché nguyér} liéu cho’ thich hop.
Vi dung ca hap dé nguyén con hodc cat lat, ca om hodc x0t cay thi loc miéng hay cat khuc, ca
ran kem chanh thi loc thit, xuong; ca lam cha thi bao lay thit,....

* Ca nude ngot

- Ca"1 c6 vay khong an duogc (ca rd, ca qua, trém,...): Dung séng dao‘dap manh vao d?u}
cho ca chét, dung dao hay dung ban chai dinh danh vay cho sach theo chiéu doc than ca. Mo
ca va lam sach mang den, cat bo mang va rtra sach.

- C4 c6 vay an duogc (ca chép, troi, diéc...): Twong ty nhu trén nhung khong danh vay

- Ca khong c6 vay, da tron nhét (ca tré, nheo, chach...); Hoa nudc voi hay mu01 lodng

5+10%, cho ca vao ngém, bo ca ra lam sach nhdt, rira sach. Ca tré khong phai mo chi can
khia 2 bén cho ngam gia vi, bo hoa khé trén dau va 2 cuc hoi & 2 bén canh ca.

* Luon

Luon ciing dung nudc voi hay nude mudi 4m dé luon quiy cho ra nhét sau d6 tudt cho
sach nhét, rira lai bang ruou gung va rira sach bang nudc roi tuy theo yéu cau ché bién ma
mo hay dé nguyén con.

M& luon: Dung dinh nhon ¢6 dinh dau lwon sau d6 dung dao md (bung hay lung) br
dau, duoi dé ninh con thit d€ ché bién mon khac.

* Cua

Hao nudc voi hay mudi ndong d6 5-10% khudy manh cho cia ra hét chan ban, rira sach
lai bang nude 13. Béc bd mai va yém cau, gat lay gach cua ra bat dé riéng, dung nudc 12 trang
lai cua cho d& hoi. Khi gid cua thuong cho thém muoi dé cua d& ban ra ngoai va khi hoa
nudc chat ngot tan nhi¢u hon.

*Oc

Oc c¢6 nhiéu loai nhung trong ché bién dc nhdi duoc ding nhiéu hon ca. Ngam dc 1
dém trong nudc vo gao cho oc ra hét chat ban (khong ngam lau 6c¢ s€ mat chat dinh dudng).
Lay dao nhon cay mi¢ng Oc ra, dung tay an manh cho thit tut xudng, dap thung tron oc roi
ngam vao nudc voi loang 5% khoang 20+30 phut r6i vot ra x6c manh 5+6 lan, cam tirng con
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Véy manh thit dc tut ra ngoai. Cit bo hoi & miéng, léy que nhon bd dudong phén den trén be.
Bop qua muoi, rira lai nhiéu 1an bang nudc lanh cho sach nhot.

* Ech

Ech 1a thay san ngon, c6 mui thom dic trung, xuong nho va gion. Khi so ché dit éch
1én thét, dung dao chat dau (phan dudi mat). rach mdt duong 2-3 cm & lung éch r61 kéo
manh dé 10t da &ch. Khia vao bung éch (cho tiép giap véi dui) kéo bd ndi tang, chit chan ech,
dem bao quan hoac ché bién ti€p.

* Ba ba

Dit ba ba 1én thét, cho ba ba cdn chit vao 1 cai que, 16 manh dé dau ba ba tho ra
ngoai, dung dao chit dut dau cho méau chay ra, dung bat hing tiét ba ba. Nhung ba ba vao
nuoce soi tir 3+5 phut, vot ra cao sach phan mai mém phia xung quanh va phan bung, dem rura
sach, khi mo xong khong rira lai nita vi trong mau va m& cua ba ba c6 chira chat (CH3)N, khi
rira voi nude 12 sé oxy hda nhanh c¢6 mui tanh.

Dung dao khia sdu vao xung quanh mai, phan mai mém, béc phan mai cing (chd ¥
khong lam v rudt an s€ dang va bi di ngoai). Lay dao cat rlit co ba ba xudi ve phia dudi cho
ndi tang ra theo, khoét bo hau mon, dung gidy tham hay khan kho lau sach, loai bo 16p mo
vang ¢ 4 dui ba ba cho d¢ tanh. Trirng ba ba an dugc nhung ndi tang bo di. Khi tam udp ba
ba dung vo quyt tuoi hoac kho dé udp s€ gidm do tanh, hoi cua ba ba.

2.5. So' ché nguyén ligu khé
2.5.1. Gidi thiéu nguyén liéu kho

Nguyén liéu kho gdm cac nguyén lidu dong vat hay thuc vat kho. Nguyén liéu nay
thuong dai, cirng va c6 mui hoi. Mui vi bién d6i khac vai lac tuoi song do do khi so ché phai
ngadm nudc cho nd ra nhu trang thai ban dau, dong thoi lam sach va loai bé phan khong an
duoc.

Do nguyén liéu kho thuong dung dé du trix, viéc bao quan 1au dai din dén nguyén liéu
bi hut am sinh ra mui hoi, khi ché bién thudong phai khir mui hoi cua nguyén li€u trude khi
dung.

2.5.2. Quy trinh so ché nguyén liéu khé (trang bén)
2.5.3. Céc budc tién hanh

* Lam nd nguyén li€u

C6 nhiéu phuong phéap 1am né khac nhau:

- Lam nd bang nudc lanh: Lam nguyén liéu hit nude truong nd to va mém. Lam nd
bang phuong phap nay thi thoi gian 1au nhung nguyén liéu van gilt dugce gi tri, it bi bién doi
tinh chat, vi du: nam huong, hat sen...

- Lam nd bang nude néng: Nguyén liéu mém nhanh, sach tap chat va mui hoi,tanh, vi
du: bong bi, mdc nhi...

- Lam n& béng nudc vo gao, nude phen, nude tro dé nguyén liéu sach mui hoi, tanh va
tay trang, dam bdo tinh gion, dai cia nguyén li¢u. Vi du: muc kho, hai sam, hat sen...

* Lam sach nguyén li¢u

Nguyén liéu kho thudng ban do dat, cat, bui, khoi... khi phoi, siy,ba quan. Sau khi
lam n¢ phai rua that ky cho hét cac tap chat dinh trén nguyén liu.

* Téy mau, mui nguyén liéu kho

Mot s6 nguyén liéu sau khi ngam na, dung cac chat khir mui ma vin khong hét mui, sau
khi cat thai phai tay lai bang g1a vi. Gia vi tay mui thuong dung la: ruou ging, toi, vo quyt,
dam... két hop véi 1 vai gia vi tron 13n véi nguyén liéu dé 1 thoi gian nhat dinh rdi ria lai
bang nudc lanh hoac chan qua nudce soi cho hét mui nguyén liéu va gia vi.

26



Nguyén li¢u kho
Ngam nd&

Lam sach

Tay mau, mui

|

Rira sach- (Cat thai)

Ban thanh pham

Hinh 2.6. So d6 quy trinh so ché nguyén liéu khé
2.5.3. Sor ché mét s6 nguyén lieu dong vat kho

a. Bong bi lon

La nguyén liéu dong vat kho dugc ché bién bang cach bo 10 hay ran. Bong bi lon c6
dac diém no xOp nén di ngdm gia vi dung dé ché bién cic moén an Trung Qudc hay xio
nam. ..

Bong bi ngdm vao nudc vo gao hay phen chua tir 3+5 gio, cho nd déu mém, néu can
nhanh thi ngdm vao nudc am 50+60°C khoang 15+ 20 phut. Sau d6 cat miéng, chan qua
nudc sf)i‘ cd gung,vot ra :[hé vao nudce lanh, vat rdo nudc, bop nhe voi rugu ging bam nhd,
rra lai bang nudce lanh, vat rao.

b. Cd, myc kho

Néu nuéng thi de nguyén, néu xao thi phai so ché. Ngam vao nudc lanh 3-4 gio, can
ngam nhanh vao nudc am, vot ra boc bod mang da ng0a1 rira sach hét nhét, cét thai theo yéu
cau ché bién sau d6 ngdm vao nudc tro 2-3 gid, dun sdi nude cho muc vao chan qua, vot ra
cho vao nudc lanh, vét ra dé rdo nude, tAm udp gia vi.

c. Hai sam

Hai sam thugc loai dong vat da gai, co gia tri xuét khau 1on. Viét Nam c6 cac lai hai
sam: Hai sam da trang, hai sam da den.

Hai sim kho ngam vao dung dich véi c6 nong do 18+20% trong 1 ngay 1 dém, ding
ban chai cing co, rira k¥ sau d6 cho hai sém vao nudc lanh cung vo quyt kho, gung, toi dap
dap, du du xanh (dé 1am mém). Pun séi r6i dun nho lira, dén khi thdy hai sim mém nhur thi
vt ra ngdm vao nude lanh. Vot ra dé rao nude, thai miéng mong (thai ngang).

Ngam tiép hai sam vao nudc trong khoang 2+3 gio, ctr 30 phut lai thay nudc mot lan,
vot ra rira sach, vat rdo nudc. Phi thom hanh t6i, cho hai sdm vao xao qua, ném gia vi, bo ra
cho ché bién tiép.

d. Vay cuoc

Vay cudc la Véy duogc 13y cta cé to c6 soi dai, nho wva trong nhu cude. Cho vay vao
ndi nuéc lude ky véi 1 it ~gung dap dép, hanh kho, ruou trang Pén khi mém nhur thi lay ra,
rira lai bang nudce lanh, dé rao nudc, sau do cho vay vao noi nude dung, ném gia vi, dun nho
lira khoang 1 gid 14y ra cho ché bién tiép.

e. Bong ca
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Bong ca ding dé ché bién c6 2 loai: Bong ca kho(dugc phoi, sdy tir bong ca twoi) va
bong ca ran hodc nudng. Trong moi loai lai c6 nhi€u loai cd khac nhau nén khi so ché phai
tim hiéu do 1a bong cé loai gi.

* Bong ca thu

Tuy theo bong ca méng hay day ma ngadm nuéc lanh lau hay nhanh, thong thuong tir
3+4 gi0. V6t ra rira sach r6i cho vao néi nudc, thém gung dap dép, vo quyt khé ninh kg, khi
nao nhir thi 13y ra, dé rdo rdi thai mleng, ngam tiép vao nudc tro 1 gio, sau do ngam vao
nudce 13, cir 1015 phut thay nuéc 1 lan. Khi thiy bong né to, mau tring nga, khong con mui
nong cua nudc tro la dugce. Phi thom hanh té1 kho, cho bong vao xao qua, cho thém nudc
mam, tiéu, nudc dung dun so6i dé cho ché bien tiep.

* Bong ca lang, bong ca thu ran

Mot s6 bong ¢4 sau khi 1am kho con cho qua m& ran thém thi khi so ché nén chit bong
thanh miéng nho, ngdm vao nudc vo gao dic tir 3+4 gid, vt ra rua sach. Pun that soi cho
bong ca vao chan, vot ra cho vao nudc lanh, bop rira nhe tay, vt ro nudc, tdy mui hoi bang
gimg, ruou sau d6 ngam vao nude dung, thém gia vi dem bao quan, khi nao ché bién thi vét
ra.

* Bong ca dua

Ngam ca bong ca dua vao nudc lanh, khi bong nd to, mém, vét ra cat khic ngang dai
3+4cm. Boc sach mang mong bam xung quanh va cac tia mau kho bam bén trong bong.
Dung kéo cat bong thanh tua ¢ 2 dau khuc bong, lai dem phoi kh6. Cho m& vao chao dun
nong cho bong ca vao ran, khi bong ca n6 to déu vot ra dé ngudi. Ngam bong vao nude vo
gao dic hay nudc phén chua cho mém, vot ra rira lai nhiéu lan bang nudc lanh cho sach, tay
bong bang nudc ging, ruou ging. Bong cd nay dugce dung dé nau tha, canh bong thap cam.

2.5.4. Sor ché mét s6 nguyén liéu thuc vat kho

a. Hat sen kho

Cho hat sen vao nudc lanh rira sach roi d6 vao ndi nude lanh dun soi tiép vai phut, rira
sach roi ti€p tuc cho vao noéi nudc lugc mém. Poi véi hat sen kho bao quan lau ngay dé bi
sugng, lau nhur thi khi lugc cho thém it nudc tro nong do 0.5% hodc c6 thé ngdm hat sen
trong nudc lanh tir 1+2 gid trude khi ludc.

b. M{c nhi, nam hwong

Ném huong c6 huong vi thom ngon, mc nhi c6 trang thai gion thuong dung dé ché
bién moén nem, moc, gio, tan, xd0... Khi so ché can rira sach, ngdm vao nuoc lanh (mde nhi
tir 2+3 gid, nAm huong tir 30 phut +1 gid). Ciing c6 thé ngam vao nudc am 50+60°C trong
5+10 phat. Ngdm xong vét ra cit bo chén, rira sach, chd ché bién tiép.

c. Rau cau

La rong bién dugc ngam, rira sach, phoi kho. Rau cau dugc dung dé ché bién cac mén
nom, nau thach trang. Khi dung dé ché bién nom thi ngdm rau cau vao nudc vo gao dic 3+4
gid rdi vét ra ria sach bo tap chat, dun s6i nudc co ging dap dap chan qua, vét bé vao nude
dun sbi dé nguoi, vat ro nudc dé lam nom (khong nén chan k§ qua rau cau s& bi nhiin, nat
kém dai). Néu néu thach chi can rtra sach ninh nhir roi gan, loc. Muén nhanh thi trude khi
nau ngam vao nudc lanh 2+3 gio.

d. Mang kho

C6 2 loai mang 1a ming dng va mang ludi lon. Ming kho ¢ mau den, mui hoi, vi
dang, khong co gia tri dinh dudng nhung lai 12 nguyén lidu dé ngam gia vi, thom ngon,ngot,
gion khi ndu véi thyc pham giau chat dinh dudng nhu thit, xwong... Ming kho 1a moén an
thich hop v6i khau vi ngudi Viét Nam. Khi so ché ngdm ming vao nudc vo gao mot ngdy
mot dém rdi cho vao ludc ky, thay nudc ludc nhiéu 1an dén khi nuée lude trong, mau vang
nhat 1a dugc, rira lai bang nude lanh rdi dem cét thai.
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3. Phuwong phap cit thai tao hinh nguyén li¢u

Cit thai tao hinh 1a mot khau khong thé thiéu duoc trong qua trinh ché bién mon an.

Cit thai tao hinh nham bién di nguyén li¢u dong thuc vat sang nhiéu hinh dang khac
nhau cho phu hop v6i k¥ thuat ché bién, 1am cho nguyén li¢u dé ngam gia vi, de chin va tang
tinh tham my cua mon an.

Ky thuat cit thai gém nhiéu phuong phap khic nhau nhu bam, chat, lang, khia, khoét,
cat,..., tat ca déu nham lam cho nguyén li¢u ché bién phu hgp voi tirng phuong phéap nau an,
lam no61 bat tinh m¥ thuat ciia moén an.

3.1. Yéu cdu co bdn ciia ky thudt cit thdi tao hinh
3.1.1. Phit hop véi yéu cdu ché bién va tinh tham my ciia mén an

- Viéc cat théi tao hinh nguyén liéu phu thudc vao thoi gian ché bién: Vi nhitng moén
an c6 thoi gian ché blen nhiét ngan nhu: xao, thai, nhing,... nguyén liéu phai dugc thai mong,
nho dé dé chin va ngdm déu gia vi. Vi nhimng mén ma thoi gian ché bién nhiét dai nhu
ninh,hdm, kho... thi phai thai to, day dé khong bi nat, nhir sau khi nau.

- Cat thai gop phan dang ké trong viéc nang cao gia tri thAm my ctia moén an, vi vay
khi cat thai can phai:
+ Cit thai nguyén liéu that déu ddn, cic miéng nguyén liéu sau khi cit thai khong
duogc dinh vao nhau.
+ Puong nét dep, miéng cat”vuodng thanh sic canh”
+ Trong cung 1 moén an, c6 thé c6 nhiéu mau hinh khic nhau dé nang cao tinh thim
my cua mon an nhung ty 1€ to, nhd, day, mong phai tuong xing.
’ Vi du: vé1i mén x:'%lo thap cAm: nguyén li¢u phai dugc thai theo hinh dang nhét dinh va
phoi hop sao cho mau sac hai hoa.
3.1.2. Phut hop véi tinh chdt tirng nguyén liéu
Nguyén liéu ding nau 4n c6 nhiéu tinh chit khac nhau: ¢ loai gia, non; loai mém,
cung; co loai gion, dai; co xwong, khong xuong,.... vi vay phai van dung k§ thuét cat thai cho

pht hop véi ting loai moén an. Néu cit thai khong déu s& c6 miéng chin trudc (mong), miéng
day con song.

Vi du:
* Loai nguyén liéu cung, c6 xuong ap dung phuo’ng phap chit; Loai mém, non, khong

xuong ap dung phuong phap thai; Khéi 16n can csmieengs to ban thi sir dung phuong phap
lang... Hanh, i can loai nhé vun ap dung phuong phap bam, nghién. ..

* Trong mén xao:
- Néu dung thit thi thai mong, to ban, ngang thd.
- Néu 12 thit con vat gia, thi phai dan, dap cho mém méi thai.
- Néu 1 ca thi thai day dé ca khong bi nat.
3.1.3. Sur dung nguyén liéu I cach hop ly
St dung nguyén liéu hop ly dé dat hidu qua cao trong kinh doanh 1a 1 yéu cau quan

trong. Mubn vay, phai tinh toan chinh xac dé toan bd nguyén lidu déu duogc sir dung hét du 1a
cat thai & hinh dang nao.

’ Néu cung 1 loai nguyén li¢u dem ché bién nhidu mén khac nhau thi viéc tinh toan pha
khoi cat thai cho tirng moén s€ dé dang hon.
3.2. Dung cu, thiét bi cit thdi va tao hinh
3.2.1. Dao
Trong ché bién an udng doi hoi nl}iéu k¥ thuat khac nhau mdi mot k¥ thuat lai st dung
1 loai dao tuong trng. Can ctt vao dac diém cong dung, dao dugc chia ra:
* Dao phay, dao phd
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La loai dao dé thai nhitng nguyén liéu mém rau, cu, qua, thit da loc bé xuong hay

banh phd.
i Day 14 loai dao to ban, séng dao cimg, miii bing, dao phé ludi cong con dao phay ludi
bang.
* Dao bau
. I~)1‘1ng dé léy tiét lon va pha loc khi can thiét, miii dao nhon, ban rong, séng cung, can
bang go.
* Dao bai
Dung dé cit got, thai rau cu, ban rong 2.5-4 cm, dai tir 8-30 cm
* Dao chéo miii
Dung dé lam long, tia hoa, khoét rau cu qua.
* Dao pha loc
Dung dé pha loc thit gia stc, gia cdm, c4. Dao mili nhon, ban hep, séng thing ludi
cong.

* Dao rua

Dung dé bam chit, ché... séng cimg, mili bang, ludi day

* Céc dung cu chuyén dung khéc

Riu chét xuong, dao got, dao lugn song, cua xuong

* Kéo

- Kéo nho: Chuyén dung dé tia hoa, trang tri, ludi nho, mii nhon, théng, sic.

- Kéo to: Dung d¢é cét cac nguyén liéu mém nhu banh da, mién, gidy trang tri. ..
Chu y: Mot bo dao co ban ctia nha bép gom:

- Dao thai rau, cit hoa qua - Dao cit banh mi
- Dao 16c thit, ca - Dao tia

- Dao got vo - Dao miii tron

- Dao cit ¢& 16n - Cay mai dao

Thong thuong, tiéu chuan cia mot sd loai dao nhu sau: dao got 8cm; dao vin phong

hoac t’ién dung 10 cm; dao loc xuong 15 cm; dao loc ’ﬁle 16 cm; Dao dau bép 15 + 30 cm;
dao cat gidam bong 25 cm; dao thai méng 20 cm; dao cat banh mi c6 rang cua 20 cm; xéng 14t
5 +30cm.

Céc loai dao thay ddi tuy theo muc dich st dung. Kich thudc, trong lugng, do mém

déo, do cung,ludi dao va duong vién duoc thiét ké tuy theo muc dich riéng biét.

CAC LOAI DAD, KiCH €6, KIEU (1] DAO VOI TUNG MUC BiCH SU DUNG 0
DANG KHAC NHAU KHAC NHAU TRONG NHA BEP
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DAO VOI DO DAY, CAN NANG, POLINH @ DAO MOC HINH CAU, DUNG CU (o )
HOAT VA CUNG KHAC NHAU GOT VO, TIA VA DAO TAO HINH
Hinh 2.7. Céc lai dao lam bép
3.2.2. Thot

Thét 1a dung cu bang gd dé dat cac nguyén lidu khi cit thai.Thét co nhiéu kich thude
to nho khéc nhau.

- Thét to: co dudng kinh 50+60 cm, day tir 10+20 cm, chuyén ding dé bam, chit
nhiing nguyén liéu cing, to.

- Thot vira va nhé: Pudng kinh tir 30+40 cm, day tir 6+10 cm, chuyén ding dé cét thai
nguyén liéu mém va nho.

- Céc loai thét v6i cac mau sic nhu sau:

+ Thét mau tring: banh mi, phd mai

+ Mau xanh 14 cdy: Rau va trai cay

+ Mau nau: Thit chin

+ Mau d6 tuoi: thit do (thit bo...)

+ Mau vang: thit gia cAm (ga, vit...)

+ Mau xanh da troi: C4 va hai san

BUCC MA HOA THEO MAU SAC BE . ] KiCH THUGC TU NHO BEN LON, (5 ]
DAM BAO VE SINH THUC PHAM MONG BEN DAY

Hinh 2.8.Cdc logi thét nha bép
3.3. Cic phwong phdp cit thdi
3.3.1. Thdi
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Thai 1a 1 trong nhitng phuong phap cit thai quan trong va thong dung nhat, thuong ap
dung cho céc nguyén li¢u mém, khong xuong nhu thit, cad da loc xuong, rau, cu, qud, banh
pho...

- C6 nhiéu cach thai: Thai dung dao, thai nghiéng, thai diy, thai kéo, thai day ra kéo
vao, thai nghién, thai vat...

+ Thai dung dao 1a phuong phap thai ma ludi dao ludn tao voi mat phéng thot 1 goc
vuong, phuong phap nay thuong ap dung thai cac nguyén liu day, c6 d cling nhat dinh.

+ Théi nghiéng dao 1a phuong phéap thai ma ludi dao ludn tao véi mit phang thét 1
g6c nhon, phuong phap nay thuong ap dung thai cac nguyén li¢u day, c6 do cung nhat dinh.

+ Thai vét 1a phuong phéap thai ma ludi dao ludi dao ludn tao v&i mat phang thét 1 goc
nhon, phuong phap nay thuong ap dung théi cidc nguyén li€u mdng, hoac tao ra cdc miéng
nguyén li€u c6 kich thudce to ban.

+ Thai ddy ra kéo vao 1a phuong phap thai ma ludi dao ludi dao dua di dua lai nhu
cua, nguyén li¢u thuong & dang mong nhung to ban, &p dung dé thai chi trong cdc mén ndm,
tron nhu thai su hao, thai hoa chudi, thai gio lya...

+ Thai vat méng lon 1a phuong phap thai tao ra 2 nhat cat va 1 mat cong vbn co cia
nguyén li€u, 4p dung cho cac nguyén li¢u dang ct nhu khoai so, ca rot, khoai tay...

+ Thai nghién 12 phuong phap thai ma miii dao dé ¢ dinh trén mit thét, ludi dao di
chuyén thanh hinh vong cung dua di dua lai 1am nho nguyén liéu, nguyén li¢u thuong ¢ dang
mong, nho nhu 6t, ging, tdi, sa. ..

- Dung cu: Dao phd, dao bai to, that.

- bic diém: Khi thai mat phéng dao va mat phrfmg thot tao thanh 1 goéc vudng hodc 1
g6c nhon.

Dé thao tac duoc dé dang va an toan, thot can dugc ké chéc chan trén mit ban bang

phing, c6 thé dung thém khin mém dé 16t dudi thot. Mot tay cam chac can dao, co tay tha
long, tay con lai gitr chic nguyén liéu, 2 tay phéi hop nhip nhang uyén chuyén.
3.3.2. Lang

La phuong phap cit thai co ban, ty my, doi hoi ky thuét tuong dbi cao phém lam cho
nguyén li¢u thanh nhitng miéng ¢6 tiét dién rong hon. Nguyén li¢u dem lang gdm céc loai cu,
qua hoac thit ca da loc xuong...

- Phuong phap lang: Lang trd ra, lang trd vao, lang chéch, lang tron, lang giit day. ..

+ Phuong phap lang ngang (lang tr¢ ra, lang tr6 vao) la phuong phap thai ma ludi dao
ludn song song voi mit phing thét. Ky thut nhu sau: 1 tay ti 1én nguyén lidu, mot tay cam
dao dua tir ngoai vao trong, ludi dao song song vai thét, mdi 1an tach ra 1 miéng nguyén lidu
¢ dang mdng, toa ban.

+ Phuong phap lang chéch 1a phuong phap cat thai ma ludi dao tao vOi mat phing
thot 1 géc nhon. Phuong phdp lang chéch khac voi thai nghiéng dao ¢ cho 1 tay ty 1én
nguyén liéu, 1 tay dua dao, lang chéch thi dao dua vao long con thai nghiéng dao thi dao dua
ra ngoai.

+ Phuong phap lang tron 1a phuong phap lang ma ludi dao dwa tir ngoai vao trong
nguyén liéu mot dudng tao ra san pham dai (co chiéu rong ban bang chiéu dai nguyén lidu).
Phuong phap nay 4p dung cho nguyén li¢u c6 hinh tru dai.

~ + Phuong phép lang giat day 1a phuong phap lang tao ra nhiing miéng nguyén liéu co
tiét dién to, rong hon kich thudc ban dau. Phuong phap nay thuong ap dung cho cac mon co
kich thudc to ban hodc tao ra nhiing nguyén li€u cé kich thudc rong dé lam vé bao gobi cac
nguyén liéu khac, vi du: Cé cudn thit ran...

- bac diém: Khi lang mat phiang da song song voi mit phang cia thét hodc tao voi
thot 1 gde o dinh.
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- Nguyén liéu sau khi lang thuong 1a nhitng 1at mong, to ban

- Dung cu dung dé lang gé)m dao phd hodc dao bai loai sdc, ludi dao sic, ludi dao
mong, thdt du rong.

3.3.3. Khia

La phuong phap cit thai cac nguyén liéu mém hay khong xuong nhung khong lam cho
nguyén li¢u dut han. Tac dung cua khia 1a lam cho nguyén li€u dé€ chin, dé ngam gia vi, hinh
thire dep.

- C6 nhiéu cach khia: khia démg dao va khia nghiéng dao

+ Khia dung dao: Thuong ap dung véi cac nguyén licu day

+ Khia nghiéng dao: ap dung cho nhitng nguyén li€u c6 kich thudc mong

- Yéu cau: khia dut khoang 2/3 nguyén liéu, khong dugc khia qua noéng hay qua sau.
Khia nong khong c6 tac dung, khia sau s€ lam dut nguyén liéu

- Dung cu dé khia: dao bai, dao phd va thot.

- Hinh dang khia: khia vay rong, khia song song, khia chir thap, khia hinh vuéng, khia
duong thang...

- Ung dung: Khia thit, c4 (khdi 16n hodc nguyén con)

3.3.4. Chat

La mot trong cac phuong phap cat thai dung lyc cta canh tay nhiéu nhat. Thuong ap
dung phuong phap nay dé lam dut ro1 cadc nguyén li¢u cing, c6 xuong hoac khong xuong,
khong thai dugc nhu chat thit quay, thit ga, vit, suon lon...

- bic diém:

+ Mat phang ctia dao dao ludn ludn vudng goc v6i mit phang cia thot

+ Dung lyc cta canh tay két hop véi trong lwong ctia dao chit vao nguyén liéu that
chinh xac, dut khoat.

- Dung cu: thot g5 lai tbt, day, dao phay hoac dao ph¢ loai day, nang

3.3.5. Bam

La phuong phap cit thai thong dung doi hoi k§y thuat mém déo nhung durt khoat, linh
hoat ma déo dai. Doi v6i nhirg ngudi dau bép chuyén nghiép thi thao tac bam con thé hién
trinh dJ k¥ xdo nghé nghiép va nghé thuat bieu dien.

- Nguyén liéu sir dung 1a cac loai thit, ca khong xuong hodc c¢6 xuong mém, xuong
dam nho. Muc dich 1am cho nguyén liéu nho vun hodc chuyén sang thé nhuyen.

- Dung cu: Dao pho, dao phay va thét (co thé bam bang 1 hodc 2 dao co trong lugng,
kich thudc va hinh dang nhu nhau, hai tay phoi hop phairchonhipj nhang lien tuc, khong
nang dao qué cao)

- bic diém:

+ Mit phang cta ludi dao ludn ludn vudng goc véi mit phang thot.

+ Khi thao tac dung st 2 tay két hop véi su linh hoat va mém déo cuia 2 ¢6 tay.

3.3.6. Khoét, got

- La phuong phap don gian, gon nhe v6i myc dich 1a loai bo phén khong an dugc (nhu
20 v0, khoét béd niim, chd bi sdu hodc mam cu...) it 4p dung trong nau an.

- Nguyén liéu dugc cam trén tay dé khoét, got. Khi khoét phai nhe nhang va khéo 1éo
tranh dé thung, rach nguyén li¢u.

- Thuong ding dao bai hodc dao mili nhon, nhé ban dé thao tac

3.3.7. Dan, ddp

a. Dan
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La phuong phéap lam cho nguyén li¢u mém, dé& ngdm gia vi va d& chin trong ché bién
nhiét, thuong ap dung vdi cac loai thit nhu thit bo, thit lon.

- Dung cu: thét, bua dan hodc chay hoic séng dao to.

- Tuy tinh chét nguyén liéu (non - gia, mém - clng, co xuong - khong xuwong...) va tuy
theo yéu cau ché bién ma van dung dan k¥ hay khong k¥, nhiéu hay it.

- Khi gian chti y khong lam rach nguyén li¢u

b. Dap

La phuong phép cit thai v6i thao ticnhanh gon va dit khoat nhu phuong phap bam.

- Ung dung: dap hanh, t6i, gimg hoic thit da loc bo xuong

- Dic diém:

+ Dung bua hodc mat phang cta dao dap manh 1én nguyén liéu. P6i véi cac loai ci
tron (hanh, toi, gimg...) vira dap vira miét dé nguyén liéu khong bi ving ra ngoai.

+ Ciing c6 thé dung dé dap cho thit mém mong, to ban ra.

3.4. Cdac phwong phap tao hinh co ban tir nguyén liéu
3.4.1. Tao cdc logi hinh phing

a. Hinh vuong

- bac diém: Hinh vudng c6 kich thude 3ecm x 3em x 0,3 cm hodc ¢6 thé day hon tuy
theo yéu cau ciia mén an. Nguyén liu cat thai hinh vuéng thuong dung trong cac mon xao
nau hodc trang tri nhu su hao, ca rot, thit nac da loc xuong.

- Thao tac: Khi cdt thai hinh vudng phai tao khoi nguyén liéu 1a hinh 1ap phuong c6
kich thudce phu hop sau d6 dat ngang trén thdt thai thanh miéng mong c¢6 do day tuy y.

L

b. Hinh tron

- Pic diém: Thuong str dung nhimg loai nguyén liéu c6 dang tron nhu ca r(‘)tz cu cai...
Nguyén li€u duoc cat thai hinh tron thuong dung trong cac mon xao nau hodc deé trang tri
moén an. Kich thude hinh tron tuy thude vao kich thude nguyén licu

- Thao tac: Sau khi tao khéi tru déu, dat ngang trén thot r0i thai mong c6 d day déu

thuong 1a 0.3cm.

c. Hinh chit nhat

- Pac diém: C6 kich thudc 4cm x 2.5¢cm x 0.3 cm hodc 4.5cm x 3cm x 0.3 cm hoac ¢o
thé day hon.

- Thao tac: Nguyén li¢u dugc tao khdi hinh hop chir nhat sau do cit thanh hinh chit
nhat. Nguyén liéu nay thuong ding dé xao nau hodc trang tri mén an nhur su hao, cafrots, thit
nac da loc xuong...
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d. Hinh con bai

- Pic diém: Co kich thude 16n hon hinh chit nhat 6cm x 4cm x 0.5 cm hodc 8cm x
6cm x 0.5cm, thuong duge dung dé cudn hodc goi ngoai nhan. Nguyén liéu thai hinh con bai
la nguyén li¢u dong vat da loc xuong nhu ca, luon...

- Thao tac: Nguyén li€u dugc tao thanh khdi hinh chir nhat sau d6 dat ngang trén thot
thai thanh nhitng miéng nguyén liéu hinh chit nhat c6 d¢ day phu hop.

-

e. Hinh qua tram

- Bic diém: Hinh qua tram co duong chéo ngan tir 2.5 + 3cm, duong chéo daila 4.5 ~
6cm, do day 0.3 + 0.5cm. Nguyén liéu cat hinh qué trdm dung dé xao, nau, trang tri nhu su
hao, ca rot...

- Thao tac: Nguyén liéu dugc tao thanh khéi hinh qua tram sau d6 dit ngang trén thét
thai thanh nhitng miéng nguyén li€u hinh qua trdm c6 d¢ day phu hop.

@ >

3.4.2. Tao cdc loai hinh khoi
a. Hinh ldp phuong

- Pic diém: Nguyén lidu hinh 1ap phuong c6 kich thudc 3cm
x 3cm x 3cm duge ap dung cit thai nguyén liéu dong vat da loc
xuong nhu thit bo, lon... nguyén li¢u thyc vat nhu ca 16t, su hao,
cu cdi... lai nguyén li€u nay dugc su dung trong cac mon ninh,
ham.

- Thao tac: Tu nguyén li¢u tao kh01 hinh 13p phuong co
chidu dai gip d6i hodc gip ba, sau d6 cit thanh 2 hodc 3 miéng
nguyén li¢u.

b. Hinh mong lon

- Dic diém: Nguyén liéu hinh méng lon ¢6 hinh dang da giac gdm 2 nhat cat va 11
mat cua nguyén liéu, vi du nhu cét thai cac loai cul tron nhu khoai tdy, su hao dung cho mén
ninh, ham, nau canh. .

- Thao tac: Tu nguyén liéu cu qua dang tron, tao khdi ban cau, sau d6 cit khéi thanh 2
hodc 4 miéng nguyén licu.

c. Hinh khdu mia
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- Bac diém: Nguyén li¢u hinh khau mia c6 kich thude 2cm x 2cm x 3+4cm duge dung
trong cac mon lugc, kho, om, nau. Nguyén li€u cat thai hinh khau mia chu y€u 1a cac loai cu
qua c6 dang tron dai nhu chuoi xanh, ca rot, cu céi, ca tim...

d. Hinh con chi (thai que day)

- béc d1em Nguyén liéu hinh con chi ¢6 kich thuéc lem x lem x 6cm dugc dung
trong cac mon nau, kho, om, ran nhu su hao, ca rét, khoai tay. ..

- Thao tac: Tao khéi hinh chit nhét ¢ kich thuéc lem x 6cm x 6¢m, sau d6 cit thanh 6
mieng hinh quan chi nhu kich thudc trén.

e. Thai chan hwong (thai que nho)

- bic diém: Nguyén liéu c6 kich thude 0.3cm x 0.3cm x 6cm, nguyén li¢u thai hinh
chan huong nhu khoai tay, ca rot, cu cai, ngoé sen, chuoi xanh... dugc sir dung trong cdc mon
€061, ran, nom...

- Thao tac: Tao hinh khdi ¢ kich thude 0.3cm x 6cm x 6¢m, sau d6 cit thanh dang
chan huong c6 kich thudc 0.3cm x 0.3cm x 6¢cm.

f. Thai chi

Nguyén li€u c6 kich thudc nhd hon hinh chan huong, nguyén li€u sau khi thai c6 hinh
s¢1 nhd, dai dugc st dung trong cdc mon canh, xao, ndm, lam nhan banh, nhan nem cuon...
Nguyén li¢u thuong 1a thit nac, cu, qua nhu su hao, ca rot, cu ddu, nam huong, mdc nhi,
trang trang. ..

g. Thai hinh hat luu to

- Pic diém: Nguyén li€u hinh hat lyu c6 kich thuéc 1cm x lem x lem duge dung
trong cac mon xao thap cam, salad, ran... Nguyén li¢u thai hat lyu to gom su hao,ca rot,
khoai tay, banh my, trimg trang...

- Thao tac: Tao khdi hinh chit nhat c6 kich thude lem x lem x Scm, sau d6 cét thanh
nhiing miéng nguyén li€u cd hinh hat lyu to kich thuéc 1ecm x Iem x lem.

h. Hinh hat lyu nho
Nguyén liéu hinh hat Iyu nhé6 c6 kich thuge bang ¥ hinh hat lyu to, dugc dung khi
tron lam nhéan nhoi, ran, vi du nhu thai mé phan, thit nac, tom, ca...

* Mot s6 heu ¥ khi so ché, cdt thdi va tao hinh nguyén liéu

a. Dé riéng thuc pham cii va moi

Thuc pham (mo6n @n) mdi co thé tré' nén khong an toan néu bi 1an 16n véi thyce phim
(moén an) ct vi thue phdm cti ¢6 thé chira cac vi sinh vat gdy ngd doc, ching s& nhim sang
thyc pham méi khi tron hai loai véi nhau.

i bé dam bao khong mot sinh vat nao trong thuc pham cii nhiém sang thyc pham méi

thi can phai dé riéng biét hai loai thyc pham nay.

Vi dy: Khong tron 1an com vira méi ndu v6i com da nau tir ngdy hom qua, nhét 1a vao
mua he.
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b. Pé riéng thuc phdm song va chin

Thyc phdm séng nhu thit, hai san, rau qua tuoi séng déu co thé c6 cac sinh vat ngd
doc. Chang han, ddi véi thit song thi cac sinh vét gdy ngd doc thuong Xudt phat tir gan dong
vat va lay nhidm sang thit séng trong khi glet md; hai san tuoi song cling co thé bi nhiém céc
sinh vat gdy ngod doc, dic biét néu nudi trong & ving nudc 0 nhiém. Cac nhuyén thé (trai, so,
hau, diép) dugc nudi bang nudc di qua loc nhung chung van c6 thé luu giit lai cac sinh vat
gy ngd doc co trong nudc. Dbi voi rau qua tuoi thi rat d& bj nhiém sinh vt gy ngd doc
trong dat, trong nudc twdi 6 nhiém hodc phan chudng bén ciy.

Vi vy, dé riéng thyc pham song va thuc pham chlr} 1a rat quan trong, (jiéu nay dam
bao khong mot sinh vat gady ngd doc nao trong thyc pham song lay sang thuc pham chin.

c. Su dung nguyén lieu mot cach hop ly

Cac nguyén liéu cit thai ra du & dang nao cting phai s dung toan bo nén can phai tinh
toan trude khi cat thai cho chinh xac roi1 van dung phuong phép cat thai khac nhau do6i voi
tung loai nguyén li¢u, tranh lang phi

Vi dy: Mon dua gop: nguyén li€u chinh la su hao, ca rot, ... sau khi cat tia thanh hoa 14
phtc tap, phan th@a thi tan dung ché bién nhi€éu moén khac nhu stip rau (nguyén li¢u dugce
thai nhé hodc nghién nat).

'Vi€e sir dung cac nguyén liéu trong ky thuat cat thai can quan triét cac yéu cau trén dé
vira tiét kiém nguyén liéu lai vira tiét kiém thoi gian.

bé dat duge muc dich trén can:

- Pé thuc phém séng va chin vao cac dung cu chira riéng biét.

- Dung cac dung cu riéng biét cho thuc phém chin hodc phai rtra sach va lam kho
trude khi dung cho thuc pham chin.

- qBét ctr khin lau nao da st dung cho thuc pham sdng déu khong duoc st dung cho
thuc pham chin.

- Nhimg thuc pham khong qua niu chin khi an thi khéng dé cing khu vuc véi thuc

pham song.

- Rau qua trudc khi sir dung phai duogc rira ki dé lam sach hét cac chat ban.

4. Phdi hop cac nguyén liéu, gia vi

Trong qua trinh ché bién mon an, viéc phdi hop cac nguyén licu, gia vi 1a mot khau
quan trong dé c6 mot moén an co6 gia tri dinh dudng cao, ddm bdo gia tri cdm quan va hop vé
sinh

4.1. Phoi hop nguyén liéu
4.1.1. Tac dung

Viéc phdi hop cac nguyén liéu gitp:

- Piéu chinh luong cac thuc pham dung dé ché bién mot mén an hay nhiéu mén in
trong bira an.

- Tang tinh chit cam quan ctia moén 4n, nghia 14 mon 4n ting gia tri 1én vé mat hinh
thire, mui thom, vi ngon,...

- Tang gia tri dinh dudng ctia san pham ché bién.

Nhu vy, néu viéc phdi hop cac nguyén liéu tét thi chat lugng cia moén an sé tang 1én.

4.1.2. Nguyén tic phéi hop

Mubn phbi hop céac nguyén liéu khi ché bién mon an dugce t6t thi can phai chu ¥ cac
yéu to nhu tinh chét dinh dudng, mau sic, mui vi va s6 luong cua nguyén lidu. Sy phdi hop
nay khong phai 13 qua trinh tach biét ma né duoc tién hanh trudc va ngay trong khi gia cong
nhiét.

a. Phoi hop vé s6 lwong
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Trong qué trinh ché bién mon an, viéc phéi hop vé sb luong quyét dinh dén gia tri
dinh dudng va tinh chat cdm quan ctia moén an.

Phdi hop nguyén liéu vé s6 luong c6 hai cach:

- Phdi hop vé s6 cac nguyén lidu co trong moén dn: Xac dinh va phdi hop cac nguyén
liéu chinh, nguyén liéu phu.

- Phéi hop vé s6 luong cua tiung loai nguyén liéu: Luong ciia mdi nguyén liéu noi
riéng va cua moén an nodi chung thuong da dugc quy dinh trong cong thire cua tirng mon an.

Viéc dam bao du sé luong timg nguyén liéu trong cong thire 1a viée can thiét, dleu nay

gitip cho ngudi st dung an duoc hét va an du tiéu chuan. Tuy nhién, trong thyc t& van co
truong hop thay doi lugng nguyén liéu theo yéu ciu cta ngudi dung hodc cta khach hang.

Tém lgi: Khi phéi hop s lugng nguyén liéu thi can luu ¥:

- Phdi hop mdi loai nguyén lidu theo cong thire da quy dinh 1a t6t nhat.

- Tuy theo khau vi cia khach hang ma c6 thé gia giam chut it sé luong timg nguyén
liéu nhung khong duge anh hudng dén mui vi cia mon an.

b. Phéi hop vé dinh dudng

Viéc phdi hop nguyén liu vé dinh dudng trong mot mon an c6 y nghia dac biét quan
trong. Diéu nay nham muc dich cung cap du nang lugng cho co thé hoat dong binh thuong,
diéu hoa cac chit can thiét cho co thé, tao diéu kién cho sy tiéu hoa va hap thy thic an dé
dang, dong thoi tao ra mot moén an ngon, bo hon so vai khi ché bién tir mot loai nguyén lidu
riéng biét.

Khi ph01 hop nguyén liéu Ve dinh dudng, cdn dam bao ti 1& can ddi giira nguyén liéu

co nguon goc dong vat, ngudn goc thuc vat (thuc vat chiém 30+40% khdi lugng nguyén liéu
trong khau phan) va ti 1& cac chat dam, dudng, béo (c6 phan trim twong tmg 13 13 - 22 - 65).

c. Phoi hop vé tinh chdt

Su phdi hop nay chi yéu duoc thuc hién trong qua trinh tam wép gia vi va gia cong
nhiét.

MB&i loai nguyén liéu déu cé tinh chat 1y hoc, ’héa hoc, mau sdc, mui vi, do chiu nhiét
khéc nhau. Vi vay, trong qué trinh gia cf)ng ché bién, can can c vao tinh chat va mirc do
chiu nhiét cua tung loai nguyén liéu ma phoi hop cho thich tng. Trong khi gia cdng nhiét,
nguyén liéu nao lau chin thi cho vao trudc, nguyén liéu nao chin nhanh thi cho vao sau dé
khong anh huong dén tinh chat cdm quan va chat lugng mon an.

4.2. Phoi hop gia vi
4.2.1. Khai niém

Qia vi khong duogc coi 1a thuce ghém ma chi 1a mot thanh phan cta mén an. Gia vi
duoc bd sung vao cac mon an qhém deé tao dang, mui, vi, mau sac, pH thich hop hodc dap
ung yéu cau nao do trong che bién, bao quan,...

MB&i loai gia vi dé ¢ cdu tao, tinh chat va tac dung riéng, c6 loai 1am ting kha ning
tiéu hoa, co loai chi tao mui ma khong tao vi ngon va nguoc lai,...

Gia vi khi cho vao mon an can dam bao an toan cho strc khoe.

4.2.2. Phan loai gia vi

a. Giavi ¢co ngué)n géc thue vat

- Céc loai la: Nguyét qué, cac loai rau thom...

- Céc loai qua: Thao qua, chanh, 6t, me, khé...

- Céc loai hat: Hat ngo, ti€u...

- Cac loai cu: hanh, toi, sa...

- Cac loai khac: Qué, hoi, dinh huong...
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- Céc loai gia vi dugc ché bién sin hoic phéi hop pha tron: twong 6t, tuong ca, chao,
bot ca ri, ngii vi huong...

- Céc loai rau ci mudi chua: dua mudi, ct kiéu chua...

b. Gia vi ¢6 ngudn gbc dong vt

- Cac loai mam: mam tém, rudc, mam tép...

- Céc loai nuéc mam: ca com, ca thu...

- Nhom gia vi tao ngot: Pudng, mat ong, mach nha...

- Nhém tinh dau: Ca cudng...

- Nhém tao ngot tir mot sb loai nhuy@én thé: tom kho, kho muyc...

c. Gia vi vO co

Céc gia vi v0 co nhu bt ném, bot ngot...

Ngoai ra con ¢6 nhom gia vi 1én men nhu gidm, mé, ruou...

4.2.3. Tac dung

Céc loai gia vi, phu gia khi cho vao moén an c6 céc tac dung:

- Lam tang hodc hoan thién gia tri dinh dudng cta san pham: Cac chat phu gia dugc
dua vao mén an nhu 1 mot thanh phan dinh dudng ting cuong nhu vitamin, chit khoang,
axit amin,.

- Lam thay d6i mui vi cia san pham: Mot sd gia vi (t0i, glmg, glam ruou,...) co tac
dung 1am mat mui hoi tanh ctia nguyén liéu (c4, luon,...) va tao ra cac mui dé chiu hon.

- Lam tdng mau sdc, mui vi cia san pham. cac chit mau, tinh dau hodc cac chat tao
thanh khi ché bién 1am cho san pham c6 mau va mui dac trung.

- Chéng vi sinh vat: Céc chat c6 kha nang lam ting do bén cho san pham trudc sy xam
nhép cua vi sinh vat 1a nhiing chat khang sinh thuc vat - c6 nhiéu trong hanh, tédi,... hodc cac
hoéa chat nhu benzoat natri,. ..

4.2.4. Nguyén tdc khi phoi hop gia vi

Gia vi rat can thiét trong qua trinh ché bién mén an nhung phai biét sir dung sao cho
hop ly, khong str dung tuy tién lam gidm gié tri cia gia vi. Khi phoi hop gia vi can dap Gng
cac y€u cau sau:

- Str dung dtng liéu luong: Ti 1€ cac loai gia vi da dugce quy dinh trong cong thirc cua

tung loai mon an, vi vay, can str dung dung lidu luo’ng da quy dinh d6. Trong mot sé truong
hop c6 thé thay ddi chut it cho phu hop v6i khau vi timg nguoi.

- Chon gia vi phu hop véi tirng loai moén an.

Vi du: Khau vi mién Nam: vira an, cay vira va ngot
Khau vi mién Bac: Khong ngot dudng, ddm da, str dung nhiéu bt ngot.
Khau vi mién Trung: Dam da, cay nong

- Phéi hop dung phuong phap, ding k¥ thuat:

+ Kho ca: Cho vi min vao trudc dé ca climg va gia vi ngadm déu miéng ca.

+ Kho thit: Cho gia vi man vao sau, miéng thit s mém va in ngon miéng.

+ Céc loai ca: Sir dung gia vi trudc khi ché bién nham lam giam mui tanh cua ca.

- Phéi hop gia vi sao cho hop 1y vé cac thuyét co ban nhu:

+ Can bang am duong

+ Can bang han nhiét

+ Thuyét ngii hanh

* Mot s6 van dé can luu y khi ché bién mon dan

Khi ché bién moén an can luu y:

39



- Thuc an niu lau s& mat nhiéu chat dinh dudng.
- Ludc thirc an trong thdi gian ngin it mét sinh t6 hon Ic hidm nhir.
- Chién, ran s& mat nhiéu sinh t4, nht 1a sinh t6 tan trong chit béo nhu A, D, E, K,...
- Cho thuc phém vao ludc hay nau khi nudc da soi.
- Chi nén got v6 hodc cit nhé rau qua ngay trude khi ludc.
- Tranh bo thudc mudi (NaHCOs) dé giit mau xanh khi ludc rau.
- Nén dung lu6n ca nudce lude rau.
- Tranh khudy tron thirc an nhiéu 1an trong luc nau.
- Khong dung gao xay qua trang hodc vo qua k¥ truoc khi ndu com. Khong nén chat
bd nude com vi nhu the s€ mat di vitamin B.
- Nén dung thire an khi dang con néng, tranh dé nguoi lanh réi méi ding.
- Tranh ham di ham lai thtc dn nhiéu lan.
B. Cau héi va bai tap thwe hanh

1. Néu muyc dich va yéu ciu cuia viéc so ché nguyén liéu trong ché bién moén an?

o2 Viét quy trinh tong quét so ché cac nguyén liéu rau qua, thuy san, thit gia suc, gia
cam va nguyén liéu kh6. Tur do, trinh bay phuong phap so ché nguyén li¢u 1 vai loai nguyén
liéu cu thé ddc trung cho tirng nhém nguyén li¢u trén.

3. Trinh bay muc dich, yéu cau va cac phuong phap cit thai nguyén liéu trong ché bién
mon an.
4. Phan tich cac tac dung va nguyén tac khi phéi hop giita nguyén liéu va gia vi trong
ché bién moén an
C. Ghi nhé

So che nguyén liéu la mot khau rdt quan trong trong quy trinh ky thudt ché bién cdc san
pham an uong N6 quyét dinh dén chat lu’(fng san pham va nang sudt ciia ngum ché bién. So
ché bao gom 2 céng doan: so ché thé va so ché tinh. So' ché thé nham loai bo cac phan khéng
an dwoc ra khoi nguyen liéu nhu la va, la sdu, goc ré~ so ché tinh la qud trinh cat thdi, tao
hinh va tam wdp nguyéen lieu trugc khi ché bién. Lam tot viéc so ché nguyen liéu vira dam bao
dwge thoi gian ché bién cdc mén an, dong thoi dam bao chat lwong cac mén an. So ché
nguyén liéu ding quy trinh, diing yéu cdu thao tic khéng nhiing tiét kiém dwoc nguyén liéu
ma con dam bao vé sinh va dam bao gitr duwoc cac chat dinh duong cua thuc phcfm. Mac du
méi nhém rau qud, thuy hdi san, thit gia sic, gia cam, nguyén liéu khé, trimg...c6 quy trinh
so ché chung nhung moi mot logi nguyén liéu cé 1 cach so ché riéng theo dic trung ciia ting
logi nguyén liéu va dac thu cua mon an.
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CHUONG 3. PHUONG PHAP CHE BIEN MON AN
Mai chwong: 1004008-03

Muc tiéu:

- Trinh bay duwoc khai niém va yéu cau ky thudt ciia cdc phwong phdp lam chin nguyén
liéu trong ché biéen mon an,

- M6 ta dwoc cac phwong phdp lam chin nguyén liéu trong ché bién mén an;

- So sanh dwgc cdc phirong phdp lam chin nguyén liéu trong ché bién mén an;

- Van dung dwoc cac phuong phdp lam chin vao ché bién mén dn.

- Trinh bay dwoc cdc yéu cau ky thudt khi so ché, cat thdi, tao hinh va lam chin
nguyén liéu trong ché bién mon an.

A. N¢i dung
1. Khai niém vé ky thuat lam chin
Ky thuét lam chin thirc an la khau cubi cung ciia qua trinh ché bién. K¥ thuat 1am chin
1a 1a lam cho nhiing nguyén li€u tuoi song trd thanh nhitng moén an chin, hop v¢ sinh, c6 mui
vi thom ngon, tao diéu kién cho co thé hip thy va tiéu hoa d& dang.

2. Yéu ciu co ban ciia ky thuit lam chin
2.1. Dj chin thich hop
Dé co thé hap thy téi da cac chat dinh dudng thi thirc an sau khi ché bién phai c6 do
chin thich hop:
- bdi véi thit dong vat: thuong duge 1am chin mém.
- Pbi thyc vat: cac loai rau qua thi tuy loai, c6 loai can chin t6i, c6 loai can chin bd,
nhur.
Nhu vay, khi ché bién thtrc dn, can ndm viing yéu cAu vé d6 chin cua loai moén an d6
dé str dung nhiét do va thoi gian thich hop.
2.2. Co mui vi riéng
- Cac mén an phai hop khau vi ngudi st dung.
- M&i loai mén dn phai c6 mui vi riéng biét, mui ctia mén an 1a do cach 1am chin két
hop véi gia vi va nguyén li€u trong mon an tao nén.
2.3. Ddam bdo diing mau sic
Sau khi dugc lam chin, cdc mén an tao nén mau séac riéng nho vao su bién d6i cac chat
dinh dudng dudi tic dung ctia nhiét. Tuy nhién, su bién doi d6 con phu thudc vao phuong
phap lam chin:
- Lam chin bang nudc va hoi nude thi mau sic it bién doi.
- Lam chin bang chat béo thi mon in thudng co6 mau vang, vang nu hodc vang sam.
Mubdn dam béo tit ca cac yéu cau trén, doi hoi nguoi ndu dn phai hiéu biét day du va
nam vimng k¥ thuat ché bién mén an cling nhu biét van dung cac yéu té anh huong truc tiép
dén quy trinh ché bién mon an.
Mot s6 yéu té anh hudng:
- Tinh chét ctia nguyén liéu, gia vi.
- Su bién d6i cua cac chat khi 1am chin.
- Yéu cau thanh phdm ca ting loai mon an.
- Su toa nhiét cua chat dét.
- Su dan nhiét cua dung cu.
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- Khau vi nguoi str dung mon an.

Tir cac yéu t6 trén c6 thé dua ra cach lam chin mén an bang phuong phap nao cho
thich hop.

3. Phén loai ciac phwong phép 1am chin (ché bién mén in)
3.1. Lam chin mén dn bang cdch sir dung nhigt

St dung nhiét dé 1am chin nguyén liéu 1a phuong phap ché bién pho bién co tir 1au doi,
chlem phan 16n trong cac mon an. Sir dung nhiét dé ché bién nham lam bién do6i trang thai,
cau tao, cac tinh chat 1y-hda-cam quan cta nguyén liéu dé tao ra nhimg gia tri moi vé mau
séc, mql vi, trang thai c6 1¢1 cho san pham, phu hop voi nhu cau an uong. Ché b}en nhiét con
gop phén ti€u diét vi sinh vat 6 hai cho nguoi tiéu dung dam bao céc chi tiéu vé v¢ sinh cho
cac san pham ché bién.

Lam chin mén an bang nhiét bao gdm 2 phuong phap 1 1am chin bang phuong phap
néng udt va lam chin bang phuong phap nong kho

3.1.1. Lam chin bang phirong phdp néng wot

Lam chin bang phuong phap néng uét 13 phuwong phap lam chin thic dn trong moi
truong nude hodc hoi nude ¢ nhiét do khoang 100°C.

Nguyén liéu lam chin bang phuong phap nay c6 nhiéu vu diém:

- Bién di thyc pham song thanh thirc dn chin mém twong d6i dong déu.

- Hoa tan mot s6 chat dinh dudng trong thuc pham, giup nudc tré nén ngot va kich
thich ti€u hoa.

- Lam cho gia vi ngam vao thuc pham dong thoi phdi hop nhiéu thuc pham lam ting
mau sac, huo’ng vi, tao nét dac trung cho tirmg mon.

- Cung cap moét lugng nude va cac chat dinh dudng vao co thé con nguoi, giup cho
viéc trao d6i chat dién ra tot hon.

- Tiéu diét vi sinh vat va ky sinh tring trong thuc pham dé thirc n an toan hon.

Pic diém san pham cta phuong phap dun ndng uét:

- San pham c6 thity phan cao do hut nudc trong qué trinh ché bién.

- Mau séc it bién ddi, do nhiét trong qua trinh dun nau khéng cao.

- Cho phép ché bién nhitng mén an doi hoi do mém, nhr.

Dua theo dic diém moi truong ma phuong phap ché bién noéng uét co hai nhoém: Lam
chin mén an bang nude va lam chin bang hoi nudc.

3.1.2. Lam chin bangphu’ongphap nong kho

Ché bién nong kho 1a phuong phéap 1am chin thirc dn trong méi trudng khong ¢ nude
& nhiét @ 16n hon 100°C.

bay 1a phuong phap lam chin co ban dé tao ra cic mén an cd trang thai chu yéu 1a kho.

Nhimng mén an ché bién tir phuong phap nay khong nhung ngon, dé &n, mui thom dic trung
ma thoi gian ché bién nhanh, dung cu ché bién don gian, nguyén liéu ché bién phong phi.

San pham khi duoc lam chin khong cho phép thém nude, chiu tic dong cua nhiét do
16n hon 100°C, dam bao cho thuc pham hinh thanh mét 16p vo bén ngoai.

Khi thuc hién phuong phap nay can luu y:

- Nhiét do 16p vo san pl}ém chi nén tang dén 100+135°C vi & nhiét do nay s€ giup cho
san pham chin hoan toan, nhét la cac 16p bén trong va cling khong bi chay khet hay chin
khong déu.

- Thoi gian 1am chin san phim phu thudc vao tinh chat va khdi lugng nguyén liéu, méi
truong lam chin va nhié¢t 4o dun néng san pham.

Can clr vao moi tru(‘)’ng‘truyén’ nhiét vao thyc pham, phuong phap nay chia lam 2
nhom: Phuong phap lam chin bang chat béo va phuong phap lam chin khong dung chat béo.
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3.2. Lam chin mén dn bang cdch khong si dung nhigt

Lam chin moén an béng cach khong sir dung nhiét nghia 1a sit dung cac phuong phép
tron, lam ghém, muoi... dé 1am chin moén an.
4. Cac phuong phap ché bién néng w6t
4.1. Phwong phdp lam chin bang nwéc

4.1.1. Nguyén tdc chung
Nguyén liéu dugc bo vao nude roi dun ndng cho t6i khi nguyén liéu chin dat yéu cau
ché bién.

Qua trinh truyén nhiét dién ra nhu sau: lira truyén nhiét cho dung cu, dung cu truyen
nhiét cho nuéc. Nudc hap thu nhiét va truyén nhiét 1am chin nguyén liéu. M6i trudng truyén
nhiét dé 1am chin nguyén liéu la nudce s61 va mot phan hoi nude soi.

4.1.2. Yéu cau ky thudt
- Hau hét cac nguyén liéu déu c6 thé 1am chin bépg phuong phdp nay tuy nhién thoi
gian lam chin c6 thé 1au hay nhanh phu thudc vao tinh chat, do non gia ctia nguyén li¢u.
- Trong sudt qua trinh dun néu nguyén liéu ludn tiép xtc véi nudc, c6 thé 1 phan hay
hoan toan phu thudc vao phuong phép thuc hién.

- Nhié‘g d(f)’ moi tru(‘z’ng chﬁ’ yéu la IOOOC 6” diéu kién ap sut binh thqdng, co
thé >100°C néu nau trong noi ap suat. Nhi¢t do ché bién con phu thude vao dang ché bién va
giai doan dun nau.

- Nguyén liéu ché bién mon an phai tuoi sdng, khong bi nhiém tring, nhiém ky sinh
trung, sau bo,...
- Phai ¢am bao nhiét d6 va thoi gian lam chin dé nguyén liéu chin hoan toan va mém.
4.1.3. Yéu cau thanh pham
San pham cua phuong phap nay thudng c6 thity phan cao, mau sic it bi bién doi.
- B6i v6i mon an ca nudc va cai yéu cau phai ngon, nudc ngot.
- Béi v6i mon an nude thi nude phai ngot va khong van duc.
- Pbi v&i mon an chi an cai thi yéu cau chin t6i, chin mém, khong nhur.
- Nhitng moén an nhtr thi khong dugc nat hodc ba.
4.1.4. Cac phwong phap thyc hién
a. Luoc
* Khai niém
La cho nguyén liéu ngép trong mét lugng nude 16n (co thé 12 nudc s01 hodc nudc lanh)
va gia nhiét trong thoi gian dai, di dé 1am nguyén liéu chin mém theo yéu cau.
* Yéu cau ki thuat
- So ché"nguyén lidu: thit gia stic pha thai miéng to; gia cam dé nguyén; thuy san ca dé
nguyén hodc cat khuc; cac loai rau d€ nguyén hodc cat khuc; cac loai cu giau tinh bot (khoai
lang, khoai tay, khoai so...) dé nguyén hodc cat khic tily yéu cau; Céc lai bau, bi, su su, ca
.. thai miéng déu nhau theo yéu cau.

- Luogng nuéc dung dé ludc phai nhiéu du ‘ngap ngdp nguyén liéu: nude lude rau co ty
1€ 2.5+ 4kg/ lkg rau; Nudce ludc thit gia suc, gia cam, ca vua du ngép nguyén liéu, dé ludc cac
lai cu giau tinh bot nhu khoai, san chi can 0.6+0.7 lit/kg cu.

- Thoi gian ché bién nhanh, phu thudc vao tinh chat, kich thudc va trang thai nguyén
liéu khi dem vao ché bién.

- Nhiét d6 ché bién thuong cao, nudc duge dun soi lien tuc, déu. Tuy nhién tiy thudc
vao ddc diém cua nguyén liéu ma nhi¢t do ché bién c6 khac nhau. Poi véi nguyén liu lau
chin sau khi s6i thuong phai ha nhiét dé nguyén li¢u chin dan vao trong,dam bao bén trong
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chin ma bén ngoai khong bi nat. Nguyén liéu thyc vat nhanh chin nén duy tri dun s6i déu lién
tuc trong sudt thoi gian ché bién.

- Nuée lude trong (thit, cd); Thit chin mém, khong nhir, khong dai; Rau 14 xanh tuoi,
chin t&i, rau cu co6 bot thi chin bé.

* Ung dung

Nguyén l,iéu sau khi ludc p(') thé dung dé an truc tiép hoiac cl}é bién céc m(')r} an khac.
Trong mén an A, moén an lude can Adc_m chung v&i mdt loai nude cham thich hop dé le‘lrr} tang
mui vi cia mén an. Trong moén an Au, nguyén li€u ludc an kém véi thire an d€m hodc x6t.

b. Chan (trung, nhung, doji)

* Khai niém

Nhuing nguyén liéu vao mot lugng nude lon dang soi trong thoi gian rt ngan, chi du
lam chin tai hodc chin t6i thye pham.

* Nguyén tac

Nguyén liéu sau khi so ché bo vao nudc soi, dao déu nguyén liéu cho tiép xuc voi
nude hodc doi nude sb1 vao nguyén licu dén khi nguyén liéu chin dat yéu cau.

* Yéu cau k¥ thuat

- Chon nguyén li¢u dé chin hodc nhanh chin: Nguyén liéu dong vat chon loai non,
mém, nac nhu tim, gan..; Nguyén li€u thuc vat chon loai non, tuoi, it xo, nhanh chin...

- Luong nudce su dung phai nhiéu dé khi bo nguyén li€u vao nhiét luong cua nude
giam di khong dang k€, khong anh hudng nhi€u dén chat lugng san phdm , san pham khong
bi giam dinh dudng hay bi dai do ché bién lau.

- Nhiét do khi chan, nhiing, doi ludn ludn séi manh, déu lién tyc.

- Thoi gian san pham tiép xtc v6i nude sbi rat nhanh khoang 1 vai phat hay chi vai
chuc gidy.

- Nguyén liéu sau khi chan van cg‘)n gitt dugc mau sdc tuoi, gilt dugc mui vi chinh von
c6, an gion; Nguyén li¢u phéi chin tai déu.

Chu y: D6i véi mott so nguyén lidu sau khi chan ding dé ché bién tiép thi chan xong

can bod vao nude lanh dé nguyén lidu c6 mau tuoi, xanh va khong bi nhiin. Vi du: muc chan
dé ché bién muc xdo, chién... Rau dé xao, chién...

* Ung dung

- San pham sau khi chan, nhang, doi c6 thé sir dung ngay hay ché bién tiép.

- Che bién moén pho tai, cac mon lau nhu lau bo, lau ¢4 qua, cac moén nhung nhu bo
nhiing gidm, muc nhang gidm. ..

c. Nau

* Khai niém

La phuong pha:lp ché bién phéi hop nhiéu nguyén liéu dong thuc vat, c6 thém gia vi
trong moi trudng truyén nhiét 1a nude.

* Nguyén tac chung

Khi ndu c6 nguyén liéu dong vat thi nén bo nguyeén liéu dong vat vao tir nude lanh,

thuy san tu lac o1, dun soi tiép roi cho nguyén liéu thuc vat ciing vai gia vi, cap nhiét ti khi
nguyén lidu chin dat yéu cau.

Néu chi c6 nguyén liéu 1a thuc vat thi dun sbéi nudc, ném ném gia vi rdi cho nguyén
liéu thuc vat vao, dun so6i manh, déu dén khi nguyén li€u chin dat yéu cAu.

* Yéu cau ky thuat

Mau sic ctia moén an phai hap dan, huong vi thom ngon dam da, c6 mui dic trung cta
ting moén; Nguyén liéu chin mém, khong nhir, khong dai.
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* Ung dung

NAu canh, niu soup, nau lau. ..

d. Ninh, hdm

* Khai niém

La phuong phap lam chin nguyén liéu trong moi trudng kha nhidu nudc, dun sbi nhe
trong thoi gian kha dai d€ nguyén liéu chin mém va nudc ngot (thuong dung 1am chin nhirng
nguyén li€u xo, dai, cing nhu méang kho, chan gio, gan,...).

Ninh thudng dugc sir dung 1am nuée dung cho cac mén A, Au. Him dugc ding chii
yeu dé lay nudc trong ché bien mon xot Au.

* Nguyén tac

Nguyén liéu dugce so ché cu thé tiy mdi loai, duge bo vao nudce lanh (xuong gia suc,
xuong gia cim), nudc soi (thuy san), dun s6i, hot bot r01 gidm nhiét, dun so6i nhe téi khi céc
nguyén liéu chin dat yéu cau thi loc 1dy nuéc trong rodi dun soi lai, ném gia vi chd ché bién
tiép. Gia vi thom dugce xur Iy va cho vao trong lic nau.

* Yéu cau ki thuat

- Nguyén liéu dé ninh, ham kha phong phu: Nguyen liéu dong vat gdbm: gia suc, gia
cam, ca...; Nguyén liéu thuc vat bao gém céc loai cii gidu tinh bot, cac loai rau, mot sd
nguyén h@u kho va gia vi. Céc gia vi thom dugc st dung lam tang thém chat luong cam quan
cia mén an nhu hanh cu kho, gung, hoa hoi, thado qua, qué chi, nu dinh, 14 nguyét que...

- So ché nguyén liéu: Thit pha mleng to, xuong chat mleng, xuong 6ng thi dap dap.
Cu thai khéi hay vat moéng lon. Moén ninh cit thai to hon mon ham Mon ninh nguyén liéu
thudng dugc rira sach trudc khi nau dé tranh 1am nuéc ding bi van duc, mén ham nguyén
liéu c6 thé dugc xao qua.

- Luong nude: Nhu cau lay nude 1 chi yéu nén moén ninh nude nhiéu hon cai. Ty 18
cai/nudc moén ninh 14 1/8 hay 1/10, mén ham ty 1€ 1a 1/2 hay 1/3.

- Nhiét do khi ninh/ham: Cac mén ninh/ham thudng chon nguyén liéu chic,gia nén
nhi¢t do ché bién thuong chia 2 giai doan: Giai doan dau dun s6i, hdt bot 161 dun nho ltra lai,
doi véi mon ninh viée hét bot dam bao cho nude dung trong, khong bi duc. Giai doan sau
dun nh¢ lra dé nguyén li€u chin dan vao trong dat dén do can thiét.

- Thoi gian dun: Cac moén ninh/ham thoi gian kéo dai tiy thude vao lai nguyén ligu. Vi
du: Ninh xuong trau, bo thoi gian tir 8+10 gid; xuwong lgn, gia cam tir 3+4 gid; ca tr 1.5+2
gio, rau cu tur 1+1.5 gio, thoi gian ninh lau hon ham.

- San pham: D6i véi mén ninh yéu cau nude phai ngot, trong, duc, xuong phai doc thit;
Nudce dung thom mui cia cac gia vi cho vao khi dun nau. Déi véi mén ham, nhu cau lay cai
it nudc nén nguyén licu mém nhir nhung khong ra nat, mui thom ngon dam da, nudc sam sap,
hoi séanh, chat béo nodi 1én bé mat. Cac mén hadm nguyén liéu duoc tam wdp qua nén san
pham c6 mau, huong vi hap dan.

* Ung dung

San pham mén him sir dung ngay, mon ninh thuong dé ché bién tiép, dé 1am canh, ché
bién mon soup A, soup va xbt Au.

Chu y:

- Khi ché bién yéu cau dau tién phai ‘quan tam 1a lya chon nguyén ligu, so ché, cit thai,
phtt hop véi tinh chat nguyén liéu va yéu ciu cia mén an.

- P6i voi moén ninh nguyén liéu rira that k¥, giai doan cdp nhiét ban dau ludn cha ¥,
néu dé bot trao, v ra s& tan vao nude 1lam nude bi duc.

- Muic vi, méau séc va trang thai phu thudc nhiéu vao cac gia vi cho vao lac ninh, ham.

- Thoi gian ché bién phai dam bao, néu khong du nudc s& khong co vi ngot cua
nguyén lidu, khong nén lam dung gia vi ngot nhu mi chinh dé gia do ngot ciia xuwong.
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- P6i v6i mon ham: Chat luong moén an phu thude rat nhidu vao khau lua chon nguyén
liéu, khau tam uw6p va khau so ché ban dau. Nguyén li€u phai ddm bao dd chac, cac moi lién
két chac dé khi ché bién thoi gian lau khong bi nat, nhat do hoa tan chat dinh dudng vao
nudc nau.

- P6i v6i mén ham c6 nhiéu nguyén liéu c6 tinh chat khac nhau thi khau phdi hop
nguyén li¢u cling quyét dinh 1 phan chat lugng cdm quan moén an: nguyén li¢u lau chin cho
vao trudc, nguyén liéu de chin cho vao sau dé dam bao do chin dong déu.

e. Kho, rim

* Khai niém

Kho, rim 14 phuong phap ché bién twong tu nhu mén ham nhung dic diém noi bat 1a
vi hoi man hodc pha ngot, thom ngon, mau vang nau, nudc it, sanh va nhtr. Nguyén liéu chin
mém nhung khong nat, c6 vé san chac, bong mudt.

* Nguyén tic chung

Nguyén ligu dugc xép vao dung cu, nguyén liéu dong vat co thé xao ran qua. Gia vi
can thiét két hop véi nudc, gia vi tao mau roi cho vao nguyén liéu, dun séi ky giam nhiét do
dé nguyén liéu chin mém can hodn con nudc sanh.

* Yéu cau ky thuat

- Nguyén liéu dé kho, rim 12 dong vat nhu: C4, tom, thit...; nguyén liéu thuc vat nhu
cu cdi, su hao, dua cdi...; gia vi nhu: riéng, mé, mam tom, nghé, ging, 6t, nude dua, sa..

- Nguyén liéu dong vat thai to (thit) hay cit khiic (c4), nguyén liéu thuc vat thai kh01
to. Nguyén liéu dong vat c6 thé uép gia vi, ca co thé ran trudc. Cac mon kho c6 thé sir dung
nhiéu nguyén liéu dong vat hodc kho 14n nguyén liéu thuc vat, cac mon rim chi ding 1 loai
nguyén li¢u.

- Luong nudc trong cac mén kho xidm xap, rim it hon.

- Nhiét do khi kho chi can s6i nhe t6i khi nguyén liéu chin mém.

- Thoi gian ché bién mén kho thudng 1au khoang 1+2 h, rim tir 1025 phit. San pham
kho va rim thudng c6 mau cadnh gidn dén mau nau tham, vi hoi mén, nguyén li€u chin mém,
nguyén miéng. Mén kho do man cao hon rim, nudc kho thuong it hon rim, kguyén li€u trude
khi kho om phai ran trude. Kho khé thudong 4p dung véi nguyén liéu cd6 mui tanh nhu cé dau,
ca thu... Kho con nudc sanh nhu thit lgn kho tau, thit bo kho gung. ..

* Ung dung

Ung dung ché bién cac mén an phd bién nhu: thit lon kho tau, ca kho to, ddu phy rim,
ca rim...

f. Om

* Khai niém

Om la phuong phéap 1am chin bang nudc co su tham gia ciia gia vi chua, ¢6 mui thom
cua gia vi ddc trung, nguyén liéu chin mém.

* Nguyén tic chung

Nguyén liéu so ché cu thé tuy theo ting loai, udp gia vi, xao hodc ran qua rdi xép vao
dung cy, thém nudc dung hodc dun s6i nude pha cac loai gia vi vao, dun nho lira téi khi
nguyén liéu chin mém, nudc sanh.

* Yéu cau ky thuat

- Nguyén liéu om thuong la nguyén li¢u dong vat nhu: thi, c4, luon... nguyén li€u
chon phan thit mém, d€ nguyén hodc pha miéng déu nhau.

- Luong nudc dung dé om tuong ddi it thuong 1dy nudc udp nguyén liéu ban dau.
Nhiét d¢ dun nau chi can s6i nhe dé nguyén li€u chin téi1 va ngdm gia vi.
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- Thoi gian dun nau nhanh vi nguyén liéu da dugc xdo, ran qua, chat lugng nguyén
liéu la non mém nén da chin.

- San phém om chin mém, khong nat, c6 it nudc sanh. Vi hoi chua diu, ndi mau va
mui thom dac trung cua gia vi.

* Ung dung

Ap dung om cac mon ca: Ca om riéng meé, luon om riéng dam. ..

4.2. Phwong phdp lam chin bang hoi nwéc

Cl}é })ién mén an bang hoi nuéc 1a phuong phap ché bién nhiét bang cach dun nudc
s0i Ién d¢ lay hoi nude lam chin nguyén liéu

4.1.1. Nguyén tic chung

bit nguyén liéu da so ché trong dung cu chuyén dung sao cho khong tiép xtic véi
nuoc. Cung cap nhiét dé dun s61 nude tir dung cu chira, dung hoi nudc nong trong dung cu
chtra d¢ 1am chin nguyén li¢u.

Qua trinh truyén nhiét chia 1am 3 giai doan:

- Lira truyén nhiét cho nuéc qua dung cu chira lam nuwowcssooi.

- Nudc s6i chuyén thanh hoi nuéc.

- Hoi nuéc truyén vao nguyén liéu va lam chin nguyén liéu.

4.1.2. Yéu cdu ky thudt

- Nguyén liéu: Nguyén liéu dang non, mém de chin hay ¢ dang giau tinh bot. Déi véi
nguyén liéu dong vat: gla suc thuong pha thai mleng to, gia cam mo dé nguyén con, ca dé
nguyén; nguyén liéu ci gidu tinh bot nhu khoai, san... dé nguyén hodc xay nhuyén dudiang
bot udt (trang).

- Nhiét d6 1am chin thuong tir 100+135°C.

- Thoi gian lam chin thuc phém lau hon thoi gian lam chin bang nuoc. Thoi gian ché
bién phy thudc vao phuong phap ché bién (hap, d6 thoi gian nhanh hon tan, trang nhanh hon
hép), phu thudc vao tinh chat va kich thudc nguyén li¢u, ngoai ra cling phu thudc vao dac
diém cua dung cu.

- Luong nuéce trong ché bién phai dam bao du qé nguyén liéu chin, néu it nudce san
pham s€ bi khé, nhi€u nudc s€ bi trao nudc vao san pham lam san pham bi thay d6i mui vi,
trang thai.

4.1.3. Yéu cau thanh pham
San phim chin t6i, gin, khong nts, d két dinh tot, mau sdc it b bién ddi, thiy phan
cao. Nguyén liéu c6 do ngot ddm do khong bi ngdm nudc nén han ché hién tugng hoa tan
chat dinh dudng vao nudc.
4.1.4. Cac phwong phap thuc hién
a. Hap, do6
* Khai niém
Hap, d6 1a phuong phap 1am chin nguyén liéu tryc tiép tir hoi nudc nong.
* Nguyén tic chung
Nguyén liéu sau khi da so ché dugc dit vao dung cu chuyén dung, khong tieepcs xuc
voi nude. Nude trong dung cu dun néng ta thanh hoi nude, hoi nude nong tryc ti€p lam chin
nguyén liu.
* Yéu cau ky thuat
- Nguyép li¢u dong vat: Thit gia stc ch(_)n7ph5¥1 mém, gia gém chon con non, thuy sér}
chon ca cd nhicu thit, khong tanh. Thit gia suc dé miéng to, gia cam thuong d€ nguyén, ca dé
nguyén.
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- Nguyép liéu thuc WVE'AIt’Z l1a nhitng nguyén li¢u nhiéu tinh bt nhu ngo, khoai,sin, céac
loai bot ngii coc... Co6 thé két hop nguyén li¢u dong vat hay thuc vat nhu banh bao nhan
thit...

- Luong nudc sur dung phai dam bao cho nguyén lidu du dé chin, khong duoc thiéu
khong nén thura.

- Nhiét do ché bién phu thudc vao do kin ctia dung cu hap va ban cht nuée dudi day
noi, dung cu cang kin nhiét dg trong ndi cang cao.

- Thoi gian lam chin phu thp(f)C vao kich thudc nguyén liéu va lqai nguyén liéu. Vi du:
mon chén gio bo tho thoi gian hap 40+45 phit , tring hap 20 phit, 6c hap 12+15 phit, ca
hap to 40+45 phut, ca hap nho 30+35 phut.

7 San phém c6 mau s;?ic tu nhién cua nguyén li¢u, d§ ngot dam cia nguyén li¢u; san
pham kho, c6 it nudc du tict ra.

* Ung dung

Cac mon hap, do pho bién nhu: d6 x6i, ca qua hap, tring hép. ..

b. Tan

* Khai niém

Tan 1 phuong phap lam chin nguyén liéu bang nuéc va hoi nudc trong dung cu kin.
Dung cu dat nguyén liéu dugc truyén nhiét nho nude soi dat trong dung cu chira 16n hon.

* Nguyén tic

Cho nguyén li¢u dé tan vao trong dung cu kin (thuong 1a lién st ¢6 nap ddy), nguyén
liéu da so ché nhu tam udp, xao, ran qua thém mét it nude dung (vira di) da ném gia vi. Co
thé bo sung thém 1 s gia vi phu nhu thudc bac, nam, hat sen... Dung cu chira nudc duoc
dun néng lam dung cu chira nguyén li¢u néng 1é€n nén nude bén trong boc hoi, hoi nude soi
trong dung cu kin chira nguyén li¢u lam chin nguyén liéu.

* Yéu cau k¥ thuat

- Nguyén liéu tan chi s dung nhimg nguyén liéu ¢ gia tri cao (nhu bd cau, baba, ga

c...), nguyén li€u to pha thai miéng, nguyén li¢u nho dé nguyén.
- Thoi gian tan khoang 2-4 gid, phu thudc vao kich thudc va yéu cau san pham.
- San pham c6 mui thom déc trung cta nguyén liéu chinh va nguyén liéu phy, vi ngot

dam do khong bi mat chat, do bay hoi hay do hoa tan vao méi truong dun niu. Nguyén liéu
chin mém, khong nat, nudc dung trong, ngot dam.

* Ung dung

Ché bién cac mon nhu ga tan hat sen, chim tan thudc bac, vit tan. ..

c. Trang

* Khai niém

Trang 1a phuong phap lam chin nguyén liu bang hoi nuéc, san pham ¢ dang tim
mong, dai dugc ché bién tir nhitng nguyén liéu ngii cdc & trang thai ldng.

* Nguyén téc

Dung cu dung nguyén heu 1a khung vai dat trén miéng ndi, phu mdt 16p nguyén liéu &

trang thai bot long trén mat tAm vai, day kin vung, hoi nudc néng bén dudi dung cu bdc hoi
lam chin nguyen lidu. Khi nguyén liéu chin, m& vung cho nguyén liéu ra rdi trang tiép.

* Yéu cau k¥ thuat

- Nguyén liu trang 1a bt ngii cdc nhu bot gao, san loc. ..

- Luong nudc dung dé 1am chin phai da cung cép hoi nuéc 1am chin nguyén liéu.
- Nhiét 6 1am chin 1a nudc s6i phai déu, lién tyc.

- Thoi gian nhanh tir 20+30 gidy.
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- San pham dang tdm, déo, dai, hoi gion. Khi trang c6 thé cho thém mot sd nguyén
liéu phy khac nhu ving, hanh, thit bam... San pham trang thuong an kém v6i nhan va nude
cham tuong Ung.

* Ung dung

Trang céc lai banh nhu banh trang, my, banh cudn...

5. Cac phwong phap ché bién néng khd
5.1. Phwong phdp lam chin bang chit béo
5.1.1. Nguyén tic chung
~ Lam chin thyc phérr} br:ing cach cho nguyén liéu vao 1ép chat béo (dau, m&) nong roi
tiép tuc dun dén nhi¢t do can thiét. B€ mat san pham s¢€ tao thanh mat 16p vo.
5.1.2. Yéu cdu ky thudt
. - Chét beo dugc sir dung phai c6 d6 trong subt cao, khong c6 mui 6i, vi ding, khong
lan nhiéu tap chat.

- Luong chat beo duogc str dung phu thudc vao phuong phap ché bién 5-10% (ran
khong ngap md) cho dén gap 3+4 lan nguyén licu

- Nguyén liéu dem ché bién phai dam béo tuoi, khong bi 6i, mdc, khong won théi.

- Nhiét do dun néng khong duoc qua cao (nho hon 180°C), vi néu nhiét do cao hon,
chat béo s€ bi phan huy, tao ra cac san pham doc.

+ Nhiét d6 thap: 130 +140°C

+ Nhiét d¢ nong vura: 150 +160°C

+ Nhiét d§ cao: 180 +200°C (it str dung)

- Thoi gian ché bién phy thudc vao tinh chét nguyén liéu, moi truong lam chin, kich

thude nguyén lidu va phuong phap ché bién, vi du: quay bang ndi gang nhanh hon quay bang
phuong phép doi md.
5.1.3. Yéu cau thanh pham

Mau sic san phémg Céc san phdm dugc 1am chin bang chat béo c6 16p vo ngodi co
mau sac dac trung. Co6 thé ndi mau sac la mot trong nhitng chi ti€éu cdm quan cia san pham,
c6 tac dung kich thich tiéu hoa.

5.1.4. Cac phwong phap thuc hién

a. Chién ngap dau

* Khai niém

Chién ngap dau la phuong phap lam chin thyc pham bang cach cho chung vio trong
dau an ¢ nhi€t d6 cao khoang 165 +200 °C. Vi cach lam nay, thyc phdm s& nhanh chong
dugc lam chin va ddy mui thom hap dan. Cac loai dau dugc str dung la: dau lac, dau huéng
dwong, dau dau nanh, dau co, dau olive... hoic bo, m& dong vat. Cac loai thyc pham 4 ap dung
phuong phéap nay c6 thé ké dén nhu: cac loai thit, hai san, rau cu... Ngoai ra, trong ché bién
thirc @n cong nghiép hay quy trinh san xuat d6 hop, k¥ thuat chién nhap dau con gitp cho
moén in dep mat, tang gi4 tri dinh dudng va tiéu diét hé thdng men, vi sinh vat c¢6 hai.

* Nguyén tic

Khi dun trong dau, lugng nudc bén trong thuc pham s& s6i va 1am chin tir bén trong ra
ngoai. Lic nay, hoi nudc bi day dan tir trong ra phia bé mat thyc pham ngéan can sy xam
nhép cua dau trr ngoai vao. Ngoai ra, doi khi dau bép con phu mot 16p bt chién gion bén
ngoai de lam tang mui vi cho moén an.

* Yéu cau k¥ thuat

- Diu md st dung phai 14 loai da qua tinh ché, khong 61, khét, phdi trong, khong can
ba. D1 voi rau cu nhiét d6 so6i cua dau la 120 + 160 °C . Doi vai thit, ca s€ 1a 140 + 200°C.
Thoi gian ran 5+20 phut, phu thudc vao loai nguyén liéu, nhiét do bép va luogng nguyén li¢u

49



dua vao chién. Nguyén li€u cho vao chién phai ddng déu va phai ngap hin trong dau. Lop
nguyén li¢u phai thap hon mat thoang cua dau tir 5+10 cm. Trong qua trinh chién, phai kiém
tra chat luong cta dau. Khi thdy dau c6 mui khét, chuyén mau tdi sam thi nén thay dau ngay.

- Sau khi chién, thuong thuc hién quy trinh 1am nguéi cho thirc an dé dam bao huong
vi va do am ly tudng bén trong. C6 nhi€u cach lam ngudi khac nhau nhu: dung quat gié dé
khong khi luu thong lam ngudi nguyén li¢u hodc dung thiét bi hut chan khong hay nhing
thire an vao dau ngui.

* Su bién doi ctia dau trong qua trinh chién

Trong qua trinh chién, dau s& bi bién doi cac thanh phan hoa hoc bén trong do tac
dung cua nhiét dg cao trong thoi gian dai; nudce tur thye pham tiét ra; sy hoa lan cua cac chat
glucid, protid, lipid; tlep xuic véi oxy... Dau s& dan bi sam mau lai, c6 mui khét hodc co thé
chuyén hoa thanh chét 16ng, doc. Do d6, khi thiy dau d6i mau, doi mui... thi cin thay méi
ngay lap ttc.

Ngoai ra, dé thirc an thom ngon va han ché doc hai, cAn nim duoc chinh xac nhiét 4o
s01 cua dau an.

Bdng 3.1. Nhiét dj soi cua cac logi diu

Dau/chit béo Piém sbi Dau/chit béo Piém soi
Bo 150°C Déu dura 177°C
Bo sira trdu long, bo loc 190+250°C Dau bép 236°C
Dau canola 242°C Dau hat bong 216°C
Dau hat nho 204°C MG lgn/heo 138+201 °C
Macgarin, md 150°C Dau Diacyglycerol (DAG) 215°C
Dau 6liu (cuc thd) 190°C Dau 6liu (thd) 215°C
Dau 6liu (tinh) 225°C Dau 6liu (cuc trong) 242°C
DAu co 230°C Dau lac/dau phong 231°C
Dau cam gao 254°C Dau rum 265°C
Dau mé (chua tinh) 177°C Dau mé (ban tinh) 232°C
Dau dau tuong/dau nanh 241°C Dau hoa huéng duong 246°C

b. Réan (chién khong ngap dau)

* Khai niém

La lam chin thyuc pham bang cach cho nguyén liéu ngap mot phan trong 16p chat béo
da dugc dun nong dén nhiét do khoang 140+180°C, dun trong thoi gian du dé lam chin thuec

pham theo yéu cau.
* Nguyén tac

Cho dau, md vao dung cu, lugng tir 10+15%, dun dau, m& nong gia, dat lan lugt ting
miéng nguyén liéu vao khip mit dung cu, sau do lat tré cac mat nguyén liéu cho tiép xtic voi
day dung cu t6i khi nguyén liéu chin dat yéu cau.

* Yéu cau ky thuat

- Nguyén liéu thuong duoc cat lat nhr hay dan mong véi muc dich nhanh chin va chin

deéu.

- Lugng chét béo duoc str dung 10+15% nguyén lidu ran trong 1 lan.

- Nhiét dg cling giéng nhu chién ngép dau, phu thudc loai chit béo va giai doan ran
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- San pham phai c6 16p da vang rom dén vang niu nhung mau khong déu khip do bé
mat nguyén liéu khong tiép xtic déu v4i chit béo hay bé mat dung cu. Do gion ciing khong
bang chién ngap dau.

- Bugc str dung dé ran thit, ca, dau, tring. ..
’ Luu y: Céc san phém {én thuong thdm chét béo, kho tiéu hoa hon péc san phfim ludc,
nau. Vi vdy, can tranh an nhiéu moén ran cung mot lic hodc an vao chiéu toi.
b. Xao
* Khai niém
La phuong phéap lam chin nguyén liéu v6i mét luong chat béo rat it va dung lira to

trong thoi gian twong ddi ngan. San pham dugc lam chin chu yéu 1a do hoi nudc toa ra tir
chinh ban than thuc pham, déi khi ciing can cung cip thém mot lugng nude.

* Nguyén tac
~ Dun chat béo nong gia, phi thom hanh t0i, cho nguyén li¢u dong vat vao xao trudce

(néu co), xuc ra dé riéng o1 lan luot gho cac nguyeén liéu phu vao theo tha ty: 1au chin cho
vao trude, chong chin cho vao sau, ti€p theo cho nguyén liu dong vat da xao va, ném ném
gia vi, ddo déu nhanh tay, trinh bay san pham.

* Yéu cau k¥ thuat

- Nguyén liéu xao Sl;f dung céac phﬁn mém thit gia suc, gia cam, thit c4 to it Xuong dam,
cac loai thuy hai san nhu dc, ba ba.. ., cac loai rau ¢ qua non ... Cac nguyén liéu cat thai lat
mong hay thai chi, hat lyu... dong déu vé hinh dang va kich thudec.

- Lugng chét béo sir dung chi khoang 10% so véi nguyén liéu

- Nhiét dd xao luén manh, lira to dé nguyén liéu khong bi chay nude, chin tdi, tai.

- Dung cu xao nén dung loai cha}o sau long, han ché dung chdo béng dé tranh hién
tugng nudc trich ly ra tir nguyén li€u ngam tr¢ lai nguyén li¢u

* Yéu cau thanh pham

Thuc ‘phém dong vat chin mém, khéng dai; Thuc pham thuc vat vira chin t6i, khong
cirng hay mém nat, con mau tuoi cua thyc pham; Chi con it nude, c6 thé hot sét, vi vira an.

Ung dung xao cé x6t, khong cb x6t, xao lan, xao gion. ..

- Nhiét do xao phdi cao, déu va lién tuc

- Thao tac khi xao phdi nhanh tay, nguyén liéu chudn bi ddy di

- Néu sir dung xot phdi hoa véi nuwes va loc ky

- Cdt thdi va phéi hop nguyén liéu hop Iy dé nguyén liéu chin déu

- Str dung lai chat béo thi phai loc k, sach, khong dimg chdt bé ran thity san dé xao
cdc nguyén liéu khong co thuy san

- Rita sach dung cu sau khi xdo dé xao tiép.

c. Ap chao

* Khai niém

Ap chao co tén tiéng Anh 1a SEAR duoc hiéu nhu mot phuong phap lam chin thuc
pham bang cach st dung lwong nho dau hodc m& cho vao chdo can dun trén nhiét d§ twong
do6i cao trong mot khoang thoi gian ngan. Co ché lam chin thyc pham ciia phuong phap nay
la truyen dan nhiét vao chao va lam chin thure an. Véi cach lam nay, thirc an chin déu nhung
van gitr dugc két gau, do am, huong vi tu nhién vbn c6. K§ thuat ap chao thich hop cho cac
loai thuc pham mém tu nhién, chang han nhu thjt bo, heo, cé phi 1€, ga, vit, va tham chi dau
hil, rau va tréi cay. pé mon an thp‘m ngon, qhuén vi nhd phuong phap ap chdo ban nén lya
chon nhiing thuc pham tuoi va chat lugng nhat.

* Yéu cau ky thuat
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- Chon chao: Phai 1a loai chdo giit nhiét, dé chao dugc lam béng chét liéu dan va phan
phoi nhiét tot nhu nhom hodc dong. Ngoai ra, bé mat bén trong chdo nén la thép khong gi dé
khong phan ting v6i cac thanh phan c6 tinh axit trong thuc pham va dé dang vé sinh sau khi
str dung. Ban c6 thé dung chdo gang tring men nhung chat liéu nay c6 trong lugng kha nang
gdy tré ngai cho céc thao tac cua dau bép.

- Nhiét d6 va thoi gian phu hop: Pé thuc phadm ché bién bang phuong phap ap chao
chin doi hoi nguoi dau bép phai c6 ki ning canh chinh nhiét do va thot gian hop ly. Day la
mot trong nhing yéu t6 quan trong giup thyc pham chin déu nhung Van dam bao két ciu, do
am va vi thom ngot tu nhién. Chang han nhu véi thit bo, ban c¢6 thé can 2 phut ¢ nhiét 46 cao
cho mat thir nhat va tam 2,5 phat & nhiét do trung binh cho mat thr hai dé c6 miéng thit nau
bén ngoai va do bén trong.

- Loai dau an thich hop: Dau dau phong, dau hat nho 1a nhitng lwa chon tot nhét cho
moén ap chdo. Bén canh d6 dé tdng huong vi cho moén an co6 thé su dung dau 6 liu nguyén
chat.

- Gia vi: Su dung mu01 kho, tinh khiét hodc mu01 bién va tiéu xay ric 1én thyc pham
trude khi cho vao chao néu khong gia vi s¢ hat lam mat nudc ngot von cd. Rugu vang va
ruou manh duoc sir dung khi 1am nudc x4t an kém.

* Cach tién hanh

- Cat /thai nguyén liéu: Cat nguyén liéu thanh miéng c6 d6 day thich hop. Vi du nhu
thit bo thuong c6 do day 1y tudng nhat theo s¢ thich cua nhitng ngudi nude ngoai 1a 3+5 cm.
Néu thich an chin k¥, nén cat thit day tir 1,5+ 2cm, chin vura thi tr 2+ 2,5cm. Ngoai ra, can
chuan bi 1 chiéc dia that sach va kho dé dung thanh phdm sau khi ché bién.

- Lam néng chdo: day 1a mot trong nhiing budc quan trong giup cd dugce 16p vo mau
nau bén ngoai thuc pham sau khi ché bien. Néu chao khong nong s€ khong du nhiét 1am chin,
bay hoi thyc pham va lam cho mon an chay nude. Dé chao that nong, nén st dung lura lon va
tap trung vao phan day chao. Mudn klem tra xem chao du ndng chua, hdy thir bung mot vai
giot nude vao. Neu nude bdc hoi, chao can duge ndng hon. Néu giot nude soi, ban tung trén
bé mit va trong gidng nhu cac vong bi nho thi tic 1a chao da di nong dé bat dau thyc hién.
Sau do, quét sach nhiing giot nude bang khan sach.

- Thém mét 16p dau mong vao chao va trang déu.

- Nhanh chéng cho nguyén liéu vao, néu khong cho nhanh nguyén liéu vao s& lam cho
chdo qua nong va dau boc chay.

* Chuy

- Khéng nén sir dung bo dé thay thé cho dau trong khi ché bién vi sé lam chdy khét
mon an.

- Khéng nén sit dung mudi i ot trong khi ném ném vi sé lam cho mén dan khéng con giir
dwoc hwong vi ty nhién.

- Khéng nén sir dung chdo qud nhé dé dp chao cung mot lic nhiéu loai thire pham vi
sé lam gidm nhiét dg cia chao lam cho thue pham chay nwée va chuyén mau xdm.

- Sau khi lam nong chdo, can cho ngay mét 1op dau mong va nhanh chéng cho nguyén
liéu vao dé dau khong bi chay.

- Sau khi dp chdo xong, nén ldy thuc pham ra dat lén gid va cho nght {&m 2 phut r‘é‘i
hay thai hoq?c thwéng thire dac biéf la doi voi cac loqi thit. Day la cd’ch dé mieng thit se déu,
khong bi hap hoi (néu dat truc tiép lén mot mat phang, thit dé bi hap hoi), nuwoc ngot trong
thit toa déu ra toan bo miéng thit.

5.2. Phwong phdp lam chin khéng ding chdt béo (stec néng ciia liva)
5.2.1. Nguyén tic chung
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Dung strc nong truc tiép hodc gian tlep tir ngudn nhiét. Nguyén li€u dugc a6t nong
bang buc xa, bang khong khi bi d6t nong, bang dung cu truyén nhiét hodc tiép xtc truc tiép
v6i ngudn nhiét. Khi chin, san pham c6 mot 16p 40 mau vang nau va c6 mui thom dac biét.

Trudce tién phai tao ra nguon nhiét dé lam chin nguyén liéu nhuu dién, ga, than, cui..
Khi nguon nhiét dat dén do nong can thiét, dua nguyén li€u tdi gan dé nguyén liéu tlep xuc
vo1 ngudn nhiét. Nguyén liéu nhén nhiét truc tiép hodc gian tiép bi dot nong va chin dan dén
dd can thiét.

5.2.2. Yéu cdu ky thudt

- Nguyén li¢u chu yeu tap trung vao nguyén li¢u dong vat, thuc vét giau tinh bot hoac
cac loai hat. Tuy theo yéu cau ché bién ma pha thai kich thudc nguyén liéu cho phu hop. Vi
du: Thit gia suc, gia cam co thé quay, nudng nguyén con hodc co thé thai nho dé xién hay
kep vao vi nuéng. Pdi véi nguyén liéu 1a hat d¢ dam bao nguyén lidu chin déu thi chon
nhiing nguyén li€u c6 kich thude va trang thai dong déu dé c6 do chin giong nhau va dem
ché bién 1 lan. a1 véi céc loai cu khoai, san... thi dé nguyén.

- Ngudn nhiét thuong su dung la than, ga, dién...Moi truong truyén nhiét 1a buwcsxaj
nhiét (quay nuéng bang than), bang khong khi duge dot nong (dung 16 nuéng dién), bang
dung cu truyén nhiét nhu chdo, dung cu rang cong nghiép...

- Nhiét do cao hon phuong phap dun nong uét, vi du: bép than >200°C, 10 ny:éng dién
tir 200+250°C, nhiét d6 trong qua trinh lam chin cting lu6n ludén dugc diéu chinh d€ dam bao
nguyén li€u c6 thé chin déu tir ngai vao trong.

5.2.3. Yéu cau thanh pham

San pham thuong ¢6 16p vo mau vang dén mau nau c6 mui vi hap dan (melanoidin,
caramen...). Mau sac cua nguyén li€u phu thugc vao nhiét do moi truong truyen nhiét, ban
chit nguyén liéu va yéu cau cam quan ciia tung san pham. San pham lam chin bang phuong
phap nay thuong cé thity phan thap do san pham bi riit bt nudc trong qua trinh ché bién.

5.2.4. Cac phwong phap thuc hién
a. Nuong
* Khai niém
La phuong phap lam chin bang cach d6t nong truc tlep, nguyén liéu duge dat truc tiép
trén nguon nhiét (co thé tlep xuc truc tlep hay khong tlep xuc truc tlep Vo1 nguon nhlet)

thong thuong chi dung ltra dudi hodc Iira trén nén can tré hai bén mat cua thuce pham dén khi
vang déu.

* Nguyén tic chung

Dbt nong ngudn nhiét, dit nguyén lidu cach ngudn nhiét 1 khoang cach nhat dinh hay
dat trén nguon nhiét dé 1am chin. Trong khi ché bién phai dicu chinh nhiét do va thay doi bé
mat nguyén li€u lién tuc, nguyén liéu duogc tiép xtic véi ngudn nhi¢t lién tuc dén khi dat do
chin theo yéu cau.

* Yéu cau ky thuat

- Nguyén liéu dung dé nuéng la thit dong vat dugc pha thai miéng nho, c6 thé duge
tam udp gia vi hodc c6 thé dugc két hop vai nhiéu loai nguyén liéu phu khac. Nguyén li¢u
thyc vat 1a nhitng nguyén li€u giau tinh bdt nhu cac loai cu khoai, san... (phuong phap
nudng xién, kep vi)

- Méi truong truyén nhiét truc tiép 12 birc xa nhiét. Nhiét do duoc diéu chinh béng
cach tang gidm nguodn nhiét hodc dicu chinh khodng cach gilra nguyén li¢u vdi ngudn nhiét.
Thuong xuyén dung dung cu dé 1at tréd nguyén li¢u cho déu. Nhiét do ban dau cao dé tao lop
v6 cho nguyén li¢u sau d6 gidm dan dé nguyén liéu chin dan vao trong.

- Thoi gian lam chin phu thudc vao loai nguyén li€u, kich thudc nguyén li¢u, trang
thai nguyén li¢u va nhiét do lam chin.
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C6 hai phuong phap nudng do la nuong trong 10 va nuéng xién. Trong do, nudng
trong 16 1a phuong phap phd bién cho tat ca cac loai thuc pham nguyén con va nguyén khéi
hodc céc loai banh mi, banh ngot. Nudng xién ap dung cho thuc pham da dugce cat thai theo
yéu cau.

Ngoai ra, hién nay, c6 rat nhiéu kiéu nudng doc dao moi la nhu: nudng trén da mudi
Himalaya, nuéng ngoi lam bang dat sét nung, nU:O‘ng glay bac, nuong chao gang, nuong khot,
nuéng lu... tat ca déu mang dén nhitng huwong vi rat la miéng va hap dan.

Bing 3.2. Nhiét dp nwong va thoi gian nwéng 1 sé loai thuwe phiam

Loai thie phim Thoi gian nwédng (phit) Nhiét do nudéng (°C)
Thit heo 18 + 20 phut/ mot mat sau do 180+ 200°C
1at lai nudng thém 10 phtt nira
bui ga, vit 15 +20 180°C
Ga vit nguyén con 30 +40 180 —200°C
Suon 10+ 15 250°C
Thit bo 10 =15 250°C
Qéc loai cu nhu: khoai tay, ca 30 +45 200 +210°C
rot, cu cai...
Bi d6, bép, khoai lang 20 = 60 phut tuy kich thudc cit 200°C
thai
Stp lo xanh, sap lo tréng, dau 15+25 200°C
que, dau dlia
Rau qua mém: bi ngoi, 6t 15+ 20 200°C
chuong, ca chua...
Hanh tay, bap 30— 45 190°C
Toém, cua, muc 10 =12 180°C
S0, nghéu, trai, hau 6+10 175°C

Dbi v6i cac loai c4, thoi gian nudng thong thudong khoang 10 phit ddi voi miéng ca c6 do
day khoang 2.5 cm va 160 nuéng duogc lam nong trude ¢ 220°C.

* Yéu ciu san phdm

San phém c6 lop vo vang hodc do canh gidn,mui thom, vo gin,bén trong chin té1, vi
ngot dam.

* Cha ¥: Bi quyét dé c6 mén nudng ngon

- Phét dau hodc md sach, chat lugng trong qua trinh nuéng.

- Str dung bo phét 1én céc loai rau ctii @& mén in 1én mau dep va huong vi dic sic hon.

- Khi mit ngoai cuia thuc pham di vang déu phai giam bét lira dé tranh bi chay.

- Nén ném ném gia vi trudc khi nuéng dé tranh tinh trang mudi 1am mat d6 am cua
thuc pham.

‘ - Thuc phém can phai du;’(_yc qat Ién vi nl{('mg dé hap ché toi da viéc tiép xuc truc tiép

dong thoi nhiét do s€ luan chuyén dé 1am chin déu thyc pham.

- Céc loai thit can duoc phét dau thuong xuyén dé han ché viéc 1am bé mat thyc pham
bi kho.

- Sir dung phan nudc chay ra tir thyc pham dé lam x6t
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- Han ché str dung gidy bac trong khi nuéng vi s& 1am giam hiéu qua cua viéc nudng
do lam tang hoi nudc va sé lam 16p da bén ngoai khong duge dep mau.

- Pé han ché céc loai thit khong bi kho khi nudng cin xién cac ddy m& va thit bang
kim thuc phdm hodc cat 14t thit ba chi hodc m& roi xEp trén mdt cua thit gia cam, thit rung
khi nuéng.

b. Quay (twong ty nhu nuéng)

Phuong phap nay thuong sir dung cho nguyén liéu dong vat nhu ga, vit, heo,...C6 thé
quay bang than hodc bang dién. Vi san pham tiép xuc thuong xuyén véi ngudn nhlet nén
phai c6 dung cu quay.

- San pham dugc 1am chin bang phuong phap nudng hay quay déu c6 mui thom dic
trung nhung c¢6 nhugc diém 13 mat mot sd chit dinh dudng do bi chay ra ngoai khi quay,
nudng.

- Nguyén li¢u quay c6 nguén géc dong vat la chu yé:u. So ché nguyén liéu thit gia stc,
gia cam dé nguyén con hodc cat miéng, bén trong boi, nhoi gia vi va 14 thom, bén ngoai boi
cac gia vi tao mau (nghé€, mau di€u, mat ong...).

Trong qua trinh quay, nudng co thé phét thém md 1én bé mat dé nguyén li¢u d& bi kho.
Khi quay thuong dung dung cu bang sét co gia dg, nguyén liéu dugc ¢ dinh trén tryc bang
sat, diéu chinh nhiét 4o bang cach xoay truc st.

*Chu y:

- Dung cu phai dam bao vé sinh, khong han gi, tot nhat 1a 1am bang thép khong ri.

- Chat luong san pham phan 16n phu thudc vao qua trinh tam udp gia vi, thoi gian tim
udp va cac gia vi tam udp.

- Dung cuy gia d& phai phai dam bao chic chin trudc khi quay, néu phai ding lai khi
quay s€ anh hudng nhi¢u dén chat lugng san pham.

- Piéu chinh nhiét d¢, thoi gian va cac chiic ning khac ctia dung cu can than, phu hop
voi ting loai nguyén li€u trude khi quay, nudng (bang 10).

c. butlo

* Khai niém

bt 10 mot cach ché bién moén an duge s dung phé bién trén thé gidi. Thuc phém
dugc cho vao khay va dat trong 10 nudng & nhiét do cao (200°C) dé chin déu tir ngoai vao
trong va ddm bdo do am. Mon an chin déu, vang gion bén ngoai, thom ngot bén trong, hoan
toan khong bi kho cirng, mat chat.

* Yéu cau ky thuat

Cac nguyén liéu thich hop cho phuong phap dut 10 rat da dang va phong phi tir rau ct
cho dén céc loai thit, hai san... Nhiing loai thuc pham stir dung phuong phap duat 16 thuong co6
dang nguyén khoi hoac dugc pha tron nhi¢u loai nguyén li¢u khac nhau. Trudc khi dut 10,
thuc pham dugc phét mdt chit bo hodc dau trude khi dat 10 dé moén an khong bi kho va bao
vé€ 16p ngoai khong bi chay khét. Ngoai ra, thuc pham con cé thé duge tam uép thém mdt so
loai gia vi, 14 thom trudc khi nudng dé gia tang mui vi cho moén an

Pé moén an thom ngon va tron vi, khi thuc hién k¥ thuat dat 10, nén st dung khay canh
thap, du rong dé thuc pham khong bi chay tran ra ngoai va nhiét do 10 can dugc kiém soat
bang cong tac dé hi€u chinh khi can.

* Chuy

- Céc dung cu st dung nhu: khuon banh, cac tam nhya nudng chuyén dung, mat da 10
nudng... phai dugc lau chui sach s€.

- Pbi voi mot sb loai thue phém can str dung thém dung cu hd tro nhu giéy sap dé han
ché viéc thuc pham bi chdy bén dudi

- Lam néng khay nuéng trude khi xép thyc pham
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- Cét, thai thuc phém cung mot kich c& dé chung chin déu hon
Bing 3.3. Cic mon dit 1o pho bién va nhiét dp, thoi gian Iy twong

Mo6n in Nhiét dd (°C) Thoi gian (phit)
Dé suon bo dut 16 200 20
C4 hoi dut 16 190 15
Hau dt 10 250 15
Mi Y dat 1o 200 10
Ca tim dut 16 220 5
Khoai tay dut 10 200 30
Suon ciru dut 10 250 20
So diép dut 10 130 3
Ga dut 10 200 15
Tom dt 10 220 10+ 15

Khi ding phuong phép nay thi can c6 dung cu la thung nudng hay 10 nudng co ca lira
trén lan Itra dudi dé hoi nong tda déu 1én thuc pham.

Yéu cau k¥ thuat ctia ba phuwong phap trén 1a thuc pham phai chin déu, khong dai; Co
16p bao quanh vang dep, khong chay den, bong va gion; Thom ngon dam da.

d. Rang

* Khéi niém

La phuong phap 1am chin thuc pham bang cach dao déu nguyén liéu thuong xuyén
trén mot chiec chdo véi Itra vira, du d€ thuc pham chin tir ngoai vao trong.

* Nguyén tic chung

Cho nguyén liéu vao va khudy dao lién tuc t6i khi nguyén liéu dat do chin can thiét.
Khi thyc hién phuong phép nay, co thé si dung trung gian truyén nhi€t la cat hay muoi.
Nguyén li€u nhan nhiét tir bé mat cua day noi, chdo, hodc tir cat, muodi. Qua trinh truyén nhiét
dién ra 2 giai doan: Nhién li¢u dot néng dung cu va dung cu truyén nhiét lam chin nguyén
liu.

* Yéu cau k¥ thuat

- Nguyén liéu thuong dung dé rang 13 hat ngii cc, hat nong san. Nguyén liéu c6 kich
thudc nho, trang théi tuoi hoac kho. Bé ddm bao nguyén li¢u chin déu nén chon nguyén li¢u
c6 cung trang thai, kich thudce dé rang cung 1 lan.

- Mbi trudng truyén nhiét gian tiép thong qua dung cy, nhiét do khi rang phu thudc
vao chat lugng dung cu, vi du: dung cu bang nhém co tinh dan nhiét nhanh, chiu dugc nhiét
d6 cao nhung gitr nhiét kem; dung cu bang gang dan nhiét chAm nhung gilr nhiét tbt, phu
thudc vao ban chit cia ngudn cung cip nhiét (bang than hay bang cuii, bang ga hay bing
dién...)

- Nhiét d6 khi rang can 6n dinh déu, khong can nhiét d6 cao. Thoi gian lam chin
nguyén liéu phu thude vao kich thuéde, trang thai, do tuoi, kho ctia nguyén liu.

- Moi trudng truyén nhiét: Khi rang co thé sir dung mot sé chat dan nhiét trung gian
nhu cat, muoi sach dé on dinh nhiét d¢ khi rang. Khi d6 nguyén li¢u dugc trdn lan voi chat
dan nhiét trung gian, khi rang xong phai sang loc dé tach nguyén li€u ra.

- Mon rang phai kho, san chic; C6 nui thom, mau sic hép dan, thuong mau bién di
thanh mau vang nau (me, dau,...).
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* Ung dung

Rang ngd, nép, cac loai hat ho dau...

e. bot ruou

* Khai niém

K§ thuat d6t rugu c6 tén tiéng Anh 1a flambe duoc hiéu nhu mot phU:O‘ng phap ché
bién mén in, trong d6, rugu cho vao chao noéng dé tao ra ngon lta g1up tang cd mui va vi cho

thirc dn. Mot sé moén an duoc ap dung phuong phap nay nhu: ga xdt ruou vang, chan gio heo,
cac mon banh, cac moén trang miéng tir trai cdy. .. tham chi 1a cac loai do udng.

D6t rugu 14 mot trong nhing k¥ thuat nu an can thiét, mén in duoc ché bién theo
phuong phap nay s& gitip giam di bét mui hing ndéng va lam ddy hwong thom vén c6 cua
thyc pham.

Theo céc chuyén gia nghién cuu, ky thuat flambe da
hinh thanh tir thé ky XIV nhung dan trd nén phé bién vao
thé ky XIX. Vao nim 1895, mot boi ban ¢ ving Monte
Carlo, ngay nay thuoc Monaco da voO tinh phat hi¢n ra
phuong phéap nay khi 16 lam chéay chao banh crepe phuc vu
cho mot vi vua tuong lai cia nudc Anh.

Ky thuat ddt ruou duge st dung nhiéu trong cach
ché bién cac mén Au ma dic biét 13 am thuc Phap. Mon an
dugc ché bién theo phuong phap nay c6 vi ddm da cua
thirc an quyén chit véi huong ruou nong nan da gop phan
tao nén huong sic hoan hao, cudn hit ngudi dung. Bén
canh d6, khi ndu an bang phuong phap nay s¢ tao dung
ngon ltra d6t bang rugu chay bung Ién r61 vut tat nhanh sau
d6 nhung thtrc an van khong khét va dac biét 1a day mui
hép dan.

* Nguyén tic

Do rugu trén bé mat thuc phém va cham lira ddt chay x0t véi ruou dé thay ddi thanh
phan héa hoc cta thuc pham. Rugu sé& s6i ¢ 78°C, nude sdi ¢ 100°C va dudng caramel trong
thuc phém 1a 170°C. K¥ thuat flambe sé& dan dén mot phéan tng hoa hoc phuc tap khi nhiét do
bé mit thuc pham vuot qua 240°C, cao hon ca d6 sdi ctia rugu va dudng.

* Yéu cau ky thuat

- Ruou dugc dung dé ddt trong ché bién mén
an man thuong 1a rugu vang va phai ngon, chat
luong thi méi c¢6 thé cho duwoc ngon lira xanh va
dam bdo luu lai hlIO‘Ilg thom nhe nhang, cubn hat,
khong vuon lai mui con sau khi tat bép. Khong nén
st dung rugu c6 nong d6 con qua cao vi ching rat
dé chay va gy nén nguy hiém cho dau bép. Tuy
nhién, rugu c6 ndng dd con qua thap lai khong thé
ding dé thuc hién ki thuat flambe dugc. Va cac loai
nhu rum, cognac hay brandy v&i nong do con
khoang 40% duoc coi 1a 1y tuong cho phuong phép ché bién mén in nay

- Luong ruou Vua} du dﬁ tao ngon Itra c6 dg cao thich hgp va dam bao rugu phai bdc
hoi hoan toan khi tat bép. Bé tang mui vi cho mén an, cé thé sir dung thém it vé cam, vo
chanh pha lan vao trong rugu dé dot 1én.

Ngoai cac phuong phap dugc trinh bay ¢ trén con c6 phuong phap thui, vui...

6. Cac phwong phap ché bién khong sir dung nhiét
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6.1. Phwong phdp lam ghém (tron dau gidm)
La phuong phap ché bién 1am giam bét mui vi xau trong nguyén lidu (thuong 1a mui
hang) va ngam cac gia vi khac tao nén mot mon an ngon miéng.
Phuong phap nay thudong chi st dung cho mot sd nguyén liéu thich hop nhu bap cai,
xa lach soong, ca chua, rau cang cua, hanh tay,...
Yéu ciu k¥ thuat cia phuong phap nay la vi phai vira an, hoi chua, ngot; Thom mui
gia vi, khong con mui hang nguyén thiy; Rau khong bi nat.
6.2. Phdp phdp muéi (Ién men lactic)
La phuong phap lam nguyén li¢u 1én men lactic trong mot thoi gian dai tao thanh moén
an co vi khac han nguyén liéu thuc pham.
C6 hai cach 1a mudi x6i va mudi nén.
- Muéj x0i: Nguyén liéu duoc ngdm trong dung dich nudce mudi - dudng hoic trong
dung dich giam - mam - duong - toi - 6t - gung, ...
’ -unéi nén: Nguyén lidu dugc xép xen k& voi mudi hat. Thoi gian mudi nén 1au hon
muoi xOi.
San phfim mudi nén thuong gibn, man va kho c@n san phém mudi xdi thuong hoi chua,
mang mui thom dic bi¢t cua san pham 1én men, mau sac dep.
6.3. Phwong phdp trén héon hop (g6i, ném)
La phuong phap pha tron cac nguyén liéu (d3 duoc 1am chin bang cac phuong phép
khéc) vai gia vi, tao thanh mot mén an c6 gia tri dinh dudng cao, dugc ua thich.
Mobn nay thuong dugc don vao dau bira dn hay tiéc man.
Yéu cau ky thuat cia phuong phap nay la mon an phai rao hodc it nudc; An gion, du
vi chua, cay, ngot, bui; Mau sac hap dan.

B. Cau héi va bai tap thwe hanh
1. Viét so d6 tong quat cac phuong phap 1am chin? So sanh cac phuong phap 1am chin
nguyén liéu trong ché bién mon an.

2. Trinh bay cac khai niém va yéu cau k§ thuat cia timg phuong phap lam chin cu thé
3. Van dung phuong phép lam chin dé 1am chin mot moén an cu thé.
C. Ghi nhé¢

Lam chin thire an la khdu cudi cung cua qua trinh ché bién mén dn, ky thudt lam chin la
la lam cho nhitng nguyén li¢u twoi song tro thanh nhitng mon an chin, hop vé sinh, c6 mui vi
thom ngon, tao diéu kién cho co thé hap thu va tiéu hod dé dang. Lam chin diing ky thudt la
mén an phdi ¢6 dg chin thich hop, ¢é mii vi riéng, dam bdo ding mau sac. Hé théng phwong
phap lam chin mon an co 2 nhom la lam chin mon an co sur dung nhiét va lam chin mon an
khong sur dung nhiét

Sur dyng nhiét dé lam chin nguyen ligu la phwong phdp ché bién phé bién c6 tir lau doi,
chlem phan 16m trong cdc mon an. Su dyng nhiét dé ché bién nham lam bién doi trang thai,
cau tao, cdc tinh chat ly héa-cam quan ciia nguyén liéu dé tqo ra nhitng gid tri moi vé mau
sdc, mui vi, trang thai co loi cho sdan pham, phu hop voi nhu cau an uong. Ché bién nhiét con
g6p phan tiéu diét vi sinh vt ¢é hai cho nguoi tiéu ding dam bdo cdc chi tiéu vé vé sinh cho
cdc san pham ché bién. Lam chin mén dan bang cdch khéng sir dung nhiét nghia la sir dung
cac phiwong phdp trén, lam ghém, muéi (1én men)... dé lam chin mon dn dwdi tac dung ciia
acid 1én men haowcj gidam tir ngodi thém vao.
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CHUONG 4. PHUONG PHAP TRANG TRi MON AN
Ma chwong: 1004008-04

Muc tiéu:
- Néu dwoc nguyén tic chung trong trang tri mon dn;
- Phan logi duoc cac phwong phap trang tri mon an;;
- Trinh bay dwoc khdi niém, ddc diém cia cac phwong phdp trang tri mon dn;
- Van dung dwoc cac phwong phap trang tri vao trinh bay mon an.

A. N¢i dung
1. Nguyén tic chung
1.1. Khdi ni¢m
 Trang tri mon an la dinh hinh, xép dat cac thanh phan cua san pham theo cach thirc
nhat dinh lam cho moén an dep, hap dan.

Viéc trang tri mon an s¢:

- Lam san pham dep, hip din, théa man nhu cu thim my ciia ngudi dn

- Tao sy sang trong, tang gia tri cla mon an

- Tao sy hung khoi va kich thich tiéu hoa cua nguoi an

Hinh 4.1. trang tri mon an

1.2. Nguyén tic trang tri
* Hinh thtrc trang tri phan anh nd1 dung
_ Trang tri phai phan anh dugc thuc pham ciu tao nén mén an, phan anh dugc cach ché
bién moén an va cach sir dung mon an nhu: Mon an nong trinh bay khong duoc cau ky, mon
an ngui trinh bay cau ky, dep va hap dan.
* Trang tri khong gay anh huong xau dén chét lugng mén an
Khong dugc bay chung thirc an chin voi thire an song va viéc trang tri phai lam noi bat
thanh phan chinh cia mén an: Vat li¢u trang tri nén dung loai dn dugc va nén trinh bay &
vanh dia hoac mot goc dia.
) * Sur dung mau sdc trang tri mdt cach hop 1y, hai hoa nhu mau cau ca chua, dua chuét,
ca rot, cu cai...
* Trang tri phai pht hop véi diéu kién thyc té
Vigc trang tri tuy theo kha nang va trinh d¢ ky thuat cua dau bép, chon dung cu c6
hinh dang phu hop va chon nguyén liéu trang tri phu hop.
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Nguyén liéu trang tri nén an dugc, co thé an kém v&i moén dn va co thé duoc tan dung
tir thanh phan ctia mén an.

* Trang tri mén an giit gin dugc ban sic dan toc

Viéc trang tri mon an phai thé hién duoc ban sic dan toc trong tirng mon an

Hinh 4.2. M4t s6 nguyén tac trang tri mon dn

2. Phan loai cac phwong phap trang tri

Trang tri mén an dugc phan chia thanh cac phuong phap sau:

* Trang tri don gian: 1a céch trang tri don gian nhu trang tri xung quanh, trang tri I¢ch,
trang tri xen k&, trang tri doi xung.

* Trang tri sdp dat: Phuong phép trang tri nay khong sir dung nguyén liéu tir bén ngoai
vao ma lay tir ban than nguyén li€u trong mén an do, viéc trang tri chi la qua trinh sap dat
sao cho cac nguyén liéu dugce sap xép hai hoa, khoa hoc, noi bat nguyén li¢u chinh dung dé
ché bién mén an

* Trang tri tao hinh sinh vét: Trong trang tri tao hinh sinh vat c6 thé st dung mot sb
nguyén li¢u dong, thuc vat dé tao hinh sinh vat, vi du mon ga nhoi hinh voi, chan gio bo tho,
hinh hoa...

* Trang tri hinh khéi: La phuwong phap sip xep cac thyc pham tao nén mén in theo
mot hinh khdi nhat dinh, cin ctr vaio mon dn cu thé dé xac dinh hinh khdi hop 1y vi du nhu:
hinh nén, hinh ciu, hinh mai ngoi...

* Trang tri theo chu dé (toan canh): Phuong phap trang tri nay sir dung nhiéu loai
nguyén liéu, da dang hinh tuong dé thé hién chii d&, bdi canh ctia mén an.

Ngoai ra con ¢6 phuong phép trang tri tong hop 1 cach trang tri dugc tong hop tir cac
phuong phép khac.
3. Phwong phap trang tri don gian
3.1. Trang tri xung quanh
3.1.1. Khadi niém
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Trang tri xung quanh 14 cach sip dat thanh phan chinh cua san pham & giita, cac thanh
phan trang tri & xung quanh. Thanh phan chinh dugc sap xép theo cach tuy ¥. Thanh phan
trang tri co thé 1a 1 loai thuc pham hay nhiéu loai nguyén liéu trang tri duoc sip xép xen ké
nhau hay tirng nhom lién tyc, ké tiép nhau hay cach quing.

3.1.2. Ddc diém
~Nguyén liéu mon an duge bay trong dia duge sép’dé"t tly ¥, thanh phan trang tri sap
x€p xung quang, xen k& nhau thanh tirng nhém lién tuc, ké ti€p nhau hodc cach quang.
3.1.3. Cach trinh bay
Thong thuong cach trang tri nay ap dung cho dia tron hay bau duc, nguyén lidu dugc
thai 14t méng hinh con giong hay hinh tro, ban nguyét hodc hinh hoa van...
Phéi tron mau ,séc sao cho hai hoa, can (jéi, hinh dang gidng nhau. Khong nén dung
qua nhifu loai gay r6i mat, cting khong nén sap xeép qua day, chi nén dung 2-3 loai thuc
pham de¢ trang tri.

Hinh 4.3. Trang tri mon an theo phwong phap xung quanh

3.2. Trang tri doi xtrng
3.2.1. Khai niém

Trang tri dbi xung 1a cach trang tri ma thanh phan chinh dugc sip Xép vao gitra dung
cy, thanh phan trang tri dugc sap xép doi xing doi xing nhau qua tdm hay do6i dién nhau qua
1 truc & 2 phia cua thanh phan chinh. Thanh phan trang tri giong nhau vé thé loai, luong va
hinh dang.

3.2.2. Ddc diém

Thanh pl}én chinh & gilta mén &n duge sip xép tuy y. Thanh phan trang tri & xung
quanh c6 thé doi xing nhau qua tdm hodc doi xing nhau qua mdt truc doc theo thanh phan
chinh.

3.2.3. Cach trinh bay
- Trang tri d6i xing qua tdm nén dung dia hinh tron
- Trang tri d6i xtng qua tryc nén dung dia hinh bau duc hay chir nhat
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- Nguyén liéu trang tri chii yéu 1a hinh khéi nhu ca chua, chanh bo cua, dwa chudt bd
dai hay tia hinh ré quat. Cing c6 thé dung cac nguyén li€u hinh phang trang tri nhung so
lugng it hon, trang tri cach quang.

Chuy

- Kiéu trang tri d6i xtng qua tdm 4p dung vé6i nhitng nguyén liéu co kich thudc twong
doi dong deu.

- Kiéu trang tri d6i xtng qua truc thuong dung cho nhitng nguyén liéu dé& xép thanh
hang hay thuc pham xién, nuéng dat song song ¢ giira.

Hinh 4.4. Trang tri mén an theo phirong phdp déi xvmg

3.3. Trang tri léch
3.3.1. Khai niém
Trang tri 1&ch 1a kiéu trang tri ma phan chinh dugc bay & mot bén long dung cy, bén

con lai trinh bay phan trang tri hay thirc dém trong cac moén an Au. Cac mon cé thic dém
thuong trinh bay 2 phan rd rang trén cung 1 dia, c6 thé ding thirc dém dé trang tri moén an.
3.3.2. Trinh bay

Thanh phan chinh ctia mén an bay mot bén long dung cu, thuong chiém 2/3 1ong dung
cu. Phan trang tri (thirc dém cua cac mén Au) bay 1 bén, chiém 1/3 long dung cy. Thirc dém
c6 thé 1a phan an kém ctia mén an nhu sot, dua gop, ca chua, dua chudt, chanh thai lat...

Nguyén liéu dé trang tri dwoc sip xép theo thu tu co su phéi hop vé mau sic, hinh
dang cat thai gan giéng nhau. C6 thé dung 1 vai hinh hoa ndi nhu hoa hong dé trang tri kém
theo. Kiéu trang tri nay tng dung cho céc loai nguyén liéu dé nguyén nhu ca hip nguyén con,
cac xién thit nudng...
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Hinh 4.5. Trang tri mon an theo phwong phap léch

3.4. Trang tri xen ké
3.4.1. Khadi niém
Trang tri xen k& 1 kiéu trinh bay sap xép cac thanh phan cia mén an xen k& nhau theo
thtr tu, kiéu dang nao do. Cach trang tri nay ap dung cho cdc mon an dugce ché bién tur cac
nguyén li¢u khac nhau ma khong phan biét thanh phan chinh hay phan trang tri. Vi du: Mon
xalat ca chua, dua chuot...
3.4.2. Cach trinh bay
Céac miéng thyc phdm cta moén an duoc cat thai theo hinh dang tuong duong nhau,
dan chéo nhau tao nén nhitng hinh dang khéac nhau trong cung 1 dia thic an. Phai can cur vao
hinh dang cat thai cua thuc pham ma chon dung cu trinh bay cho phu hop.
Nguyén lidu dé trang tri mon an chinh 13 thuc pham ctia mén an d6. Nén chon nhimng
loai nguyén li€u c¢6 nhi¢u mau sac de trinh bay sao cho trong hap dan hon.

Hinh 4.6. Trang tri mon an theo phuwong phdp xen ké

4. Phwong phap trang tri sip dit
Phuong phap trang tri nay khong str dung nguyén liéu tir bén ngoai vao ma lay tir ban
than nguyén liéu trong mén an do, viéc trang tri chi 1a qua trinh sap dat sao cho cac nguyén
liéu duoc sap x€p hai hoa, khoa hoc, noi bat nguyén li¢u chinh dung dé ché bién mén an. Ky
thudt sap dat phan 16n dya vao thAm my cia ngudi ché bién moén an. Yéu cau phai hai hoa vé
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mau sic, can ddi, tu nhién, bén virng. Ky thuat sép dat c6 thé tac dong ph?m nao vao nguyén
liéu, vi du nhu trang tri gio lua, hoa qua...

Luew ¥ Khi trang tri tac dong vao nguyén liéu khong duoc pha v cdu trac, lam cho san
pham thay doi trang thai, mui, vi theo chiéu hudng xau di.

Hinh 4.7. Trang tri mén an theo phirong phdp sdp ddt

5. Phuwong phap trang tri tao hinh sinh véat

Trong trang tri tao hinh sinh vét c6 thé st dung mot $6 nguyén liu dong, thyuc vat dé
tao hinh sinh vat, vi du moén ga nhoi hinh voi, chan gio bé thd...

C6 thé sir dung mot sb nguyén lidu trang tri phu dé tao thanh tic phim nho, hinh
tugng trang tri trong pham vi nho nhu dia, khay. Nguyén liéu phu c6 thé la: rau lam cd, cu
tao hinh con vat...

Khi tién hanh trang tri tao hinh sinh vat doi hoi viéc tao hinh sinh vat phai giéng nhu
that. Cac nguyén liéu str dung dé trang tri phai ddm bao v€ sinh, an toan thuc pham. Viéc str
dung cac nguyén li€u trang tri khac phai phu hop, khong lam at di nguyén li€u chu dao, st
dung tiét kiém, khong lang phi nguyén li¢u.

Ngoai ra khi str dung nguyén liéu phu phai hoa hop tao thanh san pham dong nhét tur
nhién.
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Hinh 4.8. Trang tri mon an theo phwong phdp tao hinh sinh vat

6. Phuong phap trang tri theo hinh khoi

La phuong phéap sap Xep cac thuc pham tao nén mon an theo mot hinh khéi nhét dinh,
cdn clr vao mén an cu thé dé xac dinh hinh khéi hop 1y.

- Hinh nén.
- Hinh cau
- Hinh mai ngo6i

Hinh 4.9. Trang tri mén an theo phwong phdp hinh khoi

7. Phuong phap trang tri theo chii dé
- Phuong phap trang tri ndy str dung nhiéu loai nguyén liéu, da dang hinh tuong. Pham
vi trang tri rong, thuong st dung trong cac cudc thi 16n, cé tac dung trinh bay. Tac pham
trang tri ¢6 kich thudc 16n dén Im?.
- Trang tri c6 chu dé tu twdng cu thé, xuyén sudt.
- Trong trang tri toan canh chu yéu sir dung hinh tugng khdi, cc hinh sinh vat lam nén.

Tac pham dat hay khong phy thudc vao ky thuat tao hinh va k§ thuat sap xep Thong thuong
trang tri toan canh do cac nghé nhan co tay nghé ky thuat cao, c6 khiéu thim my.

- Quy trinh trang tri nhu sau: Chuén bi noi dung, hinh tugng trang tri — Chuan bj
dung cy, nguyén li¢u — Tao hinh trang tri — Trang tri toan canh — Hoan thién — San
pham.
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Hinh 4.10. Trang tri mén dn theo phwong phdp chi dé

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Phén tich cic nguyén tic chung trong ché bién mon in?
2. Néu cach phan loai va dic diém ciia cac phuwong phép trang tri mén an
3. Van dung cac phuong phép trang tri dé trang tri mot mon an.

C. Ghi nhé¢

Trang tri mon an la cong doan cudi cung trong qud trinh ché bién mon dan, giup cho
mon an hoan thién hon vé chat lwong. Mot mon dn dwge trang tri dep mdt véi ddy dit mau
sdc, hinh twong khdc nhau sé lam ting thém phan thu hit va hdp dan doi véi khdach hang
Trang tri mén dan la dinh hinh, xép dat cac thanh phan cia san pham theo cach thire nhdt
dinh lam cho mén an dep, hdp dan. Viéc trang tri mén an sé lam san pham dep, hap dan,
théa man nhu cau tham my ciia ngudi an; tao si sang trong, tang gid tri ciia mon an; tao sw
hurng khoi va kich thich tiéu hoa cua nguoi an.

Cé rat nhzeu phirong phdp trang tri mén an gom cdc phirong phap nhu: Trang tri don
gian, trang tri sap dat, trang tri tao hinh sinh vat, trang tri hinh khoi, trang tri theo chu dé
(toan cdanh). Moi phuong phap déu cé nhitng nét ddc trung va ddc diém riéng nén iy theo
moén dn ma nguwoi dau bép chon phirong phdp trang tri cho phit hop.
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Bi QUYET TRANG TRi MON AU

Trang tri mon 4n theo phong cach chau Au thé hién su tinh t€, nhd nhin va giup ting
tinh tham my cho mon an, kich thich sy thém an va ngon miéng cho thuc khach. Hon nira,
trang tri mén 4n con thé hién sy tai hoa, chuyén nghiép cua ngudi Dau bép va nang cao hinh
anh ctia nha hang trong mét khach hang. Ngoai ra, d6i v6i nhitng mén dn méi, thi trang tri
bét mét chinh 14 phuong phap phap hiéu qua dé tao thién cam, gy chi y véi thuc khach.

1. Trang tri mén an theo nguyén tac so 1é

Ba phdn bdanh cuén do dau bép Rick Bayless Trang tri theo nguyén tac so lé
trang tri

“SH 1¢ trong nghé thuat trinh bay la mdt to hop than thanh: moén an don 1én theo
nguyén tac ndy tréng khac la hon trén dia. Vi thé hay c6 gang dat so diép va phan sot 1én dia
theo nhom ba hodc ndm phan, thay vi hai hodc bon”, Rick Bayless, bép trudng kiém chu nha
hang Frontera Grill & Topolobampo, Chicago, chia sé.

2. Tan dung phéng nén tring sang
,Bé 1am bat mau sdc ciia mén an, hdy trinh bay ching trén dia sir trang. D6 ciing 13 bi
kip bép trudng Charlie Palmer thuong ap dung cho tdc pham cta minh tai cdc nha hang ma
ong lam viéc & New York City.

Q -

Bép truong Charlie Palmer, quan li nha hang tr&r danh Aureole va chudi Charlie
Palmer Steak vira khai truong & New York City hio himg cho biét: “Moi thir nhin s& dep hon
khi ding chung véi dd st tring. Moén an theo d6 ciing ndi bat hon, mau sic séng dong va thu
hat 4nh nhin thyc khach hon khi dugc dat trén mot chiée dia trang. Nghe co vé don gian
nhung d6 1a sy that!”.
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3. Trang tri danh dong mgi giac quan

Suon curu nuong, an kem gao couscous va ca rot - Dung nudc sauce dé trang tri mon ciru dp chdo
xay nhuyén cua nha hang Ca Va Brasserie, NYC  theo phong cdach chdu Au la hinh thirc pho bién

nhat

“Chung ta phai biét cach lam théa mén thi giac, mon trén khiru giac, ndng niu xuc giac
va lam bung nd vi gidc, nhiing yéu t6 quan trong can dugc cAn nhic khi don moén va trinh
bay. Nhung mot didu quan trong nén duoc ghi nh¢, d6 1a khong nén dung vat liéu trang tri
chi vi mau séic cua ching. Vi nhu, toi timg thdy ngudi ta lam dung 6t chudng do vi mau sic
vui nhon cua ching, du huong vi khong thyc sy hoa hop véi moén an chinh. Phai can nhic
that ki sy can bang Va két cAu cua tirng loai nguyén liéu ciing nhu két hop chung that hai hoa
trong cting mot mon”, theo Todd English, nha sang 1ap cong ty Todd English va bép truong
kiém quan li nha hang Figs & Olives (c6 hé thong trén khip nudc M va hai ngoai) va Ca Va
Brasserie, New York City.

4. Khoi dy tiém ning nghg si

Panna cotta hwong caramel, rum va bot sita
duwoc phuc vu tai quan Bent, Toronto (Canada)

“Hay tudng twong chiéc dia 1a tim vai bd sdn sang cho ban théa stic tao nén mot tuyét
tac dé doi. Tai thich dung céc loai sbt, rau mam va cac vat liéu trang tri khac dé 1am noi bat
tiéu diém cua birc hoa 4m thuyc. Hay dé b cuc va ban nang ngh¢ si trong ban tao nén diéu ki
diéu.

Doi lic dau bép ciing Iui lai ngam nhin dia thirc an tir xa, chiém ngudng né nhu mot
tac phim nghé thuat, doi luc ban ciing cén khoang cach dé hinh dung moi thir rd rang hon.
T61 thich dat mon an trén nhiing 16p gidy nén chay canh hay nhitng dun nho tia to hay la
thich. Dé lam chdy canh gidy nén mot cach ngh¢ thuét, lam nong mét cai chao khé va dat 1én
d6 mot to gidy nén kho, sach, dé yén dén khi gidy chuyén mau nau dep. Ban c6 thé cat to
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gidy ra thanh nhiéu hinh dang mong mudn va ding nhu mot vat lidu trang tri”, 161 khuyén tir
Susur Lee, dau bép kiém chu chuoi nha hang Lee ¢ Toronto, Bent & Luckee, TungLok Heen
¢ Singapore va nha hang Lee Kitchen sap mé ¢ san bay Pearson, Toronto (Canada).

5. Nang cip bd chén dia

Trinh bay mén -cdt qL;ay 6 nha hang Alder, New St dung vat khong d‘%”gfhdc nang trinh bay
York City mon an

“Mot cach don gian dé lam cong viéc don mon thém hing thu do 1a thay doi dung cu
trang tri. Hay tim thém ngoai nhiing d6 dung, chén dia truyen thong va xem trong tu bép co
mon gi ding duge. Vi dy, tAm thét d4 thuong ding dé cit phd mai ciing c6 thé bién tiu thanh
dia dung moén khai vi doc ddo. Tai nha hang Alder, chung t61 va dung loai thfit da nay dé don
cac moén nhu cut quay hodc banh mi crostini an kém ca chua nudéng”, bép truong Wylie
Dufresne ctia nha hang wd~50 va Alder, New York City, bat mi.

6. Pon gin thoi, vi “it 13 nhiéu”

Mén ga quay trir danh ciia dau bép Thomas Mon banh phomai kem trang miéng
Keller

“Trinh bay am thyc phu thudc vao thoi diém thich hop. Lam sao c¢6 thé trang tri mon
in cho 1& Ta on khac voi tiée sinh nhat. Voi nhiing nguoi dam mé my thuc tai gia, 101 khuyén
chinh 14 ndm & sy don gian: cang it chi tiét cang tot. Néu ban hudng dén su tinh té, chi can
bay mon dam trén dia va it rau xanh trong mgt chén nhd. Lic nay, mon dam chinh tr¢ thanh
tiéu diém cua moi anh nhin. Su t6i gian luén song hanh cung cai dep. Mot didu nén thudc
nam 10ng 1a ban ciing phai tip trung vao chat lugng cua nguyén lidu ciing nhu phwong phap
ché bién, ki thuat thyc hién mon in nita”, theo Thomas Keller, bép truéng va chi cua
Thomas Keller Restaurant Group, tdp doan me ctia nha hang French Laundry, Yountville,
California va Per Se, New York City.
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7. Sang tao trén ting cao

Xa lach bo va ca chua an kém véi dau giam thit Cd hoi nuéng
xong khoi tai nha hang Border Grill
Dbi voi Susan Feniger, bép trudng va dong s hitu nha hang Border Grill va Mud Hen
Tavern, Nam California va Las Vegas, “Hay xem mép dia chinh la giéi han, 1a phan khung
cua mot birc tranh. Theo 1¢ thuong, to1 s€ gitt moi thir & bén trong “buc tranh” d6. Mot meo
nira 1a, doi lac, trinh bay moén an theo cao dg ciing 1a mét thir nghiém tha vi. Xép 16p hodc
chong tirng nguyén li¢u 1én nhau khi trinh bay cé thé tao “chiéu sau” cho hinh thirc mén an
nira day!”.
8. Tao nén nhirng mén in diy hwong vi

Xa lach bo va ca chua an kém véi dau giam thit
xong khoi tai nha hang Border Grill

Decor mon an theo kiéu Tay

Pau bép Alex Guarnaschelli cua nha hang Butter, New York City trinh bay moén an
theo nguyén tac kién truc dé to6i uu hoa cac “tang” huong vi.

“T6i thich trinh by mén an bang cach sap cho chiing xép 1én nhau timg 16p mot. Cach
nay giup toan bd huong vi dugc thuc khac thudng thic tron ven trong moi miéng an, khong
bi bo sot,” theo chia sé cia Alex Guarnaschelli, nguoi dat danh hi€u Iron Chef va 1a tac gia
cuon Old-School Comfort Food va 1a dau bep tai nha hang Butter, New York City.

9. Lay cam hirng tir thién nhién
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Salad ca chua Hy lap Salad rau.cd

Mén salad Horiatiki ¢6 dién cia Hy Lap lam tir ca chua campari, phd mai feta, 6 liu
kalamata, dua leo Anh, 6t xanh va hanh tim thai mong, do nha hang Boulud Sud, New York
City thuc hién

“M6bn an nén duoc sang tao bang dam mé, suy nghi sau sic va ki thuat diéu luyén,
nhung trinh bay boi doi tay thanh thoat va theo hudéng dung hoa véi thién nhién. Mau sac thé
hién theo mua, v6i do sang tql tuong phan nhung van mang lai cam xtc cho thyc khach.
Cudi cung, hdy gilt mot tinh than don gian va d€ cho nhirg nguyén liéu ty than thang hoa” —
chia sé cua dau bép Travis Swikard, nha hang Boulud Sud, New York City.

10. Phin trang tri phai hai hoa v6i mén in

Bdnh macaron nhén kem dira do dau bép bdanh Mon trang miéng tir banh quy kem chesee
Karen Hatfield cua tiém Hatfield’s, Los Angeles.

Karen Hatfield, dau bép banh va chu hiéu banh ngot Hatfield’s, The Sycamore
Kitchen & Odys va Penelope, Los Angeles cho biét: “Dbi voi nhirng moén trang miéng cau ki,
toi thuong chu trong nhing yeu t6 gay bat ngd ma it ai ngd dén, ‘thuong 1a toi s€ tan dung
hén hop nhiéu do trang tri két hop hoan hao véi mon an. Vi duy, néu toi c6 mon trang miéng
v6i thanh phan chinh 1a dau, thi toi s€ dung socdla chip vi dau, banh bng huong dau, sot
hoic cac loai bot ric c6 san ¢ Hatfield’s. Nguyén li¢u trang tri la phan thém thét vao két ciu
va sy phan khich cho toan bd mén in, nhung dam bao van hoa quyén voi nhimg nguyén liu
khac. Chung ciing phai d& an. Néu ai d6 phai gat phan trang tri va dé ra ngoai dia, diéu do
ddng nghia n6 thuc sy khé chip nhan.”
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11. Ding mau sic twong phan

\ i
" M n:r)?ﬁéi-‘fﬁ‘ﬁ%

Mon ca duoi dung kem sot sambal mau cam Socola trang miéng

sang trén nén xanh ld chudi, do nha hang Hinoki
& the Bird, Los Angeles thuc hién

“Ngoai huwong vi, chung ta thudng thirc mén an bang mat. Piéu dau tién t6i nghi dén
la phéi mau cho moén an: chiing phai déu mau trén dia. Vi du, chung t6i don moén ca dudi tai
Hinoki & the Bird kém v&i sot sambal mau cam nhat va 16t bén duéi 1a 14 chudi xanh ndn.
Thuc sy thi ca khong can 16t bang 1a chudi, nhung dé tao khdi mau tuong phan trong t6 hop
clng v6i twong ot thi mau xanh cia 1a chudi s& 1am noi bat tat ca. Chinh su phdi hop nay da
thdi hon cho mén an”, dau bép Kuniko Yagi, bép truong nha hang Hinoki & the Bird, Los
Angeles cho biét.
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HUONG DAN GIANG DAY MON HOQC

I. Vi tri, tinh chit, y nghia va vai tré ciia mén hoc

- Vi tri: Mon hoc “Phwong phap so ché va ché bién mén an” 1a modn hoc chuyén mén
nganh cua nghe K¥ thuat ché bién mén an bac cao dang Pay 1a mon hoc bit budc va dugc
duoc bd tri giang day trude cac md dun chuyén mon nghé nhu Ché bién cac moén an Viét, Ché
bién moén A, Ché bién moén Au... trong chuong trinh. Mon hoc dugc bd tri vao hoc ky 1 cua
khoa dao tao.

- Tinh chat: La mon hoc 1y thuyét va dugc bd tri hoc tai phc‘mg hoc c6 day du diéu kién
can thiét nhu bang, phan, may chiéu bang dia, video, loa, ..... Mon hoc nay trang bi cho
ngudi hoc cac kién thirc chung vé cac _phuong phap so ché va che bién mén an nham van
dung vao ché bién cac mon an Viét, A, Au trong chuong trinh.

- Y nghia va vai tro ciia mén hoc: Mon hoc nay 13 hé thong cac phuong phép so ché va
ché bién mon an, la co s¢ cho cac mé dun chuyén mon nghé. Véi mon hoc nay sé gilip nhén
thirc duoc tim quan trong cta viée lua chon va bao quan cic nguyén liéu trong ché bién moén
an.

I1. Muc tiéu ctia mon hoc
- V& kién thirc:
+ Trinh bay duoc phuong phap lua chon va bao quan cac nguyén liéu trong ché bién
mon an;
+ Phan tich duoc anh hudng ciia chit lugng nguyén lidu dén qua trinh ché bién moén
an;
+ Mo ta dugc cac phuong phap so ché, cit thai, tao hinh va 1am chin cac nguyén liéu
trong ché bién mon an;
+ Trinh bay dugc tac dung va nguyén tac khi phdi hop cac nguyén liéu va gia vi trong
che bién moén an;
+ Trinh bay dugc cac yéu cau ky thuat khi so ché, cat thai, tao hinh va lam chin
nguyén li€u trong ché bién mon an;
+ So sanh dugc cac phuong phap lam chin nguyén liéu trong ché bién mon n;
+ Trinh bay dugc cac phuong phép trang tri moén an.
- V& k¥ ning:
+’Nh§1n dang dugc cac phuong phap so ché, cat thai, tao hinh va lam chin nguyén li¢u
trong ché bién moén an;
+ Vén dung dugc cac phuong phap so ché, cat thai, tao hinh, 1am chin nguyén liéu va
trang tri vao ché bién cdc moén an.
- V& nang lyc ty chi va trach nhiém:
ot Nhan thtc duoc tim quan trong cua viéc lya chon va bado quan cac nguyén li€u trong
che bién moén an;
+ Van dung kién thtc di hoc vao ndi dung thuc hanh nghé nghiép;
+ Co6 thai do hoc tap nghiém tac, c6 y thure va kha nang ty hoc, tu nghién curu, c6 kha
nang hoat dong nhém.
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