Il’lll'““m EP VA PHAT TRIEN NONG THON

VvVoorti * /G LAM SAN VA NGANH NGHE NONG THON

Ky thuat
CHE RIEN DAl TUONG




LOI NOI PAU

Trong tién trinh cong nghiép hod, hién dai hod nong
nghiép va néng thon hidng phdt trién nganh nghé quy mé
nhd va vita voi cong nghé thich hop két hop véi c6 truyén
voi hién dai la Iuidng chién hwoc quan trong. Nghanh nghé
" néng thon phdt trién s€ tao ra nhiéu sdn phdm hang hod cé
gid tri phit hop véi nhu cdu ngi tiéu va xudt khdu, déng thoi
~lgo thém nhiéu viéc lam, tdng thu nhdp cho nguoi dan nong

thén, gép phdn chuyén dich co cdu kinh té nong thon.

!}'hcim gitip ba con néng thon tim hiéu, chon loc va tmg
dung nhitng tién bo ky thugr vé cong nghé, thiét bi trong
phdt trién nganh nghé, Cuc Ché bién nong lém sdn va
‘nganh nghé nong thén da 16 chitc bién soan mét bé sdch vé
nganh nghé nong thon. ' '

B¢ sdch ddu tién ra mdr ban doc vao ddu ndm 2000
g§om 07 cudn dé cdp dén nhitng vdn dé: cong nghé lam kho,
bdo qudn lia, ngo, ddu, db, khoai tdy; k¥ thudt so ché va
“ché bién ca phé, ché xanh; mdy gieo lia theo hang. Bo sdch
thit hai ra mdt ban doc vao ddu ndm 2001 gém 7 cudn véi
cdc ndi dung sau: Ché bién tinh bét sdn, dong riéng, déu
tiuong, bitn khé, bdo qudn va ché bién mdn, mdy 1€ rngc‘v, mdy
- gdr rdi hang, ky thudt tuot phun.



Trong quad trink bién soan, chitng 161 dd nhdn dige su
;h_ap tdc nhiér tinh ciia cdce tdc gid va nhiéu co quan, don vi.
Chiing 161 xin chdn thanh cdm on va rdt mong nhdn dugc sy
hop rdc giip dd cua dong ddo cdn bg khoa hoc k§ thudt va
cde co quan, don vi c6 quan tam dén linh vire nay.

Ddy la cubn sdach mién phi trong Chuong trinh khuyén
néng phuc vu déi twong chinh la ba con nong ddn. Chiing
16i hy vong rdng nhitng cuén sdch nay sé dugc chuyén 16i
tén tay ba con nong dan, dicgc sit dung cé hiéu qud va mong
nhén ditoc nhiéu y kién déng gép cia ban doc dé bo sdch
ngay cang dugc hodn thién.

CUC TRUONG
Cuc ch€ bién NLS & NNNT

NGUYEN NGOC KHANH
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A. KY THUAT SAN XUAT sUA PAU TUONG
(sira dau nanh)

Ngudi Trung Qudc cho ring udng ché (trd) va sifta dau
nanh hang ngly s& 1am <ho con ngudi trudng tho. G nudc ta,
sta d4u nanh vin duoc 1am trong cdc gia dinh dé uéng va
ticu thu hang ngay. Mot vai nam gin day do nhu ciu thi
trudng nén da c6 san phdm siia dau nanh déng chai hodc
hop dé van chuyén dé dang vi bao quéan duoc |au.

Sira dau tuong cé gia tri dinh dudng tuong tu sita bo, lai
¢6 vu diém 1A trdnh duoc nhiing bénh truyén nhiém tir déng
vat lay sang. Ngoai ra, do mét s6 tinh chit riéng, sita dau
trong dac biét ding rat tot cho ngudi gid, ngudi bi bénh ddi
dudng, phong thap, tdo bén va tré em ma co thé dé bi di ing
vGi sifa bod. .

Bdng 1: So sanh thanh phén dinh dudng cia sita dau tuong,

sita bo va sita me

{100ml)
 Thanh phén S[‘:;g;“ Sita bd Siia me
Nude (gr) 88.6 88.6 88,6
Protein (gr) 4.4 2,9 1.4
Chit béo (gr) 2.5 33 3,1
Hydrat cacbon (gr) 38 4,5 7.2
Nang lugng (Calo) 52,0 59 62,0
Can xi (mg) 18.5 100,0 35,0
Sat (mg) 1.5 0,2




I. QUY TRINH CONG NGHE VA KI THUAT VA
THAO TAC

K7 thuat san x4t sita dau nanh dug¢ thuc hién theo quy
trinh trong hinh 1.

1. Yéu cau nguyén liéu

Pau nanh phai kho, mdy, khong mdc, khong mot, c6
mau sic vA mau dic trung cua dau (khong ¢ mui la). Mic
dé déng déu cia nguyén ligu ciing anh huong dén chat
lugng 6n dinh san phdm sau ndy. Truéc khi ché bién cén
phai 1am sach nguyén liéu [bawngf phuong phédp truyén
théng (sang sdy, nhat tap chat...) hoac bang thiét bi co khi
(sang tap chit, hit nam cham cac tap chét kim loai...)] sao
cho ham luong tap chét nho hon 0,5% va khong ¢6 tap chét
kim loai.

2. Ngam, vo, tich vo

Sau khi 1am sach co hoc dau nanh dugc ngam, vo, tich
vd bing céc bién phdp k¥ thuat truyén théng.

Cé thé ngam nuée & nhiét do thudmg véi ty 1& nude dau
1a 2:1, thoi gian trong 8-12 gid (phu thudc vao thai tiet). Cé
thé thay nuéc ngam 1dén 2 14n trong qué trinh ngam, dé
nuéc ngam Khong bi 1én men lam giam chét luong san
phdm. C6 thé nhin bot nuéc ngam (hodc do d6 pH) dé 4n
dinh thoi gian thay nudc. Sau khi ngam, ¢6 thé tién hanh vo
dii vé bing tay thuc hién chi x4t trén cic rd, ra (hoac trong
cdc bé ngam, néu lam khdi lugng Ién). Ty 1& vo con sét lai
trong dau phai nhd hon 1% thi méi dam bao chat luong. Do
&m hat d4u sau khi ngam dat 55-65% la dugc.



3) Xay nghién

Trudc khi xay,
dau dugc nang nhiét
dén 90-100°C trong
thdi gian | phut sau
dé 13m rdo nudc réi
dem xay.

Cé thé st dung
mdy xay mon Joal
thing dimg hodc nim
ngang dé xay. O quy
mo nhd, hién nay phé
bién ding cdi xay loc
bot nudc cua Trung
Qudc (hinh 2), ti le
nuée dau 1a 7:1, diéu
chinh mic 4o xay
nhd bing cich diéu
chinh khe hd ciia mon
xay hoic c6 thé xay
2-314n va ding dich phin loc; 8- cira ra bd; 9- dong co

Hinh 2: Cdu tac mdy xay bét
nudc Trung Qude
1- phéu; 2- tay diéu chinh khe ho
dia; 3- dia nghién; 4- vo che dong
cg; 5- thanh d8; 6- cira ra dich; 7-

sita d3 xay dé thay nudc cho cdc ldn xay tiép theo.

Mitc d6 min hop 1y 14 khi s& tay cam thay dich sita ddu
khéng c6 hat nhd la duoc.
4. Tich ba

Qui trinh tir xa déu dén khi loc xong khong duoc kéo
dai qué 30 phit vé mba he, 50 phit vé mia dong. Loc thi
céng bang ban loc gb, don gian honta ditng loc v6 (hinh
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" 3. Lac béng v6 loc
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Hinh 4: Thiét bi loc ly tdm .
. thing quay
F- vO mdy; 2- 10 to; 3- clra nudc
-Ta; 4- chan may

1.2m

-L—I._L;LL

[N

1.6m

3a. Ban loc bang gé

Hinh 3: Thiét bi loc thit céng

thirc gidong nhu vé cat cd)
(hinh 3). Loc co gidi dung
may loc ly tam (t6c do
1400- 2800 vong/phat)
(hinh 4). Thudng loc lam
hai l4n (loc tho bing vai
valide va loc tinh bang vai
muslin), dung nudc sach
rira ba 2-3 1an sao cho ty lé
dau/ stra 1a 10kg/ 10 lit.
Néu dung may xay loc clia
Trung Quéc chi cin loc lai
mot Fn bang vai muslin.
5. Phéi tron

Sita dau dugc tao

1



thanh sau ly tam dugc chuyén vao thling phéi trén cé cach
khudy hodc khudy bang tay nh cé méi chéo gb.

Céc thanh phan phéi tron tuy thude vao coéng thirc san
phim nhung cha yéu la dudng kinh tinh luyén & dang xi 1o
dugc tao thanh bang cach ndu dudng. Ti 1é dudng/ nude 1a
171, dugc khudly déu va nang nhiét ti séi, giit cho s6i lan
tan trong 5-10 phit. Sau dé thém 0.01% axit xitric, khudy
déu, loc qua vai phin réi dé nguoi, c6 thé ding phéi trén
ngay hoac bao quan cho cdc mé sn xuét tiép theo (néu sita
dau tuong chi dé sir dung trong ngay thi cé thé khong cdn
ding axit xitric d€ ndu xi ré ma chi cin pha dudng truc tiép
véi dich sita).

Trong 100 kg bd dau do 4m 85% c6 khoang 3 kg
protein, 0.5 kg xenlulo, 5,5 kg gluxit va 1,5 kg lipit, do dé
ding lam thic dn gia stc rét t6t. Cin sir dung ngay, néu dé
lau s& bi thoi, gay 6 nhiém moi truémg.

6. Dun so6i

Sau khi phéi tron di cdc thanh phan cdn thiét tién hinh
ndu slfa trong ndi ndu hd (ndi inox) véi dung tich 16n hon
1/3 thé tich sita cdn ndu dé trénh s6i trao trong khi niu. C6
thé ding nodi ndu ¢6 cinh khudy (dung tich 16n hon 200 lit)
hodc khudy bang tay (dung tich nhé hon 200 lit). Nguén
nhiét cung cp c6 thé la b&p than, gas, hodc c6 thé dung néi
2 vd dét bang hoi (d6t véi loai dung tich 16n hon 1000 lit).
Trong qua trinh nau phai theo ddi, diéu chinh nhiét d¢€ trénh
sita rao ra ngodi, c6 thé hét bot ndi bd di,. dac biét chu ¥ 1a

12



phéi khudy déu (t6c dé khudy khoang 30-40 vong/phiit) dé
chéng chdy va vén cuc sita. Thoi gian nau khoang 10-30
phut tinh tr khi dich sita & nhiét d6 s6i 100- 130°C. Cé thé
thém vani dé tac mui thom hép din hon.

Sau giai doan nay sifa c6 thé dung luon trong ngay. Néu
muén bao quan liu (sin xudt lo‘n) can tién hanh ti€p céc giai-
doan sau.

7. Rot chai (hop), bai khi, déng nap

Sau khi ndu xong, sifa dugc rét ngay vio chai thuy tinh
hodc cac loai hop dung khéc. Cic loai bao bi trén phai rita
sach, sdy kho. Nhiét d6 sita vio chai 6t nhit > 85°C ¢6 thé
déng nip ngay (khéng cin bai khi). Néu nhiét dé sita rét vao
chai nho hon 85° thi phai thuc hién céng doan bai khi sau
d6 méi déng nap. Bai khi bang cich nang nhiét chai sita dé
hé nip sao cho nhiét do sita trong long chai 16n hon hoac
bing 85°C gif trong 3-5 phiit sau dé déng nip.

Can chit §: Sita trong chai phai c6 khoadng cich tir mat
sifa d€n mat nap chai 12 5-6 mm thi mé&i ddm bao chat luang
sifa sau nay.

8. Thanh trung va én dinh san phim

Chai sita dugc x€p vao ro r6i cho vao noi thanh triing.
C6 thé ding néi thanh tring d6t bing dién hoac bang hoi.
Nhiét d6 thanh tring t6t nhét 12 121°C gii trong thdi gian 15
phit, sau d6 mé& van xa tir tir cho 4p suit vé mic binh
thudng, dé ngudi, m& nap ndi va lay toan bo sin phém
chuyén di lam nguoi ty nhién hoac bing nuéc hoac c6 thé
rira sach voO chai. D€ 6n dinh sin phdm & diéu kién nhiét do

13



binh thudng trong phong khoang 7 ngay, loai trir di tit ca

cdc chai v, nit, ho nap, bi€n mau hodc tach nude... cic chai

con lai dat yéu cau dem ddn nhan va xuit xudng.

1. PINH MUC NGUYEN LIEU
(Tinh cho 1000 lit sdn phdm sita ddu nanh)

I1I.

14

Pau tuong hat

Luong nuéc dung dé xay

Luong ba sau li tam
Puong tinh luyén

Luong nudc niu xi rd
Thém nudc dinh mic dén

THIET BI, NHA XUGNG VA LAO PONG
(Ddy chuyén 1000 lit/ ngay)

Can bai

Can déng hé

Thung ngam, vo diu
Maiy xay mon

May ly tam

N6i néu sira
N6i ndu xi o

Thiung dinh miic rét chai
M4y dap niit chai (thh cong)

N&i thanh tring

Dién tich nha xuong
L.ao dong

70 kg
500 lit

40 kg (tinh theo chit kho)

140 kg
140 lit
1000 it sita

Khoi luong 500kg
Khéi lugng 100kg
Dung tich 50 lit
Khéi lugng 50 kg/h
5001/h; 2kW,
2800vg/p

Dung tich 200 lit
Dung tich 100 lit
Dung tich 100 lit

Dung tich 500 lit,
20 kW

100- 150m2

5 nguti

I cai
| cai
2 cai
1 ca
| cai

1 cdi
1 cdi
2 cai
4 cdi
1 cdi



B. KY THUAT SAN XUAT DAU PHU

Trong céc, san phiam ché bién tir dau twong thi d4u phu
14 loai thong dung nhét, né duge coi nhu 12 mét loai thit thuc
vat dé tir d6 tao ra nhiéu mén an ngon v bé dudng. Pau phy
1a san pham quen thudc d6i véi cac nudc Pong Nam A nhu
Viét Nam, Trung Quéc, Nhit ban.

Dau phu cé nhiéu dang san phim khéc nhau wy timg
loai, timg nudéc ma c6 tén goi khac nhau. N6i chung c6 thé
chia lam 3 loai chinh: loai mém, loai cing va dau phu lua. o)
nudc ta san xuat dau phu mém 1a chi yéu, cé thé an truc tigp
hoac nuéng, rin... -

Céng nghé san xuét dau phu & nude ta da co tir lau dai,
hién nay da dugc co gidi hod nhu mot s6 khau xay nghién,
loc, ép... ¢6 thé san xuat theo phuong phip xay kho hoac
xay u6t. Dau phu san xudt bang phuong phap xay uét in dai
va c6 cam gidc béo ngdy hon dau phu san xuat bang phuong
phip xay kh6 nén phuong phdp xay uét chiém uu thé hon,
tuy co gidi hod c6 nhicu kh6 khan hon. Sau day xin gidi
thiéu phuong phip san xuit dav phu bang phuong phép xay
udt.

I. QUY TRINH CONG NGHE VA KY THUAT
THAO TAC ,

1. San xuit dich sita dau

Céc cong viéc chudn bi nguyén lieu xay, xay nghién,
loc ba dé tao dich sita dau duoc tién hanh giong nhu san
xudt sita dau nanh, chi khic la céng doan tach ba duge thuc

15



hién bang phuong phép loc vai (khong dung phuong phip ly
tAm) vi doi hoi tinh khiét loc cao nhu sita dau nanh.

Lam sach

2

[ee oo o0 va
v

Xay

v

Loc

Pun sdi

Lam ngudi

i

Ngam, tach

K&t tha
va >

Ep banh

cat, tao hinh

st

srinh c6 hé Ngam
Quy trinh céng nghé nudc fanh

va ky thudt thao tdc

—P l Dau phy
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2. Két tua, lam dong dau phu

Thém nuéc vao dich sita theo ty 1& dich sifa/nuéc 13
1/10. Dich sita dugc ti€n hanh khudy déu, dun néng 100-
103°C trong 10 bhﬁt, sau dé 1am ngudi khoang 90- 95°C va
thém CaSO, (Luong CaSO, cho vao phit hop c6 thé do thong
qua do pH),.trén va khudy déu r6i dé dong ty, két tia trong
25 phut, sau d6 téach gan nude phia trén r6i cho vio khuon.

Sta dau tuong sau khi dun s6i phai tién hanh két tha

u ngay. O cong doan nay phai lam déng tu hoan toan protein
X dd hoa tan thinh dang céc hoa d4u dé ép thanh banh. Cé thé
dung dam, thach cao hay théng dung hon cé 1a ding nuéc
§~ chua d€ két tia protein (nudc chua 13 nuéc ép sau khi lam
dau phy mé trudc d€ lai 2-3 ngay cho thanh chua). Dung cu

/@.,

diing d¢ két tia phai dam bao giit duge dich sita, don gidn
thudmg diing néi bing sanh hoac nhém cd thanh khum.

Két tia hoa ddu: Khi ding nuée chua két taa doi hoi
nguoi thao téc phai ¢6 nhiéu kinh nghiém, vi khau nay quyét
dinh phdn Iém chét luong san phidm. .

Cic diéu kién k§ thuat khi két toa sia dau:

Nhiét d6 dich sita khi két tha > 95°C
pH dich sita >6
pH nuéc chua o 4- 4,5

Thao tdc khi két tia: Sau khi dun séi dich sita dat 95°C,

bic néi xudng, cho nudc chua vag tiy. tr. theo.3_giai, doan:

TRUONZ CDLT-TP
Laral-Sarih i A r
s TEL




ddu tién cho khoang 1/2 luong nudechua can dung. Mot tay
khudy déu, mot tay ché nudc chua vao tir tir, dén khi thay
ndi cdc hoa dau thi dimg cho nudc chua vao va day nap lai.
Sau 3 phiit, lai cho khoang 1/2 lugng nudc chua con lai roi
lai day 3 phit. Cuéi ciing thém nude chua that tiv t, khi thdy
xudt hién cdc luéng nuéc trong mau tring 13 1& 1a bao hi¢u
sap duoc, lic nay cdc hoa dau nhu hoa bong bat diu xuat
hién. Khi thay nhiéu hoa bong thi khéng nén cho thém nudc
chua nfa vi cho qud nhiéu dau sé rin chic khong béo ngay
thudng goi la ket tha gid. Nhung néu dimng cho nuéc dau qua
sém thi banh dau ép dinh hinh s& khong tot goi 1a két tia
non. Hoa dau s& nodi 1&én trén mat néu ding nudc chua va
chim xuéng néu dung CaSO,..

Chii y: Phii giit nhiét do két tha protein 1a 90- 95°C. Vé
mia déng phai boc néi két tha béng rom, bao tai... dé gii
nhiét.

Néu khéng cé sin nuéc chua thi ¢6 thé ding ddm,
nhung miéng dau sé khéng duge min, ¢6 mii hoi chua, dé
mau héng va mau bi vang. Néu dung thach cao d€ két tla ta
s& duge thid dau phu non rat tring, min, dé lau bi chua
nhung cich nay it dung vi t6n kém.

3. Tach nuéc va tao hinh

Diing rd nhém hoic rb6 nhua dat nhe nhang vao néi dé
chit nudc trong ra. Sau khi chit nudc xong cho ngay hoa
d4u (con goi 1a 6¢ dau) vao khuén da 16t vai sin dé ép. Nhiét

18



do trong khéi 6c dau phai trong khoang 70- 80°C thi éc dau
mdi két dinh duge véi nhau, néu duéi nhiét do niy (60°C)
banh dau bo va khong dinh hinh duoc.

Thoi gian ép 1a 10 phit. Sau d6 thdo khuén, cét hinh
miéng theo kich thudc cin thiét, ngdm ngay vao nuée lanh.
Ngam nuéc lanh ngoai viéc gilt mau tring cha banh dau con
cd tic dung lam bit cic bao quan trong binh dau, nuéc
khéng thoat ra ngoat dugc va bianh dau dinh hinh tét.

Thanh phan chi yéu cha dau phu thanh pham I3

Cicchitdam 10-11,5% Doim  80-85%

Cicchiatbéo 6-7,5% Tro 0,6%
Gluxit " 0,5-0,8% Can xi 0,2%
IL. PINH MUC NGUYEN LIEU
Pau tuong hat 50 kg
Nuée xay 350 1it
Nudc niu 500 1it

Calcium sulfate (CaSO,. 2H,0) | 2kg
IL DUNG CU, THIET BI SAN XUAT

Tuong tur nhur san xudt siia dau tuong va thém ndi ket
tia, khuén, ban ép.

'N&i két tiia trong sin xudt thd cong c6 hinh dang dic
biét d€ git nhiét. Que khuay 13 m6t méi chéo ban rong 10
cm. San xudt bing co gidi, thi€t bi 1a mot thing diy bing
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trén ¢ cdnh khudy gan véi dong co, bén sudn thing cé cira
thdo nudc, cé noi dit ré nhom viao va dung bom hit nudc ra.

Sa) ép don hiv 3b) ép quay 1y

e

5¢) Ban ép diu

Hinh 5: Céc dung cu ép
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Kich thudc khung €p tuy theo nhu ciu thi trudng timg
noi. Ban ép cé thé 1a vit ép quay tay hoidc don bdy (hinh 5).

+ ép quay tay: Thiét bi 12 mét vé lang dé quay mot truc
vita xodn dat trén mot gid sit, khuon ép bing gé hinh chit
nhat ¢6 kich thudc theo yéu cau. '

+ ép don bdy: cdnh tay don 12 mét thanh gb dai 0,5m ty
vao mét diém c6 dinh dung thoéi bé téng hoac di 1am trong
luong ép dit & mot dau. Trong san xuat thd cong thuong
diing cich nay vi don gian. Ban ép lam bang g6 hoic xi

ming ¢ rinh chay nudc.

Néu trang bi mot b cic dung cu thiét bi dé san xudt sita
dau twong va dau phu ¢ nang svat 20kg dau twong/ ngay,
von ddu tu khoang 20 triéu dong.

C. KY THUAT SAN XUAT BOT PAU TUONG

Bot dau tuong 1a san phdm kho & dang bot chin c6 mau
vang nhat, mbi vi dac trung ctta dau tuong. Khi su dung cé
thé pha véi nuéc néng, ngudi c6 thé udng lién hoic ding dé
niu che, chdo... Ngoai ra bot dau tuong éﬁng c6 thé nhu mét
nguyén liéu ban ddu dé ché bién tiép theo nhu lam banh va

céc san pham thuc phdm khiéc.
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l Pau hat |

v

l Lam sach l

i

Rang

v

Tach v

v

| Nghién
v

| Ray |
v

| - Phaiton |
v

I Pong gbi I

Hinh 6: So dé céng nghé sdn xudt b(jt ddu twong
1. QUY TRINH CONG NGHE VA KY THUAT THAO TAC

1. Lam sach

Pau tuong hat duge lva chon loai bo céc tap chat vo ca,
hitu co, cac hat hong, bién miu do men, mée. Viéc lam sach

thuc hién bang thii cong (bing sang, hoac nhat bang tay).
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2. Rang dau _

Yéu cdu du rang phéi chin @€ loai trir cdc chat khong
¢6 10i cho tiéu hod clia.con ngudi.

Cé thé rang bing chao hoic bang thiét bi thiing quay
(qui mo vira va 1én). Khi dau chuyén méu sim va c6 mui
thom chin clia dau twong 1a dat yéu ciu. Thudng thi nhiét d6
rang khoang 150- 160°C trong thai gian 20-50 phiit. C6
thé diing cat hoic than Cifa nap ligu
hoat tinh dé rang cho déng
¥ /1 ?

déu va nhanh sau dé sang

bo cit hoic than dé c6 dau
sach.

bau sau khi rang xong

cdn cho vao bao day hoac ' /

d6 déng, phit bao hodc vai ]

dé 0 khoang 10-20 phuit i ey

Hil

- Hinh 7a: Mdy nghié'n. I:Jai

dia ring
- dia rang b dinh; 2- dia -~

cho dé béc vd. Qud trinh
béc vo bang xoa cha sau
dé tich vé bang sang, tha
cong hodc bing mdy sao ) ] .
: rang quay; 3- vd mdy bang
cho ham luong v6 dau con gang hoadc thép; 4- Iudi thép
lai nho hon 0,1% la dat. 16 & 6-8mm.
yéu ciu cho céc cong doan

ti€p theo.

23



3. Xay, nghién dau

Nén gitr nhiét d6
dau khi xay khoang
40-50° C 1a 6t nhat,
sau d6é dung ray kich
thuse 0,5mm dé loai
bo hat 1on dem xay
lai dé dam bdo san
pham nhé, min.

C6 thé su dung
c6i xay bot tha cong
thét da quay tay hoac
mdy nghién bot dang
dia hay dang bua
(hinh 7a va b).

4, Phoi tron

Chu yé&u la thém
duong cidt min hoac
duong kinh di xay
nhd dé trén vao dau,

Cla nap ligu

Hinh 7b: mdy nghién loai bita
ddp ly tam
1- bda; 2- dia; 3 tam gin bua véi
dia; 4- 1u6i thép do6t 16 1,5- 2,5 mm
hoac 8-10 x 3-5 mm.

lugng dudmg thém vao tuy thude vio muc dich sit dung va
thi hi€u tiéu ding, thuong 1a 30-60% dudng so véi dan. C6
thé tron thém huong liéu néu thiy cén thiét.

Chu y: Qua trinh ph6i tron cin thyc hién trong moi
trudng khong khi khé va sach dé dAm bao chit luong san

pham.
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5. Pong géi va bao quan

Bot dau tuong chira nhiéu ddu nén khi dé lau ngoai
khong khi s& ¢6 mui hoi ddu. Nén dé trong nhitng bao han
kin miéng hodc trong nhitng hop day that kin.

San phdm déng tii PP, gidy thigc, gidy bac, lo thuy
tinh... trong luong 20, 50,100, 200, 500, 1000 gam. Bao
quan not mat va kho rdo duge 12 thang.

II. CAC THIET BI MAY MOC

Chao rang hoac thiét bi rang

thing quay 1 c4i
M4y nghién 1 céi
Ray tay hoac miy ray 1 céai
May dan tii 3cdi
Cic dung cu khéc

D. KY THUAT SAN XUAT TUONG

Tuong 14 loai nudc cham c¢é truyén cha nhan dan ta. Cac
dia phuong nhu Ban Yén Nhan (Hung Yén), Cu Da (Ha
Dong), Nam Dan (Nghé An) cé nghé 1am twong truyén
théng, tuong ngon ndi tiéng khip vung trong nudc. Nhung
vdi phuong phip san xudt thi cong va si dung chiing méc tu
nhién nén chit lugng san phdm khéng 6n dinh ma phu thuéc
vao thoi tiét va kinh nghiém cuia ngudi sén xuat.

Hién nay da cé ching ndm mdc duge phan 1ap riéng cho
san xudt tuong nén cho chat lugng tuong ngon va én dinh.
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I. QUY TRINH CONG NGHE VA KY THUAT SAN
XUAT
1. Nguyeén liéu san xuat

D€ san xudt tuong cén gao nép (hoac gao té hodc ngd),
dau tuong, mudi, nuée, moéc giong.

Gao nép 1a ngudn cung cdp dudng (cé thé dung gao té
hoac ngé nhung khéng 5t bang gao nép), dau nanh 12 ngudn
cung cip dam cho tuong. Mudi vira cé nhiém vu kim ham
hoat déng cha méc khi da G xong dé trénh viéc chuyén hod
duong thanh rugu va axit (lam cho tuong bi chua) vira larn
cho tuong c6 huong vi dam da. ,

Nguyén tac: Lén men nh& ching méc Aspergilusoryzae
c6 bao t& mau vang hoa cau dé bién tinh bot thanh dudng,
protit phiic tap thanh axit amin dé hap thu.

Sén xudt 100 lit twong lodng cdn 30 kg gao nép (gao té,
ngé), 10 kg déau twong, 16-17 kg mudi, 75 lit nudc.

. 2. Lam mdc tuong

- Trude day, dé lam mdc tuong ngudi ta thudng phoi’
nguyén liéu (x61, ngd) ra ngoai khong khi dé loi dung hé vi
sinh vat ty nhién 1am gidng san xuét twong nén pham chat
tuong rét that thudng, tham chi c6 khi bi hong. Hién nay da
sit dung ching méc Asp. oryzae, bao tlit ¢6 mau vang hoa
cau, ¢6 hoat lu amilaza cao, tuong ¢6 mau sac dep, khong
hinh thanh déc t6 va cidc chat khang sinh ¢d hai.

Pdc diém vé diéu kién sinh tnt;mg cua Asp. oryzae:
moi trudng c6 do 4m 45% dé lam gibng; & 55% dé tao men;
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pH 5,5- 6,5; d6 &m khong khi 85- 95%; hi€u khi; nhiét do
thich hop 27-30°C; thoi gian nudi méc gidng 60-70 gids, nudi
mdc san xudt 36- 42 gio.

Ky thudt san xudt méc giong trung gian

Tién hanh qua 3 giai doan: ong thach nghiéng, binh tam
gidc va khay (met). Méi truong nudi cay 1a ngdé manh, gao,
cam, dau, nhung thudng diing hai loai 1a gao va ngd manh.

Sau dy gidi thiéu cach lam mdc tir binh tam gidc ra met:

Ngo6 manh nghién véi kich thude 0,2-0.5 mm trude khi
hdp phai tron véi nuée theo ty 1€ nude/ ngd 70-80% néu hap
binh thuéng, 80-90% néu hip cé dp luc (ndi c6 dp luc).
Nguyén li¢u hidp xong phai khé, khong nhio uét ma phai
chin déu, d& ra khay dé nhiét d6 30-32°C réi cdy gi6ng vao
theo ty 1¢ 0,5-1% so v6i nguyén liéu, vun déng 6-8 gid, sau
tdi mong thanh ludng mong 2,5-3 cm. Giit nhiét d6 phong
30-32°C, d¢ 4m 80-100% giit nhiét d6 16p méc khong vuot
qua 36°C. Thoi gian nuéi méc trung gian 48-60 gir hoac cé
thé t6i 70 gidy.

Khi dat yéu cdu méc cé ham dm 32-35% cé thé ding
ngay dé 1am giéng hoic dem say kho & 40°C.

3. Nudi méc tuong

Gao nép (gao té, ngd) tam sach, vo dii sach, ngam 5-10
gid, trén bot ngd hoac bot mi réi dem hip.
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Thai gian hap 3-4 gid, néu nguyeén liéu 1a gao & hodc
ngé manh thi phai hdp hai 1an (nira chimg vay thém nudc roi
hap ti€p). Nguyén liéu hap xong phai chin déu khéng nhio
udt hoac khé qué (d6 4m 45-50%).

D& nguyén liéu ra met cho ngudi, dat 35-40°C thi cdy
~ gidng trung gian vao. Sau dé tai thanh I6p 1,5-2 em dua vio
phdng nuoi méc: Gilt nhiét d6 28-32°C, d6 4m 85-95%. Dén
gitr thit 16 thiy xudt hién to trang, git thit 24: nguyén liéu
két banh, giit nhiét do khong qud 36°C.

4. U méc tuong

Vo toi dem tron méc v6i nuée dun soi dé nguoi (60°C)
lwong nude thudng diing khoang 12% so véi nguyén lieu, U
vao thdng, cét hay thiét bi ¢. Gilf nhiét do 50-55°C bén trong
kh6i méc. Sau 2 ngay dem ngd tuong ngay néu da cé nuée
dau, hoic mudi méc dé bao quan khi phai ché nuéc dau.

5. Rang dau va ngam nudc dau

Thuong sau khi phoi mé 2-3 ngay thi bat ddu lam dau.
Pau tirong 1am sach, vo dii ky, ngam 10-15 phit, vét ra dé
rdo nudc, dem rang dén khi cé mau vang nau, gidn va thom
12 duge. D€ nguéi, xay tdch vo, nghién min réi dem ngam
vao chum vai. Ikg bot dau ngam véi 6-7 lit nuéc, dun soi dé
noi mat meé trong 7-9 ngiy. Khi d6 nuéc dau c6 mau do,
trong cé mii thom. '

6. Nga tuong
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Phéi liéu 1a: m6e i, nude dau ngam, mudi tinh va nude |
(Phin con lai sau khi mu6i mdc va ngdm dau). Tron déu,
xay nhuyén réi cho vio thiing, chum vai hoic thigt bi i dé
1am ngiu & nhiét do 30-35°C thai gian khoang 10 ngay 13 an
- duoe. Tuorng lam t6t thuong s€ ngon nhét sau khi ngd 1-2
thang.

~ Tuong c6 thé bao quan duoc moét vii nim néu ché bién -
t6t. Hién tuwgng bi néi vang trén bé mat do tuong bi chua -
(pH < 4) méc gidng bi hong hoac khi G twong bi nhiét do
thap qua, nudc chua hong...

Tuong mudn giir duge 1au thi cdc dung cu chida phai that
sach, ludc hoac nhitng qua nuéc soi dé kho, thinh thodng sat
tring bang khi hay nuéc SO,), day kin dé€ tranh rudi bo.

II. CAC HIEN TUONG CO THE XAY RA VA
BIEN PHAP XU LY

1. Méc

Méc to cin, ngin, bao tir it chuyén sang vang lam tuong
kém ngot va khong ngiu.

Méc bi nhét, chua lam tuong chua, mui khéng dac
trumg.

Méc am ciing 1Am cho twong kém- ngot, mau sic x4u va
huong vi kém.
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2. Nude dau bi théi chua: Théi do rang dau khong déu
¢6 hat chua chin, chua do rang dau con non va nuéc dau cé
mui khé ngin do nhiét d6 ngam qué cao.

3. Tuong thanh pham: Thudng gap cac hién trong nhu
ving, chua, mi khéng hép din, kém ngot, miu sic kém, cé
bo, chua, sinh hoi.

Tuong thi€u mudi 1a nguyén nhan chi yéu sinh ving
chua va xir ly nhir sau: vét bo vang, thém di muéi trung hoa
bang NaHCO, dén pH dat khoang 5-5,5; ciing cé thé phdi
nang hoic gia nhiét trong 1 tuan.

Twong sinh hoi c6 thé do 2 nguyén nhén: chua da ngiu
(chin), nhiém qud nhiéu vi khudn ky khi sinh hoi. Nén phoi
nang gia nhiét 38-40°C trong mot tuin.

1. K¥ thuat san xuat nuéc cham lén men

Ciing nhu tuong, nude cham vira 13 mot chat diéu vi kich
thich tiéu hod dé€ in ngon miéng, déng thoi cung cép cho co
thé mét luong dam nhat dinh. Nudc chim san xudt tir cic
nguyén ligu gidu dam, it tinh bodt, do dé ¢6 luong dam cao
hon va c6 luong dudng it hon. Tir ddu tuong ta ¢6 thé sin
Xufit ra nuéc cham lén men va nuéc chidm thuy phan bing
axit. Nuéc chdm 1én men bing dau twong dugc con ngudi sir
dung sém hon tuong va nuée chdm thuy phéan bang axit,

Nude cham 1én men tir dau twong 6 xudt xi & Trung
Qudc. Vio thé€ ky thit 7, Trung Quéc din sir dung rét phd
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bién mot loai dau tuong lén men dé nhuyén thudmg goi 1a
min xi'. Dan dén cach ch€ bién thay ddi va thay cho dang
nhuyén 14 nuéc cham 1én men dang long nhu sdng sdu, xi
ddu’.

Tir cac nude phuong Pong, nude chdm 1én men duge lan
dan sang mot s6 nuée phuong Tay.

G Viet Nam nuée cham lén men tir ddu tuong trudc day
san xudt it, chu yéu dp dung phuong phép thuy phan bing
axit. Phuong phép nay cé chu k¥ san xudt nhanh, thuy phan
triét dé, nhung doi hoi thiét bi dit tién va dac biét 1a gay déc
hai cho cong nhan, nhit 12 d8i vdi nhiing co s& san xuit nhd
khong c6 du diéu kién bao ho lao dong. Nudc chim thuy
phan bang axit thudong c6 ty 1& dam amin va dam toan phén
cao hon nudc cham 1én men, do dé mui vi thudng khd hon.
Nhung trong nude chidm thuy phan axit mot s6 aminoaxit bi
phd huy.

Phuong phép thuy phan bang 1&n men cé chu ky san
xudt 1au hon va khong triét dé bang phuong phép axit,
nhung sdn phdm lai giit lai dugc mét sé aminoaxit, dong
théi phit hop véi quy mo san xuét nho.

' Min xi 13 dau wrong 1én men thudng thém bot d€ nhuyén nguyén hat
hoic dé diac nhuyén khong rit nude. Séng sdu 13 nude rit woi tir dau
trong [én men thudng chira {t dam. Xi ddu 14 nude rdt tir ddu twong 1&n

men, duge pha ndu ngon hon séng sau.
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Ban chat cla qud trinh san xuit nuéc chim Ién men
phan gidi protit trong dau twong thanh hén hop dich dam
g0m cdc aminoaxit nh& Ién men proteza ¢6 trong mdc
Aspergillus oryzae & diéu kién thich hop.

San xudt nuéc chdm 1én men theo phuong phap thi cong
¢6 hai cdch: dai ngay va ngin ngay.

Phuong phap d&i ngay thi hip hoac niu chin déu tuong
nguyén hat, Ién méc rdi ngdm nuée mudi, dé trong didu kien
tr nhién, sau khodng 30 ngay méi nit nudc mot, réi nudc
hai, nudc ba... Nudc chdm ba lan rit dem pha ddu véi nhau
phoi néng 5-6 ndng dé tao huong vi. Nhu vay thoi gian san
Xuat qud dai khé ting nang suat lao dong.

Dudi day tinh bay phuong phép san xudt ngén ngiy, phi
hop v6i dieu kién san xudt cha cic ho nong dan.
L. QUY TRINH CONG NGHE VA KY THUAT THAO
TAC
1. Chuan bi nguyén liéu

Goém c6 dau tuong, bot ngo, mdc giong, mudi va nudc.

Can d6 tuong di lam sach so b6 (d6 twong khong méc,
mot). Vo, dat sach, ngam trong nudc 30 phit, db ra dé rdo.
Rang nhé lira dén khi chin vang déu. Nghién dé tuong thianh
manh (vd 6- v& 8).

Bot ngd nghién qua sang 1mm, hoac bot mi (10-15% so
vgi dau). '

-
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Cay md glong

Thuy phan

Nubc mugi 20-25% |—m[  Trichly |—p[ Ba |

Phéi ché
Thanh tring

Hinh 9: Quy trinh k¥ thudt sdn xudt nudc chdm
{én men tir ddu tuong



2. Hap

Tron nguyen liéu véi nude theo ty 1&: lkg nguyén licu
tron véi 700-800ml nuée. DE trong 30 phiit réi dem hip. D6
nguén lieu vio néi hap, choc 4-5 16 dé théng hoi. Pun
khodng 2-2,5 gis dén khi kiém tra thay chin déu. '

Yéu cdu: nguyén liff:ulhz‘ip xong phai chin déu, khong
kho, khong nit. ' - o

D36 ra met hong nguoi dén 35-38°C (s& 4m tay).
3. Cay mac giong: Dung 1% méc giéng so véi nguyén lidu
rdc vao va tron déu, vun déng sau 6 gid, sau dé rai ra met
thanh mét 16p day 1,5-2,5 cm. Pha vai &m 1én trén.
4. Nuéi mdc: Thoi gian nuodi mée: 38-48 gidy ké tir khi cdy
maéc giéng vio, khéng ché nhiét do phong méc. 28-31°C, do
am khéng khi 90-100%, d6 4m méi trudng 55-60%, 12-15
kg nguyén liéu can Im’dién tich dé nuoi mdéc.

Yéu cau: méc moc déu c¢é mau vang hoa cau 1a dugc.
5. U 4m (thuy phan)

Cit 1 kg mée trén véi 0,3.1it nuéc mudi 10% di dun soi
dé nguoi dén 60°C. Tron déu véi mudi dd vio ang da 16t vi.

Khéng ché nhiét do 52-58°C. Théi gian &t 4m 3-4 ngay
{mua hé).
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6. Trich ly

" Pun s6i nudc mudi 20-25% dé nguodi dén 60°C dé vao
ang sau 8-10 gid thi rit nudc ra 1an mét. Sau khi 1dy nuée
mot lai dun nuée musi 20-25% dé vao va rit ra nude hai va
ba. Ba sau khi chiét rit viin con lai mot iugng dam nhat dinh
dugc nhan dan mién ndi ché bién thanh “tio choong” dung
dé #n hodc ding 1am thic an gia sic cling it tot.
7. Phéi ché thanh trang

Tron 13n 3 nudc, do dé brix bing 20 1 dat, néu < 20 thi
thém mudi. dun s6i 1an tan trong 2-3 gidr (tranh dé trao).

Pha chét bao quan trong nuéc 60°C ty 1& 40g/100 lit d6
vao néi nudc cham da thanh tring. P8 nuéc chim vao bé
hodc ang chita san phdm, day kin lai dé khoang nira thing
dé nuéc chdm lén huong va 6n dinh chét lugng.

San phdm nudc chiam 1én men ¢6 mau nau cnh gidn, vi
ngot diu, c6 mii thom ngon, khong khét, khong cé mui
mdéc, mii la. '

Thanh phdn chdt lugng nudc chdm lén men

Ham luong dam toan phan 16g/1

Ty 1& dam formon/dam toan phan 55

Do axit tinh theo axit axetic 5,5g/1

Ham luong musi NaCl 220-230g/1

Thoi gian bao quin 3 thdng sau khi xuit xudng (trong
diéu kién dung cu chita dung vé sinh sach sg).
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Il. CAC HIEN TUQNG CO THE XAY RA VA BIEN
PHAP XU LY

1. Khau san xuat méc

- Méc bi nhét va ¢6 mai thiu: Do nguyén liéu qui 4m
hoéc nhiét d¢ phong qud cao lai thong thoang. Néu thiu nhét
it, nén tron thém bot mui rang va cdy thém 0,3- 1% méc
giong vao. Néu thiu nhét nhiéu, tron thém nguyeén lieu méi
va hdp lai. Néu thiu nhét qua thi loai bo.

- Méc khéng moc: Sau mot ngay khong thay soi mau
trang trén mat nguyén liéu do nguyén liéu qué kho, nhiét do
phong qué cao, d6 am quéd thdp... phai phun nudc séi dé
ngudi 1én bé mit nguyén licu, néu nguyén lieu bi vén cuc
phai vo toi dé tang do thodng.

- Bi nhiém tap méc: Do nguyeén ligu c6 do 4m qud cao
hoac khong bao dam vé sinh trong san xudt thi d& nhiém tap
méc. Néu nhiém tap & mic do thap hon 50%: vo méc cho
thit toi x6p. Néu nhi€u: hdp lai nguyén lieu va cay gidng
mdi. -

2. Thuy phan - Trich ly

- Nhiét d6 4 qud cao: Do tron nuée khong di quy dinh,
hoac tron khong déu... Iam nhiét do cao hon 60°C khién cho
san phim den, vi khét. Can trén them nudc vio va chuyén
sang ang khdc dé u tiép.

- Nhiét do u qua thdp: Do tron nuéc vio méc qué
nhiéu, chat lrong moc x4u, giit nhiét kém {am nhiét do thip
hon 45°C. Phai gia nhiét cho di nhiét do, déng thi them 3-
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5% mudi an so véi nguyén liéu va 20% nguyén ligu da moc
maoc tron va u tiép. -

Trudmg hop bi chdy va ¢6 miri thuGe bac do nguyén ligu
dura vao qud kho, thoi gian & kéo dai. dimg nudc s6i d€ trich
ly. Khi thanh tring nén mé nip, kéo dai gdp doi thoi gian
thanh tring.

III. DUNG CU VA THIET BI SAN XUAT TUONG VA
NUGC CHAM
1. Rang dau
C6 thé dung chao
gang hodc may rang
tréng tay hoac dong
co tuy theo quy mo
san  xuat. Rang
bing chao  thi
nguyén liéu khong
chin déu va thoi
gian lau hon rang
bang may. Hinh 10: Mdy rang thiing
quay gdn déng co

2. Nghién nguyén li¢u

Cé thé dung may nghién dang dia quay tay trong diéu
kién san xudt thi cong hoic mdy ding dang dia hoic dang
buia gin dong co trong diéu kién san xudt quy mo tuong doi

e

16n.
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3. Noi hdap

C6 thé hdp bang hai
truc ti€p dung ndi nhém
ddy 1,5-2mm;, c6 vi chén.
lkg phéi liéu cén thé tich
2,2 - 2,6dm’. Ciing c6 thé
hdp bang hoi gian tiép:
diing hoi nudc tir ndi-hoi . 3
riéng ra hé thérig phan - i
phdi, cung cip hoi cho ¢}
ndi hdp. N6i hap thing
quay: vira dao trén vira
hédp, hap xong 1am ngudi
ngay trong thiét bi hap
sau dé tron déu véi méc

gidng ciing & trong thiét
b- ~ . : . . B ) ' .
i Hinh 11: May nghién quay tay
4. Phong méc, manh va gia dé méc

Phong méc phai kin d€ giit duocon va 4m do, thudng cé
kich thuéc (dai x rong x cao) 1& 4x3x3m, 6 cira thong hoi &
trén tudng va dudi chan tudng.

Cé thé diing manh, met tre hay khay nhom dé nudi méc °
(hinh 13).
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Hdi vao

Hy

Hy

Nude ngung

Hinh 12: N6i hdp
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12-12mm_

¢) Gid dé xép manh méc .

Hinh 13: Dung cu dé nuéi méc
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Gid d€ méc thuimg c6 chiéu dai 1,8- 2,0m, réng 0,5-
0,6m, cao 1,8-2,0m, chia lam 10 ting, mbi tang cach nhau
0,15-0,20m (hinh 13).

5. Thiét bi thuy phz‘m

Dung ang cao lanh 100 lit hoac 200 lit, hodc bé xi mang
6p gach men hoac thiing inox d& b 4m va trich ly.
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E — 7 [- L‘lth 2- trfu hoige
than xt; 3- vi; 4- vt kg;

- 3 lp mee §; 6- 16 q
' 2. o r.h.un 7 u.m thin
- S bi. - .

Hinh 14: Thiét bi thuy phdn va trich ly

Ang 100 lit thuong dung dugc 40kg nguyén liéu. Cac'
ang nay thucng dat trong 10 0 dé gir nhlét dudi ddy ang c6
duc mot 16 nhd dé 1dy dich. Bén trong ang cé mot vi dat
- cach ddy 10-15cm,; nap ang déy bao tai. Ld 0 dugc thiét k&
theo nguyén 1y cung cdp hoi gidn t1ep dé dam bao nhiet do
yén ciu.

6. Cac dung cu khéc

- Chau, x0, met, gdo, phéu, ang (thung) dung san phﬁm

- Cic thlél bi do: nhiét d, 46 4m, do brix...

- Cac hod cht: chéng méc, vé sinh phong méc, rira ang
- bé va dung cu..
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" KY THUAT CHE BIEN PAU TUONG

Chiu ;réch nhi¢ém Xl'lﬂ'l ban
LE VAN THINH
Bién t4p va sira ban in
LE VIETLIEN

Trinh bay bia

PO THINH
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