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MO DAU
Dat nude Viét Nam co loi thé 1a c6 bo blen dai, nhiéu song ngoi, ao ho nén
viéc khai thac va nuoi trong thuy san da mo ra trién vong 10n vé viéc cung cap thuy

san cho nhu cau doi sdng nhan dan, cho xuat khau va phuc vu cho viéc phat trién
nganh chan nudi gia stc.

Khai thac va thu hoach tét ngudn thiy san phuc vu cho loai ngudi 1a mot van
dé cuc ky quan trong, nhung ky thuat ché bién con nhi€u han ché, vi vay chua su
dung duoc tri¢t d€ ngudn loi quy giad nay.

Theo thong ké nguon dong vat thuy san dang cung cap cho nhan loai trén 20%
tong sd protein cua thuc pham, dic bi¢t o nhiéu nudc c6 thé 1én dén 50%. Gia tri va y
nghia dinh dudng ciia thit c4 ciling giéng nhu thit gia siic nghia 13 protein cua thit ca
co déy du cac loai axit amin, ma dac bi¢t 1a c6 du céac axit amin khong thay thé. Thit
ca tuoi co mui vi thom ngon, dé tiéu hoa, d& hap thu.

Dau ¢4 ngoai viéc cung cap lipid cho con ngudi, con cb gia tri sinh hoc rét cao,
déc biét la cac axit béo khong no c6 tac dung lon trong viée trao d6i chét cua co thé.
Ngoai ra, lipid ctia dong vat thuy san 13 ngudn rat giau vitamin A va D.

Trong dong vat thuy san con chira nhiéu nguyén té vi luong va vi lugng rat can
thiét cho co thé.

Ca va dong vat thuy san duogc su dung dé an tuoi hodc ché bién thanh nhiéu
san pham khac nhim cung cap tic thoi hodc dé du trir trong thoi gian nhit dinh. Tuy
nhién, nguyén liéu thury san rat d& won hong, vi vdy cong viéc bao quan phai dugc
dat 1én hang dau cua khau chat lugng. Mot khi nguyén liéu da giam chét lugng thi
khong ¢6 ky thuat ndo c6 thé nang cao chat luong dugc.

Nhu cau tiéu thu cta nhan dan ngay cang cao, vi vy viéc nghién ciru ché bién
ra cac san pham moi, hoan thién cac san phim dang san xuat dé nang cao chit luong
clia san pham 14 nhiém vu quan trong cta cic nha san xuat, cac k§ su nganh cong
nghé thue pham.

V6i n6i dung gido trinh ndy nham gitp sinh vién hiéu dugc thanh phan hoa hoc
ctia nguyén liéu thity san c6 anh hudong dén chat luong san pham trong qua trinh ché
bién cac san pham lanh, san pham lanh dong va cic san pham khac ché bién tir ngudn
nguyén li€u thuy san.

Gitip cho sinh vién c6 thé hiéu 16 cac bién doi cia dong vat thuy san sau khi
chét nhu sy té cing, su ty phan giai, bién d6i do vi sinh vat c6 anh hudng rat 16n dén
chat lugng san pham thuy san. Tir d6 sinh vién c6 thé hleu 14 vige tim ra phuong phap
danh bét, so ché, van chuyén va bao quan thich hop 14 rt can thiét nham han ché va
kéo dai thoi gian xay ra cac bién doi trén. Sinh vién s& biét cach danh gia va chon
nguyén liéu thich hop dé ché bién mot sé loai san pham thuy san khac nhau.

Sinh vién ciing dugc trang bi mot sd qui trinh cong nghé ché bién san pham
thity san va cach diéu khién qui trinh san xuat dé dam bao chat luong san pham.

Véi kién thire cua hoc phan nay, sinh vién co thé ung dung trong cac nha may
ché bién san pham sdy kho, xong khoi, dit biét 1a trong cac nha may ché bién lanh
d6ng thily san - thé manh cua ving Pong Bang Song Ciu Long.
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cueong. THANH PHAN HOA HOC VA TINH

CHAT CUA PONG VAT THUY SAN

1.1. Thanh phan hoéa hoc ciia thiiy sin va dnh huéng ciia

thanh phan héa hoc dén chat lwong

1.1.1 Thanh phan héa hoc ciia thity san

Thanh phan hoa hoc gdm: nudc, protein lipid, mudi v6 co, vitamin... Cac thanh
phan nay khac nhau rat nhiéu, thay d6i phu thudc vao giéng, loai, gi6i tinh, diéu kién
sinh song,... Ngoai ra, cac yéu td nhu thanh phan thirc dn, moi truong sdng, kich ¢& ca
va cac dic tinh di truyén ciing anh huong dén thanh phan hoa hoc, dic biét 1a & ca

nudi. Cac y€u to nay co thé kiém soat dugc trong chirng muc nao do.

Céc thanh phan co ban cua c4 va dong vat c6 vu c6 thé chia thanh nhitng nhom

c6 cung tinh chat.

Bang 1.1. Céc thanh phin co ban (tinh theo % ciin ban w6t) ciia ca va thit bo

Thanh phan Ca (phi 18) Thit nac bo
T6i thiéu Théong thwong T6i da
Protein 6 16 —21 28 20
Lipid 0,1 0,2 —25 67
Carbohydrate - <0,5 -
Tro 0,4 12-15 1,5
Nudec 28 66 — 81 96 75

Su khac nhau vé thanh phan hoa hoc cua cé va sy bién doi cua chung cé anh
huong dén mui vi va gia tri dinh dudng ctua san pham, viéc bdo quan tuoi nguyén li¢u
va qui trinh ché bién.

Thanh phﬁn hda hoc cua cé ¢ ting co quan, bd phéan cé sy khac nhau
Bang 1.2. Thanh phian héa hoc ciia ca (%)

w Nuéc Protein Lipid Mudi vé co
Chi tiéu

Thit ca 48 — 85,1 10,3 -24,4 0,1 -5,4 0,5-5,6

Trung ca 60 - 70 20 - 30 1-11 1-2

Gan ca 40 - 75 8-18 3-5 0,5-1,5

Da ca 60 - 70 7-15 5-10 1-3
Bang 1.3. Thanh phan héa hoc ciia mot sd loai thuy san

Thanh | Protein Lipid Glucid Tro Canxi Phosphat Fe

phan % % % % mg% mg% mg%

Loai
Muc 17-20 0,8 - - 54 - 1,2
Tom 19 -23 03-1,4 2 1,3—1,8 29 - 30 33-67 1,2-5,1
Hau 11-13 1-2 - 2,2 0,21 - -
So 8,8 0,4 3 4 37 82 1,9
Trai 4,6 1,1 2,5 1,9 668 107 1,5




Oc 11-12 0,3-0,7 3,9-8,3 1-43 1310-1660 | 51-1210

Cua 16 1,5 1,5 - 40 -

1.1.2. Anh huéng ciia thanh phian héa hoc dén chat lwong

Yéu t6 anh huong rd nhat dén thanh phan hoa hoc cia ca 1a thanh phan thic an.
Thong thudng ¢4 nudi thudng duge cho an thie n chira nhiéu lipid dé ca phat trién
nhanh. Tuy nhién, khi ham luong lipid cao du dé cung cip ning luong thi lipid du
thira s& duoc tich lily & cic mé 1am cho ca c6 ham luong lipid rat cao. Ngoai anh
huong khong tét dén chat lugng néi chung, né ciing c¢6 thé 1am giam nang suit ché
bién vi lipid dy trir dugc xem nhu phé li€u, bi loai bd ndi tang sau khi moi rudt va phi I€.

Cach thong thuong dé giam ham luong lipid cta ca nudi trudce khi thu hoach 1a
cho c4 do61 mdt thoi gian. Ngoai ra, cho ca doi con co6 tac dung giam hoat dong cua
enzym trong ndi tang, giup lam cham lai cac bién ddi xay ra sau khi ca chét.

1.1.2.1. Protein

Puoc ciu tao tir cac acid amin, cic acid amin khong thay thé quyét dinh gia tri
dinh dudng cta thyc pham. Protein ctia ngii cdc thudng thiéu lysine va cac acid amin
¢ chtra lvu huynh (methionine, cysteine), trong khi protein ciia ca 1a ngudn giau céac
acid amin nay. Do dé, protein ca co gia tri dinh dudng cao hon céc loai ngii cdc khac.

C0 thé chia protein ctia mo co ¢4 ra thanh 3 nhom:
* Protein cdu triic (Protein to co)

Gom cac soi myosin, actin, actomyosin va tropomyosin, chiém khoang 65-75%
tong ham lugng protein trong ca va khoang 77-85% tong ham luong protein trong
muc. Cac protein cdu triic ndy c6 chic ning co rat dam nhan cac hoat dong cia co.
Myosin va actin 1a cac protein tham gia tryc tiép vao qua trinh co dudi co. Protein cau
tric ¢6 kha ning hoa tan trong dung dich mudi trung tinh c6 ndng d6 ion kha cao
(>0,5M).

* Protein chdt co (Protein twong co)

Gom myoglobin, myoalbumin, globulin va cac enzym, chiém khoang 25-30%
ham lugng protein trong ca va 12-20% trong muc. Céc protein nay hoa tan trong
nuée, trong dung dich mudi trung tinh c6 ndéng d6 ion thap (<0,15M). Hau hét
protein chét co bi dong tu khi dun néng trong nudc ¢ nhiét do trén 50°C.

Trong qua trinh ché bién va bao quan, myoglobin dé bi oxy héa thanh
metmyoglobin, anh huéng dén mau sic cta san pham.

* Protein mé lién két:

Bao gdm cac soi collagen, elastin. Him luong colagen & co thit ca thip hon ¢
dong vat co v, thuong khoang 1-10% tong lugng protein va 0,2-2,2% trong luong
ctia co thit. Chiém khoang 3% & ¢4 xuong va khoéng 10% & ca sun (so voi 17% trong
cac loai dong vat co vi. Co trong mang ludi ngoai bao, khong tan trong nude, dung
dich kiém hodc dung dich mubi c6 ndng d6 ion cao.

Diém ding dién pl cua protein ca vao khoang pH 4,5-5,5. Tai gia tri pH nay,
protein c6 do hoa tan thap nhat.
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Hinh 1.1. Sy hoa tan ciia protein to co trudc va sau khi dong kho ¢ cac gia tri pH tir 2 dén 12

CAu trc hinh thai cta protein & ca dé bi bién d6i do méi truong vat 1y thay
d6i. Hinh 1.1 cho thdy tinh tan cua protein trong s¢i co' thay d6i sau khi dong kho.
Viée xu 1y voi noéng d6 mudi cao hodc xur 1y bang nhiét c6 thé dan dén sy bién tinh,
sau d6 ciu tric protein bi thay d6i khong hdi phuc dugc.

Khi protein bi bién tinh dudi nhiing diéu kién duoc kiém soat, co thé sir dung
céc dic tinh cua chung cho muc dich cong nghé. Vi du trong san xuét cac san pham tir
surimi, nguoi ta da loi dung kha nang tao gel cia protein trong s¢i co. Protein tir co
thit ca sau khi xay nho, rira sach rdi cho thém mubi va phu gia dé tao tinh 6n dinh, tiép

dén qua trinh xr 1y nhiét va lam ngudi co kiém soat gitp protein tao gel rat manh
(Suzuki, 1981).

Cac protein twong co can tro qua trinh tao gel, ching dugc xem la nguyén nhan
lam giam d6 bén gel cua san pham. Vi viy, trong cong nghé san xuat surimi viéc rira
thit c4 trong nude nham nhiéu muc dich, mot trong nhitng muc dich 13 loai bo protein
hoa tan trong nudc, gy can trg qua trinh tao gel.

Protein twong co c6 kha nang hoa tan cao trong nudc, la nguyén nhan lam mat
gla tri dinh dudng do mét lugng protein dang ké thoat ra khi rira, uop mubi, tan
gia,... Vi vay can chi y dé duy tri gia tri dinh dudng va mui vi ctia san pham.

Protein mo lién két & da c4, bong béng c4, vach co khac nhau. Tuong ty nhu
soi collagen trong dong vat c6 vi, cac soi collagen ¢ cac mo ciia ¢4 ciing tao nén ciu
trac mang ludi mong véi mic do phire tap khac nhau. Tuy nhién, collagen ¢ ca kém
bén nhiét hon nhiéu va it co cac lién két chéo hon nhung nhay cam hon collagen &
dong vat mau nong c6 xuong song.

1.1.2.2. Thanh phan trich ly chira nito phi protein (Non Protein Nitrogen)
Chét phi protein 1a thanh phan hoa tan trong nudc, c6 khéi lwong phan tir thap
va chiém khoang 9-18% tong ham lugng protein ¢ ca xuong, khoang 33-38% & céc
loai ca sun. Thanh phan chinh ctia hop chit nay bao gdbm cac chat bay hoi (amoniac,
amine, trimethylamin, dimethylamin), trimethylamineoxid (TMAO), dimethylamineoxid
(DMAO), creatin, cac acid amin ty do, nucleotide, uré (c6 nhiéu trong ca sun) .....

Bang 1.4 liét ké mot s6 thanh phan trong nhém nito phi protein ctia cac loai ca,
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tom hum, thit gia cAm va thit dong vat c6 vu.

Bang 1.4. Sw khac nhau co ban vé thanh phén cic chit phi protein tir co

Thanh phan theo mg/100g Ca Tom Gia bong
trong lugng uot Tuyét Trich Nham hum cam | vatco
vu

- Tong nito phi protein 1.200 1.200 3.000 5.500 1.200 3.500

- Tong acid amin ty do 75 300 100 3.000 440 350
+ Arginine <10 <10 <10 750 <20 <10
+ Glycine 20 20 20 10%-10° | <20 <10
+ Acid glutamic <10 <10 <10 270 55 36
+ Histidine <1,0 86 <1,0 - <10 <10
+ Proline <1,0 <1,0 <10 750 <10 <10

- Creatine 400 400 300 0 - 550

- Betaine 0 0 150 100 - -

- TMAO 350 250 500-10° 100 0 0

- Anserine 150 0 0 0 280 150

- Carnosine 0 0 0 0 180 200

- Uré 0 0 2.000 - - 35

Nguén: Shewan, 1974.

Thanh phan chit trich ly chtra nito phi protein khac nhau phu thudc vao loai,
kich ¢&, mua vy, phan co lay mau, ....
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Hinh 1.2. Sy phan bd nito phi protein trong co thit ca

(Nguén: Konosu va Yamaguchi, 1982; Suyama va cong su, 1977)




Cac chét trich ly chira nito phi protein rat quan trong ddi voi cic nha ché
bién thuy san bdi vi chung anh hudéng dén moi tinh chat cia thuc pham nhu: mau sac,
mui vi, trang thai cau truc, dinh dudng, sy an toan va sy hu hong sau thu hoach.

a. Trimethylamin oxyt (TMAO)

TMAO la thanh phan dic trung va quan trong ctia nhom chét chira nito phi
protein. TMAO c6 cha yéu trong cac loai ca nudc mian va it duoc tim thiy trong cac
loai ca nuéc ngot. Him lwong TMAO trong ca khac nhau tuy theo loai, diéu kién sinh
sdng, kich ¢&. C4 hoat dong boi 161 nhiéu, kich ¢& 16n chtra nhiéu TMAO hon ca nho,
it boi 10i trong nude. Ham lugng TMAO chira cao nhat trong cac loai ca syn (c4 nham)
va muc, chiém khoang 75-250 mgN/100g, c4 tuyét chira it hon (60-120 mgN/100g).

Theo Tokunaga (1970), ham lugng TMAO ¢ ca ndi nhu ¢4 trich, cé thu, ca ngu
tap trung cao nhit trong co thit sim (ving tdi), trong khi d6 cac loai ca ddy thit trang
c6 ham lugng TMAO cao hon nhiéu trong co thit mau sang. TMAO c6 vai tro diéu
hoa ap sut tham thau cua ca, vi vay giip ca chdng lai 4p suat thim thau gy ra do su
chénh léch ndng d6 mudi trong nudc bién.

b. Cac axit amin tw do

Céc axit amin ty do chiém khoang 0,5-2% trong lugng co thit, ching gop phan
tao nén mui vi thom ngon dac trng cua nguyén li¢u. Ham lugng axit amin ty do cang
nhiéu thi vi khuan gay hu hong phat trién cang nhanh va sinh ra mui ammoniac. Céc
loai ca ¢6 co thit sam va thuong van dong nhu ca ngw, ca thu ¢6 ham lugng histidine
cao. Co thit sim chira histidin nhidu hon co thit tring. Trong thoi gian bao quan,
histidine bi vi sinh vat khir nhom carboxyl hinh thanh ddc td histamine.

N N
Decarboxylase
W c $7
+ CO,
iy i
H,N—CH—CO,H H,N —CH,
Histidine Histamine

Hinh 1.3. Sy tao thanh histamine tir histidine

c. Uré

Uré c6 pho bién trong tat ca co thit c4, nhung néi chung c6 it hon 0,05% trong
co thit cua cé xuong, cac loai ca sun bién c6 chtra mot luong 16n uré (1-2,5%). Trong
qua trinh bao quan, uré phan huy thanh NH3 va CO2 dudi tac dung cua enzym urease
ctia vi sinh vat. Do uré hoa tan trong nudc va thim qua mang té bao nén nd dé duoc
tach ra khoi miéng phi 1€

d. Amoniac

Amoniac ¢6 mui dédc trung (mui khai). Trong co thit cua ca tuoi ¢6 mot luong
nho amoniac. Trong ci xwong, lugng amoniac thap nhung khi bi hu hong do vi sinh

vat thi luong amoniac ting nhanh. Khi sy hu hong tién trién, pH cua co thit chuyén
sang moi truong kiém do lugng amoniac ting 1én va tao nén mui von thdi cta ca.



e. Creatine

La thanh phan chinh ciia hop chat phi protein. Ca ¢ trang thai nghi ngoi creatine
t6n tai duéi dang mach vong phospho va cung cip ning lugng cho qué trinh co co.

1.1.2.3. Enzym

Enzym la protein, chiing hoat dong xuc tac cho cac phan ung hoa hoc ¢ trong
ndi tang va trong co thit. Enzym tham gia vao qua trinh trao doi chét & té bao, qua
trinh tiéu hoa thirc 4n va tham gia vao qud trinh té ctrng. Sau khi ca chét enzym van
con hoat dong, vi thé gay nén qua trinh ty phan giai cta ca, lam anh huéng dén mui vi,
trang thai cdu tric, va hinh dang bé ngoai ciia chiing. San pham ciia qué trinh phan giai
do enzym 1a ngudn dinh dudng cho vi sinh vat, lam ting nhanh téc d6 won hong.

Trong nguyén liéu c6 nhiéu enzym khac nhau. Cac nhém enzym chinh anh
huong dén chat lugng nguyén ligu la:

Enzym thuy phan
Enzym oxy hod khir

Nhiéu loai protease duoc tach chiét tir co thit ca va co tac dung phan giai lam
mém mo co. Sy mém hod ctia mé co gay kho khin cho ché bién. Cac enzym thuy phan
protein quan trong trong nguyén liéu gdm: Cathepsin, protease kiém tinh, collagenase,
pepsin, trypsin, chimotrypsin.

Céc emzym thuy phan lipid quan trong trong ¢4 gdm co: Lipase, phospholipase.
Chung thuong c6 trong cac co quan ndi tang va trong co thit. Enzym thuy phan lipid
rat quan trong ddi véi ca dong lanh, & cac loai ca nay lipid ¢6 thé bi thuy phan khi do
hoat dong cta nudc thip. Qua4 trinh bao quan lanh dong cac axit beéo tu do dugc sinh ra
tir photpholipid va triglyxerit, ¢6 anh huong xau dén chat luong cila ca. Axit béo tu do
gdy ra mui vi xau, anh hudng dén ciu trac va kha ning gitt nudc ctia protein co thit.

Cac enzym oxy hod khtr bao gém: Phenoloxidase, lipoxygenase, peroxidase.
Polyphenoloxidase dac bi€t quan trong trong tom vi chung la nguyén nhéan gay nén
dom den cho nguyén li€u sau thu hoach.

1.1.2.4. Lipid

C4 st dung chat béo nhu la ngudn ning luong dur trix dé duy tri sy séng trong
nhimg thang mua dong, khi ngudn thirc an khan hiém.

Ham luong lipid trong ca dao dong nhiéu (0,1-30%). Ca duoc phan loai theo
ham lugng chat béo nhu sau:

- C4 gy (< 1% chat béo) nhu ca tuyét, ca tuyét soc den...
- C4 béo vira (<10% chit béo) nhu ca bon ludi ngua, cd nhong, ca map

- Ca béo (>10% chét béo) nhu cé hdi, c4 trich, c4 thu, ...
Béang 1.5. Ham lugng chat béo trong co thit ctia cac loai ca khac nhau

Loai ca Ham lugng chit béo (%)
C4 tuyét 0,1-0,9
Cé bon 0,5-9,6
Ca sao 1,1 -3,6
C4 herring 0,4 -30
Ca thu 1-35




a. Sw phin bé chit béo trong cd

Chét béo ctia cac loai ca béo thudng tip trung trong mo bung vi ddy 1a vi tri ca
it cir dong nhat khi boi 101 trong nudc. M6 md con tap trung & mo lién két, nam gitra
cac sgi1 co. Voi ca gay, ham luong chat béo trong ca du trir chu yéu trong gan.
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Hinh 1.4. Sy phan b lipid tong sd & cac phan khac nhau cta co thé ca thu (hinh trén)
va ca 6t vay 1ong c6 ngudn gdc tir Nauy (hinh dudi)

Ngudn: Lohne, 1976
b. Dang tw nhién ciia chat béo

Lipid trong cac loai ca xuong dugc chia thanh 2 nhom chinh: phospholipid va
triglycerit. Phospholipid tao nén cau tric cua mang té bao, vi vay chiing duoc goi la
lipid cAu trac. Triglycerit 1a lipid dy trit ning lugng co trong cac noi du trit chat béo,
thudng ¢ trong cac bao md dic biét duge bao quanh bang mot mang phospholipid va
mang ludi colagen mong hon. Triglycerit thuong duoc goi 1a lipid duy trit. Mot s6 loai
c4 c6 chira cac este dang sap nhu mot phan cua céc lipid du trit.

Thanh phan chat béo trong c khac xa so voi cac loai dong vat c¢6 va khac.
Piém khac nhau chi yéu 1a chung bao gdm cac acid béo chua bdo hoa cao (14-22
nguyén tir cacbon, 4-6 ndi d6i). Ham luong axit béo chua bio hoa trong ca bién (88%)
cao hon so v&i ca nudc ngot (70%). Chét béo trong ca chira nhiéu acid béo chua bao
hoa do d6 rat dé bi oxy hoa sinh ra cac san pham cap thap nhu aldehyde, ceton, skaton.
Tuy nhién, lipid trong thily san rét c6 lgi cho sirc khoe nguoi tiéu dung. Cac hop chat
co loi trong lipid ca la cac axit béo khong no cao, dac biét 1a: Axit eicosapentaenoic
(EPA 20:5) va axit docosahexaenoic (DHA 22:6)

Piém dong dac cua dau ca thép hon dong vat khac. O nhiét do thuong & trang
thai long, nhiét do thap bi dong dac & murc do khac nhau.



1.1.2.5. Gluxit

Ham luong gluxit trong co thit ca rat thap, thuong duéi 0,5%, ton tai dudi dang
nang luong dy trit glycogen. Tuy nhién, ham luong glycogen & cac loai nhuyén thé
chiém khoang 3%.Ca vua dé trimg luong gluxit duy trir rat thép Sau khi chét, glycogen
co thit chuyen thanh axit lactic, lam giam pH cua co thit, mat kha ning gilr nude cua
co thit. Sy bién d6i ctia pH & co thit sau khi ca chét ¢6 y nghia cong nghé rat 16n.

1.1.2.6. Cac loai vitamin va chat khoang

C4 13 ngudn cung cép chinh vitamin nhém B (thiamin, riboflavin va By,),
vitanin A va D c6 chu yéu trong cac loai ca béo. Vitamin A va D tich Iy chu yéu
trong gan, vitamin nhém B c6 chu yéu trong co thit ca.

Vitamin rat nhay cam voi oxy, anh sang, nhiét do. Ngoai ra, trong qua trinh ché
bién (san xuat do hop, tan gia, u6p mudi, ...) anh hudng 16n dén thanh phan vitamin.
Vi vdy, can phai chi y tranh dé ton that V1tam1n trong qua trinh ché bién.

Chét khoang cua c4 phan bd chu yeu trong md xuong, ddc biét trong xuong
song Canxi va phospho la 2 nguyén t6 chiém nhiéu nhat trong xuong ca. Thit ca 1a
ngudn giau sit, ddng, luu huynh va i6t. Ngoai ra con c6 niken, coban, chi, asen, k&ém.

- Ham luong chat sat trong thit ca nhiéu hon dong vat trén can, ca bién nhiéu
hon cé nudc ngot, co thit cd mau sam nhiéu hon thit ¢4 mau trang.

- Sunfua (S) c6 phd bién trong thit cac loai hai san, chiém khoang 1% chat khé
cua thit. Sunfua trong thit c4 phan 16n ton tai & dang hop chat hitu co sunfua hoa tan.
Ham luong sunfua nhi€u hay it c6 anh huong 16n dén mau sac cia san pham.

- Ham luong ddng trong ca it hon so v&i dong vat thuy san khong xuong séng.
- Ham lugng iod trong thit ca it hon so v6i dong vat hai san khong xuong song.
Ca bién c6 ham lugng iod cao hon ca nudc ngot. Ham luong iod cua dong vat hai san
n6i chung nhiéu gap 10 - 50 lan so véi dong vat trén can. Thit cd c6 nhi€u md thi ham
lugng iod c6 xu hudng tang 1én.
1.2. Tinh chit clia ddng vit thiy san
1.2.1. Tinh chat vat ly
1.2.1.1. Hinh dang:

Hinh dang co thé va chiic ndng cua ca hoan toan thich nghi véi cudc song boi
161 tu do trong nudc. Cé4 c¢6 nhiéu dang:

- Hinh thoi: ca nuc, c4 thu, ca ngu.
- Hinh tén: ca co, ca kim.
- Hinh dep: c4 chim, c4 dudi, ca bon.
- Hinh rén: ¢4 khoai, ¢4 hé, ca dua.
Co thé chia thanh 2 dang co ban: ¢4 than tron va ca than det
- Cé than tron nhu: ca ngu, ca thu, cd nham. Chung thuong hoat dong boi 161.
- C4 than det nhu ca dudi, ca bon thich tmg v6i doi song & day bién, va it boi 1i.
’ Yi sinh vat duoc tim th"fiy trén bé mat pgoa‘li cua ca séng va ca vira moi dénh
bat. Néu ca co ti 1€ dién tich bé mat so véi khoi lugng ctia n6d (con goi 1a dién tich bé
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mit riéng) cang 16n thi cang dé bi hu hong do hoat dong cta vi sinh vat & bé mat ca.
Vi vy, trude khi xtr 1y va bao quan, can phai rira sach ca dé loai bo 16p nhét ¢ beé mat
ca chura vi sinh vat.

1.2.1.2. Ti trong cua ca

Gan bang ti trong ctia nudc, thay do6i tiy theo bd phén trén co thé cua ca, phu
thudc vao than nhiét cta ca, ca ¢6 nhiét do cang nho thi ti trong cang nho.

1.2.1.3. Piém biing

La diém & d6 nhiét ¢ 1am cho ca bat dau dong bang, nudc trong co thé ca ton
tai & dang dung dich do d6 di€ém bang tuan theo dinh luat Raun. Dung dich cang loang
dong bang cang nhanh, diém dong bang cia ca gan diém dong bang cia nude (0°C).
Thong thuong diém bang cuia cac loai ca tir -0,6°C + -2,6°C. Diém bang cua ca ti 1€
nghich véi1 pH cua dung dich trong co thé ca. Ap suat tham thau ctia dong vat thuy san
nudc ngot thap hon nude man do do diém bang ctia thity san nude ngot cao hon nude man.

1.2.1.4. Hé s6 din nhiét

Phu thudc chu yéu vao ham lugng md, cd c6 ham lugng m& cang 16n thi h¢ sb
dan nhi¢t cang nho. Tuy nhién h¢ s6 dan nhi¢t con phu thudc vao nhiét do. Thit ca
dong két co h¢ s6 dan nhiét 16n hon cé chua dong két, nhiét do dong két cang thap h¢
s0 dan nhiét cang cao.

1.2.2. Tinh chit h6a hoc ciia dong vat thily san
Chu yéu nghién ctru hé théng keo, d6 1a cac loai protein
1.2.2.1. Tinh chit héa hoc thé keo ciia dong thity san

Do céau tao tir nhimg hop chat nitrogen, cac hop chat nay cdu tao nén co quan
clia c4 tao cho ciu trac cua ca ¢ do chic, do dan hoi va d6 déo dai nhit dinh (ciu tao
tir cac thanh phan phuc tap nhung chu yéu 1 protein). CAu tao cua co thé ca la mot
hon hop nang lugong chat hoa hoc ma trudc hét 1a cac loai protein, sau dé 1a lipid roi
cac mudi vO co va nhitng chit khac nira tao thanh mot dung dich keo nhdt trong d6
nudce la dung moi.

1.2.2.2. Trang thai ton tai cia nwéc
Ton tai & 2 trang thai 1a nude két hop va nude tu do

- Nuéc ty do: 12 dung méi tét cho nhiu chat hoa tan déng két & 0°C, kha ning
dan dién 16n, c6 thé thoat ra khoéi co thé cua sinh vat & &p suat thuong.

- Nude két hop: khong 1a dung moi cho cac chat hoa tan, khong dong két, kha
nang dan di¢n nhd, khong bay hoi & ap suat thuong.

1.2.2.3. Hinh thirc ton tai clia nwéc
Thuodng ton tai dudi 2 hinh thire: ton tai v6i hat than nude va chat than nudc
* Hat than nudc: tdn tai dudi dang nudc khuéch tan, nude tu do, nude hép phu

- Nué6c hap phu: 13 16p nuée bén trong, két hop v6i cac hat than nudc bang luc
phén tir trén bé mat hodc 1 gdc nhat dinh nao do

- Nudc khuéch tan: 1a 16p nuéc & gitra, khong ket hop v6i cac hat than nudc, do
day 16p nuée khuéch tan day hon 16p nuée hap phu rat nhidu

* Chat than nudc: ton tai dudi 2 hinh thirc nuée két hop va nuée tu do.
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- Nudce két hop

+ Nudc két hop véi protein & dang keo dic tirc nude do protein & dang keo dic
hap thu.

+ Nuée két hop protein keo tan: 13 nuéc két hop voi protein ¢ trang thai hoa
tan, mudi vo co va cac chat ¢ trang thai keo hoa tan khac, nudce nay 1a nudce do keo hoa
tan hap thu.

- Nudc tu do: gém nude ¢d dinh, nude co két cdu tu do va nuée dinh wét.

+ Nudc ¢d dinh: 1a nudc chira rat nghiém ngit trong két cdu hinh ludi, no6 1a
mot dang keo dac nudc nay rat kho ép ra.

+ Nudc két cdu tu do: tdn tai & nhirng 16 nho va khe hé cua kétcau hinh ludi cta
mang soi co hodc ¢ nhirng t6 chirc x6p nhiéu 16 rong ciia mo lién két, nudc nay dé ép
ra

+ Nuéc dinh uét: rat mong, thuong dinh sat trén bé mit cla co thit ca.

Nudc két hop c6 ¥ nghia rat quan trong trong su séng ctia dong vat thiy san.
Bén canh d6 nudc két hgp con tao gid tri cdm quan cho dong vat thuy san, tao mui vi
thom ngon.
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ciuomg 1. CAC BIEN POI CUA DPQNG VAT
THUY SAN SAU KHI CHET

Ca tir khi ddnh dugc dén khi chét, trong co thé ctia nd bit dau c6 hang loat sy
thay do1 vé vat 1y va héa hoc. Su bién doi cta cé sau khi chét dugc mo ta theo so do:

bét ddu chét bét déi thei
— —
it tug >t —>|(—kém tugi—>
sing |¢ truic 18 cingeKhi 18 cing—>y€= mém ha———>| thii rta
e 130 U0y U Qe 5
S the dung cla vi khudn ————>

Hinh 2.1. Sgdf bién d6i cria dfng vdt thily sdn sau khi chét.

2.1. Cac bién doi cam quan

Bién doi vé cam quan 1a nhiing bién d6i duoc nhan biét nhd cac gidc quan nhu
bi€u hién bén ngoai, mui, két cau va vi.
2.1.1. Nhirng bién doi & ca twoi nguyén li¢u
Trong qua trinh bao quan, nhiing bién ddi dau tién cua ca vé cam quan lién quan

dén biéu hién bén ngoai va két cdu. Vi didc trung cta cac loai ca thuong thé hién rd ¢
vai ngay dau cua qua trinh bao quan bang nude da.

Bién d6i nghiém trong nhat 1a sy bat ddu manh mé ctia qua trinh té cing. Ngay
sau khi chét, co thit ca dudi hoan toan va két cAu mém mai, dan hoi thuong chi kéo dai
trong vai gio, sau d6 co s& co lai. Khi co tré nén cing, toan b co thé ca kho ubn cong
thi lic nay ca dang ¢ trang thai t€ cing. Trang thai nay thuong kéo dai trong mét ngay
hodc kéo dai hon, sau d6 hién tuong t€ cing két thuc. Khi két thiic hién tuong té cing,
co dudi ra va tré nén mém mai nhung khong con dan hdi nhu tinh trang trudc khi té
cimg. Thoi gian cta qua trinh té cing va qua trinh mém ho4 sau té cing thuong khac
nhau tuy theo loai ca va chiu anh hudng cua cac yéu té nhu nhiét do, phuong phéap xir
Iy c4, kich c& va diéu kién vat Iy cua ca (Bang 2.1).

Su anh huong cua nhiét do d6i v6i hién tuong té climg cling khong glong nhau.
Dbi véi ca tuyét, nhiét do cao 1am cho hién twong té cimg dién ra nhanh va rit manh.
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Nén tranh diéu nay vi lyc té cirng manh c6 thé giy ra ran nit co thit, nghia 13 mé lién
két tré nén yéu hon va lam dat gay miéng philé .

Bang 2.1 Su bit diu va khoang thdi gian té ctirng & mét s6 loai ca khac nhau

ThOLENEE | T gian ké
Loai ca Piéu kign NRIELAO | gén knibge | 0 Khi chet den
; °C) Xoon khi két thuc té
dau té ctiing . o\
(gid) cung (g10)
Ca tuyét (Gadus morhua) | Bi soc 0 2-8 20-65
Bi soc 10-12 1 20-30
Bi soc 30 0,5 1-2
Khong bj soc 0 14-15 72-96
Ca song _(Epinephelus Khong bi sbc ) ) 18
malabaricus) | T ]
Ca r6 phi xanh Bi soc 0 1 -
(Areochromis aureus) Khong bisde | o | 6 | A
Ca r6 phi nho (60g) Khong bi sbc 0-2 29 26,5
 (Tilapiamossambica) | = " | | ]
Cé tuyet duoi dé_ll Bi séc 0 <1 35.55
(Macrouruswhitson) | ° L]
Ca com (Engraulis Bi séc 0 20-30 18
anchoitay L o]
Ca bon (Pleuronectes Bi séc 0 711 54.55
platessa) | ]
Ca tuyét den (Pollachius Bi séc 0 18 110
vieens) ]
Ca quan (Sebastes spp.) | Bi soc 0 22 120
Ca b0'r} Nhat Ban ) 0 3 =77
 (Paralichthysolivaceus) | | ]
Ca bon Nhat Ban - 5 12 >72
(Paralichthys olivaceus) |~~~ T 10 | 6 | 72
- 15 | 6 | 48
- 20 6 24
Ca chép (Cyprinus - 0 8 -
carpio) P 10 | 60 | . T
- 20 | 16 | . -]
Bisbe | o | T -]
Khong bi sdc 0 6 -
Nguén: Hwang, 1991; Iwamoto, 1987; Korhonen, 1990; Nakayama, 1992;

Nazir va Magar, 1963; Partmann, 1965; Pawar va Magar, 1965;
Stroud, 1969; Trucco, 1982.

No6i chung, nguoi ta thira nhan rang ¢ di€u kién nhi¢t d0 cao thi thoi diém té cliing
dén som va thoi gian t€ cirng ngan. Tuy nhién, qua nghién ctru, dac biét doi voi ca
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nhiét doi, nguoi ta théy rﬁng nhiét do lai c6 anh huong nguoc lai ddi voi sy bat dau
clia qua trinh té cimg. Bang chimg 1a ddi véi cac loai ca nay thi su té cing lai bat dau
xay ra sém hon ¢ nhiét do 0°C so véi nhiét @6 10°C & cac loai ca khac, ma diéu nay co
lién quan dén su kich thich nhitng bién d6i sinh hoa & 0°C. (Poulter va cong su, 1982;
Iwamoto va cong sy, 1987). Tuy nhién, Abe va Okuma (1991) qua nghién ciru su xut
hién qué trinh té cung trén ca chép da cho réng hién tuong té cirng phu thudc vao sy
khac biét gitra nhi¢t do moi truong noi ca séng va nhiét d§ bao quan. Khi c6 sy khac
biét 16n thi khoang thoi gian tir khi ca chét dén khi xay ra hién tuong té climg trd nén
ngan hon va nguoc lai.

Hién tugng t€ cing xay ra ngay lap tirc hodc chi sau mot thoi gian rat ngan ké tir
khi ca chét néu ca doi va ngudn glycogen dy trit bi can hodc cé bi soc (stress). Phuong
phap dap va glet chét ca ciing anh huong den thoi diém bat dau hién tuong té cing.
Lam chet c4 bang cach giam nhiét (ca bi glet chét trong nuéc da lanh) lam cho sy té
cung xuét hién nhanh, con khi dap vao dau c4 thi thoi diém bt dau té cung s¢& dén
cham, c6 thé dén 18 gi0 (Azam va cong su , 1990; Proctor va cong su , 1992).

Y nghia vé mit cong nghé cua hién tugng té cing la rat quan trong khi ca duoc
philé vao thoi diém trude hodc trong khi té cimg. Néu philé ca trong giai doan t€ cling,
do co thé c4 hoan toan cimg do nén nang sudt phi 1¢ s& rit thip va viéc thao tac manh
c6 thé gay ran niit cac miéng philé. Néu ca duoc philé trudc khi té cimg thi co ¢6 thé
co lai mot cach tu do va miéng philé s€ bi ngén lai theo tién trinh té cung. Co mau sam
c6 thé co lai dén 52% va co mau tring co dén 15% chiéu dai ban dau (Buttkus, 1963).
Néu ludc ca trude khi té cung thi cAu trac co thit rat mém va nhio. Nguoc lai, lude ca
& giai doan té cting thi co thit dai nhung kho, con néu ludc ca sau giai doan té cting thi
thit c4 trd nén sin chic, mém mai va dan hoi.

Ca nguyén con va cé phi 1€ dong lanh trudc giai doan té cung c6 thé s€ cho ra cac
san pham c6 chat lugng tot néu ra dong mdt cach can than ching ¢ nhiét do thap,
nham muc dich lam cho giai doan t€ cling xay ra trong khi co van con dugc dong lanh.

Nhitng bién d6i dic trung vé cam quan sau khi ca chét rat khac nhau tuy theo
loai ca va phuong phap bao quan. O bang 2.2, EEC d3 dwa ra mo ta khai quat dé
huéng dan danh gia chat luong cua ca. Thang diém tir 0 dén 3 trong d6 diém 3 twong
mg véi mire chat luong tot nhat.

2.1.2. Nhirng bién doi chit luwong

C6 thé phat hién va chia cac kiéu won hong dic trung cia ca bao quan bang nudc
da theo 4 giai doan (pha) nhu sau:

- Giai doan (pha) 1: Ca rat tuoi va co vi ngon, ngot, mui nhu rong bién. Vi tanh
rat nhe cua kim loai.

- Giai doan (pha) 2: Mat mui va vi dac trung. pH cua thit ca tré nén trung tinh
nhung khong c6 mui la. Cau tric co thit van con tot .

- Giai doan (pha) 3: C6 dau hiéu won hong va ty theo loai ca ciing nhu 1a kiéu
won hong (hiéu khi, yém khi) ma s& tao ra mot loat cac chét d& bay hoi, mui kho chiu.
Mot trong nhitng hop chit bay hoi c6 thé 1 trimethylamin (TMA) do vi khuan sinh ra
tir qua trinh khir trimethylamin oxyt (TMAO). TMA ¢6 mui “c4 tanh” rat dic trung.
Ngay khi bat ddu giai doan (pha) ndy, mui la c¢6 thé 13 mui hoi chua, mui nhu trai cay
va mui hoi ding, dic biét 12 & cac loai ca béo. Trong nhung thoi ky tiép theo cia giai
doan nay, cac mui tanh ngot, mui nhu bap cai, mui khai, mui lvu huynh va mui 6i khét
tang 1én. Cau tric hodc 13 tré nén mém va siing nudc hodc 13 tré nén dai va khé.
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- Giai doan (pha) 4: Dic trung cta ca c6 thé 1a sy von hong va phan huy (thdi
rira).
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Bang 2.2. Panh gia do tuoi: Qui ché cua Hoi ddng (EEC) No. 103/76 OJ No.L20
(28-01-1976) (EEC,1976).

Cac bo Cac tiéu chi
phan Pié¢m
duoc
kiém tra 3 2 ! 0
Biéu hién bén ngoai

Da Sang, hé sc td Hé sic td sang Hé sic td dang DHé sac td mo
ong anh, khong nhung khong bong | trong qué trinh bién | duc.
bién mau lang. mau va mo duc.

Dich nhot trong Dich nhét hoi duc. | Dich nhot tra“ing Dich nhét mo duc
sudt nhu c6 nude. duc.

Mt Loi (phong 1én). L6i va hoi triing. Phing. Y Lom o giira.
Gidc mac trong Giac mac hoi duc Giac mac duc. Giac mac duc nhu
sudt. stra.

Pong tir den, sang. | Pong tir den, mo. Pong tir mo duc. Pong tir xam xit.

Mang Mau sang. Giam mau. Dang tré nén bién Y Hoi vang.

mau.
Khong c6 dich Hoi c6 vét cta dich | Dich nhét md duc. | Dich nhét duc nhu
nhdt. nhdt. stra.

Thit Hoi xanh , trong Muot nhu nhung, Hoi duc. Y Pyc han.

(cét tur mo, nhan va sdng. | c6 sép, mo duc.

phan Khong thay doi Mau hoi bién doi.

bung) mau nguyén thuy.

Mau Khéng mau. Phét hong. Hong. D' Po.

(doc

theo cot

séng)

Cacco | Thanva ph?ln con | Than va phén con | Than, phén conlai | P Than, phﬁn con

quan lai ctia cac co quan | lai cua cdc co quan | cla cac co quan lai ctia cac co quan
khéc phai do sang | khac phai do duc, | khac va méu phai khéac va mau phai
nhu mau ¢ trong méau bi bién mau. ¢6 mau do6 nhot. ¢6 mau nau nhat.
dong mach chu.

Piéu kién

Thit Chidc va dan hoi. | Kém dan hoi. Hoi mém (mém D Mém (mém xiu).

Bé mit nhin. xiu), kém dan hoi . | Vay dé dang tach
Nhu c6 sép (muot khoi da, bé mat rat
nhu nhung) va bé nhan nheo, c6
mat mo duc. chiéu huéng giéng

bot.

Cot Gay, thay virodira. | Dinh Hoi dinh Y Khong dinh.

song

Mang | Dinh hoan toan vao | Dinh Hoi dinh Y Khéng dinh.

bung thit.

Mui

Mang, | Rong bién. Khong c6 mui rong | Hoi chua. Y Chua

da, bién hoic bat ky

khoang mui kho chiu nao.

bung.

D Hoac ¢ trang thai t¢ hai hon.
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C6 thé dung thang diém dé danh gia cam quan d6i véi ca lude nhur da trinh bay
& hinh 2.2. Thang diém duoc danh s6 tir 0 dén 10. Biém 10 chi d6 twoi tuyét d6i, diém
8 chi chat lugng tdt, diém 6 chi mirc chat lugng trung binh, thit c4 khong c6 vi didc
trung va diém 4 chi muc bi loai bo. Khi dung thang diém nay, d6 thi c6 dang chir S
cho thay & giai doan dau tién, chat lugng clia ca da giam nhanh chong, ¢ giai doan 2 va
3 toc do giam chat lugng cham hon, con ¢ giai doan cudi cung, tdc do giam chét lugng
xay ra nhanh mét khi ¢ bi won théi.

Diem chat ludng

w0+t

E-F I
I .
» : .
43— B .
] -
r ! :\
1 L]
21 | ! :
| FPha ! Pha : Pha " Pha
1o 2 3 L4
: O 0 g v v 1 1 1 3 1 ] ] }
0 2 4 6 8 10 12 14 Ngay

Hinh 2.2 Bién ddi chat lwong cua ca tuyét udp da (0°C)
Nguén: Huss, 1976

2.2. Cac bién doi tw phan giai

Nhitng bién d6i tu phan giai do hoat dong cua enzym gop phan lam giam chat
lugng cua cé, cung vdi qua trinh won hong do vi sinh vat gay nén.

2.2.1. Sy phan gidi glycogen (qua trinh glycosis)

Glycogen bi phan giai dudi tac dung cua men glycolysis trong diéu kién khong
¢ oxy bang con duong Embden — Meyerhof, dan dén su tich Ity acid lactic lam giam
pH cua co thit c4. Déi véi ca tuyet, pH & co thit giam tr 6,8 xudng mirc pH cudi cung
1a 6,1-6,5. V&1 mot sé loai ca khac, pH cudi cing co thé thap hon: ¢ ca thu ¢ 16n thi
pH ¢6 thé giam xudng dén muc 5,8-6,0; & c4 ngir va ca bon ludi ngya thi pH giam
xubng dén 5.,4-5.6; tuy nhién pH thap nhu vy it khi thdy & cac loai ca xuong ¢ bién.
pH ctia co thit ca hiém khi thip bang pH cua co thit dong vét co v sau khi chét. Vi du
& co thit bo thi pH thuong giam xudng dén 5,1 trong giai doan té cung. Luong axit
lactic dugc san sinh ra co lién quan dén lugng cacbohydrat du trit (glycogen) trong mo
co khi dong vét con sdng. No6i chung, do co thit ca ¢6 ham luong glycogen twong dbi
thip so voi dong vat co via nén sau khi ca chét thi luong acid lactic dugc sinh ra it hon.
Trang thai dinh dudng cua ca, hién tugng s6¢ va mire d6 hoat dong trude khi chét cling
c6 anh hudng 16n dén ham luong glycogen du trit va do d6 anh hudng dén pH cudi
clng cua ca sau khi chét.
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Theo quy luit, c4 an nhiéu va nghi ngoi nhiéu s& c6 ham lugng glycogen
nhiéu hon ca da bi kiét sirc. Mot nghién ctru gan diy vé ca chach Nhat Ban (Chipa va
cong su, 1991) cho thiy rang chi vai phit gay gidy giua khi danh bat ca da lam cho pH
clia ¢ giam 0,5 don vi trong 3 gid so voi ca khong gidy giua khi danh bt thi pH cua
no6 chi gidm 0,1 don vi trong cung thoi gian nhu trén. Ngoai ra, cac tac gid nay con cho
thay viéc cat tiét da lam giam déng ké sy san sinh axit lactic sau khi chét.

pH ciia co thit c4 giam sau khi ca chét c6 anh huéng dén tinh chat vat 1y ciia co
thit ca. Khi pH giam, dién tich bé mit cta protein soi co giam di, lam cho cac protein
d6 bi bién tinh cuc bo va lam giam kha nang gitr nu6e cua chung. Mo co trong giai
doan té cimg s& mat nudc khi ludc va dic biét khong thich hop cho qua trinh ché bién
c6 xu ly nhiét, vi su bién tinh do nhiét cang 1am ting sy mat nude. Sy mat nude co anh
hudng x4u dén cau tric cta co thit ca va Love (1975) di cho thay giita d dai co thit
va pH co mbi quan h¢ ti 1€ nghich, d§ dai & muc khong thé chép nhan duoc (mét nuoc
khi ludc) s& xdy ra & co thit c6 pH thap (Hinh 2.3).
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pH
Hinh 2.3. Mdi quan hé giita cdu triic cia co thit ca tuyét va pH
Déu chim den twong tmg voi ca danh bét ¢ St. Kilda, bién Pai Ty Duong.
Dau tam giac twong ng v6i ca danh bat & Fyllas Bank, Davis Strait .
Nguén: Love (1975)
Su bién doi pH cua ca sau khi chét phu thudc rat 16n vao nhiét do moi truong
Vd. O 5°C, sy bién d6i pH cta ca dién ra nhu sau (hinh 2.4):
A-B:4-6gio
B-C-D:5-10gio
D - E: 3 -4 ngay
E-F-G:3-4ngay

Tir d6 thi hinh 2.4 ta thay khi pH giam xuong thap nhat thi c4 cing va khi pH
trd lai trung tinh thi c4 mém va sau khi mém thi tién dén tu phan giai rdi thdi rira.

Khi pH giam, sy hit nude ctia co thé ca ciing giam. Khi pH = 7 luong nude hut
vao bang dung tich cua co thit. Khi pH = 6 thi dudi 50% va khi pH = 5 thi gan dén
diém dang dién cua protein nén luong nudc hut vao bé nhat chi khoang 25%.
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Tom lai: Ca bat 1én mot thoi gian rdi chét c6 pH = 7, sau d6 giam xudng
dén pH thap nhat, ca tré nén cung. pH gidam dén mdt mirc d nao do lai tang Ién gan
trung tinh, ca lac nay tré nén mém.

pH

A

7,2
7,1
7,0_
6,9

> Thot gian
6,8
6,71
6,6 !
6,51
6.4 |

Q-----
O

o
s

@

A. B

Hinh 2.4. So d6 su bién doi pH cua ca sau khi chét

A. Thoi gian khi danh bat B. Thoi gian khi chét, bt dau té ctng
C. C4 c6 pH thap nhat D. Ca cling nhét

E. Ca bat dau mém F: Ca bat ¢au uvon hong

G: Ca uon hdong

2.2.2. Sy phan hiuy ATP

Sau khi chét, ATP bi phan hay nhanh tao thanh inosine monophosphate (IMP)
bdi enzym ndi bao (su tu phan). Tiép theo su phan giai ciia IMP tao thanh inosine va
hypoxanthine 13 chdm hon nhiéu va dwoc xtc tic chinh boi enzym nodi bao IMP
phosphohydrolase va inosine ribohydrolase, cung voi sy tham gia cua enzym co trong
vi khuan khi thoi gian bao quan ting. Sy phan giai ATP dugc tim thdy song song voi
su mat do twoi cua ca, duoc xac dinh bang phan tich cam quan.

ATP bi phan huy xay ra theo bdi cac phan ing tu phan:
Hx (hypoxanthine)
ATP 7S ADP 7S ™ AMP 7S > IMP 7S ™ HxR(inosine)
Pi Pi NH; Pi

Trong tat ca cac lodi cé, cic giai doan tu phan xay ra gidng nhau nhung toc do
tu phan khac nhau, thay doi tuy theo loai.
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Glycogen va ATP hau nhu bién mat trudc giai doan t€ cung, trong khi d6 IMP
va HxR van con duy tri. Khi ham lugng IMP va HxR bat dau gidm, ham lugng Hx
tang 1€n. pH gidm xudng dén muc thap nhat ¢ giai doan tu phan nay.

ATP nhu 1a cht chi thi héa hoc vé dd tuoi: Chi sd hoa hoc vé dd tuoi cua ca la
biéu hién bén ngoai bang cach dinh lugng, danh gia khach quan va ciing c6 thé bang
cach kiém tra ty dong. Mot minh ATP khong thé sir dung dé danh gia do twoi boi vi
ATP nhanh chéng chuyén d6i tao thanh IMP. San pham trung gian cua su phan huy
nay tang va giam lam cho két qua khong chinh xac. Khi xac dinh két qua, can chu y
dén inosine va hypoxanthin, chat chuyén héa cudi cung ctia ATP. Hypoxanthine dugc
dung nhu mot tiéu chuan dé danh gia muc d6 tuoi cua ca. Tuy nhién, diéu ndy c6 thé
dan dén sy nham 13n khi so sanh gitra cac loai v6i nhau. O mot s loai qua trinh phan
huy tao thanh HxR trong khi cac loai khac lai sinh Hx. Vi vay, dé nhén biét mic do
tuoi cta cd mot cach chinh xac ngudi ta dua ra tri s6 K. Tri s6 K biéu dién méi lién
hé gitra inosine, hypoxanthine va tong ham luong ciia ATP thanh phan:

[HxR] + [Hx]
K% = x 100
[ATP] + [ADP] + [AMP] + [IMP] + [HxR] + [Hx]

Trong do, [ATP], [ADP], [AMP], [IMP], [HxR], [Hx] la nong do tuong dbi cua
cac hop chit twong tmg trong co thit ca dugc xac dinh tai cac thoi diém khac nhau
trong qua trinh bao quan lanh. Tri s6 K cang thip, c4 cang tuoi.

IMP va 5 nucleotide khac c6 tac dung nhu chat tao mui cho c4, ching lién két
v6i acid glutamic 1am tdng mui vi cda thit cd. IMP tao mui vi dac trung, hypoxanthine
c6 vi dang. Sy mat mui vi ca tuoi la két qua cua qua trinh phan hay IMP.

Surette va cong su (1988) di theo ddi su tu phan giai & ca tuyét thanh trung va
khong thanh tring thong qua cac chit di héa ATP. Tc d6 hinh thanh va bé giy phan
tr IMP nhu nhau trong ca 2 mau mé co cua ca tuyét thanh tring va khong thanh tring
(hinh 2.5a va 2.5b) cho thdy qué trinh di héa dbi véi su phan giai ATP dén inosine
hoan toan do cac enzym ty phan giai.
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Hinh 2.5b. Sy bién d6i dbi voi IMP, Ino va Hy trong miéng philé ca tuyét chwa vo
trung & 3°C

2.2.3. Su phan gidi protein

Bién ddi ty phan cua protein trong ca it duoc cha y. H¢ enzym protease quan
trong nhat 1a men cathepsin, trong cé ching hoat dong rat thap, nhung nguoc lai hoat
dong manh & cac loai tom, cua va nhuyén thé.

a. Cac enzym cathepsin

Cathepsin 14 enzym thity phan nam trong lysosome. Enzym quan trong nhét 1a
cathepsin D tham gia vao qué trinh thity phan protein ndi tai ctia té bao tao thanh
peptide & pH = 2-7. Sau d6 peptide tiép tuc bi phan huy dudi tic ctia men cathepsin A,
B va C. Tuy nhién, qua trinh phan g1a1 protein dudi tac dung enzym thuy phén trong
thit ca rat it. Enzym cathepsin ¢6 vai tro chinh trong qua trinh ty chin cua ca ¢ pH thap
va nong do mudi thap. Enzym cathepsin bi trc ché hoat dong & nong d6 mubi 5%.

b. Cac enzym calpain

Gan day, nguoi ta di tim thdy mdi lién hé giita mot nhdm enzym proteaza noi
bao thir hai - duoc goi 1a "calpain" hay "yéu té duoc hoat hoa boi canxi" (CAF) - ddi
v6i qua trinh tir phéan giai co thit ca duoc tim thay trong thit, cac loai ca c6 vay va giap
xac.Céc enzym calpain tham gia vao qua trinh lam gay va tiéu hily protein trong sgi co.
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c. Cac enzym collagenase

Enzym collagenase giup lam mém té bao mo lién két. Cac enzym nay gy ra
cac “vét nit” hodc bé giy cac myotome khi bao quan ca bing da trong mot thoi gian
dai hodc khi bao quan chi trong thoi gian ngin nhung & nhiét d6 cao. Di v6i ca hdi
bai Tay Duong, khi nhiét do dat dén 17°C thi sy nit ran co 1a khong thé tranh khoi, co
18 1a do sy thoai hoa ctia mo lién két va do su co co nhanh vi nhiét do cao khi xay ra
quaé trinh té clrng.

2.2.4. Sw phan cit TMAO

Trimetylamin 1a mot amin dé bay hoi c6 mui kho chiu dic trung cho mui thuy
san von hong. Sy c6 mat cua trimetylamin trong ¢4 won hong 1a do sy khue TMAO
duéi tac dung cua vi khuan. Su gia ting TMA trong thily san phy thudc chu yéu vao
ham luong cia TMAO trong nguyén liéu ca. TMA duoc dung dé danh gia chat luong
ctia ca bién. Tién trinh nay bi trc ché khi c4 duoc 1am lanh.

(CH3)3NO Vi khuén > (CH3)3N

TMAO TMA

Trong co thit ciia mot s6 loai ton tai enzym c6 kha nang phan huy TMAO
thanh dimethylamin (DMA) va formaldehyde (FA)

(CH;5);NO ﬂ» (CH;),NH + HCHO

TMAO DMA formaldehyde
Enzym xtc tac qua trinh hinh thanh formaldehyt duoc goi la TMAO-ase hodc
TMAO demethylase, né thuong dugc tim thay trong cac loai cé tuyét.

O ca lanh dong formaldehyde co thé gdy ra sy bién tinh protein, lam thay d6i
cAu tric va mat kha nang gitr nudc cua san pham Su tao thanh DMA va formaldehyde
1a van d& quan trong can quan tim trong sudt qua trinh bao quan lanh déng. Toc do
hinh thanh formaldehyde nhanh nhat khi & nhiét do lanh dong cao (lanh dong cham).
Ngoai ra, néu ca bi tic dong co hoc qua muc trong cac khau tir khi déanh bat dén khi
lam lanh dong va néu nhiét do trong qué trinh bdo quan lanh dong bi dao dong thi
lugng formaldehyde hinh thanh sé tang.

Bang 2.3. Tém tat nhitng bién d6i trong qua trinh ty phan giai ctia c4 udp lanh

Enzym Co chat Céc bién d6i xay ra Ngan chan/Kim ham

Enzym phan giai | Glycogen | - Tao ra acid lactic, lam | - Trén thuc té, néu duoc thi nén

glycogen giam pH cua mo, lam dé qua trinh té cing cua ca
mat kha nang gilt nuéc | dién ra & nhiét 46 cang gan
trong co. 0°C cang tot.
- Nhiét d6 cao khi xay | Phai tranh gy cing thang cho
ra té cting c6 thé dan ca ¢ giai doan trudc khi xdy ra
dén su nut co thit té cung.

Enzym giy raty | ATP ADP |- Mat mui c4 tuoi, dan | - Tuong ty nhu trén.

quan dén sy _Phé1 do Hx (6 nhiing giai hodc d¢ nén s€ lam tang su pha

hay nucleotid doan sau) huy

Cathepsin Cac - M6 bi mém hoéa gay - Tranh manh tay khi thao tac

protein, kho khan hoac can tré lic bao quan va boc do.

Céc peptid | cho viéc ché bién
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Chymotrypsin, Céc Tu phan giai khoang - Vén dé s& gia ting khi dong
trypsin, protein, bung cua cac loai ca lanh/ra dong hoac bao quan
cacboxypeptidase | Cac peptid | tang ndi (gay hi¢n lanh trong thoi gian dai.
tuong vd bung)
Calpain Cac - Lam mém mo c4 va - Loai bo canxi dé ngan chin
protein s¢i | giap xac 10t xéac qua trinh hoat héa
co
Collagenase MO lién - “Vét nit” trén miéng | - Sy thoai hoa clia mo lién két
ket philé lién quan dén thoi gian va nhiét
- Gay mém hoa d6 bao quan lanh
TMAO TMAO - Tao ra formaldehyt - Bdo quan c4 ¢ nhiét do <-
demethylase lam ctmg co cua ho ca 30°C
tuyét khi dong lanh - Tac dong vat Iy qua muc va
qué trinh dong lanh/ra dong
lam tang hién tugng cling co
do FA

2.3. Bién doi do vi sinh vt

2.3.1. Hé vi khuin & c4 vira méi danh bét

O co thit va cic co quan bén trong cla ca tuoi, vi khuan hién dién rat it. O
c4 tuoi vi khuan chi c6 thé tim thay trén da (10* - 10’cfu/cm?), mang (10° - 10°cfu/g)
va ndi tang (10° - 10°cfu/g) (Shewan, 1962). Hé vi sinh vat cua c4 vira danh bt lai
phu thudc vao moi trudong noi danh bét hon 1a vao loai ca (Shewan, 1977). S6 luong
vi khuan ton tai trong c4 cao hay thip tuy thudc vao ca song trong moi truong nude
am hay nudc lanh. Vi khuan trén da va mang ca song trong ving nudc on dgi, moi
truong nuoc sach it hon so voi ca sdng trong ving nudc nhi¢t ddi, moi truong 6
nhiém. Sé luwong vi khuan trong ndi tang ca co lién quan truc tiép dén nguon thirc an
clia c: cao & c4 an tap va thap ¢ ca khong an tap. Ngoai ra sO luong vi khuan thay d6i
con tiy thudc vao mua sinh song. Ca song trong mua hé c¢6 sd luong vi khuan cao

hon.

Noi tang (10° - 10°cfu/g)

éa(lo2 -

Mang (10° - 10°cfu/g)

Th (it hidn dién)
10"cfu/cm?)

So lugng vi khuan ton tai & cac loai gidp xac va than mém gan giong voi sO

lugng vi khuan ton tai trén ca.
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V6 (10% - 10’cfu/cm?)

ang, 'rudt tom song: (10° - 10°cfu/g)

Vi khuan ¢ c4 moi vira danh bat chu yéu gdm vi khuan hiéu khi, ky khi
khong bit budc, vi khuin G~ nhu Pseudomonas, Alteromonas, Acinetobacter,
Moraxella, Flavolacberium, Cytophaga and Vibrio. C4 song trong ving nudc am dé
bi nhiém bai vi khuan G" nhu Micrococcus, Bacillus va Coryneform.

Céc loai Aeromonas didc trung cho cd nudc ngot, trong khi d6 c6 mdt s6 vi
khuan can natri dé phat trién thi dic trung cho cé bién. Cac loai nay bao gom Vibrio,
Photobacterium va Shewanella. Tuy nhién, du Shewanella putrefaciens can natri cho
su phat trién nhung chung ndy ciing c6 thé phan lap tr mdi trudng nudc ngot
(DiChristina va DeLong, 1993; Gram va cdng sy, 1990; Spanggaard va cdng su,
1993). Mic du S. putrefaciens duoc tim thiy trong nudc ngot nhiét d6i, nhung né
khong dong vai tro quan trong trong sy hu héng cua ca nudc ngot (Lima dos Santos,
1978; Gram, 1990).

Vi khuan hién dién & loai than mém giéng véi vi khuan trong cé bién nhung
sO luwong vi khuan G* nhu Bacillus, Micrococcus, Enterobacteriaceae va
Streptococcus chiém so6 lugng 16n hon.

Bing 2.4. Hé vi khuin & c4 danh bit tir ving nwréc khong bi 6 nhiém

Gram (-) Gram (+) Ghi chu

Pseudomonas Bacillus

Moraxella Clotridium

Acinetobacter Micrococcus

Shewanella putrefaciens Lactobacillus

Flavobacterium Cytophaga | Cac vi khuan

Vibrio c6 dang hinh

Photobacterium Aeromonas | chuy Vibrio va Photobacterium déc trung cho
nudc bién;
Aeromonas dic trung cho nudc ngot

~ Hai loai vi khuan gdy bénh thuong lam bién d6i mui vi cua c4 va nhuyén
thé gom: Clostridium botulinum loai E, B, F va Vibrio parahaemolyticus.

- Clostridium botulinum 13 vi khuan sinh bao tir khdng nhiét. Vi khuan nay
khéng co6 hai néu ton tai mot luong nhoé trong ca tuoi. Vi khuan s& trd nén rat nguy
hiém khi diéu kién bao quan hoic ché bién khong tdt tao diéu kién thuan loi cho bao
tir sinh san, phat trién va san sinh doc t6. Vi khuén loai E, B, F ¢6 kha nang khang
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nhiét thap.

- Vibrio parahaemolyticus 1 loai vi khuan it chiu nhiét, wa mubi gdy bénh
viém duong rudt véi cac triéu ching bénh giéng nhu tri¢u chimg bénh gay ra do
Salmonella. Bénh chi xay ra khi an vao lugng 16n té bao vi khuan (khoang 10°cfu/g),
mirc thong thudng c6 thé chap nhan duogc 14 10°cfu/g. Loai vi khudn nay rat nhay cam
v&i nhi¢t (néng va lanh).

Ngoai ra, mot s6 loai vi khuan khac dugc tim théy trong ca va cac loai hai
san khac nhu Clostridium perfringen, Staphylococcus aureus , Salmonella spp.,
Shigella spp. bi lay nhiém do qua trinh van chuyén va ché bién khong dam bao vé
sinh.

2.3.2. Sw xam nhap cua vi sinh vat

Thit cua ca séng khoe manh hodc ca vira danh bt thi khong co6 vi khuén vi hé
théng mién dich cta ca ngan chan sy phat trién cua vi khuan trong thit c4. Khi ca chét,
hé thong mién dich bi suy yéu va vi khuan duoc tu do sinh soi phat trién. Trén bé mat
da, vi khuan phan 16n dinh cu & céc tai vay. Trong qua trinh bao quan, ching s& xam
nhap vao co thit bing cach di qua gitra cac soi co. Nhitng nghién ctru cua Murray va
Shewan (1979) cho thdy rang trong qua trinh bao quan bang da chi c6 mot luong rat
han ché vi khuan xdm nhap vao co thit. C6 thé dung kinh hién vi dé phat hién duoc Vl
khuén trong co thit mot khi lugng vi sinh véat trén bé mit da tang Ién trén 106 cfu/cm?
(Ruskol va Bendsen, 1992). Diéu ndy quan st thdy duoc & ca hai trudng hop khi bao
quan ca bang d4 va ¢ nhiét do thuong. Khong co sy khac nhau vé mé hinh xam nhap
cta vi khuan gay hu hong dic trung (vi du, S. putrefaciens) va vi khuan khong gay hu
hong ca.

Vi thuc sy chi ¢c6 mdt lugng gidi han vi sinh vat xam nhdp co thit va sy phat
trién cua vi sinh vat chu yéu dién ra trén bé mit c4, nén sy hu hong cua ca chu yéu la
do cac enzym cta vi khuan khuéch tan vao co thit va cac chat dinh dudng khuéch tan
ra phia ngoai.

Sy hu hong cia ca xay ra voi nhitng téc d6 khac nhau va diéu d6 co thé giai
thich béng su khac nhau vé tinh chit ciia bé mit ca. Da ca c6 do chic rat khac nhau.
Do vy, nhitng loai ca nhu ca tuyét méc-lang (Merlangius merlangus) va ca tuyét
(Gadus morhua) c6 16p da rat mong manh thi sy hu hong xay ra nhanh hon so véi mot
s6 loai ca than det nhu c4 bon 14 loai ¢4 c6 16p biéu bi va ha bi rt chic chin. Hon thé
nita, nhom c4 sau c6 16p chit nhot rat day ma day lai 13 noi c6 chira mot sb thanh phan
khang khuan nhu khang thé va enzym phan giai dugc cac loai vi khuan (Murray va
Fletcher, 1976; Hjelmland va cong su, 1983).

2.3.3. Bién d0i ciia vi sinh vt trong sudt qua trinh bio quin va giy won
hong

Déi v6i ca 6n ddi, gan nhu ngay 1ap tirc sau khi ca chét thi cac vi khuan bét dau
giai doan sinh trudng theo cap s6 nhan. Piéu nay cling dung véi ca udp da, c6 18 1a do
h¢ vi sinh vét cua ching da thich nghi v6i nhiét d6 lanh. Trong qua trinh bao quan
bang d4, luong vi sinh vat s& ting gip do6i sau khoang mot ngdy va sau 2-3 tuan s& dat
10°-10° cfu trong mdt gam thit hoac trén mot cm” da. Khi bao quan ¢ nhiét do thuong,
sau 24 gio thi luong vi sinh vat dat gan véi mirc 107-10° cfu/g.

Dbi voi ca nhiét doi: Vi khuan trong c4 nhiét di thudng trai qua giai doan tiém
an (pha lag) tr 1 dén 2 tuan néu ca dugc bao quan bang da, sau d6 moi bt dau giai
doan sinh truéng theo cap sé nhan. Tai thoi diém bi hu hong, lwong vi khuan trong ca
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nhiét d6i va cd 6n d6i déu nhu nhau (Gram, 1990; Gram va cong sy, 1990).

Néu ca uép da duoc bao quan trong diéu kién yém khi hodc trong moi truong
khong khi c6 chtra CO,, lugng vi khuan chiu lanh thong thudng nhu S. putrefaciens va
Pseudomonas thudng thip hon nhidu (nghia 1a trong khoang 10°-107 cfu/g) so véi khi
bdo quan ca trong diéu kién hiéu khi. Tuy nhién, luong vi khuén wa lanh dic trung nhu
P. phosphoreum dat dén muc 107-10° cfu/g khi c4 hu hong (Dalgaard va cong su,
1993).

2.3.4. Vi sinh vat gay won hdong ca

Can phan biét rd thudt ngir hé vi sinh vat khi hu hong (spoilage flora) véi vi
khuan gay hu hong (spoilage bacteria), vi thuat ngit dau tién chi don thuan 1a noi dén
céc vi khuan hién dién trong c4 khi chung bi hu hong, con thuat ngir sau lai ndi dén
mot nhom vi khudn dic trung gdy nén sy bién mui va vi c6 lién quan véi su hu hong.
Mot lugng 1on vi khuén trong c4 won khong c6 vai trd gi trong qua trinh hu hong. Mbi
san pham ca c6 nhitng vi khuan gdy hong dac trung riéng cua no va luong vi khuan
nay (so voi luong vi khuan tong s6) 6 lién quan dén thdi han bao quan.

Béng 2.5. Cac hop chit ddc trung trong qué trinh won hong ciia thit ¢4 bao quan hiéu khi hodc
duoc dong goi ¢6 da va ¢ nhiét do moi truong

Vi sinh vat ddc trung gdy uon hdng Céc hop chit won hong dic trung
Shewanella putrefaciens TMA, H,S, CH3SH, (CHj3),S, Hx
Photobacterium phosphoreum TMA, Hx
Cac loai Pseudomonas Ceton, aldehyde, este, cac sunfit khong phai H,S
Vibrionaceae TMA, H»S
Céc vi khuan gay hong hiéu khi NHj, céc acid: acetic, butyric va propionic

Bang 2.6. Co chét va cac hop chat giy bién mui do vi khuan sinh ra trong qua trinh won hong
cua cé

Co chat Céc hop chét sinh ra do hoat dong cua vi khuén
TMAO TMA

Cysteine H,S

Methionine CHj3SH, (CHs),S

Carbohydrat va lactat Acetat, CO,, H,O

Inosine, IMP Hypoxanthine

Céc acid amin (glycine, serine, leucine) | Céc este, ceton, aldehyde

Cac acid amin, uré NH;

Trude tién vi khuan hiéu khi st dung ngudn nang lugng carbohydrate va
lactate dé phat trién tao thanh CO, va H,0. Két qua cua tién trinh nay lam giam thé
oxy hoa khir trén bé mit san phim. Dudi diéu kién nay, vi khuin yém khi
(Alteromonas putrefacien, Enterobacteriaceae) phat trién khir TMAO thanh TMA
theo bdi cac phan tng sinh hoa:

CH;CHOHCOOH + (CH;);NQ _MAO-reductase - cH.COCOOH + (CH;);N + H,0
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Axit lactic TMAO Pyruvate TMA
CH3;COCOOH + (CH3);NO + HO ——— CH3COOH + (CH;);N + CO, + H,O
Pyruvate TMAO axitacetic ~ TMA

San phém tao thanh cudi cung la TMA tao mui vi x4u cho ca.

Budc ti€p theo trong sudt qué trinh won hong do vi sinh vat ¢ ¢ 1a su phan
hiy amino acid, co ché dién ra nhu sau:

R - CH, - CH(NH,) - COQH  deaminaseoxidative) - p H, - CO - COOH + NH;

l Decarboxylase a-ceto-acid lDecarboxylase
R - CH, - CH, - NH, ovdse , RCH, - COOH + NH;
amin axit béo

‘ Chi c6 mot lugng nhd NH; tao thanh trong giai doan ty phan giai nhung
phan 16n dugc tao thanh tir sy phan huy céac acid amin.

O c4 nham, luong NHj; tao thanh trong subt giai doan bao quan rat 16n boi
vi ham luong uré trong thit ¢4 nhdm rat cao, thanh phan nay bi phan huy dudi tac
dung cua vi khuan san sinh enzym urease tao thanh CO, va NHj; theo phéan tng:

(NH;),CO + HO == , CO, + 2NH;

TMA, NHj3;, amin dugc goi chung la téng nito bazo bay hoi (TVB), thuong
duoc st dung nhu chi tiéu hoa hoc dé danh gia chat luong ca (chi yéu 1a TMA). Gié6i
han cho phép TVB-N/100g ¢ c4 bao quan lanh 1a 30-35mg. O ca tuoi ham luong
TMA chiém rat thap. Sau thoi gian bao quan, vi khuan khir TMAO tao thanh TMA
1am cho c4 bi won hong. TMA 1a chi tiéu co ban dé danh gia mutc d6 twoi cla ca. Chat
luong c4 bdo quan lanh dugc goi la tdt khi ham lugng TMA-N/100g <1,5mg, 10-
15mg TMA-N/100g 1a gi6i han cho phép v6i nguoi tiéu dung.

Vi khuan phan hity acid amin ¢é chtra luu huynh nhu cysteine, methionine
tao thanh H,S, CH;-SH (methyl mercaptane) va (CH;),S dimethylsulphide. Cac hop
chat bay hoi nay tao mui vi xau cho san pham, ngay ca ¢ liéu luong rat thip (ppb),
lam giam gia tri cam quan ctia san pham.

Céc loai giap xac thudng rat nhay cam véi vi sinh vt gy won hong so véi
ca do c6 chira ham lugng phi protein cao. Khi ham lugng arginine phosphate cao, n6
c6 thé bi dephosphorylate bai phan tmg ty phan. Vi khuan c6 thé phan hiy arginine
thanh ornithine. Sau d6 ornithine tiép tuc bi decarboxylate tao thanh hop chat
putrescine tao mui vi xu cho san pham.

Bao quan ca trong diéu kién yém khi mot thoi gian dai, két qua vi khuan
phan huy cac acid amin tao sain pham NHj. Loai vi khuan hoat dong trong di€u kién
ky khi bat budc 1a Fusobacterium. Su phat trién cta chiing chi xay ra ¢ ca won hong.

2.3.5. Cac yéu t6 anh hwéng dén sw phat trién ciia vi sinh vat
2.3.5.1. Cac yéu tb bén trong

Céac nhan t6 bén trong c6 lién quan truc tiép dén chat luong cua ca. Cac
nhan t6 nay bao gom cac dac tinh hoa hoc va vat ly cta ca nhu pH, do hoat dong ctia
nudc, theé oxy hoa khir (Eh), thanh phan, cac chat khang vi khuan tu nhién va cau tric
sinh hoc.

a. pH
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Nhiéu loai vi sinh c6 thé phat trién khi gia tri pH thay ddi trong pham vi
rong. pH gidi han cho sy phat trién ctia vi sinh vat thay doi tr 1-11. pH t6i wu cho
hau hét cac loai vi sinh vat phat trién khoang 7,0. Su phat trién cta vi sinh vat & gia tri
pH khac nhau, cho trong bang sau:

Bang 2.7. pH t6i wu va giéi han pH cho sy phat trién ciia vi sinh vat

pH Min. Opt. Max.
Vi sinh vat
Vi khuan 4.4 7,0 9,8
N4am men 1,5 4,0-6,0 9,0
N4m mdc 1,5 7,0 11,0

Tuy nhién, c6 mdt vai truong hop ngoai 1€. Vi khuén chiu axit nhu vi khuan
axit lactic, axit acetic co thé phat trién & pH < 4,4. pH t6i uu cho su phat trién cia acid
acetic trong khoang 5,4-6,3 va cua acid lactic tur 5,5-6,0. Vi khuan bazo c6 thé phat
trién & méi truong pH kiém. Vibrio parahaemolyticus phat trién ¢ khoang pH tir 4,8-
11,0 va Enterococcus phat trién & khoang pH tir 4,8-10,6.

b. Dy hoat dong cua nudoc (a,)
Nudc can cho qué trinh phét trién va trao d6i chat cta vi sinh vat. Thong sd
quan trong nhat dung dé do luong nudce 1a do hoat dong cia nudc (ay).

P hoat dong ciia nude trong thuc pham 13 ti s6 gitra 4p suat hoa hoi riéng
phan ctua nudc trong thyc pham (P) va 4p suat hoa hoi riéng phan cuia nude tinh khiét
(P,) 6 cung nhiét dg.

a,, = P/Po

Giam d6 hoat dong cua nudc bang cach giam ap sudt hoa hoi cua thuc
pham. Diéu nay co6 thé thyc hién bang cach cho bay hoi mot phan nudc hodc bo sung
thém cac chat tan vao san pham. Sy phat trién ciia cac nhém vi sinh vat khac nhau bi
gi61 han boi d hoat dong cua nudce thap.

Bang 2.8. a,, thap nhit cho si phat trién ciia vi sinh vat

Vi sinh vt a,, thip nhip
Vi khuan pram am 0,95
Eram duong 0,91
NAm méc 0,80
NAm men 0,88

Tuy nhién c6 mot vai loai vi sinh vat ddc hiu trong qua trinh bao quan ca
c6 thé phat trién & do hoat dong cua nudc thap. C6 3 dang chu yéu la dang wa mudi,
ua kho va tham thau. Dang ua mu01 khong thé phat trién trong moéi truong khong
mudi va yéu cau cung cap luong mudi thuong xuyén cho sy phat trién. Chung thudng
13 loai vi khuan c6 kha ning khang mudi cao hon céc loai vi sinh vat khac (d6 hoat
dong cua nudc thap nhét a,, = 0,75). Loai vi khuén wa khé duoc dinh nghia 1a loai vi
khuan c6 kha ning phat trién rat nhanh dui diéu kién kho ¢ a,, = 0,85 (d hoat dong
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cua nudc thap nhat a,, = 0,6). Vi sinh vat ua khd dugc biét do6 1a cac loai nam moc
va nam men.

Vi sinh vét tham thau c6 kha ning phat trlen trong moi truong cd ap suat
thAm thau cao. Dang thuong dugc ung dung nhat 13 ndm men khang duong, a,, can
thiét cho sy phat trién giéng véi vi khuan tham thau (aw thap nhat = 0,6).

C4, giap xéac va cac loai than mém thuong c6 a,, > 0,98.
c. Dién thé oxy héa khir (Ey)

Vi sinh vét ¢6 anh huong dén thé oxy hoa khir ciia ca trong sudt qua trinh
phat trién. Dac biét xay ra véi vi khuan hiéu khi, khi vi khuan nay phat trién lam cho
E}, cua ca giam xuéng thap. Véi vi khuan ky khi, hién tuong nay xay ra khong dang
ké. Khi vi khuan hiéu khi phat trién no s& lay hét O, trong c4, 1am cho Ej;, giam xudng
thap. Két qua 1am cho méi trudng tré nén thiéu chat oxy hoa va giau chat khir.

Vi sinh vat phat trién & gia tri E, cao duoc goi 1a vi sinh vat hiéu khi bat
budc va nhitng loai khac phat trién & gid tri E,, thip duoc goi 14 vi sinh vat ky khi bat
budc. Khac voi vi sinh vat hiéu khi va ky khi bat budc, vi sinh vat ky khi khong bt
budc c6 thé phat trién ¢ ca gia tri E, cao va thdp boi vi chiing c6 hé diéu khién bang
cach dong hoac md van dé lam tang hodc giam E; hodc c6 sy hi¢n dién hay khong cé
su hién dién cua oxy.

* Vi khudn hiéu khi bit bugc

Vi khuan hiéu khi bat budc trong ca bao gom Pseudomonas spp.,
Acinetobacter-Moraxella spp., micrococci va mdt vai loai thuoc nhém Bacillus spp.,
sir dung oxy nhu 1a chat nhan dién tir trong qua trinh ho6 hap. Chung c6 thé phén giai
protein va lipid tao san pham cubi cung 1a CO, va H,0. Chung thuong phat trién trén
bé mit cia c4 nguyén con va cé philé khi méi truong co dy du oxy.

* Vi khudn ky khi bdt bujc

Clostridia chi c6 thé phat trién voi thé oxy hoa khr thap (-300mv) va mot
sO loai khac chi c6 thé phat trién trong diéu kién khong cé oxy. Gia tri E,, t6i da ma vi
khuan ky khi phat trién tir +30 dén -250 mv. Mot s6 loai vi khuan ky khi co thé phat
trién & thé oxy hoa khir cao hon nhung trong méi truong khong co oxy tét hon 1a co
su hién dién cua oxy. Vi khuan ky khi khong sinh bao tir nhu Bacteroides thudng
khong chiu dugc véi thé oxy hoa khir cao, trong khi cac loai clostridia co thé séng sot
mot thoi gian dai ¢ thé oxy hoa khir cao (+110 mv) trong sy hién dién cua oxy va doi
khi ciing phat trién & thé oxy hoa khir cao (+370 mv) trong diéu kién khong ¢ oxy. Vi
sinh vat ky khi bat budc thuong phét trién nhiéu nhat & phan trong ciia ca chua ché
bién.

Ca moi vua danh bat, E, trong mo co c4 ludn luén duong (+200 dén +300
mv). Trong sudt qua trinh bao quan, E}, giam nhanh va con lai ¢ murc rat thap, E, am
trong sudt qua trinh won hong (- 300 dén - 400 mv).

, C6 mbi quan hé rat gan gitta E; va sy hi¢n di¢n cua TMAO. }/i du & 5:2’1
tuyét, Ey, trong mé co giam cung vdi sy khir TMAO thanh TMA. O ¢4 muoi, vi khuan
khu TMAO bﬁi uc c~hé nho a,, thap, vi vdy TMAO dao dong khong 16n, E; thay doi
khong dang ké va van duy tri gia tri duong.

* Vi khudn ky khi khéng bit buéc
Vi khuan ky khi khong bat budc trong ca nhu Lactobacillaceae,
Enterobacteriaceae, Corynebacteriaceae va vi khuan khit TMAO nhu Pseudomonas
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spp., Acinetobacter-Moraxella spp. c6 thé sir dung oxy nhu chat nhan dién tt, nhung
trong diéu kién khong c6 oxy chung c6 thé nhan cac dién tir khac nhu NOy, SO,”,
TMAO. Chung c6 thé phat trién trén bé mit va ca bén trong thit c4, hoat dong phan
gidi protein va lipid. San pham cua sy phan giai thuong la cac acid hiru co va TMA
(trong truong hop vi khuan khir TMAO). Chung la cac vi khuén rat quan trong gay
nén sy uwon hong thuc phém. Mot so 10§1i ky khi khéng bat budc nhu
Enterobacteriaceae 1a vi khuan gay anh hudng dén suc khoe cong dong.

d. Gia tri dinh dwéng cua ca

Pé hoat dong va phat trién, vi sinh vat can nudc, nguén nang lugng cacbon,
nito, cac loai khoang va vitamin. Trang thai ty nhién va gia tri dinh dudng cua ca s¢
anh huong dén sy phat trién cia ching.

* Nguén ndng lwong

’ Carbohydrate (mono-, di-, va polysaccharide), cac acid hiru co, cac hop

chat ruou la ngudn nang lugng chinh. Cac acid amin, di-, tri-, polypeptide cing c6 thé
st dung nhu ngudn nang lugng. Ham lugng carbohydrate trong ca va cac loai giap xac
rat thap (< 1%), dong vat than mém chira ham luong carbohydrate cao hon (> 3%).

* Nguon nito

Visinh vat can nito cho qua trinh sinh tong hop cta chung. Ching c6 thé st
dung ngudn acid amin, peptide, nucleotide, uré, amoniac (hop chat phi protein) va
protein. Céc thanh phan nay duoc tim thay trong ca, giap xac va dong vat than mém.

* Khodng

Khoéang c6 vai tro trong vi¢c thay déi chire nang té bao. Khoéang hién dién
trong ca dudi dang mudi. Loai va lugng khoang khac nhau tuy thude vao loai ca va
thuong thay doi theo mua.

* Vitamin

Mot s vi sinh vat khong thé san xudt vitamin (auxotrophics), su phat trién
cua ching dya trén sy hién dién cua mét hay nhi€u vitamin c6 san trong ca. Vi khuén
gram duong can nhiéu vitamin B hon vi khuan gram am. Nhin chung, thit c4 12 ngudn
cung cap tot vitamin nhom B. Vitamin A va D ¢6 nhiéu trong loai c4 béo.

e. Sw hién dign ciia chét khdng vi sinh vit tw nhién

Chéat nhét trén da ca co chira mot luong lysozyme gitip kich thich murein, 1a
thanh phan chinh ctia vach té bao vi khuan gram duwong. Vach té bao vi khuan gram
am bao gom 2 16p mang ngoai (lipo-protein va lipo-polysaccharide), gitp bao vé 16p
murein bén trong chong lai tac dong cua lysozyme, mic di mot vai loai vi khuan
gram am nhu Enterobacteriaceae nhay cam véi lysozyme.

f. Céu trirc sinh hoc

Da va mang bung cua ca, vo cua cac loai gidp xdc, mang ngoai cua dong vat
than mém c6 cau tric sinh hoc c6 tac dung bao v¢, chong lai sy xam nhép cua vi
khuan vao bén trong t€ bao, giip ngan can sy uvon héng.

2.3.5.2. Cac nhén to bén ngoai

Céc nhan t0 mdi truong bao gom cac dac tinh vat ly va hoéa hoc cua méi
truong bao quan ca.

a. Nhit @p
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Nhiét d6 14 yéu té méi trudng quan trong nhat c6 anh huéng dén sy ton
tai va phat trién cta vi sinh vat. C6 3 nhom vi sinh vat chinh phat trién & cac khoang
nhiét d§ khac nhau bao gom: vi khuan chiu nhié€t, chiu am va chiu lanh.

Bang 2.9. Sy phat trién cta vi sinh vat & cac khoang nhiét d§ khac nhau

Nhém VSV Nhiét d6 (°C)

Min. Opt. Max.
Chiu lanh -18 10 20
Chiu 4m 5 30 - 37 50
Chiju nhiét 37 55 70

b. DPj dm twong déi (R.H.)
Do hoat dong cta nude (ay) c6 lién quan dén do 4m tuong d6i can bang (ERH)
ERH (%) = a,, . 100

Can phai diéu khién d6 4m tuong dbi cin bang trong san pham mot cach
nghiém ngat dé tranh sy hit hodc mat nudc do sy bay hoi.

c. Sw hién dign loai va nong d¢ khi trong méi truwong

Thay thé khong khi bang mot hodc nhiéu loai khi khac (O,, CO,, N») s& ¢6
anh hudng dén sy phat trién cta vi sinh vat.

2.4. Su oxy héa chit béo

Trong lipid ca c6 mot lwong 16n acid béo cao khong no cé nhiéu néi doi nén
chung rat nhay cam vdi qua trinh oxy hoa béi co ché tu xtc tac. Bién doi xay ra quan
trong nhat trong chat béo cua ca 1a tién trinh oxy hoa hoa hoc.

2.4.1. Su oxy hoa hoa hoc (tu oxy hoa)
- Giai doan khoi dau
RH

(chét béo chua bio hoa)

R® (gbc tu do)

v

Budc khoi dau co thé duoc tang cuong dudi tac dung cua ngudn ning
lrgng nhu khi gia nhiét hodc chi€u sang (ddc biét 1a nguén anh sang UV), cac hop
chat hitu co, v6 co (thuong tim thay dudi dang mudi Fe va Cu) la chat xuc tac rat
nhay cdm vi vay c6 anh hudng rat manh, kich thich qué trinh oxy hoa xay ra.

- Giai doan lan truyén
— R° + 0, » ROO° (gbc peroxy)
ROO°® + RH R° + ROOH (hydroperoxide)

v

Co ché cua sy phan huy hydroperoxide chwa duoc biét rd, nhung c6 mot vai
su phan hiy hydroperoxide tao thanh aldehyde va ketone ma khong cin sy phan cit
chudi cacbon. Céac hop chét tao thanh mui vi xau cho san phém duoc hinh thanh sau
khi chudi cacbon bj phan cit. Cac thanh phan nay sau khi phéan cit tao thanh cac hop
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chét hoa tan trong nudc, sau d6 c6 thé bi phan giai dudi tic dung cua vi sinh vit tao
thanh CO, va H,O.

- Giai doan két thuc
R + R° » RR
ROO° + R° » ROOR

2.4.2. Su tao thanh goc tw do do hoat ddng ciia enzym

Dang phan giai lipid nay lién quan dén ca 2 qua trinh thily phan lipid va su
phan huy acid béo do hoat dong ctia enzym lipoxidase. Qua trinh thuy phan lipid gay
ra do vi sinh vat hodc enzym lipase noi tai. Budc dau tién cua phan Umg nay la sy thay
phan triglyceride tao thanh glycerol va cac acid béo ty do. Trong sudt thoi gian bao
quan lanh ca, sy thuy phan xay ra do enzym trong ndi tang ca khong quan trong,
luong acid béo ty do hinh thanh trong sudt giai doan bao quan khi nhiét do bao quan
gia ting. Tuy nhién, khong c6 mdi lién h¢ giira ham luong acid béo tu do va mirc do
tao thanh géc tw do. Co ché cua su phan huy acid béo tu do chua dugc biét 3. Mot sb
vi sinh vt san xuét enzym lipoxydase kich thich chudi acid béo phan tmg véi oxy tao
san pham hydroperoxide, hop chat nay dé dang bi phan cit tao thanh aldehyde va
ketone tao mui vi xau cho san pham.
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chumg . CAC BIEN PHAP BAO QUAN TUOI
NGUYEN LIEU THUY SAN

Trong subt chiéu dai lich sir, con nguoi di thich 4n ¢4 tuoi hon 1 cac dang san
pham ca khac. Tuy nhién, do ¢4 hu hédng rat nhanh nén tr rat lau trong lich st con
ngudi da phai phat trién nhitng phuong phap dé bao quan ca.

3.1. Lwu giir va van chuyén ca song

Dé tranh sy hu hong va sy giam sat chat lugng cua ca thi cach d& thay nhét 1a
giit cho ¢4 van con song cho dén khi dn. Van chuyén c4 song cho myc dich thuong mai
va tiéu dung da duoc Trung Quéc 4p dung dbi véi ca chép co 18 da hon 3000 nam.
Ngay nay, viéc giir ca song cho viée tiéu dung la mot phuong phap thuong thay o ca
cac nude di phat trién 13n cac nudc dang phat trién véi ca quy mo cong nghiép 1an tha
cong.

Khi van chuyén ca sbéng, ca trude tién dugc nudi dudng trong bé chua béng
nudc sach. Trong khoang thoi gian nay, nhing con ca bi thuong, yéu hodc chét s&
dugc vot ra. Ca bi bo doi va néu c6 thé duoc thi nguoi ta ha nhiét d6 ctia nudc nham
1am giam téc d ctia qua trinh trao d6i chat va lam cho ca it hoat dong hon. Qua trinh
trao doi chét xay ra & mirc thip s& lam giam muc d6 nhidm ban nuéc do amoniac, nitrit
va khi cacbonic la nhiing chét doc dbi véi ca. Déng thoi, tbe do trao doi chat thép cling
1am c4 giam kha ning lay 6xy tir nude. Nhitng chat doc trén s& c6 xu hudng 1am ting
ty 1€ cé bi chét. Do c4 it hoat dong hon nén nguoi ta dugc phép tang mat do cua ca
trong cac thung chtra.

Mot s6 luong 16n céac loai ca thudng dugc gitt sdng trong cac bé chua, long ndi,
gleng dao va cac ao c4. Cac bé chua, thuong la cua cac cong ty nudi ca, co thé duogc
lap cac thiét bj diéu chinh oxy, hé thong tuan hoan va loc nudce, thiét bi diéu chinh
nhiét d6. Tuy nhién, trong thyuc t& nguoi ta thuong sir dung cac phuong phap don gian
hon. Vi du nhu cac r6 16n dan bing 14 co duoc dung nhu cic 1dng ndi (¢ Trung Qudc),
cac ao ca don gian duoc xdy ¢ ving nude dong ctia mot khuc song hoic subi nho dé
gitr cac loai “suribi” (Platystoma spp.), loai “pacu” (Colossoma spp.) va “piracucu”
(Arapalma gigas) thudc luu vuc song Amazon va Parana & Nam My

Cac phuong phap van chuyén ca tuoi ciing khac nhau nhu tir viéc dung nhing
hé thong rat phuc tap dugc lap trong cac xe tai ma nguoi ta co thé diéu chinh nhiét do,
loc va tudn hoan nudc va cung cip thém 0xy (Schoemaker, 1991) cho dén viéc st
dung nhirng hé thong thi cong don gian dé van chuyen c4 bang cac tai ni- l6ng dugc
bom béo hoa 6xy (Berka, 1986). Co nhirng xe tai c6 thé van chuyén toi 50 tin c4 hoi
sdng, tuy nhién lai ciing c6 thé van chuyén vai kg ca séng mot cach twong dbi d& dang
trong mot tui ni-ong.

Cho dén nay, mot s6 16n cac loai nhu ca hoi, ca chép, ca chinh, ca trap, ca bon,
ca bon sao, ca tré, ca r6 phi,vem, hau, so, tom, cua va tdom hum déu c6 thé duoc giir
sdng va van chuyén mot cach thudng xuyén tir nude ndy sang nude khac.
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C6 su khac biét 16n vé tap tinh va stre chiu dung gitra cac loai ¢ khac nhau. Do
véy, phuong phap gitr va van chuyén ca séng phai duoc nghién ciru ky tuy thudce vao
loai ca cy thé va thoi gian can phai giit ngoai méi truong sdng tw nhién trudc khi giét
mo. Vi dy, ddi véi loai ca phdi (Protopterus spp.) ngudi ta ¢6 thé van chuyén va giir
séng chung & ngoai méi truong nudc trong mot thoi gian dai chi don thuin bang cach
giit 4m cho da ctia chung.

Mot vai loai c4, ddc biét 1a ca nude ngot, chiu dung duoc tot hon dbi véi nhitng
thay doi vé nong d6 6xy trong dung dich va ca khi ¢6 cac chét doc hai. Piéu nay c6 1
1a do dac tinh sinh hoc cua ching vbn thich nghi véi sy bién dong 16n hang nam vé
thanh phan nudc cia mot sd con song (cac chu trinh bién ddi cua chat huyen phu va
0xy hoa tan). Trong nhiing trudong hop nay, ca song duoc gilt va van chuyén chi bang
cach thay d6i nuéc thuong xuyén ¢ trong cac thung van chuyén (xem hinh 4.1 (a) va
(b)). Phuong phap nay dugc str dung rong rai ¢ cac vung thudc luu vuc song Amazon,
Parana va Orinoco & Nam My, ¢ Chau 4 (dac bi¢t 1a & Trung Quéc, noi ma cac
phuong phap phurc tap hon cling duoc sir dung) va & Chau Phi (N’Goma, 1993)

Trong truong hop gidi thi€u ¢ hinh 3.1.a, cac chau nhém chira ca nudc ngot con
sdng thudng duoc dé doc theo hanh lang trén tau khach. Cac chau duoc phi bang 14 co
va béo luc binh dé ngan ca nhay ra khoi chau va han ché su bay hoi nudc. Nudc trong
cac chau duoc thay thuong xuyén va nguoi ta phai luén theo doi ca.

Trong truong hop gioi thi€u ¢ hinh 3.1.b, ca chép duge gitr trong mot thung
kim loai va duoc ché di bang xe dap. Day 1a mot thyc té kha phd bién & Trung Qudc
va cac nude chiu 4 khac. Vi du nhu & Bing cdc, hang ngay ngudi ta thudng ban dao
cac loai c4 da tron con sdng trén duong phd.

Hinh 3.1 (a) Van chuyén cac nudc ngot con song 0 Congo (N Goma, 1993)
(b) Nguoi ban ca dao trén duong phé (¢ Trung Quéc) ban ca con sdng trong ngay
Nguon: Suzhou,1993, anh chup ciia H. Lupin

Tién bd gan day nhat 1a viéc giir va van chuyen ca ¢ trang thai ngu dong. Theo
phuong phap nay, than nhiét cua ca dugc ha xuoéng rat nhiéu dé giam qua trinh trao do1
chat ciia ca va ngung hoan toan su van dong cua ca. Phuong phap nay giam dang ké vé
ty 16 ca chét va ting mat d6 khi dong vao tai chira c4, nhung phai kiém soat nhiét do
that chit ché dé duy tri nhiét do ngu déng. D6i véi mbi loai ca c6 mot nhiét do ngu
dong thich hop. Mic du phuong phap nay da dugc sa dung dé van chuyén tom
“kuruma” (Penaeus japonicus) va tdm hum sdng trong mun cua uét duge lam lanh
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truéc nhung ciing chi nén xem phuong phap nay nhu 13 mot ki thuat thuc nghiém doi
v61 hau hét cac loai.
Mic du, viée gitr va van chuyén ca song cang ngay cang dang tr6 nén quan

trong nhung no6 khong phai la giai phap kha thi d6i voi mot s luong 16n ca duge danh
bt trén thé gidi.

3.2. Giir ¢ nhiét d thap

3.2.1. Lam lanh

C4 va céc loai hai san khac 1a loai thyc pham rat dé bi hu hong, ngay ca khi
dugc bao quan dudi diéu kién lanh, chét luong cling nhanh chong bi bién d6i. Nhin
chung, dé c6 dugc chit luong tot theo mong mudn, ¢4 va cac loai hai san khac phai
dugc dem di tiéu thu cang sém cang t6t sau khi d4nh bat dé tranh nhitng bién doi tao
thanh mui vi khong mong mudn va giam chat lugng do hoat dong cua vi sinh vat. Vi
vy ca thong thuong chi nén bao quan mot thoi gian ngan dé tranh giam su bién ddi
chat lugng khéng mong mudn.

Nhu d3 dé cap dén trong chuong 2, su giam chat lugng ciia ca thay dau tién 1a
su bién mau theo béi sy hoat dong cua cac enzym c6 trong ndi tang va trong thit ca.
Vi sinh vét dau tién phat trién trén bé mat c4, sau d6 xam nhap vao bén trong thit c4a,
phan hily m6 co va lam bién mau san pham thuc pham..

Nhin chung nhiét d bao quan ca c6 anh huong rat 16n dén toc d6 phan giai va
uon hong do vi sinh vat. Nhi¢t do bao quan giam, toc do phan huy giam va khi nhiét
do du thap sy hu hong hau nhu bi ngung lai.

a. Tinh chat cia nwéc da

Dé 1am lanh c4, van dé can thiét 1a nhiét d6 moi truong xung quanh phai lanh
hon nhiét dJ cua ca. Mdi truong 1am lanh c6 thé & thé ran, l1ong hoac khi nhung nuée
da 1a méi truong lam lanh ly tudng nhat. Nudce dé co6 thé 1am lanh ¢4 xudng rat nhanh
thong qua viéc tiép xuc tryuc ti€p voi ca.

St dung nude da dé lam lanh vi cac nguyén nhén sau:

- Gitip giam nhiét d6: Bang cach giam nhiét do xudng gén 0°C, su sinh truong
cua cac vi sinh vat gay uon hong va gy bénh giam, do vy s€ giam dugc toc d6 won
hong va 1am giam hodc loai bo duoc mot sd nguy co vé an toan thuc pham.

-Nuéc da dang tan c6 tac dung giit am cho ca

- Mot sb tinh chét vat 1y ¢6 loi cia nude da: Nude da cd6 mot s6 vu diém khi so
sanh v&1 cac phuong phap lam lanh khac ké ca lam lanh bang khong khi.

+ Nudc da c6 kha ning 1am lanh 16n: Luong nhiét yéu cau dé chuyén tir trang
thai ran sang trang thai 1dng goi 1a an nhiét: 1 kg nudc da can 80 kcal nhiét dé lam tan
chay. Cach biéu dién 80 kcal/kg dugc goi 13 an nhiét nong chay. Dya vao tinh chit nay
cho thiy cAn mot lugng nhiét 16n dé tan chay nudc da. Vi vay c6 thé Gmg dung nude da
dé 1am lanh nhanh san pham thuc pham.

1 keal 13 lugng nhiét yéu cau dé tang nhiét do cua 1 kg nudc 1én 1°C. Nhiét yéu
cau dé lam 4m nude nhiéu hon so v&i hau hét cac chét 1ong khac. Kha ning giit nhiét
ctia chat 1ong so véi nudc duoc goi 13 nhiét dung riéng. Nhiét dung riéng cta nude 1a
1, cac chat 1ong khac < 1.
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VD: - Nudc da: 0,5
- Ca uét: 0,96 (thuong ldy gan = 1)
- Cé lanh dong: 0,4
- Khong khi: 0,25
- Cac loai kim loai: 0,1

Nhiét dung riéng c6 thé dung dqé xac dinh luong nhiét can dé di chuyén 1a bao
nhiéu dé lam lanh mot loai chat long. O day:

Nhiét can dé di chuyén = khdi luong mau * sy thay doi nhiét do * nhiét dung
riéng

VD: Bé lam lanh 60 kg nudc da tir - 5°C dén -10°C can di chuyén mot luong
nhiét 1a: 60 * [(- 5 - (-10)]°C * 0,5 (nhiét dung riéng ctia nudc da) = 150 kcal

Ching ta ciing c6 thé tinh luong nude da can 1a bao nhiéu dé lam lanh 1 khi
lugng cé da cho.

Néu ching ta mudn 1am lanh 10 kg ca tir 25°C xubng dén 0°C, chung ta can
phai di chuyén mot lugng nhiét 1a 10 * (25 - 0) * 1 = 250 kcal

Tuy nhién, khi nudc da tan chay n6 hap thu 1 luvong nhiét 1a 80 kcal /kg

Vi vay khéi lugng nuée dé can 1a: 250/80 = 3,12 kg

+ Nud6c da tan 1a mot hé tu diéu chinh nhiét do: Nudc d4 tan 1a sy thay doi
trang thai vat ly cua nudc da (tir ran sang long) va ¢ diéu kién binh thuong né xay ra ¢
mot nhiét do khong doi (0°C).

- Su tién loi khi st dung nudc da

+ Udp da la phuong phap lam lanh luu dong

+ Lu6n sin c6 nguyén liéu dé san xuit nude da.

+ Nude da co thé 1a mot phuong phap bao quan ca twong doi ré tién

+ Nudc da 1a mot chit an toan vé mat thuc phém.

- Thot gian bao quan kéo dai

b. Cac loai nuwdc da

Nudc‘ da CQ thé dugc san xuat theo cac dang lghéc nhau; cac dang thuong duogc
s dung nhiéu nhat dé uop ca la da vay, da dia, da ong va da cay. Da cay phai duoc
xay ra trude khi dung dé udp ca.

Nudc da lam bang nude ngot, ‘hoac bat ké tir nguén nguyén liéu nao, cling luon
1a nudc da nén sy khac nhau nho vé ham luong mudi va d6 cing thi khong c6 anh
huong gi 16n trong thue t€ tham chi ca khi so sanh chung voi nude da lam tir nudc cat.
Céc tinh chat vat ly cta céc loai nudc da khac nhau duge néu ra trong bang 3.1.

Kha ning 1am lanh dugc tinh bang khoi lugng ciia nude da (80 keal/kg); do vay
10 rang tu bang 3.1 ta thay néu cung mot the tich cua hai loai da khac nhau s€ khong
c6 cung kha nang lam lanh. Thé tich riéng cua nudc da co theé gap hai lan nudc, do vay
diéu quan trong khi bao quan nudc da 1a phai xem xet thé tich cta cac thung chia.
Nudc ‘dé can thiét d€ lam lanh ca xuong 0°C hoac dung d€ bu ton that nhiét luén dugc
tinh bang kg.
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O dicu kién khi hdu nhiét dé1, da bat dau tan rat nhanh. Mot phan cua nudc tan
ra s€ chdy di nhung mdt phan s€ dugc gitt lai & trén bé mat ctia nudc da. Dién tich bé
mat trén mot don vi khoi lugng cang 16n, thi lugng nudce trén bé mat nude da cang 1on.

Bang 3.1. Céc tinh chit vit Iy khac nhau ciia nwée da sir dung dé wép ca

Loai nuéc da Kich thuée (1) nggjltgi)r ‘é‘;g Kh‘”(tlg"r‘jﬁfg)r 1ene
D4 vay 10/20 - 2/3 mm 22-23 0,45 — 0,43
P4 dia 30/50 - 8/15 mm 1,7—1,8 0,59 — 0,55
D4 6ng 50 (D) - 10/12 mm 1,6 —2,0 0,62—0.,5
D4 cay Thay doi (3) 1,08 0,92
b4 cay dugc xay ra Thay d6i 1,4-1,5 071 — 0,66

Ngudn: Myers, 1981.

Ghi chu: ‘

(1) phu thudc vao loai qudc da va su di€u chinh trén mé’y lam nudc da

(2) gia tri danh nghia, tot nhat nén xac dinh bang thuc t€ tai moi loai nha may nudc da
(3) thuong cac cay da co khoi lugng 25 hoac 50 kg/cay.

P4 vay cho phép phan bd nudc da dé dang hon, dong déu hon va nhe nhang
hon xung quanh c4, trong cac hop va thung chtra, do vay s€ it hodac khong gay hu hong
co hoc d6i voi c va 1am lanh ca nhanh hon céc loai da khac. Mt khac, déa vay cO xu
hudng chiém nhiéu thé tich hon trong cac hop va thung chira voi cing mot kha ning
lam lanh va néu da ué6t thi kha nang lam lanh s€ giam nhiéu hon so véi cac loai nude
da khac (vi dién tich cua mot don vi khdi lugng 16n hon).

Vi da cay xay ra, c6 mot rui ro la cac manh da to va cimg c6 thé lam cho cé hu
héng vé mat vat ly. Tuy nhién, nu6e da xay ludn chira nhirng manh rat nho ma nhiing
manh nay tan rat nhanh trén bé mat ca va nhiing manh da to hon s& ton tai 1au hon va
bu lai cac ton that nhiét. D4 cay thi can it khéng gian bao quan khi van chuyén, tan
cham va tai thoi diém nghién thi lai chtra it nudc hon so véi da vay va da dia. Vi
nhimg 1y do ndy, rat nhiéu ngu dan ctia nghé ca thu cong van st dung da cy (nhu tai
Colombia, Senegal va Philippine).

c. Téc @9 1am lanh

Tbc d6 1am lanh chu yéu phu thudc vao dién tich trén mét don vi khdi lugng cé
tiép xtic v6i nudc da hodc hdn hop nudc da/nudce. Dién tich cia mot don vi khdi
luong cang 16n, tdc d6 lam lanh cang nhanh va thoi gian yéu cu dé dat duoc nhiét do
trung tim cua ca 13 0°C cang ngan. Khai niém nay ciing c6 thé dién ta nhu sau: “than
c4 cang day, toc d6 1am lanh cang thap”.

Puong cong tiéu biéu cta viéc 1am lanh ca trong nudce da khi st dung cac loai
nuoc da khac nhau va nude lanh (CW) duoc bi€u dién trén do thi ¢ hinh 3.2

Tir @6 thi 3.2 1d rang phuong phap 1am lanh c4 nhanh nhat 1a ding nuéc lanh
(CW) hodc nude bién lanh (CSW), mic du trong thuc t& khong mdy khic biét so v6i
khi dung da vay. Tuy nhién, ciing c6 su khac bi¢t dang ké trong viéc 1am ha nhanh
nhiét do ban dau néu so sanh cac phuong phap vira noi dén voi viée sir dung da cay
xay ra va da 6ng do c6 sy khic nhau vé dién tich tiép xtic giita ca véi nudc da va véi
nude da tan.

Puong cong téc dd 1am lanh ciing ¢ thé bi anh huong boi loai thung chira va
nhié¢t do bén ngoai. Do dé sé tan chdy dé lam lanh ca dong thoi bu lai ton that nhiét
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nén sy chénh 1éch gradient nhiét do c6 thé xuat hién ¢ trong nhitng hop va thung chtra
trong thuc té. Kiéu chénh léch nhiét do nay s€ lam anh hudng dén toc do lam lanh,
dic biét 1a ¢ nhitng hop phia trén hodc phia bén canh cta cac hop xép chong 1én nhau
va cang dé xdy ra hon khi dung d4 éng va da cay xay ra.

Nhitng dudng cong vé tdc d6 1am lanh nhu trong hinh 3.2 rat c6 ich trong viéc
xac dinh gidi han téi han cua tdc do lam lanh khi ap dung HACCP trong xur 1y c4 tuoi.
Vi du trong vi¢c xac dinh gidi han t6i han dé 1am lanh ca 1a phai dat dugc nhiét do
trung tam 1a 4,5°C trong thoi gian khong qua 4 gid theo dd thi 3.2 thi diéu nay chi co
thé dat duogc khi st dung d4 vay hoac nudc lanh (hodc nudce bién lanh).

Trong hau hét cac truong hop, su cham tré trong viéc dat nhiét do 0°C & trung
tdm con c4 co thé khong c6 anh huong 16n trong thuc té boi vi nhiét do cta bé mat ca
da 1a 0°C. Trai lai, qua trinh ning nhiét cho ca thi ¢6 rui ro cao hon nhiéu béi vi nhiét
d6 bé mit cua ca (thyc té 13 diém c6 do rui ro cao nhat) s& hau nhu ngay lap tirc dat
dén nhiét d6 cua moi trudng bén ngoai va do vy qua trinh hu hong s& dé xay ra. Vi ca
16n phai mét nhiéu thoi gian hon so v6i c4 bé dé nang nhiét va dong thoi dién tich bé
mit (noi qué trinh hu hong bét du) trén mot don vi khdi lugng ctia ca 16n lai bé hon,
nén so voi ca bé thi ca 16n thudng can thoi gian hoi dai hon mot chit méi hu hong.
Hién tugng nay hién dang dugc sir dung rong rai (va bi lam dung) trong thuc té dé van
chuyén nhing loai ¢4 16n (c4 ngir va ca chém).
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Hinh 3.2. Qua trinh 1am lanh ca du vang loai 16n (Pseudosciaena crocea) véi ba loai da khac
nhau va nudc lanh (CW).

Hinh 3.2 biéu dién qué trinh 1am lanh cé du vang 16n véi ba loai da khac nhau
va nuée lanh. Ti 1& ca/da 1a 1:1, dung chung mot loai thung cach nhiét (c6 chd thoat
nuéc) trong cic thi nghiém song song (sé liéu c6 duoc tir Hoi thao qudc gia
FAO/DANIDA vé nhitng thanh tyu trong cong nghé 1am lanh va ché bién c4, Thuong
Hai, Trung qudc, thang 6/1986).

Céc loai ca nho s& nang nhiét rat nhanh va chéac chan 14 nhanh hon so véi c4
loai cé 16n. Mac du nhiing nghién ctru vé nang nhiét c4 tuoi trude kia it duge cha v,
nhung chung rat can thiét trong ké hoach HACCP dé xac dinh giéi han téi han.
37



d. Luwgng nudc da tiéu thu

Luong nude da tiéu thy bi anh hudng béi cac yéu to:

- Luong nudce dé cling bi tan chdy theo bdi nhiét d) méi truong khong khi xung
quanh. Vi vay c6 lugng nude da rat 1on b1 mat di khi nhi€t d0 moi truong xung quanh
cao, trur khi cd va nudc da duoc bao v€ bang 16p vat li¢u cach nhi¢t voi moi truong
bén ngoai.

- Phuong phép bao quan cé trong nudc da

- Thoi gian can dé bao quan lanh ca

- Phwong phap dé ca duoc lam lanh xuéng nhanh

Tuy nhién, c6 thé tinh lugng nuéc d4 tiéu thy bang tong cua hai thanh phan:

lugng nude da can thiet @€ lam lanh ca xuong 0°C va luong nudc da dé bu cac ton that
nhiét qua vach cua thung chira.

Lwong nuwéce dd can thiét @é lam lanh cd dén 0°C

V& 1y thuyét, lugng d4 can thiét dé 1am lanh ca tir nhiét d6 Ty xudng 0°C c6 thé
duogc tinh toan dé dang tir phuong trinh can bang nang luong sau:

L. m; = my. Cpf . (Tf' 0) (33)

Trong do:
- L: 4n nhiét nong chay cua nudc da (80 kcal/kg)
- m;: khéi lugng nuéc d4 bi tan ra (kg)
- mg khéi lugng ca dugc lam lanh (kg)
- Cp¢ nhiét dung riéng cua cé (kcal/kg.’C)

Tu (3.a) ta co: m; =my. Cpe. Te/ L (3.b)

Nhiét dung riéng ctia ca gay vao khoang 0,8 (kcal/kg.°C), diéu nay ¢6 nghia I
mot murc xap xi c6 thé dugc tinh theo phuong trinh sau:

mi=mf.Tf/ 100 (30)

Pay 1a cong thire rat tién loi, dé nhd va cho phép nhanh chéng udc tinh duge
lugng nude da can thiét dé 1am lanh ca xudng 0°C.

Ca béo co nhiét dung riéng thip hon so voi ca gly, do do theo ly thuyét, lvong nuée da
can dung cho mdi kg ca béo it hon cho m01 kg ca gay Tuy nhién vi myc dich an toan
vé sinh nén tinh cho ca béo gidng nhu ca gay C6 thé xac dinh chinh xac hon vé gid tri
nhiét dung riéng, nhung ching it lam thay ddi két qua tinh toan.

Tuy nhién, 1y do chinh can st dung nhiéu nudc da 1a do cé sy hao hut. Co
nhitng hao hut do da udt va da bi roi vai trong qua trinh xtr 1y c4, nhung hao hut quan
trong nhat 1a do sy ton that nhiét.
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Luwong nuwéc ddi can dé bi ton thit nhigt

V& nguyén tic su cin bing ning luong giita ning lwong mat di, do nude da tan
deé bu lai nhiét tir bén ngoai thung chira ¢6 thé dugc tinh theo cong thirc sau

L.(dMydt)=-U.A . (T.-Ty (3.d)
Trong do:
- M;: khéi lwong nude da bi tan ra dé bu lai ton that nhiét (kg)
- U: hé s6 truyén nhiét chung (kcal/h.m>.°C)
- A: dién tich bé mat thung chira (m?)
T.: nhiét d6 mdi trudng bén ngoai (°C)
T;: nhiét d6 ctia nudc da (thudng chon 1a 0°C)
t: thot gian bao quan (gio)

Phuong trinh 3.d c6 thé 14y tich phan d& dang (gia sir T, 13 hing sb) va két qua:
M;=M,,-(U.A.T./L) .t (3.e)

C6 thé woc tinh ton that nhiét bang cach tinh U va do dién tich A. Tuy nhién,
cach tinh nay it khi cho két qua chinh xéc Ve lrong nuoc da yéu cau do mét sb cac yéu
td thuc té (thleu cac sb lidu dang tin cay vé chat liéu cua thung chtra va diéu kién cua
qué trinh trao d6i nhiét, thung chira khong ddng nhat vé cau trac va hinh dang, anh
hudng cta nip va 16 xa nudc, tac dung birc xa, kiéu sap xép cac thung chira).

C6 thé tinh todn lugng nudc da yéu cau chinh xac hon néu st dung cac thu
nghiém vé su tan chdy cia nudc da dé xac dinh hé so truyén nhiét cua dung cu chira
trong cac diéu kién lam viéc thuc té (Boeri va cong tac vién; 1985 ; Lupin, 1986 a).

Thir nghiém vé sy tan chay ctia nudc da c6 thé tién hanh d& dang va khong can
¢6 ca. Cho day nudc da vao thung chira va can trudc khi tién hanh thir nghiém. Sau
nhiing khoang thdi gian nhat dinh, xa nudc d4 tan (néu trudc do chua xa) va dem
thung di can. Viéc giam khéi lugng 14 ddu hiéu cia viéc nudc da mat di do ton that
nhiét. Hinh 3.3 gidi thiéu hai thir nghiém trong cac diéu kién thuc té.

Nhiing két qua thé hién trén hinh 3.3 ¢6 thé dugc noi suy tir kinh nghiém thong
qua phuong trinh c6 dang duong thang sau :

Mi:Mio' K.t (3f)
So sanh cac phuong trinh 3.e va 3.1, ta co:
K= (Uef . Aef . Te/L) (3g)

- U, hé sb truyén nhiét chung
- Ags dién tich bé mat hiru ich
Tur phuong trinh 3.g ta c6 :

K=K’ .Te (3.h)

va cubi cung cé thé xac dinh dugc gia tr1 K’ néu tién hanh thu nghiém & cac nhi¢t do
khac nhau.

Uu diém caa phuong phap thir nghiém vé su tan chay cia nudc da 1a c6 thé tim
duoc K thuc nghiém tur do dbc cua nhitng duong thang nhu trong d6 thi 3.3 bing
phuong phap d6 thi hodc hdi quy (hién nay c6 thé tim duogc bang cac chuong trinh phu
trong cac may tinh khoa hoc kiéu bo ti). Trong truong hop nhitng duong thang nhu
trong d6 thi hinh 3.3, sy twong quan nhu sau:

D61 voi hop nhya:

M; = 10,29 - 1,13.t r=-0,995 (3.0)
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K =1.13 kg nudc da/gio

Déi v6i thung cach nhiét:
M;=9,86-0,17 . t, =-0,998 3.
K =0,17 kg nudc da/gio

Trong d6: r 13 hé s twong quan hdi quy
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Thoi gian [gid)
Hinh 3.3. Cac két qua thtr nghiém vé su tan chay cua nudc da trong diéu kién thuc

Trong d6: (O) hop nhya tiéu chuan (khong cach nhiét) c6 tong khdi lwong 1a 40
kg (X) thung chtra cach nhiét bang nhya (Metabox 70 ciia Pan Mach). Ca hai loai
dugc dé trong bong mat, khong xép chdng 1én nhau, ding d4 vy, nhiét d6 bén ngoai
trung binh (T,) 1a 28°C.

q Ngu(*)n:, S liéu c6 duogce tir Hoi thao qudc gia FAO/DANIDA vé Cong nghé va
khiém soat chat lugng cé, Bissau, Guinea-Bissau, thang 3/1986.

Tir phuong trinh 3.i va 3.7.j cho thdy luong nudc da tiéu thu do tn that nhiét
trong nhitng diéu kién nay d6i voi hop nhua s& 16n gap 6,6 1an so v6i thung cach nhiét.
RS rang rang trong diéu kién khi hau nhiét d6i, thuc t& khong thé xir Iy ¢4 mot cach
ding ddn bang nudc da khi chi st dung cac hop khong cach nhiét, do vay can phai st
dung céc thung cach nhiét, ngay ca khi c6 thém cac hé thong thiét b lanh.

Tong luong nudc da can thiét 1a tong cta m; (phuong trinh 3.b va 3.c) va M;
(theo phuong trinh 3.f) khi da udce tinh duge t (1a thoi gian ca duge bao quan lanh ca
trong hop hodc thung chira & moi truong hgp cu thé).

Mic du c6 thé tinh toan lwong nudc da can 1a bao nhiéu dé 1am lanh ca trude
khi giir lanh, su tinh toan nay rat phirc tap va khéng mang lai tinh thyc té. Theo kinh
nghiém thuc té cho thay, khi lam lanh ca nhiét ddi, ti 1¢ 1am lanh it nhat lal phém nudc
da, 1 phan ca (ti I¢ 1:1). Nudc da nén dugc bd sung cang nhiéu cang tot Ché do udp
lanh ca t6t khi & cudi giai doan van chuyén, trude khi dem ché bién ca van con lanh va
van con mot it nuée da hién dién.
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Tuy nhién, c6 mot sb truong hop rat khé co thé 1am lanh tryc tiép voi nudc da.
C4 khi danh bat khong duoc bao quan lanh ngay s& c6 su thay doi chat luong rat 1on
trong thoi gian ngan. Khi 1am lanh ca trong nudc bién c¢6 chira 3-3,5% mubi, diém
lanh dong dat dwoc khoang - 2°C.

Lam lanh bang nudc bién 1a nuée bién dugce 1lam lanh xudng béi hdn hop nudce
d4 v6i nude bién. Cho moi hé théng, ti 16 c4 va nudc bién 1a tir 3:1 dén 4:1

Qua trinh lam lanh hoac lanh dong trong nudc bién c6 thé nhanh hon qué trinh
1am lanh trong nuéc da tan chay boi vi ¢6 su tiép xtc manh giita ca va moi truong 1am
lanh. Tuy nhién, trong thuc t& qua trinh 1am lanh s& khong ludn luén xay ra nhanh boi
vi c6 su gi61 han truyén nhiét trong hé¢ théng lam lanh.

Lam lanh trong nudc bién véi ti 18 1:4 , nhung ham luong muéi trong ca khong
duoc vuot qua 1% tinh theo trong lugng. Tuy nhién, noéng d6 mudi 1% trong ca doi
khi khong dugc chdp nhan trong nhiéu dang san pham ca (ca tuoi, ca lanh dong, ca
dung trong cac bita an). Trong cac truong hop khac, nong do mudi 1% trong ca van
duoc chap nhan (ca dong hop, ca sdy va xong khoi).

Ngoai ra, luong nude da tiéu thy con bi anh hudng boi cac yéu to:
- Nguyén liéu duoc xir Iy trong mét hay duéi 4nh ning mit troi

Mot diéu quan trong, ddc biét & cac nudc ving nhiét doi, la luong nudce da tiéu
thu tang Ién khi cac hop va thung chira dugc dat dudi anh nang mat troi. Hinh 3.4 biéu
din két qua cac thir nghiém vé sy tan chay cua nudce d4 di tién hanh véi mot hop chira
dé trong bong mat va mot hop chtra twong tu dit dudi anh ning mat trdi (hai hop co
cling mau sic).

i (ka)
i B

a - f & X 4 =) & 7 i g G

Hinh 3.4. Két qua céc thir nghiém vé su tan chdy ctia nude da dudi cac diéu kién thuc

Trong do: (O) Hop nhya dat trong bong mat, (x) hdp nhu:a dé ngoai ning. Cac
hop nhya déu c6 khéi lugng chira 1a 40 kg, mau do, khong xép chong 1én nhau, ding
d4 vay, va nhiét d6 trung binh bén ngoai (nhiét 6 bau kho) 1a 28°C.
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Nguon: SO ligu thu duoc tir Hoi thao quoc gia FAO/DANIDA vé Cong nghé va
Quan 1y chat lugng ca, Bissau, Guinea-Bissau, thang 3 nam 1986.

Céc hop nhya dat trong bong mat giéng nhu cac hop nhua trong ’d(‘S thi & hinh
3.3 (xem phuong trinh 3.1). Phuong trinh ho1 quy doi voi hop dat ngoai nang nhu sau:

=9,62-3,126 . t (3.k)

Qua phuong trinh cho thay, v6i loai hop nay thi luong nudc da tiéu thu khi dé
hop ngoai ning s& 1a 2,75 1an so voi khi dé trong bong mat (3,126/1,13). Sy khac biét
16n nay 1a do tac dung cua burc xa nhiét. Tuy theo bé mit, loai vat liéu, mau sic cia bé
mat va sy birc xa clia mit troi, nhiét do bé mit do birc xa ¢ thé s& cao hon nhiéu so
v6i nhiét d6 bau kho. Po truc tiép nhiét do bé mat cta cac hop va thung chura trong cac
diéu kién thuc té o nhitng nuéc nhiét d6i cho thay nhiét do do birc xa bé mit c6 thé dat
to1 70°C.

- Cach xép cac chong hop va thung chia
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Hinh 3.5. Két qua cac thir nghiém vé sy tan chay cua nudc da khi bao quan trong mot chong
cac hop nhya x€p 1én nhau.
Ngudn: Boeri va cong tac vién, 1985.

Hinh 3.5 biéu dién két qua cac thir nghiém vé su tan chay ctia nudc da khi bao
quan trong mot chong hdp nhya x€p 1én nhau. Hop nhua co6 suc chira 35 kg dat trong
phong lanh nhiét d6 5°C, ding d4 vay.

Trong mot chong hop hoic thung, khong phai tat ca chang déu tiéu thu mot
luong nuéc d4 nhu nhau. Hinh 3.5 cho két qua cac thir nghiém nuéc da tan dugc tién
hanh cho mot chong cac hop. Cac hop va thung phia trén dinh s€ ti€u tdn nhiéu nudc
da hon cac hop va thung & dudi day va cac hop va thung & gitra lai con ti€u thu it hon.

- Luong nudce da cho vao ¢ vach hop va thung chira

Cén nhé rang nude da sé khong tan dong déu bén trong cac hop hoic thing ma
qué trinh tan s€ phu thudc vao su chénh l¢ch nhiét do gitra nhi¢t 4o moi truong bén
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ngoai va nhiét 4o bén trong hop/thung. Trong hinh 3.6, mot hop nhya kiéu thuong mai
cO chtra ca tuyét mecluc uop lanh cho thay cé su thiéu hut nuéc d4 & cac vach do
nhitng chénh léch nhiét dJ tai cac vach hop.

Hinh 3.6. Hop nhua kiéu,thu’o*ng mai vé6i ca tuyét melluc (M hubbsi) dugc u6p lanh cho thiy
cac anh huong cua sy thiéu nude da & cac vach hop.

3.2.2. Thoi han sir dung ciia ca bao quan lanh

Thoi gian bao quan ca 1am lanh thay d6i tiiy theo loai. C4 duoc danh bét trong
ving nhiét d6i va mot thoi gian sau méi udp da s& co thoi gian bao quan ngin hon ca
ctia cing mot loai duge danh bét trong nudc lanh. Toe d6 won hong twong dbi & cac
nhiét d6 khac nhau thuong dugc sir dung dé udce tinh su thay doi chat luong cua ca &
nhiét do duogc biét trude. Tuy nhién, diéu ndy chi tng dung véi ca bao quan & nhiét
do trén 0°C.

Hoat dong cuia vi sinh vat 1a nguyén nhan chu yéu lam cho cac san pham ca tuoi
bi won hong. Vi vay, thoi han sir dung cic san pham ca tuoi sé ting dang ké khi bao
quan chiing & nhiét do thip. O cac nude cong nghiép hoa, viéc bao quan ca twoi bang
nude da (& 0°C) rat phd bién va thoi han s dung ciia san pham & cac nhiét do bao
quan khac nhau (t°C) duoc biéu dién théng qua téc do won hong tuong ddi RRS
(relative rate of spoilage- RRS), dugc xac dinh bang cong thire ( Nixon, 1971).

Thai gian bdo quand 0°C

Tdc d6 won hong twong ddi tai t°C = R
Thdi gian baoquand t C

O diéu kién binh thudng, nude da tan chay ¢ 0°C. 0°C 1a nhiét do cin ban duoc
st dung dé so sanh thoi han bao quan cé tuoi va cac loai hai san khac nhau. Dya vao
phuong trinh Arrhenius cho phép chling ta tinh todn mdi quan hé vé toc do won hong
tuong doi cua ca va cac loai hai san khic ¢ nhiét do trén 0°C.

C4 nhiét déi c6 kha nang chiu nhiét cao hon . M6 hinh xac dinh tbe do won
hong cua ca nhiét ddi, vdi dé nam trong khoang 0 - 30°C (Dalgaard va Huss, 1994)

Ln (tbc d6 won hong tuong dbi cta ca nhiét doi) = 0,12*t°C

43



5,0
4,5 A

e O
o 4.0 A
b=

S 35 4 ©
2

= 3,0 1
5

= 2,5 -

=

Sio 0 -

«©-

o

o 15

pl=]

= 10 M& hinh uon héng clia ca nhiét déi

c il

— 0.5 —=——— M hinh uon héng ki€u c#n bac hai

SRS S - Y e Pudng cong O & R
0

T T I T T 1

0 5 10 15 20 25 30 3 40
Nhiét dé (°C)

Hinh 3.7. D6 thi biéu dién chi s6 logarit tu nhién cta tdc d6 won hong twong ddi ¢ cac

loai ¢4 nhi¢t déi theo nhiét do bao quan

Nguédn: Dalgaard va Huss, 1994

D61 v6i ca on déi, toc do won hong tuong dbi (RRS) duoc xac dinh theo
phuong trinh:

Téc d6 won hong tuong ddi (RRS) = (1+ 0,1*T)?
Reference: 0°C
Vi du: Ca tuyét: Thoi han bao quan ¢ 0°C = 12 ngay
Thoi gian bao quan ¢ 4°C = 12/RRS = 12/1,96 = 6,12 ngay

V6iRRS =1+ (0,1 * 4)]*=1,96

O day: T 1a nhiét do cua ca do béng do C

Do cidc md hinh nhi¢t dd dugc xdy dung dua trén khai niém vé tde do won
tuong doi, chua xem xét dén yéu to che}t lugng ban dau qcﬁa san phém nén ViéC\dl}’ bao
tho1 han st dung chua that chinh xac doi véi cac sén‘ phélm~ co chat }uqng ban dau khac
nhau. Tuy nhién, Spencer va Baines (1964) cho rang van c6 thé du bao dugc anh
huong cua ca hai yeu t6 la chat luong ban dau cua san phdm va nhiét d6 bao quan. )
nhiét 46 bao quan khong d6i, diém s dé danh gia chat luong s& thay d6i mot cach
tuyen tinh ké tir gia tri ban dau dén gia tri cudi cung khi san phidm khéng con duogc
chap nhan nita. Pa x4c dinh dugc thoi han st dung tai mot nhiét d§ va mure chét lugng

ban dau biét trude, sau do6 cling co thé xac dinh duoc thoi han sir dung tai cac nhiét do
bao quan khac duya vao mo hinh won hong theo nhiét do.

.. \ Pi€m chat luong tai thdi di€m cudi - di€m chat lugng ban dau
Thot han st dung =

Téc @6 hu hdng & didu kién bdo quan thuc t&€

Thoi han bao quan ca c6 thé khac nhau thay d6i tiy theo loai ca nudc ngot va
nudc man, vung khi hau (nhiét do1, 6n doi) cho trong bang 3.2.
Bang 3.2 Thoi han sir dung ciia cac loai ca khac nhau dwoc danh bit tir ving bién nhiét
déi va on déi.
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Nguén: Trich tir s6 liéu da dugc cong bd boi Lima dos Santos (1981); Poulter va cong su
(1981) va Gram (1989).

Loai ca Loai ca Thoi han st dung (ngay)
On déi Nhiét dgi
Cac loai ca nudc man 2-24 6-35
C4 tuyét, haddock Nac 9- 15
Whiting Nac 7-9
Ca mecluc Nac 10 - 31
Cé vén Nac / it m& 8-22
Cé nang Nac 10 - 28
Ca hanh Nac 6-28
Camua Nac 16 - 19
Catré Nac 8-21
Pandora Nac 16 - 35
Jobfish Nac 21-26
Cé nau Nac / it m& 21-24
Cé dudi Phing (dep) 7-21 21
C4 bon Phang (dep 7-18
Ca bon 21-24
Ca bon 4-19 14 - 18
Ca thu " Ham lugng chat 2-6
béo cao / thip
Cé trich mua he Rét béo 7-12
C4 trich mua dong it béo 3-8 9-16
Cé sardin Rt béo 9-17 6 - 40
Céc loai c4 nudc ngot
Catré Nac 12-13 15-27
Ca hoi it béo 9-11 16 - 24
Ca vuoc Nac / it béo 8-17 13-32
Ca ro6 phi Nac 10 -27
Ca moi Nac 12 - 26
Ca chép Nac / it béo 16 -21
C4 phdi Nac / it béo 11-25
Nac 6
Haplochromi
S
Shad Béo vira 25
Corvina Béo vira 30
Bagré Béo vura 25
Chincuna Béo 40
Pacu Béo 40

1) Ham luong chét béo va thoi han sir dung thay doi theo mua
Tir két qua trén cho thay:
- Thoi gian bao quan lanh cia ca nudc ngot dai hon cac loai ca bién
- Thot gian bado quan lanh c4 vung nhiét déi dai hon cac loai c4 vung 6n déi
hoac han déi
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- Thoi gian bao quan lanh ca gay dai hon céc loai c4 béo

Ly thuyét giai thich vé thoi gian bao quan khac nhau ¢ cac loai ca khac nhau va
cac vung khi hau khac nhau nhu sau:

- Ca nudc ngot c6 thé trong phan thit ctia n6 cd chira chat khang khuan dic biét
ma khong tim thiy & c4 bién, chinh chat khang khuan ndy ngin can su won hong lan
truyén vao phan thit do bai hoat dong cua vi sinh vat gdy uon hong. Cong thém vao
d6, hau nhu c4 nudc ngot khong ¢ chira trimethylamin oxide (TMAO), chat nay co
nhiéu trong cac loai c4 nudc man. O ca nude mian TMAO bi phén cat sau khi chét tao
thanh trimethylamin 13m bién mau, mui vi cta san pham, 1am cho san phim c6 mui
amoniac. Ca nuéc ngot khong tao ra san pham c6 mui amoniac trong qué trinh bao
quan voi nude da. Vi vay chit luong c6 thé tét hon ca nudc min sau cing thoi gian
bao quan.

- Su khéc nhau giita cac loai c4 sdng ¢ ving nhiét doi va 6n déi trong sudt qua
trinh bao quan duoc giai thich dwa vao nhiét d6 moéi truong ca dang song. Hé vi sinh
vat va enzym cua loai ca song trong vung khi hau 6n do1 thich tng hiéu qua véi nhigt
d6 thap hon so véi ca sdng trong ving nhiét d6i. Enzym va vi khuan tao mui hoat
dong thip o nhiét do nudc da tan chay (0°C). Hoat dong ndy sé ting & ca nhiét doi.
Diéu d6 két luan rang su thay d6i nhiét do trong pham vi rong sé gay ra nhiéu bién ddi
bdi enzym va vi khuan vé6i loai ca nhiét d6i va sé kéo dai thoi gian bao quan.

3. Ca béo thudng c6 thoi han bao quan ngan hon ca gy do cac chit béo trong
c4 chtra nhiéu acid béo chua bdo hoa, dé bi oxy hoa tao ra mui vi 61 khét cho san
pham Ngoai ra, da c4 béo sdng ngoai khoi thuong rat mong va diéu nay co thé gop
phan 1am ting téc d6 wong hong. Vi da méng nén cic enzym va vi khuan xam nhap
vao trong nhanh hon.

3.3. Dung héa chat

- Khong doc véi nguoi st dung.

- Khong c6 mui la.

- Khong l1am bién mau, mui nguyén li¢u.

- Tinh chét hoa hoc: phai on dinh, d& hoa tan trong nudc.

- Co hi€u lyc sat trung manh.

- Khong 1am muc dung cu bao quan.

Nhitng hoa chat c6 thé st dung duge dé bao quan nguyén liéu thuy san
- Loai mudi vo co: NaCl, hypochlorid, NaNO,, NaNOs.

- Loai acid: acid acetic, acid lactic, acid sorbic.

- Céc chat khac: formaldehyde, natri benzoat, acid salisilic.

Hién nay rat it str dung hoa chit dé bao quan.
3.4. Bdo quan trong bao goi co6 diéu chinh khi quyén

V6i phuong phéap nay, luong va thanh phan khi sir dung thay d6i trong sudt qua
trinh bao quan trong bao bi dugc han kin hay khong kin.
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3.4.1. Khi sir dung trong biao quén bing phwong phap MAP (Modified
Atmosphere Packaging)

~ Khi thuong str dung trong ky thuat bao quan nay la N,, O, va CO,. Quan trong
nhat 1a khi CO..

* Nitrogen (N,)

Khi N, c¢6 anh huong dén su phat trién cua vi sinh vat. Thay thé khong khi bén
trong bao bi bang khi N, nhdm trc ché su phat trién cua vi sinh vat gay hu hong san
pham. Bét lgi chinh ciia viéc sir dung nito riéng 1¢ 13 tao ra mui vi x4u cho san pham.

* Oxy (02)

Oxy duoc str dung trong hdn hop khi trude hét 1a dé ngan chin sy mat mau do
ciia mo co. O nong do > 5%, oxymyoglobin dugc hinh thanh tir myoglobin, tao cho
mo co c6 mau do sang va uc ché sy bién doi khong thuan nghich cia myoglobin thanh
metmyoglobin. St dung ndng d6 O, > 50%, cai thién dwoc mui vi twoi cua san pham
bao goi.

*CO;

Vi sinh vat ciAn CO, cho qua trinh ty trao ddi chit cua chung. O néng do CO,
cao (> 10%) vi sinh vat bj @rc ché. Kha ning trc ché vi sinh vét phy thudc vao loai vi
sinh vat, néng do CO,, nhiét d6 bao quan, do hoat dong cua nude trong san pham.
Thay thé O, bang CO, trong bao goi bao quan s& trc ché dugc sy phat trién cia vi sinh
vat hiéu khi. M6t s6 nghién ctru cho thiy rang kha nang khang vi sinh vat cua CO, chu
yéu phu thudc vao sy tac dong qua mang té bao. Cac y kién khac cho rang tién trinh
tac dong 1én mang té bao chi bi rc ché va cu tric mang té bao khong bi pha hiy
nghiém trong. CO, c6 anh hudng truc tiép dén hé enzym vi vay co tac dung wrc ché su
phat trién cta vi sinh vat.

3.4.2. Vi sinh vt trong bao quén bang phwong phip MAP

Mot trong nhimng tac dung quan trong nhat ciia viéc ung dung phuong phap
MAP trong bao quan ca va cac loai thity san khéc 1a e ché sy hu hong do vi sinh vat.
Vi vay sé kéo dai thoi gian bao quan..

Hoat dong khang lai vi sinh vét cua CO, phuy thu¢c vao hoat dong cua pha khoi
dau va dang ban dau cta vi sinh vat. Kéo dai giai doan dau (lag phase) la van dé rat
quan trong nhim tc ché co ché hoat dong ctia vi sinh vat. Giam tdc phat trién sau pha
khoi dau c6 tac dung kéo dai thoi gian bao quan. Giam nhiét do s& lam giam tdc do
phat trién cta vi sinh vat.

CO, c¢6 tac dung chinh trong viéc G ché vi khuan gram am. Pay 1a loai vi
khuan gdy hu hong & nhiét do thap Nguoc lai vi khuan gram duong it bi trc ché va vi
khuan lactic it nhay cam nhat. NAm mdc va nAm men ciing bi trc ché.

Mobi nguy cua su phat trién cta vi khuin gdy bénh trong MAP dugc giam dén
mutrc thap nhat néu diy chuyén ché bién duoc kiém soat can than trong diéu kién lanh.
Véi ly do nay, kiém tra nhiét do trong sudt qua trinh bao quan, phéan phéi va tiéu thy 1a
van dé rat quan trong. Véi sy hién dién cua CO,, sy phat trién cta Staphylococcus
aureus, Salmonella and Listeria bi tc ché ¢ nhiét d6 thap, nhung & nhiét do cao, sy
phat trién c6 thé xay ra. Bao tir Clostridium botulinum phat trién & 4p lyc CO, < 1 atm.
O 4p lyc CO, > 1 atm trc ché sy hinh thanh bao tir va san sinh doc t5. Ap suit cao ciing
tiéu diét té bao sinh dudng. Nhom vi sinh vét dic biét duge chi ¥ 1a vi sinh vét chiu
lanh Clostridium botulinum nhom B va dac biét 1a nhém E (trong cd). Loai vi khuan
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yém khi ndy c6 thé phat trién va sinh doc t0 ¢ nhiét do > 3,3°C. Diéu nay chi ra ring
doc t0 ¢d thé hinh thanh ¢ 10°C trude khi sy won hong xuat hién.
3.4.3. I'fng dung MAP trong bio quan ca va cac loai thuy san khac
Thanh phan hdn hop khi sé& thay doi phu thudc vao loai ca ca béo hay ca gay.

Ca gly c6 thé bao quan trong bao gbi c6 chira 65% CO,, 25% N, va 10% O,.
Tuy nhién, ca béo khong thé bao goi trong hdn hop khi c6 chira O, béi vi phan chit
béo cua c4 rat nhay cam véi O,, chung s& bi oxy hoa tao ra cac goc tu do. Véi ca loai
nay nén bao quan trong bao géi v&i hdn hgp khi chira 60% CO, va 40% N,.

C4 bao quan trong mdi truong khi quyén diéu chinh c6 thé kéo dai thoi gian bao
quan lén dén 50%, khi nhiét d§ bao quan thap.

Tuy nhién, CO, hoa tan nhiéu trong chit béo va nudc hon N,. Téc do hoa tan
tang khi nhiét d§ gidm. Céac yéu td nay lam giam 4p suat trong bao goi, két qua lam
cho bao goi bi hu hong (collapse).

Su hoa tan CO, trén bé mdt mé co ¢4 lam giam pH san pham, dan dén lam cho
kha nang gilt nude cua protein giam.

Ung dung MAP trong bao quan cac loai nhuyén thé c6 tac dung e ché su tao
thanh cidc d6m den trén v, khi nhiét dd bao quan tir 5 — 10°C.

3.4.4. M6t s6 nhan té quan trong cin chu y khi sit dung MAP

- Chi str dung cho ca tuoi

- Bam bao nhiét d6 ca dudi 2°C trude khi bao goi

- Bao goi trong diéu kién lanh va van chuyén san pham di dong gbi dén kho
bao quan lanh (< 2°C) cang nhanh cang tot sau khi bao goi.

- Kiém tra hon hop khi str dung trong bao goi c6 phu hop khong: 65% CO, +
25%N, + 10% O, (ca gay); 60% CO, + 40% N, (ca béo)

- Kiém tra hdn hop khi thuong xuyén

- Can phai giit nhiét d6 san pham tir 0-2°C trong sudt qué trinh van chuyén va
phéan phoi.

- Kiém tra nhiét d6 san pham thuong xuyén, phai dao dong trong khoang tir 0-
2°C khi dén kho bao quan.

- Khi bao quan trong kho lanh (0-2°C) cén theo ddi nhiét d6 thuong xuyén dé
dam bao nhiét do duoc gilr trong pham vi ndy

- bam béo thoi gian bdo quan nhu ghi trén nhan
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cnwong 1v. KY THUAT LANH PONG THUY SAN
4.1. Lanh dong

4.1.1. Muc dich cia qua trinh lanh dong

Muc dich ctua qué trinh lanh dong thuy san 1a ha nhiét do xuéng thép. Vi vay
lam cham lai sy wvon hong va san pham dugc tan gia sau thoi gian bao quan lanh dong
hau nhu khong bi thay doi tinh chat ban dau cua nguyén li¢u tuoi.

Bado quan lanh va lanh dong thuong duge ap dung khi thiy san Xuat khau Thuy
san lanh dong xuat khau thuong rit quan trong véi cac nudc dang phat trién do gia
thanh san pham cao nhu tom lanh déng, mang lai thu nhap c6 gia tri cao so véi cac
loai san phém thuc phém khac tiéu thu ndi dia.

4.1.2. Tién trinh lanh déng

Thity san chiém khoang 75% trong lugng nudc. Lanh dong 14 tién trinh chuyén
d61 hau hét lugng nudc trong ca thanh nude da. Nude trong thiy san 13 dang chét hoa
tan va dang keo. Diém lanh dong ha xuéng du6i 0°C. Piém lanh dong phu thude vao
noéng do chat hoa tan trong dung dich. Diém lanh dong tiéu biéu cua thiy san 1a -1°C
dén -2°C. Trong sudt qua trinh lanh dong, nudc dan dan chuyén d6i thanh nudc da,
ndng d6 mudi hiru co va vo co hoa tan ting 1én, diém lanh dong tiép tuc ha thap. Ngay
ca & nhiét d6 -25°C, chi c6 90 dén 95% nude thuc su dong bang. Lugng nudc nay
khong bao gom nude lién két (nghia 1a nudc lién két hoa hoc v6i nhitng phan tir dic
biét nhu carbonyl, nhém amino ctia protein va lién két hydro). Vi vay khong bao gio
c¢6 diém lanh déng cb dinh. Tuy nhién, phan 16n nuéc (khoang 75-80%) duoc dong két
& nhiét do -1°C va -5°C. Khoang nhiét do nay duoc goi 1a diém tdi han hay ving lanh dong.

Trong sudt giai doan dau cua qua trinh lam lanh, nhi¢t d§ gidm nhanh xuéng
dué6i diém lanh dong cua nude (0°C). Khi d6 lwong nhiét yéu cau tach ra 16n trong giai
doan 2 dé chuyén lugng 16n nudc lién két thanh nude da, su thay d6i nhiét do rat it va
giai doan nay duoc goi 1a giai doan ngung nhiét. C6 khoang 3/4 nude dugc chuyén doi
tao thanh nudc d4, nhiét dd mot 1an nira bt dau giam va trong subt giai doan thir 3 nay
hau nhu luong nudc con lai dong bang. Mot lugng nho nhiét da duoc tach ra trong
sudt giai doan 3 nay.

Nhiét do°C)H

Giai doan
[ | =
20 }
19 -
= §
-0 =
-20 ) Giai doan ]
= —_— 3
=3O [~ ..
_ Giai doan
' 2 3 -

Thot gian (g10)
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Hinh 4.1. Nhiét do va thoi gian lanh dong thiy san

Su won hong tiép tuc giam nhanh & nhiét d6 dudi 0°C. Pay 1a diém quan trong
dé chuyén nhanh dén diém t4i han lanh déng. Tuy nhién, qua trinh lanh dong cham
cho két qua san pham c6 chat lugng kém va ddy 1a nguyén nhan chinh dan dén sy phan
giai protein.

Khi nhiét d6 cta san pham giam xudng dudi 0°C, dung dich dau tién dugc 1am
lanh xudng nhanh, sau d6 dung dich bét dau két tinh hodc hinh thanh két tia va tinh
thé nudc d4 hinh thanh ¢ giai doan 2. Dau tién c6 mot it phan tir, d6 1a nhing phan tur
nho ciia chét lo lung khong hoa tan trong chat 1ong hodc sur két hop ngiu nhién cia cac
phan tir nudc dé tao thanh tinh thé nudc da theo tiéu chuan.

Sang giai doan 2, céac tinh thé 16n dan lén, lugng nhiét tach ra cham két qua lam
cho qua trinh lanh déng cham lai, tinh thé d4 hinh thanh véi kich thudc 16n hon va sé
luong it hon, co thé gy ra sy pha v& vach té bao, két qua lam mat chat dich va lam
thay ddi cAu trac cua san phém khi tan gia. Nguoc lai, luong nhiét tach ra nhanh la két
qua cla qua trinh lanh déng nhanh, tao ra sé lwong 16n tinh thé nude da nho. Vi viy
giam sy hao hut chit dich va sy pha v vach té bao.

Tuy nhién, vach té bao cta ca duoc xem nhu 13 16p mang elastic dé chong lai su
pha v& véch té bao tir sy hinh thanh tinh thé nudc da 16n dé giam su mat dich khi tan
gia c4 lanh dong. Thuc té, phan 16n lugng nudc dugce lién két trong ciu tric cua
protein va s& khong bi mét di do sy ro 1i khi tan gia. Luong nudc lién két nay co thé
duoc xac dinh khi ép md co ca tuoi bang tay va khong thay c6 chat 16ng thoat ra.

Tuy nhién, sy tan gia cua bét ky loai san pham c4 nao ciing ¢ sy mat chat dich
tir phan thit c4, dugc giai thich thong qua su phan giai protein trong sudt tién trinh lanh
dong gay nén sy bién d6i protein lam mat kha ning lién két nuéc. Sy phan giai protein
dua trén nong do enzym (va cac thanh phan khac) va nhiét do. Sy gia ting nong do
enzym lam gia ting toc do phan giai. Sy phan giai ndy s& giam khi nhiét d6 ha thap Di
nhién, khi nhiét 46 ha thap, mot luong nuéc 16n s& chuyen thanh nude da va nong do
cua enzym trong dung dich tang 1én. Vi vay dudi diém lanh dong cta nudc, ndng do
va nhiét dd c6 mbi quan hé rat gan nhau.

Khoéng nhiét d6 toi vu cho qua trinh phan giai protein tur -1 °C dén -2°C. Vi
vay dé giam sy ro 11 chat dich khi tan gia dén murc thap nhat, thoi gian dé nhiét do san
pham nam trong khoang nhiét d6 nay trong sudt qua trinh lanh dong phai cang ngan
cang tot. Su phan giai protein ddn dén sy mat nudc trong sudt qua trinh bao quan lanh
dong.

Lanh d6ng nhanh 1a dang phd bién, duoc Gmg dung rong rii trong hau hét cac
tién trinh lanh dong thyc pham. Trong lanh dong nhanh c6 khai niém lanh dong IQF
hay con goi la lanh dong roi. Lanh dong nhanh rat khé dé xac dinh. Mic du & Anh da
c6 dé nghi rang tat ca cac loai ca nén giam nhiét do tur 0°C dén -5°C trong 2 gio hodc it
hon. Tuy nhién, 2 gio van bi xem 1a thoi gian qua dai cho cc san pham.

Nhu da chi ra ¢ trén, su ha thép nhi¢t do lam giam tbc do phan ung. Hon thé
nira, khi lugng nudce trong ca dong déc nd sé tré nén dang lién két. Vi vay giam do
hoat dong cua nudc (ay) va ciing giam dugc sy phat trién cua vi khudn. Vi vay c6 thé
noi rang tién trinh lanh dong trong bao quan ca 1a sy két hop cua sy giam nhiét do va
ha thap dd hoat dong cua nudec.
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4.1.3. Cac dang thiét bi lanh dong

C6 3 phuong phap co ban dugc img dung cho qua trinh lanh dong ca. Viéc lya
chon phuong phap nao s& dua trén gia thanh, chirc nang va tinh kha thi phu thudc vao
mot s6 nhan t6 va loai san pham. 3 phwong phéap d6 la:

1. Lanh dong bang khong khi: & ddy khong khi lanh duoc théi qua lién tuc trén
san pham

2. Lanh d6ng dang dia hay lanh dong tiép xuc: san phém dugc dat tiép xuc véi
16 rong dia thiét bi lanh dong bing kim loai ma & d6 chat 1éng lam lanh dugc dua
ngang qua.

3. Lanh dong dang phun hoac ngadm vao dung dich: san phém duoc dat truc tiép
v&i chat 16ng lam lanh

Tat ca 3 dang lanh dong trén duoc (mg dung trong qua trinh lanh dong san
pham ca trong nha may ché bién va trén tau danh bat.

4.1.3.1. Lanh dong dang khi thoi (d6ng gid)

Uu diém 16n nhat cia thiét bi lanh dong dang khi thoi 1a tinh linh hoat ciia né.
N6 ¢6 thé thich tng v6i su thay doi hinh dang bat thudng cua san pham. Khi san pham
c6 hinh dang va kich thudc thay doi trong pham vi rong, lanh dong dang khi thdi duoc
chon 1a t6t nhat. Tuy nhién, vi tinh linh dong nay ma né thudng giy khé khin cho
nguoi st dung vi khong thé biét dugc img dung chinh xac cta nd. Thiét bi nay dé dang
st dung nhung tinh chinh x4c va hiéu qua khong cao.

San pham co thé lanh dong trong thoi gian thich hop, tbc do dong thdi cua
khong khi nén dat & mirc can béng cao. Dé dat dugc téc d6 lanh déng nhét sau khi qua
thiét bj lanh déng, dong khong khi thdi vao yéu cau phai giéng nhau trén mdi con ca
va mdi bao goi.

Tbc d6 khong khi thoi 5 m/s thuong duge ap dung cho hau hét cac dang lanh
déng bang khi thoi.

Van toc khi thdi (m/s)

—-jmf‘

aPTIMUM
AIR SP<EO
FOR BULK AIR
BLAST FREEZERS

Thoi eian lanh done

Hinh 4.2. Méi quan hé giira thoi gian lanh dong véi toc dd khong khi trong thiét
bi lanh dong bang khi thoi
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Thiét bi lanh dong khi thdi lién tuc ¢6 thé diéu chinh toc d khi thoi vao khi
vuot qua gia tri cho phép. Toéc do dong khi thoi cao, khoang 10 - 15 m/s ¢6 thé mang
lai gia tri kinh té cao cho thiét bi lanh dong dang lién tuc.

‘Nhuoc diém cta thiét b lanh dong dang khi thoi 1a tinh khong hiéu qua va dong
khi th6i vao khong dong nhat trén san pham.

Hinh 4.3. Tu dong gié

Hinh 4.3 mo ta dang thiét bi lanh déng dang khi théi. Khong khi lanh chuyén
dong tur phia sau to1 va tr¢ lai dan lanh ¢ khoang trong phia dudi. Tu gdm nhiéu mo
dun ddc 1ap vdi nhau, nho d6 co6 thé di€u chinh ndng suat lanh cua n6 dé dang.

4.1.3.2. Lanh déng dang dia (tiép xuc)

Lanh dong dang dia dugc ng dung cho lanh dong ca khoi (block) nhung no6
khong linh hoat nhu dang khi thoi. Thiét bi c6 thé 1a dang dimg hodc nam ngang tuy
theo cach sip Xep cta dia. Cac dia dugc lam bang nhom, dang cat ngang, sap xeép
thanh hang va chat long lam lanh s& di qua d6. Qua trinh trao doi nhiét dién ra ngang
qua mit trén va mit dudi cua dia. Qua trinh lanh dong dwoc hinh thanh nho sy tiép xtc
truc tiép giita dia lanh va san pham.

Kich ¢& t6i da cua khdi san phim tng dung trong phuong phap nay thuong la
1,07 mm x 535 mm. Tuy nhién, kich c& cua khéi san pham c6 thé thay d6i tuy theo san
pham va bé day cua khéi san pham c6 thé thay doi dao dong trong khoang tir 25 dén
130 mm. Kich ¢& cua khéi san phém duoc chon lya phu thudc vao loai ca dem di lanh
dong.

* Anh hudng cua mirc d6 tiép xtic cac bé mat truyén nhiét trong tu dong tiép
xuc

Mirc d6 tiép xtic va kha ning truyén nhiét tir thyc phim vao dan lanh giam do:

- Nhiét truyén qua nhiéu 16p kim loai

- Céac bé mit tiép xuc khong phang
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Kich thudc, hinh dang cic khudn dung thuc pham khong dang tiéu chuan

Chiéu cao khudn va bé day san pham khac nhau

- Su ép nén khong dat yéu cau

.‘?5 !:},k-m OO

% 5:~:-.- i

Hinh 4.4. Ti déng tiép xic va cic yéu t6 anh hwong dén mire df tiép xic, truyén
nhiét trong ti dong tiép xuc

Bién phap khic phuc:

Pé tang kha ning truyén nhiét cua thyc pham trong ti dong tiép xtc co thé ap
dung cac bién phap:

- Thay khay dung khuén bang khung ghép khudn
- Dung thép khong ri lam khudn

7 - St dung cac khuon c6 kich thude phu hop voi san pham trong khuon, khong
dé du thé tich khudn khi san pham da déng bang

- Dung nip day khuén phu hop

- bam bao luc ép nén déu va du cho dan lanh

4.1.3.3. Lanh dong dang phun va ngim thim thau

Day 14 loai thiét bi thuong duoc tng dung dé cip dong san pham IQF. Dang
thiét bi lanh déng nay it duoc str dung rong rii trong cong nghé ché bién ca lanh dong
ma chi thuong duoc sir dung dé lanh dong céc san pham dic biét hodc san pham c6 gia
trj kinh té cao.

a. Cip dong dang ngim thim thiu

St dung phuong phap cap doéng dang ngdm phai dam béao sy tiép xuc tot giira
bé mit c4 va moi trudng lanh dong dé dam bao qua trinh truyén nhiét xay ra dugc tot.
MBoi truong lanh dong thuong sir dung 13 dung dich mudi NaCl, c6 diém eutectic 14 -
21,2°C. Bé dat duoc diém lanh dong nay, nhiét d6 nudc mudi khoang -15°C duogc tng
dung cho tién trinh lanh d6ng. Trong sudt qué trinh van chuyén san pham dén kho bao
quan, nhiét 46 san pham phai duoc giit & muc cang thap cang tot.

54



Lanh dong ca ngir 10n trong dung dich nudc mubi cé thé kéo dai dén 3 ngay dé
dat duoc qua trinh lanh dong hoan toan. Sir dung thiét bi lanh dong dang khi thdi &
nhiét do cang thap cang tot tir -50°C dén -60°C, thoi gian lanh dong it hon 24 gio.
Lanh dong trong dung dich nudc mudi trude kia duge tng dung rong rai trong cong
nghiép lanh dong ca, ngay nay phuong phap lanh dong nay dé dugc thay thé bang
phuong phép lanh dong dang khi thoi.

b. Lanh déng dang phun (cip dong bing chuyén)

Lanh dong dang phun ciing gidng nhu lanh dong dang hon hop trong ong sinh
han. Téc do lanh dong bang phuong phap lanh dong hdn hop trong éng sinh han rat
nhanh nho su tlep xuc truc tiép v6i san pham. ‘Trong phuong phap nay, hoi lanh dugc
phun vao san pham va nhiét tach ra 1am thay doi trang thai moi truong lanh.

*CO

Véi phuong phap lanh dong nay oxyt carbon long duoc phun trén san pham
ngang qua cac Ong trén bang tai, phia dudi c6 cac voi phun. CO s& thay d6i trang thai
khi ngang qua cac voi phun va hap thu mot lwong nhiét 16n. Két qua lam cho san pham
lanh xudng nhanh. Trong mét s6 hé théng, cac 16p CO rin (nudc da kho) dugc dat
nam dudi bang tai va san pham duoc dit nam phia trén. CO long sau d6 dugc phun
trén dau; su thiang hoa ctia nudc da kho xay ra ¢ nhiét do -78°C, co thé 1am lanh dong
xudng it nhat -75°C. Qua trinh lanh dong x4y ra trong nhirng truong hop nay rat nhanh
va su mat dich s& giam Xuéng it hon 1%.

Trong truong hop lanh dong bang N, long, khi hoa long duogc phun Ién san
pham thdi ngang qua bing tai dang chuyén dong. Khi N, di nguoc chidu véi bang tai.
Vi vay ca nén duge lam lanh so b trude khi dua dén phun N, long. O 4ap suat binh
thuong, nito long s61 6 - -196°C, vi vay né can duoc lam lanh so bo Xuong trong duong
dng trude dé tranh cho san pham bi ntre ra do qua trinh lam lanh xu6ng qua nhanh (tirc
thoi). Sau khi phun, san pham can phai dugc dé 6n dinh trude khi dua ra khoi bang tai
ctia phong lanh déng. Piéu nay c6 thé do anh hudng cta sy chénh 1éch nhiét do tir moi
truong bén ngoai véi nhiét do tAm san pham dé dua dén trang thai can bang. San pham
sau khi dat dén trang thai can bang hoan toan dugc dwa dén phong bao quan lanh.

Ca CO va N, cling c6 the st dung trong phuong phap lanh dong bang khi thoi
v6i thiét bi lanh déng dang xo0én dc.

Xét vé mat kinh té, cac phuong phap lanh dong dugc ap dung dé ché bién san
pham c4 lanh dong phai tao ra dugc san pham dam bao chit lugng, dap ung yéu cau
nguol tidu dung. VD. Phuong phap lanh dong dang dia dugc st dung dé lanh dong ca
dang khéi (block). Sir dung bat ky dang lanh dong nao khac cho két qua khong dong
nhat & cac phia. Piéu ndy din dén giam hiéu suit cua tién trinh ché bién & giai doan
sau. Lanh dong dang khi thoi c6 thé tmg dung cho moi loai san pham.

Céc dang thiét bi lanh d6ng bang chuyén

- Lanh déng bang chuyén xoin

Dang thiét bi bang chuyén xodn dugc biéu dién & hinh 4.5
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Hinh 4.5. Ta dong bing chuyén xoin

Bing chuyén gdm nhiéu thanh ghép dit nim ngang khong song song v6i nhau.
Phia ngoai c6 khoang cach 16n hon phia trong. Nho d6 no chuyen dong xoan doc trén
khung d& hinh tru. Bang chuyén van chuyen san pham chuyen dong tr dudi 1én trén,
khong khi lanh chuyén dong tir trén xudng dudi, trao doi nhiét véi san pham dé thuc
hién qua trinh lanh dong.

- Lanh dong dang thang

Hinh 4.6. T dong bing chuyén thing

Tu dong duogc ghép tir nhimg tam cach nhiét va dugc dat truc tiép trén nén nha.
Bén trong c6 bang chuyén thing chay xuyén doc ti dé van chuyen san pham. Dan lanh
v6i quat gi6 phia trén tao ra dong khong khi lanh théi xuéng bé mit bang chuyén.
Khoéng khi 14y nhiét cua thuc pham va dua vao dan lanh. Bang chuyén vira nang d&
thie phdm vira nhan nhiét cia thye pham dé truyén vao khong khi.

Céc tam bang chuyén dugc tao nén tr nhitng moc lién két, nhd dé nd co6 thé
chuyén dong mém déo, udn lugn trén nhitng con 1an, dong thoi cho khong khi xuyén
qua d¢ tang sy trao doi nhiét.
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4.1.4. Xir Iy san pham thiy san sau lanh dong

Dé kéo dai thoi gian bao quan, ma bing va bao gbi san pham thiy san lanh
dong rat can thiét.

4.1.4.1. Ma bang

Ma bing ¢ nghia 1a 40 mot 16p nudc da mong & bé mit ngoai cua thuy san lanh
déng bang cach phun swong hodc nhung vao nude dé tao 16p nudc da mong trén bé
mat san pham lanh dong, da duoc ung dung rong rai trong bao quan san pham lanh
dong thuy san nham gitp bao vé san pham tranh sy mat nude va oxy hoa. L6p nude da
giip ngan can hién tuong thang hoa va cing han ché luong khong khi th6i ngang qua
bé mit ciia san pham. Vi vay s€ giam dugc téc d oxy hoa san pham Luogng nhiét can
thiét cho tién trinh ma bang can duoc quan tam va thiy san cd thé duogc 1am lanh so bd
trong phong lanh dong trudc khi chuyén dén kho bao quén.

Trong qua trinh ma bang, bé mit san pham nhan thém nhiét vao va thity san can
duoc tai dong trong tu cap d6ng trude khi chuyén dén kho bao quan. Bé tao 16p bang
dep va dong déu trén bé mit cua thily san, qua trinh ma bang doi hoi phai duoc kiém
soat mot cach chat ché.

a. Phuwong phap ma bing bing cach nhiing vao thung nwéc
Ma bing bang cach nay khong dugc khuyén khich str dung vi:

- Nhiét do ban dau cua nudc co thé tuong ddi cao so v6i nhiét 30 bé mit san
pham lanh dong; n6 dugc lam giam xudng khi ma bang tiép dién va vi thé chi¢u day
cua 16p bang thay doi.

- Nudrc s& ban sau vai lan nhung

Néu ap dung ma bing bang phuong phap nhuing thi thung chtra phai dugc cung
cap nudc lanh lién tyc va vira di v6i mic dng chay tran.

Fillet lanh dong sau khi ma bang Fillet lanh

/ déng/

C—

CCS\_-O\ ‘70 O
.

Murc nudc

Nude 0°C

Hinh 4.7. Thiét bi ma bing nhiing dang biing chuyén
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Dé kiém soat chiéu day 16p bang can phai kiém soat:
- Mtic nude: mic nude cao thi 16p bang day hon

- Tbc @6 bang chuyén: 16n cho 16p bang mong hon
b. Phwong phap ma bing bing cich phun swong

Phuong phap ma bang bang cach phun 14 thich hop, nhung lai kho c6 duge 16p
bang dep, dong deu.

Dé 16p bang dep va dong déu:

- Tbc d6 bang chuyén khong doi s& dam bao thoi gian vira ding trong ving ma
bang

- Phun tir trén xudng va tir dudi 1én mot lugng nudc lanh khong doi va ma bang
duoc cé phia trén lan phia dudi sdn pham

- Sy sdp xép bang chuyén d6i 1am cho thuy san d6i bé mit tao ra 16p bang déu dan

- Cac vach ngan di€u chinh co6 thé dugc dung dé sap xép lai cac thuy san chong
1€n nhau trén bang chuyén. Vi thé, moi san pham dugc 16 ra hoan toan.

Day dai
bang chuyén

Hinh 4.8. Thiét bi ma bing cé bing chuyén doi

Cic yéu t6 anh hwéng dén ti 1¢ ma bing
- Thot gian ma bang

- Nhiét do thuy san

- Nhiét d§ nudc ma bang

- Kich thudc san pham

- Hinh dang san pham
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4.1.4.2. Bao goi
San pham nén dugc bao godi va han kin lai dé ngin chin qua trinh oxy héa san
pham. Vit liéu dugc chon Iya dé bao gbi can phai c6 kha ndng ngan can su tham thau
hot nudce cao d€ ngan chin sy boc hoi nude cua ca trong suot qua trinh bao quan. Vi
vay khi chon lya bao goi can phai thich hop cho moi loai san pham.
4.1.5. Bao quan lanh dong
4.1.5.1. Nhiét d¢ bao quan

Ha nhiét d6 bao quan xudng thap c6 thé 1am cham lai sy hu hong cua thiy san
lanh dong do su phan giai protein, bién doi chat béo va sy mat nude. Nhié¢t d§ dugce dé
nghi d€ bao quan san pham ca lanh dong 1a -30°C, toi thi€u phai 1a -18°C,

4.1.5.2. Cac bién d6i xay ra trong thoi gian bao quan san phim lanh dong
a. Sw bién doi protein

Protein bién d6i trong subt qua trinh lanh déng va bao quan lanh. Téc d6 phan
huy phu thudce rat 16n vao nhiét do.

b. Bién d6i chit béo
MG cé giau acid béo chua bao hoa, vi vay co thé bi oxy hoa nhanh chong tao

mui 6i khét trong sudt thoi gian bao quan. Co6 thé ngin chin sy oxy hoa chit béo cua
ca bang cach ma bang hodc bao goi trong bao bi plastic c6 hut chan khong.

¢. Sur bién doi mau sac

Chat lugng cua ca thuong duoc danh gia boi hinh dang bén ngoai, sy bién doi
mau sic phai & mirc rat thap, néu khong s& 1am giam chat luong san pham.

Sy mat mau hong ¢ cac loai giap xac 1a két qua tir sy bién mau ciia hop chat
carotenoid.

B -caroten ___, astaxanthin ___, astacene
do hong vang cam
Béo quan ¢ nhiét do thap gitip 1am cham lai su bién d6i protein, chat béo va mau sic.
d. Sw bién d6i ham lwong 4m

Khi ca mat nuoc nhiéu trong qua trinh bao quan lanh, bé mit ca tré nén kho,
md duc va x6p. Néu tién trinh nay kéo dai, phan nudc nim sau bén trong cé ciing bi
thAm ra dén khi c4 xo ra, nguyén liéu s& rat nhe.

Anh huong cia sy mat nudc nghiém trong ¢ thé nhin thiy dugc khi trén bé
mat cua ca bi sam lai, trang thai ndy goi l1a “chdy lanh”. Hi¢n tugng nay chi thay sau
mot thot gian dai bdo quan trong kho lanh.

4.2. Tan gia

Tan gid 1a qua trinh phuc hdi trang thai thuc phém nhu trude khi lanh dong.
Trong qua trinh tan gia xay ra cac hién tugng nong chay nudc da va cau trac té bao san
pham hut nude vao.

59



San pham sau khi tan gia khong thé ¢ tinh chat hoan toan giéng nhu trudc khi
lanh dong. Muc do phuc hoi trang thai phu thudc vao qua trinh lanh dong, bao quan va
tan gia.

Phuong phép tan gia c6 thé phan chia ra lam 2 nhém

- Nhiét dugc phét ra trong phan thit

- Nhiét dugc dan tir mat ngoai vao tam cua khoi san pham

4.2.1. Tan gia nhom 1

Cac phuong phap tan gia nhom ndy bao gom nhiét dién truong, nhiét
microwave va nhiét dién tr¢. Str dung microwave lam tan gia cd nhanh hon nhiét dién
truong va nhiét dién trd. Tuy nhién, nhi¢t microwave c6 gia thanh cao va nang lugong
duoc hép thu trén bé mat, mot sd vi tri trén san phém bi qué nong lam anh hudng dén
san pham va bé mat san pham bi nau chin. Tan gia bang nhiét dién trudng, gia thanh
cao hon nhung chi mat khoang 20% thoi gian so voi lam tan gia trong moi truong
khong khi hodc tan gia chan khong.

Tan gia bang dién tré doi hoi ca phai dugc lam 4m dén nhiét d6 khoang —10°C,
bang cach ngdm trong nudc. Trén nhiét dd nay ca duoc tan gia trong thiét bi dan nhiét
bang cach dat ca gitra 2 tAm kim loai, sy tiép xtc nhiét xay ra va su thay d6i dong dién
v6i hiéu dién thé thap dugc Gmg dung. Su phan cuc ciia nude giy ra do sy thay doi
huéng luc dién truong va sy tao ra ning luong do ma sat 1am cho ca nong 1én. Su tiép
xuc xdy ra tot khi khdi c4 dong dang v6i bé mit dia.

Tan gia bang phuong phap dién c6 gia thanh cao va can c6 trinh d6 diéu khién
cao. Tuy nhién, néu ap dung ding nguyén tac s& cho san pham ca tan gia c6 chat lugng
t6t. Phuong phap nay doi hoi thiét bj dit tién, va khé tranh hién twong qua nhiét cho
san pham.

4.2.2. Tan gia nhom 2

Cac phuong phap nhom 2 c6 thé duge phan chia 1am cac dang: a) nudc, b) hoi
nudc bao hoa, c) dat gitra cac dia kim loai gia nhiét

Xét tinh hiéu qua va yéu cau trang thiét bi, ning luong, tan gia trong bon nudc
la phuong phép hau nhu dugc ing dung nhi€u nhat

VD: }?é lam tan gia 1 kg ca lanh dong tur -20°C, luong calories can bang voi
lugng calo dé lam lanh déng ca dén -20°C.

Trong sudt qua trinh lanh dong, nhiét do can phai ha xudng dén -50°C dén khi
toan bo chat 1ong dong bang. O nhiét do -5°C, ¢6 khoang 65-70% chat 1ong déng bang
tao thanh nuéc da. O giai doan nay can lugng calories cao nhat dé nude dong bang va
giai doan ndy chiém phan 16n thoi gian cta tién trinh lanh dong.

Qua trinh tan gi4 cling can mot lugng ning lugng nhung mét thoi gian dai hon.

Co thé quan sat thy thoi gian tan gia dai hon 2 dén 3 lan thoi gian lanh déng.
Diéu nay dan dén kha ning truyén nhiét cta ca tuyét lanh déng khoang 1,6 kcal/0°C va
clia ca tuyét tuoi khoang 0,5 kcal/0°C.

Nhiét duoc truyén tr bén ngoai vao thit ca, phén ngoai s€ tan gia trudc va nhiét
truyén ngang qua 16p nudc da di tan gia giam xudng 1/3. Két qua 13 can thoi gian dai
hon gép 3 lan dé lugng nhiét di qua 16p nudc di tan gia, di vao 16p ca bén trong van
con lanh d6ng. Tac nhan nay ting dan 1én dén khi ca dugc tan gid hoan toan.
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_____ Lanh dong dang khi thoi

Tan gid trong nudc

Nhiét d6 (°C)

T 3w s o oo 3 ke A0 b & 70
Thoi gian (gio)

Hinh 4.9. Tién trinh lanh déng va tan gia ca tuyét dang
khoi day 100 mm

Nhiét dugc truyén tir méi trudng khac dén ca va kha ning dan nhiét ctua nudc
cao hon khong khi gap 25 lan. Pi€u nay cho thay rang dung nudc nhu méi truong dan
nhiét tot.

Trong sudt qua trinh tan gia, van dé can quan tam la mot phan ca bi qua nhiét.

Sau khi tan gia, néu nhiét d6 méi truong tiép xuc quéa cao (hang sb nhiét d6 cua nude
trén 18°C) s& lam cho thit ¢4 bi ‘chay’.

4.2.2.1. Tan gia trong nuwéc
a. Tan gia dudi dong nuwdc chay

Khoi cé dugc dat vao trong bon nudc chay (nhié€t do nudc voi), dé qua dém va
ca s€ dugc tan gid sdng hom sau.

Uu diém

- Vén déu tu nho, gia thanh thap

- Cén it thong tin, khong doi hoi k¥ thuat cao

- {t tbn nhan luc

- C6 thé tng dung v&i moi khdi ¢4 ¢ hinh dang va kich thude khac nhau
- C4 dugc lam sach nho dong nudc chay lién tuc
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- D& tng dung, tiét kiém mat bang

Nhuoc diém

- Kho dieu khién duoc nudce sach

- Nhiét d¢ tan gia phu thudc vao moi truong xung quanh, kho diéu chinh

- Nhiét d0 cudi cung c6 thé qua cao, két qua lam giam chat lugng va san luong
cua san pham

- Tiéu hao lwong nuéc 16n (dén 120 m?/ tan cd)

- Ca tan gia trong nudc co thé bi bién trang va c6 thé bi no nudc

Tt nhimg 1y do trén, phuong phap ndy chi phu hop khi cin tan gia khong
thuong xuyén va voi qui md nhd.

b. Tan gia bang cach ngim vao trong nuwéc néng

Phuong phap nay con dugc goi 1a phuong phap Lorenzen - tén ctia nha dau tu

750 lit nwéc & 33°C dugce cho vao bon 1000 lit
350 kg cé dang khdi duoc dit vao bon
Khi cho vao duéi day ctia bon dé tao dong tudn hoan an toan

Sau khoang 5 h ngung nap khi, nuéc da duoc cho vao dé bao quan

- Bon duoc dat trong kho lanh. Ca s& duoc gilt & 0°C trong thoi gian 4 - 5 ngay,
ban dém bo sung thém nudc da

Uu diém

Vén dau tu nho, gia thanh thap

Can it thong tin, khong doi hoi trinh d diéu khién cao

Ca dugc lam sach sau khi tan gia

ft tiéu tén ning luong

Co6 thé ap dung cho moi san pham c6 hinh dang va kich thudc khac nhau
Hang s nhiét d6 ¢ 0°C

D& tng dung, tiét kiém mit bang san xuét

Nhuoc diém

- Qua trinh tan gia phai dugc Ién ké hoach cu thé trong cac cong doan ché bién

tiép theo

Doi hoi khong gian bon bao quan 16n sau khi dung

- Can phai c6 nguoi quan 1y va cung cap nudc da trong suodt giai doan bao quan

lanh

Ca tan gia trong nudc co6 thé b1 ddm trang va no nudc

c. Tan gia lién tuc trong thiét bi tuan hoan nwéc

Trong phuong phap nay, khéi ca dugc dua lién tyc qua bé nudc. Nguyén 1y hoat
dong cua thi€t bi nay la ca lanh déng dugc cho vao b€ va ca dugc tan gia dudi day cua
bé. Sau do6 chung dugc boc dd 1én bang bang tai
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Dé co dugc dién tich bé mit 10n, khdi ca lanh dong dugce chuyén dong lién tuc
dén khi chung tach roi ra va nhu vAy qué trinh tan gia s& nhanh hon. Nudc trong bé
duoc loc va tudn hoan lién tuc dé duy tri nhiét do ctia nudc 6n dinh va gilr ¢ dinh &
muc da xac dinh trudc.
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Uu diém

- Cho ning suat cao (1 - 2 tin /gio)

- D@ diéu khién nhiét 4o

- (o kha nang hoat dong lién tuc

- Tiét kiém khong gian kho bao quan lanh
- [t tén nhan luc

Nhugc diém

- Vbn dau tu cao

Can c0 trinh do diéu khién cao

- C6 nhiéu tiéng dong (do dao dong)

- Gi4 thanh hoat dong cao (do nhiét, phan chat thai, vé sinh)

- bé dat hiéu qua cao doi hoi nhiét @6 phai cao, dan dén lam giam chét lugng
san pham

- Luong nudc tuan hoan lai nhiéu lan c6 thé 1a nguyén nhan 1am ting sb

lugng vi khuén trong san pham

- Khé duy tri nhiét d6 13 hing sb, nhiét d6 bi ha thip khi ca tan gia

Tir 6 ching ta c6 thé két luan rang tan gia bang phuong phap nay cic nhuoc
diém van con qua nhi€u, vi vay cac thi€t bi tan gid hoat dong lién tuc van con phai cai
tién dén khi cac diu ki¢n trén dat dugc do tin cay cao.

4.2.2.2. Tan gia bang hoi khi bio hoa

Tan gid bang hoi khi bao hoa ¢ nhi¢t d§ va van toc xac dinh hau nhu cé hi¢u
qua nhu tan gia trong nudc.

Thiét bi st dung cho loai tan gia nay gidng nhu thiét bj lanh dong dang ham,
chi khéc 1a khong khi nong thoi xung quanh ca.

Khéi ca dong lanh dugc dat vao khay, dua vao hé}m bé}lg xe goong. Xe goong
phai khop voi ham, nghia la phong lam viéc phai chat day. Bang cach nay khong khi
duogc thoi vao xung quanh ca.

Xe goong dugc dat vao ham, clra dong lai va tién trinh tan gia dugc bat dau khi
quat duoc mé 1én. Khong khi thdi vao dugc diéu chinh boi thiét bi diéu nhiét, thiét b
nay gitt cho nhiét do cua him 14 hing s ¢ nhiét d6 18°C. Khi méi bat dau, nhiét do c6
thé tang dén 33°C (nghia la dén khi 16p ngoai ctia ca bat du tan gid).

Pé qua trinh din nhiét gitra c4 va khong khi dién ra dat hiéu qua, can thiét phai
c6 100% hoi khi bao hoa. Hoi khi bdo hoa nay cé dugc tir noi lam am ngay sau khi gia
nhiét.

Khong khi bdo hoa ngin can ca bi kho trong subt tién trinh tan gia. Ca bi kho s&
giam san lugng va chat lugng nén can phai tranh.

Kha nang lam viéc dat tiéu chuan cua loai thiét bi nay la 20 tdn c4 tan gia &
18°°C trong thoi gian 14 - 15h.

Qua trinh tan gia tot khi chat luong ctia ca sau khi tan gia khong thay d6i so voi
trude khi tan gia.
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4.2.3. Cac bién doi ciia sin pham tan gi4 so véi trwée khi lanh dong

a.

Bién déi vay ly

Su cimg xéc ting do mat nudc

Do dan hoi giam

Ty 1& nude tu do ting, ty 16 nudc lién két giam
Khéi luong giam

Mui vi dic trung giam do hao hut chét tan

b. Hao hut chit dinh duéng trong qud trinh tan gid

Té bao bi pha v& do cap dong cham hay qua trinh két tinh lai s& 1am giam kha
ning hap thy nudc cia cac to chirc té bao, dan dén hinh thanh cac giot nho xudng khi

tan gia.

C.

Sw phdt trién ciia vi sinh vit sau khi tan gid

* Nguon goc

- SO lugng vi sinh vat con song sot

+ So ché (rta, chan/ gia nhiét so by, phu gia)

+ Vé sinh trong qua trinh san xudt

- Loai vi sinh vat

+ Loai/lugng vi sinh vat ban dau (phu thudc vao san phém)

+ Céc loai chiu dung t6t nhét s& phat trién

* Cac yeu to anh huong dén su phat trién cua vi sinh vat sau tan gid

Nhiét d bao quan
Téc do cap dong
Thoi gian bao quan
Loai thyc pham

Su tai nhiém

Su nho giot

Vi vay can phai c6 phuong phap, ché 6 1am tan gia cho phu hop véi ddi tuong
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cneongv. CONG NGHE CHE BIEN NUOC MAM

5.1. M& dau

Nuéc mam la dung dich dam ma chu yéu la cac acid amin, dugc tao thanh do
qué trinh thily phéan protein ca nhd h¢ enzym protease co trong c4. Ngoai ra nudc mim
con dung dé chira mét sd bénh nhu dau da day, phong, co thé suy nhuoc, cung cép
nang luong.

Nudc mam duoc san xuat & hau hét cac nudc Chau A. Moi nudc co kiéu san
xuat khac nhau tao ra san pham c6 gia tri dinh dudng va gia tri cdm quan khéac nhau

Béang 5.1. Tén cac loai nudec mam va ty 1€ phdi trdn tao san pham

Nuéc mim Piéu kién va thoi gian 1én men

Nhit Bin Ty 185 :1=Ca: Mudi+ gao 1én men va koji
Shottsuru (3:1)

Uwo - shoyu Thoi gian [én men : 6 thidng

Han Qudc

Jeot - kal Tylé4:1=Ca:Mudi (6 thang)

Viét Nam

Nudc mim Ty183:1-3:2=Cé:Mudi(4- 12 thing)
Thai Lan

Nam - pla Ty 18 5:1=Ca: Mudi (5 - 12 thang)
Malaysia Ty165:1-3:1=Ca:Mudi+ dudng + me
Budu (3 - 12 thang)

Philippine

Patis 3:1-4:1=Céa:Mudi(3 - 12 thang)
Bruma

Ngapi 5:1=Ca: Mudi (3 - 6 tuin)

5.2. Gi4 tri dinh duwdng ciia nwéec mam

5.2.1. Cac chat dam
Chiém chu yéu va quyét dinh gia tri dinh dudng cta nudc miam. Gom 3 loai
dam
- Pam tong sd: 12 tong luong nito ¢d trong nude mim (g/1), quyét dinh phan
hang cua nudc mam.
- Pam amin: 1 tong lwong dam nam dudi dang acid amin (g/1), quyét dinh
gia tri dinh dudng ctia nudc mam
- Pam amon: cang nhiéu nudc mim cang kém chat luong
Ngoai ra trong nudc mam con chira day di cac acid amin, dic biét 1a cac acid
amin khong thay thé: valin, leucin, methionin, isoleucin, phenylalanin, alanin.v.v ..
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Cac thanh phan khac c¢6 kich thudc 16n nhu tripeptid, peptol, dipeptid. Chinh nhing
thanh phan trung gian nay lam cho nuéc mam dé bi hu hong do hoat dong cuia vi sinh vat.

Thanh phén dinh dudng cta nudc mam phuy thude vao nguyén lidu dem di ché bién.

5.2.2. Cac chit bay hoi
Rét phirc tap va quyét dinh huong vi ctia nudc mim.
Ham luong céac chat bay hoi trong nuée mam mg/100g nudc mam
- Cac chit cacbonyl bay hoi: 407-512 (formaldehyde)
- Céc acid bay hoi: 404-533 (propionic)
- Cac amin bay hot: 9,5-11,3 (izopropylamin)
- Cac chit trung tinh bay hoi: 5,1-13,2 (acetaldehyde)

’ Mui trong nudc mim dp’qc hinh ,tha‘mh chu yéu do hoat dong cua vi sinh vat
yém khi trong qua trinh sdn xuat nu¢c mam tao ra.
5.2.3. Céc chit khac

- Céc chat vo co: NaCl chiém 250-280g/1 va mot s6 cac chat khoang nhu: S, Ca,
Mg, P, I, Br.

- Vitamin: By, B;,, B,, PP.
5.3. Qua trinh thuay phan cua ca

5.3.1. Ban chat ctia qua trinh sian xuat nwéc mam

Ca + mudi u nudc mam
, —
Bén chat cua qua trinh nay chinh 1a qua trinh thily phan protein trong ca nho hé

enzym protease — peptol —» polypeptid —»peptid — acid amin

Qua trinh thily phan protein dén acid amin 1a mot qua trinh rat phic tap. Dic
hi€u ctia enzym la chi tdc dung 1én mot vai chat nao d6 voi vai ki€u lién két nhat dinh,
nhu enzym peptidase chi tac dung 1én moi ndi lién két peptid dé thuy phan no1 lién két
nay:

-CO-NH- H,0O - COOH + - NH,
— >
Peptidase
Sy tham gia ctia enzym trong qua trinh thity phan theo co ché xtc tac
E+S _, ES _, E+P
V61 E:enzyms— <

S : co chit (protein)
ES : hop chit trung gian giita enzym va co chat.
P : san pham.

San pham chu yéu ctia qué trinh phan giai protein 13 acid amin va cac peptid
cap thap.

Sy tao thanh va chuyén bién hop chit ES qua 3 budc:

* Bwée 1: Enzym két hop voi protein tao thanh phirc chit enzym protein, budc
nay xdy ra kha nhanh, lién két khong bén.
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* Bwéde 2: Xay ra sy chuyén bién cua céc phan tir protein dan dén lam pha v&
cac mdi lién két dong hoa tri tham gia vao phan Gng. Khi d6 phirc chit ES dong thoi
xay ra hai qua trinh 13 su dich chuyén thay ddi electron, dan dén su cuc hoa cia mdi
lién két tham gia vao phan tng va su bién dang hinh hoc cta nbi lién két dong hoéa tri
trong phan tir protein cling nhu trong trung tam hoat dong cia enzym, lam cho protein
hoat dong, qua trinh thity phan dé dang hon.

* Buwée 3: Giai doan tao thanh cac acid amin va peptid cap thap, giai phong
enzym.

Theo nghién ctru cua Beddow, ba budc tao thanh va chuyén hoa hop chat ES
twong ung voi 3 chang duong bién doi hop chat nitrogen trong qua trinh thuy phan ca.

- Pha 1 (0 - 25 ngay): C6 sy gia tang thé tich ctia phan chat 1ong ndi ¢ trén bé
mat san pham va protein hoa tan.

- Pha 2 (80 - 120 ngay): M6 té bao bi pha v&, protein cua té bao trd nén tlep xuc
V01 enzym, san pham ctia qua trinh tw phén protein dugc phong thich. Hau nhu tat ca
mo té bao déu bi phan huy va bién mat sau 120 - 140 ngay.

- Pha 3 (140 - 200 ngay): Enzym phong thich va tan cong vao cac phan protein
hoa tan. Pay la nguyén nhan lam thay doi hop chat Nito.

Ngoai ra dudng, chit béo ciing bi phan giai thanh ruou va cac acid hitu co.

5.3.2. Cac hé enzym trong san xuat nwéc mim
Gdm 3 hé enzym 16n
a. H¢ enzym Metalo-protease (Aminodipeptidase)

Hé enzym nay ton tai trong ndi tang ctia ca va chiu dugc ndng d6 mudi cao nén
ngay tir ddu n6 da hoat dong manh, giam dan tir thang thir 3 trd vé sau. Loai enzym
nay c6 hoat tinh kha manh, c6 kha ning thuy phan rong rii ddi vai cac loai peptid. Pay
la nhém thuy phan enzym trung tinh, pH tbi thich tir 5-7, pl = 4-5, no 6n dinh véi ion
Mg?**, Ca®'va mét hoat tinh v&i Zn**, Ni**, Pb*", Hg*"..

b. H¢é enzym serin-protease

Dién hinh 1a enzym tripsin, ton tai nhiéu trong noi tang cua ca. O giai doan dau
clia qua trinh san xuat nuéc mam hoat dong cua no6 yéu dén thang thir 2 va phat trién
dan dat gia tri cuc dai ¢ thang tr 3 rdi giam dan dén khi chuop chin (protein phan giai
gan nhu hoan toan khong con ¢ dang peptol). Hé enzym nay lu6n bi trc ché boi chudi
acid amin trong cdu triic ciia enzym. Dé thao g& chudi nay phai nho den hoat dong cua
men cathepsin B nhung men cathepsin B d& bi trc ché bai ndng do mudi cao. Vi vay dé
men cathepsin B hoat dong duoc ngudi ta thyc hién phuwong phap cho mubi nhiéu lan.
Enzym serin-protease hoat dong manh ¢ pH tir 5-10, manh nhét & pH=9.

c. H¢ enzym acid-protease

Co trong thit va ndi tang ca, dién hinh 13 enzym cathepsin D. H¢ enzym nay de
bi trc ché boi nong d6 mudi khoang 15% nén thuong no chi ton tai mot thoi gian ngan
& dau thoi ky cua qua trinh thuy phén. Loai men nay dong vai tro thir yéu trong qua
trinh san xuat nudc mam.

5.3.3. Vi sinh vit trong sin xuat nwéc mim

- Nguédn gdc: ¢o tir nguyén liéu, dung cu, thiét bi, méi truong (khong khi,
nude). Khi vi sinh vat xam nhdp vao chugp cé cac anh hudng sau:
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- Tham gia vao qua trinh thuy phan protein nhung rat yéu vi bi trc ché boi ndng
do muoi cao.

- Tham gia tich cuyc vao viéc hinh thanh huong vi cua nuéc mam, chu yéu la cac
vi sinh vat ky khi c¢6 kha nang sinh huong.

5.4. Nhén t6 anh hwéng dén qua trinh ché bién nwéc mim

5.4.1. Nhiét do

Nhiét d6 tang van tdc phan ng ting, dén mot nhiét d6 nao do s& khong tang
nita va co6 thé giam xudng do nhiét d6 cao lam cho hé enzym serin-protease mat hoat
tinh. Qua trinh thiy phan kém.

- Nhiét d6 30 - 47°C thich hop cho qua trinh ché bién chuop.
- Nhiét d6 70°C tr& 1én hau hét cac hé enzym trong ca mat hoat tinh.
~ Nang nhiét do cua chugp lén bang cach phoi ning, ndu hoic sir dung t6n nong
dé che phan xudng.
5.4.2. pH

Mdi hé enzym c6 pH tbi thich khac nhau, vi vdy phai xem loai enzym nao
nhiéu nhit va déng vai tro chii yéu nhat trong qua trinh san xuit nudc mam dé tao pH
thich hop cho enzym d6 hoat dong. Qua thuc nghiém cho thiy:

pH moi truong tu nhién tr 5,5-6,5 enzym tripsin va pepsin hoat dong duogc,
dong thoi ¢ pH ndy c6 tac dung e ché mot phan vi khuan gy thbi. Vi vay ¢ méi
truong tu nhién c6 pH thich hop cho qua trinh san xuat nuéc mam hon.

5.4.3. Lwong mudi

Mudi 1a nguyén li¢u quan trong cho qua trinh san xuat nudc mam, thi€u muoi
nude mam khong hinh thanh dugec.

Yéu cau cia muodi trong san xuat nudc mam phai la loai mudi an, cang tinh
khiét cang tot, két tinh hat nhé ¢6 do ran cao, mau trang 6ng anh (khong von cuc, am
udt, vi dang chat).

- Nong d6 mudi thap cé tdc dung thiuc day qud trinh thiy phan protein nhanh
hon, chugp mau chin.

- Nong d6 mudi qué cao c6 tac dung tre ché lam mat hoat tinh cta enzym, qua

trinh thay phan cham lai, thoi gian thily phan kéo dai (protein bi két tia boi mudi
trung tinh bao hoa).

bé ché bién chugp nhanh can xac dinh lugng mudi cho vao trong chugp la bao
nhi€u va lugng mudi nay phai thoa man 2 dicu kién:

- Khong min qué dé tranh trc ché hoat dong cia enzym.
- Khong nhat qua dé c6 di kha nang tc ché sy phét trién cua vi khuan gay thoi.

Thudng luong mubi cho vao khoang 20-25% so Vo1 khéi lugng ca. Nén thuc
hién phuong phap cho mudi nhiéu 1an va can phai xac dinh sd 1an cho mudi, ti 1¢
mudi cia moi lan va khoang cach gitra cac 1an cho mudi dé khong anh huong dén qua
trinh san xuat nudc mam.
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5.4.4. Dién tich tiép xtic

Mudn phan tng xay ra nhanh phai ¢ sy tiép xtc tot giita enzym va co chat.
Céc enzym trong cé tap trung nhiéu ¢ ndi tang, nén dé tang toc do thiy phan nguoi ta
tim cach tang dién tich tiép xuc gitta enzym va thit ca. Co6 thé dung céac bién phap:

- Phuong phap xay nho ca:

+ Xay nho ca dién tich tiép xtac s& 1on nhung protein d& bi bién tinh do tac
dung co hoc.

+ Enzym phan tan nhung phén tan rat rong ra moi truong nude 1am cho noéng
do enzym loang ra. Khi chugp chin dem kéo rut s€é gap hién tuong tat lu.

- Phuong phap déap dap: Ca dap dép s€ gitr duoc hinh dang ban dau, co thit bén
trong bj mém ra, to chtic co thit 10ng 1éo gitip enzym d& ngam vao trong thit. Ca dap
dap xuong ca khong bi v& vun, khi chugp chin kéo rat dé dang.

- Phuong phap cét khuc: thit c4 van con chép nén enzym kho ngadm vao hon
phuong phap dép dap, protein ¢ mat ngoai dé bi bién tinh do tiép xuc voi dung dich
c6 nong do mudi cao.

Nhu vy dé tang dién tich tiép xtic st dung phuong phap dap dap két hop véi
danh khudy chuop 1a tt nhat.

5.4.5. Ban than nguyén li¢u

Nhiing loai cé khéac nhau, thanh phan hoa hoc va cau tric cting khac nhau, nhat
la hé enzym trong ca vi vay tao ra loai nuédc mam c6 chat luong khac nhau.

- C4 tuoi ché bién chat lugng t6t hon ca won.

- Loai cé c6 két cau co thit long 1o, mém mai, it vdy dé ché bién hon loai cé
cung, chac, nhi¢u vay.

- Néu c4 c6 nhiéu m& thi nudc mam c6 mui 6i khét khé chiju, mui chua (do su
thily phan chat béo thanh acid béo va glycerid) hodc khét do oxy hoa chat béo.

- Ca sbng ¢ tang nudc mat va gitta nhu ca thu, ca com, ca nyc, ca moi... cho
chat luong nudc mam tbt nhat vi né an duoc thic an ngon nén dinh dudng va thanh
phan dam cao.

- Ca séng & tﬁng nuédc dudi va tang ddy nhu ca phén, ca mbi cho nudc mam co
chat luong kém vi thiéu thirc 4n (an rong, réu, bun hodc thyc vat dudi day) lam cho thit
c4 thiéu dinh dudng va bung cé c6 bun dit anh hudng dén mau sic nudc chuop

5.5. Phwong phap rut ngin thoi gian ché bién nuéc mam

C6 2 phuong phép rat ngan thoi gian ché bién nudc mam
1. Tao diéu kién ti vu (5 yéu t6)
2. St dung enzym tir cac ngudn ty nhién:

- bong vat: trong ndi tang cua gia suc c6 hién dién nhiéu enzym thiy phan
protease nhu: pepsin, tripsin, cathepsin.

- Thyc vat: c6 mot vai loai thuc vat cling c6 enzym protease nhu trong du du co
enzym papain, khom c6 enzym bromelin

68



- Vi sinh vat: trong qua trinh hoat dong sdng nhiéu hé enzym sinh ra tir nAm
moc Aspergillus oryzae, Asp. niger.

* Phuong phap su dung

- St dung dudi dang tho: cho cac nguyén li¢u cd enzym d6 vao chuop véi ti 1€
nhat dinh.

- Str dung dudi dang chiét xuat: chiét enzym tir cic nguyén liéu trén thanh dang
tinh ché sau d6 cho vao trong chuop

bé rat ngan thoi gian ché bién nudc mam thuong nguoi ta dua ra cac bién phap
sau:

- Pha v61 nuéc mam c6 huong vi tot, sau dé dé mdt thoi gian cho nd 6n dinh

- Kéo it qua ba chuop tbt, cach ndy cho hiéu qua dang ké nhit vi né trich ly
huong vi ba chuop lIam cho nudc mam ngan ngay c6 huong vi thom ngon hon

- Phan 1ap nhiing vi sinh vat gay huong trong chuop tot sau do cay vao trong
nudc mam kém huong hoic str dung vi sinh vat gay huong nay dé san xuat huong liéu
r0i cho huong liéu nay vao trong nudc mam kém huong.

5.6. Cac phwong phap ché bién nwéc mam

5.6.1. Phwong phap ché bién nwéc mam co truyén
5.6.1.1. Nguyén ly

C6 3 phuong phéap ché bién chuop c6 truyén

* Phirong phdp danh khudy:
- Cho mudi nhiéu lan.
- Cho nudce 1a
- Panh khudy lién tuc

* Phuong phap gai nén:
- Cho mudi mét 1an hodc nhiéu lan
- Khong cho nuéece 1a
- Gai nén va khong danh khuy

* Phirong phép hén hop:
- Két hop giita 2 phuong phap gai nén va danh khuay.
- Ltic dau thyc hién phuong phép gai nén.
- Sau d6 thuc hién phuong phap danh khudy
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5.6.1.2. Phwong phap

Ca + muoi

'

Dichca ——> U (2 ngay)

’

Lén men (6 -12 thang )

¢

Chuop chin

’

Chiét rat —— s Nudc mam cot

¢

Xuong + thit chua thoai hoa

/

Lén men lan 2 (6-12 thang) —> Dich nudc mam

/

Nudcmudi, _ 5 Basauchiétrit
nuoc bién ¢1

Ba <— Lén men nhiéu lan

¢

Dich nudc mam

/

Phoi tron <

v 200 g mubi/l
Nuée mém thanh phim / 14-18¢ N/I

Acid amin: 40-60g/1

Chat dé& bay hoi cao
(acid béo de bay hoi,
metyl ceton)

Hinh 5.1. Qui trinh cong nghé ché bién san pham nwéc mam c6 truyén
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** Phuwong phap ché bién nuoc mam cdi tién

Ngu}lén liéu
Phan loai
17
Ca day Ca nbi
Panh khudy Gai nén (bo sung dira)
Chuop chin —» Chuop chin

Kéo rut

Hinh 5.2. So' @6 qui trinh ché bién nwéc mam cai tién

Nudc mam

bac diém: Tan dung ngudén nguyén li€u c4 day va ca noi do :

- Ca day co chat luong kem, chuop kho lam nén st dung phuong phap danh
khudy rat ngan thoi gian ché bién cang nhanh cang tot.

- Ca ndi do co chét luong tot nén st dung phuong phap gai nén co bd sung
thém khoém nham tang hwong vi ciia nudc mam.
5.6.2. Phwong phap ché bién nwéc mim bing héa hoc
5.6.2.1. Nguyén ly

Str dung hoa chat (HCI1, H,SO,4, Na,CO3;, NaOH) dé thuy phan protein thit ca
thanh cac acid amin.

5.6.2.2. Phwong phap Nguyén li¢u

Xt 1y
}

Ngam

!

Thuy phan

|

Trung hoa

!

Loc va diéu chinh chat luong ___, Bi

! !

Thanh pham Thtrc an gia sac
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- Nguyén li¢u: cac loai thuy san c6 dam nhu tom, cua, ca, nghéu, sO va nudc
muoi ca cil.
- Xt ly: lam sach.

- Ngam: trong dung dich HCI thoi gian mot tuan, thinh thoang danh khuay tao
cho nuéc mam c6 mau sic dep va thity phan mot phan protein trong ca.

~ - Thuy phan: stir dung nhitng kiéu, lu c6 6ng sinh han dong thoi 6 thiét bi danh
khuay dé tranh chay khét.

+ Nong do acid sir dung 1a HC1 7N

+ Nhiét do: cao hay thip déu c6 anh hudng dén chit luong san pham. Nhiét do
thich hop nhat 1a 100-105°C, thiy phan trong thoi gian 7-8 gio.

+ Luogng acid: dua vao nguyén li¢u, néu nguyén li¢u cd nhi€u xuong cing,
nhiéu vay can luong acid nhiéu

- Trung hoa: str dung Na,CO; nhiét do trung hoa 60-70°C, pH= 6,3-6,5.
- Loc va diéu chinh chét lugng san pham:

+ V6t chit béo ndi phia trén va loc qua vai dé gilr can, xuong va xac chua bi
thuy phan.

+ Diéu chinh ndong d6 mudi vé khoang 20°Bé.

+ ]?iéu chinh ndéng do dam bang cach dun & nhiét 46 60-70°C hoic phoi ning
sau do bo sung bezoat Na v41 nong do 1%.

+ Kéo rut nuéc mam qua ba chuop tot hodc tron voi nudc mam cot.

5.6.3. Phwong phap ché bién nwéec miam bang vi sinh vét
5.6.3.1. Nguyén ly

Str dung hé enzym protease trong nam méc Aspergilus oryzea dé thuy phan
protein thit c4 thanh cac acid amin ¢ di€u kién nhiét ¢ va mai trudong thich hop.

5.6.3.2. Phwong phap
Nguyén li¢u

|

Xir Iy

!

Thity phan (mdc 3-4%)

!

Nuédc loc ——» Loc

'

Dich thuy phan

|

San pham

Hinh 5.3. So' d qui trinh ché bién nwéc mim bang phwong phap vi sinh vt
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- Xtr 1y: ca phai rtra sach bun, dat, tap chét, ¢4 to phai cit nho.
- Thuy phan:

+ Mbc: yéu cau tdc do sinh trudng va phat trién nhanh, hinh thai khuén ty to va
map, tot nhat 1a sau 2 ngay & nhiét do va do am thich hop.

+ Ti 1 giita mbc va ca tir 3-4% tinh theo ché pham mdc thd va ca xay nho tron
v&1 moc.

+ Nudc cho vao 5-10% dé vira du ngém méc, gitp men hoat dong tt, nhiét do
thuy phan 37-41°C, thoi gian 10-15 ngay chugp s€ chin.

+ Muodi: st dung mudi c6 tinh thé nho, mau sang, do trang cao, khong von cuc,
khong bi chat, lugng muoi cho vao 4-6% so voi khoi luong ca

- Loc: nuéc loc va nudce rira ba bang 30% so voi khdi luong ca. Sau do
+ Pun s6i:nho ltra ¢6 tac dung khir mui, vi sinh vat, chat ban.
+ Thém mudi vao dé dat dén d6 man nudc chim.
+ Kéo rat dich nay qua ba chuop tot.
* Nhuwege diém
- Nudc mam khong c6 huwong vi vi thoi gian san xuét ngan.

- Nudc mam bi chua do tinh bot 18n men lactic hodc do sinh ra acid dé bay
hoi khi ca b1 won.

- Pang do x4c vi sinh vat con ton tai hoac do chat lugng cia muoi kém, co
A 2+ 2+
nhiéu ion Ca”’, Mg”".

5.7. Kiém tra va bao quian chwgp nwé'c mam

5.7. 1. Nhirng hién twgng hw héng cia chugp
a. Chuop chua
- Hién tugng: chuop bdc mui chua, mau x4m duwom mui tanh hoi kho chiu.
- Nguyén nhan
+ Chua vi man dau: do lugng mudi lac dau qua nhiéu, luong muéi nay ngim
vao 16p thit ca phia bén ngoai, bén trong va noi tang chwa kip ngam mudi 1am cho thit
ca bi nhat muo6i, xay ra qua trinh phan giai sinh ra nhiéu acid bay hoi phurc tap nhu:
glycogen, glucose bi phan giai yém khi tao ra acid lactic.Cac chat nay phan giai hiéu

khi tao acid acetic, acid butyric. Ngoai ra cac chat béo bi thuy phan tao glycerin va
acid béo hoac chat dam khir amin thanh acid béo.
R-CH-COOH _—___, RCH,COOH
I
NH,

+ Chua vi nhat dau: c4 nhat mudi khong du suc kiém ham su phat trién cua vi
sinh vét, phan giai tao nhiéu acid bay hoi phuc tap lam phat sinh mui chua, tanh thoi
nhanh chong chuyén sang hu thoi.

- Céch phong chira

+ Cén phai cho mubi déu va du.

+ Nao dao, phoi nang va kéo rat qua ba chuop tot.
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+ Dung ruou chuyén cac acid sang dang ester c6 mui thom hodc trung hoa
bang NaHCO:s.

+ Dung thinh dé hap phu mui.

+ Chua vi min dau tién hanh cho thém nudc 13 vao trong chuop va tién hanh
ché bién chuop tiép theo.

b. Chugp den
- Hién tuong: nude bi xam den, ca nhot nhat va & mirc do cao hon nita 1a cé bi den.
- Nguyén nhan

+ Do c4 c¢6 bun dét tap chat khong nhimg & mang, nhét bén ngoai ma ngay &
ndi tang cua ca.

+ Do céc sac to co trong da, thit va ndi tang cia ca nhu: Lutein, astaxanthin,
taraxantin va nhirng dan xuat khac nhu: sepiamelanin c6 trong myc.

+ Do su phan huy cua cac chat khac.

+ Do tron mudi khong déu gdy ngung tu nhém amin va nhém aldehyde.
-NH, + O=CH-R _, -N=CH-R (cho mau den).

+ Sy oxy hoa céac chat béo chua bdo hoa.

Nhirng chat giy den phan 16n c6 chtra S, khi phan hity c¢6 thé hinh thanh H,S,
CHj;-HS cho mau den, nhitng chat nay tac dung véi ion kim loai cling cho mau den.

HS-CH,-COOH ——— HS-CH; + CO,

- Céach phong chira

Tuy theo nguyén nhéan c6 cach phong chira khac nhau.

+ Xir Iy nguyén lidu ban dau cho tbt.

+ Can chon lya nguyén liéu ban dau cho k¥, tranh nhiém ban.

+ Cho mot it thinh rang ky va ba chuop t6t vao trong ba chuop bi den, tién
hanh danh khuay va tang cuong phoi nang.

+ Dung chét chéng oxy héa KMnO,, KC103, H,0, dé oxy hoéa céc chét den.

+ Khi chugp tr¢ mui kip thoi cho mudi vao dé ngan chan sy phat trién cta vi
sinh vat.

+ Pun s6i nude bdi, mau den s& bi pha huy do bay hoi, vi sinh vat bi tiéu diét.
c. Chuop thoi

- Hién tugng: chuop thdi bao gid ciing den va c6 mui hoi théi nhung chuop den
chua chac da thoi.

- Nguyén nhan:

Chu yéu do mubi qua nhat hodc sau khi ca doi mudi ta khong kip thoi cho mudi
vao. Khi do céc vi sinh vat hoat dong phan hay céc chat c6 dam chu yéu 1a céc acid
amin thanh cac san vat cap thap lam cho chugp bi thoi.

Vd:Trptophan _—, TIldol, skatol
Cystein ___, NH;, H,S.
- Céch phong chira
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+ Can xir Iy nguyén liéu cho tot dé tranh nudc mua vao.

+ Dung cu ché bién phai sach s&, khong dé chuop & noi 4m thip, ban thiu.

+ Cﬁp ap dung dang k¥ thuat ché bién, déng thoi can ndm virng hién tugng ca
doi1 mudi dé cho mudi du, ding va kip thoi.

Néu chuop bi thdi rdi rat khoé chira.

+ C6 thé tron voi chuop khac va dem nau.

+ Chuogp bi nudc mua nhicéu vao thi c6 thé muic riéng phan dé ra cho muoi vao,
tdng cuong phoi nang nao dao.

d. Nwé'c mam thoi va cach phong chira
- Hién tugng: nudc mam thoi noi 1én nhitng bot nho va dan dan nudc bi duc, ca
mau nau xam dén xanh va xong 1én mui hoi thoi.
- Nguyén nhan:

+ Chuop chua chin chi méi phan giai dén san vat trung gian d& bi dong von,
keo tu ma ta dem kéo rut.

+ Do nudc mim loc khong trong (con lai xac cil).

+ Do nuéc ham bi nhat mudi hay qua néng tao nhié¢t d0 va moi truong thich
hop cho vi sinh vat phat trién.

, + Do bé thung loc hoac dung cu chtra khong sach sé co khi lan ca xac chuop
song.

+ Do nudc mam bi nudc mua hay nude 1a do vao.
- Cach phong chira:
+ Can tranh nhiing nguyén nhan trén.

+ Céch chita duy nhét hién nay 1a dung nhiét 6 lam bay hoi mui héi théi.

5.7.2. Céc chi tiéu phan loai, kiém tra chwop nwéc mim
a. Phan loai chuop
Chia lam 3 loai

- Chuop loai A: gdm tat ca cac loai chugp cua cd noi nhu: cd com, c4 nuc, cé
linh. Chugp tot loai nay dung dé san xuat nudc mam thugng hang.

- Chuop loai B: gom cac loai chuogp cua ca ndi co chat lugng kém hon va cac
loai chuop cua ¢4 khac co6 chat lugng tot. Chuop nay dung dé san xuat nudc mam dac
biét va loai 1.

- Chuop loai C: 1a chugp cua nhiing loai ca ddy c6 chét luong x4u nhu ca phén,

cé mbi...
b. Chi tiéu danh gia chugp chin

* Cam quan

- Mau sdc: mau niu tuoi, niu xam hodc xam. Riéng nudc cOt 6 mau vang rom
dén canh gian.

- Mui thom dac trung, khong c6 mui chua, mui la.

- Trang thai
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+ Do1 voi chuop gai nén: ¢4 con nguyén con, néu s€ ra thit ¢4 tach khoi xuong,
néu khuay thit s€ nat vun.

+ Pdi voi chuop danh khudy: ca nat nhuyén, cai chuop sang, khi danh khudy
khong c6 hién tugng sui bot.

* Héa hoc: ¢6 2 yéu tb

Ti I€ nito amin trén dam toan phén clia nude cot.
+Pbi voi chuop ca noi ti 16 nay > 45%.

+ Pbi voi chuop ca day ti 16 nay > 40%.

* Mot vai phwong phap khac

- Phuong phap phoi ning hoic say & 50°C, néu nuéc mam dé khong cé bién
ddi gi so v6i mau d6i ching la nu6c mam da chin. Neu mau tr vang rom hodc canh
gian chuyén sang vang nhat mat huong vi dic trung, van duc thi chuop chua chin.

- Phuong phap lang dong: ngudi ta sir dung phuong phap co hoc lic manh méu
nudc mam, lic 30- 40 lan sau d6 dé yén 20 phit, néu miu nudc mam d6 khong cod
bién d6i gi so véi mau dbi chiung d6 1a chuop di chin.

c. Tiéu chuan ciia nwéc mam thanh pham

Bing 5.2. Tiéu chuian dinh gii chat lwgng nuwéc miam

Loai Pac biét (g/l) Loai 1 Loai 2
Chi tiéu
Nito tong s6 20 15 11
Nito amin 8,5 6,5 4
Nito amoniac <5 4 3
Mudi 250 - 265 260 - 280 265 - 285
Thoi gian bao quan (ngay) 150 100 70

d. Pha ché nwéc mam
Gia st ta ¢6: Nudc mam cdt A°N
Nudc mam ngang BN
A°N > 15> B°N

Pha thanh nudc mam c6 15°N. Ty 1¢ st dung

A°N ~_ (15-B) lit A°N
15
BN N (A-15) lit BN

e. Bio quian nuwdc mam

Nho mubi va ham luong dam cao, tao ap suit tham thau 16n tc ché hoat dong
cua vi sinh vat. Ham luong dam cao thoi gian bdo quan rat dai tir hang nam dén hang
chuc ndm nhung huong vi kém di.

Dung cu chtra phai vé€ sinh sach sé&
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ciwong v. CAC DANG SAN PHAM THUY SAN
KHAC

6.1. San pham ca muoi

Mudi ca nham myc dich ting thoi gian bao quan dong thoi tao cho san pham cd
huong vi thom ngon.

Mubi ca d3 c6 mot lich sir 1au dai va hién nay chiém vi trf rat quan trong trong
nganh ché bién thiy san ¢ nudc ta. Pay la phuong phap c6 hi¢u qua cao, bao quan
kip thoi mdt khoi lugng ca 16n vao mua khai thac.

6.1.1. Nguyén Iy wép mudi dé bao quan

Mudi 3n c6 kich thude va thanh phan hoa hoc khac nhau, dic biét thanh phan
nuée thay d6i nhiéu: khi d6 am khong khi trén 75% thi mudi hit nhiéu nuée, khi do
am khong khi du6i 15% thi mudi khd nhanh. Mudi ¢6 nhidu Ca>" va Mg> thi dic
tinh hat 4m cao. CaCl, va MgCl, c6 do hoa tan cao hon NaCl, nhié¢t d0 tang cao thi
d6 hoa tan cua hai chit trén cling ting nhanh. Vi vay néu ham luong cac chit trén
trong mudi an nhidu s& 1am giam d6 hoa tan ctia NaCl. Ngoai ra Ca™ va Mg”" con
tao cho san pham c6 vi dang chat. Do d6 nén dung loai mudi c6 chat luong t6t dé
wdp mudi ca giup cho san pham ca uép mudi co6 hwong vi thom ngon.

6.1.1.1. Tac dung ctiia muoi an
- Kiém ham sy ty phan do tdc dung cuia enzym va vi khuan

Nong d6 mudi cao gay nén ap suit tham thiu 16n c6 thé lam v& mang té bao vi
khuan, 1am nudc thoat ra ngoai vi thé vi khuan kho phét trién. Nong do mudi thong
thuong st dung l6n hon 10%. Tuy nhién c6 mot sé vi khuan chiu mudi phat trién
dugc trong moi truong noéng d6 mudi cao (28%). O nong dd mudi 20 — 25% qua trinh
phan giai ca dién ra rat cham.

- Mu01 NaCl c6 chira ion CI ¢6 tac dung gy doc dbi voi vi khuan. Sy théi rira
ctia c4 chu yéu 1a do tac dung phén gidi cla enzym va vi khuan. Cac loai enzym va vi
khuan nay cho hoat tinh manh nhat trong méi trudng nudc mudi lodng hodc khong
mudi nhung & ndng d6 mudi cao ching sé& bi kiém ham.

6.1.1.2. Sy tham thau ciia muoi vao ca
Quaé trinh tham thau c6 thé chia 1am 3 giai doan
- Giai doan 1: nong d§ mudi cao cac phan tir mudi ngdm vao cé nhanh, nudc

trong ca thoat ra ngoai (nudc thoat ra gip 3 1an mudi ngdm vao). Trong giai doan nay
thit cd con mau dd, chua dong dac.

- Giai doan 2: ndng do mu01 giam dan 1am cho luong nudc thoat ra ngoai cham
hon, protein bi bién tinh, thit c4 rin chic, mau tré nén sim va dong dic lai.

- Giai doan 3: ap suat tham thau glam dan dén 0, nong do mu01 trong ca dan
bang néng 6 mudi ctia dung dich bén ngoai. Thit ca & giai doan nay ran chac, ¢ mui
thom dic trung.
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6.1.1.3. Nhirng yéu t6 anh hwéng dén téc do wép mudi
- Phwong phap u6p: phuong phap mudi uét nhanh hon phuong phap mudi kho
- Nong do: néng d6 cao, toc d6 thim thau nhanh

- Thoi gian: téc d6 tham thau cta mudi vao ca ting ty 18 thuan véi thoi gian,
dén mot toc do nhat dinh nao do thi qué trinh tham thau giam dan va dat trang thai
can bang.

- Thanh phan hoéa hoc ctia mudi: cac thanh phan khac trong mudi nhu Ca™,
Mg®" s& lam giam qua trinh tham thiu ctia mudi vao ca.
- Nhiét do: nhiét do ting, tbc do tham thiu ting. Tuy nhién, & nhiét do cao
enzym hoat dong manh va tac dung cua vi khuan tang 1én 1am gidm chat lugng cua ca.
- Chét lugng: ca tuoi tbc d6 tham thdu manh, c4 béo téc d6 tham thau bé hon
ca gay
6.1.1.4. Nhirng bién d6i ciia ca trong qua trinh wép mudi

- Protein cua ca giam do thoat ra ngoai nhleu luong nude thoét ra phu thude
vao phuong phap mudi, ndng d6 mudi, thoi gian mubi.

- Hao hut chat (,hnh dudng: Chat béo hao hut it, protein hao hut nhiéu do ham
lugng dam hoa tan khuéch tan ra dung dich mudi cung véi1 thoi gian va nhiét 4§ bao quan.

6.1.1.5. Qua trinh chin ciia ci wép mudi

Ca sau khi uép muoi mot thoi gian dudi tac dung ctia enzym va vi sinh vat lam
cho mui vi troi ciia cd mat di, tao ra mui vi dac trung cia ca mudi, thit ca san chac,
c6 mui vi thom ngon ctia ca mudi.

Trong qua trinh chin protein bi phan giai tao thanh acid amin va cac hop chat
hiru co khac lam cho protein trong thit ca giam xubng, luwong nito phi protein ngidm
vao trong nude tang. Cac chat duong va chat béo ciing bi phan giai nhung cham hon
tao cho san pham c6 mui vi déc trung.

6.1.2. Cong ngh¢ ché bién c4 mudi tong quat
Chuan bi nguyén liéu

!

U'6p mudi dot 1

!

Tach nudc

U6p mubi dot 2
Dong goi va bao quan
Hinh 6.1. So' d6 qui trinh ché bién san phim c4 mudi tong quat
6.1.2.1. K§ thuat ché bién
- Chuén bi nguyén li¢u: dung céc loai ca tuoi ty nhién, cad udp lanh khong dung

cd uon, v& bung, dap nat. Ca khoang 0,5kg tr¢ 1én thi phai md bung bd ndi tang va
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dau rdi cit thanh khic dai 10-12 cm hodc ¢ thé xé doi, khia doc 2 than, rira sach dé
rao nuoc.

Ngoai ra can phai chuan bi mudi

- Udp mudi dot 1

C4 c6 khoi lugng < 0,5kg dung 25 - 27% muoi, c6 thé tron déu ca voi mudi roi
cho vao bé... sau do phu lén trén mot 16p muodi mong. Ciling c6 thé mudi cd bang cach
cir mot 16p cé lai phu mot 16p mudi. Bé day cua moi 16p muoi sao cho che kin khong
de ho ca.

Thot gian uwép mudi: sau khi wép mudi 48 - 72 gid dem di gai nén cho ca chim
xuong trong 48 - 72 gio nita

- Tach nudc

Sau khi udp mudi du thoi gian, v6t ca ra cho rao, nudc con lai co thé s dung
dé 1am nu6c mam.

- U6p mudi dot 2
Nhim kéo dai thoi gian bao quan, luong mudi bang 15% ca
- Béng goi - bao quan

Xép ca da mudi dot 2 vao tai polyethylen, bén ngoai dan nhin. Cac 16 san
pham san xuat ra x€p riéng theo thur tu & noi kho rdo thodng mat c6 mai che mua
nang. Thoi gian bdo quan khoang 30 ngay

6.1.2.2. Yéu ciu vé sinh

Noi ché bién, dung cu, thiét bi, nguoi lao dong ... phai ddm bao sach s€ theo
yéu cau.

6.1.2.3. Yéu cau chat lugng
- Thit chic, dai, ti 1¢ dap nat < 2%

- Ca c6 mui thom dac trung, mau sac dong déu khong ¢ lam tam doé va mau
khéc

- Ham luong ca trong mudi tir 16 - 20%

Néu san xuat ci4 mudi thinh hodc ca huong liéu thi ¢ giai doan u6p mudi lan 2
tron thinh va huong liéu xay nho vao mudi dé uép. Ti 18 thinh 3%, 6t bot 2%, dudng
0,5 - 2%, mudi 11 - 13%, gimg 0,5%, tiéu, dinh huong, vo qué...

6.1.3. Cac dang san pham ca muoi
a. Khé cd thu muoi (KUSAYA-Nhdt Ban)

Cathu (70%) —» Moborudt — 5 Ruasach —p Ngam nudc mudi (30%)

Rura 11‘6 mudi —— Ca - Lén'men
Phoi kho Nuodc ca
KUSAYA

Hinh 6.2. So d6 qui trinh ché bién san phim KUSAYA
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- Pac tinh vat ly, cam quan: Rén, mau niu, mui thom dic trung cua ca dugc 1én men.
- Bac tinh hoa hoc: pH=6,5 -7, d0 am 38 %.
- Gia tri dinh dudng: Protein = 50%, lipid = 3 %, mudi =3 — 3,5%
Ca=890 mg, P =810 mg
Vitamin B; = 0,24 mg, vitasmin B, = 0,4 mg
Niacin = 16 mg (don vi tinh: mg/100 g san pham)

- Vi sinh vat: Corynebacterium kusaya, Spirillum sp., Chloridium bifermentans,
Penicillum sp.

b. Colombo - cured (Nam An Do)
Ca

Y

Tron mudi (ty 18 3:1)
Nudc me, acid acetic 5% ——> Lén men (pH < 6,0)
San pham

Hinh 6.3. So' d6 qui trinh ché bién sian phim Colombo-cured

c. Sushi (Nhdt Bdn)

Cé
¥

U'ép mudi (20 - 30%) + gao nau 1én men
Lén men * - 2 thang
Tach nuodc 5 Nudcca
Rura
Gao niu + Koji __ 5> Lénmenlan2

San pham

Hinh 6.4. So d6 qui trinh ché bién sian phim Shushi

Qua trinh 1én men san pham lan 1 va lan 2 déu c6 sy tham gia cua vi khuan acid
lactic. Vi khuan nay c6 vai tro bdo quan 1a chu yéu, tuy nhién sy phan giai protein nho
vi khuéan lactic van xay ra.

6.2. San pham ca say khé

6.2.1. Nguyén ly

Nguyén lidu thuy san tuoi séng chira ham luong nude cao (70 - 80%) 1a diéu
kién thich hop cho su phat trién cua vi sinh vat. Néu giam ham lugng nudc trong san
pham xuong 8 - 10% s€ lam gidm sy phat trién cta vi sinh vat.
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Phuong phap lam giam ham luong nudce trong thue pham xudng goi 1a phuong
phap lam kho. Dya vao nguon nang lugng sir dung ma ta ¢ phuong phap lam kho
khac nhau: lam kho tu nhién hay lam kho nhan tao

Duya vao tinh chat cua san pham c6 3 loai kho: kho song, kho chin va khé méan

- Kho sbng: 1a san pham ché bién bang nguyén liéu tuoi song khong qua xir 1y
bang muoi hay nau chin

- Kho chin: 1a san pham che bién bang nguyén li¢u da nau chin

- Kho man: 1a san pham ché bién tir nguyén li¢u da qua qua trinh uép muodi

6.2.2. Nhirng yéu t6 chii yéu anh hwéng dén toc do 1am kho

- Nhi¢t do khong khi: nhiét do khong khi tang, tbc d6 lam kho nhanh. Tuy
nhién nhi¢t dd qué cao lam cho thit ca bi khét, san pham c6 mau den

- Am d6 khéng khi: khi d6 4m khong khi khoang 80% thi qua trinh sdy s&
ngung va c6 sy hut am vao san pham. B§ am cang thap, toc do say cang nhanh

- Tbc @6 gi6: van tdc nho, thoi gian séiy dai va phém chét thit kém. Toc do gid
16n, nhiét do siy khong déu. Thuong vén toc trung binh khoang 0,4 - 0,6 m/s, khong
khi luu thong song song véi bé mit ¢4, qua trinh 1am khé nhanh hon, khong khi luu
thong tao thanh goc 45 d6 so véi bé mit ca, tdc do sdy cham nhat.

- U 4m: nham xuc tién sy chuyén dong cua nudce trong thit ca (thuc chat 1a qua
trinh sy kho gian doan). Qua trinh u am rat ngan duoc thoi gian siy va ning cao
duoc hiéu suét

- Nguyén li¢u: murc d9 to, nho, diy mong, da cing hay mem c6 vay hay khong
c6 vay, mo xé hay dé ca con ... déu anh huong dén thoi gian say

6.2.3. Cac yéu t6 anh hwong dén thoi gian bao quin san phim siy kho

C4 sy kho thuong dugc sur dung trong acc bira an truyén thong cua tit ca cac
vung dan cu trén thé gio1, Trong nhiing nam gan day anh huong cua viée tang dan sO
va ap luc ciia viéc danh bat ca lam anh hudng dén ngudn nguyén lidu ca ciing nhu chét
lwong san pham. Theo ket qua dau tién cua nhom nghién ciu dugc trung tam Uc trg
gitip. Co quan phat trién nghién ctru vé néng nghiép qudc té va co quan nghién cuau
nong nghi¢p Indonesia da thyc hién moét cudc nghién ctru trong thoi gian 3 ndm vé su
hu hong cia ca tuoi, ca kho, ... do con trung, vi khuan, nam mdc gdy ra. Bao cao két
qua nghién ctru d&nh hudéng thanh phan cta c4 va nhimg yéu t6 dan dén sy hu hong. Két
qua cho rﬁng su hu hong chu yéu 1a do ham lugng nude va d hoat dong cua nudec.

Két qua viéc thay d6i tinh chat, chat luong cua ca do cac nguyén nhan sau: sy
ting sb luong vi khuan trén thit ca, sy cham kho trong qua trinh say hodc thoi gian bao
quan 1au, nAm méc s& phat trién trén san pham, kém theo d6 1a rudi, au trung, bo...cling
g6p phan vao su pha hoai.

Nhiéu két qua nghién ctru cho réng giam do hoat dong cua nudc s€ dem lai két
qua la giam dugc sy hoat dong cia vi khuén.

Muc dich cta viéc tao nén san pham ca sy khé nham giam d6 hoat dong cua
nude dén muc thép o thé chép nhan dugc, luong mudi cho vao trong qua trinh ché
bién ca sdy kho duoc st dung & muc cho phép. Luong mudi va d6 4Am mong mudn c6
thé diéu chinh dugc d6 hoat dong cua nudc.
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6.2.3.1. Ham lwgng nudc

Ham lugng nudc trong ca twoi chiém khoang 80%. Khi giam do am cia ca
xudng con khoang 25% gitp ngin chan su phat trién vi khuan gay hu hong va dudi
15% ngan chan su phat trién ctia nAm moc. Gia tri nay dugc tinh toan dua trén can ban
udt, ham lugng nude duge dinh nghia:

Khdi lugng nude trong san pham
Mw = — : - x 100%
Tong khoi lugng san pham

Ham lugng nudce cling cé thé duoc tinh toan dua trén can ban kho, duge dinh
nghia:
Khéi lwong nudc trong san pham
Md = x 100%
T6ng khéi lugng san pham dua trén ham luong chét kho

MGéi lién hé giita 2 dang trén dién ta 1a:
100 Mw 100 Md
Md= —— hay Mw=
100 - Mw 9 100 - Md , 9

Vi du: Khi 10 kg ca c6 do am 80% duogc say kho dén do am 25% (dua trén can
ban udt), luong nude can tach ra dugc tinh toan nhu sau:

Ca chira 80% am:

10 kg ca = 8 kg nudc + 2 kg chat kho

O 25% am, 2 kg chat kho duoc dién ta: 100 - 25 = 75% khdi lugng

Vi vay tong khoi luong ca & 25% am la:

2x 100/ 75=2,67kg bao gdm 0,67 kg nudc va 2 kg chat kho

Vi vay luong nudce can dé tach ra 1a:

8—-0,67=7,33 kg
6.2.3.2. Do hoat dong ctia nudc

Loai bo phan lon ham lugng nude (85 - 90%) cung chua ngan chan duoc su
phat trién cua vi khuan. Vi vy, ham lugng nudc trong san pham chua phai la moi
trgdng thuan loi nhat giﬁp vi khuan phat tri,én. D0 hoat dong cua nudc lién quan truc
tiép dén ham lugng chat hoa tan trong hé thong.

6.2.3.3. Moi quan hé giira ham lwong nwée va do hoat dong ciia nwée

Mdi quan hé giita ham luong nudc (dya trén can ban kho) va d6 hoat dong cua

nudc dugce dién ta dudi dang duong dang nhi¢t hap thu (sorption isotherm).
~ Neéu céa duogce sy kho hoan toan va sau d6 bi hit am tr lai, dwong dang nhiét

héap thu khong di theo lai duong tach am cii cua san pham say kho. Sy bién doi nay
duoc g()i’ la hién tuong “hysteresis”. Trong khi say gé, protein dong tu va bién tinh
trong suot tién trinh ché bién va tré nén khong lién két voi cung mot lugng nude nhu
dang protein cua ca tuoi.

Ham luong nudce
(% can ban kho)
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Hinh 6.5. Moi quan hé€ giit.. uuis suyug uuve o w0 hoat dong ctia nuwéc

6.2.3.4. Anh huéng ciia nhiét @, pH va do hoat dong ciia nuwée

Trong subt qua trinh 1am kho va khi ca dugc bao quan trong méi truong co dd
am tuong d6i 16n thi anh hudng cua viéc giam do hoat dong cua nudc trd nén quan
trong, anh huong dén tinh 6n dinh cua san phim. C6 mdi quan hé gitta d6 hoat dong
cia nuge dén sy phat trién ciia nAm méc, vi khuan. Thuong nam moc phat trién ¢ do
hoat dong cua nudce tur 0,75 — 0,9. Déng thoi sy phat trién cua Clostridium botulinum
(Troller va Christian, 1978) dugc trinh bay ¢ bang 6.1

Bang 6.1. Tuwong quan giita su phat trién cua Clostridium botulinum & nhiét do va do
hoat dong cua nudc khac nhau

Nhi¢t do | pH D0 hoat dong ctia nudc (ay)

(°C) 0,997 0,98 0,97 0,96
20 6 1/4 1/9
30 6 1/2 1/3 1/9
40 6 1/1 1/2 1/3
20 7 1/2 1/4 1/9
30 7 1/1 1/2 1/3 1/9
40 7 1/1 1/1 1/2 1/3

Két qua bang trén cho thay khi pH = 6, ti 18 phat trién cta Clostridium
botulinum giam di mot nita bang cach giam nhiét d6 tir 40°C xudng 30°C hodc giam do
hoat dong ctia nudc tir 0,997 dén 0,98. Két qua twong tu & pH = 7, su phat trién cua
Clostridium botulinum giam khi giam d6 hoat dong cuia nudce va giam nhiét d6 tir 30°C
xudng 20°C.
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6.2.3.5. P hoat dong ciia nwéc va nhirng bién doi héa hoc

Tbc do phan tmg oxy hoa lipid va phan tmg hoa nau Maillard x4y ra manh nhét
0 do hoat dong cua nudce tir 0,6 — 0,9. D6 hoat dong cua nudc dugc xac dinh ¢ giai
doan sau khi mudi c4 va phu thudc vao phuong phap bao quan ca mudi.

6.2.3.6. Anh hwéng ciia con tring
Ngoai anh hudng cia nhi¢t 4o, do haot dong cua nudc va mudi, con trung cling
anh huong dén chat lugng san pham ca phoi kho. Su phét trién cia au trung trén ca
thich hop & nhiét d6 28 — 30°C, diéu kién am va ham lwgng muoi t6i wu tir 11 — 15%.
Bo cénh cing thuong xuat hi¢n ¢ ca c6 nong dd mudi thap hon, rudéi xanh va muoi
tim thay ¢ nhiét d§ va do am cao hon.
Ca kho bi hu hai lién quan tryc tiép dén do am trong (qua trinh phoi kh6 va bao

quan, nhitng hu hong ban dau do béi nhém Diptera nhu rudi, mudi va bo cleris trong
qué trinh phoi kho va bao quan.

6.2.4. Phwong phap say kho
6.2.4.1. Siy khé tw nhién (sir dung ning lwong mit troi)

Nang lugng mat troi la mot dang nang luong co ban va quan trong nhét trong
sO cac ngudn niang luong c6 thé thay thé. Viét nam rat giau nang lugng mat troi. Say
bang ning lugng mat troi la mét phuong phap pho bién va rat ré tién. Nhiét cia mat
troi va sy chuyén dong ctia khong khi 1am tach 4m dé thuy san tré nén kho

Qua trinh 1am khé c4 bang ning luong mat troi goi la sdy kho tu nhién. Theo
phuong phap nay nguyén liéu dugc phoi ngoai 4nh ning c6 nhiét d6 khoang 37 — 40°C.

Tién loi cia phuong phap say kho bang nang luong mat troi 1a gia re, 1y tuong
cho céc san pham it hodc khong can ting gia trj va san pham thudng phoi gan nha.

Tuy nhién, viéc st dung n6 con rat han ché

+ Thoi gian sdy dai, c6 thé lam cho san pham bi hu hong
+ Khong chii dong, phu thudc vao thoi tiét

+ Can dao tron san pham nhiéu lan trong ngay

+ San pham d& bj ban do bui

Khi say kho bang phuong phap tu nhién can luu ¥ chon vi tri san phoi dé
nguyén li¢u nhan dugc nhiéu ning lwong mat troi nhat. San phoi phai kho rao, thoang
mat. Tot nhét 1a phoi trén gian cao 0,8 - 1 m vira nhanh kho, vira ddm bdo v¢ sinh
dong thoi thao tac dé dang.

Phoi kho ca la phuong phap cb truyén dung trong dan gian, nhung khong thich
hop cho cong nghiép ché bién

6.2.4.2. Say khé nhan tao

Qua trinh lam kho c4 bang niang luong nhan tao goi 1a phuong phap §§y kho
nhan tao. Theo phuong phap nay ca dugc lam kho trong cac thiét bi say. Thiét bi say
la mot phong kin, khong khi trong phong duoc dot nong do bo phén cung cép nhiét
dat phia dudi, bén trén cérlé chan kim loai, nhién liéu dot nong la ‘Ehan da hoéanéng
luong dién, ... Ca dugc x€p trén cac san thua dat trén gian, c6 nhiéu l6p va moi 1ép
cach nhau 0,3 — 0,4m.

Nguyén tic lam viéc
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Khong khi di tir ngoai vao qua bd phan cung cip nhiét duoc dbt nong rdi di vao
phong sdy 1am néng nguyén liéu, nude tir nguyén liéu béc hoi, khong khi trong phong
séy duoc luu thong nho chénh 1éch nhiét @6 va di to dudi 1€n kéo theo hoi nude qua
ong khoi di ra ngoai. Nhiét do sdy khong duoc qua 65°C

Uu diém

- Thoi gian sdy ngin hon

- Say sudt ndm va xuét khau déu dan

- San phém on dinh vé chét luong va do am

- Ngin ngira rudi va con trung gy ban san pham

- Strdung nguén nang luong tai chd, tan dung mat béng san xuat
Nham ting chét lugng san pham c4 kho, c6 thé ding céc cach sau:

- Trudce khi phoi, say can phai mo bung, 1y hét ndi tang, cit bo dau, vay va xé
c4 theo chiéu doc xwong song.

- Phi 1¢ riéng thit c4 va phoi, sdy nham lam ting gia tri dinh dudng ctia san pham

- Trude khi phoi, sdy ¢ the udp mu01 theo phuong phap mubi kho, néu toc do
phoi, sdy nhanh c6 thé khong can uép mudi.

6.2.5. Sw bién doi ciia ca khi lam kho

Khi lam khoé ca d€ bao quan, ca bi gidm thé tich va trong lugng do sy boc hoi
nudc, dong tho1 mau sic ca cling thay doi do ham lugng chat kho ting 1én va do sy
oxy hoda céc sac to, thit ¢4 tré nén dai, chac

6.2.6. Cong nghé ché bién san pham ca siy kho
Nguyén liéu

L
U6p mubi
Khir mubi
'
Xép ca lén gian
Say kho

!

Bao goi
Bao quan
Hinh 6.6. So' d0 qui trinh ché bién sian phim ca siy
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6.2.6.1. Ky thuat siy kho

- Xtr Iy nguyén li¢u

C4 sau khi thu nhan cin duogc phan loai theo khoi luong va chat lugng. Ca c6
trong lugng trén Skg/con thi chat dau, loai bo Vay, cit vay, mo bung, loai bo ndi tang,
cit thanh khiic 15cm. Ca diy minh thi phi 1é liy phan thit 2 bén, loai bo xuwong song.
C4 c6 trong lugng trén O,Skg/con thi mo6 lung doc theg xuong song, bo ndi tang. Ca
minh dep nhu ca chim thi mé mét duong doc xuwong song, bo ndi tang. Sau khi xur ly
thi rtra sach dé rdo, c6 thé khir mui tanh cua cé: dung dung dich nudc 40%, dam an
0,3%, nudc gung 1%.

- U6p mudi

Véi ca kho man ti 16 mudi tir 20 - 22% trong luong ca tuoi ban dau, thoi gian
udp khoang 1 gid. Néu u6p kho thi dung mudi tron vao ca sau do xép vao dung cu
clir mot 16p ca mot 16p mudi, cang 1én trén 16p mu01 cang day hon. Trén cung phu mot

16p mudi mong va gai vi nén da cho ca chim xubng. Néu udp udt thi pha mudi thanh
dung dich bdo hoa 1a 16kg mudi khd cho 100kg c4. Gai vi nén chit, uép khoanng 1-2 gio.

- Khtr muoi: Trude khi phoi can khir muoi dé giam d6 mén cua ca

Pé khir mudi thuong ngam cé vao nude 13 (ti 18 nudc khoang 50 - 60% so véi
cd, ngam trong thoi gian 10 - 15 phut), vot ra dé€ rao

- Xép c4 1én gian: trude khi phoi can dung khin sach cha vao vét md cho mit
cat min, nhan. Luc dau up bung xudng, sau dé 1at lai. Sau 2 - 3 ngay sdy, u mdt ngay
101 lai say tiép 2 - 3 ngay nira.

- Say kho: tuy thudc vao kich thudc nguyén lidu c6 thoi gian sy khac nhau,
nhiét do say cling khac nhau. Trong qua trinh say phai luén dao tron.

- Bao goi - bao quan:

San phim c4 sdy kho, dé ngudi, phan loai va cho vao bao PE han kin. Trong
lugng bao goi tuy thudc vao muc dich sir dung, thong thuong mdi mdi tii ning 10-
15kg, sau d6 xép vao sot, mdi sot 30kg. San pham duoc bao quan ¢ noi kho rao
thoang mat.

Gam kho va 4 gdc kho ric voi kho dé chéng 4m, nhirng ngay ning to mo cira
kho cho thodng khi va thuong xuyén ki€m tra dé€ quyét dinh thoi gian bdo quan. Néu
dam bao duoc dicu kién trén thoi gian bao quan khoang 75 ngay.

6.2.6.2. Yéu ciu chit lwgng cam quan

- Mau tu nhién

- Mui thom khong khét

- Vi ngot khong dang chat

- Trang thai: thit dai, khong nat

Néu mudn san xuit ca kho nhat (ca com ...) khong qua giai doan wép mubi,
khtr mudi.

Néu muén san xuat ca kho udp gia vi thi uép mudi 10%, sau do rira lai bang

dung dich gimg roi u6p gia vi voi ti I¢ nhu sau: mudi 0,3%, 6t 0,2%, nudc mim
0,2%, to1 kho 0,5%, duong 0,5%, rugu trang 1%.

Thoi gian udp 2-3 gio, thoi gian phoi 2-3 ngay, tiép d6 say & nhiét d6 45-50°C.
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6.3. San pham c4a x6ng khoi

6.3.1. Muc dich cua xong khoi

Nhim phat trién mui cho san pham, kéo dai thdi gian bao quan va tao ra dang
san pham méi. Mot trong nhitng muc dich chinh ctia qua trinh x6ng khoi 1a tiéu diét
cac vi sinh vat trén bé mit. Ngoai ra xong khoi con 1am giam d6 4m cua san pham vi
thé cling uc ché sy hoat dong cua vi sinh vat trén bé mat san phém, kéo dai thot gian
bao quan san pham.

6.3.2. Cac yéu to anh hwéng dén qua trinh x6ng khéi
6.3.2.1. Ngudn nhién liéu
a. Nhién li¢u diing dé xong khoi

Nhién liéu x6ng khoi thuong dung la g0, khi d6t sinh ra khoi dé xong va toa
nhiét. Nhién liéu xong khoi quyét dinh thanh phan cua khoi, vi vady viéc lya chon
nhién liéu 1a van d¢ quan trong. Khong nén dung gd c6 nhiéu nhya nhu thong vi
trong khoi c6 nhidu bd hong 1am cho san pham c4 mau sam, vi ding, 1am giam gi4 tri
cam quan cua san phém. Céc lgai nhién li¢u dugc dung dé xong khoi 1a sOi, mit,
dé,... co thé sir dung dudi dang gS, dam bao hodc mun cua. Dé ¢ duge luong khoi
can thiét can phai khong ché nhién liéu trong diéu kién chay khong hoan toan, d6 am
nhién li€u thich hgp khoang 25 — 30%.

b. Thanh phan ciia khéi

Thanh phan ctia khoi 13 yéu t6 quan trong trong khi xong khoi, vi no co quan
hé mat thiét dén chét luong va tinh bao quan san pham trong qua trinh x6ng khoi. Co
khoang 300 hop chit khac nhau trong thanh phan cua khoi, cac hop chét thong
thuong 13 phenol, acid hitu co, carbonyl, hydro carbon va mot s6 thanh phan khi
khac nhu CO2, CO 02, N2

- Céc hop chit phenol Co6 khoang 20 hop chat phenol khac nhau trong thanh
phan ctia khoi. Hop chat phenol ¢6 tac dung chong lai cac qua trinh oxy hoa, tao mau,
mui cho san pham va tiéu diét cac vi sinh vét nhiém vao thyc pham.

- Hop chét alcohol: Nhiéu hop chat rugu khac nhau tim thay trong khoéi. Ruou
khong dong vai trd quan trong trong viéc tao mui cho san pham xo6ng khoi. Tuy nhién
no co tac dung nho trong viée ti€u di¢t vi sinh vat.

- Cac acid hiru co: Céc acid hiru co don gian trong khoi c6 mach cacbon dao
dong tir 1 - 10 nguyén tir cacbon, trong d6 céac acid hitu co c6 mach cacbon tir 1 - 4 1a
nhic¢u nhat

VD. Acid formic, acid acetic, acid propyonic, acid butyric, acid izobutyric ...
cac acid hiru co hau nhu khong tao mui cho san pham nhung ching c6 tac dung bao
quan (1am cho pH bé mit san pham ha xudng), dong thoi ¢o tac dung dong tu protein.

- Céc chét cacbonyl: Cac mach cacbon ngan dong vai trd quan trong trong viéc
tao mau, mui cho san pham

- Céac hop chit hydro cacbon: Khong déng vai trd quan trong trong viéc bao
quan va ching dugc tach ra trong nhirng pha x6ng khoi dac biét.
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6.3.2.2. Tac dung cua khoi dén san pham

* Su lang dong cua khoi 16n bé mit san pham: ling dong d6 13 bude dau tién
cua tdc dung xong khoéi. Khi dot nhién li€u, khoi bay 1én va bam vao san pham.
Luong khoi bam vao nhiéu hay it c6 lién quan dén qué trinh x6ng khoi.

Nhén t6 chinh anh huéng dén su ling dong cta khoi: Nhan t6 anh huong dén
sy lang dong cua khoi trén san pham c6 3 mat:

- Hé théng khoi hun cang khong 6n dinh thi tic dung lang dong cia nd cang
16m.

- Quan trong hon céa la anh hudng cua céac loai lyc cia hat khoi nhu chuyén
dong Brown, tdc dung cua nhié¢t dién di, tdc dung cua trong luc, trang thai luu thong
cua khong khi.

- Anh huong tinh chat mit ngodai cta san pham nghia 14 ciu tao ctia bé mit san
pham nhu thé nao (nhﬁn nham)déu c6 anh hudng dén sy ling dong ciia khéi. Luong
nudc trong san pham c6 anh hudng rd rét, nghia la ca cang kho tac dung lang dong
cang kém, d6 am cia khéi hun cang cao va tdc d6 chuyén dong 16n thi tac dung lang
dong cang 16n.

* Sy tham thau ctia khoi hun vao san pham

- Su tham thau ciia khoi: Sau khi khéi hun ling dong trén bé mit san pham thi
n6 bat dau ngdm dan vao san pham.Khi hat khoi bam 1én san pham, nhitng thanh
phan trong khoi sé tham thau vao nhat la nhirng chat c6 tinh tan trong nudc, hé thong
khoi hun ¢ trang théi thé long dé tham tich hon ¢ trang thai thé dac. Pay la qua trinh
ngam dan tor ngoai vao trong, luc thic day chu y€u cua no la sy can bang, nong do
cua cac thanh phan trong khoi hun, ngoai ra n6 cling chiu anh hudéng cua tac dung
nhiét di.

- Nhan t6 chinh anh huong dén sy thim thau cua khoi

+ Thanh phan, nhiét do, 6 am va ndng do ctua khoi

+ Ban than nguyén liéu: Ca c6 nhiéu hay it vay, luong m&, lugng nudc, ...

+ Phuong phép va thoi gian xong khoi

6.3.2.3. Tac dung phong théi va sat trung cia khéi

Qua nghién ctru cua cac nha khoa hoc trén thé gioi cho thdy rang khoi co tac
dung phong thoi va sat trung, nhung tac dung phong théi cta khéi manh hon, hai
diém nay c6 lién quan mat thiét véi nhau.

* Tac dung sat tring mit ngoai clia san pham

Theo nghién ciru cua Shewan theo doi tac dung sat trung cua khoi hun ¢ mat
ngoai san pham c4 trich cho thay cé khong qua xur ly, dugc x6ng khoi ¢ nhiét d6 20 —
30°C trong 3 -5 gio thi lugng vi khuan & mat ngoai san pham giam 35%, néu dem
uép mudi trude thi lwong vi khuan giam xubng 59%.

Tac dung cua thanh phan khoi trong san pham trong va sau qua trinh x6ng
khoi: thanh phan cta khéi ngdm vao san pham va luong vi khuan giam dan xudng.

* Kha ning sat tring cta thanh phan khoi hun: céac thanh phan trong khoi
hun nhu céc hop chét acid, phenol, aldehyde, . .. déu c6 tac dung sat tring. Ngay nay
nguoi ta dung hé sd phenol dé biéu thi kha nang sat trung cua chung. Phenol la chat
c6 kha ning sat tring manh, dic biét 1 phenol c6 phén tir lugng 10n, ton tai trong dau
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nhua gd. Loai phenol c6 nhiéu gbc methyl va mach carbua cang dai thi kha ning sat
trung cang manh.

* Tac dung chdng oxy hoa cia khéi

San pham x6ng khéi c6 tac dung chong oxy héa rd rét, d6 1a tinh chat quan
trong cua khoi hun. Déi vOi chét béo cua dong vat thuy san, x6ng khoi ciing co tac
dung chong oxy hoa rat tot. Nguoi ta da thi nghiém xong khoéi chit béo cua ca trich,
dé ra ngoai troi nhiét do 40°C, thi thay c6 khong bi oxy hoa. Cac thanh phan phenol,
hydroquinol, guaialcol c6 kha nang chéng oxy hoa twong dbi cao.

6.3.2.4. Anh hwéng ciia thanh phan khéi dén san pham
a. Anh hwéng dén mau sic va mui vi san phim

Sy hinh thanh mau sic va mui vi cta san pham 1 do tac dung tong hop phtric
tap cta nhiéu chat dé lai cho giac quan. Cho dén nay nguoi ta da tim thdy trong khoi
¢6 hon 300 hop chat khac nhau. Do do viéc nghién ctru mau sdc, mui vi clia timg chét
chua duoc xac dinh, ngudi ta chi cit riéng timg nhém nhu phenol, aldehyde, ... va
xac dinh mau sic, mui vi cia ching.

b. Anh hwéng dén sirc khée con ngwoi

Tur xwa dén nay chua co6 phat hién nao vé su ngo doc ca xong khoi. Tuy nhién
ching ta cling nhan thay rang c6 mot s6 chat thuoc nhom phenol va aldehyde gag
doc. Nguyén nhan khong gay doc 1a do:

- Luong cta nd rét it trong san pham. Vi du qui dinh cua v¢ sinh thyc pham
1a lugng formaldehyde khong vuot qua 20mg%, thyc t thi lugng formaldehyde
trong san pham chi khéang 5 - 13mg%. Nhu vy khong thé gay doc.

- Khi an céc chat d6 vao rudt qua tdc dung hoa hoc va sinh hoéa da lam giam
nhe hoac tiéu mat doc tinh cua no.

VD: formaldehyde khi két hop voi protein thi sinh ra hop qhét c6 gbc
methylen khong ddc. Con phenol khi vao co thé thi bi oxy hoa, bi co thé gidi ddc.

Thanh phan khoi ngdm vao ca sau khi xong khéi gom:
- Céc hop chat phenol: 1 - 34 mg%

- Céac loai acid c6 tinh bay hoi: 5 -13 mg%

- Formaldehyde: 5 - 13 mg%

- Hop chét ceton: 0,2 - 2 mg%

6.3.3. Cong nghé ché bién san pham ca xong khoi
Nguyén li¢u

Xir Iy

l

U6p mudi

l

Khtr muoi

l
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DPé rao

!

Moc treo hoidc xép khay

Sy so bo

l

Xong khoi

Lam chin

!

Kiém tra

!

Phan loai

|

Bao goi
Thanh phim
Hinh 6.7. So' @6 qui trinh ché bién sian phim c4 xong khoi
6.3.3.1. Ky thuat xéng khéi

- Chuan bi nguyén li€u: ca dung dé xong khoi gom c4 hong, cé thu, ca ngu, ca
chép ... Sau khi xtr 1y, bo dau, vay, vay, ndi tang, rira sach. Néu cé 16n phi 1€ lay 2
luon, ca nho dé ca nguyén con.

- U6p mubi: tiy theo nguyén liéu to nho khac nhau ma quyét dinh ti 18 u6p sao
cho khi u6p c4 phai dat d0 man 1,5 - 2%

- Xong khoi: treo ca 1én cac moc treo trong phong, ca nho xép vap khay cach
déu dan dée khoi bam déu.
 Nhiét do x6ng khoi khoang 40 — 60°C dbi voi xong khoi ngudi va 120 — 140°C
do1 voi xong khoi nong.
Thoi gian xong khoi ngudi khoang 3 - 4 ngay, xong khoi nong khoang 2 - 4 gio

Dbi v6i phuong phap xong khoi ngudi, thuong nguoi ta ap dung phuong phap
gian doan (ban ngay x6ng khoi, ban dém 0 am, sang hom sau mé ctra phong xong
khoéi cho hoi nudce thoat ra ngoai)

6.3.3.2. Yéu ciu sian pham
- Xong khoi ngudi ¢6 ham luong nudc 45 - 52%, néng do mudi 6 - 12%
- X6ng khoi nong ¢6 ham luong nude 65 - 70%, ndng d6 mudi 2 - 4%

Tom lai: khi x6ng khoi nong protein bi dong tu lam cho mang ngoai san pham
cimg lai, nudce thoat ra ngoai it, khoi bam it, san pham ngon, mau sic dep, mui thom
ngon nhung thoi gian bao quan ngan.
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6.4. San pham ca déng hop

C4 hop 1a mét trong cac dang thuc pham dong hop. O nudc ta c6 ving bién
rong 16n, ¢ nhiéu loai ca thich hop cho viéc san xudt c4 hop nhu ca trich, ca ngw, ca
thu, tom, ... Trudc day nhén dén ta chi bao quan ca theo tap quan truyén thong nhu sy
khé, 1am mam,... Cong nghé san xuit dd hop phat trién vira kéo dai thoi gian bao quan,
vira lam tdng gia tri thuong mai cua ca.

Nguyén Iy cua qua trinh xu 1y nhiét d6 hop nham pha hity hay vo hoat enzym
va vi khuén, tranh sy lay nhidm tré lai tir moi truong bén ngoai.

Viéc xtr 1y nhiét con c6 tac dung khac 1a san phdm cé van giit dugc chét luong
tot ma khong can bao quan lanh.

6.4.1. Chon lya tién trinh ché bién nhiét
San pham d6 hop thuc phim dugc phan chia ra 1am 3 nhom tuy thoc vao pH
- San pham c6 d6 acid cao (pH < 4,5)

C4 sauce va cac loai san pham ngam trong dung dich acid acetic, acid citric
hodc acid lactic s€ ngan chan sy phat trién ctia vi sinh vat sinh bao tr, vi sinh vat gay
bénh. Cac loai vi sinh vat nay bi pha huy khi xir 1y nhiét trong moi truong acid.

- San pham c6 d acid trung binh (pH = 4,5 — 5,3)

Nhiéu san pham d6 hop ca sauce ca nam trong khoang pH nay va tién trinh tiét
trung nhiét doi hoi phai kiém soat cin than (thuong dua trén sy phd hay bao tir
Clostridium botulinum).

- San pham c6 d6 acid thap (pH>5,3)

Trir cac loai san pham néu trén, hau hét cdc san pham d6 hop ca co pH gan
trung tinh va doi hoi tién trinh tiét tring nhiét phai d¢ay du nhu nhom acid trung binh.
Cong thém vao do, can thiét phai tinh dén kha nang mot s6 loai vi sinh vat wa nhiét
hinh thanh bao tir khang nhiét c6 thé séng sot lai trong qué trinh ché bién. Vi du vi
khuan chiu nhiét Bacillus stearothermophilus gy hu hong d6 hop thuc pham ¢ day
hop. Tuy nhién, néu tién trinh ché bién nhiét yéu cau tiéu diét dugc hét vi sinh vt sinh
bao tir thi ca s& bi qua nhiét. Vi vay cach tot nhat nén tranh sir dung thém cac nguyén
liéu thd chua qua xtr Iy nhu cac loai gia vi, ma ching c6 thé chira vi sinh vat hodc sau
tién trinh ché bién bao tit c6 thé hinh thanh.

VD. San pham d6 hop c6 duong kinh 16n, néu lam ngudi tu nhién khong ding
nude lanh hodc khi nén dé lam nguoi, co thé kéo dai hon mot ngay dé lam ngudi tdm
san pham va vi sinh vat c6 thé phat trién théng qua khoang nhiét d6 nay. Khi d6 vi
khuan va nhiét hinh thanh bao tir phat trién va gay hu hong san pham.
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6.4.2. Qua trinh ché bién nhiét
6.4.2.1. Qua trinh truyén nhiét trong san phim doé hop ca

O ca, qua trinh truyén nhiét bang dan nhiét chiém wu thé. Vi vay thoi gian t6i
vu dé nhiét truyén vao tdm san pham hay diém ngudi nhat cia san pham tir 20 - 120
phut, khi hop c6 dudong kinh 14,5 mm, cao 168 mm. Néu so sanh v6i qua trinh ché
bién nhiét bang d6i luu nhiét, khi gia nhiét cing mot nhiét do, thoi gian dé dat duoc
nhiét d¢ tam it hon 20 phut.

Dé tranh ca bi qua nhiét & diém gan vach hop va dé gia tang téc do truyén nhiét
dén diém ngudi nhat, sauce, dau hodc nudc mudi duge bod sung thém vao trong hop.
Qua trinh truyén nhiét bang di luu nhiét dugc gia ting khi hop duge khudy déo trong
thiét bi thanh trung. Roto quay dang lat ngugc hop c6 hi€u qua hon roto quay dang
xoan.

Gia nhiét bang birc xa nhi¢t khong dugc thuc hién trong thiét bi thanh trung
nhung ca 2 qua trinh gia nhiét bang dién tré va microwave dugc tng dung dé 1am chin
va khtr trung ca trude khi cho vao hop.

Trong hau hét cac loai san pham ca dong goi, san pham dang chat ran huyen
phu hodc chat long, qua trinh ché bién nhiét két hop ca hai qua trinh truyén nhiét bang
dan nhiét va déi luu nhiét xuyén qua san pham bén trong hop. Vi tri cua diém nguoi
nhat khong don gian 1a nam & tim hinh hoc ciia bao bi ma nam 0 tam hinh hoc cua
miéng ca day nhat trong bao goi. Vi vay diém nguoi nhat €0 thé nam & vi tri bat ky.
Qua trinh truyen nhiét bang dan nhiét xay ra cham hon truyen nhiét bang dbi luu nhiét.

6.4.2.2. Anh huéng ciia nhiét do ché bién

Trong qua trinh ché bién, nhiét d6 1am cho c4 bi mém va mét nhitng chit d& bay
hoi. Qua trinh thanh tring nhiét gan lién véi thoi gian bao quan db hop. Trong cong
nghé ché bién do hop, can quan tam dé giam thiéu qua trinh xr Iy nhiét qua mic bang
cach tang toc do truyén nhiét dén nhitng diém ngudi nhat.

Db hop bi hu hong anh “huong dén gia tri dinh dudng cua san pham, lién quan
dén ham luong protein. Mot sd protein & trong xuong ca hoi va c4 moi qua qua trinh
ché bién thi trd thanh dang an duogc. Su bién tinh protein ¢ nhiét d§ cao lam mat 9-
28% nude tiy thudc vao mirc do ché bién, loai ca, gia tri pH va nhiing yéu t6 sinh 1y
khac. Can gi6i han sy mét nudc trong d6 hop. Nhitng qua trinh ché bién nhu dong hop,
giam dam, x6ng khoi va nau lam mat protein hoa tan.

Khi xtr Iy nhiét cac vitamin nhom B nhu Bl, B,, By,, acid forlic, acid nicotinic
bi mit nhiéu. Luong vitamin ndy con lai & c4 hop rat it so véi ca tuoi.

Su thay d6i mui vi xay ra trong sudt thoi gian ché bién c6 thé chap nhan duoc
néu qua trinh x1r 1y nhiét c6 gidi han. Sy thay d6i mui vi cua ca khé phat hién dugc khi
trong qua trinh ché bién co6 sir dung thém nudc sot va gia vi.

Su bién ddi cau tric ciing xdy ra trong sudt qua trinh ché bién, bién d6i nay xay
ra co loi néu qua trinh ché bién dugc kiém soat. Su bién tinh protein di kém theo su
mat nudc 1a nguyén nhan gdy nén sy bién d6i ciu tric cta ca. Nhitng loai ¢4 ¢6 ham
lugng chét béo cao thi sy bién d6i ciu trac dién ra it hon nho anh huong han ché cua
chat béo ddi v6i nude. Viée lwa chon nguyén liéu ban dau dé ché bién cling co ¥ nghia
rat quan trong d6i véi sur thay d6i cau triac cua ca. Ca kém tuoi sé& bi mat nuéc nhidu
hon va cau tric bi bién ddi nhiéu hon sau qué trinh ché bién.
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Sy bién d6i mau sic cia ca ciing xay ra khi st dung nguyén liéu kém chat
luong. Su xudt hién mau xanh & d6 hop c4 ngur 1a do sy dong tu trimethylamin,
myoglobin, cystein tao nén trong qua trinh nau. C6 thé giam sy bién d6i mau ¢ ca ngir
bang cach thém vao nhimng chat chdng oxy hoa. Nagakao (1971) dua ra phuong phap
xéac dinh su két hop TMAO va TMA trong nguyén liéu dé cho biét su xanh hoa c6 thé
xay ra trong qud trinh xt ly nhiét.

Mau séc cta ca hdi dong hop rat quan trong, né anh hudng dén gia tri cam quan
ctia san pham. Ca hdi mau do6 tuoi c6 gia tri cao hon c4 hdi mau d6 nhat, ca héi mau
hdng c6 gia tri thip hon hai loai trén. Mdi loai c4 c6 nhan t& didu khién mau khac
nhau. Str dung ca kém chat luong hodc qua trinh thanh tring khong thich hop 1a yéu té
anh huong dén sy bién doi mau.

Sy héa nau trong ca hop lién quan dén luong dudng khir robose. Su hoa niu 1a
mot dang hu hong ciia d6 hop. Sy hoa nau ting 1én 1a do sy tic dong cua riboside
hydrolase 1én acid ribonuleic (ARN). Tuy nhién, v&i ribose hoa tan thi qua trinh chan
hoac gan chit co thé tranh duoc sy hoa nau cua ca. Cac nghién ctru khéc cling cho ré“mg
vi khuan Lactobacillus pentoaceticus s& phan huy hét ribose ¢ nhiét d6 0°C trong 2
ngdy. Mot su héa nau khac xdy ra trong qua trinh ngdm dim c4 voi hanh, ¢6 thé 1a do
cac acid amin phan tGng vé6i 2.5 diketogluconic acid do su tic dong cua vi khuan 1én
hanh. Nhiing phan tng hda nau cua cé hop la nhitng phan itmg hoa nau khong enzym.

Su bién d6i mau sic cua sO va cua trong qua trinh ché bién thuong lién quan
dén nhitng ion kim loai. Su xuat hién mau xanh & cua lién quan dén dong, con sy xuat
hién mau den ¢ t6m 1 do sat. Luon va cac loai c4 ngir ciing chiu sy thay d6i mau séic
trong qué trinh ché bién 1a do trong ban thin nd c6 chira ham lugng sit cao. Néu
nguyén liéu trude khi dem ché bién dugc bao quan trong kho lanh thi sy thay d6i mau
sac s€ tang 1én vi khi bao quan trong kho lanh s€ lam tang luong sunfua ty do trong
nguyén liéu, sit va sunfua tac dung v6i nhau tao ra két tua sit sunfit (Fex(S03)3) co
mau den bam trén thanh hop, & trén bé mat ca va ngay ca trong phan chit 1ong.

Nhitng tinh thé “thuy tinh” d6i khi duoc tim thay trong d6 hop ca thu, ca ngir,
c4 hoi, tom va gidp xac qua qua trinh ché bién nhiét. Nhimng tinh thé nay bi nguoi tiéu
dung hiéu nham 14 tinh thé thay tinh. Tuy nhién, d6 lai 13 nhimg tinh thé canxi hodc
tinh thé magi¢ amoni phosphate. Khach hang khong cho phép c6 cac tinh thé nay trong
san pham. T6t nhat 1a nén dé phong dé chiing khong xay ra. Str dung natri hexameta
phosphate hay acid citric dé ngan can su hinh thanh canxi va magié tu do hoic tao pH
thép dé tranh sy léng can cua tinh thé nay.

6.4.2.3. Ché @ xir 1y nhiét

Trong qua trinh thanh tring nhiét c6 nhiéu bién doi xay ra. C6 rat nhidu phat
minh vé cong nghé san xuat dd hop nhung chu yéu 1 tip trung vao viéc nang cao chét
luong cua dd hop bang cach _giam bot di thot gian xur Iy nhiét qua 1au ma van dam bao

duoc chit luong theo yéu cau. Chon duoc ché do xu ly nhiét thich hop vira dam bao
chét luong ctia san pham, vira dat dugc nhimng yéu cu dé ra.
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6.4.3. Cac giai doan ché bién sin phlem ca hop
6.4.3.1. Qua trinh ché bién so bd

Trong qua trinh ché bién san phim c4 déng hop ciing nhu cac loai thuc pham
dong hop khéc déu mong mudn thanh phan bén trong hop khong bi bién doi. Bé dat
dugc su mong doi do thi nguyén liéu can thiét phai qua qua trinh ché bién so bo dé san
pham cudi cung dat dugc nhitng yéu cau dé ra.

Ca twoi xtr 1y trude khi dem dong hop can tudn theo nguyén tic GMP “Good
Manufacturing Practice”.

Ca lanh dong 051‘1 phai dugc tan gia nhanh (nhung ¢ nhi¢t d¢ thich hop). Tién
trinh tan gi4 can phai diéu khién thong s6 nhiét do va thoi gian.
a. Lam sach va phi lé

C4 dugc cit bo dau, tich noi tang. Viéc cit bé dau va tach ndi tang duogc thuc
hién cung mdgt budec.

Mot vai loai ¢4 16n can phai phi 18 va cit ra thanh ting khtc tiy theo san phdm
va qui trinh ché bién. Nhiéu loai c4 dung dé dong hop nhu ca hoi, c4 trich khong can
phi 1& vi xuwong cta ching sau khi qua qua trinh thanh tring d3 d¢u mém va an duoc.
Tuy nhién, c6 nhitng loai can phi 1& vi xuwong cta chung rat cimg va khong an duoc.
Thit c4 & dang phi 1& c6 cau triic yéu va co thé v ra khi thanh tring. Viéc tach nuéc &
gian doan xur Iy nhiét so by dugc img dung nham 1am cho thit ca cung hon, it bi vo va
dé dang rot vao hop. Ca thu trude khi philé ra 1am hai phan nén hip & nhiét 46 90°C
dé thit ca khong bi vo ra.

b. Tach da

Dacala phén an dugc, nhung nhiéu loai ca da duoc tach ra nham muc dich cam
quan, dic biét 1a ca thu va ca ngur. Tién trinh tach da bang hoa chat duoc sir dung bang
cach ngdm ca vao dung dich NaOH ¢ nhiét ¢ 70 — 80°C véi pH tir 11 - 14. Sau vai
phut vt ca ra, dung voi nuéc manh phun vao ca nham dé tach bo phan da va sau do
ngam vao dung dich HCI, ¢6 pH tir 1 - 4 dé trung hoa luong kiém du con lai trong ca.

c. Rira

Luon phai rira ca trong nude c6 xir Iy v6i chat khir tring sau khi tach ndi tang vi
giai doan tach noi tang l1a ngudn lay nhiém rat nghiém trong. Bén canh do, rira con dé
loai b&t nhét va mau. Phi 1€ xong thuong s€ khong rira lai.

d. Ngdm muoi

Muc dich cta qua trinh uép mudi 13 1am ting huong vi cho san pham. Thudng
day la mot qua trinh moi rudt, cit dau va cac qua trinh ché bién so b khac. Ca duoc
ngam vao dung dich nudc mudi mot thoi gian, sy bién tinh protein khong dang ke. Tuy
nhién, cac protein hoa tan s€ di chuyén ra bé mit c4 va khuéch tan vao nudc mudi.
Mudi ngdm vao thit c4 va c6 anh huong truc tiép dén mui vi cia san phim. Ham luong
mudi thudng duoc chip nhan & muc 1 - 2%. Mudi sir dung 14 dang mudi tinh khiét va
khong chira bat ky luong nho mudi MgCl, nio.

Trong sudt qua trinh ngam mudi c6 mot it lugng nudc tach ra tur ca. bé ngan
chan sy 14y nhiém, nudc mudi can dugc thay médi thuong xuyén. Thoi gian ngdm muoi
cac loai ca khac nhau la khac nhau va duogc xac dinh bang thuc nghiém. Trong qua
trinh ngdm mudi nén ngam ¢ nhiét do thép va nhiét d6 can duoc ¢ dinh 1a héng $0.

e. Muoi kho
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Trong qué trinh wép mudi kho luong nuoc di chuyén ra ngoai nhanh hon 50 VoI
mudi trong dung dich, nhung lugng mudi ngim vao ca nén gioi han sau cho vi van con
chap nhéan. C4 16n dang cat khiic dong hop nén mudi kh.

f. Ngdm dim

Thudng duoc tmg dung nhu mét tién trinh ché bién chinh dé bao quan cho cac
sdn pham hai san. Thit so, thit cua dugc ngdm dam va dung trong lo thuy tinh trudc
khi thanh trung hay tiét trung.

g. Xong khoi

Qua trinh x6ng khoi nhim 1am ting mui vi cta ca trude khi dong hop. Khi xong
khoi san pham bj mat nude va tré nén kho. Co 2 phuong x6ng khoi 1a x6ng khoi nong
va x0ng khoi ngudi. Khi xong khoi nong protein cua ca dong tu do bién tinh, han ché
su mat dich trong sudt qua trinh ché bién.

Chéat luong nguyén liéu ban dau cua ca sir dung cho x6ng khéi va dong hop co
anh huong 16n dén chat lugng san pham cudi cung. Ca c6 ham luong chét béo thép thi
mat nudc nhleu trong qua trinh xong khoi, diéu lam 1am cho ca ctng chéc va dé& xép
vao hop, cdu trac rin chac nay van con sau qua trinh thanh trung nhiét. Ca c6 ham
luong chat béo cao thi mat nude it do d6 ca d& bi v& khi xép hop va san pham cudi
cing qua mém.

6.4.3.2. Lam chin so' bd

Gia nhiét lam bdc hoi mot lugng nude, luong nude bdc hoi tuy theo loai. Néu
lugng nudce con lai trong hop, nd sé pha loang cac thanh phan sauce b sung va lam
giam gia tri cam quan cua ca (VD: dau bi tach ra va noi trén bé mat san pham).

Muc dich cua qua trinh lam chin so bg 1a:

- Loai b6t mét lugng nudce trong thit cd va ngan chén su thoat dich

- Tach phan nhét, mau anh huong dén mau sic, mui vi san phim

- Giup dong tu protein

- Tach phan thit ra tir xuwong

- Phat trién mui vi ciia san pham

Lam chin so bo 1a tién trinh rat quan trong. Ca can duoc xt Iy nhiét du dé ngin
chan sy mat nudc trong sudt qua trinh dong hop, nhung khong nén xtr Iy nhi¢t qua lau,
khi d6 cé s€ bi kho va giam chat lugng san pham.

C6 thé xir 1y nhiét bang 3 cach: chién (ran), sdy, chan hip. Tuy theo yéu cau
khau vi va thi hiéu ngudi ti€u dung c6 thé stir dung mét trong 3 phuong phép trén.

a. Qud trinh chén, hip

Trong qua trinh ché bién san pham ca hop c6 nhiéu loai nguyén liéu can phai
qua chan, hap. Nguoi ta nhiing nguyén liéu vao trong nudc hay dung dich hodc xtr ly
nguyén liéu bang hoi nudc ¢ nhiét do 75 — 100°C. Qua trinh hép ton that chit dinh

dudng it hon nhung thuc té san xuat thuong chan vi thao tac gon nhe, thiét bi don gian,
truyén nhiét tot hon khi hap.

Sau khi cahn, hap xong can lam ngudi nhanh. Trong ché bién ca hop chan, hap
lam cho thit ¢4 cung chac hon nham muc dich: dé xép vao hop, lam gidm luong vi sinh
vat bam trén bé mat cd, 1am gidm sy hu hong thit ca trong sudt qua trinh ché bién.

b. Chién (ran)
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Thong thuong dung diu dé ran ca. Trudce khi ran, ca c6 thé dugc tim bot nham
lam cho c4 sau khi ran vang, thom ngon va hinh thirc hap dan. Sau khi tam bot dé ca
khoang 3-5 phut ro1 cho vao chdo chién.

C4 sau khi ran 1am ngudi dén 40°C. C4 ran nham 1am ting gia tri cam quan va
gia tri dinh dudng. Lugng vi sinh vat cling bi ti€u dié¢t nhiéu do nhi¢t 40 ran cao.

c. Sdy

~ Ca sau khi u6p mudi, xép 1én ludi dé rao khaong 10 phut réi dem sdy voi ché

do say nhu sau:
-S4y 40-50°C khoang 15-30 phut tuy theo kich thudc cua ca
- Nang nhiét Ién 90°C, thoi gian ning nhiét khoang 5-10 phut va tién hanh sy
tiép khoang 45-60 phut.
- Lam ngudi dén nhiét 6 40°C
6.4.3.3. Cho vao hop — bai khi

Ca duoc xép vao hop; dau an, nudc hay nudc sauce dugc bo sung thém vao
theo ty 1€ da dugc tinh toan.Co thé cho vao hdp bang tay hodc bang may. Khi rét hop
phai dam bdo cac yéu cau sau:

- Pam bao khéi lugng tinh va thanh phﬁn cua hop theo qui dinh

- Co0 hinh thtrc trinh bay dep

- Pam bao hé sd truyén nhiét

- Khong 1an céc tap chat

Bai khi ra khoi hop trude khi ghép nap 1a cong doan rat can thiét nham:

- Ngan chin sy gia ting ap suit trong sudt qua trinh tiét tring & nhiét d cao do
su gidn nd cua khi & khoang trong trong hop.

- Giam su oxy hoa san pham thyc pham bén trong hop va giam hién tugng an
mon hdp

Khi sinh ra trong hop do sy &n mon hop (sinh khi H,), hodc do su hoat dong cua
vi sinh vat sinh khi, hodc do khong khi xam nhép vao hop qua khe hé.

Su khoéng can bang gilta 4p suét bén trong va bén ngoai hop thiéc trong sudt
tién trinh ché bién gy bién dang & nhitng mdi ghép, 13 nguyén nhan dan dén mdi ghép
bi hé.

Do hop khong kin dé bi hu hong do vi sinh vat. néu kiém tra hop khong k¥ thi
rat nguy hai, anh huong dén gai tri cua d6 hop khi tiéu thy. Véi sy chénh Iéch ap sut
16n hodc duong kinh hop 16n, ap suét bén trong 1on hon ap suat bén ngoai gay phéng
hop, diéu nay duogc goi 1a ¢ ‘peaking”. Khi ap suit bén ngoai 1én hon ap suit bén trong
lam cho hgp bi mop méo, goi la “panelling”.

Ap suat bén trong qua 1on co thé 1am bat nap hop hodc lam cho moi ghép long
1¢0. Do d6 can tao ap suat dbi khang trong thiét bi ché bién.

Nhirng hop c6 kich thude nho, ving chéc thi co thé chong lai sy bién dang do
chénh léch ap suat gitia trong va ngoai hop. Nhimg hop nho khong can khoang khong
cho khi gidn nd. c4, dau, nudc sbt duge rot day hop. Bé ngin chin su gia tang ap suit
vugt qua gidi han bén trong hop trong sudt qua trinh gia nhiét, can dudi khi va tao
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khoang khong trong hdp trude khi dem ghép mi. Co 3 phuong phap bai khi: phuong
phap nhiét, phuong phép phun hoi va phuong phép hut chan khong

a. Phuong phap nhiét

Cho c4 va dau hodc nudc sdt vao hop khi con néng, hoi nudc bdc 1én s& day
khong khi ¢ phia trén ra ngoai, sau d6 ghép mi ngay 1ap tirc va lam ngudi d€ khong khi
khong xam nhép tré lai.

Néu do chan khong nho hon SmmHg thi s& 1am cho hop bi bién dang.
b. Phwong phap phun hoi

Hop di qua bang chuyén, hoi nudc phun vao hop, hoi nude s& chiém chd cua
khong khi trong hop va day khong khi ra ngoai, sau do ghép hdp ngay lap tuc. Hoi
nudc trong hop s€ ngung tu va tao chan khong. Qua trinh nay dugc thyc hién trong
phong bai khi.

¢. Phwong phap hut chdan khong

Day 1a phuong phap pho bién nhat dé tao d6 chan khong trong d6 hop. Phuong
phap nay duoc thuc hién trong phong hut chan khong, dung bom chan khong dé hut
khong khi trong hop ra.

6.4.3.4. Ghép nip

Nhén t6 quan trong quyét dinh sy thanh cong ciia cong nghé san xuat ¢ hop 1a
kha nang lam kin hop hoac lo thuy tinh. Budc nay rat quan trong anh huéng dén mirc
dd an toan va thoi gian bao quan.

Kiém tra d6 kin cia mdi ghép 1a van dé quan trong nhat. Sau khi ghép mi, hop
duoc dua qua chau nudc rua dé loai boé phan nguyén liéu con bam trén hop. Néu khong
rua lai, phan nguyén liéu nay sé bj dong cimg lai trong sudt qué trinh xir 1y nhiét va
khong thé tach ra dugc sau do.

6.4.3.5. Bao bi ca hop

Bao bi ¢4 hop c6 thé 1a thiy tinh hodc kim loai nhung hién nay pho bién nhat 1a
bao bi sat tdy va bao bi nhdm

Bao bi phai dam bao cac yéu cau sau:
- V¢ sinh sach s&, khong chira céac atp chat la

- Khéng gay doc cho thuc pham, khong lam thuc pham lgié'n d6i chit luong,
khong gay mui vi la va khong lam bién mau cho thyc pham

- Bén dbi voi tac dung ctia thuc pham

- Chiu dugc nhiét do va ap suét cao

- Truyén nhiét tét, chic chén, gon nhe

- D@ gia cong, gia ré

- Hinh thirc hap dan

- St dung, van chuyén, bdo quan tién loi
6.4.3.6. Thanh trung

Qua trinh ché bién nhiét gitp tiéu diét vi sinh vat. Thong thuong st dung hoi dé
thanh trung nhi¢t. Tac dung c6 hi¢u qua nhat cia qua trinh ché bién nhiét 1a & nhiét do
16n hon 100°C.

98



Khi xtr 1y nhiét san pham nhiét do bén trong hop tang cham hon nhiét d6 trong
thiét bi thanh trang. Vi vay s6 liéu tinh toan va céac sb liéu thuc nghiém can phai duoc
kiém tra dé dat dugc nhiét do /thoi gian xtr 1y nhiét thich hop. Sao cho ¢ tdm san
pham phai dam bao dii nhiét dé tidu diét tat ca cac vi sinh vat, ké ca dang bao tir.

Trong thuc té, dé ché bién d6 hop ca sauce ca voi dang hop hinh oval 400g doi
hoi thoi gian xt 1y nhiét 1a 75 phit ¢ nhiét do 115°C dé dam bao mirc dd an toan vé
mat vi sinh va tranh cac hi¢n tugng hu hong khac xay ra.

Vén dé rat quan trong can luu ¥ 1a mot tién trinh xtr 1y nhiét & diéu kién nay
thich hop nhung ¢ di€u kién khéc co6 thé khong thich hop.

6.4.3.7. Dan nhan va dong thung

Dé day chuyén cong nghé thuc hién, san phdm d6 hop sau khi tiét tring duoc
dem di bao 6n khoang 14 ngay trudc khi phan phdi. Néu c6 bat ky su ¢d nao xay ra
trong subt qua trinh ché bién nhu mbi ghép khong kin, 16p trang mit trong ciia hdp
khong tot hay mot sb 161 khac, hop sé truong phong 1én. Su truong phdng ctia hop xay
ra do vi sinh vét hoat dong sinh khi hodc do phan tmg cua san pham 1én thanh hop sinh
khi H,.

Tén trit trude khi dan nhan con c6 tac dung gitp cho san pham 6n dinh va gitp
cho nuéc sauce ngdm vao ca.

Ngay nay, nhan gidy dan trén hop duoc thay thé bé{lg muc in trén hop. Nhan
dugc dan trén thung carton. Cac thung nay phai c6 do bén tot dé bao v€ hop tranh gy
hu hong mo1 ghép hay con dau xuat kho.

6.4.3.8. Bio quan d6 hop ca

Véi nhitng san pham ca hop c6 thé bao quan lau dai. Trong qua trinh bao quan
s€ lam tang mui vi ddc trung cua san pham. Tuy nhién, khong thé kiém soat dugc cac
phan ung vat ly va hoa hoc anh huong dén bao bi va nhitng thanh phan bén trong no.

San pham sau khi bao quan mot thoi gian dai thuong gap cac truong hop nhu thay do6i
mau sic, sy an mon hop, su tao thanh tinh thé, sy dong vén nude sét va sw mat mui vi.

Nhiét d6 bao quan khoang 35°C ngan can duogc su phat trién cta cac bao tu vi
sinh vét song sot sau qua trinh thanh trung. Durand va Thibaud (1980) cho rang sy an
mon bé mit trong cua d6 hop sat ty chira c4 moi va c4 thu ngdm dam hay rét nude sot
s& xay ra sau 2 nam néu bao quan & 37°C.

6.4.4. Mot s6 qui trinh sian xuat ca hop
6.4.4.1. San pham c4 ngam dau

San pham cd ngdm dau la mot loai sdn pham mai, cé chat lugng va gia tri sinh
nang luong cao. Nguyén li¢u

!

Phan loai

!

Cat dau
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!

U6p muodi

!

Xép vao hop nhém

!
!

Pua vao bang chuyén

Hép

!

Gan bo nudc

!

R6t dau dau nanh

l

Ghép mi

Rtra hop

!

Thanh trung

!

Lam mat

l

San pham

Hinh 6.8. So' @0 qui trinh ché bién san pham c4 ngim diu

- Nguyén lidu: Ca dem ché bién c6 ham lugng béo 16n hon 4%. Khong dua
vao san xudt nhitng loai ca khong chic thit, khéng du luong béo. C6 thé st dung ca
tuoi, ca dong lanh, t6t nhat 1a dung ca bao quan ¢ nhiét do 1-5°C trong 10-20 gio,
khong ding c4 mit d6, md da bi oxy hoa.

- U6p mudi trong 4 phut voi dung dich mudi c6 ndng d6 18-22 Bé. Sau khi uép
mudi cho ¢4 vao rd dé réo rdi dem di rot hop bang tay.

- C6 thé hap bang hoi nudc & nhiét 6 90-100°C trong 10 phiit.
- Thanh trung theo ché do
15 - (60-65) -15
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112°C
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6.4.4.2. San pham c4 s6t ca chua

Nguyén liéu
!
Xuly
!

Hap

!

Lam mat

!

Vao hop

!

Thém nudc sét vao day hop

!
Bai khi
!

Ghép mi

!

Ritra hop

!

Thanh trung

!

Lam ngudi
Béo on
Thanh phim

Hinh 6.9. So' dd qui trinh ché bién sian pham ca sét ca
6.5. San pham surimi

6.5.1 . Gi6i thiéu so lwge vé surimi

Thuat nglt surimi ctia Nhat Ban 1a mdt cach ndéi thong dung dugc dung dé goi
tat tén cua cdc san pham gia cua hoac cac san pham dac bi¢t khac. Surimi con dugc
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goi la cha ca, 1a moét lgai protein trung tinh, dugc ché bién qua nhiéu cong doan rua,
nghién va dinh hinh lai c4u trac. Cac protein da dugc lam sach tron véi chét tao dong
va sau d6 dem di cAp dong, n6 s& hinh thanh thé gel cimg va dan hoi. Tinh tao gel,
tinh gilt nude va tao nhil twong tao nén cau trac dé 1am nguyén lidu cho viéc san xut
Kamaboko.

Surimi dugc xudt khau va ban véi sé luong 16n trén khép cac thi truong Chau
Au. T nhimg nam 80, cac nudc Tay Au, My, Canada, ... cling dé san xuat duoc
surimi nham cung cip nhu ciu tai chd va khic phuc van dé quan 1y nguon c4 trén thé
gio1, tranh dugc hién tugng nguon ca ngay mot can ki¢t ¢ Nhat Ban. O Viét nam
cing ¢ nhiéu nha may san xuit surimi nhung chu yéu phuc vu cho nhu cau xuit
khau.

6.5.2. Cong nghé sin xuit surimi

6.5.2.1. Qui trinh sin xuit Surimi
Nguyén liéu
Xu ly
Nghién ép

!

Rtra

Loc

!
!

Khtr nuée

Phdi trén céc chat phu gia

!

Ep dinh hinh

:

Vao khuon

l

Cap dong

!

Trir dong
Hinh 6.10. So' d6 qui trinh ché bién sian pham surimi
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6.5.2.2. Thuyét minh qui trinh
a. Nguyén liéu

Do tuoi ciia nguyén liéu ca rit quan trong dé dat duoc hiéu qua ché bién cao
nhat. O Nhat, san pham Surimi trong cac nha may cé gia tri rat cao. Mdi loai phai
duoc xtr 1y dya trén gia tri ctia nd. Chat luong nguyén liéu c6 anh hudng rat 16n dén
gia tri cam quan va tinh chat hoa hoc cua san pham. Cé twoi ché bién thich hop hon,
tao ra san pham it mau va céc lién két cia mo co hinh thanh gel t6t hon. Khi ca c6
ham luong nudce thap va protein cao nghia la chu ky rua it. pH thip c6 xu hudng tao
gel bén hon nhung nudc dé dang tach ra trong qua trinh ché bién. Ca sau giai doan té
ctig, pH bat dau tang cao, kha ning giit nudc tot va gel tré' nén mém.

b. Xw ly

Ca tuoi duge dem di cat dau, bo nodi tang, rua. V&1 san phém surimi duogc
chuén bi tir thit c4 da duge phi 1€ san s& cho san phém c6 chat lugng 6n dinh hon.
Tuy nhién, trong qu4 trinh chudn b thit phi 18, hi¢u suét thu hoi thit s& giam do mot
phan thit con dinh lai & céac phan xuong. Viéc st dung thit ca con nguyén xuong s¢
1am cho san pham surimi ¢o chat luong kém hon. Boi vi trong qua trinh ép lay thit ca
dich 16ng trong cac té bao than kinh, tiy va cac thanh phan con sot lai trén xuwong nhu
14 1ach, than, rudt, da day ... rat giau enzym gay bién tinh protein, mdc du qua trinh
rira c6 thé loai cac enzym nay nhung khong triét dé. Bu lai hiéu sut thu hoi thit trong
truong hop nay cao hon.

Bang 6.2. Ti ¢ cac phin thu dwoc so véi ci nguyén con

Ti 1€ so v6i ca nguyén con (%) (a) (b) (c) (d) (e)
Céc phan cia ca 40 11 30 11 7

Phan thit d3 bé xuong 32 10 17 6 3

Phan thit dd dwoc ria 3 lan va 22 8 10 4 1

duogc ép khd

(a): Thit philé & bén

(b): Thit philé (phan duoc goi 13 “J” cut)

(c): Pau

(d): Xuong giita (phan phia sau)

(e): Xuong giita (phan phia trudc)

c. Nghién ép

Muc dich nghién ¢p la tach xuong, vay, da bang phuong phap co hoc. Phan thit
duoc ép xuyén qua cac 16 cia trong nghién co6 dudng kinh tir 3 - 4 mm. Nguyén ly
hoat dong cuia may nhp’ vao 11):5: ¢p cua rulo trg luyc, lyc cang cua cgc day cao su ep,
day cao su sat vao trong nghién. Ca di vao gitta day cao su va trong nghién bi ép
manbh, thit ca xuyén qua 16 trdng di vao trong, con xuong, vay, da khong xuyén qua 16
trong dugc cudn ra ngoai bi thanh gat gat rét xudng. Dbi véi thit phi 1& dem di
nghién, hiéu suét 1am viéc ‘cua may rat cao. Trong qua trinh nghién c6 cac bién doi
vat Iy va hoa hoc xay ra: ciu trac thit ca bi pha v& hoan toan, nhiét d6 gia tang trong
qua trinh nghién lam cho protein bi bién tinh mt phan.

d. Tién trinh rira
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Chu ky rura ctuia ca véi nudce 1a giai doan quan trong cua tién trinh san xuat
surimi. Rira ca nham loai bo:

- Sy hoa tan ciia mé co protein sarcoplasmic (protein chét co) vao trong nudc
ma nhitng chat d6 ngan can qua trinh hinh thanh gel.

- Enzym (protease)
- Chét mui, mau
- Lipid
- Chét mang oxy trong hong cau giy nén sy oxy hoa chat béo lam bién d6i tinh
chat cua protein.

- Khtr tanh
Rira s& lam cho ndng d6 actin va myosin ting, gitp gel hinh thanh tot

MG&i 1an rira phai dugc thue hién nhanh trong khoang 5 - 10 phut, ti 16 nudc rira
v6i ca khoang 3:1 hodc 4:1 s& cho két qua cao, nhiét d6 nudc rira thuong khoang 0-
5°C dé ngan chan sy bién tinh cua protein. Qua trinh rira duoc 1ap lai 2 - 3 1an.

Doi voi ca nac van dé mau, mui c6 thé bi giam nhe nhung khong déng ke bai vi
cac thao tac rura duge thuc hién rat nhanh. Trong ca khoang 2/3 chit kho cua thit
duogc cau thanh tir nhitng soi to co ¢6 tinh chat, chiic nang rét tot. Phan con lai chta
cac thanh phan mau, lipid va cac protein chét co khac 1a thanh phan bét loi d6i véi
qua trinh san xuét surimi, cac thanh phan nay ctng dugc loai ra khoi ca mét it. Chinh
nhitng dac diém nay ca nac co thé rira 1 - 2 1an 1a duge.

Do6i v6i cac loai ca c¢6 chira nhiéu lipid, trong qua trinh rira lipid dé bi thay
phan. Chit béo cta ca da sd 13 chat béo chwra bdo hoa d& bi oxy hda tao nén mau va
mui kho chiu, can phai loai ra trong qua trinh san xuét. O 1an rtra thir nhat ngudi ta
dung nudc rua 1a dung dich NaHCO; 0,5% nham téy mau va mui thit ca. O 1an ria
sau cung dung nudc mudi nong d6 0,1 - 0,3% dé rira nham dé dang cho viéc ép kho
nudc sau nay.

Chat lugng nudc rira rat quan trong nhu khi pH cao s€ lam tang kha nang gitr
nude. Nude cimg voi sy hién dién cua ion Ca®", Mg™", Fe’" s& anh huong dén ciu tric
va mau sac ciia san pham.

e. Loc

Tién trinh nay co thé thyc hién truéc hodc sau khi khir nuée. Viéc chon lua
phuong phép loc dua vao s luong nude chira trong cé sau khi khir nude. Khi lugng
nuodc trong ca thap qua trinh loc dién ra cham va khé khan. Muc dich ctia qua trinh
loc 1a loai bd xuong, da va nhitng phan mé co mau den gay anh huong dén chat
lugng san pham.

f- Khir nwoc (ép tach nwoc)

Vi¢c khir nudc lam gidm ham lugng nudce cia thit ca con khoang 80 - 85% so
voi trong luong wot. Phuong phap c6 truyén la dung may ¢ép truc vit. Ngoai ra, nguoi
ta con su dung may ly tam quay voi tdc do cao dé tach nude. Trong qua trinh ép tach
nuéc mot phan nhitng chat c6 kha ning hoa tan trong nude (protein, khoang...) s& bi
that thoat.

Vi¢ce khtr nudce va loc 1a giai doan két thuc cua tién trinh san xuét surimi truyén
thong.
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g. Phoi tron phu gia

Thém céac chéit phu gia nhu dudng, sorbitol, polyphosphate dé nang cao chét
luong cam quan cho san pham, tao sy dong nhét giira thit ca va gia vi dé chuan bi cho
giai doan dinh hinh.

Tuy theo yéu cau cua khach hang ma c6 nhiing cong thirc phdi tron khac nhau
VD. 100 kg thit ca bo sung:
2 kg sorbitol
5,5 kg duong
0,3 kg polyphosphate
Trong qué trinh phéi tron cé su gia tang nhiét do. Vi vay can phai bd sung
nlJ{(’yc da xay nhpyén hoac nudc lanh vao nhé;n lam gidm nhi¢t d§ san pham. Nhiét do
thap lam cho cau trac thit ¢4 co lai va san pham dai hon.
h. Cép dong
Nham muc dich kéo dai thot gian bao quan tir 6 - 12 thang. Nhiét do cap dong
khoang - 40°C, sau cho tdm san pham dat nhi¢t d0 - 15°C trong khoang thoi gian 4 - 5
gi0. Qua trinh bdo quan va van chuyén surimi phai dugc duy tri & trang thai lanh,
nhiét d0 khoang -25°C.

6.5.3. Dac tinh, chirc nang cua protein surimi
Dac tinh chirc ndng cua protein surimi dugc chia lam 3 nhom 16n:

6.5.3.1. Tinh hdp thu va giir nwédc

Tinh hap thu va giit nudc ciia protein surimi bj anh hudng boi nhicu yéu td.
Mot vai yéu té nhu nong do, pH (pH thay dbi dan dén lam giam lyc lién két giita
cac protein), nhiét do (nhiét do cao lam gidm sy ¢ dinh nudc), thoi gian, luc ion....co
anh huong dén sy hip thu nudc cia protein. D6 14 chi tiéu cho phép do luong su bién
tinh cua protein.
Tinh hoat dong bé mat

a. Tinh tao nhii twong

Nhii tuong la sy phén tan cta hai pha long khong hoa tan vao nhau, mot trong
hai pha la pha lién tuc, pha kia la pha phén tan. Pa s6 cac h¢ nhii twong thuc pham
thudng ¢ dang nude trong dau hodc diu rong nude. Su tao nhii twong tir ¢4 cling chtra
nhiing bot ran phan tan.

b. Tinh tao bot

Céc yéu tb co lién quan dén tinh tao bot ctia protein surimi

- Mudi c6 thé anh huong dén tinh tan, do nhot, tinh 1am gip nép protein. Diéu
nay c6 thé [am hu hong tinh tao bot

- Puong saccharose va cac duong khac thuong lam giam su né cia bot, nhung
no cai thién duge dd bén cua bot boi vi nd lam tang do nhdt cua bot.

- Ham lugng lipit thap 1am bién tinh tinh tao bot ciia protein
- Khi tang ham luong protein, tinh tan cua bot ting, do do thé tich cta bot
khong tang.
c. Tinh tao gel
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Qua trinh tao gel la mot td chie dudi dang mang protein c6 thlr tu cua tat ca
cac protein bi bién tinh. Pa sd cac trudong hop, viéc xtr 1y nhiét thich hop dé tao gel.
Su c6 mit cia mudi, nhat 1a Ca® rat can thiét lam ting tdc do tao gel hodc lam ting
d6 cing cua gel. Su hinh thanh mang protein cling duoc xem nhu cin bang giita céc
lién két protein-protein, protein-dung méi, luc hut gitta cac chudi polypeptid bén
canh. Céc giai doan tao gel la:

- Su phan ly thuan nghich cAu trac bac 4 cua protein
- Su bién tinh khong thuan nghich cdu trac bac 3 va bac 2

- Sy hu hong mot phan cua cac protein bj bién tinh, giai doan hu hong dién ra
nhanh hay chdm phu thudc giai dgan bién tinh. D& thiy nhét 1a cic chudi polypeptid
c6 khuynh huéng dudi thang ra. Piéu nay thuan loi cho viéc hinh thanh gel c6 trat tu,
ddng nhét va tao kha ning dan hdi tét.

6.5.4. Cac yéu to anh huwéng dén qua trinh chuin bi surimi

Ngudn nguyén liéu 13 yéu t6 anh hudng chi yéu dén qua trinh chuan bi surimi.
Canac s& cho surimi co chat lugng hon ca béo, cling nhu qui trinh chuan bi surimi
tir ca nac don gian hon cé béo. Ca yéu t6 han ché viéc dung ca béo so v6i ca nac trong
qua trinh chuan bi surimi

6.5.4.1. Ti I8 co thit sim

Co thit sAm rat giau myoglobin, ty thé, chét béo va collagen.... Day la nhiing
thanh phan bat loi trong qua trinh chuén bj surimi. Cac thanh phan ndy anh huéng dén
mau sdc, mui vi ciia san pham, can phai dugc loai ra trong qua trinh chuan bj surimi.
Nguoc lai ¢ c6 ti 1& co thit trang thap, c6 chira ham lugng myoglobin, ty thé, chat
béo, ... thip. Do d6 ham luong chung cua cac chat nay trong ca beo cao hon ca nac,
qui trlnh san xudt c4 nac it bi anh hudng bai cac yéu t nay.

6.5.4.2. Ham hrong chéit béo cao

Céc thanh phan cta ca cling nhu ham lugng chit béo c6 trong c4 thay doi tuy
theo mua. V&i 1oai cé trich ham luong chét béo thap nhat vao thang 3 (1-5%), cao nhét
vao thang 11 (15-20%). Chat béo trong ca phan 16n 1a chat béo chwa bdo hoa, cho nén
no rat dé bi thiry phén va oxy hoa cho ra cac chat c6 mui la va mau thit ca tré nén sam
t61. Do d6 cac chit béo can phai dugc loai ra trong qua trinh ria.

6.5.4.3. Ham lwgng nito phi protein va cac protein twong co cao

Ham lugng protein twong co trong co thit sim ciia c4 trich chiém khoang 35%
téng ham lugng protein, trong khi ¢ co thit trang cac protein nay chi chiém 29% . O
ca trich ti I¢ co thit sam cao hon co thit trang, do d6 ham luong protein twong co trong
cé trich rat cao. Cac protein ndy tan dugc trong nude nhd lyc lién két ion yéu. Su co
mat cac protem twong co cung cac chat nlto phi protein (uré, creatin, ...) voi ti 1€ cao
1a yéu t6 han ché trong qua trinh san xuét surimi. Cac protein tu:ong co va nito phi
protein anh hudéng chinh dén viéc tao mau, mui vi cia san pham. Chinh vi thé trong
qua trinh san xuat surimi can phai loai bo cac thanh phan nay ra khéi co thit ca dé cai
thién mau sic, mui vi cta san phém.
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