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A. MUC TIEU MON.

1. Kién thic.
Sau khi hoc xong mén hoc sinh vién nim duoc kién thuc sau:

- Lich str ra doi, su phat trién mon cau 16ng.

- Y nghia tac dung tap luyén va thi ddu mén cau 1ong.

- Nguyén 1y ki thuat co ban cia mén cau 1ong.

- Lut thi d4u cau 1ong.

- T6 chire va trong tai cau 16ng.

2. Ki nang.

- Nam vitng k¥ thuat co ban mon cau 16ng

- T6 chirc va luyén tip mot sb chién thuit co ban trong danh don va
danh doi

- Biét chi dao t6 chtrc huan luyén, thi diu va trong tdi mon cau 16ng.

3. Gido duc dao dirc, y chi, tinh cam.

- Thong qua chuong trinh hoc mén cau 16ng gido duc cho sinh vién
nhimng pham chat:

- Gi4o duc nhan cach, dao durc thé thao CNXH, ludn c¢6 ¥ chi vuot kho
khan trong tap luyén va thi dau.

- Gido duc tinh cam nghé nghiép, yéu nghé, tim huyét v6i nghé, rén
luyén y thirc tap thé, tinh dong chi dong doi.

- Pirc tinh khiém ton hoc hoi, tu tu dudng nghé nghiép
B. POI TUQNG GIANG DAY.

- Dung cho sinh vién céc truong Pai hoc va cao dang su pham
- Chuyén nganh dao tao Giao duc thé chat.

C. TAI LIEU THAM KHAO.
- Gi4o trinh cau long: B0 GD&DT- du an dao tao GVTHCS. 2003.
- Tap dénh cau Iéng: ~ NXB TDTT. 1992. Ha Noi.
- HL cau 16ng hién dai: L& Thanh Sang — 1995,

- Luat cau long: Lién Poan qﬁu 16ng Viét Nam — 2006.
- Badminton. Lién doan cau long the gidi (IBF)
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I. LICH SU RA POI VA SU PHAT TRIEN MON CAU LONG

1. Ngudn gbc ciia mon ciu 1ong.

Cau 16ng dugc bat ngudn tir tro 7
choi dan gian ctia mot s dan toc ving
Nam A va Pong Nam A vao khoang
cach day 2000 nam.

Theo cac tai liéu cua trung quéc
thi mén cau 16ng dugc bat ngudn tir tro
choi poona cua An Po. Tro choi nay
dugc pho bién rong rai ¢ vung poona va
c6 tién than giébng nhu mon cau 16ng
ngay nay. Khi choi tro nay nguoi ta |7
dung bang gbé danh vao mot qua bong
dugc dét bang soi nhung, & trén c6 gan
long vii hai ngudi danh qua danh lai cho
nhau.

Vao nhiing ndm 60 cua thé ky |
XIX, mot s6 si quan nguoi Anh phuc
vién dd dem tro choi nay tu An Do vé
Anh Quéc va thay doi dan cach choi.
Nam 1873 tai vung Badminton cua
nuéc Anh, mot si quan quan doi da phd
bién trd choi ndy cho gidi qui toc cua
vung. Do tinh hip dan cta trd choi nén
chang bao 1au né dugc phd bién rong rai trén khap nuéc Anh. Badminton tir
d6 tro thanh tén goi tiéng Anh ctia mon cau 16ng.

2. Sw phat trién mon ciu long trén thé gioi.

Do su phat trién nhanh chong ctia mon cau 16ng nén dén nam 1874 ¢
nudc Anh , nguoi ta da bién soan ra nhimg luat thi dau dau tién cia mon cau
long, dén nam 1877, nhiing luat thi dau dau tién méi duoc hoan thién va ra
mat ngudi choi, ndm 1893 Hoi cau 16ng nudc Anh duoc thanh 1ap. Pay 1a to
chtrc xa hoi dau tién ctia mon thé thao nay trén thé gioi dugc thanh lap dé
quan ly va t6 chirc phong trao. Nam 1899, hoi nay da t1en hanh t6 chirc Giai
cau 10ng toan nudc Anh lan thir nhat va sau d6 cir mdi nim giai dugc to
chtrc mot 1an va duy tri cho t6i nay.

Ngay tir nhitng nam cudi thé ky XIX, mén cau 16ng di duoc phd bién
rong rdi ra ngoai nudc Anh. Bat ddu tir nhitng nudc tir nhitng trong khéi lién
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hiép Anh rdi sang Phap va mot s6 nudc chau Au khac. Pau thé ky XX, cau
16ng dugc lan truyén dén cac nude chau A va chau My, chau Pai Duong va
cudi cung 1a chau Phi. Trudc tinh hinh d6 ngay 5/7/1934 Lién doan cau 1ong
thé giéi dugc thanh lap viét tit tiéng Anh 1a (IBF) International Badmin —
ton Federation, tru s& tai Luan Pon. Nam 1939, IBF da thong qua luat thi
dau cau 16ng qubc t& ma tat ca cac nude hoi vién déu phai tuan theo.

Tir nhitng nam 20 dén nhitng ndm 40 cia thé ky XX moén cau long
dugc phat trién manh & cac nudc chau Au va chau Mi nhu Anh, Pan Mach,
My, Canada,vv...Song vao nhimg nim cudi cta thap ky 40 tr¢ lai day vu thé
lai nghiéng vé cac nudc chau A. Trong céc giai thi diu 16n dan dan VDV cac
nuéc chau A da gianh dugc thér hang cao. Bit ngudn tir Malaixia dén
Indonéxia, Trung Qudc, Théi lan va gan day 1a Him Qudc.

Nam 1988 tai Olympic Seoul (Ham quéc), cau 16ng dugc dua vao
chuong trinh biéu dién cua dai hoi. Dén nam 1992 tai Bacxélona, cau long
duoc dua vao mon thi dau chinh thire ctia Dai hoi thé thao Olympic, Pai hoi
16n nhat hanh tinh cia ching ta.

3. Mot so giai thi ddu cau 16ng ciia Thé giéi.

Cho dén nay Lién doan cau long thé gidi van
thuong xuyén to chirc theo dinh ky mot sb giai thi dau
quéc té 16n nhu sau.
3.1.Cup Thomas.

Cup thomas tirc 13 Giai Vo dich Cau long dong doi nam
cta thé gidi. Cup Thomas do Chu tich dau tién cta Lién
doan Cau 16ng — Cong tudc Thomas hién ting nam 1939.
Clp cao 71cm, lam bang bac, gia tri lac dwong thoi
khoang 3000 bang Anh. Do cudc tr¢ nghai ctia cudc Pai
chién thé gidi 1an thir hai, dén mai nim 1948 méi tién
hanh cudc thi dau 1an tht nhat.

Cup nay trudc day dugc qui dinh 3 nam t6 chire 1 lan,
hién nay doi lai 2 nam t6 chuc 1 1an va to chirc vao gitra 2
nam. Noi dung gom danh don 3 tran va ddnh doi 2 tran.
3.2. Cup Uber.

Cup Uber 1a do mét nit VDV cau 16ng vu ta cua
nuéc Anh tén 1a Uber ting, cup nay bit dau t6 chirc thi
dau tr nam 1956. Phuong phap thi ddu co ban gidng thi
d4u Cup Thomas.

3.3. Gidi cdu long vé dich thé gidi.




12 mot giai danh don cia mén cdu 1ong Thé gidi. Tong cong cd 5 giai:
Pon nam, don nir, d6i nam, d6i nir, d6i nam nit hdn hop. Giai duoc bt dau
tir ndm 1977 va ¢ 3 ndm t6 chirc 1 lan.

T ndm 1983 tré di duge do6i thanh 2 ndm t6 chire 1 1an va duoc tién
hanh vao cac nam 1¢.

3.4. Cup Xudiman.

Cup xudiman 1a cudc thi ddu cau 1ong dong doi hon hop
cta thé gidi dugc bat dau tir nam 1980. Ct hai nam tién |
hanh 1 1an vao cac nam 1é. Thi diu gém 5 nodi dung: Pon
nam, don nit, d6i nam, ddi nit, d6i nam nit hon hop

3.5. Gidi cau long vé dich thé gidi.

bay 1a mot gidi moi: VDV dugc moi 1a nhiing
nguoi ¢ thanh tich xuat sic trong nam, dong thoi do
Lién doan cau 1ong thé gidi moi dich danh.

4. Sw phat trién cau 16ng & Viét Nam.

Theo nhan dinh cta cic nha chuyén mon, cau 16ng dugc du nhép vao
Viét Nam theo hai con duong. Thuc dan hoa va Viét kiéu vé nudc, su suat
hién cua cau long ¢ Viét Nam duoc xac dinh 12 mudn hon cdc mon thé thao
khac. Mai t6i nam 1960 mdi suat hién vai cau lac bd ¢ cac thanh phé Ién
nhu Ha Noi ,Sai Gon. Pén nam 1961 Ha Noi di to chuc thi dau giao hiru
gilia cac thanh vién lan dau tién tai vuon Bach Thao Ha Noi, song 0 nguoi
tham gia con it, trinh d6 chuyén mén con thap. Nhitng nim sau d6 do dét
nudce bi chién tranh phong trao khong dugc nhan rong ma con bi tam thoi bi
lang xubng.

Pén nam 1975 sau khi dat nude thong nhat, phong trao tap luyén cau
16ng moi that sy phat trién ca vé chiéu rong 13n chiéu sau. Tir ndm 1977 dén
nam 1980 phong trao chu yéu phat trién ¢ cac thanh phd, thi xd nhu thanh
phé HO Chi Minh, Ha Noi, Hai Phong. An Giang, Ctru Long, Béc ninh, Lai
Chéu.

Pé lanh dao phong trio phat trién dung huéng, TC TDTT (nay la UB
TDTT) da thanh 1ap B6 mon cau 16ng, vao nam1977. Truong dai hoc TDTT
cling chinh thirc dugc thanh lap bo moén nay (1977) va dua mén hoc cau 1ong
vao chuong trinh dao tao chinh qui tai truong dé cung cip can bo GV, HLV,
trong tai cho toan qudc.

Nam 1980 Giai vo dich cau 16ng toan qudc 1an thir nhat duoc to chire tai Ha
Noi danh didu mét buée ngoat cua cu long Viét Nam theo da phat trién theo
huong phong trao sau rong va nang cao thanh tich thé thao. Tir d6 cr mot
nam mot lan dugc to chirc luan phién tai cac dia phuong trén toan qudc.
Ngoai giai vo dich toan quéc. UB TDTTcon td chirc nhiéu giai dau cho
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nhleu d6i tugng trén quy mo toan qudc: Giai vo dich tré, va thiéu nién toan
quoc gidi nguoi cao tuoi. gidi HS cac truong pho thong, giai SV toan quoc
dugc dua vao chuong trinh thi d4u chinh thuc trong Pai hoi TDTT toan
quéc, Hoi khoé Phu Bong.

Cha tich Téng thu ky
PHAN VAN KHAI LE THANH SANG

Ngay 14 thang 8 nim 1990 Lién doan Cau 16ng Viét Nam duogc thanh
lap dé phdi hop véi bo mon cau l1ong cia UB TDTT lanh dao mén thé thao
nay theo hudng chién luoc phét trién phong trao va thanh tich thé thao dinh
cao, phan dau trong nhitng nam t6i vi tri xtmg dang trong khu vuc Pong
Nam A va thé gi6i.

Nim 1993 Lién doan cu 16ng Viét Nam tré thanh thanh vién chinh thirc cia
Lién doan cau 1ong chau A (ABC).

Nam 1994 Lién doan cau 1ong Viét Nam trd thanh vién chinh thirc cua Lién
doan Cau 16ng thé gi¢i (IBF). Céc su kién noi trén 1a diéu kién dong luc thuc
day mon cau 16ng Viét Nam phat trién theo su huéng hoi nhap khu vuc va
thé gi6i.

Trong nhiing nim gan day dugc sy lanh dao cia UB TDTT. Lién
doan Cau 16ng Viét Nam di cir cac cdy vot xuat sic nhat dai dién cho Viét
Nam tham du Sea Games 17 ( Malaixia), Sea Gamesl8 (Thai lan), Sea
Games 19 (Indonésia)... Tuy tai cac ky Sea Games ching ta chua gianh
dugc mot huy chuong nao, song cac VDV tré nudce ta trong mot vai ndm gan
day co6 su tién bo 10 rét.

Trudc tinh hinh va nhiém vy mé1 cia nganh TDTT, cac nha chuyén
mon d3 vach ra két hoach chién lugc phat trién ldu dai mon Cau 16ng va
trude hét 1a chuan bi cho ké hoach nam 2003, 13 t6 chic Sea Games 22 tai
Viét Nam. Pé c6 thanh tich cao trong khu vuc va thé gidi, cau 16ng Viét
Nam can ¢6 sy d6i mGi manh mé vé ké hoach quy trinh dao tao, doi méi viée



bdi dudng d6i ngii HLV theo hudng chuyén mon hod, ting budce chuyén dan
viéc dao tao VDV theo hudng chuyén nghi¢p hoa.
II. TAC DUNG CUA TAP LUYEN VA THI PAU CAU LONG.

Ciing nhu nhiéu mon thé thao khéc, tap luyén va thi ddu cau long co

tac dung quan trong 1a ciing ¢d ting cuong stc khoé cho ngudi tap.
DPdi véi cac thé hé tré, tap luyén ciu long c6 tac dung lam phat trién va hoan
thién h¢ van dong trong do bao gém cac h¢ co, hé xuong, hé than kinh; déng
thoi phat trién tuong tng cac hé théng co quan khic cia co thé nhu hé ho
hép, hé tudn hoan... Cung voi hé phét trién c4c hé thdng co quan cia co thé
la su phat trién cac td chat van dong thé luc quan trong ctuia con ngudi nhu
sttc manh, sttc nhanh, strc bén, kha ning phdi hop van dong. Ngoai ra tip
luyén cau 16ng con gop phan tich cuc hoan thién vé nhan cach, rén luyén cac
pham chat dao duc, ¥ tri, tinh ty tin, long quyét tam. Nhitng ich loi do tap
luyén cau 16ng mang lai s& gdp phan tich cuc cho con ngudi hoan thanh tot
moi cong viéce trong lao dong, hco tap va cong tdc cua cd nhan minh cling
nhu xa hdi.

Péi véi nhing nguoi cao tudi, tap luyén cau 16ng co tac dung cung cd
va duy tri stc khoé, chong 130 hod, va mot sd bénh thuong gap o tudi gia
nhu huyét 4p, xo cung dong mach, cac bénh vé cot song... Co the khoé
manh s€ gup nguoi cao tudi ty tin hon trong cudc sdng va tao ra niém tin

“séng vui, séng khog, song co ich” cho gia dinh va xa hoi.

Tap luyén va thi dau cau 1ong con c6 tac dung ting cudng tinh doan
két, hitu nghi sy hiéu biét 13n nhau gitta con nguoi véi con ngudi, gitra cac
dan tocva cac qudc gia klhac nhau trén thé gioi.



CHUONG I. LY THUYET

I. NGUYEN LY KY THUAT CAU LONG.
1. Qui luit bay cuaa cz‘lu trong khong gian.

Muon thue hién tt cac ky thudt co ban chung ta phai tim hiéu qui luat
bay ctia cau trong khong gian dé tir d6 diéu chinh vot tiép suc voi cau duoc
chinh x4c. Cau bay trong khong gian ludn luén theo mot qui ludt nhat dinh
d6 13: Phan dau cau ludn ludn bay trude, phan canh cau bay sau.

Trong truong hop cau bay c6 hudng di chéch ( khong vudng goc voi
mat dat) thi ta m& goc do mit vot tir 130° — 145°%. Tuy theo y d6 danh cau di
xa hay gan ma goc do ciia canh tay va mit vot duge md cho hop 1y (H1)

\ (130°- 145% \g\uw -175°%) < o0’

(Hinh 1) (Hinh 2) (Hinh 3)

Khi ciu roi trong tinh trang ty do ¢6 hudng vudng goc voi mat dat
(nhimg duong cau cao sdu) thi goc do mit vot tiép xuc dugc mé 160° — 175°,
Tuy theo y d6 danh tra theo dudng thang hay duong chéo ma mo
gbc do canh tay va than nguoi cho phu hop. (H.3)

2. Cac giai doan cua dfng tac danh cau.

Trong tap luyén va thi dau cau l6ng, de tao ra lyc danh cau nguoi tap
st dung chu yéu bang dong tac gap, dudi co tay cam vot. Bat ctr dong tac
danh cau nao cling dé trai qua 5 giai doan, cac giai doan do la: Rut vot, lang
vot, tlep xuc cau, dung vot, vé TTCB ban dau.

) f .
L Sl dl gl

- Rut vot: La giai doan dugc bat dau tr TTCB ban dau dua vot ra phia
sau diém ti€p suc cau dén khi vot dugc dung lai & diém xa cau nhat. Giai
doan nay luc phay sinh chu y€u tur vai va cac dong tac xoay than minh. Cac
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dong tac danh cau cang can st dung luc 16n bao nhiéu thi bién do ctia canh
tay va xoay than cang 16n bay nhiéu. Cudi giai doan nay 14 thoi diém vot
dugc dung lai va mat vot & phia sau ban tay cam.

- Liang vot: Day 1a giai doan dugc thyuc hién tiép theo ké tir luc vot
dugc dung lai & diém xa cach diém tiép xtic cau nhat dén khi tiép xuc cau.
Giai doan ndy vot luén dugc dua tir phia sau vé phia trudc theo hudng cing
v6i hudng danh cau. Mit vot ludn di sau ban tay cam vot cho dén cuéi giai
doan dugc su dung luc gap co tay dé chuyen mat vot di nhanh hon ve phia
trudc nham tao luc danh cau dot bién dong thoi dé diéu chinh dudng cau bay
theo ¥ mudn.

- Tiép xtic cdu: Day 1 giai doan ngan nhat nhung lai quan trong hon
ca so voi cac giai doan khac. Pé c6 thé danh cau theo dung y d6 chién thuat,
giai doan nay gan nhu mot luc dong thoi vira phai tinh toan dén goc do mat
vot dén khi tiép xuc cau vira phai tinh toan dén luc st dung lyc danh vao
cau. Ca hai yéu cau trén doi hoi ngudi tap sir dung thanh thao sy diéu khién
vot bang co tay hét sic tinh té va chinh xac. Cac dong tac gia danh lua dbi
phuong c6 hi€u qua hay khong ciing can phai thuc hién tot giai doan nay.
Muon danh cau xa hay gan, cao hay thap, chéo hay thang dé phai tiép xuc
cAu mot cach chuén xac.

- Dirng vot: La giai doan duoc tinh tir sau khi tiép xtc véi cau cho
dén khi vot duoc dung han. Giai doan nay cang dai khi str dung lyc danh cau
cang manh do luc quan tinh cua dong tac cang 1on. Tuy nhién do cdu tao
trong lugng cua vot cau 10ng khong 16m, ddng thoi luc phat sinh khi danh
cau phu thudc rat 16n vao luc gap cb tay boi vay nguoi tap thuong can chi
dong dung vot dé chuan bi cho qua danh cau tiép theo.

- Vé TTCB ban ddu: La giai doan cudi ciing ctia mot chudi hanh dong
k¥ thuat. Su phat trién cia cau 1ong hién dai déng thoi véi viéc hoan thién
k¥ thuat toan dién va tdc do6 danh cau ngay cang cao. Boi vi vay dua vot vé
TTCB ngay sau mdi lan danh cau 13 yéu t6 khong thé thiéu dugc trong cac
hanh dong ciia k¥ thuat va chi c6 nhu vay cac cau tha méi co thé chi dong
thuc hién cac k¥ thuat tiép theo lién tuc sudt qua trinh tap luyén va cling nhu
thi dau cau long. Viéc trd vé TTCB ban dau phai duoc hoan thién nhuan
nhuyén trong bt cir tinh huéng thuc hién k¥ tthuat nao.

Ca 5 giai doan trén dugc hinh thanh nhu mot chu ky khép kin trong
mdi 1an thyc hién danh cau. Ching dién ra ké tiép nhau, lién tuc va lap di lap
lai trong sudt thoi gian cau con dang & trong cudc ddu. Su chua hoan thién
ctia bat cit mot giai doan nao cua k¥ thuat ciing s& lam anh huéng xau dén
hi€u qua cua dong tac danh cau va nguoc lai.

3. Cac yéu t6 danh cau.



Trong cau long cac yéu té danh ciu co ban bao gdm: Stic manh, toc
do. diém roi.

3.1. Strc manh.

Strc manh 13 mot yéu t6 quan trong trong tap luyén va thi dau cau
16ng. Néu st dung strc manh t6t ¢6 thé gianh diém truc tiép hodc lam cho ddi
phuong bi dong dé toa co hoi gianh diém. Trong cau 16ng sttc manh thudng
duoc thé hién & qua dap cau, danh cao tay va dac biét sir dung khi di chuyén
chan trong cac dong tac nhay danh cau.

Theo cong thirc tinh: F = ma thi ta thiy sitc manh phu thudc vao gia
tbc chuyén dong va khédi luong cua vat thé bj dong. Do vay dé tang sirc
manh ta co thé giai quyét bang 2 cach sau:

Tang khoi lugng vat the bi dong.

Tang tac do co du01 clia cac co (tic do dong tac ) de ting gia toc
Pic diém ciia mon cau 16ng 1a trong lugng cua vot va cau 'khong thay do6i
(m) cho nén strc manh danh cauchu 'yéu phu thudc vao gia tdc chuyén dong,
Bién d6 dong tac 1on hay nho, gia tbc nhay hay chm s& anh huong truc tiép
dén duong bay cua cau. Pé ting sirc manh danh cau can chd y:

Phéi hop duogc luc cua toan than khi thyc hi¢n dong tdc danh cau

Bién do dong tac lom.

TAc d6 co co nhanh. Khi thyc hién dong tac.

Phan doan diém roi t6t dé lwa chon diém tiép xuc thich hop, phat huy
toan luc danh cau.

Tang cuong tap luyén phat trién toan dién sirc manh co bap bd tro cho dong
tac danh cau.

3.2. Toc dp.

Yéu to tha hai trong danh cau long la toc do.

Day 1a mét trong nhing yéu t6 _quan trong, gop phan nang cao thanh
tich tap luyén va thi dau. Néu danh cau véi toc do nhanh ta s& lam cho 601
phuong ling ting bi dong, ta co nhiéu thoi glan chuan bi de tao co hoi tan
cong tot. Boi vay trong thi dau cau 16ng ai giai quyét tot yéu td nay s& chién
duoc uu thé trén san.

Theo cOng thic: V = % ta c6 thé xac dinh tdc d6 nhanh hay cham
theo hai cach sau:

- trong thoi gian nhat dinh, vat thé chuyén dong vé trudc véi cu ly dai,
tdc do nhanh.

- Trong mot cu ly nhat dinh vat thé chuyén dong vé trude véi thoi
gian ngan hon thi tbc d6 nhanh.
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Dua vao nguyén 1y két hop voi dic diém ctia mon cau 1ong, dé ting
nhanh téc d6 danh cau thi cau phai:

+ Rat ngan thoi gian danh cdu, tranh thu danh cau sém ¢ gan ludi
hodc sir dung dong tac bat nhay danh cau trén cao. Khong dimg tai chd dé
cho cau dén méi danh.

+ Trong mot cu li danh cau nhét dinh phai tang nhanh tdc do dong tac,
tang nhanh tbc dd co dudi co. St dung nhiéu luc cb tay, han ché bién do6
canh tay khi thyc hi¢n ki thuat dong tac.

3.3. Diém roi.

Trong cau 1ong diém roi 1a diém tiép xtc gilta cau va miat dat trong
pham vi toan san. St dung yéu té diém roi t6t s& ludn tao cho dbi phuong
nhitng tinh huong bat ngo bi dong, ludn ludn vphai di chuyen trong pham vi
cua san minh dé d& cau. Str dung tot diém roi 1a mot yéu td co thé ghi diém
tryc tiép trong thi dau.

Pé van dung tbt yéu td diém roi. VDV thuong van dung cac chién
thuat linh hoat bién hoa, sir dung cac duong ciu ngan, dai, thang hodc chéo
v6i tbe do nhanh dé danh cau. Dé van dung cac yéu t6 diém roi can cha y:

- Ap dung blen hoa cac duong cau dai, ngan, thang hodc chéo. Pac
biét chu ¥ dén 2 goc gan ludi va 2 goc cudi san.

- Panh ciu vao noi xa vi tri chuan bij cua dbi phuong. Trong tap luyén
khong nén chu trong mot duong cau co ban nao ma can phai phdi hop hai
hoa cac duong cau mot cach linh hoat, két hop voi cac yéu td stec manh va
tbc do dé giang dién trong thi dau
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, CHUONGII
HE THONG KI THUAT CO BAN CAU LONG
VA PHUONG PHAP GIANG DAY Ki THUAT CAU LONG

1. Hé thong Ki thuat.

Ki thuat co ban trong cau 16ng rat da dang va phong phu. N6 bao gom
cac bude di chuyén ciia chan va dong tac danh cau cua tay. Su phdi hop hai
hoa cac ki thudt cua chan va tay s& gop phan tich cyc tao nén hiéu qua cua
mdi 1an danh cau. Dé tap luyén va thi dau cau long t6t, nguoi tap can phai
hoan thién tat duoc ca cac ki thuat dé lam tién dé cho viéc sir dung cac chién
thuat thi ddu mot cach hop Iy va hiéu qua.

1.1. Ki thudt di chuyén.

Di chuyén 1 co so quan trong dé thuc hién t6t cac hoat dong cua tay
trong moi lan danh cau. Véi dién tich san twong d6i rong lai chi c6 1 dén 2
VDV & trén san, dong thoi ddi phuong ludn tim cac diém xa nguoi dé danh
cau vao d6 nén di chuyén gan nhu diéu kién bat budc trude khi thyc hién ki
thuat danh cau cta tay. Di chuyén tbt s& tao diéu kién thuan lgi dé thuc hién
cac dong tac tay chi dong va hiéu qua. Néu di chuyén khong t6t s& ludn ludn
bi dong va lam giam uy luc ki thuat danh cau. can cur vao phuong phap di
chuyén ma nguoi ta chia ki thuat di chuyén cua ciu 16ng ra lam céc loai sau:

> Di chuyén buédc don..

> Di chuyén nhiéu budc.

> Di chuyén nhay budc.
Trong d6 cin ctt vao phuong hudng di chuyén ma mdi loai di chuyén trén lai
duoc chia 1am cac ki thuat nho. Vi du nhu : Tién, i, phai, trai, chéo...Vé
chi tiét ki thuat s& duoc phan tich & chuong I1.
1.2. Cac ki thudt cua tay.

Cho dén nay van chua c6 mot hé théng phan loai cac ki thuat danh cau
mdt cach toan dién va chinh xac. Néu can ctr vao churc nang tac dung cua ki
thuat nguoi ta cé thé chia ki thuat cua tay ra lam 3 loai chinh sau:

> Cac ki thuat giao cau.
» Cac ki thuat phong thu.
> Céc ki thuét tdn cong.
Can ctr vao hinh thirc dong tac ngudi ta c6 thé chia ki thuat danh cau 1am hai
loai chinh la:
- Cdc ki thudt dénh cau cao tay: La cac ki thuat dugc thuc hién véi cac
dong tac danh cau cao trén vai.
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- Cdc ki thudt danh cau thap tay: La cac ki thuat thuc hién véi dong tic danh
cau & thip dudi vai.
Song v&i cach chia nay lai c6 mot s6 ki thuat khac duoc thuc hién & ngang
tam vai, trong do dac biét 1a cac ki thuat danh ciu & gﬁn ludi, vi vay co thé
tam thoi chia ki thuat danh ciu theo mot sd nhon nhu sau:

+ K1 thuét danh cau thap tay.

+ K1 thuat danh cau cao tay.

+ Ki thuat danh cau gan ludi.

+ K1 thuat giao cau.
1.2.1.Ki thuét cam vot.
+ Cdch cam vot thudn tay : D6 1a cach cam vot ma khe giita ctia ngén tay
cai va ngon tay tro dbi dién v&i canh nhé cua mat hep cua chudi vot, ngdn
cai
va ngon tay tro ap vao 2
mat réng cua chuoi vot.

i T~
gifra hoi tach ra ; ngoén

tay gifta, ngon ap ut va .

ngon Ut khép lai nam lay view from cbove

chuéi vot, long ban tay

khong nén ap sat can vot, dau mat cta chudi vot ngang bang véi mat ca nhod
0 ¢0 tay, mat vot co ban vudng goc voi mat dat (hinh 1).

No6i chung tat ca cac dong tac phat cau thuin tay, danh cau khu vuc
bén phai san va danh ciu vong quanh dinh ddu & khu vuc bén trai cta san

.. déu str dung cach cam vot nay. S& rat sai 1am néu nhu tat ca cac ngon tay
cam vot qua chit.

+ Cam vot trdi tay : Trén co so cach cam vot thuan tay ngdn cai va
ngdn tro dua chudi vot hoi quay ra
ngoai, diém tya clia ngén cai ¢ trén
mat rong cua canh trong hodc & go
nho cua canh trong. Ngon gitra, ngon
ap ut va ngoén ut khép lai nam chit lay
chudi vot. Pau mat caa chudi vot ap N
sat vao phan tiép gidp ban tay voi (Hmh 2) cam tra' tay
ngdn ut, lam cho long ban tay mot khoang trong, canh cua vogt huong vao
ban trai co thé, mit vot hoi ngtra ra sau (hinh 2).

1.2.2. Ki thuét giao cau phai.
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Phat cau 13 k¥ thuat duoc bat dau tir lac VPV dang & trang thai tinh
tai khu vuc phat cau, dung vot danh vao cau lam cho cau bay di trén khong
roi vao khu vue do phat cau cua d6i phuong. Phat cau dugc coi la sy khoi
dau cua t6 chuc tan cong. Chat luong cua phat cau tot hay xau ¢ anh ‘huong
truc tlep dén viéc gianh quyén chu dong hay bi dong, dan téi duoc diém hay
mat quyén phat cau.

Phat ciu duoc chia 1am 2 loai 13 phat cau thuan tay va phéat cau trai

tay.
> Phadt cau thudn tay (tay phai) : Nguoi phat ciu ding & vi tri khu vuc
phat cau gan duong trung tdm, cach duong phat cau khoang 1m, than
nguoi & tu thé vai trai hudong dbi dién véi ludi. Chan trai phia trude,
mili ban chan hudng vé ludi. Chan phai ¢ phia sau mili, ban chan hoi
huéng vé bén phai, khoang cach giita 2 ban chan rong bang vai. Trong
tam co thé don

Hinh 3 Ki thudt giao cdu phdi

1én chan phai. Khi chuan bi phat cau, tay phai cam vot dua 1én & phia sau
bén phai, khuyu tay hoi co, tay trdi ngon cai, ngon tré va ngon gitra kep chat
canh cau, dua ra phia trudc bén phai bung. Sau dé tay trai tha budng cau, tay
phai vung vot danh cau. Khi danh cau trong tim co thé chuyén tir chan phai
Ién chan trai (hinh 3).
> Phadt cau trdi tay : Vi tri phat cau c6 thé o phia sau duong phat cau
gan

khoang 10 — 50 cm va gan véi dudng trung tam. Ciing c6 khi & sau vach

phat cau gan va gan duong bién doc. Nguoi phat cau dimg mat hudng vé

ludi. Vi tri hai ban chan dung tach trudce sau (chan trai hodc chan phai ¢

trude déu co thé dugc). Than nguoi hoi lao vé trudc, trong tam co thé roi

vao chan trudc, tay phai co khuyu, str dung cach cam vot trai tay va dua
vot ngang ra & khoang ngang that lung, mit vot & dudi canh bén trai co thé.
Tay trai, ngdn tay cai va ngén tay tro giir chiac 2 — 3 chiéc 1ong canh
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(Hinh 4). K7 thudt giao cdu trdi
cau, nam cau chic xuéng. Thén cau dbi dién théng vO1 mat trudc cua vot.
Khi danh cau, cang tay keo theo co tay cat day ngang ra trudc 1am cho
duong bay vong cung cua cau cao hon mép trén cta ludi va roi vao khu vuc
gan duong phat cau gan (hinh 4).
1.2.3. Céc ki thuat danh cau long.

a/. Bdanh cau cao séu thudn tay :

+ Cdu cao : Trudce tién can phai hiéu khai niém cau cao 1a dé chi cac
qua cau bay trén cao dugc danh tir sin sau cia minh dén gan duong bién
ngang & cudi san cta dbi phuong. Cau cao dugc phan thanh 3 loai k§ thuat
tay 1a thuan tay, trai tay va dinh dau.

+ Pdnh cdu cao sdu thudn tay :

- Giai doan chudn bi : Trudc hét phai phan doan chuan xac phuong

huéng va diém roi ciia cau dén dé va nghiéng nguoi (1ui nghiéng), lam sao
cho cau roi xuéng & vi tri phia trén 1éch ra trude vai phai cia minh. Vai trai
d6i dién voi ludi, chan trai ¢ trude, chan phai ¢ sau, trong tAm roi vao chan
phai. Tay trai co khuyu gio 1én tu nhién, tay phai cam vot canh tay co khuyu
tu nhién va dua vot 1én cao trén vai phai, hai mat cha ¥ nhin cau dén. (Hinh
5)
- Giai doan ddnh cau : Khi danh cau, bat dau tir dong tac chuan bi, canh tay
phai dua ra sau, theo d6 khuyu tay nang Ién cao hon héan so voi vai dé dua
vot ra sau dau, c6 tay dudi tu nhién (long ban tay huong 1én trén). Sau do
pho1 hop dung stc nhip nhang cua chan sau dap dat, quay _nguoi hop bung,
lay vai lam tryc, canh tay keo theo cang tay nhanh chéng vay cb tay ra trudc
danh cau ¢ diém cao nhat khi tay da vuon thang.
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- Giai dogn két thiic - Sau khi danh cau tay cam vot c¢6 thé theo da quan tinh

vung ra trudc va xudng dudi phia bén trai roi thu vot vé trude than ngudi.

Cung ltc d6 chan trai Iii ra sau, chan phai budc ra trude trong tim chuyén tir

chén sau ra chan trudce.

DPanh cau cao sau thuan tay con cé thé duoc ap dung khi thyc hién véi (Hinh
5) : Panh cdu cao thudn tay.
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dong tac bat nhay dé danh cau. Dya vao yéu cau trén, 1am t6t dong tac chuan
bi sau d6 chan phai bat nhay Ién cao, nhanh chong quay nguoi trén khong
d6ng thoi hoan thanh dong tac vung vot danh cau. Bong tac danh cau dugc
hoan thanh trong thoi diém ngan ngti ding lic cau dang ¢ d6 cao nhat trén
khong bat dau roi xudng.

b. Pdnh cau ca0 sau trai tay :

- Giai doan chudn bi : Khi d6i phuong danh cu sang can phai phan doan
t6t phuong hudng va diém roi cia cau dén, nhanh chong quay nguoi, di
chuyén budc chan vé phia sau bén trai. Budc cudi cung dung chan phai budc
chéo chan dén vach cudi san & phia bién doc bén trai, lung dbi dién véi ludi.

Trong tdm co thé roi vao chan phai, sao cho cau roi ¢ phia trén bén phai co
thé.
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- Giai doan danh cau : Trudce khi danh vao cau, nhanh chong chuyén dbi
thanh cach cam vot tréi tay, gitr vot ¢ trudc nguc phai, mat vot hudng 1én

trén khi tlep XUc danh cau dl Chu y : khi dung st cubi cung can cha ysu
phdi hop giita luc ép vao canh ciia ngoén tay cai voi dong tac dung luc vay cd
tay. Pong tac dung stc cudi cung phai c6 su phdi hop nhip nhang cia toan
than véi dong tac dap dat cta hai chan va dong tac quay nguoi.

- Pdnh cau cao sdu trén dinh dau : Yéu linh cta ky thuat dong tac nay vé co
ban giéng nhu ky thuat danh cau cao sdu thudn tay. Chi c6 diém khéc 1a
diém danh vao cau & trén khong hoi léch vé phia trén bén vai trai. Khi chuan
bi danh vao cau than nguoi hoi nga sang trai. Khi danh cau, canh tay kéo
theo cang tay 1am cho vot vong qua dinh dau. Tang toc d6 vung vot tir phia
bén trai ra trudc, cha ¥ phat huy luc bot phat danh ciu cua c6 tay. (Hinh 6)

c. K7 thudt vut cau :

Vut cau 1a ky thuat danh céu ép manh 1am cho cau di theo dudng thang tir
diém cao nhat di chech Xuong san dbi phuong. Dong tac ky thuat nay tao ra
sttc manh danh cau 16n, toc do 101 cua cau nhanh, c6 strc uy hiép dbi phuong
16n. Vi vay, n6 1a ky thuat chu yéu trong tan cong.

- Phdn logi : Ky thuat vut cau duge chia 1am nhiéu loai tuy theo dac diém
cua tung phuong dién :

+ Xét vé phuong dién dung strc : Chia 1am 3 loai 1a vut manh, vut nhe va vut
go.

+ Xét vé phuong dién diém roi : Chia lam 2 loai 13 vut cau xa va vut
cau gan.

+ Xét vé dudng bay ctia cau thi : Chia thanh vut cdu dudng thang, vut
cau dudng chéo.
T:Qit ca cac loai vut cau ké trén déu co k¥ thuat thuan tay, trai tay, vong dinh
dau.
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> Vut cdu dwong thang thudn tay
- Giai doan chudn bi : Gidng yéu linh dong tac danh cu cao thuén tay. Sau
khi di chuyén dén vi tri thich hop, dau gdi khuyu, ha thap trong tdm thuc
hién dong tac chun bj bt nhay Ién cao dinh dau.
-Giai doan ddnh cau : Khi bat nhay nghiéng ngudi thi dong thoi ning vai 1én

by,

(Hinh 7) Nhay ddp cau

phia trén bén phai kéo theo canh tay, cing tay va vot gio 1én dé vuon than
nguoi 1én trén. Sau khi bat nhay, than nguoi hoi ngira ra sau, udn nguc thanh
hinh canh cung nguoc. Tiép d6 canh tay bén phai vung I1én phia trén dang
sau bén phai, cang tay vung sau ty nhién, cd tay du01 sau, cang tay kéo theo
vot dua tur trén xuong dudi va ra sau. Luc nay can cam vot long, theo do
quay nguoi hop bung kéo theo canh tay phai vung vé phia bén trén bén phai,
khuyu tay di trude, cang tay dung toan bo tbc d0 vung vé phia trén dang
trudc, keo theo vot vung ra trude voi toc do cao. (Hinh 7)

Khi diém danh cau o phia trén dang trudc vai, cang tay xoay vao
trong, co tay gap trude va hoi co vay co tay phat luyc dap cau. Lac nay ngon
tay can dot ngot nam chac can vot, dem luc bot phat cua co tay tap trung vao
diém danh cau. Goc giita vot va phuong hudng danh cau nho hon 90°. Mit
chinh dién cta vot danh vao phia sau niim cau lam cho cau di thang xuéng
dudi.

- Giai doan két thiic : Sau khi vut cau, cang tay theo quan tinh thu vao trudce
than, trong qua trinh tr6 vé vi tri cii thu vé trude nguc.

* Vut cau dwong chéo thuan tay
- Giai doan chuan bi : yéu linh dong tac gidng nhu vut cdu duong thing
thuan tay. Piém khac nhau 1a sau khi bat nhay, dung luc quay nguoi ra phia
trudc va sang trai, hd trg cho canh tay vut cau bay sang phia goc ddi dién san
d6i phuong.
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* Vut cau dwong thang trdi tay
Yéu linh dong tac ky thuat cing giong nhu dong tac ky thuat danh cau cao
trai tay. Diém khac 0 day la can dung suc vung vot manh trude khi danh
cau. Thoi diém vut cu, goc gitta vot va huéng dap cau can nho hon 90°.
(Hinh 8)
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(hinh 8): Vut cdu trdi tay.
d. Ki thuat cat cau:

Cac ki thuét cit cau 1a ki thuat duoc phat
trién tir dong tac ki thuat bo nho sat ludi, ki thuat
cit cau gém ki thuat cat cAu thuin tay va cit cau
trai tay.

Ki thuat cét cau 13 dung vot cit vao phia
dudi bén phai hodc bén trai cau hoac day chuodi
cau lam cau xoay sang phai sang trai hoic lat
(hinh 9) bo nho
qua luéi. Cau khi danh sang cang sat ludi, va sy xoay lat cang manh thi d6i
phuong cang kho danh tra. Tir d6 tao diéu kién tdn cong co loi cho ban than
minh. (Hinh 9).

e. Panh cau thap tay.
Panh cau thap tay gom: Panh ciu phai thap tay va danh ciu trai thap

tay.
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( K3 thudt danh cau phdi thép tay) (K thudt danh cdu trdi thap tay)

2. Phwong phap giang day.

Giang day ki thuat cau 16ng 14 nhiém vy hang du cia qua trinh giang
day va huan luyén cau long. Chi co thé dat dugc hiéu qua giang day cao
cling nhu viéc nang cao thanh tich cho nguoi hoc trén co s¢ trang bi ki thuat
toan dién cho ngudi tap. Dé giang day ki thuat c6 hiéu qua tét can qua triét
nhiém vu va yéu cau sau:

2.1. Nhiém vu yéu cdu ciia cong tic giing day.
2.1.1. Nhiém vu.

- Trang bi day du, toan dién céac ki thuét cau 16ng hién dai ty theo yéu
cau myc dich ciing nhu ddi tugng giang day.

- Nam vitng va phdi hop cac ki thuét trong nhiing tinh hudng dién
bién hudng phtrc tap ctia diéu kién thi dau.

- Phat huy cao do nhitng hiéu qua st dung hi€u qua ki thuat trong
nhimng tinh huéng phtic tap cua diéu kién thi dau.

- Thudng xuyén hoan thién ki thuat két hop véi viéc phat trién cac td
chat va naeng lyuc lién quan dé ting cudng hiéu qua sir dung ki thuat ki thuét
trong tap luyén va thi dau.

2.1.2. Yéu cau.

Qua trinh giang day ki thuat can qua triét nhimg yéu cau sau:

- bam bao y€u cau cua cac nguyén tac giang day di tir d& dén kho, tir
don gian dén phuc tap, tir di biét dén chua biét.

- Giang day ki thuat phai dugc tién hanh mét cach tuan tu hop li sao
cho ¢6 thé tan dung duoc nhitng qui luat ctia chuyén ki xao trong giang day
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dong tac, cac ki thuat tiép thu trude s& 1a tién dé thuan loi cho viéc tiép thu
cac ki thuat sau.

- Thudng xuyén theo ddi cac dién bién qua trinh tiép thu ki thuat, stra
chita c4c sai 1dm ma hoc sinh mic phai mét cac kip thoi.

- St dung phdi hop mot cach khoa hoc va hop li cac phuong phap
giang day trong GDTC dé nham gup hoc sinh tiép thu nhanh céc ki thuat can
trang bi trong qua trinh tap luyén.

2.2. Cac giai dogn gidng day ki thudt cdu long.
2.2.1. Giai dogn giang day ban dau.

O giai doan nay can giang day cho nguoi hoc nhén thirc ding vé muc
dich va nhiém vy cua dong tac minh can hoc thong qua viéc st dung cac
phuong phap truc quan dé hoc c6 khai niém tu duy dung dan vé ki thuat cta
gido vién dé ra, véi cac ki thuat phic tap khi tién hanh cé thé don gian hoa
bang cic phuong phap phan chia hay str dung cac bai tip bo tro dé dan dat
cho nguoi tap dé dang thuc hién ki thuat mot cach chinh sach véi chét luong
Ccao.

Vi du: Trong giang day ki thuat phong thu thap tay thuong co sy két
hop vai cac budce chan, sau khi giang giai va thi pham vé ki thuat co thé cho
ngudi tap thuc hién khong tiép xuc voi cau bang cach dém nhip: 1 13 budc
chan; 2 la xoay than; 3 1a danh cauva 4 1a vé tu thé chuén bj ban dau. Nhip
5,6,7,8 tiép tuc thuc hién cac giai doan nhu 1,2,3,4.

Qua trinh nay khong chi thyc hién vai 1an ma can duogc tién hanh tir
ngay nay sang ngay khéc, tir budi hoc nay sang budi hoc khac lam cho hoc
sinh ¢6 dinh huéng ding Vé ki thuat va d6 khoé ciing duoc tang dan 1én theo
tuong ng voi kha nang tiép thu cta hoc sinh.

O giai doan nay, khi tiép thu ki thuat cau 16ng hoc sinh khong thé
tranh khoi mic phai sai lam. Céc sai 1am méc phai do nhiéu cac nguyén nhan
khac nhau, nhung thuong dugc thé hién sai & cac diém nhu: dong tac bi
cing vai, phuong hudng nhip diu chua ding, chua ph01 hop duogc lyc danh
cau, diém tiép xuc cau sai, v,v...Boi vay stra chita sai 1am cho hoc sinh khi
thuc hién ki thuat & giai doan nay la nhiém vu quan trong ctia nguoi GV.
Nguoi thay can sém phat hién nhimg 16i sai, tim hiéu nhitng nguyén nhan va
dé ra cac bién phap khic phuc 15i sai 1am d6 cho ngudi hoc mot cach kip
thoi méi c6 thé nang cao hiéu qua giang day cta minh.

Két thuc giai doan ndy ngudi tap phai tiép thu duoc ki thuat twong d6i
hoan chinh, tuy nhién cac dong tac thuc hién con tho thién va thé hién & muc
dd chuan xac chua cao, chua diéu chinh duogc duong cau theo y mudn, dung
stc nhiéu ma hiéu qua danh ciu chua dugc cao, dong tac phéi hop chua
dugc nhip nhang.
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2.2.2. Giai dogn giang day sau.

O giai doan nay can nang cao ki thuat cua hoc sinh dén muc d6 tuong
ddi hoan thién. Céc chi tiét ki thuat can duoc tlep thu mot cach hoan chinh
v6i dd chinh xéc cao vé khong gian, thoi gian va nhip di¢u. Cac bai tap thuc
hién ki thuat can dwoc thuc hién lién tuc voi do kho tang dan. Mic du viée
thue hién ki thudt ¢ giai doan nay con mang tinh chat don I¢, song nhiing
uyén cau chinh xac cua ki thuat, do chuan khi danh ciu, yéu cau vé dung
stre, cu ly danh cau phai duoc ting 1én.

Céc dong tac ki thuat ctia cau 16ng chi thyc hién c6 hiéu qua khi biét
két hop cac yéu t6 stc manh, stc nhanh ,stc bén va khéo 1éo trong ki thuat.
Bo1 vay ngay O giai doan nay can phai phoi hop giang ki thuat voi viée tap
luyén voi cac t6 chat lién quan, dac biét la cac yéu t6 can thlet cho ki thuat di
chuyén va luc gip md cb tay trong cac ki thuat danh cau. Néu nhu & giai
doan dau cac dong tac danh cau can thuc hién véi bién do rong cua canh tay
thi & giai doan nay bién do hoat dong ciia canh tay can han ché va bu vao d6
12 mo rong bién do hoat dong cua co tay dé ting luc danh cau va diéu chinh
dudng cau cho chinh xac, tiét kiém va hiéu qua cao.

2.2.3. Giai doan ciing cé va hoan thi¢n.

Tiép theo giai doan trudc, & giai doan ndy cac ki thuat cu long can
dugc cung cb va hoan thién cho phu hop véi dic diém ca nhin cia nguoi
hoc, ddng thoi c6 thé thue hién mot cach hop 1y trong nhitng diéu kién khac
nhau ctia nhimng tinh hudng thi dau.

Trong cac giai doan nay can cho hoc sinh thyuc hién cac bai tap phdi
hop déc biét la cac bai tap ph01 hop gitra cac ki thuat di chuyén véi cac ki
thuat danh cau khac nhau ¢ nhiéu diém trén san, nhiing bai tap theo yéu cau
ctia chién thuét va cac bai tap thi ddu c6 han ché toan dién dé ngudi tap thich
nghi dan véi nhitng yéu cau phirc tap trong thi dau cau 16ng. Nhitng bién
dang cua k¥ thuat trong giai doan nay cling dugc thuc hi¢n thuan thuc hon
va & mic d6 cao hon dé sao cho trong cing mot kiéu thyuc hién ki thuat ma
d6i phwong kho phan doan duoc ¥ d6 danh cau ctia minh.

Vi du: Trong cing mot dong tac vung tay c6 thé st dung 3 cach danh
khac nhau: cao xa, dap cau, danh nho cao tay.

Tiép tuc ting cudng phat trién cac td chat thé luc co lién quan dén yéu
cau thye hién ki thuat cling la nhién vu quan trong ¢ giai doan nay. boi ki
thuat cau 16ng chi that sy c6 hiu qua thong qua viée két hop hoan hao cua ki
thuét véi céac td chat ho tro cho ki thuat d6 ma thoi.

2.3. Tuén tu tién hanh giang day ki thuét ciu 1ong.

dé giang day mot ki thuat cau 1ong phai dua trén co s¢ qui luat hinh

thanh ki nang, ki x4o dong tac cung vé&i viéc dam bao yéu cau cla cic
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nguyen tic giang day tur de dén kho, tir don gian dén phirc tap, tir cai da biét
dén cai chua biét co thé tién hanh tudn ty theo cac budc sau:

Buwéc thie nhat: Giang giai thi pham - ¢ bude nay GV cin giang giai
va 1am mAu vé ki thuat cho HS tir 2 — 3 1an ( tuy theo ddi twong giang day)
vo1 nhitng ndi dung bao gé)m: Vi tri tdc dung cua ki thuat. Cac giai doan thuc
hién ki thuat tr TTCB dén thuc hién dong tac va cubi cing 1a két thuc dong
tac. Trong d6 cac déc tinh vé khong gian, thot gian nhip, nhip diu cua ki
thuat can duoc glcn thiéu day du két hop véi cac dong tac lam mau chinh xac
dé HS c6 khéi nién va tu duy vé dong tac minh can hoc.

- Bwéc thir 2: Puoc tién hanh v6i cac bai tip md phong vé dong tac ki
thuat. Cac bai tap nay thuong duoc thé hién theo céc tin hiéu nhu nhip dém,
nhip vo tay dé HS l1ap lai ki thuat mét cach lién tuc va thuong xuyén &
nhiing gido an dau, sau d6 giam dan dén khi dinh hinh dong tac dugc hinh
thanh, & budc nay c6 thé thuc hién cac bai tdp danh vao cau treo & diém cd
dinh, vao 14 cdy,v,v... can chl y sira chita nhitng sai lam khi thuc hién ki
thuat cho HS ¢ giai doan nay, phuong phap giang day 1a str dung cac bai tap
1ap lai theo t6 (4- 5 10). moi t6 30 -60 gidy voi thoi gian nghi khong qui dinh
dé HS c6 thoi gian tu duy vé ki thuat va GV sura chira sai lam cho HS.

- Budc thir 3: Cho HS tiép xtic v6i cau véi nhitng yéu cau ki thuat da
duoc giam nhe ( 50% luc t6i da), v,v... phuong phap st dung & giai doan
nay chu yéu la cac bai tap dinh muc theo thoi gian tur 5 dén 30 phat. GV can
tiép tuc sira chira ki thuat cho HS. Két thic giai doan ndy tuong ing véi giai
doan giang day ban dau trong day hoc dong tac.

- Buwéc thir tw: Tiép tuc cho HS thuc hién ki thuat danh cau véi do
kho tang dan nhu: Nhiing yéu cau vé do chuan cao, ting luc danh cau, kéo
dai cu ly danh cau theo duong thang, chéo,v,v... Sir dung phuong phéap bai
tap dinh muc theo thoi gian tir 10 dén 30 phit, tuy theo mdi gido an tap
luyén va tiép tuc sira chita sai lam cho HS giai doan nay.

- Budc thir 5: Phoi hop ki thuat: bude nay cho HS thyc hién ki thuat
v6i d6 khé cao. Phoi hop dan tir hai ba ki thuat trong bai tap voi thoi gian 10
- 20 phat. Can cho hoc sinh thyc hién cac ki thuat danh cau tuong ung voi
cac tinh hudng khac nhau & mdi diém trén san dé HS quen dan véi céc tinh
hudng thi d4u.

- Bwde thir 6: Thyc hién ki thuat trong bai tap chién thuat vdi cac yéu
cau toan dién hon cta ki thuat theo yéu cau chién thuat,v,v... Phuong phéap
giang day chinh van 13 cac bai tap dinh mirc voi thoi gian 10 — 30 pht.

- Bwée thir 7: Thuc hién ki thuat trong cacbai tap thi ddu. Stir dung cac
bai tap thi ddu c6 han ché dé tap trung tap luyén ki thuat, dong thoi tao hung
phan cho HS trong qué trinh tap luyén. Vi cac bai tap thi dau toan dién can
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thay d6i ddi twong, chu ¥ cho thi ddu voi ddi twong ¢ trinh d6 cao dé rén
luyén tinh chi dong, sang tao khi str dung ki thuat trong mdi tinh huéng cu
thé cta thi ddu. Sau mdi tran dau can c6 nhan xét vé ki thuat, chién thuét nhu
thé nao? Tdt, x4u ra sao? Dé nguoi tip c6 phuong hudng sua chita 1a cho ki
thuat ngay cang hoan thién hon.

, CHUONG VI
CHIEN THUAT THI DAU PP GIANGDAY.

1. Y nghia, muc dich va yéu cau khi v dung chién thuit.

Chién thuét 1a nhitng bi¢n phdp hoat dong chu dinh, c6 tinh dén
nhing diéu kién cuy thé trong thi ddu dé gianh thing loi.
1.1. Y nghia ciia chién thudt.

Trong thi ddu cau 16ng ca hai bén ddi thu déu mudn khéng ché 1an
nhau dé gianh quyén chu dong. Liy diém manh ctia minh dé danh vao diém
yéu cta dbi phuong, han ché tdi da diém manh cta dbi phuong. Gidu di
nhimg diém yéu cua minh. Sy canh tranh trong cudc thi dau hét sirc gay gat,
mdi bén déu c6 thé dua vao cac dic diém khac nhau cua dbi thi ma sir dung
cac bién phap chién thuat hop 1i nham chién thang ddi phuong, d6 13 ¥ nghia
cta chién thuat.

1.2. Muc dich vin dung chién thugt trong thi diu ciu long.

Van dung chién thuat trong thi dau cau 16ng phai nham dat duoc

nhirng muc dich sau:

- Biéu chuyén vi tri cua ddi phuong.
Trong thi dau cau 16ng, vi tri ding chuan bi cia VDV thudng & trung tim
san dé bao quat thuat loi tat ca cac diém trén san va sin sang danh tra cac
duong cdu ma bén kia danh sang. Boi vay khi van dung chién thuét phai
nham muyc dich trude hét 1a diéu chuyen duogc vi tri ciia d6i  phuong phai roi
k1hoi vi tri trung tAm san ctia ho 1a suét hién cac khoang tréng dé c6 thé tan
cong vao do ma gianh diém.

- Budc dbi phuong phai danh tra bang cac duong cau sang cudi san
hodc gitra san minh, cac duong cau khong theo y mudn cua cua d6i phuong.

Nhim dat duoc muc dich nay VDV can phai str dung lién tuc céc ki
thuat tin cong nhu dap cau, chém treo cau gan ludi, moc ciu,v.v...tao nén
kho khin cho viéc danh tra cau cau cua dbi phuong , budc hoc phai danh
sang cac duong ciu cao chua téi bién ngang ctia sin minh. Nhu sé& ¢6 thé tao
diéu kién t6t nhat dé sir dung nhimng qua cau chi dong danh quyét dinh gianh
diem.
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- Lam cho d6i phuong mét di sy khéng ché trong tam.

Pé dat dugc muc dich nay VBV cd thé sir dung cac duong cau lap lai, st
dung cac dong tac gia trong danh cau ( vi du vung vot dap caunhu’ng la chém
cau nhanh ¢ gan luoi) nhim i loan hudng di chuyen ctia dbi phuong. Dbi
phuong s& mat di sy 6n dinh cia trong tam, khong thé di chuyen kip thoi dén
vi tri thuén lgi dé danh cauhodc phai danh tra cau trong tu thé bi dong, chat
lugng danh cau kém sé tao diéu kién thuat loi cho viéc dut diém.

- Tiéu hao thé luc dbi phuong.

Piéu khién chinh x4c dién roi cua cau trong viée tan dung t6i da toan b6 di¢n
tich cia mat san dé danh cau, dic biét 1a cac diém 4 goc san( 2 goc cu01 san,
2 gbc gan luoi). s€ lam cho dbi phuong lién tuc di chuyén dé danh cau va
tiéu hao thé lyc rat 16n. Bé 1am dugc diéu nay VDV sir dung linh hoat va
bién hoa cac duong cau phdi hop véi cac diém danh khac nhau dé diéu
chuyén va budc ddi phuong di chuyén cho dén khi xuat hién mét moi thi sir
dung qua danh quyét dinh.

1.3. Tw twéng chi dao khi vin dung chién thudt.

- Ldy minh lam chinh: Diéu nay c6 nghia 1a khong nén thoat ly khoi
diéu kién va kha nang, trinh do ctia minh vé cac mat ki thuat, chién thuét thé
luc va cac phém chit tam ly dé lua chon cho minh mét chién thuat thi dau
phu hop.

- Ldy nhanh la chinh: Diéu nay c6 nghia vé mat bién hoa va chuyén
d6i chién thuat can phai thé hién dic diém “nhanh”. Can phai thay d6i mot
cach nhanh chong va linh hoat khi thdy chién thuat ap dung khong co6 hiéu
qua hodc trong truong hop d6i phuong cung thay d6i chién thuét thi minh
cling phai thay doi chién thuat kip thoi dé doi pho lai.

- Ldy céng lam chinh: Tuc 1a khi xay dung chién thuat cho ban than
can phai nhdn manh tu tuéng chi dao 13 tin cong nhanh, lién tuc, dong thoi
ngay ca trong phong thii ciing can chu dong phong thu tich cuc dé cho doi
thoi co nhanh chong phan tmg.

1.4. Nhitng yéu cdu khi vdn dung chién thudt.

- Van dyng chién thuat phai c6 muc dich trén co s¢ phat huy wu diém va che
giéu nhuge diém cta ban than dé danh vao nhuge diém va han ché toi da wu
diém cua ddi phuong. Dé dam bao yéu cau ndy VDV can phai chuan bj tot
cho minh vé& mat ki, chién thuét, thé luc va ca tam 1i thi d4u, kha nang quan
sat danh gia d6i phuwong & cac mat trén va dat ra chién thuat thi dau hop 1i.

- xac dinh chién thuat phai c6 su thong nhét giita chi dao vién va
VDV, can c6 sy phdi hop chit ché giira 2 ngudi trong qua trinh thi dau, diéu
nay doi hoi gitra chi dao vién va VDV phai co su hiéu biét va thong cam siu
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sdc v6i nhau tdp trung ¥ kién tdi da cua tap thé dé ap dung chién thuat phu
hop.

- Chién thuat phai duoc van dung mdt cach linh hoat vao diéu kién cu
thé cua timg tran. Ludn suy nghi sang tao, chii dong khi van dung chién
thuat, mdi trin dau khac nhau, ddi tuong khac nhau can ap dung nhiing
chién thuat khac nhau, khong nén y lai bat ki vao mot loai chién thuét nao
ma can duogc thay doi kip thoi dé phu hop voi timg tran dau.

2. Phwong phap glang day.

Pé tién hanh giang day chién thuat cau 16ng co hiéu qua trudc hét
ching ta phai tim hiéu cac giai doan hanh dong ctia chién thuat.
2.1. Céc giai doan ciia hanh dpng chién thudt.

Theo Tién si D.Harre “ Hanh dong chién thuét 1a mot loai hoat dong
huéng vao két qua tot nhat, thuc hién trong nhiing diéu kién chd ¥ t&i toan
bd cac diéu kién thi ddu...” Ciing theo dng “ cac qua trinh tim 1y - van dong
ctia hanh vi chién thuat xay ra trong 3 giai doan chinh”:

Nhan thtic va phan tich tinh hudng thi dau.

Giai quyét nhiém vu chién thuét chuyén mon bang tu duy.
Giai quyét nhiém vu chién thuat bang van dong.

2.1.1. Nhdn thirc va phan tich tinh huéng.

Pay la giai doan dau cta hanh vi chién thuat va co ¥ nghia quyét dinh
téi nhién vu thue hién chién thuat. Chat luong nhan thuc cia giai doan nay
phu thudc vao kha ning quan sat, phan doan tinh hudng thi dau, trong dé
pham vi quan sat, kha nang phan doan, trinh d huén luyén, va kinh nhiém

s& 1 nhitng yéu t6 quan trong. Tuy nhién ngudi tip khong chi nhan thic tinh
hudéng ma con c6 kha ning phan tich va danh gia tinh huéng d6 dé tu dé ra
cho ban than nhung nhién vu dung dan va hop 1y.

2.1.2. Gidi quyét nhién vu chién thudt bang tw duy.

Khi nhiém vu chién thudt da dat ra thi trudc hét no phai duoc giai
quyét bang tu duy, muc dich cta giai doan nay 1a tim ra cach giai quyét tot
nhiém vu chién thuat trong thoi gian ngan nhat. Chi c¢6 thé giai quyét nhiém
vu chién thuat bang tu duy thi VBV moi c¢6 thé thuc hién bang hanh dong.
Piéu nay c6 nghia 1a mdi VDV khi giai quyét nhiém vu chién thuat thi can
cht y dén kha ning cua ban than ciing nhu déi phuong trong tran dau. Néu
kha niang hanh dong khong du dap tGng thi tu duy co hay ciing khong thé
thue hién duoc. Thoi gian giai quyét nhiém vu chién thuat bang tu duy phu
thudc rat nhiéu vao von ki nang ki xao, chién thuat cia VDV. Kinh nghi¢m
cang nhiéu, khéi luong cac ki xao hanh dong cang 16n thi thoi gian cua gian
cua giai doan ndy cang ngan va nguoc lai.

2.1.3. Gidi quyét nhiém vu chién thudt bang hanh déng.
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Hanh vi chién thuat chi thé hién ra bén ‘ngoai khi giai quyét nhiém vu
bang van dong. Hoat dong nay la két qua téng hop cua qua trinh tu duy,
nang luc thé chat va von ki xao sdn c6 cia VDV. Thong qua nhan thirc va
phan tich tinh huong thi dau ctia VDV x4c dinh dugc nhiém vu chién thuét
ma ho can giai quyét truéc hét bang tu duy dé tim kiém mot kha ning phu
hop trong rat nhiéu kha ning khac nhau. Cac kha ning kha ning nay dugc
tich lu§ bang tri thie, kinh nghiém ciing nho sy rén luyén thuong xuyén lién
tuc. Su tap luyén chién thuat thudng xuyén, lién tuc voi cac bai tap da dang
phong phu s& gup cho VDV ¢6 tu duy nhay bén, linh hoat dé giai quyet
nhiém vy chién thuat bang hanh dong mot cach kip thoi va hop li. Két qua
giai quyet nhiém vy chién thuat bang hanh dong s€ dugc lién h¢ trd lai voi
tri nhd va khi né da thanh thoi quen biét voi VDV thi ¢ ho s& c6 nhing kinh
nghién thuc té. Tén lai mot hanh vi chién thuat co két qua tbt duoc thuong
xuyén rén luyén sé tro thnah nhitng ki xao chién thuat dé gip VPV c6 thé
giai quyét tot cac nhiém vy cua minh.

2.2. Nhiém vu yéu cau ciia cong tac giang day chién thuit ciu 16ng.
2.2.1. Nhi¢m vu cua gidang dgy chten thudt cdu long.
Giang day chién thuat cau 16ng can giai quyét nhitng nhiém vu sau:

- Hoan thién nhiing dong tac ca nhan va nhiing bai tap phdi hop ki

thuat co ban cung véi viéc nang cao hiéu qua st dung cac bai tap do. Giang
day chién thuat chi duoc dat ra trén co sé ki thuat caa HS di hoan thién,
d6ng thoi mdi dong tic danh cau déu phai dugc dam bao vé mat chinh xac
va hop li mang lai hiéu qua thi du cao.
- Phét trién cho HS kha ning phan Gng nhanh trude cac tinh hudng phuc tap
ctia tran dau, d6 1a cac nang luc: chu ¥ phan doan tinh hudng va lya chon
nhanh, linh hoat ciia cac hanh dong dap lai nhitng hanh dong cua ddi
phuong.

- Hinh thanh cho HS ki nang st dung linh hoat, sdng tao céc tinh
huéng chién thuat khac nhau trén co so c6 tinh dén nang luc ciia ban than va
kha nang cua d6i phuong cung voi nhing diéu kién bén ngoai ciia tran dau
d6. Mbi phuong an chién thuat khong thé ap dung chung cho cac tran dau,
ctiing nhu moi ca nhan cing khong thé ngay mot lac cung sir dung t6t nhiing
chién thuit ma minh di tap luyén, boi vi giai quyét nhién vu ndy nhim tao
cho HS van dung c6 hiéu qua cac chién thuat khac nhau dé ning cao thanh
tich ctia ban than minh cling nhu ciia tap thé trong hoc tap va thi ddu moén
cau 1ong.

2.2.2. Yéu cau ciia cong tdc giing day chién thudt.
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- Céan quéan triét yéu cdu ciia cic nguyén tic giang day, dic biét 1a
nguyén tic tu giac tich cuc dé phay huy cao do vai tro chi dong sang tao cua
hoc sinh trong qua trinh giang day chién thuat.

- Giang day chién thuét chi dugc tién hanh trén co s& ki thuét caa ca
nhan HS da twong d6i hoan thién.

- Str dung da dang va tong hop cac bai tap chién thuat trong ca tan
cong 1an phong th cung voi cac chién thuat cho ca danh don va danh doi
khi da tinh dén cac dic diém va nang luc ca nhan cia HS.

2.2.3. Phwong phap gidng dgy.

Giang day chién thuat trong cau 16ng thudng dugc sir dung tong hop
tat ca phuong phép giang day khac nhau cia GDTC. Tuy theo mdi giai doan
khac nhau c6 thé str dung cac phuong phap khac nhau, song phuong phap
bai tap van duogc coi 1a phuong phap co ban va chu yéu trong giang day
chlen thuat. Qua trinh str dung phuong phéap bai tap dé giang day chién thuat
can tinh dén cac diéu kién sau:

- Cac bai tap phai c6 cdu trac gan giéng nhau véi cac tinh hudng co
trong thi dau . Thong thudng 13 cac bai tap phdi hop di chuyén véi danh cau
& cac vi tri khac nhau trén san. Méi vi tri khac nhau déu c6 cach danh cau
khac nhau va & mét vi tri ciing c¢6 thé xtr 1i danh cau bang mdl cach khéc
nhau trén co s¢ van dung cac yéu td stc manh, tac d6 va diém roi mét cach
hop li v6I hiéu qua cao.

- D6 kho cua cac bai tép tang dan bang cach phél hop tur 2 dén 3 ki
thuat khac nhau cung voi viée két hop nang cao vé do chuan, toc do va suc
manh trong mdi tinh huong cu thé caa chién thuat.

- Céc bai tap can sir dung tinh todn dén luong van dong hop li va phu
hop vol dic diém,trinh d6 ca nhan ctia hoc sinh.

2.2.4. Cac budéc tién hanh giang day chién thuat.

-Buwdéc thir nhdt: Doi véi dang chién thuat co ban thi ban dau c6 thé
sit dung phuong phap 15i néi trong d6 bao géom : muc dich, y nghia cia
chién thuat, phuong phap va tinh hudng duoc sir dung chién thuat d6. Sau d6
GV thi pham bai tap chién thuét s& dugc ap dung.

- Bwéc thir hai: Ngud] hoc can c6 thol gian tu duy hodc trao d61 vé chién
thuat can tap luyén. Trén co so di dugc phan tich va quan sat dé tir d6 xay
dung cho minh khai ni€ém, nol dung, y do va phat trién van dung ciling nhu
cach thirc tién hanh tap luyén chién thuat do.

- Buéc thir ba: Thuc hién chién thuat trén san (chua tiép stc vol cﬁu) hodc
trén hinh vé bang cac duong ke thé hién phuong thirc tip luyén chién thuat,
trong d6 bao gdm: vi tri chuan bi, phuong phap va ki thuat di chuyén, diém
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danh cau .va cach thirc danh cau, nhitng yéu cau vé cac yéu té két hop khi str
dung ki thuat danh cAu & mdl vi tri khac nhau trén san.

- Buwédc thir tw: Phol hop di chuyén chién thuat v6I thuc hién tiép xuc cu
theo yéu cau cta chién thuat, sur dung phuong phap bai tap lap lai theo t6 v6i
do kho tang dan vé cac mit nhu: dung ste, do chinh xac, huong huong danh
cau cung voi cac cam giac vé khong gian, thoi gian, cam giac vé ludi va san
bai cho nguoi tap.

- Buéc thir ndm: thuc hién chién thuat trong cac bai tap thi dau, ph01 hop
cac bai tip chién thuit trong timg tinh hudng cu thé cua mdi tran ddu. Két
hop tu duy van dung sang tao cua ca nhan hoc sinh v4i1 nhiitng nhan xét gop
¥ ctia dong doi, cua gido vién dé chién thuat ngay cang hoan thién hon.

CHUONG IV

LUAT THI PAU CAU LONG
(Tai liéu Lugt cdu long - Uy ban TDTT- 2006)
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CHUONG V
PHUONG PHAP THI PAU VA TRONG TAI

C6 2 phuong phap thi dau co ban: dau vong tron va dau loai truc tiép.
Ngoai ra con phuong phap thi ¢u hdn hop: van dung ca d4u loai truc tiép va
dau vong tron.

1. Phwong phap dau vong tron

M&i d6i 1an luot gip nhau, phuong phap ndy c6 vu diém 1a c6 thé xac
dinh mot cach chinh xac trinh d6 cia cac doi (d4u thu). Xép hang mot cach
cong bang tranh dugc hién tuong “may rui” hodc cac doi kha loai nhau ngay
tir dau. Song nhugc diém 1a thoi gian kéo dai, tran ddu nhiéu, cong tac to
chtrc va trong tai ton nhiéu céng phu.

Thi dau vong tron 3 loai: Vong tron don (mdi doi, dau thi 1an luot gip nhau
mot lén); vong tron kép (mdi doi, d4u tha 1an luot gap nhau 2 lﬁn); vong tron
chia ban (cac d6i, dau thu tham du duoc chia ra timg bang va trong bang dau
thu, cac doi ddu vong tron. Cac d6i, dau thu dau bang vao ddu chung két
chon dg1 vo dich).

Thi dau vong tron don:

Céch tinh s tran va vong dau:

Tinh s6 tran theo cong thic.

Trong d6: X 1a téng sb tran dau.

A 13 d6i (d4u thu) tham gia thi dau.
Tinh vong d4u theo cong thic:

D = A -1 (néu sb d6i, dau thi tham gia thi dau 13 mot sd chin).

D = A (néu s6 d6i, dau thu tham gia thi dau 12 mot sé 18).

Vidy 1: C6 6 d6i tham gia thi dau

Téng sb tran dau la:

6(6-1) -
X =— =15 tran
s

S6 vong dau la: D=6-1=6vong.
Vidu2: Co9 cau thu tham gia thi dau:
Tong s6 tran dau la:

32



909-1)
X = ( - = 36 tran

S6 vong dau 1a: D =9 vong.

Néu thi dau vong tron kép thi tong sb tran dau va tong sd vong dau ting 1én
gap doi.

Céach vach biéu do xéac dinh tht tu tran dau, vong d4u dé theo doi két qua thi
dau:

+ Truong hop s doi, dau thii tham gia 1 mot s6 chan.

Biéu dd thi dau: 6 vdn déng vién (doi)

CAC VONG bAU
| T T Wi Vv
gap 6 -5 —4 -3 -2
2-5 6—4 5-3 42 3-6
3-4 2-3 62 5-6 4-5
Céach lam:

X&c dinh sb vong dau theo cong thirc: D=A — 1

Cho cac doi, cau tha boc tham chon sb, léy mot sé ¢d dinh va lén luot dat
cac sb theo thir tur nguoc voi chiéu kim dong hé tir phia dudi sd ¢b dinh. Cac
vong dau sau mdi vong chuyén xudéng mot sb theo nguoc chiéu kim dong hd
dén hét luot.

Biéu d6 thi ddu: 5 vdn dong vién (d5i)

CAC VONG bAU
| T T IV V
(x) gap 5 (x) -4 (x)-3 (x)-2 (x)-1
1-4 5-3 4-2 3-1 2-5
2-3 1-2 5-1 4-5 3-4
Céach lam:

Xéc dinh s6 vong déu theo cong thirc: D = A.

Lay x c6 dinh, néu ddi, dau thu nao gap x coi nhu dugc nghi, con lai cach

1am nhu biéu do 6 van dong vién (doi).
Thi ddu vong tron kép:

Céach vach biéu db thi dau ciing gidng nhu thi ddu vong tron don,

nhung mdi doi, ddu tha gap nhau 2 1an (mdi luot di va mot luot ve).
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Thi déu vong tron chia bang:

Truong hop sb doi, ddu thi tham gia déng nhung it thoi gian thi ding
hinh thtrc d4u vong chia bang. Thir ty d6 nhu sau:
Chia déu s6 d6i, dau thu tham gia vao nhiéu bang.
Céc do1 cung bang bdc thim chon sb cia ddi minh rdi 1ap biéu dd thi dau
trong timg ban, cac doi cting bang thi dau vong tron xép thr tu trong bang.
Céc d6i dung dau cac bang dau vong tron voi nhau chon doi vo dich.

Chu y: Khi chia bang, Ban to chtic nén dya vao thanh tich cua cac doi
(déu thu) da dat dugc ¢ giai trude chon lam hat nhan (ké ca don vi dang cai)
dé chia déu cac bang, tranh don cac doi kha vao mot bang.
2. Phwong phap thi du loai

1 (Vo dich)

I 11 I11

Trong qua trinh thi d4u, néu d6i, dau thu ndo thua 1 trn (déu loai truc
tiép 1 lan thua) hodc 2 tran (trong dau loai truc tiép 2 lan thua) s& khong
duoc thi d4u nira.

Phuong phap nay co thé rat ngan dugc thoi gian, song kho danh gia chinh
xéc trinh do thuc té cta timg doi dau thu.

Pdu logi 1 lan thua:

Doi, dau thi nao thua 1 tran s& bi loai khoi cudc dau.

Céch lap so dd theo ddi cudc dau:

+ Néu s6 doi, dau thu tham gia thi dau 1a mot s dung véi 2" (2, 4, 8, 16,
32...) thi so dd thi ddu dugc vach ra rat d& dang. Ttmg cap 2 doi, dau thu s&
gdp nhau ngay ngay thu nhat. Lic nay chi can chon cac hat nhan dua vao
dau, cudi, giira di 1én va giita di xudng ciia so do, con cac doi khac cho bic
tham vao cac bang thi dau.

Vi du: Vach so d6 bang thi ddu cho 8 d6i, dau thu:
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+ Néu tong sb tham gia khong dang véi mot s6 1a 2" thi s& c6 mot s doi
phai tham gia thi diu vong dau (vong 1) dé vong 2 con lai sb d6i, dau thu
dtng véi 2". Cong thirc tinh nhu sau:
X=(A-2"2
Trong d6: X 1a s d6i, dau thu tham gia thi ddu vong dau.

SO PO A

|

o N O O0h LN =
[e2]

54

A 13 tong sb d6i, ddu thu tham gia giai.

21acosb

n 1a luy thira (2"< A)

Vi du: Vach so do thi dau cho 11 ddi, dau thi.
S6 d4u thu phai tham gia thi dau vong dau 1a:

X = (11 - 2% 2 = 6 dau thi.

Con 5 VDV dugc doi dé thi dau vong 2.

Tong sd tran dau trong phuong phap thi dau loai truc tiép mot tran thua bang
s6 d6i, dau thi tham gia trir di 1. (Y = A — 1)
Pdu loai 2 lan thua:

Poi, ddu thu nao thua 2 tran s& bi loai ngay khoi cudc thi. Phuong
phap thi ddu nay phan nao khic phuc duoc sy “may rai” va cho phép xac
dinh trinh d6 thur hang cta cac doi, dau thu tuong ddi chinh xac. Tuy nhién
viée 1ap so dd va theo dbi céac tran dau kha phtrc tap, doi héi phai ti mi, chu
dao.

Céch 1ap so dd theo ddi két qua thi diu gém 2 phan:
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Dau tién, tat ca cac doi, dau thu tham gia giai déu xép vao mot so do gidng
nhu so d6 thi ddu loai mot 1an thua. So d6 nay goi 13 so d6 A (so d6 chinh),
cac doi, dau tha thing (chua thua 1an ndo) sé& thi dau & so d6 nay.
Sau vong dau dau tién, cac doi thua duge xép xudng so dd B (so dd phu), so
dd nay gém cac doi, dau thu da bi thua 1 1an. Doi, dau thu nao thua thém 1
1an nita & so d6 B s& bi loai. Cac doi, dau thu & so dd A bi thua ¢ vong dau
nao thi dugc xép vao so dd B ¢ vong dau tuong tmg.
Poi, ddu thua théng lién tuc & so dd A sé gap doi, dau thu théng lién tuc & so
d6 B va néu ddi, dau thu o so dd A lai thang thi s& 1a v dich. Néu doi, dau
thu & so d6 B thang thi phai ddu thém mot 1an nira (vi d6i, dau tha ¢ so d6 A
méi thua mot 1an, bﬁng s6 1an thua cua doi, du thu ¢ so dd B), trong tran
nay doi, dau thu ¢ so d6 nao thang thi s& vo dich.
Tong so tran dau trong phuong phap dau loai 2 1an thua la:
Y=(Ax2)-2
Trong d6: Y 14 téng so tran dau.
A 13 s6 d6i tham gia giai
Néu tong s6 doi, dau t
hu tham gia giai khong ding véi mot s6 1a 2n (A # 2"), thi cach tinh ciing
gidng nhun d4u loai mot 1an thua.

Vi du: Vach so d6 thi dau hai 1an thua cho 8 dau thu:
Thi déu hén hop
Phuong phap thi dau nay tong hop ca hai phuong phap trén. C6 thé giai doan
dau chia bang thi dau vong tron, giai doan sau dan chéo, hoic giai doan dau
dau truc tiép, giai doan sau con 4 doi (d4u thu) ddu vong tron. ..
Chu y: T6 chuc theo diéu 18 giai quy dinh.
Thé thirc thi dau dong ddi nam “Cip THOMAS” va dong déi niv “Cip
UBER”
1. Céc d6i tham gia thi diu dong doi nam hodc dong ddi ni, dugc phép ding
ky tir 4 — 6 VBV. Can clr vao sb luong VDV cua cac doi dang ky tham du,
ban t6 chirc dya vao Diéu 1é cua giai va Luat thi dau dé xép thi dau don, doi
nhu sau:
Néu 4 VDV duoc phép xép 6 ddi va 4 don.
Néu 5 VDV duogc phép xép 10 d6i va 5 don.
Néu 6 VDV duogc phép xép 15 d6i va 6 don.
2. Trude tran dau 30 phut, cac lanh doi phai ndp cho Ban td chirc giai danh
sach dang ky thi dau déng ddi cua d6i minh theo thi ty cu thé nhu sau:
Trén don tht nhét: (Tén VDV)
Tran don thir hai: (Tén VDV)
Tran don thir ba: (Tén VDV)
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Tran don thr nhat: (Tén VDV)

Tran don thir hai: (Tén VDV)

Mdi VDV chi dugc phép tham gia thi ddu 1 tran don va 1 tran doi.

Céc d6i phai xép vi tri trong bang ding ky cta don vi minh theo nguyén tic
cac VDV (d6i) manh ¢ phia trén. (O Viét Nam ldy két qua cia giai vo dich,
Thé gidi lay tha tu xép hang cta IBF).

Trén co so danh sach diang ky cua cac doi, Ban T6 chuc s& quyét dinh thi
dau dong d6i & 1 trong 8 truong hop theo nguyén tac tranh cho cac VDV
phai thi dau hai tran lién tiép, hodc phai thi ddu tran d6i trude tran don, cu
thé nhu sau:

Truong hop 1: Tran don thtr nhét - tran d6i thtr nhét - tran don thi hai - tran
do6i thir hai - tran don thu ba.

Truong hop 2: Tran don th nhét - tran d6i thir hai - tran don thi hai - tran
doi thir nhat - tran don thir ba.

Truong hop 3: Tran don thu nhét - tran don th hai - tran d6i tha nhat - tran
don thir ba - tran doi thi hal.

Truong hop 4: Tran don th nhét - tran don tha hai - tran d6i thi hai - tran
don thir ba - tran d6i thir nhat.

Truong hop 5: Tran don thtr nhat - tran don tht hai - tran don tht ba - tran
doi thir nhat - tran d6i thir hai.

Truong hop 6: Tran don thtr nhat - tran don tht hai - tran don tht ba - tran
doi thir hai - trén d6i thir nhat.

Truong hop 7: Tran don thtr nhét - trin doi thir nhét - tran don th{ hai - tran
don thtr ba - tran doi1 thir hai.

Truong hop 8: Tran don th nhét - tran d6i thir hai - tran don thi hai - tran
don thir ba - tran d6i thir nhat.

Trong ding ky danh sach cua cac ddi, néu ca 8 trudng hop néu trén déu
khong thoa man, Ban to chirc s& Iya chon truong hop thar 5, voi diéu kién
giita hai tran ddu ma VDV phai thi ddu lién tiép s& dugc nghi giita 30 phut.

* Trong thi dau giai dong doi, doi nao thang 3 tran thi doi dé thang cudc.
Song Diéu 1¢ thi ddu hién nay cta IBF va ciia Viét Nam: thang, thua déu
phai thi d4u ca 5 tran.
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