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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén céc ngudn thdng tin cé thé dugc phép ding nguyén
ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoic st dung véi muc dich kinh doanh thiéu lanh
manh s& bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Vi muc dich dap 1ing nhu cau vé tai liéu hoc tdp cho sinh vién nham nang cao chdt lirong
dao tao, chiing téi di bién soan giéo trinh Ché bién banh va mén trang miéng.

Gi4o trinh nham cung cdp cho sinh vién cac kién thize co ban vé nguyén liéu, dung cu, may
moc thiét bi ché bién banh va mon trang miéng, cdc budc thiec hién va yéu cau ché bién ra céac
san pham banh va cac mon trang miéng.

Pdy la mét trong nhizng gido trinh chuyn mdn danh cho sinh vién nganh/ nghé Ky thugt
ché bién mén dan bdc Cao dang

Gi4o trinh bao gom cac ngi dung sau:

Bai 1. B6 tri dung cuy, thiét bj, nha xwong ché bién banh

Bai 2. Gidi thiéu vé nguyén vat ligu 1am banh va cac mén trang miéng

Bai 3. Ché bién bdnh quy bo

Bai 4. Ché bién Cupcake

Bai 5. Ché bién banh bong lan

Bai 6. Ché bién banh my

Bai 7. Ché bién banh da lon

Bai 8. Ché bién kem Flan

Bai 9. Ché bién ché hoa cau

Bai 10. Ché bién sira chua

Bai 11. Ché bién thach rau cau

Bai 12. Ché bién Panna Cotta

Bai 13. Ché bién banh Mousse

Trong qua trinh bién soan, méc dit da cé gang song khdng thé tranh khai thiéu sét, rat mong
nhdn diwoc gop Y cia ban doc dé néi dung gido trinh dwoc phong phd va hoan chink hon..

DPa Ning, ngdy............. thang.............. nam 2018
Tham gia bién soan
1. Th.S Nguyén Thi Hoai Tam (chu bién)
2. Th.S Lé Thy Xuan Thu
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BAI 1. BO TRI DUNG CU, THIET BI, NHA XUONG CHE BIEN BANH
Muc tiéu:
- M ta dwoc cach chuén bj thiét bi, dung cy;
- Phan loai, lya chon, st dung duoc céc thiét bi, dung cu;
- Sip xép duoc céc dung cu, thiét bj tai bép banh
- V& sinh thiét bi, dung cu theo dung trinh ty va yéu cau

ky thuat;
- Rén luyén thai @o lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

1. Giéi thiéu thiét bi, dung cu ché bién banh va mén trang miéng
1.1. Yéu cau chung veé thiét bi, dung cu
Cac thiét bi dung cu phai dugc vé sinh sach sé& trude khi thuc hién va dugc kiém tra, van
hanh trudc khi thuc hién.
1.2. Céc loai thiét bi, dung cu
a. Thiét bi

i ISINMAG!
— - ﬂhn
Lt
200 |

May danh trang
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Tu sdy Bép tir

May dénh tring dé ban

Tau Tu dong
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b. Dung cu
- Thé: ¢6 nhiéu loai kich ¢, dung dé chira dung thuc pham

- B6 thia dong — mudng dong: dung dé lay lugng nguyén liéu chinh xac khéng can dung

can



- Khudn Cupcake

- Khuén banh my céc loai

- Ca do lwong: dung dé do lwong thé tich, dinh lweng cac loai nguyén liéu léng
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- Truc can: Gilp can bt déu, min va it sit dung luc

R a— ———

- Noi hap: ding dé hap chin banh: flan, da lon



- Khay nwéng

- Khuon silicon: lam rau cau

- Chéi quét mit banh



i

1.3. Hwéng din van hanh, bao duéng c4c thiét bi
a. Lo nwong
* Chudn bj:
- Kiém tra bén trong va bén ngoai 10
- Bat ciu dao
* Cai dat ché dé nwong va thuc hién qud trinh nwéng:
- M& cong tic cai dat nhist POWER SWITCH
+ Xoay nut cai dat nhiét d6 nuong trén
+ Xoay nut cai dat nhiét d6 nuong dudi
- Mé cbng tic cai dat thoi gian TIMER SWITCH - 4n nitT hoscd dé cai dit thoi gian
nuéng > bam Start dé bat dau tinh gio
* Két thuc: Khi nuéng xong can
- Tat POWER SWITCH
- T4t cAu dao
- Mé cira 16 dé thodt nhiét

Hinh: Lo nwéng
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b. May nhao bét

T 3
N oL
I ﬁ), '3

HAI MINH €0.,LTD
Sieuthihaiminh.vn

* Chuan bj:

V¢ sinh sach sé& chau danh tron.
Lip chic chan chau danh tron vao than may.
Kiém tra ngudn dién.

*Vdn hanh

Cho nguyén liéu vao chau danh tron.

Nang chau danh 1én bang tay quay.

Bat cong tat dién.

Bat nat khai dong ON/OFF.

Tién hanh danh tron theo ting tc d6 cho dén khi san pham dat yéu cau.
o Tbc do 1: cham
o Téc do 2: trung binh
o Tbc dd 3: nhanh

Dé thay doi toc do ta can tat may, gat can s6 dén toc do can dung roéi méi bat nat khoi dong
lai dé dam bao an toan va khéng bi ving nguyén liéu ra ngoai.
* Dirng méy

Chuyén may sang ché do OFF.

Ngiét cau dao dién.

Ha chau danh xudng bang tay quay dé liy san pham ra ngoai.
V¢ sinh chau danh sach sg.
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Hinh: Tu say

*Chudn bj:

- Vé sinh may

- Néi day dién vao nguon dién
*Vdn hanh

- Khi can cai dat nhiét d6 hoic thoi gian can quan sat bo dém nhiét d6 hoac gid nhip nhay
thi c6 thé bat dau cai dat. Giir phim SET va xoay nim 16n dé diéu chinh dén gié tri mong muén.

- Can quan tam 2 thdng sé nhiét d6 cai dat va nhiét d6 qua nhiét trén. Nhiét d6 cai dat phai
nho hon nhiét d6 qué nhiét trén. Thong thuong nhiét do qua nhiét trén 1a 260°C nhu mac dinh cua
nha san xuat

- Khi can diéu chinh nhiét do, xoay nim 16n dén khi ddng hd nhiét d6 ( mau xanh) nhap
nhéy thi gitr phim Set va xoay nim I6n dén nhiét @6 mong mudn thi tha tay ra
* Dung may

- Chuyén may sang ché do OFF.

- Ngit cau dao dién.

- Lay san pham

- Vé sinh may sach sé.
d. Ti lanh
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* B tri tia:

Bé tri ta noi bang phang, thdng gid tét, cach twong hoic cac dd vat khac it nhat 15cm.
Khong nén dit ta mat canh céc thiét bi nhiét nhu bép gas, bép dién,... hodc noi c6 4nh mit troi
chiéu vao.

*Piéu chinh nhiét d ta lanh: Bang cach xoay nim van ¢ ngan d4 hodc ngin mat.

- Biéu chinh nhiét d6 ngan da: C6 thé diéu chinh nhiét d6 ngin da & muac sé 3. Néu muébn
1am d4 nhanh va can bao quan gap thuc pham dong lanh, c6 thé ting nhiét 46 & mac 4 hoic 5.

- biéu chinh nhiét d6 ngan mat: C6 thé dé muc nhiét trung binh ¢ s6 2 hoic 3. Viéc diéu
chinh nhiét d6 ngan mat qua cao cd thé khién thuc pham bi hu hong. Nguoc lai, néu nhiét d6 qua
thap thuc pham s& bi dong d4, 1am mét di huong vi ban dau.

Viéc diéu chinh nhiét do con phu thudc vao thoi tiét. Néu troi nong, c6 thé ha nhiét do,
con néu troi lanh thi nguoc lai..

*Sap xép thwe pham vao ti lanh:
+ Khong dat thuc pham che khuat hozc 1am tac 18 thoat khi caa ta.
+ Sap xép thuc pham dong déu trén ké, ngan nip va c6 khoang trong giira cac thuc pham
gitp khi lanh Iyu thong dé dang.
*Sir dung hiéu qua dé tiét kiém dién:
+ Thao tac mo/dong cira phai nhanh va tranh dé ctra ma 1au dé khong bi that thoét nhiét.
+ Thyc pham phai ngudi hian méi cho vao tu lanh.
#V¢ sinh ta trong qua trinh sir dung:

+ Vé sinh bat ky thoi diém nao khi thdy cac ngan ta khdng sach.

+ Thao ngudn dién khi l1am vé sinh ta.

+ Dung vai kh, mém dé lau ta. B& mat ngoai néu ban, c6 thé dung vai am tim mot it chat
tay rira trung tinh dé lau.

+ Khong dung nudc doi tryc tiép 18n ta hoic lau voi nuéc, khdng ding chat tay rira manh,
xa phong, xang, dau, benzen, nudc néng dé tranh hu hai 16p son va cac b phan bang nhua tong
ta.

+ Luu ¥ lau sach phan vién cao su & cira gilp cira dong kin hon.

* Mat dién khi dang dung:
Néu bi mat dién dot ngot, nén cho khoang 5 phut (hoic hon), sau d6 méi khai dong lai ta.
#* Khi khéng dung ta trong thoi gian dai:

- RUt phich cam dién.

- L4y hét d6 vat trong ti ra.

- Lau chui ta sach s& va mé hé cura tu dé tranh ta bi mui.

* Khi di chuyén ti:

- Di chuyén trén duong bang phang.

- Ta lubn theo chiéu thang dimg.

- Van chuyén dén noi, dé tu yén 3 + 4 gid moi cam dién, khoi dong lai ta.

1.4. Huwéng dan sir dung, bao quan cac dung cu
Céc dung cu san xuat banh keo sau khi sir dung xong duoc vé sinh sach s&, sap xép ¢ noi
kho rao
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2. Sap xép, bd tri cac dung cu, thiét bj tai bép banh

. Gia up vat dun . . Cuara
Bon rira p — J Tu say Bép Tu lanh .
Bon rira vao
Tu dung
vat Ban can
dung
May nhao 2 Ban Ban
. N hoc Ban thao tac hoc
May nhao 1 . .
sinh sinh
Lo nudng 2
., Cuara
Lo nuéng 1 A 3
Ban giao vién vao

B. C&u héi va bai tap thuc hanh

1. Dung cu nao sau day dung dé dinh lugng?
A. Khuon cupcake

B. Phoi 16ng

C. Thé inox

D. B9 thia dong

2. Thiét bi nao sau ddy dung dé danh tron nguyén liéu?
A. May danh bot

B. Phoi 16ng

C. Phai det

C. Phai det

D. Tat ca déu dung

3. Dung cu nao sau day dung dé tao hinh cho san pham?
A. Chubi nan

B. Truc can bot

C. Khudn béanh béng lan

D. Tat ca déu dung

4. May danh trimg dé ban dung dé
A. Tao hén hop nhil twong

B. Panh bong 1ong trang tring

C. Tao khdi bdt nhao

D. Tat ca déu dung

5. Phéi 1ong dung dé vét nguyén liéu trong thd
A. Plng
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B. Sai

6. Phoi det dung dé hoa tron nguyén liéu
A. DPing
B. Sai

7. Dao cit bot dung dé tao hinh trong 1am béanh
A. DPing
B. Sai

8. Thé inox dung dé dinh lwong nguyén liéu
A. bing
B. Sai

9. Chudi nan dung trong tao hinh banh quy
A. Dung

B. Sai

C. Ghi nhé

- Tén goi cac dung cu, thiét bi sir dung trong 1am banh va mén trang miéng
- Céch st dung, van hanh, vé sinh céc thiét bi dung cu trong bép béanh

- Céch chuan bi dung cu, thiét bi d& 1am banh va mén trang miéng

- Céch bao quan, sap xép dung cu thiét bi sau khi thuc hanh.
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BAI 2. GIOI THIEU VE NGUYEN VAT LIEU LAM BANH VA CAC MON TRANG

MIENG

Muc tiéu:

- Liét k& duoc cac nguyén lidu dé ché bién banh va moén trang

miéng;

- Biét dwoc cong dung cua cac loai nguyén liéu dé ché bién banh va

mon trang miéng;

- Phan loai va bao quan dugc nguyén liéu dat yéu cau ky thuat dé ché bién banh va
mon trang miéng;
- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

1. Giai thiéu cac nguyén liéu lam banh va cac mén trang miéng
1.1. Bot my:

B4t mi hay bot Ida mi 1a mot loai bt dugce lam tur viée xay laa mi va dugc sir dung lam
nguyén liéu chu yéu cho 1am banh mi. Bot mi loai nay dwoc 1am nhiéu hon so véi cac loai bot
khéc. N6 1a san pham dugc ché bién tir hat 1Ga mi hoic céc loai ngii cc bang qua trinh xay nghién

. ¥ |
IMEIZAN

Hinh: Bot mi
Bot mi ¢6 2 loai bot mi trang va bot mi den. B4i vai san pham banh biscuit va banh cupcake

lam vai bot mi trang.

=l

\

Thanh phan bot mi gom gluxit, protein, lipit, vitamin, enzim va phan con lai gém nuéc va
mubi khoang
- Bot my 1a nguyén liéu chinh rat quan trong trong lam banh. Bot my gp phan trong viéc
tao s6 lwong va ciu tric ciing nhu két cau bé mat va huong vi ctia banh nudng.
- C4c chirc nang chinh cua bot my thé hién bang chirc ning cua protein bot my 1a kha ning
hap thy nuéc cua bot nhao va kha ning tao thanh mang gluten trong bot tron banh nhd do6 tao do
co dén, dan hoi caa bot tron va giir khi.
B6t my thuong dugc phén thanh céc loai theo chi tiéu cam quan nhu sau:

hang va loai 1

vi la, khong chua ding

. n Ham lwon
Loai bot Chi tiéu cam quan , g
gluten uét
Loai thuong | Mau trang va trang nga, vi hoi ngot, khéng cd mui
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. Mau tring nga va tring sam, vi hoi ngot, khong cé
Loai 2 au rang nga va trang sam, vi hot ngo 901 o504
mui vi la, khong chua dang
. . Mau trang nga va tring sim, c6 1an manh vo, vi hoi
Loai 3 (thd) 4hg nga va trang sam, co fah mann vo, VIOt | g,
ngot, khdng c6 mui vi la, khong chua dang
Bao quan

- Bot can dwoc bao quan & noi kho rao, thoang mat va duoc dat trén ké, khoang cach tuong
kho véi céc 16 bot khong ngan hon 0,5m.

- V6i diéu kién khi hau ¢ Viét Nam thi bot bao quan trong thoi gian dai thudng xay ra cac
hu hong sau: bot mée, bot chua, bot 6i, bot mot.

- Néu bot bao quan trong diéu kién tot: 6 4m khong khi dudi 79%, 6 am caa bot khdng
qua 14-15% trong diéu kién nhiét d6 6n dinh thi co thé gitt bot dugc 3-5 thang; con ¢ do am cua
bot 10-12% gitr dugc 1 nam.

1.2. Bot bap:

Bot bap hay bot ngd 1a mot loai bot min dwoc 1am tir cac néi nhii cua hat bap/ngd kho. Bot
bip dwoc st dung cho nhiéu diéu trong nau in, nhung phd bién nhat 13 st dung nhu mot chat két
dinh va chat 1am dic trong cic mon an khac nhau. Khong giéng nhu bot mi, bot bip thuc sy tro
nén dinh hinh rd rang khi nau chin.

Bot bép dung trong banh gitip ting do déo cho khdi bot nhao, ting d6 xdp don cho banh

Hinh: Bét bap
1.3. Bo

Bo 1a san pham thu duoc tir vang sita bang phuong phap ly tam. Chtra >80% chat béo,
phan con lai la sita do d6 gitip bo bén va c6 d6 nhii hoa cao. Bo c6 muii dic trung riéng, mau vang
nhat, khdng c6 mui vi la. Nong chay ¢ 28-30°C do dé néu st dung trong san pham keo s& 1am cho
keo mém va bi bién dang va trong Iam banh dé sir dung, khong tao 16p dau bam trén bé mit san
pham. Pong dic & 15-25°C. Bo phai duoc bao quan lanh & nhiét do khdng quéa -12°C, néu dé thoi
gian ngan thi nhiét do chi can -2°C.

Hinh. Bo
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1.4. Bt noi

Bot nd (baking soda hay con goi 1a bicarbonate va c6 tén goi quen thudc khac 1a mudi ng)
khi tiép xtc vai cac hop chat c6 tinh axit s& gay ra phan @ng hoa hoc va giai phong khi CO2. biéu
nay nhanh chéng duoc wng dung trong viéc lam banh ngot dé trung hoa axit va tao nén do bong
xbp cho nhitng chiéc banh.

Hinh: Bét noi
Bot ndi (baking powder) thudng duoc bao quan trong hop kin, ¢ noi thoang mat va nén
thay 6 thang mot lan dé dam bao banh dugc nuéng twoi ngon. Qua nhiéu bot noi (baking powder)
s& lam cho béanh c6 vi hoi nhang nhing dang mot chat. N6 ciing chinh 14 nguyén nhéan lam cho
banh ng rat nhanh nhung rdi lai xep ngay tirc thi. Nguoc lai néu it bot noi (baking powder) qua thi
cling 1am cho banh bi dic, khdng né x6p. Chinh vi thé, khi dong nguyén liéu lam banh 1a phai that
chinh xéc.

1.5. Trieng

Vé thanh phan, thi 16ng trang tring gom protein va nudce, 1ong dé ¢d chat béo, protein va
nuéc. Nhd nhitng thanh phan ndy ma trang sé “dong gop” trong viéc tao ra két cau banh (nho
protein) va gilp banh mém hon (nho chat béo trong long d6). Nhung mét trong nhitng vai trd co
I& 12 quan trong nhat caa triang trong 1am banh 1a gip banh ng, do trimg sau khi danh bong (bat
ké 1a danh bong ca qua hay chi long dé hoac chi long trang), s& ndi bong x4p va tao ra cac bot khi.
Cac bot khi nay khi nuéng s& gidip cho banh né ma khong can dén cac loai nguyén liéu gay no hoa
hoc nhu 14 bot né, mudi no. Ngoai sir dung trong 1am bénh thi trimg cling gép mit trong cac loai
kem custard, hoic 10ng tring tring cé thé dugc dung trong kem bo, meringue. .. hoic phét 18n mat
banh

Vi vai trd quan trong nhu vay nén ciing nhu cac nguyén liéu khac, dé c6 banh ngon tt nhat
la nén ding trimng ngon, cu thé 13 trimg cang tuoi cang tét. Thuong 1a minh dung trimg ga dé lam
banh.

Cach bao quan trang: tring dugc dat trong cac khay dung triing ¢ nhiét do binh thuong,
khong nén dé qua 7-10 ngay tinh tir lac méi dé. Néu mudn dé 1au hon thi lau sach, dé kho roi quét
1én vo trimg mot 16p va do lin hodc pa ra phin. Bao quan trimg trong hom gb c6 16t rom hoic vo
bao va phai ¢6 ngan, hodc bao quan trong hdp cactong cé chia timg 6 dé tranh 1am dap tring. Nhiét
d6 trong phong bao quéan tot nhat 1a 2°C; d6 4m twong ddi 80-85% va thoi gian bao quan khong
lau qua 60 ngay. Tuyét di khong dugc dé trimg 13n vai cac loai thue pham c¢6 mui. Vi viée bao
quén trimg, tot nhét 13 giit trimg trong ti lanh. Néu trimg da dap ra rdi, thi nén bao quan trong tii
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hodc hop kin, dic biét néu 1a 10ng tring thi c6 thé bao quan dong lanh trong mot vai tuan (khi dung

dé trimg vao ngan mat dé ra dong).

Céc dau hiéu béo trimg da giam chat luong:

Chiéu cao khoang khdng bén trong qua trang 16n lon 1/3 chiéu cao qua
V6 tring bi dap nhiéu chd.

C6 mui la bay hoi, 1ong do tring dinh vao long trang.

Bén trong vo triing c6 vai cham den.

Long do trang bi kho dinh vao vo triing.

Trung

1.6. Stra

Sita twoi: Chat 16ng dong nhét, khong c6 cin,
khong c6 16p bo ndi vang trén mét, c6 mui vi thom
ngon ddc biét cua stra, khong ¢ mui vi la; c6 mau
trang nga hodc mau trang xanh.

Sita déc: dang nhii twong dong déu va quanh,
khong c6 can va vén cuc; mau tra“'mg nga hoac
tréng xanh, 12 mot khéi d@)ng nhat vi ngot, khong
c6 cac mui vi la khac.

toi ra, mau kem trang hodc mau vang nga, c6 mui
vi stra hap say, khong ¢6 mui vi la khéc.

Sita bét: Bot kho min, ¢6 cuc nho khi bop d& [/ /’ / /
/ /

Trong ché bién banh thuong dung stra bot, sira twoi hodc sitra dac c6 duong.

"[/l H’I’ ‘;"1 !1
e

1.7. Pwong

DPuong hat: gdm 2 loai chinh 1a dudng cat tring (RS) va duong tinh luyén (RE).

- Puong hat kich thudc nho: Pay 1a loai dudng hat rat nho, min, dugc ding dé 1am céc loai
banh dang bong xbp va cookies — nhitng loai banh can hdn hop bot dong nhét va cé chira ham
lwong chét béo cao.
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- Puong hat kich thudc 16n: Pay 1a loai duong hat to hon, ding dé rac hoic bao bén ngoai
banh, cookie, ¢ tac dung trang tri.

Hinh: Buong hat

- Puong xay (dudng bot): Loai dudong nay dugc st dung phd bién dé 1am 16p phu trén mat banh
béng lan va dung lam banh
1.8. Men
La hdn hop sinh khéi trong d6 c6 chira nAm men Saccharomyces cerevisie.

0

Instant Dry Yeast  Active Dry Yeast

Hinh: Men banh mi

Thudng sir dung 2 loai men: uét va kho. Men khé duoc dung phd bién hon vi dé bao quan st dung,
hoat tinh manh, banh né tét
- Chtrc nang cua men:

+ Men tao khi CO2 trong v6 bt tron.

+ Men lam chin hay phat trién bot tron.

+ Men ciing tao ra huong vi.
1.9. Vani: Vani con duoc coi la mét trong nhirng thanh phan quan trong khong thé thiéu trong
nganh céng nghiép san xuat thuc pham, héa my pham va dugc pham. Hién Vani trén thi truong
¢6 3 dang chinh 1a dang bot, trai nguyén va tinh dau. Trong d6, Vani dang bot duoc tiéu ding
nhiéu nhat boi mirc d9 tién loi hon ca.
& T A

Hinh: Vani dang bgt va tinh dau vani
1.10. Gelatin:
Gelatin 1a chét keo dong vat thu dugc bang cach ninh nguyén liéu c6 colagel, colagel iy
trong xuong, da, gan, sun cua dong vat.
Trong nuéc gelatin hit nude va truong nd rat Ion. Gelatin dong tu trong nuéce lanh. Gelatin
rat nhay véi nhiét, khi dun nong kha ning keo tu yéu dan va mat han khi cé tac dung cua acid.
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Nang luc dong tu cua gelatin cang lon, lugng s dung cang nho.

T GELATIN 100G

Hinh: Gelatin dang b¢t va dang 1a
1.11. Bt gao: (Rice flour) hay con goi la tinh bt gao dugc 1am tir gao té (dung dé niu com an
hang ngay) bang phuong phap ngdm va nghién. Bot gao min khong 1an tap chat, mau trang duc
gidng mau gao té. N6 gitip banh c6 6 mém min, khdng bi khd.

BOT GAO

Hinh: Bgt gao
1.12. Bt nép: (Glutinous Rice flour) hay con goi la tinh bot nép dugc 1am tir gao nép (dung dé
niu xdi) bang phuong phap ngdm va nghién. Bt nép min khong Ian tap chit, mau tring tinh gidng
mau gao nép va khong c6 d6 no. Bot nép rat dinh, dai, déo twong tw nhu gao nép.

Hinh: Bét nép
1.13. Nwéc cdt dira: hay con goi 1a sira dira, 1a nudc cdt 1y tir com dira d duoc nao, xay that
nho. Nuégc cbt dira duoc str dung rong réi trong am thuc tai nhiéu nuéc trén thé gisi dic biét 1a ¢
nhiing qudc gia vang nhiét déi gié mia, tréng nhiéu dira nhu Viét Nam, Indonesia, Malaysia v.v.

‘is O\DERHR

135 FLOZI)

Hinh: Nuéc cot dira déng lon
2. Gigi thiéu cac bao bi chira san pham banh va cac mon trang miéng
2.1. Yéu cau chung vé bao bi


https://vi.wikipedia.org/wiki/G%E1%BA%A1o
https://vi.wikipedia.org/wiki/G%E1%BA%A1o

27

Bao bi thuc pham c6 cac chic ning quan trong trong bao quan thuc pham, van chuyén,
tién ich trong str dung va quang co va trach nhiém trén san pham. Do d6, bao bi ¢6 nhiéu yéu cau.
Tuy nhién, yéu cau thuc sy tuy thudc trén pham chét cua thuc pham doi hoi, sy chap nhan cua thi
truong, muc ti€éu thuong mai...

Mot s6 yéu cau vé bao bi khi st dung nhu sau:

- Khong doc va twong hop vai ting loai san pham

- Bao dam vé sinh

- Giir d6 am thuc pham va chat dau béo

- Giw khi va mui

- Canquang

- Bao vé tinh nguy@n ven cta san pham

- Bao vé san pham khi va cham

- CAu tao nap dé m&

- Kiéu miéng lay san pham thich hop

- Cach day Kin lai

- Détiéu hay

- Kiéu déng, kich c&

- Viéc in an trén bao bi

- Giaca

- Tiéu chuan héa

2.2. Cac loai bao bi
C6 nhiéu loai bao bi nhu bao bi thuy tinh, bao bi plastic, bao bi gidy, bao bi kim loai. Trong
mo dun san xuat banh va mon trang miéng, sir dung cha yéu dang bao bi plastic va bao bi gidy.
Mot s6 dang bao bi plastic va bao bi gidy sir dung trong mé dun san xuat banh keo




Hinh. Bao bi diing trong sdn xudt banh va mon trang miéng

3. B4o quan nguyén vat liéu trong ché bién banh va cac mon trang miéng
3.1. Bao quan nguyén lig¢u

- Bao quan & nhiét o thuong: Di véi cac nguyén liéu khd (bot, ddu xanh, dudng, bot ndi,
gelatin...) dugc cho vao thing, hop, thiu dé noi khé rao.

- Bao quan lanh: Déi véi cac nguyén liéu bo, sita twoi dd mo hop bao quan & nhiét do 4-
6°C (ngin mat cua ta lanh)
3.2. Bao quan bao bi

Bao bi duoc dé noi kho rao
4. Céc nguyén tic khi thuc hanh ¢ xuéng

- An mic trang phuc ding qui dinh;

- Khéng néi chuyén 6n ao, dua gidn, 1am cac viéc riéng khi thyc hanh;

- Khéng duoc di chuyén cac dung cu, may mac, nguyén liéu. .. xuang ra ngoai khi khdng
c6 sy dong y cua giao vién:

- Khdng mang céc chat dé chay, d& nd vao phong xuong, chi dugc mang tai liéu hoc tap
Vao;

- Khi thyc hanh khong duoc tu ¥ ra vao xudng, khi ra vao xudng phai duoc sy dong y cua
giao vién huéng dan;

- Thiét bi, dung cu phai dugc str dung theo dung thao tac dugc huéng dan;

- V& sinh sach s& céc thiét bi, dung cu, nha xudng sau khi thuc hanh, trudc khi ra vé;

- Céc thiét bi, dung cu, nguyén lidu phai duoc dat ding noi qui dinh sau khi thuc hanh;
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- Kiém tra cac dung bi, tu dung nguyén liéu phai dugc dong ki trude khi vé dé tranh con
trang;
- T4t hét céc thiét bi dién (quat, dén) trude khi ra vé;
- Hoc sinh truéc khi ra vé phai dugc gigo vién diém danh.

B. Cau heéi va bai tap thuc hanh

1. Trimg ciing dugc sir dung nhu 1 chat 1am né banh nho:
A. Kha ning bong, ndi, xop cua 1ong do

B. Kha niang bong ndi, x6p cua 1ong trang

C. T4t ca déu dung

2. Vai tro cua trang trong lam banh la:
A. Tang gia tri dinh dudng cho san pham
B. Lam n¢

C. Tao két cau cho banh

D. Tat ca déu dung

3. Céach bao quan tring tuoi thuong dugc st dung la:
A. B40o quan dong

B. Bao quan lanh

C. Bao quan nhiét o thuong

D. Tat ca déu dung

4. Céch kiém tra trimg tuoi 1a:

A. Lic nhe tring

B. Thu véi nude

C. Soi dén

D. Tt ca déu dung

5. Luu ¥ khi str dung sita twoi trong ché bién banh va mén trang miéng 1a:
A. Phai st dung sira tuoi khong duong

B. Phai str dung stta tuoi c6 duong

C. Sau khi m¢ bao bi phai bao quan trong tu lanh str dung trong ngay

D. Phai su dung kém vai tinh sira/vani

6. Luu y khi st dung trimng trong ché bién banh va mon trang miéng
A. Phai sir dung kém véi vani néu sb luong tring nhiéu

B. Chi dung long tring trang

C. Chi dung long do trang

D. Chi str dung trimg da bao quan 7-10 ngay

7. Vai trd cua duong trong ché bién banh va mon trang miéng a:
A. Tao mau

B. Tao vi

C. Trang tri
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D. Tat ca déu dung

8. Khi sir dung dudng trong ché bién banh, ngudi ta thudng ding duong bot hodc xay min dudng
nham muc dich:

A. Tang kha nang tao mau

B. Tang kha nang tao vi

C. Tang kha nang hoa tan

D. Tat ca déu dung

9. Vai tro cua vani/tinh sita trong ché bién banh va mon trang miéng:
A. Tao mui thom cho san pham

B. Lam day mui tring cho san pham

C. Tang thoi gian bao quan san pham

D. Tit ca déu dung

10. Néu st dung nhiéu vani thi san pham c6 thé:
A. Rét thom

B. N& qua muc

C. C6 vi ding

D. Tat ca déu dung

11. Vai tro cua gelatin trong ché bién banh va mon trang miéng Ia:
A. Lam no

B. Lam dong

C. Tao mau

D. Tt ca déu dung

12. Nang lyc chinh cua gelatin s¢ giam khi:
A. Tiép xuc véi nhiét do thap qua lau

B. Tiép xtic mdi trudng axit manh

C. Str dung & dang gelatin tam

D. Tt ca déu dung

13. Phéat biéu nao sau ddy KHONG PUNG:

A. Bot gao duoc 1am tir gao té, bot nép duoc 1am tir gao nép

B. San pham duoc lam tir nguyén liéu chinh 12 bot nép s& co do déo, dai

C. Bot gao c6 thé sir dung dé thay thé bot my ma tinh chit cua san pham khong doi
D. Cach bao quan bot gao va bot nép déu nhu nhau.

14. Nudc cbt dira duoc lam tur:
A. Nudc dura

B. Com dura

C. Vo dua

D. Tt ca déu dung
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15. San pham c6 str dung nuéc cot dira sé:
A. Ting d6 béo cho san pham

B. Tao mui thom cua dura

C. Tao mau duc cho san pham

D. Tat ca déu dung

16. Nguyén liéu chinh khdng thé thay thé dé san xuét céc loai banh my, banh ngot c6 ngudn gbc
phuong Tay la:

A. Bo

B. Bbuong

C. Triing

D. Bot my

17. Trong san xuét banh thuong sir dung loai bot my...... honvi...............
A. trang/ kha nang tao gluten tét hon

B. den/ kha ning tao gluten tot hon

C. trang/ gid tri dinh dudng cao hon

D. den/ mau san pham dep hon

18. Thanh phan hoé hoc quyét dinh dén tinh chét ciia bot my khac cac loai bot khac 1a:
A. Gluxit

B. Lipit

D. Vitamin

B. Protein

19. Bot my danh s6 8, 11, 13 khéc nhau o
A. Chit luong bot my

C. Ham lugng protein trong bot my

D. B¢ tinh sach cuaa bot my

B. Ham luogng gluxit trong bot my

20. Khi str dyng lam banh, bot bap KHONG c¢6 vai tro sau:
B. Tang d6 déo cho bot nhao

C. Tang do gion cho san pham

A. Tang mui vi cho san pham

D. Giam ti I& Protein trong hon hop bot

21. Piéu kién bao quan bo la:

A. Trong tu dong

B. kho, khdng am, khdng &nh sang chiéu truc tiép
C. Tu lanh néu trong thoi gian ngén

D. Tt ca déu dung
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C. Ghi nhé
- Liét ké tén goi, cdng dung cac nguyén vat liéu dung trong lam banh va mén trang miéng.
- Bao quan duoc cac nguyén vat liéu phuc vu lam banh va mén trang miéng
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BAI 3: CHE BIEN BANH QUY BO (BISCUIT)

Muc tiéu:
- Thuc hién lya chon, st dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam
banh qui bo dlng yéu ciu ky thuat;
- Chuén bj dugc nguyén phu liéu lam banh qui bo ddng tiéu chuan
ky thuat;
- Thyc hién dugc céc thao tac dé lam banh qui bo theo ding trinh tu va yéu cau k§
thuat dé c6 san pham bao dam chat luong, hiéu qua kinh té va an toan thyc pham;
- Phét hién va xur ly duoc cac su ¢b xay ra théng thuong khi lam banh qui bo;
- Kiém tra duoc chat luvong san phim banh qui bo bang phuong phap cam quan;
- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

1. Gi6i thiéu vé banh quy bo (Biscuit)
1.1. Pic diém san pham banh quy bo (Biscuit)

Biscuit 1a mét trong hai loai banh qui co ban, banh qui xp (quy bo)

Biscuit la loai banh dugc lam tir bot nhao banh bich qui, 1a hdn hop qua nuéng cua bot,
duong, nuéc, chat béo va cac phu liéu khac nhu tring, sita, tinh dau...Bot nhao tao nén banh biscuit
c¢6 dac tinh déo va toi vi vy luong bo va dudng dung nhiéu; dong thoi gian nhao ngan va o am
cuia bot nhao thap nham han ché kha nang hat nuéc va truong nd cia protein gidp bot nhao co do
toi

—

Dic tinh am thap.
HH3 N 355

T\ N »

Banh quy bo thuong Banh quy bo chocolate

1.2. Tiéu chuan san pham banh quy bo (Biscuit)

Banh ng, chin vang dep, hoa vin 16 rang, banh déng déu kich thuéc, banh gion thom ngon
1.3. Mot s6 dang hw héng pho bién khi lam banh quy be va nguyén nhan

a. Bot nhao kho, kho tao hinh banh: danh bo va dich nhii khong dat yéu cau, lugng bot nhiéu
b. Bt nhao udt: danh bo va dich nhii qua 1au lam bo chay, luong bot it

c. Hoa van khong ro rang: bot nhao kho hoac uat, khdng déo va toi

d. Banh khéng no: danh bo va dich nhii twong khong dat yéu cau, 10 nudng khong dat nhiét 46
e. Banh chay: nhiét d6 nudng qua cao, thoi gian nudng dai

1.4. Thwc don lam banh qui bo' (Biscuit)

Thuc don banh quy bo thuong, banh quy bo chocolate va banh quy bo tra xanh cho 1 mé lam

Khéi lugng Khéi lugng Khéi lwgng
TT Nguyén lig¢u dvt | banh quy bo' | banh quy bo banh quy bo
thwong chocolate tra xanh
1 | Botmy gam 280 260 260
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Khéi lwong Khoi lwong Khéi lwong
TT Nguyén liéu dvt | banh quy bo | banh quy bo banh quy bo
thwong chocolate tra xanh

2 | buong gam 100 100 100

3 | Bo gam 140 140 140

4 | Mudi gam 2 2 2

5 | Bot noi gam 3 3 3

6 | Tinh bot bap gam 20 20 20

7 | Tinh sita/va ni dng 1 0 0

8 | Trang qua 1 1 1

9 | Stradac gam 60 60 60

10 | Bot socolate gam - 7 5

1.5. So do qui trinh lam banh quy bo

Bo, muodi,

v Y
Tao dich nhil tuong _»| Tao khdi bot nhao

Bot my, bot bép,

tinh sita, bot noi

A4

Tao hinh
buong min, tring,
sita dic, I
Nudng
Dé nguoi

Lwa chon, bao goi

Banh biscuit

2. Chuin bi dung cu, may méc, thiét bi, bao bi
2.1. May moc, dung cu
- May danh tron bot, 10 nudng, ta siy, may dan bao, bao...
- Khun tao hinh, cén, ray, khay nuéng, khay dung, t0, chén, muodng...
- Ban thao tac
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Pms BPE
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Chui nan Khay nuéng May danh trimg

2.2. Chudn bi

- Chon ra nhitng dung cu can thiét cho bai thuc hanh.

- V& sinh sach s& tat ca cac dung cuy, ban thao tac va may mac, thiét bi lién quan dén bai
thyc hanh va chay thu may.

- H&m ndng 10, cai ¢ nhiét d6 lira 160°C
3. Chuén bi nguyén li¢u

- Chon dting nguyén liéu can thiét cho bai thyuc hanh.

- Cén nguyén liéu theo thuc don, mdi nguyén liéu dung trong chén bat riéng.

- Tron hdn hop bot: bot my, bot bap, (bot cacao/bot tra xanh), bot noi

- Ray min hén hop bot

Tron bot Ray bot
4. Thwe hanh lam banh biscuit
4.1. Tao dich nhii twong
- Cho bo + mudi vao chau danh, danh dén khi tring
- Lan luot cho duong, tring, sira dic danh dén khi trang xdp.



Danh bo + mudi

Dich nhii twong dat yéu cau

4.2. Tao khéi bot nhao
- Cho hdn hop bot vao khéi dich nhii trong: tron déu bang tay, nhanh

N\

247 M g - R Ng v

Bét nhao banh biscuit

4.3. Tao hinh
- Sir dung céc khuén tao hinh tao cac hinh dang theo y thich: tién hanh nhanh, dé tranh
cho bot khoi bi dai
- L6t gidy lén khay nuéng.
- Tao hinh Ién khay sao cho déu va tiét kiém duoc dién tich cua khay



Hinh banh biscuit sau khi tao
4.4. Nwéng
- Lo dat nhiét do 160°C, cho vao nuéng trong thoi gian 20 -25phat dén khi chin, banh
¢6 mau vang déu

Homepro
Thalland

Hinh. Nudng banh
4.5. Lam ngudi, lwa chon, bao goi
- Dung xéng lay banh ra khoi khay nuéng, dit 1én khay lu6i; Dé nguoi

Hinh. Lam ngugi banh

5. Vé sinh dung cu, may moc

Vé sinh sach s& céc thiét bi may mac dung cu.

Lau ban va xép gon ban ghé

Quét va lau chui nha xuéng

T4t cac thiét bi dién (may moc, quat, dén) trude khi ra khoi phong

6. Panh gia cAm quan san pham
Sau khi ché bién, véi luong nguyén liéu trén, yéu cau can dat duoc 1a:
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TT | San pham Sé lwong | Tiéu chuan/yéu ciu

1 | Bénh biscuit thuong - Banh chin vang dep, hoa vén rd rang, banh
ddng déu kich thudc, banh gion thom ngon
- C6 huong thom dic trung cua bo, vani

2 | Banh biscuit chocolate - Banh chin vang dep, hoa van rd rang, banh
ddng déu kich thudc, banh gion thom ngon
- C6 huong thom dic trung cua bo, cacao

2 | Banh biscuit tra xanh - Banh chin vang dep, hoa van rd rang, banh
ddng déu kich thudc, banh gion thom ngon

- C6 huong thom dic trung cua bo, tra xanh

Tinh hiéu suit thu héi san pham
Hiéu suét thu hoi = (Khéi luong banh thu dugce *100)/ khéi lugng cua tit ca cac nguyén
liéu.

7. Néu su ¢, nguyén nhan va cach khic phuc

TT | L&isan pham/ 18i thao tac Nguyén nhan Bién phéap khic phuc

B. Cau héi va bai tap
Cau 1: Hay cho biét nguyén liéu dung Iam banh quy bo thudng, banh quy bo chocolate va quy
bo tra xanh?
Cau 2: Hay cho biét dung cu thiét bi dung 1am banh quy bo?
Céu 3: Hay md ta quy trinh lam banh quy bo?
Cau 4: Hay md ta yéu cau chit luong san pham banh quy bo?
Cau 5: Hay néu céc sy ¢b, nguyén nhan va céch khic phuc?
C. Ghi nhé
- Cac nguyén phu liéu, dung cu thiét bi 1am banh quy bo
- Quy trinh lam banh quy bo
- Thyc hién cac thao tac lam banh quy bo ding yéu cau ky thuat
- Tiéu chuan chét lugng ciia san pham banh quy bo
- Xur Iy duoc céac su cb thong thuong
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BAI 4. CHE BIEN CUPCAKE

Muc tiéu:
- Thuc hién lya chon, st dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam banh Cupcake
dung yéu cau ky thuat;
- Chuan bi dugc nguyén phu liéu 1am banh Cupcake ddng tiéu chuan ky thuat;
- Thue hién duoc céc thao tac dé 1am banh Cupcake theo ddng trinh ty va yéu
cau ky thuat dé c6 san pham bao dam chat luong, hiéu qua kinh té va an toan
thuc pham;

- Phét hién va xur ly duoc cac su ¢b xay ra théng thuong khi 1am banh Cupcake;

- Kiém tra duoc chat luvong san phiam banh Cupcake bing phuong phap cam quan;

- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

A. N§i dung:
1. Gi6i thiéu chung vé san pham cupcake
1.1. Khai niém

Cupcake la loai banh bong lan dwgc 1am tir bot nhao gato dung trong khudn nho cé céi coc.
NG 14 hdn hop qua nuéng cia chit béo, duong, triing, bot, sira hozc khong sira, bot noi, hoa qua...
Tuy vao dic diém tung loai banh béng lan ma c6 thé thay d6i ham lugng chat béo va ti 18 trimg dé
tao dugc cau tric banh theo yéu cau. Banh cé thé duoc trang tri nhiéu cach nhu nan kem, viét chir
trén vé bé mat dé tao ra nhirng chiéc banh dep mat.

1.2. Pic diém san pham

Vé thyc chat, cupcake chinh Ia nhitng chiéc banh kem thu nho dugi hinh dang ciia mot cay
nam qua kho. Banh dugc 1am nén tir hai phan chinh 1a ¢t banh gato va phan kem trang tri bén
trén. Chinh vi vay, loai banh nay thuong c6 khéi luong kha nhe, vi ngot tan cua banh va vé dep
Kiéu Ki tir cach trang tri cua con nguoi.

Ciing gidng nhu “nguoi anh em” banh kem cua minh, cupcake c6 nguén géc tir chau Au va
nhanh chong tré thanh mot nét vian hoa am thyc dic trung cua chau luc ndy. Cupcake thuong dugc
str dung nhu mot mon trang miéng trong cac budi tiéc tung hay gap mat. Véi dac diém ngon va
bat mat, Cupcake duoc wa chudng béi moi la tudi. Dan da, véi su du nhap vin hoa, nhitng chiéc
banh nay da nhanh chéng trd nén phé bién va dugc wa chudng trén thé gioi.

Cupcake phé bién va co ban c6 huong vanilla. Ngay nay, cupcakes duoc phét trién nhiéu
hon, da dang vé mui vi véi cac thanh phan khac trong phan banh: cacao, tra xanh, vanilla, 1a
dira.... Tuy nhién, do phd bién cua cupcakes mot phan nhd vao sy da dang trong cach thic trang
tri, va “dep” duong nhu 1a yéu té bat budc dbi vai nhitng chiéc cupcakes ngay nay. Khong gidi
han & viéc trang tri kem vai nhiéu mui vi, cupcakes con duoc sang tao thém véi su trang tri bang
fondant, gum paste.

Cupcake thudng duoc dung trong coc gidy. Thuong coc gidy rat mong nén ludn can khudn
di kém dé gitr cho bot khdng bi chay 1am hong cdc gidy (mét sé loai cup gidy cing c6 thé du viing
dé chira bot thi khéng nhét thiét phai co khuon di kém). Khuon Cupcake rat da dang, nhiing loai
chinh 1a khudn kim loai dang khay c6 16, khuon silicon dang khay c6 16 va khuon silicon roi. Quan
trong 1a nén lra chon céc gidy vira véi khudn.

1.3. Mt sé dang hu héng phé bién khi 1am cupcake va nguyén nhan
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a. Banh khong no hodc kém ng ngay tir trong lo nuéng

)
™ Tin tirc Phu n&» "

Hinh. Cupcake kém n¢g

Nguyén nhan: Banh cupcake no va bong xop chinh 1a nho vao nhiing bot khi dwoc tao ra
trong qua trinh danh bong trang. Chinh vi vay, cong doan danh bong tring 1a mot cong doan rat
quan trong trong viéc quyét dinh d6 no cia banh. Cé thé diém qua nhiing nguyén nhan lién quan
dén viéc banh khéng né nhu sau:

- Panh tring chua di bong dén do bong can dat duoc.

- Khi tron bot cing tring déanh bong, tron qua manh tay hodc chwa dung ki thuat khién bot
khi bi v& nhiéu, nguyén nhan dan dén banh khong du bot khi dé no.

- Bot nhao dé ngoai qua 1au ma khong cho ngay vao 10 nuéng khién bot khi ciing v dan.

- Nudng sai nhiét do.

Céch khic phuc:

- Panh tring bong dat yéu cau

- Kiém tra lai nhiét do nuéng banh va ludn 1am ndng 10 trudc it nhat 15 pht.

- Tron bot nhe tay theo ki thuat fold, tron nhe nhang tir phia dudi 18n trén hoic tron bang
maéy cam tay & téc do cham trong thoi gian nhanh nhat. Tranh tron bot manh tay, diéu nay sé& khién
bot khi bi va.

- Bot nhao xong dem nuéng ngay, tranh dé 1au bén ngoai

- Trong qua trinh nuéng, han ché ma cira 10 khién nhiét trong 10 thoat ra bén ngoai. Tt
nhat chi bén mé cira 10 dé kiém tra banh khi da qua khoang 2/3 thoi gian nudng.

b. Banh bi xep, lom mdt hodc thdt eo khi mang ra khoi lo

Banh xep, 16m bé mdt
Nguyén nhan: Day 1a mot 15i lién quan dén nhiét do va thoi gian nudéng banh khién banh
chua chin bén trong, banh phia trong con wét, khi mang bénh ra ngoai, 18i banh s& co lai khién
banh bj thit eo nhu hinh dong ho cat, 16m mat day hozc mit trén caa banh khién hinh thirc khdng
duoc dep mat va khi an, banh s& wdt va cd cam giac song.
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Céch khic phuc: Khi van dé nay xay ra, can xem lai nhitng van dé sau day.

- Kiém ta lai nhiét d6 nudng da chinh xac hay chua. Can phai dam bao rang béanh trong 10
dugc nudng vai nhét do thich hop.

- Néu dam bao rang nhiét 6 da chinh xac, hiy nudng banh thém it phit nita. Boi vi con tay
thudc vao 16 nudng cé thanh nhiét trén va thanh nhiét duéi cé chénh Iéch nhiét 4o hay khong hoac
c6 thé do 10 nuéng tan nhiét khong déu nhat 13 10 di qua sir dung mot thoi gian.

- Mot trudng hop khac chinh 1a 1y banh ra khoi 1o qua dot ngot. Khi dang nudng o nhiét do
cao, néu dot ngot lay banh ra khoi 10 ngay, c6 thé khién banh bi “sdc nhiét”. Phuong an chinh 1a
sau khi banh chin, hdy mé hé cira 16 va dé banh trong 10 thém khoang 10 phut trudc khi dem banh
ra ngoai.

C. Banh con mui tanh cua trung.

Nguyén nhan: C6 hai ly do khién cho banh con mui tanh cia trimg chinh 13 banh chua chin
han hoic sir dung vanilla chua du dé khir mai tanh.

Céch khic phuc:

- Néu banh chwa chin, hay cho banh véo 16 nuéng thém khoang 5 dén 10 phdt nira cho banh
chin han.

- Cho thém vanilla vao banh. Néu st dung vanilla bot thay cho tinh chét vanilla thi chi nén
st dung khoang 1/3 hoic 1/4 luong tinh chét vanilla thdi, vi néu sir dung nhiéu, banh s& ¢ vi dang.
Va luén chon trang méi va tuoi khi 1am banh.

- Néu da cho mot lugng vanilla thich hop, mai vani s& thom hon khi banh ngudi dan.

d. Banh bi tran khoi khuon, niet va chdy mdt

4

i

Banh bi nit mat

Nguyén nhan: Do cho qua nhiéu bot, d6 bot cao trong khubn khién khi banh no s& khong
con dinh hinh trong khudn ma né tran ra ngoai. Banh nut va chay mat vi nhiét d6 10 qué cao hoac
1a da dé banh qua gan lira trén cua 10, khién banh ng nhanh va mau chay.

Céch khic phuc:

- Hay dam bao rang chi d6 bot khoang 2/3 khuén, chira khdng gian cho banh no.

- Néu do nhiét d6 nudng cao, 1am banh ng nhanh trong khi banh con chwa kip dinh hinh
dang, banh phong qué cao sé& gay rach mit banh. Truong hop nay c6 thé ha nhiét d6 xubng khoang
5 dén 10 d6 ¢ lan nuwdng sau.

- Thanh nhiét trén duéi khong déu. Néu gip phai van dé nay, hay ha khay nuéng banh xudng
ranh thap nhat cua 10, giam dugc lugng nhiét 16n p vao mit trén caa béanh.

e. Banh dinh chat vao khudn, bé nat khi ldy ra

Nguyén nhan: Do chéng dinh khuén chua tét. Va néu banh bi dinh khudn, qué trinh lay

béanh ra ciing rat kho khan va san pham sé& khong duoc dep vi bé va khdng thé nguyén khéi.



Céch khic phuc:
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- Quét chdng dinh khudn that k§. Quét ky & day 1a quét déu, dan trai va chi quét mot 16p

mong

- Néu bénh bi dinh khuén, ctr & banh nguéi va nhe nhang ctra banh ra tir tir, s& hiéu qua hon

khi banh con nong.

f. Banh no léch trong lo nuwong
Nguyén nhan: Do nhiét trong 16 khong déu, noi nhiét cao hon s& 1am béanh nd cao hon.
Céch khac phuc: Di chuyén khay nuéng ra gitra 1o dé nhiét toa déu khuon.

1.4. Mt sé loai cupcake phé bién hién nay
- V6i su da dang trong cach phdi liéu 1am nén céc cbt banh cupcake c6 mui vi khac nhau
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Cupcake thuong

Trang tri kem nhiéu moi vi

Cupcake cacao

1.5. Tiéu chuan san pham Cupcake
Bénh chin, ng déu; mau vang sang, khi cit it c6 vun banh, mat cat phang, rudt banh min,

it 15 hong.

1.6. Thuc don lam Cupcake
Thuc don cupcake dudi day cho 1 mé san xuat

Cupcake tra xanh
- Vi su da dang trong céch trang tri mat banh tao nén cupcake mang vé dep khéac nhau

Trang tri ghi chi, topping

Cupcake cam

Trang tri bang fondant

T Nguyen ligu vt Cupcake Cupcake tra Cupcake
thwong xanh chocolate
1 | Botmy gam 160 150 150
2 | Botbidp gam 10 10 10
3 | Bot tra xanh/bot cacao gam - 5 8
4 | Trang gam 3 qua (tuong 3 qua (tuwong 3 qua (tuwong
duong 180g) duong 180g) duong 180g)
5 | buong gam 180 180 180
6 |Bo gam 20 20 20
7 | Dau gam 20 20 20
8 | Botnoi gam 2 2 2
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T Nguyen ligu dvt Cup?ake Cupcake tra Cupcake
thwong xanh chocolate
9 | Tinh sira/va ni gam 3 2 2
10 | Stra tuoi khong duong gam 80 80 80
11 | Chanh Mudng 1/4 1/4 1/4
cafe

Dau quét khuén: 20g
1.7. So @6 quy trinh lam Cupcake

Bot my, bot bap, (bot tra
xanh/cacao), tinh stra, bot noi

buong Stra
Panh ndi Tao khéi bt nhao e —
Chanh | Bo,dau
D6 khudn
A\ 4
Nudng
Ra khudn
Dé nguoi
Bao goi
2. Chuan bi dung cu, may méc, thiét bi, bao bi
2.1. May moc, dung cu
Dé san xuét cupcake, can ¢ nhitng dung cu, may méc sau:
TT Thiét bi, dung cu Pon vi tinh S6 lwong Ghi chu
1 | May danh cam tay Cai 2
2 | Lo nudéng Cai 1
3 | Tho tron bot Cai 2
4 | Ray Céi 2
5 | Chén nhya Cai 10
6 | Can Cai 2
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7 | Mudng Cai 5
8 | Céy tron bot Cai 2
9 | Giay 6t banh bong lan Céi 50
10 | Khuon Cai 6

2.2. Chuan bi

- Chon ra nhitng dung cu cén thiét cho bai thyc hanh.

- V& sinh sach s& tit ca cac dung cy, ban thao tac va may mac, thiét bj lién quan dén bai thuc
hanh.

- Cai dat 16 nuéng 180°C lia trén va hra dudi

- Chuan bi khudn: quét dau chéng dinh (ddi vai khubn khdng c6 16p chong dinh) va dat gidy
[6t vao khubn
3. Chuén bij nguyén liéu

- Chon dung nguyén liéu can thiét cho bai thuc hanh.

- Can nguyén liéu theo thuc don, mdi nguyén liéu dung trong chén bat riéng.

- Xay min duong

- Vit chanh thu nuéc cbt

NewZealand ) 1=
puremilk *

Bot tra xanh Bot bap
4. Thuc hanh lam banh cupcake
4.1. Tao hén hop bot
- Ry min bot my
- Tron bot my véi bot bap, (bot tra xanh/bot cacao), tinh sira, bot noi.
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Y&u cau: hdn hop bot dong nhat
4.2. Tao hén hep dau, bo

- Ho ndng chay bo

- Tron dau va bo da nong chay

Ray bot Tao hdn hop bot Ho chay bo
4.3. Panh ndi trirng
- Pap trang bo vo cho vao thd danh
- Panh ndi tring bang méay danh cam tay, chinh tdc d6 cao nhit.
- B sung tir tir dudng xay min vao dich tring, tiép tuc danh dén khi trang tréi dich dat.
- B6 sung ¥ mudng café nudc cét chanh vao.
Yéu cau: dich nhil twong dat trang thai bdng min, dong nhat, duong tan hét.

bap trang Dénh tring, bo sung dudng Trang thai nhii trong dat
4.4. Tao khéi bot nhao

- Ha tdc d6 may xubng thap nhat

- B6 sung hdn hop bot vao, tron déu trong thoi gian ngan

- B sung sita twoi khong dudng vao, tiép tuc tron déu trong thoi gian ngan

- Dirng may, bo sung hdn hop (dau+bo) vao, tron déu bang tay.

Yéu cau: Hon hop bot dong nhat, gitr duoc d6 bdng cua trang.

ro= . &

......

Cho sira vao Cho hén han (dau+bo) vao va
tron tay
4.5. R6t khudn
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- R6t bot nhao vao khudn, chiém 2/3 khudn.

- V& nhe khuén xudng ban dé phé bot khi trén bé mit.

Y&u cau: rét bot nhao du va déu vao khudn, khong roi vai bén ngoai khudn, bé mit bot
nhao khéng con bot khi I6n.
4.6. Nwéng

- Cho khuén vao 10, nuéng ¢ ché do lira trén lira dudi 180°C

- Dung que tim thtr & xac dinh banh chin (cha ¥ quay khuon dé banh vang déu bé mat)

Y&u cau: banh chin, bé mat vang déu, rudt banh khdng con am.
4.7. Ra khudn, dé ngudi

- Up nguoc khubn I1&n khay sach, gd nhe dé banh roi khoi khuén

- Lat banh lai dat vao khay ludi.

- Dit khay lu6i noi thoang mat dé banh nguoi

Yéu cau: banh khong bj dinh khuén, khong hu bé mat. Banh ngudi han khéng bi 16m, bi
w6t bé mat.

Hinh 3k. R6t khuon Hinh 31. Nuéng Hinh 3m. Lam ngudi

4.8. Lwa chon, Bao goi

- Lya banh dat yéu cau

- Cho vao bao, han kin mi

Yéu cau: Bao khong bi bam hoi nuée (do banh chua dugc ngudi), miéng bao kin, dep.
5. Vé sinh dung cu, may méc

- Tét 1o nuéng

- V& sinh sach s& céc thiét bj may moc dung cu.

- Lau ban va xép gon ban ghé

- Quét va lau chui nha xudéng

- T4t céc thiét bi dién (may mac, quat, dén) trudc khi ra khoi phong
6. Panh gia cam quan san pham

Sau khi ché bién, véi luong nguyén liéu trén, yéu cau can dat duoc 1a:

TT | San pham S6 lwong | Tiéu chuan/yéu cau

1 | Cupcake thuong - Banh chin, ng déu, mau vang sang
- Mat banh khong 16m, khong dinh uot
- Rudt banh min, khéng co 16 khi to
- C6 huong thom dac trung cua vani

2 | Cupcake tra xanh - Banh chin, ng déu, mau xanh nau
- Mét banh khong 16m, khong dinh uot
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- Rudt banh min, khéng co 16 khi to
- C6 huong thom dac trung cua tra xanh

Tinh hiéu suat thu hoi
Hiéu suét thu hoi = (Khéi lwong béanh thu dugc *100)/ khéi lugng cua tit ca cac nguyén

liéu.
7. Néu su ¢, nguyén nhan va cach khic phuc
TT | L&isan pham/ 16i thao tac Nguyén nhan Bién phap khic phuc

B. Céu héi va bai tap
Cau 1: Hay cho biét nguyén liéu dung san xuat cupcake?
Cau 2: Hay cho biét dung cu thiét bi dung san xuit cupcake?
Cau 3: Hay mé ta quy trinh san xuét cupcake?
Cau 4: Hay m6 ta yéu cau chat luong san pham cupcake?
Cau 5: Hay néu céc su ¢d, nguyén nhan va cach khac phuc?
C. Ghi nheo
- Cac nguyén phu liéu, dung cu thiét bi 1am Cupcake
- Quy trinh lam Cupcake
- Thuc hién céc thao tac lam Cupcake ding yéu cau ky thuat
- Tiéu chuén chét luong ctia san pham Cupcake
- Xur Iy duoc céac su cb thong thuong
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BAI 5. CHE BIEN BANH BONG LAN

Muc tiéu:
- Thuc hién lya chon, st dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu 1am banh bong lan
‘} dung yéu cau ky thuat;

- Chuan bj dugc nguyén phu liéu 1am bénh bong lan dung tiéu chuan ky thuat;
- Thuc hién duoc céc thao tac dé 1am banh bong lan theo dung trinh tu va yéu
cau ky thuat dé c6 san pham bao dam chat luong, hiéu qua kinh té va an toan
thuc pham;

- Phét hién va xur ly duoc cac su ¢b xay ra théng thuang khi 1am béanh bong lan;

- Kiém tra duoc chat luong san pham béanh bong lan bang phuong phép cam quan;

- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

A. N§i dung:
1. Gi6i thiéu chung vé san pham cupcake
1.1. Khai niém

Bénh bong lan 12 san pham duoc 1am tir bot nhao gato. N6 1a hdn hop qua nudng cua tring,
bot, duong, chat béo, sita hodc khong sita, hoa qua... Tinh chat caa khdi bot nhao tao nén san pham
banh bong lan 14 rot duoc. Va do nd, bong x6p cua banh phu thudc phan 16n vao hiéu qua qua trinh
déanh trang.
1.2. Pic diém san pham

Banh bong lan thuong duoc st dung ngoai cac bira an chinh, trong mot s6 dip nao d6. Pay
la mot nhém san pham hét sirc da dang vé nhiéu mat: kich thudc, hinh dang, trang tri, nguyén liéu,

Mot sé dic diém chinh caa banh bong lan 1a:

- Do san pham nay dugc Xép vao nhom "an choi" nén gia tri cam quan dugc xem la quan
trong hang dau.

- Khong c6 su khac biét dang ké gitra vo banh va rudt banh (ngoai trir mau sic).

- Ham luong nudc kha cao, tir 20 dén 30%.

- Mém, x4p, nhe, (ty trong tir 0,20 dén 0,50).

- Mic du ta ¢d thé xem cu tric phy thudc vao duong, tring, tinh bot va protein caa bot mi,
nhung cha yéu phu thudc vao duong va triang.

- Méac du ham lugng nude kha cao nhung hoat 36 nudc Aw lai khéng qué cao, khoang 0,87.

- Thoi gian bao quan tir ngan dén trung binh.

Dya vao sy phan tan ciia bot khi ma banh bong lan thudng dugc xép vao hai nhém chinh,
nhom tha nhat c6 bot khi phan tan trong chat béo, con nhdm thir hai ¢ bot khi phan tan trong
nuéc. Nhém tha nhat thong dung hon, dic biét cho san pham c6 kich thudgce 16n.

1.3. Mt sé dang hw héng phé bién khi 1am banh béng lan va nguyén nhan
a. Banh bong lan khéng ng hogc no kém



Hinh. Banh bong lan kém n¢

Nguyén nhan: Day c6 1& 12 15i kha phd bién ma nhiéu ngudi méi tap 1am banh bdng lan hay
gap. Mudn co6 duoc thanh pham banh béng lan né phong, bong xp va co két ciu hoan hao thi qua
trinh danh bong 10ng trang trimg phai ding ky thuat va dat.

Banh bong lan bi dic do qua trinh danh trimg chua dat dén do bong can thiét.

Do trén bot véi long trang trimg danh bong sai ky thuat.

Do danh bong 10ng trang tring qua manh tay khién cho nhitng bot khi bén trong long tring
trirng bi vo

Do d¢ long trang tring danh bong vé6i cac hdn hop long khéc bén ngoai qué lau

Do nuéng banh sai nhiét do....

Céch khic phuc:

Nim chéc ky thuat danh bong long tring tring va k§ thuat fold bot (tron bot) & ting budc
nho nhat.

Khi danh bong long trang trang, nén gitr dao danh triing tuyét d6 sach s&, kho réo, khéng bi
dinh bo, diu hay 10ng d6 trimg. Trong qua trinh danh, khi cho duong vao thi nén thao tac that tir
tir, chia lam nhiéu lan két hop véi téc do danh tring trung binh cho téi khi hét luong duong trong
cong thirc réi mai tang toc 1én muc cao nhat dé danh cho bong long trang tring.

Khi tron bot, ban can nam rd ky thuat fold, tron mot nhe nhang tir dudi 1én trén dé han ché
lam bot khi bi v&; chia nho luong 1ong tring tring da danh bong thanh 3 phan bang nhau, tron tir
tir 1/3 trude voi bot dé hdn hop nhe hon rdi tiép tuc tron vang vai 2/3 con lai.

Nén chéng dinh cho khudn béanh (quét dau an, bo hay 16t bang gidy nén) ngay khi bat dau
lam banh.

Sau khi tron bot xong phai dem nuéng ngay, khong nén dé bot & ngoai qua lau s& khién banh
khong né duoc ciing nhu anh huéng téi chat lwong ciia mé béanh.

Lam néng 10 nudng it nhat 13 trude 15 phat khi nuéng banh.

Khi nuéng béanh, han ché ma cira 10 dé nhiét @6 trong 16 duoc 6n dinh, khong bi thoat ra
ngoai
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Banh chay, nut mat

Nguyén nhan: Nudng banh bong lan bi nit mat, bi chay hay tran khuén ciing khién nhitng
mé banh bi “fail” du khong phai 16i qua nang.

Do d6 qua nhiéu bot trong khudn, bot qua cao s& khién khi banh na ra bi tran khoi khudn.

Mt banh bi nat hodc chay 1a do nhiét d6 qué cao hodc vi tri dit banh qua gan lta khién banh
nG qua nhanh.

Do khudn banh qua sam mau dan dén hap thu nhiét nhiéu khién nhanh bi chay mat

Céch khic phuc: Canh chinh xac luong bot d6 vao khudn, tét nhat 1a chi nén d6 khoang
2/3 khuon, giup c6 khong gian du dé banh né cao, khong bi tran ra ngoai.

Diéu chinh lai nhiét d6 nuéng xudng khoang 5 — 10 d6 c.

Cha y t6i vi tri dat banh, tranh dat qua gan lira trén caa 10
c. Banh bong lan b; thdt eo, bi xep hodc 16m khi ra 10.

Banh bong lan b; that eo, bi xep hogc 16m

Nguyén nhan:

Do banh chwa chin bén trong, khién phan bot chua nd hét va con uét, khi mang banh ra khoi
10, 18i banh s& co lai va gay ra hién tuong thit eo hodc 18m mit day hay banh bong lan bi Xep sau
khi nuéng.

Trong mét sb truong hop, banh bi xep ciing c6 thé 1a do “sdc¢ nhiét” khi ban lay banh ra khoi 10 mot
cach qua dot ngot.

Céch khic phuc:

Ban can phai hiéu chiéc 10 nuéng caa minh vé do chénh léch gitra nhiét d6 trong 10 va nhiét
@6 hién thi, hiéu rd duoc ching thi méi ¢6 thé canh ding nhiét 6 dé nudng béanh,

Trang bi mot chiéc nhiét ké do nhiét do 10 dé dé dang do dugc nhiét d6 khi nuéng béanh
chuén xac nhét.

Truong hop nguyén nhan do “so¢ nhiét”, giai phap 1a khi nuéng xong, hiy dé banh trong 10,
ma hé cira 10 trong vong 5 — 10 pht nira rdi méi lay banh ra.
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bi bé nat

d. Banh béng lan bi dinh vao khuén khi ldy

NG ¥ &
Banh b; dinh vao khudn khi ldy ra, bi bé nat

Nguyén nhan: Do quén chéng dinh trugc khi lam béanh hodc chéng dinh chua d.

Céch khic phuc:

Can chéng dinh that ky trude khi 1am béanh. Néu khdng c6 khudn chéng dinh, dung gidy nén
dé 16t khuon. Bdi véi nhitng loai khudn c6 thiét ké phuc tap, ¢6 thé ding dau an hodc bo di nau
chay quét mot 16p mong 1én bé mat khudn, sau d6 rac thém mot 16p bot kho 1én trén dé chdng
dinh.

Khi banh bi dinh khuon, hay binh tinh va doi banh nguoi rdi xu ly, khong xir Iy ngay khi
banh con néng s& khién banh bi bé nét nhiéu hon
e. Quad, hat, mirt khé don xudng phia déy banh

N s

Cdc hat trdi cdy thém vao bj don xudng ddy banh

Nguyén nhan: Khi thém cac loai trai cay kho ty nhién nhu: viét quat, hanh nhan, nho kho. ..
s& gitp banh bong lan ngon hon nhung do ching qua nang hozc hdn hop bot quéa long nén thuong
bi don xudng d4y béanh.

Céch khic phuc:

So ché cac nguyén lidu nay mot chut trude khi thém vao banh bang céch: rira sach l6p duong
bén ngoai roi dé rao (d6i véi cac loai mut). Sau d6, x6¢ cac nguyén ligu nay véi bot kho dé tao
mot 16p bot 4o gidip chdng nhe hon va dé ndi trong hdn hop bot banh.

f. Banh bdng lan con mui tanh cua trizng

Nguyén nhan:

Do banh chua chin han.

Do luong vanilla ban sir dung dé khir mui tanh caa tring trong c¢ong thirc con qua it.

Céch khic phuc:

Nuéng banh bong lan thém trong vong 5 — 10 phdt nita néu banh chua chin han.

Néu banh con tanh do chua da huong vani thi cho thém vanilla vao banh. Néu khong tim
duoc vanilla dang chiét xuat thi sir dung bt vanilla, khéng cho qué nhiéu bot vanilla néu khong
c6 thé khién banh bang lan bi déng.

Ludn lya treng méi va twoi dé 1am banh.
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1.4. Mt sb loai bong lan phé bién hién nay

B6ng lan — khdng chi 1a mén banh gian don va quen thudc véi nhiéu ngudi, tir tré em dén
ngudi 16n tudi, ma con 1a mén in “da ning”. Bai bong lan 1a mot trong nhitng mén duoc lya
chon 16t da vao budi sang, 1a mon qua vit vao mdi budi xé chiéu, 1a “linh hdn” dé bién tau ra cac
loai banh khac, va bong lan con 1a ddu 4n thai gian caa su du nhap vin héa am thuc Phuong Tay
vao nudc ta trong nhitng ndm dau cua thé ki 19. Pa dang va gan giii 1a thé, nhung khong nhiéu
ngudi biét duoc rang, chiéc banh bong lan duogc tao thanh dwa trén 2 phuong phap thuc hién:
Phuong phap nguyén trirng (Sponge Cake) va Phuong phap tach trang (Chiffon Cake), va tur hai
phuong phap nay nhitng chiéc banh bong lan thanh pham ciing s& c6 nhimng dic diém riéng biét.
1.4.1. Sponge cake

Pay la dang bong lan st dung phuong phap nguyén trimg. Trong phuong phap nay, voi ti
1& cua duong va bot bang véi ti 1é cua tring, san pham lam ra & nhitng chiéc banh mang tén
Sponge cake s& ¢d vi dam da, béo ngay cung do bong xop, mém min dep mat.

CA thé ndi rang, Sponge cake da ting “vét va, gian nan” va hoan thién timg ngay dé chinh
phuc thuc khéach bang huong vi thom ngon va dep mat. Thud ban dau, nguoi ta thuong thém bot
nd vao cong thie dé gitp bong lan né bdng. Tuy nhién, hinh dang chiéc banh bdng lan lai dé bién
d6i gay mat cam quan va 1a bai toan nan giai vé cau trdc thanh pham. Theo thai gian, bai toan kho
nam nao di tim dugc dap 4n, nguoi ta nhan thiy Gel SP (Ia chat nhii hoa véi tinh nang dong nhét
cac chat long trong cdng thirc) chinh 12 nguyén liéu quan trong nay gidp ciu tric caa tring c6 do
dan hoi va min hon khi danh, nho d6 ma banh béng lan s& giit duoc hinh dang dep mét cing huong
vi kho quén.

Quy trinh thyc hién:

- Panh tring cho déu, sau d6 thém duong vao va danh véi tée do 16n nhat. (Trong qua
trinh danh tring, khdng khi s& theo soi 16ng cau vao hdn hop gitp tring néi bong 1én. Bén canh
d6, viéc danh trimg va duong s& gop phan gidp ciu tric banh ¢ d6 dai va dan hoi hon).

- Khi trimg da né dat khoang 85 — 90% ta thém bot mi, mudi vao va danh véi toe do 16n.

- Quan sat thay hdn hop bot bong min, ddng nhat va kéo soi, ta chuyén sang toc do trung
binh va thém sita/ nudc vao tron déu.

- Thém chét béo dang long (bo, ddu, BOS, Margarine...) vao hdn hop trén va tron nhe voi
tdc d6 cham nhat.

- D6 hdn hop vao khudn da quét bo va nudng banh

- Pdi voi 10 cong nghiép: ta nuéng banh vai nhiét do lia trén 180 d6 C, nhiét do lia dudi
160 d¢ C trong thoi gian 28 — 32 phut tuy theo kich thudc khudn banh 16n nhé.

- Pdi voi 16 gia dinh: ta nuéng banh véi nhiét d6 khoang 180 &6 C — 220 d6 C trong thoi
gian 30 — 35 phdt.

Sponge cake duoc tng dung trang tri banh kem theo phong cach tir ¢ dién dén hién dai
nhu trang tri banh cudi, hoi, sinh nhat... hoic sir dung dé lam cac mén banh Au trang miéng
khéac.



Banh kem

1.4.2. Chiffon Cake

Dbay la dang bong lan st dung phuong phap tach triing. Trong phuong phap nay, véi ti 1€
ctia duong va bot bang vai ti 1¢ cuaa tring, san pham lam ra la chiéc banh Chiffon mang dic
trung vé tinh chat nhu: mém min, nhe, dd 4m vira phai va c6 do dai.

Chiffon cake nhu mét ¢b géi kiéu Ki, bai khéng chi khoéc Ién minh vé ngoai hoan hao,
xinh dep, ma qué trinh chuan bi nguyén liéu va cach thyc hién ciing doi hoi su ti mi tuyét doi:

- Khéng sir dung tring lanh vi s& han ché d6 no caa banh.

- Khi tach tring phai luu y: khong dé 1ong do sot lai trong 1ong trang, vi néu 1ong d6 va
long trang I1an vai nhau s& anh hudng dén d6 no caa banh.

- Str dyung dudng cét sé gitp hdn hop tan nhanh, dan khi tét va bong ndi nhanh chéng.

- Sir dung Cream of tar tar (chat 6n dinh gidp long trang triang bong nhanh, déo min) trong
cong thirc, hodc cd thé dung nudce cdt chanh trong trudng hop tam thoi.

« Sir dung 0.3g Tartar cho 1 1ong trang tring (33 — 350)

« Str dung 1g nudc cét chanh cho 1 10ng trang tring.

- Str dung bot bap s& 1am giam bt % protein trong bot mi, vi vay banh s& mém, x6p va
nhanh tan hon.

- T4t ca dung cu va khudn nudng déu khong dugc dinh chat béo.

- Nudng banh véi nhiét do thap va thoi gian dai dé banh na tir tir, chin déu va on dinh cau
truc.

Quy trinh thuc hién: Béanh chiffon thuc hién twong déi nhanh nhung doi hoi sy can than
hon so véi Sponge cake

1. HoN hop long do:

- Hoa tan long d6 trang va duong xay dén khi trang chuyén mau hoi sang.

- Thém chat long vao va khudy déu cho hdn hop dong nhat.

- Cho hdn hop bdt mi, bot bap va huong ca phé, 1a dira, dau, cam ... vao tron déu, dén khi
hdn hop min va déo 1a hoan tat.

2. Hon hop long tring:

- Panh 10ng trang dén khi noi bot, thém tar tar va 1 it duong vao dénh véi toc do 16n (dé
duong tan hoan toan va khong khi sé& theo soi 16ng cau vao hdn hop gitp trang ndi nhanh hon).

- Tiép tuc cho duong vao tir tir (dé 1am bot khi trong 1ong trang nho dan lai, gitp hdn hop
béng min) dén khi 1ong trang ndi ngon mém, déo.

3. Hon hop hoan thién:

- Tron nhe tay hdn hop long do cuing 1/3 hdn hop 10ng tring cho dén khi déo min (diéu nay
gitp hdn hop nhe va khi tron cuing phan 1ong trang con lai s& khong bi v bot khi).
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- Tron hdn hop theo 1 chiéu va phuong phap tron gap bot tir dudi 18n trén. Khong tron qua
lau dé tranh truong hop 10ng tring chay nudc s& 1am banh bi chai khi nuéng.

- D6 hdn hop bot vao 1/3 khudn va nuéng banh vai nhiét d6 lira trén 160 d6 C, nhiét do lua
dudi 130 d6 C trong thoi gian 30 — 35 phut tay theo kich thudc khubn banh.

Chiffon cake vi c6 46 mém, dai nén thudng duoc sir dung dé 1am bdng lan cudn, trang tri
banh khtic cay Noel hoic pha Chocolate tuy theo so thich va sy sang tao cia méi ngudi.

Bénh bong lan cudn
1.5. Tiéu chuan san pham Béanh béng lan
Banh chin, muét, ruét banh min, béng mém; banh mau vang nau, khi cit it c6 vun béanh,
mit cat phang.
1.6. Thuc don lam Banh bodng lan
Thuc don banh bong lan thudng va banh bong lan cam dudi ddy cho 1 mé san xuat

T Nguyen ligu dvt Cup?ake Cupcake tra

thwong xanh

1 | Bot my ngot gam 100 100

2 | Trang qua 5 (2809) 5 (2809)

3 | Botbip gam 16 16

4 | Stra tuoi khong duong gam 50 35

5 | Dau gam 50 50

6 | buong gam 100 100

7 | Tinh stta/ Vani gam 3 3

8 | Nudc cot chanh qua 1/4 -

9 | Cam Qua - 1

1.7. So' @6 quy trinh lam Banh bong lan
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Long do trang

DPéanh noi
o, DAu, Sira,
Long trang : / (nudc cam)
trang Phoi tron
— \ Bot my, bot
O] z . ~
™~ DPanh bong ——> Tao khéi bot nhao bap, tinh sira
Nuéc cot /
chanh D6 khay, dan déu
A\ 4
Nudng
A\ 4
Lam ngudi
A\ 4
Cit banh
Bao goi
Banh bdng lan
2. Chuan bi dung cu, may mac, thiét bi, bao bi
2.1. May moc, dung cu
Pé san xuat banh bong lan, can cé nhitng dung cu, may mac sau:
TT Thiét bi , dung cu Pon vi tinh S6 lwong Ghi cha
1 | May danh triing Cai 1
2 | Lo nudéng Cai 1
3 | Thé tron bot Cai 2
4 | Ray Cai 2
5 | Chén nhya Cai 10
6 | Can Cai 2
7 | Mudng Cai 5
8 | Cay tron bot Cai 2
9 | Gidy 16t nuéng béanh Cuon 1
10 | Khay nudng Cai 2
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TT Thiét bi , dung cu Pon vi tinh S6 lwong Ghi chd
11 | Phéi danh tring cam tay Cai 2
12 | Cay tran bot Cai 2

2.2. Chuan bj

- Chon ra nhirng dung cu can thiét cho bai thuc hanh.

- V& sinh sach s tit ca cac dung cu, ban thao tac va may mac, thiét bi lién quan dén bai thyuc
hanh.

- Cai dat 16 nuéng 180°C lira trén va lira dudi

- Chuan bi khay nuéng: cat gidy 16t nuéng banh dé 16t khay

Cai dat 10 nweéng Cat gidy [t nuwéng
3. Chuan bi nguyén liéu
- Chon dung nguyén liéu can thiét cho bai thuc hanh.
- Can nguyén liéu theo thuc don, mdi nguyén liéu dung trong chén bat riéng.
- Xay min duong
- Vit chanh thu nuéc ct

CORN STARCH

Bot bap Dau Vani Chanh Cam

4. Thwc hanh lam banh béng lan
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4.1. Tao hén hop bot
- Ray min bot my
- Tron bot my véi bot bap, (bot tra xanh/bot cacao), tinh sita, bot noi.
Yéu cau: hdn hop bot dong nhat
4.2. Tao hén hep dau, bo
- Ho ndng chay bo
- Tron dau va bo da nong chay

Ray bot Tao hdn hop bot Tron dau va sita
4.3. Tach riéng long dé va long tring trirng
- Dap trimg va tach riéng long do, long trang
- Cho 10ng trang vao chau danh ciia may danh tring
- Cho 1ong d6 vao thé tron bot
Yéu cau: Long trang khong dinh long d6; thing danh ciia may danh tring sach, khong dinh
chat béo.

Tach riéng long dé va long trang trang
4.4. Panh néi long dé
- Panh ndi long d6 trang, ding phai danh tring cam tay
Yéu cau: danh theo 1 chiéu, 1ong d6 ndi bot so.

T

,;rf : 1 ’”:‘;: /!
Cho hdn hop bot vao Cho sira vao

tron tay

4.5. Phéi tron
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- Thém hdn hop (dau + sita) va long do trang, tron déu

- Ray hdn hop bot vao hdn hop long do tring, tron déu

Yéu cau: hdn hop bot ddng nhat, khong bi von cuc

Bdnh noi long do Thém hén hop Thém hdn hop bt Hén hop dong nhat
trieng (dau+siza)
4.6. Panh bong long tring trirng
- Panh long trang tring bang méay danh tring, tdc do cham dén khi néi bot khi to
- B6 sung mét it mudi va ¥ mudng café nuéc bt chanh, danh tde ¢ nhanh nhit cho dén
khi bot khi nho i ti
- B6 sung tir tir dwdng min vao, van gii toc d6 may cao nhit
- Tiép tuc danh trimg dén khi bong ctng

Yéu cau: 1ong trang trimg bong cing

long trang trang noi  10ng trang tring noi long tring trang long tring trang bong
bot khi to bot khi li ti bong mém cing

4.7. Tao khdi bot nhao

- Chia long tring tring thanh 3 phan

- Tron déu 1ong trang trizng vao hdn hop long do trimg

Y&u cau: hdn hop bot dong nhat, khéng giam thé tich long tring tring
4.8. P6 khay nwéng, dan déu

- D6 khdi bot nhao 1én khay nudng.

- Dan déu khdi bot trén khay

Y&u cau: bot nhao duge dan déu, khong vuong bot nhao ra gidy nuéng ngoai khay.



Chia nho long tring tron vao hdn Tron déu khdi bot nhao Tran déu bot trén khay

hop long do nudng

4.9. Nwéng

- Cho khay nuéng vao 10 nuéng, ché do lua trén lira duai 1a 180°C

- Dung que tdm thtr dé xac dinh banh chin (chu ¥ quay khay dé banh vang déu bé mit)

Yéu cau: banh chin, phong déu; bé mat vang déu, rudt banh, mat dugi khéng con am.
4.10. Ra khay, dé ngudi

- Kéo gidy 16t nuéng ra khoi khay nudng, dit trén khay ludi lam ngudi

- Dit khay ludi noi thoang mét dé banh nguoi

Y&u cau: banh nguoi han
4.11. Cat banh, bao goi

- Dung dao cit banh thanh khéi

- Bao goi banh

Yéu cau: Banh cit dep, phang bé mat, it vun banh. Bao g6i kin, khong bi dong hoi nuéc.

Hinh 7.11a. Nudng banh Hinh 7.11b. Lam ngudi Hinh 7.11c. Cit banh

5. V¢ sinh dung cu, may moc
- Tét 16 nudng
- V& sinh sach s& céc thiét bi may méc dung cu.
- Lau ban va xép gon ban ghé
- Quét va lau chui nha xudéng



60
- T4t céc thiét bi dién (may mac, quat, dén) trudc khi ra khoi phong
6. Panh gia caim quan san pham
Sau khi ché bién, véi luong nguyén liéu trén, yéu cau can dat duoc 1a:

TT | San pham S6lwong | Tiéu chudn/yéu cau
1 | Banhbong lan - Banh chin, né déu, mau vang nau
thuong - Mit du6i banh khdng con 4m

- Rudt banh min, bdng mém,khéng c6 16 khi to
- Mat cat banh phang, it vun banh
- C6 huong thom dac trung cua vani

2 | Banh bong lan cam - Banh chin, ng déu, mau vang nau

- Mit du6i banh khong con am

- Ruét banh min, béng mém,khdng c6 16 khi to
- Mit cat banh phang, it vun banh

- C6 huong thom déc trung ctia cam

Tinh hiéu suit thu hoi

Hiéu suét thu hdi = (Khdi luong banh thu dugc *100)/ khéi lugng cua tat ca cac nguyén
liéu.
7. Néu sw ¢6, nguyén nhan va cach khic phuc

TT | L&isan pham/ 18i thao tac Nguyén nhan Bién phéap khic phuc

B. Cau hoi va bai tap
Cau 1: Hay cho biét nguyén liéu dung san xuat banh béng lan?
Cau 2: Hay cho biét dung cu thiét bi dung san xuat banh bong lan?
Cau 3: Hay mé ta quy trinh san xuat banh béng lan?
Cau 4: Hay md ta yéu cau chat luong san pham banh bong lan?
Cau 5: Hay néu céc sy ¢b, nguyén nhan va céch khic phuc?
C. Ghi nh¢
- Cac nguyén phu liéu, dung cu thiét bi lam banh béng lan
- Quy trinh lam banh béng lan
- Thyc hién cac thao tac lam Cupcake dung yéu cau k¥ thuat
- Tiéu chuan chét lugng clia san pham béanh bong lan
- Xtr Iy duoc céc su ¢ thong thuong
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BAI 6: CHE BIEN BANH MY

Muc tiéu:
- Thuc hién lya chon, st dung, vé sinh céc thiét bi, dung cu 1am banh mi ngot
‘ ’ dlng yéu cau ky thuat;

- Chuan bi duoc nguyén phu liéu 1am banh mi ngot ddng tiéu chuan ky thuat;
- Thuc hién dugc céc thao tac dé 1am banh mi ngot theo dung trinh tu va yéu
cau ky thuat dé c6 san pham bao dam chat lugng, hiéu qua kinh té va an toan
thuc pham;

- Phéat hién va xur ly duoc céc su ¢b xay ra thong thuong khi 1am banh mi ngot;

- Kiém tra duoc chat lugng san pham banh mi ngot bang phwong phap cam quan;

- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

A. Noi dung:

Banh my la san pham duoc 1am tir loai bot nhao 1én men. Dic tinh chung cua cac loai banh
nay 1a ruot mém xdp, huong thom dic trung duoc tao thanh do qué trinh 18n men ciia nAm men.
Nguyén liéu dé 1am 1a bot my, men, mudi, duong va mot sb nguyén liéu khéc. Bai nay thuc hanh
vé6i 2 san pham banh mi sandwich va banh mi 6
1. SAN XUAT BANH M1 SANDWICH
1.1. Pic diém san pham banh my sandwich

Banh mi sandwich ra doi vao nam 1726, dugc dat theo tén cua ba tudc Sandwich dé ti,
John Montague. Banh mi sandwich dugc an kem vai cac loai nhan vi vay con goi la banh mi kep,
hinh dang ctia banh mi sandwich thudng giéng hinh khéi chit nhat vi vay ngudi Viét Nam con goi
la banh mi gdi.

L.
Hinh 3.1. Banh mi sandwich
1.2. Tiéu chuan san pham banh my sandwich
Yéu cau san pham banh mi sandwich: banh chin, nd xop, mém, thom, hinh dang vudng
van, mit cit banh dep, khdng ¢ 16 hong, khdng cé nhiéu vun banh khi cit banh
1.3. Mot s6 I8i thwong gip va nguyén nhan:
a. Bot u khdng né: Men ¢6 van dé vé han bao quan, ding sai men. ..
b. Banh c6 mui ruou hoic mui chua: quéa nhiéu men, men chwa dugc kich hoat hét (u so bo chua
du thoi gian), u qué 1au hoic nhiét do u qué cao (40°C)
¢. Bot nhao mai ma van 16n nhon: nhdi bot chua dung cach, dung bot ¢ ham luong protein thap
(dudi 10%)
d. Rudt banh ba hoac kém dai: nhdi bot chua ding cach, nhdi bot quéa nhiéu, a bot quéa 1au 1am
gluten bj mat d6 dan hoi



e. Rudt banh khdng trang: chat lwong bot (mau sic), ding nhiéu bo, nhdi bot chwa k§
f. Banh dé lau bi khé: thiéu d6 4m khi nhao bot hoic bao quan banh khong ding cach
g. Banh bj chay mat/bi sam mau/dau hiéu banh chay hoic rudt banh bi 4m ué6t: nhiét do nuéng
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chua phu hop, lira trén va dudi qua cao, khong dé banh & chinh giira 10
h. Ruét banh qua dic: luong nudc nhao bot khong du, mudi nhiéu

i. Vo banh day: nhiét d6 nuéng qua thap
k. Rudt banh bét: cat banh qua sém khi banh con dang néng
1.4. Thyc don lam banh my sandwich

Thuc don banh mi sandwich cho 1 mé san xuat

TT

Nguyén liéu

bv
T

Sélwong | TT

Nguyén liéu

bVT

S6
lwgng

Bot my

gam

1000

Mudi

gam

15

Nudc

gam

550-600

Phu gia (PG)

gam

WIN| -

Men kho

gam

20

Bo lat

gam

100

4

buong

gam

| N| O 01

100

Stra bot

gam

100

1.5. Qui trinh san xuat banh mi sandwich

Puong, mudi

\

Men
Nudc

Nhao bot

T

Bot my, Stra bot, phu gia,

T

Bo

\

Chia bot, Vé tron ‘

\

Ulan 1

\

Cudn bot, Vao
khubn

\

Ulan2

\

Nuéng (180°C)

\

Ra khuon

\

Lam ngudi

\

Cat

| > |

Bao goi

1.6. Chuan bi dung cu, may mac, thiét bi, bao bi
a. May moc, dung cu

Dé san xuat banh mi sandwich can cé nhitng may mac, dung cu sau:
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- Méy nhao bét, ta 1, 1o nuéng, may cat banh, may dan bao

- Chén, diia, mudng, ray, khuén, bao bi bao goi

- Ban thao tac

- Khuén duogc quét bo dé chéng dinh khuén
b. Chudn bj

- Chon ra nhitng dung cu can thiét cho bai thuc hanh.

- Kiém tra, chay thir may

- V& sinh may mac, dung cu lién quan, khuon, khay ...

- Ham nédng 10, cai nhiét cho ta u (hoic dung ta say)

- V& sinh sach s& tat ca cac dung cu, ban thao tac va may mac, thiét bi lién quan dén bai thuc
hanh.

May nhao Lo nudng May cit banh mi May déan bao

1.7. Chuan bi nguyén liéu
- Chon dung nguyén liéu can thiét cho bai thuc hanh.
- Cén nguyén liéu theo thuc don, mdi nguyén liéu dung trong chén bat riéng.

- —
ST TN 04N
WOAIRENGD

gy L
% = 'Puralos Eh ]
R
gt !
— i
=5
Bot Sira Bo Puong Mubi Men Phu Nude
my bot gia

1.8. Thuc hanh lam banh my sandwich
a. Nhao bgt

- Cho tat ca nguyén liéu khd trong thuc don trir bo' vao thing ciia may nhao bot (luu y:
khong dé men tiép xuc truc tiép voi mudi)

- Cho nudc VAo tir tir va md may nhao bot & ché do 1 dé tron déu nguyén liéu thanh khdi
dong nhat.(chi y kiém tra lugng nudc khi cho vao, khong dé qué nhiéu hodc qué it nuéc. Néu
nuéc nhidu bot nhao s& khd thao tac, bot kho gluten tao thanh khdng hoan toan)

-Cho tiép bo vao thung nhao, nhao ché d6 1 mot lac cho bo tron déu vao khéi bot roi chuyén
lén ché do 2

- Nhao bét cho dén khi kiém tra bot dat yéu cau
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Yéu cau: Khéi bot dat d6 4m vira, nhao bot dén do tinh chat gluten tét nhat (cang bot thanh
mang mong khdng rach)

. oy ¥ SN
B sung bo vao khdi bot Nhao bot Kiém tra bot
nhao

b. Chia bgt, @ lan 1

- Khéi bot sau khi nhao duoc chia thanh 400-450g (du kho 1 khudn banh mi sandwich)

- V& dap khéi bot va vé cudn tron khdi bot sao cho bé mat khéi bot cang bong. Boc mang
boc Kkin lai hodc phu tam nilong kin lai

- U lan 1 trong thoi gian 15-30 phat cho bot nghi nham 6n dinh gluten va 1én men so bo
nham sinh huong gitp banh thom sau khi nuéng

Chia khéi bot nhao U lan 1 trong 15 pht
khoang 400-450g/1 cuc,
Vé tron lai
¢. Cuén bét, vao khuén
- Dung 10ng ban tay dé tim bot nham dudi khi va dan phang tim bot
- DUng cac ngdn tay gap cudn va mip bot lai cho chat
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Gép
phéan

chom bot

Cuon bét lgi char va cho vao khuén, day nd’p

- Cho khubn vao ta u. Chi y khi ¢ nhiét d6 khoang 32-37°C va c6 hoi am

- U banh dén khi banh tran 1én bé mat hop. Néu dung hop c6 nap thi bot ng dinh nap. Thoi
gian thuong tu 1-1h30 phut
e. Nuong

Sau khi 1, bot dinh 18n nip khuon cho vao 16 nuéng di dat nhiét d6 180°C, nuéng ca hra
trén va lra dudéi, thoi gian nwdng 45 phat
f. Ra khuén, dé ngugi, cdt banh

- Dung tay g6 nhe vao khudn. Néu banh khdng rét ra khuoir khuon dung mili sao dé nhe
vao gitra thanh khuén va vo banh

- Banh sau khi théo ra khoa khudn phai dé that ngudi roi cho vao may cat dé cit banh



g. Lua chen, bao goi
Banh sau khi cit loai bo 2 phan dau banh, xép banh thanh 10 Iat cho vao bao cot miéng
bao lai

1.9. Vé sinh dung cu, may méc
- V& sinh sach s& céc thiét bi may méc dung cu.
- Lau ban va xép gon ban ghé
- Quét va lau chui nha xuong
1.10. Panh gia cam quan san pham
Bénh na, chin, ruot mém, thom, vudng van, lit cat min, it vun banh
Tinh hiéu suét thu hoi san pham
Can luong banh thuc té thu duoc, tinh hiéu suat, nhan xét.
Hiéu suat thu hdi = (Khdi lugng banh thu duoc *100)/ khdi lwong cua tat ca cac nguyén liéu.
1.11. Néu cac sw cé (néu cd), nguyén nhan va cach khic phuc.
TT | L&isan pham/ 18i thao tac Nguyén nhan Bién phéap khic phuc

2. SAN XUAT BANH MY NGOT
2.1. Pic diém san pham banh my ngot

Béanh mi ngot 1a mét trong nhitng mén an duoc nhiéu ngudi wa thich boi su tién loi va
huong vi thom ngon ctia nd, thich hgp dung vao bira sang hoac thudng thirc nh mot mon an nhe...
Béanh mi ngot: trong thanh phan duoc b sung thém chat béo, duong, sira hoac tring nén co 16p
vé mém, phan rudt toi xdp, thom ngon.
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BT T

-

Banh mi ngot
2.2. Tiéu chuan san pham banh my ngot
Yéu cau san pham banh mi ngot: banh chin, nd xép, mém, thom, hinh dang dep, mat banh
lang bong, ¢o vi ngot va béo cuia bo sira
2.3. Thuc don l1am banh my ngot
Thuc don banh mi sandwich cho 1 mé san xuit

TT | Nguyén liéu PVT |Sélwong | TT | Nguyénligu |PVT |S6
lwgng

1 Bot my gam | 1000 7 Stra bot gam 100

2 | Puong min gam | 150 8 | Mubi gam | 10

3 |Bo gam | 80 9 |Botndi(BN) |gam |4

4 Tring quét mat bdnh | Qua |1 10 |Phugia(PG) |gam |7

5 Nudc gam | 500-550 |11 | Men kho gam 20

2.4. So d6 qui trinh 1am banh mi ngot
Puong, mudi

\

Men -
Nudc

Bot my, Stra bot, phu gia,
Bo

T

Nhao bot

\’

| Chiabot, Vetron |
\

| Ulan1 |
\}

| can |
\

| Chiabot (80g) |
\

| Tao hinh |
!

| Quétmgtbanh |

T
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J
| Nuéng (180°C) |
J
| Dé nguoi | > Bao goi

2.5. Chuan bj dung cu, may mdc, thiét bi, bao bi
a. May moc, dung cu
Dé san xuat banh mi ngot can ¢ nhitng may mac, dung cu sau:
- May nhao bot, ta u, 10 nuwdéng, may dan bao
- Chén, diia, mudng, ray, khuén, bao bi bao goi
- Ban thao tac
b. Chudn bj
- Chon ra nhirng dung cu can thiét cho bai thuc hanh.
- Kiém tra, chay thir may
- Vé sinh may maoc, dung cu lién quan, khuén, khay ...
- Ham ndng 10, cai nhiét cho ta u (hoic dung ta siy)
- V& sinh sach s& tat ca cac dung cy, ban thao tac va may mac, thiét bi lién quan dén bai thyuc
hanh.

May nhao LO nudng May dan bao

2.6. Chuan bi nguyén liéu
- Chon dtng nguyén liéu can thiét cho bai thuc hanh.
- Can nguyén liéu theo thuc don, moi nguyén liéu dung trong chén bat riéng.

Bot Sita Bo Puong Mubi Men Phy Nuéec
my bot gia

2.7. Thuc hanh lam banh mi ngot
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a. Nhao bét

- Cho tét ca nguyén liéu kho trong thuc don trir bo' vao thing cia méay nhao bot (Iuu ¥:
khong dé men tiép xuc truc tiép voi mudi)

- Cho nuéc VAo tir tir va md may nhao bot & ché do 1 dé tron déu nguyén liéu thanh khoi
d6ng nhat.(ch y kiém tra lugng nudc khi cho vao, khong dé qua nhiéu hoic qua it nudc. Néu
nuéc nhiéu bot nhao s& kho thao tac, bot khd gluten tao thanh khéng hoan toan)

- Cho tiép bo vao thing nhao, nhao ché d6 1 mot luc cho bo tron déu vao khdi bot rdi chuyén
lén ché do 2

- Nhao bdt cho dén khi kiém tra bot dat yéu cau

Yéu cau: Khdi bot dat do am vira, nhao bt dén do tinh chat gluten tét nhat (cang bot thanh
mang mong khoéng rach)

"_ - ~a D = -
Cho NL khd vao thung nhao

e e b S W Ry
TR 2

B6 sung bo vao khdi bot Nhao bot Kiém tra bot
nhao

b. Chia bgt, i lan 1

- Khéi bot sau khi nhao dugc chia thanh 400-450g (du kho 1 khudn banh mi sandwich)

- V& dap khéi bot va vé cudn tron khdi bot sao cho bé mat khéi bot cang bong. Boc mang
boc Kin lai hodc phu tam nilong kin lai

- U l1an 1 trong thoi gian 15-30 phat cho bot nghi nham 6n dinh gluten va 1én men so bo
nham sinh huong giup banh thom sau khi nudng
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Chia khéi bot nhao o
thanh 2 phan, vé tron lai U lan 1 trong 15 phat
c. Can bot, chia bot, tao hinh
- Bot dugc can mong (hoac khéng can),
- Néu cén bot phai can doc va can ngang tim bot dé tao mang gluten chic
- Quét bo vao % tam bot, gap phan khong quét bo xudng phan da quét bo
- Dung dao chia tam bat thanh ting miéng c6 khéi lwong bang nhau (khoang 80g) va tao

hinh
d. U (Ién men)

U banh dén khi banh na, khi duing tay an bot van con do dan hoi. Thoi gian thuong tir 1h30-
2h

e. Nuéng
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Khi 16 dat nhiét d6 180°C, quét hon hop trimg va nudc 1én bé mat banh va cho vao 10 nudng.
Nudng khoang 10 - 15 phat
f. P& ngudi, bao goi

,/- '7/’" ,

i’ ’/ Fiu,

2.8. V& sinh dung cu, may méc
- V& sinh sach sé& céc thiét bj may moc dung cu.
- Lau ban va xép gon ban ghé
- Quét va lau chui nha xudng
2.9. Panh gia cam quan san pham
Bénh my ng, chin, rugt mém dai, vé mau vang niu déu, thom mui bo, vi ngot, tao hinh dep
mét.
Tinh hiéu suét thu hoi san pham
Can luong banh thuc té thu duoc, tinh hiéu suat, nhan xét.
Hiéu suat thu hdi = (Khéi lugng banh thu duoc *100)/ khdi lwong cua tat ca cac nguyén liéu.
2.10. Néu sw ¢6, nguyén nhan va cach khic phuc
TT | L&isan pham/ 16i thao tac Nguyén nhan Bién phéap khic phuc

B. Céu héi va bai tap
Cau 1: Hay cho biét nguyén liéu dung san xuat banh mi?
Cau 2: Hay cho biét dung cu thiét bi dung san xuat banh mi?
Cau 3: Hay mé ta quy trinh san xuét banh mi?
Cau 4: Hay md ta yéu cau chat luong san pham banh mi?
Cau 5: Hay néu céc su ¢d, nguyén nhan va cach khic phuc?
C. Ghi nh¢
- Cac nguyén phu liéu, dung cu thiét bi 1am banh mi
- Quy trinh lam banh mi
- Thuc hién céc thao tac lam banh mi ding yéu cau k§ thuat
- Tiéu chuén chat luong cta san pham banh mi
- Xur Iy duoc céac su cb thong thudong
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BAI 7. CHE BIEN BANH DA LON
Muc tiéu:
- Thyc hién lya chon, st dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam béanh da lon
dung yéu cau ky thuat;
- Chuan bi dwoc nguyén phu liéu 1am béanh da lon ddng tiéu chuan ky thuat;
- Thyc hién duogc céc thao tac dé lam béanh da lon theo dung trinh ty va yéu
cau ky thuat dé cé san pham bao dam chit lwong, hiéu qua kinh té va an toan
thuc pham:
- Phét hién va xir ly duoc cac su ¢b xay ra théng thuong khi 1am béanh da lon;
- Kiém tra dwoc chat luong san phiam banh da lon bang phuong phép cam quan;
- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

1. Giéi thigu vé banh da lgn
1.1. Pic diém san pham banh da lon

Bénh da lgn 1a mot loai banh dung dé trang miéng cua Viét Nam, dic biét 1a & Nam Bo.
Banh nguyén thay duoc lam tir bot ning, duong trang, dira nao, vani hay 14 dira va mét sé gia vi
khac. Nhan banh duoc 1am tir dau xanh, khoai mén nghién min hoic bao soi hip chin va bot gao,
duong.

Banh da lon

Banh duoc hap trong nhitng khuén nhé hinh tim, hoa 14 hozc trong khudn 16n rdi cit nho
thanh miéng khi an

Piém dic trung cua chiéc banh da lon 1a phai c6 nhiéu 16p chong 1én nhau, chia tang r6 rét,
khién chiéc banh trong dep mat vo cuing. Lép bot 6ng, déo dai ma mong manh nhu qua c6 chit
lién twong t6i tim da lon. Nguyén liéu ché bién banh gdm ngay nay cé thé bao gom ca bot ning,
bot gao, bot nép véi ti 18 tly theo timg dia phuong, con mau sic thém vao la thy mau 14: 14 dta
cho mau xanh, 14 cdm cho mau tim, mau dé thi dung géc, vang la thém bot nghé;

Bénh da lon trong bai thyc hanh duoc Iam tir 3 loai bot: bot ning, bot gao va bt nép cing
V6i dudng, dau xanh va nude cbt dira; tao hinh thanh 7 16p tir mau xanh 14 dra va mau trang. Sir
dung 1 khuén 16n va thanh pham cubi ciing duoc chia nho réi mai bao g6i bang mang boc ny long
thuc pham.
1.2. Tiéu chuan san pham banh da lon

- CAu trdc déo

- Thom mui dau xanh, 14 dira, nuéc cét dira

- Vi béo, bui, khéng quéa ngot


https://vi.wikipedia.org/wiki/Nam_B%E1%BB%99_Vi%E1%BB%87t_Nam
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%99t_n%C4%83ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%E1%BB%ABa
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Va_ni&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1_d%E1%BB%A9a

1.3. Thwe don lam banh da lgn

Thuc don cho 1 mé banh

Banh da logn

Stt Tén nguyén liéu PVT | Sé lwong Ghi chu
Ldp mau xanh
1 | Botnang gam 75
2 | Bétgao gam 75
3 | Botnép gam 12
4 | buong gam 50
5 | Mudi gam 1
6 | Nudc mau la dua ml 120
7 | Nudc cét dira dong lon ml 150
8 | Huong mau la dra Giot 2-3
Lép mau trang
1 | Pau xanh ca vo gam 50
2 | Mudi gam 2
3 | Botnang gam 25
4 | Botgao gam 17
5 | Nudc cot dira dong lon M 200
6 | buong gam 50
7 | Vani 6ng 1
1.4. So' @6 quy trinh 1am banh da lon

Chuén bi pha
Bot mau xanh

\

Pha bot mau xanh

\
Chia bot

_)

Chuén bi pha
Bot mau tring

\!
Pha bot mau tring
\’
Hap banh «— Chia bot
\2
Thur banh, Bé ngudi
\2
Chia banh
\2

Bao quan, st dung
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2. Chuan bi dung cu, thiét bj
- Dung cu can dong, Dung cu chira dung, Khuén banh, Nbi hap;
- Bép dién hoic bép ga
3. Chuin bi nguyén liéu 1am banh da lgn
- Chon dung nguyén liéu can thiét cho bai thuc hanh.
- Can nguyén liéu theo thuc don, moi nguyén liéu dung trong chén bat riéng.
4. Thuc hanh lam banh da lgn
4.1. Chuéan bj pha bgt mau trang
- Pau xanh ¢a vo vo sach ngam trong 1 lit nudc pha voi 5 gam mudi trong 6 gio, sau dé
V6t ra, vo lai, dé réo va cho vao ndi hap va hip trong khoang 20 phut dén khi chin mém, lay ra dé
nguoi
- Can, dong duong, bot nang, bot gao, nudc cdt dira, mudi theo cong thirc
4.2. Chuéan bj pha bgt mau xanh
- Thuc hién chiét lay 250 ml nuéc 14 dua (dung cho 2 mé)
- Can, dong duong, bot nang, bot nép, bot gao, nudc cét dira theo cdng thic
4.3. Pha bt mau tring

g

Lan luot cho duong, Tron hén hop that déu Loc hén hop sau khi
bot nang, bot gao, r0i cho vao may xay xay qua ray thu dugc
nudc cot dira, va ni, xay nhuyen bot mau trang
muodi vao dau xanh
hap chin

80g dau xanh hap chin + 120g nudc s6i + duong + bot nang + bot gao +mudi > xay nhuyén
- loc qua ray
4.4. Pha bt mau xanh
Chiét nuéc mau

La dua rtra sach Cit khuc, cho vao may xay. Loc qua riy dé lay
cat, loai bo la ua Ctr 65 gam la dura cho 250 nudc 1a dia sur
vang ml nudc vao xay de lay ra dung d¢€ ch¢ bien

khoang 200 ml nudc 14 dua

Lay 50g 14 + 200g nuwdc am = xay lan 1 > ép loc lay nudc lan 1
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B4 sau khi loc ép + 150g nuéc 4m + xay 1an 2 > ép loc lay nudc lan 2
Tron nudc ép lan 1 va nudce ép lan 2 voi nhau thu dugce khoang 250 ml nuéc 14 ding cho 2 mé

B6 sung thém mot it
huong mau 14 dua dé
tang huong thom va
mau dam cho bot va
khuay tron that déu

Lan luot cho bot nang,
bdt gao, bot nep, muoi,
duong, nuoc la dia,
nudc cot dira vao tron
déu

4.5. Chia bt
- Bot mau xanh chia thanh 4 phan

- Bot mau trang chia thanh 3 phan
4.6. Hap bt

_

Khi khuén dd néng d6

16p bot mau xanh vao,

day nap va hip trong 5

phut voi Itra trén trung
binh

Thoa dau n vao
khu6n, mang khuon
vao hép trudc 5 phut

4.7. Thir banh, dé ngudi

Loc hdn hgp qua ray thu
duoc nude bot mau xanh

Sau 5 phut o6 10'p thir 2
mau trang vao va cu the
xen k€ nhau, 16p 2 hép 6
phut l6p 3 hap 7 phut,
moi 16p tdng thém 1 phuat
va 16p tha 7 hap trong 22
phat
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Kiém tra banh chin Tét bép, 1ay khuon D¢ khay banh ra khay
bang cach dung que banh ra khoi noi hap dé ngudi trong khoang
tam dam qua, bot mot cach can than 6 gid hodc muon
khong dinh que nhanh thi lam ngudi

bang nudc da

4.8. Chia banh

Khi banh d3 that ngudi, ding dao lach nhe vao thanh khuén va lay banh ra dat I&n khay.
Cit banh bang chi hoic soi cudc s& duoc It cat min hon dung dao.

Néu dung dao thi c6 thé dung mang thuc phiam boc quanh dao dé han ché dinh 1am bé mat
banh san sui.

Chia nho banh
5. Vé sinh dung cu, may moc
- V& sinh sach s& céc thiét bj may moc dung cu.
- Lau ban va xép gon ban ghé
- Quét va lau chui nha xuong
6. Panh gia cam quan sian pham
Banh ¢6 vi ngot vira phai lai thom phirc mui nuéc cot dira xen 1an mui 14 dira thanh mat.
Néu dé o nhiét do thuong thi nén an hét banh trong vong 2 ngay.
Banh an khong hét nén cat ta lanh, khi 3n quay lai trong 10 vi song (cong suat va thoi gian tuy 10)
cho béanh chuyén mau trong nhu lic méi hap 13 dn ngon nhu binh thudng. Bao quan duoc ca tuan.
7. Néu sw ¢6, nguyén nhan va cach khic phuc
TT | L&isan pham/ 18i thao tac Nguyén nhan Bién phap khic phuc

B. Céu héi va bai tap

Cau 1: Hay cho biét nguyén liéu dung san xuat banh da lon?
Cau 2: Hay cho biét dung cu thiét bi dung san xuat banh da lon?
Cau 3: Hay mé ta quy trinh san xuat banh da lon?

Cau 4: Hay m6 ta yéu cau chét luong san pham banh da lon?
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Cau 5: Hay néu céc su ¢d, nguyén nhan va cach khic phuc?

C. Ghi nhé

- Cac nguyén phu liéu, dung cu thiét bi lam banh da lon

- Quy trinh lam banh da lon

- Thyc hién cac thao tac lam béanh da lgn dung yéu cau k¥ thuat
- Tiéu chuan chét lugng cia san pham bénh da lgn

- Xtr Iy duoc cac su ¢ thong thuong
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Bai 8. CHE BIEN KEM FLAN

Muc tiéu:

- Thuc hién lua chon, sir dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam kem Flan
dung yéu cau ky thuat;

- Chuan biduoc nguyén phuy liéu lam kem Flan ddng tiéu chuan ky thuat;

- Thuc hién duoc cac thao tac dé 1am kem Flan theo dung trinh ty va yéu cau
ky thuat dé co san pham bao dam chét leong, hiéu qua kinh té va an toan thuc
pham;

- Phét hién va xur ly duoc cac su ¢b xay ra théng thuong khi 1am kem Flan;
- Kiém tra duoc chat luong san pham kem Flan bang phuong phép cam quan;
- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

1. Giéi thiéu vé kem Flan
1.1. Pic diém san pham kem Flan

miéng ngon va bo dudng, ¢ xuat xi tir Phap va tro
nén pho bién & hau hét cac nudc trén thé gisi. Banh
flan caramel dugc lam tir 2 nguyén liéu chinh la:
tring sach va sira tuoi, dac biét 1a su két hop tuyét
Vi Véi vi dang dang kho quén ciaa vi duong caramel.

Béanh flan caramel 1a mot san pham trang

Vi thé, banh flan caramel tr thanh mét san

phdm trang miéng dinh dudng va rat tot cho sirc khoe Hinh. Banh flan cramel
cia moi nguoi.
1.2. Tiéu chuan san pham kem Flan

- Hinh thirc bat mat, bé mat banh min mang
- CAu tric mém min ,

- Vi ding dang xen lan ngot ngao cua -

.",: ‘
caramel, mui vi thom cua sira. - /

Hinh. Banh flan cramel

1.3. Thwe don lam kem Flan
1.3.1. Nguyén li¢u

tt Tén nguyén ligu | DVT | S6luong Ghi chu
Phan caramel

1 | Puong nau hoic trang gam 50

2 | Nudac lanh Gam (ml) 20

3 | Nudc nong Gam (ml) 30

4 | Nuéc cét chanh Gam (ml) Y qua

Phdan hén hop tritng

1

Trang ga | qua | 2 | (1qua>= 60 gam)




79

tt Tén nguyén lidu PVT S6 lirong Ghi chd
2 | Stra nguyén kem khong ml 250
duong
3 | buong gam 60
4 | Vani ong 2
5 | Mau vang Giot 1

1.3.2. Luu y khi chon nguyén li¢u

Mot trong nhitng nguyén liéu quan trong caa mon banh flan 1a tring. Long trang tring 1am
cho banh dic. Long do tring s& quyét dinh mau vang wom bat mat dic trung va mui thom cua
chiéc banh khi két hop véi sita. Chinh vi thé, tring ngon la mét trong nhitng yéu té tao 1am nén
mot mé banh ngon. Thong thuong, sir dung trang ga cong nghiép dong vi, dé dang mua tai cac
siéu thi, ctra hang. Loai tring ndy to, gia thanh ré, d& tén nguyén liéu khi 1am banh va van dam
bao mui vi thanh pham. Trang ga ta tuy méc hon, kich thuéc nho, nhung long do 16n, s& cho ra
mui vi thom ngon hon, it bi hdi tanh mui trang. Vi vay, tly muc dich va sé luong l1am banh ma
chon lya loai trang cho phi hop. Piéu quan trong nhat 1a phai chon tring tuoi, méi.

Sita twoi khong duong sé c6 duoc do nguyén chat trong huong vi 1an mai vi, tir d6 dé dang
can do dong dém d6 ngot ciing nhu dé bién tau chiéc banh thanh nhiing huong vi yéu thich; nén
dung loai sira nguyén kem dé san pham ngon hon.

1.4. So' @6 quy trinh Iam kem Flan
Chuan bj nguyén liéu

2
N4u caramel - R6t khudn 1,2 «— Xt ly nguyén li¢u
\2
Hap banh
2
Pé nguoi, 1am lanh
\2

Bao quan, st dung

2. Chuan bi dung cu thiét bj

- Dung cu can dong ; - Dung cu chira dung

- Khuon bénh; - N&i hap

- Bép dién hoic bép ga; ta lanh
3. Chuin bi nguyén liéu

- Chon dung nguyén liéu can thiét cho bai thuc hanh.

- Can nguyén liéu theo thuc don, mdi nguyén liéu dung trong chén bat riéng.
4. Thyc hanh lam kem Flan
4.1. Nau caramel va rét khuén lan 1

Caramel 12 loai sét phé bién trong nhidu moén an trang miéng, duoc nau bang cach thing
duong cét ¢ nhiét do cao (khoang 170 dén 180 d6 C). Khi duong tan chay, ciu tric dudng bi pha
Vv s& tao thanh nhiing hop chit c6 mau sic va huong vi dic trung. Lép caramel ndy c6 tac dung
lam cho béanh bét ngan, boi vi dang ding nhe nhang va thom caramel. Tuy nhién, thanh phan chinh
cua caramel 1a duong nén s& lam banh cé vi ngot hon. Vi vay, nhiéu ngudi khong thém caramel
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khi 1am banh, hoac chon céch thay caramen bang st ca phé, dé ¢ vi ding thom twong tuw ma van
gitt nguyén do ngot.

Cac budc lam caramel nhu sau:

Cho dudng va nudc vao ndi, bit 18n bép, bat €6 nude dudong dén mau canh gian, dao nhe
ltra vira dé nuéce duong phu déu day ndi

Khi dat dén mau cénh gian, tit bép, cho nuéc  Cho ngay nude dudng dang con noéng vao day
chanh va nudc néng vao khudy déu. cac khudn, tranh d6 1én thanh khudn
4.2. Chuan bij hén hep trieng sira

/|
Pap tring cho vao bat, ding phéi 16ng khudy — Cho dudng va sira tuoi vao ndi, khudy déu va
déu thanh dung dich long bat I&n bép gia nhiét dén 70°C

D6 sita nong tir tir vao trang, khudy déu, thém  Loc hdn hop qua ray dé c6 dwoc hdn hop min
vai giot mau va vani muot
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4.3. ROt khudn

Sau khi duong caramel dac lai thi rot hon hop trang sita vao khudn va rot cach mép khuon
1 cm. Khi rét tranh tao bot khi. Sau d6 day nip cho vao ndi hap
4.4. Hap banh

Thuc hién hap cach thay; can 1am néng xting hap trudce khi dat banh vao, sau dé gitr nhiét
d6 6n dinh & muc vira phai. Thoi gian hap 10 dén 15 phat. : Tranh dé ltra qué cao s& tao bot khi
lam banh bi rd, banh vira chin (hdn hop trang sita dong so bo, lac nhe khdng bi chay, quan sat thiy
banh c6 mau ddng nhat)
4.5. Pé ngudi, 1am lanh

Khi béanh chin. Lay cac khuén ra khoi ndi, mé nip dé nguoi

Cho cac khudn banh da chin vao cac thau nude da dé 1am lanh banh hoac cho vao ta lanh.
Bénh sau khi hap 1am lanh banh nhanh s& tao cho banh ngon hon.

Yéu cau: khéi banh dugc 1am lanh déu.

Pha bong béng

5. Vé sinh dung cu, may maoc
- V& sinh sach s& céc thiét bi may moc dung cu.
- Lau ban va xép gon ban ghé
- Quét va lau chui nha xudng
6. Panh gia cim quan sin phim
Béanh c6 mau vang nhat cua tring; Cramel c6 vi ddng nhe c6 mau canh dan; cé mui vi dic
trung cua banh flan, cé vi béo cua stta; c6 d6 min
Banh c6 thé sir dung sau khi 1am lanh va duoc bao quan lanh va dung trong 5 ngay.
7. Néu su ¢, nguyén nhan va cach khic phuc
TT | L&i san pham/ 16i thao tac Nguyén nhan Bién phap khac phuc

B. Cau héi va bai tap

Cau 1: Hay cho biét nguyén liéu dung 1am kem Flan?

Cau 2: Hay cho biét dung cu thiét bi dung lam kem Flan
Cau 3: Hay mé ta quy trinh lam kem Flan?

Cau 4: Hay md ta yéu cau chat luong san pham kem Flan?
Cau 5: Hay néu céc su ¢b, nguyén nhan va céch khic phuc?
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C. Ghi nhé
- Céac nguyén phu liéu, dung cu thiét bi 1am banh flan
- Quy trinh lam banh flan
- Thuc hién céc thao tac lam banh flan dung yéu cau k¥ thuat
- Tiéu chuén chét luong ctia san pham bénh flan
- Xur Iy duoc céc su cb thong thudng
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BAI 9. CHE BIEN CHE HOA CAU
Muc tiéu:
- Thyc hién lya chon, st dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu niu ché hoa cau
dung yéu cau ky thuat;
- Chuén bj dwgc nguyén phu liéu niu ché hoa cau ddng tiéu chuan k§ thuat;
- Thyc hién dugc cac thao tac dé nau ché hoa cau theo dung trinh tu va yéu
cau ky thuat dé c6 san pham bao dam chat luong, hiéu qua kinh té va an toan
thuc pham;
- Phét hién va xir ly duoc cac su ¢b xay ra théng thuong khi ndu ché hoa cau;
- Kiém tra duoc chat luong san phiam ché hoa cau bang phuong phép cam quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

1. Giéi thiéu chung vé ché hoa cau
1.1. Pic diém san pham ché hoa cau

Ché hoa cau hay con dugc biét dén voi mot tén goi khac dan gid hon d6 1a ché dau xanh
bot sén, 1a mot mon ché kha quen thudc va ngon danh cho mua hé. Mén ché nay dwoc goi 1a ché
hoa cau 1a bai khi nau I&n, bat ché trong rat bt mat véi mau vang tu nhién cia dau xanh, mau
trang trong cua bot ning ciing vi thom nhe rat giéng véi hoa cau

Cheé hoa cau
1.2. Tiéu chuin san pham ché hoa cau
- Trang théi: Ché sanh vira, dong nhét, dau in ) _
bo P
- Mau séc: Ché trong, cac hat dau c6 mau \v”— N ~
vang tu nhién R =
- MUi vi: Thom mui cua cac nguyén liéu, vi N A5, i '\:

ngot vura an

/
& v/ N
(

1.3. Thwe don niu ché hoa cau
Thuc don ché troi nude cho 1 mé lam

TT Nguyén ligu dvt Khéi lugng
1 | buodng gam 200
3 | bau xanh gam 130
4 | Mubi gam 2
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TT Nguyén ligu dvt Khéi lwgng
5 | Nudc hoa budi tsp 1
6 | Nudc Gam 700
7 | Bot nang Gam 30

Nudéc dira (giong bai ché troi nuéc)

1 | Nuéc cot dira Gam 150
2 | Nuoc Gam 100
3 | Muédi Gam 2
4 | Bt nang Gam 8
5 | Botgao Gam 5
6 | Vani ong 1

1.4. So' d6 qui trinh nau ché hoa cau

Duong, nudc, Bot nang

|

NAau

Pau xanh,
Muodi, nudc

A 4
NAu, quay déu

Ngam -> Lam sach > Nudc hoa

Hap

A 4

budi

Nudéc cbt dira, mudi,
bot ndng, bot gao,
nudc, vani

Y

y

Nau nudc dira L, Ché hoa cau

2. Chuin bi dung cu, thiét bi
- Dung cu can dong
- Dung cu chtra dung
- Nbi nau,
- Bép dién hoic bép ga
3. Chuén bi nguyén ligu
- Chon duing nguyén liéu can thiét cho bai thyc hanh.
- Can nguyén liéu theo thuc don, mdi nguyén liéu dung trong chén bat riéng.
4. Thwc hanh niu ché hoa cau
4.1. Hap dau xanh
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Dau xanh ca vo vo sach ngam trong 1 lit nuéc pha néng vaéi 5 gam mudi trong 6-8 gio, sau
d6 vot ra, vo lai, dé rdo va cho vao ndi hap va hap trong khoang 20 -30 phat dén khi chin mém,
cho ra rd, dé ngudi.

Hép dau xanh

4.2. Nau che

1

'”‘"!“lh

'yl‘!' Wi
I\

Cho dudng, nudc nau dén sdi. Hoa bot nang
cho vao khuay déu 1 chiéu lai. T4t bép cho nudc hoa budi vao

4.3. Nau nwoc cot dira
Nudc cét dira, nude, mudi vao quay déu.
Hoa bot nang va bot gao voi nudce cho vao nau dén sbi. Cho 1 6ng va ni vao
Yéu cau nudéc cét dira phai ¢ dang sét

5. Vé sinh dung cu, may moc
- V& sinh sach s& céc thiét bj may moc dung cu.
- Lau ban va xép gon ban ghé
- Quét va lau chui nha xudéng
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6. Panh gia cam quan sian pham
Cheé ¢6 vi ngot thanh, thom mui hoa budi, hat dau con nguyén hat va mém.

7. Néu su ¢, nguyén nhan va cach khic phuc

TT | L&isan pham/ 15i thao tac Nguyén nhan Bién phap khac phuc

B. Cau héi va bai tap

Cau 1: Hay cho biét nguyén liéu dung nau ché hoa cau?

Cau 2: Hay cho biét dung cu thiét bi dang nau ché hoa cau?
Cau 3: Hay mé ta quy trinh nu ché hoa cau?

Cau 4: Hay md ta yéu cau chit luong san pham ché hoa cau?
Cau 5: Hay néu céc sy ¢b, nguyén nhan va céch khic phuc?

C. Ghi nhé
- Cac nguyén phu liéu, dung cu thiét bi niu ché hoa cau
- Quy trinh n4u ché hoa cau
- Thyc hién cac thao tac néu ché hoa cau dung yéu cau k¥ thuat
- Tiéu chuan chét lugng ctia san pham ché hoa cau
- Xir 1y dugc cac su cb thong thuong
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BAI 10. CHE BIEN SUA CHUA

Muc tiéu:
- Thuc hién lya chon, st dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam sita chua dung
‘ ’ yéu cau ky thuat;

- Chuén biduoc nguyén phu liéu lam sira chua dung tiéu chuan ky thuat;
- Thyc hién duoc céc thao tac dé lam sira chua theo ddng trinh tu va yéu cau
ky thuat dé co san pham bao dam chét luong, hiéu qua kinh té va an toan thuc
pham;

- Phét hién va xir ly duoc cac su ¢b xay ra théng thuong khi 1am siva chua;

- Kiém tra duoc chat luong san pham sira chua bang phuong phap cam quan;

- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

1. Giéi thiéu chung vé sira chua
1.1. Pic diém caa sira chua

Sita chua con c6 tén goi khac Ia yaourt (ya-ua), 1a san pham duoc tao thanh nho sy 18n men
sira. Sira 1én men thanh sira chua do vi khuan lactic va hién twong nay goi 1a Ién men lactic. Stra
chua c6 vi sanh, sét nho vi khuan lactic da bién dich trong sita thanh dich chira nhiéu axit lactic.
Tur d6, @6 pH trong sita giam thap, gay két tua casein (mot loai protein trong sira) va lam cho sira
tir 1ong tr thanh sét. Trong sira chua co rat nhiéu khoang chat nhu: Canxi, kém, axit lactic, vitamin
A, vitamin C... Vi vy ham luong dinh dudng c6 trong loai thuc pham nay rat cao.

Stra chua véi huong vi thom ngon dugc tao thanh trong qua trinh 1én men tu nhién nén
dem lai rat nhiéu lgi ich cho sirc khoe. Cac thanh phan trong sita chua gitp 1am thanh mat, giai
nhiét co thé vao nhitng ngay néng birc. Ngoai ra, nd con cé tac dung chbng tiéu chay, tao bon dong
thoi chira cac vi khuan 6 loi cho dudng rudt va hé tiéu hda. Khdng chi vay, an sira chua con gidp
tang cuong hé mién dich, ngin ngira cao huyét ap, hd trg giam can va lam dep.
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Hinh. Mét 6 san pham sita chua dn phé bién

Sita chua trong bai thuc hanh dugc ché bién tir cAc san pham sita twoi va sira dic, thanh
pham s& la sita chua an; sau d6 s& dung lam nguyén liéu két hop voi hoa qua dé tao thém san pham
stra chua hoa qua.
1.2. Tiéu chuan san pham sira chua

Stra chua trang thai min mang, dong dac, khong déo khéng nhdét, vi chua nhe, mui thom
1.3. Thwe don lam sira chua
1.3.1. Nguyén li¢u

Stt Tén nguyén lidu PVT S6 lirong Ghi cha
1 | Stra twoi khong duong lit 0.5

2 | Strachua Gam 100 (1 hii)
3 | Siradac Lon Y

4 | Nudc Lon 1



https://vi.wikipedia.org/wiki/PH
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Casein&action=edit&redlink=1
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Stt Tén nguyén lidu PVT S6 lirong Ghi chd
5 | Gelatin Tam 1
6 | buong Gam 50

1.3.2. C4c yéu cau vé nguyeén lidu l1am siza chua dan

- MUi vi sira chua phu thudc kha nhiéu vao nguyén liéu, nguyén liéu cang ngon, cang tét
thi sita chua thanh pham s& cang ngon.

- C6 thé dung bat ki loai sita nao dé 1am sita chua, vi du: sita dic c6 duong, sita twoi co/
khong duong, sira bot, sita nguyén kem, tach béo,... Hodc co thé pha tron céc loai sita v6i nhau.
Sita ¢6 ham lwong Protein (chit dam) cang cao thi s& cho sita chua cang dic, mui vi ciing thom
ngon hon va ciing s& han ché dugc hién tuong nhét. Ching han, sita dic pha sira tuoi sé cho sira
chua dac hon la sira dac pha nudc. Hoac stra chua sé dac hon néu trong hdn hop stra c6 pha thém
stra bot.

- Sita chua dung dé 1am men céi: can chon loai twoi méi. Sira chua cii, gan hét han c6 thé
s& c¢6 lugng vi khuan men it, hoat dong yéu, 1am cho sira 1én men cham, sira sé kém chua hoic
d6ng cham hay khong déng. Néu dung sira chua ty 1am dé 1am men céi, nén ding sita chua mai
dugc lam trong vong 7 ngay.

- Sita chua l1am men céi ludn phai duoc dé hét lanh (vé nhiét d6 phong) roi méi dung dé
tranh hién twong gy “sdc” nhiét cho vi khuan men trong sita, két qua Ia men s& hoat dong kém,
lam cho sira khong dong, bi nhét, khong chua. ..

1.4. So' @b quy trinh lam sira chua
Chuan bi va tiét tring

dung cu

J
Xt ly nguyén liéu

\2

Phéi tron
J

Chia hii va U

\2

Lam lanh

2.Chuan bi dung cu, thiét bi
- Dung cu can dong
- Dung cu chtra dung
- Méy lam sira chua hoac cac thiét bi hd tro  sita
- Hii dung sita chua - Noi nau
- Bép dién hoic bép ga; Tu lanh
3. Chuin bi nguyén liéu
- Chon dtng nguyén liéu can thiét cho bai thuc hanh.
- Can nguyén liéu theo thuc don, moi nguyén liéu dung trong chén bat riéng.
4. Thwc hanh lam sira chua
4.1. Chuan bj va tiét trung dung cu
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- Thuc hién tiét trung cac loai dung cu 1am sita chua, gém: hii dung, mudng dung dé quay
sira, ray d¢é loc, thia dong, cc dong...dac biét 1a hit dung sira chua vi néu dung cu ban, c6 nhiém
tap khuan thi c6 thé s& 1am sita chua bi hong, vi du: ¢6 mau, mui, vi la (mau xanh, vang, mui khéng
thom, vi ding....)

- Céch tiét trung don gian nhat 1a ngam hoic ludc cac loai dung cu nay trong nudce dun soi,
trong khoang 30 giay rdi vét ra, dé kho hoan toan trong khong khi.

4.2. Xir ly nguyén liéu

- Pun nong sira dén khoang 80 — 85 do C rdi dé sira ngudi vé 38 — 43 do C méi dung. Viéc
dun sita dén 80 — 85 dd C c6 mét sb loi ich nhu sau:

+ Tao diéu kién thuan loi cho qua trinh 18n men trong khi u.

+ Gilp diét cac vi khuan c6 hai, chi dé lai vi khuan c6 loi cho qua trinh 18n men, gilp sita
chua thanh pham dic hon.

+ Han ché tach nudc ¢ sita chua thanh pham.

+ Men hoat dong trong khoang 32 — 48 d6 C, va s& chét néu gap nhiét do tir 54 do C tro
1&n. Vi vay nén can phai dé sita nguoi vé khoang 32 — 48 do C méi dung (ot nhat 1a 40 — 43 do
0).

- Can sita chua 1am giéng dén khi dat ¢ nhiét do phong dé cho men bét lanh rdi méi dung,
khi tron men voi sita s& dé hoa tan hon.

4.3. Phéi tron

- Tron déu men Vi sita, tranh hién twong men von cuc, khdng hoa tan hét trong sira, thao
tac tron nhe nhang, khong nén quiy dao manh tay. Luu y:

+ Viéc quay dao nhiéu co thé 1am yéu hoat dong ciia men.

+ Tranh dé hién twong men bi von cuc (thuong gap khi men van con lanh). Vi céc cuc vén
nay tap trung nhiéu men, s& ling xuéng dudi, gay ra hién tuong bi nhot & day hil.

- Néu mubn chia nho lugng sira chua thi tién hanh rét vao hil trude khi dem 1; néu dung
cho myc dich pha ché sau nay c6 thé chia vao cac t6 16n hodc dé nguyén ndi dem di 1.

- Nén u & noi 4m 4ap, dé nhiét do sita chua dao dong trong khoang 32— 48 do C.

- Khéng u vai nhiét d6 qua cao, men sé& chét néu gap nhiét do cao hon 54 do C.

- Khéng di chuyén hii dyng sira chua hay lic manh hii sira trong khi .

- C6 nhiéu cach 1 khac nhau, tot nhat 1a dung may lam sita chua dé ; néu khéng c6 thé
dung 10 nuéng, ding ndi com dién, 10 vi séng, thing xdp, ndi &p suat, hodc néu troi nang, co thé
phoi sira dudi ndng. Chi can dat duoc yéu cau giit 4m nhu trén 1 on.



U bang may
- Thoi gian u ¢6 thé dao dong tir 4 — 24h, tly theo nhiét do u, lwong men va thanh phan
trong sira. Tuy nhién, u trong thdi gian cang ngan (bang cach gii nhiét do & muc 1y twdng cho hoat
d6ng ciia men) s& cang tot hon. Nhiét do u qua thap va thoi gian 1 1au ciing c6 thé 1am sira bi nhét.
4.5. Lam lanh sira chua sau khi u
Viéc lam lanh sira s€ giup cho qué trinh I&n men cham lai, git cho sira khdng bi chua qua
va c6 thé dé duoc lau (sira chua c6 thé bao quan trong tu lanh tir 2 — 3 tuan, néu dung dé 1am men
cho mé tiép theo thi khoang 1 tuan).
5. Vé sinh dung cu, may méc
- V& sinh sach s& céc thiét bi may méc dung cu.
- Lau ban va xép gon ban ghé
- Quét va lau chui nha xudng
6. Panh gia cAm quan sian pham sira chua
Sita chua c6 trang thai ddng nhit, d6 dic vira phai, vi chua va vi thom ty nhién caa men.

7. Ché bién sira chua hoa qua
7.1. Nguyén li¢u

Stt Tén nguyén liéu PVT | Sé luong Ghi chi

1 | Stra chua c6 duong ml 500 Dungsan pham bai trudc

2 | Qua tuoi loai c6 nhiéu thit | gam 200 (xoai, dira, dau tay, hoac nha
dam ...)

3 | buong gam 15

4 | Nudc ml 15-25 Tuy theo loai qua

5 | Gelatin gam 2 Bot hoac la

7.2. Trinh tu thyc hién

- Hoa qua rira sach, cat miéng nho khoang 1 x 1 cm (nhu anh dao hay dau tay thi minh b
1am tu). Cho hoa quéa vao ndi. Cho 15 gram duong va 20 — 25 ml nudc vao noi. Tron déu. Dé
khoang 30 phut dén 1 gio.
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* Lirong dwong c6 thé diéu chinh tiry theo do chua cia qud. CO thé bé qua dwrong néu ding
logi qud rdt ngot nhir xodi. Nhung nén cho niedc Vi € can dun qud nén cé it nuedc sé tot hon.

- Ngam Gelatin trong nuéc lanh cho Gelatin ng mém. Nén ding Gelatin dang 14 vi thuong
s€ ¢6 mui thom hon Gelatin dang bét.

- Sau khoang 1 gio thi bac ndi 1&n bép, dé lira vira, thi thoang quay déu. Pun dén khi hn
hop sdi thi ha ltra nho, dun thém khoang 3 — 5 phit. Thoi gian dun c6 thé ngan hoic dai hon tuy
loai qua (cing hay mém, nhiéu hay it nudc). Lam sao dé qua hoi mém va ¢ chiit nuée trong noi,
nhung qua khong bi nat 1a duoc. Tit bép, bic ndi ra khoi bép. Vit 1a Gelatin cho rdo nudc, cho
vao ndi, quay that déu dé Gelatin tan hét (néu dung Gelatin bot thi d6 ca phan nudc ngam vao ndi).
Dé ngudi.

- Sita chua sau khi di déng va du chua thi lay ra, dung thia quiy déu. Néu sira chua qué
dic, c6 thé cho chit sita twoi vao rdi loc qua rdy cho sita loang hon. Tron sita chua véi phan hoa
qua di nguoi. Chia vao cac lo sach (lo da tiét trung va lau kho). Pé sita chua vao ta lanh. Sau
khoang 2 — 3 gio stra s€ dong lai. Bao quan lanh va dung trong khoang 5 ngay.

Sira chua xoai
8. Néu sw c6, nguyén nhan va cach khic phuc

TT | L&i san pham/ 16i thao tac Nguyén nhan Bién phap khac phuc

B. Cau héi va bai tap
Cau 1: Hay cho biét nguyén liéu dung lam sira chua?
Cau 2: Hay cho biét dung cu thiét bi dung Iam sita chua?
Cau 3: Hay mé ta quy trinh lam sira chua?
Cau 4: Hay mo ta yéu cau chat luong san pham sira chua?
Cau 5: Hay néu céc su b, nguyén nhan va cach khic phuc?
C. Ghinhé
- Cac nguyén phu liéu, dung cu thiét bi lam sita chua
- Quy trinh lam s@ra chua
- Thyc hién cac thao tac lam sira chua dung yéu cau k¥ thuat
- Tiéu chuan chat luong cua san pham sita chua
- Xtr Iy duoc céc su ¢ thong thuong
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BAI 11. CHE BIEN THACH RAU CAU

Muc tiéu:
- Thuec hién lya chon, st dung, vé sinh céc thiét bi, dung cu lam thach rau cu
c4c loai dlng yéu cau ky thuat;
- Chuan biduoc nguyén phu liéu 1am thach rau cau dung tiéu chuan ky thuat;
- Thuc hién duoc cac thao tac dé 1am thach rau cau theo ddng trinh ty va yéu
cau ky thuat dé c6 san pham bao dam chat luong, hiéu qua kinh té va an toan
thuc pham:

- Phét hién va xur ly duoc cac su ¢b xay ra théng thuong khi 1am thach rau cau;

- Kiém tra duoc chat lugng san pham thach rau cau bang phuong phép cam quan;

- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

1. Gigi thiéu chung veé thach rau cau
1.1. Pic diém cac loai thach rau cau

BOt rau cau gion agar

« duoc chiét xuit tir tio do, chira nhiéu khoang chét phong phi nhu
calcium, sat, phosphore...

| « dong ddc va két dinh cao, 1am thach, rau cau truyén thong c6 do

cung, x0p

Bot rau cau déo jelly
« Pugc san xuét tir 100% rong bién tu nhién, khong thém chit phu gia
« Khi dbng sé c6 d6 déo, clrng rat ngon miéng

Bot rau cau déo Konnyaku

‘ « Thanh phan chinh dugc chiét xuét tir cdy Konjac (thudc ho Nua va
* moc ¢ Chau A) c6 d6 an toan thuc pham cao, bot c6 mau trang trong

e~ + Khi dong s& c6 do déo va dai
Nw

Rau cau agar c6 ngudn gc tir thuc vat

Khong hoa tan trong nudc lanh, hoa tan hoan toan khi dun néng, néu dé nguoi sé dong lai
thanh mot khoi.

Néu trong dung dich c6 0.2% aga khi 1am lanh s& dong tu.

Cho duong vao dung dich aga sé tao duoc dang dong tu hdn hop.

Trong méi truong acid thi kha nang tao dong cua aga giam, mae d6 giam kha 1én khi tang
nhiét do
1.2. Lwu y khi sir dung rau cau

Khi st dung rau cau nén dong bang cach can vi néu dong bang thia s& c6 su chénh léch vé
trong lugng gitra cac san pham rau cau cua cac thuong hiéu khac nhau. Pinh luong rau cau can
dung dé 1am dong chat long c6 thé thay doi tiy theo tirng nhan hiéu
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Ddi véi rau cau gion nén ngdm trong nuéc khoang 1 gior rdi mai dun. Viéc nay gidp cho
san pham dong chic hon va it chay nudc sau khi g& khudn. Dé thach dong trong ti lanh qua dém
(t6i thiéu 8 giod) roi mai ga ra khoi khudn han ché bi chay nudc

Ap dung ting giam ti 1& nu6e dé ting giam do déo cua rau cau. 10 gam goi bot rau cau déo
c6 thé pha véi 600 - 800 ml hoic 1 lit nuée, néu co nguyén lidu khac nhu sita, ca phé thi giam lai.

Khi nau rau cau déo, nén tron véi dudng roi rac tir tir vao nudc khudy déu. Hoic dun nuée
s6i réi mai tir tir ric bot rau cau vao, dong thoi khudy lién tuc cho dén khi hét goi bot. Khi rac hét
bot thi tang lira to 18n 1 chit va khudy cho tan, khdng bat lta [on lién tuc s& 1am rau cau ndi bot va
dé trao ra ngoai.

Dun cho bét rau cau tan hoan toan rdi méi cho céc nguyén lidu khac nhu nuéc cét dira, sira
tuoi ... vao khudy nhanh réi d6 ra khuén. Khong dun cac nguy@n lidu nay ngay tir dau vi dé bj
tach ra va anh huong dén huwong vi caa rau cu.

San pham bao quan lanh va st dung trong vong 3 ngay.

1.3. Tiéu chuin san pham thach rau cau

- Trang thai ddng nhat

- Khéng bi tach nudc

- Hinh dang dep

- b6 cung (déo) vira phai

1.4. Thywe don lam thach rau cau

Stt Tén nguyén liéu | DPVT | S6luong | Ghi chu
Lop sira dira

1 | Nudc ml 350
2 | Botrau cau gion gam 6
3 | Nudc cot dira ml 200
4 | Mubi Gam 1
5 | Stra dac ml 75
6 | Vani 6ng 1
7 | Buong Gam 120
Lop cacao

1 |Cacao Gam 5
2 | Nudc néng Gam 50
3 | Nuédc Gam 650
4 | Agar Gam 7
5 | buong Gam 200

1.5. So @6 quy trinh 1am thach rau cau
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Rau cau Nudc cdt dira; Duong
\2 \’
Ngam (1h) = NAau < Sita
\’
R6t khudn
J
Pé lanh
\’

San pham

2. Chuin bi dung cu thiét bi
- Dung cu can dong; Dung cu chaa dung; Khudn; Nbi nau
- Bép dién hoic bép ga; tu lanh
3. Chuin bi nguyén liéu
- Chon dung nguyén liéu can thiét cho bai thuc hanh.
- Can nguyén liéu theo thuc don, moi nguyén liéu dung trong chén bat riéng.
4. Thuwc hanh lam thach rau cau
4.1. Chuén bi 16p thach sita dira
- Cho agar vao nudc ngam 1h
- Nudéc cbt dira + mudi+ sita dic+ vani+ duong dem dun 4m
- Pun s6i agar va nudc, sau d6 bo sung hdn hop nudce cot dira
- Gir 4m dé dé khudn
4.2. Chuan bi 16p thach cacao
- Cho agar vao nudc ngam 1h
- Cacao + nuéc nong dem khudy tan
- Pun s6i agar, nu6c, dudng sau d6 b sung nudc caccao
- Gitr 4m dé rot khuén
4.3. Phén lop
- D6 khuon 100 ml 16p den dé se mat
- D6 tiép 120 ml 16p trang dé se mat
- Tiép tuc d6 khudn xen k& céc 16p cho dén hét
4.4. Lam lanh
Cho khudn thach vao ta lanh 2h
5. Ché bién rau cau dira
5.1. Nguyén lig¢u

Stt Tén nguyén liéu | DVT | S6 luong Ghi chu
Lop dura duc

1 | Nudc cht dura ml 500

2 | Rau cau déo gam 5

3 | buong ml 50

1 | Nudc dura trong ml 400

2 | Raucau déo Gam 4




95

Stt | Tén nguyén ligu | PVT | S6luong | Ghi ch
Lop dira duc
3 | buong | Gam | 45 |

5.2. Céc buéc tién hanh
- Rau cau déo tron duong
- Nudc cdt dira (nude dira trong) dun sbi sau d6 bd sung rau cau déo va dudng vao dun dén

- R6t khubn phén 2-3 16p

- Lam lanh it nhat 2h
6. Ché bién thach rau cau déo nhan banh flan
6.1. Nguyén lig¢u

Stt Tén nguyén liéu PVT | S6 lwong Ghi chi
1 | Nudc ml 400

2 | Raucau déo gam 4

3 | buong ml 30

4 | Huong mau dra ml 5

5 | Flan Hu 10

6.2. Cac budc tién hanh

- Tron duong va bot rau cau

- Pun s6i nudce, cho hdn hop rau cau duong vao tir tir khuay déu dé séi trong 5 pht.

- Tét bép

- Cho hwong mau la dira vao khuiy déu.

- P6 khudn rau cau banh flan: Cho nude rau ciu hoi ngudi, d6 mot 16p rau cau vao khudn
cho cho se mit lai thi cho phan banh flan d4 u lanh vao gitta khuén, sau d6 d6 hdn hop rau cau Ién
trén cho ngap banh va diy khudn. Dé banh & ngoai mét Iic cho ngudi rdi cho tat ca vao trong tu
lanh chimng 30 phit cho banh dong lai va chac hon

Hinh. D6 khuon rau cau flan

7. V¢ sinh dung cu, may méc
- V& sinh sach s& céc thiét bi may méc dung cu.
- Lau ban va xép gon ban ghé
- Quét va lau chui nha xudéng



8. Panh gia cam quan sin pham
- Rau cau nhiéu 16p: phan Iép déu, khdng tach 16p, vi ngot vira, d6 cing vira phai
- Rau cau dura: Thach d6 cing vira phai, vi ngot béo, khdng tach 16p, tach nuéce, hinh dang

dep.
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- Rau cau déo nhan flan: Cit d6i thanh pham, xuat hién 2 16p san pham trong rat bat mat;
an vao vira mém vira don dai, vi hdn hop xen Ian.

Thach dira cacao

Thach stra dura

9. Néu su ¢, nguyén nhan va cach khic phuc

Thach rau cau déo flan

TT

L6i san pham/ 15i thao tac

Nguyén nhan

Bién phap khac phuc

B. Céu héi va bai tap
Cau 1: Hay cho biét nguyén liéu dung 1am thach rau cau?

Cau 2: Hay cho biét dung cu thiét bi dung 1am thach rau cau?

Céu 3: Hay m6 ta quy trinh lam thach rau cau?

Cau 4: Hay mo ta yéu cau chat luong san pham thach rau cau?
Cau 5: Hay néu céc su ¢d, nguyén nhan va cach khic phuc?

C. Ghi nhé

- Céac nguyén phu liéu, dung cu thiét bi 1am thach rau cau
- Quy trinh lam thach rau cau

- Thyc hién céc thao tac lam thach rau cau dung yéu cau k¥ thuat

- Tiéu chuén chat luong ctia san pham thach rau cau

- Xur ly duoc céac su cb thong thuong
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BAI 12. CHE BIEN PANNA COTTA
Muc tiéu:
- Thyc hién lya chon, st dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam Pana Cotta
dung yéu cau ky thuat;
- Chuén bj dwoc nguyén phu liéu 1am Pana Cotta dung tiéu chuan k§ thuat;
- Thue hién duoc céc thao tac dé 1am Pana Cottatheo ddng trinh ty va yéu cau
ky thuat dé co san pham bao dam chét luong, hiéu qua kinh té va an toan thuc
pham;
- Phét hién va xur ly duoc cac su c¢b xay ra théng thuong khi 1am Pana Cotta;
- Kiém tra duoc chat luong san phiam Pana Cottabang phuong phap cam quan;
- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

1. Giéi thiéu chung vé Panna Cotta
1.1. Pic diém san pham Panna Cotta

Theo tiéng Y, nghia cua tir “Panna Cotta” 13 “kem nau”, day 1a mot mon ngot ding cho
trang miéng hoac don gian chi [ mot mén banh Pudding co ban dugc lam tur kem, sira, duwong va
gelatin.

Panna Cotta c6 phién ban dau tién bat nguon ¢ Bic Y, luc nay nguoi ta lam dong kem sita
Vv6i xuong cé (trong xuong cé co collagen 1am kem sira dong lai) dé thanh mot mon “kem sira ché
bién” (theo nghia den). Khi nén cong nghiép 1am banh phat trién, nguoi ta phét hién ra gelatin, vi
vay, Panna Cotta ngay nay ludn duoc ché bién véi gelatin trong nguyén lidu dé tao dugc do dong
dac vira phai va cam giac min mang cho chiéc banh. Vai két cau dic biét nay, miéng banh khi an
s& ¢6 cam giac tan dan trong miéng cuc ki tha vi.

Khong chi vay, Panna Cotta con c6 huong vi rat da dang tly thudc vao y thich cua nguoi
lam bang cach thay ddi cach str dung bo, sita dé 1am banh. Ching han, ban cd thé ding sira va tréi
cay xay nhuyén dé lam mot mon banh Panna Cotta mém, mong vai vi tréi cay lan at vi sita hoic
sir dung hoan toan kem sira dé 12 mot chiéc banh cé vi béo ngay, dam vj sira.

Tuy ¢ ngudn gdc tir Y nhung cho dén thoi diém hién tai, Panna Cotta da cuc Ki phd bién
va dugc yéu thich & hau hét cac nén am thuc trén thé gisi. O Viét Nam, Panna Cotta khong chi
dugc st dung nhu mdt mon banh trang miéng ma con la mot mon an nhe dwoc gidi tré cuc ki yéu
thich. Ngay nay, ¢ cac cura hang banh ngot hay tiém ca phé — banh, Panna Cotta la mot trong nhitrng
moén banh duoc ua chudng va rat dat khach..

o

Hinh. Mgt sé san pham Panna cotta

Panna Cotta khong chi 1a mot mon trdng miéng cuc ki dugc yéu thich ¢ cic nha hang ma
con duoc nhiéu nguoi hra chon dé c6 thé ché bién tai nha. Ly do khién Panna Cotta thuc su 1a mot
mon trang miéng hoan hao, do la:



- Panna cotta d& lam va lam rat nhanh
- Panna cotta khdng chtra gluten (1a mét protein c6 thé gay nhitng van dé sirc khoe)
- Panna cotta c6 thé it duong, khong dudng, hodc duong tréai cay

- Panna cotta d& dang lam tir tring va khéng can dén sira

- C6 thé an chay voi panna cotta

1.2. Tiéu chuin san pham Panna Cotta

- Trang thai ddng nhat

- Bo dic vira phai, cau tric min mang

- Thom mui sita
- bam vi sira

1.3. Thwe don lam Panna Cotta

Stt Tén nguyén lidu PVT S6 lirong Ghi chi
Phan Panna cotta
1 | Stra twoi khong duong g 200
2 | Whipping g 200
3 | buong g 66
4 | Vani ong 2
5 | Gelatin la 2
Phan siro chanh day

1 | Chanh day Qua 3
2 | buong g 30
3 | Nudc ml 20

1.4. So' @6 quy trinh lam Panna Cotta

Chuan bi phan siro chanh day

2. Chuin bi dung cu, thiét bi

9

Chuan bj nguyén liéu va dung cu

J
N4u hdn hop kem sira

J

ROt hu
J

Pé lanh
J

R6t phan siro vao

J

San pham

- Dung cu can dong; Dung cu chtra dung; Hi, ly dung; Noi nau
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- Bép dién hoac bép ga; Tu lanh

3. Chuin bi nguyén liéu

- Chon dung nguyén liéu can thiét cho bai thuc hanh.
- Can nguyén liéu theo thuc don, moi nguyén liéu dung trong chén bat riéng.

4. Thuc hanh lam Panna Cotta

4.1. NAu hén hop kem sira

Ngam gelatin trong
nudc lanh

- Luong nudc: ngap gelatin
- to nudc ngam: 10'150C

- Thoi gian: 10 phat

- Gelatin ng mém

Cho (stra tuoi + kem tuoi +

dudng) vao noi

Stra tuoi, kem tuoi, duong
khong dinh thanh noi

Gia nhiét hon hop Nhiét do hon hop kem sira:
kem sira 60-70°C
Vot gelatin Khong hao hut gelatin
Hoa tan gelatin vao - Khuay déu

hon hop kem sira

- Hon hop ddng nhat
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. - Tw 2/3-3/4 ly
Rot ly A i .
- Stra khong dinh miéng ly
X - Nhiét do: 1-5°C
Lam lanh

- Thoi gian: 2 gio

4.2. Chuan bi phan siro chanh day

- Chanh day 3 qua duogc cat doi sau do cho luoc qua ray bo hat (hoic dé nguyén hat). Cho
vao ndi, thém 20ml nudc, md hira vira cho sdi nhe, sau d6 cho duong 30 g khudy dén khi tan roi
tat bép.
4.3. Tao lép

R6t phan siro chanh day vao phan panna cotta i dong tu hoan toan.

- Khong 1am rach mat Panna
Cotta

- Panna Cotta da se mat

Kiém tra trang thai
Panna Cotta

- R6t nhe nhang

ROt siro chanh da A
Yy - Phi hét mat Panna Cotta

4.4. Trang tri san pham

bat nguyén liéu trang tri 1én san

X Hai hoa mau sac
pham
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5. V¢ sinh dung cu, may maoc
- V& sinh sach s& céc thiét bj may moc dung cu.
- Lau ban va xép gon ban ghé
- Quét va lau chui nha xuong
6. Panh gia cAm quan san pham
Panna cotta c6 trang thai ddng nhat, do dic vira phai, cu tric min man, thom mui sita, vi
chua cua chanh day hoa quyén.
7. Néu sw ¢6, nguyén nhan va cach khic phuc
TT | L&isan pham/ 16i thao tac Nguyén nhan Bién phap khic phuc

B. Céu héi va bai tap

Cau 1: Hay cho biét nguyén liéu dung 1am Panna Cotta?

Cau 2: Hay cho biét dung cu thiét bi dung 1am Panna Cotta?
Céu 3: Hay m6 ta quy trinh lam Panna Cotta?

Cau 4: Hay mo ta yéu cau chét luong san pham Panna Cotta?
Cau 5: Hay néu céc su ¢d, nguyén nhan va cach khac phuc?

C. Ghi nhé
- Cac nguyén phu liéu, dung cu thiét bi 1am Panna Cotta
- Quy trinh lam Panna Cotta
- Thyc hién céc thao tac lam Panna Cotta dang yéu cau ky thuat
- Tiéu chuén chat luong ctia san pham Panna Cotta
- Xur Iy duoc céac su cb thong thuong
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BAI 13. CHE BIEN BANH MOUSSE

Muc tiéu:
- Thuc hién lya chon, str dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu 1am banh Mousse
‘} dung yéu cau ky thuat;

- Chuan bi dugc nguyén phu liéu 1am banh Mousse dung tiéu chuan ky thuat;
- Thuc hién dugc c4c thao tac dé 1am banh Mousse theo ding trinh tu va yéu
cau ky thuat dé c6 san pham bao dam chat luong, hiéu qua kinh té va an toan
thuc pham;

- Phét hién va xur Iy duoc cac su ¢b xay ra théng thuong khi 1am banh Mousse;

- Kiém tra dwoc chat luong san pham banh Mousse biang phuong phap cam quan;

- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

A. N§i dung:
1. Gi6i thiéu chung vé san pham Mousse
1.1. Khai niém

Mousse la dong banh cé nhiéu kem it banh, thuong duge dung dé trang miéng hodc n vit.
Thanh phan co ban ctia Mousse 1a mot 16p banh gato mong phia bén dudi banh. Phan banh duoc
tron cung véi nhitng nguyén liéu nhu: Chocolate, Caramel, chanh leo, cam, phé mai nudng... Khi
thuang thizc banh Mousse, ban s& cam nhan dugc sy mém mai, mat lanh va cam nhan duoc kem
dang tan chay trong miéng cung véi vi thom cta kem bo va kem tuoi. Banh Mousse dugc xem la
kén nguoi an hon nhitng dong banh khac, tuy nhién d6i voi ai di ting thuong thie qua déu nho
mai mon banh nay..
1.2. Pic diém san pham

Thanh phan co ban caa Mousse 13 mét 16p gato mong, phan banh khé it bén dudi. Mousse
trong tiéng Phéap c6 nghia 1a “bot” dung nhu tinh chét cua banh. Ban s& dé& dang cam nhan duoc
d6 mat lanh cta kem, huong vi dm da, mém min caa banh quyén cting. Mousse duoc lam tir long
trang trimg kém theo huong vi chocolate hoic trai cdy. Mousse thudng dwoc 1am mon trang miéng
trong nhiéu bixa tiéc.

Mic di Mousse kén ngudi dn hon do vi béo kha ngay cua banh, thé nhung ban khé cé thé
cudng lai stc hap dan cia Mousse mot khi di bi chinh phuc vi gidc. Mousse s& ngon hon khi ban
thuang thirc vao mua hé, vira giai khat tot, vira thoa méan huong vi.

Nguyén liéu co ban dé 1am Mousse 1a kem tuoi, gelatin va 10ng trang trimng. TUy vao sé thich
va khau vi caa mdi ngudi ma ban c6 thé thay d6i long trang tring bang kem tuoi. Long trang tring
s& danh cho nhiing ai yéu thich vi xop ciia banh, con 16p kem tuoi s& gitp 16p Mousse mém min
hon.

Gelatin duoc str dung dé 16p Mousse dong lai. Néu ban dang an chay, hay thay thé Gelatin
bang Agar dugc 1am tir c4c nguyén liéu thuce vat. Tuy nhién, Agar cing va gion hon Gelatin, vi
vay néu st dung Agar hay luu ¥ mot luong vira phai dé banh van gitr duoc d6 mém min nhit dinh
1.3. Mot cha y khi lam Mousse

a. Luu y vé Gelatin o
Gelatin 1a mét nguyén liéu khong thé thi€u cia Mousse. N6 ¢6 vai tro nhu mot chat lam
dong, giup cho nhirng chiéc banh dugc dong lai nhung khong qua cirng nhu aga.
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Khi dung Gelatin phai ngdm qua nudc lanh khoang 10 — 15 phut dé gelatin no ra roi moi
dung nhiét do cao lam gelatin tan chay. Ban luu y, khong duoc dung galetin truc tiép vao nudc
néng nhé. Vi néu cho truc tiép vao nude nong, gelatin s& mat tac dung va banh cua ban sé& that

bai.
[LE

b. Luu y vé kem twoi

Nén dung kem Whipping cream dé lam Mousse vi banh s& thom ngon hon khi dung
Whipped cream. Whipping cream c6 tac dung lam cho banh dyoc x6p, mém. Khi danh bong
kem tuoi, luu y chi nén danh dén khi kem bong mém. Tranh danh qua lau, kem s€ bi tach nudc,
khong thé khoi phuc duge. Va tat nhién ban s& phai lam lai tir dau.

Khi danh kem véi toc dd cao thi s& théy kem dic dan lai. Lic nay cé thé giam bot tde do
danh, va dé ¥, néu thiy c6 van xuat hién trén mat kem khi chay may, 4n que danh xudng c6 vét
lan, quét thir thdy kem dong lai trén ddu ngén tay, bong va xdp nhu gel vubt toc thi dirng lai.

C. Luu y vé nguyén liéu lam Mousse

Ngoai hai nguyén liéu co ban kem tuoi va gelatin thi nhitng nguyén liéu con lai s€ thay
dbi tury theo loai mousse. Nhung ban luu ¥ phai dung nhitng nguyén liéu twoi ngon nhat dé
nhirng chiéc banh c6 vi hoan hao nhé.

d. Luu y vé khuén banh Mousse

C6 thé tan dung nhimg chiéc cbc nha minh dé 1am khudén cho Mousse nhung nén chon
nhiing chiéc coc thuy tinh, banh s€ trong dep va hap dan hon rat nhiéu. Con néu muon nhitng chiéc
banh hinh ddc biét thi c¢6 thé dung khudn riéng.

1.4. Mot so loai banh mousse pho bien hién nay
- Vi su da dang trong cach phéi liéu 1am nén cac cot banh cupcake c¢6 mui vi khac nhau.

Mousse chanh day Mousse xoai Mousse tra xanh Mousse chocolate
1.5. Tiéu chuan san pham Mousse



104
Mousse can bao quan trong ta lanh vi néu dé ¢ nhiét d6 27°C tro 18n mousse s& mém va
chay nuéc kha nhanh.
Mousse chanh day c6 vi ngay cua kem sita, vi chua ngot vira phai cia hon hop chanh day.
L& mon trang miéng rat thich hop véi tiét troi mua he.
1.6. Thuc don lam Mousse

tt | Tén nguyén liéu PVT S6 heong Ghi chu
Phan dé banh
1 | Botmy g 100
2 | Tring g 280
3 | buong g 100
4 | Botbap g 16
5 | Sira tuoi g 50
6 | Dau g 50
7 | Vani g 3
8 | Nudc cdt chanh Y, qua
Phan kem
1 | Whipping G 400
2 | buong G 100
Phan chanh day
1 | Chanh day Qua 10 160 ml nuée cot
2 | buong g 100
3 | Nuéc ml 40
4 | Gelatin L& 4

1.7. So' @6 quy trinh lam Cupcake
Chuan bi nguyén liéu va dung cu

2
Lam dé béanh
2
N4u phan chanh day
2
banh kem
2
Rt khudn
2
Lam lanh
2
Rat 16p mang
2

Lam lanh
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San pham

2. Chuin bi dung cu, may moc, thiét bi, bao bi

2.1. May moc, dung cu

Dé san xuit cupcake, can ¢6 nhitng dung cu, may moc sau:

TT Thiét bi , dung cu Pon vi tinh S6 lrong Ghi cha
1 | May danh cam tay Cai 2
2 | Lo nuéng Cai 1
3 | Tho tron bot Cai 2
4 | Ray Cai 2
5 | Chén nhua Cai 10
6 | Céan Cai 2
7 | Mudng Cai 5
8 | Cay tron bot Cai 2
9 | Giay l6t banh bong lan Cai 50
10 | Khubén Cai 6

2.2. Chuan bi

- Chon ra nhitng dung cu can thiét cho bai thuc hanh.

- V& sinh sach sé& tat ca cac dung cy, ban thao tac va may méc, thiét bi lién quan dén bai thyuc

hanh.

- Cai dat 16 nuéng 180°C I trén va hra dudi
- Chuan bi khudn: quét dau chong dinh (d6i véi khubn khong co 16p chong dinh) va dit gidy

16t vao khudn
3. Chuain bi nguyén liéu

- Chon dtng nguyén liéu can thiét cho bai thuc hanh.

- Can nguyén liéu theo thuc don, mdi nguyén liéu dung trong chén bat riéng.

- Xay min duong
- Vit chanh thu nuéc cdt

New Zealand 24

pure milk

H
»
Vs
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Bo Vani

CORN STARCH

B ‘K*'-:

.....

Chanh day Bot bap Whipping cream Gelatin
4. Thwc hanh lam banh cupcake
4.1. LAm dé banh
- Céch 1am giéng banh sponge. Lam tam banh mong ¢& 1,5¢cm.
- Dung khuén tron duong kinh 16cm cat banh [am nhiéu tim tron
4.2. Nau phan chanh day
- Ngam 4 14 gelatin trong nude da trong 10 phut.
- Rira sach chanh day, cit d6i, mc 14y phan thit.
- Loc chanh day qua ray, dung thia cha dé thit qua va nudc roi qua rdy, bo hat (chi giit lai
1 it hat dé trang tri bé mat).
*) Luu y: V6 chanh day c6 thé giir lai dé trang
tri hon hop kem:
+ Rira lai vo chanh, béc cac phan mang bam
trén 16p vo néu co.
+ Pha 500ml nudc mubi, cho vo canh vao
ngam trong 30ph.

+ Rura lai bang nudc sach

+ Dé réo vo.

Mousse chanh day

- Pun 200ml nuéc chanh day dén sdi nhe, dé lia vira. Thém 100g dudng vao khudy dén
khi tan déu. Tat bép. Cho gelatin da ngadm vao.

- Chia hdn hop chanh day 1am 2 phan. 1 phan dé tron vao hdn hop kem. Phan con lai dé
lam thach guong.

- Bé hdn hop nguoi dén nhiét ¢ phong
4.3. Panh kem

- Panh kem twoi v6i dudng dén khi kem dat bdng mém. Luu y khong danh kem qué cing &

lam kem bi tach nuéc khi tron véi hdn hop chanh day.

- Tron phan hdn hop chanh day (khoang 120ml) di chuén bj vai phan kem vira danh. Ném
thir kem thay vi chua ngot can bang 1a duoc.

- R6t phan kem vao khuon da chtra san 16p banh sponge, dan déu kem, thd nhe khuén cho
bé mat phang déu.

- Tiép tuc phi 1&n bé mat kem 1 16p banh sponge, réi 1 16p kem (néu muédn 1am 2 16p banh
sponge trong Mousse)
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Hoic cd thé rét phan kem vao cac vo chanh day da lam sach & trén
- Cho vao ti lanh khoang 1h dé phan kem dong lai
4.4, Lam phan thach guwong
- Khi phan kem da dong, 1iy phan hdn hop chanh day con lai ¢ budc (c) d6 dan déu Ién
trén bé mat. C6 thé trang tri thém 1 it hat chanh day Ién trén bé mat nay.
- Cho san pham vao tii lanh dé dong hoan toan.

5. V¢ sinh dung cu, may maoc

- Tt 1o nuéng

- V& sinh sach s& céc thiét bj may moc dung cu.

- Lau ban va xép gon ban ghé

- Quét va lau chui nha xuong

- T4t céc thiét bi dién (may mdc, quat, dén) trude khi ra khoi phong
6. Panh gia cam quan san pham

Sau khi ché bién, véi luong nguyén liéu trén, yéu cau can dat duoc 1a:

TT | San pham S6 lwong | Tiéu chuan/yéu cau
1 | Phan dé béanh Gidng bai banh bong lan
Phan Mousse Mém, min, vi chua vira phai
3 | Phan guong Trong suét, dong, mém

Tinh hi¢u suit thu hoi
Hiéu suat thu hoi = (Khéi lwong banh thu dugc *100)/ khdi lwong cua tat ca cac nguyén

liéu.
7. Néu su ¢, nguyén nhan va cach khic phuc
TT | L&isan pham/ 16i thao tac Nguyén nhan Bién phéap khic phuc

B. Céu héi va bai tap

Cau 1: Hay cho biét nguyén liéu dung 1am mousse chanh day?

Cau 2: Hay cho biét dung cu thiét bi dung 1am mousse chanh day?

Céu 3: Hay mé ta quy trinh lam mousse chanh day?

Cau 4: Hay m6 ta yéu cau chét luong san pham mousse chanh day

Cau 5: Hay néu céc su ¢d, nguyén nhan va cach khic phuc?

C. Ghi nh¢
- Céac nguyén phu liéu, dung cu thiét bi 1am mousse chanh day
- Quy trinh lam mousse chanh day
- Thyc hién céc thao tac lam mousse chanh day ding yéu cau k¥ thuat
- Tiéu chuén chét luong ctia san pham mousse chanh day
- Xur Iy duoc céac su cb thong thuong
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HUONG DAN GIANG DAY MO PUN
. Vi tri, tinh chat, y nghia va vai trd cia mé dun:

- Vi tri: Ché bién banh va mén trang miéng co ban 1a mé dun chuyén mon bat budc trong
chuong trinh dao tao. M6 dun duoc bé tri giang day sau ca&c mén hoc co s& cua nghé.

- Tinh chdt: Day 1a mé dun tich hop gitta ly thuyét va thuc hanh, dun trang bi cho ngudi
hoc cac kién thic co ban vé nguyén liéu, dung cu, may moc thiét bi ché bién banh va mon trang
miéng, cac budc thuc hién va yéu cau ché bién ra san pham banh va cac mon trang miéng cu thé.

- Y nghia va vai tro ciia mon hoc/mé dun: Day 1a mé dun cung cap kién thic Iy thuyét va
rén luyén ki niang nghé nghiép va 1a mot trong nhitng mé dun diéu kién dé xét cdng nhan tot
nghiép (diém téng két mé dun phai dat tir C” tro 18n).

Il. Muc tiéu cia mo dun:
1. Kién thiic

- M6 ta duoc cach sir dung cac dung cu, may mac trong ché bién banh va mén trang miéng;

- Trinh bay duoc cach lya chon, bao quan nguyén liéu trong ché bién banh va mén trang
mi¢ng;

- M6 ta duoc quy trinh va thao tac ché bién mot sé loai banh va mon trang miéng (qui bo,
cupcake, banh mi sandwich, banh da lon, kem plan, ché hoa cau, stta chua);

- M@ ta duogc chi tiéu cua cac san pham banh va cac mén trang miéng (qui bo, cupcake,
banh mi sandwich, banh da lon, kem plan, ché hoa cau, sira chua);

- Trinh bay duoc cac bién phap dé dam bao an toan lao dong, an toan vé sinh thuc pham
trong ché bién banh va mén trang miéng:

- Van dung cac kién thirc d& hoc vao trong doi séng hang ngay va cong viéc.

2. Ky nang

- Sir dung duogc cac dung cu, may moc trong ché bién banh va moén trang miéng;

- Lya chon va bao quan duogc cac nguyén lidu trong ché bién banh va mon trang miéng;

- Thao tac dugc mot sb ky thuat co ban (tao khdi bot nhao, tao dich nhii trong, danh kem
bo, hap, nuéng, tao hinh, nan banh, nan kem bo, rot khuén) khi ché bién banh va mén trang miéng;

- Ché bién duoc mot sb loai banh va cac moén trang miéng (banh qui bo, banh cupcake,
banh mi ngot, kem plan, thach rau cau, sita chua) theo dung qui trinh, dam bao cac chi tiéu chat
lwong, dinh dudng va an toan vé sinh thyc pham;

- Nhan biét va xur ly dugc cac sy ¢b thdng thuong xay ra khi ché bién banh va mon trang
miéng.

3. Ning luc tw chi va trach nhiém

- Biét duoc yéu cau, tidu chuan, két qua ddi vai cdng viéc ché bién banh va mon trang
migng;

- C6 kha nang tiép nhan, ghi chép thdng tin theo yéu cau cua cong viéc ché bién béanh va
mon trang miéng;

- C6 kha nang thuc hién cac nhiém vu ché bién banh va mén trang miéng va chiu trach
nhiém ddi vai két qua cong viéc cua minh.

- Tuén thu cac quy dinh cua moé dun;

- C6 kha nang lam viéc nhdm va nghiém tuc, san sang hop tac, chia sé véi cac thanh vién
trong nhom;

- Co y thirc bao vé tai san ctia Truong.

I11. Tai ligu tham khao
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