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Pénh gia cAm quan v8 mau ede, mii va vi cla nude mém khdng bé sung va ¢6 b8 sung st (0,5 mg
sht NaFeEDTA/1 mL) bao quan trong 6, 9 va 12 théng, tai 2 xi Minh t4n v Kim thai, huyén Vy
ban, tinh Nam dinh trén cde d6i tugng 17-55 tudi duge chia lam hai nhém: nhém 1-d8i tugng edm

quan nudc mém loai I (15 d6 dam) trude va sau d6 cAm quan nude mam bd sung sit. nhém 2-d6i

tugng cim quan nudc mim theo thit ty nguge lai. Sy chdp nhan dya vao cdm quan clia chc d6i

tugng, si dung thang diém Hedonic. Nude mém dd tiéu chufin k§ thuat la thue phdm thich hop dé

bd sung sét NaFeEDTA khong thay d6i dang ké vé mau séc, mii va vi trong thdi han bao quan (9
théng) duge ngudi tiéu ding hoan toan chép nhan.

Tif kho#: Nudc mim, b8 sung sit, danh gid cAm quan.

L DAT VAN DE

Hién nay, thiéu sit la mét trong
nhiing vin dé thiéu vi chit dinh dudng cb
ty 18 cao nhét va 13 van dé c6 ¥ nghia stc

khde cong déng tai nhifu nudc dang phét -

trién. Theo T8 chitc Y t& thé giéi khodng
mét nida phy nit va tré em & cic nudc dang
phat trién bi thi€u mau [1]. Thiéu mau do
thigu sit gAy anh hudng nghiém trong téi
stic khoé caa tré nho, tré vi thanh nién
ciing nhu ngudi trudng thanh [2].

Dé gidi quyét tinh trang nay, trong

nhitng nam gin ddy, tai cAc nudc dang-

phat trién ngudi ta rdt quan tam tdi giai
phép b8 sung sit vao thyc phim. Uu diém
chinh cta gidi phap nay 1a ¢ thé chon
duge cac hop chét sdt bd sung thich hap

véi tiing loai thuc ph&m thong dung, c¢6
gia thanh thdp va dat hidu qua cao, co
tinh bén vitng va khéng lam thay d8i tap
quan #n udng ctia ngudi dan [3]. Mit
khéc, mft yéu cdu thyc t& dit ra 1a thye
phdm duge b8 sung sit dude cdng déng
chép nhén, 12 .yé'u t6 dam bao su duy tri
bén viing cua chuong trinh, o) Viét nam,
nuéc mim 14 loai gia vi )Ii:ruyé‘n thong,
nguoi dan dung hang ngay trong cic bita
an, dude chon 1a thuc phdm mang sit.
Nhiéu nghién citu da ching minh hiéu
qua cia giai phap nay trong viéc phong
chéng thiu mau [3], [4].

Chting t6i trién khai nghién citu nay
nhém d4anh gia cAm quan vé mau sfc, mui
va vi clia nudc mim duge b sung sit bao
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quan thdi gian 6 thang, 9 thang via 12
thing, nhim tim hiu kha ning chip
nhan mdt sdn phdm mdi cia ngudi tidu
dung.

IL. POI TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. PGi tugng: Ngudi dan, 46 tudi 17-
55 tai x4 Minh tdn va Kim thai, huyén Vu
bin, tinh Nam dinh duge chia lam hai
nhém:

Nhém 1: Céc d8i tugng cam quan nude
mim loa1 I (15 @6 dam) trude rbi xdc
miéng vé ngay sau d6 cam quan nudc
mim tuong ty c6 bd sung sit.

Nhém 2: Cac d8i tugng cam quan nudc
mim bﬁ' sung sit va sau khi xdc miéng
cam quan nudc mém binh thudng.

Théi gian nghidn ciu: Thang 6/2002,
12/2002 va 6/2003.

2.2, Phuong phap: Danh gia chép
nhén san phim dua vao cdm quan caa
ngudi tham gia. S dung thang diém
Hedonic [5], [6]. Thang diém Hedonic gém
9 diém danh gi4 cdm quan ciia ngudi tiéu
ding vé sy thich hay khong thich mét loai
san phdm.,Thang diém Hedonic 14n ddu
tién duge trinh bay nam 1940 tai Food
Research Division trudng dai hoc
Quartermaster Food va Container tai
Chicago (Illinois). Nguoi tham gia ném
‘thyc phdm mét 1dn va- danh dédu cam
nhin cta minh Hua mic dp thich hay
khéng thich vao td phiéu vdi cic 6 diém
tuong ng va sau d6 ngudi phdng van ghi
diém vio cjt bén canh,

Thang diém 9 nhut sau:

1. Tuyét d61 khong thich;

2. Tudng déi khéng thich;

3. Khéng thich 14m;

4. Hoan toan khéng thich; -~

5. C6 thé chap nhén;

6. Chép nhan dudc;

7. Cang thich;

8. R4t thich;

9. V6 cung thich.

Trong nhién ciu nay ching téi danh

“gid cdm quan nuéc mém (loai khéng bd

sung va c6 b8 sung sit) vé 3 ndi dung la
mau sdc, mai va vi. Mbi loai cdm quan
déu cho thang diém tit 1 d&n 9. Theo cach
nhén dinh cta thang diém Hedonie, nudc
mém duge ngudi tidu ding thich st dung
khi diém cAm quan phai > 7 d6i véi médi
ndi dung va tong diém 3 loai phai 2 21,
diém t6i da ca 3 loai la 27.

Cé miu:

D4y 1a nghién citu cit ngang. C3 miu
uéc tinh dva vao sy khac nhau vé cam
quan giiia hai nhém nuéc mam. Theo mot
s6 nghién cliu trude, dy tinh p, -p, = 0,4
diém, véi @d tin cay 95%, Za=1,96, vdi luc
méiu 90%, Zp=1,28. Pé léch chuén (o) vé
su khac biét udc tinh 1 didm (6, 7). Theo
céng thite n = 2. (Za+ Zf)o s [7], mdi nhom

Hy—Hy
cdn 135 @61 tugng, tong s6 ddi tugng 2
nhém cam quan la 270.

Nuéc mém ding cho nghién citu:
Diung nudec mim loai I (15° N)- Cat hai,
Hai phong ciing 16 san xuit, mét phén dé
nguyén mdt phin dé bd sung sit. Viée bd
sung sit duge thyc hién tai nha may, si
dung mét thing khudy béng inox, khudy
chdn nuéc mém véi NaFeEDTA (5mg sit
NaFeEDTA/10 mL tudng dudng 4g
NaFeEDTA/ 1 lit nuéc mdm).Viée kiém
tra d6 pha chén déu duge tién hanh tai 3
cong doan & 3 chai: 1 chai khi méi rét &
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thing khudy ra, 1 chai khi r6t duge mét
nia thing va 1 chai ldy & cudl thung.
Nudc mim binh thudng ciing. duge 18y
miu kiém tra chét lugng, ci 2 loai nuéc
mim (c6 va khong c6 sit) duge déng vao
chai nhya PE tring, thé tich 550ml, dan
nhan.

Sau khi déng chai di luu giit mét sd
chai cta ca hai loai nudec mim du dé thi
cam quan sau thdi gian bao quan 6, 9 va
12 thang va glti miu phén tich tai Téng
cuc tidu chuéin do ludng va chét lugng.

Phuwong phap phin tich két qua:
St dung chuong trinh SPSS 13.0

Vin dé y dite: Dé cuong nghién citu
duge Hai ddng khoa hoc Vién Dinh dudng
va Hdi ddng khoa hoc chia B Y t& théng
qua. Cac d6i tugng tham gia 13 tinh
nguyén. :

IIL KET QUA NGHIEN CUU

Chét lugng nudc mam cb va khéng cé
b8 sung sit duge kiém tra ngay sau khi
san xudt va sau thdi gian bao quan tai
Téng cyuc Tiéu chudn do ludng va Chat

lugng Viét Nam, két qua kiém tra cho
thdy chét lugng dn dinh va dam bao céc
yéu cdu vé& vé& sinh an toan thuc phim
theo quy dinh cta B$ Thiy sdn va B6 Y

-

te.

Két qua xét nghiém cam quan vé mau
sic, mii, vi ca nuée mim khéng b sung
sit, ching téi thay khong khac biét dang
ké giita hai nhém sau 6 thang va 9 thang
bdo quan, va téng s6 diém chung 3 néi
dung cdm quan (mau shc, mii va vi) cao
hon 24 diém. Sau 12 thang bdo quan, mau
se, mii va vi clla nuéc miAm da cb thay
déi dang ké, diém trung binh giam cén 7,5
(miic thich diing) trong khi tai thoi diém 9
thang 1a 8,1 c6 nghia nguoi tidu dung rat
thich su dung.

Két qua so sanh cAm quan cia cing

- mbt loai nudc maAm theo thoi gian bao

quan sau 12 thang, cho thdy, diém vé
mau sée, mii va vi cla nudc mdm binh
thudng (bang 1), ciing nhu c6 sét (bang 2),
déu thap hon dang ké so véi thoi diém 6
thang va 9 thang (P<0,001).

Bang 1. Didm cam quan nuédc mém khéng cé sit sau 6, 9,12 thang bao quan

Théi gian Nhém 1,n=139 Nhém 2,n=139 P

Te 8,4+0,8 82+ 0,9 0,1

Mau séc T, 8,2+0,9 8,3+0,7 0,5
Ty, 76+1,2" 7.7+ 1,2" 0,4

T, 8,4+0,8 82+09 0,1
Mui T, 8,4+0,8 8,2 +0,9 0,06

: T,, 7,7+1,3" 76+1,1 0,3

T 82+ 0,9 8,1+ 0,9 0,2

Vi T, 8,2+ 0,8 8,1+0,9 0,2
T 76+13 7,6+1,2" 0,5
Ts 24,9+21 24,7+2,1 0,07

Téng chung T, 24,8+1,9 24,6 +2,0 0,2
Ty 22,8+ 3,2" 22,7+32° 0,7

X 1 8D, t-test (s0 sanh gifia hai nhém); t-test ghép cip gita T ,&T, va T,,&T,:*<0,0001
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Bang 2. Diém cam quan nudc mim bd sung séit sau 6, 9, 12 thang bao quan

Thoi gian Thdi gian Nhém 1,n=139 Nhém 2,n=139 P

Te 8,0£1,0 8,2+0,8 0,1

Mau séc T, 8,010,8 8,2+0,6 0,03
Tis 6,5+1,3 6,8+1,4" 0,1

T 82+0,9 8,3+0,8 0,6

Mui T, 8,3+0,9 8,4 10,7 0,1
Ty 6,7+1,4" 7,0+ 14" 0,03

T 81+1,0 8,1+0,9 0.5

Vi T, - 8,0+0,9 8,2+0,9 0,02

T2 6,6+ 1,4 6,814 0,2

Te 24,4 +23 246+1,9 0,3

T(‘;pg chung Ty 242+22 24,8+ 16 0,01
' Tys 19,8 + 3,6 20,6 £3,77 0,06

X + 8D; t-test (so sanh giila hai nhém); t-test ghép cép gitta T,,&T, va T),&T,:*<0,0001

" Didm trung binh cfia nudc mim c6 b8
sung sit (bang'2), sau thdi gian bio quan,
khéng khac bigt dang ké giita hai nhém vé
cadm quan sau thoi gian 6 thang. Sau 9
thang d& khac biét dang ké v& mau sic va
vi cla nudc mém, tuy nhién, téng s& diém
ciia 3 ndi dung cAm quan van con cao hon
24 diém. Sau 12 théng bdo quan da cb sy
thay d8i rd rét v& mau sdc, mdi va vi,
diém trung binh 1a duéi 7,0 (mitc ngudi

tidu diung chdp nhan sit dung), trong khi

" tai thdi d&iém 9 thang 13 trén 8,0 (mic

nguol tidu dung rat thich st dung).

Dya theo thang diém Hedonic, nhan
thay, néu diém téng s6 21-27 (tic 12 diém
trung binh 27) thi nuéc mim duge ngudi
tidu diung thich st dung, ty 1é phan anh
vé hai mitc diém trén va dudi 21 diém
duge thé hién trong bang 3.

Bang 3. Ty 1& (%) d8i tugng sit dung nudc mém bd sung sit

Thoi gian Tylé<21diém Tylé>21diém P

bao quan n % n %

6 thang 11 4,0 267 96,0 0,0001
9 thang 14 5,0 264 95,0  0,0001
12 thang 142 51,1 136 48,9 0,72

t-test (s®sanh gifta hai nhém)

~ Sau 9 thang bao quén, ty 18 nguoi tiéu
dling ua thich st dung nuéc mdm bé sung
sit 12 95%. Sau 12 thang do mii va vi cha
nudc mim bé sung sit dd c6 thay déi rd
rét nén ty 1& ngudi tidu dung thich s
dung chi con 48,9%. Didu niy cling xay ra
d6i véi nuéc mém binh thudng (khéng cb

s&t) va 6 tdi 23,7% ngudi tiéu ding khong
thich sit dung nudc mim loai I bao quan
dai ngay sau 12 thang.
4V. BAN LUAN

Thigu méu do thi€u st gdy anh hudng
nghiém trong t8i stic khoé cta tré nhd, tré
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vi thanh nién cling nhu ngudi trudng
thanh [1], 2], [3].

Panh gia cdm quan la mét van dé da
dugc dé cip tit hon 50 ndm nay, dude coi
14 mdt mén trong linh vuc khoa hoe thie
phim va 1a mét phdn quan trong cha
nganh cbng nghiép thuc phim va tiéu
ding. Danh gia cAm quan cita ngudi tidu
diing 13 giai doan cudi cling, cidn biét vé
ngudi tiéu diing néu chdp nhéan thi nha
phin ph&i méi cung cfp sdn phim ra thi
trudng [5), [6].

Nude mim 1a loai gia vi truyén théng
clia nhan dén, cho nén mau sic, mii va vi
cha nudc mam luon luén 1a méi quan tim
ctia ngudi tiéu dung. Chién luge b8 sung
sdt vao thue phdm 13 chién luge lau dai
nhim phéng chéng thidu mau do thidu sit
va rdt cdn thigt. Tuy nhién hiéu qud cta
chuong trinh phu thudc nhiéu vio sy tiép
nhan sin ph&m c¢6 bd sung vi chit clia
cHng ddng. B6 sung sit vae nudc mém cin
dam bao chit lugng vé cdm quan khéng bi
thay d6i trong mét thoi han nhat dinh ma
ngudi tidu dung chip nhan duge. K&t qua

nghién citu cdm quan nudc mim bao quan

sau 6, 9, 12 thang cua ching tdi cho théiy
sau 9 thang bao quan, mau sic, mui va vi
cia nudc mim b8 sung sit khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké so véi nude
mém khéng cé sit (P >0,05) va so vdi nude
mim b3 sung sit khi vita sdn xuit
(P>0,05). Su thay d8i v& mau sic, mii va
vi ciia nudc mém didn ra sau 9 thang bao
gquan véi hai loai nude mém khéng cling
nhu ¢é b8 sung sit. Nhu vay ngay cd nudc
mém khéong bd sung sit khi bdo quan dai
ngay (12 thang) ciing bi thay ddi vé mau
sic. Vi thé khdng nén baoc quan nuéc mim

bd sung sit dai ngay, t&t nh4t chi nén dén
9 thang.

Su chdp nh4n vé chat ludng cam quan
cta mdi loai thyc phim, thitc 4n 481 véi
ngudi tiéu ding con phu thufc vao sy ua
thich, sy hiéu biét v8 dinh dudng va ¥
nghia clia sdn phidm véi sitc khod va cb
thé duge chidu ¢ moét phdn khi mau sdc,
mui v vi chia san phim cé thé thay dé
chua dang ké [5]’

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nudec mém du tidu chufin ky thuat la
thyc phdm thich hgp d& bd sung sit va
thay déi khong dang ké vé mau sdc, mui
va vi trong thdi han bdo quan 9 thang, ¢

* th8 cung cdp dai tra lam gia vi thiic &n

trong cing ddng. Téng cudng truyén théng

gido duc s@t dung nufc mim bd sung sit

nhu gia v} trong biia &n ma con ¢6 gia tri

phéng chita béhh.
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