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Cuc An todn vé sinh thuc phdm

Tém tat:

Trong dé tai nay, ching téi tién hanh nghién clfu vé chiét xuat va xac dinh cac saponin
triterpenoid clia 4 cay thudc Viét Nam la: 1a dinh lang 1a xé (Polyscias fruticosa) ¢b 2,59%; dinh
l&ang 14 tron (Polyscias balfouriana), 1a c6 4,95%, ré cd 1,37%; than ré Tién mao 14 to (Curculigo
glacilis) ¢ 4,79%; than ré tién mao 1a nhd (Curculigo orchioides) cé 2,17% saponin. K&t qua
nghién citu cho thay trong tat ca cac dugc liéu trén déu cb chifa saponin thuc nhém triterpenoid.
V2 ching tai da tién hanh thér hoat tinh sinh hoc clia cao con saponin clia 3 dugc ligu la: Ia dinh
I4ng 14 tron, than ré tién mao 14 to va than ré tién mao 14 nhd. Qua két qua thlr hoat tinh thi cao
saponin than ré tién mao la nhd cé tac dung lam tang trong lugng co thé chuét la manh nhéat
43,06%, cao saponin la dinh lang la tron cb tac dung tang luc cla chudt la cao nhat 207,6%, cao
cdn than ré tién mao 14 to ¢ hoat tinh sinh duc nam manh nhat véi biéu hién la cao nay lam tang
trong Iuong tinh hoan 150,2% va tuyén tién liét 200%, tat ca déu dugce so véi ddi chimg.

STUDYING SAPONIN TRITERPENOID WITH BIO ACTIVE OF SOME
MEDICINAL PLANTS IN VIET NAM

Abstract:

We have studied on the extraction and indentification of triterpenoid saponins of four
medicinal plants in Vietnam: Polyscias fruticosa (L) Harm, the leaves containing 2,59% saponins;
Pofyscias balfouriana Bailey, the leaves of which containing 4,95% and the roots of which
containing 1,37%; Curculigo glacilis, the tuber containing 4,79%; Curculigo orchioides Gaertn, the
tuber containing 2,17% saponin. We have determinated that these isolated four plants have
saponins of the group triterpenoid. We have studied on biological activity of three extracts: leaves
of Polyscias balfouriana, Rhizoma Curculiginis gaertn, and Rhizoma Curculiginis gracilis. The
active results of the extracts showed that Rhizoma Curculiginis gaertn containing saponins has
the strongest activity for enhancing of body weight of mice, 43,06%; extract of leaves of Polyscias
balfouriana has the highest activity for bio-stimulation of mice, is 207,6%, and extract of Rhizoma
Curculiginis gracilis has the most androgene activity with expression the weight of Testis to
150,2% and of Prostate gland 200% in comparison with standard experiment.

I. DAT VAN DE

_ Céc chat bd sung dinh dudng (thuc phdm chic ning) da dugc xdc dinh 1a céc san
pham c6 tdc dung hiéu lyc b6 sung, diéu chinh, nang cao cdc hoat dong chic nang ctia
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co thé ma muc dich 1 giip co thé nang cao kha nang mién dich, tang sic dé khéng,
tang sinh luc.

Nguén nguyen liéu dé san xuét cac san phdm bd sung dinh dudng da phan 1 c4c san
phdm tir thién nhién nhu c4c cay cd, dong vat. Viét Nam la mot nudc nhiét déi vi vay c6 hé
dong thuc vat rat phong phu va da dang, trong d6 c6 nhiéu loai dac hitu ¢6 nhiéu tiém nang
dé tham gia vao viéc san xudt cdc san pham bd sung dinh dudng.

Trong nhém cdc san phdm bd sung dinh dudng hién nay thi nhém san pham thich
nghi sinh hoc dugc str dung rat nhiéu. Thanh phan chi yéu cha nhém nay la céc saponin,
alkaloid, flavonoid, steroid... ma trong d6 nhém saponin duge sir dung nhiéu nhit 12 nhém
saponin triterpenoid. C4c saponin triterpenoid nay ¢é tac dung b, tang luc, tang kha nang
mién dich va tang thich nghi sinh hoc. Xudt phat tir nhitng vén dé trén ching t6i da chon
nghién citu dé tai: “Nghién ciru cdc saponin triterpenoid ¢6 hoat tinh sinh hoc cua mot
56 ¢dy thuéc Viét Nam” nham dua ra co s& cho viéc tiép can va ung dung hoat chat nay
trong san xuat mot s san pham thuc pham chic ning dé ddp Ung nhu cau ting cudng stc
khoé cho cong déng.

IL. POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién ctu

- Dinh lang 14 xé (14): Polyscias fruticosa

- Dinh lang 14 tron (14): Polyscias balfouriana.

- Tién mao 14 to: than r& (Curculigo glacilis Hook.f)

- Tién mao 14 nho: than ré (Curculigo orchioides Gaertn)

2.2. Phuong phap nghién ciru

a. Phuong phép chiét cao c6n saponin

Trong dé tai s dung dung moi 12 cdn 40°, chiét biang phuong phép ngdm kiét.
b. Phuong phép chiét cao saponin toan phan

Tl cao cén saponin thu dugc, tién hanh chiét néng bang n-butanol hai lan.
c. Dinh tinh x4c dinh cdc saponin

- Phan tng tao bot

- Phan {ng tao mau: 1a phan ng Lieberman Buchard

d. Phuong phép séc ki

- Phuong phép sic ki 1ong cao dép (HPLC)

2.3. Nghién ciru mot s6 hoat tinh sinh hoc cia cac saponin triterpenoid
a. béi tuong nghién citu

Pong vat thi nghiém 1 chudt nhat trang, giéng duc trudng thanh, khoé manh, trong
lugng trung binh 20,5g + 2g.

b. C4c chi tiéu nghién citu
- Chi tiéu tang trong lugng chuét thi nghiém.
- Chi tiéu tang sinh luc chudt thi nghiem.

- Chi tiéu tang hoat tinh sinh duc duc.
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I KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Chiét cao saponin toan phan

3.1.1. Chiét cao saponin toan phdn bang dung méi cén

- Chiét bang phuong phdp ngdm kiét, dich chiét thu theo véi ti ¢ 1:8

- Tir 100g bot nguyén liéu kho ctia cdc dugce liéu trén thu duoc két qua nhu sau:

Bdng 1. Két qud chiét cao con saponin tir 100g bot duoce liéu

TT Duoc liéu % cao cbn saponin thu dugc
1 | Ladinh lang 14 xé 21,4
2 | Than ré tién mao 14 nho 21,7
3 | Lddinh lang 14 tron 35,9
4 | Than ré tién mao 14 to 36,3

* Keét lugn: Trong cdc nguyén liéu trén ham lugng cao c¢6n saponin trong than ré uen
mao 14 to 1a cao nhat vé6i 36,3% va nhd nhat 12 14 dinh lang 14 xé 14 21,4%.

3.1.2. Quy trinh chiét cao saponin toan phdn bang dung moi n-butanol

- Chiét cao tho saponin bing n-butanol hai ldn & nhiét d6 100°C c6 sinh han va khudy
tir. Thu duge cao ¢é chira saponin va duge goi 1a cao saponin toan phan va thu duoc két qua:

Bdng 2. Két qud chiét cao saponin toan phan tr 100g bot duoc liéu

Luong cao Lwuong cao saponin
STT Duoc licu con saponin thu duwge | toan phan thu duogc (%)
(%)
] Than ré tién mao 14 nhd 21,7 2,17
2 L4 dinh lang 14 xé 2272 2,6
3 Than ré tién mao 14 to 35,9 4.8
4 L4 dinh lang 14 tron 36,3 : 495

Két lugn: Ham lugng cao saponin toan phan trong 14 dinh lang 14 tron ¢é ham luong
1a cao nhat véi 4,95% va nho nhét 12 than ré tién mao 14 nho 2,17%.

3.1.3. Dinh tinh cdc chdt saponin trong cdc duoc liéu

a. Thi nghiém tao bot

- Xac dinh sy ¢6 mat cua saponin: Tir bot duge liéu 14y 0,5g bot cho 6ng nghiém
thém 5ml nudc cét, lac manh theo chiéu dai 6ng nghiém trong 1 phut. Bot tao thanh bén
trong vong 15 phit thi chimg t6 rang trong dugc liéu c6 chita saponin.

- Xac dinh loai saponin: Lam 2 thi nghiém tao bot & moi trudng axit (HCI) va moéi

trudng kiém (NaOH). Trong moi trudng axit saponin triterpenoid tao bot bén va tao bot
khong bén & moi trudng kiém.

- K&t qua thu duoe:
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Bdng 3. Két qud thi nghiém tao bot ciia cao con saponin cdc dicoc liéu

Két qua tao bot

Két qua tao bot 6 moi truong

Lalo] o=

B Duge lieu tm"lgslggoﬁt()bé" HCI0,IN | NaOH 0,IN (bot
(bot bén) khong bén)
L4 dinh lang 14 xé + + +
La dinh lang 14 tron + + +
Than ré tién mao l4 to + + +
Than ré tién mao la nho + + +

* Két ludn:

Ddu (+): phan img cé xay ra

- Trong moéi trudng nudc thi bot cha cdc duge liéu da tao bot rat manh va cé do bén
bot-cao khodng 15 phit trd 1én. Nhu vay xdc dinh rang trong cdc duge liéu trén déu cé

chifa saponin.

- Trong moi trudng axit va moi trudng kiém thi cao con saponin cla tat ca cac duoc ligu
déu tao bot va & moi trudng axit (HCI) thi bot tao thanh c¢6 do bén rat cao, con trong moi
trudng kiém (NaOH) thi bot tao thanh c6 do bén thdp. Vay c6 thé xdc dinh céc saponin ¢

trong tét ca cac dugc lieu trén déu thudc nhém triterpenoid.

b. Phén Ung tao mau (phan tng Lieberman-Burchard)

- Theo ly thuyét néu 1a saponin triterpenoid thi phan ng s& cho m4u nau dé, con néu
1a saponin steroid phan ung s& cho mau xanh 4 cay.

- Tién hanh phan tng:

1: L4 dinh lang 14 xé

2: L4 dinh lang 14 tron

3: Than ré tién mao 14 to

4: Than ré tién mao 14 nho

Hinh 1. Phdn img tao mau cila cdc saponin

* K61 ludn: Sau khi phan ing xdy ra cho dung dich ¢ mau nau doé va cé hién tugng
tod nhiét manh. Nhu vay ta c6 thé xdc dinh dugc rang cdc saponin chiét dugc trong céc

dwoc liéu trén la saponin triterpenoid.
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3.1.4. Két qud phan tich saponin triterpenoid béng sdc ki 16ng cao dp (HPLC)

Trong diéu kién cho phép ching t6i chi chay sic ki véi mot s6 duoc liéu la: Cac
saponin toan phan cla 14 dinh lang 14 x¢, 14 dinh lang 14 tron.

AU
1400 |

2.398

Hinh 2. Sdc ki do6 HPLC cdc saponin cia ld dinh ldng 1d xé (A)
va la dinh ldng la tron (B)

Két ludn:

- Trén sic ki d6 HPLC hinh 2A cha 14 dinh ling 14 xé ¢6 4 dinh 14 1.014; 1.410;
1.619; 5.548, nghia la trong thanh phan cla 14 dinh ling 14 xé c6 4 chit saponin
triterpenoid khédc nhau.

- Trén séc ki d6 HPLC hinh 2B cla 14 dinh lang 14 tron thay ring cé 3 dinh chinh la
1.907;2.398;2.699, nghia la trong thanh phan cua 14 dinh lang 14 tron cé 3 chat saponin
triterpenoid khéc nhau.

3.2. Nghién ciru mot s hoat tinh sinh hoc ctia cac saponin triterpenoid

- V61 4 loai cay dugc liéu duge ching toi dé cap dén & trén thi ching toi di sau
nghién ctu vao 3 loai dugc liéu d6 la: cao con saponin cha 14 dinh lang 14 tron, than ré tién
mao 14 to va than ré tién mao 14 nho.

- Dong vat thi nghiém chia lam 4 nhém:

+ Nhém I: D6i ching (u6ng nuéec muéi sinh 1y (NaCL 0,9%))

+ Nhom II: Uéng cao than ré tién mao 14 to (Curculigo glacilis).

+ Nhom III: Uéng cao than ré tién mao 14 nho (Curculigo orchioides)
+ Nhom IV: Ubng cao 14 dinh lang 14 tron (Polyscias balfouriana)

- Cao con saponin clia 3 dugc liéu trén duge hoa tan vao nudc cit theo t] e 1g
cao/10ml nudc cét (ti 1¢ 10%) va duge bao quén trong ti lanh.

- Cdc nhom duoc udng thude vao budi sing, thdi gian ding thudc va theo d; trong 2
tudn, ti 1¢ uéng 1a Img cao/1g thé trong chuot.
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3.2.1. Anh hudng ciia cao con dugc liéu dén trong luong co thé chudt

Bdng 4. Anh hudng cita cao con saponin dén trong luong chugr thi nghiém

Khéi luong Khéi lugng Khéi lugng % khai luong
. trung binh trung binh/l con | trung binh/t | trung binh |
Dugc lieu © i - . 1z Nt |
i /1 con ban dau sau khi uéng con ting lén ~chuo} l‘
(cao cobn cao (g) (g) tang 1én 5
STT saponin) (g) i
|
1 Déi ching 20,8 26,2 5.4 25,96 f
2 Than ré tién mao 20,0 25,6 5,6 28,0
14 to
3 L4 dinh lang 14 20,5 293 8,8 42,93
tron
4 Than ré tién mao 20,9 29,9 9 43,06
14 nhd

Két ludn: Cao cén cla than ré tién mao 14 nhé lam ting trong luong chudt cao nhat
43,06% so vdi trong lugng ban dau.

3.2.2. Anh hudng ctia cao cén dén sinh luc chuot thi nghiém

- Chuot thi nghiém duge cho boi trong thung nudc ¢6 duong kinh 40cm, cao 70cm va
muc nude trong thung 1a 50cm. Tinh thoi gian chudt boi ging sic dén chét.

Bdng 5. Anh hudng cao con saponin dén sinh luc chudt thi nghiém

Dugc lieu Thasi gian boi trung binh | 2 (01 gian boi trung
N . .2 N . binh cta 1 con so d&i
STT (Cao con saponin) cua 1 con chuét (phit) chiing
1 Déi chimg 254,5 100
2 Than ré tién mao la nho 308,4 121,2
3 Than ré tién mao 14 to 4457 175,1
4 L4 dinh lang 14 tron 528,4 207.,6

Két lugn: Cao cén saponin cla la dinh ling 14 tron 1am cho chuét ¢6 thdi gian boi
gang suc la cao nhat 528,4 phit/con chudt. Va so véi 16 d6i ching thi thoi gian boi hét site
clia moét con chudt & 16 udng cao 14 dinh lang 14 tron tang 219,7%.

3.2.3. Anh hudng cia cao con saponin lén co quan sinh duc chudt thi nghiém
(tinh hoan va tuyén tién liét)

Chuot sau khi thi nghiém dugc giét bang phuong phap cat dau nhanh va duge md 14y
gan (quan sat cam quan), tinh hoan va tuyén tién liét, sau d6 can xdc dinh trong lugng cua
tinh hoan va tuyén tien liét.
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Bdng 6. Anh hudng ciia cao con saponin lén co quan sinh duc chuét thi nghiém

STT Duoe ligu Khéi lugng Khéi luong % khoi luong % kh6i lugng W
(cao ¢on trung binh | trung binh tuyén | trung binh tinh | trung binh tuyf:'n
saponin) tinh hoan (g) | tién liét (g) hoan so tién liét so déi

ddi ching ching
1| Di ching 0,05 0,005 100 100
, | Thanrétiénmao | 4q) 0.008 124 160
14 nho
3 | Ladinhlangld 0,067 0.01 134 200
tron
4 E“;” rétienmao | g95 0,011 150,2 220

Két ludn: Cao cén saponin cla than ré tién mao 14 to cho trong luong trung binh tinh

hoan 0,075g va trong luong trung binh cba tuyén tién liét 0,011g la cao nhat.

1V. KET LUAN VA KIEN NGHI

4.1. Két luan

Trong thdi gian tir thang 12-2005 dén 9-2006, chiing toi da ti€n hanh nghién citu vé cac
saponin triterpenoid trong mot s6 cay thudc Viét Nam: dinh lang 14 xé, dinh lang 14 tron, tién
mao 14 to, tien mao 14 nho va da thu duoc mot s két qua sau.

I. Két qua nghién ctu saponin triterpenoid tuong tng trong céc dugc léu

L4 dinh lang 14 tron 4,95%; than ré tién mao 14 to 4,8%; 14 dinh lang 14 xé 2,6%;
than ré tién mao 14 nho: 2,17%.

2. Phan tich dinh tinh béng cé4c thi nghiém tao bot, phan dng tao mau dac trung
khang dinh dugc su ¢ mat cla saponin triterpenoid trong tat ca cdc dugc li¢u.

3. Phan tich bang sic ki 1ong cao 4p véi 3 mau saponin toan phéan cia 14 dinh lang 14
xé, 1a dinh lang 14 tron ching t61 da x4c dinh duoc:

- Trong 14 dinh lang 14 xé ¢ 4 chat saponin triterpenoid khac nhau.

- Trong la dinh lang 14 tron ¢6 3 chét saponin triterpenoid khdc nhau.

4. V¢ két qua nghién ciiu hoat tinh sinh hoc cta cic saponin triterpenoid cé trong cac

dugc liéu

- Cao con than ré tién mao 14 nhd ¢6 tdc dung lam tang trong luong co thé chuot 1a
manh nhat tang 43,06% so véi déi ching.

- Cao con 14 dinh lang 14 tron c6 tdc dung tang luc (thai gian boi gang sic) cha chudt
Ja cao nhét véi thoi gian boi gang sic tang 207,6% so véi déi ching.

- Cao c6n than ré tién mao 14 to ¢6 hoat tinh androgen (hoat tinh sinh duc nam) cao
nhat véi biéu hién la cao nay lam tang trong lugng tinh hoan va tuyén tién liét cao nhat véi
150,2% (trong luong tinh hoan) va 200% (trong lugng tuyén tién liét) so véi doi ching,.

4.2. Kién nghi

Mot s6 két qua cia nghién cttu ndy da gép phan vao viéc nghién cttu san xuit san
pham bo sung dinh dudng Dinta cé tac dung tang sinh luc (thanh phan c¢é chifa cao 14 dinh
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lang 14 xé va cao tat 1é) d3 duoc Bo Y t€ cho phép st dung trong toan quéc cé tdc dung
manh gén c6t, chéng mét médi, do Phan vien CNM - BVMT - Bo Quéc phong nghién ciu
ph6i hop véi Xi nghiép Duge pham TW25-Thanh phd Hé Chi Minh.

Céc két qua nghién ciru vé thanh phan va hoat tinh sinh hoc cua cdc saponin
triterpenoid cla 14 dinh lang 14 tron, than ré tién mao 14 to 1a nhing van dé mdi ma
chua c6 tai liéu nao dé cap dén, hy vong rang néu huéng nghién ciu nay duge hoan
thién ti€p theo thi c¢6 thé cung cap thém ngudn nguyén liéu mdi cho viéc san xuat céc
san phdm thuc pham chitc nang va thudc & nudc ta trong tuong lai.
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