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61 dén toi tuoi, moi nguoi

thuong nghi dén mot loai gia vi

ding dé ndu an khong thé thiéu
trong moi gia dinh. Con toi den thi it ai
biét dén. Ban hay mua va ném thu toi
den, chac chén ban sé thdy rdt thu vi va
kho tin nhung la that. Toi den co vi ngot,
an it ngon miéng, giong nhu mut hay
thach tan trong miéng ban khi an, tuong
ti nhu mot loai tréi cay kho mém va
thom diu. Toi den an ngay co huong vi
nhu hoa qua sdy kho, ngot va hoi dai,
thuong duoc dung an kem va trang tri
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khong chila gia vi

trong nhiéu mon an 6 cac nha hang lon.
Téi den khong co cde mui cua toi tuoi.

Toi da duoc su dung pho bién trén thé
gioi ti hon 4.000 nam truoe, dung nhu
mot vi thude chita bénh: réi loan chuyén
hoa, viem khop, tiéu duong, cam lanh, sot
rét. 1ao... Nhang nghién ctiu gan day da
phit hién thém nhiéu cong dung cua toi
nhu: te ché, tiéu diét té bao ung thu, ha
huyét ap, giam cholesterol mau, phong
ngira truy tim mach, uc ché su phat trién
ctia vi sinh vat gay bénh... Tuy nhién,
nhuge diém ¢6 hiu cua toi la mui kho
chiu do céc hop cht sulfur gay ra. be
khic phue nhuoc diém nay, cac nha khoa
hoc Nhat Ban, Han Quoce da len men tu
nhien toi tuoi dé tao ra toi den.

Toi den (black garlic) la toi tuoi duoc lén
men cham khoing 45 ngay trong dieu
kien chinh xdc vé nhiét dova do am. O
Han Quée va Nhat Ban, toi den duoc su
dung rong rai voi vai tro 1A mot loai thue
phim tang cuong suc khoe. Toi den ¢o
kha ning chong 0 xy hoa rdt cao v no



thuong duoc tin 1a co thé kéo dai tudi
xuan. Toi den duoe giai thiéu rong rai ra
thé gici boi Nhat Ban va Han Qudce trong
vai nam tro lai day. Két qua lén men toi
den thanh cong mi man, via khac phuc
duge mui kho chiu cua toi, vira lam tang
tac dung chéng oxy hoa cua toi den lén
rat nhieu 1an so vai toi tu nhién, khién
cho toi den ¢6 tdc dung nhu vi thude dac
tri - chéng oxy hoa, chong lao hoa, phong
chong bénh ung thu, cac bénh nan

O Viet Nam s6 luong toi tiéu thu trong
nuoc va xudt khau rdt lon. Viet Nam co
nhiéu loai toi dac htu quy nhu toi Ly
Son, toi Phan Rang... Toi Ly Son ¢o
nhing gid tri dac biét so vai cdc loai toi
khéc ve tac dung cang nhu gia tri kinh té.
Toi Ly Son da duoe dua vao danh muce
san pham qudce gia. Tuy nhién, cang
gidng nhu cdc loai toi khac toi Ly Son
moi chi duoe su dung ¢ dang tuoi. Dé
gop phan tao ra nhung san pham co gia
tri cao tir toi Ly Son, Hoe vién Quan v da
nghién cuu thanh cong cong nghé lén
men toi den tu oi Ly Son.

Bang qua trinh 1én men tu nhién, toi tuoi
da duoc chuyén hoa thanh toi den (black
gurlic, fermented garlic). San phiam nay
co mau den, khong hoac hau nhu khong
con mui vi kho chiy, ¢o vi ngot giong nhu

cdc loai trdi cay, chi can boc lop vo ngoai
la co thé an duoc. Toi den co thé bao
quan duge trong thoi gian dai. Qua trinh
lén men da xay ra phan ung chuyén hod
cic hop chdt chia luu huynh nhu
methionin, cystein, methanethiol... thanh

nhing hop chit moi chua luu huynh co

kha nang tan trong nudc nhu S-allyl-L-
cysteine, Alliin, Isoalliin, Methionin,
Cycloalliin, cac dan chét cua Cysteine...
bay la nhung hop chdt rat quan trong
gop phan lam tang tdc dung clia sin
pham toi den thu duce. Ngoai ra, sau khi
léen men tu nhién, ham lugng carbohy-
drate da tang tu 28,7% (trong toi tuoci)
lén toi 47,9% (trong toi den), dieu nay
giai thich tai sao toi den co vi ngot cua
trdi cay.

T0i den thuong hiéu Chu Viét dang duoc
ban tai 179 Chdnh Hung 9.8 va 33
duong Truong Son Q,Tan Binh,
TP.HCM, cung vdi mot so siéu thi Hapro
Mart tai Ha Noi. Tai Trung tam Nghién
cuw ung dung san xudt thuoe Hoc vién
Quan y, dia chi: s6 104, duong Phiung
Hung, Phic La, Ha Pong, Ha Noi cang
dang ban vién toi AUFLULYSON.

ﬁ MINH HIEN

Bac si Nguyén Y Duc
(Texas, Hoa Ky)

Coéng dung cla toi vai stic khoe dang la dé
tai h&p dan clia céc nha dinh dudng ciing
nhu y t&. Vi cong ching thi phong trao
dung t6i dé tang cudng suc khoe ciing kha
phd bién. Tuy nhién cho téi nay cac té
chic y t€ cling chua chinh thic Gng hd y
kién st dung toi trong viéc tri bénh vi cac
két qua nghién ctiu khong di suc thuyét
phuc. Va lai két qua nghién ctu hién nay
déu co tinh cach cd nhan véi muc dich
théng tin hoc hdi va da s6 dua trén quan
sét dich t&. Cho nén ngoai tac dung diét vi
khuan clia chét allicin, cdc nha nghién ciu
cling chua xéc dinh cong dung clia nhigu
hoa chat khéc trong toi. Trén thj truong co
bén san phadm t6i ché bién dudi nhiéu hinh
thic khac nhau. Vi chi la chét b8 sung
dinh dudng nén cac san phdm nay khong
dugc coi la thubc, khong déat dudi sy kiém
sodt clia co quan digu hanh dugc phim.
Do dé mdn hang khéng bi soi mdi vé
thanh phan cu tao, su tinh khiét va cd thé
bay ban ty do mién 1a khéng quang cdo
kha& nang tri bénh. Cho nén sir dung tdi
nhu mét chét dinh dudng, mét "gia Vi thuc
phdm, hd trg cho suic khde c6 16 1a khon
ngoan hon chi ciing chang nén coi toi nhu
mét mén thudc tri bénh nay bénh kia ma
bd qua nhing phuong thic tr liéu da dugc
y khoa hoc cong nhan. Két qua céc
nghién cdu v& céng dung y hoc cla toi
can dugc tim hiéu thém dé di dén mat su
dong thuan cta gidi y khoa hod. Va dac -
biét véi vi nao dang udng thudc chéng
ddng mau nhu aspirin thi nén tham khao y
kién bac si trudc khi dung san phdm toi vi
thuc vat nay co tac dung loang mau.
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