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Chuong 1: PAl CUONG VE GIOl NAM

. GIOI THIEU VE GIOI NAM

N4am hoc: Mycology = mykes (theo tiéng Hy Lap & cy nim) + logos (nganh
hoc), theo nguyén goc |a nganh hoc nghién ciru vé cac lodi ndm

That vay, nganh hoc ndy nghién ctu vé lich sir phét trién caa gidi nam trong sb
d6 ndm an 1a d6i tuong dau tién duoc cac nha ty nhién hoc quan tAm nhiéu nhat truéc
khi kinh hién vi radoi. Véi phat minh rakinh hién vi cia van Leeuwenhoek vao thé ky
thir 17, cc nghién ciru ¢ hé thdng vé nim da duoc tién hanh va nguoi duoc xem 1aco
cdng dau khai phéa nganh khoa hoc nghién ctru vé nim |a nha thuc vat hoc ngudi Y,
Pier' Antonio Micheli, vao nam 1972 d& xuit ban cudn “Nova Plantarum Genera” Véi
céc cong trinh nghién ctu vé nim.

Vay Nam lagi?
Theo hé théng phan loai dugc chap nhan nhat hién nay caa Whittaker (1969), thé gi6i
sinh vat dugc chiathanh 5 gigi sau day:

- Gi6i khoi sinh (Monera): bao gdm vi khuan (Bacteria) vatao lam (Cyanophyta)

- Gi6i_nguyén sinh (Protista): bao gdm mot sb lod don bdo (Euglenophyta,
Chrysophyta, Pyrrophyta) mot sd nim don bao c6 roi (Hyphochytridiomycota,
Plasmodiophoromycota) va cac nhdm dong vat nguyén sinh (Sporozoa,
Cnidosporodia, Zoomastigina, Sarcodina, Ciliophora)

- Gidi thuc vat (Plantae)

- Gidi nam (Fungi)

- Gidi dong vat (Animalia)

S5 di nAm dugc xép vao gidi riéng ma khdng duoc xép vao giéi Thuc vat vi nim co
nhiéu diém khéc thyuc vat nhu:

- Khéng ¢6 luc lap, khéng c6 sic té quang hop nén khéng thé tu tong hop céc
chat hiru co cho co thé tir H,O va CO, nhd anh sang mat troi. Ching sdng bang
céch |dy céc chét tir c&c co thé khéc nhu thyuc vat, dong vat.

- Khéng c6 sy phéan hda co quan thanh than, 14, ré, hoa



- Phan I6n khéng co chia cellulose trong véch té bao, ma chu yéu 1a bang chitin
va glucan. Chitin Ia chat gap nhiéu & dong vat hon thuc vat, chu yéu & nhom
giap xac va con trung, tao thanh [ép vo hoac canh cirng cho cac loai nay.

- Nam du trir dudng dudi dang glycogen thay vi tinh bt nhu ¢ thuc vat

- Nam ciing khéng c6 mét chu trinh phét trién chung nhu céc lodi thuc vat

Mac di vay, nim ciing khdng thé 1a dong vat vi:

- Nam sinh san chi yéu bing bao tir (hitu tinh hay vé tinh) gibng hat phin cua
thuc vat

- Sy dinh dudng caa nim lién quan dén hé soi nAam. Nam lay céc chat dinh dudng
thong qua mang té bao cia soi ndm (tuong ty nhu co ché o ré thyc vat)

Vi vay, ngudi ta cho rang can tach nam ra khoi gioi Thuc vat va thanh 1ap mot gigi
riéng, goi lagiéi Nam (Fungi)

N4am |a mot gidi riéng biét rat 1on véi khoang 1,5 triéu loadi (chi dirng sau con
trong: 10 triéu lodi vé sd luong lodi), trong d6 d& md ta dugc 69.000 0ai (theo
Hawksworth,1991), sdng khip noi trén Tréi dat tir héc tuong dén thuc vat, dong vat,
con nguoi; bao gdm nim men, nAm méc va céac loai nam Ién. D6 |a céac sinh vat ¢6
nhan thuc (dugc xép vao nhdm Eukaryote), tao bao tir, khdng co chit diép luc ma phai
hap thu chat dinh dudng tir cac nguon khéc nhau, sinh san hitu tinh hogc vé tinh, co
véch té bao bao boc bén ngoai va co bo méy dinh dudng thuong 1a dang soi ¢6 ciu
trdc phan nhéanh goi 1a soi nAm.

Khod phan loai nim hién dai bao gdm céc nganh va nganh phu nhu sau:

- Noganh nim nhiy hay niém khuan (Myxomycotina)

Dic diém caa nhém nam ndy 1a vira mang tinh chat thie vat va dong vat
Chuing ¢6 kiéu sinh san bang bao tir nhu thie vat nhung té bao lai 1a khdi sinh chat
khéng cd véch bao boc, di chuyén bang cir dong bién hinh va nuét thic in nhu dong
vat.

Céc niém khuan thuong xuat hién ¢ nhitng noi qua am, nha trong nam tudi qua
am dé bi nhiém niém khuan va ching |ay lan rat nhanh.

- Nganh nim that hay chan khuan (Eumycotina) chiém sb lugng déng dao bao

gom céc té bao voi nhan tuong déi hodn chinh. Té bao c6 véch bao boc nhu té
bdo thuc vat nhung da sb ciu tao bai chitin, twong tu nhu chét tao vo cing &

céc load con tring. Ngoai ra nhiéu té bao nim con tich trit duong ¢ dang



glycogen, tuong tu ¢ dong vat. O mot sb lodi con sinh san theo 16i tao nhiing
giao tir cO roi dé di dong (dong bao tir) nhung hop tir lai phét trién theo mot
kiéu chung cia nam,

N4m that duoc chiathanh 5 16p:

a Lop Nam roi (Mastigomycetes): Soi nam khdng ngan véch, dong bao tir 1-2 roi, dang giao,

di giao, nodn giao, hau hét song trong nuée

b. Lép Nam tiép hop ( Zygomycetes): voi céc dic tinh chung
- Pay lanhém nim ky sinh trén dong vat, thuc vat va cac loai nim khéc
- Hau hét ndm cho khuan ty phét trién va phan nhanh; c6 mau nau, xam, trang
- Té bao nim chira day du céc thanh phan nhu ti thé, nhan, ribd thé, hat lipid, mang
nol mac
- Mang té bao cha yéu la chitosan — chitin. Chitosan c6 nhiéu ¢ bd Mucorales va
Entomophthoral es nhung khdng c6 bd Zoophagal es
- Nam khéng c6 trung thé (centrioles)
- Sinh san vo tinh véi bao tir trong tui hay boc (sporangiospore) con goi la bao tir
bat déng (aplanospores), chira rat nhidu boc hay tii bao tir (sporangia). Sb it 10ai
nim sinh san véi bao tir véach day (chlamydospore), bao tir dinh (conidia)
- Sinh san hitu tinh véi sy phan chia giao tir (2 giao tir phét trién tir khuan ty khac nhau).
Hai giao tir hop nhau thanh bao tir ¢d véach day goi 1a bo tir tiép hop (zygospore) nén goi
la16p nam tiép hop (16p Zygomycetes). Bao ti tiép hop chéng chiu s khd han va nhitng

yéu t6 bat loi cia méi truong; vo bdo tir c6 mau dic trung ¢ nhiéu 10ai nAm nhat dinh.

c. Lop Nam tdi hay Nam nang ( Ascomycetes):
- Nhédm nam xuat hién ¢ hau hét cac viing c6 khi hau khéc nhau va phét trién phd
bién trong dat, trong ving nuéc mian hay nuéc ngot, hoai sinh trén xéc ba dong
thuc vat vaky sinh trén thuc vat vadong vat.
- Khuan ty phét trién va phan nhanh, co véch ngan ngang; mdi doan nam chia
nhiéu nhan. Tuy nhién, nAm men la sinh vat don béo.
- Trong mdi véch ngian c6 mot 16 nho dé ty thé, nhan va nhitng phan tir khac cé thé
di chuyén tir té bao ndy sang té bao khéc.
- Mdi té bao chira chitin trong c&c vi soi, ngodi ra con c6 mannose, glucose, amino

dudng va protein ciing voi mot enzim trong thanh phan vo té bao.



- Pic tinh quan trong dé phan biét véi cac nhém nam khéc 1a nang (ascus) chia
céc bao tir sinh san.
- Bao tr nang duoc tao ra sau giai doan hop nhan (caryogamy) va giam phan,
trong mdi nang thudng chira 8 bao tir. Tuy nhién, cé mot s6 1odi ¢d sb lwong thay
doi tir 1 dén hon 1000 bao tir trong nang.
- Bao tir nang dugc xem la bao tir hoan chinh
- Nang hop thanh nhém goi 1a bao nang (ascocarp), thé qua bao tir hay thé qua
tai.
- Thé qua b&o tir c6 dang ly (cup) hay dang binh (flask)
- B&o tir khdng ¢6 roi trong tat ca cac chu ky sinh trusng.
- Sinh san vo6 tinh véi bao tir dinh (conidia), bao tir dinh & trong mot ca boc goi 1a
cubng bdo ta dinh (conidiophore). Trong mot s 10ai, sinh san vé tinh véi bao tir phn
(pycniospore), bao tir vach mong (oidia) hay bao tir vach day (chlamydospore)

d. Lép Nam dam ( Basidiomyceyes):
- Céc 10ai nam thugc nganh phu ndy sbng trong dat, hoai sinh hay ky sinh. Nhém
hoai sinh gay ra triéu ching lam muc cay..., nhom ky sinh gay binh ri, chay 13,
muc nha cua...
- Nhoém nay chi sbng trén ky cha thuc vat trong tu nhién
- Khuan ty phan nhanh, phét trién va cé vach ngan ngang, cam siu vao trong ky
chu dé hat chat dinh dudng, ching c6 mau cam, vang.... khuan ty cé so cap, thir
Cap....
- Véch té bao cAu tao boi céc soi chitin va glucans véi méi lién két 1,3 va 1,6 p-
D-glucosyl
- Céc soi khuan ty quan chit vao nhau tao nhu mot hinh dang cua ré cay
(rhizomorph)
- Sinh san vo tinh véi dinh bao tar, bao tir chia dbt (arthrospore), bao tir véch
mong (oidia), doan khuan ty va moc mam
- Khdng c6 co quan sinh duc dic biét, hop nhan chi 1a sy tiép hop dinh dudng
(somatogamy) hay sir tiép tinh (Spermatization)
- Pic tinh bao tir 14 nhitng d8m bao tir, chiing phét trién mot BAM, dam co thé

khong c6 vach ngan ngang (holobasidia) hay cO0 véch ngan ngang



(phragmobasidia), lubn ludn cd 4 bao tir ¢&m trong mot ddm, moéi d&m bao tir cd
mot nhan vanay mam ngay trong khuan ty dau tién.

- Vé miat kinh té, nganh phu NAM DAM vira gy hai vira hitu ich véi hang triéu
tan hoa mau bi hai bi binh ri vadém |4, chling tin cong ca cdy lwong thyuc 1an cay
ring nhung ¢ nhom c6 ich nhu cac loai nAm an nhu nam tring Agaricus
bisporus, Volvariella volvaria véi trén 300.000 tin cung cap cho con nguoi

nhung ciing ¢ loai ndm c6 doc té.

e. L6p Nam bit toan ( Deuteromycetes):
- dugc md ta boi trén 15.000 lod (Ainsworth, 1973) phan 16n sbng trén can; Mot
s6 lén ndm bat toan thuy sinh (Alatospora, Tricladium, Pyricularia) tim thay
trong ca madi truedng bién va nudc ngot, da sd cac cathé hoai sinh hoic ky sinh, 1a
nguyén nhan gy mot sd bénh trén thyuc vat va dong vat.
- Ngoai trir dang don b&o gidng nhu nim men cia Blastomycetes, hau hét tat ca
Deuteromycotina con lai déu c6 hé khuan ty (mycelium) that, gdm c6 su phét
trién soi, phan nhanh va véch ngin soi nim (hypha)
- Hé soi nam thuong c6 gian bao hodc noi bao va mdi té bao chira nhiéu nhan,
-Véch ngan trén tit ca cac lod duoc khao st hau nhu gidng véi Ascomycotina,co
mot 16 thong gitra moi véch.
- Hoan toan khéng co6 sinh san hiru tinh, sinh san cha yéu bang dang bao tir dic
biét 1a bdo tir dinh (conidia); B&o tir & bao tir dinh bat dong, phét trién bén ngoa
cubng bdo tir dinh, vé phan nay thi Deuteromycotina giéng nhu Ascomycotina.
B&o tir dinh c6 hinh dang, kich thudc, mau sic thay doi... nd co thé trong subt
hodc c6 mau sic thay d6i, don nhan hodc da nhan, ¢ véach ngan ngang, doc hoic
khong; N6 ¢ thé c6 hinh tring (oval), thudn dai, hinh ciu, dang sao, dang hoi
cong, dang soi, hinh dia, dang cudn xoan hay nhitng dang khéc.
- Bao tir dinh duoc sinh tryc tiép tir cudng béo tir hodc tir mot vai kiéu thé qua nhu; bo
soi bdo tir (synnema) (hinh 6.1), cum cudng bao tir (arcevulus) (hinh 6.2), gdc cum bao
ttr dinh (sporodochium) hozc tii bao tir phan (pycnidium). Nhitng thé qua nay & cac mo
mém gia trong pham Vi noi bdo tir duoc sinh ra. Sutton (1973) phét hién chi co 3 kiéu
thé qua la tdi bao tar phin, cum cudng bao tir va lop chat dém (stroma)



Il. TAM QUAN TRONG CUA NAM POl VGI CON NGUOI

Nhitng nghién ciru c6 hé thdng vé nam chi bat dau khoang 260 nam nay nhung
nhitng ttng dung caa nam da duoc con ngudi sir dung tir hing ngan nam. Thuc vay,
nguoi ¢6 dai datirng trng dung rat tét cac qua trinh 18n men sinh hoc. Mic di khdng hé
biét rang quéa trinh 18n men c6 s tham gia cia mot sd [0 NAm men nhat dinh, nhung
nguoi Ai Cap tirng nghi rang d6 1& mén qua Thuong dé ban ting cho lodi nguoi.
Ngudi Hy Lap ¢b thd cing than Dionysus (than ruou) va La mé cd thi tho clng than
Bacchus (than ruou) va cd nhirng 18 hoi rat 16n dé té cac vi than ndy hang nam (trong
1& hoi ndy ruou dugc cho chay tran lan va ubng thoai mé). Nguoi La Ma cho rang su
Xuat hién caa nim in va nam Truffle (nAm cuc) 1a do mot chum sang tir than Jupiter
goi dén Tré dat. Cho dén nay, van co nhiéu ving trén dat nugc Mexico va Guatemal a,
nguoi ta van tin rang sy xuat hién caa lod nim tan (Amanita muscaria) cé lién quan
dén sim sé. Va trd cia nam trong tén gido tin ngudng cua ngudi Mexico va
Guatemala ciing da dugc ghi nhan trong tai li¢u cuaa Lowvy (1971) va viéc sir dung
nim Psilocybe cubensis nhu mot linh vat trong mot bé phan nguoi dan Mexico ciing
d8 duoc ghi nhan boi Wasson (1980) va Wasson et.al (1974)...

TAm guan trong cia ndm ddi véi con nguoi co thé tom tét trong so dd sau:
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Chuong 2: CAC PAC PIEM SINH HQC CUA NAM

l. DAC DIEM CAU TAO TE BAO

1. S¢i nAm va hé soi nAm

Co thé caa nim |a mot tan, tirc & mot co thé c6 bdo méy sinh dudng chua phan
hoa thanh céc co quan khéc nhau, Vi vay, néu coi nAm thudc vé gigi Thuc vat, nim
dugc xép vao nhom Tan thuc vat, cling véi céc nganh Vi khuan (Bacteriophyta), Tao
lam (Cyanophyta) va cac nganh Tao (Algae). Tan cia nam co thé don bao hinh cau
hodc hinh trirng, nhung théng thuong c6 dang soi va duoc goi 1a soi nam.

C0 2 dang soi :

- Soi so cap ( haploid) sinh rabao tir, t& bao c6 mot nhan
- Soi tht cap (diploid) phéi hop 2 soi so cap, té bao ¢6 hai nhan

Soi nam thudng la mot dng hinh tru dai khéng phan nhanh hoac phan nhanh, co
kich thugc khéc nhau. Buong kinh caa cac soi nAm thuong 3-5 [/m, nhung ciing co
thé téi 1001m, va & mot sb truong hop dic biét nhu ¢ gid nang bao ti kin caaloai nam
tiép hop Phycomyces blakesneanus duong kinh téi Imm. Chiéu dai ciia cac soi nam co
thé toi vai chuc cm. Gia nang bao tir kin caa lodi nAm tiép hop vira ndi trén cé chiéu
dai dén 30cm. Céc soi nAm vira phét trién theo chiéu dai ¢ ngon (riéng soi nam thix cip
co kiéu sinh san dic biét goi 1a miu lién két), co thé tao thanh cac nhanh ngang va ¢
céc soi nam ngan véch, vira tao thanh c&c vach ngang. Céc nhanh lai co thé tiép tuc
phan nhanh lién tiép. Toan bo soi ndm va cac nhanh nAm (néu co) phét trién tir mot
bao tir nim theo ba chiéu trén mot co chat thanh mot khdi soi duoc goi 1a hé soi nam.
O mot sd nim, céc soi ndm c6 nhanh quéan chat, tham chi dinh lién voi nhau theo chiéu
doc tao thanh cé&c dang hinh théi dic biét nhu thé dém, hach nam, chup nam, ré gia...

Céc véch ngang ¢ soi ndm ngan véch déu co 16 théng. L théng ndy c6 ciu tao
don gian hay phirc tap tuy tirng nim, nhung khéng nhiing dé chat nguyén sinh di qua
ma nhan té bao ciing cd thé di chuyén qua dé téi cac phan soi nam dang co nhitng hoat
dong sinh ly, hda sinh manh. Nhu vay ké ca ¢ soi ndm ngan véch ciing nhu ¢ soi nAm
khéng ngan véch, soi nAm co thé dugc xem nhu mot cai dng dai chira chat nguyén
sinh, nhiéu nhan té bao va céc thanh phan ciu tao khéc cua té bdo. Trir c&c lod nim
men cO ciu tao don bao, rd rang soi ndm (ngan véch hoic khdng ngan véch) déu

khéng co céc dang té bao dién hinh nhu cac nhém sinh vat khéc (don bao, cong bao
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hodc dabao). O dang cAu tao don bao, mdi co thé 1a mot té bao va duong nhién mdi té
bao d6 co ciu tao va doi sdng doc 1ap ddi véi cac co thé cua cac cathé cung lod hoac
khéc lodi & cling mdt noi phan bd hodc trén cing mau nudi cay trong phong thi
nghiém. Trong ciu tao da b&o va ca trong ciu tao cong bao, mdi té bao 1a mot thanh
phan cau tao cua co thé hay caa mot tap doan, nhung van l1a don vi ciu tao vatrao doi
chat do d6 van c6 mdt ciu tao va cac qua trinh sinh 1y, hda sinh doc 1ap nam trong ciu
tao va trao doi chat chung, thdng nhit cua co thé hay tap doan d6. Cac soi nam déu
khéng c6 c&c dang cau tao té bao dién hinh vira ndi d6. M&i té bao trong mot soi nAm
(c6 véch ngin hay khong) khdng co giGi han, khdng co ciu tao riéng va ciing khdng co
céc hoat dong trao d6i chat doc 1ap trong pham vi té bao. Mic du mdi doan trén mot
soi nam c6 s phan hda khéc nhau nhung sy phan hda ndy khéng lién quan dén dang té
bado dic trung caa soi nAm.
Céac dgng bién doi ciia hé spi ndm

- Ré&gia vasoi bo:

Soi bo 1adoan soi nAm khi sinh khdng phan nhéanh, phét sinh tir cac soi nim dia
sinh, thang hodc hinh cung. Pau mt caa cac doan soi Ny cham vao co chat va phét
trién thanh mét hodc mot sb rat ngin bam vao co chat. Céc soi rat ngan do tréng nhu
ré cly & céc than bo ¢ thyuc vat hat kin va duoc goi 1aré gia. Mot hoac mot vai soi bo
khéc lai phét trién tir ddu mut caa soi bd cudi cling va cir tiép tuc phét trién nhu trén,
lam cho hé soi nam phét tién rong raxung quanh va ¢ tit ca moi phia, ké ca trén thanh
co chat thang dirng nhu thanh dng nghiém, cac hop 16ng.

- Soi ap vasoi hit:

O nhiéu load vi nim ki sinh, khi soi nam tiép xdc véi vat chia, phan soi ndm tiép
xtc phdng to ra, 1am tang dién tich tiép xdc giira soi nAm va vat cha. Phan phong to
ndy thudng co hinh dia, c6 nhiéu nhan té bao va &p chat vao vat chi. Nguoi ta goi do
la cac soi ap (appressoria)

O céc loai vi nim ki sinh khéc, phan soi nAm tiép xuc véi vat cha khéng phong
to ra thanh sgi 0 ma moc thanh mét nhanh nhé dam vao vat chu, sau dé6 nhanh nho
phan nhanh va phét trién vao trong md cua vat cha dé hit cac chat dinh dudng. Céc

nhéanh soi ndm [am chirc ning riéng biét ndy duoc goi 1a soi hit (haustoria).
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- Soi nAm bay mdi:

Mot sb vi ndm sdng & dat co kha nang phét sinh cac doan soi nim dic biét dé
bat mot sb dong vat nho & dudi dat nhu giun tron, amip... Nhitng doan soi nAm dic
biét ndy c6 téc dung giéng nhu céi bdy modi. C6 thé phan biét thanh 3 kiéu soi nam bay
moi sau: bong dinh, ludi dinh hay soi thong long.

- Thé dém (dém nim)

Pay la khdi soi ndm c6 thanh dinh lién véi nhau theo nhidu hudéng, trén hoac
trong d6 co céc bo phan sinh san. Trong dém nam, trir cac mang ni, chat nguyén sinh
& c&c soi nAm khéc nhau khéng trao ddi voi nhau. Chi nam tdi, nAim dam va nim bat
toan c6 dang hinh thé ndy nén cac soi nim trong dém nam déu 1a nhirng soi ndm ngan
véch.

- Hach nim:

Hach nim |a khdi soi rin chic, thuong co tiét dién tron va khéng mang céc bo
phan sinh san. Ciing nhu dém nam, hach nim khéng ¢ & nam roi va nam tiép hop nén
nhitng soi ndm & dang hinh tha nay 1a nhitng soi nAm ngan véch.

- B0 soi nAm:

B6 soi nam |adang tap hop cua céc soi nam khi sinh xép song song véi nhau va
dinh chat vao nhau. Céc soi ndm trong b soi dinh chit vao nhau 1a do thanh té bao tiét
ramot chat nhya dinh hodc do bj gelatin hda.

2. Céc bao quan trong té bao

Mic di nAm c6 dang ciu tao té bdo dic trung d6 va ca mot so dic diém riéng
trong su phan bao (thi du & mot s nim da duoc nghién ciru, khéng thay trung tir, thoi
vb nhiém trong gian phan , Robinow,1957,1963) nhung vé co ban nim van thuoc
nhom sinh vat c6 nhan thuc (enkaryote) nén ciu tao té bao ciing tuong tu c&c nhdm
sinh vt c6 nhan thuc khac bao gdom: thanh té bao, chit nguyén sinh, nhan té bao ,
khéng bao vathé an nhap

a Thanh té bao:

Nhin chung cho dén nay céc nha khoa hoc déu chap nhan ciu tao caa thanh té
bao nam vira c6 ciu tric ban mong, vira ¢ ciu tric soi. Duéi kinh hién vi quang hoc
co thé quan sét thiy ciu tao dang soi caa thanh té bao véi cac soi xép trong mot chat

nén ddng nhat. Chat nén ndy c6 ciu tao dong nhit . Cac soi trong chat nén & trén mot
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ban mong thi xép song song vai nhau va cé&c soi trén cac ban mong ké nhau thi xép
chéo nhau; do d6 thanh té bao kha virng chac.

Cho dén nay, ching ta biét ring da so cac l1oai nim cé thanh té b&o cau tao boi
chitin va glucan. Tuy nhién & mdi nhém phan loai nAm khéc nhau thi thanh phan ciing
nhu ti 1& cua c&c chit ndy c6 thay doi va dé ciing duoc xem la dic diém phan loai cua
c&c nhom nam. Céc chit trung hop acetylglucozamin va glucozamin 1a thanh phan
chiém wu thé & 16p phu Nam roi sau, I6p Nam tiép hop. Thanh phan chiém uu thé
trong véch té bao cualép Nam thi va Nam dam |a glucan, chit triing hop c6 nhéanh caa
glucopyranoza. O cac nam thuoc chi Neurospora chang han, chitin chi chiém 10-20%
trong khi glucan chiém dén 80-90%. Celulose, thanh phan chi yéu caa thanh té bao
thue vat, cing c6 mat ¢ thanh té bao caa nhiéu loai nAm nodn; tuy nhién do6 chi 1a chat
tring hop dong dang véi cellulose thyuc vat. Ngoai ra, con thay c6 manan (chat tring
hop c6 mach nhanh caa manose) va amylose trong thanh phan caa thanh té bao nhiéu
lod nam.

Ngoai ra, thanh té bao con co thé ¢ chia sic té nhu sic td c6 mau vang nhat
(xitrinin, xitromyxetin) & mot s6 lod thuoc chi Penicillium; c6 mau nau xam

(tritosporin) ¢ cac loai Helminthosporium spp...

Nhom phan loai Thanh phan chinh cua | Bic diém xéc dinh

thanh té bao
Nganh Myxomycota
- Myxomycetes Cellulose
- Acrasiomycetes Cellulose - glycogen
- Labyrinthulomycetes Cellulose
- Plasmodiophoromycetes | Chitin

Nganh Eumycota

Oomycetidae

Trichomycetidae

Cellulose — glucan

Polygal actozamin

- Hyphochytriomycetidae | Cellulose —kitin

- Chytriomycetadae Chitin —glucan

- Zygomycetiade Chitin —kitozan D- glucozamin, L-fucose
- Ascomycetes Chitin —glucan D- galactose

va Deutoromycetes D-galactozamin
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Trur: Saccharomycetes Glucan — Manan
va Cryptococcaceae
Rhodotorulaceae Chitin — manan
va Sporobolomycetaceae

- Basidiomycetes Chitin - glucan L-fucose, xilose

Bang 2.1. Bic diém thanh té b&o & cac nhém nam cha yéu
( theo S.Bartuicki —Garcia, 1968 , E.Muller, W.Loeffler,1976)

b. Chit nguyén sinh va mang chit nguyén sinh

Chat nguyén sinh |a mét dung dich keo thuong trong suét, khéng mau, ludn
ludn chuyén dong tir phan soi nAm gia dén phan non, hoic tir c&c soi nAm sinh dudng
dén céc soi ndm phan hdalam nhiém vu sinh san ( tao bao tir, c&c giao tir...)

Chat nguyén sinh dugc bao boc xung quanh bai mang chit nguyén sinh. Khi
xay ra hién tuong co nguyén sinh, mang chat nguyén sinh cling véi toan b céc phan
con lai cua té bao téch ra khoi thanh va khi ¢6 ching ta co thé phan bié(t duoc mang
ndy. Mang chat nguyén sinh day trung binh 0,007 'm cau tao chi yéu boi céc phan tir
lipid (phospholipid) va protein. Thanh phan lipid c6 thé chiém t6i 40% va protein
chiém 38% trong luong khé cua mang

Mang chit nguyén sinh thuong tach ra khoi thanh té bdo & vai chd, c6 khi gap
lai thanh tGi nho chira cac chat co dang hat hoic dang bong. Trudng hop céc chat co
dang bong, cac bong ndy dugc goi 1a lomaxom. Ching ta c6 thé nhin thay kha rd céc
bong ndy & céc soi hit cua lodi vi nAm Perenospora manshurica ky sinh thuc vat.
Trong trudng hop l0di nAm ndi trén, co thé cac lomaxom lam tang dién tich cia mang
sinh chat, thich ang véi diéu kién trao ddi dinh dudng giita cdy chu va té bao nam.
Ciing co gia thuyét cho ring lomaxom c6 quan hé véi mang ludi noi chat va trong
truong hop 10ai vi ndm Oenicilium vermiculatum thi c&c lomaxom ¢6 & tui bao tir tham
gia vao qué trinh tao bao tir tdi. Bi xa hon nita, c&c téc gia cho rang lomaxom c6 quan
hé t&i sy tao thanh thanh té bao cua soi nAm.

Trong chat nguyén sinh c6 cac bdo quan nhu mang ludi ndi chat, bdo méy Golgi

vati thé véi ciu tao va chirc nang tuong tu nhu cac lodi sinh vat c6 nhan thuc khéc.
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c. Nhan té bao

Nhan t& b&o & ndm ndi chung thudng rat nho, phan [6n c6 dudng kinh 2-301m,
hinh cau hoac hinh trimg. Ciing c6 mot sd 1oai ¢6 nhan té bao réat [6n nhu lodi nam tiép
hop (Basidiobolus ranarum) c6 duong kinh téi 250/m. Hinh dang va kich thuéc cua
nhan trong mot té bao c6 thé thay doi, thuong hep lai va dai ra khi qua céc 16 théng ¢
véch ngang cac soi nam.

S5 lugng nhan trong té bao cac vi nam ciing bién thién. G cac nam ngan véch,
sd luong nhan & mdi doan soi ndm giira 2 véach ngang co thé 1a 1, 2 hodc nhiéu hon. S6
luong nhan & mdi té bao ciing thay doi theo diéu kién sdng. Chang han trong diéu kién
nudi ciy binh thuong, hau hét cic bao tir tran cua lodi nim bat toan Phsalophora
cinerescens c6 mot nhan don boi, chi c6 0,1% bao tir tran c6 hai nhan (don boi) va bao
tr tran ¢6 nhan ludng boi lai cang hiém hon. O méi truong nubi ciy cd thém
actinomycin-D, ti [& b&o tir trin c6 hai nhan vanhan ludng bdi tang |én rd rét.

Quan sét dudi kinh hién vi dién tir, nguoi ta thay rd mang nhan cé balép va cd

rat nhiéu 156 nhan. O céc té bao nim men gia, trén mang nhan c6 dén 200 15 nhan
chiém dén 6,8% dién tich mang nhan.
Quan st ¢ kinh hién vi c6 pha tuong phan, chat nhan phan biét ralam hai phan: phan
gitta dam dic, bao quanh boi mot phan sang hon & bén ngodi. Phan gitra d6 c6 dang
hat hodc vé dinh hinh, khdng bat mau véi thude nhuom Feulgen (thudc nhuém cho céc
anucleic). O nam tGi Neurospora spp, bang phuong phdp nhuém ngudi ta ciing thay
c6 RNA, lathanh phan thudong thiy trong hach nhan cua céc lodi Eukaryote khéc.

Hién tuong trén lién quan dén sy c6 mat cia hach nhan trong nhan té bao. O céac
nam khéng c6 hach nhan trong nhan té bao nhu & Mucor, Macidiobolus phan giita dam
dic cua chat nhan trong mot sd trudng hop ¢o vai trd tuong duong véi hach nhan trong
quatrinh giam phan. Tuy nhién chirc ning cia phan giira caa chat nhan van chua dugc
xéc dinh day du, vatrong su phan bao, phan nay khéng co cling mot chirc nang & cac
lodi ndm khéc nhau, nén theo nhiéu nha nim hoc khdng thé coi phan dé 1a phan hach
nhan. Do cau tao cia nhan té bao co nhiéu diém sai khac nhu thé nén qué trinh phan
bdo & ndm ciing c6 nhiéu diém khéc biét so véi cac nhom Eukaryote khéc.

DU sao, nhan ciing 6 vai trd chu yéu la mang théng tin di truyén chia trong
DNA va diéu khién viéc sinh tong hop protein, enzym cho céc hoat dong song khéc

nhau cua té bao.
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d. Khong bao vacac thé 4n nhap

Khéng bao thuong cd dang hinh cau, hinh tring nhung ciing c6 thé dai va thon
nho lai khi chui qua céc 15 théng trén véch ngang cua cac soi nam. O ngon soi nAm
thudng khdng co khdng bao, & cang xa ngon nam sb lrong khéng bao cang nho nhung
rat 16n ép chat chat nguyén sinh vanhan té bao vao st thanh té bao.

Khong b&o ciing c6 nhiém vu duy tri p sut tham thiu cho té bao giéng nhu &
cac loai sinh vat khac

Trong khéng bao va ca trong chat nguyén sinh caa nim co chira rat nhidu céc
thé nho, co kich thuéc khéc nhau ¢ dang két tinh hodc vo dinh hinh goi 1athé an nhap
(inclusion). D6 |a céc hat chira glycogen, chira lipid va mot s6 mudi vd co hhu canxi

oxdat ...

II. DAC DIEM DINH DUOGNG

N4am la sinh vat di dudng do khdng co chira sic té quang hop nén phai 1dy thic

an tir cac nguodn hitu co khéc ( dong vat, thue vat). Ngoai trir nién khuan thay dbi hinh
dang dé nudt lay thic an (trong ty nhu amib) con lai hau hét cac l1oai nim khéc déu
lay dinh dudng qua mang té bao hé soi ( gidng nhu ré thyc vat). Nhiéu loai nAm c6 hé
enzym phan giai ngoai bao (protease, cellulase, amylase, chitinase...) twong d6i manh
gitp ching cé thé sir dung c&c dang thic an phicc tap bao gdm céc dai phan ti nhu
chat xo (cellulose, hemicellulose) chat dam (protein), chat bot (polysaccharid), chat gb
(lignin)... Véi cau tric soi, to nAm c6 thé len 16i sAu vao trong co chat (rom, ra, mat
cua, gd...) rit 1ay thirc an dé nuéi todn bd co thé nam ( tan dinh dudng hay tan sinh
san...)

Dua vao phuong thirc dinh dudng cua nim co thé chialam ba nhém chinh:

- Hoai sinh: d8y la dic tinh chung cua hau hét cac lodi nim, trong d6 c6 nim

trdng. Thuc an caa chiing 1a xac ba thuc vat hoac dong vat. Chang c6 kha ning

bién dbi c&c chat ndy thanh nhiing thanh phan don gian dé cé thé hap thu dugc

- Ky sinh: bao gdbm cha yéu céc loai nim gay bénh. Ching song bam vao co

thé céc sinh vat khéc (dong vat, thuc vat hoic céc lodi nim khac). Thac in cua

chding ciing chinh 1a céc chat 1y tir co thé ki chi vado dé 1am suy yéu hoic ton

thuong co thé ky chi
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- Cong sinh: day 1anhém nam dic biét, 1y thic in tir co thé cha va nguoc lai
chiing s& cung cip céc chit khéc cho co thé chi. Pay 1a mot hinh thirc quan hé
qua lai rat chit ché va co loi gitta nhiéu nhdm sinh vat, hd trg cho nhau cling
phét trién (vi du: diay 1a hinh thirc cong sinh gitta nam - tao; khuan can 1a hinh

thirc cong sinh nAm - ré thuc vat...)

111.DAC DIEM SINH SAN VA CHU TRINH SONG

1. Sinh sin

N4m sinh san biing bao tir ( bao tir vo tinh va béo tir hitu tinh)

Céc bao tur vb tinh khéac nhau bai céc dic diém hinh thai va bai cac dic diém
phét sinh. Cin cir vao dic diém phét sinh chung, chiing ta phan biét 2 loai bao tir vd
tinh:

- Bao tw kin (con goi la bao tir nang, sporangiosporum) phat sinh trong cac
nang bao tir kin va chi khi vo nang mo nit vo hoac bi phéan huy bao tir kin mai dugc
phong thich rabén ngodi. Bao tir kin & nam roi ¢ kha ning di dong ¢ trong nuéc nho
O roi, khi d6 bao tur kin dugc goi ladong bao tir hay bao tir dong

- Bao tir tran (Gymnosporum conidium) phét sinh & bén ngoa cac té bao sinh
bao tir ( ngoai sinh) hoic ¢ bén trong cac té bao sinh bao tir (ndi sinh) nhung bao gio
ciing bi day ra ngoai céc té bao nay, trong khi cac bao tir tran khéc van duoc tiép tuc
hinh thanh ¢ bén trong.

Mot dang bdo tr nita van duoc coi la bao ti vo tinh la bao ti &o
(chlamydosporum). Bao tir a0 khdng phai la dang sinh san ding nghia, do mot doan
soi nam tich luy nhiéu chat dinh dudng va cé thanh day 1én, do do thich tng véi diéu
kién song tiém sinh.

Nhiéu nim ciing sinh san hitu tinh. Sinh san hitu tinh & nAm rat da dang nhung
trong tat ca cac qua trinh hitu tinh d6, 2 nhan té bao (khéc tinh) tiép xdc véi nhau va
tron 1an vai nhau, tiép theo d6 1a su giam phan, cudi cing tring (hop tir) phét trién truc
tiép thanh c&c soi ndm moi (6 cac I6p phu Chytridiomycetidae va
Hyphochytridiomycetidae) nhung trong hau hét cac truong hop trirng bién doi thanh
bao tir sbng tiém sinh (bao tir nodn va bao tir tiép hop ¢ céc lodi NAm nodn vanam tiép
hop) hoac do nhitng qua trinh phét sinh riéng biét tao thanh cac bao tu ( bao tir tli va

bao tir dam ¢ cac lodi nAm tdi va nam dam)
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- Bao tir nodn: 1a bao tir thuc do nodn ciu sau khi dugc thu tinh bién ddi theo
hudng thich wng véi diéu kién sdng nghi, trude khi nay soi thanh cathé truong thanh.
Pay la dang sinh san hitu tinh caa cac 1odi nAam Noan thugc |op Nam roi.

- Bao tirtiép hop: 1abdo tir thuc do cac hop tir tiép hop truc tiép bién doi hoac

nay chéi matao thanh. Day 1a dang bao tir dic trung caalsp Nam tiép hop.

- Bao tir tui: 14 bdo tir thuc duoc tao thanh trong té bao sinh bao tir dic biét, té
bao ndy phét trién tir mot loai hop tir (thé sinh tdi sau khi thu tinh) va duoc goi 1 tdi
bao tr. Bao tir tUi chi phat tan ra ngoa khi tli da gia va mé ¢ dinh hoac khi vo tai da
bi phan huy. Pay 1abdo ti dic trung caa lop Nam tdi.

- Bao tir dam: 1a bao tir thyc duoc tao thanh bén ngoai té bao sinh bao tir dic
biét goi 1& dam. Té bao nay vé& nguyén tic phét trién tir mot tién hop tir, khéng phan
hoa vé hinh théi(té bao song nhan dau tién) va sau mot giai doan phét trién dai caa hop
tir 6. Bao tir dam ¢ bén ngod dam va do d6 phét tan bang céach ruing khoi dam. Day
|& dang bao tir dic trung cualép Nam Bam.

Sy sinh san hiru tinh & c&c ndm 0 vi tri tién hoa thap (I6p Nam roi) thuc hién
bang céc cach ding giao, di giao va nodn giao, khdng cé nhitng dic diém riéng biét
dang cha y. O céc |op Nam tiép hop, Nam tdi, NAm dam, céc giao tir it hoic hoan toan
khéng phan hda va su phdi hop giita c&c giao tir khéc tinh ¢ cac nam ndy vé nguyén
tic c6 mot khoang céach (vé khéng gian vathoi gian) gitta giai doan phdi sinh chat (su
tron 1an chit nguyén sinh cia hai giao tir) doan phdi nhan. B6 & nhiing tinh chat dac
trung dac sic ¢ sinh san hitu tinh cua nhitng ndm nay.

2. Chu trinh séng

Nam khéng c6 mét chu trinh phét trién chung. Can ctr vao y kién thao luan cia
Raper (1954) va Burnett (1970) va két qua nghién ciru caa nhiéu nha nam hoc khéc,
chiing ta c6 thé phan biét nam kiéu chu trinh phét trién tong quét caa nam

Kiéu chu trinh thi nhat: chu trinh ludng boi. Trong chu trinh ndy, giai doan
don bdi twong tng vai giao tir thé, gisi han ¢ céc giao tir hodc cac nang giao tir. Bao tir
thé ludng boi chiém wu thé rd rét so véi giao tir thé. Mot sb lodi nam thuoc 16p phu
Chytridiomycetidae ( theo Chaudefaud, 1960) va mot sb lod thuoc 16p phu
Oomycetidae ( theo Sansome,1963) co kiéu chu trinh ndy.
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Kiéu chu trinh thi hai: chu trinh hai thé hé. Trong chu trinh ndy, giao tir thé
don boi xen k& voi bdo tir thé ludng boi va hai thé hé nay vé nguyén tic twong duong
nhau. Mot sb 10ai thuc 16p phu Oomycetidae ¢ ndy ( Chadefaud, 1960)

Kiéu chu trinh thi ba: chu trinh don boi. Trong chu trinh ndy, si giam phan
ndi tiép nhau ngay qué trinh phdi nhan dé tao thanh giao tir thé don boi. Giao tir thé
don boi phét trién bang cac bao tir vo tinh ( don boi) va sinh ra mot thé hé giao tir thé
ciing don bdi thtr hai. Thé hé giao tir thé thi hai tiép tuc phét trién bang cac bao tir vo
tinh (don boi) vatao thanh céc giao tir rat it phan hdavé hinh théi. Giai doan ludng boi
trong tng véi bao tir thé chi ton tai trong mot dang hinh théi rat han ché, nhu & bao tir
tiép hop ciia cac nim tiép hop

Kiéu chu trinh thi tw: chu trinh don bdi — song nhan. Kiéu chu trinh ndy c6
thé coi nhu mot bién dang cua kiéu chu trinh don boi tréen. Gan vai chu trinh don boi
|a chu trinh don bdi sonh nhan caa cac nam tdi. Trong chu trinh phét trién caa cac 10ai
thuoc 16p Nam tui, giai doan don boi chiém wu thé hon giao doan song nhan. Céc soi
nim don boi kha phét trién, dén mot thoi ky phét trién nhit dinh, méi tao thanh céc
giao tur rat it phan hoa vé hinh théi. Céc té bao hoic cac doan soi nAm lam nhiém vu
giao tir sau khi phéi sinh chét, nhan té bao cua ching vanriéng ré tirng déi trong mot
phan chu trinh. Phan ndy ngan so vai phan don boi. Vi sy phdi nhan chua xay ra nén
ca gial doan song nhan va giai doan don boi déu thudc giao tir thé. Chadefaud dé nghi
coi giai doan song nhan ndy tuong (g voi mot thé hé goi 1a “thé hé trudc bao tir the” .
Gidng nhu truang hop chu trinh don bdi, giai doan ludng bdi & chu trinh ndy khéng
dang ké. Sy phdi nhan ¢ té bao sinh tdi vira xay ra (giai doan ludng boi) tiép theo
ngay sau la sy giam phén tao thanh cac bao tur don boi

Chu trinh don bdi song nhan cua céc lodi thudc I6p Nam dam phét trién céch xa
chu trinh don bdi Mot budc nita, theo huéng giai doan song nhan chiém wu thé so véi
giai doan don boi. Hai doan soi nam don boi twong ng véi hai giao tr sém hop Véi
nhau tao thanh doan sgi nAm song nhan dau tién. Giai doan song nhan phét trién dai va
thuong chiém phan Ion chu trinh phét trién cia cac nam dam. Ciing nhu trudng hop
c&c nam tdi, giai doan ludng boi twong tng voi bado tir thé chi gi¢i han ¢ céc té bao
sinh dam vadam non (dam khi nhan ludng boi chua phan chia giam nhiém)

Chi xét riéng vé mat chu trinh phét trién, ré rang ching ta thiy c6 su tiép néi giira

cac chu trinh don boi vadon boi song nhéan hoac nguoc lai.
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Kiéu chu trinh thé& nam: chu trinh vé tinh. Kiéu chu trinh ndy dic trung cho
nam bat toan, hoan toan khong co giai doan hitu tinh. Ching ta cé thé gia thuyét rang
kiéu chu trinh ndy khdng cé trong tu nhién vi cho dén nay, nguoi ta da biét dang sinh
san hitu tinh caa nhiéu loa thugc nhdm nAm ndy. Tuy nhién ¢ nhiéu lodi nam bat toan,
chding ta chi mai biét giai doan vo tinh chua biét ching co hay khéng co giai doan hitu
tinh, nén van can thiét phai phan biét kiéu chu trinh ndy caa nam. C6 thé gia thuyét
rang sy phéi sinh chat caa cac nAm nay khé xay ra nén kéo theo giai doan song nhan
vagiai doan lugng boi khdng xay ra. Nhu vay cac nam ndy chi co giai doan giao tur thé
don boi, nhung buéc sinh ra céc giao tir lai khéng thuc hién dugc. Do d6, nim lai phét
trién giai doan phu caa chu trinh tirc |a giai doan giao tir thé phét trién bang céac bao tir

vO tinh.
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Chwong 3: NAM TRONG

I. KHAI NIEM

N4m trong |a nhirng loai nim 1én, cho qua thé c6 giatri nhat dinh vé mat dinh

dudng, chitabénh... duoc con ngudi chi dong nuéi trong dé phuc vu cho nhu cau cua
minh.
N4m trong bao gdm nim an va nam dugc liéu:
- Nam an: 1a nhitng loai ndm an dwoc va an ngon (nhu nAm bao ngu, nAm rom,
nam huong...)
- Nam duoc liéu: thuong la nhitng lodi nAim an khéng ngon hoic khéng an dugc

nhung c6 téc dung tri bénh. ( nhu nam linh chi...)

1. GIOI THIEU KHAI QUAT VE NGHE TRONG NAM:

O nhiéu nuéc, trong nAm an 1a mot nghé ¢d thu nhap cao. Tuy nhién, & nudc ta,
day chi 1a nghé phu tranh thii thoi gian ndéng nhan. Trong xu thé chung hién nay can
thay d6i co cau giéng cay trong thi viéc phét trién trong nam thanh mot nghé kiém
sdng cho mot bo phan dan cu ladiéu can luu tam.

1. Céc uu diém caanghé trdng nAm ndi chung.

Nghé tréng nam co nhirng wu diém can ban nhu sau:

— D& thuc hién & moi noi nhat latai cac ving sau vaxa tir ngudn phé liéu sin cd
khap noi, doi dao, ré tién nhu co dai, rom ra, than cay valdi bap (ngd), than cay dau,
phan ga, phan chudng... vatrong quy trinh san xuat hau nhu khéng co thir gi phai nhap
noi hoac kho tim.

—Vén dau tu tdy kha nang tirng hd giadinh, co it 1am it, ¢6 nhiéu thi 1am nhiéu.

— Vong quay von nhanh do chu ky san xuat ngan. Vi du, nam rom trong 15
ngdy da co thu hoach, nAm méo va bao ngu sau 2 thang d& co san pham bén ra thi
truong

— [t tén dat, hiéu qua sir dung dat rat cao vi co thé trong trén gian ké nhiéu tang,
khéng chodn chd dat ndng nghiép, tan dung duoc dat khong trong trot duoc, lai co tac

dung cai tao dat bang b sau khi thu nim.

22



— Tao ngudn thuc pham cai thién bira an, chéng suy dinh dudng cho tré em tir
phé liu ré tién.

— Nhiéu loai ndm an co gia tri xuat khau nhu nim rom, nim méo (moc nhi),
nam bao ngu (NAm s0), NAm md, nam huong. Néu té chirc tot thi truong xuat khau co
thé 1am giau.

— Nam c6 thé bén tuoi hoic ¢ ving sau va xa thi viéc ché bién nim ciing don
gian dé 1am nhu phoi, siy khd, mubi. San phiam co6 gia tri cao thuan tién cho véan
chuyén xa. Vi du : nim meéo 1Kg gia 20.000 - 30.000d, 1Kg nam huong khd gia
50.000 - 70.000d, mang 1Kg nam dem béan thu nhap bang mang ca ta khoai mi (sin)
hay bap (ngd) dem ban.

— Loai hinh lao dong trong nim nhe nhang hon so vai cdy cubc va cd thé tan
dung thoi gian nhan rdi. Trong nam khéng ban biu nhu chan nudi heo ga ma bo doi
khong dugc.

— Tan dung moi ngu6n lao dong :tré em, phu nir, nguoi gia,...

— [t tiéu tbn nudc hon so véi nhiéu loai céy trong.

— Ba phé liéu sau khi trong nim |a phan bon tét cho cay tréng hoac dung nudi
giun cho nudi giacam va ca

— Bao vé méi sinh: dasd cac nam khi trong khdng ¢6 mui thdi, lai bién phé thai
thanh chat co ich hop quy luat tu nhién gép phan tich cuc cho ndéng nghiép bén ving.

Truéc ddy & Cong hoa Dan chi Puc, hai nghé khéng phai ¢ong thué nham
khuyén khich phét trién |a:

— Trong nam nham tan dung phé liéu tao thuec pham.

— Nudi ong nham 1am tang nang suat cdy trong nho duoc thy phan tét hon.

2. Céc nhugc diém va kho khan.

Bén canh nhiéu wu diém nghé trong nam ciing gap nhiéu khé khan va nhugc
diém:

— Nhiéu khé khin cua néng nghiép néi chung nhu thoi tiét, cac yéu té6 méi
truong, sau bénh va san leong khéng 6n dinh,... Tuy da duoc cdng nghiép hda mot
phan, cha dong hon trong khéng ché céac yéu t6 mdi truong nhung nhiéu tinh huéng

van kho tranh khoi.
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— Loai hinh san xuat lién quan chit ché véi cac vi sinh vat, khau 1am meo giéng

phai 1am riéng trong phong thi nghiém, nén phét trién san xuat & noi nao do thi phai to

chirc tram meo cung cap giéng.

— Céc vi sinh vét gay nhidm kho thiy.

— Nhiéu truong hop ndAm khdng ra hoic san luong cao thap chua biét nguyén

nhan.

— Nhiéu ndm bén ¢ dang tuoi can tiéu thy nhanh hoic phai giir lanh.

— Chuachl y dau tu co s vat chat ki thuat do & nudc ta van con quan niém la

nghé phu, tranh thu tan dung phé liéu valao dong.

3. Cacloai nAm trdng phd bién trén thé qidi.

Hién nay trén thé gidi da nghién ctu nudi trong duoc 80 lodi (trong sd khoang

2000 lod ndm in) va da dwa vao san xuat thuwong mai hod 1a 20 lodi; trong d6 co 8

lodi phd bién dugc ké theo thir tw sau :

1. NAm m& hay nim tring c6 tén la tinh Agaricus bisporus A. bitorquis

(edulis) (hinh 1).

w N

edodes (hinh 3).

4. Namrom : Volvariella volvacea.

N4m bao ngu hay nAim sd (goi theo & mién Bic nudc ta) : Pleurotus (hinh 2).

N4am huong hay nim Béng-cd (goi theo & mién Nam nuéc ta) : Lentinulla

5. Nam méo hay moc nhi (goi theo & mién Bic nudc ta) : Auricularia

polytricha

N o

Nam kim cham hay nim miadéng : Flamulina

Nam tuyét ( ngan nhi) : Tremella, 10ai nay & VN chuatrong duoc

8. Namtran chau: Pholiota, day Ialoai nim nguoi Nhat an cha yéu

Hinh 1. Ndm m& Agaricus

bisporus

Hinh 2.

Pleurotus

NAm bao

ngu

Hinh 3. Nam huong

Lentinulla edodes.
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1. CACDACDIEM CUA NAM TRONG

Céu tao

N4m |én 1a nhitng thuc vat dic biét, ching khdng c6 14 hoa qua va ré. Chan va
mii nAm ma ta thay chi 1& co quan sinh san nén goi 1a "qua thé ". Co quan dinh dudng
vi nhu "than " ciia nam 1a mot mang soi nho li ti (duong kinh khoang 3 dén 10 phan
ngan milimet ) nhu mang nhén, phai nhin dugi kinh hién vi méi thay goi la spi to ndm
(tir khoa hoc 1a khuan ty (hyphae )). Céc soi to nim bén véi nhau thanh hé sei te' hay
khudn ty thé (Mycelium) |a cd ma ta thiy bang mat thuong. N6 tuong tu nhu cay &
thue vat gdm ré, canh, & O chan céc tai nAm (qua thé ) c6 nhirng hé soi to giéng nhu
ré, d6 1aré gia chtr khdng gidng ré cua thuc vat.

Céc nam déu c6 cau tao té bao. V6i nhan té bao hinh thanh rd rét nén dugc xép
vao nhém sinh vat nhan thuc (Eucaryote ). Thanh phan ciu tao té bao vé can ban gidng
céc sinh vat khac gom nguyén sinh chit va nhan. Mang té bao cia c&c nim bac cao c6
ciu tao cha yéu laglucan va cé thém chitin.

Soi to nim tang truong bang cach kéo dai dau ngon vatao ra véach ngan. Soi to
c6 thé moc nhanh. Trong qua trinh ting truang, cac soi to nim (ké ca nhanh) gan nhau
c6 thé néi lién nhau bang cac mang néi (anastomosys ). Chi goi |a mang ndi khi cac
dinh soi to &p sét vao nhau tao nén mot vach chung réi sau d6 phan tiép xuc duoc tiéu
di nén nguyén sinh chit va nhan té bao co thé di chuyén qua chd ndi. Céac vach ngan
trong soi to nim c6 16 nén té bao chat, vatham chi ca nhan té bao co6 thé di chuyén qua
duoc.

Hién tuong tao mang ndi va su di chuyén vat chat bén trong soi to nim co y
nghia dic biét ddi véi trong ndm. Khi trong nAm ai ciing thiy & nim ra trén bé mat,
nhung nang suat thi phu thuoc vao khdi nguyén liéu. So di nhu vay 1a vi c&c soi to
nim an sau trong nguyén lidu hat dinh dudng chuyén ra ngodi dé tao ra qua thé. Gan
nhu hinh thanh mot nguyén tic 1a sin lweng ndém phu thugc vao khai nguyén lidu
ciia to ndém, khong phu tugc vao bé mat nam. Do d6 khéng la gi khi trdng ndm rom
c6 mot phia mé bi gi6 hay bét loi ndo d6 khéng ra nim, phia khéc co rat nhiéu. Nguoi
trong nam phai khéng ché bé mat ra ndm hop ly dé thu duoc nim to tly y tréanh bdc
hoi bé mat. Truong hop tréng nAm meéo bang min cua don trong bich ciing vay, néu
mé& toang bich nhiéu nu nAm bao phu bé mit nén nam khéng to, can rach bich dé nim

ra it chd nhung to. Ngoai ra mudn cé san lugng tét cac spi to' ndém phdi két véi nhau
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thanh khéi. Hu hong hoic nhiém & mot chd co thé anh huonh dén toan bo md hoic
bich nim.

Thuong cac sgi to nho i ti moc len sau trong nguyén liéu, hoac la cady muc ¢
dudi dat mat thuong khdng nhin thdy dugc. Nhung khi hé soi to ndy ldy du dinh
dudng va gap cac yéu tb mdi truong thuan loi qua thé nhanh chéng duoc tao thanh.
Nguoi ta thudng néi mec nhanh nhar ném do chi thay bdng nhién xuét hién nhidu qua
thé, thuc ramubn co céc qua thé d6 hé soi to phai phét trién hang thang cé khi ca nam.
C6 diéu con nguoi khdng nhin thiy sy ting truong "tham lang" nay nén c6 4n tugng

nim moc nhanh.
Pic diém dinh dudng.

Vi khdng c6 diép luc té nhu 14 xanh caa cdy co nén nam khéng dung anh sang
mit troi tu tdng hop thirc an tir than khi (CO,). Thay vao d6 nim phai iy chit hitu co
c6 sin lam thac an. Kiéu dinh dudng iy goi 1a di dwang, cac dong vat vanhiéu vi sinh
vat thudc kiéu dinh dudng nay. Déi véi naim phu thudc vao kiéu lay thac an nguoi ta
con phan biét 3 loai : hoai sinh, ki sing va cong sinh.

Hogi sinh 1a nhitng sinh vat hoac nim lay thirc dn bang cach phan hay xac thuc
vat hodc sinh vat da chét. Ba sb cac nam trong thudc loai hoai sinh. Céc chét xo thuc
vat nhu rom ra, cli bip, min cua... déu co thé 1am nguyeén liéu trdng nAm. Soi to nAm
trong qué trinh tang truang tiét ra cac men (trong khoa hoc goi 1a enzyme) dé phan huy
céc chat xo nhu cellulase (phan hay cellulose) hay protease (phan hay protein)...

Ky sinh 1a nhitng ndm ldy chét hitu co caa sinh vt sdng [am ngudn dinh dudng.
Céc soi to nam len vao bén trong té bao vat chu hit c&c chat dinh dudng. Cac loai nAim
ky sinh thudng gdy béng cho céy trong va dong vat. Nam méo thudc vao loai nam bén
ky sinh, ching phan hay cay gb chét, nhung c6 kha ning moc khi cay con tuoi.

Céng sinh 1a nhitng nim cting sbng trong quan hé c6 loi ca ddi bén véi nhitng
sinh vat khéc. Vi du rd nhat 1& cac nim moc bao quanh ré cdy. C&c loai nim an quan
trong nhu Truffe (Teber melano sporum) hay Boletus edulis (Céepes de Bordeaux)
thuoc loai ndy nén ky thuat trong phic tap, phai trong cuing mét lic voi cdy con, cd
loai chuatrdng duoc.

N4m thu nhan thac dn bang cach hdp thu qua bé mét sei te. Do d6 viéc cham
sdc dé soi to nAm phét trién tot va déu khip la diéu quan trong dé dat niang suit cao.
Déi véi cac nam hoai sinh nguoi ta chialam hai nhém 16n. Mot nhém gdm cac namsir
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dung chit xo thuc vat da bi phan hay nhiéu dén thanh chat muc. Cac nam moc trén dat
trén 14 muc thuong thudc loai ndy: nim trang (Agaricus bisporus) 1a mot dién hinh.
Nhom thtr hai ¢6 kha nang sir dung céc chit xo thuc vat chét chua bi phan hay nhu
nam nam rom, nim méo, nam bao ngu...

Pic diém sinh san.

C6 hai loai sinh san chii yéu la sinh san vé tinh va hitu tinh. Nam ciing nhu da
sd céc sinh vat déu cd thé sinh san theo 2 céch trén.

Sinh sin vo tinh 1a tw mot phan co thé téch ra cd thé tao nén sinh vat méi
khéng can co su phdi hop cua céc té ba sinh duc, gidm hay chiét canh trong trong trot
lasinh san v tinh. Kiéu sinh san ndy giir nguyén duogc dic tinh di truyén caa dang ban
dau. Soi to ndm téch roi, hoic mot miéng nAm téch ra co thé moc thanh hé soi to néu
cung cap du dinh dudng va céc yéu té mdi trudng thich hop. Dwa vao nguyén tic nay
nguoi ta lam meo gidng nAm bang céch phan l1ap gidng tir tai nAm. Lay rom ra nim
dang moc |am meo trong nam ciing duoc 1a do kha niang sinh san caa hé soi to nAm. Di
nhién |am céch nay két qua may rii.

Qud thé ndm ma ta trong hay thu ha ngoa thién nhién |a co quan sinh sin
hizu tinh. Khi ndm né dudi mii nAm c6 c&c phién mong hay ong tron nho liti - cac
phién hay 6ng nhé d6 co chira céc bdo tir. Bao ti# 1a nhitng hot nho tron hay bau duc
c6 duong kinh vai phan nghin milimet giit vai tro sinh san gidng nhu hat cua cay. Nam
6 vo sd bao tir, mot tai nAm truong thanh ¢ hang ti bao tir trong doi sdng ngan ngui
cua nd. Khi nam gia ma khdng duoc héi céc bao tir roi vao khdng khi hay bay di xa
dinh vao romra, gd, trén dat... Nam bao ngu khi truéng thanh phong nhiéu bao tir nhu
khéi thubc. Bao tir nim phét tan rong khip trong khéng khi, dat, nudc, rom ra, than
cdy... gap diéu kién thuan loi nhu dd am, nhiét @6 thich hop ching nay mam tao nén
soi to nam. Soi to NAm moc thanh hé soi to, c6 da dinh dudng va diéu kién than cay
rom hay déng rom muc...

Nguoi ta phan biét 2 loai nAm theo dic tinh sinh san hiru tinh |a déng tan va di
tan . Nam rom, nAm tring (agarinus bisporus) thudc loai ddng tan. Bao tir cua ching
moc doi to, soi to phét trién thanh é soi to rdi tao qua thé. Nam bao ngu vanam méo [a
c&c nam di tan phai c6 s két hop (twong ty nhu thy tinh) gitta 2 loai bao tir mang céc
dic tinh di truyén khéc nhau thi soi to két hop d6 mai phét trién tao nén dugc qua thé.
Dua vao sy nly mam cia bdo tir tao soi to nguoi ta 1am meo tir bao ti.
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Gidi nAm 6 céc kiéu sinh san da dang - Nhiéu loai nAm tao thanh b&o tir vo tinh. Nam
trdng ciing c6 bao tir vo tinh vi d6 1a bi bao ti# hay hgu bao ti# (chlamydospore).
Chuing c6 kha nang chdng chiu vai diéu kién bét loi tot hon doi to nAm.

Cac nam mdc ciing tao ra rat nhidu bao tir, ching c6 nhiéu trong khdng khi va

khap moi noi valanguon nhidm déi véi trong nam.
Pic diém di truyén
V& dic diém di truyén nguoi ta phan biét ré 2 loai nAim: dong tan vadi tan.
- Nam ddng tan (homothllic)

N4m dong tan ciing tao bao tir sinh duc, nhung mdi bao tir cia né moc thanh to

c0 thé tao ra qua thé makhdng can sy két hop vai soi to ciia bao tir khac.
N4am rom, nam trang 1a c&c nim dong tan.

O té bao binh thuong mdi loai nhidm sic thé (bo may di truyén) cé 2 céi tic 1
cip: mot céi tir cha, mot céi tir me khi cd thu tinh 2 ca hop lai. Théng thuong té bao
sinh duc chi chira 1 nhiém sic thé caa 1 cap. Bé hinh thanh té bao sinh duc c6 gla
trinh chéo té bao giam sb lugng nhidém sic thé. da sb cac bao tir chi chira 1/2 s6 nhiém
sic thé. vi du ddm bao tiz ndm rom sau khi giam nhidm tir 1 té bao me (2n) ban dau
tao 4 bdo tir c6 s6 nhiém sic thé n. Bao tir ndm rom sau khi ndy mam tao soi to ban
dau c6 n nhiém sic thé. Khi to moc, phan nhanh nhanh, cac nhanh ndy co thé gap nhau
tao sSoi to chira sb nhidm sic thé 2n. Khi bd may di truyén 1a 2n tic sb luong nhidm sic

thé doi nam cé thé tao ra qua theé.

Nam trang c6 khéc thay Vi tao 4 b&o tir, nAm nay chi tao 2 b&o tir nhung chira 2
nhan, mdi céi 1n. Khi ndy mim bao tar nam trang da c6 sin 2n, nén soi tiép tuc moc
cho raqua thé. Do dac diém nhu trén & nim trang nguoi takhéng lai dugc vakho chon
giong tét. Nguoi ta dang tim céc loai tuong tu dé lai dé tao gidng tét hon.

N4am rom cang kho lai, nhung mdi bao tir mang mét tinh chét riéng biét, nén co
thé chon gidng bing céch tach don bao tu.

- Nam di tan (heter chomothallic)

Pa sd cac nam c6 kiéu di truyén di tan. B&o tir sinh duc ciing chira n nhiém sic
thé. c&c bao tir ndy moc rato so cap (n nhidm sic thé). Hai 10ai to so cip cua 2 bao tir
khéc nhau két hop lai tao nén soi to thir cip c6 2n nhidm sic thé. nhung khdng phai to
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cua bdo tir ndo ciing két hop ngay duoc véi to cia bao tir khéc. mudn két hop phai c6

s gap nhau cua 2 loai to khéac diu (vi du duc va céi). Trong da s truong hop su két

hop duoc xé&c dinh bai 4 nhan té duoc ki hiéu Ay, A, B, B, Mdi bdo tir chi chaa 2

nhan té ching co thé giap nhau trong céc trudng hop sau:

AB; X
A-B, X
AB; X
AB; X
AB; X

AB, X

A:B;
A.B;
A.B;
A.B;
A.B;

A.B;

khéng két hop (x: gap nhau)
khong

khong

khong

két hop

két hop

Céc nam bao ngu va nhidu nim khéc déu di truyén theo kiéu nay nén dé lai.

Loai nim méo ma ta dang trong nhiéu Auricularia polytricha ciing c6 kiéu di

truyén trén. Nhung loai Auriculariaauriculathi chi can c6 2 yéu té khéac nhau.

IV. MOT SO NGUYEN TAC TRONG TRONG NAM:

IV.1. Cac bwéc chinh trong trdng nam

Khdo sat danh gi&:
Diadiém
Khi hau
Nguyén li¢u
Loai nAm trong

Tao gidng géc
Thu mau nam
Chuan bi méi truong phan 1ap
Cay mé hay bao tur
Chon giéng thuan

Nhan giéng
Mai truong dinh dudng
Cay chuyén giéng

Loai meo tap nhiém
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- Loai to 180 héa hoac thoai héa
Chudn bi nguyén ligu
- Chon nguyén liéu
- Soché
- U dbng
- Phdi tron thém dinh dudng
- Poéng khdi
- Khur trung
- Gieo meo
Ra qud thé
- Uto
- Diéu chinh nhatrdng: nhiét d6, &nh sang, pH, d6 4am va Oxy...
- Tudi nuéc vacham séc
- Thu hai
IV.2. Giéng ndim
Trong san xuit ndm, meo gidng gitr vai trd quan trong hang dau. Du ché bién
nguyén liéu tét, cham soc k§ cang nhung gidng nam xau thi nang suat khdng cao hoic
té hon khéng c6 nim moc. San xuat meo gidng doi hoi ky thuat cao nén nguoi trong
nam chi mua vé dung. Sy hiéu biét vé meo gidng nim rat can thiét cho nguoi tréng

4
A

Nam.

a. Tinh hinh san xuit meo gidng nam.

Viéc san xuat meo giéng nim lic dau dwa vao kinh nghiém, |1ay tir thién nhién
chd c6 nAm moc hoic tir lubng nim, dan dan nho tién bo k§ thuat duoc san xuat trong
céc phong thi nghiém tao ra san phim bao dam két qua chic chin cho nguoi trong.
Ngay nay & nhiéu nudc tién tién trén thé gisi san xuit meo gibng nAim duoc tap trung ¢
mot sb it xi nghiép [on. Vi du: hang Somycel & Phdp cung cip 50-60% meo nim m&
trén thé gigi. Tha Lan san xuit meo gidng trong chai bang hat bo bo

O nuéc ta ngodi xi nghiép meo gidng cia TP. HCM, Coéng ty Meko c6 nhiéu
“|&d meo” tu nhan do dé san xuat meo giéng nAm phan tan, chua cd si chi dao k§ thuat
va kiém tra chat luong thong nhat. Céc gidng nam dua ra chua kém theo céc tiéu

chuan chét luong va dic diém ky thuat.
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San xuat meo gidng nam vi nhu “con dao hai ludi”. San xuat tét ding ky thuat
s dem lai két qua chic chan cho nguoi trong. Nguoc lai san xuat khéng dung ky
thuat, cdu tha s3 [am hao phi nguyén liéu va c6 thé 1am 1ay lan mam bénh cho nAim

trong.

b. Meo gidng nim.

Meo gidng nim bao gom tit ca céc dang trung gian, c6 thé 1a hé soi nim hoic
d6i khi 1a bao tir nAm, chira dung sinh khdi cualod ndm dy dinh nudi trong ma tir d6
phét sinh qua thé nam qua qua trinh nudi trdng thich hop.

Meo gidng nim dugc san xuat dé cung cip cho ngudi trong thuc chat 1a hé soi
to nAm thuan ching dugc nudi bang mdi truong ty nhién da khi tring (nhu rom ra cat
ngan, trau tron bot bap hay mon cua, hat ngii cdc...). N6 tuong ty nhu “hat” dé gieo
vao nguyén liéu trong nam.

Piém khéc cin ban cua meo gidng nim véi gidng cay trong la duoc lam ra
trong diéu kién vé tring nghiém nhit dé khéng c6 soi nim tap va vi sinh vat khéc
nhiém vao soi ndm ma ta mudn trong: Soi nam tap c6 hinh dang rat khé phan biét véi
to nam trong néu bi nhiém ching s tranh dinh dudng, 1an & soi nam tréng, doi khi

con tiét radoc td 1am khé moc duoc.
Meo gidng tét phai théa man hang loat yéu cau:

— Khong bi nhiém tap.

— C6 sic sdng manh dam bao sy phét trién nhanh caa hé soi to trong rom ra.

— Puoc san xuét tir gidng tot & qua tuyén chon cd nang suat cao, khau vi mui thom
ngon, chdng chiu sau bénh tét, giatri thuong pham cao.

— CA thé bao quan 1au mavan duy tri dugc céc dac tinh sinh ly va khéng giam ning
SUAL.

Nhin chung, khi nudi trdng, dé tai nim moc duoc s& ¢6 2 yéu té chinh quyét
dinh & giéng nim va co chat nguon C nudi trong. Trong do, gibng nAim duoc xem la
yéu t6 quyét dinh nhit 1a trong san xuit & qui mé I6n. Néu cé nhitng so suat khi chon
gidng goc thi s& dan dén nhirng thiét hai rat lon trong san xuat do nd thuong dugc nhan
ravéi sd luong 1én va chi biét dugc két qua sau mot vai thang nuéi trong, nghia la sau

khi thu hoach nim
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¢. Nhan gibng nim

Budc dau tién trong moi qui trinh nhan gidng hay 1am meo giéng déu can phai
c6 giéng gbc. Gidng gbc hay gidng ban dau c6 thé thu nhan bang 1 trong 3 céch sau:
- Thu nhan va gay nay mam bao tir nim
- Téch spi ndm tir c&c co chat ¢ nAim moc
- Phan lap tir qua thé nim

Qui trinh phan lap nAm

Tai nam Gia the co to nam
Got sach chat ban
bam &/ chan
Rda dung dich sat khuan
Lau con Nat len giay Roa nogc vo trung 3 lan
U Tach thit nam
Tach fioi
Mo thot Bao to
Ngam nubc vo
trung 4 gid
Cay chuyen len moi trééng thach
nghieng PGA hoac fifa petri
Nuoi u & nhiet fio phong
Kiem tra nhiem tap
v
Giong goc
/ \Cav chuven
Gid giong Nhan giong cho san xuat

DU 1am bing cach ndo ciing can phai ¢6 méi truong dinh dudng dé nudi soi to nam.
O mdi giai doan khéac nhau caa qué trinh nhan giong thi mdi truong dinh dudng ciing
co thay ddi tuy theo muc dich caating giai doan:

- Trong giai doan dau phan 1ap giéng, nguoi ta thudng ding mdi truong thach.
Trén méi trudng thach ngodi viéc cung cap ngudn dinh dudng dé hap thu cho nim, con

tién cho quan sét phét hién mam nhidm tap trong giai doan phan 1ap dau tién nay.
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- Sau khi nuéi cay trén méi truong dinh dudng, to nim s3 an lan trén bé mat
thanh |6p soi to trang. Nhitng soi ndy lan dan ratir bdo tir haoc tir mé thit nim cho dén
khi phu kin ca mat thach.

- Trong nhiéu trudng hop do ky thuat khéng tét co thé bi nhiém tap béi nAm mébc
hodc vi khuan. Két qua 1a6ng thach ¢ to la hodc xuat hién mau sic khac nhau ( nhiém
mébc) hodc d6i khi mé thit nAm nhiin ra, bién nau hoac trén bé mat thach c6 nhirng dém
hodc vét sita trang, bong lang ( nhiém tring). Quan sat mit dudi dng thach ¢ nhiéu
vét tham, tham chi 1am bién d6i mau méi truang (nhiém tap). Nhirng dng thach khong
bi nhiém tap va chi c6 mot loai to cialodi nAim mudén trong méi dugc ding lam gidng
gdc.

- T gibng gbc trén mdi truong thach ndy, tiép tuc ciy chuyén gidng gc qua cac
loai méi truong dinh dudng khéac (khong phai thach) dé soi nim tiép tuc phét trién véi
sd lugng nhiéu, som thich nghi véi co chat s3 nudi trdng ciing nhu tao tién loi cho thao
téc chuyén gidng vao céc bich nuéi trong.

- M@i truong hat (10a) 1am ting vé sb luong gidng phan b

- M@i truong cong: 1a dang trung gian tién loi cho thao tac chuyén gibng , dong
thoi gidp tudi meo trong bich gibng dong déu hon

- Mai truong gidaméi: gitp soi to nam thich nghi véi co chat nudi trong

Pén day to nam s& chinh thuc tré thanh giéng san xuat, ding dé nudi trong.
Trong diéu kién nuéi trong thich hop s kich thich to nam két ty dan thanh qua thé dé
thu hai.

Nhu vay qui trinh nhan giéng c6 thé tom tit nhu sau:
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Qual thei T6 nam Bao to
|
. Phan lap
NOdbc chiet
Thach ( agar) - Y
Chat bo sung Mt thach »|  Giong goc
Noong
Cay chuyen
Meo thach
Cay chuyen
Lua hoac
E—— —>
ngu coc } Mt lua Meo lua
Cay chuyen
Cong . > .
— > Mtcong Meo cong
Cay chuyen
R6m hoac trau Mtgiamoi — | v
+ chat bo sung — (cho nam rom) | Meo gia moi
Mat coa + _, Mtgiamoi (cho Nuoi trong
chat bo sung nam moc tren go) v
Qual thel




IV.3.Nguyén liéu va k¥ thuat ché bién nguyén liéu

Théng thudng mdi 10ai nAm c6 kha nang moc tbt trén mot loai co chat khéac
nhau. Do d6, ngoai diéu kién khi hau thich hop, nhu cau thi trudng con phai tinh dén
ngudn nguyén liéu. Nguyén liéu cho san xuat phai thudc loai phé bién vadam bao tinh
lién tuc.

Nguyén liéu cho trong nam c6 nhiéu loai khac nhau: rom ra, cli bap, mat cua,
than céc loai dau... Tuy theo tirng loai nguyén liéu ma cach xir Iy va ché bién nguyén
li¢u cting kh&c nhau

- Vi gb chuyén dung trong nam (so diia, x0ai, coc...) phai chon tudi, chon mua
dé don sao cho gd & thoi diém tich luy nhiéu dudng chat tét nhat cho nam. Trong
truong hop st dung gd tap, phai loai bo nhing thir c6 thé bat lgi cho nim (nhiéu chat
dau, chat thom...) hoic dé qua bén xu |y riéng nhitng loai gd cing, gd Xau... cac vét
cua hodc cat can ddt, lam khé nhanh hay quét véi dé tranh nhiém méc. Cay dung trong
nam khang dé dap vo hoac hu hong mét phan hay nhiéu noi trén khic gb c6 thé lam
co s& cho ngudn bénh sau nay.

- Mat cra duing trong trong nam ciing chon twong tu nhu gd, nghiala tranh nhung
céy khéng tét cho nim. Mat cua c6 uu diém hon gd 1a thuan tién trong qua trinh ché
bién va bd sung chat dinh dudng. Théng thudng hién nay hay sir dung 1a mat cwa cao
su vi la cay cdng nghiép nén c6 nhidu va lién tyc. Tuy nhién ¢ nhiéu noi khéng c6
ngudn nguyén liéu ndy nén phai s dung mat cua tap. Ddi véi loai gd mém thi thoi
gian u (I8n men) ngin hon (3-5 ngdy) con loai gd cang thi thoi gian & thudng dai hon
(vai tuan hodc vai thang). Mat cua cao su sau khi tron voi nudc véi nén u it nhat 1a
24h. Qua trinh u déng rat can thiét do :

+ Mat cua thim nudc déu hon dong thoi nuéc du s8 ngim xudng dat khdng bi thira
nuaCe.

+ Trong thoi gian u ¢ sy tham gia cia nhiéu nhom vi sinh vat dic biét 1a xa khuan.
Chuing bién d6i nguyén liéu thanh céc thanh phan don gian hon vanam cé thé sir dung
duoc.

+ Trong qué trinh |&n men, dong & & sinh ra nhiét va nhiét d6 cao s& gop phan diét
cac VSV bit lgi cho nim

Déi véi cac nguyén liéu khac, tuy tirng truang hop ma cé cach xi Iy phu hop;

vi du:
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- Gon ( bdng phé thai) 1a nguyén liéu trong nAm rom rat tot nhung khi rat nuée
thuong bi d& chat, khd khuyéch tan oxy nén can tré cho hd hip cua nim. Do d6, phai
tén nhiéu cong dé xé toi ra

- B&miaco thé dung trong nim rom va nam bao ngu. Tuy nhién nguyén liéu nay
bao gio ciing thira nhidu duong, dé hip dan cac VSV khéc dén phét trién canh tranh
v6i ndm. Do d6, khi s dung can phoi khé va ngdm nudc véi dé ting pH 1én hoic sir
dung hoi nuéc xéng 1én tir 30" -1h ( dé bot dudng va céc acid hitu co)

- Cui bép ciing chira nhiéu duong, ngodi ra kich thuéc 16n nén kho git nhiét va
am. Khi ding phai dap vun thanh nhitng manh nho truéc khi 1am am hoic don véi céc
loai nguyén lidu khac,

- Rom ra - nguyén liéu phd bién cho trong nam rom: c6 thé bo thanh bé hoac
xép lop. Lam am véi nudc hodc nudc voi (da sd dung nude véi do 1am mém moi
truong nhanh, kiém héa mdi truong nham han ché sy sdng caa vi khuan, nam méc ,
khtr doc nhir Ca?*....) Tuy nhién néu nguyén liéu 1a rom ra con tuoi tét thi khéng nén
sir dung nudc voi dé u nham tao thuan loi cho VSV (xa khuian, nAam mdc) tham gia
phan huy rom ra c6 hiéu qua. Sau khi xur ly 1am am, rom ra 3 dugc chat déng dé 1 goi
lau déng trong 5-15 ngay véi cdng dung tuong te nhu Xt 1y mat cua.

IV.4.K¥ thuat chim soc nAm

a Céc véu td mdi truong

Soi to nAm mong manh, khdng c6 véch cirng bao vé nhu & té bao cay trong lai
hap thu chit dinh dudng qua bé mat nén rat nhay cam voi cac yéu té mdi trudng nhu
nhiét do, d6 am, anh sang, khdng khi... Tuy nhién tac dong cia cac yéu td nay [én nam
trong khong phai lGc nd ciing gidng nhau. Mdi lodi nAm chiu tac dong caa ching
trong mot gigi han nhat dinh. Muc dich cudi cing cua nguoi trong nim 1 thu héi
dugc nhiéu tai nAm (qua thé). Sy hinh thanh qua thé lién quan dén s phét trién caa hé
soi to nAm va doi hoi nghiém ngat céc tac dong caa mdi truong.

Hai giai doan caa trdng nam:

Trong qué trinh phét trién cua soi to nAm dén tao ra qua thé (ra nAm) ngudi ta
phan biét hai giai doan chu yéu :
— Gia doan nudi hé soi to.

— Giai doan sinh san hay ra qua thé.
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Giai doan nudi hé soi to 1athoi gian ma hé soi to cua meo sau khi ciy vao s
tang truong va lan rong chiém rom ra. Hé soi to tiét ra c&c men (enzyme) phan huy
nguyén lidu thu nhan céc chat can cho tang truong. Sau mot thoi gian hé soi to tao
mang ndi két véi nhau va bam chit vao co chat. Nho mang ndi vald théng ¢ véch té
bao sy van chuyén vat chat dé dang cung cap dinh dudng cho ting truong tiép tuc va
raqua thé. S bam chit vao co chat cua hé soi to 1am chd dyua co hoc dé qua thé moc.

Giai doan nuéi to doi hoi tac dong it hon ddi véi cac yéu té méi truong. Nhiét
d6 thuong can cao hon so véi IUc ra qua thé dé hé soi to phét trién nhanh, am do chi
can duy tri trong nguyén liéu khdng déi. Anh sang khdng can. Do thoang tuy thudc
vao dic tinh caating loai nam.

Giai doan ra qua thé (tai nim) la thoi gian hinh thanh nu (primordia) nam roi
l6n dén thu hé duoc. Su chuyén tiép tir giai doan nudi to sang ra qua thé doi hoi
nhitng téc dong nhéat dinh cia méi truong, déi khi can nhitng kich thich goi la sbc.
Nhitng thay dbi dot ngot cac yéu t mdi truong nhu

— nhiét do ha thap.

— 6 am khéng khi tang Ién.

— giam nhanh néng d6 than khi (khi CO,) do théng thoang manh.

— sy kich thich cia dnh sang (khdng phai tat ca nim trong déu can) s thac day
viéc khoi sir tao qua thé. Viéc khdng ché tét cac yéu té mdi truong giai doan ndy hét

sirc can thiét dé dat nang suit cao.
Anh hweng cia nhiét dg.

Nhiét d6 c6 anh huong khdng 16n dbi véi qua trinh phét trién cia nam trong.
Tuy nhién nhiét d6 c6 nhitng gidi han nhat dinh d6i voi nim trong. C6 loai nam tréng
dugc ¢ ving 6n dai, cd loai nhu nAm rom chi trdng & nhiét déi trong diéu kién tu
nhién. Nhiét do c6 anh huong rd rét dén nang suat nam trong. Nam rom khong trong
duoc o Dalat.

Thuong nguoi ta phan biét nhiét d6 nudi hé to nAm va nhiét do ra qua thé. Pa

sb céc loa nam trong co nhiét d6 ra qua thé thip hon nhiét do nudi to. Vi dy:
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NHIET BO TOI UU
Nudi to Raqua thé
Nam rom 35-40°C 26 - 35°C
N4m méo 20 - 35°C 20 - 30°C
Nam bao ngu 20 - 30°C 15 - 18°C

Co6 lodi nam trdng trong diéu kién ty nhién véi giao dong nhiét ¢ s& cho ra

nhiéu qua thé hon trong diéu kién nhan tao vai nhiét do khéng doi.
Amdo.

Soi to ndm mong manh, néu madi treong thiéu nuéc dé bi khd chét. Mbi 1oai
can do am nhét dinh dé soi to tang truong varaqua thé. Nguoi ta phan biét:

— Do am nguyén liéu 1ado am cua nguyén liéu sau khi duoc tim nuéc. Nguyén
lidu trong qua khd hoic qua am déu gy bét loi cho sy ting truong cia nim. Do am
nguyén liéu thich hop cho nhiéu lodi nim ¢ khoang 65-80%. Vi du: rom ra khd mot
phan cong thém 3 phan nudc s8 co do am khoang trén 75%, néu thém vao mot sd chat
bd sung c6 kha nang diéu chinh am thi ¢6 4m khoang 70%. Céch thr 6 4m romra 1a
cam nam rom ra bép manh, néu nuéc « rala vira, khdng t ralahoi kho vanho giot roi
laquaam.

— D6 am twong dbi cua khéng khi. o am ndy trong khoang 70% dén 95% déi
VvGi dasd nam trong.

Mudn nam phét trién tét can phai gitt d6 am khong khi tot. Khi khdng khi du
am hoi nuéc tir nguyén liéu it boc ra, khoi tudi thang vao md nam. Nguoi tatinh ring
néu do am khong khi khoang 80% thi |op khdng khi ngay sat bé mat mé nam c6 6 am
100% tao thuan lgi cho nAm moc.

Gira nhiét d6 va do am c6 mdi quan hé chat ché voéi nhau. Khéng khi lanh
chira it hoi nudc hon khdng khi ndng. Can luu y viéc tudi vao mualanh.

Anh sang.

MJdi lodi nam trdng c6 phan tng khac nhau véi anh sang. Anh sang can mot

giai doan ngan cho nam rom dé tao nu. Chi can &nh sang hoang hon ciing da cho nam

rom raqua thé. Tuy nhién khong thé thiéu anh sang.
Thong khi.
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Trong qua trinh tang truéng, soi to NAm hd hip tao ra nhiéu than khi (CO,),
phan &ng caa c&c loai nam khéac nhau ddi véi ndng do khi CO, co khéc nhau. Nam
rom thuoc loai can théng thoang tét. Trong ngodi troi, viéc théng thoang cho nim

khéng thanh van dé.
D¢ chua (pH).

Théng thuong, da sd cac lodi ndm trong khéng can chua, mac du phan 16n soi
to cac loai nAm c6 kha nang moc khi hoi chua. Trong qua trinh phét trién caa nim moi
truong thay ddi vé phia chua, vi nim tiét ra cac acid hitu co. Do d6 can tim bién phap
dé 6n dinh sy giao dong do chua trong qué trinh ché bién nguyén lisu. Mot sb chat bd
sung vira co tinh chat diéu hdoa am viralam bét dé chua nhu bot thach cao (CaS0,), da
vOi min (CaCQs)...

Do chua ban dau c6 anh huong dén céc vi sinh vat c6 trong nguyén liéu va co
thé anh huang ca dén dinh dudng. D6 chua anh huang dén sy xuat hién céc vi sinh
gay nhiém hoac canh tranh chat dinh dudng.

Nam rom khéng thich hop véi chua (pH kiém) nén truong hop bi nhiém cé thé
dung véi dé diét hoic xu 1y nguyén liéu bang voi véi ndng do cao dé diét cac vi sinh
vat bat lgi.

Thudng céc [0ai nim chiu tac dong caa nhiéu yéu té méi truong cing mot |dc
va co quan hé chit ché véi nhau va véi sy phét trién cia céc vi sinh vat trong rom ra.
Viéc hiéu rd tac dong caa cac nhan t6 mdi truong va khéng ché ky s& dem lai nang

suét cao, trénh bi nhidm.

b. Yéutd vé sinh hay vo triing

Pay 1a mot yéu té ciing rat quan trong can duoc luu y nham tranh tap nhiém
nhitng VSV khéng mong muén trong qué trinh trong nim. Tuy theo mirc do quan
trong cua tirng cdng doan ma ta cd thé sir dung cac phuong phép vo tring khac nhau (
sat trung, khtr trang, thanh trang hay tiét trang)

Cac phuwong phap vo trung nguyén ligu:
- Vatly: +dung tiaphong xa, chu yéu latiate ngoai ([ =256nm)
+ ding nhiét do, co thé l1a nhiét khd (ding kha phé bién trong dan gian
bang céch sir dung phuong phép sdy, dét, hong khéi) hodc nhiét am co thé cb &p suat
hodc khong co6 &p suit ( thuong ding dé vé triing méi trudng dinh dudng)
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+ dung phuong phap loc: loc khéng khi dung cac mang loc vo trung
loai loai céc VSV trong khodng khi (hay ding trong céc ta cay vo tring) hoac loc dung
dich ( cho dung dich qua c&c mang loc bing gidy hoic s dé loai VK, thudng ung
dung trong y té hodc cdng nghiép san xuat khang sinh)

+ duing song & tan sd cao ¢b tac dung xuyén qua té bao va kich thich
céc phan tir nude trong vi khuan sdi 18n 1am chét vi khuan hoidc c6 thé dung vi song dé
bién O, trong H,0 thanh O ¢ tac dung khir tring.

- HoAhoc: + sét tring da: bang xa phong, con 70°, iod...
+ tay ué: javel, chlorin, véi , tro...
+ Sat trung khong khi: formol, luu huynh...
+ Diét ndm: Bordeaux, H,0,, KmnOg; kim loai nang (Hg, Pt, Pb,
Zn), ndng duoc (zineb diét nim) , acid hiru co ( lactic, benzoic) hoic ding khang sinh.
- Sinh hoc: dya trén sinh Iy VSV, dung céc qua trinh 1én men dé wc ché hoat
dong cua cac VSV gay thdi...
VO trung mdi truong dinh dudng
V6 trung thao tac:
- V¢é sinh dung cu: thuy tinh, kim loai, gian ké
- Vé sinh mau vat
- Vésinhnoi lamviéc:
c. Yéutd bénh
Tuong ty nhu bat ky vat nuéi hay cay tréng nao, nim ciing cé thé bj rat nhiéu
bénh. Trong hau hét cac truong hop, bénh 1am giam san luong va chat lwong nam,
nghiém trong hon 1a gdy that thu cho ngudi trong
Thudng nhitng noi méi trdng hodc tréng & gia dinh mic do nho, bénh chua phai
lavan d@é 16n, nhung d6i véi nhitng co s NUdi trong va san xuat co qui md 16n, can
dac biét quan tAm dén viéc phong bénh
Bénh c6 thé xay ra trong bat ky giai doan nao caa qué trinh nudi trdng nAm va
cha yéu c6 hai loai bénh: bénh sinh ly va bénh nhiém
Bénh sinh Iy:
Soi to nim rat mong manh va yéu 6t do do, dé bi tac dong boi cac yéu té ngoai

canh nhu nhiét d6, anh sang, pH, nong d6 CO,, O, vaca d6 am caaméi trudng
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Diéu kién khong thich hop, to moc cham, thua, rdi lai nhu béng hoac thanh
nhiéu [6p, dam lot khéc nhau. Thuong to yéu dan dén sirc dé khang giam, d& nhidm
bénh va chét. Pdi véi qua thé, tai nim trong hoan canh khéng thuan loi ¢ nhing biéu
hién bat thuong, dang bong cai, teo dau (& ndm rom, nAam meéo), cudng dai va mii nho
lai (NnAmM méo, nAm ddng cb) hoic thit nAm bi mém nhiin, tré vang dé bi hu thdi (nAm
bao ngu, nAm huong, nam rom) cudng nim chia thanh nhiéu nhanh, tao chom, tai nAm
nho (ndm bao ngu). Té hai nhat latai nam chét non, chat luong giam gay thiét hai cho
nguoi trong.

Chat lugng dinh dudng caa co chit ciing cd tac dong dé hoat dong caa nam,
Dinh dudng kém nhiéu tap chit to nim khéng bam dugc vao co chat co cum lai, moc
thua hoac 180 hda sém (to chay nuéc vang, tiét sic td, chuyén mau). Qua thé kho tao
thanh hodc néu ¢ thi nho thua, tai nim bi di dang.

Bénh sinh Iy khéng kém theo mam bénh va xay ra thuang xuyén trong qua trinh
nudi tréng ty nhién.

Khdc phuc:

- Dbi voi nhiét do: gitr nhiét do on dinh vatranh nhiét |én qua cao
- Dbi voi pH: chiy dén pH cianude tudi vatranh pH xudng thap
- Dbi véi CO, va O,: nam la sinh vat hiéu khi, cin Oxy va thai khi CO,, do d6
tranh che day hoac lam trai quakin
- Dbi vai dnh sang: nim khéng quang hop nhung van can anh sang
Bénh nhiém

Yéu té gay bénh da dang chu yéu |a c&c nhdm VSV nhu vi triing, ndam mdc,
nam nhay, nam dai. Céc tac nhan ndy anh huong gian tiép 1én sinh truong va phét trién
ciia nAm, bang céach canh tranh ngudn thic an va thay doi pH méi truong. Hau qua 1a
to moc cham, thua, tham chi ngirng lai. Qua thé khdng tao thanh hoic di dang, nang
Suat giam.

Nhiéu khi to bi vang hodc thti rira hoic mat tirng 18m. Qua thé ngirng phéat
trién, hu hong hoic bi bung 1én tir gbc. Trong truong hop ndy ngod yéu té VSV con
co sy tham gia cia con tring. Ching tan cdng truc tiép 1én to hodc qua thé nim, dong
thoi 1am 18y nhidm cac mam bénh khéc. Thuong bénh lan tran rat nhanh va anh huong

manh dén san luong hodc pham chat caa san pham nam.
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Déi v6i bénh nhidm thi viéc phat hién mam bénh khdng phai 1a kho nhung trir
bénh lai 1& vin dé khéng don gian. Do d6, can hiéu biét vé cac nguyén nhan gay ra
bénh vatim bién phap phong ngira la cach |am tich cuc nhat.

Khdc phuc:

Tuan thi céc bién phép vé sinh trong san xuat
- V¢é sinh nhatrai dinh ky
- Diét céc 6 béng (cdng ranh, réc thai...)
- C6 bién phép ngian ngira nguon bénh
- Kiém tra dich bénh thuong xuyén
Tuan tha ddng qui trinh k¥ thuat dé ting sirc dé khang cia nam va sirc canh

tranh vGi mam bénh

Phong trir cac sinh vét c6 hai cho ndm tréng

Nguyén liéu dugc ché bién lam thuc an cho nim cling c&c chat bd sung déu la
nhitng méi truong dinh dudng hap dan nhiéu sinh vat khac. Do d¢6 mudn tréng nam thu
dugc san luong cao khdng nhitng phai ché bién nguyén liéu tét, tao diéu kién vi khi
hau thich hop ma con phai loai trir sy tin c¢dng cua céc vi sinh vat ¢6 hai.

Céc sinh vat hai ndm trong c6 mat & khap moi noi. Ching co trong nguyén
lidu, dat, nuge, khdng khi noi tréng. Trong nha trong chiing ¢6 & nén dat, véch, tran
nha va ca trong khdng khi. Ngudi trong nam cling céc cong cu s dung cd thé 1a vat
mang cé&c sinh vat ¢d hai dén noi trdng. Nhirng noi d& trong nim lau ngay céc sinh vat
c6 hai xuat hién cang nhiéu. B4i véi nhitng ngudi trong nam nhiéu lan, van dé phong
trir ké thi caa nam tro thanh van dé chi yéu phai giai quyét tét méi dat nang suit cao.

Pé loai trir cac ké thi cia nam c6 hai bién phap: phong ngira va tiéu diét. Bién
phép phong ngira la can ban vi muén diét ke thu caa nim phai st dung thubc sét tring
tén kém hon, d6i khi khéng diét duoc vi ké thi chét, soi nAm bj tac dong co thé chét
theo. Viéc phong ngira ciing khéng don gian vi nhiéu loai vi sinh vat hai khé thiy,
chting c6 thé bay hoic dugc mang tir noi khéc dén.

Céc sinh vat ¢6 hai cho ndm chii yéu gdm hai nhém chinh: céc dong vat nho va

vi sinh vat.
1. Céc dong vat ké thu caa nam.

C6 3 nhom dong vat chu yéu tac dong truc tiép dbi voi nAm trong:
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a. Con trung.

Mot vai loai rudi nho (khdng phai loai rudi ta thuong thiy) 1a ké thd caa nim,
kho tri vi ching bay dugc nén khd ngan chan, ching gay thiét hai dén soi to va qua
thé, c6 thé dé tring trong compost trong nAm né ra doi. Rudi ¢d thé mang mam bénh

lam l&y lan. Gidn, kién ciing c6 anh huéng xau dén mam valam lay lan nim bénh.
b. Cac con mac hay "nhén" (mites).

Pay la nhitng dong vat nho khdng xuong, ¢ hinh danh gidng nhén nhung nho
hon. C6 loai mau trang, dé, ndu. Chlng an soi to nAm. Bich nAm méo dé 1au dé bj loai
nay.

c. Tuyén tring (Nemathodes).

Thudng c6 & nén dat, ching 1a nhitng dong vat ki sinh tac dong 1én soi to nam,
can tré sy tang truong. Chang co thé 1a tdc nhan mang mam bénh virus 1am &y lan
bénh mi trdm (Ditylenchusisp) & nam meéo do tuyén triing géy ra.

Ngoai cac nhom ké trén, mot sd dong vat khac nhu chudt, 6¢ sén,... ciing lam

hai cho nam trong.
2. Cac vi sinh vat ¢0 hai:
Cé&c vi sinh vat ¢o hai ciing gom 3 nhém cha yéu:
a. Céc nam bac thap hay vi nam:

Nhiéu nam bac thip co thé canh tranh véi hé soi to nAm trong hoac gy bénh
nam trong;

Céc niém khuan (Mycomycetes) thuong xuat hién ¢ nhitng noi quéa am. Bénh
vang mat & nam rom, bénh thdi hinh ré gap khi trong ndm méo déu do niém khuan.

Nhiéu nim méc gay bénh nam nhu bénh hoai khd & nAm rom do Verticillium,
bénh mang nhén & nAm meéo do Dactylium. NAm méc xanh Trichoderma |a ké thu
dang so cua nim bao ngu, nim meéo. Méc xanh ndy c6 kha niang canh tranh dinh
dudng véi cac nam ké trén [am giam ning suat nam trong. Cac nam mac rat nguy hiém
Vi chling ¢6 soi to khd phan biét vai soi to ndm trong, ching lai tao nhiéu bao tir dé ay

|lan nhanh.

b. Céc vi khuan (bacteria)
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Nhiéu loai vi khuan trong nguyén liéu lam thay doi mdi truong, can tro nam
trong phét trién. S6 khac nhu Pseudomonas gy bénh dém ¢ nam trang. Céc vi khuan
€O bao tir kho bi diét khi khir trang.

c. Siéu vi khuan (virus).

Mot sb nam bi bénh do virus. Mot sb con triing cé thé 1a vat mang virus lam 1ay
lan mam bénh.

Ngoai céc vi sinh vat, nhiéu loai nAm pha gb c6 anh huéng xau dén nam trong.
Khi trong nAm méo, nim b&o ngu trén gd hoic muin cua nhiéu 1dc bi sy xam nhap caa

nam pha g |am giam nang suat.

Nhirng nquyén téc phong trir sinh vat gay hai.

Phong trir ké thi caa nam trong |a mot trong nhitng bién phdp dam bao ning
suit cao. Nhiéu ké thu vi sinh vat kho thay, khi phét hién ching da lan rong gay thiét
hai. Mot sb khéc khi bi nhiém chiing cac nhatréng nam kho diét vi s anh huong lon
dén sy phét trién cac hé soi to nim trong.

O c&c nudc trong nam tién tién nhiéu bién phéap phong ngira duoc tién hanh. O
nudce ta, phuong tién cd it nhung su hiéu biét day da tranh duoc thiét hai.

C6 10 nguyén tic phong ngira, dugc xép vao 2 loai: loai phong ngira theo ding
nghia valoai tuan thi ding qui trinh ky thuat dé han ché ké thu.

1. S&t trung trudce.

Déi voi noi méi trdng nim lan dau, cong viéc nay khdng dat nang lam tuy phai
tién hanh. Nhitng noi d tréng nim nhiéu lan, diéu kién & day da thich hop cho ké thu
cia nim. Nén dat, vach nhd, cot, tran déu co thé 1a noi trd ngu cac ké thu caa nim
trong. Can phai sét tring ky truéc khi trong dot mai.

Céc chat s dung c6 thé |a formol, sulfat ddng, nuéc javel hoic nudc voi dic
rra. Khi sir dung can 1am céc chat sét tring phan bb déu khiap va ngam sau.

2. Sét triing céc do dung, dung cu, quan éo.

Sau mdi lan sir dung trong nha tréng nim, cac dung cu can duoc tay tring. Luu

y tay tring hanh lang, duong di lai vi nhitng noi nay dé |am lay lan bénh nim. Gio



dung niAm ciing can tay tring hodc rira that sach dé tranh mang bénh tir chd ndy sang
chd khéac.
Néu c6 ding sot tre hay khay gd ciing can tiét tring trudc mdi lan sir dung. O

céc nude, chat thuong dung tay trang 1a formol va hypochlorite natri.
3. Bao vé chd trdng chong nim bénh.

DU ¢6 sét tring truge, trong qué trinh trdng ndm bénh va ké thi van xam nhap
duoc vao noi trong. Ching c6 thé xam nhap theo khéng khi va nguyén liéu trong. O
céc nudc tién tién trong nAm trong nha khéng khi théi vao duoc loc. Nha cé véch kién
cd ngan céach véi khong khi bén ngodi; compost da duoc khir tring diét cac nim ké
thu.

O nudc takhdng cé lo khéng khi nén co lugi chian dé han ché s xam nhap cua

cOn trung va cac dong vat co hai.
4. Loai bo phé lisu.

Ba nguyén liéu sau khi trong nim réi 1anguén mang mam bénh va cac dong vat
c6 hai. Trong thoi gian nam tiang truang nhiéu sinh vat ¢o hai thich nghi véi nguyén
ligu ndy nén khi thu hd nam xong chiing con lai trong d6. Loai bo ba nguyén ligu nay
khoi noi trong cang nhanh cang tét; phai bo ching xa noi trdng.

Nén dat chd trong nam sau khi loai ba xong ciing can duoc tay tring dé thu caa
nam con trong nén dat ciing b diét khdng 18y sang c&c mé nAm méi.

5. Loai bo ngudn 6 nhiém tir bén ngoai.

Mai tredng xung quanh chd trong nAm can phai duoc trong sach, chd tréng nim
tranh xa noi do ban nhu chudng heo, ga, chd chaa phan hitu co, chd chia ba mia, ...
Nhitng noi nay bi nhiém nhiéu loai vi sinh vat c6 thé dan toi gay nhiém cho nam trong.

B nguyén liéu sau khi trong nam xong phai bo & xanoi trong nam,

6. C0 lap nhitng chd bi nhiém.

Néu da sir dung céac bién phap phong trir ma van nhiém thi c¢d 1ap ngay chd
nhiém.

Trong nam méo trén cac khic cdy, khic ndo bi nhiém can loai raxa. Cac bich

nAm méo hoic bao ngu ciing vay, néu bi nhiém can loai rangay.
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Trén md niam, chd bi nhiém can cd 1ap hoic diét. G md nam rom néu thy xuat
hién nam trimng ¢4, lay véi ric ngay.
Pung nén tiéc ré mot vai khic cdy hay mot vai bich ndm ma dé bénh nam lay

lan rahang loat. LUc d6 thiét hai s& gip boi so véi bo mot it vira chom nhiém,
7. Ché bién nguyén liéu dang ky thuat.

Ngoai nhitng bién phép phong ngira nhu ké ¢ cac muc trén, dé it bi ke tho tan
cdng va xam nhap can st dung ding ky thuat trong nAim. Ap dung ding k§ thuat s3
|am hé soi to nAm moc nhanh, tét, nAm khoe manh, it bi nhiém.

Mubn nAm moc tét, ky thuat ché bién nguyén liéu phai hop ly dé qua trinh bién
d6i hoa hoc, vat Iy téi wu lam thae an tét cho nim. C6 vay loai nAm can trong moc

nhanh, nhitng sinh vat c6 hai khé phét trién.
8. biéu khién ddng qué trinh 1&n men vakht trong.

Déi v6i nam trang va mot sd nam khéc can diéu khién qua trinh 1én men (hap
Pasteur) tét dé nhiét d6 cao diét tring cac dong vat 6 hai vavi sinh vat gay nhidm.

Trong nam rom can khéng ché trong 3 ngdy dau nhiét d6 cao dé diét bot ndm
nhiém. Tréng nim meo, bao ngu trong bich muin cua can luu y hap ky dé loai cac nam

nhiém san trong mn cua.
9. Piéu khién mdi truong vi khi hau hop ly nhat cho nim trong.

Viéc duy tri nhiét do, d6 am, pH, théng khi, anh sang thich hop sg tao diéu kién
cho loai nam trong phét trién nhanh tranh nhiém nam bénh.

Vi du: ddi véi nam bao ngu, giai doan U to cin nong do khi CO, cao d& moc
nhanh. Néu diéu kién nay khdng thuc hién tot nhiéu vi sinh vat uva khi s3 phét trién 1an

&t soi to nAm bdo ngu. Hay tudi qua am c6 hai cho nim trong.
10. Huéng gio thdi theo chiéu di tir md ndm tré ¢én md nam gia.

Nhitng md nim d& trong lau tic gia rdi 1a noi phét sinh nhiéu mam bénh, do d6
can tranh khéng cho ludng khéng khi di dong (gid) di tir nhitng md nay dén nhirng mé
mai trong.

Khi sip xép cac md nam hoic bich nim trong nhatrdng can luu y huéng gio.
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Trén day 1a 10 nguyén tic can ban phong trir ndim bénh va dong vat hai nim
trdng: néu khdng co di hda chat va phuong tién khir tring ma thue hién 10 nguyén tic

trén cd thé loai dugc 95% sy xam nhap caa ke thi cuia nim.

Mét s6 nquyén nhan that bai va cach xiz V.

1. Nam khéng moc.

Néu trong ma nam khéng moc, co thé do cac nguyén nhan sau:

a Meo nam bi nhidm: meo nim bi nhiém bai cé&c vi sinh vat khéc, ching
canh tranh 1am soi to nam khdng phét trién dugc. Can xéc dinh chd mua meo.

Mudn trénh phai lya meo tbt, khong nhiém.

b. Nguyeén lidu trong bi nhiém. mam nhiém c6 thé co trong nguyén liéu ban
dau, xir ly khéng k§ chting phét trién nhanh 1an &t soi to nim trong.

Nguyén liéu ban dau khéng bi nhidm nhung ché bién khong ddng lam soi to
nam kho phét trién, loai khéc nhiém vao phét trién nhanh hon.

Nguyén liéu c6 thé khd quéa soi to nim khéng moc dugc, ¢ thé am qué lam vi
khuan phét trién lan & khdng cho nam moc.

¢. Do u khong dung.

Meo gidng tot, ché bién nguyén liéu tot nhung u khong ddng nhu dé & nhiét do
khéng thich hop hoic thiéu 4m soi to nAm moc kém, nhitng vi sinh nhiém cd thé 1an
a.

Can theo d6i 10c u dé diéu chinh cac yéu t6 thich hop.

d. Do khong du diéu kién raqua thé.

Néu két thiic giai doan nuéi soi to nAm moc tét ma khdng cho raqua thé co thé
do céc yéu t6 méi truong vi khi hau khdng thuan loi cho raqua thé.

Can kiém tra, theo d6i cac yéu té méi trudng.

e. Do nhiém.

Céc giai doan déu thuc hién tét nhung néu nhiém nim co thé khéng cho ra qua
thé hoic ra it, nang suat kém. C6 loai ndm néu bi nhidm thi hoan toan khéng tao qua
thé.

2. Nam moc kém.
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N4m moc kém ciing c6 thé do tat ca cac nguyén nhan trén. Néu qui trinh k¥
thuat &p dung ding ma niang suat van kém cé thé do bi bénh ndm:; truong hop ndy can
xur ly chdéng bénh.

N6i chung dé dat dugc nang suat cao bién phap can ban 1a phong ngira. Viéc sir
dung hda chat dé diét nAim can hét sic han ché. Thi nhat, sir dung hoa chat tén kém,
dat tién; tht hai, nam dé hap thu céc chat vao qua thé, ngudi an s3 bi nhidm doc.

Tuy nhién, c6 thé dung mdt sd hda chat nhu formol, sulfat ¢ong, nuac javel, ...
dé tay tring nén nha noi trong, véch, tran nha

Phong trir ké thi cho ndm 1& mot viéc rat quan trong dé dam bao nang suit cao.

Néu phuong tién vat chat kém can ¢ ging thuc hién cac bién phép phong truéc.

V. THUHAI VA BAO QUAN SAN PHAM

1. Sw bién dbi cia nAm sau thu hoach

So véi rau cai hay tréi cay thi thoi gian bao quan caa nim ¢ nhiét do binh
thudng ngian hon nhiéu, dac biét khi chat ddng hoac d6 chong Ién nhau trong thing
hoic can xé. Nam s nhanh chéng mat nugc va khd héo ( néu phoi tran) hoac thdi ung(
néu chong déng). Mot sb 1oai ndm co thé tiép tuc phét trién thanh dang trueong thanh
nhu ndm rom, tai nam chuyén tir dang bap sang dang hinh di. N6i chung, pham chat
giam va khdng dugc nhiéu ngudi tiéu ding wa chudng.

Céc bién d6i caanam sau khi thu héi bao gom:’

Madt nwéc: nim thudng chaa rat nhiéu nuéc (85-95%) va lugng nuéc can
thiét ndy mat rat nhanh do hé hap va bdc hoi. Nam d& héi roi khoi mé van con tiép tuc
qua trinh sbng va vi vay van hé hap, thai ra khi CO, va hoi nuéc. O tai nAm dang bup
c6 hién tuong mat nuéc nhung nuéc s3 boc hoi nhanh khi mi nAm ma va phién phéat
trién hoan chinh. Nudgc ciing bc hoi nhanh khi dé noi ¢6 gié va khéng khi nong kha.

Sw hda nau: & nim c6 men (enzyme) polyphenoloxidase, men nay xuc téc
cho phan wng oxi hod hgp chat phenolic khéng mau caa nam thanh quinon 1a chat c6
mau do dén nau do. Chat ndy két hop véi céc chit chuyén hoa cia acid amin tao thanh
phtrc hop mau nau saim. Phan tng xay ra vai su hién dién caa oxy valam nam chuyén
sang mau nau. Hién tugng hoa mau nau khac khdng can men xuc téc lién quan dén su

bién d6i cua chat dudng, do phan tng véi cac hop chat bi oxy hda khéc (cac hop chat
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amin hoic acid hitu co). Tuy nhién qué trinh ndy dién ra rat cham. Nam héa nau s&
giam giatri thuong pham

Sw théi nhiin: Thuong nAm c6 d6 am cao hodc lam khd chua téi (>12% d6
am) hoac nam kho bi hit am tro lai ... ¢6 thé bi nhiém vi sinh ( nhiém tring hoic mdc)
San pham bi nhiém tring s3 ¢6 hién tuong thdi nhiin, hdi & Néu bi nhiém méc, ¢ khi
con tich luy doc té valam bién chit san pham.

Sw bién chat: sau 4 ngdy bao quan, lvong duong da (polysac) & nam thudng
trén 10% da bi giam xudng dudi 5%. Trong hki do, chitin trong véch té bao lai tang
|én 50% lam tai nAm tré nén dai chac hon. Chat béo trong nam ciing bi bién ddi bao
gom céc acid béo khdng no do oxi hod tré mui, tham chi gdy doc cho nguoi ding.
Truong hop ndy cé thé thiy ¢ nim rom, c6 chira nhiéu acid béo khéng no.

Ngoai ra, cac lod nim nhiét d6i co dic diém hd hap nhanh sau khi thu hoach,
Cuong d6 hod hap ti [& nghich véi thoi gian bao quan, nghia la cudng dé cao thi thoi
gian bao quan ngan di vanguoc lai.

2. B&o quan nAm

Sau khi thu hoach, dé dwa nAim dén tay ngudi tiéu ding can mot thoi gian bao
guan thich hop

- Péi V6i ndm twoi: chi gitt dugc thoi gian ngin bang cach |am cham sy phét
trién , giam cudng do hd hip, chdng thodt nudc va bao quan & nhiét d6 thap

- Péi véi ndm kho: 1am khd & mirc ti da (con 10-12%) bing céach 1y nuéc trong
tai nam ra, sau d6 bao quan trong tui kin dé tranh hit am tro lai.

- Péi Véi cac dang khac: dang so ché, nhu mubi man (nAm rom, nAam ma...) nim
dugc bao quan ¢ nong dd mudi 20 —22 d6. Dang déng hop, da ché bién gan nhu
thanh pham va dugc cho vao bao bi kin ( 1a cac hop thiéc déng kin lai). Dang
mudi chua, nhiéu loai nAm & dang ndy ciing co thé gitr duoc thoi gian kha lau.

Bdo qudn nam twoi:
N4am rom lanim dé bién d6i va hu hong nhanh so véi céc loai nAm trong khéc.
Do d6, viéc bao quan nim rom tuoi tuong dbi khé khan hon. Hai cach dé chuyén nim
rom tuoi tir Trung Québc hay Pai Loan hoic Thé Lan sang Hong Kang hién dang duogc
Sir dung:
- Phwong phép ciia Trung Quéc: dung céc thung gd ¢ 3 nganm nim dugc xép

V&0 ngan giira, hai ngan con lai bo da dé giir lanh.
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- Phwong phéap ciia Pai Loan, Thai Lan: nam dugc cho vao cé&c can xé, & trung
tam va tir ddy gio |én dat cac dng thdng khi; bé mat dit cac boc gidy dung da
lanh

Ca hai cach ndy déu sir dung co hiéu qua trong viéc bao quan nim rom
Nhitng thi nghiém vé nhiét d6 bao quan nim rom ghi nhan duoc nhu sau;

- Nhiét do thdp hon 0°C: ndm c6 thé gitta trén 2 tuan nhung khi 1am 4m lai d& bj
chay rira va hu hong nhanh

- Nhiét @6 4-6°C: nAm hu hong nhanh

- Nhiét @6 10-15°C: ndm cgo v&o tli PV C duc 15 nho, cd thé gitt duoc 4 ngay Véi
am do mat khoang 10%. Riéng nim bao quan & 15°C, vé chét lugng co dau hiéu
hon han 10°C

- Nhiét d6 20°C: thoi gian bao quan 18u hon 4-6°C nhung ngin hon 10-15°C

- Nhiét d6 30°C: ndm chay rira sau 1 dém va cé du hiéu nhidm khuén.

Két qua ciing cho thdy nAm & dang bup d& bao quan hon céc dang khéc. O 25°C
ti 16 ndm no tang Ién tir dang tring nhanh chong chuyén sang dang truong thanh.
Nguoc lai tai ndm s3 cham no néu dé & 15°C trong 4h truéc d6. Bdi véi nAm bao ngu:
Thoi gian bao quan co thé kéo dai va trong luong khong giam néu gitt ndng do CO,
cao (>25%) trong tli PE hoic kho lanh, ca & nhiét d6 1-5°C va 10-12°C

Ngoai ra ngudi ta ciing thir bao quan nim bang chiéu xa tia hoic bing céc |oai
hoa chat khac nhau ké ca cac chong chéng 6xi hoéa ... nhung thuong it hiéu qua va
nhat 1a khong kinh té

Bdo qudn ndm kheé:

Nam co thé 1am khd bing 2 céach: phoi nang hoac siy ( ding hoi néng)

- Nam déng cd phoi nidng khéng tét bang siy ca vé mau sic vamui vi. Nam phoi
ning con dé bi nhiém méc. Nhitng nuéc nhu Ge cim nhap nam khé phoi nang ngoai
trir da sy lai 4h ¢ 60°C

- Pé siy nam nguoi ta thuong ding ti ¢é nhiéu ngan va cung cap khéng khi nong
dé 1am kho. Nam duoc lam mét nuée tir tir , 10c dau 14 30°C sau d6 mdi gio tang 1én 1-
2°C cudi cling nang 1én 60°C va kéo dai 1h. Nam déng co thuong 7kg tuoi cho 1kg
khé . O nam meéo thi méo 16ng (A.polytricha) thi 6-7kg tuoi cho 1kg khd; con méo
tron (A.auricula) thi 10-11kh twoi méi cho 1kg khé. Nam bao ngu ciing phai tir 10-
11kg tuoi méi dugc 1kg kho.
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Truong hop ndm rom dé nhanh khé, phai ché ddi tai nAam va ciing nhu déng
khé, nAm siy giir dwoc mui vi va mau sic tét hon phoi nang. Qué trinh siy khd tién
hanh & 30°C kéo dai 24h. Nhiét d6 co thé bat diu & 40°C va sau d1o nang dan |én 45°C
kéo dai trong 8h. Ngoai ra co thé siy khd ¢ 60°C trong 8h hoac khoi diu bang nhiét do
70°C trong 2h tiép theo 65°C trong 2h va 55-60°C trong 4h nira. Thudng nim khd chi
con khoang 10% nam tuoi va cé thé giir ca nam.

Mot phuong phép siy khéc tién hanh & nhiét do thap goi 1a siy déng khd. Nam
dugc 1am lanh (-20°C dén -30°C) sau d6 nang nhiét do dé nudc bdc hoi trong diéu kién
chan khéng. Nam rom c6 thé mat hon 90% nudc do siy bang phuong phédp ndy. Khi
sir dung, tai nAm hdt nuge cho lai dang gan nhu ban dau. Tuy nhién vi gia thanh cao
nén phuong phép ndy it thdng dung trong ché bién nam

Dang NAmM mudi:

Phan 16n nam rom ciing nhu ndm m& hién nay duoc xuat di dudi dang mudi

Nam duoc ludc so trong nuéc sdi dé té bao ngung hoat dong trao doi chat.
Nudc lugc cho thém acid citric hoac acid sulfuric hay acid ascorbic sao cho pH=3
cong vai mot it mubi. Thuong acid citric dugc ding nhiéu hon con acid sulfuric va céc
mudi caand bi cim sir dung & mot sb nuéc. Sau do vét ralam ngudi, wop mubi kho va
rit nuéc chira trong nam. Cudi cling cho nim vao mét dung cu chira va ngdm ngap
trong nudc mudi 20-23°. O giai doan ndy néu nudc ngdm bi duc phai thay nudc mudi
khéc dé tranh nhiém tring va moc. Thoi gian bao quan nhu vay duoc vai thang.

Dang dong hop

Con goi 1a phuong phép appert ( duoc st dung & Phép 1an dau tién nam 1780).
Qui trinh gdm 6 giai doan: 1am sach, tay tring, déng hop, khir tring, 1am lanh, déan
nhan , bao bi. Nam déng hop con chialam 4 loai: nAm sd ( khéng phan loai), dang nct,
cat 1&t, chan nam.

Dau tién nam dugc |am sach va ngdm trong nudce Chlor (5ppm) Thoi gian ngam
|4 5-10 phit. Sau d6 tréng lai dugi voi nudc. Cho nim vao céc khay duc 16 va hap ¢
100°C trong 5’ hoic ludc trong nudc sbi tir 2-3 pht tuong tu nhu truong hop nim
mudi. Lam ngudi nhanh bang cach nhing vao nuac lanh. Vét radé réo roi xép vao hop
. M&i hop khoang 300-310g nam.

51



Hop nim duogc |am day bang nudc mubi dun sbi. Dich nudc mubi ¢ thé gom :
nudc nuéc mudi 2,5%, bot ngot 0.03% hoac mudi an 2.5% va acid citric 0.25-0.5%.
Nhiét d6 nudc mubu rét vao khong dudi 80°C. Nang nhiét |én dén 85°C kéo dai 15
phlt dé day khi trong hop ra rdi ghép nap lai. Sau d6 khir tring bing autoclave theo
phuong phép Tyndall ( khir tring 3 1an). Nhiét 6 ndi hdp 1a 121°C va thoi gian khur
tring theo tht ty 1&7’, 15 va 20'. Lau khé, 1au dau bao quan nhu cac loai d6 hop
khac.

Truong hop hop thiéc trang men tt, nAm bao quan theo céch nay c6 thé kéo dai

dugc va thang dén ca nam.
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Chuwong4: KY THUAT TRONG MQT VAI LOAI NAM
QUEN THUQC

A KY THUAT TRONG NAM ROM:

NAm rom |a loai nAm trong quen thuoc & Chau A, nhat 1a ving Béng Nam A ¢
khi hau nhiét déi. N6 dugc trong tir thoi xa xua, dugc phét trién manh ¢ Trung Québc
tir 2 thé ky truéc CN. S liéu chinh thirc ghi nhan nam 1822 ¢ Quang Péng co trong
nim rom cung cip cho céc bira tiéc caa Hoang dé. Nam rom c6 giatri dinh dudng cao,
dugc dung trong nhidu moén an cao cap. Ngdy nay nam rom duoc xuat nhidu sang cac
nudc Au M. Nam 1983, san lugng nam rom trén thé gigi dat 50.000 tan (chua ké Viét
Nam).

N4m rom ciing |a loai nim thdng dung nhat, duoc trong nhidu nhat va rong
khap tir Nam téi Bac & nudc ta. Tir 1au mot sd ndng dan Nam b ¢o tap quén chit déng
rom ra xen vai chudi cdy chit khic dé vao mia muathu hdi nAm. nira cudi nhitng nam
60 v6i su du nhap caa ky thuat 1am meo giéng nim nghé nay duoc phét trién manh.
Sau nam 1975 nghé trong nam rom duoc lan rong khap céc tinh phia Nam, san lugng
dang ké nhung chua duoc théng ké chinh xéc. Hién nay, néng dan nhiéu vang co ky
thuat trong nam rom ngod troi tét, trong duoc quanh nam ca vao mia mua tré vy.
Tuy nhién nghé trong nAm rom & nudc ta con cd mot sé nhugc diém:

—Trdng nam rom trong nha theo kiéu cong nghiép, mot ki thuat tién tién hon
dang duoc wng dung rong rdi & cac nudc Bong Nam A, chua dugc phét trién.

—Viéc cung cap meo giéng nim rom chua that 6n dinh chic chin va chua thoa
man nhu cau.

—Syr hd trg dong bo vé nhiéu mat chua duoc tién hanh nhu chua co hudng dan
cu thé va cung cap phuong tién dé phong trir sau bénh, hoac huéng dan ché bién.

Vé k¥ thuat trong, nAim rom thudc vao loai dé trong nhdt, nhung dong thoi
ciing laloai nAm ma viéc dwa ndang sudt 1én cao kho nhat.

|.CAC PAC PIEM HINH THAI.

1.Phéan loai hec:
Theo Singer (1975) nAm rom nam trong hé théng phan loai nhu sau:
Lép nAm dam (Basidiomycetes)
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Lép phu d¢ong dam khuan (Homobasidiomycetes)
Bo Agaricales
Ho Plutaceae
Gidng Volvariella
Ho Plutaceae c6 dic diém bao tir mau hong va gidng Volvariella co dic trung
boi vo bao (volve) boc ca chan 1An mi nam. Viéc phan biét gitta c&c lodi caa nim rom
v6i nhau chua ré rang. nim rom hién duoc nhiéu noi trong la Volvariella volvacea
(Bull.ex Fr.). Con c6 loai Volvariella esculenta. O An Do ding tén Volvariella
diplasia.Vi mau sic mii nam dé thay ddi do chiéu sang nén chua khang dinh duogc chic
chan céc loa ké trén lariéng biét. Loadi Volvariella bombycina moc trén gdb muc, mii
niAm c6 mau vang lGa cé vay soi nén phan biét rd véi cac loai kia.
2. Chu trinh sbng.
Chu trinh sbng ciia nam rom bat dau tir dém bao ti (basidiospore) (hinh 3.1).
Pam bdo tir ¢ mau nau hong nén hki nam gia dudi mit nim céc phién c6 mau nau
hong. Pam b&o tir chi chra 1/2 s nhié sic thé (n) so véi céc té bao khéc cia cai nim
(2n). dam bao tir ndy mAan tao rate so' cdp co té bao chiza n nhiém sic thé. Céc soi to
so cip 0 thé tu két hop voi nhau tao thanh ter thee cdp té bao c6 2n nhiém sic thé. To
thee cdo tang trueng dan dén sw tgo thanh qud thé. To thi cip c6 thé tao thanh bi
bao ti# (chlamydospore) (con goi la hau bao tir hoac bao tir vach day) la bao tir sinh
san vo tinh ¢6 2n nhidm sic thé. Bi bao tir ¢ stc chiu dung cao véi diéu kién bat loi
cao hon soi to nAm. ching duoc tao thanh nhiéu khi soi to gia hoic méi truong kém
dinh dudng. céc bi bao tir ndy mam cho to thi cap 2n.
Qué trinh hinh thanh qua thé & nim rom qua céc giai doan sau: dau dinh ghim
(nu nam), hinh nit nho, hinh ndt 4o, hinh trimg, hinh trimg kéo dai hay hinh chuéng va
nd xoe. Khi nAm nit bao trén cac phién mong phia dudi mi nam dién ra qua trinh hop
nhan va phan chia giam nhiém (s6 lugng nhidm sic thé tir 2n cho ra 4 té bao co n

nhiém sic thé) dé tao thanh 4 dam bao ti. Quéa trinh d6 dugc goi 14 qué trinh teo bao

CHU TRINH PHAT TRIEN CUA NAM ROM

moe rn tai nﬂm
w— = I. 1| ﬂ ﬁ ﬁ! 1
4 '\ t “hinh thﬁnh bito b l"lupl':
L cerfeage
f'f’f é; Ve bito ti¥ nﬂg mém Hinh 1. Chg trinh sbng ctia nAm
(; r:f ‘6@"‘ trong rom ra > rom Volvariella volvacea.
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ti (sporulation). Cac dam bao tr gap diéu kién thuan loi ndy mam va nhu vay chu

trinh sbng khép kin.

Hinh 2: Céc giai doan phét trién cha
yeu cuaqua thé nam rom : hinh nit
o, trung, no, gia

I1.CAC PAC PIEM SINH LY.
1. Dinh dwéng.

Tén goi nAm rom c6 duoc do thudng gap N moc trén rom ra lGa nudc. hién nay
& nuéc tava cac nudc, rom ra langudn nguyén lidu chii yéu dé trong nam rom. Nhing
cdng trinh nghién ciru trén nhiéu loai nguyén liéu khéc nhau cho thay nim rom c6 kha
nang moc, nhung trir bdng phé thai, rom ra l0a nuée cho nang suat cao nhat.

Céc thi nghiém duoc tién hanh ¢ nhiéu nugc khéc nhau, khéng ciing gidng nam,
trén nguyén liéu khong nhu nhau nén c6 chénh léch va doi khi méu thuan. Tuy nhién
tir nhiéu két qua co diém khang dinh duoc 1& ndm rom tréng trén bong phé thai cho
nang suat cao nhat. Vi béng chaa nhidu cellulose nén nguoi ta cho rang ngusn dinh
dwong carbon chi yéu cia ndm rom la cellulose va hemicellulose. Thi nghiém déanh
giarom ra truéc va sau khi trong nam rom cho thay trong 15% trong lugng khd mat di
sau khi trong thi 8% la cellulose, 4% la hemicellulose. Nhu vay 55% cellulose va 27%
hemicellulose duoc sir dung trong tong sb chat khd bi mat khi trong nam rom.

N4am rom c6 kha ning sir dung tét nguon carbon la tinh bot. Bidu nay dé hiéu vi

céac loai meo ndm déu co thé san xuét tir hat chira tinh bét.
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Nam rom i1t hoic khéng sir dung lignin diéu ndy khéc han nim bao ngu vanam
meo 1 cé&c loai nAm phé gd. Lodi Volvariella bombycina moc trén gd muc cd thé phan
giai lignin.

Céc nghién ciru vé ti 1é C/N thi khéng théng nhat va déi khi khac nhau rat xa
Coy kién cho rang ti 1& C/N & khoang 50 latét hon ci, nguoi khéc cho 1a.80.

Pé tang thém N cho nguyén liéu trong ngudi ta co thé bd sung thém dam vo co
va hitu co. Két qua cho thdy dam hiru co ¢d tac dung tét hén ddi voi nAm rom. Cac
chat bd sung thuong duoc ding 1a cdm phan ga, bot dau, bun cbng va céc phé liéu
ndng nghiép khéc. c&c chat ndy lam tang thém dam, vitamin hoic chat khoang cho
nguyén liéu. Phan ga va bin cdng déu gidu dam, ngoai ra buin cbng con giau phostpho.

Thir nghiém céc chét kich thich ting truong nhu acid gibberellic, Kinetin, acid
2,4 dichlorophenolacetic, acid indoleacetic véi ndng do 0,001% cho thiy chi ¢ acid
gibberellic tc dung tét, con cac chat khac kim ham. Gibberellic do b mén Vi sinh san

XUt ciing o tac dung kich thich & ndng d thich hop.
2. Céc yéu td moi truong.
Anh hudng cia cac yéu td mdi truong chu yéu cd thé tdm tic & bang 111.1.

Bang I11.1. Anh huéng céc yéu té méi truong dbi véi nam rom (theo Delmas)

1984.

Céc giai doan phét tridn NHIET PO (°C) Po amtuong | Anh sang
Cuctiéu | Toéiuu | Cuyc dai d6i cua
khéng khi
(%)

N4y mam bao tir 30 40 42? 80 Khéng can
Tang truong caa hé soi 15 35 40 80-90 Khong can
to
Khoi su tao qua thé 20 30 35 80-90 Can co
Sy phét trién coa qua 28 30 35 80 Anh huéng
thé dén mau sic

Nam rom khéng doi hoi nhiéu anh sang, nhung can c6 da yéu méi hinh thanh

dugc qua thé.
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Trong thi nghiém hé soi to phét trién tét & pH=7. Tuy nhién thyuc té cho thay
ndm rom mec tét ¢ pH cao hen. Khi 1am meo ding ti 1& véi cao hoic dem rom ra
ngdm nuéc voi trudc khi dem trong déu cd téc dung tot dbi voi nim rom.

Dic biét phirc tap hon ca 1a mai quan hé giga hé spi to ndm rom véi nhiét do,
pH va cac vi sinh vdt khac trong dong nguyén liéu tréng nam. thi nghiém cho thay néu
xép rom ra & ngdm nudc thanh ddng 1mx1mx0,5m thi nhiét do ¢ gitta déng st dat
44°C vao ngay thir tu roi ha xubng con 33°C cho dén ngdy thir 15. Néu déng rom ra
l6n hon, nhiét do c6 thé 1én dén 80°C. Ciing vao ngdy thir 4 pH c6 thé tang thém mot it
(pH=8) rdi ha xudng 7. Trong nguyén liéu tréng nim co cac vi sinh vat nhu vi khuan,
nam mac va cac nam khéc. Nguoi ta chia chiing thanh 3 nhém theo tién trinh thay doi
nhiét do cua compost. Nhém thir nhit gdm céc mbc Aspergillus va Mucor dugc goi 1a
cé&c vi nAm an duong , ching sir dung c&c dudng tue do va xuat hién sém nhat. Nhém
th 2 xuat hién tiép theo gom cac nam chiu nhiét nhu Aspergillus fumigatus,
Chaetomium thermophile va Humicola. Nhém thir 3 gdm c6 nidm gi6 Coprinus
cinereus vanam rom.

Céc bao tir nay mam tét ¢ nhiét dé cao va moi truong kiém. V6i pH = 7,5 ¢
30°C. soi to cianam rom chiu dugc 45°C trong vong 24 gid. Nhu vay nhiét do cao caa
dbng rom ra u 1Gc dau chi kich thich bao tir ndy mam chir khdng anh huong dén su
tang truong cua hé soi to ndm. Nhitng ndm tap c6 nhiéu tac dong xau dén sy tang
truéng cianim rom :

— Tiét ra c&c chét can tré su tang trudng caa soi nAm rom ¢ pH thip. Méc den
Aspergillus niger tiét chit ndy ¢ khoang pH = 4,5 - 7,5. Aspergillus fumigatus va
Coprinus cenereus tiét cac chat ¢ pH = 6 va4,5.

—C4c nam tap ting truong nhanh & pH thap (4,5). Aspergillus con [én men
duong tao acid lam ha pH.

Ban than sy tang truong cua hé soi to nAm rom giam cling véi s giam pH.

Céc sH liéu trén gitp dé hiéu vi sao trdng nAm rom can ngam véi, tudi nuéc voi
dé c6 pH cao.

Trong déng u rom ra, ném gié Coprinus c6 cling nhu cdu vé cac yéu té sinh
khoi giong nam rom. Ching xuat hién sém hon va diém khéc biét rd nhat 1a nhu cau

dam (N,) cao hon ndmrom,
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S dur thira dam dUi 6 dang ndo déu |am nam gid moc tét hon va giam nang sudt
nam rom. Két luan ndy khéng mau thuan véi thi nghiém bd sung phan ga va biin céng,
Vi & d6 thém 5% da voi nghién duy tri pH cao, lai trong diéu kién co hap khir tring.
Tréng nam ngoai troi néu mudn bd sung dinh dudng, chi nén thém vao Idc hé soi to

nam rom da choang hét rom ra & qua i dong.

11l. PHUONG PHAP TRONG NAM ROM.

N4am rom c6 thé trong cdng nghiép trong nha va cé ning suat cao nhat, nhung
rat d& nhiém. Trong nim ngodi troi ki thuat don gian hon, nhung ban than hé soi to
nam rom lai ton tai va phét trién trong nhitng diéu kién méi sinh phirc tap hon nhiéu.
Hé soi to nam rom khdng nhitng phai chiu anh hudng giao dong caa thoi tiét, ma con
trong mdi quan hé véi cac vi sinh vat va nam tap. Viéc phong ngtra sdu bénh kho thuc
hién hon.

Do diéu kién khi hau, dat dai, nguyén liéu tirng nuéc, tirng noi ¢6 khac nhau
nén céc phuong phép trong khéng giéng nhau. Vi vay viéc thir nghiém latich lity kinh
nghiém dé chon phuong phép thich hop cho tirng dia phuong va ting thoi ky trong
nam |a can thiét.

Nguyeén liéu tréng nim rom rat da dang. Nguyén liéu thuong dung larom ra 1Ga
khéng bi nhidm man. Nguyén liéu that khé dé mot nam tréng tt. Rom ra Ita nép t6t
hon rom ra lGa mia. Rom ra lGa than ndng ciing ding trong nAm dugc nhung niang
suit kém, phai ngam |au hon dé tréi bot cac thudc trir sAu vaa l1au dé rom ra mém dé
phan hity cung cp dinh dudng cho nam. C6 thé trong nam rom bang nhiéu loai chat
xo thuc vat khac nhu cay luc binh kho, 14 chuéi kho, than cay dau, ba ci chudi (dong
riéng) sau khi lam miéng, ...

Hién nay & TPHCM va céc tinh Bdng bing sdng Ctru Long c6 2 phuong phép
trdng phd bién :

— Phuong phép cii ¢6 d6t md nim c6 tir 1au & Nam b nén con goi la phuong

phap Nam BJ.

—  Phuong phap méi duoc du nhap sau nay khéng dét maa ddng rom ra trudc

khi xép ludng.

1. Phwong phép c6 dét ludng.
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Truéc ddy, phuong phap ndy duoc sir dung rong réi ¢ cac ving trong nim caa
Nam B9. Hién nay phuong phap nay dugc ap dung ¢ Binh Chanh TP HCM, Long An
vamét sd noi. Biém doc déo caa phuong phép ndy so voi cac nude lacd dét md nam.

Nguyén liéu thuong ding 1a gbc ra 1Ga khdng bi nhiém man. Nguyén liéu that
khd dé mot nam trong tét. Thudng nim rom duoc trdng trén ludng co bé ngang 70-
80cm dip cao giira nhd 1én dé khoi dong nudc vanén. Can réc voi bét 1én ludng dat
dé diét sau bo, con triing va mam bénh. Noi datrdng nim nhiéu 1an nén sir dung thudc
sét tring manh hon dé diét con tring hai vamam bénh.

Ra thim nudc nhanh hon rom, ¢ thé ngdm 2-3 gio véi nuéc voi 1% (1kg voi
bot trong 1001 nuéc). CO thé khdng ngdm, vira rudi nuéc vira dam cho ra ngd mau, sau
d6 méi tusi nude voi. Rom can ngam 1au hon 3-4 gio, co the 12-18 gio.

CO6 thé sau ngdm chéat dong t mot vai ngdy dé cho sy thAm nudc dugce déu vado
am gitra cac phan duoc can bang tét hon, réi méi dem xép mé nim.

Khi xép gbc quay ra bia mé, bd trudc nguoc dau bo ké tiép (hinh 3.3 va 3.4).
Pau 16 ra cach bianén dat khoang 10cm. cac bo rom ra cir xép ndi ké nhau theo chiéu
dai md tuy y. Xép lop thtr nhat xong dam cho dé rdi gieo meo. Meo gieo tirng cum
céach nhau 15-20cm, céch bia md 7-10cm va nhét siu xudng 1-2cm. sau khi gieo meo
xép "lép coi" bang rom am theo chiéu doc cua luéng day 1 — 2 cm. Céc lop ra thi 2, 3,
4 duoc xép tuong tu véi dau hoi thut vao mét chit dé md c6 hinh thang. Lép trén ciing
thudng ciy meo sau xudng 2 - 3cm va cach biamé nhiéu hon. Lp cudi cling phii doc
theo md déu trén bé mit va day hon (khoang 2-3cm). tly thoi tiét xép 3 hay 4 16p: mia

nang 3 16p, mbamua4 16p.

kidu débt. dot.
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Xé&p md xong phe ndng 1-2 ngay tly nang nhiéu it dé luong nudc du thira duoc
bdc ra, can bang d6 am giira cac phan trong mé, dé khd rom & bia md. Tiép theo trai
rom trén phu khip 5 bé mat mé nam roi dot mé. Sau khi 16p rom vun chdy hét, tudi
nudc déu khap cac miat mé dé tro bam vao md nam va thém am cho bia mé. Bét mé co
nhiéu téc dung tét:

—Tdang nhigt dg cho md nam. khi rom ra duoc thim nudc ba chat déng trong
do xay racac quatrinh phan hay lam tang nhiét do. Nhiét d6 cao giup cho sy phan huy
rom ra tdt hon |am thirc an cho soi to ndm. nhiét do cao han ché céc vi sinh vat c6 hai
cho nam, tao thuan loi cho céc vi sinh vat chiu nhiét phét trién.

—Sét tring bé mgt md ném. bé mat md nim am lai tiép xtc nhidu véi khong
khi nén la méi trudng thuan lgi cho nhiéu loai vi sinh vat phét trién. Nugc boc hoi 1am
bé mat md nim khéng ting nhiét do 1&n cao. Meo nim nam sau bén trong phai o thoi
gian méi moc dén biamé. Bét mé ndm co téc dung diét cac vi sinh vat & biamo vaca
cac sau bo con trung bam phia ngoai.

—Tdang chdt khoang va pH. Khi rom ra duoc dét cac chat hitu co bj chédy thanh
khi CO, bay hoi, con lai tro chira nhiéu chat khoang. Trong tro c6 nhiéu kali 1am tang
pH mai truong.

Dt md ¢o nhuge diém latén nhiéu rom dé dét vakhi thu hdi nAm bj dinh tro.

Phwong phéap cai tién: khong lam & md chi phi rom cong |én khi xuét hién
nam dau dinh ghim dé giir am cho qua thé.

Tiép theo 1am &o md: Trén bé mat md rai rom vun, phia ngodi day bang rom
dugc xép lai thanh tim. C6 noi vao Iuc lanh day nylon sét 18n md, bén ngod phu rom.
C6 nguoi ding nylon diéu chinh nhiét do: ban ¢ém va sang soém lanh phu nylon, trua
nong bo ra dé ha nhiét. Bang cach ndy co thé giam tdi thiéu giao dong nhiét do trong
mé nam va gitr & mic thich hop nht.

Thuong dén ngdy thi 4 nhiét d6 trong md thich hop cho sy ting truang ca hé
soi to. Giai doan nudi to kéo dai 8-9 ngay. Thoi gian ndy cang it tac dong dén md nam
cang tét. Can kiém tra do am bang céach rit cong ra vt néu co nudc wra ra la vira,
khéng tra thi khé, nuéc nho giot 1a qua am. Néu khd tuéi it va déu trén 16p rom vun
phu ngodi. Néu qua 4m dé 40 md cho nuéc bdc hoi bét. Bbi voi cac gibng nim dai

ngay, thoi gian nuéi to cd thé 1au hon.
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Cubi giai doan nudi to can chuan bi cho nam ra qua thé. Hé soi to nim da moc
chodng hét compost nén c6 thé bd sung dinh dudng. Rat bét rom pha cho théng
thodng hon va dé anh sang lot vao trong md nam. tudi nuéc ha nhiét do va bd sung
LGc nam tuong nu khi tudi, nén tudi trén & mé, gitr sao khong dong nudc va bé mit
ngoai md khdng khé. Nhu céc loai nam khéc, giai doan nuéi to cia nim rom khéng

can nh sang, nhung anh sang can cho tuong nu va it bi bénh.
2. Phwong phép  dong.

Phurong phép ndy dang duoc sir dung rong rdi hon ¢ céc tinh mién Tay Nam B9,
couu diém:
—  Sir dung rom sau khi tudt 1a, khéng tén cong nhé gdc ra.

— U dbng tao diéu kién thich hop cho su phét trién to nam.

3. Phwong phép trong nAm rem trong nha cia Viét Nam:

Trong cach ndy van lam éo, c6 thé dét md hodc khong, nhu trong ngoai troi,
khéc 1a mé nim nam dit trong nha nén khdng ché céc yéu té méi truong tét hon. CoO
thé trong nhiéu tang trén gian va sir dung hoi néng khir triing nguyén liéu.

a. Khudn gé: C6 thé dung khudn to
rong 60cm x dail00cm x cao 80cm hoac
khudn nho rong 40cm, dai 60cm, cao 50cm
(hinh 3. 19).

b. Cach gieo meo nam:

Khudn ho mat trén va day. bay rong R B

hon mat trén nén cac mat bén co hinh thang. \ .
' ' g Hinh 3.19. Phuong phép trong nam rom
Rom ra ngdm vao nudc co pha 0,1% R
5 . ) trong nha.
v6i dam dap cho ngd mau sam roi vét ra dé
v6 khuén. Trau ciing ngdm nhu vy vot ra dé

réo nuéc xép vé khudn.

Khudn dat trén nén nha hoic ké trai mot 16p trau day 3-5cm rdi ric meo. meo

gieo tirng cum céch nhau 15 - 20cm, céach bia 5cm. Mai khudn xép 4 16p trau, 4 16p
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rom ra.(hinh 13). Khi xép nguyén liéu vao khuén nén liy tay nén chat dé lic nhat
khuén 1&n rom ra vatrau khéng bé ra

Sau khi nhac khud gé ra lay nylon phi lai giit nhiét d6 35°C. trong 7 ngdy dau
khéng can tuéi nude, nhung can quan sat to nAm. néu xuat hién to nAm la can rai voi
dap ngay. Ngay thtr 7 rach nylon ravatuéi cho mdi mé 2 lit nuéc. tudi ddm mat mé va
4 bén xong day lai. Ngay 8-9 can nhac tim nylon cho thoang dé nim ra nu.

Thuc t& & nhiéu nuéc cho thdy trong nam rom trong nha c6 hap khir tring
nguyén liéu dem lai hiéu qua kinh t& cao hon han so véi trong ngoa troi. Do do6
phuong phép ndy ngdy cang duoc mé rong & nhiéu nudc. nd cho phép tréng nAm rom
quanh nam véi san luong 6n dinh. Tuy nhién, nd doi hoi dau tu vén ban dau nhiéu
hon, quy trinh k§ thuat phirc tap hon vamot diéu kién khdng thé thiéu duoc 1a phai co

du thube sét tring dé xur |i nhatrdng sau mdi dot nham chong nhidm tap.

V. SAU BENH NAM, PHONG VA TRI.
1. Phong bénh.

Phong bénh nim 1a ngdm, nhdng rom ra v nudc voi. Lic lra meo ciing &
phong bénh vi lya meo bi nhidm s3 1am cho ca luéng nim bi nhiém. Lya noi tréng
nim trénh xa cho d& do ban, trénh ding nguén nuéc ban 1a phong bénh cho nam rat
hitu hiéu. Noi trong nim it nguai lui toi, khdng cho ga béi, bt dc sén, cudn chiéu, 1am
dat ky truoc khi 1én lubng rac voi cho chét trang sau bénh ciing 1a phong bénh cho
nam.

Lya rom ra khéng mdc meo, phoi khé méi dem trong nim la tranh bénh cho

nam ddng mc.
2. Nam tap.

Tréng nam rom, néu thay nhirng cham trang sang ¢ ngdy thir 9-10, phét trién
nhanh trong 1-2 ngdy sau va trén chop co 1 diém den hay xam tro d6 1a nu nim rom.
Nguoc lai diém tring bang dau dinh ghim nhung hoi nhon & chdp, moc trude khoang
ngdy thir 7-8 lanu nam gid. Thiy nam gi6 can nho bo som.

Néu thay diém tring nhung tron, 2-3 ngdy sau ciing khéng ma nga mau vang,

bop thiy ciing, d6 1a ndm trizng c& Nam ndy thudng xuét hién sém, khoang ngay thir 6
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- 7 d&¢6 rdi nén can quan sat ky. Néu phét hién som, ric voi kip thoi co thé dap tic 6

bénh, khéng lay sang ludng khéc.

3. Bénh hoai kho (Verticillium).

Hién nay & mién Nam, bénh nay |8y lan rit manh. Théng thudng dé nhan dang,
bénh nat 1a nam dang 16n. Tai nAm bi bénh khdng c6 hinh dang ré rang, dac trung cho
mot tai NAm ma sl si, méo ma, chdp ndm bj nit né, mau sic khéng muot ma, bang bac
hodc 16m dém, khéng dugc ngudi tiéu ding wa chudng. Bénh ndy co diém dac biét [a
tai ndm tuy co hinh dang la nhung khéng mém w6t ma van khé. Trir bénh nay rat kho,

tam thoi 6 thé dung CaCl, hoac formol 1,5-2% dé phun sau khi thay xuat hién bénh.
4. Bénh vang mit (niém khuan Myxomycetes).

Mait mé nam xuat hién mau tring hong, sau chuyén sang vang tuoi, pha mot 16p
day, nhay nhuatrén mit mé. Bénh gay bat thy [on néu dé 8y lan. Khi thiy md nim c6
bénh, ric véi bot 1&n toan bo md rdi dep bo lubn md ndy dé tranh lay sang caéc md
khac.

5. Bénh bong cai.

Nu nam méi tuong khéng 16n [én dugc ma chi ché ra nhiéu nhénh thoat tréng
nhu dang sang hé nho. day 1a bénh kho tri tan gbc, d& 1am that thu. Chd trong d bi
bénh ndy can duoc dét rom ra ky, cudc ludng, ric voi lai dé sang nam bénh khong téi
dién.

6. Tuyén trang.

Tuyén tring trong Vit khé nhin thiy bang mat thuong nhung o thé nhan biét
dugc lathdy tai nAm bi nhét, bi nhiin ding formol 2-5% dé phun.

N4am rom con bi cudn chiéu bi nhiéu con tring, ndim khéc pha hoai xong nhiing
thir trén 1a thuong gap, can hét siac luu . nang suat cia nim rom thay doi tir 5-16%
trong luong nguyén lidu. Sau khi trong 2 tuan 1a bit dau thu hoach.

Toém lai nAm rom laloai nAm dé trong, trong nhiéu & nudc ta, dugc thi truong
thé gidi chdp nhan. can té chirc tot mang ludi cung cip meo gidng tét rong khip dé

nhiéu ngudi trong tan dung nguon rom ra phé thai va hang xuat khau. Tuy nhién can
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tham khao k§y thuat cac nudc dé nang cao nang suat, dé sir dung nhiéu hon nira ngudn

phé liéu néng nghiép.

B. KY THUAT TRONG NAM MEO

N4m méo hay con goi 1a moc nhi duoc trong nhiéu ¢ nude ta sau nAm rom. N6
| loai nAm c6 sirc sbng manh nén moc nhiéu trén cdy gdb muc ¢ khip céc ving dat
nudc. truge ddy ngudon nim meéo chi yéu thu hé tir thién nhién, tir khi du nhap ky
thuat ding meo giéng nam ciy trén cdy, nghé trong nim méo phét trién manh, cha yéu
duing cdy so diia. Méi day ky thuat tréng nim méo trén muin cua dugc phd bién rong.

N4m méo tuy duoc trdng tir 1au, theo tai lidu caa Trung Qubc, ki thuat trdng
nim méo duoc mo ta tir thoi Tan cach ddy 1100 nam. nhung cac nghién ciru sinh hoc
ciia nd codn qua it oi so véi cac lodi nAm trong khéc. Gan day do nhu cau tiéu thy nAm

meéo trén thé gigi tang Ién, nAm meéo dugc chi y nghién ciu nhiéu hon.
|. SINH HQC NAM MEO.

1. Vitri phan loai.
Lép: dam khuan (basidiomycetes)
Lop phu: Heterobasidiomycetidae
Bo: Auriculariales
Ho: Auriculariacea
Gidng: Auricularia
Tén gidng (genus) Auricularia bat ngudn tir chir Hy Lap "auricula" c6 nghia la
"I tai". Gidng (genus) Auricularia duoc tim thay c6 trén 10 10ai, nhung 2 lodi chi yéu

duoc trong la Auricularia auricula (Hook) va Auricularia polytricha (Mont). Loai A.
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auricula thuong gip trong thién nhién mong va mau hoi hdng ban duogc gia cao hon
nhung trong nang suat thap. A. polytricha cé tai nAm day hon, nim to hon khi khé mau
den, trong cho ning suat cao. Hién nay gibng nam méo duoc trong chu yéu 1a A.

polytricha.
2. Chu trinh sbng.

Chu tring sbng cua nim méo dugc mé ta & hinh 4.1. V& can ban chu trinh séng

cia nam meo gidng nam bao ngu.

Hinh 4.1. Chu trinh phét trién cia nam meéo Auricularia.

Cha thich : 1. Pam bao ta. 2. To so cip don boi (n). 3. Su két hop 2 loai to so
cap c6 kha niang dung hop véi nhau. 4. To thi cap ludng boi. 5. Qua thé. 6. Té bao
tao dam. 7. bam cd céac bao tu.

DPam bao tr ndm meéo nay mam tao soi to So' cdp don bgi. Hai 10ai to so cip don
boi co kiéu dung hop khéc nhau s3 két hop lai tao nén soi to thir cdp lwéng bgi, soi
ndy phét trién cé kha nang tao ra qua thé. qua thé nim méo khéng co cac phién mala
céc 6ng nho trong d6 tao thanh cac dam bao tir. Dam bao tir cia nAm méo ciing dugc
tao thanh sau khi trai qua hop nhan va phan chia té bao giam nhiém. Bam cia nam
meo c6 hinh dang khac dam caa nam bao ngu.

Gitra A.auricula va A.polytricha co6 sy khac nhau I6n vé mat di truyén. O
A.auricula dé 2 soi to so cap dung hop duoc chi can mdi soi to chira mot nhan té khéc
soi to kia. Néu mot soi chira nhan to Ay, soi kia chira nhan td A, thi 2 soi két hop Vi
nhau dugc. Con & A.polytricha thi can phai c6 su khac nhau ¢ 4 nhan t6 mai két hop

dugc tirc soi to thir cip ludng boi phai chita A;A,B4B..

65



3. Dinh dwdng.

N4m meo ciing thugc loai nam pha gd nhu nim bao ngu nén ndi chung nhiing
co chat dung trong nam bao ngu déu co thé trong nAam méo dugc (cé&c loai cdy gd, min
cua, rom ra, cdy khoai mi,...) theo tai liéu & Trung Qudc c6 gan 100 loai cay larong
duing trong nAm méo duogc, nhu cdy sdi Quercus variabilis Bl. va Quercus acutissima
Curr. cho nang suat cao hon ca. O nudc ta rat nhiéu loai cdy gb nhu so diia, cao su,
mit, cong, tram bdng vang, sung, gon, va nhiéu loai gd tap ¢ riing déu cé thé s dung
dé trong nAm meéo, nhung céy so diia (Sespania grandifora) cho niang suat cao nhat.

N4m méo chu yéu trong trén gd nén ngudi ta chi chon loai gd cho ning suat tbt
nhét roi theo d6 matrdng. Do d6 c&c nghién ciu vé ngudn Carbon va dam it duoc tién
hanh. Thi nghiém cho thiy glucose, duong an |am soi to nAm méo moc tét. Nitrat
canxi Ca(NO3), voi nong do 0,1% la ngudn dam tot nhat cho sy phét trién coua soi to
nAm meéo. Trong thanh phan nAm méo, kali ¢ ti & cao, nén viéc b sung céc chat kali
nhu K,0 hay KMnO, (thubc tim) véi nong do thip ciing thiic day sy phét trién nhanh
cua soi to.

Thi nghiém trén céc loai phé liéu néng 1am nghiép nhu trau, ba mia, gidy vun,
rom ra, cam, cli bap, min cua, bui xo dira cho thiy soi to nim meéo c6 kha niang moc
trén cac loai co chat ké trén.

Thi nghiém tréng nAm méo trén rom ra va bui xo dira déu cho két qua tuy bui
Xo dira cho niang suat thap.

Gidng nhu nAm bao ngu, NAm meéo sir dung tbt ca cellulose va lignin tuy chua
0 sH liéu danh gid cy thé.

N6i chung nam méo |a logi hogi sinh tirc moc trén xéc cay chét, nhung co quan
sét thdy nAim méo mec ki sinh trén cy tra song (Thea Sinensis). Thuc té cho thiy soi
to nAm meéo chiu duoc chit mi caa cdy méi dén xudng, nén cé thé coi no la logi ban
Ki sinh.

4. Anh hwéng ctia cac yéu té6 méi truwong.

a. Nhigt dg.
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Soi to nAm méo ¢ thé chiu dugc Mot gigi han nhiét 46 kha rong trén 12-35°C.
nhiét do thich hop trong khoang 25-32°C, téi wu ¢ 28°C. Nhiét d6 thich hop ndy mam
ciia dam bao tir trong khoang 30-35°C, ¢ 40°C bao tir khdng nay mam.

O ddng bang sdng Ciru Long thang cudi mia khd, nhiét do cao bat lgi cho trdng

nim méo. Lc ndy can tudi nhiéu dé ha nhiét do xudng.
b. P dm.

D6 am cua co chit trong khoang 60-70% thi nghiém do s twong quan giira toc
d6 tang truong cia hé soi to nAm meéo véi do am trén méi trudng min cua cdm cho
thay ti |é thuan dén 60% nuéc.

Do am tuong d6i cua khéng khi trong giai doan tao qua thé cao hon nhiéu 85-
95%.

C. pH.

N4m meéo moc duoc trong giéi han pH kha rong giira 3,5 - 8,5, tot trong khoang
45 - 7,5. vatrong khoang 6,5 - 7,5 l1a tét nhat. Béi voi co chat 1amin cua,tron véi voi
bot dé tang pH.

Nudc tudi nam c6 pH = 7 (nudc ngot) tét hon ca. Nudc may néu dé bbc bét

chlore (Cl.) tuéi t6t hon. Nudc lg it ¢6 thé ding tudi duoc.
d. Anh sang.

Giai doan nudi to khdng can anh sang. cd y kién cho rang anh sang dung dé
kich thich tao thanh nu nAm méo. Thuyc té ¢d truong hop trong bong téi hoan toan nim
meéo van ra duoc qua thé. Tuy nhién nim meéo can nh sang trong giai doan ra qua thé
dé nAm phét trién binh thuong, it bi nhidm bénh, thiéu anh sang qua thé c6 mau lot.

Déi véi nam meo anh sang trong nha trong nim co thé nhin ré dé hai nam la du.
Nhiéu ngudi lgp mot tim tén xanh hoic mot manh nylon xanh trén ndc nha trong dé
¢6 it anh sang.

e. Thong khi.

Chua co sb liéu cu thé danh gid nhu cau khi caa hé soi to nAm méo. Trong giai
doan nuéi to nAm meéo can it oxy nhung nhu ciu oxi cao hon caa nAm bao ngu. Thoi ki

ra qua thé nhu cau oxi nhiéu hon. Thuong khi CO, trong khéng khi thi qua thé nam
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méo khdng binh thuong cudéng nim dai ma khéng xoe thanh mii nim. Tuy nhién nim
méo khéng doi hoi thoang nhiéu nhu nAm bao ngu ¢ giai doan ra qua thé.
Il. KY THUAT TRONG NAM MEO TREN GO

N4m meéo moc trén gb chét, giong nhu nim bao ngu (ndm sO) nén céc ky thuat
trong nim bao ngu déu c6 thé ding cho nim meéo. Phuong phép trong nAm bao ngu
trén gd ciing &p dung duoc cho nim meéo, di nhién 1a phai ding meo nAam méo dé gieo
gidng ban dau. Céac phuong phép trong nim bao ngu trén rom ra, cli bap ciing dung
dugc cho nim meéo tuy nhién ty Ié meo nim méo st dung phai nhiéu hon khoang 5-
10%. Nguoc lai phuong phép trong nim meéo trén gb bang duc 16 gieo meo ciing &p
dung duoc dé trong nAm bao ngu.

Trong phan ndy phuong phép trong nim meo trén cly so diia hoac céc loai cy
khéc khong c6 dau dugc trinh bay chi tiét.

1. Chon cay.

Nhiéu loai c8y l&rong co thé ding trong niam méo nhu so diia, mit, Xoai, cao su,
gon, siu riéng, mang ciu, géo, tung, ba khia, tram, dudc, tram bdng vang, cong...
N4m méo moc tét trén cdy gia, nhung khdng nén trong va thu hé nam vi c6 doc té. O
Nam bo nhan dan d& cé tap quén trong nim meo trén céy so diia. Thuong sir dung so
diia 2 - 3 nam tudi. N6i chung céc cdy sir dung co dudng kinh khoang 10 - 20cm. Néu
cay c6 duong kinh 16n hon nén sir dung phuong phép cat khiic 30cm chong 1én nhau
gitta ¢ ré meo nhu trong nim bao ngu. Cay c6 duong kinh nhé hon 10cm van ding
trong dugc nhung khé duc 15, néu ding cach ndo d6 nhét duoc meo gidng vao dem u
khi tuéi nam ra nhanh hon va thu hé nam vai thoi gian ngan hon. Canh nhénh ciing
duing trong nAm dugc.

Cay nén don hodc hg xuong vao lic than cay c6 nhiéu dinh dwéng nhat. So diianén
ha Itc truge khi rahoa. Cay ding trong nim nén sach s, khéng bi muc, khéng nhidm
nim tap. Ha cdy khdng dé xay x&t, tranh nhidm nim tap. Cay dinh dat, bun ria biang
nudc sach, dé nugc rira khd roi moi gieo meo. Nam méo ¢6 kha nang chiu duoc mu
céy tuoi nén ha cay co thé cdy meo ngay. Nhung dé réo mi cdy meo mam meéo tét hon
|a ciy ngay. Mua khé ha cay xubng nén dé vai ba ngay cho réo mu. C6 noi mia ning
dé 5 - 7 ngdy, miamuadé téi 15 ngay. C6 ngudi hong cho cay so diia khd mia méi ciy
meo. Tuy nhién, dé 1au d& bi nhidm nim tap va dé mat d6 4m tu nhién cua than cay.
Déi voi cay khéng cd mi ha xudng c6 thé cdy meo ngay.
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2. CAy meo gidng nam.

Nguyén tic chung lalam thé ndo dé Iam meo nim xam nhap vao than cy. Co thé
dung buadac biét, khoan, duc, cua...
Meo nim sir dung phai dung tudi, khdng gia Dau hiéu meo tdt 1a moc déu, mau
trang duc, khdng c6 mau vang hoic dém, khéng chay nuéc.
a. Bua cdy.
Bua ciy c6 hinh dang dic biét. Lugi bla khdng dep ma cuon thanh dng tron

dudi hoi nho hon trén. Budng kinh vong tron 1 - 1,4cm, chiéu cao 1,5 - 3cm. Pau bla
cO thé théo roi ra. Thuc chat dau bla nhu mot dau duc tron rong & gitra. Chd réng cua
dau nay duoc ndi véi mot ranh ciing kich thudc bén trong 10ng bla va trd xién ra bén
héng bua. Khi bd vao cay, dau bda ltn sau xudng tao mot ranh tron, kéo bla lén manh
gd tron dinh trong long bla. Bb céi tiép theo manh gb tron thir hai cua cdy day manh

tron thir nhat khoi 1ong bla.
Hinh 4.2. Bla cay nam va dau bua.
b. Puc 6.

Dung bla b thang tir trén xudng dé 16 duc vudng goc véi chiéu dai than cay. Céc
15 duc dau tién cach dau cay gd 5cm, 16 ndy céch 16 kia 10-15cm. Khi duc nhiéu hang
15 thi duc xen ké cho déu khiap bé mat khic gb nhu hinh 26.
- Céc 16 ciamot hang cach nhau 10cm, hang ndy céch hang ké 10cm.

- Céc 15 ciamét hang cach nhau 15cm, hai hang ké cach nhau Scm.

S5 16 duc trén khic cay duoc tinh khoang nhu sau:

Puwong kinh cay S616 (16) | Hang (hang)
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(cm)
6 5-6 1
10 10-12 3
12 14-16 3-4
15 18-20 5
18-20 20-24 6

Khi duc, ¢ gang gitr cho cay gd khoi bi tray. Cac manh tron vang ra can giit lai dé
day meo khoi mat am.

Dung bdia dyc 15 nhanh chéng, thuan tién va dé 1am. Tuy nhién, néu 15 duc can vao
mua nang dé bi mat am.

Khdng co bla cay nhu trén ¢ thé dung duc, khoan hoac bia thuong lam mét 15 vo
meo. Dling khoan c6 loi 1a16 sau hon, nhung khoan tay thi cham hon bla, khoan dién
can phai gan ngudn dién.

c. VO meo.

Bé meo thanh nhitng miéng nho nhét vao day céc 16, ding cac manh gd khi duc
ving raday bén ngoai, cd thé dung parafin bit kin 5 tranh mat am.

Meo khéng nhat thiét phai 1am bang min cua, ¢ thé 1am bang cac manh gd nho.
L4y cac miéng gd meo ndy déng vao céc 16.

3. U nuéi to.

Céc khic g c6 meo phai duoc u trong 3 - 4 tuan dé soi to nAm moc choang hét
cay go.

Thoi gian ndy can c6 nhiét d6 thich hop 28°C - 23°C cho sy tiang trueng cia hé soi
to. Can gitr d6 4m xung quanh tét dé do am cua cay khdng bi mat.

Céc khic cay da dugc cdy meo dem xép ddng dé u trén nén dat hoac ximang, chd u
céy can dugc don that sach, duing thudc sét triing tay cang tét. Lop cdy cudi ciing can
cao 1én khoi mat nén 10 -15cm. Céc khiic cay xép song song ké nhau: céch nhau 4 -
5cm thi tot. Néu [op thir | xép doc thi 16p thir 11 nam ngang vudng goc dé |én trén, 1op
tha 111 doc, thie 1V ngang, cir ludn phién nhu vay dén do cao khoang 100 - 120cm.

Chat déng xong phai ddy dé khoi mat am. Dung nylon day truc tiép trén dong cay
khéng tét vi nylon qué kin, hoi nuéc bdc 1én dong lai nho xudng cay |am mbc phét
trién. Khi day bang nylon nén ké gian cao hon khoi cdy 15-20cm, trai 1én mot 16p rom
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ra hoic |4 chubi kho réi méi day nylon. Bé thoang, nylon khdng phii chim nén ma ho
cao, |&n 10-15cm. C6 thé dung chiéu dém hoac “Ca-tang” (cot) day giir hoi 4m. Mua
mua co thé chat dong cdy u tran trong nha nim ra cham hon nhung nang suat khéng
giam.

Trong thoi gian u can thuong xuyén theo ddi nhiét d, d6 4m va nim méc. CoO
nguoi 7 - 10 ngdy “dao” cdy dé to moc déu. Néu khong khi khd co thé rudi nuc nén
dé tang am. Néu quéa khé phai rudi nudc |én cdy dé taing am. Nhitng cy bi nim mdc
hodc ndm la moc phai cach ly dé tranh lan bénh.

Cay c6 duong kinh nho (nhé hon 10cm) u khoang 3 tuan, cay 16n (15 - 20cm), 4

tuan. Cudi thoi gian a nu nAm xuét hién & nhiéu 15 ciy meo.
4. Twéi raqua thé.

Sau khi i dem céy ratudi dé thu hd nam. Nhitng doi hoi chu yéu trong giai doan
raqua thé 1
- Nhiét do thich hop trong khoang 25 - 32°C.
- Do am khong khi cao 80 - 95%.
- Anh sang khuéch tan vira phai du nhin thdy nim d6 hé, tranh anh sang truc
tiép lam khd nam.
- Do thoang vira phai tranh gio lua

DU xép gd ngoai troi hay trong nha néu céc diéu kién trén co du, nim s3 moc tot.
C6 thé xép céc khlc cay trong vuon am dé tudi ranam hoac xép dudi nhitng bong cay.
Trong nhiéu can c6 nha nim dé dat nang suat cao.

Nha trdng nim c6 loai bé ngang 4 —5 m, loai 6 —8 m, dai ty y. CO ngudi cit nha
ngang 4,5 m x dai 6m x cao ¢ dinh néc 2,5m, vach cao 2m. Trén noéc phia mat troi moc
c6 thé lop tdn xanh hoac nylon xanh dé cd anh sang. C6 thé 1am mot sd tam choi ho
khi can 1am thodng. Nén nharai cét hay 14 vun dé gitr am, duoc trung voi dé tay tring.
Véch nha, céc cira vao can kin dé han ché sy xam nhap caa con tring va sau bo tir
ngoai vao nhung khéng dé bi hoi.

C6 thé 1am nha trong bang tre phu nylon, trén noc thém rom ra dé tranh anh
nang truc tiép.

Nha tréng hién dai hai kiéu xép cay dugc mod ta. Mot kiéu dung vao hai bén
véch nha Néu trdng it cdy tim chd dung vao véch dé tudi ra nim ciing duoc. Kiéu thir

hai déng tru hai dau cao ntra thudc bat don ngang song song véi mat dat nam trén hai
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dau tru dé 1am chd dwa géc chéo céc khic cay xen k& nhau, khic chan nam bén tréi
don, khuc ké theo nim bén phai ké tiép nhau. Lam theo hai kiéu trén mdi khic cay d&
tén cong chuan bi thém. Nhung nhuoc diém la khi tugi nugc thuong chi ruéi déu &
mét phia khic cdy, phia khuat nudc khéng déu. Lic hd nim phai xoay bé trong ra vat
va hon.

Céch xép cay thuan tién hon ca 1a phai dong thém chét ¢ hai dau, dung trén hai
manh gd hoic tre dugc duc 15 thang hang. Hai ¢au méi khic cdy déng thém mot khic
tre hoac dinh dai.

Theo céch nay céc khic cdy duoc xép theo hang thing. Hang cach hang 0,5m
dé di lai cham soc. Céch nay tién loi khi tudi va chaim soc vi dé dang xoay tron.
Thuong dau dudi khic cdy am nhiéu hon, trén hoi kho. Nhitng nguoi ki ludng thinh

thoang tré dau cdy vaxoay mit trong ra ngoai.
5. Cham soc va thu hai.

Tuy theo do am & noi trong matudi it hay nhiéu, moa khoé tugi 3-4 1an trong ngdy,
nhitng thang cui moa khé lic néng nhét can tudi nhiéu hon méi da am va giam nong.
Trénh dé nuéc dong nén nhatrong vi dé gy bénh. Anh sang can da dé nim phét trién
binh thuong, it bénh, thinh thoang mé tam chian hoic mé cra sd dé thong thoang tot
hon.

Sau khi dung céc khic cay tugi ¢6 mot tuan, nhidéu nu nAm nho mau hdng co to
trang trong xuat hién. Cac nu nim 16n dan co6 hinh chén chung udng tra, mép tron cing
thang. Nam tiép tuc Ion dan chan nim tré nén dep, mép nam chuyén sang mong va
nhan lugn séng. Lac ndy héd nam lavira, dé 1au hon nim gia pham chat kém hon,

Qua trinh thu hai nAim meéo dot dau kéo da nira thang, ba ngdy hd mot 1an. Hé
xong dot |, ngiing tudi 24 - 48 gid dé dé tré lai nudi to tao ra c&c nu NAm méi roi tudi.
Viéc ngung tudi S8 1am ndm moc lai 6 kich thuéc khdng nho di.

Thu hoach céc dot sau kéo dai ngay hon. Thuong trong 4 thang dau nim moc tét,
tir thang thi nam tré di nam bat dau xuat hién. Can luu y thiy cay c6 bénh dem xa
ngay khoi nha trong. Cay bat dau co bénh cd thé ding ban chai co sach phoi kho vai
ngdy roi mai tudi lai, cd thé sir dung thudc sét tring nhu sulfat ddng (CuSO,) 5% +
Zinep 1% xu ly. DU ¢6 xur ly van dé riéng ra dé tranh 14y lan.

Khi cay bong vé nén 16t vo cao sach [6p ngodi rdi tudi tiép. Quatrinh thu hoach cé

thé kéo dai hon 9 thang. V¢é sau nim thwa dan va nho.
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6. Nhirng bénh thwong gap.

Trong khi tai nAm nd, néu thiy mau nau hong 1a nim khéng bi bénh, néu thiy nu
niAm c6 mau tham den hoac 16m dém ri sit, hoic trang lot lat, hoic mém nhiing & ndm
bénh.

a. Ndm tap.

Vi nam trong trén khic gd nén dé bi cac nam pha gd khac 1am hu.

Néu cay da bi nhiém nim khéc trudc khi cdy meo, khi dem v tudi, nim tap s
phét trién canh tranh véi nAm méo hoac ching s moc nhanh hon, 1an &. Néu 1a loai
gdy muc ndu hoic muc tring thi coi nhu hét phuong ciru chira, néu chi 1a loai nAm an
S0 so Ngoal Vo thi cdn co thé cao bo vo phoi nidng 2 - 3 ngay dem vo tudi lai ciing co
thé ctru van dugc. N6i chung, dbi véi nhitng loai nam phéa gd chi phong hon latri.

b. Bénh mi trong (Ditylenchusisp) :

Tai nam mat bénh nay trong nhu bénh ma céy trong veo chay rangoai. Néi labénh
nhung that ra do tuyén triing duc vé tai nam gay ra. Khi tugi nAm, néu tudi nhe tay ma
van thidy nu nim rét nhidu dudi dat thi can coi ky trong vo cdy s3 thiy bang mat
thuong hay kinh 10p nhitng con tuyén tring trong veo l(c nhdc.

Trung ndy chét & 50 - 60°C nén cao vé doi nudc sdi 1a giét duge 6 bénh néu phét
hién sém. Cao vo phoi nang 2 - 3 ngdy ciing trir dugc, nhung phai chl y vi ching hay
& ca trong 16ng dat, phai tri cho tan gdc méi hét.

c. Bénh mgng nhén (Dactilum):

Khi bi bénh nay, trén mat tai nam c6 mot 16p soi trang héng, sau chuén thanh mau
hong réi mau vang. Nam bi mém nhiing hodc no khdng binh thuong. Trir nam bang
Formol 2% hoac Hypoclorit Natri 5%.

d. Bénh thui hinh ré (niém khudn Myxomycetes):

Bé mit tai nAm xuat hién nhitng dém vang tuoi, nhay nhua, c6 mii théi rat kho
chiu. Chang lan nhanh chéng bing nhitng duong ngoan ngéo nhu ré cdy. Can phun
Formol lién rdi dé khd 2 ngady, phun |an nita méi tudi tré lai. Néu trj kip thoi thi dap
dugc bénh. Dat biét bénh thuong xuat hién khi nha tréng qua Am uét nén 1am thoang
trai ciing gop phan phing bénh tét.

e. Bénh méc xanh (Trichoderma):
Trén than cay xuat hién mau tring, sau chuyén sang xanh dam, can tré viéc hoan

thanh nu ndm. Bénh ciing thuong xuat hién khi ding Formol dé diét cac nam bénh

73



khéc vi Formol 1am da céy chua, nam nay rat wa thich. Céch trj tét nhét 1a ding nuéc

voi dac phun [én sau d6 tudi nuéc nhidu dé voi trdi di vi ndim meéo khéng wa voi.

Hién nay, phuong phép trong trén gé it duoc sir dung do gia go cao.
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I11. TRONG NAM MEO BANG MAT CUA.
1. Quy trinh khai quat.

Quy trinh trdng nAm méo biang muin cua duoc tom tit theo so do sau :

Mat cwa cao su Giong goc

Tron nuwoc voi va

bo sung cac chat U 10 ngay

Mat cus di 4am Me® gao

V& bich va hap
l l U 10 ngay

Bichmatcua | 11.Cy meo VODICh | \eo cong

<

dakht trang
v

Bich phoi

v

Nha trong

Treo |1én gian va u
l 20 - 30 ngay

Soi to nAm moc

day trang bich

‘ Tuwoi va cham soc

Thu hofch nam
twoi, siy khd va

bao quan
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2. Lam meo gidng nam meo.

Qua trinh 1am meo gidng nAm meéo tién hanh theo trinh tu nhu sau:

- tai nAmM méo trang

- dng nghiém thach nghién mdi truong thach khoai tay

- soi to NAm moc day 6ng nghiém sau 7 - 12 ngay

- soi to ndm tir 5ng nghiém cdy vao bich gao ltc ndu chin

- soi to nAm moc day bich gao ltc sau 7 - 10 ngdy

- soi to ndm bich gao lc ciy vao bich cong (cdy khoai mi hoic so dua hay cay
cong)

- soi to ndAm moc day bich meo cong sau 7 - 12 ngay |, 1aloai meo ding ciy vao

bich mat cua

Thoi gian lam meo giéng nim tir Itc bt dau phan 1ap cho dén meo cong cd thé ciy
vao bich nhanh nhat 14 3 tuan , trung binh 1 thang, néu cham 1a 1,5 thang. Sau khi meo
cong moc day ciy ngay vao bich s8 moc manh, néu cdy cham hon thi khéng l1au qua 2
tuan. Do vay, muén trong nim meéo bing mat cua thi phdi tinh toan dé dat |am meo

giong truéc 1 thang, khi meo moc gan day thi mai tién hanh 1am bich va hap bich.
3. Lam bich mat cwa.
a. Chudn bi mat cwa va cac vt ligu khac.

Mat cua cly cao su, gon, géo ... déu cd thé dem trdng nAim méo va nam bao
ngu. Mat cuwa vira cwra xong can dem phei khé ngay hoic giir chd thoang dé khoi bi
méc.

Mat cua khd dem tron véi nuéc vdi 1 - 2% (10 lit nuée 100 - 200gr voi bot) dé
cO do am nguyén liéu 65 - 70% Cu thé 10kg mat cua cao su phoi that khd tron déu véi
khoang 6 lit nuéc voi. Can tron cho that déu thi sau ndy nim maéi moc tét. Mat cua
tron tot c6 mau sam hon, khi tron quen tay dé cam nhan do am hop 1y.

Chua y trén that déu. D6 am cia mun cwa rat quan trong : am qué hoic khd qua
gidng nam méo déu kho moc. Ngoai ra chuan bi gidy thun dé [am cb bich va budc nip
bich, bong [am nut bich.

Bich nylon dé don mat cua vao ¢ kich thudc nhu sau
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- Loai 15 cm x 60 cm chaa 1,3 - 1,5kg mat cua am. Khi don day, duong kinh
10cm, dai 40cm.

- Loai 20 cm x 37 cm chira 1,3 - 1,5 kg mat cua am. (Loai thuong ding).
Pay : 13cm x 25cm.

- Loai 25 cm x 40 cm chtraduoc 1,5 - 1,8 kg mat cua am.

- Loai 25 cm x 50 cm chtra duogc 2,5 - 3 kg mat cua am.

Truéc khi cho mat cua am vao, can chuan bi tdi nylon : 2 géc mép day tdi dugc
gan dinh nhau va xép dé déy tdi c6 hinh chir nhat

Cé bich duoc lam bing gidy carton cudn tron lai, éng trdc cit ngan hay mot

doan dng nhya dan nuéc co duong kinh 3 - 5cm cao 2 — 3 cm nhu hinh 4.9.
b. Dén mat cura vao bich.

Cho mét it mat cua vao tli nén vira phai dé tdi cang déu. Sau do tiép tuc thém
mat cua va ép chit . Khdng don mat cwa day tran tdi nylon ma chira phia trén khoang 5
- 7cm dé 1am ¢ bich.

Don mat cua vao bich xong, tim dau bich nhét chui qua cd bich va trim nguoc
xudng dé co bich nam gitra 2 16p nylon. Lay gidy thun budc lai gitr cng ¢6 bich. Dung
que nhon dau d¢am thang xudng qua 13 tron ¢b bich d6 tao mot 16 hong trong mat cua,
la chd cua cong meo sau ndy duoc ciy vao. Pay miéng tron cb bich biang bdng khéng

thim nudc, cudi cuing 1ay gidy tram 1én, roi dem hap.
4. Hap bich mat cua

Tiép theo, bich mat cua phai dugc hdp hei nuwdéc sdi (80 - 95°C ) trong 5- 6
gio lién tuc dé diét cac vi sinh vat o trong mat cua. Dya trén nguyén tic chung nay,

nhiéu kiéu |6 hip khéac nhau duoc sir dung.
a. Lo hdp bang thung phuy.

Co6 thé dung thing phuy st logi hen 200 Iit dé chat bich mat cra vao va hap.
Pay lakiéu 16 don gian nhat dung san xuat nho gia dinh. Béy thiing phuy c6 khung gb
céch ddy 20cm dé chat bich phiatrén. Duéi ddy d6 nuéc cao 15cm.

Céc bich mat cwa duoc chit vung cao ( khoang 80 - 90 bich) va lay nylon bao
trom kin hodc ding thung thir hai khdng day chong Ién trén. Chat dét co thé ding

nhiéu loai : cii, than d4té ong, mat cwa hoic tru.
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Nén bt dau dét lra dé hap vao budi trua, hap kéo dai 5 - 6 gio ké tir 1Uc nude
sdi boc hoi manh va sau d6 dé nguyén qua dém. Sirc ndng con lai giir kéo dai qua dém
dé tiép tuc diét tring.

C6 noi khéng duing thiing phuy ma diing néi inox to chtra cting 1Gc 500 bich mat

cua dé hap.
b. Néi hei bang thiing phuy.

Co6 thé dung thing phuy chira nuéc ndu tao hoi néng va din vao gian dé bich
duogc tram kin bang nylon dé hip. Thung phuy c6 thé ché gidng ndi chaudiére dang
don gian : ¢ gitra c6 dng han kin theo chiéu doc dé hoi dét néng xuyén qua giira thing
lam nudc bén trong ndng nhanh tao hoi. Hoi nuéc ndng tir ndi hoi bang thung phuy
dan vao dudi ddy gian ké chat bich nim tram nylon. Khung gian ké cd kich thuéc :
ngang 1,2 m x dai 1,2 m x cao 1,2 m véi 4 tang k&, matang dudi cling cach mat dat 10
cm, c&c tang trén cach nhau giira trén va dudi 30 cm. Trong gian ké nay co thé xép
duoc 180 bich phdi nam, nhiéu gap déi so vai 2 thung phuy chong Ién nhau, lai thuan
tién khi xép bich valay ra.

Kiéu hap bich nay gidng cach khir tring nguyén liéu trong nam bang hoi nuée
nong & cac nudce tién tién, nd co nhiéu wu diém :

— Xép bich mat cua vao vadem radé hon.

— C6 thé xép khay hoic cac nguyén liéu cong kénh nhu than cay dau hay rom

ra.

— Khi bich con néng co thé dan hoi sang hip khung khéc khong phai 13y ngay

bich raméi hip tiép dugc nhu & hai kiéu [0 trén.

— Khi ngirng san xuit co thé dep gon.
5. CAy meo va 1.

Hap xong dé bich 36-48 gid cho bén trong ngudi han rdi cdy meo cong vao

Pé it chodng chd céc bich nim cd thé xo xau treo ting day 5 - 6 bich (hinh
4.16). Cay xong u trong khoang 25 - 30 ngay dé soi to ndm moc trang bich choang hét
khdi mat cua. LUc ndy dem bich ra rach dé tudi cho ra qua thé. Nam s& moc ra céc
khe rach.

6. Twdi ranam.
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C6 thé rach bich theo céc theo céc céch khéc nhau nhu : rach theo dwong
thang tir trén xudng, rach theo dwong xodn éc dai hoac ngdn.

Sau khi 1, tugi dé thu hdi nam. Nhitng doi hoi chu yéu trong giai doan ra qua
thé nay |a:

- Nhiét do thich hgp trong khoang 25 - 32°C .

- P am khong khi cao 80 - 95 % .

- Anh sang khuyéch tan vira phai du nhin rd nam dé héi, tranh anh nang truc
tiép .

- b6 thoang vira phai, tranh gio lua.

Khoang mét tuan ké tir khi dem ra tudi, nu nam xuat hién, khoang 15-20 ngay
co thé ha nam. Néu bich 1am tét qué trinh thu hoach c6 thé kéo dai lién tuc 3 thang.
Sau mdi dot thu héi nén ngirng tudi vai ngdy, khi tudi lai nAm s& van to.

7. Céach hai nAm va ché bién.

Ddi voi ndm meo den, khi hai ndm c6 thé dé chan nim dinh mat cua rdi dem
rra so nude thudng. Lan rira cudi cuing trong dung dich mubi an 0,5%. Céch rira ndy
lam nam c6 mau den dep va bao quan tbt.

Ném meo tring néu rira nude khi khé s chuyén sang vang ngd, nén phai héi
nam can than, giir sach va dem phoi ngay. Mdi ca nam sau khi vira héi xong thi diing
dao cit roi ngay chop co dinh mat cradé khoi roi trén nhitng nim khéc 1am ban,

Khi phoi hoidc siy khd nam meo can lat ngita cho cubn nim phia dudi, mat moc
Up xudng lat Ién va xép thanh mat [6p thi nAm s3 mau khd. Nam khé cho vao tui nylon
10K g/tdi va han kin miéng dé chd mét git duoc 1au.

B& mat cua sau khi trong nim meéo c6 thé dem trong nim rom hoic nim bao

ngu va cudi cling ¢6 thé nudi trin 1am phan cho cay trong.

V. NHA XUONG VA TRANG THIET BI CHO TRONG BANG MUN
CUA.

1. Nhalam bich phdi

Mudn c6 nam thi phai 1am bich ph6i nén dau tién phai ¢d chd |am bich phai.
Nhalam bich phéi can c6 nhitng phan nhu sau

— Chd chiramuin cua.

— Chb trén nudc voi va vo bich.
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— Chd hap bich.

— Phong ciy meo cong vao bich sau khi hap.

Céc phan cua nha can duoc bd tri lién hoan thuan tién cho qué trinh san xut :
chd chira miin cua—> tron nudc véi — vé bich —> ciy meo cong vao bich sau khi hip
—> nhatudi ranam.

Tuy diéu kién cu thé ma sip xép bé tri. Vi du, nha d& co san thi ngan phan chi
mat cua vatron ra, phan ciy meo tach roi dé sach hon. Truong hop 1am nhatir dau co
thé nha ngang 4m, dai 15 - 16m, cao 3,5 - 4m. Nha duoc ngian nhu sau : 6m dai cho trir
mat cua, 4m dai dé tron nude voi va vo bich, 5 - 6m con lai dugc ngan cach biét han
dé lam chd cay meo.

Nén nha cin trang ciment hoic 16t gach tau thuan tién cho trir mat cua, tron va
vO bich.

Chd hap bich c6 thé tach roi nhung gan chd vé bich dé chuyén bich dén gan va

c6 néc tole.
2. Nhatrong nam.

Nha tréng nim hay treo bich dé tuéi ra nim co6 nhiéu loai khéc nhau, tly theo
diéu kién cu thé vé mat bang hoac nha da c6 sin. Nha can tuan theo nhitng nguyén tic
chung :

— Nén nha bing dét hay cét hay git am tét hon, nhung khéng dé dong nudc
nhay nhua, cin ric voi dé tay trung.

— Néc nha lop 14 hoac tranh thi tot vi mét hon. Trén ndc, phia mat troi moc ¢6
thé lgp tn xanh hodc nylon xanh dé cé anh sang. C6 thé 1am mot sb tim chan choi ho
lén khi cin 1am thoang.

— Véch nha, céc cira vao can kin dé han ché sy xam nhap cia con tring tir ngoai
vao nhung khéng dé bi hoi. Can tao diéu kién dé duy tri d6 4m cao trong nha tréng ma
van thodng. C6 thé dung luéi nylon cho phoi IGa dé bao kin dé chéng con tring xam
nhap ma van thoang.

Trén hinh 4.3 1a miu nha dé trong nAam méo quy mé 16n (trén 3.000 bich). Déi
véi ho giadinh tréng quy md nho thi chiéu dai nhalam ngan di, nhung chiéu ngang va

céch bd tri cot twong tuy.

a. Nha treo bich dung.
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Nha nén dat, lop |4, cot va da cho treo ndm phai chiu duoc sic ning caa bich,
Bén ngoai phu ludi nylon chdng sy xam nhap cia con tring. Mau nha ndy thich hop
cho treo loai bich dugc lam tur tdi plastic cé 20cm x 37cm ma khi thanh bich phdi co
duong kinh 13cm véi chiéu dai 25cm. 5 bich treo thanh 1 xau. Mdi ddy caa mot bén
1.2m duoc treo 6 hang cach nhau 20cm, mdi & dai 2m treo 10 hang. Téng cong s bich
cuamdi 6 dai =5 x 6 x 10 = 300 bich. Tong cong sd bich treo cuatoan nha= 300 x 6 6
x 2 day = 3.600 bich.

Déi voi loai bich duoc [am tir tdi plastic co 15cm x 60cm ma khi thanh bich
phdi c6 duong kinh 10cm véi chiéu dai 40cm. 10 bich treo ngang thanh 1 xau. Mai
ddy ciia mot bén treo 3 hang sat nhau thi tong sb bich cia méi 6 dai ciing bang = 10 x
3 x 10 = 300 bich.

b. Nha treo bich nam ngang.

Tuy nhién, véi kiéu nhanéu trén da gd phiatrén dé gac tam vong treo bich phai
to vi mdi 6 phai chiu sirc nang caa 300 bich phdi makhi tudi nuéc ning trén 500K g.
Dbi voi loai bich duoc [am tir tdi plastic co 15cm x 60cm ma khi thanh bich
phdi c6 duong kinh 10cm véi chiéu dai 40cm. 10 bich treo ngang thanh 1 xau. Mdi
ddy cia mot bén duoc treo 2 hang sét nhau thi tét hon. Bé thich tng véi kiéu treo
ngang va giam nhe trong luong cho da gb trén cao, c6 thé diéu chinh lai nhatrong véi
Kich thuéc nhu sau :
— Mai day cot cach cot theo chiéu ngang s& 1&0,8m thay vi 1,2m.
— Mai ddy cot céch cot theo chiéu dai co thé l1a 1,5m thay vi 2m
vachiéu dai nhating 1én 15m thanh 10 6.
— Puong di gitta 2 ddy 1,0m rong thay vi 0,6m : di thu hd niam rong

hon.
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Nhu vay, mdi ddy cot cach cot theo chiéu ngang s3 1a 0,8m thay vi 1,2m nhu
kiéu nha o trén, mdi 6 dai 1,5m treo 7 hang. Téng cong sd bich caamdi 6 dai = 10 x 2
X 7 = 140 bich. Tong cong sd bich treo cia toan nha = 140 bich x 10 6 x 2 ddy = 2.800

bich.

Xha tedng nfm miy -~
:l.'l.'.ﬁ.‘. cHL 1 el nhi =

Hinh 4.3. Nhatrong nim méo nhin phéi canh.
3. Lo hip bich mat cwa.

Dua trén nguyén tic bich mat cwa phai duoc hdp hei nuéc sdi (80 - 95°)

trong 5- 6 gio' lién tuc , nhiéu kiéu 16 hip khéac nhau duoc sir dung.
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Kiéu 10 don gian vareé tién hon ca lathung phuy nhu mé ta ¢ trén.

Theo ching t6i, kiéu 10 hoi bang thing phuy dan hoi vao khung trim nylon 1
don gian, thuan tién gia thanh khong cao. Lo kiéu nay mdi lan cé thé hap 180 bich mat
cua thich hop cho quy mé san xuat nho cia mdi gia dinh. Néu mudn tang quy mé thi
tang sb 10. Mudn hap nhiéu thi dét nhiéu 10, hap it thi dét it 10. Mi 10 phia dudi c6 10
than ddt, co thé chéy lién tuc it tén thoi gian bd sung nhién liéu. Can chi v bd sung

nuéc déu dan tranh khd nodi hoi.

4. Xe day va khay gé.

Do phai 1am nhiéu bich mat cua nén viéc di chuyén roi tirng bich s mét nhiéu
cdng va bat tién, cong viéc s3 thuan tién hon néu co khay chira bich. Khay gb hay tam
vong ¢o long trong dai 60cm x ngang 40cn x cao 40cm (hinh). Méi khay chia dugc 24
bich thuan tién cho viéc di chuyén khi xép khay [én xe day hodc khi xép bich mat cua

hap khr tring.
Xe day ciing duoc thiét ké thuan tién cho xép céc khay.
5. Cac dung cu linh tinh khac.
Ngoai nhirng thir néu trén, can co nhitng dung cu khéc nhu :

— Can dé can héa chat , nAim va céc thir khac.
— Chau thao nhyalén dé pha nudc voi, hoa chat tron vao mat cua: 4 - 5 céi.

— Xén xdc vatron mat cua

Tém lai, nam méo 1a mot loai nAm dé trong voi nguyén ligu 1a g tap hay man
cua. Hién nay phé bién latrong trén mun cua trong bich nylon. Thuan loi 16n caa ndm
meéo |a ché bién don gian bang phoi khd. Phong trao trong nam méo phét trién & nhiéu
noi thudc mién Bong Nam bd, noi ¢6 nhiéu min cua cao su. Udc tinh mdi nam phai
thanh 1y 2.000 ha cao su gia dé 1ay gd, ma khi ché bién s& tao nhiéu min cua. Tuy
nhién phu thuc gid ban va mia vu ma cd lic tréng nAam méo phét trién hodc ding.
Thudng vao muia khd, nuéc tudi kho khan va dé nhidm bénh, nguoi dan it trong. O céc
tinh mién Ty Nam bo, ngudn min cua tir c&c trai cua gb tap déng ghe, xudng hién

chua duogc sir dung cho trong nam.
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TRONG NAM MEO BANG MAT CUA.

N4m meéo moc trén gd chét, nén co kha nang sir dung min cura. Trdng nAm meéo
trén mat cwa c6 thuan loi 1a khdng ché bién, céc diéu kién dé dang hon trén gd. C6 thé
bd sung dinh dudng va han ché bé mat bich cho nam moc nhiéu it tly y. nam thu dugc

c6 kich thudc to hon. Nho hap khir triing nguyén liéu nén it bi nhiém bénh hon.
1.Phwong phép sai gon:

O thanh phé H6 Chi Minh , tir [au mac cua dugc dung dé 1am meo nim meéo.
Trong thuc té san xuat, ky thuat duoc cai tién chai duoc thay thé bang tdi nylon, hip
khtr triing bang autoclave thay bang hap bang hoi nudc sdi. Cac bich meo ¢6 bi nhidm
dugc dem rach dé tugi ldy nam. dan dan tién toi chd 1am bich nylon min cua ciy

gidng nAm meo vao va rach bich tudi lay nam.
Co6 thé sir dung tui nylon PE kich thuéc nhu sau:
—L oai 20cmx30cm chira 1kg nguyén liéu.
—L oai 25cmx40cm chira 1,5-1,8kg nguyén liéu.
—L oai 25cmx50cm chira 2,5-3kg nguyén liéu.

Trugc khi chua cho mat cua am vao, 2 goc mép day tii duoc gan dinh nhau va

lan ti trong rangoai, ngodi vao trong dé day tdi co hinh chix nhat nhu hinh 33.

Mat cua tron voi nuéc dé cd am do nguyén liéu 65-70%. Cu thé 10kg mat cua
cao su phoi tat khd tron déu véi 6lit nuge. cha y tron that déu. B 4m caa min cua rat

quan trong: am qué hoic khd qué gidng nAm méo déu kho moc.

Cho mat cua vao tli nén vira phai dé ti cang déu. Khéng don mat cua day tran
tdi nylon ma chia trén khoang 5-7cm dé lam c6 bich. C6 bich duoc 1am bang gidy
carton con tron lai, dng tric cit ngan hay mot doan éng nhua dan nuéc c6 duong kinh
3-5cm, cao 2-3cm nhu hinh 34.

Don mat cua vao bich xong tdm dau bich nhét chui qua cd bich va trim nguoc
xubng dé co bich nam gitta 2 16p nylon. Lay day thun budc lai git cing c6 bich. Dung
que nhon dau d¢am thiang xubng qua 5 tron c6 bich dé tao mot 15 hdng trong mat cua la
chd cua cong meo sau ndy duoc ciy vao. Pay miéng tron ¢ bich bing béng khéng
thim nudc, 1ay gidy tram |én rdi dem hip 4-6 gio.
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Hap xong dé bich trong 36-48 gid cho bén trong ngudi han rdi cdy meo cong
vao. Cay xong u trong khoang 30 ngay dé soi to nam choang hét khdi mat cua. Soi to
s& moc tring bich choang hét khdi mat cua. Lic ndy dem bich ra rach dé tuéi cho ra
qua thé. nim s moc theo céc khe rach. Toan bo qui trinh xem hinh 35.

Co6 thé rach bich theo cac cach khéc nhau nhu trén hinh 36: rach theo duong
thang tir trén xudng, rach theo dudng xoan dc dai hoac ngan.

Khoang mot tuan 18 tir khi dem ra tugi, nu ndm xuit hién, khoang 15-20 ngay
co thé hai nam. Néu bich 1am tét qua trinh thu hoach c6 thé kéo dai lién tuc 3-4 thang.
Sau mdi dot thu héi nén ngirng tudi vai ngdy, khi tudi lai nAm s& van to.

Pé it chodng chd, céc bich ndm c6 thé xo xau theo tirng day 5-6 bich.

2.Phwong phép tréng nAm meo trén man cwa & Phillipin:

Qui trinh ndy chua han hon caata, ching téi trinh bay dé tham khao:

Compost ¢6 thanh phan mat cua 78%, cam min loai A 20%, dudng trang 1%, da
voi bot 1%. Mat cua va céc thir ché bién trong 5 ngay. do am nguyén liéu 65-70%.
Nguyén liéu dugc chiratrong chai hay tdi PP chiu nhiét, khir triing autoclve véi &p suat

1,25kg/cm?. Qui trinh dugc mo ta tém tit theo so dd sau:
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MU cua tuoi Qua thé nam

|

Phoi ning cho kho (48 gio) Phan lap
U compost 5 ngay N4m moc trén thach

|

Vo chai hay bich__, khir tring autoclve_, Ciy giong_, 1 28-30°C__, raqua thé

Thu hoach sau

10-14 ngay

Phoi khd

|

Goi

Toém lai ndm méo twong dbi dé trong, nhu cau xuat khau ngdy cang cao. Can

nghién ciru sAu hon vé sinh hoc va hoan chinh qui trinh,
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C.KY THUAT TRONG NAM BAO NGU

Ném bao nge (hinh 5.1, 2, 3, 4, 5, 6 va7) dugc trong gom nhiéu loai tir gidng
phan loai Pleurotus. Theo chit Hylap Pleurotus c6 nghia mang mot bén (Pleuron - bén
canh) va hinh dang mii nhur vo sd (otes: 16 tai). Do ¢6 dang gidng hinh vo sd nén goi 1a

nam bao ngu (con goi 1anim s0).

Céc loai nAm bao ngu phan bb rong trén thé gidi, & nude talod nam dai ciing
thudc ndm bao ngu. Pau tién nim bado ngu duoc trong & Chau Au trén gd, roi sau do
trén mun cua, cli bap, rom ra... Nhidu gibng nim bao ngu dugc tréng & ving én dai,
ciing moc tot trong diéu kién nhiét 46 ¢ nudc ta (28-30°C). Céc nha trong nim Hungari
d& co cdng tim ra phuong phép trong nim bao ngu xam den (Pleurotus ostreatus) Véi
qui mo cong nghiép.

Hién nay nim bao ngu duogc trong ¢ nhiéu nuéc trén thé gidi ca Au, A vanhiing
nudc nhiét d6i. Viéc phét trién trong nAm bao ngu co nhiéu uu thé:

— Sir dung dugc nhiéu phé liéu nhu min cua, rom ra, cli bip, than cay dau, ba
mia, ké ca go.

— Nguyén liéu ché bién don gian, d& lam.

— San lugng cao : binh quan 1 ta rom ra khé duoc khoang 30-40kg nim tuoi,
néu ky thuat tét co thé dat 70-80kg.

— Nho chon gidng tét hién nay c6 gibng huong vi ngon. Tly khau vi ting
nguoi ¢6 ngudi khen ngon hon nam rom, c6 ngudi nguoc lai.

N4am bao ngu duoc khuyén khich trdng nhidu ¢ cac nudce dang phét trién nham
tao ngudn thuc pham bd sung, dong thoi thanh toan cac phé liéu néng 1am nghiép dé
tranh & nhidém, lai 1am giau chat hitu co cho dat. Do ¢6 nhiéu uu thé nén nAm bao ngu
dugc nghién ctiru nhiéu hon ndm rom. Céc loai nam dugc trong nhidu hon va ky thudt
tréng ¢ tirng nuéc ciing rat da dang.

O mién Nam khoang thoi gian tir thang 11 dén thang 2 khi hau lanh hon, nim
rom khé trong, nguoc lai nAm bao ngu moc tét cho niang suit cao hon nén can tréng
nhiéu vao muia nay.

|.CAC PAC DIEM SINH HOC.

1.Vi tri phan loai ciia giéng Pleurotus.
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Lép : dam khuan (basidiomycetes)
Bo :Agaricales
Ho : Polyporacea

Gidng : Pleurotus
2. Chu trinh sbng va qua trinh phét trién cia qua thé.

Chu trinh sinh san cia nAm ba ngu dién hinh cho cac nam dam
(basidomycetes), giong nhu NAm méo (xem hinh 4.1). M&i dam bao tir ndy mam va
cho mét spi te' s’ cdp don béi (n nhidm sic thé), nd co thé sinh san vo han bang céch
kéo dai & dau, tao nhanh. Nhung soi to So cip ndy s& bat thy tirc khéng tao ra qua thé
néu nd khong duoc két hop véi mot soi to so cip c6 gidi tinh khéc. N6i cho dé hiéu 1a

phai co sy két hop giita Soi to "duc" Voi soi to So cip "céi" thi méi tao raqua thé duoc.
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Soi to ludng boi co thé phét trién dén tao thanh qua thé tirc tai nAm. LAy tai nim phan
lap ciing nhan duoc loai to nAm ndy. Mot sb 10ai nAm bao ngu c6 thé tao hau bao tur
mau den trén hé soi to nim (hinh 5.8), day 1a mot dac diém cht khdng phai bi nhiém

tap.
3. Dinh dwdng.

Trong thién nhién nguoi ta thu hdi dugc nAm bao ngu trén gd va goc cay chét.
Soi to nAm moc trén cac méi truong bot bap, tinh bot, mim cua, gan ddy nguoi ta st
dung rom ra, mot sd loai co chat dé trdng. S6 co chit duoc ding trong nAm bao ngu
nhiéu dén mic dang kinh ngac. Khong c6 loai nam ndo cho niang suat cao trén nhiéu
loai co chat nhu vay. Dau tién nim bao ngu duoc trong trén céc loai cay gd, sau dé 1a
cli, than be bip, rom ra lGa mi, [Ga mach, [Ga nudc, nhiéu loai mun cua, than vo cay
dau... Tham chi loa Pleurotus columbinus moc dugc trén co chat caa cay 1a nhon.

Phan 16n c&c co chat déu chira nguon carbon 1a cellulose. Tuy nhién ¢ da sb
luong cellulose it hon 50%, phan con lai |a lignin, hemicellulose va tro (cac chat
khodng). Mot sd co chat con c6 mot luong déng ké tinh bot, protein va cac phan tir
nho. Cac phan tir nho d& |am thic 3n cho c&c vi sinh vat. Mot mat nim bao ngu sir
dung duoc céc chat trén, mat khéac cac phan tir nho dé gay nhiém bai cé&c vi sinh vat.
Vi i do d6 ¢6 ngudi trong qua trinh ché bién rom ra thanh compost cho nim bao ngu
d& duing nuéc néng dé rira, nhung nang suat nAm van cao.

Khéc véi nim rom Volvariella volvacea, nim bao ngu si# dung lignin manh.
Khi nim bao ngu moc trén gd, gd trd nén tring ra. Thi nghiém do hao mat lignin khi
trdng nim bao ngu cho thay si giam lignin twong tng véi thoi gian khoi s raqua thé.
Thi nghiém trén nhiéu co chat cho thiy sy hao mat lignin va sau trong nam néu dem
cho loai nhai lai an thi do tiéu hdacao hon.

Khi dung céc loai rom ra thi rom ra 10a nuéc cho nang suat cao hon ca. Thuc té
trdng nAm & Thé Lan cho thiy trdng nim bao ngu trén rom ra cho ning suat cao hon,
véi thoi gian ngin hon so véi trong trén mon cua.

Pam (N,) rat quan trong cho su tang trudng cua tat ca cac sinh vat, gd chét rat
nghéo dam nhung nim bao ngu van moc tét. Két qua nghién ciu cho thiy uré co téc
dung tt nhat cho s tang treang cia nim bao ngu.

Ti 1é CIN tot nhat cho nam bao ngu ¢ khoang 20 - 30 va khdng qué 50.
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B sung dam hitu co cho nang suit tét hon dam vo co (NH4NOs). Nam bao ngu
Pleurotus sajor-caju ¢ thé ting san luong 300% khi b sung bot dau nanh hoic bot
linh lang va chi 50% so véi nitrate ammonium. Ti [& dam (N,) cia qua thé nam ting
dén 5,329% voi NH4NOs. 5,46% vai bot linh 13ng va 8,8% véi bot dau nanh.

4. Tac dong caa mai trwong vat li.
a. Do pH.

Do pH ban dau cia nguyén liéu méi ché bién hét sic quan trong, nhung hoat
dong cua hé soi to ndm va cua céc vi sinh vat ciing gay nhitng bién dbi rat 16n 1am
giam pH (ting d6 acid). Can bo sung mot sd chat dé duy tri pH 6 dinh, khéng giam
hodc giam it, chat thuong dugc dung 1a véi (CaCOs). Nhiéu lodi nim bao ngu c6 kha
nang chiu dung duoc sy dao dong caa pH. CO6 lodi nAm bao ngu Itc trong pH ban dau
5 - 6,5, sau d6 giam xubng 4,4 - 5,6 van cho san luong téi da. Mdi 10ai nim bao ngu
thich hop véi mot pH gii han nhét dinh nhu:

— Pleurotus flabellatus thich hop trong khoang pH tir 4,5 - 6,5.

— PI. eryngii khoang 50
—PI. florida 6,0
—Pl. ostreatus 45

Nhin chung pH thich hop nhat cho nim bao ngu trong khoang 5,0 - 6,8.
b. Nhigt dp.

N4m bao ngu moc tét & cac nudc 6n d6i va ca nhiét doi. O dong bang sdng Cuau
Long nhiéu loa nim b&o ngu 6n déi ciing ra qua thé duoc quanh nam. R rang nam
bao ngw ra qud thé durec trong mét gidi han nhiét dé khé réng. Tuy nhién, nhiét do co
anh huong 16n dén san lugng nam thu duoc va ca chat lugng nam. Nam bao ngu trdng
& Pa Lat cho ning suat cao hon han ¢ Tp. H6 Chi Minh. Céc lod nim bao ngu ngon
nhat c6 nhiét do ti uu dé raqua thé thap (20°C).

Nhin chung nhiét @6 thich hop cho sui tang truong cia hé soi to khoang 25 -
30°C va cho ra qua thé trong khoang 15 - 25°C (bang 5.3).
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Bang 5.2. Nhiét do thich hop dbi véi mot sd nim bao ngu (theo céc tac gia khéc

nhau).
Loai nAim Nhiét d6 t6i wu choting | Nhiét do toi uu raqua thé
trudng soi to

Pleurotus ostreatus 25°C - 30°C 15°C
Pleurotus florida 26°C - 30°C 19°C - 25°C
Pleurotus 25°C - 30°C 15°C - 25°C
cornucopiae

Pleurotus eringii 25°C - 30°C 20°C
Pleurotus flabellatus 25°C - 30°C 15°C - 25°C
Pleurotus sajor-caju 25°C - 30°C 15°C - 25°C

c. P am.

D6 am lamot yéu té quan trong dbi véi s phét trién caa nim. B6i véi nAm bao
ngu can luu y hon vé do am dbi voi mdi lodi. Nhu tabiét do am co lién quan dén nhiét
d6 va ca do thoang khi. Do d6 viéc do d6 am chinh xéc gap khé khan.

Co thi nghiém cho thay khi qua thé nim bao ngu Pleurotus florida phét trién &
d6 am tuong doéi 95-100% chiing trd nén khéng binh thuong : chan ndm dai khéc
thuong va duong kinh mii nAim hep lai. V&i d6 am 75-85% qua thé binh thuong.
Nguyén nhan nim bj bién dang trong truong hop ké trén 1ado dng d6 cao cua khi CO,
duoc tich tu.

Nhiéu t&c gia cho thdy d6 am tuong dbi thich hop déi voi mot s6 nAm bdo ngu

nhu sau :
Pleurotus spp: 60-80%
Pl. abalonus : 90-95%
Pl. eryngii 85-95%
Pl. flabellatus: 70-80%
Pl. florida 80-90%
Pl. sajor-caju: 85-80%

Can luu y néu thiéu 4m san lugng nim thap, thira am cd thé gay bién dang, dé

bi bénh. Thuong do am du thira dé 1am nam bi nhidm vi khuan, vang ra va nhin.
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d. Anh sang.

Ciing nhu céc loai nam trong khéc, giai doan u to cia nim bao ngu khdng can
anh sang. Anh sang khéng ¢ loi cho s phét trién cia soi to nén trong giai doan o
thuong dé meo trong téi.

V& téc dong caa anh sang 1én sy hinh thanh va phét trién caa qua thé cd nhiéu y
kién tranh cai. Phan ¢ng caa nAm bao ngu véi anh sang dao dong rat khéac nhau tay
theo loai.

Su hinh thanh c&c nu nim (primordia) bao ngu ting dan véi cudng d6 anh sang
dén 2000 lux va sau d6 giam dan. Cuong do anh sang qua manh kim ham sy hinh
thanh nu nam.

Anh sang chi can thiét cho viéc tao nu nam, tot nhat 1a khoang 2000lux. Cudng
d6 anh sang yéu |am chan nim dai ra, mii nAm hep nén ti 1é phan tram gitta chan nAim
S0 voi mii nAm tang. Cudng do anh sang qua manh s& 1am ngan can viéc hinh thanh nu
nam.

Céc nghién ctru cho thiy anh huong cia anh sang ddi voi nang sut vati 1é
chan/mi nam:

Thuc té san xuat khang dinh 1a nim ba&o ngu can anh sang dang ké dé cho ra
qua thé.

d. Théng khi.

Phan trng ciia nim bao ngu d6i véi khi hau ciing dic biét.

Trong giai doan nudi to nhiéu lodi NAm b&o ngu pha trién nhanh trong compost
c6 nong do CO, cao. Mét sb 10ai moc nhanh nhit & ndng do CO, khoang 22%. Do d6
thudng giai doan U to nylon dugc dung dé day khap (nhung khéng bit chat dé khong
khi qualai dugc).

Nguoc lai & giai doan phét trién qua thé can théng thoang nhidu dé naim moc tét
va binh thuong. Su du thira khi CO, lUc ra qua thé 1am chan nim dai ra, mi nAm hep
lai. O Phép c6 noi thuc hién thong khi voi 150m® khéng khi mai/ 1 tan nguyén liéu
am/ 1 gio.

Viéc khdng ché day du cac yéu té mdi truong khéng nhitng cd anh huong I6n

dén ning suit, ma ca chat luong cia nim bao ngu.
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II. TRONG NAM BAO NGU TREN MUN CUA.

Phuong phép trong nim bao ngu trén gd ngoai troi dugc sir dung dau tién va co
hiéu qua & Hungari cho dén nam 1970. O Hungari ky thuat ndy duoc dung trén qui md
l6n thu duoc nim bao ngu voi nang suit 15% caa gd. Nam 1968, 40 trai nim cua
Hung tréng bao ngu da sir dung 2000 tin gd. Bén nay, phuong phdp ndy it duoc sir
dung.

Ngdy nay, nam bao ngu dugc trong trén nhiéu nguyén liéu khac nhau : mon
cua, rom ra, 16i bap,.. Tréng trén cac loai nguyén lidu ndy nim ra nhanh va niang sut
cao hon.

1. Gi6i thigu khéi quét.

N4am bao ngu moc trén gd chét nén co kha nang moc trén mun cua cia nhiéu
loai gd nhu cao su, mit, bang lang, géo, bui xo dira... Trong nAm bao ngu trén min
cua c6 thuan loi 14 nguyén liéu duoc ché bién va bd sung dinh dudng dé dang, cé thé
khtr triing theo y mubn, thoi gian thu hd nam nhanh hon trén gd. Viéc cham soc thi
hé thuan tién hon. Man cua nghéo dinh dudng, chat go cirng nén céc vi sinh vat kho
gay nhiém. Tuy nhién thoi gian trong nam bao ngu trén min cua kéo dai hon trén rom
ra va nang suit kém hon. O Théi Lan thoi gian thu hoach hoan toan nim b&o ngu (70
ngay) dai hon so vai trén rom ra (50 ngay).

Hién nay & thanh phé H6 Chi Minh, nguyén liéu cha yéu lamin cua cdy cao su.
Céc loai muin cua khac nhu min cua tap ciing dung dugc nhung cho nang suit kém
hon, can bd sung mot it cam. Ngoai ra & cac nuéc cd thém 1% da voi nghién thanh
bot.

Céch ché bién min cua 6 khéc nhau. O Tha Lan min cuaa 1 thang, dem kha
tring réi méi vé meo. CO nudc i mun cua 5-6 ngay, & Tp. H6 Chi Minh sau khi tron

VvGi nude du am thi vé bich dem hap va ciy giong nam.
2. Trong trong tdi nylon nhé va diing meo cong.

Phuong phép ndy dang duoc st dung rong rdi ¢ Tp HO Chi Minh dé tréng nim
bao ngu va nim meéo tir min cua cao su. Quy trinh trong nam bao ngw bang mat cua

ciing tirong tw nhee ndm méo chi khéc 1a cong meo giong dioc cdy vao la giong nam
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bao ngw (hinh 5. 15). Céach lam bich phéi thi gidng nhau cho ca 2 loai nam, giai doan

cudi 1Gc dem tudi va cham soc co khac nhau.
a. Lam bich mun cwa.

Bich nylon dé don mat cua vao co kich thuéc nhu sau

- Loai 15 cm x 60 cm chaa 1,3 - 1,5kg mat cua am. Khi don day, duong kinh
10cm, dai 40cm.

- Loai 20cm x 37 cm chira 1,3 - 1,5 kg mat cua am. (Loai thuong ding).
Pay : 13cm x 25cm.

- Loai 25 cm x 40 cm chtra dugc 1,5 - 1,8 kg mat cua am.

- Loai 25 cm x 50 cm chra dugc 2,5 - 3 kg mat cua am.

Qué trinh 1am meo cong va cay vao bich phdi y nhu d6i véi nam meo.
b. U bich phdi mun cwa va cham séc cho ra ndm.

Bich phdi d& cdy meo gidng c6 thé u riéng dén khi to moc day bich rdi xép 1én
gian ké tugi ranam. Néu trong sb luong 1on viéc di chuyén bich thém mét 1an s3 tén
cdng, nén nhiéu ngudi trong nim u céc bich phdi ndy ngay trén gian ké va khi nam
moc trang bich thi mé bich cho nim moc ra.

Soi nam bao ngu moc nhanh hon nim meéo, nén thoi gian u to nAm khoang 20 —
25 ngay.

Dé xép bich it ton dién tich, c6 2 cach lam :

— Xép trén gian ké : gian ké 1am bang tam vong (hinh 5.19) , tre hoic c6 thé
lam bang sit nhu trén hinh 5.16. Thuong gian ké co kich thudc nhu sau : chiéu ngang
50 cm (da xép 2 bich cham déy nhau dau bich quay rangoai), 3 — 5 tang, cao cach tang
trén dudi 40 cm (du dé xép 3 hang bich nam khit nhau va chdng 3 16p nhu h. 5.16), dai
tdy ¥ voi méi ngan 2,0 — 3,0 m.

— Treo trén day : phiatrén tran nha trong co céc kéo gb hay tam vong dé budc
day treo phiadudi 5 — 10 bich nhu hinh 5. 17.

Soi nam bao ngu moc nhanh hon nim méo, nén thoi gian & to nAm khoang 20 —
25 ngay.

¢. Cham soc cho ra nam va thu héi.

Tuy sau khoang 20 — 25 ngay, to nAm moc day trang bich mun cua, nhung phai
doi dén khi to nam két day thi qua thé méi c6 kha nang xuat hién. Mudn soi to nam két
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day nhanh c6 thé phun am Iam nhiét 6 ha thap. Néu u thém dén 40 ngay thi khi mo
bich cho nim moc ra thi ny ndm s xuat hién nhanh hon, bang cach nay c6 thé chu
dong tinh duoc ngdy naim xuat hién.

C06 2 céch khdng ché cho randm :

— M bich : dot dau tién 1A mé dau bich chd co ndt béng cho nim ra (h. 5.18 va
5.19). Pot 2, dong dau bich, quay day bich ra ngodi va ma day bich cho nim ra (h.
5.20 va h. 5. 21). Tiép theo co thé xép bich luan chuyén cho ranam Idc ¢ dau bich, lic
& déy bich. Cubi cling c6 thé mé toang bich cho ranam (h. 5.22). Céch lam nay ¢ |oi
|a nAm thuong raddng loat, tién thu héi.

— Rach bich : cach nay &p dung cho céc bich treo, cd thé rach mot sb chd trén
bich cho nam ra. Nam c¢6 thé ra khéng dong loat, nhung néu trong so lugng bich [on
thi khéng thanh van dé.

Mudn nim ra tét va nang suat cao thi phai diéu khién tot cac yéu to méi truong

— Giir d6 am khang khi tét bang tusi phun swong.

— Nhiét d6 thap dudi 30°C, tham chi 20°C cang tét.

— Anh sang tét : nhin rd trong nha trong nam.

— Théng khi manh ddi véi nim bao ngu.

Cha y : Do nim bao ngu phong nhiéu bao tir, nén cin mang khau trang che mili
khi thu hé nam bao ngu.

Mét dic diém dang luu y khi thu hdi ndm bao ngu & khi thu tai nam to thi céc
nu NAm non con lai ¢6 thé bi héo ma khdng moc tiép. Do do phai tinh thé ndo dé thu
cing l0c tat ca ndm trén mot bich cho hop Iy ma khéng mat nhiéu nu nAm con non.
Thu hé nim bao ngu co thé dung dao cit va go cudng dinh trén bich. C6 thé hai nim
bang tay, nhung can cit ngay cubng nim cé dinh min cwa dé mun cua khoi roi vao

céc khe gitra phién nam,
3. Trong bich khéi vuéng va to.

Do nim bao ngu moc nhanh va c6 kha ning moc 1an & mot s loa nim dai
nhiém vao nguyén liéu, nén cé thé trong trong céc bich to trén 5 Kg nguyén liéu co

khtr triing nhiét hodc don gian hon niralaa déng.

a. MUn cuwa duwgc hdp khir tring.
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Mun cua tron voi va céc chat cho du am, sau d6 don vao bao PP loai dung lUa
gao ¢b céc 16 nho gitra cac soi dan. Hap khir tring bang hoi nuéc sbi trong 4 — 6 gio
nhu hap bich nho. Cac bao co thé xép trén gian ké roi tram nylon. Hap xong dé nguoi
va don vao bao nylon véi 2 loai :

— Bich tron : Bao PE loai kich thudc 60 cm x 80 cm s& cho bich tron to, duong
kinh day khoang 40 cm (hinh 5.23, 5.25). Gieo meo tung I6p xen meo mun cua. Hinh
5.24 cho thiy céc bich to tron vavuéng duoc xép trén gian ké nhu thé nao.

— Bjch vuéng : Tui nylon duoc ép c6 day vudng mdi chiéu 20 cm, cao 40cm.
Lam khuén gd vudng mdi chidu 20 cm, mot mat vudng co khda déng mé duoc va
chira ho phia trén. Bat bich nylon vao khudn, gai mat vudng khép kin bn phia va vira
dén man cua vira gieo meo |op vao cho dén day mat. Xép gip mi nylon phiatrén che
kin min cua phia dugi va ma chét banh mot phia dé kéo bich vuéng ra (hinh 5.26,
5.27, 5.28)

Hinh 5.26. Khung g6 dé dat  Hinh 5,27 Mun cra diy i Hinh 5.28. Xép mi bich.

tdi nylon lam bich vudng nylon.

b. Mun cwa khéng hdp khe tring.

Muin cua co thé khdng hap mau dbng to cao trén 60 cm trong 4 — 5 ngdy. Khi
1, nhiét do trong déng ting cao dé ngay thu 3 cd thé trén 50°C, sau d6 tir tir ha xudng
va c6 thé vo bao. V6 bao xong dé 2- 3 ngdy méi cho meo ndim vao, vi min cua u
khdng khtr tring khi vo bao c6 thé ndng |én 1am chét meo giéng. Loai bao to duoc st
dung c6 kich thuéc nhu dung cho mun cua khir trung.

Soi to ndm bdo ngu phét trién nhanh hon khi man cua dugc hap khir tring.

96



Luwu y : Trong ca 2 truong hgp co khir trung hay khéng, mun cua sau khi vo
bao nylon c6 thé ndng 1én 1am chét meo gidng. Nén cho tiép 2 — 3 ngdy cho muoin cua
ngudi han méi gieo meo.

4. Nha tréng nam bao ngu.

Nha trong nim bao ngu ¢ nhiéu kiéu khac nhau, ma hinh 5.30 1a mot vi du.
Nha phai théng thoang, chiéu sang (trong nha nhin ré) va gitr do am tot khi cho ra
nam. Néu & ngay trong nha trong thi khdng can sang. Hé théng gian ké vatru treo bich
phai du vitng dé chiu sirc niang caa céc bich.

Hinh 5.30. M6t kiéu nha trong nam bao ngu.
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I1l. TRONG NAM BAO NGU TREN ROM RA VA CAC LOAI PHE
LIEU KHAC.

Dua trén nguyén tac nam sir dung cac chat xo thyc vat 1an ngudn dinh dudng,
nguoi ta tién hanh trong nAm ba&o ngu ca trén cui bap, than cay bap, rom ra céc loai,
céc loai ¢o, siy, than cdy dau, ba mia, bui xo dira... céc loai co chat ndy doi dao hon;
O & khap moi noi, khi trong cho nang suit cao hon véi thoi gian thu hoach ngan hon.
Do ¢6 nhiéu loai nguyén liéu, cach ché bién ¢ ting noi, tirng nuéc khac nhau nén ky
thuat trong rat da dang.

Co6 thé dung bich nim b&o ngu mun cra d& moc day to nAm 1am meo tron vao

rom ra hoac bamiardi u cho to moc day dé trong ranam.
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1. So' d6 khéi quét.

Romra

Ngéamu vo

Rom ra d duoc u chin

Chat thanh lubng

Cho vio boc nylon

Nha nudi Tudi cham sbc

Thu hoach Thu hoach

1. Ché bién nguyén liéu trong nAm bao ngu.

a. Phwong phdp cia Vign nghién ciu nam an cia Phap (Inra

Bordeaux).

Nguyén liéu cin ban la rom ra IGa mi hoic dai mach. Cui bip hoic vo céy 1a
rong co thé duoc sir dung va trong véi rom ra theo ti 16 khéc nhau. Tat ca co chat déu
dugc nghién nho.

Sau khi nghién xong rom ra duoc ngadm nuéc 2 hoac 3 ngdy. C6 thé ding bon
ximang hoic thing nhya 16n ¢& ngdm rom ra. Ngam xong lay rom ra ra trai thanh 16p
cao 10 - 20cm trong 24 gid dé lugng nuéc du bdc hoi. Néu rom ra khdng ngam co thé
rugi dé nugc ngam déu trong 4 - 6 ngdy.

Tiép theo cho cé&c chat bé sung vao rom ra vatron déu. Cong thirc bd sung cac
chat nhu sau; 100kg rom ra khd + 40kg thach cao + 2,5kg bét 16ng vu. Sir bd sung bot
16ng vii va thach cao & pH gan trung tinh tao ra nang suat cao hon tir 12 - 34% S0 V6i
khéng b sung dam. Trong céc chat bd sung, bét 16ng vii ¢o ti [¢é dam12,5% |a chdt tao
ngang sudt cao on dinh khéng gay nhiém boi cac vi sinh vat va nam la. G Phép, thach
cao (CaS0,) dbi dao, & tacd thé thay bang bot davdi (1 - 5%).
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Truéc day hap khir tring Pasteur ¢ 65-70°C trong vong 24 gio cho két qua tét
nhat. Vé sau sb liéu thi ngjiém cho thiy hap khdng qua 60°C tizc khodng 58 - 60°C
trong khodng 12 - 24 gio cho két qua tot hon. Bé khoi nhiém méc Trichderma viride
phai hap khir tring hoi nudc néng qua 60°C.

Qua trinh ngdm rom ra 1au trong nuéc da loai nhidu dong vat va sinh vat hiéu
khi c6 trong nguyén liéu. Mot sb ngudi trong nAm vai quy md nho & Phép daloi dung
diéu ndy mot cach co y thirc: ho da gieo meo nim vao rom ra vira réo nuéc dugc tron
thach cao va bot 16ng vii. Cach lam nay co loi ladon gian va khoi can tén nang luong
dé khtr tring bang hoi nuéc néng. O Viét Nam ta phuong phép ndy dang duoc cha y.

Mot sd nguoi trong nam bao ngu khéc xi hoi nuéc ndng vao rom ra dang ngdm
va co chit |én dén 60°C hoic cao hon trong vai gid. Céch khir triing ndy ciing hiéu qua
nhung c6 vai bat loi. Nuéc duoc dun néng 1&n 1am hoa tan thém nhiéu chat tir rom ra
dan dén nguyén liéu nghéo hon vabién mat nhiéu vi sinh vat co loi.

Sau khi khir triing xong dé ngudi xudng 25 - 30°C gieo meo nam.
b. Phuong phép ché bién nguyén liéu ciia Hungari va Tay Diic.

Dic diém caa phuong phép ndy 1a c6 thém vao céc vi sinh vit o lgi.

Co chit dugc nghién hay chit nho kich thugc 0,5-2cm, nghién than cay hoic
cli bip 1-2 ngdy trudc hoic trong ngay st dung. Bé thim nudc co chat duoc dic vao
tdi nhya PE d6 nudc vao cho ngam. Thuong 1 ta cli bip nghién hat 100-120 lit nuéc.
can dao tron dé nudc ngdim déu. Bong thoi véi 1am am tron céc vi sinh vat bao vé vao.
Mot ta chat kho can 4-5 lit dung dich vi sinh vat bao vé. C&c vi sinh vat bao vé nay
thuoc loai chiu nhiét trong céc gidng Bcillus, Urobacillus hoic xa khuan
Sreptomycetes. Cac vi sinh vat bao vé ¢6 nhitng anh huéng tét nhu sau:

— Tao céc chat khang sinh kim h&m céc vi sinh vat ¢d hai cho nam.
— Nhanh chéng sir dung céc chat duong bét... trong nguyén liéu, 1am cho céc
vi sinh vt canh tranh véi nam khdng phét trién duoc.

Nhitng vi sinh vat bao vé co trong co chat, nhung néu chu dong ting thém sb
lwong va u tét 3 1am han ché sy phét trién caa vi sinh vat c6 hai valam soi to nim
phét trién tét.

Néu do pH caa co chat thip co thé bd sung véi bot vai ti 16 0,5 - 0,7kg cho 100
— 120 lit nuéc.
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Sau khi co chit da duoc thim nudc va cac vi sinh vat bao vé, tron déu cho vao
khay co phii nylon dugc duc 16 (dudng kinhl-2mm véi khoang cach 10cm) hoic trong
tui nhya PE. Kich thuéc khay |a ngang 40cm x dai 60cm x cao 20cm.

Céc khay hoic tui chira nguyén liéu dua vao hip bing hoi nudc nong & 55°C
trong 12 gio.

c. Phuwong phép cia Thai Lan.

Rom ra cit ngan 10cm nhing nuéc cho w6t thém vao 1% da voi bot roi chat
déng mdi bé 1,5m dé u trong 3-4 ngay. Nhiét do ddng rom ra c6 thé dat 70°C. Ngay
thir 3 hoic 4 dao tron 1an thir nhat co bo sung thém 1% ure tinh theo trong lwong kho
ban dau. U rom ra tiép tuc thém 3 - 4 ngdy nira. D4o tron rom ra 1an thi 2 theo dai do
am néu thiéu thi tusi thém dé gitr 46 am ¢ khoang 70%. U tiép 3-4 ngdy nita dem khir
tring roi trong. Nhu vay, qua trinh ché bién nguyén liéu kéo dai 10 - 12 ngdy.

Khtr tring nguyén liéu d& a bang hoi nudc néng 121°C trong 1 gio hoic 100°C
trong 2 - 3 gio.

Trén day 1a mot sb phuong phédp ché bién nguyén liéu dé trdng nim bao ngu
dugc cong bd. Mdi phuong phédp khéng dai dién hin cho mot nuéc ndo vi mdi ngudi
lam m c6 thé c6 céach 1am riéng caa minh. Ching ta c6 thé tham khao dé tim ra céch

hop |i trong diéu kién nudc ta cho tirng ving.
2. Mot sb cach khir tring.

Ngoai cac phuong phép khir tring dugc néu trén, dé diét cac vi sinh vat ¢ hai
trong co chat trong nAm nguoi ta sir dung mot sb cach khéc. phan biét hai kiéu loai trir
cac vi sinh vat: tiét trung va khong tiét trung. Tiét trung la phuong phap khir trung voi
nhiét do cao dé digt hoan toan cac vi sinh vit. Phuong phdp khong tiét tring la diét
khéng hoan toan céc vi sinh vat, tao thuan tién cho dang co loi phét trién, han ché cac

dang c0 hai.
a. Phwrong phép hdp Pasteur.

Qua trinh khtr trung thuc hién véi hoi nuéc ndng trong khoang 60-100°C trong
vai gio. Phuong phép nay duoc sir dung & Tay Buc va cac nugc Chau Au. Tuy nhién
nhu trén da néu, viéc khir tring khéng qua 60°C trong vong 12 - 24 gio.
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b. Dung nuéc nong.

C6 noi sir dung nudc néng 65°C+-5°C trong vong 10 phdt dén 1 gio. Nuéc du

duogc chay ra chira nhiéu duong hoa tan va céc hop chat phenoal..
c. Phuwong phép 1én men.

C6 thé sir dung vi sinh vat ¢ lgi nhu Streptomycetes thermovulgaris va vi
khuan kém theo nhu Pseudomonas Spp. Su phét trién caa c&c vi sinh vat ndy han ché
céc vi sinh vat ¢o hai, ddng thoi bién dbi co chat tét 1am thirc in cho nam.

Trong diéu kién nhiét déi caata, rom ra sau khi 1am am u déng nhiét d6 1én cao

ciing gop phan diét con tring.
3. Phwong phap gieo meo nam bao ng.

Nha nghién ciru trdng nim An D6 Singh (1981) d4 thi nghiém céc céch gieo
meo cho nim bao ngu Pleurotus sajor-caju hhu sau:

a. Gieo meo bé mgt : meo duoc rai déu |én bé mat compost (rom ra cit ngan).

b. Gieo meo hai Idp : rai mot 16p compost ddy 5cm ric meo [én bé mat, bo
nguyén liéu |én trén 16p meo thir nhit rac [6p meo tha hai.

c. Gieo meo trgn déu : meo duoc tron déu véi compost.

d. Gieo meo béing ce chdt co to ndém : diing compost d& c6 soi to nam trdn déu
VGi compost méi va xép vao khay.

e. Gieo meo cum : meo xép cum céch 15cmx15cm thanh 16p siu cach bé mat
trén 2,5 cm.

f. Ldy meo tgo meo : 1dy meo hat gieo trén bé mat nguyén liéu khi soi truege déu
khap 1ay compost d6 1am meo gieo cho khay tréng mai.

Két qua thu duoc trén khay trdng dai 100cm x ngang 50cm x cao 15cm véi rom

ra cat ngan 2,5cm nhu sau:
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Bang 19. San lwong nAm bao ngu tuoi phu thudc vao cach gieo meo.

Céch gieo meo San lugng (kg/khay)

Gieo meo bé mat 2,50
Gieo meo hai |6p 3,00
Gieo meo tron déu 2,85
Gieo meo bing co chit co to 0,98
nam 1,50
Gieo meo cum 2,30
Cay meo tao meo

Can luu y meo sir dung 1& meo hat trir loai "gieo meo bang co chat c6 to nim"
va "ciy meo tao meo". Két qua cho thdy gieo meo hai Iép cho nang sudt cao nhat
(3,00kg).

O Phéap co céch gieo meo tirng 16p. DU trong trong chiau nho hay tui plastic dat
trong khay to déu gieo meo thanh |ép cach day 5 cmva Iép nay cach [6p kia 5cm, trén

bé myt rdi |6p meo sau ciing (hinh 5.31).
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Hinh 5.31. Céch gieo meo tirng |6p trong chau nho (trén) vatui nylon 16t trong
khay go.
(Céc hat tron nho xép 16p 1a cac cum meo). Luu y : mi tdi nylon trén ciing
khong duoc dé sét, madé ho.
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O cé&c nudc meo hat duoc sir dung nén cd thé bop roi ra. O ta meo bao ngu min
cua nghéo dinh dudng, khong nén bop nhuyén ra ma bé thanh cuc nhoé ¢ ngon tay,
ngon chan céi vaxép 16p.

Da thir gieo meo hat vai ti 1& 2%, 5% va 8% luong meo so Vai co chat am. Két
qua cho thiy gieo meo 5% cho nang suit hon han so véi 2% va khéng chénh léch [am
so véi 8%. Néu tinh dén giatién muameo nam thi siz dung 2% kinh té hon.

Gieo meo nam nhiéu hé soi to nhanh chéng moc chodng khéi co chat tranh
nhiém. Nhung néu nhiéu qua nhiét do vanong do khi CO, tang nhanh (soi to nim hd
hap thai ra CO,) c6 thé din dén sy ngung tré sy ting truong caa hé soi to. Do do
khong nén gieo meo qué ti |é 10% trong lugng am caa co chat. i Véi meo min cua ti

l¢ thich hop khoang trén dudi 5%.
4. U hé spi to nAm bao ngw.

Thuong sau khi gieo meo nim bao ngu xong ca khdi co cit va meo dat nim
trong tui nylon hoac dugc phu nylon. Cha y la phua nylon lai nhung khéng dugc bit
kin hoan toan. Mét ddac diém cua ndm bao ngu 1 hé soi to ndm phét trién nhanh hon 6
nong dé khi CO, cao (20-30%). Diéu ndy giai thich vi sao phai dung tdi hoac pha
nylon dé giir cho khi CO, tich lai ¢6 ndng do cao. Tuy nhién can nhé 1a khéng dwec
bit kin hoan toan, vi néu hoan toan khdng cd trao d6i khi voi bén ngodi nong do CO,
tang qua mixc can thiét soi to khong du O, dé hd hap s& ngop chét. Ciing nhu gieo meo
ti 16 qua cao co thé [am chét soi to nam. Giit nong do khi CO, cao ¢ khoang 20-30%
trong thoi gian u to nAm bao ngu ¢6 loi 1a han ché s phét trién caa cac vi sinh vat hiéu
khi ¢6 hai. Phii nylon gitip giir am d subt quatrinh u.

Céc tUi chtra co chat d& tron meo nén xép hé nhau, khéng dé dé 1én nhau. Vi dé
deé [én nhau |am cac mi nylon bit kin gay chét meo. Tt nhat 1a xép 1én gian ké. Nhiét
d6 u tdi wu cho nam bao ngu 1a 25-28°C. can lvu y 1alién tiép trong 3 ngay ddu sau
khi gieo meo xong phdi theo d&i nhiét dg co chdt. Khéi nguyén liéu khi u cd thé ting
nhiét d6 cao qua 40°C lam chét meo. Ddi véi céc kiéu trong nhu kiéu "bic tudng" co
d6 day nguyén liéu 30 - 40cm cang can theo d&i nhiét do hon. So tay néu thdy nong
can do nylon racho thoang dé ha nhiét do, roi phu tro lai.

N4m bao ngu rat can &nh sang cho sy hinh thanh qua thé, nhung trong giai doan

1 to hoadn toan khdng can. Do d6 giai doan i te' ndm bao ngw nén dé trong téi, nhu
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vay khi chuyén sang giai doan raqua thé, anh sang c6 tac dung kich thich manh lam ra
qua thé nhanh vadéu hon.
Thoi gian u bao 1au thi tét ? C6 thé u 15 ngay hoic 5 hay 8 tuan. Trong diéu
kién vién nghién cru nam caa Phép thoi gian u to 2 tuan latét. O taco thé u 3 - 4 tuan.
Dau hiéu to moc tét 1a ca khdi nguyén liéu trang déu va két thanh khéi chat.
Néu nhu IUc bit dau vé meo rom ra nghién nho do 18n bé roi ra, thi sau khi 1 to moc
t6t ca khéi két chat do 1én khéng bi bé.

5. CAc loai dung cu chira (container) dé w to va twéi ra nam.

Khdi co chat sau khi dugc gieo meo cd thé chaatrong nhiéu loai dung cu khéc
nhau dé nudi to, roi dem tudi ra qua thé. Pdc diém cia ndm bao ngw 1a mec trén bé

mdt thdng dieng tét va cho nang sudt cao hen.
a. Tui nylon.

Nguyén liéu nhu rom ra, cli bap dugc nghién hoac chat nho, vira cho co chat
Va0 tli, gieo meo ting 16p. TUi nylon nhea PE dai duoc xép déy bing cd chiéu dai
60cm x ngang 40cm x cao 60-70cm. Dé tién viéc gieo meo tui dat vao khay gb co
chiéu dai 60cm x ngang 40cm x cao 20cm. O 4 goc ¢o try cao vuot 1&n 10cm, dé cac
khay chdng lén nhau va khéng dé bich nylon (hinh 5.32).

Néu nhiéu khay gd co thé dé luén tdi nylon trong khay chong 1én nhau t nudi
to. Néu it khay sau khi gieo meo xong dem ca khdi nylon ra khoi khay dat 1én gian ké
U.

Sau khi o xong lay khdi co chat da két chat to nim ra khoi tdi nylon va xép
chdng 1én nhau.

O Phdp va Ha Lan cd noi dung tdi nylon tron, duong kinh ddy 60cm x cao
100cm.

Khdi nguyén liéu cho vao cao khoang 30 - 40cm, co chat niang khoang 30kg. U

to nam xong c6 thé chong 3 - 4 khdi 1én nhau dé tudi raqua thé (hinh 5.33).
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Hinh 5.32. Hinh tGi nylon to tron, vudng va khay g hoic nhua

Trong diéu kién nuéc ta cb thé sir dung céc loai tdi nhwatéi sinh ¢ 80cm dai x
60cm ngang hoac 50cm x 35cm cao dé trong nam bao ngu.
b. Khay gé hogc nhea.
Néu céc tdi nylon dat trong khay gd khdng iy ra ma chi mg phia trén rdi dung
lén tudi cho ranam ta cd céach trong trong khay gb nho.
O Phép ngoai loai khay gd nho 60cm x 40cm x 20cm nhu trén, ¢ noi duing
khay to hon 180cm dai x 120cm ngang x 20cm cao (hinh 5.34).

Hinh 5.33. C&c bich c6 to ndim moc day xép chdng |én nhau vara qua thé
(phai).

Céc khay gd nho dugc xép 1én gia Gia gb cao khoang 180 - 200cm, khoang
céch gitra 2 chan dang khoang 80 - 100cm. Céc khay g nho co thé xép chong Ién
nhau.

Céc khay g xép chdng |én nhau, bé mit trén duoc mo dé ranam (H. 5.35).

Déi véi khay gd to nguoi taxép dua vao tuong cach chan tuong 50 cm,
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G6 1am khay duoc ngdm tam trong dung dich pentachlorophenate natri hodc
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formol 2%. Khay duing dugc trong 2 nam. O ta c6 thé dong khay bang tim véng.
Hinh 5.34. Khay g6 to.
Truong hop ding khay gé to nguoi ta 6t nylon & ddy hoic cho nguyén ligu

Hinh .35. Khay g6 nhé chong lén nhau.

thang vao khay rdi phu nylon 1én trén dé .

O vién nghién ciru trong nAm cia Ha Lan tai Horsht khay nhyua duoc sir dung.

Kich thudc dai 60cm x ngang 40cm x cao 20cm. Dudi déy co cac khe ho.

c. Thung lwai.

Thing lugi ¢ hinh dang va kich thugc nhu hinh 5.36. Rom ra nghién nho duoc

xép vao thiing va gieo meo. Sau d6 budc 2 nap ludi dinh lai (hinh 5.36). Nim s3 moc

quacac 0 ludi (hinh 5.37).

g T

S T

Hinh 5.36. Trong mam bao ngu thiing

ludi.

Hinh 5.37. Nam b&o ngu moc xuyén qua cac 6
ludi.
Cha thich hinh 5.36 : A va B la khung lu6i xép
lai, mat trén va duéi. Nhin thiy céc day budc.
C. khung luéi ranam va D. khung lugi mo
ho.
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d. Kiéu trong " bic twong'” .

St dung khung g 16n vuéng mdi bé 2 m, chiéu day 30 cm. Cau tao khung gb
nhu hinh 5.38.
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Hinh 5.37. Tréng nim bao ngu theo kiéu “buc teong”. Hinh bén tréi trén :

khung rép trén.
Hinh tréi dudi : khung dudi. Hinh bén phai : sau khi rdp hoan chinh dyng dung.

Hai mat khung g co lap lugi kim loai "kiéu luéi PA0". Dat tim "ludi P40" lén
khung dudi rdi cho nguyén liéu vao va gieo meo trong 16p. Khi co chat don day cao
30cm, ép 1én mang "lugi P40" thtr hai, roi gan khung phiatrén. O 4 goc va dau céc xa
ngang c6 15 dé ddt bu-loong vao siét lai. Dung nylon pha trén va dudi, dé soi to moc
nhanh. Hét thoi ky u dem dung dung 1én tudi ranam.

Trong céch ndy c6 thé ding rom ra khéng nghién nho, co thé xép rom ra dai
thanh tirng 16p roi gieo meo. O ta c6 thé sir dung khung tam véng vai kich thudc nho
hon dé dé di chuyén.

e. Trong kiéu hinh tra.

O An Do ¢ trong theo kiéu hinh tru tron : dung mét tru dng sit tron cao 1,5 —
2,0 m, phiadudgi c6 tim chan sit tron véi 3 chan dé nhu hinh 5.38. va nim ra doc theo
chiéu dung cuatry.

f. Tréng trong sot.
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O An Do, Théi Lan nguoi ta ding sot tre dé trong. Kich thudc sot tre khoang

P LS. .
= r,--f"

40cm bé miéng x 30cm dudng kinh ddy x 40cm chidu cao. Sau khi cho nguyén ligu

V&0 tron meo, lay nylon phu lai.

Hinh 5. 38. Trong nim bao ngu trén tru. Hinh biatréi : try sit. Gira : try quan

rom. Phai : nAmra.
6. Cham soc va thu hai nam.

Cham sdc va thu hd nam thue hién trong nhatrong khi diéu khién tét cac yéu té

moi truong.
a. Khai sitao nu.

Dé hé soi to ndm bao ngu tao nu chi can ha nhiét do xubng dudi 15°C vahé mo
miéng nylon cho khi dugc luu théng. O giai doan ndy nam chua can anh sang. Nhung
c&C nu nam s& nén trong 24 gio khdng duoc chiéu sang khoang 50 - 100lux. Trong
diéu kién khi hau caa Tp HO Chi Minh, khi soi to choang hét khéi co chat, néu mo hé
nylon nim van tuong nu.

NGi chung sau giai doan u to, khi thay d6i cac diéu kién do am, thdng khi, anh
sang, nhiét d6 nu nAm bao ngu duoc tuong hinh. G Tp H6 Chi Minh va dong bang
sdng Ciru Long nhiéu giéng nAm bao ngu nhap ndi tir c&c nuéc Chau Au van tao nu

nim va qua thé quanh nam. Tuy nhién nim bao ngu ra tét nhat vao céac thang lanh nhu
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thang 12, 1, 2. C6 thé mot trong nhirng yéu td kich thich nam bao ngu ra tét 1a sy ha

thip nhiét do vao ban dém.
b. Sw tang trwéng cia qud thé.

Thuc té cho thiy dé nim bao ngu ra qua thé tt, can phéi hop 4 diéu kién:
— Anh sang du (150lux va nhiéu hon) it nhat 8 gid trong ngay.
— Nhiét @6 khdng khi dudi 15°C it nhat 12 gior (ban dém).
—Do6 am cao nhung khéng du thira, sao cho bé mat khéi co chat khéng dong
nudc nhung cting khéng dugc kho.

— Théng khi nhe, nhung khdng dé gi6 Ita, di 1am doi 16p khéng khi dé nong do CO,
thip hon 0,1%. Trén thyc té, phan nhiéu nhiét d6 sir dung trén dugi 20°C. Trong diéu
kién nudc ta néu chd trong co anh sang khuéch tén, nhiét d6 25-30°C va thoang nim
bao ngu van cho san lugng tét. Vé nhu cau am do can luu y ddi véi méi gidng nam
bao ngu c6 khéc nhau. C6 gibng nim néu qua am qua thé bj vang nga truéc khi héi.

Néu céc yéu té6 mdi truong ké trén thiéu nam bao ngu s3 cd hinh dang bat
thudng biéu hién ¢ chan nim dai ra hoic co thé ra qua thé thir cip tac trén mi nim s3
moc thém tai nAm nho.

DAu hiéu nam ra tét 1a chan nim ngin, mii nam to, day va nam déu khong

chenh Iéch nhau nhiéu vé kich thuéc.
c. Thu ha& nam.

L{c ndo thi ndm trueng thanh co thé héi duoc ? D6 lavan dé ban cai.

Can phan biét ndm truéng thanh sinh hec vatruéng thanh thweng pham.

Truong thanh sinh hoc ¢d thé hiéu |a dat d6 gia nhat dinh, nhue mép mi nim
vénh Ién. Ngay tir khi chua gia nim bao ngu dd phong bao ta, dén gia cang phong
nhiéu hon. Ngoai bét loi thoi gian phong bao tir dai, nim truang thanh sinh hoc mong
hon dé gdy khi hai va giit tuoi khong dugc |au.

Pé tiéu thy nAm nguoi ta hdi nam vao lic nam ngon nhat. Nhung néu héi nim
non nang suat s& kém, hé cang gia tic truong thanh sinh hoc nang suat s& cang cao.
Do d6 can chon thoi diém héi ning suit cao ma niam van con tét do 1a thoi diém nim
truang thanh truong pham. Ldc con non mii nam bao ngu thang dung, cang gan truéng
thanh mii nim cing ra bé mat ngang. Khi bia mi ndém vira chém quang xusng thi hai

namla vira (xem h. 5. 12). Trudce khi nam gia cong vénh 1én (h. 5.13).
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Thu hd nim ddng lGc rat quan trong vi nam khdng nhitng c6 pham chat tét,
nang suit cao ma déi khi con tranh dugc bénh va lay lan ngudn bénh. Céc bao tir khi
bay c6 thé mang mam bénh sang céc nam khéac.

Céc giéng nim nhap noi hién nay da duoc tuyén chon tot nén ra dong loat, moi
dot can héi toan bd. Cac nim nho néu chira lai thuong ciing khéng [6n 1én dugce. Hét
dot ndy nam lai radot khéc c6 thé trén 10 dot héi. Cang vé sau khoang céach giira 2 dot
nam |au dan.

Nhiéu nguoi trong nim bao ngu & Chau Au thuong thiy hién tuong tat ca cac
"" nidm cua ho déu ra ddng loat nhung tiép do trong vong 2-4 tuan khdng ra nam sau
lan thu hé dau. Nguyén nhan vi sao chua biét dugc. O tatrong nam bao ngu trén man
cua khi m& bich ¢6 ltc ra nim cham, hoic sau dot thu hai dau vai tuan khdng thay ra
nita. Do d6 khi trong nAm bao ngu néu nim cham ra, hoic sau dot dau khéng thay ra
nira thi can phai kién tri tuéi gitr am, ding dé khd, tuy muon nhung van tiép tuc co
nam.

Khi hd nim ding dao cit sét goc rdi sau d6 nhd chan nim bo. Néu nhd nim thi
thuong dinh lubn ca co chat, khi bo chung vao nhau co chat nhu mon cua dé lot vao
céc khe giira phién nam tén cong lam sach.

Niang suat nim bao ngu duoc tinh theo kg nim tuoi da cat goc trén tan co chat
am trugc va sau khi hip Pasteur. N6i chung, trudc khi hdp Pasteur ¢6 am co chét 1a
75%, sau hap con 72%, tinh ra 1tAn compost tuoi c6 250kg rom ra khd cong vai 25%
thach cao. Nhu vdy can 215-2220kg rom ra 1% d6 am cho 1 tan co chit tuoi day du
(rom ra + thach cao + bot 16ng vii). Vién nghién citu nam Bordeaux hé trong 8 tuan
khoang 90-150kg nim tuoi trén tin nguyén liéu am trong diéu kién binh thuong tac
41-68% rom ra khé duoc sir dung. Déi khi dat nang suit 180-250kg/ tin compost tic
82-114% rom ra kh6. Di nhién s liéu nay khdng phai 1a chuan caa san xuit.

N4am bao ngu sau khi héi d& bao quan hon nim rom nhiéu. Nam dé chd thoang
o thé khd dé& dang. Néu dem phoi cang mau khd. Nam khd c¢6 mli thom hon nim
twoi. Nam tuoi néu c6 diéu kién co thé gitr 5-7 ngay. Mubn vay nim bao ngu tuoi cho
vao tui nylon duc 16 nho va gitt nhiét do 5-10°C. tdi nylon 1am nam it béc hoi nuéc,
lau khé, 16 nho & thi dam bao théng khi dé té bao nim tuoi khéng chét. Thuong dat
ngan dudi ti lang nhu rau, ndm tuoi gitr dugc lau. C6 thé 1am cac mon an tuong tu

nhu nAm rom.
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V. MOT SO VAN PE KHAC CAN LUU Y KHI TRONG NAM BAO
NGU.

1. Nhay cam véi 6 nhiém mai truong.

N4am b&o ngu dat biét nhay cam véi mot sb téc nhan gy 6 nhidm méi truong.
Dic biét khéng nén ding sulfotep (bladafum) dé xa If mdi truong trong vi né gay nén
sir bién dang cia mii nAm va ngirng tao qua thé. Do tinh nhay cam ngudi ta co thé coi
nim bao ngu nhu mdt sinh vt chi thi vé 6 nhiém khéng khi.

N4m bao ngu ciing gibng nhu nhiéu sinh vat khac cd kha ning tich tu nhiéu
chat nam trong méi truong dinh dudng cu thé 1a cac kim loai ning. Can phai kiém tra
chat luong cua rom ra dem sir dung va tranh cho co chit khoi bi nhiém céc thudc trir
sAu bénh 1a nhitng thir s3 xam nhap vao qua thé nam. Rom ra [Ga than ndéng dem tréng
nim can ngam |au |am céc chit trén bj rira troi.

2.Mdi quan hé véi cac sinh vat khac:

a. Vai cac vi sinh vit.

Trong nim bao ngu bing phuong phdp khir tring khong triét dé hoic hap
Pasteur thi trong co chat ¢ nhiéu vi sinh vat. trong d6 ¢6 nhitng vi sinh vt c6 loi.

Bén canh d6 c6 nhiéu vi sinh vat c6 hai nhu Trichoderma, Fusarium,
penicillium... Tuy nhién da sb cac loai ké trén khdng co kha nang phan hay lignin trir
Trichoderma cy thé |aloai Trichoderma viride, c6 mau xanh réu 1a nguy hiém hon ca
dbi voi nim bao ngu. cd thé han ché s phét trién cua nim Trichoderma bang céch
khtr tring nguyén liéu bing cach nhu d& néu va bang cach ding sd luong meo giéng

nam nhiéu ltc gieo.
b. Cac dgng vit.

Nhiéu lod dong vat nhu chudt, gidn... c6 thé in nim bao ngu. Can tranh khong
cho ching xam nhap vao chd trong.

Ké tht nguy hiém cho nam b&o ngu 1a cac con mac (Mot 10ai rudi nho). chiing
thuong chui vao céc khe giira cac phién mong bén dudi mii nam. Khdng nhitng chiing
AN nAm ma con dé trieng. Nha tréng nim bao ngu can co ludgi chin dé con tring khéng

lot v&o. Nhin chung so véi céc lodi nAm trong khéc, nAm bao ngu 6 it bénh va it 1o
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dong vat pha hai. Uu diém nady bu cho sy nhay cam véi céc chat 6 nhiém mdi trudng

trong d6 c6 thudc diét trang.
3. C4c chit thudc & nAm bao ngur.

N4am bao ngu c6 thanh phan dinh dudng khong kém so véi nam rom. Nho lai
tao dé dang nén viéc chon gidng tién hanh tét, chat luong nAim duoc cai thién khéng
ngirng.

Nghién ciru thanh phan hda hoc cua nim bao ngu nguoi ta phat hién mot sb
chat thuéc.

Mot chat khang sinh duoc tach ra tir ndm bao ngu Pleurotus griseus va duoc
goi lachat Plerotin. Chat nay co hoat tinh chdng vi khuan gram duong.

Hai chat polysaccharides chong u thu duoc Y oshioda (1975) tach tir Pleurotus
ostreatus. C6 ngudi cho rang khéi su trong nim bao ngu dé tao thuc pham, nhung cubi

cling ngudi trong nam bao ngu ¢6 thé tré thanh nguoi san xuat dugc pham.
4. Bao tir nAm bao ngw va di &ng bao tir.

Nhugc diém 16n nhat cia nam bao ngu 1a phong thich mot sé lueng lon dam
bao ter.

Quan sét thdy khi nAim b&o ngu sip truong thanh s thiy bao tir bay ra nhu
nhitng 1an khéi mong. Bubi sang mé cira nha tréng nhin vao cam gidc nhu thiy mot
mang swong mu bao tir nam.

Nhiéu ngudi trong va thu hdi nam bao ngu bi bénh véi céc triéu chirng mét moi,
c6 nhitng vét do ¢ tay, tiép theo ho va sdt dén 39°C. Cé4c triéu chirng trén biéu hién sau
tir 4-6 tuan ké tir 1an dau tién tiép xic véi ndm bao ngu, bénh ngung trong ngdy nghi
vata phat khi tro lai lam viéc.

Déi voi nhitng ngudi nhay cam triéu chirng bénh ¢6 thé biéu hién trong vong 4-
8 tiéng. Triéu chiing bénh kéo dai mét hai ngay va bién mat khéng can dung thubc.
Néu ding mang che miii vé sau khdng thay triéu ching bénh 1ap lai.

Céc bénh di tng do bao tir nim tréng ciing duoc quan sat thiy & mot sd nim
khéc (Lentins edodes, Agaricus bispirus...). Tuy nhién s luong bao tir cuia nim bao
ngu nhiéu rd rét va gy hau qua dé nhan thay.

Pé trénh khoi hit phai bao tir nAm bao ngu, khi thu ha phai ding mang che mii.

C6 noi duiing mat na nhu mit na phong hoi doc dé mang khi thu hdi nim bao ngu. C6
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thé truge khi thu héi phun am dé bao tir bdm theo céc giot nudc roi xudng dat va troi
theo dong nudéc.

Pé khic phuc cac nhuoc diém trén cac nha trong nam bao ngu dang doc sic tao
gidng co it hoac khdng co bao tir. Hang meo gidng nim Somycel (Phép) d& quang céo
vé gibng nim bao ngu khéng cé bao tir. Hy vong mot ngdy gan day céc gidng naim bao
ngu ¢0 it hoic khéng co bao tir s3 duoc trong rong réi.

Ngoai ra can ndi rang ngudi ti 1é nguoi bi di tng rat thap, dac biét khi co nhiéu
bién phap dé loai trir tbi da bao tir ndim bao ngu nhu rita sach tuong, nén va tran nha,
tuéi ddi do 1én cac banh va khay gb, déi méi khong khi. Nhu vay khi hét céc bien
phép ngin ngira thi bao tir nAm bao ngu khdng cé anh huong gi dang so ddi véi nguoi

trdng vathu ha nam.
KET LUAN.

C6 thé ndi nam bao ngu 1a mot loai ndm trong doc déo. N6 duoc trong ¢ Chau
Au lan c&c nudc nhiét déi. Ong J.Delmas (1982) giam ddc vién trong nam caa Phép,
cha tich hoi trong nam thé giéi da cong bd bai béo nhan dé "nam bao ngu, huy chuong
bac" (Pleurotus, medaille d'argent,...) cho thidy & Chau Au nim bao ngu dung hang thi
hai sau nam trang.

Véi nhiéu uu thé nhu sir dung nhiéu loai nguyén liéu, dé trong, nang suat cao,
hwong vi hgon déi véi ca ngudi Au lan A, nAm ba&o ngu ngdy cang dugc ma rong quy
mé tréng. Tin tuéng rang viéc trong nam bao ngu S8 duoc mé réng & nudc ta trong
mét thoi gian khéng xa va trong bita dn cua nguoi dan bén canh céc loai rau & ¢ nim

bao ngu.
D.KY THUAT TRONG NAM LINH CHI

Giatrj duoc liéu cua Linh chi d¢a duoc ghi chép trong céc thu tich ¢ caa Trung
Qudc, cach day hon 4000 nam ( Zhao,J.D., 1994) Trong than ndng ban thao ( doi nha
Chéu céch nay khoang 2000 nam) Linh chi con dugc xép vao loai Thuong dugc. Dé
doi nhaMinh (1 1590), Ly Thoi Tran da phéan Linh chi thanh 6 loai goi la Luc Bao Linh

chi, dong thoi chi ré dic tinh tri liéu caatieng loai.
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Cho dén nay Linh chi khdng con gigi han trong pham vi dat nuéc Trung Qudc
ma d& mang tinh toan ciu. Néu tinh théng k&, thi khdng dudi 250 bai b&o cua cac nha
khoa hoc trén khip thé giéi lién quan dén duoc tinh valam sang caa Linh chi d& duoc
cong bb. Dic biét, hoi nghi ndm hoc thé gisi (7/1994) tai Vancouver, Canada d& danh
riéng mot hoi thao vé& Linh chi. Qua hoi thao, cac nha khoa hoc d& cling nht tri thanh
lap Vién nghién ctru Linh chi quéc té dat tru so tai New York ( Hoa Ky)

O Viét Nam, trong céc tai liéu leu lai caa Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Tréc
(1720-1791) ciing thay d& cap dén Linh chi . Sau d6, Lé Qui Béncon khang dinh, do 1a
ngudn san vat qui hiém caa dat rieng Pai Nam. Trong quyén Cay thubc va vi thubc
Viét Nam (1991) GS Bd Tat Loi, con mé ta chi tiét vatrinh bay vé dac tinh tri liéu cua
lodi ndm ndy, dong thoi cho rang day laloai Siéu thuong duoc

O Viét Nam, nam Linh chi duoc goi 1& ndAm Lim va phét hién dau tién & mién
Béc , bao gdbm Ha Nai, Hoa Binh, Lang Son...bai Patouillard N.T (1890 —1928). Sau
do, Petelot A. trong “Les plantes médicinales du Cambodge, du Laos et du Viet Nam”
tap 1 (1954) c6 dé cap dén lodi nim ndy dudi tén 1a ndm Lim, do tim thiy nhiéu dudi
gdc cay Lim (erythrophloeum losdii oli.) G mién Nam, trong quyén Cay co mién Nam
Viét Nam (1960) GS Pham Hoang Ho ghi nahn hai loai Nam 1a Ganoderma lucidum
c6 chan va Ganoderma applanatum khéng c6 chan. Pay ciing chinh 1al10ai nim dugc
trinh bay & trén. Nam 1974, trong gido trinh “ bénh cy rung’ tac gia Lé Vin Liéu va
Tran Van M&o d& md ta kha chi tiét vé hinh théi ciu tao cialoai nim Lim va cho rang
day laload nim moc kha phé bién & nuéc ta
Pén day c6 thé khiang dinh nim Linh Chi hay nim Lim véi tén khoa hoc la
Ganoderma lucidum phéan bé rong rai khiap Viét Nam. Khong chi ¢ viing rirng nii cao
ma con tim thdy ca & dong bang vartrai dai tir Bic chi Nam

Viéc nudi trong nam Linh chi duoc ghi nhan tir 1621 nhung dé nuéi trong cong
nghiép phai trai qua hon 300 nam sau (1936) véi thanh cong cia GS Dat Kién Vil
Hung ( Nhat). Nam 1971, Naoi Y. nudi tréng tao qua thé trén nguyén liéu 1a mat cua
Néu tinh tir nam 1979, san lugng nam khd & Nhat dat 5 tin/nam, thi dén nam 1995, sin
lwong Ién gan 200 tin/nam. Nhu vay trong vong 16 nam, san luong [én gan 200
tan/nam. Nhu vy trong vong 16 nam, san leong nim Linh chi cua Nhat da ting gip
40 1an. Qui trinh nudi trong & Nhat st dung cha yéu 1a g khic va phu dat nén cho tai

nim to va nang suat cao nhung lai dé bj sdu bénh va can kiét ngudn gb.
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Phuong phép nuéi trong ¢ Thugng Hai, véi viéc st dung mat cua va mot sb phé liéu
cuandng 1am nghiép, 1a cai tién [6n so véi cach trdng cua Nhat. Nguyén liéu duoc cho
vao chai hoic lo, khtr tring va cay giéng. Cac chai hoic lo duoc xép |én nhau thanh
nhiéu 16p trén mat dat, dé tudi vathu hdi nam.

O Viét Nam, nim Linh Chi duoc nudi trdng bang mat cura cao su vamét sb thanh phan
ph61 liéu cia néng nghiép. Phuong phép trong phd bién latdi nhua ( bao nylon) Quéa
trinh nuéi & va tudi dén nim duoc thuc hién trén cac dan ké va day treo. Ngoai viéc
tranh nguon bénh tir dat, con tang dugc dién tich nudi trong.

Néu chi tinh riéng TPHCM hién nay tong san luong nam Linh Chi nuéi trong tir 20-25

tan khod/ nam.

| Sinh hoc ciia nAm Linh Chi
v Dic diém chung:
Linh chi thusc nhém nim Ién va rat da dang vé chang loai. Tur khi x&c 14p thanh mot
chi riéng, 1a Ganoderma Karst.(1881) dén nay tinh ra c6 hon 200 loadi duoc ghi nahn,
riéng Ganoderma lucidum dé co 45 thu
Ngoai viéc phan loai theo hinh tha giai phiu, con co thé sip xép nam Linh chi dya
theo cac dic diém sau:
a Dic diém phét trién qua thé
- Nhém danién: mot tai nAm phét trién trong nhiéu nam
- Nhom hang nién: tai nam phét trién tir 1-6 thang
b. Vi tri cia nAm moc trén co chat chu:
- Nhédm moc cao: tai nim moc tir gbc 1én dén ngon cay
- Nhém moc gan dat: nam moc tir géc cdy cha
- Nhém moc tir dét: tai nam moc tir ré cy hioc x4c min
c. Nhiét do6 ranam:
- Nhém nhiét d6 thap: tai nAm moc & nhiét do 20-23°C
- Nhém nhiét d6 trung binh: tai nAm moc & 24-26°C
- NhAm nhiét d6 cao: tai nAm moc ¢ 17-30°C
Vi vay cho thdy Linh chi khéng nhitng da dang vé chung loai ma con da dang vé ca
sinh théi. Day |aloai nim mang tinh toan cau.

v Hinh tha ciu tao:

115



N4m Linh chi c6 chung mét dic diém latai nAm hoa gd ; mii xoé tron, bau duc hoic
hinh than, c¢é cubng ngan , dai hoic khdng cuéng. Mat trén mii c6 van ddng tam va
dugc phu bai 16p sic té bong lang nhu verni. Mt dudi phang, mau trang hoic vang;
c6 nhiéu 15 li ti, lanoi hinh tahnh va phdng theih bao tar nam. Bao tir nam dang triang
cut vé6i 216p vo , gitta2 16p vo ¢o nhiéu gai nhon ndi tir trong ra ngoai.
Dya theo mau sic mii nam, Ly Thoi Tran (1590) phan biét thanh sau loai Linh Chi voi
tén goi twong tng: Linh chi trang ( Bach chi hay Ngoc chi), Linh chi vang ( Hoang chi
8hay Kim chi) Linh chi xanh ( Thanh chi hay Long chi) Linh chi dé ( Xich chi hay
hong chi) Linh chi tim ( T chi) Linh chi den ( Hac chi hay huyén chi)

II.  Dugc tinh caa nim Linh chi
Tai liéu b nhat ndi twogn dbi cu thé vé kha nang tri liéu caa Linh chi ciing cia Ly thoi

Tran (1595). Theo téc gia, trong 6 loai Linh chi thi moi loai cd dac tinh riéng:

TEN GOI MAU SAC | PAC TiNH

Thanh chi hay | Xanh Vi chua, tinh binh, khdng doc, cha tri sang

Long chi mét, bd gan khi, an than vating tri nhg

Hong chi hay xich | o Vi dang, tinh binh, khdng doc, tang tri nho,

chi dudng tim, bo trung, chiratrj tac nguc

Hoang chi hay kim | vang Vi ngot, tinh binh khdng déc, an than, ich ti

chi khi.

Bach chi hay Ngoc | tring Vi cay, tinh binh, khéng doc, ich phai, théng

chi miii, cuong y chi, an than, chira ho nghich hoi

Hac chi hay huyén | den Vi man, tinh binh, khdgn doc, tri chizng bi tiéu,

chi ich than khi

T chi hay moc chi | tim Vi ngot, tinh 6n, khoégn doc, tri dau nhirc khép
xuong gan cot

Bang 1: Bic diém caa Luc Bao Linh chi theo Ly Thoi Tran
Theoy hoc ¢b truyén thi Linh chi c6 nhitng cong dung:

- Kién ndo: lam cho b oc trang kién

- Baocan: bao vé gan

- Cuong tam: tang sic cho tim

- Kiénvi: cang ¢b da day, hé tiéu hoa
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- Cudng phé: thém sirc cho phoi

- Giai doc: giai toa trang thai nhiém doc

- Giai cam: giai toa trang thai di cam

- Truong sinh: sbng lau, tang tudi tho
Trong khoang 20 nam tré lai ddy, nhiéu khao ciru trén thé gidi tap trung phan tich va
tim hiéu céc thanh phan hoé hoc ¢6 hoat tinh trong nam Linh chi
Bang 2: Thanh phan héo hoc caanam Linh Chi ( T.Qubc va VN)

THANH PHAN TAI LIEU PHAN TICH CUA VIET NAM
TRUNG QUOC | Bét linh chi(%) Cao linh chi (%)

Ntroc 12-13 12-13*

Cellulose 54-56 62-63*

Pam tong sb 1,6-2,1 17,1*

Chét béo 1,9-2 5,0

Hop chat Steroid 0,11-0,16 1,15%* 0,52**

Hop chat Phenol 0,08-0,1 0,10** 0,40**

Chét khir 4-5

Saponin toan phan 0,30** 1,23**

(*) Vién Pasteur TPHCM (**) Phén vién duoc liéu TPHCM

Bang 3: Thanh phan cac chat c6 hoat tinh ¢ Linh Chi

NHOM CHAT | HOAT CHAT HOAT TINH

Alcaloid *kk Tro tim

Polysaccharid | b — D- Glucan Chéng ung thu, tang tinh mién dich
Ganoderan A,B,C Ha duong huyét
D-6 Tang tong hop protein, ting chuyén

hoa acid nucleic

Steroid Ganodosteron Giai doc gan
Lanosporeic acid A } U'c ché sinh téng hop Cholesterol
Lanosterol

Triterpenoid Ganodermic acid Mf, T-O | Uc ché sinh tong hop Cholesterol

Ganodermic acid R,S U'c ché giai phong Histamin
Ganorderic acid B, D, F,
HK,SY.. } Ha huyét &p, wc ché ACE

117



Ganordermadiol

Ganosporelacton A,B Chéng khéi u
Lucidon A } B4o vé gan
Lucidol
Nucleosid Adenosin dan xuat U'c ché két dinh tiéu cau, thu gidn co,
giam dau
Protein Lingzhi -8 Chéng di tng phdé rong, diéu hoa
mién dich
Acid béo Oleic acid U'c ché giai phong Histamin

* Pac tinh sinh hoc:

- hinh dang va mau sic:

Nam linh chi ( qua thé) cay nam gom 2 phan: cudng nam va mii nam ( phan phién doi

dién véi mii nim)

Cubng nim dai hay ngin, dinh bén c6 hinh try, duong kinh 0,5-3cm

Cudng nam it phan nhanh, déi khi c6 udn khic cong queo. Lop vo cubng mau do, nau

d6, ndu den, bong , khdng co 16ng, phi sudt 1én mat tan nAm

Mii nim khi non c6 hinh trirng, 16n dan cé hinh quat. Trén mat mi ¢ van gach dong

tAm mau Sic tir vang chanh- vang nghé- vang nau- vang cam- do nau- nau tim nhin

bong nhu 1ang verni. Mii nam c6 dudng kinh 2-15cm va day 0,8-1,2cm, phan dinh

cubng thuong gd 1én hoic hoi loom

Khi ndm dén tudi trudng thanh thi phét tan bao tir tir phién c6 mau nau sim
- nhiét d6 thich hop:
- Gia doan nuéi soi: 20 -30°C

- Giai doan qua thé: 22-28°C

-Po am:

- DO 4m co chat; 60-62%
- Do am khong khi: 80-95%

- Do théng khi: trong suét qua trinh nuéi soi va phét trién qua thé, nam Linh chi déu

can c6 do théng thoang tot

- Anh sang:

- Giai doan nuéi soi: khéng can anh sang




- Giai doan phét trién qua thé: can anh sang tan xa (anh sang doc duoc)
Cuong do &nh sang can dbi tir moi phia
- P9 pH: Linh chi thich nghi trong mdi truong trung tinh dén acid yéu ( pH 5,5-7)
- Dinh dudng: sir dung truc tiép ngudn cellulose
- Thoi vu nudi trong Linh chi: thoi gian ciy giéng latir 15/1 dé 15/3 vatir 15/8 dén
15/9 duong lich

[11. Nguyén liéu va phwong phap xi ly nguyén li¢u
a. Nguyénliéu:
Linh chi sir dung nguyén liéu chu yéu |a mat cua tuoi, khé cua céc lagi gd mém, khéng
co tinh dau va doc td. Ngoai ra con co thé trong Linh chi tir nguyé liéu 1a than gb céc
cay thuoc ho Than Thao
b. Phuong phép xtr ly nguyén li¢u
Phuong phép déng tdi: Muon cra duoc tao am vau tuong tu nhu trong
phan nAm méo. Sau d6 phdi tron thém céc phu gia déng vao tli sao cho
khéi luong tdi dat 1,1-1,4 kg rdi dwa vao thanh tring
Phuong phép thanh trung:
- Phuong phép 1: hip céch thuy & nhiét do 100°C, thoi gian kéo dai 10-12h
- Phuong phép 2: thanh tring bang ndi p suat ( 121°C, 1,5atm trong 90-120
phut)
I1l.  Phuong phép ciy giong:
v Phuong phép 1: Cay gidng trén que gd
- V6i phuong phép ndy can tao 16 & tli nguyén liéu cé duong kinh 1,8-2cm
vasau 15-17cm
- Khi cdy giéng phai dat tdi nguy@ liéu gan dén con vatdi giéng, sau d6 gip
tirng qu & tdi gidng cay vao tdi nguyén lidu
v/ Phuong phap 2:
- Sir dung gidng Linh chi ciy trén hat. Ta ding que cy khéu nhe giéng cho
déu khip trén bé mat tdi nguyén liéu tranh dap nét gidng

- Luong giéng: 10-15g gidng cho 1 tdi nguyén liéu
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- Chay: Gidng cay phai dam bao ding d6 tudi; trudc khi ciy gidng ta phai
dung con lau miéng chai gidng boc tach 16p mang trén bé mat khong duogc
dé hat giéng bi nét.

- Trong quatrinh ciy, chai gidng phai luén dé nam ngang

- Khi ciy gidng taday nit bong lai, van chuyén tii vao khu vuc uom

- Phai thuong xuyén vé sinh sach s3 phong ciy gidng

IV.  Phuong phdp vom tui
a, Chuan bi khu vuc vom:
Nha wvom tli dam bao cé&c yéu cau: sach s3, théng thoang, 46 am tir 75%- 85%, anh
sang yéu, nhiét do 10-30°C
b, Uom tai
- chuyén nhe nhang vao nha wom va dat 1én trén c&c gian gia hoic xép thanh lung.
Khoang céch giira cac tli 2-3cm. Gitra cac gain ludng co 16i di dé tién kiém tra.
- Trong thoi gian wom khdng duoc tudi nudc, han ché téi da sy van chuyén
- Trong qua trinh soi nAm phét trién, néu thiy co tdi bi nhidm can loai bo ngay khoi
khu vuc wom dong thoi tim nguy@n nhan dé c6 céach khic phuc:
+ néu tdi bi nhiém bé mat phan 16n 1a do thao tac ciy va phong giéng bi 6 nhidgm
+ néu tdi bi nhidm toan bo hoic tirng phan co thé 1a do bi thing tdi hoic do hap
vo triing chua dat yéu cau
V. Phuong phdp cham soc, thu hai
v Chuan bj cac diéu kién:
Nhatréng phai dam bao sach s8, théng thoang, c6 méau chéng mua dot va chu dong
duoc cac diéu kign sinh thal nhu:

+ Nhiét do thich hop cho nim moc dao dong tir 22-28°C

+ Do am khong khi dat 80-90%

+ Anh sang khuyéch tan ( mac d6 doc séch duoc) va chiéu déu moi phia

+ Kin gi6, trong nha co hé thong gian gia dé tang dién tich sir dung

Trong qua trinh cham soc, thu ha Linh chi ¢o 2 phuong phap sau:
aphuong phép khéng phu dat

Vv Rach tli vatudi nudc:
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- ké tir ngdy cdy gidng dén khi rach tdi ( khoang 25-30 ngay)soi nam da an kin dén
¥ tdi. Tién hanh rach 2 vét rach sau vao trong tdi 0,2-0,5 cm ddi xting trén bé mat
tdi nAm. Dat tdi nAm Ién gian cach nhau 2-3cm dé nim ra khdng cham vao nhau
- Tir 7-10 ngdy dau, chi yéu tién hanh tugi nudc trén nén nah, dam bao d6 am 80-
90", thdng thoang vira phai.
- Khi qua thé nim bt dau moc, tir c&c vét rach hoic qua ndt bong thi ngoai viéc tao
am khong khi, cd thé tiroi phun swong nhe vao tdi nAm mdi ngdy tir 1-3 1an ( tuy
diéu kién thoi tiét) Ché do cham soc nhu trén duoc duy tri lién tuc cho dén khi vién
trang trén mii qua thé nam khéng con niralahé duoc
v Thu hai:
- DUNg dao hoic kéo cit chan nim sét bé mit tdi
- Qua thé nim sau khi thu héi duoc vé sinh sach s3, phoi khd hoidc siy nhiét do 40-
45°C
- B6 am caa nam kho dudi 13% theo ty 18 3kg tuoi thu dugc 1kg nam kho
- Khi thu hé hét dot 1 tién hanh cham soc nhu 1Gc ban dau dé tan thu dot 2
- Khi két thac dot nudi trong can phai vé sinh va thanh tring nha xuéng bing
foormol véi nong do 0,5-1%
b. Phuong phép pha dat:
v Céch phu dat: khi soi ndm d4 in kin khoang ¥4 dién tich tui, g bo nat
bong , mé miéng tui, pha 18n bé mat mot [6p dat co chiéu dy 2-3cm
v Cham soc sau khi pha dat:
Néu dat phu khd can phai tudi rat can than ( tudi phun swong)dé dat am tro lai. Tuyét
d6i khong tusi nhidu nudc, nude thim xudng nén co chat s3 gy nhiém bénh, anh
huong dén qué trinh hinh tahnh qua thé. Trong thoi gian 7-10 ngdy dau ( sau khi phu
dat)can duy tri d6 am khdng khi trong nha dat tir 80-90% bing céch tudi nuéc thudng
xuyén trén nén nha Khi qua thé bat d¢au hinh tahnh va nho 1én trén mat [6p dat phi,
can duy tri ¢6 am lién tuc nhu trén cho dén I0c thu héi. Thoi gian tir khi nAm Ién dén
khi thu hoach khoang 65-70 ngay.
Khi d6 ngoai viéc duy tri d6 am trong phong thi ta con phai tugi phun suong nhe trec
tiép trén bé mat dat pha 1-3 1an/ngdy (tuy theo diéu kién thoi tiét) muc dich dé gidp dat
phu [udn duy tri ¢6 am . Viéc cham soc nhu trén kéo dai cho dén khi vién tring trén

mii nam khéng con nita, 1Gc d6 nAm dén tudi thu héi.
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4MOT VAI LUU Y KHI NUOI TRONG NAM LINH CHI

Tinh da dang vé chung logi: it ¢ lod nim nao c6 nhiéu lodi ( hon 200

lodi) va nhiéu thir ( chi riéng loai G.lucidum d& c6 45 thir) nhu nAm Linh chi. Va chic
chan mdi lodi s3 ¢6 duoc tinh khac nhau, bang chung Ly Thoi Tran (1595) da chia
nim 1am 6 loai voi dac diém vé diéu tri ciing khac nhau. Do d6, can co tiéu chuan
danh giddé cd thé suu tam va bd sung thém nhiéu chang, gidng mai.

Tinh ddgc thu vé nudi tréng: nAm Linh chi c6 thé bi chi phdi bsi nhiéu

yéu t6 trong quéa trinh nuéi tréng nhu nguyén liéu, dinh dudng bd sung, diéu kién khi
hau, nhiét do, ké ca do 6 nhidm caa mdi truong xung quanh. Chit lwgng nAm vi vay co
thé bi thay ddi theo ngudn nguyén liéu, theo mua trong nim va dia diém nudi trong
nam

Tom lai véi céc tinh chat dic biét nhu vay nén viéc tim kiém tiéu chuan dé co thé danh
gidtuong ddi cu thé chat lugng ndm larat can thiét. N6 gitp:

- Chon ching nim tét, duoc tinh cao cho san xuét va ché bién

- CO qui trinh nudi trong thich hop dé nang cao nang suit va chat lwong nim

- C6 phuong phép chiét tach voi hiéu suat tbi uu

Qui trinh nuéi trong nAm Linh chi dugc so ¢4 hda nhu sau

Giong goc Mat coa
Nhai gio Lam am bang nédc voi 0,5%
an giong va bo sung dinh déding
A 4 A 4
Meo giong »| Tuimat céa
Cay giong NG U
Y
Boich phoi

Nhiet fio; 27-37°C
No am : 70-90% To0i fion nam
AS: 600-1200 lux

A 4

Qual thei

Thu hai
Phoi hoac say

A 4

Nam kho




Chuoeng 5: VI NAM

|. KHAI NIEM
Vi ndm la nhém nam co kich thudc hién vi, mudn nghién ciu n6 phai s dung
dén cac phuong phép vi sinh vat hoc. Béi vay, né 1a déi tuong nghién ciu caavi sinh
vat hoc, khéc voi cac nhom nam 16n 1a d6i tuong caathuc vat hoc. Vi nim khéc véi vi
khuan vaxa khuan, ching cé cau tao nhan dién hinh, vi vay chiing duoc xép vao nhom
nhan thuc ( Eukaryote).
Vi nam gom 2 nhom 16n 1&
- N&am men: ¢d ciu tric don bdo nén con goi 1a nim don bao

- N&m soi: ¢6 ciu triic dabao vai hé soi phirc tap va con duoc goi 1a ndm mdc.

Il. DAC DIEM
11.1. NAm men (Y east)

a. Hinh tha vakich thudc

N4m men thuong ¢ hinh cau hodc hinh bau duc, mot s loai c6 dang hinh que
vamot sb hinh dang khéc. Kich thudc trung binh cianam men 1a 3-5x 5-10 [1m. Mot
sd loai nAm men sau khi phan cit bang phuong phép nay chdi, té bao con khong roi
khoi té bao me va lai tiép tuc moc chdi. Béi vay no co hinh théi giéng nhu cdy srong
rong khi quan sét dudi kinh hién vi.

b. Chutao té bao

Khéc vai vi khuan va xa khuan, nAm men c6 ciu tao té bao kha phuc tap, gan
gidng nhu té bao thyuc vat. C6 day du cac ciu tao thanh té bao, mang té bao chat, té bao
chat, ty thé, riboxome, nhan, khdng bao va céc hat du trit.

Thanh té bao:

Thanh té bao nim men duoc ciu tao boi hai [6p phan ta bao gdm 90% 1a hop
chat glucan va mannan, phan con lai 1a protein, lipit va glucozamin. Glucan |a hop
chat cao phan tir caa D-glucose; mannan 1a hop chét cao phan tir caa D-mannose. Trén
thanh té bao cd nhiéu 16, qua d6 cac chit dinh dudng duoc hap thu va céc san pham

cua qua 1trinh trao ddi chét duoc thai ra.
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Mang nouyén sinh chét

Mang nguyén sinh chat cia nim men day khoang 8nm c6 ciu tao tuong tu nhu
mang nguyén sinh chat caavi khuan,

Té bdo chit cia ndm men ciing tuong ty nhu té bao chat caavi khuan, dé nhét

cua té bao chit cao hon cua nudc 800 lan.

Nhan té bao:

Nhan té bao nam men la nhan dién hinh, c6 mang nhan bén trong la chat dich
nhan c6 chira hach nhan. Ciing nhu nhan té bao cua sinh vat bac cao, nhan té bao nim
men ngodi DNA con ¢d protein va nhiéu loai enzym. Hach nhan caa té bao nim men
khéng phai chi gdm mot phan tir protein nhu ¢ vi khuan ma da c6 cau tao nhiém sic
thé dién hinh va c6 qua trinh phan bao nguyén nhiém goi 1a gian phan. Qua trinh gian
phan gom 4 giai doan nhu ¢ cé&c sinh vat bac cao. S6 luong nhidm sic thé trong té bao
nam men khac nhau tuy loai nim men. O Saccharomyces serevisiae [a nhém nam men
phan bd rong rai nhat, thé don boi caa nd cd n =17 NST; thé ludng boi ¢ 2n =34.
Ngoai nhiém sic thé ra, trong nhan té bao Sserevisae con ¢d tir 50-1000 plasmit co
Cciu tao 1a 1 phan t DNA dang vong kin co kich thugc khoang 20/m, ¢6 kha ning sao
chepl doc 1ap , mang thdng tin di truyén.

Ty the

Khéc véi vi khuan, nim men d& co ty thé gidng nhu ¢ té bao bac cao, d6 la co
quan sinh ning lugng cuaté bdo. Ty thé nAm men c6 hinh bau duc, duoc bao boc boi 2
l6p mang, mang trong gap khic thanh nhiéu tim rang luoc hoic nhiéu dng nho lam
cho dién tich bé mat cua mang trong tang 1&n. Ciu tric 2 16p mang ty thé giéng ciu
trdc cia mang nguyén sinh chat. Trén bé mat caa mang trong co dinh vo sb céc hat
nho hinh cau. Céc hat ndy cé chtrc nang sinh niang luong va giai phéng nang luong caa
ty thé. Trong ty thé con cé 1 phan ti: DNA ¢6 cu tric vong, c6 kha nang tu sao chép
doc 1ap vai té bao. Nhitng dot bién tao ra céc té bao nim men khéng c6 DNA ty thé
lam cho té bao nAm men phét trién rat yéu, khuan lac nho bé Trong ty thé con c6 ca
céc thanh phan can cho qua trinh tong hop protein nhu riboxome, cac loai RNA va cac
loai enzym can thiét cho sy téng hop prtein . Céc thanh phan nay khéng gidng véi cac
thanh phan tuong tu caa ndm men nhung lai rat gibng caa vi khaun. Boi vay cd y kién
cho rang ty thé caa nAm men c6 ngudn gbc tir mot vi khuan séng cong sinh vai té bao

nAm men. Y kién ndy van con nhiéu tranh c&i. DNA caaty thé rat nho nén cé thé mang
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mat ma tong hop cho mot sb loai protein caaty thé, sb con lai s do té bao téng hop roi
dua vao trong ty thé. Nguoi ta da chizng minh dugc qua trinh tong hop protein cuaty
thé. Qua trinh ndy bi kiém ham bai chloramphenicol giéng nhu & vi khuan, trongkhi
d6, chit khang sinh nay khéng kim ham dugc qua trinh tong hop protein & nam men.

Riboxom

Riboxome & nam men ¢6 2 loai: loai 80S gom 2 tiéu thé 60S va 40S nam trong
té bao chat, mot sd khéc gan véi mang té bao chat. Mot sb nghién ciru da chirng minh
duogc rang: c&c riboxome gan véi mang té bao chat cé hoat tinh tong hop protein cao
hon. Loai thir 2 1& 70S thuong co trong ty thé.

Ngoai c&c co quan trén, nim men con c6 khdng bao va céc hat du trir nhu hat
Volutin, hat ndy khéng nhitng mang vai trd chat du trir ma con dung 1am ngudn nang
lwong cho nhiéu qua trinh sinh hod hoc cua té bdo. Ngoai hat Volutin, trong té bao
con c6 mot sd hat du trir khdc nhu glycogen va lipit. Mot s6 nAm men c6 kha nang
hinh thanh mot lwong 16N lipit

Nhiéu nam men c6 kha ning hinh thanh b&o tir, ¢6 1a mot hinh thac sinh san
ciia nam men. C6 2 loai bao tir : bao tir ban va bao tir tdi. Bao tir ti 1a nhitng béo tir
duogc hinh thanh trong mot tli nhé goi la nang. Trong nang thuong cé chaatir 1-8 bao
tir, d6i khi c6 dén 12 bdo tir. Phuong thirc hinh thanh tdi phu thudc vao hinh thirc sinh
san cia nam men. Bao tir bin [a nhitng bao tir sau khi hinh thanh nho ning luong cia
té bao ban manh vé phiadi dién. D6 1amot hinh thirc phét tan bao tir. CO thé quan sét
bao tir ban bang cach nudi cdy nim men trén dia petri, vai ngdy sau thay xuat hién
trén nap hop phiaddi dién hinh thanh mot 16p mo mo. Bem soi nap hop dudi kinh hién
vi 3 thiy rd céc bao tu.

c. Snhsan:

O nAm men ¢6 3 hinh thic sinh san:

- Sinh san sinh dwéng: & hinh thirc sinh san don gian nhat caa nam men. C6 2
hinh thirc sinh san sinh dudng: nay chdi va hinh thanh vach ngan ngang phan doi té
bao nhu vi khuan. O hinh thirc nay chdi, tir mot cuc caa té bao me nay chdi thanh mot
té bao con sau d6 hinh thanh véach ngin ngang giira té bao. Té bao con co thé téch roi
té bdo me, ciing c6 thé con dinh trén té bao me va lai tiép tuc nay chdi lam cho nAim

men ¢6 hinh dang nhu cdy xwong rong tai tho
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- Sinh san don tinh bang hai hinh thirc 1a bao ti tdi va béo tir ban nhu d& trinh
bay trén

- Sinh san hiru tinh: do hai té bao nim men két hop véi nhau hinh tahnh hop ti.
Hop tir phan chia thanh cac bao tir nam trong nang, nang chin bao tir dugc phét tan ra
ngoai. Néu hai t& bao nam men c6 hinh théi kich thudc giong nhau tiép hop voi nhau
thi duoc goi latiép hop ding giao. Néu 2 té bao nim men khéc nhau thi duoc goi la
tiép hop di giao.

Trong chu trinh sbng cua nhiéu lodi nim men, cd s két hop céac hinh thac sinh
san khac nhau.

Sau d8y la qua trinh sinh san cua Sserevisae- mot loai nAm men phan bé rong
réi trong thién nhién. Chu trinh sdng cia loai nAm men ndy co 2 giai doan: don boi va
ludng boi. Pau tién té bao dinh dudng don boi (n) sinh sdi nay nd theo 16i nay chdi.
Sau d6 hai té bao don boi két hop véi nhau, c6 su trao doi caaté bao chat vanhan hinh
thanh té bao luong boi (n). té bao ludng boi lai nay chdi (sinh san sinh dudng) thanh
nhiéu té bao ludng boi khéc, cudi cuing hinh thanh hop ti. Nhan cua hop tir phan chia
giam nhiém thanh 4 nhan don bdi. Mdi nhan don bdi duoc bao boc nguyén sinh chat,
hinh thanh mang tao thanh 4 bao tir nam trong mét tdi goi 1a bao tir tdi. Khi tdi v&, bdo
tir dugc giai phong rangod phét trién thanh té bao dinh dudng va lai phan chia theo
16i ndy rdi tiép tuc chu trinh sdng.

Ngoai hinh thic sinh san nhu ¢ Ssereviase, mot sd lodi nim men khéc c6
nhitng hinh thirc sinh san vé co ban ciing gidng nhu trén nhung c6 mot so sai khéc. Vi
du nhu 1a& Schizosaccharomyces octosporus hop tir ludng boi phan chia 3 1an, 1an dau
giam nhiém sinh ra 8 b&o tr nim trong nang.

d. Y nohiathuc té cianim men

N4m men & nhém vi sinh vat phan bé rong rai trong thién nhién, né tham gia
vao céc qué trinh chuyén hda vat chat, phan huy chit hitu co trong dat. Hoat tinh sinh
ly cia nhiéu lodi nAim men duoc tng dung trong cong nghiép thuc pham, néng nghiép
va cac nganh khéc. Vi du nhu qua trinh san xuét cac loai ruou, con, nuéc giai khét [én
men, 1am thtc an gia stc... Ngoai hoat tinh sinh ly, ban than té bao nim men c6 rat
nhiéu loai vitamin va céc acid amin, dic biét |a cac acid amin khong thay thé. bic tinh
ndy duoc diing dé tao thirc an gia stc tir ndm men, tham chi 1a thirc an ding cho ca con

nguoi.
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11.2. NAm méc ( nAm soi)

N4am mdc ciing thuéc nhém vi nim, ¢ kich thuéc hién vi. Khéc véi nim men,
n6 khéng phai 1a nhitng té bao riéng biét ma la mot hé soi phirc tap, da bao véi mau
sic phong phu.

b. Hinh tha vakich thudc:

N4m médc c6 cau tao hinh soi phan nhanh, tao thanh mot hé soi chang chit phat

trién rat nhanh goi |a khuan ti thé hay hé soi nim. Chiéu ngang caa khuan ti thay doi
tir 3-10C/m. Ndm méc ciing ¢6 2 loai khuan ti: khuan ti khi sinh moc trén bé mat moi
truong, tir ddy sinh ra nhitng co quan sinh san va khuan ti co chat moc sau vao trong
moi truong.

Khuan lac cia nim méc ciing c6 nhiéu mau sic nhu khuan lac xa khuan,
Khuan lac nAam mdc khéc khuan lac xa khuan & chd no phét trién nhanh hon va thuong
to hon khuan lac xa khuan nhiéu lan. Dang x6p hon do kich thudc khuan ti to hon.
Thuong thi méi khuan lac sau 3 ngay phét trién cd kich thudc 5-10mm trong khi ¢
khuan lac cua xa khuan chi khoang 0,5 —2 mm

c. CAutaoté bdo

Ciing nhu nAm men, nAm mdc ¢6 cau tao té bao dién hinh nhu ¢ sinh vat bac
cao. Thanh phan héa hoc va chirc nang cua cac cau tric ndy ciing twong te nhu & nAm
men. Diéu sai khéc co ban gitra ndam mdc vanam men laté chirc té bao.

N4m men chi 1a nhitng té bao riéng ré hoac xép voi nhau theo kiéu cay xuong
rong nhu d& ndi & phan trén. Nam méc ¢6 té bao phic tap hon, trir mot s nAm mébc
bac thip c6 ciu tao don bao phan nhanh. O nhitng nAm mdc bac thip ndy, co thé 1a
mot hé soi nhiéu nhan khdng co véch ngan.

Pa sb nim méc cd ciu tao da bao , tao thanh nhitng to chic khac nhau nhu soi
khi sinh, soi co chat. Soi co chat cia nim méc khdng don gian nhu & xa khuan ma
phuc tap hon nhiéu. CO6 nhitng 10ai ¢6 soi co chat gidng nhu ré chiim & thuc vat goi 1a
ré gia, vi du nhu & Aspergilus niger. O nhitng lodi nim méc ky sinh trén thyc vat, soi
co chat tao thanh nhitng cau trdc dic biét goi 1avoi ht.

O mot sd lodi nAm méde, cac soi nAm néi véi nhau théng qua cac cau ndi hinh thanh
gitta c&c soi nam gan nhau goi 1a sy hop ndi do cé hién tugng 2 khdi nguyén sinh chat

tron 1an véi nhau. D6 c6 thé 1amot hinh thac lai dinh dudng.
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Mot sd lodi ndm mdc ¢ ciu tao gan giéng mé thuc vat goi 1a mo gia. D6 14 cac to
chtc soi X6p gdm cac soi ndm xép song song vai nhau tao thanh mét t6 chirc soi xop.
Ngoai to chira soi xop con ¢é to chirc mang mong gia gan gibng nhu mang mong ¢
thue vat bac cao. Ching gdm nhirng té bao co kich thuéc xap xi nhau hinh bau duc,
xép lai v6i nhau. Hai to chira trén c6 ¢ thé dém va hach nim. Thé dém ciu tao boi
nhiéu khuan ti két lai voi nhau, tir d6 sinh ra c&c co quan sinh san caa nam méc. Hach
nim thuong 6 hinh tron hodc hinh bau duc khéng déu, kich thudc tuy theo loai, tir
dudi 1mm dén vai cm. Bac biét co loai co kich thuéc hach nAm t6i vai chuc cm. Hach
nam la mot t6 chizc gitp cho ndm sdng qua cé&c diéu kién ngoai canh bét loi. Soi nAm
ton tai trong hach khdng phét trién. Khi gap diéu kién thuan loi, hach s nay mam va
phét trién binh thuong.

d. Snhsin

Nam méc c6 3 hinh thic sinh san chinh:

Sinh san dinh dwéng

- Sinh san dinh dudng bang khuan ti: 1& hinh thirc tr mot khuan ti gy ra nhiing
doan nho, nhitng doan nho ndy phét trién thanh mot hé khuan ti.

- Sinh san dinh dudng bang hach nim: nhu & ndi & phan trén

- Sinh san dinh dudng bing b&o tir day: trén phan giira caa khuan ti hoic phan
dau khuan ti hinh thanh té bao c6 mang day bao boc, bén trong chira nhiéu chat du trit.
Gap diéu kién thuan loi, bdo tir day & nay mam thanh mot hé soi nim. Bao tir day
thudng ladon bao, d6i khi 1a 2 hay nhiéu té bap.

Sinh san vo tinh:
Sinh san vo tinh & nAm mdc ¢6 2 hinh thic:

- Bao tir kin: 1& b&o tir hinh thanh trong mot nang kin. Tir mot khuan ti moc 1én
cubng nang, cudng nang thuong c6 duong kinh 16n hon dudng kinh khuan ti. Cubng
nang co loai phan nhanh va co loai khdng phan nhanh. Trén cubng nang hinh thanh
nang bao tir. Cudng nang c6 phan an siu vao trong nang goi 1a nang tru. Nang tru co
hinh dang khéac nhau tuy lodi. O mot sb 10ai, bao tir nam trong nang co tién mao, khi
nang va, bao tir co kha nang di dong trong nuéc goi la dong bao tir (Zoospore)

Su khac nhau gitra bao tir day ¢ sinh san dinh dudng va bao tir kin ¢ sinh san vo

tinh : bao tir day chinh & mét hoac mot vai té bao trong mot soi nAm hinh thanh mang
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day boc lai. Bao tir kin phirc tap hon, 6 co quan mang bao tir 1a nang, co nang tru,
cubng nang. ..

- Bao tr dinh: 1a hinh thic bao tir dugc hinh thanh bén ngoai co quan sinh bao tir.
Tir soi nAm moc |én cudng sinh bao tir bang cach phan cit ciing mot 1Gc tir mot Soi
thanh nhiéu bao tir. C6 loai moc chdi thanh bao tir thir nhét, roi bao tir ther nhat lai moc
chdi thanh bao tir thir hai, cir nhu thé tao thanh chudi. Trong chudi kiéu ndy bao ti ¢
cudi chudi non nhat, bao tir & sat cubng sinh bdo tir gid nhat, goi 1a chudi goc gia Co
loai céc bao tir duoc lién tiép moc ra tir dinh cudng sinh bao tir ddy dan thanh mot
chudi trong d6 bdo tir & cudi chudi duoc sinh radau tién goi 1a chudi goc non.

O mot sb lod bao tir nam trong thé binh, phuong thirc sinh bao tir ciing trong
tu nhu & co ché trén (phan cat ciing mot Iuc, chudi goc gid, chudi gbc non). bac diém
khéc co ban 1a cubng sinh bao tir va bao tir nam trong mét thé hinh binh, cac bao tir
sinh ra duoc day dan ra khoi miéng binh. Khéc véi bao tir kin, nang phai v ra bao tir
maoi rangoal dugc.

Ngoai c&c hinh thac trén con c6 mot sd hinh thire khéc nira. Trén ciing mot [0
nam mdc ¢é thé co nhiéu hinh thitc sinh san khac nhau. Vi du nhe Fusarium co bao ta
day va bao tir dinh. Céch phét sinh bao tir khéc nhau ciing cd thé c6 ¢ ciing mot 10ai
nam.

Sinh san hiru tinh

N4m méc ¢6 3 hinh thire sinh san hitu tinh : dang giao, di dao vatiép hop

- Ping giao: tir soi khuan ti sinh ra céc tli giao tir trong c6 chtra giao tir. Cc giao
tir sau khi ra khoi tdi két hop véi nhau thanh hop tir. Hop tar phan chia giam nhiém
thanh céc bao tir. M&i bao tir sau khi dugc phdng thichra tir hop tir ¢d thé phét sinh
thanh soi nim. Céc giao tir va tdi giao tir hoan toan gidng nhau giira co thé “céi” va co
thé “duc”

- Di giao: latruong hop cac giao tir vatli giao tir & co thé “duc” va co thé “cé”
khéc nhau. O |6p nam nodn (Oomycetes) co quan sinh san cé goi 1a nodn khi & trong
c6 chira nodn cau. Co quan sinh san duc goi 1a hing khi ¢ hinh éng cong. C6 thé c6
nhiéu hting khi moc huéng vé phia nodn khi, trong huing khi chira céc tinh tring. Khi
hing khi moc vuon téi nodn khi, tir hiing khi tao thanh cac éng xuyén va qua do tinh
tring vao thu tinh noan cau tao thanh noén bao tir. Noan bao tir duoc bao boc véi mot

mang day, sau mot thoi gian phan chiagiam nhiém va phét trién thanh soi nim méc.
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- Tiép hop: Hinh thirc sinh san thuong gap ¢ nam tiép hop. Tir 2 khuan ti khéc
nhau goi 1& soi &m va soi duong moc ra 2 mau 16i goi 1a nguyén phéi nang. Céc
nguyén phdi nang moc huéng vao nhau dan dan hinh thanh mang ngan véi khuan ti
sinh rand tao té bao da nhan. Hai té bao da nhan tiép hop véi nhau tao thanh hop tir da
nhan goi 1a bdo tir tiép hop cd mang day. Hop tir sau mot thoi gian nay mam moc
thanh dng mam. Dau éng mam sau phét trién thanh mot nang vo tinh chra nhiéu bao
tr. Ong mam tro thanh cudng nang giong nhu truedng hop hinh thanh bao tir kin. Sau
mét thoi gian nang v giai phong bao tir ra ngodi. Mai bao tir phét trién thanh mot soi
nam.

Ngoai céc hinh thirc sinh san dién hinh nhu trén, & nAm mdc con ¢6 hinh thac
sinh san phan ndo phuc tap hon, gan gidng véi thuc vat. D6 1a ¢ mot sd lodi thude 1op
nim dam ( Basidiomycetes)

e. Y nohiathuc té cianim méc

Nam méc hay nim soi 1a mot nhém vi sinh vat phan bé rong réi trong thién
nhién. Chuing tham gia tich cuc vao céc qué trinh chuyén hoa vat chit, khép kin céc
vong tuan hoan vat chat trong ty nhién. Kha niang chuyén héa vat chat caa chiing duoc
trng dung trong nhiéu nganh, dic biét 1a ché bién thuc phim (1am ruou, 1am tuong,
nuéc mam...) Mt khéc co nhiéu loai nAim méc moc trén cac nguyén , vat liéu do ding
, thuc pham... pha hong hodc |am giam chat lwong cua ching. Mot sd 1oai con gay
bénh cho ngudi, dong thuc vat (bénh lang ben, vay nén & ngudi, nim ri sit & thuc
vat...)

3. MOT SO UNG DUNG CUA VI NAM TRONG CONG NGHIEP

San xuét sinh khdi gidu protein tir nAm men
Tir cudi thé ky 20, L.Pasteur (1958) va Duclaux (1864) d& phét hién thiy nam

men c6 kha nang sinh sdi nay ng trén mdi truong ¢d ngudn thirc an N vo co. Nam

1915, Classen d& chang minh ¢ thé nuéi nim men trong mdi trudng chaa 0,5-1%
duong cung mét lugng nho sunfat amon.

Té bao nam men co chira rat nhiéu protein (15-50%), vitamin nhém B, gluxit
(20-40%), lipid (5-20%) anucleic 10%... Do d6, sinh khdi nim men co thé coi 1a
nguén bd sung dinh dudng quan trong trong chin nudi va ngay ca dung lam thic an
giau protein bo sung cho con nguoi trong hoan canh nhan loai dang thiéu protein thi

diéu ndy cang cd y nghia quan trong. Ngudn protein thu duoc tir nim men c6 uu viét 1a
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rat kinh t& boi vi nAm men phét trién véi mot téc do cuc ky nhanh chong- so véi céc
lodi dong vat nudi cho protid nhu ca, heo, trau bo...gip dén hang chuc ngan lan, hon
ngii co¢ hang tram lan. Néu cidy 300kg nAm men giéng vao hé théng 1én men sau 24h
co thé tao dugc 25-30ngan kg sinh khéi, chira 11000 —13000kg protein dé tiéu hoa.
Trong khi d6, 1 con bo 300kg sau 24h cham soc tét ciing chi tang trung binh 1,1-1,2kg
thé trong trong d6 chi ¢ khoang 120g protein. Mot nha méy cd cong suit 28-30 tin
sinh khéi /ngdy co thé cho 9,2 —9,9 nghin tan sinh khdi /nam tuong tng véi 4-5 nghin
tan protein dé tiéu hoa Vi thé hién nay cac nuéc phét trién déu cha y dang ké dén
nganh san xuat nady.

Mot dac diém rat dang chd y 1a ngudn nguyeén lidu dé san xuat sinh khéi nam
men lai 1& c&c loai phu phé liéu do céc nha méy thai ra, rat da dang va ré tién (nhu ri
duong, nudc thai tinh bot, cac phé liéu dau mé...) nén viéc tan dung cac ngudn nguyén
lidu ndy con gop phan han ché 6 nhiém méi truong.

Ngudn nguyén liéu:
- Nhém nguyén liéu c6 duong (ri duong, huyét thanh, dich ép phé liéu cong
nghiép d6 hop tré cay...)
- Nhém nguyén lidu c6 bot: tir cac nha may san xuat tinh bot (nudc thai tinh bot)
- Nhém nguyén liéu c6 cellulose: phé liéu cia nha may gd, gidy, bong...
- Nhém nguyén lidu phé liéu dau mo
Tuy theo chang nim men ma chon lra nguyén liéu sir dung cho phu hop
Dudi day 1a mot sd chang nim men quan trong trong san xuat sinh khdi tuong tng véi

nguyén liéu sir dung:
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Co chat Chuang nam men

Ri duong - Saccharomyces cerevisiae
Dung dich duong - CandidatropicalisvaC.utilis
Dich thuy phan cellulose - Candidatropicalis

- Candidautilis
Tinh bot va nudc thai tinh bot - Endomycopsis fibuoigera

- CuutilisvaC.tropicalis

Nha thanh - Torulacremoris

-  Torulalactosa

n-ankan - Sac. Fragilis

- Candida pseudotropicalis

Metan va methanol - C. methanolica

- Hansenula capsulata

Nudc thai chira dau md - Candidautilis
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* Qui trinh san xuéat

Nguyen lieu
v - Tach tap chat
X0 ly s6 bo - Pha loang nong fio A6Gng
- Boisung them chat dinh dodng...
A\ 4

Thanh trung NL

Suc khi Bo sung nam men

v

Nuoi 6 t°am 30°C vai ngay
cho te bao nam men phat
trien tang sinh khoi

l

Ly tam thu sinh khoi

\4

Te bao nam men

l

Nghien pha vd te bao

Dung dung moi hoac cac ph6éng
phap tua khac thu protein

Protein

v
X0 ly tinh sach
v
Protein tinh sach

S~ T

Do606c pham Thoc an gia suc CN thdc pham
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Lwu y: Khi sir dung Iam thyc pham thi vé tinh chat cam quan: protein thu dugc tir
nam men thiéu d6 dai va khdng c6 mau sic nhu protein dong thuc vat. Do do, ngudi ta
khc phuc bang céch:

- Mau sic: nhuém mau phéi hong nhu thit

- Do dai: tron thém céc protein hinh soi dé tang d6 dai ( nhu collagen, ceratin,
gelatin...)

Trong cong nghiép san Xuat cac acid hixu co

Acid citric con goi la acid limonic [& mot chat tinh thé ran, c6 vi chua, dé& hoa
tan trong nugc, 1a mot acid quan trong trong cong nghiép thuc pham nhu ding trong
san xuat banh keo, rau qua, thit ca, mat trai cdy dong hop. Ngoai ra trong cong nghiép
phim anh, in, y hoc ciing can acid citric.

Acid citric c6 thé dugc thu nhan tir 3 ngudn:

- Téch chiét tir hoa qua vala cay
- Téng hop héahoc
- Lénmen

Trong 3 phuong phap nay thi [én men dugc xem la phuong phap co hi¢u qua
kinh té nhat. Do do, n6 duoc sir dung rong réi trong cdng nghiép san xuat acid citric
trén thé giéi hien nay.

Trong s c&c chung vi nim c6 kha nang san xuat acid citric ( nAm men Candida
lipolytica, C.tropicalis, C.fibriae; nim mdc Aspergillus awamori, Asp usamoi,
Asp.niger...) thi cho cho hiéu suat tao acid citric cao 1a Asp.niger

Ngudn nguyén liéu st dung cho 1&én men: hién nay, da sb cac nha méy sir dung
mat ri hoic mat cu cai duong dé nudi nim méc san xuat acid citric. Mat ri 1a nguon
phé liéu cua cong nghiép dudng mia, chira khoang 30-35% dudng, ngod ra trong
thanh phan mat ri con chira nhiéu vitamin B va H rat tot cho sy tang truong cia nam
méc. Ngoai ra can bd sung thém mot sd thanh phan khéc vao méi truong 1én men dé
kich thich su tao acid citric nhu :

- K4Fe(CN)g dé loai cac kim loai c6 trong mat ri ¢ anh huang dén hiéu suit tao
acid citric caa Asp.niger

- Khoang nitrogen : NH,4(SO,) hoac urea

- Khoang Phospho: KH,PO,
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Ngoai raviéc bd sung thém ethanol hoac methanol trong méi trudng 1én men cé
téc dung e ché tao bao tir va kich thich sy tich luy acid citric trong té bao nim méc.
* Phwong phap |én men:

- Lén men bé mat: Mdi truong Ién men sau khi khir tring s& cho vao céc khay
nhdm kich thugc 1™ x 2™ x 0,15™ hoidc 4™ x 5™ x 0,2™ , dé nguoi + ethanol 2% va
phun b&o tir (107 té bao / g)

Théng gi6, nhiét ¢ 30 —32°C
Thoi gian 1én men 8-9 ngay

Sau khi két thiic 1én men, rira mang khuan ty bang nuéc nong, dich acid citric ¢6 ham
lwong 70-100 g/l tuy loai gibng vadiéu kién [én men, hiéu suit sir dung dudng 50-70%
Uu diém: thiét bi 1én men don gian, diéu kién Ién men d&, khi nhiém chi nhiém ting
khay

Khuyét diém: tén dién tich vanhan cong

- Lén men chim: phuong phédp ndy duoc &p dung vao nam 1930 dé san xuat acid

citric. NAm mdc tao ra hé soi nim toan b trong méi truong long va phét trién theo
chiéu siu caia mdi truong
Nudi cidy chim duoc tién hanh trong cac thing 18n men 10000-15000Iit chira moi
truong dinh dudng c6 canh khudy lién tuc dé cung cip oxy cho vi sinh vat phét trién;
|én man hoan toan vo trung, thoi gian 1én men 6 ngay. Dich acid citric c6 ham luong
1209/l tuy loai gidng vadiéu kién Ién men. Hiéu suat sir dung duong | 50-85%
Uu diém: d& co khi hod, it tén nhan cong, dién tich bé mit nho, hiéu sut tong hop cao
Nhuoc diém: thiét bi hién dai, diéu kién vo tring tuyét dbi, can co sy dau tu ky thuat
va cong nghé¢ cao.
Tuy vay, day van la phuong phép dugc sir dung hau hét trong cong nghiép san xut
acid citric tir nAm mdc Asp. niger
- Lén men xdp: ddy ciing la phuong phép |én men bé mat nhung st dung trén

méi trudng béan rin ( tinh bot, ba khoai mi, ba ngd, ba céc loai tréi cy...)

Trong cdng nghiép san xuat c&c acid amin

Trong cdng nghiép san xuat tuong, chao

Trong cong nghiép san Xuat enzym

Trong cdng nghiép san xuat vitamin

Trong cdng nghiép san xuat chat khang sinh
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