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Fermented milks
L&i néi dau
TCVN 7030:2009 thay thé TCVN 7030:2002;
TCVN 7030:2009 hoan toan twong dwong véi CODEX STAN 243-2003;

TCVN 7030:2009 do Ban ky thuat tiéu chuan quéc gia TCVN/TC/F12 Sira va san pham sia bién
soan, Tong cuc Tiéu chuan Do Ilwvdng Chat lwgng dé nghi, B6 Khoa hoc va Céng nghé cong bo.

SO’A LEN MEN
Fermented milks
1. Pham vi ap dung

Tiéu chuan nay ap dung cho cac loai sira |én men gém: siva Ién men, sira I€n men da qua xc Iy nhiét,
stra Ién men dam dac va cac san pham hon hop cta ching, dé dung triee tiep hoac dung dé ché bien
tiep phu hop véi cac dinh nghia trong dieu 2 cua tiéu chuan nay.

2. M6 ta san pham
2.1. Sira IéNn men

Stra |én men 1a san phdm sira thu dwoc béng cach 1én men siva, cé thé dwoc ché bién tir cac san
phdm thu dworc tir stva c6 hodc khong thay déi thanh phan nhw da dwoc gidi han trong 3.3, bang tac
doéng cdia cac vi sinh vat thich hop 1am gidm pH c6 hodc khong cé dong tu (két tda dang dién). Cac vi
sinh vat géc nay phai la cac vi sinh vat séng, hoat dong va c6 nhiéu trong san pham dén thoi han st
dung t6i thiéu. Néu san pham sau khi 1én men duwoc x Iy nhiét thi khong c6 yéu cau vé céc vi sinh
vat song.

Céc san pham sira [én men cu thé duwoc dac trung bdi cac ching gbc déc thu dwoc dung dé 1én men
nhw sau:

Sira chua (Yoghurt): Cac chliing céng sinh cda Streptococcus thermophilus va Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus.

Sira chua dung chung thay thé (Alternate Culture Yoghurt): Cac chiing Streptococcus thermophilus
va loai bat ky ctia Lactobacillus

Sitra 1€n men acidophilus (Acidophilus Milk): Lactobacillus acidophilus

Kefir (Kefir): Ching goc dwoc chuan bj tir hat kefir, Lactobacillus kefiri, cac loai clia gibng
Leuconostoc, Lactococcus va Acetobacter phét trién trong moi quan hé mat thiét.

CAc hat Kefir tao thanh cac nAm men c6 1én men lactoza (Kluyveromyces marxianus) va ndm men
khéng Ién men lactoza (Saccharomyces unisporus, Saccharomyces cerevisiae va Saccharomyces
exiguus)

Kumys (Kumys): Cac chiing Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus va Kluyveromyces
marxianus.

C6 thé bd sung thém cac vi sinh vat khac véi cac ching gbc & trén.
2.2. Sira |1én men dam dac (Concentrated fermented milk)

Sira duoc Ién men co protein da dwoc tang trwdc hodc sau khi Ién men dén téi thidu 14 5,6 %. Stra
Ién men dam dac bao gom cac san pham truyén théng nhw Stragisto (sira chua), Labneh, Ymer va
Ylette.

2.3. Sira I1én men c6 tao hwong (Flavoured fermented milks)



Céc san pham sira hdn hop, nhw dinh nghia trong 2.3 cia CODEX STAN 206-1999 General
Standard for the Use of Dairy Terms (Tiéu chudn chung vé viéc st dung cac thuét ngir vé sira), co
chira tbi da 50 % (khdi lwgng) cac thanh phan khong tir siva (nhw cac chat tao ngot c6 gia tri dinh
dwdng va khéng cé gia tri dinh dwéng, cac loai rau va qua, ciing nhw nwéc qud, qua nghién, thit qua,
cac chéat pha ché va mut ctia ching, dau d6, mat ong, socola, qué hach, caphé, gia vi va cac loai thyc
pham tao hwong tw nhién khéng gay hai khac) va/hoac cac chéat tao hwong. Cac thanh phan khong ti
stra c6 thé dwoc tron 1an trwdc/hodc sau khi lén men.

3. Thanh phan co’ ban va céac chi tiéu chat lwong

3.1. Nguyén liéu

Sira va/hodc cac san pham tir siva.

Nwéce ubng dung dé hoan nguyén hodc pha ché.

3.2. Thanh phan cho phép

+ Céac chiing gbc clia cac vi sinh vat vd hai bao gém céc chdng quy dinh trong Diéu 2;
+ Natri clorua, va;

+ Céc thanh phan khong tir sira nhw da liét ké trong 2.3 (stva |én men cé tao huwong);
+ Gelatin va tinh bdt trong:

- c4c san pham sira lén men da x& ly nhiét sau khi Ién men;

- stra |én men co6 tao hwong, va

- sira I&n men théng thuwdng néu co quan c6 thdm quyén ctia nwéc ban san pham cho phép.

Vi diéu kién 1a chiing dwoc bb sung vao chi voi cac lwgng can thiét khi thue hién theo thic hanh san
Xuat tot, c’c’) tinh dép viéc s dung chat lam 6n dinh/ch4t 1am day duwoc liét ké trong Dieu 4. Céac chat
nay co thé dwoc bo sung trwedc hoac sau khi thém céac thanh phan khéng co sira.

3.3 Thanh phén

Sira chua, sira chua
dung ching thay
thé va siva
acidophilus
Protein sira” (% khéi lwong) | Téi thiéu 2,7 % |  Téithiéu 2,7 % | Téi thiéu 2,7 %

Chét béo siva (% khbi
lwong)

Sira 1én men Kefir Kumys

Nhd hon 10 % Nhd hon 15 % Nhd hon 10 % | Nho hon 10 %

Do axit chuan do, tinh theo
% axit lactic (% khoi lwgng)

Etanol (% thé tich) Téi thiéu 0,5 %

T4i thidu 0,3 % Toi thidu 0,6 % | Téi thiéu 0,6 % |Toi thiéu 0,7 %

Tong s vi sinh vat tao thanh| o o o
chang gbc xac dinh dwoc | Téi thiéu 10 Téi thiéu 10° Téi thiéu 107 | Téi thiéu 10
trong diéu 2.1 (tdng so cfu/g)

Cac vi sinh vat duoc cong
bé trén nhan® (téng sb cfulg)

N&m men (cfu/g) Téi thiéu 10* | Téi thiéu 10°

Toi thiéu 10° Toi thiéu 10°

® Ham lwgng protein la 6.38 nhan véi tng nito' xac dinh dwoc bang phwong phap Kjeldahl.

Ap dung khi ham lwgng nay can phai cong bé ma diéu nay lién quan dén sw c6 mat vi sinh vat cu
the (khac véi cac loai quy dinh trong 2.1 dbi véi sdn phdm c6 lién quan) da dwoc thém vao ching
gdc cu thé.

Trong stra |én men c6 tao hwong thi cac tiéu chi trén day ap dung cho phén, stra [én men. Cac tiéu
chi ve vi sinh vat (dwa vao ty & cua san pham sira Ién men) can co gia tri dén han dung toi thieu. Yéu
cau nay khéng ap dung cho cac san pham x& ly nhiét sau khi Ilén men.



Sw phu hop véi cac tiéu chi vé vi sinh vat trén day dwoc danh gia qua phan tich thtr nghiém san
pham qua “han dung téi thiéu” sau khi sdn pham dwoc bdo quan theo quy dinh ghi trén nhan.

3.4. Cac dac tinh cong nghé co ban

Trong ché bién si¥a Ién men khéng cho phép loai bd whey sau khi [én men, tri» siva |én men dam déac
néu trong (2.2).

4. Phu gia thwe pham

Chi co th§ st dung cac nhém phu gia néu trong bang dwéi day dbi véi cac loai stva quy dinh & trén.
Trong moi nhom phu gia va mtre cho phép & trong bang thi chi co cac phu gia riéng Ié da liét ké co
thé dwoc st dung va chi trong cac gi¢i han quy dinh.

Theo 4.1 cta |61 n6i dau cua CODEX STAN 192-1995 General Standard for Food Additives (Tiéu
chuén chung vé phu gia thuc pham), thi cac chat phu gia bd sung c6 thé c6 mat trong stra I1én men c6

tao hwong do két qua mang sang tir cac thanh phan khéng phai sira.
LA Sira [én men c6 xr ly nhiét sau khi 1én
Nh6m phu gia Sira [én men men
Thwong Cé hwong liéu Thwong Cé hwong liéu

Chéat tao mau - X - X
Chét tao ngot - X -

Chét nhii hoa - X - X
Chét tao hwong - X - X
AXit - X X X
Sr?jatl diéu chinh do i X X X
Chét lam 6n dinh Xt X X X
Chét lam d&c Xt X X X
Chét bdo quan - - - X
Khi bao géi - X X X

X = Viéc s dung cac phu gia clia nhém duoc diéu chinh theo cong nghé. Déi voi cac san pham tao
hwong thi cac phu gia dwgc dieu chinh theo muc dich cong nghé dwa vao ty 1é cla sira.

- = Viéc st dung cac phu gia cia nhém dwoc diéu chinh khéng vi muc dich cdng nghé.

" = Viéc s dung bj han ché déi vai viéc hoan nguyén va pha lai, va néu cho phép thi phai tuan tha
qui dinh clia nwéc ban san pham.

5. Chat nhiém ban

Céc san pham thugc déi twong clia tiéu chuan nay phai tuan theo cac gioi han t6i da vé cac chat
nhiém ban va cac gi¢i han dw lwgng toi da vé thudc bao vé thyc vat va thudc thu y theo quy dinh hién
hanh.

6. Vé sinh

Cac san pham thudc déi twong cua tiéu chudn nay nén duwoc ché bién va x ly theo cac diéu khoan
twong (rng ctia TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969; Rev.4 - 2003) Quy pham thuc hanh vé nhing
nguyeén tdc chung déi véi vé sinh thuc phdm va cac tiéu chuan c6 lién quan khac nhw Quy pham thuc
hanh vé sinh va cac Quy pham thwc hanh. Cac san phdm nay can tuan tha céc tiéu chuén vi sinh vat
dwoc thiét lap theo CAC/GL 21-1997 Principles for the Establishment and Application of
Microbiological Criteria for Foods (Nguyén tdc Thiét |ap va Ap dung céc Tiéu chi Vi sinh vét trong
Thuc phdm).

7. Ghi nhan



Ngoai cac diéu quy dinh trong TCVN 7087:2008 (CODEX STAN 1-2005) Ghi nhan thic pham bao goi
san va CODEX STAN 206-1999 Tiéu chuan chung vé viéc str dung cac thudt ngir vé sira, con ap
dung cac dieu cu thé sau day:

7.1. Tén san pham
7.1.1. Tén san pham phai la sira Ién men hoac sira Ién men dam déc.

Tuy nhién, cac tén goi nay c6 thé duoc thay thé bang sva chua Yoghurt, Acidophilus Milk, Kefir,
Kumys, Stragisto, Labneh, Ymer va Ylette v&i dieu kién la san pham tuén theo cac dieu khoan cu thé
cua tiéu chuan nay. Yoghurt c6 thé dwgc danh van phu hgp véi nwéc ban san pham.

"Stra chua ding chang thay thé" nhuw trong Diéu 2. phai dwoc dat tén qua viéc st dung d&c tinh thich
hop cling voi tir "sira chua”. Bac tinh dwoc chon phai di&n ta chinh xac va khéng gay hiéu nham cho
khach hang, ban chét cla sy thay ddi anh hudng dén stra chua do viéc chon Lactobacilli dac hiéu
trong chdng cay ctia s&n pham. Viéc thay ddi do co thé gom sw khac nhau rd rét trong cac sinh vat [én
men. cac chat chuyén héa va’hodc dac tinh cdm quan ctia sdn phdm khi dwoc so sanh véi san phadm
dwoc goi la stra chua”. Cac vi du vé cac dac tinh mo ta dwoc sy khac nhau vé tinh chat cam quan
bao gébm céac thuat ngtr nhw "diu nhe" va "hwong thom". Thuat ngi "Sira chua dung ching thay thé"
khdng ap dung lam tén goi.

CA4c thuat ngir cu thé trén day c6 thé dwoc dung cung v&i thuat nglr "déng lanh” véi dléu kién la (i)
san pham dwoc [am dong lanh theo cac yéu cau cua tiéu chuén nay, (||) cac chung gbc dac thu cé thé
duwoc phuc hdi véi sé lwong dang ké khi lam tan béng va (iii) chi c6 san phdm déng lanh dwoc dat tén
nhw vay va duoc ban dé dung truc tiép.

Céc san pham sira lén men khac va cac loai sira Ién men dam dac c6 thé dwoc goi Vi cac tén goi
khac theo quy dinh cua nwéc c6 ban san pham nay, hoac cac tén thudng goi, voi dieu kién la cac tén
goi dé khong tao an twong sai vé tinh chat va nhan dang thwc pham & nwéc ban san pham.

7.1.2. Cac san pham thu dwoc tir stva I8n men da x& ly nhiét sau khi Ién men phai dwoc goi la "Sra
lén men da x ly nhiét", sdn phdm dwoc goi theo quy dinh ctia nwdc cé ban san pham néu nhw tén
goi nay gay nham 1an cho khach hang. O cac nwéc khdng cé quy dinh nhw thé hodc khong cé cac tén
goi théng thuweong khac thi tén ctia s&n phdm phai dwoc ghi la “Stra 1én men da x& Iy nhiét".

7.1.3. Tén goi cta sira I&n men da x{& ly nhiét phai gdm ca tén cla cac chat tao hwong hodc cac
hwong liéu da bd sung.

7.14. Stra 1én men chi bd sung cac chét tao ngot cacbonhydrat dinh dwéng thi cé thé dwoc ghi la “....
c6 dwong 7, chd tréng duoc thay bang "siva Ién men" hodc tén goi khac theo quy dinh trong 7.1.1.
Néu c6 b sung mét phan hodc hoan toan chét tao ngot khdng dinh duwéng thay cho dwdng thi cum ti
"dwoc tao ngot bdng..." hodc “....céd dwdng va chét tao ngot” can dwoc ghi canh tén cia san pham,
chd tréng la tén cha chét tao ngot nhan tao.

7.1.5. CAc tén goi trong tiéu chuén nf}\y c6 thé dwoc dung trong viéc dinh tén, ghi nhan, trong tai liéu
ban hang va quang cao cac thyc pham khac véi dieu kién 1a né dwoc str dung lam thanh phan cau
thanh va céac dac tinh cta thanh phan dwoc duy tri & mirc khéng lam cho khach hang hiéu nham.

7.2. Cdng bd ham lweng chét béo
Dé tranh gay hiéu nham cho nguai tiéu dung, thi viéc cong bd ham lwgng chét béo siva c6 thé duoc

thie hién theo quy dinh clia nwéc ban san phdm, bang phan tram khéi lwgng hodc bang gam trén
khau phan dinh Iwgng trén nhan khi s6 khau phan dwgc cong bo trén nhén.

7.3. Ghi nhan bao bi khéong dung dé ban 1é

Théng tin yéu cau trong diéu 7 cla tiéu chuan nay va 4.1 den 4.8 cua TCVN 7087:2008 (CODEX
STAN 1-2005) Ghi nhan thyc phdm bao goi sén va néu can, hwéng dan bao quan cidng phai ghi trén
vat chira hoac trong céc tai lieu kém theo, trir khi tén ctia s&n pham, viéc nhan biét Ig hang, tén va dia
chi ctia nha san xuat hodc dong goi dwoc ghi trén vat chtra. Tuy nhién, viéc nhan biet 16 hang, tén va
dia chi nha §én xuat hoac déng géi cé thé thay bang ky hiéu nhan dang, véi diéu kién la ky hiéu do céd
thé nhan biét ré rang cung v&i cac tai liéu kem theo.

8. Phwong phap phan tich va ldy mau

Phwong phap phan tich va 1ay mau xem CODEX STAN 234-2007 Recommended Methods of
Analysis and Sampling.



