LOI NOI PAU

Ngay nay, trong nam da tr¢ thanh mot nganh tuong d6i quan trong trén thé gioi,
nhat 13 cac nudc chau A Nghe trong nim khong nhitng mang lai lgi nhuén cao ma con
gop phan giai quyét van dé moi _truong do phé phy liéu ndng nghiép tao ra. San pham
cua trong nam vira bo sung nguodn thue pham glau dinh dudng, vira 1a ngudn duoc liéu
quy gia, c6 kha nang diéu tri mot s6 bénh & ngudi.

Pé giup sinh vién cac nganh cé lién quan den sinh hoc, cong nghé sinh hoc,
noéng nghiép,.... va ban doc quan tim dén céc loai nam an Va nam dugc liéu, chiing t6i
t6 chirc bién soan gido trinh “Céng nghé san xuat nam ”. Gido trinh nay trinh bay
nhitng kién thuc co ban vé cu tao té bao, thanh phﬁn hod hoc, dic diém bién dudng va
sinh san ctia nam. Pong thoi, ndi dung gido trinh di su tir quy trinh nhan gidng dén ki
thuat nuoi tr@)ng mot sb loai nAm phé bién hién nay, cach nhan biét bénh va bién phap
phong trir. Gido trinh con gi6i thiéu mot s6 ky thuat so ché va bao quan nim sau thu
hoach.

Mac du da rat cd gang nhung chiac chan gido trinh nay s& khong tranh khoi
nhimg thiéu s6t va ton tai. Chung toi luén mong nhan duoc sy gop ¥ cua dong nghiép
va ban doc.

Xin chan thanh cam on Dy an Gido duc dai hoc ADP cung Ban gidam hi¢u
Truong Cao dang Luong thuc - Thuc pham d3 hd trg, tao diéu kién cho ching t6i bién
soan va hoan thanh gido trinh nay.

Cac tac gia



Chuwong 1. PAI CUONG VE NAM

1. GIOI THIEU CHUNG
1.1. Khai niém vé nam

Theo quan niém cii, ndm 1a thuc véat, nhung ‘12‘1 thyc vat khong co diép luc
(Chlorophyl). Tuy nhién, nhimg nghién ctru sau nay ve sinh ly va dinh dudng cho thay
nam khac biét vai thuc vat.

- Nam khong c6 kha nang quang hop, nghia 1a khong thé tu tong hop cac chat
hiru co cho co thé tir nude va khi CO..

- Véch té bao chu yéu 1a chitin va glucan.

- Puodng du tri trong té bao ndm dudi dang glycogen, thay vi tinh bot.

Maic du vay, nam cling khong thé 1a dong yét. Nam sinh san ghﬁ yéu bﬁr}g bao tur
(vo tinh hodc hiru t}'nh). Su dinh duérr}g cua nam lai liér} quan dén h¢ soi Pém. Chat
dinh dudng dugc hap thu qua mang té bao cua hé sgi nam tuong ty nhu ré cia thyuc
vat.

Ngoai ra, voi su phong pht cua cic loai ndm (hién nay d3 mé ta dugc 65.000
loai) thi day la mot nhom 16n, chi ding sau con trung (hon muoi triéu loai). Vi vay,
nam da dugc tach ra khdi gigi thuc vat va thanh 1ap mot gisi rleng, goi 12 gidi nam.

Nhu vay, nam 1a sinh vét c6 nhén that (Eucaryota), 0 cau tao don bao nhu vi
nam (ndm men, ndm mdc) hoic da bao nhu cac loai ndm s¢i (trong d6 c¢6 ndm 10’n)

Trong gido trinh ndy chung t6i chi dé cap dén ndm 16n, day 14 nhiing loai ndm c6
dac diém dac trung 1a hinh thanh qua thé hay con goi 1a tai nam. Qua thé 1a cau trac
dac biét, co kich thudc 16m va 1a co quan sinh san cua nam.

Trong thién nhién, nam 16n dugc chia thanh ba nhom chinh: ndm an duoc, nim
khong an dugc va ndm doc. Nam doc déu la nhiing ndm khong an duge, nhung ndim
khong an dugc chua han 1a nam doc.

Nhitng loai ndm nay khong chaa doc t6, nhung qua thé hod gd hoic hod cing
nhu Ganoderma, Trametes, Phellinus, Panus,..... Ngoai ra, c6 nhiing loai nam khong
an dugc do qua thé coO kich thudc qua nhd, nhay nhdt, rat dai, doi khi co6 mui vi kho
chiu,......

1.2. Pic diém bién dudng ciia nam

Nam chu yéu song di dudng, l1ay thirc an tir cic ngudn hitu co c6 san nhu xac ba
dong vat hoac thuc vat. Hau hét cac loai nam 16n déu hap thy dinh dudng qua mang té
bao hé soi nam.

O nam c6 hé enzyme phan giai tuong d6i manh, giup ching co thé sir dung cac
dang thtre an phire tap, bao gdm cac dai phén tur nhu: cellulose, hemicellulose, lignin,
polysaccharide, protein,..... Vi cau triic dang soi, to ndm len 16i siu vao trong co chat
rut lay thurc an dé nuoi toan bd co thé.

Duya theo cach dinh dudng ciia nim, c6 thé chia thanh 3 nhom sau day:

1.2.1. Ném hoai sinh

Hau hét cac loai nAm déu song theo kicu hoai sinh, thirc an ciia chiing 1a xac ba
thuc vat hodac dong vat. Chiing c6 kha nang phan huy nhiing dai phan tir nhu chat xo,
chat bot dé tao thanh nhiing chat don gian, dé hap thu, san pham cuoi thuong la D —
glucose.



1.2.2. Ndm ky sinh

Nhoém nay chu yéu 1a cac loai nAm gay bénh, chiing séng bam véo co thé cac sinh
vat khac nhu dong vat, thuc vat hoac cac loai ndm khac. Thirc an cta chung chinh Ia
cac chét 14y tir co thé ky chii, 1am suy yéu hodc ton thuong ky chu.

Mot sb nam c6 thé séng trén cay con tuoi, nhung doi séng thuc su van 13 hoai
sinh. Do d6, cac lodi nim nay dugc xép vao nhém trung gian, goi 1a ban ky sinh,
chang han nhu ndm moc nhi.

1.2.3. Néim céng sinh

bay la nhom nam dic biét, ching lay thuc an tir co thé vat chu nhung khong lam
chét hodc ton thuong vat chu, nguoc lai, con giap vat chu phat trién tét hon. Vi vay,
cac loai nam nay d6i v6i vat chu co méi quan hé mat thiét voi nhau. Do do, ky thuat
nudi trong ndm cdng sinh twong dbi phirc tap hon, thuong gidng nim dugc cdy cing
lac véi viée trong cay (vi du nhu ndm Bolutes, Tuber).

1.3. Pic trung vé sinh sin va chu trinh séng ciia naim

Kha ning sinh san 1a mot dic diém quan trong ctia ndm, su phat trién kha nhanh
va phan bd rong & nim bat dau tir bao tir. Bao tir cia nAm pho bién co hai dang, d6 1a
dang vo tinh va hitu tinh. Déi v6i ndm 16n, bao tir sinh ra bén dudi cau trac dic biét
goi 1a mil nAm hay tai nAm. Mil nAm thudng c6 cudng nang 1én cao dé c6 thé nho gio
dua bao tir bay xa. Bao tir ndy mam sinh trudng tao thanh hé sgi ndm méi.

Pa s6 nim trong 13 nAm dam, co quan sinh san c6 cau tao dic biét goi 1a tai nAm
hay qué thé. Qua thé chii yéu gdm c6 mil va cudng nam. Mii thudng c6 dang nén hay
phéu, v6i cudng dinh & giira hay bén. Mat dudi mii nAm duogc ciu tao boi cac phién
mong xép st vao nhau nhu hinh nan quat. O mdt sé ndm, chang han nhu ndm bao ngu
(Pleurotus), phién con kéo dai tir mil xudng cudng (chan nim).

Bao tir dam tao ra & bé mat phién, trén ciu tric dic biét goi la dam (basidium).
Dic biét & ndm dau (Coprinus), khi tai nAm truéng thanh, mil s& chay thanh dich nuéc
den mang theo cac bao tir ddm, con céc bao tur khac s€ rung va bay theo gio.

Pam duoc tao thanh tir cac dau ngon soi nam, do la thyu tﬁng (hymenium). Té bao
nay gém co hai nhan dung riéng r&, nhung khi té bao phong to thi hai nhan s& nhap lai
thanh mot, goi 13 qua trinh thu tinh. Nhan thy tinh s& phan chia tao ra bon nhan con.
Mobi nhan s& duogc nguyén sinh chét déy vao mot cai gai nho dé tao ra mot dam bao tur,
tuy nhién, c¢6 khi mot dam bao tir ¢6 thé chira cing lic hai nhan nhu & nAm rom hoic
nam md (Agaricus bisporus). Céac té bao dam hop lai thanh 16p trén bé mat cta phién
goi 1a thy tang (hymenium) va vi vy dam bao tir ciing thanh 16p pha trén bé mat
phién.

Duya vao ciu trac cia dam nguoi ta phan biét nAm dong dam va di dam. Nam
dong dam c6 dam 1a mot té bao dong nhat, trong khi d6 ¢ ndm di dam thi dam lai chia
thanh bon phan, mdi phan tao ra mot dam bao tir,

Pén giai doan trudng thanh, dam bao tir s€ rung va bay di khap noi, gap diéu kién
thuan loi s& ndy mam va phat trién thanh hé sgi nam maéi. HE sgi ndm nay thuong chi
c6 mot nhan nén dugc goi 1a soi so cap (primary mycelium). P6i véi nam dj tan, phai
c¢6 su phdi hop giita hai soi nam so cap phat sinh tir hai bao tir ¢6 dac tinh di truyén
khac nhau méi thanh soi thir cap (secondary mycelium). Trong khi d6 nam dong tan
chi can hé soi so cap tir mot bao tir ndy mam ciing c6 thé ty phdi hop cho ra hé soi tht
cap. Tir hé soi thir cap chira hai nhan nidm phat trién thanh mang soi, lan ra khip noi
trén co chat dé hap thu dinh dudng. Trong truong hop bi dit khiic, cac soi nAm ty 1am



lanh vét thuong va tai 1ap lai hé soi, twong tu nhu ciy trong trong gidm hay chiét canh.
O nhitng diéu kién nhat dinh, nhu dd am va nhiét do thich hgp, hé soi nam sé€ bén lai
va tao thanh hach nam. Hach nam ti€p tuc phat trién cho qua thé truong thanh.

Phéi hop hay nguyén

Dam bao tir Soi thir cap

Ghﬁmphﬁnk) Qua thé (/Kéthach

(nu nam)
Hinh 1.1. So' @6 chu trinh séng ciia ndm

1.4. Gia tri dinh dudng va gia tri dugc li¢u ciia nam
1.4.1. Gid tri dinh dwéng ciia nim

Néam 1a sinh vat khong thé thiéu trong doi séng, khong c6 ndm chu trinh tuin
hoan vat chat s& bi mat di mot mat xich quan trong va ca thé gidi sé ngdn ngang nhiing
chat ba hitu co phan huy. Nam con dem lai nguon thyc pham giau dam, day du cac
amino acid thiét yéu, ham luong chat béo it va 14 nhiing acid béo chua bio hoa. Do d6
sit dyung nam sé& tot cho suc khoe, gia tri nang lugng cao, giau khoang chat va cac
vitamin. Ngoai ra, trong nam con chira nhiéu hoat chat c6 tinh smh hoc, gop phan ngin
ngura va diéu tri bénh cho con nguoi, vi hau nhu céc loai nAm an déu co tac dung
phong ngira chéng u budu.

a. Protein tho

Nhiéu két qua phan tich trén nam kho cho thiy, nim c6 ham lugng protein cao.
Ham lugng protein tho & ndm moc nhi la th?ip nhat, chi 4 - 8%; ¢ ndm rom kha cao,
dén 43%, & nAm md 1a 23,9 - 34,8%: & nAm dong co 1a 13,4 - 17,5%, ndm bao ngu
xam Pleurotus ostreatus la 10,5 -30,4%, bao ngu mong Pleurotus sajor-caju la 9,9 -
26,6%; nam kim cham 13 17,6%, ndm hau thu tir 23,8 - 31,7%.

Nam c6 diy du cac amino acid thiét yéu nhu: isoleucine, leucine, lysine,
methionine, phennylalnine, threonine, valine, tryptophan, histidine. Déac biét nam giau
lysine va leucine, it tryptophan va methionine. D6i véi ndm rom khi con non (dang nit
tron) ham lugng protein tho 1én dén 30% va giam chi con 20% khi bung du. Ngoai ra,
tly theo co chat tréng ndm ma ham lugng protem c6 thé thay doi.

Nhin chung, ham luong protein cua nam chi dimg sau thit va sita, cao hon céc
loai rau cai, ngii cdc nhu khoai tay (7,6%), bap cai (18,4%), lta mach (7,3%) va lta mi
(13,2%).
b. Chdt béo
‘ Chét béo co trong cac loai ndm chiém tir 1-10% trong lugng kho cua ndm, bao
gom cac acid béo tu do, monoglyceride, diglyceride va triglyceride, serol, sterol ester,
phospholipide.



O nam c6 tir 72 - 85% acid béo thiét yéu, chiém 54-76% tong luong chat béo. Két
qua phéan tich 6 nam m& va ndm rom c6 ham ham lugng chat béo la 69 -70%, & nam
meo 1a 40,39%, & bao ngu méng 1a 62,94%, & nam kim cham 1a 27,98%.

Bang 1.1. Thanh phan héa hoc ciia mét sé lodi ndm dn

Lodindm | Mau | D¢ | Protein | Lipde | Carbo | Chér | Tro | Nguon
phan | dam tho (%) | hydrate | X0 | (%) | tham

tich | (%) (%) (%) (%) khdo
NAam rom Tuoi | 90,1| 21,2 10,1 586 | 11,1 10,1
V. volvacea Pé 89,6 221 1,0 65,4 115 11,5
hé);lg FAO

Kho | 83| 219 | 133 | 548 | 55 | 10,0

Nam méo léng | Twoi | 87,1 7,7 0,8 87,6 | 140]| 3,9 FAO
A. polytricha | Kho 13,0 7,9 1,2 84,2 91 | 6,7

NA4m meéo tron | Kho 16,4 8,1 1,5 81,0 6,9 | 9,4 | Adriano

A.auriculajuda va Cruz
e

Nam meo trang| Khd | 12,9| 4,7 2,1 883 | 21| 49| FAO
A. sp.
Namso xam | Twoi | 90,8 | 30,4 2,2 576 | 87 | 9,8 | FAO

P. ostreatus Khoé 10,7 27,4 1.0 65.0 8,3 | 6,6 | Adriano

va Cruz
Nim so An Do | Twoi | 91,0 21,6 7,2 60,5 | 11,9 | 10,7 | Zakia va
cong sy
Nam huwong | Twoi | 91,8| 13,4 4,9 780 | 73| 37| FAO

L. edodes Kho 15,8 10,3 1,9 82,3 6,5 | 55

Namngannhi |Khé | 19,7| 46 0,2 948 | 14 | 04| FAO
T. fuciformis

Nam mé& Tuwoi | 88,7 23,9 8,0 60,1 8,0 | 8,0

A. bisporus ?g;g 91,6 | 28,6 2,4 49,9 8,3 | 19,1 FAO
Kho | 91| 278 [39 526 | 6,6 | 15,7

N4im kim cham | Tuoi 89,2 17,6 1,9 73,1 37| 74 FAO

F. velutipes

Nam tran chau | Twoi | 95,2| 20,8 4,2 66,7 6,3 | 83 FAO

Pholiota

nameko




c. Carbohydrate va cellulose

Tong luong carbohydrate va cellulose chiém tir 51 - 88% trong nim tuoi va
khoang 4 - 20% so véi trong luong nam kho, bao gdm cic dudng pentose, methyl
pentose, hexose, disaccharide. Trehalose 1a mot loai “dudng ciia ndAm” hién dién trong
tat ca cac loai nam, nhung chi ¢4 & nam non vi né bi thuy giai thanh glucose khi ndm
truong thanh. Polysaccharide tan trong nudc tir qua thé ndm ludn luén duoc chi ¥ dic
biét vi tic dung chéng ung thu ciia no.

Thanh phan chinh cua soi ndm an 1a chitine, mot polymer cua n—
acetylglucosamine, ciu tao nén vach cua té bao nam. Cellulose chiém khoang 3,7% &
ndm kim cham cho dén 11,9 - 19,8% & céc loai nAm moc nhi; 7,5 - 17,5% & nAm bao
ngu; 8 -14% & ndm md; 7,3 - 8% & nam dong co va 4,4 - 13,4% & ndm rom.

d. Vitamin

Nam chua rét nhiéu loai vitamin nhu B, C, K, A, D, E,... Trong d6 nhiéu nhat 1a
vitamin nhom B nhu: thiamine (B,), riboflavine (B,), niacine (Bs) va acid ascorbic
(vitamin C)...

Bang 1.2. Ham lwong vitamin va chat khodng ciia mét sé loai nam dn (Nguon FAO)
Pon vi tinh: mg/100g chat khé

Logi nim Nim rom | Nim méo Nim so | Nim hwong | Nim mé
Acid nicotinic 91,9 4,7 108,7 54,9 42,5
Riboflavin 3,3 0,6 4,7 4,9 3,7
Thiamin 1,2 0,2 4,8 7,8 8,9
Acid ascobic 20,2 0 0 0 26,5
Iron 17,2 64,5 15,2 4,5 8,8
Calcium 71 239 33 12 71
Phosphorus 677 256 1348 476 912
Sodium 374 72 837 61 106
Postasium 3455 984 3793 0 2850

Bang 1.3. Ham lwong amino acid ciia mét sé loai ndm dn (Nguén FAO)
Pon vi tinh: mg/100g chat khé

Logi nim Nim rom | Nimso | Nim hwong | Nim mé
Lysine 384 321 174 527
Histidine 187 87 87 179
Arginine 366 306 348 446
Theonine 375 264 261 366
Valine 607 390 261 420
Methionine 80 90 87 126




Logi nim Nim rom | Nim so | Nim hwong | Nim mé
Isoleucine 491 266 218 366
Leucine 312 390 348 580

e. Khodng chdt

Nam an la ngudn cung cap chat khoang can thiét cho co thé. Ngudn nay lay tir co
chat trong ndm, thanh phan chi yéu 1a K, ké dén 1a P, Na, Ca va Mg, cac nguyén t6
khoang nay chiém tir 56 - 70% lugng tro. P va Ca trong nam luén cao hon mét s6 loai
trai cdy va rau cai. Ngoai ra, nim cOn c6 chira c4c chat khoang khac nhu Fe, Cu, Zn,
Mn, Cao,.....

Nim rom duoc ghi nhan rat giau K, Na, Ca, P, Mg, chiém tr 56-70% luong tro
tong cong. P va Fe thuong hién dién & phién va mii nAm. O qua thé trudng thanh thi
luong Na va P gidm, trong khi K, Ca, Mg gilt nguyén.

f. Gid tri ndng luong ciia ndm

Phén tich cta Crisan va Sands; Bano va Rajarathnam tinh trén 100g nim kho cho
két qua nhu sau: NAm md: 328 — 381 Kcal; Nam huong: 387 - 392 Kcal; ndm bao ngu
xam 345 - 367 Kcal; nam bao ngu moéng 300 - 337 Kcal; Bao ngu tring 265 - 336
Kcal; nAm rom 254 - 374 Kcal; nAm kim cham 378 Kcal; nAim méo 347 - 384 Kcal;
nam hau thi 233 Kecal.

1.4.2. Gid tri dwoc ligu ciia ndm

Nam khong chi dn ngon, gidu chéat dinh dudng, ma con khong giy xo cimg dong
mach va khong lam tang lugng cholesterol trong mau nhu nhiéu loai thit dong vat. Mot
s6 loai nAm nhu linh chi con c6 tac dung chita bénh viém gan, rudt, cao huyét ap, tham
chi con giam dau va chita khoi cho cac bénh nhan ung thu giai doan dau.

Ném chtra nhiéu acid folic nén c6 thé gitip phong ngira va diéu tri bénh thiéu mau.
Nhiéu nam @n c6 chta lugng retine cao, theo A.S. Gyorgyi, chit niy 1a yéu to lam
chém sy phat trién cua té bao ung thu. Nhiéu hop chét trich tir nAm nhu glucan (thanh
phan céu tao vach té bao ndm) hoic leutinan (trich tir nAm dong cd)... co kha nang ngan
chin su phét trién cia cac khéi u. Do d6, ngudi ta cho rang ndm an c6 thé cai thién
dugc bénh ung thu.

Ngoai ra, ndm con chira it mudi natri, rat tt cho cho nhitng ngudi mac bénh than
va suy tim ¢6 bién ching phu. O Trung Quoc va cac nudce phu’ong bong, nguoi ta con
dung nam dé diéu tri nhiéu bénh nhu réi loan tiéu hoa, rdi loan tim mach, cao huyét
ap, tiéu dudng, bo xwong, chdng viém nhiém...

C6 thé n6i nam 1a loai thyc pham tét cho stc khoe con ngudi.

Viét Nam bat dau cé nhitng cian bénh cua xa hoi cong nghiép nhu stress, béo phi,
x0 m& dong mach, huyét 4p, ung thu... Néu mdi tuan ching ta déu an nam it nhat mot
lar} thi co thé s& cham ldo hoa hon va ngin ngira dugc nhiing bénh néu trén. Tur d6 cho
thay, nam con la ngudn thyc pham chire nang cua thé ky 21.

a. Tang cuong khd nang mién dich cia co thé

Trong ndm c6 chira cac hop chat polysaccharide lién két v6i protein, gom hai loai

chinh la PSP (polysaccharide peptide) va PSK (polysaccharide krestine). Cac hoat chat

nay co tac dung hoat hoa, tang cuong su san sinh va bao v¢ cac té bao ciia hé mlen
dich, kich thich lam ting sy san xuét cac interferon, interleukin va cac TNF (yéu t6



hoai tir u). Tir d6 thuc day su san xuat cac té bao Iymphocyte dong thoi hoat hoa céac
dai thuc bao, 1a cac té bao tiéu diét vi sinh vat xAm nhap Va0 co thé.

PSK va PSP glup tang cuong sttc dé khang cua co thé noi Chung, chong lai anh
huong kiém ché mién dich cua cac liéu phap hoa tri va xa tri, giap kiém ché tac hai va
kim ham su phat trién cac khoi u, dong thoi ciing gitp ting cudng chirc ‘nang cua gan,
tang cam giac ngon miéng, didu hoa hé than kinh va lam giam dau cac vét thuo’ng

Ngoai ra, cac polysaccharide trong nAm cting co6 kha nang hoat hoa mién dich te
bao, thuc ddy qua trinh sinh truong va phat trlen cla té bao lymphocyte, kich hoat té
bao lympho T va lympho B. Nam linh chi, ndm van chi, ndm dau khi va moc nhi den
con co tac dung nang cao nang luc hoat dong cua dai thuc bao.

b. Khang ung thu va khang virus

PSP va PSK c6 tac dung v6i nhiéu loai té bao ung thu nhu cac té bao ung thu
biéu mo (carcinoma), cac sarcoma va cac té bao ung thu mau (leukemia). Mot nghién
ctru khac lai cho thdy cac polysaccharide nay c6 kha ning trc ché sy tong hop DNA &
cac té bao ung thu vi va kim ham sy nhan 1én hang loat cua cac té bao ung thu gan. O
Nhat Ban, tir nim 1970, PSK tr ndm van chi da duoc chirmng minh c6 kha nang kéo dai
thot gian séng thém 5 ndm hodc hon cho cac bénh nhan ung thu thudc nhiéu thé loai
nhu: ung thu da day, ung thu dai trang, ung thu vom hong, ung thu thuc quan, ung thu
phdi va ung thu vi.

Gan day, PSP con duoc ching minh 13 ¢6 tac dung chdng lai sy xdm nhiém cia
virus HIV type 1 (R. A. Collins va Ng. T. B, 1997). Sau thoi gian diéu tri cdc bénh
nhan déu khoi hoic thuyén giam han cac triéu chimng h¢ qua cua AIDS nhu ia chay,
viém phé quan, dau tim, viém day than kinh, nhiém khuan, nhiém nam, . ....

Céc polysaccharide cua ndm van chi c6 do bén cao voi nhiét 6 va anh sang, tdn
tai lau trong co thé, va dic biét chua duoc phat hién co6 tac dung phu gi, ngay ca doi
v6i phu nit mang thai, vi vy rat thich hop cho nhiéu liéu phap diéu tri (P.M.Kidd,
2000).

C. Du phong va tri liéu cac bénh tim, mach

Nam an c6 tac dung diéu tiét cong ning tim mach, 1am ting luu luong méau dong
mach vanh, ha thép oxygen ti€u thu va cai thi¢n tinh trang thiéu mau co tim. Cac loai
nam nhu ngan nhi, mdc nhi tréng, moc nhi den, ndm dau khi, ndm huong, dong trung
ha thao... déu c6 tac dung diéu chinh rdi loan lipide mau, lam ‘ha lugng cholesterol,
triglyceride va beta-lipoprotein trong huyét thanh. Ngoai ra, ndm linh chi, nAm m&,
nam rom, ndm kim cham, ngan nhi, mc nhi den con c6 tac dung lam ha huyét ap.

d. Gidgi déc va bao vé té bao gan

Céc polysaccharide chiét xuat tir ndAm linh chi, nAm hwong cé tic dung bo gan,
khéng ché ¢6 hiéu qua voi viém gan man tinh do virus dat hi¢u qua 97 — 98%, bo tro
cho diéu tri ung thu gan (GS Lam Chi Ban, 2000).

Két qua nghién ciru cho thay, nhiéu loai ndm an cé tac dung giai doc va bao vé té
bao gan rat tét. Vi du nhu ndm huong va nam linh chi c6 kha nang 1am giam thiéu tac
hai ddi véi té bao gan cua cac chat nhu carbon tetrachloride, thioacetamide va
prednisone, lam tang ham luong glycogen trong gan va ha thip men gan. Nam bach
linh va tru linh c6 tac dung loi niéu, ki¢n ty, an than, thudng dugc dung trong nhitng
don thuéc Pong duoc diéu tri viém gan cip tinh.

e. Tri liéu cac bénh duong tiéu hoa
Nam dau khi co tac dung phuc hdi niém mac da day, giup ti€u hoa tdt, ¢ hiéu
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qua 13 rét trong tri liéu cac chimg bénh nhu chéan an, rdi loan tiéu héa. Trong Iam sang,
cac bac sy Trung Quoc da sir dung rong rai nam dau khi dé di€u tri cac bénh viém loét
da day, ta trang, viém loét rudt, co that da day va cac bénh vé duong ti€u hoa khac.

Theo nghién ctru cta Crissan va Sand (1986) cho thay nAm kim cham chira nhiéu
arginine va lysine, c¢6 cong dung phong chong viém gan, loét da day, séi niéu dao va
sO1 tui mat.

f. Tdc dung gidm luong dwong trong mau

Pai thiao duong 1a mot trong ba bénh quan trong dang uy hiép stc khoé con
nguoi sau tim mach va ung thu. Hoat chat polysaccharide trong moc nhi trang c6 tac
dung 1am giam ton hai té bao tuyén tuy, gian tiép 1am ha lugng dudng trong mau.

Céc nha khoa hoc Nhat Ban da thanh cong khi dung dong trung ha thao dé kich
thich t€ bao tuyén tuy ti€t ra pancreatin lam ha duong huyet. Ngoai ra, Ganoderma A
va Ganoderma C trong nam linh chi cling c6 tac dung lam giam lugng dudng trong
mau.

0. Tdc dung khir cdc goc hitu co tw do va chong ldo héa

Trong qua trinh trao ddi chat cua té bao thuong tao thanh mat s6 chét c6 géc tu
do, gdy phan ting 6xy hoa lam cho nhiéu chat béo khong no & mang t€ bao bi 6xy hoa
manh. Ttr d6 1am cho cau trac va chic nang cua té bao bi bién doi, dong thoi cac to
chuc t€ bao bi ton thuong.

Hoat chat triterpen & nim linh chi hodc cac polysaccharide cia mdc nhi tring cé
kha nadng lam tang hoat luc cia enzyme superoxide dismutase, loai trir dugc cac goc tu
do nhu (-O-) va (-OH).

Da sé cac loai nam an déu chira nhidu amino acid, it chat béo, it calo va c6 hoat
tinh rat tot cho tudi gia. Cac polysaccharide trong nam cé tac dung lam glam sc t6 gay
sam da ¢ nguoi gia. Ngoai ra, thanh phan hoa hoc ciia nim s& lam giam lugng m&
trong co thé, tir d6 c6 kha nang lam cham qu4 trinh 130 hoa va kéo dai tudi tho.

2. NAM POQC
2.1. Cach nhén biét nim doc

Céu tao clia nam gém hai phan chinh: qua thé moc & trén co chat ma ta thuong
nhin thay va h¢ soi nam nam sau trong co chat khong nhin thay dugc. Qua thé nim
bao gobm mi nam va cudng nam. Duéi mi nam c6 cac phlen nam, noi chira cac bao tir
nam, lam nhiém vu sinh san. Cuong nam hay Chan nam o phan trén c6 vong mong
dang mang goi la vong nam va phan dudi ciia cudng nam cé bo phan bao quanh géc.
Poc t6 clia ndm thuong nam & qua thé.

C6 3 phuong phap dé phan biét ndim doc, bao gdm phuong phap hoa hoc, phuong
phap thir nghiém trén dong vat va phuong phap nhan biét hinh thai. Trong do, phuong
phdp hoa hoc thuong phtrc tap vi doi héi may méc va hoa chat dé lam xét nghiém.
Phuong phéap thr nghiém trén dong vat khéng phai ¢ dau va bat ky cho nao cling lam
duoc. Chinh vi v@y, phuong phap don gian va duoc (mg dung nhiéu nhét trong thyc té
1a nhan biét dic diém hinh thai, so sanh ndm doc va ndm khéng doc.

Nam doc thuong cé nhitng dic diém co ban nhu sau:

- Nam c6 di mii, phién, cudng, dic biét c6 vong quanh than va bao gbc.

- Niam cO mau sdc sic s, hinh dang dep va bong. O nidm doc thuong co d6m noi
1én, trén mii ndm c6 nhing hat ndi hodc van mau doé hay mau tap, c6 ranh, vét nut.

- Nam doc thuong khong bi sdu bo xam hai.
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- Nam doc khi hai thuong c6 mui cay, mui hic hodc mui dang xoc 1én. Nam an
dugc thuong thom hodc khong mui.

- Phan than ndm don, khong rdng.

- Bé ngang cdy nam, thudng c¢6 nhya mii mau trang nhu sita, mau den hoic mau
dé chay ra.

- Nam c6 thé giit nguyén dugc hinh dang khoang 1-3 thang ma khong bi méc
hoac thoi nhin.

Ngoai nhitng dac diém trén, c6 thé nhan biét nAm doc bﬁng cac thur nghiém khac.

- Thir nghiém bién mau:

+ Pun s6i ndm voi vai lat toi, néu 1a ndm doc thi toi s& chuyén sang mau nau den.

+ Dung phan trang cia hanh 14 cha xat trén mil ndm, néu than hanh bién thanh
mau xanh ndu chung to c6 doc, néu nguoc lai, hanh khong chuyén mau chung td
khong c6 ddc. Ngoai ra, sau khi nau chin, c6 thé dung diia, thia bac dé thur trudc khi
an.

- Thir nghiém bang sita bo: Cho mot lugng nho sita bo tuoi 1én trén mil nAm, néu
thay hién tugng stra von cuc, ¢ kha nang nam nay co6 doc.
2.2. Pjc td nam

Poc to ndm co the gay doc cho ngum dong vat, thuc vat va ca vi sinh vat. O mot
5O tru:ong hop, nam tiét doc t6 ra ng0a1 moi trudng va sé t6n tai trong co chat noi
ching song. Néu co chat lai 1a ngudn thirc an cho nhiing sinh vat khac thi n6 sé& 1a tac
nhan gay doc truc tiép. Tuy nhién, nhiéu loai nam doc khong tiét ddc to ra ngoai moi
truong ma lai tich luy ngay trong co thé chiing. Do d6, n6 chi gay doc khi dong vat
hodc nguoi an phai.

Bang 1.4 . Nhitng déc t6 nam gdy doc cho ngueoi

Déc to Nguén goc Tdc dpng doi véi con nguwoi
Amanitin (o, B, ) | Amanita phalloides | Rat doc, tin cong vao hé than kinh,
da day, rudt.

Cholin Inocybes Gay dau bung, tjéu chay, lam giam
Clitocybes mach, gidm huyét ap va co co.
A. muscaria
A. pantherina

Hallucinatin Agaric atropiniens | Tao ra trang thai ao gidc, thy

A. pantherina

Psylocybes nhiéu diém sang, mau sac hay
nhitng vach chay rat cham.
Myco-atropin A. muscaria Gay dau bung, tiét md hoi, theo sau

su biéu 16 hoang tudng, d6i khi gay
co giat.

A. verna, A. virosa,

A. capensis

Muscarin A. muscaria Rat doc, gay chét nguoi ¢ 0,003 —
0,005g.
Phalloidine A. phalloides Rat doc, tan cong vao gan va gay

chét nguoi.
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Déc to Nguon goc Tdc dpng doi vdi con nguwoi
Lepitota helveola
L. scobinella

Mot vai loai nam chira dgc t6 co thé gy chét ‘nguoi, nhu Amanita phalloides va
Amanita verna chi can SOg nam tuoi du dé gay chét 601 voi mot nguodi truong thanh.
Poc t6 nam co thé gdy roi loan ti€u hoa, tiéu chay, gay ton thuong gan, than va cac co
quan khac ctia co thé.

Dua theo céc kiéu tac dong cua doc t6 nAm, c6 thé chia 1am ba nhém chinh:
- Nhom gay doc cho té bao
- Nhém giy doc cho than kinh
- Nhom gay ddc cho hé tiéu hoa
2.3. Mt s6 nAim dc thwong gip
2.3.1. Ndm tir than
NAam ttr than c6 tén khoa hoc 1a Amanita phalloides
Tén goi khac: nAm ché hay ndm mii tring

Hinh 1.2. Nam tit than (Amanita phalloides)

Mii ndm thuong det, duong kinh khoang 10cm, thuong c6 mau trang, doi khi c6
mau vang luc hay xanh lyc. Phién nim thuong co mau trang hodc mau xanh lyc.
Cubng ndm mau trang, hoi c6 vay, phan trén cudng c6 vong bao, phan dudi cudng co
nhiing cuc xu xi ndi 1én.

Loai nAm nay rat doc, hién nay nguoi ta da tim ra dugc ba doc t6 chinh:

- Phallin: chat nay con co tén la Amanita - hemolizin, dé dang bi pha hay & 70°C,
& moi truong kiém yéu va acid yéu. Ngoai ra ching dé bi enzyme tiéu hoa nhu pepsin,
trypsin pha hily. Loai chat doc nay c6 tinh tan huyét.

- Phalloidine: cong thirc hoa hoc 1a C3Hz901,N-S, noéng chay ¢ 280 - 282°C, tac
dung nhanh, gdy ton thuong gan, c6 tinh chat gian phan.

- Amanitin: cong thitc hoa hoc 1a Csz3Hys01oN;S, tan trong nudc, nong chay &
245°C, tac dong cham, ha dudng huyét, 1am tiéu nhan va gay thoai hoa té bao.

Tri¢u ching ngd ddc thuong xuat hién cham (9 - 11 giod sau khi an phai nam doc),
do do rat tac hai vi chat doc da xdm nhép sdu vao mau. Tri¢u chimg ngd doc tuy theo
giai doan, c6 luc lai trai ngugce nhau. Thuong bat dau bang néon mura, dau bung dir doi
¢ vung that lung, mo hoi va ra, bi dai do mat nudc va mat mudi, da va mat trong giong
nguoi bi mac bénh dich ta.
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Triéu chimg than kinh, trai nguoc han lai, bénh nhan c6 vé sg hai, im lang, tri
khon va tri nhd con mai cho dén luc chét (thudng 1- 5 ngay sau). Triéu chimg c6 nhung
lac nhu d6 hon, nhung c¢6 lic lai tr¢ nang hon, cudi cung la gan sung to, hon mé va
chét. Ty 18 tir vong 1én dén 90% va néu khong chét thi giai doan binh phuc ciing rat dai
dang.

2.3.2. Nim thién sir chét

Nam thién st chét co tén khoa hoc 1a Amanita bISporlgera Qua thé nAm c6 mau
trang thuan khiét. ‘Ngudi ta thuong nham 14n né v6i mot s6 loai nam an duge khac.
Tuy nhién trong nam A. bisporigera chtra chat amatoxin c6 thé 1am cham dut qua trinh
trao doi chat xdy ra ¢ té bao. Do d6, ngudi bi ngd doc nam s& chét trong vai ngay sau
khi an.

Hinh 1.3. Nam thién sir chét (A. a bisporigera)

2.3.3. Nim bit ruéi

Nam bat rudi co tén khoa hoc 1a Amanita muscaria. Nam phat trién & ving c6
chtra nhiéu chat hitu co va c6 do 4m méi trudng cao.

Qua thé nim c6 mil tron va det, mau vang hodc vang da cam, trén nép mil ¢
nim mau vang hoac tréng, mat dudi xoe ra nhu hinh banh xe. Cuéng nam hoi to va
tho.

Loai ndm nay sinh ra doc td c6 tén 1a muscarin va mot sé chat doc khac. Trong
d6 muscarin duoc coi la doc nhat, 1a mot chat kiém sinh vat va c6 kha nang gy chét.
Khi an phai nam doc nay, tri¢u chung ngd ddc s¢€ xuat hién trong thoi gian tr 1 - 6 gio.
Nguoi an phai nam doc sé bi loét da day, viém rudt cép tinh, non mua, chdy nudc dai,
d6 md héi rat nhiéu, déng ttr hai mat co lai, mat phan xa anh sang. Néu ngd doc nang,
co thé nhot nhat, co quép, chét boi té liét trung khu than kinh ho hép.

Hinh 1.4. Nam badt ruoi (A. muscaria)
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2.3.4. Nim thién than hiiy di¢t
~ Nam thién than hiy diét c6 tén khoa hoc 1a Amanita virosa. Chiing thuong phan
bo & dong Canada va vung tay bac Thai Binh Duong.
Toan b qua thé ndm c6 mau trang tinh. Mu nam cé dang hinh nén, duong kinh
tur 5 —20cm. Nam c¢6 mui hang diu, chira doc to phalloidine.

Loai ndm nay rat doc, triéu chung ngd doc xay ra tuong ty nhu ngd doc nam A.
phalloides.

Hinh 1.5. Nam thién than hiy diét (A. virosa)

2.3.5. Nam mii vin cam thach

N4m mil van cam thach co tén khoa hoc 1a Amanita marmorata. Loai nAim nay
dugc tim thay & Hawaii, Uc va Nam Phi, chiing chira chat ddc amatoxin cuc ky nguy
hiém.

Hinh 1.6. Ndm mii vdan cam thach (A. marmorata)

2.3.6. Nédm néo

Né4m néo c6 tén khoa hoc 12 Gyromitra esculenta. Qua thé nim c¢6 mau vang sap
hay ndu, mii nam c6 nhiéu nép nhan giong nhu ndo nén dugc goi la nam nao (Hinh
1.7).

Nam Gyromitra co chira acid doc voi ham luong 0,2 - 0,4%, dé dang hoa tan
trong nudc, lam tan mau va gy t6n thuong gan. Triéu ching ngd doc thuong xay ra
8-10 gio sau khi an nam. Biéu hién bang cam giac budn noén, bi sung phu, tidu chay,
chudt rat, ué oai, thiéu kiém soat co va cam thay bon chén.

Doc td nam rat manh, du liéu lugng nho ciing gy hon mé, chay nudc mat, ¢ thé
dan dén tur vong.
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2.3.7. Nam mao

N4am mao c6 tén khoa hoc 1a Gyromitra infula, qua thé thuong c6 hinh yén ngya
mau nau, dé nham lan véi nhimg loai nam an dugc. N4am mao cé chira chat doc
gyromitirin, ¢6 thé bién thanh chat déc monomethylhydrazine, mot trong nhiing thanh
phan ché tao nhién liéu cho tén lira. Loai nAm nay khong gy chét ngudi ngay lan sir
dung dau tién nhu nhiing loai ndm khéc, ma no tich tu 1au dai, sau do chuyén thanh
nhing chat gy ung thu (Hinh 1.8).

Hinh 1.7 . Ndm ndo (Gyromitra esculenta)

Hinh 1.8 . Ném mao (G. infula)

2.3.8. Nam Cortinarius speciosissimu (Hinh 1.9)

Cortinarius speciosissimu 1a mot loai nam cuc doc, qua thé ndm thuong c6 mau
vang cam cua gach thuong tim thay ¢ vung Bac Italy. N6 thuong song ¢ dudi nhiing
cay c6 qua hinh non nhu cay thong va cay van sam Scots, ngoadi ra nd con cé thé song
dudi nhiing cdy tan rong.

Hinh 1.9 . Nam Cortinarius speciosissimu
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Loai nAm nay co6 thanh phﬁn doc td cao. Chét doc thuong xam nhap vao than. Sau
khi an phai s& rat khat nudc, triéu ching nay di lién voi nong va khé moéi, nhirc dau, 6n
lanh, dau lung hoic dau bung, non mira. Than sé& bi ton thuong sau 3 dén 5 ngay.

2.3.9. Nam nén déu lau (Hinh 1.10)

Nam nén dau lau c6 tén khoa hoc 1a Galerina marginata, thuong dugc tim thdy &
cac khu vuc c6 khi hau 6n déi. Chung thuong moc vao mua thu, chira doc to giy chét
ngudi. Loai nAm nay thuong c6 mau nau nhat va sang hon nhiing loai ndm khac c6 thé
an dugc. Tuy nhién, viéc phan biét ndm doc va nAim khong doc thudc chung loai nim
nay khong hé dé dang, dic biét 1a nhitng loai ndm nho phat trién trong méi trudng
tuong tu nhau.

Hinh 1.10 . Ndm nén dau 1au
(Galerina marginata )

2.3.10. Nam hinh mgng (Hinh 1.11)
Nam hinh mang c¢6 dic diém kha giéng nhu cac loai ndm an dugc nén rat kho
nhan dang. Do nhing cdy ndm non thuong c6 hinh mang giéng nhu mang nhén nén

nguoi ta goi ludn no 1a ndm hinh mang. Mang nay thuong it khi xuat hién & nhiing cay
nam gia. Pay 1a mot trong nhing loai ndm doc nhat thé gisi.

Hinh 1.11 . Nam hinh mang

3. CAU TRUC CO THE SINH DUONG VA SINH SAN CUA NAM
3.1. Cau triic co thé sinh duong ciia nAm

3.1.1. Cdc dang co thé sinh dwing

a. Nam thdt (Eumycotina)

Co thé sinh dudng cua nam that 1a s01 nam (hypha) dang 6ng, phan nhanh lan toa
tao thanh hé soi ndm (mycelium). Soi nam dugc hinh thanh tir bao tir, bao tur nay mam
va tao ra soi nAm ban dau ngin goi 1a dng mam (germ tube). Ong mam sinh trudng va
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phan nhanh, méi nhanh nay lai tiép tuc sinh trudng va phan nhéanh lién tyc tao thanh
hé soi nam.

Soi ndm c6 thé co vach ngan (septum) hay khong c6 vach ngan. Soi nam khong
co vach ngan 1a soi ndm don bio ¢ nhiéu nhan; sgi ndm cé vach ngan la sgi nam da
bao, mdi té bio c6 mot hay nhidu nhan. Vach ngan co thing 16 don gian hay phuc tap,
qua 15 thung thi nguyén sinh chat va nhén c6 thé di chuyen tr té bao nay qua_ té bao
khac. Hau hét cac loai co hé sgi ndm nam siu trong gia thé (dat, xac thyuc vat, go...).

Céu trac mot sgi ndm gom 4 phan: phan dinh, phan sinh truéng, phan phan
nhanh va phan trudng thanh. Phan dinh & dau cia soi nidm co 16p mang mong gom
nhing chudi soi bang chitine hay cellulose nho va thua. Phan sinh trudng va phan
phan nhanh duogc cau tao béi cac chudi soi xep dan chéo nhau. Phan truong thanh
ngoadi cac soi dan chéo nhau con cé cac sgi xép song song lam cho vach sgi ndm
thudng cing hon cac phan khac.

b. Ndam nhay (Exomycotina)

WNEA’IIT‘H nhay duoc xem 1a nim gia (pseudofungi). Nam nhay c6 co thé sinh dudng
la thé nhay (plasmodium). C6 3 dang thé nhay chinh sau day:

- Thé nhay chinh thirc (euplasmodium): 1a khoi chat té bao dépg nhit c6 hang
ngan nhan ludng boi, khdong c6 mang cing bao boc, thuong c6 mau hong hay vang.

- Thé nhay gia (pseudoplasmodlum) la tap hop cac amip don bao, tran, c6 mot
nhan don bdi tao thanh thé nhay gid. Cac amip khong hoa tan vao nhau, chiing gitx
nguyén mang nguyén sinh chat. Cac amip nay khdng co6 vach té bao cling bao boc ma
chi c6 mang nguyén sinh chat, chdng hop lai thanh mét khoi chung goi 1a thé hop bao
hay con goi la theé nhay gia.

- Thé nhay mang ludi (filoplasmodium): 1a tdp hop cac amip nhay chira mot
nhan don boi, tran. Cac té bao amip lién két voi nhau bang cac soi nhay & hai du tao
thanh thé nhay mang ludi.

3.1.2. Nhitng bién dang ciia hé sgi ndm

Trong thién nhién, soi nam sinh truong, ghén’ nhéanh tao thanh hé soi nam, 1a co
thé sinh dudng. Tuy nhién, h¢ soi ndm c6 thé bien thanh nhi€u dang khac nhau deé
thich nghi v&i méi trudng song.

a. Rhizomorph
Rhizomorph 1a thé hinh ré do céc soi nam bén chat lai thanh nhimg dai 16n trong

glong ré cay, la mot bd phan clia co thé nam thudng gip trén cac vo cay. 0] cac nam

tién hoa cao thé hinh ré& ndi lién qua thé vdi cac vat bam & sau dudi dat nhu ré cay
(Hinh 1.12).

Hinh 1.12 . Rhizomorph
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Nhing té bao phia ngoai thé hinh ré ¢6 kich thudce nho, mang day lam nhiém vu
bao v&. Phan giita thé hinh ré& c6 té bao 1on hon, thuong c6 mau, mang mong dé dan
truyén chat dinh dudng. Kich thudc thé hinh ré rat 16n, c6 thé rong dén 5Smm, dai vai
chuc centimet dén hang chyc mét.

b. Ré sgi nam (Rhizomycelium)

R& sgi ndm 12 bién dang do soi nim phan nhanh nhu ré cay tao thanh dang ré voi
kich thudc nhé gitip ndm hap thy chét dinh dudng khi hoai sinh hay ky sinh.
C. Ré nam (mycorrhiza)

Ré nam 1a bién dang do s¢i nAm phan nhanh dang 1& ndi lién qua thé voi 1é cay
gitip ndm cdng sinh vai thuc vat (Hinh 1.13). Ré nam két hop chat ché voi ré cdy, c6
vai tr0 quan trong d01 VO’l doi song cua cay. RE nam giip cdy tang cuong su hap thu
va van chuyén cac yéu t dinh dudng nhu: N, P, K, Ca..., gitp gia tang ty 1¢ sinh

truong cua cdy, gilip cay chéng lai cc bénh hai ré. Ngoal ra, ré nam con tang cuong
strc dé khang clia cay ddi voi cac diéu kién bat loi cia moi trudng.

Re nam cd hai loai: & nAm ngoai sinh (ectomycorrhiza) hinh thanh & ngoai té
bao ré& cdy va ré nam noi sinh (endomycorrhiza) séng bén trong té bao re ciy. Ré nam
c¢6 thé moc lan xa hang tram mét va tir ré ndm nay cic qua thé s& phat trién.

Hinh 1.13 . Ré nam (mycorrhiza)

d. Voi hat hay giac mat (haustorium)

Pay 1a bién dang cta soi ndm thich tmg dé hat cac chat dinh dudng ¢ nim ky
sinh. Voi hut thuong ddm sau vao bén trong t& bao céy chu d€ hat chat dinh dudng,
voi hit ¢c6 dang mau tron, dang ong hoac dang s¢i phan nhanh (Hinh 1.14).

Hinh 1.14 . Giac mut (haustorium)
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e. B6 soi ndm (synnema)

B6 soi nAm 12‘1‘ bién dang do cac soi nam bén lai tao thanh bo, cac soi nAm xép song
song. B6 s¢gi nam nam trén 16p sinh san nhung khong lam nhi€ém vu sinh san.
f. Thé dém (stroma)

Thé dém duoc ciu tao boi nhiéu soi ndm bén két chit lai v6i nhau tao thanh mot
khoi tuong doi 16m, cé thé nhin thay bang mat thuong véi kich thude tr Imm dén
hang tram centimet.

C6 hai loai thé dém: thé dém sinh dudng khong mang bd phan sinh san va thé
dém sinh san mang b phén sinh san.

g. Hach nam (sclerotium)

Day 1a mot bién dang cua soi nam co dang hach hay dang cu, dugc tao thanh tur
nhi€u 16p t€ bao cua nam. Cac t€ bao bén ngoai co kich thudc nho, mang day, tham
nuéc dé bao vé; cac té bao bén trong c6 mang mong, kich thudc 16m, chtra chat dy trit.
Kich thudc hach nAm thay doi tir vai milimet dén vai chuc centimet (Hinh 1.15).

Hach nam c6 vai tro gitip ndm vuot qua cac diéu kién bat loi ciia méi truong, khi
moi truong thudn lgi thi hach nam nay mam tai tao lai sgi nam moi.

Hinh 1.15 . Hach ndm

3.1.3. Ciu tao té bao nim

Té bao clia nam 1a mdt té bao thuc sy, bao gdm: vach té bao, mang chat nguyén
sinh, chat t€ bao, thé hat nhd, ribosome, nhan, khong bao, cac hat du tri...

- Vich té bao ¢ da s6 ndm 1a chitine, mot s6 it ndm vach té bao bang cellulose.

- Chét té bao phan b sat mang té bao, khong co luc lap va cac thé mau khac.
Chat dy trlr ¢ t€ bao nam gom: glycogen, volutin, lipide. Mgt sO chi nam men nhu
Taphrina, Protomyces, Crytococcus co chat du trir 1a tinh bét.

- Mau sic cia ndm do c&c chat mau c6 thanh phan va tinh chat khac nhau tao
nén. Chat mau thuong tan trong khong bao, chat t€ bao va mang t€ bao. Chat mau
khong phai la di¢p luc (chlorophyll), phycobiline. Chat mau trong t€ bao nam thudc
loai quinon nhu: anthraquinon, naptaquinon va dan xuat cua phenoxaron nhu:
xinnabarine, carotinoit va melanine.

- Nhan cia té bao nAm gém €6 mang nhan, chit nhan, hach nhan va thé nhiém sic.
SO lugng thé nhiem sac co tir 2 - 14. SO luong nhan & trong t€ bao nam rat bién dong,
moi t€ bao cé 1, 2 hodc nhiéu nhan. O cac loai nam tui va nam dam, sau giai doan giao
phoi sinh chat chuyén qua giai doan song hach (n + n) thi mai t€ bao luén ludén c6 hai
nhan.
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- Ty thé cia t& bao nam c6 nhidu va da dang. Mao ring lugc cua ty thé
(mitochondrial cristae) dang phang det.

- Khéng bao thuong hinh cau hodc hinh triang, khong bao chua dich té bao. Dich
té bao nAm chira cac dich dién phan ¢ trang thai hoa tan nhu: Na, K, Mg,Ca, Cl, POS....
hoac mét sO chét hiru co ¢ trang thai keo (nhu protein, lipide, glucide, enzyme), cac sdc
t6 va mot s thé an nhap két tinh hodc v dinh hinh nhu glycogen, calci oxalat.
Glycogen co trong khong bao, nhung ciing c6 thé gip trong chat nguyén sinh. Calci
oxalat 1a dang mudi vo co & dang tinh thé ¢6 thé c6 trong mot sb t& bao nam.

3.1.4. Thanh phin hod hoc ciia té bao nim

Thanh phan hoé hoc cua té bélo nam thay d6i theo loai, theo timg chﬁng trong
loai, theo vi tri ctia té bao trén soi ndm, theo tudi (Glrbardt 1969), theo cac diéu kién
sinh thai nhu: sy thong khi, nhi¢t d§ hoac thanh phan mdi truong sdng.

Thanh phan nguyén t6 hod hoc & t& bao ndm quan trong nhat 1 carbon (40%),
oxygen (40%), nitrogen (7 - 8%) va hydrogen (2 - 3%); con lai la cac nguyén tb: S, P,
K, Mg, Ca, Mn, Fe, Zn, Cu,... S6 lugng cac nguyén té hoa hoc & té bio nadm chiém
khoang 50%.

O soi nidm sinh dudng, nudc chiém 90% trong luong té béo: Ngoai nudc, trong
t€ bao ndm con c6 cac hop chat hitu co va vo co khac. Nhitng chat nay la thanh phan
cau tao té bao hodc nhiing san pham trao doi chat cua té bao.

Theo ké‘g qua nghién ctu cua A. Taber va Ann. Taber (1973), Bui Xuén Péng
(1977) cho thay trong t€ bao nam co6 6 loai hgp chat chinh sau day:

- Cac hop chét cau tao cua té bao va cac enzyme (Thanh phan hod hoc ciia vach
té bao, mang chat nguyén sinh, mang nhéan, cac mang cua cac co quan nho trong chat
nguyén sinh, cac protein, acid nucleic, enzyme).

- Cac hop chat trung gian va cac thanh phﬁp tham gia vao cac qué trinh trao d6i
chat (pyruvat, cac vitamin B, amino acid, hop chat phosphate cua glucide).

- Cac chat du thira (citrate, mot s6 amino acid).

- Cac san pham trao doi chat khong tham gia vao c4u tao té bao va khong phai 1a
hop chat trung gian. Thudc nhém nay bao gom:

+ Céc san pham so cép c6 trong té bao ciia hau hét nAm (cac polyol, lipide trung
tinh, polyphosphate, trehalose, polysaccharide khong thudc thanh phan cau tao cua té
bao).

+ Céc san phérp thir cap khong 6n dinh, chi c6 & mot s6 ching (cac chat khang
sinh, alcaloid, doc t0).

- Cac san pham phan giai va nhan hydrogen (cac amine, etylen, etanol, acid lactic).

- CAc enzyme trén mit ngoai cia vach té bao va ¢ ngoai té bao (cellulose, amylase,
lipase...).

a. Glucide

Glucide quan trong ¢ nhiéu té bao nim la glycogen va trehalose. Glycogen la
glucide dy trit ctia nAm twong duong vai tinh bot & thuc vat va nhiéu loai dong vat.
Glycogen c6 cau tao trung gian gitta amylose va amylopectin. Trehalose 1a mot
disaccharide, ching vira 1a mot glucide dy trir vira 13 chat dinh dudng noi bao
(Savioja va Miettinen, 1966).

Ngoai hai glucide trén, té bao ciia hau hét ndm con c6 kha ning tong hop mot
hodc mot sd glucide hay cac polyol nhu: cac polyol mach thang, D - arabinitol, L -
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arabinitol, sorbitol, D - mannitol, glycerol D - threitol... (A. Taber va Ann. Taber,
1973). Ty 1€ cac glucide va céc thanh phan khac cia té bao thay doi tuy theo ting
loai nam.

b. Lipide
Lipide ¢ cac té bao nim gdm: cac sterol, phospholipide, acid béo ty do, cac
sterol ester hoa, diglyceride, triglyceride trung tinh. Cac triglyceride thuong ¢ dang

cac giot nho trong chat nguyen sinh, chiém 10 - 50% trong lugng kho ¢ nhiéu loai
nam thi. Pac biét & mot sd loai nAm men c6 kha nang tich luy nhiéu lipide.

c. Protein

Protein trong té bao & trang thai keo hoic chait l6ng nhot nhu chat nguyén sinh
hodc ran nhu ¢ cac hat volutin. Céc protein ¢ cac t€ bao ndm mang cac dac di€ém bén
vimg cua loai nho hé thong thong tin di truyén chira trong DNA. Thanh phan cac
amino acid hoa tan c6 tinh chat déc trung ¢ moi loai. Cau tao cua DNA bén viing va
dac trung cho méi loai. Vi vay, ty I¢ A +’T/ G+X qdu’qc coi la dac diém bén viing
ciia moi loai nam. Ham lugng cua DNA rét it thay do6i qua cac giai doan sinh trudng
va phat trién khac nhau cua nam. Ngugc lai, ham lugng RNA thay doi rat ro rét.
3.1.5. Céu tritc véch té bao nim
a. Chikc ndang ciia véch té bao

- Bao vé chat nguyén sinh

- C dinh va duy tri hinh dang cta té bao sgi nAm

- Bé mit tiép xuc giita ndm va moi trudng

- Noi bam cua cac enzyme

- C4u truc giup co thé nim tuong tac véi cac sinh vat khac
b. Thanh phdn hod hoc ciia vdch té bao ndm

Thanh phan hoa hoc cua vach té bao nim khac nhau ¢ cac nganh, 16p. Thanh
phan hoa hoc thay ddi theo nganh, lop, dai dién, tudi, mdi trudng song.

Thanh phan hoa hoc ciia vach té bao gom:
- Chat soi: chitin, cellulose (& Oomycota)
- Chét co ban: glucan, protein chiém 10 - 15%, lipide khoang 5 - 10%,

heteropolymer (mannose, galactose, fucose, xylose) va polysaccharide chiém khoang
75 - 85%.

Bang 1.5 . Thanh phdn glucide ciia vich té bao ¢ cdc nganh ndm
(Theo S. Bartnicki - Garcia,1968; E. Muller, W. Loeffler,1976)

STT Nganh nim Thanh phin chinh ciia vich té bao
1 Acrasiomycota Cellulose - glycogen
2 Dictyosteliomycota Cellulose
3 Myxomycota Cellulose
4 Plasmodiophoromycota Chitin
5 Hyphochytriomycota Cellulose - chitin hoac chi ¢c6 chitin
6 Labyrinthulomycota Cellulose
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STT Nganh nim Thanh phin chinh ciia vdch té bao
7 Oomycota Cellulose - glucan
Chytridiomycota Chitin - glucan
Zygomycetes Chitin - chitosan
10 Trichomycetes Polygalactosamine - galactan
11 Ascomycota Chitin - glucan
12 Basidiomycota Chitin - glucan
13 Deuteromycota Chitin - glucan
14 Cryptococcaceae Mannan
15 Rhodotorulaceae .
16 Sporobolomycetaceae chitin - mannan

Trong vach té bao ndm cé chira ciac monosaccharide nhu: D - glucose, N -
acetylglucosamine, D - mannose.

Céac monosaccharide thay doi theo cic taxon nhu sau:
- Ascomycota: D - galactose
- Ascomycota: D - galactosamine
- Mucorales va Basidiomycota: L - fucose
- Mucorales: D - galactosamine
- Basidiomycota: D - xylose
- Mucorales: acid uronic
- Ascomycota: D - rhamnose
c. Sw sdp xép cdc thanh phan ciia vach té bao nam

Theo Vicki Tariq (2003), thanh phan hoa hoc cua vach té bao nam dugc sap xép
theo cau trac nhu sau:

Glucan

Glycoprotein + Protein

Protein

Chitin + Protein

Hinh 1.16 . Cdu tric sdp xép cdc thanh phan ciia véch té bao
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3.2. Su sinh san ciia nAm

Sau qua trinh sinh truong, dén mot giai doan nhét dinh khi cac diéu kién bén
trong co thé nhu: gene, hormone, enzyme va diu kién bén ngoai co thé nhu: cac chat
dinh dudng, cic yéu td sinh thai (nhiét do, do am, anh sang, pH mo1 truong, sy thong
kh, ...) thich hop thi su hinh thanh qua thé va cac yéu td sinh san dién ra dé tao thanh
cau trac sinh san 1a bao tir. Bao tir sau khi phat tan s€ nay mam thanh sgi nim, soi
nam phan nhanh thanh hé soi nam. Hé soi nam lién két, bén lai véi nhau thanh mo
nam mo nam lai tlep tuc sinh truong, tang sinh khdi, phan hoa thanh cac phan nhu:
cubng nim, mil nAm, phién ndm dé tao thanh qua thé. Qua the hinh thanh c4c cau truc
sinh san nhu: tdi, ddm mang cac bao tir. Pbi véi cac loai nim khong hinh thanh qua
the thi tr hé sgi nam hinh thanh tryc tiép cau tric sinh san nhu: tii, ddm mang cac bao
tur.

O ném c6 3 hinh thic sinh san 1a: sinh san sinh dudng, sinh san vo tinh va sinh
san hiru tinh.
3.2.1. Sinh sdn sinh dwong

Su sinh san sinh dudng & ndm 12 do mot phan ciia co thé nAm nhu: mot phan cia
té bao, t€ bao, mot doan sgi nam, m6 nam hoac hach nam.
a. Sinh san sinh duéng bang bdo tir phin hay bao i dot (oidiospore, arthospore)

Bao tur phan hay bao tir d6t la nhiing té bao c6 mang mong, dugc tach ra ¢ dau

soi nam. Hién twong nay thuong gip khi nam song trong mo61 truong long. Cac bao tur
phan sau khi phat tan gap thudn loi s& ndy mam thanh soi nAm.

b. Sinh sdn sinh dwéng bang bdo tr mang day hay bao tir 40, hdu bdo tr
(chlamydospore)

Bio tir mang day la nhiing té bao hinh tron, c6 mang day bao boc, chira nhiéu
chat dy trir (Hinh 1.17). Bao tir mang day xuét hién trén soi nam trong diéu kién moi
truong bat loi nhu: kho han, nhiét d6 cao, do am qué cao hoic qua thap..... Bao tir
mang day thuong co céu tao don bao, nam 0 gitra hodc dau soi nam. Khi gap diéu
kién thudn loi bao tr mang day s& nay mam va phat trién thanh sgi ndm méi. O mot
s6 truong hop, bao tir mang day s€ nay mam thanh co quan sinh san hiru tinh 13 dam
da bao nhu nam than den (Ustilaginales).

Hinh 1.17 . Bao tir mang day ciia ndm

Bio tir mang day 1a giai doan khong bat budc trong chu ky phat trién ciia nhiéu
loai nam, ching chi hinh thanh trong di€u kién bat lgi nhu cac nam trong bd
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Mucorales va ndm Fusarium. Nguoc lai, bao tr mang day la mot giai doan bat budc
trong chu ky phat trién ctia mot s6 loai nAm nhu nam than (Ustilaginales).

C. Sinh sdn sinh dwéng bang mét doan ciia té bao sinh dudng

Tu mot doan cua té bao sinh dudng (mot doan cua soi ndm don bao) co thé tiép
tuc sinh truong va phan nhanh thanh h¢ sgi nam.

d. Sinh sdn sinh duong bang mét phan mé ciia qua thé

Tir mot phan nhé mo cia qua thé khi nudi cy trén méi truong dinh dudng thich
hop s€ moc thanh hé sgi nam.

e. Sinh sdn sinh dwéng bang cdach chia déi té bao

Pén giai doan sinh san, té bao co that lai ¢ giita, nhan va chat nguyén sinh chia
doi, cuoi cung tach roi thanh hai t€ bao nhu & nam men (Saccharomyces).
f. Sinh san sinh duong bang cach ndy choéi

Pén thoi ky sinh san, té bao s& moc ra nhitng chdi nho, sau d6 chdi 16n dan va sé
tach thanh nhitng té bao mdi riéng biét hodc dinh lién vdi té bao me.
g. Sinh san sinh duéng bang hach nam (Sclerotium)

Hach nim 1a bién dang cua soi nam c6 dang hach hay dang cu giup nam vuot
qua dicu kién bat lgi cia moi trudong, khi gdp mdi truong thuan 1gi thi hach nam nay
mam thanh co thé mai.

3.2.2. Sinh sdn vo tinh

Sinh san vo tinh |4 qua trinh sinh san tao thanh céc bao tir vo tinh tr sy phan chia
nhan trong té bao sinh dudng ctia nam ma khong c6 sy két hop nhan cua hai t€ bao
khac tinh.

O cac soi nam don bdi thi nhan phan chia nguyén nhiém (gian phan) dé tao
thanh cac bao tir don boi. Ddi v6i cac soi ndm ludng boi khi hinh thanh bao tir thi
nhan phan chia giam nhiém dé hinh thanh cic bao tir don bdi nhu & nam
Blastocladiella variabilis (Chadefaud, 1960). Tuy nhién, mdt so truong hop cac soi
nam ludng boi c¢6 thé hinh thanh cic bao tir ludng bdi do nhan phan chia nguyén
nhiém nhu Olpidium sp.

Dua vao kha ning van chuyén cta bao tir vo tinh, c¢6 thé chia ra hai loai bao tur
v0 tinh: dong bao tir va bat dong bao tir.

a. Dong bao twr (Zoospore)

Pong bao tir 12 cAc té bao sinh san, chuyén dong bang roi hay tiém mao. Pong
bao tir dugc hinh thanh & cadc nam song trong moi trudng nudc. Dong bao tir ¢o thé cod
mot roi hoac hai roi. Roi thuong dinh phia trude, sau hoac bén. Roi c¢6 hai loai cau
trac, do 1a roi khong phu 16ng va roi ¢ phu long.

Dong bao tir dugc hinh thanh trong co quan sinh sén 1a tai bao tr (sporangium).
Cau tric nay dugc hinh thanh do Sgi nam phinh to, khi d6 trong nhan xay ra qua trinh
phén chia va sau cung tao thanh cac dong bao tir.

b. Bat déng bao tir (Aplanospore)

- Bao tr ndi sinh (Endospore): dugc hinh thanh bén trong tai bao tur.

Zoospore va Endospore 1a nhitng bao tir ndi sinh dac trung cho sy sinh san cua
cac nam tién hod thap. Nhitng bao tir nay duwoc hinh thanh trong cac té bao chuyén
hod goi 1a tai bao tir. Khi tai vo thi cac bao tir dugc phong thich ra ngoai, moi bao tir
s€ nady mam, sinh truéng thanh mdt sgi nam moi. Tui bao t¢ dugce hinh thanh trén
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cubng tai (sporangiophore). Cudng t0i 16n hon soi ndm, thuong ¢4 phan nhanh hoic
khong. Pic diém cia cudng tii duge dung 1am tiéu chuan trong phan loai loai.

- Bao tur ngoai sinh (Exospore): dugc hinh thanh bén ngoai co quan sinh bao tur.
Dang bao tir ngoai sinh thuong gép 1a bao tir dinh (conidium).

Céc bao tir dinh thuong duoc hinh thanh ¢ cac loai nAm tii va ndm bét toan. Pa
s0 bao tir dinh thuong sap xép thanh chudi, c6 khi hinh thanh timg khoi. Mot so loai
bao tir dinh ndam don ddc timg cai mot trén cudng bao tir dinh (conidiophore). Cubng
bao tir dinh c6 thé don bao hay da bao, khong phan nhanh hodc phén nhiéu nhanh;
cubng bao tir dinh c¢6 thé moc riéng 1¢é hay sip xép ting cum. Pa sb cac bao tir dinh 1a
cac bao tu ngoal sinh, nghia 1a duoc hinh thanh & bén ngoai té bao sinh ra chung.

0 nhimg nam chua tién hoa (dang song 0 moé1 truong nudc) thi thuong sinh san
vo tinh bang dong bao tu. Déi voi cac loai tién hoa song trén moi truong can thi sinh
san vo tinh bang cac bao tir ndi sinh (endospore), con ¢ cac loai tlen hod cao thuong
Sinh san vo tinh bang bao tir dinh. Trong qua trinh tién hoa thi cac té bao sinh san mat
dan roi, khi séng trén can thi cac bao tir khéng con roi nita, ciu triic bao tir thich nghi
véi viéc phat tdn bao tir nho gié nhu cac bao tir dinh.

Hinh 1.18. Bdo tir ndi sinh ciia nam

3.2.3. Sinh sdn hitu tinh

Sinh san htru tinh la qua trinh sinh san c6 sy thu tinh két hop nhan cua hai giao
tur khac tinh, sau d6 nhén phan chia giam nhiém d¢€ hinh thanh cac bao tur hiru tinh. Vi
vay, cac bao tur hitu tinh c6 su két hop yéu t6 di truyén cua hai co thé khac tinh, tao ra
ngudn gen phong pht, co tinh wu thé manh.

Su sinh san hiru tinh & nam rat phong phu, phiic tap va da dang. Qua trinh sinh
san hitu tinh trai qua cac giai doan nhu sau:

- Két hop chét nguyén sinh (plasmogamy)

- Két hop nhan (caryogamy)

- Phan bao giam nhiém (meiosis)

Su sinh san hitu tinh ¢6 dic diém khac nhau tuy theo cac nhom nam.
a. Nam bdc thap

Nhom nénp béc thap bao gc*)‘m cac nam chua tién hoa song 0 moi truong nudce
hay qua trinh séng phu thu¢c nhiéu vao nudce nhu cac nam c6 ngudn goc tir dong vat
(Protozoan fungi) hoac nam c6 ngudn goc tur thuc vat bac thap (Chromistan fungi).
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Nam bac thap sinh san hiru tinh do sy giao phi cua hai giao tir, c6 3 hinh thuc
giao phéi nhu sau:

- Pang giao (Isogamy): la qué trinh giao phdi giira hai giao tir c6 hinh dang va
kich thuéc giéng nhau.

- Dj giao (Heterogamy): 1a qua trinh giao phdi giita hai giao tir c6 hinh dang va
kich thudc khac nhau.

- Nodn giao (Oogamy): la qua trinh giao phéi giita mot nodn va mot giao tir duc.
b. Ndm tiép hop (Zygomycota)

Néam tiép hop khi sinh san htru tinh s& tién hanh tiép hop giao (zygogamy) day
1a sy két hop cua hai té bao, mdi té bao co nhleu nhan khong phéan hoa thanh giao tur.
Sau khi hai té bao két hop véi nhau thi mang té bao bi hoa tan, tao diéu kién cho su
két hop ciia chat nguyén sinh va nhan gitra hai te bao dé hinh thanh tiép hop tir
(zygospore). Hai té bao nay & trén cling mot sgi nAm hodc ¢ hai soi nam khéc nhau.
Hop tir sau khi hinh thanh trai qua mot giai doan nghi ngan, nhan ludng boi phan chia
giam nhiém thanh cac nhan don boi dé tao thanh cac bao ti.

Hinh 1.19. Sinh sdn hizu tinh & ndm tiép hop

c. Nam bdc cao

Nam bac cao c6 cac hinh thirc sinh san hiru tinh cha yéu sau day:

- Giao phéi hai co quan sinh san (gametangiogamy): 12 quéa trinh giao phdi giita
co quan sinh san duc va co quan sinh san cai khéac biét nhau ve€ hinh thai ngoai nhung
khong phén hoa thanh giao tir. Sau khi hai co quan sinh san giao phoi vdi nhau thi s&
tién hanh qua trinh hinh thanh céc bao tr hitu tinh.

- Sinh san bang cac tinh tir (spermatium): trén mot co thé cai co cac té bao phan hoa
thanh co quan sinh san cai. Co quan sinh san cai dugc tinh tir tir co thé duc tién dén thu
tinh. Tinh tr 13 giao tir duc nho, khong chuyén dong, ching phat tdn dugc nho gié hoac
cOn trung.

- Giao phéi hai 891 nam (somatogamy): mot sO loai nam khong hinh thanh co
quan sinh san (nhu & nam dam), khi do hai soi nam ndy mam tir hai bao tur khac tinh
s& két hop v6i nhau hinh thanh soi nAm song hach (n + n). Tir té bao dau ciia sgi ndm
song hach s€ hinh thanh dam va bao tir dam (bao tr hiru tinh).

- Ty giao (autogamy): cac nhan trong mot té bao tu két hop ting d6i voi nhau.
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CAU HOI ON TAP

Cau 1. Phan biét sy khic nhau giita nam va thuc vat.

Cau 2. Cho biét cac phuong thirc tai tao lai soi moi & nam.

Cau 3. Hay mé ta chu trinh séng co ban ctia nam.

Cau 4. Hién nay, nam dugc xem nhu 13 thuc pham chirc nang. Hay ching minh.

Cau 5. Thé nao 1a ndm an dugc va ndm doc? Phan biét sy khac nhau giira chiing,

Cau 6. Mo ta mot s6 loai nAm doc thuong gip va cho biét hau qua gay doc cia chung
doi véi con nguoi.

Cau 7. Phén tich cau tric co thé sinh dudng ciia ndm. Tir d6, 1am r& sy phu hop giita
cau truc va churec nang cia sQi nam.

Cau 8. Hay ching minh tinh thich nghi cia ndm ddi véi méi trudng séng.

Cau 9. Qua cac hinh thire sinh san ¢ nam, hiy phan tich su tién hod tir cac nim béc
thap dén nam béc cao.
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Chuong 2. PAC PIEM SINH HQC CUA MQT SO LOAI NAM AN VA
NAM DUQC LIEU

1. NAM ROM

Nim rom 12 mot loai nAm hoai sinh, phan bd phé bién & vung nhiét dé1 va can
nhiét d&é1. Nam thuong moc trén rom ra muc nén c6 té€n thong dung la nam rom.

Tén khoa hoc ctia ndm rom: Volvariella volvacea (Bull. ex Fr.) Sing

Tén tiéng Anh: Paddy straw mushroom

Tén goi khac: nAm ra, nam trimg, ndm bao chan

Nam rom thudc ho Pluteaceae, bd Agaricales, 16p Hymenomyces, nganh phu
Basidiomycotina, nganh Nam that - Eumycota, giéi Nam - Fungi.

Nim rom c6 gia tri dinh dudng cao. Tinh theo trong luong tuoi, nim rom chua
2,66 — 5,05% protein, chira nhiéu amino acid, dac biét trong nam rom c6 chtra 8 loai
amino acid rat can cho con nguoi, chiém 43,9% tong s6 cac amino acid. Luong lipid
trong nam rom vao khoang 3%. Nam rom c6 chira phong pht céc loai vitamin nhu: By,
B,, Bs va dic bi¢t vitamin C chlem ti 1¢ kha cao. Ngoai ra, lugng chat khoang (K, Na,
Ca, Mg ) chiém 3 ,8% trong nam rom kho, ti I¢ cac nguyén t6 khoang thay doi tuy
timg giai doan phat trién cua qua thé nam.

1.1. Pic diém hinh thai ciia nAm rom

Nam rom c6 hon 100 loai va chi, chung khac nhau vé mau sic, c6 loai mau xam
trang, xam, xam den...; kich thudc, duong kinh qua thé nam 16n, nho tuy thudc tung
loal.

Mot cdy ndm rom c6 cu tao gdm 3 phan chinh nhu sau:

1.1.1. Bao géc (Volva)

Giai doan ndm non c6 bao géc dai va cao, bao lay mii ném Khi ma ném truong
thanh gay nut bao, do do, bao goc chi con lai phan trum 13y gdc chan cuéng nim. Bao
goc 1a h¢ soi nam chira sac té melanin tao ra mau den. Do dam, nhat tuy thudc vao loai
va anh sang, néu cuong do chiéu sang cang nhiéu thi bao gdc cang den.

Chtic ning cua bao gdc:

- Chéng tia tir ngoai ctia anh sang mit troi

- Ngén can su pha hoai cua con trung

- Gilr nude va ngan sy thoat hoi nudc cua cac co quan bén trong

Do d6ng vai trd bao vé nén thanh phan dinh dudng cua bao gbc rét it.

M ndm
Phién nim
Bao tur
Cudng nam
Pam

Bao gbc

Hinh 2.1. Hinh thai va cdu tao qud thé ndm rom
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Chuong 3. SU SINH TRUONG VA PHAT TRIEN CUA NAM

1. SU SINH TRUONG (SU MQC) CUA NAM

Tat ca cac co thé déu co xu hudng ting sinh khdi co thé thong qua viéc tang kich
thudc t€ bao va so luong t€ bao. Qua trinh tang sinh khoi goi 1a sy sinh truéng (sy moc).

Su tdng kich thudc cua té bao 1a do su phan chia nhan hodc 1a do sy tang cuong
nguyén sinh chat.

Nhitng co thé don bao nhu ndm men, vi khuan (Bacteria) thi su moc chu yéu 1a
do su phan chia t€ bao.

Néam soi va cac nim da bao khac thi sy moc 1a do ting kich thudc té bao va so
lugng t€ bao.
1.1. Co ché sy sinh trwéng ciia nAm da bao

Su moc cta soi nAm da bao dién ra & phén dau cua soi nim khoang 50 - 100mm
(6 phan dinh cta phan sinh trudng). Theo Girbach va Strunk:

- Thé dinh (6 dau soi ndm) co cdu tric mang mém, mong va tip trung nhiéu
chat 1am cho t€ bao dai ra dé dang. Nho thé dinh ma sy moc dién ra lién tuc, qua trinh
moc thi moc v€ mdt phia. Vi vay, c6 nhiéu tac gia cho rang sy moc cua nam la vo han.
Phan sau cta sgi nam dong vai tro hap thu chat dinh dudng va cung cap cho sgi nam
sinh trudng.

- Phén sinh trudng: c6 cdu tric mang mém, moéng, hip thy manh va téng hop
chat manh.

- Hién tuong phan nhanh cua sgi nam - Hién tuong uu thé dinh:

+ Phan dau soi ndm wu thé hon cac phan khac.

+ Soi cdp 0 wu thé hon soi cap L, I

+ Soi cép 0 16n hon so1 cép I I

+ Vat chat duoc van chuyén to1 phén dau cta soi nAm, téi soi cép 0 nhiéu hon
soicap [, 1.

1.2. Panh gia su sinh truwéng ciia nim
1.2.1. Do chiéu dai ciia hé soi nim

Cay hé soi ném Ién dia petri, h¢ soi nam s& moc Vé cac huéng khac nhau. Bang
cach khac, c6 thé cdy hé soi ndm vao trong moi truong 6ng nghiém. Sau thoi gian xac
dinh, tién hanh do chiéu dai hé soi nam bang compa.

Phuong phap nay c6 uu dlem 1a dé do nhung nguoc lai, nhuge diém 14 chi do
duoc dbi voi nhitng soi nAm c6 tiép xtic voi khong khi, khong do duoc nhimg soi ndm
moc trong moi truong va khong do duge chinh xac d6 day cua hé soi (sinh khéi co
the).

1.2.2. Xdc dinh trong liwgng khé ciia ndm

Phuong phap nay danh gia sy sinh trudng cua nam maot cach chinh xac. Ngudoi ta
tién hanh nuoi cdy hé soi nam trong mdi truong long, sau thoi gian xac dinh, thu sinh
khdi, loc va siy kho & nhiét d6 60°C cho dén khi trong luong khong thay ddi thi can va
tinh sinh khdi/gid. C6 thé nudi cdy sgi nam theo cic phuong phap nudi cdy hé soi
nam:

- Nudi cdy tinh: cay nam & mép bén mdi trudng, sau khi nAm moc tdi da thi loc,
rira sach thu sinh khdi va sdy kho, can va tinh trong luong kho/gio.
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Chuong 4. NHAN GIONG NAM

1. SO PO QUY TRINH NHAN GIONG NAM

Nhan giéng nam 14 khau dau tién va quan trong trong nghé san xuat nam, trai
qua nhiéu cong doan va nhiéu cap khac nhau. Qua trinh nhan giong doi hoi yéu cau ky
thuat, thiét bi dung cu tuong doi phuec tap.

Qua trinh nhan gibng nim duoc mo ta téng quat theo quy trinh sau (Hinh 4.1).

Gidng gbc 3\
\4
Mbi truong o Cé}: phuyén Nhan giong
cap I - Nudi so1 > chp 1
\4
Gibng cép I > Bao quan j\
—Y Nhén gidng
Moi truong - Cay chuyén cap II
cap I - Nuoi so1i >
\ 4
Gidng cap 11 > Béo quan \ )
A\ 4
MOi truong - Cay chuyén . > Nhén gidng
cap Il - Nubi sgi - cap 111
Gidng cap III > Bao quan )

A\ 4

Nudi trong <

Hinh 4.1. Quy trinh nhdn giong ndm

Trong thyc té, co nhiig trudng hop khong 6 gidong ndm nhung nguoi ta Van
thu hai dugc nam. Chang han nhu trén nhiing d6ng rom ra ngoai ty nhién hay trén gbc
cay g6 khd,... vao muia c6 thoi tiét mua Am thudng thdy xuat hién cac loai nAm nhur:
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Chuong 5. CAC NGUYEN TAC CO BAN TRONG NUOI TRONG NAM

1. VAI TRO CUA GIONG

Qua thé nam dugc sinh ra can phai co6 cac di€u kién can va du, do6 la giong nam
va co chat c6 ngudn carbon. Trong do, giong nam la yéu t6 quyét dinh dén san lugng
va chat lugng ctia nam lam ra.

Thyc t€ c6 nhiéu truong hop ndm moc ma khong can meo giong. Chang han
nhu mét mé rom vun, mot géc cady muc hodc bai thai mat cua,...vao mua mua, xuat
hién nhiéu tai nAm rom, nim méo hodc mot loai ndm an nao do.

Qua trinh phat sinh ra nam noi trén do co sy ‘hién dién cua giong gdc ban dau
do la cac bao tu ndm trong khong khi roi vao, nay mAam va phat trién thanh hé soi, cudi
cung cho ra qua thé nam.

Trong san xuat, néu chi dua vao ngudn giéng co trong khong khi thi viéc nuoi
trong sé& rat bap bénh. Vi vay, tir lau nguoi ta da nghi ra cach dé tao nguon gidng chu
dong, nham lam ting san luong ndm va dam bao chic chin két qua nudi trong.

Vao nhimg nim 60, phuong phap nudi cdy mo ra doi di gitp con ngudi tao
dugc gidong nam thuan khiét va tot nhat. Nho c6 meo giong, nguoi trong thu dugc nam
v&1 nang suat cao va phu hop nhu cau, thi hiéu cua nguoi tiéu dung.

Khei dau cia qua trinh nhén gidng hay 1am meo gidng 13 phai co gidng gdc.
Gidng gdc hay gidng ban dau c6 thé thyc hién bang nhiéu cach:

- Thu nhén va gy nay mam bao tir nAm

- Tach sgi ndm tir cic co chat ¢c6 nAm moc

- Phan lap tur qué thé ndm

Qua trinh lam giéng gom 2 yeu t6, d6 1a con nguoi va thiét bi. Trinh d¢ ky thuat
va kinh nghiém cta nguoi lam giong dong vai tro quyét dinh. Ngoai kha nang danh
gia, tuyen chon chung nam dé dua vao lam gidng, nguol lam giong phai phan doan
dugc chat luong cua gidng trude khi dua ra nudi trong. Bén canh do, can c6 nhimg

trang bi tdi thleu cho san xuat nhu: thiét bi thanh trung, dung cu va moi truong dinh
dudng, tu cdy vo trung, phong lanh dé bao quan giéng goc

Gidng nam str dung cho san xuat phai dat cac yéu cau sau:

- Thuan nhat, khong 14n cac gidng khac.

- Khéng bi nhiém bénh.

- C6 mui thom dé& chiu dic trung cho timg loai gidng, khdng c6 mii chua.

- Pling d6 tudi, khdng gia hodc non

- Hiéu qua kinh té (ning suét, kha ning khang bénh, gia tri thwong phdm, chdm
thoai hoa).
2. XU LY NGUYEN LIEU TRONG NAM

Nguyén liéu dung dé trong nim rat da dang, hau nhu tat ca cac xac ba thuc

vat tir canh cdy, cong co, rom ra, ba mia, vo hat bong,... Tuy nhién, khong phai nguyén
liéu nao nam cing su dung dugc ngay ma phai qua qua trinh ché bién thich hop. Tuy
loai nam, co loai tong hop dugc cac enzym phan giai manh nén nguyén li¢u st dung
twong doi thd hon, ching han nhu nam meo (Auricularia), bao ngu (Pleurotus). Trong
khi d6 c6 nhiing loai ndm can nguyén li¢u da ché bién t6t, gan nhu mun hoa, chang
han nhu nam m& (Agaricus). Qua trinh nay phai nhd vao cac tac nhan khac cua moi
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Chuwong 6. KY THUAT NUOI TRONG MOQT SO LOAI NAM AN VA
NAM DUQC LIEU

1. KY THUAT NUOI TRONG NAM ROM
1.1. K¥ thuit nudi trong nim rom trén rom ra

Gidng gbc Chon dia diém trong

Rom ra

\4 \ 4 \4

Gibng nAm Chuén b dét Rom ra da xir ly

\ A4 /

bong mo, cay giong

Thu hai nam

Hinh 6.1. So dé quy trinh nudi trong nam rom

1.1.1. Chon va xwr ly rom ra

Chon rom ra kho, sach, c6 mau vang sang, khong bi nhiém mdc, khong bi thAm
nudc mua nhiéu ngiy, chua bi nhiin nat, rom ra khong bi dinh dau m&, hoa chét, thubc
trir sau. Tt nhat sir dung rom ra nép, rom ra trir sau mot mua.

Céc phuong phap xtr Iy rom ra nudi trong nAm rom:

- Phuong phap 1: Rom ra sau khi chon lya dat yéu cau dugc ngam trong nudc
vOi cO pH: 12 — 13, thoi gian tr 10 — 15 phut dé rom ra ngadm déu nudc, Tom meém va

chuyén 'sang mau vang sang, c6 mui ndng cua voi, tién hanh u dong. D6 4m rom trudc
khi ¢ dong phai dat 70 - 75%.

- Phuong phap 2: Ngdm rom ra bang nudc voi o pH = 12 - 13 trong thoi gian
18 — 20 gio. Vét ra dé rdo, sau d6 tron thém 2 - 3%,b€)t nhe, 0,5% urea, 1% ammonium
sulfate, 1 - 2% diammonium phosphate, sau d6 u dong.

- Phuong phép 3: Hoa 10kg vdi t6i vao 4000 lit nude, ngdm rom ra kho trong
30phut. Sau d6 vt ra d€ rdo va u dong.

- Phuong phap 4: Rom ra kho6 dugc rai trén san gach hay ximang thanh 16p
day 10cm. Rac mdt 16p voi bot 1én trén. Tiép tuc rdi 16p rom ra khac 1én trén cling
c6 do day 10cm, rdi lai rac voi bot 1én. Dung binh c6 voi sen tudi dam nude 1én ca
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Chwong 7. PHONG VA TRI BENH TRONG TRONG NAM

1. BENH SINH LY O NAM VA BIEN PHAP PHONG TRANH
1.1. Bénh sinh ly & giai doan nuéi sg¢i
1.1.1. Bénh chét soi giong
- Biéu hién:
Gidng ndm ciy vao cac tai di hdp khr tring hodc dong tii (ndm so), dong mod
(ndm rom) hay vao luong (nam md) sau 3 - 5 ngay khong c6 hién tuong bung sgi va

soi khong moc vao co chat. Néu kéo dai thoi glan nuoi u, gidng s& bi mdc xanh hodc
nhiin nét (soi bi chét ), khdng con mau cia sgi gidong nam.

- Nguyén nhan: c6 nhiéu nguyén nhan 1am chét soi giéng, trong d6 chi yéu 14 do:

+ Co chit khong thich hop, trong thi gi thé di nhiém khuén c6 doc tb.

+ Trong lubng co chit r}ém md con du NH; hay tai nAm so dd nhiém ném mdc
sinh nhi¢t va CO; cao. M6 nam rom qua kho hodc qua uét, nhi¢t d¢ trong mé nam con
néng, cao hon 45°C giy chét giong.

Sau khi tim ra nguyén nhén ta chi can khic phuc bang cach diéu chinh cac yéu tb
gay ra bénh ¢ nam.
1.1.2. Bénh soi ném moc yéu, nhanh chéng lio héa
- Biéu hién:
, Sqiqgi(ﬁ)ng nam phé:[ trién nhanh, hé soi ménl}, m,(‘) nhat, khong moc sau vao co
chat. Chang han nhu & nam md, soi nhanh chéng két trang nhu soi chi.
- Nguyén nhan:

+ Do gia thé qua 4m hodc qua kho & tai mun cuwa moc nhi, nim so.

+ Gi4 thé nudi trong nAm m& nghéo dinh dudng.

+ Khi ddo G rom ra bi den, vun nat do 1én men yém khi qua dai, do am cao.

+ Gidng bi yéu do van chuyén, bao quan khong cin than 1am giéng bi giam sinh
luc.

1.1.3. Bénh sgi niam bi co
- Biéu hién:

Ban dau gidng pém bung soi va sinh truong binh thuong, nhung khi moc gin (,ié'n
day tai hodc day ludng thi sgi nam dung lai, khong moc tiép va chuyén sang mau trang
thach cao.

- Nguyén nhén: do do am trong gia thé qua cao, xuét hién nuéc dong & day tai nim,
day luong nam hodc gia thé bi nhiém khuan & day, con mui SO,, mii NH; & ludng co
chat ndm ma.

- Céch khic phuc: 14t ngugc tii ndm hodc rach nilon 16t & dy lubng nAm m@.

Bang 7.1. Mot 56 bénh thuong gap o giai doan nuoi sgi

STT Hién trang Nguyén nhan Bién phap khic phuc
1 Soi ndm khong moc | - Co chét qua am - Xac dinh d6 am co
hodc khong bam vao | - Nguyén liéu bi ngo doc c6 | chat ban dau phai chinh
co chat. chira chit dau, chét thom, Xac.
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Chuwong 8. KY THUAT SO CHE VA BAO QUAN NAM

1. SU BIEN POI CUA NAM SAU THU HOACH
~ Sau khi thu hoach, thoi gian bao quan cua nam twoi ¢ nhiét do binh thuong rat
ngan so V('?i rau qug”l, dac biét 1a khi chét’ dong hodc do chéng’ lén nhau‘ trong thl‘m’g
hoac gi() c@n Xé.rNém s€ nhanh chong mat nudc va khd héo néu phoi tran, hoac thoi
ung néu ch()ng déng
Mot s6 loai nAm co thé tiép tuc phat trién tré thanh dang truéng thanh, chang han

nhu ndm rom, qua thé nim tir dang bip chuyén sang hinh du. N6i chung, ndm bi giam
pham chit va khong duge nguoi tiéu dung wa chudng.

Céc bién doi cua nam sau khi thu hai bao gom:
1.1. Mat nwée

Nam thuong chira rat nhidu nude (85-95%) va luong nudce can thiét nay mat rat
nhanh do ho hap va bdc hoi. Nam d3 hai roi khoi mé van con tiép tuc qua trinh séng
va vi vay van ho hap, thai ra khi CO, va hoi nudc.

0 qua thé nim dang bup c6 hién tugng mat nudc, nhung nudc sé bbc hoi nhanh
khi mii nam mo va phlen phat trién hoan chinh. Nudc ciing bdc hoi nhanh khi dé noi
c6 gi6 va khong khi néng khao.

1.2. Sw hoa nau

O ndm c6 enzyme polyphenoloxydase, chling xuc tac phan tng oxy hoa hop chét
polyphenol khong mau cua ndm thanh phlobaphen, 1a chat c6 mau do dén nau do. Chat
nay két hop véi cac chit do acid amin chuyén hoa thanh phtc hop mau nau sdm. Phan
g x4y ra voi su hién dién ctia oxygen va 1am nim chuyén sang mau nau. Hién tuong
hoa mau nau khac khong can enzyme xuc tac lién quan dén su bién doi cua duong, do
phan tng voi cac hop chat amine. Tuy nhién, qua trinh nay dién ra rat cham. Nam hoa
nau s& lam giam gia tri thuong pham.

1.3. Su théi nhiin

Nam c6 am do cao hodc lam kho chua toi d6 am yéu cau (dudi 12%) hodc ndm
kho bi hit am trd lai ... c6 thé bi nhiém vi sinh vat, chu y€u la vi khuan hodc nam
moc. San pham b1 nhién} Vi k,huén s€ 96 hién tugng thoi nhiin, hoéi €. Néu nhiém mdc
con tich lu§ dgc t6 va bién chat san pham.

1.4. Sy bién doi mui

Sau 4 ngay bao quan, lugng duong ¢ nam tir trén 10%, da giam xudng dudi 5%.
Trong khi do, chitin ¢ vach té bao lai tang 1én 50% lam qua thé ndm trd 1én dai chac
hon. Chét béo trong nim ciing bi bién doi, bao gdm cac acid béo khong no bi oxy hoa
tr6 mui, tham chi gay doc cho nguoi dung. Truong hop nay co6 thé gap ¢ nam rom,
chira nhiéu acid béo khéng no.

Ngoai ra, cac loai ndm nhiét d&i c6 dic diém 1a ho hép nhanh sau khi thu hoach.
Cuong d6 ho hap ti 1€ nghich vdi thoi gian bao quan, nghia la cuong do cao thi thoi
gian bao quan cang ngan va nguoc lai.

2. CAC PHUONG PHAP BAO QUAN NAM
2.1. Bio quin nam tuoi
2.1.1. Nguyén tic bio qudn nim twoi
Nguyén tic bao quan: giam bt ham luong nudc trong ndm, ha bét nhiét do moi
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