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BAI 1
SAN XUAT BANH QUI XOP
Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, véi qui mé xudng truong sinh vién lam duoc
banh qui x0p trong thoi gian nhat dinh dat cac yéu cau vé chi tiéu chat luong qui
dinh va dam bao v¢ sinh thuc pham.

Thoi gian thwe hanh: 5 gio

Nhom theee hanh: 15 sinh vién

Dia diém thwe hanh: Xuong trudng
N@i dung bai thwc hanh:

1. So lwge vé Iy thuyét

Banh qui 1 loai banh dugc lam tir bot nhao banh bich qui, 1a hdn hop qua
nudng cua bot, duong, nudce, chat béo va cac phu liéu khac nhu tring, sira, tinh
dau...Dac tinh chung cua céac loai banh nay la xop, don, d§ am thap. Tuy theo
ché do k¥ thuat va cong thirc pha ché ma chia ra lam 2 loai: banh qui x6p va
banh qui dai.

+ Banh qui xop 1am tir bt nhao déo va toi

+ Banh qui dai lam tir bot nhao déo va dan hoi.

Khéi bot nhao san xudt banh qui x6p 13 khdi bot nhao déo va toi. Néu
ham lugng duong, chat béo cao, ngoai ra ché d0 nhao bot quyét dinh dén dic
tinh khoi bt nhao, cu thé nhu thoi gian nhao ngan, nhiét 4 thap, do am bot
nhao thap s€ han ché su trrong nd cua protein vi thé ta thu dugc bot nhao déo va
to1.

So' d6 cong nghé sin xudt banh qui xop

‘ Duong min, trimg ‘ - ‘ Tao dich nhii twong ‘ \ ‘ Bo, mudi ‘
{

Tao khdi bot nhao | «

{

| Tao hinh |
{

| Nudng |
{

| Lam ngud1 |
!

| Say |
{

| Dé ngudi |

Bot my, bot bap
Tinh sita, bot nd1




{
| Lua chon, bao goi |

2. Thuc don
TT Nguyén li¢u dvt | Khoilwong | % chit khd
1 | Bot my (chua tinh bot ao) | gam 840 86
2 | Buong gam 300 99,5
3 |Bo gam 420 85
4 | Mubi gam 6 90
5 | Bot noi goi 6 95
6 | Tinh bot sin gam 60 90
7 | Tinh sira/va ni gam 6 90
8 | Tring qua | 3(tuong duong 35
60g/1 qua)

Yéu cau: Tinh lugng nudce bd sung vao thuc don, biét d6 am khdi bot
nhao dat 16,5%"7?
3. Trang thiét bi, dung cu:
- May danh tron bot, 16 nudng, ti sdy, may dan bao, bao...
- Khuon tao hinh, can, riy, khay nudng, khay dung, t6, chén, mudng...
4. Céc bwéce tién hanh:
Budéc 1: Chudn bi va kiém tra mdy moc dung cu
- Lau chui sach s€ may moc, dung cu va chay thur may.
- Ham nong lo
- Kiém tra khuon tao hinh
Budéc 2: Chudn bi nguyén liéu
- Can nguyén liéu theo thuc don
- B4t my va tinh bot bép (hodc tinh bdt sén) rdy min, tinh stra, bot noi
tron déu
-  DPuong xay min
Buoc 3: Tao dich nhii twong
- Bo + mudi: danh dén khi tring
- Lan luot cho duong, trirng, stta dac danh dén khi tréng xép.
Bude 4: Tao khoi bét nhao
- Cho hdn hop bot vao khdi dich nhii twong: tron déu, nhanh



Buoc 5: Tao hinh
- Str dung cac khuon tao hinh tao cac hinh dang theo y thich: tién hanh
nhanh, dé tranh cho bot khoéi b1 dai
- Tao hinh 1én khay sao cho déu va tiét kiém duoc dién tich cua khay
Budoc 6: Nuong
- Lo dat nhiét do >160°C, cho vao nudng trong thoi gian 15-20 phut
(nudng lra dudi trude, lra trén sau) dén khi chin, banh c6 mau vang
déu
Buoc 7: Lam nguoi
- Dung xéng lay banh ra khoi khay nuéng, dat 1én khay ludi; Dung quat
tho1 hodc dé ngudi ty nhién.
Buée 8: Sdy
- O nhiét d6 50°C-55°C, trong 10 -15 phut
Budce 9: Pé nguoi, lya chon, bao goi
- Dung quat hodc dé ngudi tu nhién.
- Chon nhirng céi c6 kich c¢& dong déu, xép vao bao, han kin miéng bao.
Buoc 10: Ve sinh dung cu, may moc
5. Két qua va nhin xét
- Y@u cau san phém: banh chin, xép, don; kich co déng déu, c6 mau vang rom,
khong bi chay; hoa van rd rang
- Can lugng banh thuc té thu duoc. Tinh hao hut chit kho trén toan bo day
chuyén, cho do 4m cua banh 4%. Nhan xeét.

- Néu céc su c¢b (néu ). Néu duge cac nguyén nhan va cach khic phuc.



BAI 2
SAN XUAT BANH DELI MANJO

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, v&i qui mé xudng truong sinh vién lam duoc
banh bong lan boc nhan Deli manjo trong thdi gian nhat dinh dat cac yéu cau vé
chi tiéu chat lugng qui dinh va dam bao vé€ sinh thuc phém.

Thoi gian thwe hanh: 10 tiét (2 budi)
Nhom thwc hanh: 15 sinh vién

Dia diém thwe hanh: Xuong trudng
N@i dung bai thwc hanh:

1. So lwge vé 1y thuyét

Banh Deli manjo 1a san phim banh bong lan c6 nhan. V6 banh duoc lam
tr khdi bdt nhao gato, 1a hon hop cua trirng, bot, duong...va dac tinh cua hon
hop bot vo 1a c6 do am cao dé rot khudén. Nhan banh cé nhiéu loai khac nhau tuy
nhién phai pht hop véi thi hiéu va dam bao chat lugng vé sinh an toan thuc
pham dong thoi dam bao ndng do chat kho dat yéu cau dé khong 1am anh hudng
dén v6 banh. O bai thuc hanh nay, nhan banh dugc lam tur long do tring, sira
tuoi, tinh bot va huong mau.

A. So do cong nghé lam nhén sin xudt banh Deli manjo

| Chuanbj tring |

Stra tuoi {
Bot bap — ‘ Tao hon hop nhin ‘ \ ‘ Duong ‘

{

| Sitatwoinéng | — | Nau |
{

| Nhan |
{

\ Bao quan \

B. So dé cong nghé san xudt banh Deli manjo

Tring - ‘ Tao dich nhii tuong ‘ — Chat on dinh
Nudc i Puong
A — i A \
Dau Tao khéi bot nhao | «| . DOtmY
Tinh stra, bt no1

l
| R6t khuon | | Nhan |




!

| Nuodng

!

| Lay

banh

!

\ Bao

quan

2. Thuc don

A. Thwe don lam nhdn banh Deli manjo

TT | Nguyén li¢u dvt | Khoilwong | % chit kho
1 | Trimg Qua 7 35
2 | Buong gam 150 99,5
3 | Bot bap gam 100 90
4 | Tinh sita gam 8 90
5 | Stra tvoi khong duong lit 1,5 12
6 | Huong mau bap bu dung 100
B. Thuc don lam vo banh Deli manjo
TT | Nguyén lidu dvt | Khoilwong | % chit khd
1 | Bot my (chwa tinh bot do) | gam 1500 86
2 | buong gam 1500 99,5
3 |Dau gam 360 100
4 | Chat 6n dinh gam 40 90
5 | Bot noi goi 14 95
6 | Trung gam | 1500 (ké ca 5 35
long trang
trirng dung
cho nhan)
7 | Tinh stra/va ni gam 8 90
8 | Sira tuoi (hodc nuoc) gam X=? 12

Dung dau thoa khuon: 100g
Tinh lugng sita tuoi bo sung vao thuc don dé do Am cua bot nhao dat

29%.
3. Trang thiét bi, dung cu:

- Nbi niu béng dién, ray, can, chén, muéng, dua...

- May danh trimg, may san xuit banh Deli manjo

- Khuon, khay nudng, rdy, can, chén, muSng...

- Ban chai quét khudn, chdi quét khudn, gidy lau khuén. ..

4. Cac buée tién hanh:



A. Chudn bi nhan 1am banh Deli manjo
Budce 1: Chudn bi mdy moc, dung cu
- V¢ sinh may mdc, dung cu lién quan
Bude 2: Chudn bi nguyén liéu
- Can nguyén li¢u theo thyc don
- DPap bo vo tring sao cho long d6 khong bi vo
- Ly riéng long do cho vao ndi dién.
- Cho 10ng trang cho vao ti lanh dé lam v6 banh
Buée 3: Tao hén hop nhan
- Dung 4 chiéc diia quay déu long do cung chiéu
- Cho duodng vao quiy dén khi phan bd déu.
- Ray bot bip vao ndi dién da co6 duong va 1ong do trimg mot cach tir tir.
Dong thoi cho 1/3 lugng sira vao tu tr va quay lién tuc dé trdnh von
cuc
Buée 4: Ndu
- Pun nodng sita con lai dén nhiét d6 khoang 80°C.
- Gia nhiét ndi dién dén 100°C, trong khi d6 cho sita ndng vao tir tir va
quay déu sat day.
- Khuay lién tuc cho dén khi xuat hién soi thi ding
Buoc 5: Ve sinh dung cu, mdy moc
B. Sdn xudt banh Deli manjo
Budéce 1: Chudn bi mdy moc, dung cu
- Vé sinh may moc, dung cu: v¢ sinh tt ca cac mau moc, dung cu li€én quan.
Sau day gidi thi€u cach v¢ sinh may san xuat banh Deli manjo
+ Dung khan kho lau sach thiét bi.
+ V€ sinh sach 2 phéu nap liéu (phéu bén phai chira nhan, phéu bén trai
chtra bot vo) va truc d& phéu, bd phan gin dng day dan liéu.
+ Bat nut khoi dong may (cha y chua cai nhi¢t d¢ cho khudn)
+ CAm 2 voi bd phan nap liéu. Cho nuéc vao 2 phéu nap liéu sau d6 cho 2
VOi hing vao x6 dé nude chay ra hét voi gitp lam sach voi.
Chu y: néu cac bo phan chua dugce lip thi lip vao nhu huéng dan & budc 8.
- Chudn bi khuén:
Vé sinh khuon bang ban chai mém quét khudn cho sach 16p ban bam &
khuon, sau do dung giay lau khuén lau sach va quét mot 16p dau mong.
Chay:



- Khong dugc dung dung cu sat dé co khuon vi d& 1am trﬁy xudt mat
khuon gay chong dinh kho
- Khéng dugc quét dau qua nhiéu néu khong dau sé bi chay khi hAm
nong khudn.
- Ham nong khudn
Sau khi v¢ sinh may va khuon sach. Tién hanh ham nong khuon nhu sau:
+ Dat khudén 1én may: dat khudn tr phia trai sang phai, dat tu tor tung
khuén mdt khong dé ngat quang dé giup khudn khong bi ddo 1on, gay
ngung may. Pat du 22 khudn ta s€ c6 day chuyén khuodn tu dong, ngoai ra
c6 1 khuon du trir.
+ Cai ddt nhiét do cho khudn: cai dat nhi¢t do mat khudn trén (thuong ché
do 4) va mat khuon dudi (thuong ché do 6). Toc do dich chuyén khudn
thuong 1a 5, tly vao mau banh va nhi¢t do ciia moi truong ma tang hay
giam nhiét do Ira trén, Ira dudi va tdc do dich chuyén khudn cho phu
hop.
+ Kiém tra nhiét do dat béng cach dung binh xit nudc phun lén khudn
thay c6 hat nudc 1dn tan la c6 thé bat dau lam banh. Thong thuong nhiét
d6 ham ndng 16 vao khoang 30-40 phut.
Buéc 2: Chudn bi nguyén liéu
- Can nguyén li¢u theo thyc don da dinh cho vao bat riéng
- BoOt my rdy min, tron v bot ndi, tinh sita
Buorc 3: Tao dich nhil twong
- Tring dap bo vo va 5 long tring trimg ctia phan 1am nhan banh clng
v6i1 chat on dinh ddnh no1
- Cho dudng va sita tuoi (hodc nudc) vao tir tir va tiép tuc danh dén khi
ki€ém tra dich nhii twrong dat yéu cau.
Budéc 4: Tao khoi bét nhao
- Ngirng may cho hdn hop bot vao tir tir, danh tron trong thoi gian ngin
- Cho diu vao tron bang tay va cung chiéu.
Buée 5: D6 khudn
- Khuon sau khi dugc ham nong tién hanh cho bot vo vao phéu bén trai,
nhan vao phéu bén phai. Sau dé cho cac voi nguyén li¢u ra x6 va van
cac con Oc diéu chinh luu lugng bt vé va nhan vé phia phai dé xa
nguyén liéu vao day voi.



- Sau khi xa ddy nguyén liéu vao voi tién hanh cim voi vao truc goc trai
clia may theo thir ty voi ngin lap bén trai, voi dai lap bén phai, hai voi
cim tuong tu nhau.

- Diéu chinh ren dc cho luong bot va nhan phu hop. Thuong lugng bot
vao khoang 2/3 ké tir trai sang, lugng nhan it hon luong bot khoang 2-
3cm.

- Nang can gat dé tién hanh bom bot va bom nhan. Chd y khi rét khudn
tién hanh bom bot vé trude ro6i bom nhan sau. Quan sat banh tao thanh
dé diéu chinh ren ¢, bom bot va nhan cho phu hop.

Buoc 6: Nuong

- Khi bot vo va nhan duoc rot vao khuon, nép khuon dugc dong lai va
dich chuyén trén ding chuyén cho dén giai doan lat nguoc khudn va
tiép tuc dich chuyén trén bang chuyén cho dén khi khudn duoc 1at va
mé nap 14 hoan thanh xong cong doan nuéng mot chiéc banh. Va nhu
thé céac chiéc theo dugc thuc hién 1ap lai.

Budoce 7: Ra khuén

- Nip khuon sau khi duoc mé dung kep gip ra khoi khuédn.

Chu ¥: trong qua trinh lam banh can thuong xuyén ding kep gap di nhiing
manh bot vun hay nhan roi trén bé mat khudn dé lam banh khong bi chay va anh
hudng dén nhitng banh sau.

Buorce 8: Ve sinh dung cu, mdy moc

- X4 nguyén liéu: sau khi nudng xong tit bd didu khién nhiét roi cho céac
voOi vao x0, vin con 6¢ vé hét bén phai dé nguyén lidu & phéu chay hét vao xo.

- Thao phéu nap liéu, ng day dan liéu dé vé sinh dudi voi nude that sach.

- Gat can gat hinh vong cung dudi phéu sang phai, thdo con 6¢c nim dudi
truc dé théo truc d& phéu, sau d6 thao rdi timg bd phan cua truc, thao 2 con dc
bom nguyén li¢u va truc gitra ra khoi truc dé vé sinh va lau khé.

- Cho khuon va 2 duong role nhiét ngudi vé sinh sach s€, dung khan lau 2
dudng role nhiét, vé sinh khudn nhu da huéng dan & budc 1.

- Sau khi v¢€ sinh lép lai cadc bd phan vao dang vi tri va trinh ty nhu ciu
tao cia may. Khong duoc lép nham vi tri 10 xo va bi ctia voi bot, néu khong bot
khong chay ra dugc. Khi lap lai truc chi y lap truc giita trude sau d6 lip bc bom
nguyén liéu vao. Khi lap truc giita lap mili tén nghiéng bén trai hodc chi Ién trén,
khong ldp nghiéng bén phai hodc chi xudng dudi vi nhu vay bot s& khong xudng
duoc.

- V& sinh tat ca cac dung cy, may modc khac c6 li€n quan.

5. Két qua va nhin xét



- Yéu cdu san pham:
+ Chat lugng banh: banh chin, mém, x4p, c6 mau vang tuoi, khong bi chay,
khong con mui tanh cua tring, ty 1€ gitra nhan va vo phai phu hgp, hoa van
ro rang, .
+ Chat luong nhan: dic sanh nhung khong von cuc

- Can lugng banh thuc té thu dugc. Nhan xét.

- Neéu céc sy c0 (néu co). Néu dugce cac nguyén nhan va cach khac phuc.



BAI 3
SAN XUAT BANH GAO

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, véi qui mé xudng truong sinh vién lam duoc
banh gao trong thoi gian nhat dinh dat cc yéu cau vé chi tiéu chat lugng qui
dinh va dam bao v¢ sinh thuc pham.

Thoi gian thwe hanh: 10 tiét (2 budi)
Nhom thwc hanh: 15 sinh vién

Dia diém thwe hanh: Xuong trudng
Ngi dung bai thuwc hanh:

1. So lwge vé 1y thuyét

Banh gao 1a san phdm tir hat gao nguyén da qua so ché. Hat gao duoc so
ché bang cach gia nhi¢t am nham lam cho hat tinh bot truong né va sau dé dugce
say kho dén d¢ am theo yéu cau phu hgp vo1 di€u kién cong nghé cua thiét
bi....O nhiét d cao s& lam bung nd hat gao va dudi tic dung cta lyc nén s& gitip
dinh hinh banh.

A. So dé cong nghé so ché gao lam banh gao

* Twr hat nép

| Nép, dauxanh |
{
| Rua, lamsach | < | Nudc
{
Nuge | — | Ngam |
{
Dau - ‘ Dé rdo, tron gia vi ‘ +— Botném
{
| Hong |
{
‘ Pé ngudi ‘
l
| Say |
{
| Lam ro1 |
{
| Bao goi |




* Tuwr hat gao

| Gao |
!
| Rua, lamsach | < | Nudc
{
- | Ngam |
!
\ Dé rdo \
!
Dau - ‘ Hong ‘ \ ‘ B0t ném
!
‘ Pé ngudi, Sy ‘
!
| Bao goi |
B. So dé cong nghé sin xudt banh Gao
| Khoi dong may |
!
| Nap li¢u | | Gao so ché
!
| Nb banh |
!
| Banh thinh phdm |
2. Thuc don
TT | Nguyén li¢u DVT Khéi lwgng
1 |Nép gam 1000
2 | Gao gam 500
3 | bau xanh boc vé gam 350
4 | Dau gam 30g/500g nguyén li¢u
5 | Bot canh gam 10g/500g ngli¢u
6 | Mudi gam Pu ding

3. Trang thiét bi, dung cu:
- Nbi hong, ti séy, chay, cbi, 0, can, chén, muSng, dua...
- Méy san xuat banh gao, ban chai sit, cdy thoi bui...
- Khay luoi...

4. Cac bude tién hanh:



A. Chuin bi gao lam banh gao
Budéce 1: Chudn bi mdy moc, dung cu
- V& sinh may moc, dung cu lién quan
Buée 2: Chudn bi nguyén liéu
- Can nguyén li¢u theo thyc don
- Gao rra va lam sach béng nudc
- Ngam gao bang nuéc am (1 soi: 2 lanh) qua dém
- Pé rdo gao trén rd
- Tron gia vi
Buoc 3: Hong
- Cho nudc vao ndi hong khoang 1/2 noi

Cho nép + dau + dau vao ndi, day kin nip.

Bit 1én bép, hong khoang 15 phit.

Buéc 4: Pé ngudi

- Gao chin tai ra khay va dé nguoi

- Gia nhiét ti sdy ¢ 80°C,
Buéc 5: Sdy

- Cho khay vao sdy & 80°C, thoi gian 8h
Buoc 6: Lam roi

- Sau khi sdy dé nguoi

- Lam roi hat gao bang cbi va chay
Buée 7: Bao goi

- Cho vao bao va han kin mi€ng bao.
Buoc 8: Vé sinh dung cu, may moc
B. Lam banh gao
Budéce 1: Chudn bi mady moc, dung cu

V¢ sinh tit ca cac mau moc, dung cu lién quan.

Buorc 2: Khoi dong may

- Cam 6 dién

- Bat nat cai nhiét: an nat Mode dé diéu chinh nhiét. Nhigt do cai
khoang 240-250°C. Str dung hai nut bén canh nat Mode dé ting hoic

gidm nhiét d0. Sau khi cai an ntit Mode lai 1an nira.

- Bat nat khoi dong may dé kiém tra hai dia nd banh. Néu ban vé sinh

sach bang chodi sat va khan lau.



- Ki€m tra phéu nguyén li¢u
- Kiém tra chot gilr can gao. Néu & vi tri gilt can gao thi phai mé ra dé
khong gay tat gao khi no.

Buoce 3: Nap liéu

- Cho gao da so ché vao phéu nap li¢u

Buéec 4: Né bénh

- Khi nhiét do dat 240°C thi bat can khoi dong may cho may hoat dong.

- An can gao ¢ gan phéu vao

Chay:

+ Khi nd banh can deo bao tay dé tranh bong tay

+ Khi nd banh khong dugc cho bat ky vat la vao dia nd banh

+ Néu ¢6 su cb 1am nget khong nd banh duoc, thi tit can khoi dong, rat
can gat gao ra dé dirng nap gao va dung chdi sit co sach mit dia va tién
hanh n6 banh lai.

Bué6c 5: Dirng né banh

- Tat can khoi dong dé dimng n6 banh

Buoc 6: Ve sinh dung cu, may moc

- Sau khi dirng nd tién hanh vé sinh nhu sau:

+ Rat can gat gao khi can durng nap li¢u.

+ Tat ngudn nhiét.

+ Khi nhiét d6 ha xudng dudi 150°C tién hanh vé sinh may
+ Pay can gat bén phai ciia may vao, tat nat khoi dong may
+ Dung ban chai sdt co sach 2 mit dia

+ Thoi hét bui ban trong dia va lau sach bang khan

+ Bat nut kho1 dong may cho 2 dia ngdm lai thi dung

+ Lau don khu vuc xung quanh.

- V¢ sinh tat ca cac dung cy, may moc khac co6 lién quan.

5. Két qua va nhin xét

Yéu cau san pham:

+ banh chin, mém, xdp, c6 mau vang tuoi, khong bi chay, hoa vin rd rang.
+ hat gao so ché: hat roi, khong v& nat

Can lugng banh thyc té thu dugc. Nhan xét.

Neéu cac su co (néu ¢d). Néu dugc cac nguyén nhan va cach khac phuc.



BAI 4
SAN XUAT BANH MY
Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, vdi qui mo xudng trudong sinh vién lam duogc
banh my trong thoi gian nhat dinh dat cac yéu cau vé chi tiéu chat lugng qui
dinh va dam bao v¢ sinh thuc pham.

Thoi gian thwe hanh: 10 gio (2 budi)
Nhom thwc hanh: 15 sinh vién

Dia diém thwe hanh: Xuong trudng
Ngi dung bai thuwc hanh:

1. So lwge vé 1y thuyét

Banh my 1a san phém dugc lam tu loai bot nhao 1€n men. Déc tinh chung
cua cac loai banh nay 1a mém x6p, huong thom dic trung dugc tao thanh do qua
trinh 1én men cia ndm men. Nguyén li¢u dé san xuat 1a bot my, men, muoi,
duong va mot s6 nguyén li¢u khac.

A, So dé cong nghé sin xudt banh my sandswich

Duong, MTB, Nudc, muoi,
vitamin C
\:
Hoat héa men: N « | BOt, Stra b(f)t,q phu gia,
Men, duong, Nudc, N bot nd1
b((f)t my)=> Ug(t=37°c, Nhao bot - Bo
T=10 phut)
\:

| Cén |
i/ 7
Chia bdt, cudn
bot
\
| Lénkhudn |
\
| U |
\
\ Nudng \
\
| Rakhuén |
\

| Lam ngud1 |




| > | Bao goi

B, So dé cong nghé sin xudt banh my ngot

Duong, MTB, Nudc,
muoi, vitamin C

{
Hoat héa men: - Nhao bot « | BOt, Sira bdt, phu gia, bot
(Men, duong, Nudc, ndi
bot my)> U (t=37°C, - Bo
T=10 phut)
{
| Cén |
{
Chia bot, tao
hinh
{
| Lénkhay |
{
| U |
{
Nuong «— Quét mat banh
{
| Rakhay |
{
| Lamngudi |
{
| Bao goi |
2. Thuc don
A. Thwce don banh my sandswich
TT | Nguyén liéu | PV | S TT |Nguyénliéu |PVT |So
T lwgng lwgng
1 Bot my gam | 2000 6 Stra bot gam 80
2 DPuong min | gam | 160 7 Mubi gam 20
3 |Bo gam | 80 8 | Botnoi(BN) |goi 6
4 Nudc gam | 960 9 Phu gia (PG) gam 8
5 MTB gam | 100 10 | Men kho gam 24
11 | Vitamin C Vién |2

Thoa khuén: bang shorterning, dau hodc bo



B. Thuc don banh my ngot

TT |Nguyénliéu |DPVT |So TT | Nguyén liéu | PVT | S6
lwgng lwgng
1 Bot my gam | 2000 7 Stra bot gam | 200
2 Duong min gam | 300 8 Mubi gam |28
3 |Bo gam | 160 9 |Botndi(BN)|goi |8
4 Magarine bu 10 | Phugia (PG) |gam |8
(phan 16p) dung
5 Nudc gam | 800 11 | Men kho gam |48
6 Mat tinh bot gam |50 12 | Bo quét mat | gam | 60
banh
13 | Vitamin C Vién | 2

3. Trang thiét bi, dung cu:
- M4y nhao bdt, may can bot, ta sdy, 10 nudng
- Khuon, khay nudng, can, riy, choi quét mat banh, dao cit bot, chén,
muong...
4. Cac bude tién hanh:
A. San xudt banh my sandswich
Budéce 1: Chudn bi mdy moc dung cu
- Kiém tra, chay thir may
- V¢ sinh may moc, dung cu li€én quan, khudn, khay ...
- Ham nong 10, cai nhiét cho tu u (hodc dung ti siy)
- Chuan bj khudn
Budéc 2: Chudn bi nguyén liéu
- Can nguyén li¢u theo thyc don va cho vao céac bat riéng.
- Tao hon hop bot (Bot my ray min, sita bot, bot ndi, phu gia).
- Hoat héa men: Cho hdn hop (Men, 1 mudng ca phé dudng, 1 mudng
ca phé bot, 1 it nude trong 480 g nudce) cho vao ti sdy & 37°C, 10 phut
- Hoa tan (Pudng con lai, CH, Nudc con lai, mudi, vitamin C)
Buwoc 3: Nhao bot
- Bat may ¢ toc do cham, cho men di hoat hoa. Lan luot cho hdn hop
bot. Sau d6 cho phan hoa tan (Pudng con lai, CH, Nudc con lai, mudi,
vitamin C) tron déu.
- Nang toc do may, nhao trong 5 phit, cho bo vao
- Tiép tuc nhao cho dén khi dat kiém tra khdi bot nhao yéu cau.
Buoc 4: Can bot
- Chia khi bot nhao thanh 2 phan



- Bat may can va 1an luot can dén khi bé mat tim bot phecmg min
Budéce 5: Chia bét, cuén bot, 1én khudn
- Chia tAm bot da can thanh tirmg miéng nho ning 500gam.
- Dung tryuc can can lai thinh tAm phang c6 bé rong bang bé rong khudn
- Cubn bdt va cho vao khudn day nép lai
Buéc 6: U
- Xép cac khudn banh vao ti G d dat nhiét do 35°C
- U (trong thoi gian 1-3h) dén khi bot tran khuon
Buoc 7: Nuong
- Nudng & 160-180°C trong thoi gian 45 phit
Buéc 8: Ra khudn, dé ngudi, cat banh, bao géi
- Banh chin, thao ngay ra khoi khuon, dat 1én khay luéi dé nguoi.
- Khi banh that ngudi, cho mdy cat
- Bao goi bang bao nylong, han kin miéng bao
Buoc 9: Vé sinh dung cu, mdy moc
B. Sdn xudt banh my ngot
Buoc 1: Tuong tu bai banh my sandswich
Buoc 2: Tuong tu bai banh my sandswich
Buoce 3: Tuong tu bai banh my sandswich
Buroc 4: Tuong tu bai banh my sandswich
- Dung truc can can mong tim bot thanh hinh chir nhat that vudng virc
day 50mm.
- Dung bay nho quét magarine 1én tim bot, gap doi tim bot lai va can
mong nhu cli. Thyc hién thao tac can gap lai mot lan nira.
Buoc 5: Tao hinh
- Dung dao cat tim bot thanh hinh tam giac hoac nhiing sgi bot rong
Icm va thyc hién cac thao tac tao hinh theo ¥ muodn. (7Trong lwong bot
80-100 gam)
- Dbat banh lén khay nudng, cadch xa nhau
Budorce 6: Twong tw bai banh my sandwich
Budoc 7: Nuong
- Nhiét do la dat 200-220°C cho banh vao 160 nudng trong thoi gian 10
phut.



- Banh chin lay ra khoi 10 va dung chdi mém quét nhe 16p bo (ho néng
chdy) lén bé mdt banh
Buéc 8: Pé ngudi, bao gi
- Banh chin, 1dy khay nuong ra khoi 10 (c6 thé dung chdi quét nhe mot
16p magarine da dun nong chdy lén midt banh) va dé khay banh noi
thoang mat.
- Béanh ngudi, cho vao cac bao nylon, han lai
Buoc 9: Ve sinh dung cu, mdy moc
5. Két qua va nhin xét
- Yéu ciu san pham:
+ Banh my sandswich: banh chin, c6 mau vang rom, mém. Khi cit bé mat
banh phang, x0p min, khong c6 nhiéu 10 hong.
+ Banh my ngot: banh chin, bé mit banh mau vang sam, banh mém, xép,
thom va an co6 vi ngot.
- Can lugng banh thuc té thu duoc, nhan xét.

- Néu cac su ¢0 (n€u cd). Néu dugce cac nguyén nhan va cach khac phuc.



BAI 5
SAN XUAT KEO GELATIN

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, véi qui mo xudng trudong sinh vién lam duogc
keo gelatin trong thoi gian nhat dinh dat céc yéu cau vé chi tiéu chat lugng qui
dinh va dam bao v¢ sinh thuc pham.

Thoi gian thwe hanh: 5 tiét (1 budi)
Nhom thwc hanh: 15 sinh vién

Dia diém thwe hanh: Xuong trudng
N@i dung bai thwc hanh:

1. So lwge vé 1y thuyét

Keo gelatin 1a san pham keo mém, c6 tinh dai; tinh mém dai ctia san phadm
duoc quyét dinh bai tinh chat nguyén liéu, dic biét 1a gelatin va phu thudc nhidu
vao nong do chat kho cua xiro keo sau khi nau va qua trinh danh tron keo.

So' d6 cong nghé sin xudt keo gelatin

Mait tinh bot, — Hoa tan - Nudc
duodng
!
(Gelatin + nuéc | Nau |~ Shorterning
am) —»Tu sy !
(t=60°C) - Lam | — Phéi tron 1 - Shorterning
tan
!
Keo dau dudi - |  Phditron2 |
Bot cacao 1
Stra bot | Lamngudi | « Shorterning
Huong mau {
| Céan, Cit |
!
‘ Lya chon ‘
!
| Bao goi |
2. Thuc don
Khéi lwong nguyén liéu cho 1 mé sin phdm (méi nhém lam 3 mé)
TT | Nguyén liéu dvt | Khoi lwong | % chat kho

1 Mat tinh bot gam 1080 80




2 Duong gam 750 99,5
3 Stra bot gam 240 95
4 Bot cacao gam 60 95
5 Shorterning gam 240 98
6 Huong mau cacao bu dung -

7 Nudc gam 180 -

8 Gelatin (+ nuéc 4m) | gam 24 (+24) 95 (0)

Bot nép rang (chong dinh)= 50g

3. Trang thiét bi, dung cu:

- May céan, may cat ngang, doc

- Can, may danh tron keo, khay, tam thot d& keo, bép, ndi nau, ...

- Gidy goi

4. Cac buée tién hanh:

Buéc 1: Chudn bi may méc dung cu:

Kiém tra, chay thir may
V¢ sinh dung cy, may moc

Chuan bi gidy bao goi

Bude 2: Chudn bi nguyén liéu

Can nguyén li¢u theo thuc don

Sita bot, bot cacao tron déu

Nudc, duong, mat hoa déu.

Gelatin + nuéc 4m cho vao ti sdy O t=60°C dén khi gelatin tan chay

Shorterning ho ndng chdy, st dung 2/3 thoa khay lam ngudi, chau dénh,
canh danh tron

Budée 3: Ndu keo

Bit ndi 1én bép, niu ¢ 120-123°C
Thir keo béng nudc lanh nhiéu lan dén khi dat yéu cau. Cho 1/3
shorterning con lai vao

Buée 4: Phéi tron

Phéi tron 1an 1:

Y5 khdi keo + gelatin danh tron dén khi tring.

Phdi tron 1an 2:

Cho ¥ khdi keo con lai danh dén khi tring. Chu y thao tic nhanh dé khoi
keo van con nong gitp cho cac nguyén li¢u duoc tron déu vé sau.

Lan luot cho keo dau duoi, stra bot, bdt cacao vao khoi keo danh tron déu



- Cho huong mau cacao vao va danh tiép tuc dén dong nhat.
Buéc 5: Dé ngudi
- Db khéi keo 1én khay va dan phing, déu
- Pé ngudi dén khi khéi keo dong tu.
Buorc 6: Can
- Chia khdi keo thanh 2 phan
- Cén thanh nhiing tAm phang vudng van day 1 cm (Rai bot 1én truc can néu
can)
Buéce 7: Cat
- Pit tdm keo 1én miéng cao su hodc thét, rai it bot nép rang 1én mat tam
keo
- Lan luot cho qua may cét ngang va doc.
Budoce 8: Lwa chon, bao goi, dong bao
Budoc 9: Ve sinh dung cu, mdy moc
5. Két qua va nhin xét
- Yéu cau san pham: keo mém dai, d6 cting vira phai, khong bi bién dang khi
bao goi va c6 huong thom ddc trung cta cacao.
- Can luong keo thuc té thu duoc. Tinh hao hut chit kho trén toan by day
chuyén. Biét d§ am cua keo 5%. Nhan xét.

- Néu céc sy c0 (néu co). Néu dugce cac nguyén nhan va cach khac phuc.
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