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DAI HOC NONG NGHIEP I

ANH HUGNG CUA LUONG KHO BG SUNG BOT RAU NGOT,
BOT DICH NAM MEN BIA THUY PHAN BEN SUC KHOE B0 BOI

A study on dry provisions added dry sauropus powder,
powdered brewer’s yeast hydrolysate on the soldier’s health

Nguyén Vin Luc', Pham Thi T6*

SUMMARY

This study was conducted to estimate the dry provisions added dry sauropus powder and
powdered brewer’s yeast hydrolysate on the health characters of the soldiers. It was found that
the complex production increase most health parameters viz.,body index, cardionary and blood
characters. In the extreme conditions after 7 days using dry provisions there were no significant
defferent in metal functional indices between the treated people and the control ones.
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1. DAT VAN DE

Luong kho la quan luong dac biét dung
trong quan doi thoi chién cling nhu thoi binh.
Trong diéu kién tac chién va khong thé nau an
dugc thi viéc st dung luong kho trong mot
thoi gian ngin 12 rét thuan tién va hitu dung.
Tuy nhién, mot yéu cau dat ra la viéc st dung
luong kho dé thay thé cho khdu phian an
thuong phai dam bao duy tri tinh trang stc
khoé tot cta binh sy (Tu Giay, 1998; Pham
Thi T6, 1999).

Xudt phat tir yéu cau thuc tién trén, chiing
toi da tién hanh xac dinh nhu cau dinh dudng
ctia d6i tugng nghién ciu va phan tich cac uu
nhuoc diém cha luong kho hién tai. Thanh
phan amino axit, dac biét 1a cdc amino axit
khong thay th€ va vitamin A dugc nghién ctu
va quan tam hon ca (Nguyén Van Luc, 2005).
Trong bai bdo nay ching to6i trinh bay anh
hudng clia luong kho bé sung bot rau ngot,
(loai rau giau beta carotene, v6i ham luong
beta-carotene trung binh 2270,8mcg/100g
mau) va bot dich ndm men bia thuy phan (giau
amino axit: alanine, aspartic acid, glutamic
acid, lysine, leucine, isoleucine, tyrosine,
threonine, valine) dén stic khoé ctia b doi.

2. VAT LIEU, POI TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Vat liéu nghién citu

Luong kho st dung thlr nghiém véi khoi
lugng 500g/banh, nhiét lugng 427 kcal/100g
c6 thanh phan dinh dudng: protein: 13,68%:;
carbonhydrat: 64,6%; lipid: 13,1%, thanh
phan bé sung: bot rau ngét, bot dich nAim men
bia thuy phan. Nguyén liéu va quy trinh san
xudt nhu sau:

* Nguyén liéu

- Bot mi, sita bot tich bo, shortening,
triing ga, dudng kinh trang, bot dau xanh, chat
lam n& bot (NaHCO,, (NH,),CO).

- Thanh phan b6 sung:

+ BOt rau ngot: rau ngét sau khi loai bod
sau, 14 da, nhiat bd canh, rira sach — chan
trong nuéc c6 nhiét do 80 - 85°C trong thoi
gian 2 phdt — 1am ngudi nhanh bang nudc
lanh — dé rdo — say thong gi6é & nhiét do
70°C — nghién — bot rau ngét (Phan Thi
Kim, Buii Minh Diic, 2002).

! Khoa Ché bién néng san thuc phiam, Cao ding Nong Lam Béc Giang.
2 Nguyén Gidgm doc Trung tam Kiém nghiém quan nhu - Téng cuc Hau cn.



+ Bot dich ndm men bia thuy phan: sinh
kh6i nAm men bia — loc, rira bang nudc vo
tring — xu 1y NaOH 0,1% & 2 - 5°C/30 phuit
— thuy phan bang ché pham enzyme Neutrase
0,15% & 52°C/24h — ly tam — sdy phun —
bot dich ndm men bia thuy phan (Truong Thi
Hoa, 2004).

* Quy trinh sdn xudt

Nguyén liéu — nhao tron — céan lan 1, 2,
3,4, 5 — tao hinh — nudng banh — xé&p banh
— 1am nguoi — nghién — ép banh — bao goi
— sdly — bao g6i — bao quan.

2.2. Poi tuong nghién ciru

Tién hanh thir nghiém trén 42 chién sy va
duoc chia lam 2 nhém:

- Nhém 1 (nhém d6i ching): gém 21
chién sy c6 tudi doi 19,52 + 0,98. Nhém nay
an theo ché€ do an thuong (c6 thé goém: thit,
tring, cd, sita, bo, ngii cOc, rau xanh; an va
chia lam 3 bita: sdng, trua va t6i) va duy tri tap
luyén theo chuong trinh huin luyén dac biét
ctia Bo Qudc phong, nhu cdu nang lugng cin
khoang 3200 kcal/ngay/ngudi (tuong duong véi
nhu ciu ctia nhém doi tuong lao dong nang).

- Nhém 2 (nhém nghién ctu): gém 21
chién sy c6 tudi doi 20,25 £ 1,19. Nhém nay
an luong kho duoc bé sung thém thanh phan 1a
bot rau ngét, bot dich ndm men bia thuy phan
va chuong trinh huin luyén tuwong tu nhu
nhém da6i chiing.

Pé dam bdo do chinh x4c, cd hai nhém
nghién cttu déu dugc quan 1y chat ché sao cho
khong ¢6 hién tuong an uéng thém ngoai. Thir
nghiém dugc tién hanh trong vong 07 ngay.

2.3. Phuong phap nghién citu

Ap dung phuong phdp nghién ctu thir
nghiém (M6 hinh thir nghiém dugc trinh bay &
hinh 1). Céc d6i tugng déu dugce kham sic khoé
trudc khi vao giai doan an thir nghiém. Sau 07
ngdy an thr nghiém, toan bo s6 doi tugng trén
duoc kiém tra lai c4c chi s6 ban dau.

Céc chi tiéu nghién ciu bao gébm:

- Céc chi tiéu thé luc:

+ Chiéu cao ditng: dugc do bing thudc do
chiéu cao Trung Quéc, don vi tinh 12 centimet
(cm). Doi tuong ding thang, chim, dau, vai,
mong va hai gét chan tiép xiic véi mat phang
thing ding cha thuéc (hai chan chum lai,
khong di gidy, dép hoac gudc, v.v).

+ Can nang: dugc xdc dinh bang can y
hoc Lién X0 (cii) loai PIT- 150- MT, sai s6 0,1
kg, don vi tinh 1a kg. Tat ca cdc d6i tuong
duoc can vao budi séng, tu thé ding, chi mic
quén 4o 16t, khong di giay hodc dép.

+ Chi s6 BMI (Body mass index):

Can nang (kg)

BMI = .
[chiéu cao (m)]

Phan loai chi s6 BMI dua theo Tiéu chuin
cua T6 chiic Y t€ the gidi (1995): loai qua gy,
BMI duGi 16; loai gay, BMI tir 16 - 18; loai
hoi gdy, BMI tr 18,1 - 20; loai binh thuong,
BMI tur 20,1 - 25; loai béo, BMI tur 25,1 - 30;
loai qua béo, BMI trén 30.

+ Luc bép tay: dung luc k& bép tay Trung
Qudc. Do lan lugt ting tay, tay phai va tay
trai. D6i tuong ding thang dung hét stc dé
bép; Pon vi tinh la kg.

+ Luc kéo than: dung luc kéo Trung Qudc.
Cho d6i tuong ding thang, hai chan rong bang
vai va kéo hét stic; Pon vi tinh 1a kg.

- Céc chi tiéu tim mach:

+ Do huyét dp cho cdc d6i tugng bang
huyét dp k€ thuy ngan theo phuong phéap Ko -
rot - kép; Pon vi tinh 1a mmHg.

+ Do dién tam d6 (ECG): ding mdy do
dién tam do6 1 but Electrocardiofax ctia Nga.

Cic dao trinh dugc do: cdc chuyén dao
méu, chuyén dao ngoai bién, chuyén dao trudc
tim. Trong nghién cttu nay ching t6i xac dinh
céc thong s6 trén dién tim goém: tdn s6 mach
(Ian/phiit), bién do tuyét doi phic bo QRS &
D2 (mm), thoi gian dan truyén nhi that QT &
D2 (giay).



+ Than kinh tam ly (chuyén roi chd y):
xac dinh qua sip xép bang 25 s6 16n xon trong
2 phit. Danh gid hiéu suit: gioi > 22 s6; kha:
17 - 22 s6; trung binh: 12 - 16 s0.

- Céc chi s6 huyét hoc: cac chi s6 huyét
hoc dugc xdc dinh gém: albumin (g/L),
triacylgliceride (mmol/L), cholesterol
(mmol/L), glucose (mmol/L). Cdc chi s6 nay
dugc xdc dinh theo k§ thuat thudong quy tai
Bénh vién Quan y 354 - Téng cuc Hau cén.

- Phong van: cac doi tugng an thu nghiém
dugc hoéi y kién timg ngay qua bang phdng
van nhu ¢6 bi tiéu chdy, dau dau, budn ngu
khong, v.v. (c6 bang phdng vén riéng).

Céc s6 liéu thu dugc xir 1y bang phan
mém Excel 2003, Epi- info phién ban 2004,
SPSS 12.0 for Windows.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Nhém nghién clu |« > Nhém dai chiing
(n=21) (n =21)
l———
Ban dau <> Sau 07 ngay
v
Céc chr s6:

- Thé luc: chiéu cao, can nang, BMI, luc bép
tay, luc kéo than.

- Tim mach: huyét ap t6i da, t6i thiéu, dién
tam do.

- Than kinh tam Iy (chuy&n ddi cha y).

- Huyét hoc.

- Phdng van.

Hinh 1. M6 hinh nghién ciu

3.1. Mot so6 chi so thé luc ban dau va sau 07 ngay thir nghiém ctia hai nhém nghién ctru

Bang 1. Mot so chi s6 thé lhuc ban ddu va sau 7 ngay thit nghiém ctia hai nhém nghién ciru

Nhém 1 Nhém 2 P P

Chiso Ban dau Sau 07 ngay P Ban dau Sau07ngay P g%ir; (:s]:y;
Chiéu cao, cm 159,8 £ 4,30 162,23 + 4,97
Can nang, kg 50,23 + 4,36 50,23+4,25 >0,05 55,78+4,61 5580+4,61 >0,05
BMI 19,65+ 1,39 19,65+1,31 >0,06 20,78+1,62 21,24+1,63 >0,05 >0,05 >0,05
Luc bop tay P, kg 42,19+6,22 49,71+11,78 <0,05 4252+6,66 50,09+943 <0,05 >0,05 >0,05
Luc bép tay T, kg 38,28 +7,10 39,90+9,90 >0,05 3852+4,70 39,80+3,40 >0,05 >0,05 >0,05
Luc kéo than, kg 105,24 + 18,60 110,47 +17,88 <0,05 104,76 + 13,27 108,57 + 12,46 <0,05 >0,05 >0,05

S6 lieu thu duoc vé mot s6 chi s6 thé luc
ban ddu va sau 07 ngay thir nghiém cta hai
nhém nghién ciiu cho thay, trude khi di vao thu
nghiém (ban diu) gita hai nhém nghién citu
khong ¢6 su khdc nhau vé céc chi s6 can nang,
BMI, luc bép tay va luc kéo than (P > 0,05);
Sau khi an thr nghiém (sau 07 ngay), luc bép
tay P va luc kéo than tang hon so véi trude an &

ca hai nhém nghién cttu (bang 1). Khi phan tich
thong ké céc chi s6 nay gitta hai nhém khong
¢6 su khac nhau so véi trude khi an (P > 0,05).
Diéu nay chiing to sau 07 ngay an thir nghiém,
luong kho duoc bé sung bot rau ngét va bot
dich nim men bia thuy phan chua cé anh
hudng 16 rét dén cac chi s6 thé luc chia nhém
doi tugng.



3.2. Mot so6 chi so tim mach va than kinh ban dau va sau 07 ngay thir nghiém

Bang 2. Mot so chi s6 tim mach va than kinh ban dau va sau 07 ngay thir nghiém
cua hai nhém nghién citu

Tri s6 Nhém 1 Nh6ém 2 P P

Chi s binh thudng Ban dA Sau 07 nas Ban dA Sau (ban  (sau7

an dau au ngay an dau 07 ngay déu) ngéy)
Tan s6 60-80" 67,0+943 690+85 >005 652+55 697+71 >005 >005 >0,05
mach,
|&n/phat
HATD, <120®  116,19+85 113,80+85 >0,05 1156+69 1162+84 >005 >005 >0,05
mmHg
HATT, <80@ 7428+6,7 7090+54 >005 743+6,0 7285+56 >005 >005 >0,05
mmHg
QRS D2, 0,07-0,11® 0,09+0,02 0,08+0,01 <005 0,09+0,01 0,10+0,01 <005 >0,05 <0,05
giay
QT D2, gidy 0,35-0,43® 041+0,02 0,39+0,01 <0,05 040+0,02 042+0,01 <005 >0,05 >0,05
Chuyén doi 12-16  1557+4,23 16,09+4,04 >0,05 189+3,3 19,09+3,3 >0,05 <005 <0,05
chay

Ghi chii: Céc tri s6 binh thuong (1): theo Nguyén Hitu Vinh (2004); (2): theo FNC; - Hiép hoi tim mach

Hoa ky; (3): theo Tran D6 Trinh (2002).

Truéc khi thir nghiém giita hai nhém
nghién ctiu ¢6 su khdc nhau vé chi s6 Chuyén
roi chi y (P < 0,05). Céc chi s6 con lai 1a nhu
nhau (P > 0,05). Sau khi an thr nghiém, c6 su
khéc nhau v€ Bién do tuyét doi phic bo QRS Y
D2 gifta hai nhém (P < 0,05) (bang 2). O
nhém d6i ching (nhém 1), bién do tuyét doi

phtic bo QRS & D2 c6 xu huéng giam (tir 0,09
giay xuong con 0,08 gidy). Trong khi d6 &
nhém nghién ctu (nhém 2), QRS & D2 ¢6 xu
hudng tang (tir 0,09 gidy tang lén 0,10 giay).
Ngoai ra, cac chi s6 khac khong thay rdo su
khdc biét, cdc chi s6 van nam trong giGi han
binh thudng.

3.3. Mot so chi so huyét hoc ban dau va sau 07 ngay thir nghiém ctia hai nhém nghién ciu

Bang 3. Mot so chi s6 huyét hoc ban dau va sau 07 ngay thit nghiém ctia hai nhém nghién citu

Tri 6 binh Nhém

Chiso thuong nghién clu n X SD SE P
Albumin (*) 1 21 38,37 1,30 0,28 >0.05
(g/L) 38- 49 2 21 38,19 1,12 0,25 ’
Albumin (**) 1 21 38,95 1,17 0,26 >0.05
(g/L) 2 21 38,64 1,15 0,25 ’
g I T O - R
mmo 7,05 ’
<2 , , ,
;I'riacyl/gl)yceride **) 1 21 1,40 0,24 5,36 >0.05
mmol/L 2 21 1,38 0,36 7,88 ’
Cholesterol (*) 1 21 4,45 0,57 0,12 >0.05
(mmol/L) . 3.9-49 2 21 4,32 0,55 0,12
Crstra - A
mmo , , , ’
Glucose (*) 1 21 4,47 0,35 7,65 >0.05
(mmol/L) 44-61 2 21 4,49 0,28 6,32 ’
Glucose (**) 1 21 4,55 0,35 7,79 >0,05
(mmol/L) 2 21 4,59 0,29 6,38

Ghi chii: Céc tri s6 huyét hoc binh thudng: theo Pham Tl Duong, Nguyén Thé Trach (2004); (*): ban dau;

(**#): sau 07 ngay.



Tir cdc chi tiéu albumin, triacylglyceride,
cholesterol, glucose thu dugc qua qué trinh
xét nghiém mdu dé tim hiéu su bién déi
huyét hoc ctia hai nhém nghién ctdu da cho
thdy (bang 3), truée khi an thir nghiém giita
hai nhém nghién cttu khong cé su khac nhau

vé cdc chi s6 huyét hoc (P > 0,05). Sau khi dn
thlr nghiém, céc chi s6 nay c¢6 xu huéng tang
& ca hai nhém nhung van ndm trong ngudng
gi6i han binh thudong va khong cé su khéc
biét so v6i trude khi an thr nghiém khi xt 1y
thong ké (P > 0,05).

Bang 4. Su bién déi mot so chi so huyét hoc ban dau va sau 07 ngay thir nghiém
cua hai nhém nghién citu

) Albumin Triacylglyceride Cholesterol Glucose
r']\;hh?& Chi (/L) (mmoliL) (mmoliL) (mmoliL)
cliu SO Ban Sau Ban Sau Ban Sau Ban dau Sau
dau 7 ngay dau 7 ngay dau 7 ngay 7 ngay
1 X 38,37 38,95 1,33 1,40 4,45 4,57 4,47 4,55
n 21 21 21 21 21 21 21 21
SD 1,30 1,17 0,18 0,24 0,57 0,57 0,35 0,35
2 X 38,19 38,64 1,30 1,38 4,32 4,40 4,49 4,59
n 21 21 21 21 21 21 21 21
SD 1,12 1,15 0,32 0,36 0,55 0,48 0,28 0,29
T()’n,g X 38,28 38,80 1,31 1,39 4,39 4,48 4,48 4,57
s0 n 42 42 42 42 42 42 42 42
SD 1,20 1,16 0,25 0,30 0,56 0,52 0,31 0,32
4. KET LUAN Pham T4 Duong, Nguyén Thé Trach (2004).

Luong kho dugc bd sung bot rau ngét va
bot dich ndm men bia thuy phan buéc dau dap
ung dugc chat lugng phuc vu bo doi trong cac
tinh huéng khé khan. Trong di€u kién tdc
chién va khong thé nau an duogc, st dung
luong kho nay trong vong mot tuan chua lam
thay déi cdc chiic nang vé thé luc, tim mach
va huyét hoc clia co thé. Cic chi tiéu vé thé
luc, tim mach va huyét hoc van ndm trong gidi
han binh thuong.

TAI LIEU THAM KHAO

Nguyén Vin Luc (2005). Buéc daunghién ciu
b6 sung thuc phim chiic nang trong san
xudt luong kho chit lugng cao. Luan
van thac si khoa hoc. Pai hoc Bach
khoa Ha Noi.

Hdng s sinh Iy hoc, NXB'Y hoc.

Phan Thi Kim, Bui Minh Ditc (2002). Thuc
phém, thuc phdm chiic nang an toan va
stic khoé bén viing, NXB Y hoc.

Pham Thi T6 (1999). Nghién citu khu hé ndm
moc nhiém trong qda trinh san xuat,
bao quan luong kho va cic bién phap
phong trlr, Luén an Tién s§ Sinh hoc.

Tu Giay (1998). Food and Nutrition
experiences during the war year in Viet
Nam, Asian pacific, J. C. Muti, page
94 - 95.

Truong Thi Hoa (2004). Nghién cittu va phat
trién cong nghé san xuét thuc phim
chiic nang cho tré em, Bdo cdo khoa
hoc Pé tai hop tic phat trién KH & CN
gitta Viét Nam & Thai Lan, Ma s6
09/2002/HD-QHQT.



Tap chi KHKT Néng nghiép 2007: Tap V, S6 1: 92 DAI HOC NONG NGHIEP I




