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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thuoc loai séch gido trinh nén céc ngudn théng tin c6 thé duoc phép
ding nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoic sir dung véi muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh sé bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Rau qua 1a ngudn thuc phim cung cip cho chung ta cac chit dinh dudng can thiét
nhu: duong, vitamin, khoang chit, vi luong, chét xo.... Chat luong rau qua phu thudc vao
giong, diéu kién canh tac, bao quan, ché bién ...

Cong tac kiém nghiém chat luong cua rau qua va san pham ché bién nham xac
dinh chat lugng rau qua va san pham ché bién. Thong qua cic phuong phap kiém tra, xac
dinh phém chit dua vao cac chi tiéu d3 dugc ban hanh, va mot s tiéu chuan theo yéu ciu
trong hop ddng kinh té. Kiém nghiém chit lugng rat can thiét dé xac dinh chit luong rau
qua dam bao diung loai, ding gia va an toan cho nguoi tiéu dung.

Gido trinh Kiém nghiém chat luong rau quéa va san pham ché bién gom 10 bai:
Bai 01. Lay mau va gigi thiéu cac chi tiéu chat luong

Bai 02. Panh gia chat lugng cam quan rau qua va san pham ché bién
Bai 03. Xac dinh kich thudc cua rau qua

Bai 04. Xac dinh ham luong pectin

Bai 05. Xac dinh ham luong acid dé bay hoi

Bai 06. Xac dinh ham luong acid tong s6

Bai 07. Xéc dinh ham lugng thit qua

Bai 08. Xac dinh ham luong vitamin C

Bai 09. Xac dinh khdi luong tinh va ty Ié cai - nudc caa do hop rau qua
Bai 10. Xac dinh hinh dang, d6 kin d hop rau qua

Trong qua trinh bién soan gi&o trinh, khong tranh khoi thiéu s6t. Chlng tdi mong
nhan duoc ¥ kién dong gop cua ngudi hoc, ngudi day va ban doc, dé hoan chinh cho lan
bién tap sau duogc tot hon.

Chung t6i xin dugc gui loi cam on dén Lanh dao trudng Cao dang Luong thyc-
Thuc pham, cac co s& san Xuat, cac can bo ky thuat, cac thay co gido di tham gia dong
gop nhiéu y kién quy béu, tao diéu kién thuan lgi dé hoan thanh gido trinh nay.

Pa Nang, ngay 01 thang 6 nam 2017
Tham gia bién soan
1. Cha bién: Tran Thi Thanh Man
2. Tham gia: Hoang Minh Thuc Quyén
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GIAO TRINH KIEM NGHIEM CHAT LUQNG RAU QUA VA
SAN PHAM CHE BIEN

Ma mo-dun: 100108/170106

BAI 1: LAY MAU VA G101 THIEU CAC CHI TIEU CHAT LUQNG CUA
RAU QUA VA SAN PHAM CHE BIEN
Ma bai: 01
Gioi thigu:

Ldy mdu 1& mét giai doan rat quan trong trong Viéc ddanh gid chdt heong 16 sdn
phdm rau qud, bdi vi mau phdi phdan anh chinh xac moi déc diém chat lwong va phdi déac
trung cho thanh phan trung binh cia 16 san pham. Néu Idy mdu khéng can thdn hodc
khéng ding phwong phdp thi dii phwong phdp phén tich ¢6 chinh xdc ciing dan dén viéc
ddnh gid khéng ding thuc chdt 16 san pham rau qud.

Doi véi méi logi san phdm, tly thuge vao déc tinh riéng biét ma co cac quy dinh
lay mau khac nhau. O nude ta, phwong phdp 1dy mau dé phan tich cac chi tiéu dwoc quy
dinh trong céac Tiéu chudn Viét Nam. M4i logi rau qud ciing nhir san pham ché bién cia
chiing dwoc ddc trung boi cac chi tiéu chdt lwong Cia chiing va dwoc md ta trong cac
Tiéu chuan Viét Nam.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cach ldy mau cia rau qua va san pham ché bién cho
/Q cac trudng hop cu thé;

- Néu duoc cac chi tiéu chat lwong cua rau qua va san pham ché bién;
- Lya chon dugc dung cu lay miu rau qua va san pham ché bién cho
cac truong hop cu thé;

- Thuc hién bai tap vé 1ay mau trong trudng hop;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, y thirc bao vé dung cu, trang thiét bi,
gitr vé sinh tai noi thuc hanh;

- Tuan thu cac quy tic dam bao an toan lao dong tai noi thuc hanh.

A. Noi dung:

1. LAY MAU RAU QUA VA SAN PHAM CHE BIEN

1.1. Lay miu rau qua

1.1.1. Mgt sé khai niém chung trong viéc ldy mdu rau qud twoi




- L6 hang giao nhan: S6 hang hoa gui di hay nhan duoc vao cing mot thoi diém va
dugce dam bao bang mot hop dong riéng hay tai lidu ché hang. N6 ¢6 thé gdm 1 hay nhiéu
16.

Hinh 1.1. L6 hang qud vai tuoi

- Lo: Mot luong xac dinh hang héa coi nhu c¢é cung dic diém dong nhat (cung
“thi”, cting d6 chin, cing loai bao goi) duoc lay tir 16 hang giao nhan va cho phép danh
gia duoc chat lugng cua 16 hang giao nhan.

- Mau ban dau (hay mau diém): Mot luong nho hang hoa 14y tir mot vi tri trong 16.

Mot loat mau ban dau (miu diém) c6 c& x4p xi bang nhau phai dugc ldy tir cac vi
tri khac nhau trong 16.

- Mau chung: Lugng hang héa nhan dugc bé“mg cach tap hop céc mau ban dau duge
lay tir 16 riéng biét va néu san pham 1a thich hop thi bang cach trén 1dn ching véi nhau.

- Mu rat gon (hay mau trung binh): Mot luong méu thu dugc bang cach lam rat
gon mau chung néu can va 1a miu dai dién cho 16.

- Mau thi nghiém: Luong hang hoa 13y tir mau chung hay mau rit gon va dung dé
phan tich hay cho céc thi nghiém khac.

1.1.2. Quy dinh chung cia viéc ldy médu rau qud twoi

- Ldy miu c6 thé duoc tién hanh dé kiém tra thuong ngay san pham tai chd hay
cho thir nghiém nhitng dic tinh riéng biét ctia san pham trong phong thi nghiém. Trong ca
hai trudng hop mau phai duoc ldy mot cach ngiu nhién.

Tuy nhién trong mdt vai truong hop, vi du dé xac dinh su c6 mat cia tap chat khac
hay su 1an loai nao do, thi phai tién hanh 14y mau chon loc. Khi dé viéc 14y mau khong
thé tién hanh ngiu nhién. Vi thé trudc khi 1dy mau muyc dich phai duoc xac dinh, nghia 14
cac dic tinh can thir nghiém phai duoc chi 3.



- Viéc lay mau phai duoc tién hanh sao cho cac mau so cap dai dién cho tat ca cac
dac tinh ctia 16. Sau khi cach ly cac phan hu hong khéi 16 (thung, tai...) cic mau riéng s&
duoc lay tir cac phan nguyén ven va cac phan bi hu hong.

1.1.3. Dung cu ldy méu, dung mau
- Dung cu ldy mau:

Vit dung dung dé thu, cit mau rau nhu dao, kéo...

Hinh 1.2. Dung cu ldy mau Hinh 1.3. Vdt chiza mdu truc tiép

- Dung cu dung mau:
Vit dung dung dé chira, dyng rau sau khi 1y mau.
+ Vat chira mau truc tiép: tai nilon, tai déo, tai gidy khdng thim nudc. ..

+ Vat chira mau gién tiép: sot, thung nhya, khay nhua, hop gidy, hop xdp. ..

Hinh 1.4. Vdt chiza mdu gian tiép



1.1.4. So' dé ldy médu rau qud tiroi

So db lay mau rau qua twoi nhu hinh 1.5

L6 hang

/‘\

Mau ban dau Mau ban dau MAu ban dau

Mau chung

v

Mau trung binh

/‘ \

MAu luu Mau phan tich MAu giri

Hinh 1.5. So do |dy mdu rau qud fuoi
1.1.5. Phwong phdp ldy méu:
a. Chudan bj 16 dé lay mau:

L6 dé lay mau phai duoc chuan bi sao cho cac mau c6 thé lay dé& dang va khong
cham tré. Cac mau duoc lay do cac bén lién quan hay dai dién c6 tham quyén. Mot 16 can
phai duoc ldy mau riéng biét, nhung néu 16 d6 c6 biéu hién hu hong do van chuyén thi cac
phan hu hong cua 16 (thung, tai...) phai dugc cach ly va tién hanh lay mau riéng biét tir
cac phan khong bi hu hong.

Tuong tu nhu vay néu ngudi nhan khdng coi 16 hang giao nhan 1a ddng nhat, tham
chi néu nguoi gui khdng nhan thay nhu vay, thi phai chia 16 hang giao nhan thanh céc 16
ddng nhat va mdi 16 s& duoc lay mau theo su thoa thuan gitra nguoi ban va ngudi mua, trir
khi ho c6 quyét dinh khac di.

b. Ldy mdu ban dau: can duoc Iy ngau nhién tir cac vi tri khac nhau trong 16.
- Péi Véi san pham duwoc bao goi: cac mau duoc lay ngiu nhién nhu trong bang 1.1

Bang 1.1. Quy dinh sé mau ldy déi véi san phdam c6 bao goi
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STT Sé bao g6i gisng nhau trong 16 Sé bao géi dwoct \dy, rpéi bao goi
la mau ban dau.
1 Pén 100 5
2 101 dén 300 7
3 301 dén 500 9
4 501 dén 1000 10
5 Trén 1000 ft hon 15

- Déi véi san pham duwoc xép thanh dong: Mai 16 phai lay it nhat 5 mau ban dau
tly theo tong khdi luong hay tong sé bo nhu trong bang 1.2

Bang 1.2. Quy dinh sé mau ldy dai véi san phdam duwoc Xép thanh dong

STT | Khéi lweng cia 16 (Kg) hay tong sé | Téng sé khéi lweng ciia méu so cdp
b6 trong 16 (kg) hay téng sé b6 dwec ldy
1 Pén 200 10
2 201 dén 500 20
3 501 dén 1000 30
4 1001 dén 5000 60
5 Trén 5000 It nhat 12 100

- Trong truwong hop rau qud to (trén 2kg/don vi san pham) thi cdc mau so cap sé
bao gom it nhit 5 don vi.

c. Chudn bj mau rat gon

Mau chung duoc 1ap ra, néu yéu cau, bang cach gop va néu cé thé bang cach tron
1an ca4c miu ban dau. Mau rat gon, néu dugc yéu ciu, 1ap ra bang cach lam giam mau
chung. Viéc phan tich dugc tién hanh trén mau chung hay mau rit gon va viéc nay phai
duoc tién hanh cang nhanh cang tét sau khi ldy mau dé tranh mot sb bién d6i vé cac dic
tinh can phan tich.

d. Quy dinh mdu thiz nghiém téi thiéu

Khéi lugng (s lwong) mau thir nghiém tdi thiéu déi vai mot sb rau qua duoc trinh
bay trong bang 1.3
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Bang 1.3. Quy dinh mau thi nghiém téi thiéu cho mét sé logi rau qud

Nhom rau Logi rau Bé phdn duwoc Cé mdu
ldy mdu phong ths
nghiém ti
thiéu
Rau giavi | MUi tay, rau hing, thi 13, ngo, tia | Phan in dugc 0,5 kg
to, kinh gidi. ..
Péi voi loai rau da phan cd loai Phan in duoc 10
l6m, don vi c6 khéi luong trung (nguyén cay) cay
binh >250 g (cai bap, cai bao...)
Dbi vé6i loai rau da phan ¢ loai
trung binh, don vi ¢6 khéi luvong |  Phin an duoc 2 kg
binh dat tir 25 g dén 250
Rau an 14 trung q.m dat tw . g de J
(rau cai, ngon rau bi, ngon su su,
can tay, toi tay...)
Do6i voi loai rau dd phan c& loai
nho, don vi c6 khdi lugng trung |  Phin an dugc 1 kg
binh <25 g (rau dén, méng toi,
rau day, rau ngoét, cai cuc, rau
muéng, rau can...)
Xa lach cuon, rau diép, cai xoan...| Phan an duoc 10
(nguyén cay) cay
Phan an duoc 10
Rau an hoa | Suplo (nguyén hoa) cay
Hoa thién 1y... Phan an duoc 0,5 kg
Déi véi loai rau di phan c& loai
I6n, don vi ¢6 khdi luong trung | Nguyén qua 10
Rau an qud b‘|,nh ?259 g (b| xanh, mux')’p\, b,éu, qua
bi ngo, bi ngoi, dua chudt, ca tim, (bép)
su su, ngd ngot, dau bap, ca
chua...)
Pbi vé6i loai rau da phan ¢ loai 20
trung binh, don vi co khé)l lu’(_Jrng Nguyén qué qua
trung binh dat tir 25 g dén 250 g (hay 1
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Nhém rau Loai rau Bé phdn duwoc Cé méu
ldy médu phong tha
nghiém toi
thiéu
(cd chua, 6t, ca phao, dua kg)
chuét...)
Péi voi loai rau da phan cd loai Nguyén qua 1 kg
nho, don vi ¢6 khéi luong trung
binh <25 g (dau rau céc loai...)
Su hao Nguyén cu 10 cu
Phan in dugc 10
Mang tay... (nguyén cay) cay
Rau an than (hay 1
k)
Cu cai, ca rét, khoai tay, khoai 10 cu
S0, Cu hanh téy, cu toéi téy .. Nguyén cu (hay 1
kg)
Hanh cu, toi cu (twoi) Nguyén cu 1kg
Rauanci | Hanh 14, he Phan an dugc 1 kg
(nguyén cay)
Rau mam Phan an duoc 0,5 kg
(nguyén cay)
Loai rau N4m thuc pham céc loai Phan an duoc 0,5 kg
khéac (nguyén cay)
- Rau qua phan ¢4 loai rat 1on (>2 - 5 don
kg/don vi san pham) Vi
Mot s6 loai | Qua nho, son tra tir, hd dao, qua 1 kg
qua phi, hat dé
Anh dao, man, anh dao chua 2 kg
Mo, chudi, mic cop, qua ho cam 3 kg

quyt, dao, tao, 1€, nho, qua bo
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1.1.6. Bao goi

Céac mau thi nghiém khong duoc khao nghiém tai chd phai duoc dong goi can than
dé dam bao ring chung dwoc bao quan tét. Thung chtra cac mau thi nghiém phai duoc
niém phong.

1.1.7. Ghi nhan

Cac mau guri di phai duoc ghi nhan sao cho chiing khéng bi lan 1on. Viéc ghi nhan
phai d& doc, bén va phai bao gém céc noi dung sau:

- Tén san pham, loai va c6 thé ca thi, chi dan vé cip chat luong
- Tén nguoi gui

- Noi ldy mau

- Ngay, va ddi véi san pham dé& hu hong; thoi gian lay mau

- D4u nhan biét 16 va mau (sé hiéu phiéu guri phuong tién van chuyén, noi bao
guan)

- Sb hiéu bién ban ldy mau

- Tén va chix ky caa nguoi 1ay mau

- Danh muc céc phép thtr can tién hanh, néu yéu cau.
1.1.8. Ga#i mdu va bao quan

Khi lap xong mau thi nghiém phai duoc giri di cang sém cang tot téi noi nhan va
cling phai van chuyén cang nhanh cang tét. Viéc van chuyén va bao quan mau thi nghiém
pha tién hanh trong cac diéu Kién sao cho tranh dugc moi su thay doi trong san pham. Vi
thé viéc khao nghiém can phai dugc tién hanh cang nhanh cang tét sau khi lay mau.

1.1.9. Bién ban ldy méu:

Bién ban lay mau can dugc soan khi cong viéc lay mau da hoan thanh. Bién ban
1ay mau phai co day du cac thong tin:

- Tén, ho, dia co quan ngudi ldy mau

- Tén ho dia chi ngudi c6 mau hang

- Ngay gio lay mau

- Ly do lay mau

- Loai hang va luong hang lay mau

- Lugng hang va lugng mau hang

- Cac diéu kién méi trudng trong luc 1ay mau (nhiét do);
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- DAu hiéu cho phép nhan biét 16 qua mau (loai bao bi, @& muc ghi nhan...).

- Muc dich 14y mau va chi dan thoi gian gisi han giita l0c 1ay mau va thir nghiém
chat lugng trong cac diéu kién binh thuong

- Nhitng 16i chi dan can thiét
- Chir ky cua hai bén hiru quan
1.2. LAy miu dé hdp rau qua
1.2.1. Mgt sé khai niém chung trong viéc ldy mdu dé hgp rau qud

- Chét luong cua dd hop: duge xac dinh theo ting 16 hang déng nhat trén co s& két
qua danh gia, phan tich mau chung lay tir 16 hang do.

- L6 hang dd hop ddng nhat: 1a lwong san pham c6 cung tén, cing hang, dung
trong cing mot loai bao bi c6 cung kich thude, dugc san xuat & mot co sd, ¢ cling gidy
chting nhan chat luong va duoc giao nhan maot lan.

- Mau ban dau 1 lugng san pham l4y ra tir mot vi tri ctia don vi bao géi (kién,
thung...) da duoc chi dinh ldy mau.

- MAu riéng 1a tap hop tat ca cAc mau ban dau cua mot don vi bao goi.
- Mau chung 13 tap hop tat ca cac mau riéng.
- Mau trung binh 12 mau duoc 14y ngiu nhién tir mau chung.

- Mau trung binh thi nghiém (mau phan tich) 1a mét phan caa mau trung binh ding
dé phan tich ting chi tiéu chat luong.

- Mau luu 12 méu Iy tir mAu trung binh dung dé phan tich lai khi c6 tranh chép.
1.2.2. Quy dinh chung khi ldy mdu dé hép rau qud

- Truéc khi ldy mau phai x4c dinh tinh dong nhat va kiém tra tinh trang bao bi cua
16 hang do.

- Khi lay mau phai thuc hién lay ngau nhién tir cac vi tri khac nhau trong 16 hang,
trong tirng don vi bao géi dugc chi dinh 1ay mau.

- LAy mAu caa cac ca san xuat co trong 16 hang va mdi ca lay khéng it hon 2 don vi
san pham.

- Truong hop trong cac mau ban dau c6 cac san pham mdc, gi, moép, méo, phdng
chay hay céc hién tuong hu hong khéc thi phai tach ra dé xac dinh riéng trude khi lay mau
trung binh.

- Chi duoc lay mau ¢ cac 16 hang da qua bao on.

15



Hinh 1.7. Ldy mdu do hép rau qud

1.2.3. So do ldy mdu dé hép rau qud

So d6 1ay mau dd hop rau qua nhu hinh 1.6

L6 san pham

Y
LAy ngiu nhién

\ 4

L4y cac mau ban dau

A 4
Mau riéng

Mau chung

A 4

Mau trung binh

/\

Mau phan tich Mau luu

Hinh 1.6. Sor do \dy mdu do hgp rau qud
1.2.4. Quy dinh sé don vi bao goi ldy méu ban dau

S6 don vi bao gdi lay mau ban dau db hop rau qua dugc quy dinh trong bang 1.4
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Bang 1.4. Quy dinh sé don vi bao goi ldy mdu ban dau

Ca'lo

Sé don vi bao goi can ldy

Dudi 500 don vi bao goi

Trén 500 don vi bao goi

2%, khong it hon 5

10 va thém 1% s6 don vi bao géi da trir
di 500

1.2.5. Quy dinh sé don vi bao gdi ldy mau riéng

S6 lwong don vi san pham l4y ra tir mdi don vi bao géi dé thanh 1ap mau riéng quy

dinh nhu bang 1.5

Bdng 1.5. Quy dinh sé don vi bao goi ldy mdu riéng

Khéi lweng tinh ciia mgt

don vi san pham (g)

Sé don vi san pham ldy tir

1 don vi bao goi

Duéi 500
Tir 500 d&én 1000
Trén 1000 dén 3000
Trén 3000

12
8
5
2

1.2.6. Quy dinh sé don vi ldy mdu trung binh va mdu trung binh thi nghiém
S6 lwong mau trung binh va mau trung binh thi nghiém quy dinh nhu bang 1.6

Bdng 1.6. Quy dinh sé don vi ldy mdu trung binh va mdu trung binh thi nghiém

Khéi lirong Sé lwong don vi san phdm can lay
tinh cia mgt Phan | Phan | Phan | Mdulwu | Téng
don vi san pham (g) tichhéa | tichvi | tich cdam s6
ly sinh guan
Duéi 50 10 3 7 7 27
Tir 50 d&én 200 5 3 5 5 18
Trén 200 dén 300 3 3 5 3 14
Trén 300 dén 1000 2 3 4 3 12
Trén 1000 1 1 2 2 6
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1.2.7. Bién ban ldy mdu dé hép rau qud

Bién ban lay mau d6 hdp rau qua can dugc soan khi cong viéc lay mau da hoan
thanh.

Bién ban 1y mu phai c6 diy du cac thong tin:
- Tén, ho, dia co quan ngudi ldy mau
- Tén ho dia chi nguoi ¢6 mau hang
- Ngay gio lay mau
- Phwong phép 1dy mau
- Luwong mau
- Sb luong 16 hang
- Tinh trang mau.
- Quy céach niém phong mau
- Nhitng 1i chi dan can thiét
- Chtr ky cua hai bén hitu quan
1.2.8. Guiri mau

Truong hop gui miu trung binh dén noi khac dé phan tich thi mau phai duoc bao
goi can than, kep chi hoic niém phong.

Kém nhan cé noi dung sau:
- Tén co s& san Xuat
- Tén va hang san pham
- Ngay san xuat
- Khéi lugng 16 hang va c& 16
- S6 lwong mau
- Ngay lay mau
- Ho tén nguoi 1y mau
- Chi tiéu can xéc dinh.
1.2.9. Bdo qudn mdu luu
- Mau luu dyung trong bao bi hop sat trang thiéc, thay tinh, polyme...

- Thoi gian bao quan mau luu khong qua 6 thang.

18



2. CHI TIEU CHAT LUQNG CUA RAU QUA VA SAN PHAM CHE BIEN
2.1. Chi tiéu chat lwong cia rau qua

Bang 1.7. Danh muc chi tiéu chdt lwong cua rau qud fuoi

Chi tiéu chat lwong cua rau qua tuoi (theo TCVN 4782 - 89) thé hién ¢ bang 1.7

S6 Tén chi tiéu Pon vi
TT
1 | Mau sic, mai vi, trang thai bén ngoai (bao
goém ca do phat trién va do tuoi)
2 | Kich thuéc, khdi lugng cm, g, kg
3 | Ty I¢ phan khdng sir dung % Kkhéi hrong ca thé
4 Trang thai bén trong
5 | Mirc d6 khuyét tat
- Ty 1¢ dap nét, thoi ung hodc khd héo | o4 khéi lwong hoac % ca thé
- Ty 1¢ xay xét hogc vét benh nhe % khdi lugng hodc % ca thé
6 | Chitiéu vé sinh
- Tap chat % khéi luong
- Sinh vat hai con/g, kg
- boc to mg/kg
7 Bao gdi, ghi nhan, van chuyén va bao quan

46/20070D - BYT ngay 19/12/ 2007)

Bang 1.8. Qui dinh gidi han vi sinh vdt trong rau qud fuwoi (theo Quyét

dinh

S6 Loai vi sinh vat Gi6i han vi sinh vat
TT

1 | Téng sb6 VSV hiéu khi Gidi han boi GAP

2 Coliforms 10

3 E. Coli Gidgi han basi GAP

4 S. aureus Giai han bai GAP

5 Cl. perfringens Gidi han boi GAP

6 Salmonella Khéng cé
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2.2. Chi tiéu chat lwgng cia san pham ché bién tir rau qua

2.2.1. Chi tiéu cam quan, ly hda, vé sinh ciia mét sé dé hgp rau qud
2.2.1.1. Mdn hép ( theo TCVN 6430:1998)

Bang 1 .9. Chi tiéu chdt lwong cia mdn hép

S6 Chi tiéu Yéu ciu
TT
1 Mau sic - Binh thuong, dic trung cho san pham, dic trung cho
gidng man dwa vao st dung (trir man hop dung mau nhan
tao)
2 Mui vi - Binh thuwong, khong ¢ mui vi la khac
- Man hop c6 bd sung céc loai huong liéu dac biét s& phai
c¢6 huong vi dic trung cho man va cac loai chat khac duoc
sur dung tao nén.
3 Trang thai | - Twong dbi dong nhat, khéng ctiing quéa hoac mém qué

dinh dudi day:

Khuyét tgt: vé co ban khong duoc ¢d khuyét tat ngoai nhiing truong hop hop qui

Bang 1.10. Qui dinh giéi han téi da cho phép nhitng khuyét tat

hop sau:

- Dang nguyén qua: nhitng qua man bi bién dang
hoac bi vo & mac do anh hudéng nghiém trong
dén hinh dang binh thudng cia qua

- Dang ntra qua: bi tén thuong hodc bi rach ¢
mtic d6 nho hon 50% kich thudc cua miéng qua.
- Tong s6 khuyét tat cia a va b

S6 Nhirng khuyét tat Gi6i han tdi da
TT
1 Nhitng qua c6 vét (bj tén thuong do con trung, | 30% khéi lwong rao nuéc
do va cham hoac bi bénh, bi anh huong cua
nhua, hat hoac bi bién mau & mac d6 anh hudng
dang ké dén hinh thirc va chét lugng
2 Nhitng qua bi bep, v&, ap dung trong cac truong | 25% khéi lwong rao nuéc
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3 | Nhiing tap chat la c6 ngudn gdc thuc vat (cudng, | 35% khdi lugng rao nudc
cong tir cdy man hodc tir bat ky cay vo hai ndo |  Mat manh trong 200g

khac khéi luong rao nudc (tinh
trung binh)
4 Hat long ra trong dang nguyén qua 3 trong 5009 khéi lwong

rao nudc (tinh trung binh)

5 Nhitng hat hoac manh cua hat & dang nguyén | 2 trong 500g khdi luong
qua tach hat va dang ntra qua rao nudc (tinh trung binh)

Phan logi hgp khuyét tgt: mot hop khong dat mot hodc nhiéu yéu cau chat lugng
nhu di néu trén (trir tap chat ¢6 nguén gbc tir thuc vat, tir hat dugc tinh theo gia tri trung
binh)

Chdt phu gia

Bang 1.11. Qui dinh gidi han t6i da cho phép chdt phu gia déi véi mdn hép

S6 Loai chat phu gia Gi6i han tdi da
TT
1 |- Chat mau: chi st dung cho man d6 hoic man | 300mg/kg thanh pham cudi
tia cung, dang don hodc két
Erythrosine - Cl 45430 hop

Ponceau 4R - Cl 16255

2 |- Huong liéu ty nhién hoic huwong liéu tong | Gidi han theo GMP
hop trir nhitng hwong liéu duoc biét 13 doc hai

Muzc day toi thiéu ciia hgp: hop phai dugc xép ddy man va san pham (bao gdom ca
moi trudng trong hop) chiém khong it hon 90% dung tich nuwdc cua hop. Dung tich nudc
cua hop 1a khéi nuée cit & 20°C, ma hop déng kin khi duoc chira diy hoan toan.

Khéi lwreng qud rdo nwéc téi thiéu: khéi luong rdo nudc cta san pham duoc tinh
toan trén co s& trong lwong cia nudc cat & 20°C chira ddy trong hop duoc gén kin phai
khong it hon:

Dang nguyén qua: 50%

Dang nua qua: 55%

Vé sinh:

- Khong c6 céc vi sinh vat c6 kha niang phat trién ¢ diéu kién bao quan binh
thuong.

21



- Khdng chira bat ky chat nao c6 ngudn goc tir vi sinh vat véi s6 luong co thé gay
nguy hiém cho sirc khoe.

2.2.1.2. Ca chua déng hop( theo TCVN 5605: 1991)

Bang 1.12. Chi tiéu chdt lwong Ciia ca chua déng hop

S6 Chi tiéu Yéu cau
TT
1 | Mausic - Sau khi di dé rao nuwéc phai 6 mau sic binh thuong,
dic trung cho ca chua d3 dugc gia cong va ché bién ding
qui cach.

- Ca chua dong hop c6 thém cac thanh phan cho phép
khac duoc coi 1a mau sic binh thuong, néu khong co su
d6i mau bat thuong do céc thanh phan di dung gay ra

2 Mui vi - Binh thuong, khdng ¢c6 mui vi la khac
- San pham c6 gia vi dac biét s& c6 mii vi dic trung cho
hén hop gitra ca chua va gia vi

3 Kich thuéc - Ap dung cho loai nguyén qua: khong it hon 80% khoi
hoac tinh lugng 12 ca chua rdo nudc nguyén qua hoic hau nhu
nguyén qua nguyeén qua.

4 | Mac khuyét | - Vo (trir loai khdng boc vo): vé trung binh dién tich gop

tat cho phép lai khong 16n hon 15¢m? cho 1 kg ca chua dong hop.
- Ty 18 cai va nudc phi hop: phan nuéce qua ép hoic chat
long khdng vuot qua 50% so véi toan bo.

Phan logi hgp khuyét tat: trong mdi hop, néu khong dat it nhat mot trong cac yéu
cau chat lugng néu trén (trir trudng hop vo va khuyét tat duoc tinh theo chi tiéu trung
binh) bi coi 1a khuyét tat.

Céc chdt phu gia
Bang 1.13. Qui dinh gidi han t6i da cho phép chat phu gia doi Véi ca chua dong hop

S6 Loai chat phu gia Gi6i han tdi da
TT

1 - C4c chat acid hoa; - GiGi han theo GMP
Acid acetic
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Acid citric
Acid lactic
Acid malic
Acid L- tactaric

2 |- Cac chat 1am ting do cing (¢ dang riéng | - Di véi cac loai “thai nho”,
biét hoac két hop) “thai 1at”, “nghién nho”,
Canxi clorua lugng ion canxi trong san
Canxi sulfat pham cudi cung khéng qua

. 0,08%.
Canxi Citrat

- P6i véi cac loai “nguyén

Monocanxi phosphat I . . 2
qua”, “nguyén qua, cat

Canxi lactat miéng”, “cat miéng”, luong

Canxi gluconat ion canxi trong san pham
cudi cung khéng qua
0,045%

Mize day téi thiéu cia hép: hop dugc coi la chira day néu san pham (bao gém ca
moi trudng trong hop) chiém khong it hon 90% dung tich nudc caa hop. Dung tich nudc
cua hop 1a khéi nuée cit & 20°C, ma hop déng kin khi dwoc chira day hoan toan.

Khéi lwong rdo nwéc t6i thiéu: khdi luong rao nude khong it hon 50% khdi luong
cta nuGce cat cé nhiét do 20°C, 6 day hop va ghép kin.

V¢é sinh

- Khong c6 cac vi sinh vat c6 kha ning phat trién trong cac diéu kién bao quan
binh thuong cua kho.

- Khong chta bt ky chat nao do vi sinh vat sinh ra véi s6 luong c6 thé gay nguy
hiém cho sirc khoe.

2.2.1.3. Ndm hgp ( theo TCVN 5606:1991)

Bang 1.14. Chi tiéu chdt lwong ciia nam hop

S6 Chi tiéu Yéu ciu

1 | Mausic - Phan nim cua san pham phai c6 mau binh thuong, dwac
trung cho loai nAm dong hop.

- C4c loai ndm dac biét dong hop c6 thém cac thanh phan
cho phép khac duoc coi 1a mau sic binh thuong, néu
khong c6 sy dbi mau bat thuong do cac thanh phan da

23



dung gay ra

- Moéi truong long kiéu “dong hop tw nhién hay thong
thudng” phai trong hoic hoi duc va ¢ mau tir vang dén
nau sang.

2 Mui vi - Binh thuong, khdng c6 mui vi la khac
- San pham c6 nudc xot dic biét s& ¢ mui vi dic trung
cho hdn hop giita nam va céc thanh phan da dung.

3 Trang thai va | - Nam ¢ kiéu “déng hop tu nhién va thdng thuong” phai

tinh chat chéc va nguyén ven vé chit
4 Murc khuyét - O cac dang ndm “clic 40” va “nguyén cdy”, khong qua
tat cho phép | 10% s6 cay nam c6 thé c6 nhitng mii ndm bi nat v mang
hoan toan.

- O cé4c dang nam “clic 40” va “nguyén cdy” va “cap cha”,
5% s6 don vi nam c6 thé mat mil hay than.

- C6 thé chira khdng qué mot vét dat, cat soi hoac bat cu
mot chat la ndo ¢ ngudn gdc vo co hay hitu co

- Khong dugc ¢6 mot cach hop ly nhitng nam c6 vét cham
hay bi hu hong khéc.

Phan logi hgp héng: Mot hop khong dat mot hay nhiéu yéu cau chét lugng néu
trén bi coi la hop hong.

Céc chdt phu gia
Bang 1.15. Qui dinh gidi han t6i da cho phép chdt phu gia di véi ndm hép

S6 Loai chat phu gia Gi6i han tdi da
TT
1 |- Acid arcosbic - Gidi han theo GM
2 |- Acid citric - Gi6i han theo GMP
3 | - Mononatri glutamat - Gidi han theo GMP
4 | - Céc loai mau caramen dung cho cac | - Gigi han theo GMP
loai x6t
5 |- Canxidinatri etylendiamine tetra | - 200mg/kg
acetat
6 |- G6m thuc vat: - 1% khéi luong, dung riéng hay két
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Gom Arap hop

Caragenan
Fuxelaran
GOm gua
7 | - Pectin - 1% khéi lugng, dung riéng hay két
hop
8 |- Aginat - 1% khdi luong, dung riéng hay két
hop
9 | - Tinh bot bién tinh : - 1% khéi luong, dung riéng hay két
Tinh bot da xu Iy acid hop

Tinh bot da xur Iy kiém

Tinh bot dd mat mau

Phosphat tinh bot kép (da xu ly
natri trimetaphosphat)

Phosphat tinh bot kép, phosphat
hoa

Phosphat don tinh bot

Tinh bot acetate

Tinh bot hydroxypropyl

Tinh bot kép, adipat acetyl hoa
Clyxerol tinh bot kép,
hydroxypropyl

Tinh bot da bi oxy héa

Phosphat tinh bot kép (da xu ly
phospho oxy clorua)

Phosphat tinh bot kép, acetylat hda
Glycerol tinh bot kép, acetylate héa

Glycerol tinh bot kép

Mizc dé ddy ciia hép

Mtc d6 day tdi thiéu: hop phai duge d6 day ndm va san pham (ké ca moi truong
dong hop) phai chiém khong nhé hon 90% dung lwong nudc cua hop. Dung lwong nudc
cua hop 1a thé tich nudce cat & 20°C ma hop dong kin chira duge khi db dy.

Mot hop khong dat yéu cau vé mirc d6 day tdi thiéu duoc coi 1a hop hong.
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Khéi lwong dd rdo nwéc téi thiéu

- Bong hop thong thudng, dong hop voi dam, reou vang, dau: khong duoc nhd hon
53% khéi luong nude cit & 20°C chua trong hop dong kin khi da db day.

- Pong hop véi nude x6t: Sau khi rira hét nudc xét hay cac chat long khac, phan
nim da rao nude khong nho hon 27, 5% tong khdi lwong san pham.

V¢é sinh
- Khong c6 cac vi sinh vat c6 kha niang phat trién trong cac diéu kién bao quan
binh thuong.

- Khong chuaa bat ky chat nao c6 ngudn géc vi sinh vat véi s lugng co thé gay
nguy hiém cho sic khoe.

- San pham phai qua mot qua trinh xa 1y da dé pha hay cac nha bao cua
Clostridium botulinum.

2.2.1.4. Nuoc dra (theo TCVN 1549: 1994)
Chi tiéu cam quan

San pham phai ¢6 huong vi, mau sic dic trung ctia nuéc dira. Cho phép ¢6 sy lang
nhe thit qua ¢ day bao bi nhung khi lac nhe hoic khuay tron phai phan tan déu.

Chi tiéu hoa ly
- B¢ day cua hgp

Muc t6i thiéu cia nudc dira phai chiém it nhat 90% dung tich ctia nudc cat chua
day trong hop dong kin & 20°C.

- Ham lirong chat khd hoa tan

Ham lugng chat kho hoa tan ctia nude dira tu nhién khéng duoc nho hon 10% (do
bang chiét quang ké & 20°C) khong ké luong dudng cho thém vao, khong chinh acid va
duoc doc 1a do Brix.

Khi dira dugc pha lodng tir nude dira ¢o dic, ham lwong chat kho hoa tan cua san
pham khéng nho hon 13,5% (do bing chiét quang ké & 20°C).

- Ham luong duong

Luong duong thém vao khong nén qua 25g/kg. Khong duge thém duong vao san
pham nuéc dira c6 diéu chinh acid.

- Ham lwong con
Khéng dugc qua 3g/kg

- Chdt chang tao bot
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Muc tdi da cho phép 10mg/kg

- Ham luwong kim logi ngng

Theo qui dinh ciia B Y té
Tiéu chuan vé sinh

- San pham can duoc ché bién hop vé sinh theo qui dinh hién hanh.

- Khong duoc chira c4c vi sinh vat gay thdi hong, cd thé phat trién trong diéu kién
bao quan thong thudng.

- Khéng dugc chira bat cir chat nao ¢ ngudn gdc tir vi sinh vat véi liéu lwong co
thé gay hai cho stc khoe con ngudi.
2.2.2. Chi' tiéu vi sinh

Bang 1.16. Qui dinh gidi han vi sinh vdt trong do hép (theo quyét dinh 46/20070P
- BYT ngay 19/12/2007)

SOTT Loai vi sinh vat Giéi han vi sinh vat (trong 1g hoac
1ml thuc pham)
1 E. Coli Khéng co
2 2S. aureus Khéng co
3 Cl. perfringens Khéng co
4 Cl. Botulinum Khéng co
5 Tong s6 bao tir nAm men - nam md Khong c6

B. Cau heéi va bai tap thuc hanh
1. Anh (chi) vé& so @6 qui trinh lay mau cua rau qua tuoi
2. Trinh bay cac buéc ldy mau d6 hop rau qua

3. Lam bai tap 16n: anh chi trinh bay dé tai san pham (rau qua twoi, d6 hop rau qua...)
dang luu hanh trén thi treong vaéi cac no dung sau:

- Gi6i thiéu san pham
- Céc chi tiéu chit luong cua san pham
- LAy mau san pham

C. Ghi nh¢
- Céch lay mau cua rau qua va san pham ché bién cho cac truong hop cu thé;

- Céc chi tiéu chét luong ca rau qua va san pham ché bién;
- Dung cu ldy mau rau qua va san pham ché bién cho céc truong hop cu thé;
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BAI 2: PANH GIA CHAT LUQNG CAM QUAN CUA RAU QUA VA SAN

Giai thiéu:

PHAM CHE BIEN
M4 bai: 02

Cdm quan rau qud fwoi la viéc danh gid, lwa chon va siz dung né trudc hét xac
dinh truc quan thong qua cdc co quan cam giac. C4c gié trj cam quan cua rau qud tuwoi
c6 Vi tri quan trong doi véi chdt liong rau qud twoi, né ciing déng vai tré quan trong
trong sdn xuat va tiéu dung.

Dua vao két qua danh gid cam quan rau qud fuoi ¢é thé phan logi rau qua theo
cap chat heong, xdc dinh dwoc do chin cua rau qud. Tir d6, dwa ra cdc bién phap gidm
ton that toi thiéu trong san Xudt, ché bién, bdo quan, kinh doanh ciing nhw tiéu dung cho

phu hop.

'©

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc phuong phap danh gia chat lwong cam quan cua rau qua
va san pham ché bién;

- Chuan bi mau, phong danh gia cam quan, lya chon va st dung dung cu
thanh thao dé danh gia chat lwong cam quan cua rau qua va san pham ché
bién;

- Thuc hién thanh thao cac bude xac dinh céc chi tiéu cam quan caa rau qua
va san pham ché bién theo dting trinh ty, chinh xac;

- Phan tich dugc cac nguyén nhan gay sai s6 va cach khic phuc trong qué
trinh xac dinh c4c chi tiéu cam quan;

- Tuan thii theo cac budc thuc hién cong viéc va noi quy phong kiém
nghiém.

A. N§i dung:

1. PANH GIA CHAT LUQNG CAM QUAN RAU QUA TUOI

1.1. Tinh chat cam quan cia rau qua twoi va yéu cau cia ching

1.1.1. Tinh chdt cam quan cia rau qud twoi

Cac tinh chdt d6 bao gom:

- Tinh chat vé mau sac, hinh théi 1 cac tinh chat nhan biét dugc bang mat. Céc tinh
chat nay duoc cam nhan ngay tir khi tiép xtc véi rau qua tuoi. Chung goi 18n mét su so
sénh va lua chon dau tién d6i véi mot rau qua tuoi. Chinh vi vay mau sac, hinh dang va
c4u triic dong vai tro kha quan trong trong lya chon rau qua twoi.
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- Tinh chat vé ciu trdc cua rau qua tuoi dugc nhan biét bai xtc giac (ngon tay,
ludi, vom miéng) hay thinh giac khi ta so nin, nhai san pham. Day 1a cac tinh chat nhu
ran, mém, min, nhét, gion, d6 dong déu .v.v...

- Tinh chat vé mui 1a cac tinh chat nhan biét duoc bing khitu giac khi ching ta tiép
xdc gan vai rau qua tuoi nhat 1a trong khi an, udng. Tinh chat mui dong vai trd quan trong
trong viéc xac dinh céc tinh chat dic trung cua rau qua tuoi, 13 mot trong s6 nhiing tinh
chat hién van chua thé kiém tra hay do dac bang thiét bi va no tac dong nhiéu dén quyét
dinh c6 sir dung san pham d6 hay khong. Doi khi cac tinh chat cam quan khac duoc coi 1a
t6t nhung c6 mui la hay khong dic trung cho san pham Iya chon thi san pham dé s&
khong duoc chap nhan.

- Tinh chat vé vi va mui - vi la cac tinh chat nhan biét dugc trong miéng khi dn
hoic uéng rau qua tuoi. Tinh chat mui - vi giir vai trd quan trong nhat bai né biéu thi ban
chat cua rau qua tuoi, né cho chung ta biét thanh phan hoa hoc cua rau qua tuoi. Noi mot
cach khéc, céc tinh chat vi va mui - vi 1a thé hién ra bén ngoai cua céc thanh phan héa hoc
bén trong cua rau qua tuoi va né mang tinh quyét dinh trong viéc nguoi tiéu dung c6 chap
nhan hay khéng.

1.1.2. Yéu cdu chdt lwong doi véi chi tiéu cam quan cia rau qud twoi

Bang 2.1. Y&u cdu chdt lwong déi véi chi tieu cam quan cua rau qud tuoi

STT Tén chi tiéu cém quan Y&u cau chdt lirong

1 | Mau sic Ty nhién, dic trung ctia mau sic ¢ng Véi
tung loai rau, qua tuoi

2 | Trang thai bén ngoai Nguyén ven va phéat trién binh thuong,
khdng bi men, méc dap nat, théi ung, khd
héo hodc hu hong do sau bénh

3 | Céutric Thit rau qua chic tu nhién, khong bi nau va
c6 vét nau hodc tham.

4 | Muivi Dac trung cua mui vi ing vai tieng loai rau
qua tuoi do, khong co mui vi la.

1.2. Chuan bi danh gia cam quan
1.2.1. Chudn bj dung cu cém quan
- Khay dung mau
- Pia c4 nhan
- Mudng, dao, nia
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Hinh 2.2. Khay dunhg mau Hinh 2.3. Bia c& nhan

wil g

|| H

Hinh 2.4. Muo’ng, dao, nia

1.2.2. Chudn bi mdu

Hinh 2.5. Chudn bj mdu ddnh gid cam quan rau qud tuoi

Mau dem vé phong dénh gia cam quan, trude khi danh gia phai mé céc bao bi, loai
bo tat ca cac thdng tin vé san pham. Mau duoc rira sach, dé rao, xép 1&n khay. Khay chta
mau duoc gan ma sé (néu can).

Luu y: Cam quan vién khdng biét gi vé 16 hang, dot san xuat, noi san xuat hay su
thay d6i gi vé quy trinh cdng nghé hoic biét cang it cang tét. Muc dich dé cam quan vién
danh gia cam quan mot cach khach quan ddi véi mau.

1.2.3. Chudn bj Phiéu két qud ddnh gid cam quan

Noi dung cua phiéu phai c6 cac thong tin sau:

- Tén phép thtr, ngay thu
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- Tén ngudi thir (hoac ma s nguoi thir),

- Huéng dan céch thir mau, nhiém vu caa ngudi thir (Mot vai diém luu ¥ can dugc
t6 dam, in nghiéng hoic gach chan). Cha y: ghi hudng dan rd rang, chi tiét, d& hiéu.

- Huéng dan céch tra oi
1.3. Quy trinh danh gia caAm quan rau qua twoi

Quy trinh danh giad cam quan rau qua tuoi nhu hinh 2.6

Chuan bj phong cam quan

A 4

Chuan bi dung cu cam quan

A 4

Chuan bi mau

\ 4

Chuan bi phiéu ghi két qua

'

Xéc dinh mau sac, trang théi

\4
Xac dinh cau tric

'

Xac dinh mui vi

A 4

Thanh vi

\ 4

Ghi vao phiéu két qua

A 4
Bao céo thur nghiém

|

Vé sinh, sip sép dung cu

Hinh 2.6. Quy trinh danh gia cam quan rau qud twoi
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1.4. Panh gia cac chi tiéu cam quan
1.4.1. Xdc dinh mau sdc

M3u rau qua tuoi dugc rira sach, dé kho rao va xép vao khay 16n. Cam quan vién
guan sat mau sic cua ca khay rau qua tuoi, xem xét ting qua. Ghi nhan d6 dong déu vé
mau sac cua ca khay va mau sic caa ting qua.

Hinh 2.7. Xdc dinh mau sdc, hinh thai bén ngoai

1.4.2. Xdc dinh trang thai bén ngoai
Cam quan vién quan sat d6 nguyén ven va phat trién cua rau qua, men, moc dap
nat, théi ang, khd héo hodc hu hong do sau bénh cia mau rau qua. Ghi nhan va két luan.
1.4.3. Xdc dinh cdu trac
Mau rau qua tuoi duoc sap xép vao dia ca nhan chuyén cho tirng cam quan vién.
Dung tay so, bop dé xem do mém cua rau qua tuoi. Dung dao cét rau qua tuoi va dung
thia xem d6 chic ty nhién cua rau qua tuoi, xem xét do nau, vét nau hodc tham. Ghi nhan
va két luan.
' =y
//-\\?\ .
4 \ /
\

1‘\
n Y

o
Ny

Hinh 2.8. Xdc dinh cdu tric cia qud fuoi
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1.4.4. Xdc dinh mui vi

Ngui mui cia rau qud tuoi. Ghi nhan mui dédc trung cua loai rau qua d6. Can va

nhai, dwa vé cudi ludi, cho phép nudt 1 it dé ghi nhan hau vi. Ghi nhan va két luan.

&g HOMO!

Muihwong
dac trwng. 9( d

Hinh 2.9. Xdc dinh mui vi cua qud tuoi

Luu y: Sau khi danh gia, phai nghi gjéi lao va thanh vi bang nude tinh khiét hodc
banh mi lat trudc khi di vao danh gid san pham khac.
1.5. Két qué d4nh gia

Két qua danh gia duoc ghi vao Phiéu két qua danh gia cam quan
2. DPANH GIA CHAT LUQNG CAM QUAN PO HOP RAU QUA
2.1. Panh gia cam quan dd hép qua nwée dwong
2.1.1. Khai quéat chung vé dé hgp qud nuwde dwong

Loai d6 hop qua nudc duong gom céc dang nhu dira nudc duong, chudi, xoai,
man, chom chém ... nude dudng, ¢ khdi lugng cai chiém 46+60%, khbi lwong tinh co do
khé tir 16-20%, dwoc chtra trong bao bi bang sét tay, thuy tinh hoac PE.

Hinh 2.10. P6 hép qud nude dong

Quy trinh ché bién chu yéu 1a xir ly nhiét qua da cat, got, rira, cho dong hop va
thanh tring. San pham c6 tén goi theo tén goi cua loai qua, nhu: Db hop dia khoanh nudc
duong, dd hop vai nude duong v.v...
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2.1.2. Quy trinh ddnh gid cim quan d6 hép qud nwdéc dwong

Quy trinh danh gia cam quan d6 hop qua nude duong theo TCVN 3215-79:

Chuan bi phong cam quan

A

y

Chuan bi dun

A

y

Chuén

g Cu cam quan

bi mau

A

Chuan bi phiéu ghi két qua

.

Xac dinh mau sic

y

A 4

Xac dinh hinh thai

'

Xac dinh mui vi

A

Xéc dinh nudce duong

y

A 4

Thanh vi

A 4

Ghi vao phiéu cho diém

A 4

X ly két qua

A

Bao céo tht nghiém

|

Vé sinh, sap xép dung cu

y

Hinh 2.18. Quy trinh danh gid cam quan do hgp qud nide dirong
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2.1.3. Chudn bj ddnh gid cam quan
a. Chudn bi dung cu cam quan

MJi thanh vién can co:

- Mét cai khui - M6t becher 1 lit
- Mot dia st tring - Mt mudng, mot nia bang inox
- Céc thuy tinh khéng mau dt 500m - M6t diia thuy tinh dé khudy

- —p
Hinh 2.11. Khui do hgp Hinh 2.12. Bia sit trang
Hinh 2.13. Becher 1 lit Hinh 2.14. Mudng, nia inox

b. Chudn bi mau

M3i mau gém 12 hop nguyén. Trudng hop san pham dong hop trén 2 kg, cho phép
mdi mau gém 2 hop. Bao quan mau ¢ noi thoang, nhiét do phong khong qua 25°C. MOi
ngay khong duoc thir qua 20 mau. Mot lan thir khdng qua 10 mau va 3 loai nudce dd hop.

Phan nhom va xép thi tu theo nguyén tic:

- It ngot dén ngot nhiéu - Khong chua dén chua nhiéu
- [t mui &én mui nhiéu

- ft luu vi dén luu vi 1au

Bdc nhan, lau hoic rira bao bi bang nudc sach, lau khd. Ghi ma sé. Giit cac mau
thir & nhiét @6 phong thur 2 gio trudc khi cam quan
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2.1.4. Tién hanh danh gia cam quan
a. Chudn bj

- Mbi thanh vién mot hop san pham. Mai ngudi ty mé hop. Trudc hét ma khoang
1/3 miéng hop, gan hét nudc sang coc thay tinh.

- Ngui moi ngay lc mé nap hop dé ghi nhan so bo cac mui thoang, khong luu lai
néu dé lau. Mé hét nap hop va d6 hét phan cai ra dia st trang.

- Trong trudng hop mau 1a hop trén 2 kg, ngudi chuan bi mau mé 2 hop trén ban
chu tich.

- Sau khi so bo ngiri mui, chia mau ra dia, c6c cho céc thanh vién.

Hinh 2.15. Cho phdan cdi ra dia sit trdng

b. Danh gia cac chi tiéu cam quan
- XA&c dinh mau sdc phan céi
Quan sat trén dia tring. Ghi nhan va cho diém.
- Xdc dinh hinh thai
Quan sét trén dia trang.
Cho phép duing ngon tay hoac mudng dé danh gia. Ghi nhan va cho diém.
- Xdc dinh mui vi
+ Nguri mui ngay ldc vira mé hop.
+ Ném mét it nudc san pham.
+ Nhai khoang 20g san pham cua 3 miéng khac nhau.
Chap miéng nhiéu lan. Nudt mét it nudce roi nha bo san pham.

+ Ghi nhan mui, vi va cho diém. Cho phép nudt khi can thiét,
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- Xdc dinh chdt lirong phan nieéc
Quan st trong cbc thay tinh.
Ghi nhan va cho diém.

c.. Thanh v;

Dung banh my lat va nuéce trang khong mui dé thanh vi.

4
N

————— g, =

e——ae

Hinh 2.16. Banh mi lgt Hinh 2.17. Nuéc trang khdng mui

2.1.5. Danh muc chi tiéu va hé sé quan treng

Bang 2.1. Danh muc chi tiéu va hé sé quan trong cia dé hép qud nuéc dwong
(TCVN3215-79)

STT Tén chi tiéu H¢ sé quan treng
% Trén 4
1 Mau sic (phan céi) 20 0,8
2 Hinh thai 30 1,2
3 Mui, vi 40 1,6
4 Chat luong nudéc 10 0,4

2.1.6. Bing diém
Bang 2.2. Bang diém chi tiéu chat hieong ciia dé hép qua nuée dwong (TCVN3215-79)

Ténchi | Biém chwa Yéu cdu
tiéu c6 HSQT
5 Mau sic dong déu, dic trung caa san pham.
4 Tuong d6i dong déu.
Mau sic 3 Khong dong déu.
qua 2 Khong dong déu, c6 vét khuyét tat
1 Bién mau, nhiéu vét khuyét tat

37



Ténchi | Piém chuwa Yéu cau
tiéu c6 HSQT

Bién mau, biéu thi sy hu hong

Thom ngon dac trung cua qua.

Thom ngon, vi binh thudng cua san pham.

ft thom, ngot hay chua con trong tiéu chuan cho phép.
Mui vi nhat nhéo, khong dac trung.

MUi vi thay doi.

MUi vi caa san pham hu hong

Mui vi

GO kL N W b~ 01|10

Qua cat hay qua nguyén dong déu, hoi 16m, ding yéu
cau k¥ thuat.

Vi pham khuyét tat nhe.

Vi pham khuyét tat, qua déap, khong déu.

Hinh thai xau.

Hinh thai rat xau.

Bién dang

Hinh thai

Rt trong.

Trong, co0 it thit qua.

Pic nhe, ¢6 nhiéu thit qua
Pic, c6 lan thit qua

Rat dic, thit qua lon, tap chat.
Bién chat.

Nudc
duong

R NN W s OO R, DN W P>

o

h. Xu Iy két qud va béo céo ket qua: Xt ly va bao cao két qua (theo TCVN 3215-79)

Vi du: Phiéu cho diém cua thanh vién hoi déng danh gia

PHIEU CHO PIEM
Phép thir cho diém chat lwong (TCVN 3215 — 79)

Ho va tén: Ngay thu:
San pham: D6 hop vai nude duong
| Cécchitiéu Diém Ghi chd
Mau
Mau séc 5
Hinh thai 5
321 —
Mui vi 5
Nudce duong 4




Vi du: Phiéu két qua danh gia cam quan D6 hop vai nude duong

PHIEU KET QUA PANH GIA CAM QUAN
Phép thir cho diém chat lwgng (TCVN 3215 — 79)

Ho va tén: Ngay thu:
San pham: B hop vai nuée duong
M4 sé: 321
Tén chi tié biém ca\t/ci gra;lm quan ngg Trcl::i lc():‘lgh ?3 asf T(r:gntgrjot;]igh
T1| T2 [ T3 |T4|T5| diém | trongluong | trong | luong
Mau sic 513 |3[3|4/| 18 3,6 0,8 2,9
Hinh théi 514 |3 |4|4] 20 4 1,2 4,8
MUi vi 513|444 20 4 1,6 6,4
Nuéc duong 412 |3|3[3] 15 3 0,4 1,2
Piém chét lugng 15,3

Két qua: San pham xép loai: Khé

Thu ky hoi ddng cam quan Chu tich hoi dong cam quan

2.2. Panh gia cam quan dd hép nwéc qua

2.2.1. Khai quat chung vé do hép nwéc qua

Hinh 2.19. P6 hép nuéc cam
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Nhitng chit c6 gié tri dinh dudng cao nhat trong rau qua nhu dudng, acid hiru co,
vitamin... déu tap trung & dich qua. Nho ¢6 day du va can d6i cac chat dinh dudng nén
nudc qua c¢6 hwong vi rat thom ngon. D6 hop nude qua chi yéu dung dé udng, ngoai ra
con dung dé ché bién xird qua, reou mui, nudc giai khat co gaz, mit dong...

Céc loai nuéc qua thong thuong 1a nudc ép hodc cha qua ludi sang, pha thém
nudc dudng, acid, xir 1y thanh tring va déng bao bi. Nuéc qua c6 thé chira trong bao bi
sat tay, gidy, chai thay tinh hoic PE.

Nudc qua dang duc nhu nudc xoai, nudc chudi, nude du di, nuéc mang cau...
Nudc qua dang trong nhu nudc dira, nede cam, nude chanh, nudc nho ...

Hinh 2.20 Nuoc qua dang duc Hinh 2.21. Nuoc qua dgng trong

Ngoai cac mui, vi dic trung cua loai trai cAy dung lam nuéc qua, do yéu cau caa
ngudi tiéu dung, do chua, d6 ngot cd thé thay doi tury theo lwong duong va acid thém vao.
2.2.2. Quy trinh dinh gid cim quan dé hgp nwéc qud
(Quy trinh duoc thé hién trang sau)
2.2.3. Chudn bj ddnh gid cam quan
a. Chuan bj dung cu cam quan

Mai thanh vién can c6:

- Mot cai khui

- Mot becher 1 lit

- Céc thay tinh khdng mau

- Mot diia thuy tinh dé khudy
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Quy trinh danh gia cam quan dd hop nudc qua theo TCVN 3215-79 nhu hinh 2.22:

Chuan bi phong cam quan

\ 4

Chuan bi dung cu cam quan

\ 4
Chuan bi mau

A\ 4

Chuan bi phiéu ghi két qua

!

Xéac dinh mau séc

A 4

Xac dinh mui vi

'

Xac dinh hinh thai

A 4

Thanh vi

\ 4
Ghi vao phiéu cho diém

\4

Xir ly két qua

|

Bao céo thtr nghiém

|

Vé sinh, sap xép dung cu

Hinh 2.22. Quy trinh danh gid cam quan do hgp nwéc qua
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Hinh 2.23-a. Cdc thuy tinh khdng mau Hinh 2.23-b. Piia thuy tinh
b. Chuan bi mau

MJ3i mau gém 12 chai hay hop. Bao quan phong mét, nhiét 6 phong khéng qué
25°C.

Mot 1an thir khdng qua 10 mau. Mdi lan thir khéng qué 3 loai nuée qua.
Phan nhém va xép thi tu theo nguyén tic:

- It ngot dén ngot nhiéu

- [t chua dén chua nhiéu

- it mui dén mai nhiéu

- {t Twu vi dén luu vi lau

B6c nhan, rira bao bi bang nudc sach, lau khd. Ghi mé sé.

Gitr cac mau thir o nhiét do phong thir 2 gid trudc khi cam quan.

2.2.4. Tién hanh ddnh gid cam quan

Hinh 2.24. R6t san phdm ra coc
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a. Chuan bj
- Méi thanh vién mot hop (hay chai).
- Mdi ngudi tu lic nhe hop hay chai theo chiéu ding vai lan.
- M& hop hay chai, so bd ghi nhan mui ngay Iic mé nap.

- ROt nhe san pham ra cc. Dung diia thay tinh khuay déu, rét san pham ra 2/3 cbc
ném thtr.

b. Danh gid cam quan
- Xdc dinh mau sdc
Quan sat mau sic trong cdc vira rét. Ghi nhan va cho diém.
- Xdc dinh mui vj
Ném san pham ¢ dau ludi. Chap miéng vai lan.
Haop khoang 10ml mau thtr dwa vao cudi ludi khoang 15 gidy rdi nho bo.

Cho phép nuét khi can thiét. Ghi nhan va cho diém.

Hinh 2.25. Xac dinh mui vi
- Xdc dinh hinh thai
Quan sat trong cbc. Ghi nhan va cho diém.
c. Thanh vj: Dung banh my lat va nudc trang khong mui dé thanh vi.
2.2.5. Danh muc chi tiéu va hé sé quan treng

Bang 2.3. Danh muc chi tiéu va hé sé quan trong cia dé hép nwéc qua (TCVN3215-79)

STT Tén chi tiéu H¢ sé quan trong

% Trén 4
1 | Mau sic 30 1,2
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STT Tén chi tiéu H¢ sé quan treng

% Trén 4
Mui vi 50 2,0
Hinh thai 20 0,8

2.2.6. Bang diém
Bdng 2.4. Bang diém chi tiéu chdt lirong ciia dé hép nuedc qud ép (TCVYN3215-79)

Tén Diém chwa
chitieu | S0 HSQT Yéu cdu
Mau sic 5 Mau sic dic trung cta san pham.
4 Mau sac binh thuong cia san pham.
3 it dac trung.
2 Khong dac trung.
1 Bién mau.
0 Bién mau cua san pham hu hong
MUi vi 5 MUi vi rat dic trung.
4 MUi vi cia san pham binh thuong.
3 ft dac trung.
2 Khong dac trung.
1 Co6 mui vi la.
0 MUi vi caa san pham hu hong
5 C6 1an hot qua khi lac phan tan déu
4 V6n nhe, khi lic thi tan.
Hinh 3 V6n nhe, lic it tan.
thai 2 Von lac khong tan.
1 Von cuc c6 tap chat
0 Vén cuc 16n, ¢d tap chat.
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Bang 2.5. Bang diém chi tiéu chdt lieong ciia dé hép nwedc qud nghién (TCYN3215-79)

Tén Diém chwa Yéu cau
chitieu | COHSQT
5 Mau sic dic trung cua san pham.
4 Mau sic binh thuong cia san pham.
Mau séc 3 it ddc trung.
2 Khong dac trung.
1 Bién mau.
0 Bién mau caa san pham hu hong
5 MUi vi rt dic trung.
4 MUi vi caa san pham binh thuong.
MUi vi 3 it ddc trung.
2 Khong dac trung.
1 C6 mui vi la.
0 MUi vi caa san pham hu hong
5 Rat dic trung clia nudc qua nghién dang hoi sanh,
dong nhat.
4 Dic trung cia nwdc qua nghién.
3 Dang dic hay lodng con trong yéu cau ky thuat cho
Hinh phép.
thai 2 Qua dac hay qué lodng
1 Cév khuyét tat ning, biéu thi sy bién chat cua san
pham.
0 .
Hinh thai cua san pham hoan toan hu hong.

2.2.7. Xir Iy két qua va bao cao két qud
Xt ly va bao céo két qua (theo TCVN 3215-79)
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Vi dy: Phiéu cho diém cua thanh vién Hoi dong danh gia

PHIEU CHO PIEM
Phép thir cho diém chat lwgng (TCVN 3215 — 79)

Ho va tén: Ngay thu:
San pham: D6 hop nudc cam
Mau Chi tiéu biém Ghi chu
Mau sic 4
541 MU vi 3
Hinh thai 4
NRGN XEt:. .,

Vi du: Phiéu két qua danh gia cam quan D6 hop nudc cam

PHIEU KET QUA PANH GIA CAM QUAN
Phép thir cho diém chat lwong (TCVN 3215 — 79)

Ho va tén: Ngay thur:
San pham: D6 hop nudc cam
M4 s6:451
T1| T2 | T3 | T4 |15 | diém | trong lugng | trong luong
Mau sic 4 (3 |4|3[3]| 17 3,4 1,2 4,1
Mui vi 31413 |44 18 3,6 2,0 7,2
Hinh thai 4 |33 3|3 16 3.2 0,8 2,6
Piém chét lugng 13,85

Két qua: San pham xép loai: Trung binh

Thu ky hoi dong cam quan Chu tich hoi dong cam quan
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B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Anh (chi) v& so d6 quy trinh phan tich cua rau qua tuoi, d6 hop rau qua
2. Panh gia cam quan cua do hop nuéc qua

3. Lam bai tap Ién: anh /chi trinh bay danh gia chat lwong cam quan ctia mot san pham
(rau qua tuoi, d6 hop rau qua...) dang luu hanh trén thi tredng véi cac nd dung sau:

- Gii thiéu san pham
- C4c chi tiéu chat luvgng cua san pham
- Phén tich céc chi tiéu cam quan
- Xur ly két qua
- Két luan
C. Ghi nhé
- Quy trinh danh gia chat lugng cam quan cua rau qua va do hop rau qua;

- Chuan bj miu, phong danh gia cam quan, lya chon va sir dung dung cu dé dénh gia chat
lwong cam quan cua rau qua va dod hop rau qua;

- Panh gia céc chi tiéu cam quan cua rau qua va d6 hop rau qua theo mau yéu cau.
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BAI 3: XAC PINH KiCH THUOC CUA RAU QUA
Ma bai: 03
Giai thiéu:
Rau, qud sau thu hoach thurong diroc phan logi theo kich cg, kich thude dé thudgn

tién cho viéc déng gdi, bao quan va vdn chuyén. Mdt khdc, kich thiedc cia rau qud con 1a
chi tiéu de phan cap chat luong, tur do quyét dinh den thuong lwong gié ca cua chung.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc quy trinh x4c dinh kich thudc cua rau qua,

- Str dung thanh thao cac dung cu, thiét bi dé xac dinh kich thudc cua
rau qua,

- Thuc hién thanh thao cac thao tac trong quy trinh xac dinh Kkich
thudc cua rau qua theo dang trinh tu, chinh xac, dam bao an toan;

- Rén luyén tinh can than, ti mi;

- Tuan thi theo cac budc thyc hién cong viéc va noi quy phong kiém
nghiém;

A. Noi dung:
1. XAC PINH KiCH THUOC SAN PHAM DANG HAT, BOT CUC

Hinh 3.1. Rau qua dang hat, cuc

1.1. Nguyén tic

- Cho mau véi khéi lwgng (hoidc sé luong) nhat dinh qua sang (hoic bang g duc
15) c6 dudng kinh quy dinh tdy theo san pham.

- Can (hoic dém) luwgng mau con lai trén sang.

- TUr @6 tinh duoc phan trim san pham dat yéu cau vé chat luong.
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1.2. Quy trinh xac dinh
Quy trinh xac dinh kich thudc rau qua dang hat, bét, cuc (hinh 3.4)

Chuén bj mau

A\ 4
Chuan bi may, dung cu

A\ 4
Can mau

Sang mau

Can mau con lai trén sang

A 4

Tinh két qua

Ghi két qua, bao céo thir nghiém

Hinh 3.2. Quy trinh xdc dinh kich thudéc rau qua dang hat, bét, cuc
1.2.1. Chudn bj dung cu, may
- Sang phan loai (d6i véi san pham c6 kich thudc nho)

- Bang duc 15 (d6i vai san pham c6 kich thudc 16n)

- Cén ky thuat

Hinh 3.3. Bang duc 16 Hinh 3.4. Can ky thugt
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1.2.2. Tién hanh xac dinh
- Chuan bi mau: Mau duoc Iy ra xép trén khay (rd, hop)
- Can mau hoic dém sb luong mau:

+ Can chinh x4c miu theo khéi lugng quy dinh (d6i véi san pham co kich thudc
nho)

+ Pém chinh xac sb qua cua mau (dbi véi san pham co kich thude 16n)
- Sang mau hay dit mau Ién bang duc 16:

+ Dt nhe nhang san pham di can 1én sang, sang trong 3 phut (dbi véi san pham cé
kich thudc nho)

+ Cho tat ca cac san pham da dém qua bang dyc 15 (ddi véi san pham c6 kich
thuac 16n)

- Can (hodc dém) san pham con trén sang.
1.2.3. Tinh két qud
Ham lwong san pham c6 kich thude dat yéu cau tinh bang % theo cong thic:
X =N. 100/G
Trong do:
N: khéi luong (s6 lwong) cua san pham con lai trén sang (hay bang duc 15)
G: khdi lugng (sb lugng) caa san pham ban dau
2. XAC PINH KiCH THUGC SAN PHAM DANG KHAC
2.1. Nguyen tic xac dinh

Po kich thudc rau qua dang khac thuong 1a do chidu dai, dudng kinh cua rau qua.

Hinh 3.5. Rau qua dang khac
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2.2. Quy trinh xac dinh
Quy trinh xac dinh kich thudc rau qua dang khac (Hinh 3.9)

Chuan bi mau

A 4

Chuén bi thuéc do

A\ 4
Do chiéu dai rau qua

A 4
Do duong kinh rau qua

|

Tinh két qua

Ghi két qua vao phiéu

Hinh 3.9. Quy trinh xdc dinh rau qud deng khac
2.2.1. Chudn bj dung cu
- Thudc day

- Thudc cudn, thudc kep

Hinh 3.6. Thuéc day Hinh 3.7. Thuéc cugn Hinh 3.8. Thuoc kep

2.2.2. Cdc buoc tién hanh xdc dinh
- Chuan bi mau: Mau duoc lay ra xép trén khay. Khong lay mau rau qua bi dap,
nét.
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- Po chiéu dai rau qua: Po chinh xac chiéu dai va theo quy dinh cua ting loai rau
qua. Po 3 qua (3 ciy) duoc chon ngau nhién trong mau phéan tich

- Bo duong kinh rau qua: Po chinh xac duong kinh va theo quy dinh cua ting loai
rau qua. Po 3 qua (3 cay) dugc chon ngau nhién trong mau phan tich
2.2.3. Tinh két qua

Két qua dugc tinh trung binh cong cua 3 1an do.
B. Cau hei va bai tap thuc hanh
1. Anh (chi) vé& so @6 qui trinh xac dinh kich thudc cta rau qua

2. Trinh bay nguyén Iy, cac budc tién hanh, céng thic tinh két qua dé xac dinh kich thuéc
cua rau qua dang hat, cuc, bot

3. Xac dinh kich thudc cia mot s loai rau qua theo yéu cau
C. Ghi nho

- Quy trinh xac dinh kich thudc ciaa rau qua;

- Dung cy, thiét bi dé x4c dinh kich thudc cua rau qua;

- Xéac dinh kich thudc cua rau qua theo dung trinh tu, chinh xac, dam bao an toan;
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Giai thiéu:

BAI 4: XAC PINH HAM LUQNG PECTIN
Ma bai: 04

Pectin 1& mgt polysaccharide ton tai phé bién trong thuc vat, 1a thanh phan tham
gia xay dung cdu tric té bao thuc vdt. O thuc vdt pectin ton tai chi yéu ¢ 2 dang la pectin
hoa tan va protopectin khong hoa tan. Dwoi tac dung cua acid, enzyme protopectinase
hodc khi gia nhiét thi protopectin chuyén thanh pectin.

Trong phat trién va gia chin cua rau qud, ham lueng pectin ludn bién doi, thuong
cao nhat khi téi chin, do enzyme protopectinase sé chuyén protopectin khéng tan chuyén

pectin hoa tan, do

dé qud sé mém hon. Vi vdy, ham hrong pectin con la théng so ddc

trung do chin cua qud.

Cac logi rau qud khac nhau co ham luong pectin khac nhau: tio 1.5-3.5%, chanh
2.5-4%, cam 3.5-12.4%, ca rét, bi ngo6 2.5%, cui buoi 3.1%, vo mui buoi 5.8%, vo hat

5.3%, ba tép 5.2%.

Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém va y nghia ctia ham lugng pectin trong viéc
danh gia chét luong cua rau qua;

- Trinh bay dugc quy trinh xac dinh ham lugng pectin;

- Str dyng thanh thao céc dung cy, thiét bi dé xac dinh ham lugng
pectin;

- Thyc hién thanh thao cac thao tac trong quy trinh xac dinh ham
luong pectin theo dang trinh tu, chinh xac, dam bao an toan;

- Rén luyén tinh can than, ti mi;

- Tuan tha theo cac budc thyuc hién cong viéc va noi quy phong kiém
nghiém.

A. N¢i dung:

PHU GIA THUC PHAM

PECTIN E440

CHAT LAM DAY, NHU HOA. ON Dp&

Xea Sdo 10k Mosdweavinchpacon
Tk O35 30 478 - 0938 335 284

Hinh 4.1. Ung dung pectin trong thuc pham

53




1. Nguyén tic xac dinh ham lwong pectin

Trong moéi trudng kiém lodng, pectin hoa tan s& giai phéng ra nhém methoxyl
thanh rwgu methylic va acid pectic tu do. Trong méi trudng acid acetic, acid pectic s& két
hop vai CaCl, thanh két tua Calci pectat.

Tur ham lwgng mudi két taa sé tinh duoc ham luong pectin ¢é trong mau phan tich
2. Quy trinh xac dinh
Quy trinh x4c dinh ham luong pectin thé hién nhu hinh 4.2

Chuan bi dung cu, may, thiét bi

\ 4
Chuan bi héa chat

\4
Chuan bi mau

A 4
Tao acid pectic

!

Tao két taa pectate calci

Loc, ria két tua

!

Say va can két tia

\ 4
Tinh va ghi két qua, Bao cao thir nghiém

!

Vé sinh, sip xép dung cu, may

Hinh 4.2. Quy trinh xdc dinh ham lwong pectin
2.1. Chuan bi dung cu, may, thiét bj
Pé xac dinh ham luong pectin, dung cac dung cu, may sau:
- Céc, diia thay tinh
- Binh dinh muac 250ml
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- Binh tam gi&c 250ml
- Can phan tich

- May nghién

- Bép céch thuy

- Tu say

N

l @—3
C.moom) — |
\g_/ _
Hinh 4.3. Binh dinh muc Hinh 4.4. Coc thaiy tinh

Hinh 4.5. Piia thuy tinh Hinh 4.6. Can phan tich
2.2. Chuan bi hoa chat
- Dung dich chuan NaOH 0,1N
- Dung dich CH;COOH 0,1IN
- Dung dich CaCl, 1N
- Dung dich AgNO; 1%
2.3. Chuan bj miu

Can 25g mau qua (bod hat néu c6), nghién nhé cho vao binh nén 250 ml. Thém 150
ml nuéce cit, cho vao bép cach thiy dun ¢ 70-80°C, trong 30 pht. Thinh thoang lic déu.
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L4y ra dé nguoi ¢ nhiét do phong. Binh mic & binh 250ml. Pem loc qua giay loc
duoc dung dich loc. Ly dung dich loc dem phan tich.

& —2

Hinh 4.7. Binh tam giac Hinh 4.8. May nghién
2.4. Tién hanh xac dinh
- Tao acid pectic tzr do

Lay 20ml dich loc qua, thém 100ml NaOH 0,IN, d& hén hop trong 7 gio cho
pectin bi xa phong hdéa hoan toan thanh acid pectic

- Tao pectate calci

Thém vio binh tam giac (d4 tao acid pectic) 50ml dung dich CH;COOH 0, 1N, d¢
yén 5 phat, thém 50ml dung dich CaCl, IN va dé 1gid. Pun s6i 5 phit.

- Loc, riva két tia

Loc két tua pectate calci qua giay loc da duoc say kho dén trong luong khong doi.
Rua két tua pectate calci bang nuéc cat nong cho dén khi khong con ion CI™ (tht V6i
AgNO; 1%).

- Sdy, can két tia

Pit gidy loc c6 két tua vao ta sdy, sdy ¢ 105°C dén trong lugng khong ddi va can.
2.5. Tinh két qua:

Ham lugng pectin (%) cua cac lan thir nghiém duoc tinh theo cong thirc sau:

m, x 0,92 xV'x100
V xG

X =

Trong do
my. Khdi lwgng cin pectat thu duoc (g)
V: S6 ml dich loc qua lay dé phan tich (ml)
0,92: Heé sb chuyén tir pectate calci sang pectin
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V’: Thé tich binh dinh mac (ml)

G: Khéi lwong mau (g)
B. Cau heéi va bai tap thuc hanh
1. Viét quy trinh x4c dinh ham lugng pectin ctia mau rau qua.
2. Xac dinh ham lugng pectin cia mot sé mau rau qua.

3. Phan tich nguyén nhan gay sai sb, cach khic phuc trong qua trinh xac dinh ham
lugng pectin ciia mau rau qua.

C. Ghi nho
- Quy trinh xac dinh ham lugng pectin;

- Str dung céc dung cu, thiét bi dé xac dinh ham luong pectin;

- Xac dinh ham luong pectin ciia mau rau qua.
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BAI 5: XAC PINH HAM LUQNG ACID DE BAY HOI
Ma bai: 05
Giai thiéu:
Ham lrong acid trong rau qud khodng 1%; mét sé logi qud ¢é dé acid cao la mo,

mdn, khé... cé thé dat 1,5--2%, chanh t&i 6%. Ngwoi ta chia nguyén liéu rau qud ra logi
chua khi chiing ¢é dé pH tir 2,5+5,5 va khdng chua néu pH =5,5-6,5.

Céac acid hiu co déng vai tro quan trong trong thanh phan rau qud ciing nhi
trong qud trinh bdo quan, ché bién. Ching két hop véi dwong tao cho san pham c6 vi
chua ngot dé chju, gay kich thich tiéu hoa.

D¢ acid cao sé giup cho qua trinh bao quan dwoc thugn tién hon vi vi sinh vt kho
phét trién trong méi truong acid. Cac acid hitu co con c6 khd ning han ché téc dé hoat
déng cua cac enzyme gay bién mau khi cat, thai rau qud tuoi.

Acid hitu co ¢6 2 dang: acid khéng bay boi va acid dé bay hoi. Acid dé bay hoi la
cac acid dé bay hoi ¢ dang ti do (chang han acid acetic) va dang két hop nam trong céac
mugi cia ching

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quy trinh xac dinh ham luong acid dé bay hoi;
' ’ - Str dung thanh thao cac dung cu, thiét bi dé x4c dinh ham luong acid
g dé bay hoi;

- Thuc hién thanh thao cac thao tac trong quy trinh xac dinh ham
lugng acid dé bay hoi theo diing trinh tw, chinh x4c, dam bao an toan;

- Rén luyén tinh can than, ti mi;

- Tuan tha theo cac budc thyuc hién cong viéc va noi quy phong kiém
nghiém.

A. N¢i dung:
1. Nguyeén tic xac dinh

Chung ct 16i cuén hoi nudc dé tach céc acid dé bay hoi va chudn d6 dich cit bang
NaOH 0,1N v¢i chi thi phenolphtalein.

Tur thé tich tiéu ton cua chat chuan NaOH 0,IN tinh dugc ham luong acid dé bay
hoi ¢6 trong mau duoc quy theo acid acetic.

2. Quy trinh xac dinh
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Quy trinh x4c dinh acid dé bay hoi thé hién nhu hinh 5.1

Chuan bi dung cu, may

A 4

Chuan bi héa chét

A 4

Chuan bj mau

A

Chung cat mau

Chuan do

Y

Tinh két qua

A 4
Béo céo thur nghiém

!

V& sinh, sip xép dung cu, may

Hinh 5.1. Quy trinh xdc dinh ham hwong acid dé bay hoi
2.1. Chuan bi dung cu, may, thiét bj

Pé xac dinh ham huong acid dé bay hoi, dung cac dung cu, may sau:
- Pipet, buret

T
LA A 35#
e E ey E S Bal

Hinh 5.4. Ong dong

Hinh 5.5. Can ky thugt

- Ong dong, can k¥ thuat
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- May chung cat 16i cudn bang hoi nuéc
2.2. Chuan bi héa chat
- Dung dich chat chuan NaOH 0,1N
- Dung dich phenolphtalein 1%
2.3. Chuan bj miu
Tuy theo tirng dang san pham ma c6 cac cach xir Iy khac nhau:
- Mau dang 16ng: lac ky.
- Mau dang bot: tron déu.
- Mau dang ran: cat nho, nghién nho va tron déu.

iy T

-..%L

Hinh 5.6. Dao, kéo, that Hinh 5.7. May nghién mdu phong thi nghiém
2.4. Tién hanh xac dinh

- Churng cit 16i cuén béing hoi nwéc

Hinh 5.8. Mdy chung cdt 16i cuon bang hoi nuéc
(1). Binh nwée; (2). Binh dung mau; (3). Ong lam lgnh; (4). Binh thu
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Pun s6i nuéc trong binh cau (1), hoi nudc bay sang binh chia mau (2) cubn theo
cac acid d& bay hoi va duoc 1am lanh & éng (3), ngung tu chay xudng binh thu (4).

- Chudn d¢

Dung chat chuan NaOH 0,1N dé chuan do luong acid c6 trong binh thu bang chi
thi phenolphtalein 1% dén khi dung dich chuyén sang mau hdong. Ghi thé tich NaOH tiéu
ton.
2.5. Tinh két qua

- Ham luong acid d& bay hoi (%) tinh theo acid acetic cta cac lan thir nghiém:

~V.0,006.100
m

X

Trong do
V : Thé tich dung dich NaOH 0,1N dung chuan db dich cat (ml)
0,006: Lugng acetic acid ing véi 1ml NaOH 0,1N (g)
m: Lurong can mau (g)
B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Viét quy trinh xac dinh ham lugng acid dé bay hoi ctia miu rau qua.
2. Xac dinh ham luong acid dé bay hoi cia mot sé mau rau qua.

3. Phan tich nguyén nhan gay sai sb, cach khic phuc trong qua trinh xac dinh ham
luong acid dé bay hoi cia mau rau qua.

C. Ghi nhé N
- Quy trinh xac dinh ham lugng acid d¢ bay hot;

- Str dung cé4c dung cu, thiét bi dé xac dinh ham luong acid dé bay hoi;

- Xéc dinh ham lugng acid dé bay hoi cia mau rau qua.
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BAI 6: XAC PINH HAM LUQNG ACID TONG SO
Ma bai: 06
Giai thiéu:
Acid téng sé trong rau qud la tong heong cac acid c6 trong rau qud.

Acid trong rau quad chii yéu la cdc acid hitu co tao cho rau qud cé mii vi ddc trung
hon bat cir thanh phan ndo khdc. Acid hitu co tham gia vio qud trinh oxy hoa khi trong
rau qua nhu gluczd va trong qua trinh hé hdp.Vi vdy trong qud trinh ton trit lau dai, gid
tri cam quan vé mii vi ciia mot s6 rau qua giam di ré rét.

Hinh 6.1. Cac logi rau qua co nhiéu acid hitu co

Acid hitu co ¢é trong rau qud dudi dang tw do, dang mudi va este. Mot so acid bay
hoi két hop voi este tao ra mui thom..

Ham lwong acid ciia rau qua thuong khéng qud 1%. Tuy nhién mét sé rau qua cé
do acid cao: buoi chua 1.2%, man chua 1.5%, mo 1.3%, chanh 6-8%.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quy trinh x4c dinh ham luong acid tong so;

- Str dung thanh thao cac dung cu, thiét bi dé xac dinh ham luong acid
téng so;

- Thyc hién thanh thao cac thao tac trong quy trinh xac dinh ham ham
luong acid tong s6 theo dung trinh tu, chinh xac, dam bao an toan;

- Rén luyén tinh can than, ti mi;

- Tuan tha theo cac budc thyuc hién cong viéc va noi quy phong kiém
nghiém.

A. N§i dung:
1. Nguyén tic xac dinh
Chuan d6 céc acid c6 trong mau rau qua bang chat chuan NaOH 0,1N. Xéc dinh

diém twong duong bang gia tri pH (pH=8,2). Tir thé tich NaOH 0,1IN, tinh dugc ham
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lwgng acid tong s6 cua mau rau qua. Ham luong acid tong s6 caa mau rau qua dugc quy
theo tirng loai cua rau qua.

2. Quy trinh xac dinh

Quy trinh x4c dinh ham luong acid tong sé thé hién nhu hinh 6.2

Chuén bi dung cu, may, thiét bi

\ 4
Chuan bi héa chét

\4
Chuan bi mau

A 4

Chuan may do pH

!

Chuan d6 mau trang, mau thu

\ 4
Tinh va ghi két qua, bao céo thir nghiém

|

V& sinh, sip xép dung cu, may

Hinh 6.2. Quy trinh xdc dinh ham heong acid tong sé

2.1. Chuan bi dung cu, may, thiét bj

Pé xac dinh ham luong acid tong s6, ding cac dung cu, may, thiét bi sau:

- Céc thuy tinh, pipet, buret, phéu

- Binh dinh mac 100ml

- Binh tam giac 250ml

- Can phan tich

- May nghién

- May khuay tir

- May pH
2.2. Chuin bi hoa chat
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- Dung dich chat chuan NaOH 0,1N
- Dung dich phenolphtalein 1%
2.3. Chuan bi miu

Tuy theo dang mau ma c6 phuong phap chuan bi khac nhau:

- Déi véi san pham rau qua dang long: Ly 25ml dich qua cho vao binh dinh muc
100ml, thém nudce cat dén vach dinh mac. Loc qua gidy loc, 1ay dung dich loc.

- Béi véi dich qua 1én men: Loai CO, bang cach lic déu mau trong 5 phat. Lay
25ml dich qua CO, di loai cho vao binh dinh mtrc 100ml, thém nuéc cat dén vach dinh
muc. Loc qua gidy loc, 1ay dung dich loc.

- B6i vai san pham rau qua dang dac: loai bo hat (néu c6), nghién mau va tron déu.
Can 25 g qua da nghién (chinh xac dén 0,1mg) cho vao cc 100ml. Thém 25 ml nudc cit,
lic déu, chuyén sang binh dinh mtc 100ml. Trang cdc 2-3 lan bang nudc cat chuyén vao
binh dinh muc. Binh mue dén vach. Loc qua giay loc, 1ay dung dich loc.

2.4. Tién hanh xac dinh
- Chudn mdy do pH
May do pH dugc chuan bang céc dung dich chuan pH = 7 va pH = 4

e
/e

e -

Hinh 6.7. May do Ph

- Chudn d¢ mdu trang, mau tha

Dung pipet ldy 50ml nuéc cat cho vao cdc, dat 1én may khuay tir. Cho dién cuc caa
may pH vao cdc. Chuan d6 dung dich trong cdc bang NaOH 0,1N dén khi pH =8,2. Thém
10ml dung dich loc mau, tiép tuc chuan dung dich trong cdc bang NaOH 0,1N dén khi pH
=8,2.

Ttr thé tich NaOH 0,1N tiéu ton tinh duoc ham lwong acid c6 trong mau rau qua.
2.5. Tinh két qua:
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- Ham lrong acid tong sé cua cac lan thi nghiém
+ Dbi voi mau san pham dang long (ké ca dich 18n men):
Ham luong acid téng sé dugc tinh theo (g/1):
4k xV x1000
Vm
+ D4i voi mau san pham dang dic:
Ham luong acid téng sé duoc tinh theo (%)
4k xV x100
G

X =

X =

Trong do
V: Thé tich NaOH 0,1N dung dé chuan d6 (g)
Vm: Thé tinh mau (ml)
G: Khéi lugng mau (g)
k: s6 g acid twong @ng vaoi 1 ml NaOH 0,1N. Véi:

Tartric acid K =0,0075;
Acetic acid K =0,0060;
Malic acid K =0,0067;
Lactic acid K =0,0090;

Citricacid K =0,0064.
Tuy loai rau qua ma duoc quy Vé acid twong Gng
B. Céau hei va bai tap thuc hanh
1. Viét quy trinh xac dinh ham luong acid tong sé cua miu rau qua
2. Xac dinh ham luong acid téng s6 cia mot sé mau rau qua

3. Phan tich nguyén nhan gay sai sb, cach khac phuc trong qua trinh xac dinh ham
lwgng acid tong sé caa mau rau qua

C. Ghi nho 7 ,
- Quy trinh xac dinh ham lugng acid tong so;

- Str dung céc dung cu, thiét bi dé xac dinh ham luwong acid téng sb;

- Xac dinh ham luong acid tong sé cia mau rau qua
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BAI 7: XAC PINH HAM LUQNG THIT QUA
Ma bai: 07
Giai thiéu:

Qua la mot ngudn thwe phdm ddi véi con nguwoi va nhiéu lodi déng vat. Cac logi
qud chiém mét phan quan trong trong san luong nong nghi¢p thé gidi, va mét sé (chang
han nhu 140, lyu, nho, chudi...) mangy nghia van hoa va, biéu twong rong rdi. Theo ngon
ngit chung, binh thuong thi "qua" ¢6 nghia la mét két cau nhiéu thit ¢é hat cia cdc logi

thuc vdat, co vi chua hay ngot va co thé an séng duoc, chcfng han nhw cac
logi tao, cam, nho, dau, chuoi va chanh.

Trong qud, phan thit qud la phan dn dwoc, ¢é gid tri dinh dudng cao nhat cia qud,
khi chin thi mém. Do do, ham lwong thit qua la mot trong cdc chi tiéu quan trong cua
qua.

Muc tiéu:

- Néu dugc khéi niém va y nghia ciia ham lugng thit qua trong viéc
/Q danh gia chét luong cua rau qua va san pham ché bién;

i - Trinh bay dugc quy trinh xac dinh ham lugng thit qua;

- Sir dung thanh thao cac dung cy, thiét bi dé xac dinh ham luong thit
qua,

- Thuc hién thanh thao cac thao tac trong quy trinh xac dinh ham
lwong thit qua theo dung trinh tu, chinh xac, dam bao an toan;

- Rén luyén tinh can than, ti mi;

- Tuan thi theo cac budc thuc hién cong viéc va noi quy phong kiém
nghiém.

A. Noi dung:
1. Nguyeén tic xac dinh

~ .\:-’_
' 4 =
¢ gl
-

Hinh 7.1. Nugc qua cam
Dung phuong phép ly tdm dé xac dinh ham luong thit qua trong nudc qua va cac
san pham lién quan. Mau duoc ly tim va ham lwong thit qua dugc xac dinh bang phan
tram thé tich cua mau qua.
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2. Quy trinh xac dinh
Quy trinh x4c dinh ham lwong thit qua thé hién nhu hinh 7.2

Chuan bi dung cu, may

A\ 4
Chuén bj mau

A 4
Ly tdm mau

;

Doc va tinh két qua

A 4
Béo céo thur nghiém

\ 4

Vé sinh, sap xép dung cu, may

Hinh 7.2. Quy trinh xac dinh ham lwong thit qua

2.1. Chudn bj dung cu, may, thiét bj

Pé xac dinh ham luong thit qua, ding cac dung cu, may sau:

- Céc thuy tinh

- Dlia thuy tinh

- May khuay tir

- Khtc xa ké

- May ly tdm
2.2. Chudn bi mdu

Tuy theo tirng san pham ma c6 céc cach chuan bi khac nhau:

- San pham nudc qua trong: Lac déu.

- San pham nuéc qua duc: tron ki hoidc khudy déu.

- San phim nudc qua cd dic: pha lodng dén do Bx khoang 10-15°Bx.

Céch pha lodng: 1y 50 ml mau nuéc qua ¢ dic, thém luong nudc cat da tinh toan
sao cho dung dich mau sau khi pha lodng c6 d6 Bx khoang 10-15°Bx.
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Tinh hé s6 pha lodng: K =V,/ VV;

Trong dé: V1: Thé tich ban dau cua mau

V,: Thé tich caa mau sau khi pha loang

Hinh 7.3. Khc xa ké Hinh 7.4. May khudy tir

2.4. Tién hanh xac dinh
- Ly tam mdu

Cho mau 10ml da chuan bi vao éng ly tam, ly tdm véi gia toc 370g, trong 10
phut.

Hinh 7.5. Ong ly tam Hinh 7.6. May ly tam

- Doc két qud

+ Poc diém cao nhat va thap nhat cua thit qua trong mdi ong, tir d6 tinh ra
thé tich trung binh thit qua caa mdi 6ng.
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+ L4y két qua trung binh thé tich thit qua cua céc ng ly tam.
2.4, Tinh két qua
- B6i véi nuéc qua khong pha lodng:
Ham luong thit qua duoc tinh bang % theo cong thic:
X = V.100/ V,
Trong do:
V': thé tich thit qua caa cac ong ly tam (ml)
V,: thé tich mau cho vao éng ly tam (ml)
- B4i voi nude qua co dic (c6 pha lodng):
X = K.V.100/ V,
Trong do:
K: Hé s6 pha lodng
V': thé tich thit qua cua cac 6ng ly tam (ml)
V,: thé tich mau cho vao dng ly tam (ml)
B. Cau heéi va bai tap thuc hanh
1. Viét quy trinh x4c dinh ham luong thit qua ctia mau qua
2. X4c dinh ham luong thit qua caa mau qua
3. Phan tich nguyén nhan gay sai sb, cach khic phuc trong qua trinh xac dinh ham
luong thit qua cia mau qua
C. Ghi nho )
- Quy trinh xac dinh ham luong thit qua cta mau qua;
- Sir dung cé4c dung cu, thiét bi dé xac dinh ham luong thit qua cia mau qua;

- X4c dinh ham lugng thit qua cia mau qua.
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BAI 8: XAC PINH HAM LUQNG VITAMIN C (ACID ASCORBIC)
Ma bai: 08
Giai thiéu:
Vitamin C hay con goi Acid Ascorbic 1a rdt can thiét cho co thé con nguoi, cé
nhiéu trong cdc logi rau qud twoi nhw cui trang cam, chanh, quyt va ¢é ham lrong cao
trong rau xanh, ddc biét la bong cdi xanh, tiéu, khoai tay, cai brussel, rau cai, ca chua,

xoong cam, quyt, chanh, budi.... Ham heong vitamin C trong rau qud phdn phoi khéng
déu, cé nhiéu ¢ [6p vo hon ¢ rudt, o la nhiéu hon & cuéng va than rau.

Lemon Chili Pepper Spinach
30mg per r 45mg per ounce 8mg per raw cup

10 Surprising Sources
of Vitamin C

Strawberry

> Cranberry

Camu Camu 23mg per tup cf juice
Most concentrated

known source www.herbazest.com

Cayenne Pepper
p to 80mg per 172 cup

Broccoli
51mg per cooked cup

Hinh 8.1. Cdc logi rau qud c6 nhiéu ham heong Vitamin C
Vitamin C ¢ dang tinh thé trdang, rat dé tan trong meéc, khdng tan trong cac dung
moi hitu co, ton tai dioc ¢ 100°C trong méi trwong trung tinh va acid, bi oxy héa bdi oxy
trong khong khi va cang bi oxy héa nhanh khi c6 su hién dién cua Fe va Cu.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quy trinh xac dinh ham lwong vitamin C;

- Sir dung thanh thao céc dung cu, thiét bi dé xac dinh ham luong vitamin
C;

- Thuc hién thanh thao cac thao tac trong quy trinh xac dinh ham luong
vitamin C theo dung trinh tu, chinh xac, dam bao an toan;

- Rén luyén tinh can than, ti mi;

- Tuan thi theo cac budc thuc hién cong viéc va noi quy phong kiém
nghiém.

A. N§i dung:
1. Nguyén tic xac dinh ham lwong Vitamin C (bang phwong phap tric quang)

Chiét acid ascorbic bang acid oxalic hoic acid metaphosphoric/ acid acetic. Khir
tir tir thudc nhuém mau 2,6 dicloro phenolindophenol bang acid ascorbic, chiét luong
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thudc nhudm mau du bang xylene va xac dinh luong du nay bang phuong phap do phd &
budc séng 500nm.

2. Quy trinh xac dinh
Quy trinh x4c dinh ham luong acid Ascorbic thé hién nhu hinh 11.2

Chuén bi dung cu, may, thiét bi

\ 4
Chuan bi héa chét

A\ 4
Chuan bi mau

\ 4
Chiét acid ascorbic

'

Chiét thuéc nhuém mau du

\ 4
Pha day mau tiéu chuan

\ 4

Po d6 hap thu

A 4

Dung dudng chuan

A 4
Xac dinh H/L acid ascorbic trén duong chuan

\ 4
Tinh va ghi két qua, béo céo thir nghiém

V& sinh, sip xép dung cu, may

Hinh 8.2. Quy trinh xdc dinh ham lwong acid Ascorbic
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2.1. Chudn bj dung cu, may, thiét bj

Dé xac dinh ham lwong Vitamin C, dung céc dung cu, may sau:

- Céc thuy tinh, pipet

- Binh dinh mac 100ml

- Binh tam giac 250ml

- Cén phan tich

- May nghién

- May ly tdm

- May so mau (do dugc budc song 500nm)

2.2. Chudn bi hda chat

- Dung dich acid oxalic 2%

- Dung dich 2,6 dicloro phenolindophenol

- Dung dich dém acetat (pH=4)

- Dung dich acid Ascorbic chuan (1g/l)

2.3. Chudn bji mdu

Tuy theo dang mau ma c6 phuong phap chuan bi khac nhau:

- B4i voi san pham rau qua dang long: Lay 25ml dich qua cho vao binh dinh muc
100ml.

- B4i véi san pham rau qua dang dac: loai bo hat (néu c6), nghién mau va tron déu.
Can 25 g qua da nghién (chinh xac dén 0,1mg) cho vao céc 100ml.

- P6i véi san pham lanh dong: 1am tan gia trong mot binh kin va cho dich tan chay
nay vao san pham truge khi nghién tron mau. Lay 25ml dich qua cho vao binh dinh muc
100ml (dbi véi dang long). Can 25 g qua da nghién (chinh xac dén 0,1mg) cho vao céc
100ml (d6i voi dang dic).

2.4. Tién hanh xdc dinh

- Chiét acid ascorbic trong mau.

Cho 50ml acid oxalic 2% vao dich mau, tron déu, chuyén sang binh dinh mic
100ml. Binh muc bing acid oxalic 2% dén vach, lac déu. Loc dung dich qua gidy loc, bo
dung dich loc dau, lay dung dich loc sau. Dung dich thir chira tir 0,05mg dén 0,5mg acid
ascorbic trong ml.

- Chiét thuéc nhugm mau

72



Dung pipet ldy 5ml dung dich loc miu cho vao mot dng ly tdm va cho thém 5ml
dich dém. Thém ngay 2ml thuéc nhudém, lic va thém 10ml xylene. Day nit va lic manh
trong 6+10 gidy. Ly tam dé tach riéng 16p xylene.

- Pha ddy mau tiéu chudn

Pha dady dung dich acid ascorbic chuan cé cac nong do: 0,1; 0,2; 0,3; 0,4 (mg/ml)
tuong tng bang sau:

Bang 8.1. Pha ddy dung dich acid ascorbic chudn

Nong d6 dung dich acid ascorbic 0,1 0,2 0,3 0,4
(mg/ml) thu dugc
Thé tich acid ascorbic chuan 1 2 3 4

(1g/1) can lay (ml)

Thé tich binh dinh mac (ml) 10 10 10 10

Cho vao 4 6ng ly tam: mdi éng 5ml dung dich acid ascorbic chuan twong tng voi
cac nong do: 0,1; 0,2; 0,3; 0,4 (mg/ml), thém 5 ml dung dich dém, 2 ml dung dich thuéc
nhudm mau, lic va thém 10ml xylene.

Pay nlt va lic manh trong 6+10 gidy. Ly tam dé tach riéng 16p xylene.
- Do dj hdp thu

Day mau tiéu chuan va mau tha sau khi ly tam dé tach 16p xylene cé chira thudce
nhuém mau duoc cho vao cuvet do do hap thu & budc sng 500nm. Mdi do hap thu do 3
lan dé lay két qua trung binh.

a0 Uvnes

Hinh 8.3. Cuvet Hinh 8.4. May so mau

- Dung dwong chudn
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V& d6 thi dya vao méi tuong quan giita do hap thu (A) va nong d6 dung dich day
chuan (C). (néu may c6 phan mém dung dudng chuan thi khdng can vé)

Do hap thu cua day chuan Ia cac gid tri duoc xac dinh 13 Ay, Ay, Az, A4 tuong ng
Vi cac ndng do cua dung dich acid Ascorbic chuan 120,1;0,2 ;0,3 ; 0,4 (mg/ml).

Ta v& duong chuan co dang (Hinh 11.8)

-

A &

j—‘Ll 45
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c

0 0.1 0.2 0.3 0.4 C(mg/ml)

Hinh 8.5. Puwong chudn biéu th; sir phu thuge dg hdp phu vao nong do

T gid tri do hap thu caa dung dich mau 1a A, ta xac dinh ndng d6 acid Ascorbic
ctia dung dich mau thir C, (mg/ml) trén dudng chuan.

2.5. Tinh két qua
- Béi véi mau san pham dang long:
Ham lugng Vitamin C (acid Ascorbic) caa mau duoc tinh theo (g/l):

~ Cxx100
v

X

- B6i v6i mau san pham dang dic:
Ham lugng Vitamin C (acid Ascorbic) cia mau duoc tinh theo (%)

Cxx100
G

X =

Trong do

Cx. Ham luong Vitamin C (acid Ascorbic) cia dung dich mau thir trén
duong chuan (g)

V: Thé tinh mau (ml)
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G: Khéi lugng mau (g)
B. Cau heéi va bai tap thuc hanh
1. Viét quy trinh x4c dinh ham luong Vitamin C ciia mau rau qua
2. X4c dinh ham lugng Vitamin C cia mau rau qua

3. Phén tich nguyén nhén gay sai s, cach khic phuc trong qué trinh xac dinh ham
luong Vitamin C ctia mau rau qua

C. Ghi nho

- Quy trinh x4c dinh ham lugng Vitamin C ctia mau rau qua;

- Str dung céac dung cu, thiét bi dé xac dinh ham lugng Vitamin C cua mau rau
qua;

- X4c dinh ham lwgng Vitamin C ctia mau rau qua.
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BAI 9: XAC PINH KHOI LUQONG TINH VA TY LE CAI - NUOC
Ma bai: 09
Giéi thiéu:

Trong doé hép rau qud, dé kiém tra khoi heong san pham trong hép ¢é ding nhw da
ghi trén bao bi, nguoi ta xdc dinh khoi lwong tinh. Ngodi ra ty 1é cdi mede ciing dwge
quan tam trong chi tiéu chdt lwong do hop doi véi cdc loai do hdp c¢é phan cdi nhw: do
hop qua nudc duong...

Khoi lwong tinh, ty 1é cdi/nuée thuong dwge xdc dinh trong do hdp rau qud. Khoi
lirong tinh la khéi lwong ciia san pham trong hop, con 1y 1é cdi/mede la ty 1¢ gitka cdc khoi
lirong ciia phan cdi va phan nwéce trong hdp.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quy trinh xac dinh khéi luong tinh va ty 18 cai —
nudc;

- Str dung thanh thao céc dung cu, thiét bi dé xac dinh khéi luong tinh
va ty 1é cai — nudc;

- Thyc hién thanh thao céc thao tac trong quy trinh xac dinh khdi
lwong tinh va ty 1€ cai — nudc theo dung trinh tu, chinh xac, dam bao
an toan;

- Rén luyén tinh can than, ti mi;

- Tuan thi theo cac budc thuc hién cong viéc va noi quy phong kiém
nghiém.

A. Noi dung:
1. Nguyén tic xac dinh

Can nguyén hop, sau khi lay hét san pham trong hop, dem bao bi hop rira sach, sy
kho, can bao bi. Tinh duoc khdi luong tinh.

San pham sau khi 1y ra khoi hop dem tach riéng phan céi va phan nudc, xac dinh
khoi lugng phan nudc, s€ tinh dugc khoi Iuwgng phan cai. Tinh duogc ty € cai nudc.

Hinh 9.1. 6 hgp dira khoanh nwde dwong
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2. Quy trinh xac dinh
Quy trinh x4c dinh khéi lwong tinh, ty 1& cai/nuéc thé hién nhu hinh 9.2

Chuan bi dung cu, may

\4
Chuén bi mau

\ 4

Xac dinh khéi luong tinh

!

Xac dinh ty I¢ cai/ nudc

|

Tinh va ghi két qua

!

Bao céo thtr nghiém

Vé sinh, sap xép dung cu, may

Hinh 9.2. Quy trinh xdc dinh khéi lirong tinh, ty 1é cdi/nuéc

2.1. Chudn bj dung cu, may, thiét bj

Pé xac dinh khdi lugng tinh, ty 18 cai/nudc, dung cac dung cu, may sau:

- Dlia thuy tinh

- Kep

- Céc thay tinh 500m

- Can k¥ thuat c6 d6 chinh xac dén 0,01g (hoic 0,19)

- Bép cach thay

- Tu say

- Ray c¢6 kich thuéc 16 2+3mm
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§

Hinh 9.3. Diia thuy tinh

Hinh 9.5. Céc 500ml Hinh 9.6. Can ky thugt (0,019)

2.2. Chuan bi mdu
Tuy theo tirng san pham ma co céc cach chuan bi khac nhau:

- San pham dung trong lo thity tinh dugce dun néng bang bép cach thiy, muc nude
trong ndi phai thip hon nap lo 2cm.

Hinh 9.7. Bép cach thuiy
- Db hop rau thit thi dun néng & nhiét do 80+85°C trong thoi gian 25+30 phdt.

- B hop mut qua, nudc qua co dic, xiro qua thi dun noéng & nhiét do 80°C trong
60-90 phut.
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2.3. Tién hanh xac dinh
- Xdc dinh khéi lweng tinh

+ Can hop: Hop dugc can trén can ky thuat vai o chinh xac 0,01g. Ghi chinh xac
khéi luong can cua hop.

+ L4y san pham ra khoi hop: Hop phai dwgc mé nap can than. San pham duoc lay
hét ra khoi hop cho vao cdc can than (c6 thé dung dé xac dinh ty 1& cai/nudc)

+ Rira sach bao bi hop
+ Sy bao bi hop: Bao bi hop duoc sdy & 105°C dén trong lwong khong ddi.

+ Can bao bi hop: Sau khi say kho bao bi hop dugc 1am ngudi can. Ghi khéi luong
can cua bao bi hop.

- Xdc dinh t 1¢ cdi/ nwéc

+ Can hop: Hop duoc can trén can
ky thuat vai d6 chinh xac 0,01g. Ghi
chinh xac khéi luong can cua hop.

+ Can cbc thay tinh: Céc thay tinh
phai duoc siy kho, dé nguodi ¢ binh hat
am va can dé biét khéi luong.

+ M hop, d6 san pham trong hop
lén ray (ray duoc dat trén coc thuy tinh),
trai déu san pham lén mat ray thanh mot  Hinh 9.6. Ray c6 kich thuréc 16 2+3mm
16p c6 chiéu day khong qua 50mm. Nudc
s& chay xudng cdc. Dé rao nudc.

+ Can cdc chia phan nudc: trén can ki thuat véi do chinh xéac 0,01g. Ghi chinh
xé&c khoi lugng can.

+ Rura sach bao bi hop

+ Sdy bao bi hop: Bao bi hop duoc siy & 105°C dén trong lwong khong ddi.

+ Can bao bi hop: Sau khi say kho bao bi hop dugc lam ngudi can. Ghi khéi luong
can cua bao bi hop.

2.4. Tinh két qua
Khéi lugng tinh (g hodc kg) dugc tinh theo cong thic:
X=m-my
Ty I€ cai: nudc:
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X (%) = my/m;
Trong do:
m: Khéi lwong caa hop c6 chira san pham (g hoic kg)
m.: Khéi lugng bao bi hop réng (g hoic kg)
m,: Khéi lwgng phan céi (g hoic kg)
ms: Khéi lwong phan nuéc (g hoic kg)
B. Céau héi va bai tap thuc hanh
1. Viét quy trinh xac dinh khéi lwong tinh, ty 1é cai- nude ciia mau dd hdp rau qua.
2. Xac dinh khéi luong tinh, ty 1 cai- nudc ciia mau dd hop rau qua.
3. Phan tich nguyén nhan gay sai s, cach khic phuc trong qué trinh xac dinh khdi
lugng tinh, ty I¢ cai- nudc cua mau d6 hdp rau qua.
C. Ghi nhé
- Quy trinh xac dinh khéi lugng tinh, ty 1 cai- nudc ciia mau dd hop rau qua.;
- Str dung céac dung cu, thiét bi dé xac dinh khdi lugng tinh, ty 1€ cai- nudc cua
mau doé hdp rau qua,

- Xac dinh khéi luong tinh, ty 1é c4i- nudc ctia mau do hop rau qua.
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BAI 10: XAC PINH HINH DANG, PQ KIiN CUA PO HQP RAU QUA

Giai thiéu:

Ma bai: 10

Trong qua trinh san xuat do hop, cac cong doan bai khi, ghép mi, néu do l6i nao

dé cé thé lam cho hop bi ho. Hodc trong qua trinh van chuyén do va cham c6 thé lam cho

hinh dang hop bi méo mo, khong con nguyén ven.

Trong do hdp rau qua, hinh dang va dé kin ciia dé hép la cdc chi tiéu khong kém

phan quan trong. Néu hop bi ho, chat lwong san pham trong do hdp sé bi thay doi.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc quy trinh xac dinh hinh dang, d6 kin caa d6 hop rau
qua;

- Sir dung thanh thao céc dung cy, thiét bi dé xac dinh hinh dang, d6
kin ciia d6 hop rau qua;

- Thuc hién thanh thao céc thao tac trong quy trinh xac dinh hinh
dang, do kin cua dd hop rau qua theo ding trinh tu, chinh xac, dam
bao an toan;

- Rén luyén tinh can than, ti mi;

- Tuan tha theo cac budc thuc hién cong viéc va noi quy phong kiém
nghiém

A. Noi dung:

1. Nguyeén tic xac dinh
- Kiém tra hinh dang bén ngoai: Quan sat bang mat
- Kiém tra d6 kin cua hop: bang cach hiat chan khong hoic bang cach ngam hop

vao nudc nong

Hinh 10.1. 6 hgp rau qud
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2. Quy trinh xac dinh
Quy trinh x4c dinh hinh dang, d6 kin caa db hop rau qua thé hién nhu hinh 10.2

Chuan bi dung cu, may

A4
Chuén bj mau

A 4
Kiém tra hinh dang

!

Kiém tra d6 kin

;

Kiém tra bén trong

!

Béo cao thtr nghiém

Vé sinh, sap xép dung cu, may

Hinh 10.2. Quy trinh xdc dinh hinh dang, d@é kin ciia dé hép rau qua
2.1. Chudn bi dung cu, may, thiét bj
Pé xac dinh hinh dang, d6 kin cia d6 hop rau qua, dung cac dung cu, may sau:

- Thiét bi hit chan khong gom: binh chira bang thuy tinh ¢6 nap kin. Nip binh c6
gan dong bo do chan khong va mot van ndi tiép voi bom chan khong.

Hinh 10.3. Chdu thauy tinh Hinh 10.4. Thiét bj hat chan khéng
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- Bép dién (hoic bép canh thay)

- Chau chira
2.2. Chudn bi mdu

Tuy theo chi tiéu xac dinh ma c6 cac cach chuan bi khéac nhau:

- Kiém tra hinh dang bén ngoai: Lau sach hop.

- Kiém tra d¢ kin: Hop duoc lau sach k§ bang nude néng va nuéc xa phong
2.3. Tién hanh xac dinh

a. Kiém tra hinh dgng bén ngoai

Quan st ky tirng hép mét veé

- Trang thai va noi dung nhan: tén san pham, khéi lugng, s6 diang ky, thanh phan
chinh cta san pham.

- Céc khuyét tat cua hop: chd ho phat hién duoc bang mat thuong, nip hoic day bi
phong, than hop bi bién dang, nhitng vét gi va mie d6 gi, nhitng khuyét tat caa méi ghép
doc, mi ghép & nip va day hop.

b. Kiém tra d kin ciia hgp kim logi c6 chiza sdn pham:
- Kiém tra bang cdch hit chin khéng (phwong phdp trong tai)

+ Db nuéc sach mai duge dun sbi trong 15 phuat va 1am ngudi dén 45+50°C vao
binh chira cua thiét bi hat chan khéng. Luong nude dd vao binh phai ngap hop, cho céac
hop can thir vao binh chira (mdi 1an thir khong qué 3 hop).

+ Pay kin binh bang niap c6 gin dong hd do chan khéng va mot van ndi tiép voi
bom chan khong. Cho bom chay dé tao ra trong binh d¢ chan khéng khoang 500mm Hg.

+ Néu trong qua trinh hat chan khong, c¢é su xuat hién tirng dong bot khi hoic bot
khi thodt ra déu dan tai mot chd nao d6 trén hop thi hop bi ho ( bot khi xuat hién 1¢ I¢ tai
nhiéu noi thi khong phai hop ho).

- Kiém tra bang cach ngam hgp vdo nuéc ndng

+ Cho cac hop can kiém tra vao chau chira nuée nong khong dudi 85°C, thé tich
nuéc bang khoang 4 lan thé tich cac hop, mic nude ngap trén mat hop tir 25+30mm. Sau
5+7 phat, lat nguoc hop lai.

+ Quan sét sy xuat hién cua bot khi nhu truong hop trén dé két luan vé do kin caa
hop.

¢. Xdc dinh trgng thai mgt trong cia hgp kim logi
+ LAy hét san pham trong hop ra, rira sach hop va lam kho.
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+ Quan sat s6 lugng cac vét den, vét gi; vét hop kim han va kich thuéc cua no; 16p
vecni va mirc 6 bong troc cua né; trang thai cia vong dém & day va nap hop.

2.4. Két lugn

Két lugn ve:

- Hinh dang bén ngoai hop

- b kin cua hop

- Trang thai bén trong cua hop
B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Viét quy trinh x4c dinh hinh dang bén ngoai, dd kin, trang thai bén trong cua mau do
hop rau qua.

2. Xac dinh hinh dang bén ngoai, do kin, trang thai bén trong ctia mau d6 hop rau qua.

3. Phan tich nguyén nhan gay sai sd, cach khac phuc trong qua trinh xac dinh hinh dang
bén ngoai, do kin, trang thai bén trong ctia mau d6 hop rau qua.

C. Ghi nh¢

- Quy trinh x4c dinh hinh dang bén ngoai, d6 kin, trang thai bén trong clia mau
d6 hop rau qua;

- Str dung céac dung cu, thiét bi dé x4ac dinh hinh dang bén ngoai, do kin, trang thai
bén trong ctua miu d6 hop rau qua;

- Xéc dinh hinh dang bén ngoai, do kin, trang thai bén trong ciia mau dd hop rau
qua.
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HUONG DAN GIANG DAY MO PUN
. Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia mé dun:

- Vi tri: Kiém nghiém chit lugng rau qua va san pham ché bién 1a md-dun chuyén
mon bt budc va duoc giang day sau md dun Phwong phap phéan tich LTTP.

- Tinh chat: Pay 1a mé dun tich hop gitra ly thuyét va thuc hanh, mé dun trang bi
cho nguoi hoc cac kién thirc va ki niang vé ldy mau, xac dinh céc chi tiéu chit lugng dic
trung ctia rau qua va san pham ché bién. Do d6, can duoc td chirc giang day tai phong thi
nghiém c6 day du diéu kién, phuong tién giang day va dung cu, thiét bi, may méc can
thiét cho viéc day va hoc.

- Y nghia va vai trd ciia m6 dun: M6 dun gitp cho ngudi hoc ldy mau, kiém tra,
phan tich, danh gia cac chi tiéu cam quan va céc chi tiéu quan trong cua chat luong rau
qua va san pham ché bién caa nd. Tir d6, c6 su diéu chinh vé cong nghé hay k¥ thuat cho
phu hop. Mat khac dinh gid ban mua hop ly.

Il. Muc tiéu cia mén hoc/mé dun:
- Vé kién thuc:
+ M@ ta duoc cach 1ay mau cua céc loai rau qua va san pham ché bién;
+ Liét ké duoc céc chi tidu chat luong cua céc loai rau qua va san pham ché bién;

+ Néu duoc khai niém, nguyén tic xac dinh chi tiéu chat luong cua céc loai rau
qua va san pham ché bién;

+ Trinh bay duoc cac phuwong phap xac dinh chi tiéu chat luong cia cac loai rau
qua va san pham ché bién.

- V& K§ nang:

+ Lua chon dung va sir dung thanh thao dung cu, thiét bi, héa chat dé xac dinh céc
chi tiéu chat lugng cua céc loai rau qua va san pham ché bién;

+ Thuc hién thanh thao cac budc xac dinh céc chi tiéu chat lwong cuaa cac loai rau
qua va san pham ché bién theo dting trinh ty, chinh xac, dam bao an toan;

+ Phan tich duoc cac nguyén nhan gay sai sé va cach khic phuc trong qua trinh
xac dinh cac chi tiéu chat luong.

- Vé nang luc ty cha va trach nhiém:
+ Tuén tha theo cac budc thyc hién cong viéc va nodi quy phong thi nghiém;

+ Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyuc trong phan tich cac chi tiéu chat luong
cua rau qua va san pham ché bién;
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+ Nghiém tic, sin sang hop tac va chia sé vai cac thanh vién trong nhom/tap thé
15p;

- C6 y thire tiét kiém hoa chat, bao vé tai san trong phong thi nghiém.
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