KHAI THAC CAC GIA TRI CUA VAN HOA AM THUC BE THU
HUT KHACH DU LICH QUOC TE

LE ANH TUAN - PHAM MANH CUONG

Tom tat

‘Trong nhitng nam gan ddy, van hda am thiee d8 va dang tré thanh moz
yéu té quan trong trong phat trzen du lich. Trong béi canh do, van dé khai
thac cac gid tricia van héa am thwc dé té chirc xiic tién qudng ba thu hut
khach du lich dugc cdac co quan quan Iy quan tam dac bigt. Bai Vlet dé cdp
dén van héa am thyc truyen thong Viét Nam, vai tr0 Ciia vin héa am thuc
trong linh vuc xic tién quang ba du lich va trén co so khai qudat vé thiee
trang cua hoat dong xuic tién quang bd du lich, tdc gia dé xudt dinh hwéng

Va gidi phdp dé khai thac cdc gid tri cua van hoa am thiee Viét nham thu hit
khach du lich quéc té trong giai doan hién nay.

Trong xu thé phat trién da dang trong nhu cau du lich, 4m thuc khong
con chi dong vai tro 12 yéu t6 hd tro, phuc vu cho nhu ciu cua khach vé an
udng don thuan ma da tro' thanh muc dich cta cac chuyén du lich. Thuc té,
nhiéu doanh nghiép 1ir hanh trén thé giéi d4 to chirc nhitng chuong trinh du
lich 4&m thuc v&i muc dich chu yéu phuc vu nhu cau du khach vé thudng
thirc nhitng huong vi truyén théng dic sic tai cac diém du lich.

Xuat phat tir Iy do d0, trong nhitng ndm gan ddy vin hoa am thuc d&
tro thanh mot trong nhimng yéu t dugc khai thac va sir dung trong hoat dong
xUc tién thu hat khach du lich. Tuy nhién, thuc té cho thiy viéc str dung céc
yéu td am thuc dé to churc cac hoat dong xtic tién thu hut khach du lich quéc
té hién nay con nhiéu van dé can phai cai tién dé phl hop hon véi nhu cau va
dap (mg hiéu qua hon hoat dong xuc tién quang ba du lich.

Trén co s& nghién ctru tu liéu va tim hiéu thuc trang hoat dong xuc
tién du lich trong thuc t&, muc tiéu cua bai viét nay 1a dé cap t6i vai trd cua
vin héa am thuc trong linh vuc xtc tién quang ba du lich va dé xuit dinh
hudng va giai phap dé khai thiac cac gia tri ciia van hoa am thuc Viét nham
thu hit khéach du lich quéc té.

1. Khai quéat vé viin héa am thye Viét Nam

Am thyc Viét Nam mang nhiing nét van héa riéng véi ba mién Bic,
Trung va Nam. Mbi vliing mién c6 nhitng mén in mang dam nét dia phuong,
chiu nhiéu anh hudng cia tdp quan dan cu va cac diéu kién ty nhién phong
phu, tao ra su da dang cho van hoa am thyuc cta ca nudce.



Vin héa am thyc Viét Nam con dwoc hinh thanh va phat trién gan
Vi su phat trién ctia x3 hoi. Mon an Viét ngay nay, do d4 trai qua qua trinh
phét trién 1au dai cua lich st dan toc rat da dang, hai hoa. C6 nhitng moén in
thuan Viét, c6 nhitng mén an anh huéng cua van hoa Trung Quéc, vin hoa
am thuc Phap va ca vin hoa 4m thuc An D9 ..

Thong qua su giao thuong gilra céc quoc gia ma mon an Vi¢t Nam
chiu anh huéng cua cach thirc ché bién cia An Do voi nhimg gia vi dac
trung, cac mon an dac trung. Giai doan lich sur gan 1000 nam Bic thudc da
cho thay khong chi ¢ chir viét ma céc tap quan an ubng, ché bién ciing bi
anh huong tur Trung Quoc tao nén mot hé thong cac mon an mang net van
héa am thuc Trung Qudc. Bén canh d6, vdi gan 100 nim duodi ché d6 thudc
dia cua Phap, cdic mon an Viét Nam lai chiu 4nh hudng rat 1on tir cach thuc
ché bién cua ngudi Phap voi dic trung rt nhiéu loai sdt, nudc dung.

Trong giai doan hién nay, bdi canh toan cau hoa va hoi nhap kinh té
qudc té dang dién ra sdu rong, van hoa am thyc Viét lai cang ¢ nhiéu diéu
kién dé tiép bién va phat trién.

Vin hoa am thuce duge cdu thanh co ban boi cac yéu td hitu hinh va
vo hinh. Trong do, hinh thirc thé hién mang tinh phi vat chat cua hoat dong
am thyc 1a: nhitng nghi thirc, cdch thic thuyc hién hoat dong a am thue; cach
thirc Iwa chon nguyén liéu, gia vi trong ché bién; cach thirc sip xép co cau
bira dn trong ngay...

Yéu té hitu hinh bao gém cac moén an thirc udng da hinh thanh va phat
trien va dinh hinh véi nhitng dac diém rat da dang va phong phu. Trong hé
thong cac mon an Viét Nam ton tai bon loai chinh:

- Moén an thuan Viét, nhitng mon dn ndy mic du trai qua nhiéu bién
co thang tram cua lich sur, van khong thay d6i1, mang dam nét Viét Nam.

- Moén an anh hudng cua vin hoa am thyc Trung Qudc: cach thirc ché
bién st dung nhi¢u md hoac dau thyc vat dd anh huong manh mé tr Trung
Quoc, cach di¢u vi dac trung (dung cac vi thudc bac).

- Moén an anh huéng cta vin hoa 4m thuc Phéap: cach thic ché bién
c6 st dung cac loai sot. Cac moén an duge st dung nhi€u loai sot va nudc
dung: sot chua ngot, sot chua cay, nudc dung trong.

- M6n an 4nh hudéng cua van hoa am thuc An D va cac nudc Dong
Nam A do chiu anh hudng cua céac gia vi ¢ nguon goc tir An DJ. (3, tr.29).

Cac nét van hoa am thyc, dic biét 1a cach thic ché bién, didu vi va
cac gia tri vé mat cam quan dugc nguoi Viét tiep thu va thay doi cho phu



hop vdi nhu cau, diéu kién séng va s¢ thich. Mic du van hoa 4m thuc chiu
anh huong tir Trung Qudc nhung moén an khong c6 qua nhiéu chat béo trong
ché bién. Mit khac, van hoa 4m thuc Viét chiju anh huong cua van hoa am
thuc Phap nhung khong qué cau ky trong viéc st dung cac loai sét nhu
nguoi Phap; chiu anh hudong cua An D9, Théi Lan... nhung vi cia mén an
khdng qué cay...

Mon dn Viét Nam duoc ché bién theo nguyén tic hai hoa am duong.
Pic diém nay duoc Tran Ngoc Thém (5, tr. 369) cho ring ngudi Viét Nam
phan biét thirc an theo nam muc am duong, Gmg v6i ngl hanh: Han (Thuy),
nhiét (Hoa), on (Moc), lvong (Kim) va binh (Thd). Bé tao ra su hai hda am
du0’ng d6, ¢ vai tr0 cua nhiéu loai gia vi khac nhau: chua, cay, min, ngot va
cac loai rau gia vi khac.

Cac mon an mién Bic c6 vi trong d6i hai hoa giita cay, chua, mén,
ngot. Mén an mién Trung cé vi cay nong va man. Mén an mién Nam c6 vi
cay, ngot va béo ngay cua nuoc cot dira. Cac dic diém khac biét ndy do anh
hudng ctia khi hau ving mién.

Cach thte an uéng ctia nguoi Viét cling c6 nhirng khac biét so v6i hau
hét cac quoc gia trén thé gioi. Bac diém an chung mam, str dung nuoc cham
chung, an bang diia... d4 thé hién cach thic in udng mang dam nét truyén
thdng van hoa dan tdc.

Céc loai d6 uong cung rat da dang phong ph, thé hién theo mua,
gan voi hién trang thoi tiét va VOi nhirng diéu kién vé thién nhién va phong
tuc tdp quan theo tirng ving mién.

2. Vai tro va cach thire khai thac cc gia tri vin héa am thuc dé
thu hat khach du lich

2.1. Vai trd ciia vin héa am thuc

Trong thuc té, khong phai lic nao van hoa am thuc cling dugc s
dung trong cac hoat dong xuc tién du lich, tuy nhién van hoa am thuc co
nhitng vai trd nhat dinh va gop phan tao nén thanh cong cho hoat dong xtic
tién, lam ting hiéu qua cta hoat dong ndy. Vai trd d6 dugc thé hién qua
nhitng diém sau:

- Vin hoa am thyc 1a mot yéu td cau thanh cua hoat dong tuyén
truyen d¢ thu hat khach du lich.

Vin hoa am thuc duoc chit loc qua cac moén an, dd uéng dac trung
va cach thirc an uong tiéu biéu 1a mot yéu t6 cau thanh cia hoat dong xuc



tién quang ba du lich, cung cép thong tin, tao co ho1 cho khach du lich duoc
trai nghiém nhiing khia canh van hoa truyén thong va tir d6 kich thich nhu
cau di du lich cua khach.

- Van hoa am thuc gop phan da dang hoa, ting strc hdp dan cho hoat
dong xuc tién du lich.

Bén canh nhiéu hoat dong trai nghiém co thé duoc to chirc nhu tham
gia lam dd thu cong my nghé, tham gia dién xudng cac loai hinh vin hoa
nghé thuat truyén théng, mot hoat dong ma khach c6 nhiéu co hoi trai
nghiém, d6 1a tham gia ché bién va thudng thic cac moén an truyén thong
dan toc.

- Vin hoa am thuc truyén théng 1a mot ndi dung thong tin quan
trong.

Hoat dong xuc tién du lich khong chi 1a viéc cung cap thong tin don
thuan ma can phai co nhleu noi dung khac nhau dé tao ra mot hé thong cac
hoat dong mang tinh tong hop tac dong dén tam 1y, kich thich tinh td mo va
kich cau khach du lich tiém nang.

Thdng tin tuyén truyén du lich dugce khach du lich quan tdm rat da
dang, cu thé 1a khach san, diém du lich, canh quan, cac phuong tién van
chuyén, diéu kién giao thong, Va yeu t6 am thuce (thé hién qua danh muc céc
mon an). Nhu vay, thong tin vé van dé an uong khong kém phan quan trong
vi nhiéu khach du lich rat quan tim dén van dé nay.

2.2. Céch thirc khai thdc cdc gid tri vin héa dm thwe dé thu hit khdch du
lich

Trong thuc té, cac qudc gia thuong st dung cac hinh thte nhu: trinh
dién qua trinh ché bién mot cach truc tiép va co su trai nghiém cua khach
hang; t6 chirc ché bién va phuc vu tai cac nha hang, khéach san; trinh chiéu
cac phim phdng sy, bang hinh va sir dung cac hinh anh tinh vé van héa 4m
thuc. Mdi hinh thic ndy c6 nhitng dic diém khac nhau va thuong duoc ap
dung phdi hop trong cac chuwong trinh x(c tién du lich.

Xay dwng Quy trinh khai thac va sir dung cac mén in tiéu biéu dé
xUc tién du lich. ‘Quy trinh xtc tién cdc mon an tiéu biéu nam trong tong thé
hoat dong xuc tién du lich néi chung cua nganh du lich va chiu sy chi ph01
cua hoat dong nay. O day chu yéu 1a khai thac va st dung cac mon an truyén
thdng dé t6 chie xtc tién quang ba nham thu hit khach du lich.

- Nghién ctru:



Pé tién hanh xdc tién du lich trong d6 c6 sir dung cac mon an tidu
biéu, can nghlen ciru day du nhimg dic diém cua cic mon dn trén ca
nude: Nguon goc, xuit xr, sy hinh thanh va phat trién, quy trinh ché bién,
cac trang thiét bi phuc vu qua trinh ché bién, cach thuc tiéu ding san pham,
Vi tri cua mon an trong hé thong cac mén an Viét Nam, dai dién cho ving
mién ndo, y nghia, nguyén li¢u déc trung, gia tri dinh dudng, vai tr0 Ccla
né trong cudc séng cong dong.

- Lua chon:

Lya chon 1 viéc quyét dinh cic moén an (danh muc mon an) ¢ thé
st dung dé phuc vu cho hoat dong xuc tién thi truong; dinh thoi diém va
hinh thirc ctia viéc sir dung cdc mon an tiéu biéu d6 dé hap dan khach; lua
chon cac hinh thire thé hién mén an.

- Chuén bi:

Can ctr theo ké hoach dd duoc duyét, cin cir vao danh muc moén
an, Can phai co ké hoach chuin bi cho viéc to chirc cac hoat dong trinh dién,
gi6i thiéu... TUy theo ting hinh thitc d4 duoc lya chon ma viéc chudn bj s&
khac nhau.

Dbi véi viée truc tiép trinh didn mon dn va tao co hoi cho khach
dugc trai nghiém thi cdng viéc chuan bi twong ddi phtc tap. Chuan bi
nguyén liéu, trang thiét bi dung cu phuc vu ché bién, trang thiét bi phuc vu
qua trinh tiéu dung, thudong thic va ca viéc chudn bi cho hoat dong trai
nghiém cta khach tham quan, khu vuc té chirc cac hoat dong. Bén canh
d6, phaichuan bi nhan luc cho qua trinh ché bién, qua trinh phuc vu, phién
dich néu can thiét.

Pbi v6i hoat dong ché bién va phuc vu tai cac dia diém nhu nha
hang khéch san, viéc chuan bi ciing tuong ty nhung thém vao do, cac hop
dong hodc ghi nh¢ hop tac gitra ban t6 chtrc voi cac co sé s& dién ra hoat
dong ndy la can thiét. P61 v6i hinh thirc 1am phim tu liéu, phéng su, viéc
chuan bi thé hi¢n & cc ngi dung nhu 1én kich ban, moi khich du lich (nhén
vat), ngudi quay phim, xt 1y bién tap, 1am phu dé 10i gioi thiéu va san xuat
dia.

Péi voi hinh thire 1am cac video clip thong thuong khac: viée chuan
bi bao gdm viéc 18n kich ban, chuin bi nhan lyc, vat luc dia diém va t6 chirc
quay, bién tap va san xuit dia.

Pbi v6i cac hinh thire sir dung anh tinh, sir dung céac catalogue: viée
chuan bi bao gdm céc c6ng viéc Iya chon mén an, chuan bi nguyén vat liéu,



nhan lyc, to chirc ché bién, chup, phdng anh va xa 1y, in 4n thanh pano, ap
phich...

- T6 chure thuc hién:

Trén co s& cac ndi dung da chuan bi, két hop véi cac ndi dung cia ké
hoach tong thé cua hoat dong xtc tién, can to chirc thyc hién cac hoat dong
theo dung ké hoach.

- Tong két, dénh gia:

Tong két cac hoat dong danh gia két qua dat duoc, rt kinh nghiém
cho céc hoat dong ti€p theo.

3. Cac hoat dong khai thac cac gia tri vin héa am thuc dé xuc tién
quang ba du lich cua Du lich Viét Nam hi¢n nay

- CAc hoat dong tudn 1é van héa du lich tai nuée ngodi

Hoat dong tuan 1& van hoéa Viét Nam tai nudc ngoai dugc t6 chic
thuong xuyén trong thm gian qua. Trong noi dung, nhiéu hoat dong duogc
trién khai nhu cung cip cac an pham, biéu dién van hoa nghé thuat truyén
thong, ché bién va gid1 thiéu cac mon an cua Viét Nam.

- CAc héi che trién 13m
Tai cac hoi cho trién 1am, ban t6 chtrc d4 gi6i thiéu cac mon an tiéu
biéu thong qua ché bién truc tlep va tao co hoi cho khach du lich thuong

thirc. O day, c6 khi viéc xtc tién cac mon an chi duoc thyc hién qua cac an
pham bang tranh anh hoidc cac doan video clip.

- Cac kénh truyén hinh qudc té

Céac phim phdng su hoac cac doan phim quang cdo dugc nganh du
lich dau tu dé t6 chuc dua 1én cac kénh truyen hinh qudc té v&i ndi dung dé
cap dén nhiéu thong tin, trong d6 hinh anh vé cidc moén an cua Viét Nam
cling dugc dang tai.

- Mang Internet

Cac mon an Viét Nam ciing dugc sir dung dé dua 1én cac trang thong
tin dién tu. Tai day, nhiéu hinh anh dep, hip dan cia cac mén in ba mién,
dong thoi hé théng cac nha hang ciing dugc ding tai dé phuc vu nhu cau
thdng tin vé an udng cho khach du lich.

Tuy moén an Viét duge wa chudng, nhung nganh du lich chua khai
thac hét nét dic sic cua van hoa 4m thuc Viét Nam vao hoat dong du lich
nham thu hat khach nhu nganh du lich ctia mot s6 quoc gia da lam. Thuc té
cho thay, hoat dong khai thac cac mén an tiéu biéu dé thu hat khach du lich



qudc té nodi chung va khach Ty Au néi riéng chua dugc tién hanh mot cach
c6 hé thong. Tinh chua hé thong thé hién ¢ viéc nganh du lich chua c6 chu
truong cu thé, chinh sach va nhitng chuong trinh hanh dong cu thé nhu Thai
Lan, Trung Qudc va Nhat Ban d4 lam.

Mgt sé danh gié

Mic du van héa 4m thuc dugc danh gia la yéu td quan trong dé thu
hat khach du lich, song nganh Du lich Viét Nam chua khai thac hét
nhitng nét dic sic cua van hoa am thyc dan toc vao hoat dong, thu hut du
khach nhu nhiéu quoc gia trén the gidi da thyc hién. Thyc té cho thay, hoat
dong khai thac cac yeu t6 thudc vé van hoa am thyuc dé thu hat khach du lich
qu0c té chua duoc tién hanh mot cach c6 hé thong. Céc hoat dong khai thac
va str dung cac yéu to am thuc khong duogc t chirc mot cach rAm rd, mang
tinh dac thu riéng ma chi thuong duoc long ghep trong cac hoat dong xuc
tién du lich n6i chung. Vai trd ciia van hda am thyc c6 the noi 1a bi xem nhe,
chua c6 chu truong, ké hoach chién lugc cu thé trong trién khai thuc hién.

4. Pinh hwéng va giai phap khai thac cac gia tri cia vin héa Am thye dé
thu hat khach du lich

4.1. Dinh hwong khai thac
* Dinh hwdng vé chii trwvong

Hoat dong xuc tién du lich trén co so st dung cac yéu td van hoa am

thuc can phai dua thanhchu truong quan trong cua nganh du lich dé duoc
nha nude quan tam tao diéu kién cho phat trién. Hoat dong nay khong chi la
viéc thu hat khach du lich ma con ¢é muc dich pho bién cac yéu t6 van hoa



