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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin co thé duoc phép
dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc sir dung véi myc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cAm.

LOI GIOI THIEU

Gido trinh Pdm bdo chdt lwong va an todn thue pham dwge bién soan véi muc
dich ddp ieng nhu cau vé tai liéu giang day va hoc tdp cia sinh vién nghé Ky thudt ché
bién mén dn, trinh d¢ Cao Dang.

Gido trinh nham cung cdp cho sinh vién nhitng kién thirc co ban hé thong phan
tich moi nguy va kiém sodt cdc diém kiém sodt t6i han (HACCP), cdc diéu kién, cdc
bién phdp va cdc thie hanh tot dé dam bdo an toan thiee pham trong ché bién mén an.

Gido trinh bao gom cdc néi dung sau:

Chwrong 1. Hé thong phdn tich méi nguy va kiém sodt cdc diém kiém sodt téi han
(HACCP) trong ché bién mon an.

Chuong 2. Piéu kién dam bdao an toan thuc pham trong ché bién mén dan

Chirong 3. Cdc bién phdp dam bdo an toan thiee pham trong ché bién mon dn.

Chuwrong 4. Thuc hanh t6t an toan thire pham trong ché bién mon dn.

Mic dii rdt cé gang, gido trinh khong tranh khéi nhitng thiéu sét, rat mong su
gop y cua ban doc.

Da Ning, ngdy .... thang ... nim 2019
Tham gia bién soan
1. Tran Thi Minh Huong (chi1 bién)
2. HO Thi Tuyét Mai



MUC LUC

LOLGIOL THIEU ........oooviiiiiiieieieeeeseeteeteeteeeeeeesaesess e ses st 1
IMUGC LUC ...t seses s sttt ss s sttt ns s ss s tn e sneees 2
CHUONG 1. HE THONG PHAN TiCH MOI NGUY VA KIEM SOAT CAC
PIEM TOI HAN (HACCP) TRONG CHE BIEN MON AN. ......ccocooviiiieeenen, 5
MUC HIEU: ... 5
ALCINOT QUIE ... e e e e nanee e 5
1. Phan tich MOT NZUY ovovvoeveveeveeeeeee ettt 5
| ST 0 1< o o WP PP 5
1.2. Phan 1021 MOT NEUY w...oveeeeieeeeeeceeee ettt 5

2. Cac diéu kién can c6 dé xay dung, ap dung va duy tri hé thong HACCP trong ché
DACI IO A1 ...t e et e et ee e ee s eeeen e e en e en s 24

2.1. Didu kién dé xay dung, ap dung va duy tri hé thdng HACCP trong ché bién

1000 4 B 1 TSP PPRP T UPRPT 25
2.2. Chuong trinh tién quyét ctia hé thong HACCP .........ccovveeveecrererereeeeiee e, 25
3. Cac ndi dung chinh ctia hé thong HACCP..........cocevvveeeieeieseeeeeeesess oo 32
3.1. KE hoach HACCP .....coooiiiiiiieiineiiiensii s 32
3.2. Céc nguyén tac clia HACCP .........ccovvueveeveieiereeeeeeeeeesee et 33
3.3. Céc budc tién hanh xay dung hé thong HACCP tai co so ché bién mén an.....45
B. Cau héi va bai tap thuc hanh ... 47
CoGhi NNG ... 48
CHUONG 2. PIEU KIEN PAM BAO AN TOAN THU'C PHAM TRONG CHE
BIEN MON AN Lottt b e b e et nbeene s 49
MUC HOU: ...t 49
ANOT QUG ... s 49
1. KRAT NEGIM ...t 49
2. DHBU KIBN V& CO SO uervrvreerereeeeeeeeeteseeeeeeeeeteseeees e eteseees s st es st eeeeees s e eseeeesen e 49
2.1. Dia di8m, MOT UGN .....ceveeveereeeeeeeeeee st s st eneeas 49
2.2. Thiét ké, bd tri khu vuc san xuét, ché bién va bao quan thuc phém ................. 49
2.3. Két cAu nha Xudng, DEP NAU.........ccvvveeeeeereeeereeee e 51
2.4, HE thON thONE IO ......vueveeeeereeeeeieeeeeeeeeee s seseessen s esseeseesee s 52
2.5, HE thONG ChiGU SANG ........eveecverrieeeeeeeceese et 52
2.6. HE thONg CUNG CAP NUGC .....oveeeeeceeeeeeeeeeseeesesee s nee s 52
2.7. Hé thong xtr 1y chat thai, T4 thal .........c..eveeeeceereeeceeeee e, 52
2.8. Nha v¢ sinh, khu vuc thay dd bao ho lao AONG .o 53
2.9. Nguyén liéu va bao bi thuc Pham ...........coceveveverriieeeeeeeeeeseseseesee e 53
3. biéu kién vé trang thiét b, AUNE CU e 53
3.1, Y8U CAU CHUNE. ...ttt 53



3.2. Thiét bi, dung ctl Ché BilN.........coevvviieeeeeeeeeeee s 60

3.3. Phuong tién rira va Khir tring tay.......cccevieieiiiiiiiie e 60
3.4. Phong chdng con tring va dong vat gy hai......co.cocevveveveeceeereeeeeeerieesenene, 60
3.5. Thiét bi thu OM FAC thal......v.eveeeeeeieeeeeeeee et en s 60
3.6. Thiét bi dung cu gidm Sat, A0 TUONE ...oovveiiviiiiieiiiiee e 60
3.7. ChAt tAy T2, SAL tIUNZ cov.vveeveereeeeeessseseeseessessesseessessessessessessess s ness s seesenns 61
4. DiU KiBN V& COM MU ...vrveveeeeeseeeeeeeee et eses st en st eneeeas 61
4.1. DIt Ki&n V& STC KNO ....couuvveriiiiiiieeeiseciesi s 61
4.2. Dieu Kin V& Ki€N thiIC ...vvvuvviriereiirensiessiesis s 61
B. Cau héi va bai tap thuwc hanh ..., 62
CoGRIEDNG ...t 63
CHUONG 3. CAC BIEN PHAP PAM BAO AN TOAN THU'C PHAM TRONG
CHE BIEN MON AN ... ittt e b ne e e 64
IMUC HIOU: ...ttt e e a e bt e e e e ab e e e nbb e e s nabe e e nnaeeans 64
ANOT QUG ... s 64
1. Dam bao ché bién MON &N an t0AN ........c.eveveeeeeeeesesseeiieeseee s, 64
1.1. Kiém 504t NGUYEN 1idU AAU VAO .....vevvveceececeeeeeeeeceeseesee e, 64
1.2. Pam bao du diéu kién an toan vé sinh thuc pham ddi véi co sé ché bién........ 64
1.3. Pam bao ché bién MON AN an tOAN .......cv.vvevveeeeeeeeseeeee s, 65
1.4. Bao gOi va trinh DAY MON AN ......cveiiiiiiiiiicieeee e 66
2. B40 quAn thyc PhAM an 0N .........c.eeveceeeveereeeecesseseeeeeesee e 67
2.1. Cac phuong phap bao quan thuc pham an toaAn ..........c.ce.eveeverererereereereerenens, 67
2.2. Piéu kién kho bao quan nguyén lidu thuc pham........cccoeeeveeeererereererereeeea. 69
2.3. Béo quan thyc pham song trudc khi ché bién...........cocovveveecrcvereieeeeie e, 70
2.4. Bao quan mon An sau khi ché Dién........c.coveveeveeevciiceeeeeeceeee e 70
3. Pam bao khau véan chuyén, phan phdi, str dung moON an ..........cccceeveveevrecrerennne, 71
3.1. Phuong tién VAN ChUYEN ..........ovucvcveeeeeeececiese et 71
3.2. Ché @0 VAN CHUYEN ..o ene sttt 71
3.3. ThOi gIian VAN CAUYEN........c..ovivececeeeieeeeceeese s 71
4. Giam sat, danh gia chat TUONE MON AN.......vvvveeveeeeveeeeeeeeeeeeeeee e 71
5. Cac nguyén tic co ban trong ché bién MmON An..........cccevvveveveeeseeeiseeees e 71
5.1. NUuyen tAc MOt CRIBU ...co.vvvveeececseeeeeeeeeeiee e 71
5.2. Nguyén tac FIFO — FEFO .......c.oovieieeieeeeeseeeeseseesee s s esessseneesesss s 72
5.3 NUYEN tAC 2 IO = 4 GO cvvvvrreeeeeceeeeseeeeeeies e ies et iens e 73
5.4, Nguyén tac Kiem thire 3 DUGC .......cverveeveeeeeeereseeeeeeeeesee e iense e, 74
6. Mot sd quy dinh phap luat lién quan dén co s& ché bién mon an ....................... 82
6.1. Luat An toan thuc phém .................................................................................... 82
6.2. Quy dinh cong b tiéu chuan khi san xuét, kinh doanh thyc pham................... 83
6.3. Quy dinh cp gidy ching nhan co s¢ du diéu kién an toan thuc pham............. 83

3



B. Cau héi vabai tap thuwc hanh ..., 83

CoGhi NG ... 83
CHE BIEN MON AN ......oooiiiiiiiiiiieiies sttt 84
IMUC HIOU: ...ttt h et e bt e et e e e nab e e e nab e e e nnaeeans 84
ANOT QUG ... s 84
1. Thuc hanh t8t V8 SINh C8 MRAN .....veveveeeeeeeeeeee ettt e e en e 84
2. Thre hAnh tt DAN Y ......cveeeeeeeeeeeeeceeees ettt 84
3. Thyc hanh bao quan tot thyre PRAM............ovevverrereeeeeceeeeseseee e, 85
4. Thyc hanh t6t van chuyén phan phéi mOn an ..........cceeeeeeeveeeeeeeeseeeeee e 86
5. Thuc hanh tot nhan mAc thire PhAM..........c.ovvveeeeeeeeeeeeeee e 86
5.1. D6i v6i thuc PhAM DA0 ZOT SAN ....vvveveeereceeveeeeeeeeee e 86
5.2. Dbi voi cac thuc phém tuoi séng, ché bién khong c6 nhan mac, dd an uéng, dd
t1EU dUNZ trONG VONE 24 IO cuviiiieiiiieiie st ertee sttt ettt e e sbe e b e e nnneaneesneas 86
B. Cau héi va bai tap thuc hanh ... 86
CoGhi NG ... et re e 86
HUONG DAN GIANG DAY MON HOC ..........ccccoosiriererieereeeeesssssesses s 88
L. Vi tri, tinh chét, ¥ nghia va vai trd cia mOn NOC .......ovvevveeeveeiesieeeseeeeeseeisnens 88
II. Muc ti€u clia MON NOC ....vveiiiiec e 88
II1. Tai li€u tham KNAO ......oooiiiiiiiiii e 89



GIAO TRINH MON HQC PAM BAO CHAT LUQNG VA AN TOAN
THU'C PHAM TRONG CHE BIEN MON AN

Ma moén hoc: 0803006

CHUONG 1. HE THONG PHAN TiCH MOI NGUY VA KIEM SOAT
CAC PIEM TOI HAN (HACCP) TRONG CHE BIEN MON AN.

Muc tiéu:

- Liét ké va phan loai duoc duoc cac mdi nguy gy mat an toan xuét hién trong
ché bién moén an;

- Phan tich dugc nguyén nhan, sy anh hudng va bién phap phong tranh cac moi
nguy gy mat an toan thuc pham trong ché bién mon an;

- Trinh bay dugc cac diéu kién can co dé xay dung, ap dung va duy tri hé thong
HACCP trong ché bién mén an;

- Nhan thirc duoc vai trd va tim quan trong cua viéc ngan ngua su xuét hién cua
cac mdi nguy trong ché bién mén an;

- Rén luyén tinh cAn than, dam bao chat lugng an toan thuc phém trong qua trinh
ché bién mon an.

A. Noi dung
1. Phan tich mdi nguy
1.1. Khai niém

Mbi nguy 1a céc tac nhan sinh hoc, hoé hoc, vat Iy ¢ trong thuc phém hodc cac
dicu kién co6 kha nang gay tdc dong hodc c6 hai cho stic khoé ctia nguoi tiéu dung.
1.2. Phan loai moi nguy

Cac mbi nguy c6 thé c6 mit trong thue phdm, mon an gdm 3 loai: mébi nguy vat
1y, md1 nguy hoa hoc, moi nguy sinh hoc.
1.2.1. Moi nguy vit Iy
1.2.1.1. Khai niém

M&i nguy vt 1y 1 cac ngoai vét hay tap chat von khong cé trong thuc phim va
cac diéu kién gay tdc dong hoac co6 hai cho strc khoé cia nguoi tiéu dung.

Méi nguy vat 1y c6 thé 1a gd, xwong dong vat, thiy tinh, manh kim loai, toc, r&
cay, cat, bui,...
1.2.1.2.Nguon ldy nhiém

Mdi nguy vat 1y tai bat cir diém nao trén diy chuyén san xuat: thu hoach nguyén
liéu, qua trinh ché bién, dong goi, van chuyén, bao quan...

Ngudn lay nhidém méi nguy vat 1y c6 thé 1a:

- C6 san trong nguyén lidu.

- Do con ngudi vo tinh dua vao



- Do sy bao mon, hu héng cua may moc, thiét bi, dung cu, bao bi, nha xudng

- Tap chét roi rét vao trong qua trinh ché bién, van chuyén, bao quan

- Con trung

- Do sai s6t trong qua trinh ché bién
1.2.1.3.Tac hai

Méi nguy vat 1y thuong bi khach hang phan nan, vi ho bi dau ngay lap tic trong
hodc sau khi an va nguén goc moi nguy thuong cé thé xac dinh duoc dé dang.

Méi nguy vat 1y gay nén tac hai nhu: su kho chiu, t6n thwong hé thong tiéu hoa
(gay rang, hoc xuong, ton thuong niém mac miéng, da day, rudt).

1.2.2. Méi nguy sinh hoc
1.2.2.1. Khai niém

Trong thuc phém khong chi tdn tai va phat trién nhitng vi sinh vat c6 loi, bén
canh do cling co6 cac vi sinh vat ¢6 hai anh huong dén chat lugng thuc pham, cac vi sinh
vat gay bénh cho nguodi va dong vat. Sinh vat song s€ lam cho chung ta ngd ddc néu
chung c6 mat trong thyc pham. Sinh vat gdy ngd doc trong thuc pham bao gom mot s6
loai vi khuan, nam men, nam mdc, vi rus va ky sinh trung.

Méi nguy sinh hoc do vi khuan, vi rus, nAm va cac ky sinh tring ¢ mit trong
thuc pham c6 the gay hai cho nguoi ti€u dung.
1.2.2.2. Nguén Iy nhiém

Mdi nguy sinh hoc c6 mat trong thyc pham c6 thé do

- M6i truong (dit, nude, khong khi) khéng dam bao vé sinh

- Do thiéu vé sinh trong qué trinh ché bién

- Do bao quan thue pham khong dam bao

- Do ban than cac nguyén liéu thyc pham da chira cac vi khuan, virus, nAm mdc,
ky sinh trung....
1.2.2.3.Cdc méi nguy sinh hoc
a) Ndam men, ndm méc

N4m men, ndm méc 12 loai vi sinh vat phan b rat rong rai trong ty nhién va khi
nhiém vao luong thuc, thuc pham thuong lam hu hong, bién doi chat luong thuc pham.

Qua trinh ting trudng ciia ndm men, nAm mdc phu thudc rat nhidu vao moi
truong. Hau hét nam men, nam moc déu thugc nhom vi sinh vat wa mat, nhiét do thich
hop cho su phat trién ciia chiing trong khoang 20 — 28°C, mot sb it trong nhom nay ua
lanh hodc uva noéng. Chung thich hop ting trudng trong vung pH tir 2 — 9, trong d6 pH
thich hop nhat nam trong khoang 4 — 6,5. Hau hét ndm men, ndm moc déu thudc nhém
hiéu khi bat budc, mot s6 co6 thé phat trién trong diéu kién yém khi.

Trong thuc phém ¢0O su hién dién cua nim men va nAm mdc c6 thé 1am thay ddi
mau cua thyc pham, lam phat sinh mui hay vi la, lam hu hong hay thay doi cau trac cia
thuc pham, mdt vai loai con ti€t ra doc to6 nguy hi€m gay ngd doc thuc pham.

b) Vi khudn:

Vi khuan 1a mot sinh vat don bao va chi co thé nhin thiy duoc qua kinh hién vi.

Vi khuén thuong phét trién ¢ nhiét d6 22 - 45°C va phat trién cham & nhiét do <5°C
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hoic trén 60°C. Co hang tri¢u loai vi khuén khac nhau va c6 rat nhiéu loai vi khuin phat
trién dugc trong thue phdm. Mot sb trong chung c6 thé gay ngd doc thuc phdm va mot
s6 khac thi khéng, Mot trong nhiing dic tinh 1am cho vi khuén trg thanh mdi nguy dang
ngai nhat 1 kha ning tao bao tir ctia nhiéu loai vi khuén.

Nhiéu loai vi khun gay ngo doc thuc phém. Mot sb loai san sinh ra chat lam
“hdéng” thuc phém nhu 1am bién ddi mau sic hodc 1am cho thuc phém c6 mui, vi kho
chiu. Mot sb loai vi khuan gdy doc nay lai khong lam thay ddi mau sic, mui, vi cta thuc
phém, vi thé khong thé biét duoc thuc phém nao co6 thé sé gay ngd doc. Mot s6 loai vi
khuén phai c6 mot ) lugng 16n trong thyc phém méi 6 thé gay ngd doc, nguogc lai mdot
s6 loai khac chi can mot s6 luong nhé da cé thé gay ngd doc.

Vi khuén 14 mdi nguy dbi voi an toan thyc phdm bang mot trong hai con duong:
lay nhiém hoic giy ngd doc.

Nhiing loai thuc phém hay gdp trong ng¢ doc thuc phém do vi khuan 1a:

- Cac loai thuc phém co nguén géc dong vat c6 gia tri dinh dudng cao nhu thit
clia cac loai gia suc, gia cam.

- Ca va cac san pham cua ca, sita va cac ché pham cua sira, trimg va cac ché
pham cua trimg, rau va qua.

Cac loai vi khuan giy ngd doc thuong gip trong thuc pham 1a Salmonella (vi
khuan thuong han), Staphylococcus aureus (vi khuan tu cau vang), Clostridium
botilinum, Escherichia coli (E.coli), Shigella, Campylobacter, Vibrio cholerae, Vibiro
parahaemolyticus, Listeria monocytogenes...

M&i nguy vi khuan ciing c6 thé dugc chia thanh hai loai: vi khuan ¢ hinh thanh
bao tir va vi khuan khong hinh thanh bao tu.

Vi dy: Vi khuan Clostridium botulinum (hinh thanh bao tir) gay ngd ddc anh
huong dén hé than kinh trung wong. Vi khuan Samonella spp (khong hinh thanh bao tir)
giy dau bung, non, tiéu chay, sot, dau dau.

Mot s6 loai thue pham c6 thé gay ngd doc do vi khuan thuong gip duoc trinh bay
O bang 1.1

Bang 1.1. Mét sé logi vi khudn gdy ngéd ddc thwong gdp va cdc loai thire pham cé
thé gdy ngé doc do cé vi khudn nay

Nguyén nhan gay ngé doc

thwomg gip Cic loai thue pham giy ngd doc Mua

Thit ga, vit, bé, tring va cac san phém

Vi khudn Salmonella -, 2 - e
tur trung song hodc tring chua chin ky.

Mua hé, mua

Vi khudn Campylobacter | Thit ga, san pham sita tuoi chua thanh | MUa  xuan,
jejuni trung, nudc khong dugce xtr ly. mua he

Com, my, céc loai dau, san phém dau
Vi khudn Bacillus cereus twong nhu dau phy dé€ ¢ nhiét 46 phong. | Quanh nim

Banh trang, bun kho, thit, rau

Vi khuan  Clostridium | Thyc pham dong hop, dong chai khong

. Mua h¢, mua
botulium dang cach.




Rau, qua, ca, mat ong

Thit chin dé & nhiét d6 phong hodc dugc

ngot

. \ Ar o 1A Mu don
Vi khudn Clos. perfringens | 1am ngudi qua chm. ga o cong
_ . . mua Xuan
Thit bé, ga, vit, nudc sot.
Thuc phdm chin dé & nhiét d6 phong.
Vi khudn Staphylocooccus | Thit hu khoéi, ga, salat c6 tring, banh | MUa he

Vi khuan Escherichia coli.
Vi du nhw Escherichia coli
0157

Thit bd chua duge niu chin, xtc xich
1én men hoc bét ky thuc phim nao (bao
gdm ca nudc) bi nhidm phan dong vat
c6 chira loai vi khuan nay.

Vi khudn Vibrio cholerae

Nudc khong qua xur 1y, thuc phém bi
nhiém boi ngudi ché bién bi bénh, nude
khong qua xir 1y, hodc hai san tuoi séng.

Mua he, mua

Vi khuan
parahaemolyticus
Vibrio vulnificus

Vibrio
va

Hai san, nhuyén thé (Gay ngira, rat va té
xung quanh méi va dau ngon tay, chong
mat, kho thé, anh huéng dén kha ning
noi)

Mua  xuan,
mua hé, mua

Vi khudn Shigella

Salat c6 trimg, rau diép ca

Mua hé

Vi khuan Yesinia

Stra, dau phuy, long lon

Mua dong

enterocolitica

Vi khudn Shigella san sinh

o 4 Mua he, mua
doc to

B¢, stra tuoi va cac san pham stra

Vi khuan nhiém vao trong thuc pham thudng tir cic ngudn chu yéu sau day:

- M6i truong khéng dam bao vé sinh, vi khuan tir dat, nuéce ban, khong khi, dung
cy, cac vat dung khac nhiém vao thyc pham, 6 nhiém chéo thuc pham.

- Nguyén liéu: Do ban than gia suc, gia cAm da bi bénh trudc khi giét mo vi vay
thit ctia ching mang cac vi khuan gdy bénh (lao, thuong han...) hodc gia stic, gia cam
hoan toan khoe manh, khong chira vi khuan gay bénh nhung trong qua trinh giét mo,
véan chuyén, bao quan di bi nhiém vi khuén.

- Qua trinh ché bién: thiéu vé sinh trong qué trinh ché bién, niu khong chin k¥,
nau nuéng va dun lai chua dat yéu cau lam cho vi khuan van ton tai trong thyc pham
hoic bao quan khong du lanh, khong dii néng 1am cho vi khuan van phat trién duoc.

- Va4t moi gidi: Bao quan thyc pham khong vé sinh, khong che ddy dé con tring
(chudt, rudi, gian...), vat nuoi tiép xUc vao thue an, mang theo cac vi khuén gdy bénh 6
nhiém.

- Vé sinh c4 nhan ngudi ché bién khong dam bao, tiép xtic voi thuc pham trong
thoi gian dang mac cac bénh nhiém tring cip tinh.

*Bién phap dé phong ngd doc thuc pham do vi khuan

1) Chon thuc phém tuoi, sach.



2) Thuc hi¢n an chin, uéng sO1

3) Khéng dé thirc an séng 1an voi thice dn dd duoc ché bién

4) An ngay khi vira niu xong ( trong 2 gio dau)

5) Thire an da duoc niu chin phai duoc bao quan dung cach, hop vé sinh

6) Pun chin k¥ moi loai thirc an trudce khi st dung lai

7) Khong st dung cac thuc an qua han, thirc an bi 6i thiu

8) Rira sach tay trudc khi ché bién thirc dn, giit vé sinh trong qua trinh ché bién

9) Nguoi dang mic cac bénh nhiém trung cip tinh khong tham gia vao qua trinh
che bién thyc pham

10) Kham strc khoe dinh ky, kiém tra phat hién nguoi lanh mang tring
c) Virus

Virus 14 cac sinh vat vo ciing nhé bé, nho hon rat nhiéu so véi vi khuan va chi
quan sat dugc dudi kinh hién dién ti.

Mot s6 loai virus néu co trong thuc pham s& gay ngd doc va gy hai cho ngudi
bang lay nhiém. Thyc pham trong trudng hop nay chi co6 tadc dung nhu 1a vat truyén. Khi
O trong thyc pham, chung khong thé phat trién, chiung nam ngu va khong can gi dé duy
tri su song, nhung khi vao dén co thé ngudi, ching xam nhép vao cac t¢ bao, 16n 1én va
sinh s0i1, ndy nd, pha v& chlic nang cua té bao.

Virus c6 trong nhiing nguoi trudc day bi nhiém nay da khoi hodc co trong nhiing
nguoi khong c¢6 dau hiéu dau om bén ngoai (ngudi dang mang mam bénh). Virus co
trong nguyén li¢u thuc pham (gia stc, gia cam bi bénh) cling c¢6 thé gay bénh cho nguoi
( HiNg, HsNj...).

Virus nhiém vao thuc phém do qui pham v¢€ sinh kém, do nguoi ché bién thuc
pham c6 virus truyén ching vao thyc pham néu ho quén rura va sat trung tay.

Mot s6 virus 1ay nhiém qua thyc pham va nudc:

- Virus gay viém gan : Hepatitis A, siéu gan Ava E
- Virus Polio Picorna gay bai liét
- Virus Rota gay tiéu chay
- Virus Norwalk c6 trong thit nhuyén thé, salat.
- Virut H5N1
d) Ky sinh trung

Ky sinh tring 14 sinh vat rit nho bé, séng trong co thé con ngudi hay dong vat va
st dung cac chat dinh dudng can thiét dé phat trién tir cac sinh vat chu nay.

Ky sinh trung phan ra hai loai :

- Ky sinh trung don bao: Amip, Entamobela hystolytica....

- Ky sinh tring da bao: Giun ( giun xo0én), san (san ddy, san nho).

Céc ky sinh tring d6 c6 thé bi nhiém tir phan dong vat sang thit song khi giét
mo. Cac ky sinh trung nay cting c¢6 thé nhiém sang cac thuc pham khac néu thyc pham
nay bi nhiem phan dong vat, nudc chua qua xur ly hay tryuc ti€p tir phan chudéng. Hoa qua
va rau cu co thé bi 6 nhiém do nudc st dung dé tudi cay chay tir ruong hodc tir phan
chuong.



*Pé phong su 1ay nhidém ky sinh tring vao trong thyc pham

1) Thuc hi¢n an chin, uéng s6i hodc nudc da duoc khir khuan

2) Khi dung rau qua tuoi phai rira sach

3) Giao duc thoi quen vé sinh dn udng, rira tay trude khi dn va sau khi di vé sinh

4) Khong tha rong stc vat , quan 1y phan va xir Iy phan that t6t, khong dung

phan tuoi bon cay coi, hoa qua.

5) Bao vé ngudn nude an, nude rira khong bi 6 nhidm

6) Diét con trang mang mam bénh nhu: rudi, gian..

7) Phét hién va diéu tri nhimg nguoi nhidm ky sinh tring, nhét 1 nhiing nguoi

c0 lién quan dén van dé an uong, ché bién thuc pham.
e) Déc 6 cia vi sinh vit

Trong qué trinh sinh trudng va phat trién, vi sinh vat c6 kha ning tao ra nhimng
chat hoa hoc gay doc cho sinh vat khac. Cac chat nay dugc goi 1a doc to.
* Phan loai doc t6 :

- Ngoai doc td: 1a nhitng chat hoa hoc dugce vi sinh vat tong hop trong té bao va
duoc thai ra moéi truong bén ngoai. Ngoai doc to c6 ddc tinh manh. Chung c6 ban chat
la protein, dé dang mat hoat tinh va d¢ dang bi phé hiy boi nhiét do.

- Noi doc td: cling duge vi sinh vat tong hop bén trong té bao nhung chung
khong dugc tict ra ngoai khi vi sinh vat con song. Chung chi thai ra ngoai va gay ngd
ddc khi té bao bi phan hiy. Noi doc t0 1a chat rat phurce tap, rat bén véi nhiét, c6 doc tinh
yeu.

*Céc loai doc t & vi sinh vat

-bdc t6 cua vi khuan:

+ Poc td cla tu cau vang (Staphylococcus aureus): la doc 16 tu cau tring vang,
rat bén vitng voi cdc men phdn giai protein, rwou con, formaldehyt, clo, nhiét
do...Muon khw doc to phai dun soi it nhat 2 gio. Cdc cdach ché bién va bao quan thong
thwong khong khu dwoc doc to.

+ Poc t cua vi khuan ngd doc thit (Clostridium botilinum): ¢é déc tinh rit cao,
gap 7 lan doc to uon van, chiu dwoc moi truong acid va men tiéu hoa cua da day, nhung
bi mat tac dung trong méi truong kiém va nhiét d¢ 80°C trong 30 phut.

- Poc td cua tao : khong mau, khong mui, rat bén nhiét va khong bi phan hay &
nhiét do cao.

- Poc t6 ciia ndm mdc (Mycotoxin)

Céc chit doc cia nAm mdc duge goi chung 1a doc t6 vi ndm, thudng gy ra ngd
ddc manh va c6 khd nidng giy ung thu cho nguoi va dong vat.

Aflatoxin 1a doc té ndm mdc thuong tim thiy va phat trién manh trén dau phung,
ngd, hat bong, Iua mach, lha my, gao, thirc an gia stic va mot so hat c6 dau. Aflatoxin
duoc chia lam nhiéu loai khac nhau, trong d6 cac doc to By, By, G1, G, 1a pho bién nhat.
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Hinh 1.1. Bdu phong va ngo bi moc

O Viét Nam, quy dinh vé ham luong Aflatoxin t6i da cho phép & thuc phiam cho
nguoi an 1a Sng/g (ppb) doi voi Aflatoxin By va 10 ng/g do61 véi Aflatoxin tong s6. Doi
vai thitc an danh cho tré em phai khong dugc phép co Aflatoxin.

Néu nhin thdy nim mdc trén thyc pham, thi tuyét d6i khong nén an thyc pham
d6. Thuc pham phai dugc bao quan nhitng noi ma nam moc khong mong mudn khong
thé phat trién dugc, ddm bao v¢ sinh, kho rdo, thodng mat. Béi vi khi phat trién trong
thuc pham, chiing thuong tao ra doc t6 va tir 46 gay doc cho ngudi.

Khi ché bién (twong, nudc chdm, xi dau) phai chon dung loai thuc pham tét,
chon moc ding chung loai.

1.2.3. Méi nguy héa hoc
1.2.3.1. Khai niém

Mbi nguy hoéa hoc la cac nguyén t6 hoac hop chit hoa hoc khi c6 mat trong thuc
pham c6 kha ndng gy hai dén sttc khoe/ tinh mang cua con nguoi (ngd doc cap tinh
hodc man tinh)
1.2.3.2. Nguon ldy nhiém

Méi nguy héa hoc c6 thé co mit trong thuc pham do:

- Céc chat doc co sin trong nguyén liéu thuc pham

- Céc chét doc sinh ra trong qua trinh ché bién va bao quan thuc pham

- Cac hoa chit bo sung vao thuc pham trong qua trinh ché bién va bao quan thuc
pham

- Du luong héa chit doc hai ton tai trong thyc pham

- Cac hoa chat nhiém 13n vao trong thuc pham (tir bao bi, nha xudng....)
1.2.3.3. Cdc moi nguy héa hoc
a) Chat déc c6 san trong nguyén liéu thwc phim
*Nguyén liéu dong vit cé chiva chit dpc
- Coc

Thit coc khong doc nhung néu an thit coc c¢6 dinh chét doc s& bi ngd doc va cod
thé tir vong.

O coc 6 chira chat doc c6 doc tinh manh, tap trung chi yéu & tuyén sau hai mat,
tuyén lung, tuyen bung, gan. Khi coc c6 triig thi chat doc sé tap trung vao tring.

11



Triéu chtng: xuit hién sau khi dn vai phat dén 1 gio tuy theo luong chit doc vao
trong co thé véi triéu ching chong mat, budn non, nén, dau déu, té liét, roi loan tiéu
hoa, rdi loan tim mach, khé thd do co ho hap bi co thit, té liét van dong, té liét ho hap,
tudn hoan va tir vong. Chat doc trong gan trimg, phu tang dinh vao thit coc s& gay truy
tim mach, hon mé, din dén tinh trang ngimg thé va c6 thé tir vong.

Dé d& phong ngd doc do an thit coc, phai loai bo hét da va phu tang, nhat 1 gan
va trimg, khong dé nhwa doc dinh vao trong thit.

- Canoc

Cé ndc 1a mot loai ca sdng ¢ bién nhiéu hon & nudc ngot, sinh san & ving duyén
hai, ¢6 hon 70 loai khac nhau. Thit c4 rat ngon nhung cac b phan khac lai c6 chira chét
gdy doc. Chat doc 1a tetrodonin, acid tetrodonic, tetrodotoxin (trong budng tring) va
hepatoxin (trong gan) (con cai doc hon con duc, dic biét vao mua ca dé trimg). Chat
doc tur bué)ng tring va gan la manh nhét, rdi dén mau va da. Tinh hoan, xuong it doc
hoic khong doc, con thit thi khong doc, nhung néu ca won, chat doc trong phu tang s&
ngim vao trong thit va gay ngd doc. Tuy phan thit ca khong chtra doc nhung khi ddnh
bat, ngu dan thuong dap chét 1am v cac ndi tang cua ca lam cho chat doc ngdm vao
phan thit nén kha nang ngd doc cang cao.

Céc chat doc c6 doc tinh rat manh, chi can an 10g ca c6 thé bi ngd doc va chét.
Sau khi an c4 c6 chat doc, chat doc duoc hap thu nhanh qua duong rudt, da day trong 5-
15 phit, dat dén nong do toi da trong mau sau 20 phut, thai qua nudc tiéu sau 30 phut
dén 3-4 gio. An ca noc sau 5 phit dén 3-4 gio s& gay ra cac triéu chimg ngd doc.

*Triéu chimg ngd doc: thuong xuat hién 5 phut dén 3-4 gio sau khi dn phai ca
doc. Méi dau toan than thay kho chiu, mit do va xi ra, dong tir co lai roi dan ra, ¢6 khi
budn ndn, nén mira, chin tay m¢t moi, lén con rét, dau ngdn tay, ngon chan té dai.
Trudng hop ning, hai chan bi té dai, toan than té liét, nguoi mém ra, chan tay khong ctr
dong duogc, da tim ngat, nhiét do va huyét 4p thip, tho kho, sau cung do té 1iét ho hap,
ngung thd, truy tim mach va chét. Ty 1& tir vong 1a 60% néu cap ciru cham.

*Nhan dang ca noc: ca noc khong c6 vay rd nhu céc loai ca khac. Than cé tho
rap, san sui, c6 nhiéu dém mau khac nhau trong rat sinh dong. Minh ca ngan véi lung
16m chom day gai. Con dai nhat khéng qua 25cm ning khong qua 1kg va thuong dudi
0,5kg. Pau ca det, miéng nho, rang gén v6i nhau thanh tdm va rat sic. Gitra ham trén va
ham dudi co vét rach chia d6i. Bung ca phinh tron nhu bung ca vang, than tron, dudi
nho dan. Khi gip nguy hiém, c4 c6 phan xa tu vé 1a ngam hoi phinh bung to va ngira 1én
trén. Khi ra khoi moi truong nude ¢4 c6 phan xa nhu vy nén day 1a dic diém dic trung
nhat dé nhan biét ¢4 noc (hinh 1.3).

*Bién phap dé phong ngd doc do cac néc:

- Loai bo nhitng con ca noc ngay sau khi phat hién khi danh bat, mua ban.

- Khong nén an.

- Khong nén phoi kho, lam mam, 1am cha, lam bot, 1am thirc an gia stic va buon
ban loai cé nay.
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e

Cd néc mat do (Carinotetraodon lorteti) Ca nbc sao (Takifugu niphobles)

Hinh 1.2. Mét s6 lodi cd néc

Hinh 1.3. Phan xa ngdm hoi, phinh bung ciia cd néc

- Mot 56 logi cd va nhuyé~n thé ¢6 chira chat déc

- Ca mat ngua, c4d nhén bién...

- Bach tudc dém xanh, cua doc, bc doc

- Nghéu, so, dc, hén, ngao... bat duoc hodc nudi & vung 0 nhiém cac hoa chat
bao v¢ thuc vat, kim loai nang hoac an céac loai tdo ddc bam trén san ho.

R4t nhiéu loai ca va nhuyén thé c6 kha nang tao ra doc t6 hodc an phai cac loai
tao, rong co chira chit doc Mytilotoxin. Céc loai doc td duogc tim thiy trong nhuyén thé
nhu:

- CFP: ¢6 trong ¢4 mi, c4 hong (>2kg) an tao doc, 1a mot loai doc td lam dinh tré
ho hép. Triéu chung xuét hién sau vai gio, voi cac biéu hién nhu: non, di ngoai, cam
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gidc ngira, ngudi yéu va mét. Thoi gian bénh kéo dai tir 2-3 ngy, c6 khi vai thang dén 1
nam, ¢ giai doan nay thi cé thé bi v& mach mau, tu vong, ty I¢ tor vong khoang 12%.

- PSP - chét doc gay chung liét co: céc loai tao, trai, nghéu, so, hén, hao va diép
an phai thi s& giit trong co thé ching trong mot thoi gian rat dai va nén hién tugng ngd
doc.

- DPS - doc to gay tiéu chay trong thit nhuyén thé.

- NPS - doc t6 hé than kinh trong thit nhuyén thé. Triéu ching: ngira ran trén
mit 13 lan rong ra cic phan khac cia co thé, cam giac nong/lanh dao ngugc nhau, gidn
ddng tur.

- APS - doc t6 gay mét tri nhd trong thit nhuyén thé.

*Bién phap dé phong ngd doc:

- Tha céc loai nhuyén thé trong nudc sau khi bit duoc trong mot thoi gian dé
loai thai chat doc ra ngoai, thoi gian ngdm tiy thudc lugng doc t6 trong nhuyén thé.

- Tuyét d6i khong an nhuyén thé chét, trudc khi ché bién phai loai bo hét nhitng
con chét. Néu sb lugng nhitng con chét trong 16 hang 16n hon 1/3 thi phai loai bo 16
hang d6, tuyét d6i khong nén sir dung.

*Nguyén li¢u thwce vdt co chira chit doc
- Khoai tdy ndy mam

Khoai tdy moc mam hay c6 vé mau xanh luc sé& c6 doc td Solanin.

Nguoi bi nhiém doc khoai tay c6 hién tuong nglra vom hong, néng miéng, budn
non, nhtrc dau, than nhiét cao, té 1iét hd hép. Trong truong hop nhe : lam dan bung, tiéu
chay. Nang: c6 kha ning anh huong dén hé than kinh, 1am té liét, 1am trung tdm ho hip
khong hoat dong dugc, dan dén hién tuong gian déng tr va liét nhe hai chan, tim ngung
dap do tdn thuong co tim. Solanin con lam ti€u mau, gay ra 1a hi¢n tugng 16i loan & rudt
va da day.

Bién phép phong tranh ngo doc: khong sir dung khoai tdy moc mam, truong hop
mudn an thi phai got sau v, khoét hét chan mam, ngam nudc. Trude khi xao hoac néu,
cho chut gidm gao, nau chin dé khir doc td.

Hinh 1.4. Khoai tdy nay mam

- Sin (khoai mi)

Trong san c6 chira mot loai glucosid khi gdp men tiéu hoa, nude hodc acid s& bi
thuy phan va giai phong ra acid cyanhydric (HCN) 1a mot chat doc, acid nay ¢ dang tu
do s& gay ngd doc, gdy nhirc dau, budn non va véi lidu luong cao s& gay chét nguoi.

Khi an phai sin c6 chira acid cyanhydric s& thdy cac triéu chung: xuat hién
nhanh (30 phat dén 1-2 gio sau khi n).
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Truong hop ngd doc nhe: nong ludi, hong, nhire dau, chéng mat, budn nén, dau
bung, danh tréng nguc, thd nhanh, da tim tdi, mét toan than, kho cd hong va mili, chi
can cho nam nghi, uéng mot coc nude duodng nong thi sé trd lai binh thuong.

Truong hop ngd doc nang: Bénh nhan méi dau théy nhtrc dau, co thé bi dau
nguc, chong mat, budn nén, sau d6 1a biéu hién cua réi loan than kinh, bénh nhan so hai,
r6i loan ¥ thire, mach cham, tut huyét ap, co giat, co cung co giéng nhu bénh uén van,
gidin dong tir, nhip thd chdm dan, tim tai, hon mé va ngimg tho... Néu khong duge cap
ctru kip thoi, bénh nhan s€ chét sau 30 phut. Nguoc lai, néu duoc cép ctru kip thoi bénh
nhan khoéi hoan toan khong dé lai di chung.

* Bién phap dé phong ngd doc do san:

- Khong nén an cac cu sén d3 bi doi mau, c6 nhiéu xo.

- Khi ché bién sin cin got hét vo, cit hai dau, ngam vao nudc 12-24h cho chét
ddc tan bét, ndu k¥, lude 2 1an, mo nap vung.

- San théi 14t phoi kho, mi san, bot san 1a nhitng hinh thirc ché bién tét, 1am giam
dang ké luong chét doc.

- Mang

Khac véi san, mang cling chira glucozit sinh axit xyanhydric nhung ham luong
cua chung phan bd déu khe'ip cac thanh phﬁn clla mang.

Triéu ching khi ngd doc ming ciing gidng nhu ngd doc sin. Do d6, mudn han
ché duoc hién tuong nay thi can phai ngdm nudc 1au, ludc va loai bo nude ludc.

- M6t 56 logi thue vit khdc

- Hat lanh, hanh nhan dfmg va mot sd loai qua ho dau nhu dau kiém, dau méo. ..
c6 chira chat sinh ra acid cyanhydric (HCN).

- Cac hat ho dau c6 chira chat kim ham su tang trudng va han ché su hép thu.
Chét nay c6 thé pha huy bang cach gia nhiét trong moi truong nudc.

- Bip cai, stp 1o ... co chit ngin can su hap thu iod vao tuyén giap, gay budu cb.
Céc chat ndy c6 thé bj pha hity khi gia nhiét & 90°C trong 15 phit.

- Khoai tay, ca, ca chua xanh c6 chura chat 1am bat hoat, kim ham qué trinh
chuyén cac xung than kinh, lam anh huéng dén hé than kinh.

- Chudi, dira, ca chua co chtra chat ¢ hoat tinh sinh 1y, tac dung x4u dén ap suat
ctia hé tuan hoan.

- Céc hat ho dau, ngti cdc ¢ chira chat kim ham, e ché hoat dong cua cac men
tiéu hoa.

- Mot sb loai rau c¢6 chira acid oxalic, ngii cdc co chira acid phytic ¢é tac dung
lam tang sy dbi khang gitra Calci va cac nguyén td vi luong nhu Mg, Zn, Fe.

*Néim djc

Trong ti nhién, ngoai cac loai nim an dugc thi ciing ¢ nhiéu loai nim c6 chira
cac chat doc voi doc tinh manh, co thé giy ngd doc chét nguoi.

Ciu tao ciia ndm gom hai phan chinh: phan qua thé moc trén dat (bao gdbm mii
nam va cuéng ném) va thé soi ndm an xuéng duéi dat, khong nhin théy duoc. Phan doc
ctia nAm thudng nam & qua thé.

Mot s6 loai nam doc hay gip nhu:
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- N4m Amanita muscaria (n?im bat ruéi): Mii ndm tron va det, mat dudi toa ra
nhu hinh banh xe, cudng ndm to va thd, c6 mau vang hay mau da cam.
- Ndm Amanita phalloides (ndm ch6 hay ndm mil tring)

Mii nAm thudng det, duong kinh khoang 10 cm, thudng c6 mau tring, d6i khi
c6 mau vang luc hay xanh lyc. Nép nim mau tring, d6i khi mau xanh lyc, cudng ndm
mau tring, hoi c6 vay, phan trén cubng c6 vong, phan dudi cubng cé nhimg cuc xu xi
ndi 1én. Chi can an phai mot hay hai miéng nidm nay 1a c6 thé chét nguoi.

- Nim Entoloma: Thudng hay moc trén bii cé ven duong, trén phan stc vat va
moc thanh cum hai hodc ba cdy véi nhau. Dac diém nhan dang la bao tir c6 mau héng
phén (ldy mot mau gidy trang himg bao tir tir mil roi xubng va xem xét mau cta chung).

Hinh 1.5. Mét 56 lodi ndm déc

a. Ndm Amanita muscaria (ndm bdt ruéi)

b. Nam Amanita phalloides (ndm ché hay ndm mii trang)

c. Nam Entoloma
* Tri€éu chiing ngd doc do nam doc

Tuy theo loai ndm, biéu hién ngd doc nam nhiéu khi xuét hién rit nhanh sau

khi an, sém nhat 1a 20 dén 30 phut (thuong thi sau tir 2 dén 4 gid) hodc cham, c6 khi sau
20 gio. Bi€éu hién ngd doc cang cham thi chat doc cang ngam sau vao co thé cang kho
chira. Sau day la nhitng bi€u hi¢n chung thuong thay:

1) Budn ndn va ndn, ¢ khi non ra thirc an 1an mau.

2) Pau bung dit doi thanh ting con, di ngoai ra nudc tanh théi, dinh mau.

3) Toan thin mét méi, lanh toat, bi tieu, khat nudce, doi khi ndi man.

4) Truy tim mach 10 rét, huyét ap thép, mach chdm, co mach, ngudi tai xanh.

5) Ttc thd, c6 triéu ching co thit phé quan, @ mau & phoi.

6) Trong nhiéu truong hop c6 thé cd cac biéu hién nhu sau: toat md hoi, tira
nudc bot, dau bung, di ngoai, thd gap, da tai xanh, dién cudng, hoa mat, co giat, bat tinh,
dong tur bi gian hodc biéu hi¢n tinh trang suy tim mach cap tinh do mat nhiéu nudc véi
cac hién tuong ndn mura, di ngoai nhu ki€u tho ta, ro1 loan than kinh, 16 do, chong mat,
mé sang, sau chuyén qua thoi ky hon mé, da vang va chay mau.

* Bién phéap co ban dé phong tranh nam doc:

1) Chi nén an nhitng loai nAm ma minh biét rat rd.

2) Kiém tra, x4c dinh nidm that k¥ trudc khi nau, kién quyét loai bo cac loai nAm
la.
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3) Khi khong phai ty tay minh hai nAm hodc chua c6 ngudi phan loai thanh thao
nam doc kiém tra, tuyét dbi khong dugc an nam.

4) Tuyét d6i khong an thtr nAm vi thir vira khong biét duoc lai hét sirc nguy
hiém, c6 thé giy chét ngudi néu thir phai ndm doc.

5) Khong nén hai ndm qua non, khi chua xde mii nim vi chua thiy hét dic diém
cAu tao cua ching nén khong xac dinh duoc 16 loai.

6) Khi bi ngd doc ndm thi can phai xir Iy ca cho ngudi bi ngd doc va ca ngudi an
cuing du chua c6 biéu hién triéu chimg,

7) Nhitng bién phap nhu xem sau c6 duc khong, kién c6 in khong, rira mudi,
didm, dun s6i, kiém tra c6 lam den bac, c6 bac dén ddi mau xanh lyc, hay xanh tim, ...
déu chi ¢6 hiéu qua ddi vé6i vai loai nAm. Nude nAm dun chin c6 chira chat doc khong
nén st dung, con nam sau khi niu chin phai vat hét nudc, rira lai r6i méi duoe dung.
Néu chi rira nAm v&i nude thi van chua hét chit doc. Nam phoi hay say kho roi bao
quan trong 2 - 3 tuan 1& trude khi mang dung ciing loai trir dugc kha ning gay doc.

b) Chat déc sinh ra trong qud trinh ché bién va bdo quan thwe phdm
*Hién twong 0i thiu cua thit (thit lén men théi)

Thudng 13 su bién chat cua cac chat dam tao thanh cac chat gy doc cho co thé
va c¢6 mui thdi.. Nguoi bi ngd doc thuc pham do thit 6i thiu thuong bi co giat kém theo
chay nudc giai.

Su théi rita bat dau tir bén ngoai, sau d6 dan dan vao phia trong
*Hién twong tw phdn gidi ciia thit (thit lén men chua)

Hién tugng nay do vi sinh vat giy ra ma xuit hién ngay sau khi stc vat ngimg
sdng va ngay ca trong moi truong vo khuan.

Trong giai doan d4u cta hién twong ndy, cac chat dinh dudng trong thit bj phan
giai 1am cho thit vira acid hon, tao diéu kién trc ché sy phat trién ctia vi sinh vat gay
théi, vira 1am cho thit c6 mui thom ngon hon, d& tiéu héa hon. Ngudi ta goi day 1a qua
trinh thit chin mudi.

Giai doan tiép theo sau d¢ thit tu phan giai c6 trang thai cam quan khong tét, co
mui chua khé chiu, mit ngoai nau sim, & siu trong khdi thit c6 mui hoi, mau sic doi khi
d6 sAm hodc nau, nhung khong c6 vi sinh vat gay thdi.

Hién tuong ty phan giai thudng xay ra véi cac loai thit béo, nhidu md, dugc 1am
ngudi tir tir. Thit 1én men chua nhe c6 thé dung dé an duoc, sau khi da loai bo hét cac
phan hu hong da bién mau va mui vi.

*Hién twong thoi won ciia cd

C4 bi bién chit va nguyén nhan bién chat ciing giéng nhur thit, nhung so véi thit,
c4 c6 nhuge diém 1a cu trac mo cua ca khong chat ché béng thit nén thit ca kém bén co
hoc hon va thit ca dé bi nhiém vi sinh vat hon, ca dé bi uvon hong hon thit.

Hi¢n tuong thdi won cua ca, toc do phan huy cta ca nhanh hon nhiéu so voi thit
va san pham co chira nhiéu chét thdi hon.

Sy xam nhap cta vi sinh vat vao cé c6 thé qua nhirng con dudng co ban sau:

- Xam nhép tir duong rudt: men phan giai chat dam trong rudt ca tac dung dén
thanh rudt, tao diéu kién cho vi sinh vat trong rudt ca lan ra ngoai.
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- Xam nhap tir mang ca: khi ca chét, mang ca thuong bi o mau, vi sinh vat von
c6 san trong mang ¢4 va mau lai 1a méi truong tot cho vi sinh vat phat trién.

- Xam nhap tir niém dich biéu bi vao: tuyén da cia ca c6 tiét ra niém dich, lam
moi trudng tot cho vi sinh vat phat trién va ciing tir 6 vi sinh vat xdm nhap vao trong
thit ca.

- Xam nhép tir vét thuong: vét thuong do danh cé, van chuyén ciing 1a dudng
cho vi sinh vat xam nhap vao thit cia ca.

* P& phong tranh viéc sir dung céa bi uon thdi gy ngd doc thyc phdm, can nhan
dang ding ¢4 won théi, dua vao cac dic diém sau:

- Bung cé: phinh chudng, v&

- Thit ca: mém, do dan hdi kém, ca da cat khuc c6 thé nhan thiy thit ca troc ra
khéi xuong.

- Mang c4: bam, c6 nhét ban

- Than c4: mém, cam trén tay thi quan xudng.

- Vdy ca: mo, 16ng 1éo, dé tréc

- Mat ca: 16m vao, kho duc

Hinh 1.6. Mot sé dic diém nhén dang cd won

*Qud trinh héa chua ciia ddu mé

San pham ctia qué trinh héa chua dau m& 13 glyxerin va cac acid béo, hién tugng
hoa chua d& tao ra cac chat doc thuong 1a gay tiéu chay.

O nhiét do, 6 4m, 4nh sang... thuan lgi ddu md tho d& bi thuy phan hon dau m&
tinh khiét. Dau m& ép tir nguyén liéu x4u, nhat 1a da bi chua sin, hodc do bao quan kém,
bi nhiém vi sinh vat, thudng bi chua nhiéu, can phai trung hoa ngay, néu dé 1au sé& tiép
tuc bi thuy phan.

*Déu mé bi oxy héa

Qua trinh nay xay ra do anh huéng ctia nhiét do, anh sang, khong khi va mot sb

kim loai. Chét béo bi oxy hoa tity theo murc d6 khong no cua cac acid béo.
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Chét béo bi oxy hoa s& c6 mui 6i va vi ddng khét 1 do hinh thanh cac chat nhu
aldehyt, ceton, peroxyt, hydroperoxyt...

Tinh doc khong biéu hién ngay ma gay nén hién tuong thiéu dinh dudng.

Dau m& di bi oxi hoa thi sé& tiép tuc bi oxy héa, lan rong va khong ngin chin
dugc. Trong qua trinh ché bién bang nhiét s& tao thanh acrolein. Chat nay 1a chét doc.

Su gia nhiét & nhiét do cao s& lam cho chit béo khong thé dn duge. Khi gia nhiét
nhiéu 1an, chit béo lam cham sy phat trién ciia dong vat, 12 nguyén nhan cua bénh ung
thu.

*Histamin trong mot sé logi cd

Hop chét histamin c6 nhiéu trong cac loai ca bién nhu c4 thu, ¢4 nuc, cd ngu, ca
trich, c& moi hodc tom, so, hén. Histamin duoc tao thanh ngay sau khi ca chét, nguyén
nhan 1a do c4 bi nhiém khuan trong khi danh bét, hodc dugc bao quan trong diéu kién
nhiét do 10-25°C, luu kho qua 24 gio.

Histamin chju duoc nhiét, thAm chi c4 di duoc ndu chin, dong hop, qua thanh
tring thi histamin van khong bi pha huy. Co thé con nguoi chip nhan ham lugng
histamin nhét dinh ma khong gay ra phan tng nao. Histamin vao co thé s& dugc giai doc
trong by may ti€u hdéa nho vao mat s6 loai enzim. Néu ham luong histamin qua cao
hodc cac enzym trén bi rc ché thi histamin méi c¢6 kha ning gay doc.

Triéu chimg ngd doc thudng thiy & da gdy man do, budn non, tiéu chay, anh
hudng dén hé than kinh, dau dau, ngla toan than va néng ran trong miéng. Pay la
truong hop ngd doc nhe, thoi gian G bénh ngén, xuét hién triéu ching sau vai phut dén
vai gid, va thoi gian phat bénh ciing ngan va sau mot thoi gian thi khoi han.

Bién phap kiém soat: Lam lanh cé thich hop ngay sau khi d4nh bat.

* Hop chdt 3-MCPD

3- MCPD ¢ tén day du 1a 3-monochloropropane-1,2-diol, cong thirc phan tir 1
C3H7ClO;. 3- MCPD la mot hop chat duoc hinh thanh va c6 mat trong thuc phém do
qua trinh san xuét, ché bién thuc pham ma co6 két hop 3 diéu kién: thanh phan chlor +
thanh phan chat béo + nhiét do cao.

Nhiing san pham thuong c6 mét 3-MCPD:

- San pham nudc tuong (xi dau), dau hao va cac san pham tir dau twong duoc
san xuat bang phuong phap thuy phan bang acid HCI.

- Ngii cdc rang, cac moén chién nuéng

- Malt den va dich chiét san xuat malt den, xtic xich 1én men

Nghién ctru trén chudt cho thay 3-MCPD giy ung thu tinh hoan, ung thu v, ung
thu than (do tac dong gy nhiém doc gen). Néu qua trinh nhidm doc gen nay xay ra &
cac té bao sinh san thi né s& truyén qua bao thai.

Chinh vi tac hai ciia 3-MCPD nén cac nudc trén thé gii déu dua ra nong do toi
da 3-MCPD cho phép/1kg nudc trong dé dam bao stc khoe cho nguoi tiéu dung:

- Anh quéc: 0,01mg/kg

- Uc va Newzeland: 0,02 mg/kg

- Ha Lan, Hy Lap, Thuy Dién, B4 Pao Nha, Malaysia: 0,02mg/kg

- My, Canada, Phan Lan, Ao, Céc tiéu vuong quéc Arap, Viét Nam: Img/kg
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¢) Cdc héa chat bé sung vio theo ¥ muén

Hi¢n nay viéc st dung cac hoa chét cho thém vao thuc phém da tré thanh van dé
pho bién. Nguoi tiéu dung ngay cang doi hdi thuc pham phai da dang va hap dan veé
hinh thure 1an chat lugng, kha nang bao quan lau, mau sac va huong vi hap dan... Do do
nguoi ta da dua thém rat nhicu loai hoa chat vao thuc pham dé dat dugc muc dich do.

Phu gia thuc pham 1a chat dugc chii dinh dua vao thuc pham trong qua trinh san
xuat, cd hodc khong co gia tri dinh dudng, nham gitr hoac cai thi¢n dac tinh cua thuc
pham.

Hién nay, ngudi ta chia mot cach twong dbi chit phy gia thyc phim ra lam 6
nhém sau day:

- Céc chét bao quan

- Phu gia dinh dudng

- Céc chat mau

- Céc chéat mui

- Céc chét cai tao cau tric

- Chét phu gia nhiéu dic tinh khac
Theo muc dich stir dung, nguoi ta phan loai phu gia thanh 3 nhém:

- Céc chét bao quan thuc phém: bao gé)m chét sat khuan, chat khéng sinh, chét
chong moc, chat chong oxy hoda, chat chong sam mau

- Céc chét tang tinh hip din cta thyc pham: bao gdom cac chat dinh dudng
(vitamin, muoi khoang, acid amin), chat tao mau, chat tao mui va vi.

- Céc chat dé ché bién dic biét: bao g6m céc chat cai tao cu trac thuc ph'flm va
cac chat phu gia nhiéu dac tinh.

Hién nay, c6 dén 2500 chat phu gia khac nhau dugc dua vao trong thuc phém.

Viéc sir dung chat phu gia trong ché bién, bao quan thuc pham 1a can thiét. Tuy
nhién, ngay ca doi voi mdt s6 chat phu gia trong danh muc cho phép, néu st dung qua
muc qui dinh cling gy ra ngd doc thuc pham.

*Nhitng nguyén nhan gy nén cic vu ngd doc thuc pham do chat phu gia

- Str dung hoa chat khong dung pham vi sir dung: hoa chat ding trong linh vuc
ndng nghi¢p, cong nghiép lai dugc st dung cho thyc pham (phdm mau cong nghiép str
dung tao mau cho céac loai banh mut, thit heo quay, dua cai mubdi; phan uré lam phan
bon cho cay lai dung d€ bdo quan thit ca; foocmol st dung lam chat sat khuan trong y
hoc lai dung d€ bao quan bun, cha, pho...)

- Sir dung céc hoa chét véi lidu lugng qua mirc cho phép: duong saccharin trong
nudce giadi khat, Na-benzoat trong thuc pham kho nhu ca, muc...

- Str dung héa chat khong tinh khiét: ngoai tac dung doc ctia hoa chat dang sir
dung cong voi sy c6 mat cia cac thanh phan hoa hoc khac ¢ dang tap chat (kim loai
nang) thi tinh doc hai s& tang 1én rat nhiéu (uré, han the...)

d) Duw lwong héa chat doc hai ton tai trong thiee pham
*Thuéc thii y
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Thudc diatyl stibestrol cho an hay ciy dudi da ga tréng, bé duc s& giup chung
tang trong nhanh, tich iy nhiéu m&, it bi bénh. Cac hop chit c6 chua asen c6 tac dung
kich thich tdng trong cho ga thit va chira bénh cho heo. Khang sinh Olaquidox c6 tac
dung phong bénh tiéu chay cho heo va 1am giam nguy co mic bénh. Cac loai thubc ké
trén déu gy doc cho guoi, néu sir dung lau dai s& gdy ung thu.

*Thuéc diét ndm

Thude diét ndm duge dung trong qué trinh trur loai nam trude khi thu hoach va
su dung dé bao quan thyuc phém, 6 thé gay doc do du lugng thudc con ton tai trén thuc
pham.

*Chit khdng sinh

C6 tac dung chu yéu ddi véi vi khuan, nhung twong d6i yéu voi nAm men, ndm
mdc. Dung khang sinh dé bao quan thuc pham ré tién, don gian, khong can dén cac
trang thiét bj ddc biét, nén vao nhitng nam trude nam 1960, nhiéu nudc trén thé gidi sir
dung rdng rai cac loai khang sinh lam chét bao quan thit, ca tuoi va udp lanh, cac san
pham ché bién tir thit va c4...

Nhung tir nim 1960 trg vé day, ngudi ta da phat hién ra nhirng ton tai trong viéc
str dung chat khang sinh lam thudc bao quan nhu:

- Lam thay d6i cac hé vi khuan & rudt va su téng hop vitamin & rudt.

- Sinh ra qua nhay cam vé6i khang sinh (di ung), c6 khi chét nguoi khi can tiém
khang sinh dé chita bénh.

- Ngo doc do cac chat chuyén héa ciia khang sinh gay ra.

- Hién tuong khang khang sinh ctia vi sinh vat, 1am cho viéc diéu tri mot sb
bénh nhat 1a mot sd bénh dich khong con hi¢u qua.

*Thuéc bdo vé thuc vit

Mot sb hoa chat nhu phan hoéa hoc, thude trir sau, thudc diét ndm duoc go1 tén
chung la thube bao vé thuc vat. Véi muc dich st dung khi tréng trot hoac sau khi thu
hoach dé diét sdu bénh ¢6 dai, nhung mat trai cua cac hoa chét bao vé thuc vat nay da va
dang gay ra 6 nhiém méi truong (dat, nudc, khong khi) va luong thuc, thuc phiam. Néu
kha ning phan hily ctia ching cham thi tic dong x4u ctia chung dén moéi trudng cang
tang. Néu du luong thudc c6 nhiéu trong dat, trong nudc thi kha ning xam nhap thude
vao ¢ thé dong vat, thuc vat cang 16n. Tir 46 gdy ngd doc cap tinh va mén tinh cho
ngudi tiép xuc, str dung va tiéu dung. Trong d6, con dudng giy nhiém doc chu yéu 1a
qua in udng (chiém 97,3%).

* Triéu chung ngd doc thudc bao vé thuc vat: Tuy theo loai thuéc ma biéu hién 1am
sang co khac nhau:

- Hoi ching vé than kinh: Réi loan than kinh trung wong, nhirc dau, mét ngi,
giam tri nho. R6i loan than kinh thuc vat nhu ra mo héi. O muc do nang hon cé thé gay
t6n thuong than kinh ngoai bién dan dén liét. Ning hon nita c6 thé ton thuong dén nio,
hoéi chimg nhidm doc ndo thuong gip nhat 1a do thuy ngan hitu co sau d6 dén lan hitu co
va clo hitu co.

- Hoi chimg vé tim mach: Co thit mach ngoai vi, nhiém ddc co tim, rdi loan
nhip tim, niing 1a suy tim. Thuong 1a do nhiém ddc 1an hitu co, clo hitu co va nicotin.
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- Hoi chirng hd hap: Viém dudng ho hip trén, the kho khe, viém phdi. Ning hon
c6 thé suy ho hap cép, nging thé. Thuong 1a do nhiém doc 14n hiru co va clo hitu co.

- Hoi chung tiéu hoda - gan mat: Viém da day, viém gan mat, co that dudng mat.
Thuong 1a do nhiém doc clo hitu co, carbamat, thudc vo co chira Cu, S.

- Hoi chig vé& mau: Thiéu mau giam bach cau, xuét huyét, thuong do nhiém
doc cho, 1an hiru co carbamat. Ngoai ra trong mau c6 su thay ddi hoat tinh caa mot sd
men nhu men Axetyl cholinesteza do nhiém ddc 1an hitu co. Ngoai ra co thé thay doi
duong mau. Ting nong d6 acid pyruvic trong méau.

Ngoai 5 hoi ching ké trén, nhiém doc hoa chit bao vé thuc vat con c6 thé gay
ton thuong dén hé tiét niéu, ndi tiét va tuyén giap.

* Bién phap phong tranh ngd doc:

- Tang cuong cong tac quan 1y thudc bao vé thyc vat cia nganh ndéng nghiép.
Chi nhép hoac san xuat cac loai thudc bao vé thuc vat ¢ hidu qua cao ddi véi sinh vat
gy hai nhung it doc hai ddi v6i ngudi va dong vat.

- Tang cuong gido duc va huén luyén nguoi s dung hoa chit bao vé thuc vat,
cac bién phap dam bao an toan cho ban than va nguoi ti€u dung (vd: ton trong thoi gian
cach ly qui dinh cho ting loai hda cht bao vé thuc vat trén tung loai cay tré)ng).

*Chit kich thich tang truong

Pé tang san luong trong chin nudi, trong trot, nguoi ta sir dung cac hormon ting
truong, gia stc sé ting can nhanh chong va thu dugc nhiéu san luong thit trong mot troi
gian ngan, cdy trong nhanh 16n, cho ning suat cao. Cac chat nay bao gom nhiéu loai nhu
Testosterol, Cortison, Clenbuterol..., nguy hiém nhat 1 nguoi ta con ding ca loai
Etradiol 1a mot chat c6 thé gay ung thu cho ngudi vi n6 c6 hai cho gen. Néu an phai thit
¢6 chira lugng hormon nhiéu thi c6 thé xay ra ngd doc cap tinh.

Nhan biét thit c6 chira hormon: thit nhat mau, khong héng twoi nhu thit binh
thuong, so tay vao khong co cam giac dan hoi. Hormon giit nudc nén ty 1& nudc trong
thit nhiéu. Ldy mot manh gidy kho thim vao miéng thit, néu khong thdm nudc 14 thit tot,
con néu thim wét hét gidy thi nén can than. Néu thit chin ma c6 mui héi thi khéng nén
an.

e) Hoéa chdt nhiém lin vao trong thwc pham
*Héa chit tdy riva, Sat tring va bdo qudan mdy méc, thiét bi

Chat tay rira ¢6 chirc nang hd tro qué trinh tay rira, lam bong chét ban ra ngoai,
loai bé vi khuan trén bé mit thiét bi nhu xt, mudi amon ciia acid béo, acid hita co,
nude javen... Néu chung tiép xtc voi thue pham co thé gay ngod doc.

Dau may, son gitp bao dudng may moc, thiét bi ciing c6 kha ning gay doc cho
con nguoi.

*Kim logi nang

Thyc pham dé bi nhiém kim loai nhu chi, k&m, thiéc, dong.
* Nguyén nhan gy ra nhiém kim loai trong thuc pham la:

1) Nguyén liéu ding trong ché bién thyc pham 1a cac hdn hop hoa chat khong di
tiéu chuan dugc dung trong ché bién thuc pham.
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2) Trong qué trinh ché bién, bao quan, thuc pham c6 thé tir bao bi kim loai do
bao bi kim loai hu hong.

3) C6 thé do qué trinh chuyén chd, phan phdi thuc pham.

4) Céc kim loai nang thuong ton tai va luan chuyén trong tu nhién thuong co
ngudn gdc tir chat thai cua cac nganh san xuét cong nghiép truc tiép hoidc gian tiép sir
dung céc kim loai 4y trong qué trinh céng nghé hodc tir chat thai sinh hoat. Sau d6
chung bam dinh vao cac bé mat, tich liy trong dit va gy 6 nhiém cac ngudn nudc sinh
hoat.

Str dung cac ngué)n nude bi 6 nhiém dé ché bién thuc phém, st dung cac hoda
chit nhu phan bon, thude bao vé thuc vat, hoa chat bao quan, cac loai bao bi hoac kho
tang chtra kim loai ning vuot qua tiéu chuan cho phép co thé con nguoi s& bi nhiém doc
cac kim loai do.

- Chi: tir bat dia,dung cu dung thirc an, hoic 16p phu cia ching 1am bang nguyén
liéu co 1an chi (16p thiéc mong chéng ri ¢6 trang chi bén ngoai). Gy ngd doc cap tinh
va ngd doc tich luy.

- Pong: chi gy ngd doc cap tinh, nhiém tir bat dia va dung cu dung thirc dn
bang dong khong co 16p trang chong ri

- K&m: tir bat, dia, xoong, chao bang kém, dung cic thirc an chua nhu bot qua,
nuéc hoa qua trong binh bang dong.

- Thily ngan: thuong co trong thuy san va mot sé loai nim, trong dung cy, thiét
bi, gdy ngd doc cép tinh va ngd ddc tich liy.

- Asen: giy ngd doc cép tinh va ngd doc tich lily, thuong do sitr dung bao bi
truc d6 chira dung asen lam bao bi dung thyc pham.

* Nhitng tac hai cua kim loai nang ddi véi nguoi tieu dung:

- Néu thuc phém bi nhiém kim loai nhu asen, chi, thiy ngan s€ gay ra ngd doc
cép tinh.

- Néu thuc phém bi nhiém kim loai véi liéu luong khong lon lam, nhung néu bi
nhiém lién tyc thi s& tao ra hién tuong tich lily trong co thé va gy ra nhiing bénh méan
tinh. Trong cac kim loai dugc khuyén cdo ngudi ta s¢ nhét 1a trong thyc pham bi nhiém
chi.

* Téac dong cua kim loai nang dbi véi thue phém:

- Thiic day nhanh qua trinh hu hong thyc pham. Vi du néu thuc pham bi nhiém
ddng sé& thiic day nhanh qué trinh oxy hoa. Trong d6 chit bj oxy héa nhanh nhat 1a dau
ma.

- Lam giam gi4 tri dinh dudng ctia thyc pham, vi du nhu vitamin B, vitamin C s&
mat rat nhanh khi thuc phdm bj nhiém kim loai.

*Chit déo

Chét déo (polymer tong hop) ngay nay duogc sir dung rat rong rii dé lam bao bi,
dong goi thuc pham. Trong san xuat cac vat dung bang nhwa, ngoai nhya nguyén sinh
(cac chat polymer), cac nha san xuat con dwa vao cac chit phu gia nhu chét gia cudng,
chét chiu thoi tiét, chat chéng tia tir ngoai, chét hoa déo, chit mau, chat don..., nhat 1a
cac chét phu gia khong duoc phép dung trong san xuat nhya dung thyc pham, va chinh
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cac chat nay 1am cho san phim c6 chira nhiéu hoa chat doc hai (doc t6) gdy hai cho
nguoi st dung.

C6 hai loai chat déo thong dung : PVC va PE

- PVC: ciing giébng nhu cac chit tring hop khac, ban than PVC khong gay doc,
nhung chit hoa déo di-octyl phtalat, tricresyl phosphat vira gdy doc, vira anh huéng dén
mui vi cuat thuc phém.

- PE: loai nay khong can chét hoa déo, duoc ding nhiéu trong thuc pham, nhung
PE ¢6 1an phenol nén c6 thé anh hudng dén mui, vi ciia thuc pham.

Viéc x4c dinh quy ché cho sir dung nhirng chét nay rat kho khan vi cac mat hang
chat déo mdi ngay mot nhiéu 1én nhanh chong, khién cho viéc xac dinh cac chét doc hai
cling nhu nhitng tac hai do chung gay ra khong theo kip.

2. Cic diéu kién cin c6 dé xdy dung, 4p dung va duy tri h¢ thong HACCP trong
ché bién mén in

HACCP: Hazard Analysis Critical Control Points

HACCP (H¢ théng phan tich mdi nguy va kiém soat cac diém t&i han) 1a mot hé
théng dam bao chat luong thuc pham dya trén viéc phan tich méi nguy va kiém soat cac
diém kiém soat t6i han dé phong ngira cac mbi nguy an toan thuc pham hodc giam thiéu
mdi nguy dén mirc chap nhan duoc.

Khoi dau tir nhitng nam 1960, khi cong ty Pillsbury bat dau ap dung khai niém
HACCP d6i véi san xuat thyc pham cung cdp cho chwong trinh vii tru My. Cong ty
Pillsbury cho rang k¥ thuat kiém tra chat lugng ma ho dang ap dung khong du dam bao
viéc chéng gdy nhim san pham trong san xuit thuc phdm va thay rang phai kiém
nghiém cho qua nhiéu thanh pham t6i murc chi con lai rat it thyc pham c6 thé cung cip
cho cac chuyén bay vao vii tru.

Qua qué trinh 4p dung cho thiy chi co cach xdy dung hé thong phong ngira,
khong cho cic mdi nguy xay ra trong qua trinh san xuat méi dam bao duoc an toan thyc
pham. Tir d6, hé thong Pillsbury dugc cong nhan trén toan thé giéi nhu bién phép t6i tan
dé kiém soét an toan thuc pham.

Nam 1993, t6 chirc y té thé gidi (WHO) da khuyén khich sir dung HACCP trong
1énh s6 93/12/3 EEC

Hé thong HACCP di dugc CAC (Codex Alimentarius Commission) chap nhan
va dua ra cac hudng dan cho cac qudc gia thanh vién. Tai phién hop thir 20 ctia CAC (tir
ngay 28/06/1993 dén 07/07/1993 tai Geneva — Thuy S¥) dd thong nhét thong qua ban
huéng din ap dung hé théng HACCP va cong bd trong ALINORM 93/13A thang 3
nam 1993.

Trong phién hop thir 22 ciia CAC (vao thang 06 /1997) da théng qua va chip nhan
du thao sira ddi tiéu chuan va hudéng dan ap dung HACCP cua CAC, ky hiéu la
CAC/RCP 1-1969, Rev. 3- 1997. (Hién nay, huéng dan 4p dung HACCP ciia CAC la
phién ban Rev.4 - 2003).

Tir 6 HACCP duoc phat trién va ap dung rong rdi & nhiéu qudc gia trén thé gisi
va da bat budc ap dung & nhiéu nudce, nhiéu khu vurc.

HACCP di duoc céc t6 chirc cd qui mo toan cau cong nhan nhu Uy ban Tu van
Quéc gia vé Tiéu chuan vi sinh Thuc phdm (NACMCF), Uy ban Luat Thuc pham (mot
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Uy ban cua Lién Hiép qudc), Lién minh Chau Au ...Nhiéu tiéu chuian quan ly chét
luong an toan thyc phdm dugce xay dung sau d6 déu yéu cau phai ap dung hé thong
HACCP nhu tiéu chuan BRC do hi€p hodi cac nha ban 1€ Anh ban hanh, tiéu chuén IFS
do hiép hoi cac nha ban 1¢ Pirc, Phap, Y ban hanh, tiéu chuén SQF do My ban hanh va
tiéu chudn ISO 22000 do t6 chirc tiéu chudn hoa quédc té ISO ban hanh.

HACCP 4p dung cho tat ca cac doanh nghiép hoat dong truc tiép hay gian tiép
dén cong nghiép san xuat, ché bién hodc cung Gng thuc phim, dd udng hay cac san
pham lién quan dang c6 mit trén thi truong hién nay.

Chinh vi vay cac co so, doanh nghiép ché bién mén in nhu doanh nghiép san
xuét va cung Gmg sudt an cong nghiép, nha hang, khach san, quan an... ciing 1a d6i tuong
¢6 thé ap dung HACCP dé c6 thé dam bao an toan thuc pham cho cdc mén an cung cép
dén khach hang.

2.1. Pidu ki¢n dé xay dung, ap dung va duy tri h¢ théng HACCP trong ché bién
mon an

Dbi v6i cac co so lién quan dén ché bién mén an nhu co so san xudt suit dn
cong nghi¢p, cac nha hang tai cac khach san, resort; nha hang an uéng...viéc ap dung h¢
thong HACCP ¢ vai tro quan trong:

- Pam bao thyc pham phuc vu dén khach hang an toan, khong c6 cac mdi nguy
vat ly, hoa hoc, sinh hoc anh huéng dén stre khoe, tinh mang con nguoi.

- Giam thiéu rai ro ngd doc thuc pham.

- Giam thiéu chi phi ché bién, thu hdi cic nguyén vat liéu hu hong va chat thai
thuc pham.

- Chimg minh duoc tinh an toan ciia cdc moén an, gia ting niém tin cho thuc
khéach.

- G6p phan nang cao strc khoe ngudi tiéu dung.

Tuy nhién, dé c6 thé trién khai xay dung, ap dung va duy tri HACCP tai co so
ché bién moén an, can c6 cac diéu kién chung nhu sau:

- Lanh dao co sé co quyét tim va dau tu thich dang co sé vat chat, ki thuat va truc
tiép tham gia diéu hanh, tham dinh cac budc ap dung HACCP.

- Co s ¢6 muyc dich 13 rang, c6 dong co diing dan, khong chay theo hinh thirc.

- C6 day chuyén san xuat, ché bién 6n dinh.

- Pau tu ngudn lyc dé danh gia day du va khach quan vé thyc trang clia co sO, xay
dung chuong trinh HACCP dung din va kha thi, to chtrc biang duoc cac ndi dung cia
chuong trinh HACCP di xdy dung, t6 chirc 4p dung — thim dinh - hoan chinh lién tuc
va co hi¢u qua.

- C6 luc lugng lam cong tac quan 1y chat luong an toan thue pham co trinh d6 phu
hop.

- T6 chirc dao tao, gido duc tot vé HACCP cho nhan vién.

- Kha nang trién khai hodc di thuc hién cac chuong trinh tién quyét (chuong trinh
thuc hanh tot) GMP, SSOP tai co s6.

2.2. Chuong trinh tién quyét ciia hé thong HACCP
2.2.1. Chwong trinh thuc hanh tét sin xuit GMP
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2.2.1.1. Dinh nghia GMP
GMP 1a chit viét tit tiéng Anh ctia Good Manufacturing Practices, nghia 1a thuc

hanh san xuét tot.

GMP 1a qui pham san xuét, tuc 1a cac bién phap, thao tac thuc hanh cAn tuan thu,
nguyén tac ddm bdo san xuat ra cadc san pham dam bdo chat lugng v¢ sinh an toan thuc
pham

Qui pham san xuét thuong tap trung vao cac thao tic, van hanh trong céng nghé
va thiét bi, thuong dugc xay dung cho ting san pham hoac nhém san pham tuong tu,
bao gom cac GMP cua tung cong doan hodc mot phan cong doan san xuat trong quy
trinh cong nghé ché bién thuc pham
2.2.1.2. Pham vi kiém soat clia GMP

GMP gilip kiém soét tit ca cac yéu td lién quan dén chét luong vé sinh an toan
thuc pham trong qua trinh san xuat, ché bién tir khau tiép nhin nguyén li¢u dén thanh
pham cudi cung.
2.2.1.3. Noi dung va hinh thirc cia GMP
a) Noi dung

GMP dé cap dén nhiéu mat hoat dong clia nha may va tap trung vao céc thao tac
cua cong nhan.

GMP bao gdm cach thic tién hanh timg cong doan san xuat, quy dinh cac bién
phép gilt v€ sinh chung ciling nhu cédc bién phdp ngan ngua thyc pham bi 1dy nhiém do
diéu kién vé sinh kém.

M3di cong doan hodc nhém coéng doan trong quy trinh ché bién cia mot san pham
thuc pham s€& phai c6 mét qui pham thyc hanh san xuat tot.

Mot qui pham GMP bao gém cac ndi dung:

- M6 ta rd yéu cau k¥ thuat hodc quy trinh ché bién tai cong doan hodc mot phan
cong doan san xuat do

- Néu rd 1y do phai thyc hién cac yéu cu hodc quy trinh k¥ thuat da néu

- M6 ta chinh xac céc thao tac hodc thu tuc phai tuan thu tai cong doan hodac mat
phan cong doan san xuat nham dam bao dat dugc yéu cau chat lugng, ddm bao an toan
v€ sinh cho san pham, phu hgp vé k¥ thuat va kha thi

- Phén cong cu thé viée thyc hién va biéu mau gidm sat viéc thuc hién GMP.

b) Hinh thirc cua GMP

GMP duoc thé hién dudi dang van ban, bao gém:

- Céc thong tin vé hanh chinh (tén, dia chi cong ty, tén mat hang hodc nhém mat
hang, s0 va tén qui pham, ngay va chit ky phé duy¢t cua nguoi c6 tham quyén)

- B6n noi dung chinh ciia qui pham san xuat (quy trinh, giai thich/ Iy do, cac thii
tuc can tuan thu, phan cong trach nhiém va biéu mau giam sat).
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Tén, dia chi cong ty
QUI PHAM SAN XUAT - GMP

Tén san pham

TEN QUI PHAM
1. Quy trinh
2. Giai thich / 1y do
3. Céc thi tuc can tuan thu
4. Phan cong trach nhiém va biéu miu giam sat
Ngay thang nam
Nguoi phé duyét

Hinh 1.7. Mdu qui pham san xudt GMP

2.2.1.4. Phwong phap xdy dung qui pham GMP
a) Tai liéu lam can cik @é xdy dung GMP

- Cac luat 1€, quy dinh hién hanh

- Céc tiéu chuén, qui pham k¥ thuét

- Céc yéu cau k¥ thuat cta khach hang, phan hoi ctia khach hang

- Cac thong tin khoa hoc méi

- Kinh nghiém thuc tién; két qua thuc nghiém
b) GMP va Chuwong trinh GMP

M&i GMP 1a mot qui pham cho 1 cong doan ché bién.

Co thé xay dung mot hoac nhiéu qui pham cho mdgt cong doan ché bién va co thé
xay dung mot qui pham cho nhiéu cong doan.

Chuong trinh GMP duoc xay dung dua trén quy trinh ché bién cia timg mat hang
(nhém maét hang) cu thé.

Chuong trinh GMP ciia mot mat hang 13 tip hop ciia nhiéu qui pham.

Vi du: Quy trinh ché bién mén ga chién bot (hinh 1.8) ciia co s A ¢ chuong
trinh GMP bao gom cac qui pham nhu sau:

GMP 1: Tiép nhan nguyén liéu

GMP 2: Trir lanh ga

GMP 3: Kiém tra trong lugng ga

GMP 4: Tron bot

GMP 5: Bao bot nhdao — Bao bot

GMP 6: Chién

GMP 7: Lam ngudi

GMP 8: Bao quan
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2.2.1.5. Phwong phdp xdy dwng qui pham san xudt GMP

DBdi voi mot quy trinh ché bién mot san phém thuc phém cu thé, can:

- Mb ta so d6 quy trinh cong nghé voi day du cac thong sb ki thuat va thao tac
chinh tai tirng cong doan cta quy trinh.

- O mdi coéng doan hoic timg phan can: nhan dién cac yéu td c6 thé anh hudng
dén chat luong san pham va dé ra cac thi tuc hoat dong dé kiém soat cac yéu td nay.

Vidu:

Yéu t6 anh huong Thu tuc, hoat dong

Nudc rira nguyén li¢u Chi sir dung nudc sach

Dung cu ché bién Chi sir dung dung cu sach

Nhiét 6 ban thanh pham Diép du da

- Céc thu tuc néu trong qui pham phai dat nhitng muc ti€éu hodc thong sb6 dé ra
trong quy trinh sdn xuat, ché bién va dugc dé ra theo dung trinh tu san xuat, che bién.
- Mdi mot cong doan xay dung mot qui pham (mot GMP). Toan bd cac cong doan
tap hop thanh: "Bang tong hop xay dung qui pham san xuat (GMP)"
Bang tong hop xay dung qui pham GMP theo mau sau:
Bdng 1.2. Bang tong hop xdy dung quy pham GMP

Cong doan | Cac thong s, yéu | Céacyéutd anh | Cac tha tuc can | Giam sat va biéu
cau trong quy huong dén tuan thu mau giam sat
trinh CLVSATTP

- Viét cac qui pham theo dung hinh thirc
2.2.1.6. Biéu mdu giam sat GMP

Hiéu qua cua viét giam sat cac GMP phu thudc nhiéu vao biéu miu giam sat va
phéan cdng giam sét.

Mot biéu mau gidm sat thudng c6 cac ndi dung sau:

- Tén, dia chi xi nghiép

- Tén biéu mau

- Tén san pham

- Ngay san xuét

- Nguoi gidm sat

- Mirc yéu ciu cila cac thong sb can giam sat

- Tan suét giam sat

- Céc thong s6 giam sat

- Ngay va ngudi thim tra
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Tiép nhan nguyén li¢u GMP 1

v
Bot, gia vi, nudc Trir lanh ga GMP 2
v

Kiém tra trong luong ga GMP 3

!

GMP 4 Tron bot —> Bao bot nhao
¢ GMP 5

Bot xu 44 Bao bot

v

Chién GMP 6
Lam ngudi GMP 7
Bao quéan GMP 8

Hinh 1.8. Céc qui pham can xdy dung tiwong trng voi cdc cong doan ciia ché bién mon
ga chién bot
2.2.1.7. Cdc qui pham chung cua GMP
Nhitng qui pham chung cia GMP tip trung vao 5 phan chinh:
- Nha xudng va phuong tién ché bién
- Thiét bi
- Kiém soat qué trinh ché bién
- Yéu cau vé con ngudi
- Kiém soat khau bao quan va phan phdi
2.2.2. Chwong trinh thwe hanh vé sinh chuin SSOP
2.2.2.1. Dinh nghia SSOP
SSOP 1a chir viét tat tiéng Anh ciia Sanitation Standard Operating Procedure.
SSOP la quy trinh 1am v¢ sinh va thu tuc kiém soat vé sinh tai co s&
2.2.2.2. Pham vi kiém sodt ciia SSOP
SSOP cung voi GMP, kiém soat tat ca nhimg yéu t6 lién quan dén chat luong vé
sinh an toan thuc pham cua san pham trong qua trinh sdn xuat, ché bién, tir khau tiép
nhan nguyén li€u dén thanh pham cudi cung. SSOP 1a cac qui pham v¢ sinh dung dé dat
dugc cac yéu cau v¢€ sinh chung cua GMP.
2.2.2.3. Loi ich cua SSOP
Khi 4p dung SSOP trong céc co s& ché bién thyc pham s& mang lai nhiéu lgi ich
nhu:
- Gitip thue hién muc tiéu duy tri cac GMP thong qua viée thuc hién cac yéu cau
v¢€ sinh chung da deé ra trong chuong trinh GMP cua ting mat hang.
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- Giam cac diém kiém soat t6i han trong ké hoach HACCP. Mot chuong trinh vé
sinh tot s& lam gidm moi nguy sinh hoc, hoa hoc lay nhiém vao thyc pham trong qua
trinh ch¢ bién tai co s san xuat, ché bién.

- Tang hiéu qua cta ké hoach HACCP.

- Cén thiét ngay ca khi khong c6 chuong trinh HACCP.
2.2.2.4. Noi dung va hinh thiec cua SSOP
a) Noi dung cua SSOP

Mdi qui pham SSOP cin ¢é cic ndi dung:

- Yéu ciu/muc tiéu lién quan dén viéc xur Iy v€ sinh thuc phém, vé sinh moi
truong tai co s¢ (dua trén quy dinh lién quan hodc chinh sach v¢ sinh an toan thuc pham
cua co so).

- biéu kién hién nay cua co so: mo ta diéu kién cu thé cua co s lam co s6 xay
dung céc thu tuc va bién phap.

- Céc thu tuc can thyuc hién dé dat duoc yéu cau quy dinh, phu hop véi diéu kién
cu thé cua co so.

- Phan cong thuc hién va giam sat viéc thyc hién SSOP: biéu mau ghi chép, cach
giam sat, phan cong nguodi giam sat, tan suat giam sat, thuc hién va ghi chép hanh dong
sua chira.

b) Hinh thirc ciia SSOP
Qui pham v¢ sinh dugc thé hién dudi dang mot van ban, bao g@)m:
- Céc thong tin vé hanh chinh:
+ Tén, dia chi cong ty.
+ Tén mat hang, nhém mat hang.
+ S6 va tén qui pham vé sinh.
+ Ngay va chit ky ciia ngudi c¢6 tham quyén phé duyét.

- B6n ndi dung chinh cta qui pham (yéu cau/muc tiéu, diéu kién hién nay, cac thu

tuc can thyc hién, phan cong thuc hién va giam sat)

Tén, dia chi cong ty
QUI PHAM VE SINH CHUAN- SSOP
SSOP(sd):

Tén qui pham: Ngay ban hanh:
1. Yéu ciu / muc tiéu
2. Piéu kién hién nay
3. Cac thu tyc can thyc hién
4. Phan cong thyc hién va giam sat.

Ngay thang nam

Nguwoi phé duyét

Hinh 1.9. Mdu qui pham vé sinh chudn
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2.2.2.5. Cdc qui pham SSOP can xdy dung

MG&i co s6 can xay dung cac SSOP thanh phan dé kiém soat cac linh vuc sau day:

- An toan ngudn nudc

- An toan ngudn nudc da

- B& mit tiép xuc truc tiép voi thuc pham

- Vé sinh c4 nhan

- Chéng nhiém chéo cho san pham

- Chdng con tring va dong vat gay hai

- Vé sinh vt liéu bao goi va ghi nhan san phim

- Bao quan va st dung hoa chat

- Suc khde cong nhan

- Kiém soat cht thai

- Thu hoi san pham

Tuy theo mdi co so san xuét, ché bién thyc pham, cac linh vuc can xay dung
SSOP ¢6 thé khac nhau. Co s& ¢6 thé phai kiém soat day du ca 11 linh vyc dam bao vé
sinh an toan nhu trén hodc chi kiém soat mét so linh vuc (vi du ¢ co sé khong can st
dung nudc da hodc hoa chat...), hodc phai xay dung SSOP cho mdt so linh vyc khac
2.2.2.6. Phuwong phap xdy dung qui pham SSOP
a) Tai liéu lam can cik @é xdy dung SSOP

- Cac luat 1€, quy dinh hién hanh

- Céc tiéu chuén, qui pham k¥ thuat

- Céc yéu cau k¥ thuat cta khach hang

- Cac thong tin khoa hoc moi

- Phan hdi ctia khach hang

- Kinh nghiém thuc tién

- Két qua thuc nghiém
b) Chwong trinh SSOP

Qui pham SSOP dugc thiét 1ap chung cho co s&, phai bao gdm cac SSOP thanh
phan dé kiém soat cac linh vyc phu hop vai co so.
C) Phuong phdp xdy dung qui pham

- M&i SSOP thanh phan dugc thiét 1ap phai ddy du cac ndi dung

- Co s6 phai thiét 1ap cac so dd, ké hoach thuc hién kiém soat kém theo mdi SSOP
thanh phan.

- Co s6 phai xdy dung cic biéu miu giam sat theo diing quy dinh.

- Co s6 phai co ké hoach tham tra viéc thuc hién SSOP béng cach dinh ky léy mau
de kiém tra cac chi tiéu v€ sinh cong nghiép.

- Co thé xay dung nhiéu qui pham cho mot linh vuc hodac mot qui pham cho nhiéu
linh vuc tuwong tu.
2.2.2.7. Biéu mau gidm sdt SSOP
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a) Ngi dung ciia biéu mau gidm sat
- Tén va dia chi xi nghi¢p
- Tén biéu mau
- Thoi gian
- Tén nguoi thyc hién
- Céc chi tiéu can giam sat
- Tiéu chudn/muc tiéu phai dat
- Tan sudt giam sat
- Ngay tham tra va chit ky cia nguoi tham tra
b) Cdc biéu mau gidm sdt
- B0 c4o kiém tra vé sinh hang ngay
- B4o céo theo doi nguyén lidu
- Bo c4o san xuét va ché bién
- Nhat ky ghi chép su ¢b va cac hanh dong sira chita sy ¢6 d6
- Bio c4o sir dung phu gia va hoa chét trong san xuat
- Bdo c4o kiém tra nhap héa chat, phu gia..
3. Cac ndi dung chinh ciia h¢ thong HACCP
3.1. Ké hoach HACCP
La van ban duoc xay dung dua trén cac nguyén tic HACCP, dé ra cac thu tuc

can phai tuan theo nham dam bao kiém soat dugc mot qua trinh hay quy trinh cu thé.
Mau ké hoach HACCP dugc thiét 1ap nhu hinh 1.10.

Tén cong ty: Mo ta san pham:
Dia chi cong ty: Phuong phap bao quan va phan
phéi
béi tuong st dung va muc dich
sir dung:
1) ) ©) @ 6 6 O (8) (9) (10)
CCP | Mdi | Cac giéi Giam sat Céchanh | Hoso | Tham tra
nguy | han téi han dong sua
dang | cho mdi . , . chira
ké | bienphap | Cal | The | Tan |
phong gl | nao | suat
ngua

Chir ky cua lanh dao cong ty:
Ngay:

Hinh 1.10. Mdu ké hoach HACCP
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3.2. Céc nguyén tic cia HACCP
3.2.1. Phan tich méi nguy, xdc dinh bién phdp phong ngira
3.2.1.1. Phan tich moi nguy
a) Khdai niém phén tich méi nguy

Phén tich méi nguy 14 qua trinh thu lwom, danh gia théng tin vé& cac mbi nguy va
cac di€u kién dan dén su xuat hién cac moéi nguy do, dé quyét dinh moi nguy nao la
dang ké doi véi an toan thuc pham va do do6 can duogc chu y dén trong ké hoach
HACCP.

Béng phan tich mbi nguy: Bang phan tich mbi nguy dugc dung dé thyc hién va tu
li¢u hoa céac suy xét trong viéc xac dinh cdc mdi nguy an toan thuc pham. Mau bang
phan tich mdi nguy c6 thé dugc thiét 1ap nhu sau (hinh 1.11):

BANG PHAN TiCH MOI NGUY

Tén cONg ty:...ccoeeveeeieiiiene MO ta SAN PRAM: ... e
Diachicong ty:....ccoceevvrenennne. Phuong phap bao quan va phan phbi:...................
DPéi tuong su dung va muc dich st dung:.............
1) 2) ®) (4) () (6)
Thanh phén/ Nhan dién Cac mbi Giai thich Co thé ap Cong doan
Cong doan mdi cac nguy tiém cho két dung bién | nay co phai
nguy tiém | 4nco dang | ludn & cot phéap nao 1a diém
an ké khong? 3) dé ngan kiém soat
(CIK) ngua cac to1 han
mdi nguy khong?
dang ke (C/IK)
do?
Sinh hoc
Hoa hoc
Vat ly
Nguoi lap:........... Nguoi phé duyét:..........
Ngay:..ooovvevinnnn. Nguoi phé duyét:..........

Hinh 1.11. Mdu bdng phdn tich moéi nguy
b) Phirong phdp tién hanh phdn tich méi nguy

- Nhéan dién, liét ké danh muc cac moi nguy co thé co dang tiém 4n & mdi cong
doan trong qua trinh san xuat tir khau tiép nhan nguyén liéu dén khau xuat thanh pham.

- Panh gia mdi nguy dé xac dinh mdi nguy nao 1a dang ké.

Méi nguy duoc coi 1 dang ké khi nhiéu kha ning xay ra va khi xay ra co kha
nang gay rui ro khong chap nhan dugc cho suc khde nguoi ti€u dung (tinh nghiém
trong, muc do nguy hai). Tong hop kha ndng xdy ra va kha nang gay rui ro dé xac dinh
moi nguy dang ké dugc trinh bay ¢ bang 1.3.
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¢) Tai liéu can tham khdo khi phén tich méi nguy
- Céac thong tin, thong bao vé dich t& hoc.
- Cac luat 1€, quy dinh ¢6 lién quan.
- Cac tiéu chuén, hudéng dan c6 lién quan.
- Thong tin tr céc tai liéu khoa hoc.
- Kinh nghiém tir thyc t& hoat dong cua xi nghiép.
- Cac khiéu kién cta khach hang
Bdng 1.3. Bang tong hop xdc dinh moi nguy dding ké

Nhom | Khé niing xay ra | Tinh nghiém trong | Mdi nguy c6 dang ké hay khéong
A Thap (T) Théap (T) Khong
Thap (T) Vira (V) Tuy ting truong hop
B Thép (T) Cao (C) Tuy ting trudng hop
Vira (V) Thap (T) Tuy ting trudng hop
Cao (C) Théap (T) Tuy ting trudng hop
Vira (V) Vira (V) Péng ké
C Vira (V) Cao (C) Pang ké
Cao (C) Vira (V) Péng ké
Cao (C) Cao (C) Péng ké

3.2.1.2. Cac bién phap phong ngrra

Sau khi d4 nhan dién dugc cac mdi nguy dang ké, can phai tim cic bién phap
phong ngtra cho tirng moi nguy.

Céc bién phap phong ngira bao gdm cac hanh dong va cac hoat dong c6 thé ding
dé ngan chan, loai bé hodc gidm thiéu cdc mdi nguy an toan thuc pham dén mirc chap
nhan duoc.

Néu mbi nguy co sin cac bién phap phong ngira thi phai danh gia kha nang kiém
soat moi nguy cua bién phap do.

Mot mdi nguy c6 thé duge kiém soat bang nhiéu bién phap va mot bién phap co
thé duoc dung dé kiém soat nhiéu moi nguy.

a) Bién phdp phong ngira méi nguy vt Iy

- Kiém soat ngudn: Chimg chi clia ngudi ban, kiém tra nguyén liéu

- Kiém tra san xuat: DUng may, mang loc, nam cham, may do kim loai, thiét bi X
quang...
b) Bién phdp phong ngira méi nguy héa hoc

- Kiém soat nguodn : dau tu kiém soat tai viing nudi, chimg chi ctia ngudi ban va
ki€ém tra nguyén li¢u khi mua; loai héa chat, chat lugng ctia hoa chat....

- Kiém soat san xuat: qui pham san xuét, qui pham vé sinh
C) Bién phdp phong ngira moi nguy sinh hoc

Poi vai vi khuan:
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- Kiém soat nhiét do, thoi gian bao quan
- Céc qua trinh gia nhiét va niu, say kho
- Lam lanh va cp dong: dé giam tdc do phat trién vi khuén gy bénh
- Lén men hodc kiém soat pH, thém mudi, cac chit bao quan én
- Kiém soat ngudn nguyén liéu
Ddi vé6i Virus: Gia nhiét
Déi v6i Ky sinh tring:
- Gia nhiét, lam lanh hodc cip dong, soi va gip bo.
- Kiém soat tir ngudn cung cap: kiém soat ché do dinh dudng, méi truong séng
ctia vt nudi, han ché sy xam nhép cua ky sinh trung
3.2.2. Xdc dinh diém kiém sodt téi han
3.2.2.1.Dinh nghia diém kiém sodt tGi han

Diém kiém soat t6i han CCP (viét tit tir chit Critic Control Points) 1a diém, budc
hodc thi tuc, cong doan ma tai d6 c6 thé tién hanh kiém soat va c6 thé ngin ngira, loai
trir hodc gidm thiéu moi nguy an toan thyc pham dén mirc chap nhan dugc.
3.2.2.2. Moi lién quan giita méi nguy déang ké va CCP

Dbi voi mdi mdi nguy dang ké can phai c6 mot hay nhiéu CCP dé kiém soat.

Vi du: San pham cha bam hép, khi kiém soat vi khuan gay bénh cac cong doan
ludc va tao hinh cha cé thé cung dugc coi la CCP néu thoi gian ludc dugce xéc dinh dua
trén do day toi da ciia miéng cha.

Mat khac, mot CCP cling co thé kiém soat dugc mot hay nhiéu mdi nguy.

Vi du: Kho lanh c6 thé 1a mot CCP kiém soat ca vi khuan gay bénh phat trién va
su hinh thanh histamine.

Cac CCP 1a nhirng diém cu thé trong qua trinh san xuit ma ¢ d6 dién ra cac hoat
dong ki€ém soat htru hiéu cua chuong trinh HACCP. Chi nén chon lam CCP cac diém cé
thé kiém soat tot nhat cac moi nguy dang ke.

Vi du: C6 thé kiém soat moi nguy kim loai bang cach chon lya, sit dung nam
cham, sang loc va dung may do kim loai, tat ca dugc bo tri trong mot day chuyén. Tuy
vay, khong nén coi cong doan chon lya, st dung nam cham hoac sang loc 1a CCP néu
moi nguy kim loai cé thé duogc kiém soat tot nhat bang cach su dung may do kim loai va
loai bo san pham.

CCP 1a dic thu cho ting san pham hodc qua trinh. Cac CCP duoc xé4c dinh cho
mot san pham trong mdt day chuyén san xuat nay c6 thé khac voi CCP cling cua san
pham d6 trén mdt day chuyén san xuat khac. Vi cac moi nguy va céc diém tot nhat dé
ki€m soat moi nguy thay doi tuy thude vao: Bo tri mat bang co s¢, dinh dang san pham,
quy trinh ché bién, thiét bi, lya chon nguyén li€u, cac chuong trinh v¢ sinh va ho tro.
3.2.2.3. Diém kiém soat CP

Diém kiém soat CP (control point) Ia tit ca cac diém, budc hodc thu tuc trong
day chuyén san xuat ma tai do c6 thé ki€m soat cac yéu to sinh hoc, vat 1y hay hoa hoc.

C6 nhiéu diém trong quy trinh ché bién khong phai 1a CCP, c6 thé xem 1a CP.
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CP thudng dugc dung dé kiém soat cac yéu té chit lvong nhu mau sic, huong vi
cling nhu céc yéu cau bat bugc khong thuoc HACCP.

CP thudng nam trong chuong trinh PRP.
3.2.2.4. Xdc dinh diém kiém sodt t6i han CCP

Hiéu qué ctia chuong trinh GMP bao gém ca SSOP c6 thé anh hudong dén viée
xac dinh cac diém ki€m soat t&i han.

Vi du: SSOP c6 thé giup kiém soat cac mdi nguy vi sinh bing cach néu cu thé
cac qui pham dé:

- Tranh nhidm khuén chéo cho cac san phdm bang cach bé tri so dd quy trinh cong
nghé hop ly va han ché bdt viéc chuyén dong cting nhu mot so thao tac ctia cong nhan.

- B6 tri cac vi tri rira va khir trung tay & gan khu ché bién dé tao diéu kién giir tay
that sach.

- Bam bdo viéc bao dudng thiét bi, cac thu tuc vé sinh va khu trung thich hop.

C6 thé dung SSOP d¢ gitip kiém soat viéc 6 nhidém hoa hoc tir cac chit khir tring
va hoa chat khac trong hoat dong ché bién thuc pham.

Ké hoach HACCP c6 thé thiéu tap trung néu c6 qua nhiéu diém duoc xac dinh
nhu mot CCP mét cach khong can thiét, chi nén chon Iam CCP cac diém cé cay quyét
dinh CCP (hinh 1.12). Sir dung ciy quyét dinh s& loai bo duoc cac CCP trung lip khong
can thiét nhung dam bdo dugc do an toan cua san pham.

Xéc dinh CCP theo cau tric cay quyét dinh duge tong hop trong bang sau (bang

1.4)
Bang 1.4. Bang tong hop quyét dinh CCP
Cong M&bi nguy Ap dung ciy quyét dinh CCP
doan ché | candwge [\~ o | kocau | KQCau | KQCau | Céla
bien | kiem sodt | ., ) hoi 2 h6i3 | hoi4 ccp
khong?
C C - - C
C K C K C
C K C C K
C K K - K
K K - - K
K C - - stra d6i
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1. Tai céng doan nay hoic cic cong doan sau c6 bién phap phong ngira nao ddi v6i moi
nguy da dugc xac dinh hay khong

Co

!

|

Thay d6i cong doan ché bién hoac
san pham

Khong T

Co

! !

2. Cong doan nay co6 loai trir hoac
giam thiéu kha ning xay ra mdi
nguy dang ké toi mirc chap nhan
dugc hay khong?

Pé dam bao an toan c6 can kiém soat ¢ cong doan
nay khong?

1 l

Co Khong

}

dugc khong?

3. C6 thé xay ra nhiém méi nguy da duoc xac dinh vugt mirc
cho phép hodc chung co thé tang té1 mirc khong chap nhan

l

Co

l

Khoéng

4. Cong doan tiép theo c6 loai trir duge mdi nguy,
hodc giam thiéu kha nang xdy ra té1 muc chap

DPiém kiém soat toi
han

nhan dugc hay khong?
Khdng Co

Dirng lai, khong phai
diem kiém soat téi han

Hinh 1.12. So do quyét dinh CCP
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3.2.3. Thiét Igp gidi han t6i han
3.2.3.1. Pinh nghia gioi han toi han

Gi6i han t6i han 1a nhimng gia tri toi da hay t6i thiéu ciia mot thong s6 vat 1y, sinh
hoc hodc héa hoc phai dugc kiém soat tai mot diém CCP nhim ngan ngua, loai trir hoac
giam xudng dén murc chap nhan duoc sy xudt hién ciia mdi nguy an toan thyc pham da
duoc nhan dién.

Vidu:
M&bi nguy dang ké CCP Gidi han t6i han
Vi sinh vét gdy bénh séng s6t | Noi lude Ludc ¢ 100°C trong 3 pht
Ky sinh triing Pong lanh -20°C trong 7 ngay
Manh kim loai May ra kim loai | Khong c6 manh kim loai > 2mm
Histamine B4o quéan & nhiét | Nhiét do bao quan < 4°C
do6 thap

3.2.3.2. Bac diém cua gioi han toi han

Gi6i han t6i han phai dé do luong nhu nhiét do, thoi gian, pH, d6 am, hoat do
cua nudc, cac chi tiéu cdm quan ...Gid1 han téi han 1y tudng 1a gidi han téi han dugc
giam sat mdt cach lién tuc.

Mdi CCP c6 thé c6 nhiéu gidi han téi han. Mdi gidi han phi hop véi mot véi
mot moi nguy va gidm sat moi nguy dang ké d6. Néu vuot qua gioi han to1 han thi phai
c6 hanh dong stra chita dé bdo dam su an toan ctua thuc pham.

Trong truong hop c6 nhiéu cach dé kiém soat mdi nguy, nén chon cach than
trong nhat va phu hop véi co sé nhat.

Trén thuc té, gidi han té1 han phai dugc thiét 1ap trén co s¢ khoa hoc. Néu khong
¢6 cac thong tin can thiét dé xac dinh céac gidi han téi han, can phai chon tri s6 an toan.

Thong thudng c6 nhidu phuong an kiém soat mot mdi nguy cu thé va phai thiét
lap cac gidi han téi han khac nhau cho ting phuong an kiém soét. Viéc lua chon
phuong an kiém soat tot nhat va gidi han t6i1 han tot nhat thuong thong qua thyce té va
thuc nghiém.
3.2.3.3. Cdc nguén théng tin dé thiét lgp gidi han t6i han

- Cac quy dinh cua co quan c6 thim quyén: cac vin ban phap quy cta nha nudc vé
an toan thyc pham co6 lién quan dén san pham, cac ti€u chuan co lién quan dén san
pham.

- Cac tai liéu, s6 liéu khoa hoc, cong nghé.

- Cac nghién ctru thyc nghiém.

- Y kién cuia chuyén gia.

- Cac kinh nghiém thyc tién.

Co s6 va tai liéu tham khao dung dé thiét 1ap gidi han t&i han phai 1a mot phan ciia
tai li€u ho tro cho ké hoach HACCP.
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3.2.4. Thiét Igp h¢ théng giam sdt diém kiém sodt téi han
3.2.4.1. Pinh nghia giam sat

Giam sat 1a tién hanh quan sat va thuc hi¢n cac phép do theo trinh ty dinh trude
dé danh gia cac CCP c¢6 nam trong tAm kiém soat hay khong va dé co s lidu chinh xéac
cho viéc thdm tra sau nay.

Giam sat 1a hoat dong quan trong dé dam bao cac gidi han khong bao gid bi vi
pham.
3.2.4.2. Muc dich cua giam sat

Giam sat 1a qua trinh ngudi van hanh st dung dé theo ddi hoat dong ché bién, duy
tri tinh trang kiém soat tai cac CCP. Viéc giam sat chinh xac giup xac dinh vi tri va thoi
diém gi6i han t6i han bi vi pham, mét kiém soat & CCP. Khi gi6i han t&i han bi vi pham,
can c6 hanh dong stra chita. Co thé xac dinh muc do cua van dé can stra chita bﬁng cach
xem xét cac hd so giam sat va tim ra tri s6 ghi cudi cung khi gi6i han toi han vin con
duoc dam bao. Giam sat ciing cung cép tu liéu ching minh san pham da ché bién va
phuc vu khach hang tuan thi theo ké hoach HACCP.
3.2.4.3. Cac thu tuc giam sat phdi xac dinh

Khi thyc hién giam sat can st dung cac thu tuc giam sat dé xac dinh tac dung
cua cac bién phap phong ngtra va su vi pham céc gidi han té1 han. Cac thu tuc giam sat
phai xac dinh bao gom:

- Giam sét cai gi?

Céc thong sb dé danh gia CCP c6 hoat dong trong pham vi giéi han téi han
khong?

Céc thong sd giam sat ¢6 thé 13 nhiét do, pH, thoi gian ciia qua trinh can giam
sat, tbc do day chuyén lam mat, kich thudc ciia san pham....cac thong sb nay duoc xéac
dinh béang cac phép do.

Giam sat ciing c6 thé bao gdm quan sat viéc thyc hién cac bién phap phong ngira
tai CCP nhu: kiém tra chimg chi ctia nha cung cap nguyén li¢u, kiém tra xuat xu, thoi
vu thu hoach, quy trinh chan tha...

Vi du: Kiém tra xuat x@ ghi trén nhan hang thung chtra nhuyén thé dé dam bao
ching dugc thu hoach tir nhirng vung nudc cho phép.

- Giam sat nhu thé nao?

Yéu cau cua viéc giam sat 1a phai phat hién duoc sy mét kiém soat tai cac diém
kiém soat va cung cap thong tin kip thoi dé tién hanh hanh dong stra chita. Vi vay,
phuong phéap giam sat cAn duoc thiét ké dé co két qua nhanh, dung cu str dung dé giam
sat phu hop.

Céc thiét bi dung trong giam sat c6 thé 1a nhiét ké, dong ho do thoi gian c6 thiét
Kké phu hop véi yéu cau giam sat, can khdi luong, mady do pH, dung cu do do am, céac
thiét bi phan tich hoa hoc don gian. ..

Phai chon thiét bj chinh xac dé giam sat tai cac CCP nhim dam bao kiém soat
mdi nguy. Phai tinh t6i loai thiét bi giam sat khi thiét 1ap gi6i han t6i han.

- Tan suat tién hanh gidm sat?
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Tan suit giam sat 13 thoi gian gitta hai 1an kiém tra, giam sat. C6 thé giam sat
lién tuc hodc gidm sat dinh ky.

Vi du vé giam sat lién tuc: Ghi nhiét do, thoi gian tu dong, str dung may do kim
loai.

Vi du vé giam sat dinh ky: Kiém tra va ghi nhiét do dinh ky, iy mau kiém tra
cam quan.

Cén luu ¥, ban than thiét bi giam sat lién tuc ghi céc tri sd do khong thé kiém
soat dugc mdi nguy. Phai thuong xuyén quan sat tri sé ghi dugc va co bién phap tac
dong khi can.

Dbi vai vide giam sat dinh ky, tan sut giam sat s& anh hudng tryc tiép dén viée
tai ché hodc tiéu hity san pham khi phat hién vi pham gidi han téi han. Tan sudt giam sat
phai di dé dam bao phat hién kip thoi nhitng vi pham gidi han téi han. Viéc xac dinh
c4c tan suat giam sat dinh ky dya trén kién thirc san c6 vé san pham va qua trinh.

- Al s€ giam sat?

C6 thé ctr mot trong sd nhitng nguoi sau dé giam sat CCP: cong nhén truc tiép
ché bién, cc can bo giam sat, nhan vién bao dudng, can bd dam bao chét luong

Vi du: cac tha tuc gidam sat tai CCP — cong doan chién cia quy trinh ché bién
mon cha ca ran ctia co s¢ A nhu sau:

CCP | Moi Gi6i han t6i Thii tuc giam sat
df‘gui’(x han Giamsat | Giamsat | Tansudt | Aigiam
ang ke cai gi nhw thé | giam sat st
nao
cong | Vi sinh | Nhiét d6 dau | Nhiétdo | Nhiét ké ty | M&i mé Nhan
doan | vat gy | ran: 177°C ghi  gin vién cong
ran bénh trén biét bi doan ran
sdng sot ran

Thoi gian ran: | Thei gian i )
1 phut Dong ho do
(B6i voi cac thoi gian
miéng cha ca
c6 do day tbi
da 6mm)

3.2.5. Thiét ldp hanh déng sita chita
3.2.5.1. Binh nghia hanh dong swa chita
Hanh ddng sira chita 14 cac tha tuc (hanh dong) can phai tuan theo khi mot diém
kiém soat vi pham hoac khong dat gidi han téi han.
3.2.5.2. Cdc cdu thanh cua hanh déng sira chita

Hanh dong stra chira bao gom 2 phan:
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- Hiéu chinh, loai trir nguyén nhan gdy vi pham va khoi phuc kiém soat qua
trinh.

- Xac dinh 16 san phdm d3 san xuét trong khi c6 vi pham va xéac dinh cach xt 1y.

Khi ¢6 vi pham, can x4c dinh 5 16 san phim khong dat yéu cau. Dé xac dinh 16
san pham da san xuat trong khi c¢6 vi pham va phuong thirc xt 1y, ¢6 thé tién hanh theo
4 budc sau:

Budc 1: Xac dinh san phdm c6 tao mdi nguy an toan thyc pham khéng ?

Dua trén két qua danh gia cua chuyén gia hay dua trén két qua kiém tra vat 1y,
hoa hoc, vi sinh.

Budc 2: Néu danh gia ¢ budc 1 khong thiy c6 mdi nguy, c6 thé dua san pham
xuat xuong.

Budc 3: Néu c6 méi nguy tiém 4n, xac dinh xem san pham c6 thé gia cong, ché
bien lai hay chuyén sang muc dich sir dung khac dam bao an toan.

Budc 4: Néu khong xur Iy duge san pham c6 mdi nguy tiém 4n theo nhu cac bién
phap dugc mo ta nhu budce 3, phai tiéu hiy san pham. Pay thuong la cach lya chon dat
nhat va thuong dugc xem 1a bién phap cuoi cung phai st dung.

Khi cac gidi han t6i han bi vi pham, phai ghi vao hd so va thuc hién hanh dong
sua chira.

3.2.6. Thiét Igp cdc thii tuc tham tra
3.2.6.1. Dinh nghia tham tra

Tham tra 1a viéc ap dung cac phwong phép, thu tuc, phép thir va cac cach danh
gia khac nham xem xét tinh hop 1y cua ké hoach HACCP va xac dinh sy tuan thu theo
ké hoach HACCP trong thuc té san xuat, ché bién thyc pham.
3.2.6.2. Muc dich tham tra

- Tham tra dam bao hé thong HACCP tai co sé dang duy tri cic tiéu chuan an
toan cua co so.

- Cac thi1 tyc tham tra dam bao ké hoach HACCP lam viéc c6 hiéu qua. Néu trong
linh vuc nao do, ké hoach con thi€u sét thi can phai sua doi lai.

- Tham tra nham tao long tin rang ké hoach HACCP 1a c6 co sé khoa hoc, phu
hop, dé ki€ém soat cac moi nguy va dang dugce thuc thi.
3.2.6.3. Cdc yéu t6 ciia tham tra
a) Cong nhdn gid tri

Cong nhan gia tri 1a qua trinh thu thap bang chimg dé chung té rang cac yéu tb
cua hé thong HACCP ¢6 hié¢u luc.

Cong nhan gia tri: 1 yéu t6 thiét yéu cua thim tra, n6 doi hoi phai chimg minh
rang néu thuc hién c6 hiéu qua ké hoach HACCP, s€ du d€ kiém soat moi nguy an toan
thuc pham. K& hoach phai dugc cong nhan gié tri trude khi thyc hién.

Muc dich cta cong nhan 13 dua ra bang chimg khach quan chtng to rang tt ca
cac yéu to chu yéu cta ké hoach HACCP la c6 co so khoa hoc va la cach tiép can co gié
tri dé kiém soat cac moi nguy an toan thuc pham lién quan dén san pham va qua trinh cu
thé.
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Viéc cong nhan gia tri co thé do doi HACCP hodc cac ca nhan di qua dao tao va
c6 du kinh nghi¢m thyc hién.

Viéc cong nhdn gia tri trong ndi bd co so 1a can thiét trude khi thue su bat dau
ap dung HACCP va khi c6 cac yéu té dam bao nhu thay dbi vé nguyén liéu, san pham
hoac qua trinh; cac két qua tham dinh khong dat yéu cau; vi pham tai dién nhiéu 1an; c6
nhitng thong tin khoa hoc méi vé cac mdi nguy tiém an hodc cac bién phéap kiém soat;
cac két qua quan sat trén day chuyén hodc quy dinh méi vé phan phdi va huéng dan st
dung.

Viéc cong nhan gia tri bao gdm xem xét co s& hop 1y vé mit khoa hoc k¥ thuat
trong timg phéan ciia ké hoach HACCP.

Vi du vé céng nhdn gid tri khi xdy dung HACCP:

Nhiét d6 trung tam 145°F (62,8°C) duoc xac dinh 1 nhiét d6 t6i han dé diét vi
trung gAy bénh trong tom ludc. Co sé ap dung quy trinh ludc & 212°F (100°C) trong 3
phat dé tao nhiét do trung tam tdi thiéu 145°F (62,8°C)

Can phai cong nhan viéc lya chon nhiét 46 va thoi gian ché bién dé dat nhiét do
trung tAm cta tom ludc bang cach do thtr nhiét d trung tim ctia mot sé luong tom lude
dai dién.

Ciing can phai cong nhan thiét bi ludc bang cach thir nghiém su phan bd nhiét do
dé xac dinh rang nhiét d6 tao ra trong ndi ludc phi hop trong sudt qua trinh ludc.

b) Thim tra CCP

Thiét 1ap hoat dong tham tra cho mdi CCP 14 can thiét d¢ dam bao rang cac thu
tuc kiém soat duoc sir dung 1a hiru hi¢u. Cac hoat dong tham tra CCP dugc thé hién &
cot tham tra trong bang ké hoach HACCP.

Cac hoat dong tham tra tai cac CCP bao gém:

- Hiéu chuén cac thiét bi giam sat:

+ Viéc hiéu chuan cac thiét bj giam sat dé dam bao do chinh xéac cua cac phép
do.

+ Tién hanh hiéu chuan dé tham tra két qua giam sat 13 chinh xac.

+ Viéc hiéu chuan thuc hién trén céc thiét bi va dung cu dugc dung trong gidm
sat hodc tham tra, v6i tan suat nham dam bao tinh chinh xéc cta cac phép do.

- Xem xét hd so hiéu chuan:

Xem xét hd so hiéu chudn thiét bi bao gdm kiém tra s liéu, phuong phap hiéu
chudn va két qua thir (thiét bi dat hay khong dat). HS so hiéu chuan can dugc luu trir va
xem Xét.

- Lay mau va thir nghiém:

Dé tham tra su tudn thu quy dinh cta nha cung cip nguyén liéu can 1dy mau néu
khau tiép nhan la CCP va cac dac tinh k¥ thuat khi mua ban dugc coi la gio1 han téi1 han.

Khi thiét 1ap gidi han téi han cho hoat dong cua thiét bi, c6 thé léy mau san phém
dé dam bao viéc lap dat thiét bj phu hop voi an toan san pham.

Vi du: Khi @6 day ctia miéng thit bo bam vién 14 toi han dé dam bao luge chin, 6
thé dinh ky thu thap va do cdc miéng thit dé thim tra xem thiét bi c6 san xuat ra san
pham v&i @6 day chuan hay khong.
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- Xem x¢ét ho so theo ddi CCP:

M&i CCP c¢6 it nhat hai loai hd so: hd so gidm sat va hd so hanh dong stra chita.
Cac ho so nay la cac cong cu quan 1y cd gia tri, ching minh CCP dang hoat dong trong
pham vi cac thong s6 an toan da duogc thiét lap va cac vi pham dugc xur Iy mdt cach an
toan va phu hop. Tuy nhién, ban than ho so khong c6 y nghia gi trir khi dugc mot nguoi
c6 kha nang giam sat, dinh ky xem xét chung dé tham tra sy tuan thu ké hoach HACCP.
¢) Tham tra hé thong HACCP

Ngoai cac hoat dong thdm tra cac CCP, phai thiét 14p cac chién lugc thim tra
dinh ky doi v6i toan bg hé thong HACCP.

Tan suat tham tra toan bo hé thong thudng 13 hang ndm (mirc tdi thiéu), hodc khi
hé thong co truc trac hodc c6 thay doi dang ké vé san pham hodc qua trinh.

D61 HACCP chiu trach nhiém dam bao thuc hién chirc nang tham tra nay. Thong
thuong do1 HACCP s€ ky hop dong v&i mdt bén doc 1ap thur ba dé tién hanh tham dinh
va tham tra toan bg h¢ thong.

Khi thyc hién giam sat CCP, viéc thtr nghiém vi sinh 1a khong phu hop va
khong kha thi nhung trong tham tra HACCP, thur nghiém vi sinh c6 thé dung lam
cong cu dé tham tra.

* Tham dinh:

Tham dinh 13 qua trinh duoc to chuc dé thu thap thong tin dung trong tham tra.
Ching la cac danh gia c6 hé thong bao gdm cac quan sat tai cho va xem xét ho so.
Thong thuong viéc tham dinh do mot nguoi trung 1ap khong chiu trach nhi¢ém thuc hién
cac hoat dong gidm sat tién hanh.

Viéc tham dinh can dugc tién hanh véi tan suat ddm bao 1a ké hoach HACCP
ludn ludn dugce tuan thu. Tan suat nay phu thudc vao diéu ki¢n nhu kha ning thay doi
cua qua trinh.

Céc hoat dong tham dinh dung dé tham tra hé théng HACCP bao gém:

- Kiém tra d chinh x4c ctia ban mo ta san pham va so d6 quy trinh cong nghé.

- Kiém tra xem cac CCP c¢6 dugc giam sat bang ké hoach HACCP hay khong?

- Kiém tra céc qua trinh dang dién ra trong gi6i han t6i han dugc thiét 1ap.

- Kiém tra ho so ghi chép c6 duoc hoan tat chinh xac vao thoi diém theo yéu cau
hay khong?

Tham dinh xem xét hd so:

- Céc hoat dong gidm sat da duogc thuc hién tai ding cac vi tri néu trong ké
hoach HACCP.

- Céc hoat dong giam sat da duogc thyc hién voéi tan suit ding nhu tan suét néu
trong ké hoach HACCP.

- C4c hanh dong sira chita da duoc thuc hién mdi khi két qua giam sat cho thiy
¢O vi pham gidi han to1 han.

- Thiét bi duoc hiéu chuan véi tan suit néu trong ké hoach HACCP.
3.2.6.4. Cdc hinh thirc tham tra

Tham tra bao gdm hai hinh thtrc: tham tra ndi bo (tw tham tra — bén thir nhat) va
tham tra bén ngoai.
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Tham tra bén ngoai c6 thé do co quan nha nude co tham quyén, co quan chirc
nang cua khach hang hoac nudc nhap khau (bén thir hai) hay t6 chirc trung gian thir ba
duoc uy quyén (bén thir ba).

Co quan nha nudc c6 thAm quyén tham tra hé thong HACCP thuong thuc hién
trong cac co s bat buoc ap dung HACCP theo quy dinh cua phép luat. Vai tro chinh
cua co quan nay la tham tra xem hé thong HACCP c6 hiru hiéu khong va c6 dugce tuan
thu dung khong. Thong thuong viéc tham tra dugc thuc hién ngay tai co s& can thanh
tra, nhung cting c6 mdt so phan tham tra & cac dia di€ém khéc phu hop.

3.2.7. Thiét Igp hé thong tai liéu va luu hé so
3.2.7.1. Céc logi hé so can lwu trip
a) Ho so, tai ligu HACCP

S6 tay HACCP bao gom cac noi dung nhur:

- Thong tin doanh nghi¢p

- Chinh sach, myc tiéu an toan thuc pham cta cong ty

- Cam két thuc hién HACCP va pham vi gidi han ké hoach HACCP cua cong ty

- Tai liéu vé thanh 1ap d6i HACCP: quyét dinh thanh 1ap va danh sach doi HACCP

- M6 ta san phém va muc dich str dung

- S0 d6 quy trinh céng nghé va bd tri mit bang, mo ta tom tit cong nghé ché bién;
ban tom tat ké hoach HACCP; ban tom tat chuong trinh tién quyét.

- Cac tai lidu, ho so chi tiét vé 7 nguyén tac HACCP: phan tich mbi nguy, xac dinh
diém kiém soat t&i han CCP va gidi han t61 han, h¢ thong gidm sat CCP, ho so giam sat
CCP, ho so vé hanh dong stra chira, ho so v€ cac hoat dong tham tra, ho so, tai li¢u vé
ki€ém soat ho so.

b) Ho so, tai liéu vé chirong trinh tién quyét

- H6 so vé GMP, bao g@)m: cac tiéu chuan ky thuét; cac quy dinh van hanh, cac
quy dinh vé hi€u chuan thi€t bi va cac tai li¢u ghi chép, bién ban thuc hi¢n; cac quy
trinh pha ché, st dung cac phu gia, chat ho trg ché bién va bién ban, hgp dong, phi¢u
thir nghiém chat luong vé€ sinh cua chung; cac qui pham san xuat; cac bi€u mau giam
sat.

- Ho so vé SSOP, bao g(‘Sm: cac qui pham, cic bién ban kiém tra, cac phiéu thir
nghiém, cac bi€éu mau gidm sat.
¢) Cac tai liéu phu tro khac

- H6 so, tai liéu vé dao tao: ké hoach dao tao, tai liéu, gido trinh dung dé dao tao,
ghi chép theo doi két qua cac 16p dao tao da thuc hi¢n, két qua dat duoc.

- Cac tai liéu, van ban phap qui ctia co quan nha nudc vé vé sinh ATTP ¢6 lién
quan: danh muc céc tai li€u, quy dinh, cac ti€éu chuan vé chat lugng, v€ sinh va phuong
phép thu...
3.2.7.2. Nhitng thong tin can thiét ghi trong biéu mau ghi chép

Céac hd so giam sat, hanh dong sura chira, thAm tra can duoc thiét ké & dang biéu

mau. Khi thiét ké bi€u mau can dam bdo cac yéu cau: de sir dung, du cho dé dién
thong tin, khi can c6 thé thay doi.

Nhitng thong tin can c6 trong biéu miu giam sat:
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- Tén biéu mAu, ma s nhan dién

- Tén va dia chi xi nghiép

- Thoi gian va ngay thang ghi chép

- Nhén dién san pham

- Gi61 han to1 han

- Quan sat hodc do ludng tién hanh trong thuc té

- Chit ky va tén ctia ngudi tién hanh quan sat.

- Chir ky va tén ciia ngudi kiém tra

- Ngay thang kiém tra

Céc thong tin giam sat can duoc ghi chép ngay trong qua trinh quan sat.
3.2.7.3. Luu trit ho so

Viéc kiém soét hd so, tai ligu phai ddm bao tinh higu lyc va hién hanh, tinh sén cé,
tinh thong hiéu, tinh hé thong, tinh hop phap cua tai li¢u.

H6 so ¢6 thé duoc luu trit bang ban in hodc ban dién tir (Iuu trit trong may tinh).
Khi luu ho so trong may tinh can c6 thu tuc chong stra d6i, xo4 va mat dir li¢u.

Cac ho so phai duge xem xét kip thoi. Nguoi xem xét phai ky, ghi 1o tén va dé
ngay vao cac ho so da xem.

Thoi han luu trir hd so phai pht hop véi thoi han sir dung cia san pham, tudn thi
qui dinh cuia luét phép hoac nhitng cam két véi khach hang.
3.3. Cac buéc tién hanh xy dung hé thong HACCP tai co s ché bién mén in
3.3.1. Thanh lgp déi HACCP

Thanh lap do1 HACCP la mét bude quan trong trong viéc xay dung chuong trinh
HACCP.

boi HACCP s€ chiu trach nhiém lién quan dén viéc xdy dung va thuc hién
HACCP trong doanh nghiép.

DPoi HACCP thuong dugc thanh 1ap véi sd lugng thanh vién tir 5-7 ngudi, tuy
theo qui moé cuia doanh nghiép va pham vi &p dung HACCP.

Cac thanh vién trong doi HACCP phai dugc dao tao day di vé k¥ ning xay
dung, ap dung, tu danh gi4 hé thong HACCP va chuong trinh tién quyét. Moi1 thanh vién
trong doi can dugc phan cong cu thé nhiém vu.

3.3.2. M6 ta sin phim
Khi mo ta san pham can néu rd:

- Tén va qui cach ciia san pham

- Nguyén lidu chinh va ty 1¢ cac thanh phan khac. Can néu 15 loai nguyén liéu
chinh va thanh phan khac co trong san pham, dang nguyén liéu dugc cung cip, nha san
xuat hodc nha nudi trong, cac dac trung hoa ly co ban can luu y, di€u kién bao quan va
cach ti€p nhan, cac bién phap xtr Iy phan loai trudc khi ché bién.

- Tém tat cac cong doan ché bién

- Cac chi tiéu chét luong chu yéu

- Cach sir dung va dbi twong sir dung
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- Kiéu bao gbi, vat liéu bao bi va diéu kién dong goi.

- Thot han st dung

- Yéu cau ghi nhin

- bBiéu kién van chuyén va bao quan

- Noi tiéu thy san pham

Mo ta san phim cang ti mi cang t6t, giup hiéu biét tuong tan vé nguyén liéu,
thanh phan va san pham, lam co sé cho viéc phan tich mdi nguy sau nay.

3.3.3. Xdc dinh muc dich sir dung sin phim

Xac dinh cach st dung san phdm & ngudi sit dung cudi cung hodc ngudi tiéu
dung.

DPé dam bao diéu kién tét nhit cho khach hang, viéc sir dung khong dung muc
dich phai dugc tinh dén.

Xac dinh ngudi tiéu dung hodc ngudi sir dung du kién: Nguoi tiéu dung du kién
c6 the 1a cong chung nodi chung hodc mdt 16p dan cu ndi riéng nhu tré con, ngudi gia,
nguodi bénh... Nhoém nguoi ti€u dung nhay cdm can phai dugc xéac dinh ro.

3.3.4. Xdy dung so do quy trinh cong ngh¢

So d6 quy trinh cong nghé dugc xay dung phai dam bao bao gdm tat ca cac cong
doan ché bién tu ti€p nhan nguyén li¢u téi kho bdo quan thanh pham va dicu kién van
chuyén. So do phai dugc xay dung tuan tu theo ding cac cong doan ché bién trong thuc
té. Céc nhanh dau vao tir nguyén li€u, thanh phan, phu gia téi vat liéu bao bi hay dau ra
cua san pham trung gian, phu gia thuc pham, vi tri tai xu ly, tai ché, bdo quan tam thoi
(néu c6) cling phai dugc thé hién trong so d6 quy trinh cong nghg.

So d quy trinh cong nghé biéu dién ¢ dang so dd khdi hodc ky hiéu don gian cac
cong doan ché bién va phan phoi san pham.

So db cong nghé can phai don gian, rd rang va day du dé nhimng ngudi khong quen
v61 qua trinh cling ¢6 thé hiéu dugc cac cong doan cia qua trinh ché bién cua doanh
nghiép.

Sau khi xdy dung so d6 quy trinh cong nghé, cin cir vao tat ca cac cong doan di
mo ta trong so do, doi HACCP can mo ta bang 161 cong nghé ché bién cua tung cong
doan cu the.

3.3.5. Tham tra so dé qui trinh cong nghé trén thuc té

Tinh chinh x4c ciia so d6 quy trinh cong nghé rat quan trong dé tién hanh phan
tich moi nguy nén can phai tham tra trén thuc t€ cac cong doan dugc mo ta trén so do.
Néu thiéu mot cong doan cd the bd s6t mat mdt ndi dung quan trong veé an toan vé sinh.

DPoi HACCP can xem xét tit ca cac cong doan cua phan xudng, so sanh va sta
doi lai so d6 cho phu hop véi thuc té.

3.3.6. Phdén tich méi nguy va xdc dinh bién phdp phong ngiva

Do6i HACCP phai 1ap danh sach ciac mdi nguy c6 thé xay ra & mdi bude va
nguyén nhan xuat hi¢n cac moéi nguy do.

Sau khi da liét ké cic mdi nguy tiém an, cin danh gia dé xac dinh mbi nguy nao
la mo6i nguy déng keé.
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b1 HACCP phai nghién ctru, xem x¢ét, xac dinh cac bi¢n phap kiém soéat nao co
thé dugc ap dung cho moi moi nguy.
Két qua phan tich mbi nguy dugc trinh bay trong bang phan tich mdi nguy.
3.3.7. Xdc dinh diém kiém sodt tdi han
St dung cdy quyét dinh CCP dé xac dinh cac diém kiém soat t6i han trong quy
trinh san xuat.
Két qua diém kiém soat toi han duoc ghi vao cot cudi cling trong bang phén tich
moi nguy
3.3.8. Thiét lgp gidi han tdi han
Sau khi x4c dinh tit ca cac diém kiém soat t6i han, d6i HACCP phai xac dinh
cac gioi han té1 han cho ting diém ki€ém soét.
Céc gidi han t61 han dugce ghi vao cdt (3) cta ké hoach HACCP
3.3.9. Thiét Igp hé thong gidm sdt diém kiém sodt téi han
DPoi HACCP can thiét 1ap hé thong giam sat cho ting CCP dam bao phai c6 kha
nang phat hién tat ca sy mat kiém soat.
Céc thong tin vé viéc giam sat ¢6 lién quan dén “céi gi”, “cdch nao”, “tan suat”
va “ai” tai cac CCP cua quy trinh san xuat dugc ghi vao cac cot tuong ung (4), (5), (6)
va (7) cua ké hoach HACCP
3.3.10. Thiét lap hanh dong sita chira
Hanh dong sira chita phai dugc du kién trude va dao tao cho cong nhan dé khi vi
pham xdy ra cong nhan c6 thé theo quy trinh ma xu 1y.
Cac hanh dong sura chira phai dat dugc cac muc dich:
- Khéi phuc lai su kiém soat cta qua trinh.
- X1r Iy cdc san pham vi pham trong thoi gian xdy ra sai 1éch.
- Tim nguyén nhan vi pham va x4c dinh bién phép tai phong ngtra vi pham.
Céc hanh dong stra chita duoc ghi vao cot (8) ctia ké hoach HACCP
3.3.11. Thiét lap cdc thii tuc thim tra
Quy trinh tham dinh phai x4c dinh dugc hé théng c6 lam viéc hiéu qua hay
khong. Tan suat tham dinh phai du dé khang dinh hé thong lam viéc c6 hiéu qua. Cac
thu tuc tham tra CCP dugc ghi vao cdt (10) cua ké hoach HACCP
3.3.12. Thiét lgp hé théng tai liéu va lwu hé so
Doanh nghiép can phai thiét 1ap va duy tri tot quy trinh ghi chép dé kiém soat tat
ca tai li¢u va so li¢u lién quan dén HACCP.
Tén céac loai ho so caa CCP duoc ghi vao cdt (9) cua ké hoach HACCP.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

Cau 1. Mdi nguy vét Iy c6 mit trong thuc phdm do nhitng ngudn 1ay nhidm
nao?Anh hudng ctia mdi nguy vat 1y nhu thé nao dén sirc khoe nguoi tidu dung?
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Cau 2. Hiy néu nguyén nhan xuit hién cic mdi nguy sinh hoc va bién phap
phong tranh ngd doc thuc pham do vi khuan, virus, ky sinh trung, nam men va nam
moc?

Cau 3. Hay ké tén cac nguyén liéu thuc pham c6 chira chat doc va néu bién phap
phong tranh ngd doc thuc pham do céac loai nguyén li¢u thuc pham do.

Cau 4. Khi bao quan c4, thit trong diéu kién khong dam béao s& c6 hién twong hu
hong gi?

Céu 5. Hay néu cac dac diém nhan dang ca won?

Cau 6. Vi sao khong nén dung céc loai ddu m& tai str dung nhiéu 1an dé ché bién
mon an?

Cau 7. Cac chét phu gia dugc phép str dung trong thuc phdm c6 thé tré thanh
moi nguy héda hoc vi ly do gi?

Cau 8. Liét ké cac truong hop mdi nguy hoa hoc 1a hoa chit ton du trong thuc
pham?

Cau 9. Mot co sé ché bién moén an mudn xay dung va dp dung HACCP thi phai
c6 nhiing dicu kién gi?

Cau 10. Mdt qui pham GMP bao gdm nhiing ndi dung gi?

Cau 11. bé xay dung mot qui pham GMP can tién hanh theo cac budc nao?

Cau 12. Mot qui pham SSOP bao gdm nhitng ndi dung gi?

Cau 13. Liét ké cac linh vuc can xay dung qui pham SSOP trong co s& ché bién
mon an?

Cau 14. Pé xay dung ké hoach HACCP can dua trén nhiing nguyén tic nao?

Cau 15. Néu cac budc xay dung ké hoach HACCP trong co sé ché bién mon an?

Cau 16. Bai tap: Xay dung ké hoach HACCP cho quy trinh ché bién moén ga
chién bdt trong truong hop gia dinh cu the.

C. Ghi nhé

1. Nguyén nhan xuét hién, sy anh hudng va bién phap phong tranh cac mdi nguy
gdy mat an toan thuc pham trong ché bién mon an;

2. Cac diéu kién can c6 dé xay dung, ap dung va duy tri hé thdng HACCP trong
ché bién moén an;

3. Céc chuong trinh tién quyét GMP, SSOP

4. Cac nguyén tic HACCP

5. Céc budc tién hanh xay dung ké hoach HACCP trong co sé ché bién mén an.
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CHUONG 2. PIEU KIEN PAM BAO AN TOAN THUC PHAM TRONG
CHE BIEN MON AN
Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém chét luong thuc pham, cac thudc tinh chat lugng cua thuc

pham;

- Trinh bay duoc dac diém cua HACCP; diéu kién dé ap dung HACCP;

- Nhan thac duoc tim quan trong va loi ich cia viéc quan ly chét luong thuc
pham.
A. Noi dung

1. Khai niém

Theo diéu 2 khoan 3 luat An toan thuc pham (c6 hiéu luc tir 01/07/2011) qui
dinh: San xuét kinh doanh thuc pham 13 hoat dong c6 diéu kién; t6 chirc ca nhan san
xuét, kinh doanh thyuc thuc phém phai chiu trach nhiém vé an toan ddi voi thue phém do
minh san xuét kinh doanh.

Cac diéu kién can c6 dé dam bao an toan vé sinh thuc phdm bao gém: diéu kién
vé co s0, diéu kién vé trang thiét bi, dung cu, diéu kién vé con nguoi.

2. Piéu kién vé co s&
2.1. Pia diém, méi trudong

Vi tri noi san xuét, ché bién mén an can dugc bd tri noi khong bi ngap nude
dong nudc va cach biét voi ngudn 6 nhiém nhu cbng rinh, rac thai, cong trinh vé sinh,
noi bay ban gia stic, gia cAm, khu vuc c6 6 nhiém mai truong do cac hoat dong san xuét
cong nghiép, xdy dung, giao thong... Hodc ¢ cac bién phip ngin ngira, giam thicu va
loai bo hitu hiéu cac nguy co 6 nhiém tir mdi truong.

Ngoai ra, d6i v6i cac co so san xuat, ché bién moén an can luu ¥ xem xét lua
chon vi tri co s& can bao dam noi c6 dii ngudn nude sir dung dé ché bién, kinh doanh va
thuan tién vé giao thong.

2.2. Thiét ké, bé tri khu vue san xuit, ché bién va bao quan thye phim

- Khu vyc san xuit, ché bién thyc pham phai duoc thiét ké theo quy tic mot
chiéu tir nguyén liéu ddu vao cho dén san pham cudi cling dé tranh 6 nhiém.

- Co6 su céach biét gitta khu ché bién va khong ché bién, gitta cac khu vuc
nguyén li¢u, so ché, ché bién, bao 201, kho hang, khu v¢ sinh, khu thay trang phuc bao
hg, khu nha an, dé tranh 6 nhi€m chéo.

- Kho chira dung va bao quan nguyén liéu thuc pham, bao goi, gia vi... cia co
s& ché bién mén an phai duoc thiét ké pht hop vai yéu ciu cia ting loai thuc pham va
tranh sy xam nhap cua con trung. dong vat gay hai.

- Dién tich khu vyc ché bién phai phu hop véi cong suat ché bién. Thiét ké, bd
tri nha xuong, bép niu phai phu hop v6i cong ning st dung va dic thu kinh doanh,
chung loai san phdm, phong ngira duoc su 6 nhiém chéo thyc pham giita cac cong
doan nay véi cong doan khéc, ciing nhu khi thao tac ché bién va xur 1y thyc pham.

- Pudng ndi bd phai duoc xdy dung dam bao vé sinh, cong ranh thoat nude day
kin, v€ sinh thuong xuyén.
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- Noi tap két, xir 1y chat thai phai & ngoai khu vuc ché bién, phai c6 nip day.

- Khu vuc bdo quan tir nguyén li¢u dén so ché , ché bién, thanh phém moén an
phai c¢6 kho chira dung, dién tich, thiét ké phu hop

- Kho bao quan nguyén vat liéu thuc phdm co bién tén, ndi quy, quy trinh, ché
vé sinh, s6 sach va thiét bi theo ddi nhiét do, do 4m, thong gi6 (néu phai bao quan dic
biét), du anh sang, c6 du gia ké chiéu cao theo quy dinh.

Vi dy: Bép nha hang c6 thé dugc thiét ké theo mo hinh bép mot chiéu an khép
véi quy trinh sau:

1) Thuc phém tuoi séng dugc nhap vé s& duoc luu trit & trong ti lanh hay ti mat
va & gia cua td kho

2) So ché thyc pham trude khi ché bién & khu so ché

3) Sau khi so ché, nha hang c6 thé dua ngay dén khu ché bién hodc bao quan &
ban lanh, ti mat dé chuén bi niu.

4) Cac moén an ngudi nhu salad, rau dugc ché bién & khu bép ngudi

5) Khu ra mén va trung bay s& danh cho viéc trung bay va sap dat nhimg thirc an
d3 nau chinh, chudn bi sin sang khi khach hang yéu cau

6) Sau khi thuc khach dung xong moén in, cac chén dia dugc dwa vao khu rira dé
vé sinh, dé rdo.

Vi vy, khi thiét ké bép nha hang can phai bb tri cac khu chinh nhu: Khu kho luu
trlt va bao quan, khu so ché, khu niu nudng, khu trinh bay thurc an va ra dd, khu rtra va
diét khuan.

Sau dédy gi6i thiéu mot sé cach bé tri bép nha hang thong dung:

- Bép kiéu trung tam (kiéu ¢ dao): cac thiét bi bép nhu 16 nudng, bép chién, bép
nudng va cac thiét bi nau nuéng co ban khac s€ dugc b tri tap trung tai vi tri trung tdm
ctia khu bép. Cac khu con lai s& dugc bd tri xung quanh, & pham vi tudng theo mot thir
tu nhit dinh dé dam bao tinh lién két va dich chuyén xoay vong cua thyc pham, chén
dia, vat dung,...trong bép.

\w/ : \or/

Khurahing

Khu riva/lam sach

Khu ché bién

Kbubdo quan/ tiép nhin
Khuso ché

Hinh 2.1. Bé tri bép kiéu trung tdm
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- Bép kiéu phan khu: phén chia cac khu chirc ning riéng biét duoc dit doc theo
tuong theo mot quy luit nhat dinh dam bao luu thong tét trong bép.

\n/ \ovr/

Khu n’ra/]im Sgdl Khura bang

Khu bdo qun/tiép nhin Khuso ché Khu ché bién

Hinh 2.2. Bo tri bép kiéu phan khu

- Bé tri bép kiéu day chuyén san xuét: cac thiét bi bép trong khu bép duogc bd
tri theo hang doc v6i khu so ché & vi tri dau tién, tiép theo 1 khu ché bién va cudi
cung 1a khu ra hang. B6 tri bép theo cach nay dic biét phu hop voi nhitng nha
hang c6 luong thuc khach déng, yéu cau phuc vu nhanh.

\n/ \our/
Khuso ché Khu ché bién Khurahang
Khu rira/lam sach Khu bio quan/tiép nhin

Hinh 2.3. B6 tri bép kiéu ddy chuyén sdn xudt
2.3. Két cAu nha xwéng, bép niu
- Két cau nha xudng, bép nau phai viing chéc, pht hop vé6i tinh chét, quy mé san
xuat, de bao tri, dé lam vé sinh va khur trung.

o1



- Tran nha: Kin, khong dot tham nudc, khong ran ntt, tranh méc, dong nudc va
cac chét ban.

- San nha: Dé co rira, khong tron, dé lau chui, khir tring va thoat nudc tdt.

- Tuong va goc nha: Tudng phai phiang, sang mau, khong gy 6 nhidm véi thuc
pham, khong tham nuédc, d& co rira va khir tring.

- Ctra ra vao, ctra s6: Nhan, khong thAm nuér, dong kin, thuén tién cho viéc [am
v¢€ sinh, bdo ddm tranh dugc con trung, vat nuoi xam nhap.

- Céc bé mit tiép xuc truc tiép vo1i thuc phém: Phai bén vimng, dé lau chui, dé
duy tu, bao dudng va tay trung. Phai dugc lam bing cic vat liéu nhin, khong tham
nuée, khong thoi nhiém ra thyc pham, khong bi bao mon boi cac chit tay rira, tiy tring
trong nhiing diéu kién binh thuong (vi du nhu inox).

- C4c vat ¢b dinh phia trén trin phai duogc thiét ké, xay dung dé 1am sao co thé
giam t6i da sy bam bui va nudc ngung, ciing nhu kha ning roi bam cua chung.

- Cau thang, ké... phai thiét ké va xay lép bﬁ“mg vat liéu bén, khong nhiém bén
thuc phém, dé vé sinh va bd tri hop 1y.

2.4. H¢ thong thong gi6

Nha xuéng ché bién mon an phai duoc thong gio chii dong bang hé thong gio
nhan tao, theo cac yéu cau:

- Ludng khi thong hoi phai tir noi sach dén noi ban, tir thanh phdm théi vé
nguyén lidu.

- Thiét bi thong gié phai co cong suat phu hop voi yéu cau thong khi cia timg
cong doan cu thé va duge lép dat tai céc vi tri phu hop vdi céc yéu cau, dé lam sach.
Céc ctra thong gio phai c6 ludi bao ve béng thép khong gi
2.5. Hé thong chiéu sang

Hé théng chiéu sang phai duoc thiét ké, 1ap dat phu hop, dam bao da do sang va
tranh nhiém ban thuc pham. Cac bong dén duge lap bo chup bao vé tranh nhidém cac
manh thuy tinh vao thyc pham khi bi v&.

2.6. Hé thong cung cip nuéc

Péi v6i nude dn ubng can dat quy dinh k¥ thuait QCVN 01:2009/BYT dbi véi
nuéc in udbng

Nudc sinh hoat can dat quy dinh k¥ thuat QCVN 02:2009/BYT d6i véi sinh hoat.

Heé théng cung cip nudc phai bao dam kin, khong ro ri, dng dan va phuong tién
chira dung nudc phai bang vat lidu an toan, khong 6 nhiém cho nude an udng.

Thiét bj chira nuéc phai dugc thiét ké phu hop cho viéec du trit va vé
sinh. Cac nguén nudc trén phai dugc kiém tra chat lugng, vé€ sinh it nhét 6 théng/lﬁn
theo quy dinh.

2.7. H¢ thong xir 1y chit thai, rac thai

Heé thdng thoat nudc va phuong tién d6 chit thai phai thiét ké va b tri hop ly dé
tranh dugc moi nguy giy nhiém ban cho thuc phém hay lam 6 nhiém nguén cung cép
nuée sach dung dé ché bién thyc pham.

Co6 da dung cu thu gom chét thai, rac thai; dung cu lam béng vat li€u it bi hu
hong, bao dam kin, c6 khoa trong cac truong hop can thiét.
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Dung cu chtra dung chat thai nguy hiém phai duogc thiét ké dic biét, dé phan biét
dé tranh nham 1an khi sir dung.

Hé thong xir 1y chét thai phai dugc van hanh thudng xuyén va xur 1y chét thai dat
yéu cau vé bao vé mdi truong.

2.8. Nha vé sinh, khu vire thay dé bao hd lao dong

Nha vé sinh: phai c6 du s6 lwong nha vé sinh pht hop véi sé ngudi lam viée
trong co s& va khach hang (trung binh tdi thiéu 25 ngudi phai c6 01 nha vé sinh).

Vi tri nha vé sinh duge bd tri & cac vi tri thun tién cho tit ca khach hang va moi
ngudi trong co s& st dung ma van dam bao cach biét khu vuc ché bién, nha in va day
du thiét bi bao dam vé sinh, co dii nudc sach va thiét bi rira tay sau khi di vé sinh. Can
c6 Iuu y cho khach hang "Rura tay sau khi ra khdi nha vé sinh"

Khu vuc vé sinh phai bao dam du sang va thong gi6 tot, thoat nudc dé dang loai
bo chét thai va bao dam vé sinh. Nha vé sinh phai duoc xdy dung sao cho hudng gio
chinh khong thdi tir khu vuc nha vé sinh sang khu vuc ché bién, bao quéan, bay ban thuc
pham, nha an

Khu thay qu?m 40 bao ho lao dong co dién tich phu hop, duoc bd tri & vi tri riéng
biét, hop 1y.

2.9. Nguyén liéu va bao bi thue phim

Nguyén liéu, phu gia, chat hd trg ché bién thyc pham phai c6 ngudn gdc, xuat xr
rd rang, dugc phép st dung theo quy dinh.

Bao bi thuc phém béao dam chic chin, an toan, khong thoi nhiém cac chat doc
hai, khong anh huong dén chat luong, an toan thuc pham, khong bi 6 nhiém cac tac
nhan anh hudng dén sirc khoe con ngudi.

3. Diéu kién vé trang thiét bi, dung cu
3.1. Yéu ciu chung

Trang thiét bi, dung cu tiép xuc voi thuce phém (dung cu nau nudng, an uéng nhu
bat dia...), phai duogc thiét ké va ché tao an toan, pht hop voi yéu cau cia san pham; dé
1am sach, tay trung va bao dudng.

Phai duogc lam bﬁng vat liéu khong gay doc, khong gy mui vi la so véi mui vi
cua thuc phém ban dau, khong hép thu, khong thoéi nhiém vao thuc phém, khong bi an
mon hay bi 6 nhiém san pham. Trong truong hop can thiét phai bén, dé di chuyén, thao
lap dé bao dudng, lam sach, tdy tring, giam sat cac mdi nguy vé vé sinh an toan thuc
pham.

Céc thiét bi, dung cu trong co s¢ ché bién moén an co thé duoc b tri, sép dat tai
cac khu chirc ning khac nhau trong co sé phit hop véi cong ning cua céc thiét bi, dung
cu. Cu thé, c6 thé gdbm cac khu chtrc nang nhu:

Khu luu trit va bao quan thuc pham (kho) chua ché bién, thyc pham tuoi séng:

Nhitng thiét bi, dung cu can c¢6 & khu luu trit va bao quan nhu: to déng, ti mat,
ta lanh coéng nghiép, cac loai gia dé 6 dé thuc pham kho, xe ddy inox dé van chuyén
thyc pham, may lam d4 vién.

53



Hinh 2.4. Tu dong Hinh 2.5. Tu lanh céng nghiép

Hinh 2.7. Xe inox vdn chuyén thirc pham
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Khu so ché:
Céc thiét bi, dung cu can c6 ¢ khu nay gé)m:
- Thét, dao, kéo dé bam chat, xir 1y thuc pham.
Ddi vai thét can co cac loai thét c6 mau sic khac nhau dé dung cho cac loai thuc
phan khac nhau. Cu thé, c6 cac loai thét voi cac mau nhu sau:
+ Thét mau do: dung cho céc loai thit chua ché bién
+ Thét mau vang: ding cho céac loai gia cdm chwa ché bién
+ Thét mau xanh duong: dung cho ¢4, cc loai hai san tuoi séng
+ Thét mau xanh 14: dung cho cac loai rau cu, hoa qua
+ Thét mau nau: dung cho cic loai thit 3 qua ché bién (ludc, hip, ap
chdo...)
+ Thét mau tring: dung cho cac loai banh mi, banh ngot, pho mai. ..
B§ dao str dung trong bép bao gém nhiéu loai: Dao dau bép, dao da nang, dao
lang thit (dao phile), dao réc xuong, dao thai lat, dao chat (dao phay), dao tia ....
- Céc loai chau rira dé c6 thé rira riéng thit, c4, rau...
- Thung rac dé chaa phé thai
- Gi4 inox dé dung r6
- Ban so ché
- Thiét bi dé so ché, lam nho thuc phim nhu may xay thit, may cat 1at thit, may
cua xuong...

Hinh 2.9. Dao dau bép Hinh 2.10. Dao da nang
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Hinh 2.11. Dao roc xuong

Hinh 2.12. Dao lang thit (phi lé)

Hinh 2.13. Dao chat Hinh 2.14. Dao thai lat

Hinh 2.15. May cua xuong Hinh 2.16 May xay thit
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Hinh 2.17. May thdi lat thit Hinh 2.18. Ban so ché c6 16 xa rdc, kém thing ric

|
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Hinh 2.19. Chdu rira

- Khu niu:

Céc thiét bi, dung cu c6 ¢ khu nay nhu: Ta com cong nghiép, cac loai bép niu
(bép A, bép Au, bép ham, bép tir cong nghiép), ndi ndu, 10 nuéng, thiét bi giit nong
thire an, chup hut khoi, hat mui....

Hinh 2.20. Bép A4 3 hong Hinh 2.21. Bép Au 6 hong
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Hinh 2.22. Bép tir cong nghiép Hinh 2.23. Noi ham

Hinh 2.24. Bép chién nhiing 2 ngdn Hinh 2.25. T4 hdp com

Hinh 2.26. Lo nuéng Hinh 2.27. LO nudng thit
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- Khu trinh bay thtrc 4n va ra do:

Céc thiét b, dung cu ¢ khu vuc nay nhu: ban inox, gia inox, xe déy ché thire an,
gia bat dia, bat dia, tu gitr ndng thirc an....

e,
b 744

Ptre

Hinh 2.28. Ban inox Hinh 2.29. T4 trung bay va giit nong thwe phim
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Hinh 2.30. Bat dia ra mon thirc an
- Khu rtra va diét khuén:
Céc thiét bi, dung cu ¢ khu nay nhu: ban dé, chau rira bat, gia inox nhiéu téng,
may rira bat (néu co), may ti¢t trung bat dia....
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Hinh 2.31. Tu khu trung dung cu
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3.2. Thiét bi, dung cu ché bién
C0 du dung cu, dd chua dung riéng biét cho nguyén li¢u, dong goi, van chuyén.
D& lam vé sinh, bao dudng, khong 1am nhiém ban thyc phim do ddu md boi
tron, trang manh vun kim loai.
Trang thiét bi phai c6 hudng dan st dung, quy trinh vé sinh, quy trinh van hanh.
3.3. Phuwong tién rira va khir trung tay
C6 it nhat 1 bon rira tay/50 cong nhén.
Co day du cac thiét bi rira tay va khir trung tay & cac vi tri thuan tién trong khu
vuc ché bién, nha an cho moi nguoi trong co s¢ va nguoi tiéu dun su dung.
Noi rira tay phai cung cip day du nudc sach, xa phong, khin lau tay st dung mot
lan hay may say kho tay.
3.4. Phong chong con trang va dong vat giy hai
Hé théng phong chdng con trung, dong vat gdy hai phai duoc 1am bang vat liéu
khong gi, de thao, hop vé sinh ddm bao hi€u qua chong con trung va dong vat gay hai
dong thoi khong anh hudng tédi vé€ sinh an toan cua thyc pham.
3.5. Thiét bi thu gom rac thai
C6 dung cu thu gom, chira dung rac thai, chat thai hop vé sinh.
Dung cu dung chat phé thai, rac thai co thiét ké dac biét, d& nhan thay, ciu trac
phu hop, 1am tr vat li€u it bi hu hong bao dam kin, c6 nap day, tranh sy xam nhép cia
dong vat va dugc v¢ sinh thuong xuyén.

Hinh 2.32. Thung rac inox

3.6. Thiét bi dung cu giam sat, do luong

C6 cac phuong tién, thiét bi giam sat, do luong cac thong s6 dé danh gia chi tiéu
chat lwong cua thyc pham, giam sat cac thong sb tac dong dén tinh an toan va phu hop
ctia thuc pham.

Céc thiét bi, dung cu giam sat, kiém soat duogc d chinh xac va duoc bao dudng
dinh ky theo quy dinh.
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3.7. Chit tiy rira, sat trung
Céc chat dung dé tay rira va sat trang dung cu chtra dung thuc pham phai dugc
dung trong bao bi d& nhan biét va c6 huéng dan phu hop voi dic diém k§ thuat.
Céc chét tiy rira phai dé cach biét v6i noi ché bién, bao quan hay bay ban thuc
pham.
Chi str dung chét tiy rira dung cu chira dung thuc phdm va chat tiy tring dugc
B0 Y té cho phép.
4. Piéu kién vé con nguoi
4.1. Pidu kién vé strc khoe
Ngudi tham gia ché bién phai dam bao sirc khoe theo yéu cdu va tudn thu cac
diéu kién dé tranh nhiém ban thyc pham nhu:
- Kham sire khoe trude khi tuyén dung (co gidy xac nhan du diéu kién sirc khoe
theo quy dinh cia B0 Y té) va kham dinh ky it nhét 1 nam/lan.
- Nhiing nguoi dang méc bénh nhiém trung thudc danh muc céc bénh da dugc Bo
Y té quy dinh khdng duoc tham gia vao qua trinh san xuat, ché bién thuc pham (lao, kiét
ly, thuong han, tiéu chay, t4, mun nhén, son tiéu, son phan, viém gan si€u vi trung, viém
miii, viém hong mii, cdc bénh ngoai da, cic bénh da liéu, nhitng ngudi lanh mang vi
khuan gdy bénh duong rudt).
Chu co s¢ phai tao diéu kién cho nguoi truc tiép san xuét, ché bién tham gia tap
huén va kham strc khoe hang nam.
4.2. Piéu ki¢n vé kién thirc
Nguoi tham gia ché bién phai duoc hoc tap kién thirc vé& vé sinh an toan thuc
pham, phai biét dugc cac qui dinh d6i voi nguoi truc tiép tham gia san xuét, cac qui
dinh cua phap luat lién quan dén vé sinh an toan thuc phém. Nguoi tham gia ché bién
phai biét duoc cac ngudn lay nhidm c6 thé c6 tai noi san xuat din dén mat vé sinh an
toan thyc pham.
Nguoi tham gia ché bién thuc pham phai c6 xac nhan “Tap huin kién thuc vé
sinh an toan thuc pham” do co s& ¢ tham quyén cap.
Héng nam phai dugc hoc tap bod sung va cap nhat kién thirc vé vé sinh an toan
thyc pham.
Nhing ngudi tham gia ché bién thyc pham cin duoc tap huan va tuan thi thuc
hanh tt khi thuc hién cong viéc:
- Nguoi truc tiép san xuit, ché bién, kinh doanh dich vu an uéng phai thuc
hanh vé sinh ¢4 nhén tdt, bao dam an toan thuc pham:
+ Mic trang phuc bao ho riéng, mic tap dé, deo khau trang, doi mi che toc khi
ché bién hodc ban thuc pham, mang gidy dép dam bao an toan khi 1am viéc tai bo phan
ché bién mon an.
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Hinh 2.33. Trang phuc bdo hé bép Hinh 2.34. Giay bdo h¢

+ Giit mong tay ngan, sach s& va khong deo do trang strc khi tiép xtic truc tiép
v6i thye pham an ngay.

+ Khong an udng, hut thudc, khac nhd trong khu vuc san xuét thuc pham;
Khong deo do trang suc, dong ho khi san xuat, ché bién va ti€p xuc tryc tiép voi thuc
pham.

+ Khong dung tay khong bdc truc tiép thire an. Str dung diia, kep gap, ging tay
nilon dé chia thic an.

- Thuc hanh ché bién thuc pham tdt, bao dam an toan thuc pham:

+ Sir dung nguyén liéu thuc pham an toan: c6 ngudn gde rd rang (tt nhat 1a da
dugc chirng nhan an toan cho phép sir dung), khong stir dung phu gia thuc pham, chat
ho trg ché bién khong dugec BO Y t€ cho phép st dung va luu gitt ho so vé ngudn goc,
xuat xr nguyén li€u thuc pham va cac tai liéu khac vé toan bd qua trinh san xuat, kinh
doanh thuc pham.

+ Thuong xuyén vé sinh dung cu, v¢ sinh khu vyc ché bién, nha an, thu don rac
thai...

+ Khong cho vat nudi vao khu vuc ché bién , kinh doanh dich vu dn udng .

- Nguoi tryc tiép ché bién déu phai chap hanh "Thyc hanh ban tay t6t".

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

Cau 1. Hay liét ké cac didu kién can c6 dé dam bao an toan thuc pham trong ché
bién mén an?

Cau 2. Cac diéu kién vé co s ché bién mén an bao gdm cac diu kién nao?

Cau 3. Hiy néu cac yéu cau ddi v6i cac két cau chinh ctia nha xuong dé dam bao
an toan v¢ sinh thyc pham?

Cau 4. Y&u cau chung ddi voi trang thiét bi ctia co s& ché bién mon an 1 gi?

Cau 5. Nguoi tham gia ché bién mén an can phai ¢6 cac diéu kién gi?

Cau 6. Bai tap: Quan sat cac hinh anh vé dia diém xdy dung co so ché bién mon
an va xac dinh dia diém xay dung nao khong dat yéu cau?
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Céau 7. Bai tap: Quan sat cac hinh anh vé mét co s¢ ché bién moén an va cho biét:

a. Co sO nay c6 dat yéu cau vé diéu kién dam bao an toan thuc pham khéng?

b. Hay dién 18i vi pham ctia mdi hinh anh di quan sat vao bang sau dé giai thich

cho két luan & cau a.

Hinh anh Lbi vi pham Hinh anh Lbi vi pham
1 6
2 7
3 8
4 9
5 10

C. Ghi nho

1. bi€u kién vé co so ché bién mén an d€ dam bao an toan thuyc pham.

2. Piéu kién vé trang thiét bi trong ché bién moén an dé dam béao an toan thuc

pham.

3. bicu kién ve ngudi tham gia ché bién moén an.
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CHUONG 3. CAC BIEN PHAP PAM BAO AN TOAN THUC PHAM
TRONG CHE BIEN MON AN

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac nguyén tic va bién phap vé dam bao an toan thuc pham
trong ché bién mon in;

- Thuc hién nghiém ngit theo dang cac nguyén tic va va bién phap vé dam bao
an toan thuc pham trong ché bién mon an;

- Van dung dugc cac bién phap dam bao an toan v¢ sinh thuc phérn trong ché
bién moén an.

A. Noi dung
1. Pam bio ché bién mén iin an toan
1.1. Kiém soat nguyén li¢u dau vao

Nguyén liéu dung dé ché bién thuc pham phai an toan, dap ung duoc cac quy
chuin, tiéu chuin k¥ thuat tuong Uung (qui dinh vé gidi han vi sinh vat giy bénh, du
lwong thudc BVTV, thude tht y, kim loai ning ...va cic tac nhan giy 6 nhiém khac co
thé anh hudng dén stc khoe, tinh mang con ngudi).

Nguyén li€u phai dugc mua tur nguén tin cdy, c6 xac nhan, chung nhin vé an
toan thuc pham cia co quan c6 tham quyén. Khi mua nguyén liéu dé san xuét, ché
bién thuc pham nén c6 hop ddng voi co sé cung cip nguyén lidu, c6 cam két vé
chat lugng nguyén liéu ctia nha cung tng.

* Khi tiép nhan nguyén liéu can kiém tra:

- Chiig chi (thé hang) ciia bén cung cip

- Kiém tra nguyén li¢u khi nhap (kiém tra chat lugng, dJ tuoi nguyén liu, nhiét
d6 theo timg 16 hang thuc pham, bao gdm kiém soat nhiét do chuan trong qua trinh van
chuyén do nha cung cép thuc hién).

- Can phai ghi chép va luu lai cac thong tin vé xuat x, thanh phan cta thyuc
pham va nguyén lidu tho thu mua: tén thanh phan, dia chi va tén nha cung cép, dia chi
va tén co sé ché bién nguyén lidu, thong tin x4c nhan 16 san pham (s6 16 hang hodc ghi
ngay san xuat), ngdy mua hang.

- Tt nhét c6 thé yéu cau nha cung cap nguyén liéu ddu vao cung cip cac gidy
ching nhéan an toan thyc phém hodc kiém nghiém chét lugng an toan thyc phérn cua
cac nguyén lidu.

- Cac loai thuc phém dong lanh, thyuc phém kho va gia vi nén nhép voi ) luong
vira du ding trong mot ngdy va yéu cau cung cp vao ngiy ché bién thyc pham, nhu vay
s€& dam bao cho nhiing loai thuc phém dé hu hong nhu thit, ca va dong vat nhuyén thé
hai manh vo, rau... c6 du diéu kién dé bao quan tét.

1.2. Pam bio di diéu kién an toan vé sinh thue phim ddi véi co sé ché bién

Pé dam bao san xuat, ché bién thuc phém an toan, can tuan thu cac diéu kién
chung vé co so di diéu kién vé sinh an toan thuc pham. Bao gom:

- Pam béo diéu kién vé co s&
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- Pam bao diéu kién vé trang thiét bi

- Pam bao diéu kién vé con nguoi
1.3. Pim bio ché bién mén in an toan

Dé dam bao ché bién thuc phim an toan, trong qua trinh san xuét, ché bién can:

- Pam bao qui trinh san xuit, ché bién theo nguyén tic mot chiéu: nguyén liéu
xuat kho, sau khi so ché (nhit, rira, théi...) chuyén vao phan xudng san xuét, ché
bién, sau d6 chuyén sang phong thanh pham, phan phdi. Can cha y: nguyén liéu sach
khong dé 14n nguyén liéu ban, cac nguyén liéu khac nhau (thit, c4, rau...) ciing khong
duoc dé 1an v6i nhau. Thue phdm chin khong duoc dé 1an vé6i thuc pham song. Pi theo
do6 1a cac dung cy, thiét bi, con nguoi cling phai tach bi¢t khac nhau.

- Khau chuan bi dé ché bién thuc pham rét can thiét phai dam bao thuc hanh tét
v¢ sinh c4 nhan, v¢€ sinh dung cy, nguyén li¢u ché bién sach, boi vi trong qua trinh ché
bién (gia nhiét) yéu t6 nhiét do tdi thiéu bén trong miéng thuc phém can dat duogc chi
du dé tiéu diét vi sinh vat t6i mac chap nhan dugc, nhung chua du d6 nong dé tiéu diét
bao tir va chat doc.

Dbi v6i ting cach ché bién thuc phim can thiét 1ap quy pham san xut tt véi
cac chi ti€u phu hop nhu: kich thude miéng thuc phém, nhi¢t do va thoi gian tuong
g du dé dat dugc thanh pham theo yéu cau. Thong thuong khi gia nhiét, tuy theo kich
thude ctia miéng thuc pham va loai thuc phdm: nhiét do bén trong miéng thuc pham can
dat dugce tir 63°C - 74°C va giit & nhiét do nay it nhét 1a 15 gidy.

- Cac loai rau va hoa qua dung khong cn qua nau: phai rira sach dudi voi nude
chay (nudc phu hop véi tiéu chuan dé udng) va néu can, s& duoc rira sach voi dung
dich thudc tim hodc véi dung dich khac co6 hiéu qua tac dung tuong duong, sau do lai
rua sach dudi voi nude chay.

- Chi sir dung cac nguyén liéu dat yéu cau chat lugng, yéu cau ky thuat cia mdi
cong doan san xuat.

- Chi str dung chét phu gia, chét hd trg ché bién duoc cho phép, ding loai thyc
pham, dung lidu lugng va cach thirc qui dinh.

- Dung nude sach dé ché bién theo quy dinh (QCVN 01: 2009/BYT).

- Céc chit tay, rira, sat tring dung cu ché bién phai 1a nhitng hoé chat khong gay
hai dén strc khoé cho con ngudi va moi truong.

- Thyc hanh tét 10 nguyén tic vang ché bién thyc pham an toan (hinh 3.1)
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Nauyen tac 5

Nguyen tic 2

]

Ngd',»én ac3

Nguyeén tice d . flguzen tdc 10

Hinh 3.1. 10 nguyén tac vang ché bién thwc pham an toan (nguéon: Cuc An toan thye
phdm, B3 Y té)

1.4. Bao g0i va trinh bay mén an

Bao bi, bao goi chira dung thuc phdm phai dap tng quy chuin k¥ thuét tuong
ung, tuan thu qui dinh ddi vai dung cuy, vat liéu bao goi, chura dung thuc phérn doboY
té ban hanh.

Vit liéu lam bao g6i thuc phdm phai dam bao an toan, khong thoi nhiém céc
chit doc hai, mui vi la vao thuc phém, gitt dugc chét lugng thuc phém tdt trong thoi han
su dung.
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Thiét ké bao goi, dung cu chtra dung thue phdm phai phu hop véi timg loai thuc
pham, dam bao giit chit lwong thuc phdm t6t nhat trong thoi han sir dung va thuén tién
cho nguoi tiéu dung.

2. Bio quén thye phadm an toan

Bao quan thuc phdm 1a dé giit duoc chét lwong thuc phim nhu ban dau, khong
bi hu héng, nhiém ban, bién chat trong thoi gian bdo quan. Muc tiéu cu thé cua bao
quan thuc phdm 13 bao vé thuc phim dé thuc phdm khong bi 6 nhiém béi vi sinh vat,
hoa chat, mdi nguy vat 1y.

2.1. Cac phwong phap bao quéan thuc pham an toan

Béo quan thuc pham nham giit dwoc chét lugng thyc phdm nhu ban dau, khong
bi hu hong, bién chit hay nhiém bén trong thoi han bao quan.

Céc phuong phap bao quan déu nham muc tiéu cudi ciing 1 bao vé thyc pham
khong bi 6 nhiém bai vi sinh vat, hoa chit hay cac mdi nguy vat 1y. Trong do, vi sinh
vat ludn c6 trong thuc pham, vi vay can tiéu diét, ngin can sy phat trién, sy hoat dong
ctia vi sinh vat 1a rat quan trong dé bao quan dugc thuc pham.

Mot sé phuong phap bao quan dé phong su phat trién cua vi sinh vat bang cach
khéng ché nhiét do, d6 am, pH, hoat tinh ctia nudc, ap suat thdm thau.... khong thuan
loi, rc ché sy phat trién va hoat dong cta vi sinh vat.

Mot sd phuong phap bdo quan khac nhu nau chin, thanh trung, tiét trung, chiéu
xa... tiéu diét té bao va bao tir ctia cac vi sinh vat trong thuc phém.

2.1.1. Phwong phap st dung nhiét do
2.1.1.1. Phwong phdp sir dung nhiét do cao

- Thanh tring (Diét khuan bang k¥ thuat Pasteur): 1a thyc pham (chil yéu dang
long) dugc lam néng & nhi¢t do nhét dinh trong thoi gian cu thé dé giam sy phat trién
cua vi sinh vat. Co thé thuc hién cac ché d thanh trung sau:

+ Nhiét do 63 — 66°C trong 30 phut

+ Nhiét do 71- 72°C trong 15 gidy

+ Nhiét do 89°C trong 1/2 gidy

- Tiét trung UHT (diét khuan bang nhiét do cao): str dung nhiét do 132°C trong
thoi gian 1 gidy.

Thue pham duge xur 1y bang phuong phéap thanh tring c6 thoi gian bao quéan tir
2-3 tuan, con néu xur Iy bang phuong phép tiét trung thi thoi gian bao quan kéo dai hon,
c6 thé 1én dén 6 thang.

Trong san xuat do hop thuc pham: diét khuan bang nhiét do cao thich hgp va
thém cong doan dudi hét khong khi, oxy trong hdp ra ngoai truéc khi dong kin hop,
phong ngira trudng hop vi khuan séng sot cling khong phat trién.
2.1.1.2. Phwong phdp siv dung nhiét dg thap

- Bao quéan lanh thyc phém: Gift nhiét do khong qua 5°C co thé ngan can, lam
cham qua trinh phat trién ciia vi khuan giy bénh trong thuc pham. Tuy nhién van c6 mot
sO vi sinh vét gy bién chit thuc pham va mot s6 vi khudn gay bénh van co thé phat
trién ngay tai nhiét do O°C. Khi bao quan lanh thyc phém can luu y:

67



+ Khi thuc ph:flm mua vé can duoc so ché trude khi cho vao ti lanh nham “lam
sach” thuc pham va loai bo cac phan dé& hu hong.

+ Khong dat truc tiép thuc phém khong bao goi vao tu lanh, kho lanh

+ Khong dé 1an thuc pham chwa ché bién va thuc phim da ché bién

+ Khéng dé qua nhiéu thue phdm gay can tré viée luu thong khong khi trong t
lanh, dan dén thuc phém khong dugce lam lanh nhanh.

+ Khong dé ngay thuc phdm vira ché bién néng vao ti lanh. Can dé thuc pham
ngudi dan & nhiét d6 phong trong khoang 15-20 phut trudc khi cho vao ti lanh. Néu cho
thirc an con ndng vao tu lanh s& lam thirc dn bi bién chit, ngung dong hoi nudc va tac
dong khong tot cho stc khoe khi an.

+ MJi thuc pham khac nhau c6 thoi han bao quan lanh khac nhau nén can luu y
dé str dung dam bao an toan, khong gy ngd doc thuc pham.

- Bao quan lanh dong thuc pham:

Khi bao quan thuc phim bang phuong phap lanh dong, nhiét do thap s& hinh
thanh cac tinh thé dong bing, dan dén sy giam dot ngdt sd luong cac té bao do bi sdc.
Tuy nhién, ngay sat sau thoi gian giam céc té bao, ty 1é chét s& cham va mot sé chung vi
sinh vt s& ton tai v6i thoi gian dai hon.

Hau hét cac thyc pham bao quan dong lanh déu sir dung k¥ thuét lanh dong
nhanh véi thoi gian it hon 30 phuit. Tai mot s6 co s¢ bao quan dong lanh thyc pham,
thoi gian ha nhi¢t d¢ t61 nhiét do dong lanh ( -18°C) rit nhanh, thuong dudi 20
phut hodc it hon.

K§ thuat dong lanh c6 thé st dung két hop v6i k¥ thuat hép, tran, 1am tring thuc
pham nham giam s luwong vi sinh vét ¢é trong thuc pham.

2.1.2. Bao quén biang phwong phap siy kho

C6 nhiéu k¥ thuat dé phoi sy, lam kho thuc pham: 1am kho dudi anh ning mat
troi hodc dung ludng khong khi nong, siy khé bang truc ru 16, sdy phun khé hoic siy
phun lam thang hoa.

Thuc pham ciing ¢ thé dugc 1am kho bang cach x6ng khoi (siy hun khoi) voi 2
phuong phép hun khoi nong va hun khéi lanh.

- Hun khéi nong: Treo thyc pham trén ngon la trong diéu kién bdo hoa khoi. O
phwong phéap nay nhiét do khoang 60-70°C.

Thyc pham duoc bao quan dudi dang hun khoi thuong wét va cé thoi gian bao
quéan ngin va can dugc bao quan trong diéu kién lanh.

- Hun khoi lanh: thuong st dung nhiét do thip (32 -43°C). Mot s6 thuc phdm
thuong chi hun khoi trong thdi gian ngin nhung phan 16n thye pham hun khoi lanh kéo
dai trong mot s6 ngay hodc hang tuan.

Ciing c6 thé két hop hun khoi ndng va hun khoéi lanh dé thuc hién bao quan thuc
phém. Trude hét thuc phém dugc hun khoéi lanh trong vai gid, sau d6 nang nhi¢t do 1én
dé hun khoi nong.

Tat ca cac loai thyc phim hun khoéi thudng khong bao quan dugc 1au, nén dé kéo
dai thoi gian bao quan, nguoi ta thuong thém vao thuc pham mot lwong mudi thich hop.
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Thue pham duoc bao quan bang phuwong phap nay 13 hoa, qua, thuc phdm co
nhiéu xo, thit va ca.
2.1.3. Bao quén sir dung ndng dd thim thiu cao

Phuong phap bao quan nay s& giam hoat tinh ciia nuéc trong thyc pham va ngin
can cac chét dinh dudng tir méi truong qua mang té bao. Co hai phuong phép tao ndng
d6 tham thau cao trong thuc pham 13 str dung mudi va dudng.

- Phuong phép st dung mudi:

+ Mudi khé: thue phadm hip thy luong mudi cao va nude mudi ludn ludn chay ra
ngoai.

+ Mudi wét: mudi va nuée trong thue phdm hoa tan thanh dung dich mudi va
bao quan thuc pham.

+ Mubi trong dung dich da c6 sdn ndng d6 mudi thich hop.

- Phuong phap str dung dung dich duong c6 ndng do khong thap hon 60%.

Mot s& ndm men, ndm mdc ciing c6 thé phat trién & ndng do dudng cao nén cin
b6 sung thém k¥ thuat bao gbi kin va két hop vai diét khuan dé bao quan 1au hon.
2.1.4. Bio quan v6i ndng dd thich hop va Ién men

Phuong phap nay dua trén viéc tc ché hoat dong cua vi sinh vit nhd moi trudng
pH khong thich hop, kim ham su phét trién cta chung. Acid hda méi truong thuc pham
bang cach cho thém acid vao thyc pham hodc 1én men thuc pham dé dat d6 pH dudi 4.

Trong qua trinh 1én men, c6 mot s6 thanh phﬁn khac duogc hinh thanh, co tac
dung ngan can sy phat trién cua vi sinh vat 1én men lactic, gdy bénh va lam bién chét,
hu hong thyc pham.
2.1.5. Bao quan bang cac chit biao quan

C6 nhiéu chit phu gia thuc pham duoc sir dung dé ngin can sy phat trién va tiét
ra cac chat doc hai ciia mot sb vi sinh vat nhim bao bao thuc phém nhu; acid benzoic,
acid boric, acid propionic va mudi ctia chung. Ciing c¢6 thé két hop thém céc caid hitu co
(acid lactic, acid acetic) va mudi an.
2.1.7. Bio quan bang chiéu xa thwe pham

K¥ thuat chiéu xa thuc pham véi liéu thip s& phong ngira va ngan sy ndy mam
ctia khoai tay, hanh, diét con tring va kéo dai thoi gian bao quan. Véi lidu chiéu xa
trung binh 1-10kilogray c6 thé giam vi khuan gay bénh nhu salmonella; sir dung trong
bdo quan cac loai gia cam, tdm, chan éch. Vi liéu cao hon, dugc st dung dé diét cac
loai vi khuan c6 bao tir gy 6 nhiém trong céc loai rau ct va gia vi.
2.2. Pidu kién kho bao quan nguyén li¢u thwe phim

- Nguyén liéu phai duoc phan loai theo timg loai nguyén liéu thuc pham riéng,
duogc luu gitr trong khu luu gii riéng biét.

- Kho bao quan phai c¢6 quat thong gi6 va tot nhat 1 c6 may diéu hoa khong khi.
Tuy theo loai thuc pham can diéu chinh nhiét do, dd 4m phu hop. Phai c6 may ghi nhiét
d6, d6 4m dé theo doi hang ngay.

- Thyc pham déng thung, bao, tii... phai dé trén cac ké ké cach mat dat it nhét
20cm, cach tudng kho it nhat 50cm va gitra cac 10, cac ké can c6 16i di dé kiém tra.

69



- Kho phai sip xép ngin nap, trat tu theo nguyén tic FIFO: hang vao trudc- xuit

trudce.
- Khong dé cac hang khong phai thyc phdm vao kho thuc pham.

- Tach biét cac loai hoa chat ddc hai.

- Phai c6 bién phap phong chéng dong vat gay hai, con tring, mdi nguy hoa hoc,

vat 1y nhiém vao thuc phim khi bao quan thuc phim trong kho.
- C6 ché do khtr tring, ty ué kho, ché do kiém tra, ché do xuét, nhap kho.

N 1 e

Hinh 3.2. Kho bdo quan lanh nguyén liéu thiee pham

2.3. Béo quén thiwe phim séng trwéc khi ché bién
- C6 dung cu chura dung riéng biét cho thuc phém sach va chua sach.
- C6 dung cu chira dung riéng biét cho céc loai thuc pham khac nhau.
- Tuyét d6i khong di chuyén thue pham nguoc chiu ché bién.
- D6i v6i thye pham dong lanh can ra dong dung cach (4 cach):
+ Ra dong ¢ trong tu lanh dudi nhiét do 5°C hodc thap hon.

dong.

+ Ngam ngap dudi voi nude sach & nhiét do 21oC hodc thap hon.

+ D¢ trong 10 vi séng néu thyc pham dé s€ dugc ché bién ngay sau khi ra

+ Nau miéng thyc pham nhu 1a mdt phan cua qua trinh ché bién, cho dén

khi nhiét d6 bén trong ctia miéng thuc pham dat téi nhiét do thich hop du tiéu
diét vi khuan.

2.4. Bdo quan mén an sau Kkhi ché bién

- Thyc pham sau khi ndu chin dugc chuyén vao phong chia, phan phéi.

- Phong chia thuc pham dé ché bién phai duogc gitr sach s&, diét khuan dé tranh 6

nhiém vao thuc pham.

- Cac dung cu chira dung thuc phém chin phai ddm bao v¢ sinh.

- Thuc phém da ché bién, cac suit an phai dugc bao quan tranh con trung, bui va
gitt & nhiét do < 5°C hoic > 60°C.
- Thoi gian tir sau khi nau chin dén khi an khong dé qua 2 gio.
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3. Pam bio khau van chuyén, phan phdi, sir dung mén in
3.1. Phwong tién van chuyén

Phuong tién van chuyén phai dam béo cc yéu ciu sau:

- Puoc ché tao béng vat liéu khong 1am 6 nhiém thyc phém hodc bao gbi thuc
pham, dé lam sach. Phai dugc co rtra, lam vé€ sinh, khr trung dinh ky sau moi lan van
chuyén thyc pham.

- Khéng van chuyén thuc phim cing hang hoa doc hai hodc co thé giy nhiém
chéo anh huéng dén chat luong thuc pham hoac truéc d6 khong duoc van chuyén
hoa chat, vat liéu xay dung...

- Bao dam diéu kién bao quan thuc pham trong sudt qua trinh van chuyén: Thuc
pham dong thanh cac don vi, suat an, thanh cac thung, hom, dugc day kin khi van
chuyén. Sap x€p khi van chuyén dé dam bao khong d6 v, 6 nhieém, chong rudi, bo, bui.
Tot nhat c6 phuong tién van chuyén chuyén dung cho thuc pham.

3.2. Ché a9 van chuyén

Tuy theo loai thirc an, thuc pham ma quy dinh ché do van chuyén thich hop:

- Vi thye phdm cén dn néng phai c6 thiét bj bao quan néng, ham nong.

- V6i thuc pham can bao quan lanh, phai c6 thiét bi bao quan lanh nhu ta d4, ti
lanh.

- V6i canh, thirc an 16ng, thire 4n chin phai c¢6 thiét bi chuyén dung, tranh lam
x40 tron, d6 vo.

- Néu ciing mot chuyén ma phai dua suat dn dén nhiéu dia diém can sip xép bd
tri hop 1y tranh d€ xdo tron lam hu hong thyc pham khi giao, nhan.

3.3. Thoi gian van chuyén

Thoi gian van chuyén cang ngin cang tot, dam bao thoi gian tir sau khi nau
nuéng dén khi an khong qua 2 gio.

4. Giam sat, danh gia chat lwong mén én

- Chu co s& san xudt, ché bién thyc pham can dam bao viéc duy tri duoc cic
diéu kién bao dam an toan thuc pham va luu gitt ho so vé ngudn gdc, xuat xir nguyén
liéu thuc pham va céc tai li¢u khac vé toan bd qua trinh san xuat, ché bién thuc pham.

- Dinh ky kiém nghiém, gidm sat nguon nudc sir dung dé san xuét, ché bién thyc
pham.

- Céc san pham thyc pham khi phat hién thdy diu hiéu khong dam bao vé sinh
an toan can phai thu hoi. Vi¢c thu hoi do co s¢ chiu trach nhi€m tién hanh. Tuy theo dau
hi€u, nguyén nhan mat an toan, phai truy tim toan bd 16 san pham dé xem xét, quyét
dinh viéc stra chira nhitng vi pham vé an toan, tai ché hay huy bo toan bo 16 hang. Cac
quyét dinh nay dya trén co sé khoa hoc, dua vao ti€éu chuan, muc dich chinh ddm bao an
toan cho suc khoe nguoi tiéu dung.

5. CAc nguyén tic co ban trong ché bién mén in
5.1. Nguyén tic mjt chiéu

Nguyén tic 1 chiéu 1a qua trinh san xuét, ché bién thuc pham duoc thiét ké theo
1 chiéu hudng thong nhat, tir nguyén liu dau vao cho téi thanh phdm dau ra, dugc tach
biét nhau.
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Nguyén li¢u So ché Séan xut, Thanh

N 2 x 2 — Cuara
dau vao ché bién pham

Ctra vao —

Déi v6i ché bién mon an, thudng thiét ké, sip xép theo cac khu vuc sau:

- Khu tiép nhan nguyén liéu

- Khu so ché

- Khu néu, 1am chin

- Khu chia soan d an, dong goi

Trong qué trinh ché bién mon an, cd thé xdy ra tinh trang nhiém chéo. Nhiém
chéo 1a truong hop vi sinh vat tir noi, tir vat bi nhiém khuan lay nhiém vao noi sach, vat
sach chua bi nhiém khuin. Mot sb nguyén nhan lay nhiém chéo trong ché bién moén an
c6 thé ké dén nhu:

- Tay nguoi ché bién mén an: Néu ngudi ché bién khong dam bao vé sinh ban
tay thi c6 thé khién vi khuan tir cac san pham chua nau chin nhiém sang céc san pham
dd ndu chin, vi khuan ciing c6 thé 1ay nhiém khi ban tay nguoi ché bién tiép xuc truc
tiép voi thuc phém chua ché bién, thét, dao, dd dung ndu an ban sang cac dd sach va
thirc an chin.

- Cac dung cu ndu bép nhu thét, dao dung chung cho thuc pham sdng va thuc
pham chin, cac dung cu chira dung thuc pham sdng chua dugce lam sach k¥ lai dung
chtra dung thuc pham chin,...

- Luu trir thuc phém khong dung cach, thuc phém chua ché bién tiép xuc truc
tiép voi thuc pham chin.

Thyc hién tét nguyén tic mot chidu trong san xuét, ché bién thuc pham khong
nhitng dam bao an toan thuc pham, tranh 1y nhiém chéo ma con gitp nhan vién cac bo
phén cta bép, nha xudng hoat dong thudn tién hon va khong bi can tré nhau trong subt
qua trinh lam viéc.

5.2. Nguyén tic FIFO — FEFO

Nguyén tic FIFO, FEFO la 2 nguyén tic dugc ap dung trong kho bao quan céc
thuc ph'flm ¢0 han su dung.

- FIFO: First In — First Out (nhdp trudc — xuit trudc). Nguyén tac FIFO cho
phép dam bao chét lugng va an toan thuc pham. Bat ctr khi nao don hang thyc pham
méi dén, cac thuc ph'flm mo1 phai dugce dat sau cac thuc phém cii dé su dung thyc phém
cli trudce.
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FIFO

First In First Out

Hinh 3.3. Sdp xép hang trén cdc ké theo nguyén tic FIFO

Ap dung cho ca kho lanh va kho hang kho. C6 thé thyc hién dan nhin ngay dén
va nhan “str dung trudc ngdy...” cho tat ca cac loai thuc pham dé dam bao an toan va do
tuoi pht hop cho thyc pham.

Chu y dén cach sap xép, chtra dung thuc pham khi bao quan. Dé kéo dai thoi
gian str dung, duy tri chat lwong va an toan, thuc pham phai duoc bao quan trong céc
hdp/bao goi kin.

Luon kiém soat nhiét do. Mdi phong lanh can c6 nhiét ké dé nhan vién c6 thé
kiém tra va bao dam thyc pham dugc bao quan ¢ dudi mirc nhiét do co thé lam hong
thuc pham. Luu ¥, sap xép cac thuc pham véi muc d6 chira phu hop dé dam bao nhiét
d6 duogc duy tri thich hop va on dinh ¢ moi vi tri.

Giir ké va san nha sach s& va ngan nap. Sir dung cac ké thich hop dé sap xép
hang hoa va ghi nhan r0 rang, thudn loi cho giao, nhan hang hoa.

Diém mau chdt cho viée quan 1y va bao quan thuyc pham an toan 13 khi nghi ngd
vé mirc d0 an toan cua san phém, hay dén nhan canh bao than trong va vt bd thuc
pham d6 di. Nhan vién ciing phai ngay 1ap tirc ghi lai tén va ngay giao hang trén nhan
dé tranh giita thyc pham qua han st dung. Phuong phap FIFO la mét trong nhiing
phuong phap quan 1y hang ton kho hiéu qua nhét trong trudng hop nay.

- FEFO: First Exprired First Out (Hét han — ding trudc/xuat trudc)

FEFO mo ta cach quan 1y va luan chuyén san pham trong kho. Nhét 1a véi cac
san phém dé héng hodc sép hét han st dung. Trong d6 han str dung dugc tinh tir luc bét
dau san xuat dén khi hét han sir dung trén bao bi.

Phuong phap thuc hién fefo 14 san pham c6 thoi han cho 1an tiép theo sé& 1a san
pham dau tién duge xuat kho hodc loai bo khoi kho. Hay c6 thé hiéu 1a nhiing san pham
c6 han str dung gﬁn nhét thi nén duge xuit kho trudc va su dung trudc dé tranh tinh
trang hét han sir dung, gay thiét hai cho doanh nghiép va cho ngudi tiéu dung.

5.3. Nguyén tic 2 gio - 4 gio’

Khoang nhiét ¢ nguy hiém cho bao quan thyc phdm nam trong khoang tir 5 —
60°C. Néu thuc phidm d& hu hong trong khoang nhiét do nguy hiém qua lau, thuc phdm
s& bj hong. Do d6 can phai bo thirc an nay di.

Viéc ap dung nguyén tic nay dé tim ra nhiing hanh dong nén 1am dé tranh ngd
doc thuc pham néu thyc phdm c6 kha nang nguy hiém khi nam trong viing ¢ nhiét do
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nguy hiém.

- Thirc an trong khoang 0 -2gid: st dung ngay lap tirc hodc giir chung thip hon
5°C hoic cao hon 60°C.

- Thire an trong khoang 2-4gio: str dung ngay lap tuc

- Thirc an trong khoang hon 4gio: khong nén st dung nira.

5.4. Nguyén tic kiém thue 3 buéc

Kiém thyc ba budc 1a viéc thuc hién kiém tra, ghi chép va luu giit tai liéu tai co
so ghi chép nham kiém soét an toan thyc pham trong sudt qua trinh tir khi nhap nguyén
liéu, thuc pham, so ché, ché bién, phan chia, bdo quan va van chuyén thirc an cho dén
khi 3n udng tai co so.

Ché do kiém thuc 3 bude (nhap thuc phém, bude so ché, budc ché bién) theo
huéng din ciia Bo Y té.

Viéc kiém thyc ba budc va luu mau thirc dn 14 mot trong nhitng yéu ciu bat
budc ddi voi hoat dong ciia cac co so kinh doanh dich vu dn udng (co s& ché bién suat
an sin, cang tin an udng, bép an tap thé, bép an, nha hang an udng ciia khach san, khu
nghi dudng, nha hang in ubng).

Kiém thuc ba budc va luu miu thic dn duge quy dinh tai quyét dinh s6
1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 cy thé nhu sau:

* Hwéng din quy trinh kiém thwe 3 buéc

Buéc 1: Kiém tra trwée khi ché bién thirc in

1) Kiém tra nguyén liéu thyc pham trude khi nhap vao co s kinh doanh dich vu
in udng

a) Kiém tra vé chung loai va gidy to di kém ddi véi mdi loai san pham (chimg
nhan vé ngudn gdc, xuit x{r, hop dong mua ban, hoa don va cac gidy to khac co lién
quan). Noi dung cu thé nhu sau:

- Loai thuc phém tuoi séng, thuc phém dong lanh: tén thuc phém, khdi luong,
gidy chimg nhan kiém dich dong vat; thong tin trén nhan san pham (tén san pham, nha
san xudt, dia chi san xut, ngay san xuét, han dung, qui cach dong goi, khdi luong, yéu
cau bao quan)...

- Loai thuc phém bao goi sa, phu gia thuc phém: tén san phém, khdi luong, kiém
tra nhan san phém (tén san phém, co s& san xuat, dia chi san xudt, 16 san xuat, ngay san
xuat, han dung, qui cach dong goi, khdi lugng, hudng dan st dung, yéu cau bao quéan).
Khi can, kiém tra cic gidy to lién quan dén san pham (Gidy ching nhan di diéu kién an
toan thyc pham; Gidy tiép nhan cong bd hop quy hodc Gidy xac nhan céng bd phi hop
quy dinh an toan thuc pham d6i voi san pham...)

b) Kiém tra, danh gia tinh trang cam quan vé chit luong, an toan thyc pham cta
tung loai thuc phérn nhap vao, bao gém mau sdc, mui vi, tinh nguyén ven cua san
pham... va diéu kién bao quan thyuc té (néu c6 yéu ciu)

¢) Khuyén khich kiém tra 1 s6 chi tiéu vé chat lugng, an toan thuc pham dbi véi
mot s6 nguyén liéu thye pham bang xét nghiém nhanh.

Trudng hop nguyén lidu thuc pham duoc kiém tra, danh gia khong dat yéu cau
vé chat lugng, an toan thuc pham can ghi rd bién phap xir Iy v6i san pham nhu: loai bo,
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tra lai, tiéu huy...

2) Thuc phdm nhap vao dé ché bién tai bép an cua co s&

a) bdi véi thuc phém nhép vao dé ché bién ngay, thuc hién theo muc 1) Kiém
tra nguyén liéu thyc pham trudce khi nhap vao co s¢ kinh doanh dich vy an uéng

b) DPéi voi thue phém nhap tr kho cua co so, thuc hién theo diém b, muc 1)
Kiém tra nguyén li€u thuc pham trude khi nhép vao co sé kinh doanh dich vu an uong:

Kiém tra, danh gia tinh trang cam quan Ve chat lugng, an toan thuc pham cia
ting loai thyc phdm nhdp vao, bao gdm mau sic, mui vi, tinh nguyén ven cia san
pham... va diéu kién bao quan thuc té (néu c6 yéu cau)

3) Thong tin kiém tra trude khi ché bién (budc 1) duoc ghi chép vao Mau sb 1:
mau biéu ghi chép kiém thuc 3 bude. (hinh 3.4)

Buéc 2. Kiém tra trong qud trinh ché bién thirc in

1) Kiém tra diéu kién vé sinh tai co s6 tir thoi diém bét dau so ché, ché bién cho
deén khi thirc an dugc ché bién xong

a) Nguoi tham gia ché bién: trang phuc, mii, ging tay, trang sic...

b) Trang thiét bi, dung cu ché bién: st dung dung cu ché bién, chira dung thuc
pham song va chin, noi dé thyc pham song va chin...

¢) Vé sinh khu vuc ché bién va phu trg: san nha, thoat nudc, thung rac...

2) Panh gia cam quan mon in sau khi ché bién

Trong qué trinh so ché, ché bién, néu phat hién nguyén liéu, thirc dn c6 biéu hién
khéc la (mau sac, mui vi...) can duoc kiém tra, danh gia va loai bo thuc pham, thirc an
va ghi rd bién phap xtr ly.

3) Ghi chép ngay, gio bat dau va két thirc ché bién cta timg mén an.

4) Céc thong tin kiém tra trong qua trinh ché bién thirc an (budc 2) dugc ghi vao
mau sb 2: Mau biéu ghi chép kiém thuc 3 budc (hinh 3.5)

Bucéc 3. Kiém tra trude khi in

1. Kiém tra viéc chia thirc an, khu vuc bay thic an

2. Kiém tra cAc moén an, ddi chiéu véi thuc don bira an

3. Kiém tra vé sinh bat dia, dung cu an uéng

4. Kiém tra dung cu che day, trang thiét bi, phuong tién bdo quan thirc dn (déi
v6i1 thuc pham khong an ngay hodc van chuyén di noi khac)

5. Panh gid cam quan vé cdc mon an, truong hop cac mén an co dau hiéu bat
thuong hodac mui, vi la thi phai ¢6 bién phap xu 1y kip thoi va ghi chép cu thé.

6. Cac thong tin kiém tra trude khi dn (bude 3) dugc ghi vao mau sé 3: Mau biéu
ghi chép kiém thuc 3 budc (hinh 3.6)
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TN CO SO ottt
Nguoi Ki€m tra: ......oooviiiii e,

I. Thuc phiam twoi sdng, dong lanh: thit, c4, rau, ci, qua...

MAu s6 1: Kiém tra truée khi ché bién thirc in (Buée 1)

Kiém 'fra car‘r? . | Xét nghiém nhanh
o Noi cung cép Gié GiA quan (mu, mui vy, (néu cb) (vi sinh Bién ph
The . 4 4 s ; 8 5
Tenthye | o 80 Khéi Chimg tir, | &Y | 1Y | trang thdi, bao 6a 1) i¢n phap
TT him nhap (ngay, hrong (kg/lit...) hoéa don DK VS| kiém quan...) y xtr ly /Ghi
P gi0) ong (KG/AIL... thay | dich cht
Diachi. |Té .
Tén co s& Aﬂla il | enneuol Dat | Khong dat | Dat | Khong dat
dién thoai [giao hang.
1) (2) ®3) 4) ®) (6) (7) ®) 9 | 10) | (1) (12) (13) (14) (15)
II. Thwe phim khé va thwe phdm bao géi sin, phu gia thwe phidm:
Kiém tra cam
Noi cung cdp . quan (nhan, bao bi,
Thoi gi , Pidu kién bao | Cha Iy 4+ | Bién pha
Tén thue |Téncoss| Diachi | o 840 Khéi Han st | Dieukién bao | Ching | pio gudn, han si | Bién phip
TT ham san xudt | san xuét nhap (ngay, luong (kg/lit....) dung [T (T" thirong)| tir, hoéa dung...) xir ly/Ghi
P 9i0) ong (KGHtL-... ung lanh...) don chi
Té Tén chi Dia chi
en, €0 . en C\u .}a © 1’. Dat |Khong dat
s6¢ |giao hang| dién thoai

1 ) 3) 4) ®) (6) (7 ®) ©) (10) (11) (12) [ (13) (14) (15)

Hinh 3.4. Mau biéu ghi chép kiém thuc 3 budc - Bude 1. Kiém tra truée khi ché bién thirc an
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MAu s6 2: Kiém tra khi ché bién thic dn

Thoi gian kiém tra: ngdy .....thang ........ nam (Buoérce 2)
Dia diém Kiém tras......oooeee e
.2 A 4 en A .. [Kiém tra cam quan
Kiém tra di€u kién v¢ sinh (#r thoi diem |, , . . ..
, , 2 a2 P p . |thttc an (mau, mui,
Ca/bira Nguyén liéu| S  [Thoi gian so|Thoi gian ché| bat dau so ché, ché bién cho den khi Vi trane théi. bao | man 1z
5n (Bira [Tén moénlchinh @é ché & 4 hirc an dwoc ché bién xong) B frang mas, Bién phap
an (Bita |Tén mon|chinh dé ché| lugng/ ché bién thure an du g 2 R
1T o .\ < - A A Al & J4 N N quan"') Xu ly/Ghl
an, gio an |bién (zén, so| so suat [xong (ngay,| xong (ngay, - chi
iy y ) S .| kn hé X
an...) lwgng...) an gio) gio) Ngueoi tham |Trang thiet bj o vu:c e Khéng
; i g biéen va phu | Dat
gia ché bien| dung cu dat
tro
@] @ ©) (4) (5) (6) (7) 8) ) (10) (11) (12) (13)

Hinh 3.5. Mdu biéu ghi chép kiém thwc 3 buéc - Bude 2. Kiém tra khi ché bién thirc dn
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Miu s6 5: Mau biéu theo ddi luu va hity miu

thie an luu

Thoi gian | Thoi gian Ghi .
. Dun . , .| Nguoi luu | Nguoi hu
|\ Biaan |, Khéi lugng/ | "8 Y | Nhictdo| Ty hiy | chi(chdr | ooo W4 | NEUOLAUY
Tén mau .. | SO luong I chira mau|. | ) : . : . ~ | mau (ky va | mau (ky va
TT o (gio g thé tich . . |bdo quan| mau (gio, | mau (gio, | lwong mau o o
thic an| _ suat an x thire an x R , R , = ghiro ho | ghiro ho
an...) mau (gam/ml) mau (°C)|ngay, thang,|ngay, thang,| thirc an A .
luu 9 9 tén) tén)
nam) nam) lwu...)
O @ 3) (4) ®) (6) ) ) © (10) (11) 12)

Hinh 3.6. Mdu biéu ghi chép kiém thiee 3 budc - Buwée 3. Kiém tra trude khi dn
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* Luu miu thirc in

Luu mAau thirc 4n 1a viée 14y mAu, bao quan, ghi chép, luu gitr tai liéu lién quan
ddi véi thire an duoce ché bién hodc duoc cung cép dé an uéng tai co so.

Luu mau thirc an duoc ap dung ddi véi tat ca cac mén dn cua bira an tir 30 suat
an tro 1én.

1) Dung cu luu mau thic an

a) Dung cu luu mau thire an phai c6 nip day kin, chira duoc it nhat 100g d6i voi
thire an kho, dic hodc 150ml ddi véi thirc in 1ong.

b) Dung cu léy mau, luu mau thic dn phai dugc rua sach va tiét trung trudce khi
su dung.

Hinh 3.7. Dung cu lwu mau thirc dn bang inox

2) Liy mau thtrc dn

a) Mdi mén in duoc 1ay va luu vao dung cu luu mau riéng va duoc niém phong.
Mau thtrc an duogc lay trudc khi bat dau an hodc trude khi van chuyén di noi khac. Mau
thirc an duoc luu ngay sau khi lay.

b) Luong mau thirc dn

- Thirc an dic, rau qua an ngay: tdi thiéu 100g

- Thirc 4n 16ng : t6i thiéu 150ml

- Thong tin lwu mau: Cac thong tin vé mau thirc dn luu duoc ghi trén nhan (theo
mau sO 4: Mau biéu luu thirc an va huy mau thuc an luu) va ¢6 dinh vao dung cu luu
mau thirc dn (hinh 3.7, 3.8)

MAu sd 4: Nhan mau thire an lwu

Blraan: .......ooooiiiiiiii (sang/trua/tdi).
Tén mau thire an:

Hinh 3.8. Nhdn mau thirc an lwu
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Hinh 3.9. Cdc hép dung thirc dn heu da ldy va dan nhéan leu mdu

¢) Bao quan mau thuc an luu

- Mau thtc an duoc bao quan riéng biét véi cac thuc phém khac, nhiét d6 bao
quan mau thire an luu tir 2-8°C.

- Thoi gian luu mau thirc an it nhat 24 gio ké tir khi 1dy mAu thic an. Khi co
nghi ngd ngd doc thuc pham hodc c6 yéu cau cua co quan quan 1y thi khong dugce hiuy
mau luu cho dén khi c6 thong bao khac.

- Thoi gian 14y va thoi gian luu mau luu theo mau s6 5: Mau biéu luu thirc an va
hily mau thire an luu (hinh 3.10)

Hinh 3.10. 7% luu mau thire an
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TN CO SO ettt e,

Mau so 5: Mau biéu theo doi lvu va hily mau thire dn luu

Thoi gian | Thoi gian Ghi
. Dung cu . , | Nguoi luu | Nguoi hu
| Baaan|_, Khéi luong/ |~ 2 Y I Nnistdo| 14y hay | chd (chdr | eror T [TEUOLAWY
Tén mau .. | SO lugng . chira mau|. | ] ; . x . ~ |mau (ky va| mau (ky va
TT o (gio g thé tich . . |bao quan| mau (gio, | mau (gio, | lwong mau o N
thirc an| . suat an x thirc an x R , R , I ghiro ho | ghiro ho
an...) mau (gam/ml) mau (°C)[ngay, thang,|ngay, thang,| thitc an . .
luu g 9 tén) tén)
nam) nam) lueu...)
O @ 3) (4) ®) (6) (7 ) ©) (10) (11) (12)

Hinh 3.11. Mdu biéu theo doi luu va hity mau thire an leu
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6. Mot s6 quy dinh phap luat lién quan dén co sé ché bién mén én
6.1. Luit An toan thyc phim

Luat An toan thuc pham di duoc Qudc hoi nude Cong hoa x3 hoi chu nghia Viét
Nam Khoa XII thong qua tai ky hop thit 7 ngay 17 thang 6 nam 2010. Luat An toan
thuc pham c6 hi¢u lyc thi hanh tir ngay 01 thang 7 nam 2011.

Luit An toan thuc phadm gdm: 11 chuong, 72 Piéu.

Chuong I: Nhiing quy dinh chung

Gom 6 biéu (tir Diéu 1 dén Diéu 6)

Chuong II: Quyén va nghia vu cta to chirc, ca nhin trong bao dam an toan
thuc pham.

Gom 3 Diéu (tir Didu 7 dén Piéu 9).

Chuong I1I: Piéu kién bao dam an toan thuc pham.

Gom 9 Piéu (Tt Piéu 10 dén Diéu 18).

Chuong IV: Diéu kién bao dam an toan thuc phém trong san xuét, kinh doanh
thuc pham.

Bao gdm 5 Muc, 15 Diéu (tir Didu 19 dén Diéu 33)

Muc 1: Piéu kién chung vé bao dam an toan thuc phém trong san xuét, kinh
doanh thyc pham.

Muc 2: Piéu kién bao dam an toan thyc pham trong san xuat, kinh doanh thuc
pham tuoi song.

Muc 3: Diéu kién bao dam an toan thuc ph'flm trong so ché, ché bién thuc phém,
kinh doanh thyc pham da qua ché bién.

Muc 4: Piéu kién bao dam an toan thuc phém tron g kinh doanh dich vu an
uong.

Muc 5: Piéu kién bao dam an toan thyc pham trong kinh doanh thirc n
duong phd.

Chuong V: Chiing nhén co s¢ du diéu kién an toan thuc phém trong san XUuAt,
kinh doanh thyc pham.

Gom 4 biéu (tir iéu 34 dén Piéu 37)

Chuong VI: Nhap khau va xuét khau thuc pham.

GOm 2 Muc, 5 Diéu (tr biéu 38 dén Diéu 42)

Chuong VII: Quang c4o, ghi nhin thuc pham.

Gom 2 biéu (tir Diéu 43 dén Diéu 44).

Chuong VIII: Kiém nghiém thyc pham, phan tich nguy co ddi véi an toan thuc
pham, phong ngira, ngan chin va khac phuc su ¢ vé an toan thyc pham.

Gom 4 Muc, 11 biéu (tir Diéu 45 dén Diéu 55).

Chuong VIII: Thong tin, gido duc, truyén théng vé an toan thuc pham.

Gom 5 biéu (tir Piéu 56 dén Piéu 60)
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Chuong IX: Quan 1y nha nuéc vé an toan thue pham.

Gom 3 Muc, 10 Piéu (tir Diéu 61 dén Diéu 70)

Chuong X: Diéu khoan thi hanh.

Gom 2 Diéu 71 va Piéu 72, quy dinh Hiéu luc thi hanh va Quy dinh chi tiét va
huéng dan thi hanh.

Cung voi luat ATTP, Chinh phu va céc co quan chuc nang lién quan con ban
hanh cac nghi dinh, thong tu huong dan thyc hién cac ndi dung cua luat ATTP.
6.2. Quy dinh cdng bd tiéu chuén khi san xuit, kinh doanh thwe phim

- T6 chirc, ho gia dinh, c4 nhan san xuét kinh doanh (SXKD) thyc pham c6 ding
ky kinh doanh (SXKD) phai cong bo viée ap dung ti€u chuan Viét Nam hoac tiéu chuan
nganh theo quy dinh ctua phép luat

-Trudng hop cong bd tidu chudn co so thi tiéu chuan d6 khong duge thip hon
tiéu chuan nganh hodc tiéu chuan Viét Nam va t6 chtc ca nhan SXKD thuc pham phai
thuc hién dung theo tiéu chuan ma minh da cong bo.
6.3. Quy dinh cép gidy chirng nhan co sé di diéu kién an toan thwe phim

Theo khoan 1 diéu 34 luat An toan thuyc pham quy dinh vé diéu kién cip Gidy
chirng nhan co s¢ du diéu kién an toan thyc pham nhu sau:
a) C6 du diéu kién bao dam an toan thuc pham phu hop véi timg loai hinh san xuét,
kinh doanh thuc pham theo quy dinh tai Chuong IV ctia Luat nay;
b) C6 dang ky nganh, nghé kinh doanh thuc pham trong Gidy chirmg nhan dang ky kinh
doanh.
B. Cau héi va bai tap thuc hanh

Cau 1. Pam bao ché bién thuc ph'flm an toan duoc thuc hién nhu thé nao?

Cau 2. Hay trinh bay bién phap kiém soat nguyén liéu thuc pham khi tiép nhan

Cau 3. Liét ké cac phuong phap bao quan thuc pham an toan?

Cau 4. Kho bao quan nguyén liéu thyc pham phai dép tmg nhiing yéu cau gi?

Cau 5. Viéc van chuyén, phan phéi, st dung mén an dam bao ATTP can phai
dam bao cac diéu kién gi?

Cau 6. Thé nao 1a qui trinh mét chiéu? Tac dung cta qui trinh mét chiéu?

Cau 7. Nguyén tac FIFO, FEFO la gi? Pugc ap dung dbi voi véi trudng hop
nao?

Cau 8. Nguyén tac kiém thuc ba bude duoc ap dung ddi voi cac co sd nao? Viée
luvu mau thuc pham dugc 4p dung trong trudong hop nao?
C. Ghi nh¢

1. Céc bién phap dam bao ché bién thuc pham an toan

2. Bao quan thyc pham an toan

3. Vén chuyén, phan phdi sir dung mén an dam bao an toan

4. Cac nguyén tac dam bao an toan thuc pham trong ché bién mon an
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CHUONG 4. THUC HANH TOT AN TOAN THU'C PHAM TRONG
CHE BIEN MON AN

Muc tiéu:

- Liét ké dugc cac chuong trinh thyc hanh tdt an toan vé sinh thuc phém trong
ché bién moén an;

- Trinh bay dugc céc ndi dung chinh cua cac thyc hanh tdt an toan thuc phém
trong ché bién mon an;

- Nhan thtre duogce vai tro va tam quan trong cua dugc cac chuong trinh thuc hanh
tot an toan thuc pham trong ché bién mon an;

- Thyc hién ding theo ndi dung cua cac thyc hanh t6t an toan thuc phém trong

r
A

che

A. N¢i dung
1. Thye hanh tot vé sinh c4 nhan

1) Duy tri dinh ky hang nim kham strc khoe va cdy phan tim nguoi lanh mang
trung

2) Thudng xuyén tim rira, goi dau trude khi di lam va sau khi di lam vé

3) Khong dé mong tay dai, gitr mong tay sach s&

4) Thyc hién “Thyc hanh t6t ban tay”

5) Trang phuc c4 nhan luon git v¢€ sinh sach s€, gon gang; tdt nhat can c6 mil
chup toc khi tiép xuc véi thue pham.

6) Khi co vét thuong trén da, can duoc bing bé kin bang bang gac khong thim
nudc,.

7) Khong tiép xtic v6i thuc pham khi dang bj sot, hodc mat cac bénh truyén
nhiém va cac chung bénh lao, ly, thuong han, ta, ti€u chdy, mun nhot, son ti€u, son
phan, viém gan virus, viém miii, viém hong mu, cac bénh nhiém trung ngoai da, cac
bénh da liéu, nguoi lanh mang vi trung duong rudt.

8) Khong deo db trang stc khi tiép xuc v6i thue pham chin an ngay.

9) Khong dung tay truc tiép dé bdc, chia thuc pham chin n ngay.

10) Khong ho, hét xi hoi, xi miii, hut thudc, nhai keo, cudi, néi to trong khu vuc
kho bao quén va kinh doanh thyc pham.

2. Thuc hanh t6t ban tay

béi voi nguoi tiép xuc truc tiép voi thuc phém khi kinh doanh can thuc hién
“thuc hanh tot ban tay” nhu sau:

1) Rura tay khi:

- Bi vé€ sinh
- Tiép xtic v6i thyc pham sdng
- Xi miii

- Tiép xtic vdi cac bé mat ban, do rac, cac loai hoa chat
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- Gai ngira, ngoai tai, ngoay miii hodac dung tay vao cac bd phan cua co

thé.
- Hit thude
- Pung tay vao sutc vat.
- M&i 1an nghi giai lao.
2) Rura tay trudce khi

- Tiép xtc voi thuc phim
- Ché bién an udng
3) Lau kho tay sau khi rira bang khin gidy dung 1 1an, khin bong sach hodc may
thoi khd. Khong lau chui tay vao quan 4o, vay tap dé dé lam kho tay.
4) Rira tay k¥ bang xa phong va nudc sach ca gan ban tay va mu ban tay, cd tay,
céc khe ngon tay va nép mong tay (hinh 4.1)
5) Khong dé mong tay dai, néu c6 vét xude thi can duoc bing bd bang gac
khong tham nudc va nén di gan tay khi ti€p xic véi thyc pham.

Hinh 4.1. Cac budc trong quy trinh rica tay

3. Thue hanh bao quan tét thue pham

1) Thuc phém can duoc bao quan, luu gilr trong khu vuc, dung cu trang bi
chuyén dung cho thyc pham (tu lanh, budng lanh, kho lanh...).

2) D6 dung, bao géi thuc pham phai an toan, khong thoi nhiém, khong thung,
khong ri sét, c6 ndp dat kin, de chui rua.

3) Bao quan thuc phim & nhiét do an toan.

4) Bao dam thoi gian bao quan.

5) Khong dé 6 nhiém chéo trong qua trinh bao quan
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6) Khong dung cac chat hoic phuong phap bao quan thie pham ngoai quy dinh.
4. Thuc hanh t6t van chuyén phan phdi mén in

1) Chi dung trang thiét bi chuyén dung cho thyc phim dé véan chuyén, tranh gy
thoi nhiem.

2) Che day, bao gbi thuc pham an toan, tranh gdy 6 nhiém thém vao thuc pham.

3) Giir nhiét d6 an toan cho timg loai thuc phdm trong qué trinh van chuyén.

4) Khong lam bién tinh, thay ddi tinh chét cia thuc phdm trong qua trinh luu
thong phan phoi.

5) Khi van chuyén thire dn va dung cu cho khach hang can dé trong cac vat liéu
sach s€, khong doc, chac chan, che day kin khong dé hu hong, 6 nhiem.

6) Khong van chuyén thyc pham cung hang hoa doc hai hodc c6 thé gy nhiém
chéo anh huong dén chat lugng, an toan thuc pham.

7) Pam bao dung thoi gian van chuyén. Thirc n chin, thoi gian sau khi ndu dén
khi an khong dé quaé 2 gio.
5. Thye hanh tot nhiin mac thue pham
5.1. Pbi véi thwe pham bao goi siin

1) Thuong xuyén kiém tra, kiém soat thong tin ghi nhin hang hoa, trong d6 can
luu y céc thuc pham bao goi san phai c6 nhan day du ndi dung theo quy dinh:

2) Tén hang hoa thuc phim: phai pht hop véi ban chat ctia san pham.

3) Xuat xtr hang héa va tén, dia chi thuong nhan chiu trach nhiém vé hang hoéa.

4) Pinh lugng cua hang hoé thyc pham.

5) Thanh phan cau tao.

6) Han sir dung ctia san pham, ngay san xuit (néu co).

7) Huéng dan st dung va cac luu ¥ vé sitc khoe khac (néu co)

8) Huéng dan bao quan.

9) Chi tiéu chat lugng san pham chi yéu
5.2. Poi voi cac thie pham twoi song, ché bién khong c6 nhin mac, do in udng, do
tiéu dung trong vong 24 gio.

1) Phai biét rd ngudn gdc an toan.

2) Thirc an phai dugc bao quan sach, chéng rudi bo, mua, gib, bui.

3) Dung cu bao géi chira dung phai sach khong gay thoi nhiém, 6 nhiém vao
thuc pham.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
Cau 1. Nguoi tham gia ché bién thyc pham phai rira tay khi nao?
Cau 2. Thuc hanh tét bao quan thuc phém duoc tién hanh nhu thé nao?

Cau 3. Thuc hanh tt van chuyén mén in bao gdm nhing yéu cau gi?

C. Ghi nho

1. Thyc hanh vé sinh ca nhan
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2. Thyc hanh tét ban tay
3. Thuc hanh t6t bao quan thyc pham
4. Thyc hanh tét van chuyén, phan phéi mon in

5. Thuc hanh t5t nhan mac thuc phém
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HUONG DAN GIANG DAY MON HOC

I. Vi tri, tinh chit, y nghia va vai tré ciia mén hoc
- Vi tri: Dam bao chét luong va An toan thuc phém trong ché bién moén an 1a mon hoc
chuyén mon bt budc trong chuong trinh dao tao nghé KV thuat ché bién moén dn; duoc
b6 tri giang day doc 1ap trong chuong trinh.
- Tinh chat: Pay 1a mon hoc ly thuyét két hop v6i bai tap thao luan, dugc giang day tai
phong hoc 1y thuyét co day du diéu kién can thiét nhu bang, phan, may chiéu, cc bing
dia, video... phuc vu cho mén hoc. Mén hoc nay trang bi cac kién thirc chung vé céc
méi nguy gay mat an toan thuc pham va cac bién phap nham dam bao chét luong an
toan thuc pham trong ché bién mon an.
- Y nghia va vai tré cuia mdn hoc: Mén hoc nay giup sinh vién c6 nhiing kién thic vé
cac mdi nguy gdy mat an toan thuc pham va cac bién phap dam bao cht luong an toan
thuc pham trong ché bién moén an. Tir d6 ¢6 k¥ ning luc chon duoc cac loai thuc pham
dam bao an toan dé sir dung trong ché bién, dé xut dugc nhitng bién phap an toan trong
truong hop cu thé va tuan thi cic bién phap dé dam bao an toan thyc pham cung cap
cho khéch hang.
I1. Muc tiéu ciia mon hoc
- Vé kién thirc

+ Liét ké duge cac diéu kién can c6 dé dam bao chat luong an toan thuc phém
ddi voi co so ché bién moén an;

+ Liét ké duoc cac chuwong trinh thyc hanh t6t an toan thuc pham trong ché bién
mon an;

+ Trinh bay duoc ndi dung co ban ctia hé thong phan tich mbi nguy va kiém soat
cac diém t6i han (HACCP) trong ché bién moén an;

+ Trinh bay duoc cac ndi dung co ban cua cac diéu kién dam bao an toan thyc
pham dbi voi co so ché bién;

+ Trinh bay dugc cac nguyén tic va bién phap vé dam bao an toan thuyc pham
trong ché bién mon an;

+ Phan tich duoc su anh hudng cta cac mdi nguy dén an toan thuc pham trong
ché bién moén an;

+ D¢ xuat dugc cac bién phap nham dam bao an toan thyc pham trong timng
truong hop cu thé.
- Vé k¥ ning

+ Lua chon duogc cac thuc phém hop vé€ sinh, ddm bdo an toan trong ché bién
mon an;

+ Thuc hién duoc cic bién phap ché bién dam bao chit luong an toan thuc
phém cho moén an;

+ Panh gid dugc muc d§ dam bao chét luong va an toan cua cac loai thuc
phém;

+ Tham gia thao ludn, lam viéc theo nhom, trinh bay vén dé.

- V€ nang luc ty chu va trach nhiém
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- Nhan thtrc duge vai tro va tim quan trong cua vi¢c dam bao chét luong an toan
thyc pham trong ché bién mén an;

- C6 y thure hoc tap cham chi, nghiém tuc; thuc hién dﬁy du, dung thoi gian cac
ndi dung moén hoc;

- Sin sang hop tac va chia sé véi cac thanh vién trong nhom/tap thé 16p, khi hoc
tap moén hoc;

- Thyc hién cac cong vi¢c mdt cach doc 1ap hodc cod thé két hop véi cac thanh
vién khéac trong nhém/tap thé 16p;
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