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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai lieu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn théng tin c6 thé duoc
phép ding nguyén ban hoc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sir dung v&i muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU
Gidi thiéu xudt xiz cia gido trinh, qué trinh bién sogn, méi quan hé cua giéo
trinh véi chirong trinh dao tao va cdu trdc chung cua gido trinh.

Lol cam on cua cdc co quan lién quan, cdac don vi va ca nhan da tham gia.

Tham gia bién soan
1. Chu bién: HO THI TUYET MAI
2. HOANG MINH THUC QUYEN
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CHUONG 1. CAC MOI NGUY GAY MAT AN TOAN VE SINH TP

1. Céc khai niém vé an toan vé sinh thuc pham
1.1. Thye phim

Theo Luat An toan thuc pham 2010: “Thyuc pham 1a san pham ma con ngudi an, udng &
dang tuoi séng hoic di qua so ché, ché bién, bao quan. Thyc pham khéng bao gom my
pham, thudc 14 va céc chit sir dung nhu duoc phdm”.

1.2. V¢ sinh thwe phim

La khai niém khoa hoc dé chi thuc pham khong chta vi sinh vat gay bénh va khéng
chua doc t6 vi sinh vat. Ngoai ra, khai niém vé sinh thyc pham con bao gém ca nhiing noi
dung khac nhu t6 chirc vé sinh trong ché bién, van chuyén va bao quan thyc pham.

1.3. An toan thwe phim

An toan thuc pham (ATTP) 12 viéc bao dam dé thuc pham khong gay hai dén stc khoe,
tinh mang con ngudi (Lugt An toan thyc pham 6/2010).

An toan thyc pham duoc hiéu nhu kha ning khong gdy ngd doc cua thuc pham ddi voi
con ngudi. Nguyén nhan gay ra ngd doc thuc pham khong chi & vi sinh vat ma con mé rong
do céc chat hoa hoc, cac yéu td vat ly. Kha ning gay ra ngd doc khong chi & thuc pham ma
con xem xét ca mot quéa trinh san xuét trudc khi thu hoach.

Theo nghia rong, an toan thuc pham con duoc hiéu la kha nang cung cap day du va kip
thoi vé s6 Tuong va chét lugng thuc pham mat khi quéc gia gap thién tai hoac mot ly do bat
ngo nao do.

1.4. V¢ sinh an toan thuwc phiam

V& sinh an toan thuc pham 12 tat ca diéu kién, bién phép can thiét tir khau san xuét, ché
bién, bao quan, phan phdi, van chuyén ciing nhu st dung nham bao dam cho thyc pham
sach s¢€, an toan, khong gay hai cho suc khoe, tinh mang nguoi tiéu dung.

1.5. O nhiém thic pham
O nhiém thuc pham 14 su xuat hién tac nhan 1am 6 nhidm thuc pham gay hai dén stc

khoe, tinh mang con ngudi (Ludt An toan thyec phdm 6/2010).



1.6. An ninh thiwc phim

An ninh thwc pham la kha ndng cung cdp di lwong thuwce thue pham & moi noi moi liic
Véi gid ca on dinh, nguoi dan c6 kha ndng tiép can thiee pham, ¢é thu nhdp, c6 tién dé mua
thuwe phdm.

1.7. Tiéu chudn vé sinh an toan thuwc phim

Tiéu chuin vé sinh an toan thuc pham hang thyc phim nam trong Tiéu chuin Chét
lwong hang thuc pham cua Viét Nam (TCVN) va Biéu 1é quy dinh caa Bo Y té bao gdom
cac quy dinh vé chit lwong vé sinh an toan thuc pham va cac phuong phap thir.

Cac thuc pham khac nhau s& c6 céc tiéu chuan khac nhau, nhung do sé luong cac mat
hang thuc pham rat nhiéu va ludn bién dong, vi vay nguoi ta c6 thé xay dung cac tiéu
chuan cho nhém mit hang cd tinh chat twong ty dé dé van dung.

1.8. Ngé djc thwe phim

Ngo doc thuc pham 1a tinh trang bénh 1y do hap thu thuc pham bj 6 nhiém hoic c6 chia
chat doc (Ludt An toan thzc pham 6/2010).

Bénh do thyc pham gay ra c6 thé chia thanh 2 nhom:

- Bénh gay ra do nhiém tring (infections): trong thuc pham cé vi khuan gay bénh, vi khuan
nay vao co thé bang duong tiéu hoa va tic dong toi co thé do sy hién dién ciia né cing cac
chat doc caa ching tao ra.

- Bénh gay ra do chat doc (poisonings): chat doc nay co thé do vi sinh vat tao ra, do nguyén
lieu (chat doc c6 ngudn gdce sinh hoc), do hda chét trong qua trinh chan nudi, trong trot, ché
bién. Cac chat doc nay c6 trong thuc pham trude khi nguoi tidu ding an phai.

Ngo doc thuc pham thuong biéu hién duéi hai dang:

Ngo doc cap tinh: thuong 1a 30 phut dén vai ngay sau khi an thirc an bi 6 nhiém c6 céac
biéu hién nhu: di ngoai phan long nhiéu lan trong ngay, dau bung, budn ndn hoic ndn mira
lién tuc, mét moi, khé chiu, dau dau, hoa mat, chong mat... Ngo doc cap tinh thudng do an
phai cac thirc an c6 nhidém vi sinh vat hay cac hda chat véi luong lon.

Ngo doc man tinh (ngdo doc man tinh, ngd doc tich liiy, ngd doc truong dién): thuong
khong cd cac dau hiéu rd rang sau khi an phai cac thirc an bi & nhidm, nhung chit doc c6
trong thtrc 3n nay sé tich liiy & nhitng bo phan trong co thé lién tuc trong mot thoi gian dai
dén mot mirc d6 nao do lam bién doi cac qua trinh sinh ly, sinh héa méi phat ra céc triéu
ching ngd doc, gay anh huong dén qua trinh chuyén hoa cac chat, rdi loan hip thu gay nén

suy nhuoc, mét moi kéo dai, loan san té bao, gay quai thai hay cac bénh mén tinh khac,
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cling c6 khi c&c chat doc gay bién doi cac té bao va giy ung thu. Ngd doc mén tinh thuong
do an phai c&c thirc an 6 nhiém cac chat hoa hoc lién tuc trong thoi gian dai.
1.9. Chat déc va déc tinh
Chéat doc (toxin, poisons) trong thuc pham 1a c4c chat hoa hoc hay hop chat hda hoc (vo
co, hitu co) c6 trong nguyén liéu san pham thuc pham & mot ndng do nhit dinh s& gay ra
ngo doc cho ngudi hay dong vat khi sir dung chdng.
Pic tinh (toxicity) 1a kha nang giy doc cua chit doc, phu thudc vao mie do gay doc va lidu
lwong cua chat doc. Mot chit co doc tinh cao 1a chat doc o liéu luong rat nho c¢d kha ning
gay ngo doc hodc gay chét ngudi va dong vat khi sir dung chat doc nay trong mot thoi gian
ngan.
2. Phan loai méi nguy
2.1. Pinh nghia moi nguy
Theo FDA & HACCP truyén théng: Méi nguy la cc tc nhan sinh hoc, héa hoc, vt ly
& trong thuc pham hoic cac diéu kién c6 kha niang gy tac dong hoac c6 hai cho suc khoe
cua nguoi tiéu dung.
2.2. Phan logi méi nguy
M&i nguy vat ly
Mai nguy hda hoc
M&i nguy sinh hoc
3. M&i nguy vat ly
3.1. Khéi niém
Bao gom cac di vat co kha ning gay hai thuong khdng co trong thuyc pham. Khi chang
may an phai di vat, nguoi an ¢ thé bi hdc, bi dau hodc ¢d anh huong khac c6 hai cho sic
khoe. Mbi nguy vat Iy thuong bi khach hang phan nan, vi ho bi dau ngay 1ap tic trong hoac
sau khi an va nguon géc mébi nguy thuong c6 thé xac dinh dugc dé dang.
3.2. Nguén lay nhiém
MA&i nguy vat ly 6 thé 1a thay tinh, kim loai hodc manh gd, toc, bui ban...

Bdng 3. Méi nguy vat ly

Moi Nguyén nhan Téac hai Bién phap
Nguy phong ngira
Phuong  phap Rach  da, Cam két cua nha




Manh khai thac Ay ring cung cap
kim Do gian doi Gay  ton Bao dudng may
loai Tur thiét bi, dung throng hé mac, thiét bi
cu ché bién: sit théng tiéu Dung may do kim
vun, dan chi, dan hoa loai
bin chim, day
dién, ghim
Kinh xe, ctra kinh Rach  da, Bao quan nguyén
Manh Bong deén, nhiét chay mau lieu vao thung cé
thiry ké, dong ho bi v Gay  ton nap khi van chuyén
Tinh thuong hé Bao vé cwa Kkinh,
thong  tiéu bong den
hoa Quan sat
Mau S6t xwong khi Gay  ton Kiém tra va bo
Xuong fillet ca thuong hé xuong néu co
I6n théng tiéu
hoa

4. Mdi nguy sinh hec
4.1. Khai niém

M&i nguy sinh hoc do vi khuan, virus c6 hai va doc t6, cac ky sinh tring tao ra trong
thuc pham c6 thé gay hai cho nguoi tiéu dung.
4.2. Nguén lay nhiém

M&i nguy nay c6 thé xuat phat tir nguyén liéu hozc tir qua trinh ché bién trugc khi tao ra
san pham.
4.3. Cac mdi nguy sinh hoc

Céac mdi nguy vi sinh bao gém: vi khuan, virut, ky sinh tring. Loai ky sinh tring c6
hang ngan loai nhung chi c6 dudi 100 loai c6 thé gay nhiém cho con ngudi qua dudng an
udng.

Mdi nguy vi khuan:

La do cac loai vi khuan c6 trong thuc pham cd thé gay bénh cho nguoi, hoic do nhiém
khuan, hodc do nhiém chat doc do vi khuén tao ra:

Vi khuan thuong tra trén céc loai thiy san.
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Sinh doc té: Cl. botulinum, Vibrio spp...
Ban than gay bénh: Listeria. spp

Vi khuan nhiém tir bén ngoai vao thiy san:
Sinh doc té : Staphylococcus aureus ...
Ban than gay bénh : Salmonella spp.

Céc bénh nhidm khuan 1a do an phai vi khuan gy bénh, ching phat trién trong than thé
con ngudi, thuong 1a trong duong rudt. Triéu ching nay khéc véi ngd doc thuc pham do in
phai chat doc hinh thanh tir trugce.

MA&i nguy vi khuan c6 hai loai: hinh thanh bao tir va khdng hinh thanh bao tu.

Logi hinh thanh bao te Logi khong hinh thanh bao ti#

Clostridium botulium: gay ngo doc, Salmonella spp: gay budn nén, non,
Gay ngo doc, anh huong hé than kinh  dau bung, di ngoai, sdt, dau dau.
trung wong, kho tho, hoa mit, mat kha
ning di chuyén va chét. Staphylococcus aureus
Vibrio spp, Esscherichia coli ...
M@éi nguy virus:

Mic du ciing 1a vi sinh vat, virus khéc céc vi sinh vat khac vé nhiing tha can thiét dé
séng va cach thuac phan chia. Khi c6 mit trong thuyc pham, virut khong phat trién, ching
khong can thirc an, nudc, khong khi dé ton tai. Ching khong 1am hong thuc pham. Virus
gay bénh bang cach nhidm. Ching c6 thé xam nhap vao cac té bao séng va sinh san bén
trong té bao cuia vat chi bang vat liéu tir cac té bao d6. Virus chi phat trién khi n6é xam nhap
duoc vao vat chu thich hop. Con nguoi chi 1a mot vat cha thich hop dbi voi mot sé loai
virut.

Virus c6 thé song duoc hang thang trong duong rudt cua nguoi, trong nuwdc ban va thuc
pham déng lanh.

Virus c6 trong nhitng ngudi trude day bi nhiém nay da khoi hoic ¢é trong nhitng ngudi
khong c6 dau hiéu dau 6m bén ngoai (nguodi dang mang mam bénh)

Virus nhiém vao thuc pham do qui pham vé sinh kém, tir nhitng ngudi cé virut thai
ching ra ngoai khi ho di vé sinh, nguoi xir ly thuc pham c6 virut truyén ching vao thuc
pham néu ho quén rira va sat tring tay.

Vi du:

Hepatitis A, B: gay s6t va réi loan tiéu hda, vang da.
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Nhom virut Norwalk: gay budn non, non, di ngoai va dau bung.
Méi nguy ky sinh triing va dong vat nguyén sinh:

L& nhitng sinh vat can vat chi phi hop va méi truong phu hop dé ton tai. Ching
c6 thé sbng trén bé mat va trong 10ng vat cha. Loai ky sinh tring cd hang ngan loai nhung
chi c6 20% c6 thé tim thy trong thuc pham va nuéc va chi c6 dudi 100 lodi co thé gay
nhiém cho con ngudi qua dudng an ubng.

C6 hai nhém Kky sinh tring nhiém tir thuc phdm, nude 1a giun san ky sinh va dong vat
nguyén sinh.
Vi du: Giun tron (Nematodes), San la (Trematodes): Clonorchis spp.,

San day (Cestodes): Toenia solium

bong vat nguyén sinh (Protozoa): Entamoeba histolytica gay bénh Iy Amip. Ngan ngtra
nhiém ky sinh triing vao thyc pham qua phan bao gém: ngudi xir ly thyc pham phai tuan
thit qui pham vé sinh c& nhan va xir Iy nudc thai tot. An cac thie dn nau chin s& loai bo
dugc tat ca cac ky sinh triing c6 trong thuc pham. Trong mét sb truong hop, cap dong ciing

la bién phap diét ky sinh tring trong thuc pham.

5. Méi nguy héa hec
5.1. Khai niém

M&i nguy hoa hoc la chat héa hoc c6 sin hoac thém vao trong thuc pham co thé gay
nguy hai cho ngudi tiéu dang khi tiép xuc truc tiép hoac tiép xuc trong mot thoi gian dai.
5.2. Nguén lay nhiém
- Gan lién véi nguyeén ligu
- Do con nguoi vO y hay tinh co dua vao
- Do con nguoi dua vao c6 myc dich
5.3. Cac méi nguy hoa hoc
5.3.1. Cdc chit djc cé sin trong nguyén ligu thuc phim

Trong qua trinh sinh trudng va phat trién, cac loai thuc vat va dong vat ¢ kha ning

tao ra cac chat doc ddi voi ngudi va dong vat khi sir dung chiing. D6 6 thé 1a cac san pham
trao doi cht binh thuong va sé& loai bo ra khoi co thé chung nhu nhitng chit khac, hoic 1a
co ché tu vé cua cac ca thé nay.
5.3.1.1. Theec vit c6 chira chdt déc

Khoai tdy ndy mam
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Trong qua trinh ndy mam, khoai tdy s& tao ra nhiéu chat alcaloid-glucosid goi 1a
solanin 1a mot chét c6 doc tinh cao.

Ngudi bi nhiém doc do an phai khoai tdy ndy mam c6 hién twong ngira vom hong,
nong miéng, budn nodn, nhitc dau, than nhiét cao, té liét ho hép. Trong truong hop nhe: [am
dau bung, tiéu chay. Trudong hop ning: c6 kha ning anh huéng dén hé than kinh, 1am té
ligt, lam trung tdm ho hép khong hoat dong dugc, dan dén hién tuong gian déng tor va liét
nhe hai chan, tim ngimg dap do tén thuong co tim. Solanin con 1am tiéu mau, gay ra 1a hién
tuong roi loan & rudt va da day.

Bién phéap phong tranh ngd ddc: khong st dung khoai tdy moc mam, trudng hop
mudn an thi phai got sdu vo, khoét hét chan mam, ngam nudc. Trude khi xao hodc nau, cho
chut gidm gao, ndu chin dé khir doc t6.

Sdn c6 char déc

Ngd doc do an sdn doc goi 1a say san. Trong sdn ¢6 chtra mot loai glucosid khi gap
men ti€u hoa, nudc hodc acid s€ bi thuy phan va giai phong ra acid cyanhydric (HCN).
Acid cyanhydric HCN 13 mot chat doc, acid nay ¢ dang ty do s& giy ngd doc, gay nhic
dau, budn non va vai lidu lugng cao s& gy chét ngudi. Trong d6, loai sin ding chira nhiéu
nhit, va sin c6 vo c¢6 mau do sam. Nhiing truong hop ngd doc thuong hay xay ra voi tré
em, do an sin sdng, ludc chua chin hodc an sin ca vo. Khi ta dn phai sin c6 chira acid
cyanhydric s& thy céc triéu chimg: xuat hién nhanh (30 phut dén 1-2 gid sau khi an).

Truong hop ngd doc nhe: nong ludi, hong, nhue dau, chong mat, budn nén, dau bung,
danh tréng nguc, thd nhanh, da tim tai, mét toan than, kho cd hong va mili, chi can cho nam
nghi, uéng mot cdc nudc dudng ndng thi s& tro lai binh thuong.

Truong hop ngd doc ning: Bénh nhian méi dau thay nhirc dau, cé thé bi dau nguc,
chong mat, budn ndn, sau do6 1a biéu hién cua rdi loan than kinh, bénh nhan so hai, rdi loan
y thire, mach cham, tut huyét ap, co giat, co cung co giéng nhu mot bénh udn van, gian
ddng tr, nhip thd cham dan, tim tai, hon mé va nging thd... Néu khong duogc cip ciru kip
thoi, bénh nhan s& chét sau 30 phut. Nguoc lai, néu duge cép ctru kip thoi bénh nhan khoi
hoan toan khong dé lai di chung.

Bién phap dé phong ngd ddc do sin:

- Khéng nén an cac cu san d3 bi d6i mau, c6 nhiéu xo.
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- Truée khi nu, ludc can got hét vo, bo hai dau, cat khuc, ngam vao nudc 12-24 gid
cho chét doc hoa tan bét. Khi lude nén lude ky, tdt nhét 1a ludc 2 1An mo nép vung, dun
nudce dau soi va d6 di, cho nude khac vao va lude dén chin.

- Khi bi oxy hda, acid cyanhydric sé& tao thanh acid cyanic khong ddc, khi an san voi
duong 1a tét nhat. Hoic ché bién dudi dang ndu ché san.

- Sén thai lat phoi kho, mi sén, bot san 1a nhitng hinh thirc ché bién tét, it kha nang
gay doc.

Mang

Chét doc co trong ming, triéu ching ngd doc do méng ciing giéng nhu sin.

Nhung khéc véi san, mang chtra glucosid sinh acid cyanhydric nhung ham luong cua
chdng phan bé déu khap céc thanh phan an dugc ciia mang. An mang ludc khdng ky co thé
gay ngd doc cap vai biéu hién nhirc dau, chong mat, budn non, trudng hop ning co thé tir
vong.

Ndm dgc

CAu tao cua nim bao gom hai phan chinh: phan qua thé moc trén mat dat ma ta
thuong thay bao gdm mii ndm va cudng nim va thé soi nam an xubng dudi dat khong nhin
thiy. B6 phan doc ciia nAm thuong nam & qua thé.

NAm Amanita muscaria (nim bt rudi)

N4am phaét trién & ving c6 chaa nhiéu chat hitu co va c6 d6 am moi trudng cao. Mil
nam tron va det, mat dudi téa ra nhu hinh banh xe, cudng nam to va thd, c6 mau vang hay
mau da cam.

Loai ndm nay sinh ra chat doc c6 tén 1a muscarin va mot sd chat doc khac. Trong do
muscarin dugc coi 1a doc nhét, 12 mot chat kiém sinh vat va co kha nang gay chét. Khi an
phai nAm doc nay, bénh s& phat ra trong thoi gian tir 1-6 gid. Nguoi an phai ndm doc sé bi
loét da day, viém rudt cép tinh, ndn mira, chay nudc dai, ra rat nhiéu md hoi, than thé co
quap. Khi chat doc ngdm vao trung wong than kinh s& 1am té liét hé ho hap. Bénh nhan c6
thé chét, tuy nhién ty 18 tir vong khong cao lim.

N4m Amanita phalloides (nAm ché hay nim mii tring)

Mii ndm thudng det, dudng kinh khoang 10 cm, thudng c6 mau triang, doi khi c6 mau
vang luc hay xanh luc. Nép nim mau tring, d6i khi mau xanh lyc, cuéng nim mau trang,

hoi c¢6 vay, phan trén cudng c6 vong, phan dudi cuéng c6 nhitng cuc xu xi noi 1én.
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Triéu ching ngd doc thuong xuét hién cham (9-11 gio sau khi an phai nim doc), do
d6 rét tac hai vi chat doc di xam nhap su vao mau. Triéu ching ngd doc tiy theo giai
doan, ¢6 ldc lai trai nguoc nhau. Thuong bat ddu bang nén mira, dau bung dir doi ¢ ving
that lung, md hoi va ra, bi dai do mat nuwéc va mat mudi, da va mit trong giong nguoi bi
méc bénh dich ta. Triéu ching than kinh, trai nguwoc han lai, bénh nhan cd vé so hai, im
ling (thuong 1-5 ngay sau). Tri¢u chiing cé nhing luc nhu d& hon, nhung c6 luc lai tro
nang hon, cudi cing 1a gan to, hén mé va chét.

Ty 1& tir vong 1én dén 90% va néu khong chét thi giai doan binh phuc ciing rat dai
dang.

Gyromitra (Helvella esculenta)

Mau vang sap, thudng gay ngd doc nhat. Trong bé ngoai thi loai nAm nay kha giéng
nim Morchella. Nim Gyromitra 12 nAm c6 mii nAm mau nau, khéng hinh dang, bé mit trén
mil 161 16m, nhin nheo nhu bé mat dai ndo. Mép mil ndm chi néi lién véi thia nam mét it,
chan thia ndm hinh try, c6 loai chan thia nam rat ngan.

Nam Gyromitra ¢6 acid doc voi ham luong 0,2-0,4%, dé dang hoa tan trong nudc,
lam tan mau va gay bénh gan. Ngo doc thuong xay ra 8-10 gio sau khi an ndm. Doc to rat
manh, di lidu lugng nho ciing gdy hon mé, chay nudc mat cé thé gay tir vong.

Nam Morchella

L& ndm c6 mii ndm mau nau, hinh nén hoac tron, bé mit trén mil rd t6 ong, mép mil
ndi lién vai thia nam. Nam 1a loai nim an duoc va khong gay ngo doc. Ngo doc chi xay ra
khi dung 1am nim Gyromitra va khdng phan biét duoc diu hiéu khac biét véi nim
Morchella.

Nam Entoloma

Thuong hay moc trén béi cé ven duong, trén phan sic vat va moc thanh cum hai hoac
ba cay voi nhau. Pac diém nhan dang 12 bao tir c6 mau hong phan (Idy mot mau giy tring
hirng bao tir tir mii roi xuéng va xem xét mau cua ching).

Triéu chiing ngd déc do nam doc:

Tuy theo loai ndm, biéu hién ngd doc nAm nhiéu khi xuat hién rat nhanh sau khi n,
sém nhét 1a 20 dén 30 phut (thuong thi sau tir 2-4 gid) hodc cham, c6 khi sau 20 gio. Biéu
hién ngd doc cang cham thi chat doc cang ngdm sau vao co thé cang kho chita. Sau day la
nhiing biéu hién chung thuong thay:

- Budn non va non, ¢é khi non ra thire an 1an mau.
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- Pau bung dir doi thanh timg con, di ngoai ra nudc tanh thdi, dinh méu.

- Toan than mét moi, lanh toat, bi tiéu, khat nude, doi khi ndi man.

- Truy tim mach rd rét, huyét ap thap, mach cham, co mach, ngudi tai xanh.

- Tc tho, ¢6 tridu ching co that phé quan, & méau & phoi.

- Trong nhiéu trudng hop c6 thé ¢6 cac biéu hién nhu sau: toat md hdi, tira nudc bot,
dau bung, di ngoai, thd gip, da tai xanh, dién cudng, hoa mat, co giat, bat tinh, dong tur bi
gian hoic biéu hién tinh trang suy tim mach cép tinh do mat nhiéu nu6c véi cac hién tuong
ndn mura, di ngoai nhu kiéu thé ta, rdi loan than kinh, 16 do, chéng mat, mé sang, sau
chuyén qua thoi ky hdn mé, da vang va chay mau.

So ciru ngd doc do nam dac:

Khi bi ngd doc nam, néu ngudi bi nan ndén mira nhiéu thi khéng can phai ria ruot.
Néu nan nhan chua non thi so ctru bang cach gay nén hoic rira da day. Khong ria da day
khi bénh nhén da c6 céc triéu chimg lo mo hay mé man. Khong cho nan nhan ubng cac loai
thudc ¢o ruou vi chat doc ciia nam dé tan trong ruou va ngam nhanh vao mau. Sau khi so
ctru, chuyén ngay nan nhan lén tuyén trén dé tiép tuc ctu chira. Can tién hanh so ctu ca
nhitng nguoi da ciing an nam du chua c6 biéu hién triéu ching.

Bién phap co ban dé phong tranh nAm dac:

- Chi nén an nhitng loai nAm ma minh biét rat rd.

- Kiém tra, xac dinh nim that k¥ truéc khi ndu, kién quyét loai bo cac loai nim la.

- Khi khdng phai tu tay minh hai nAm hoic chua c6 nguoi phan loai thanh thao nim
doc kiém tra, tuyét d6i khong dugc dn nam.

- Tuyét dbi khong an thtr nam vi thir vira khdng biét dugc lai hét sic nguy hiém, co
thé gay chét nguoi néu thir phai nam doc.

- Khéng nén héi nAm quéa non, khi chwra x0e mii nAm vi chua thdy hét dic diém cau
tao cua chung nén khong xac dinh dugc rd loai.

- Khi bi ngd doc nam thi can phai xir Iy ca cho ngudi bi ngd doc va ca ngudi an cing
du chua ¢6 biéu hién triéu chang.

- Nhitng bién phap nhu xem sau c6 duc khong, kién co an khong, rira mudi, dim, dun
s6i, kiém tra c6 lam den bac, ¢6 bac dén d6i mau xanh luc, hay xanh tim... déu chi c6 hiéu
qua ddi véi vai loai nim. Nudc nam dun chin c6 chtra chat doc khong nén sir dung, con

nam sau khi nau chin phai vat hét nuéc, rira lai réi méi dugc ding. Néu chi rira nam véi
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nuéc thi van chua hét chat doc. Nam phoi hay sdy kho roi bao quan trong 2-3 tuan I& trudc
khi mang dung ciing loai trir dugc kha nang gay doc.
Mét sé thuc vat khac ¢ chira chat déc gay ngé dac thiec pham

- Hat lanh, hat hanh nhan ding: khé dau lanh cé chira glucosid goi 1a linamarin, hanh
nhan duoc s dung nhiéu ¢ chau Au dé ché bién banh keo c6 chira mét glucosid goi la
amydalin, cac chat nay khi thuy phan sinh ra acid cyanhydric.

- Bip cai, cai bong, sup lo...: c6 chét thioglucosid, thiocyanat, iso-thiocyanat kha ning
ngan can su hap thu iod vao tuyén giap, gdy budu cd. Khi cho thém iod, tinh trang buéu cb
duoc cai thién nhung hién tuong phinh to vin khong thay doi. CAc chét nay c6 thé bi pha
huy khi gia nhiét & 90°C trong 15 phit.

- C4c hat ho dau c6 chira chat hemaglutin c6 mat & mang nhay rudt non, 1a chat kim
ham sy ting truong va han ché sy hap thu chat thie an. Trong dau nanh, hemaglutine duoc
goi la lectin, & hat thau dau c6 tén 1a resin, loai nay c6 doc tinh cao hon. Chat nay cé thé bi
pha hity bang céach gia nhiét trong méi trudng nudc.

- Long trang trang ga, sita, cac hat ho dau, ngii cbc c6 chira chat anti-trypsin kim ham,
tic ché hoat dong cuia cac enzyme protease, lam giam kha ning thuy phan caa ching, 1am
tang sy thai cac protein trong thyc pham theo phan.

- Khoai tay, ca, ca chua xanh c6 chia anti-cholinesterase bat hoat, kim hdm quaé trinh
chuyén cac xung than kinh, 1am anh huong dén hé than kinh.

- Long trang tring c6 chira chat ovomucoid c¢6 tac dung khang dinh dudng, 1am phinh
I4 1ach, han ché sy tiét dich. Khi gia nhiét, long tring tring dong dic hoan toan s& lam mat
tac dung cua chat nay.

- Nhan cua mét s6 loai hat nhu dao, man, sori, mo ciing c¢6 thé sinh ra mot luong
khong nho HCN. Céc loai rugu vang va ruou khong chung cat dwoc san xuét tir cac loai
qua trén c6 Ian nhiéu hat ciing rat nguy hiém vi c6 chaa HCN. - Chudi, dura, ca chua, mot
vai loai phomat, rugu vang c6 chira cac amin vong nhu histamin, tyramin, trypgtamin,
serotonin, epinephrin c6 hoat tinh sinh ly, c6 tac dung x4u dén ap suat caa hé tuan hoan.

- Cé chép va mot sb loai c& khéc ¢ chtra enzyme thiaminase, enzyme nay c6 kha
nang pha huy vitamin B;. Do d6, néu sir dung ca séng hodc nghéu, so song nhiéu s& dan

dén tinh trang thiéu vitamin B;.
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- C4c chat tao nén su d6i khang gitra cac vitamin nhu chat khang vitamin nhém B &
ca chép, chit khang vitamin H c6 trong 10ng trang trimng, chat khang vitamin PP c6 chia
nhiéu trong ngd.

- Acid oxalic c6 nhiéu trong céc loai rau, acid phytic ¢ nhiéu trong ngii coc c6 tac
dung lam ting su d6i khang gitra calci va cac nguyén té vi luong Mg, Zn, Fe.
5.3.1.2. Péng vdt c6 chira chat dgc
5.3.1.2.1. Céc

O cdc c6 chtra chit doc co doc tinh manh, ¢6 thé dung dé tim mdii tén san ban. Céc
chat doc nay 1a bufogin, bufidin, hyfogin, bufotalin, bufotoxin, phrinion, phrynolyzin... tap
trung chu yéu & tuyén sau hai mat, tuyén lung, tuyén bung, ngoai ra con c6 ¢ phu tang cha
yéu l1a gan (bufotoxin phrynin). Khi c6c cé tring thi chat doc s& tap trung vao trang
(phrynolysin).

Khi lam thit, do so xuit ma cac chat doc ndy c6 thé dinh vao thit, gay ngé doc, co thé
tr vong.

Triéu chiing: xuat hién sau khi an vai phat dén 1 gio tuy theo luong chat doc vao
trong co thé véi tridu chang chong mat, budn nén, non, dau dau, té liét, rdi loan tiéu hoa,
rbi loan tim mach, khé thd do co ho hap bi co thét, té liét van dong, té liét hd hap, tuan
hoan va tir vong. Chat doc trong gan tring, pha tang dinh vao thit coc s& gay truy tim
mach, hon mé, dan dén tinh trang ngung thd va co thé tir vong.

Pé dé phong ngd doc do an thit cdc, phai loai bo hét da va phu tang, nhat la gan va
trimg, khong dé nhua doc dinh vao trong thit.
5.3.1.2.2. C4 n6c

Thit ca rat ngon nhung cac bd phan khac lai c6 chtra chat gay doc. Chat doc la
tetrodonin, acid tetrodonic, tetrodotoxin (trong budng tring) va hepatoxin (trong gan) (con
cai doc hon con duc, dic biét vao mua ca dé trang). Chat doc tir budng trang va gan la
manh nhat, roi dén mau va da. Tinh hoan, xuong it d6¢ hoic khong doc, con thit thi khong
ddc, nhung néu ca won, chat doc trong phu tang s& ngam vao trong thit va gay ngo doc. Tuy
phan thit ca khdng chtra doc nhung khi danh bat, ngu dan thuong dap chét 1am v cac noi
tang caa ca lam cho chat doc ngdm vao phan thit nén kha ning ngd doc cang cao.

Triéu chimg ngd doc: thuong xuat hién 5 phat dén 3-4 gio sau khi an phai ca doc.
Méi dau toan than thay khé chiu, mit d6 va xi ra, dong tir co lai roi dan ra, c6 khi budn

ndn, ndn mura, chan tay mét moi, 1én con rét, dau ngon tay, ngdn chan té dai. Truong hop
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nang, hai chan bi t€ dai, toan than té liét, nguoi mém ra, chan tay khong cu dong duoc, da
tim ngit, nhiét do va huyét ap thip, tho kho, sau cung do té liét ho hap, ngung thd, truy tim
mach va chét. Ty 16 tir vong 12 60% néu cép ctiru cham.

Nhan dang ca néc:

- Ca ndc khong co6 vay rd nhu cac loai ca khac.

- Thén c4 tho rap, san sui, c6 nhiéu ddm mau khac nhau trong rét sinh dong. Minh ca
ngan voi lung 16m chom day gai.

- Con dai nhat khdng qua 25cm ning khong qua 1kg va thuong dudi 0,5kg.

- Pau ca det, miéng nho, ring gin véi nhau thanh tim va rat sic. Giira ham trén va
ham dudi ¢d vét rach chia doi.

- Bung ca phinh tron nhu bung c4 vang, than tron, dudi nho dan. Khi gap nguy hiém,
ca cO phan xa tu vé la ngam hoi phinh bung to va ngua Ién trén. Khi ra khoi moéi truong
nudc ca c6 phan xa nhu vay nén day la dic diém dic trung nhat dé nhan biét ca ndc.

Bién phap dé phong ngd déc do ca ndc:

- Loai bo nhirng con ca néc ngay sau khi phat hién khi danh bat, mua ban.

- Khong nén an.

- Khong nén phoi kho, lam méam, 1am cha, 1am bét, 1am thic an gia suc va budn ban
loai cé nay.

- Truong hop an quen thi phai an ca tuoi, 16t bo da va pha tang, raa ki trude khi wdp
mudi hoic nau nudng, khong an ca won.

- Khi phét hién ngo doc can dwa ngay nan nhan téi bénh vién cip ctru. C6 thé so ctu
bang cach cho nan nhan udng mét sé loai nudc ¢é tc dung giai doc nhu nuéc dira, nudc
chanh, nudc qua tram trang...
5.3.1.2.3. Mét s6 logi ca va nhuyén thé c6 chira chdr déc

- CFP (Ciguatera Fish Poisoning): ¢6 trong c& md, ca hong (>2kg) in tiao doc
(Gambierdiscus spp.) tich tu doc t ciguatoxin cua tao, 1a mot loai doc té 1am dinh tré hd
hap.

Triéu ching xuét hién sau vai gio, véi cac biéu hién nhu: tiéu chay, dau bung, budn
non, 6i mara, cam giac ngaa, chdng mat, kho co co, c6 cam giac nong/lanh dao nguogc nhau,
dau co va ngra rang ngudi yéu va mét. Thoi gian bénh kéo dai tir 2-3 ngay, c6 khi vai
thang dén 1 nam, & giai doan nay thi c6 thé bi v& mach mau, tir vong, ty Ié tir vong khoang
12%.
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- PSP (Paralytic Shellfish Poisoning - chat doc gay chung liét co): cac loai tao, trai,
nghéu, s0, hén, hao va diép an phai tao doc thi s& giit trong co thé ching trong maot thoi
gian rat dai va nén hién tuong ngo doc.

Triéu ching: t& cong va nong bong, mat tiéng noi, hoac cam giac ngira rang méi, lan
rong khap mat va dau ngon tay, co khong hoat dong duoc binh thudng, liét canh tay, chan,
co.

- DPS (Diarrhetic Shellfish Poisoning - doc t6 gay tiéu chay trong thit nhuyén thé).
Triéu chung: tiéu chay, budn ndn, 6i mia, dau bung, chudt rut vop bé.

- NPS (Neurotoxic Shellfish Poisoning - doc t6 hé than kinh trong thit nhuyén thé).
Triéu chang: ngta rang trén mat va lan rong ra cac phan khac cua co thé, cam giac lanh
/néng dao nguge nhau, dan déng tir, cam thay nga nga say nhu nguoi say ruou.

- APS (Amnesic Shellfish Poisoning - doc té gdy mat tri nhg trong thit nhuyén thé).
Triéu chimg: dau trong duong rudt, co mat khi van dong nhai nudt, mat tri nhé tam thoi, hd
hap kho khan.

Bién phap kiém soat va dé phong ngé doc:

Bién phép kiém soat: tha loai nhuyén thé trong nuéc sau khi bat duoc mot thoi gian s&
loai thai chat doc ra ngoai, thoi gian ngam tly thudc lugng doc té chia trong loai nhuyén
thé.

Tuyét d6i khong an nhuyén thé chat, trudc khi ché bién phai loai bo hét nhitng con
chét. Néu sé luong nhitng con chét trong 16 hang 16n hon 1/3 thi phai loai b6 16 hang do,
tuyét dbi khéng nén st dung.

5.3.2. Cac chat ddc sinh ra trong qua trinh ché bién va bao quan thwc pham

C6 hai nguyén nhan co ban dan dén sy thay doi chat lugng thuc pham trong qua trinh
ché bién va bao quan thuc pham:

- Do su chuyén héa cua vi sinh vat va cac hé enzyme do vi sinh vat tiét ra.

- Do sy chuyén héa hoa hoc xay ra khdng do cac vi sinh vat.
5.3.2.1. Tac hgi chung

Trong qué trinh ché bién va bao quan thuc pham, ngoai sy nhidm bai cac vi sinh vat
gay bénh ma hau qua tao ra 1a nhitng doc té cho ngudi s dung. Cac loai vi sinh vat khong
tao ra doc t6 ciing co tac hai rat 16n khi chiing chuyén héa cac chat hoa hoc cé trong thanh
phan nguyén liéu. Tac dong cua nhdm vi sinh vat nay cha yéu 1a dua trén co sé hoat dong

cua cac hé enzyme khéc nhau, chiing phan huy lipid, glucid, protein thanh cac san pham
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khac nhau. Két qua 1a ngoai kha nang lam ting gia tri san pham, ching con lam giam gié tri
dinh dudng, 1am thay d6i mau sic, tinh chat vat ly, tinh chat cam quan cuaa thuc pham.

Khi thuc pham c6 sy bién d6i manh lai thiéu diéu kién bao quan hitu hiéu s& tao ra
moi trudng rat thuan loi cho cac vi sinh vat gy bénh va san sinh doc t. Trong dé, cac loai
thuc pham gidu protein 1a méi trudng rat thuan loi cho cac vi sinh vat gay théi phat trién.
So véi cac qué trinh ngd doc do cac vi sinh vat gay bénh va doc té cua vi sinh vat thi su
ngo doéc do céc vi sinh vat khéng tao ra doc t6 va cac vi sinh vat khdng gay bénh khong
nguy hiém bang. Tuy nhién anh huéng cua ching thudng kéo dai.
5.3.2.2. Hién twong 6i thiu cia thjt (thit 1én men thai)

Chu yéu la do hoat dong cua hé vi sinh vat ddng thoi ¢ su tac dong cia mot sd
enzyme c6 trong thit. Muc dich cua su phan hay trén Ia tao ra cac san pham trao doi chat
phu hop cho chinh ban than cac loai vi sinh vat tham gia qué trinh nay. Mat khéac, cac san
pham trao ddi chat trén lai ciing 1a moéi trudng rat thuan loi cho cac vi sinh vat gay bénh
phét trién dong thoi tao ra su khong thich hop vé cau tric thuc pham, mui vi, doc té do qué
trinh chuyén héa dé dbi voi nguoi tiéu dang.

Thuong 12 sy bién chat cua cac acid amin tao thanh chét doc ptomain cho co thé nhu
tryptophan thanh tryptamin, histidin thanh histamin va cac acid hiru co, amoniac, indol,
scatol, phenol, mecaptan... Ngoai ra, trong qua trinh thdi rita con thay mot sé phan tng phu
s& hinh thém maot hozc nhiéu goc metyl goi 1a betain. Thuong thi mdi mot acid amin c6 mot
betain twong tmg. Cac betain thuong la chat doc gay co giat va bai tiét nudc dai. Chinh vi
thé bénh nhan bi co giat thuong kéo theo hién tugng chay nudc dai.
5.3.2.3. Hién twong tw phan gidi cua thit (thit Ién men chua)

Hién tuong nay khong do vi sinh vat gay ra, xuat hién ngay sau khi suc vat nging
sdng va ngay ca trong méi truong vo khuan. Trong giai doan dau nay, duong sé phan giai
thanh acid lactic, nucle protein thanh bixantin (cho mui thom) va acid phosphoric, acid
glutamic dugc giai phong ra thé tu do tir albumin, 1am cho thit vira acid hon, tao diéu kién
rc ché su phat trién cuaa vi sinh vat gay théi, vira 1am cho thit c6 mui thom ngon hon, d&
tiéu hoa hon. Nguoi ta goi ddy 1a qua trinh thit chin mudi.

Giai doan tiép theo sau do thit ty phan giai c6 trang thai cam quan khéng tét, c6 mui
chua khé chiu, mat ngoai nau sam, & sau trong khéi thit c6 mai hdi, mau sic doi khi do sim

hoic nau, nhung khong c6 vi sinh vat gay thoi.
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Hién twong tu phan giai thuong xay ra véi cac loai thit béo, nhiéu ma, dugc lam
nguoi tir tir. Thit I18n men chua nhe c6 thé dung dé dn duoc, sau khi da loai bo hét cac phan
hu hong da bién mau va mai vi.
5.3.2.4. Hién twong théi won ciia ca

Ca bi bién chat va nguyén nhan bién chat ciing gidng nhu thit, nhung so véi thit, ca
¢6 nhugc diém 1a cu tric mo caa ca khong chat ché bang thit nén thit ca kém bén co hoc
hon va thit c& d& bi nhidm vi sinh vét hon, do d6 ca d& bi théi won va hu hong nhanh hon
thit.

Hién tuong thdi won cua ca, tbc d6 phan huy cia ca nhanh hon nhiéu so véi thit va
san pham c6 chta nhiéu chat thdi hon.

Su x&m nhap cua vi sinh vat vao ca cé thé qua nhitng con duong co ban sau:

- Xam nhap tir duong rudt: men phan giai chat dam trong rudt ca tac dung dén thanh
rudt, tao diéu kién cho vi sinh vat trong rudt cé lan ra ngoai.

- Xam nhap tir mang cé: khi c& chét, mang c4 thudng bi @ mau, vi sinh vat vén cé san
trong mang ca va mau lai 1a méi trudng tét cho vi sinh vat phat trién.

- Xam nhap tir niém dich biéu bi vao: tuyén da cua cé cd tiét ra niem dich, lam mai
truong tot cho vi sinh vat phat trién va ciing tir d6 vi sinh vat xam nhap vao trong thit ca.

- Xam nhap tir vét thuong: vét thuong do danh ca, van chuyén ciing 1a duong cho vi
sinh vat xam nhap vao thit cua ca.
5.3.2.5. Qua trinh héa chua cia dau mé

San pham cua quéa trinh hoa chua dau m& 1a glycerin va céc acid béo, thudng gay tiéu
chay.

Dau tién, protein bi thity phan trudc s& tao diéu kién thuan lgi cho vi sinh vat sinh
truong va phat trién, sau do lipid bi thay phan do enzyme lipase cia ban than nguyén liéu
d6 duoc thity phan tao glycerin va céc acid béo, gay chua chit béo.

Téc dung caa men lipase thay phan chat béo, & nhiét do, dd am, anh sang... thuan loi,
duoc kich thich nhanh bai cac vét chat dam, cho nén dau mé thd dé bi thay phan hon dau
m& tinh khiét. Dau m& ép tir nguyén lidu xau, nhét 1a da bi chua sin, hoic do bao quan
kém, bi nhidm vi sinh vat, thuong bi chua nhiéu, can phai trung hoa ngay, néu dé lau sé tiép
tuc bi thuy phéan.

Nhiing chat doc nay khdng do qua trinh sinh hoc tao nén ma do cac qua trinh hoa hoc

va ly hoc gay ra.
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5.3.2.6. Ddu mé bi oxy héa

Qua trinh nay xay ra do anh huéng cua nhiét do, anh sang, khdng khi va mot sb kim
loai. Chit béo bi oxy hda tily theo mirc d6 khong no cua céc acid béo. Chat béo bi oxy hoa
s& cO mui 6i va vi ding khét 12 do hinh thanh c&c chit nhu aldehyd, ceton, peroxyd,
hydroperoxyd... Tinh doc khdng biéu hién ngay ma gay nén hién tuong thiéu dinh dudng.

Trong thuc té, ddu m& bi oxy héa rit khé phan biét dugc & dang nao do cac chét
aldehyde, cetone, peroxyde, hydroperoxyde... déu c6 1an 16n trong san pham. Trong giai
doan dau cua qua trinh oxy hda, muén danh gia do hu hong chi ¢ thé dua vao chi sb
peroxyde Nhung dén mot giai doan nao d6 thi chi s6 ndy giam dan. Do d6 tbt nhat la quy
dinh thoi gian sir dung cia dau ma.

Dau m& da bi oxy hoa thi s& tiép tuc bi oxy hoa, lan rong va khong ngan chan duoc.
Truong hop ¢6 mui tanh trong dau 1a do qué trinh oxy hoa lecithin tao thanh trimetylamin,
sau d6 tao thanh oxy trimetylamin c6 mui tanh ca. Trong qué trinh ché bién bang nhiét s&
tao thanh acrolein. Chat nay la chat doc.

Sy gia nhiét ¢ nhiét do cao s& l1am cho chat béo khdng thé in duoc. Cac acid béo ty
do, cac san pham doc tir cac hu hong khac caa dau mé 1a do sy cat dut cac mach cacbon,
cac qua trinh polymer hoa.

Khi gia nhiét nhiéu lan, cac chat chuyén héa cua lipid 1am cham su phét trién cua
dong vat, la nguyén nhén caa bénh ung thu.
5.3.2.7. Hop chat histamin

Histamin (Scombroid toxin) c6 nhiéu trong cac loai c& bién nhu ca thu, ca nuc, ca
trich, c& ngir, c& moi hoac tém, so, hén....

Chét doc histamin dugc tao thanh ngay sau khi c& chét do qua trinh decacboxyl héa
loai CO, xay ra rat manh do vi sinh vat bién dbi histidin thanh histamin.Nguyén nhan la do
ca bi nhiém khuan trong khi dénh bét, hodc dugc bao quan, cac loai vi sinh vat nay s& phat
trién tt & nhiét d 10°C va phat trién cham & nhiét @6 5°C hozc diéu kién nhiét do 10-
25°C ¢ diéu kién luu kho qua 24 gio.

Histamin rat bén, khong bi pha huy bai nhiét do, tham chi trong cac loai dd hop thiy
san da duoc qua cac cong doan ndu chin, dong hop, qua thanh tring, xi ly nhiét trugc khi
str dung thi histamin van khong bi pha huy. So di c6 nguoi dn cac loai ca nady ma khong bi
ngd doc 1a do co thé con ngudi chap nhan ham lugng histamin nhat dinh ma khong gay ra

phan &ng nao, trong bd may tiéu héa c6 mot sb loai enzyme tidu hoa co kha ning hoa giai
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tac dung doc cua doc t6 nay. Nhung khi dn vao vai s6 lugng 16n hodc vi mét 1y do nao d6
ma cac enzyme trén bi vo hoat thi khi ¢6 histamin md&i gay ra ngé doc.

Triéu ching ngd doc thuong thdy nhat 1a nhitng biéu hién nhu: cam giac cay, tanh
miéng, budn nén, 6i mua, dau bung, tidu chay, vop bé, chudt rat, tiéu chay, mat sung do,
dau dau, hoa mat, ndi ban, tim dap nhanh, mach yéu, khat nudc, an nudt kho khan, budn
ndn, anh hudng dén hé than kinh, dau dau, ngira toan than va néng ran trong miéng. Pay 1a
truong hop ngod doc nhe, thoi gian t bénh ngén, xut hién triéu chimg sau vai phat dén vai
gio, va thoi gian phat bénh ciing ngan va sau mot thoi gian thi khoi han.

Bién phap kiém soat: Lam lanh thich hop ca ngay sau khi déanh bat, ding nhiét do
kiém soat su phat sinh doc t6 trong ca.

5.3.3. Hoa chat bé sung vao theo y muén

Phu gia thuc pham 1a chit duoc chi dinh dua vao thuc pham trong qua trinh san xuit,
c6 hoic khdng c6 gid tri dinh dudng, nham giir hodc cai thién dic tinh cua thuc pham (Ludt
ATTP 6/2010).

Viéc sir dung céc hda chat cho thém vao thuc pham la can thiét nhung phai theo nhiing quy
ché cu thé dé dam bao an toan cho sirc khoe cua ngudi tiéu dung. Xu hudng chung hién nay
trén thé giGi 1a chi trong san pham c6 ngudn gdc tu nhién, han ché viéc st dung chat chat
phu gia tong

Gan lién véi nguyén liéu: Cac hda chat nay c6 nhiéu trong thuc vat, dong vat hoic vi sinh

vat. Loai hoa chit nay hau hét dugc tim thay trong thuc pham trude va sau khi thu hoach.

Bdng 4. Méi nguy hoa hec c6 trong nguyén ligu

Méi Nguyén nhan Téac hai Bién  phap

nguy phong ngira

ASP Giam tri nho

DSP Nhuyén thé 2 Tiéu chay Kiém soat

NSP manh v Té liét than moi trudng
kinh khai thac

PSP Liét co
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CFP Camu, cahon g Tiéu chay
> 2kg
Tetro Canéc Liét co
dotox
in
Hista C4 ngu, thu, Di tng Bao quan dung
mine trich, nuc qui dinh
aflato Ngo, dau phung
xin
Xyan Sin, mang
ua
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2.

Chuong 2. PIEU KIEN PAM BAO AN TOAN VE SINH THUC PHAM
TRONG CHE BIEN THU'C PHAM
Pit van dé:

Theo khoan 2 Diéu 3 Luit an toan thuc pham (c6 hiéu luc tir 01/7/2011), dd quy dinh
“San xuét, kinh doanh thuc phém 1a hoat dong co diéu kién; t6 chirc, c4 nhan san xuét, kinh
doanh thuc phém phai chiu trach nhiém vé an toan d6i véi thuc phém do minh san xuét,
kinh doanh”.

Bai nay, s& dé cap dén cac diéu kién chung bao dam an toan thuc pham ddi voi cac co
so san xudt, ché bién di duoc quy dinh trong cac vin ban phap luat hién hanh.

Khai niém chung

Piéu kién dam bdo an toan thyc pham 12 nhitng quy chuan k¥ thuat va nhiing quy dinh
khéac ddi véi thuc phém, co s san xuat, kinh doanh thuc phém va hoat dong san xuét, kinh
doanh thuc phim do co quan quan 1y nha nuéc c6 thim quyén ban hanh nhim muc dich
dam bao thyc pham an toan dbi véi stc khoe, tinh mang con ngudi.

Sdn xudt thwe pham 13 viéc thuc hién mot, mot s6 hodc tat ca cac hoat dong trong trot,
chin nuoi, thu hai, danh bit, khai théac, so ché, ché bién, bao €01, bdo quan dé tao ra thuc
pham.

Ché bién thwe phdm 1a qua trinh xir 1y thuc pham di qua so ché hoic thuc pham tuoi
séng theo phuong phap cong nghiép hodc thu cong dé tao thanh nguyén liéu thuc pham
hodc san pham thyc pham.

Co 56 san xudt, kinh doanh thizc pham nhé 1é 1a co so san xuét, kinh doanh thyc pham &
quy md ho gia dinh, ho ca thé ¢ hodc khdng c6 gidy chiing nhan dang ky kinh doanh thyc
pham.

Piéu kién bdo quan ddc biét doi véi thwe pham 14 viée st dung cac trang thiét bi dé diéu
chinh, duy tri cac yéu cau vé nhiét do, khoang nhiét dg, do am va cac yéu t6 khac trong bao
quan san pham cuia nha san xuat nham bao dam chat lwong, an toan thuc pham.

Diéu kién vé co s&

2.1. Pia diém, méi truwong

Vi tri noi san xuat, ché bién thyc pham can dugc bo tri ¢ noi khdng bi ngap nudc, dong
nudc va cach biét véi nguodn 6 nhiém nhu cong ranh, rac thai, cong trinh vé sinh, noi bay

ban gia suc, gia cam, khu vuc c¢6 6 nhiém mdi trudng do cac hoat dong san xuit cong
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nghiép, xay dung, giao théng... Hodc ¢ cac bién phap ngin ngira, giam thiéu va loai bo
hitu hiéu cdc nguy co 6 nhiém tir mi truong.

Ngoai ra, d6i v6i cac co s san xudt, ché bién thuc pham can luu y xem xét lwa chon vi tri co
du dién tich bé tri cac khu vire day chuyén san xuat, ché bién thuc phdm va & noi c6 di ngudn
nudc sir dung, ché bién va thuan tién cho viéc van chuyén thuc pham.

2.2. Thiét ké, bd tri khu vure san xuit, ché bién, bao quan thue phim

Khu vuc san xuat, ché bién thuc phdm phai duoc thiét ké theo quy tic mot chiéu tir nguyén
liéu dau vao cho dén san phim cudi cting dé tranh 6 nhiém.

Co su cach biét gitra khu san xuét, ché bién va khong ché bién, gitra cac khu tiép nhan
nguyén liéu, so ché, ché bién, bao goi, kho hang, khu vé sinh, khu thay trang phuc bao ho, khu
nha n, dé tranh 6 nhiém chéo. Nguyén liéu, thanh pham thuc pham, vét liéu bao goi thuc pham,
phé thai phai duoc thiét ké phan ludng riéng.

Kho chtra dung va bdo quan nguyén li¢u, thanh phém, vat li€u, bao gobi... cua co s& phai
dugc thiét ké phit hop véi yéu cau cta timg loai thyc phim va tranh sy xAm nhép cta con tring,
dong vat gay hai.

Dién tich khu vuc san xuét, ché bién thuc phém phai phu hop véi cong suit san xuét, ché
bién; Thiét k&, bd tri nha xudng phai phu hop véi cong nghé va ching loai san pham, phong
ngtra duoc su 6 nhiém chéo thuc pham gitra cac cong doan nay véi cong doan khac, ciing nhur
khi thao tac, ché bién va xir Iy thyc pham.

Duong ndi bo phai dugce xay dung bdo ddm v¢ sinh, céng ranh thoat nudce day kin va vé sinh
thuong xuyén.

Noi tap két, xtr 1y chat thai phai & ngoai khu vire san xuét thyc pham.

Khu vyc bao quan tir nguyén liéu dén so ché, ché bién, thanh pham phai c6 kho chira dung,
dién tich, thiét ké phii hop véi loai thuc pham san xuét, ché bién.

Kho bdo quan thuc phém c6 bién tén, noi quy, quy trinh, ché do vé sinh, sb sach va thiét bi
theo ddi nhiét do, 6 am, thong gid (néu phai bao quan dic biét), du anh sang, co du gia, ké
chiéu cao theo quy dinh.

2.3. Két cAu nha xwéng

Nha xuong ¢ két cu viing chic, phit hop véi tinh chat, quy mo va quy trinh cong nghé san
xuét, ché bién thyc pham.

Tran nha: phfmg, sang mau, khong dot, thAm nudc, khong ran nirt, khong dé bam cac chét

ban.
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Nén nha: phéng, nhan, chiu tai trong, dé co rira, vé sinh, khong tron, khong thAm nudc, dong
nudce va thoat nude tét.
Cira ra vao, ctra s6 1am béng vat liéu chéc chin, nhén, phéng, it thAm nudc, dong kin, thuan
tién cho viéc lam v€ sinh, bao dam tranh dugc con trung, vat nudi xam nhap.
Cau thang, bac thém va cac ké 1am bang vt liéu bén, khong tron, d& vé sinh va bd tri hop 1y.
Vit liéu tiép xuc truc tiép vo1 thuc phém phai dugc lam béng céc vt liéu nhan, khong thAm
nudc, khong thoi nhidm chét doc hai ra thue phdm, khong bi bao mon boi cac chit ty rira, tay
tring trong nhimg diéu kién binh thuong (vi du nhu bang inox), d& 1am vé sinh.
2.4. Hé thong thong gié
Phi hop véi dic thi cua san pham san xuat, ché bién, bao dam thdng thoang cho céc khu
VUC cua co S& va bao dam yéu cau k¥ thuat, d& 1am vé sinh.Cha ¥ huéng hé thong thdng gi6
khong duoc thoi tir khu vuc nhidm ban, khu vé sinh sang khu vic yéu cau sach: san xut,
ché bién, bao goi, nha an...
2.5. Hé théng chiéu sang
Pam bao cung cip du anh sang cho nguoi san xuét, ché bién nhin dugc binh thuong. Bong
deén chiéu sang phai duoc che chin an toan (hop hodc ludi) dé tranh v& khong vao thyc pham.
2.6. Hé thdng cung cip nwéc
C6 du nudce dat quy chuan ky thuat phuc vu viée san xuét, ché bién (QCVN 01:2009/BYT ddi
v6i nude dn udng va QCVN 02:2009/BY T dbi voi nude sinh hoat).
Hé thong cung cap nudc phai bao dam kin, khong 1o ri, dng din va phuong tién chira dung
nudc phai béng vat li¢u an toan, khong 6 nhiém cho nudc in uéng.
Thiét bi chira nudc phai dugc thiét ké phu hop cho viée du trit va vé sinh. Cac ngudn nudc trén
phai dugc kiém tra chat luong, vé sinh it nhét 6 thang/ 1an theo quy dinh.
Hoi nwée va khi nén:
Hoi nudc va khi nén st dung cho san xuit, ché bién phai bao dam sach,an toan, khong gay
6 nhiém cho thyc pham.
Nudc dung dé san xuat hoi nudc, lam lanh, phong chay, chita chay hay st dung voi muc
dich khac phai c6 dudng 6ng riéng, chi thi mau riéng dé phan biét va khong dugc ndi voi
hé thdng nuéc sir dung cho san xuét tp. Hoi nudc va khi nén sir dung cho san xuit, ché bién
phai bao dam sach, an toan, khong gay & nhiém cho thyc pham.
2.7. H¢ thong xir Iy chat thai, rac thai
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Co du dung cu thu gom chét thai, rac thai; dung cu lam béng vat liéu it bi hu hong, bao dam kin,
¢6 ndp ddy, co khoa trong cac trudong hop can thiét.

Dung cu chira dung chét thai nguy hiém phai dugc thiét ké dic biét, d& phan biét dé tranh nham
13n khi ding, khi can c6 thé khoa dé tranh sy nhiém ban thue phdm do cb ¥ hay vo ¥.

Heé thong xir Iy chat thai phai duoc van hanh thuong xuyén va xir Iy chét thai dat yéu cau vé bao
v¢€ moi trudng.

2.8. Nha vé sinh, khu vue thay dd bao hd lao dong

Can bb tri du nha vé sinh cho khach hang va nhan vién (i thiéu 25 nguoi phai ¢6 01 nha vé
sinh).

Vi tri nha vé sinh dugc bé tri & cac vi tri thudn tién cho tat ca khach hang va moi ngudi trong co
sO str dung ma van dam bao cach biét khu vuc ché bién, nha in va c6 day du thiét bi bao dam vé
sinh, ¢6 di nude sach va thiét bi rira tay sau khi di v¢ sinh. Can c6 chi dan “Rura tay sau khi di v¢
sinh” & vi tri dé nhin tai khu vuc nha vé sinh.

Khu vyc vé sinh phai bao dam du sang va thong gié tot, thoat nudc d& dang loai bo chat thai va
bao dam vé sinh. Nha vé sinh phai duoc x4y dung sao cho huéng gi6é chinh khong théi tir khu
vuc nha v¢ sinh sang khu vuc ché bién, bao quén, bay ban thuc phém, nha an. C6 phong thay
bao hd lao dong trude va sau khi vao lam viéc.

2.9. Nguyén liéu va bao bi thuc pham

Nguyén liéu, phu gia, chat h tro ché bién thuc pham phai c6 ngudn gde, xuat xi 16 rang, duoc
phép str dung theo quy dinh.

Bao bi thuc pham bao dam chic chan, an toan, khong thdi nhiém cac chat doc hai, khdng anh
huong dén chat luong, an toan thuc pham, khong bi & nhidm cac tac nhan anh huong dén sic

khoé con nguoi

3. Diéu kién vé trang thiét bi, dung cu

3.1. Yéu ciu chung
Trang thiét bi, dung cu tiép xdc vai thuc pham phai duoc thiét ké va ché tao an toan, khong
bi thdi nhiém vao thuc pham, phl hop véi yéu cau cia cdng nghé san xuét; d& lam sach,
khur trung va bao dudng.
Phai duoc lam bang vat liéu bén, khong gay doc, khdng gay mui vi la so véi mui vi caa thuc
pham ban dau, khéng bi an mon hay gay & nhiém san pham. Trong truong hop can thiét

phai d& di chuyén, thao lap dé bao dudng, 1am sach, khir tring, giam sat cac méi nguy vé
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vé sinh, an toan thuc pham.

3.2. Thiét bi, dung cu san xuit, ché bién
C6 du dung cu, dd chira dung riéng cho nguyén liéu, dong géi, van chuyén thuc pham.
D& 1am vé sinh, bao dudng, khong lam nhidm ban thuc pham do dau m& bdi tron, tranh
manh vun kim loai.
Phuong tién, trang thiét bi cua day chuyén san xuét, ché bién phai c6 quy trinh vé sinh, quy
trinh van hanh.

3.3. Phwong tién rira va khir trung tay
Co day du cac thiét bi rira tay va khur triing tay o cac vi tri thuan tién trong khu vuc san
Xuat, ché bién, nha an cho moi nguoi trong co s sir dung.
Noi rira tay phai cung cip day di nudc sach, xa phong, khan lau tay sir dung mét lan hay
may say kho tay. Sb lugng 50 c6ng nhan thi phai cé it nhat 1 bon rira tay.

3.4. Phong chong con trung, dong vit giy hai
Thiét bi phong chng con trung, dong vat gay hai phai dugc lam bang vat lidu khong gi, dé
thao, hop vé sinh, dam bao phong chdng hiéu qua con trang va dong vat gay hai.
Khéng str dung thudc, dong vat dé diét chudt, con tring va dong vat gay hai trong khu vuc
san xuat, ché bién thuc pham.

3.5. Thiét bi thu gom rac thai
C6 dung cu thu gom, chira dung réc thai, chat thai bao dam vé sinh.
Thiét bi, dung cu thu gom rac thai phai dugc lam béng vat liéu it bi hu hong, bao dam kin,
cO ndp day, tranh su xam nhap ciia dong vat va dugc vé sinh thuong xuyeén.

3.6. Thiét bi, dung cu giam sat, do luong
C6 du thiét bi, dung cu giam sat, do ludng dé danh gia duoc cac chi tiéu chat lugng thuc
pham. Thiét bi, dung cu gidm sét, kiém soat dugc d6 chinh xac va dwoc bao dudng, dinh
ky.

3.7. Chit tay rira va sat tring
Cac chat dung dé tay rira va sat tring dung cu chira dung thuc pham phai duoc dung trong
bao bi d& nhan biét va co hudng dan sir dung phi hop véi dic diém ky thuat.
Céc chit tay rira phai dé cach biét voi noi san xuét, ché bién, bao quan thuc pham.
Chi st dung chét tay rira dung cu chira dung thuc pham va chét tay trung duoc B Y té cho
phép.
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4. PDiéu kién vé con ngudi

Chu co s6, nguoi tryc tiép tham gia san xuét, ché bién thuc pham phai dap tng du diéu

kién vé kién thire, strc khoe va thuc hanh an toan thuc phém.

4.1. V& kién thire
Nguoi tham gia truc tiép vao san xuit, ché bién thuc phadm phai hoc tap kién thirc vé sinh
an toan thuc phém theo quy dinh va c6 Xac nhan tap huén kién thtrc vé sinh an toan thuc
pham do co s& c6 thim quyén cAp. Hang nim phai dugc hoc tap bd sung va cip nhat kién
thirc vé ATTP.

4.2. V& sire khée
Nguoi truc tiép tham gia san xuat, ché bién phai duoc kham sirc khoe (va phai c6 Gidy xac
nhan du diéu kién suc khoé theo quy dinh ciia B Y té) trude khi tuyén dung va dinh ky
kham strc khoe it nhat 1 nam/1an.

Dbi v6i nhitng ving ¢ dich bénh tidu chay dang luu hanh theo cong bd ctua Bo Y té,
ngudi truc tiép san xudt thuc pham phai dugc cdy phan phat hién mam bénh giy bénh
duong rudt (ta, ly truc khudn va thuong han).

Nhiing nguoi dang bi méc bénh nhiém trung thudc danh muc da dugc B Y té quy
dinh khong dugc tham gia truc tiép vao qua trinh san xuét hay ché bién thuc phém (Lao,
kiét 1y, thuong han, ia chdy, ta, mun nhot, sén dai,sén phan, viém gan siéu vi tring, viém
miii, viém hong mi, cac bénh ngoai da, cac bénh da liéu, nhitng ngudi lanh mang vi khuén
gy bénh duong rudt). Viéc kham sirc khoe phai duoc thuc hién & cac co quan y té tir cap
quén, huyén tr¢ 1én.

Chu co s san xuat, kinh doanh thue pham ¢4 trach nhiém tao diéu kién cho nguoi truc tiép san
xuét, ché bién tham gia tap huan va kham stic khoe hang nam.
vé thuc hanh:

Nhitng nguoi tham gia triec tiép vao sdan xudt, ché bién thyc pham phdi thuc hién:

- Ngudi truc tiép san xuat, ché bién phai thuc hanh ca nhan tét, bao dam an toan thuc
pham:

+ Mac trang phuc bao h¢ riéng, mac tap dé, deo khau trang, doi miil che toc khi san Xuét,

ché bién thyc pham.

+ Giit méng tay ngan, sach s& va khong deo dd trang stc khi tiép xtc truc tiép vai thuc

pham in ngay.
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+ Khong an udng, hut thude, khac nhd trong khu vuc san xuat thue pham; Khong deo d6
trang strc, ddng hd khi san xuét, ché bién va tiép xdc truc tiép voi thuc pham.
- Thuc hanh ché bién thuc pham tét, bao dam an toan thyc pham:
+ Sir dung nguyén liéu thyc phim an toan: c6 ngudn gdc rd rang (tt nhat 1a di duoc ching
nhén an toan cho phép st dung), khdng sir dung phu gia thuc pham, chat hd tro ché bién
khong duoc Bo Y té cho phép st dung va luu giit hd so vé ngudn gde, xuat xit nguyén liu
thuc phém va cac tai liu khéc vé toan bd qué trinh san xuét, ché bién thuc phém.
+ Thudng Xuyén vé sinh dung cu, vé sinh khu vuc san xuét, ché bién, nha an, thu don rac
thai...
+ Khong cho vat nudi vao khu vuc san xut, ché bién thyc pham.
Nguroi tryc tiép san xudt, ché bién déu phdi chap hanh “Thyc hanh ban tay tér”:
Rura tay sau khi: Di vé sinh, tiép xuc véi thuc pham séng, xi mili, dung tay vao rac, gai ngira,
ngoay tai, ngoay miii hoic dung tay vao cac bo phan cia co thé, quan 4o, hit thude, dung tay
vao stc vat, sau mdi 1an nghi.
Rua tay trude khi tiép xtc vai thyc pham.
Lau kho tay sau khi rira bang khan gidy ding mét lan, khan bdng sach hoac may thdi khd, khéng chi
VA0 quan 40, vay, tap dé.
Rura tay ki bang xa phong va nuéc sach.
Khong dé mong tay dai néu co vét xudc o ban tay va ngon tay thi can duoc bang bo bang gac khong

tham nudc va di gang tay khi tiép xdc véi thuc pham.

32



CHUONG 3. CAC BIEN PHAP PAM BAO AN TOAN VE SINH
THUC PHAM TRONG CHE BIEN THU'C PHAM

1. Pam bio ché bién an toan
1.1. Kiém soat nguyén liéu diu vao

O Viét Nam, phan 16n cac co so ché bién thuc phdm phai nhap nguyén lidu twoi séng hang
ngay va rat kho khan dé c6 mot nguén cung rng nguyénliéu an toan on dinh, do vay cac co sO
can thuc hién:

- Chi st dung cac nguyén liéu dé ché bién thuc pham dap tmg dugc quy chuan ki thuat twong
g, tuan thu quy dinh vé giéi han vi sinh vat gay bénh, du luong thudc bao vé thuc vat, du
luong thudc tha y, kim loai ning, tac nhan gay 6 nhiém va cac chat khéc trong thuc pham c6
thé gay hai dén stc khoe, tinh mang con ngudi.

- Chon mua nguyén liéu thuc pham tai cac co s tin cay, 6n dinh va c6 uy tin, ¢é cia hang cb
dinh, c¢6 xé&c nhan, chtiing nhan vé an toan thuc pham cua cac co quan cd tham quyén. Dic biét
la khi mua rau, qua, thit, ca... nén chon cac co sé da ap dung “Thuc hanh ndng nghiép tét” -
GAP hoic thyc hién viéc kiém soat tai ving nguyén liéu (c6 can bo kiém tra, giam sét tai
trang trai chan nudi va trong trot). Khi mua nguyén lidu dé san xuat, ché bién thyc pham nén
¢6 hop ddng vai co s& cung cap nguyén liéu, co cam két vé chat lugng nguyén lidu cua nha
cung tng.

- Khi tiép nhan nguyén liéu can kiém tra: chting chi (thé hang) caa bén cung cap va kiém tra
nguyén liéu khi nhap (kiém tra chat luong, d6 tuwoi nguyén, nhiét do theo tung 16 hang thuc
pham, bao gom kiém soat nhiét d6 chuan trong qua trinh van chuyén do nha cung cap thuc
hién). C6 thé sir dung thiét bi kiém tra (VD: test kiém tra nhanh) va cam quan dé phat hién cac
nguyén liéu thyc pham khong dat yéu cau.

- Can phai ghi chép va luu lai cac thdng tin vé xuat xu, thanh phan cia thuc pham va nguyén
liéu thd thu mua: tén thanh phan, dia chi va tén nha cung cap, dia chi va tén co s ché bién
nguyén liéu, théng tin xac nhan 16 san pham (s6 16 hang hoac ghi ngay san xuat), ngdy mua
hang.

- T4t nhit c6 thé yéu cau nha cung cip nguyén liéu dau vao cung cip cac giay chiing nhan an
toan thyc pham hozc kiém nghiém chét lugng an toan thuc pham ciaa cac nguyén liéu.

- Céc loai thyc pham dong lanh, thuc pham kho va gia vi nén nhap véi sé luong vira du ding

trong mot ngay va yéu cau cung cap vao ngay ché bién thyc pham, nhu vay s& dam bao cho
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nhitng loai thuc pham d& hu hong nhu thit, ca va dong vat nhuyén thé hai manh vo, rau... ¢é
du diéu kién dé bao quan tbt.
1.2. Pam béo di diéu kién an toan thwe phim déi véi co sé
Dé bao dam san xuét, ché bién thuc pham an toan can tuan thu cac diéu kién chung vé
co s& du diéu kién vé sinh an toan thuc pham. Trong d6 bao gdm:

- Pam bao diéu kién vé co so.

- Pam bao diéu kién vé trang thiét bi.

- Pam bao diéu kién vé con nguoi: Kién thirc, sic khoe va thyc hanh an toan thuc pham.

1.3. Pam bio san xuit, ché bién thye pham an toan

- Bam bao quy trinh san xuat, ché bién theo nguyén tic mot chiéu: nguyén liéu xuét kho, sau
khi so ché (nhat, rira, thai...) chuyén vao phan xudng san xuat, ché bién, sau d6 chuyén sang
phong thanh pham, phan phdi. Can chd y: nguyén liéu sach khong dé 1an nguyén liéu ban, cac
nguyén liéu khac nhau (thit, c4, rau...) cling khong duoc dé 13n véi nhau. Thyc pham chin
khong dugc dé 1an véi thuc pham séng. Di theo d6 1a cac dung cu, thiét bi, con ngudi ciing
phai tach biét khac nhau.

- Khau chuan bi dé ché bién thuc pham rat can thiét phai dam bao thuc hanh tt vé sinh ca
nhan, vé sinh dung cu, nguyén liéu ché bién sach, bai Vi trong qua trinh ché bién (gia nhiét)
yéu té nhiét do tdi thiéu bén trong miéng thuc pham can dat dugc chi du dé tiéu diét vi sinh
vat téi mac chap nhan duoc, nhung chua du do nong dé tidu diét bao tir va chat doc. Doi Voi
ting cach ché bién thuc pham can thiét 1ap quy pham san xuét tét véi cac chi tiéu phi hop
nhu: kich thuéc miéng thuyc pham, nhiét do va thoi gian tuong tng du dé dat dwoc thanh
pham theo yéu cau. Thong thuong khi gia nhiét, tuy theo kich thuéc cua miéng thuc pham va
loai thyc pham: nhiét do bén trong miéng thyc pham can dat duogc tir 630C - 740C va gitt &
nhiét do nay it nhat 1a 15 giay.

- Céc loai rau va hoa qua dung khong can qua nau: phai rira sach dudi voi nudc chay (nudce pha
hop véi tiéu chuan dé udng) va néu can, s& duoc rira sach véi dung dich thude tim hodc véi
dung dich khac cé hiéu qua tac dung tuong duong, sau do lai ria sach dudi voi nudc chay.

- Chi sir dung phu gia, chat hd trg ché bién... trong danh muc duoc phép st dung; sir dung ding
lidu lugng, dung céch thic theo quy dinh.

- Nudc dung trong san xuét, ché bién thuc pham phai 1a nuéc sach theo quy dinh (QCVN 01:
2009/BYT).
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- Céc chat tay, rira, sat tring dung cu ché bién phai 1a nhitng hoé chat khong gay hai dén stc

khoé cho con nguoi va moi truong.

- Thuc hanh tét 10 nguyén tic vang ché bién thuc pham an toan.

1.4. Bao go6i thue phim va trinh bay mén én

bo dung, bao gobi thuc phém phai dugc 1am tir vat lidu an toan, khong thoi nhiém céc
chat doc hai, mui vi la vao thuc phém, khong thung, khong ri sét, co nép day kin, dé chui
rua.

Bao bi, d6 bao goi chira dyng thuc phdm phai dap ing quy chuén k¥ thuat twong Gneg,
tuan thua quy dinh ddi voi dung cy, vat li¢u bao goi, chira dung thuc phém do B trudéng Bo
Y té ban hanh.

Pam bao bio quan thue phidm an toan

Bao quan thuc pham 1a dé giit duoc chét lwong thuc pham nhu ban dau (ty nhién)
khong bi hu hong, nhiém ban, bién chat trong thoi han bao quan. Muyc tiéu cu thé ciia bao
quan thuc pham 12 bao vé thuc pham dé khong bi 6 nhiém béi vi sinh vat, hoa chat va mbi
nguy vat ly.

Vi sinh vat ludn c6 trong thuc pham, do vay tiéu diét va ngan can sy hoat dong ctia cac
loai vi khuan, ndim mdc, nAm men va dé phong su phét trién sinh san cta ching trong thuc

pham ludn phai d& cap toi trong bao quan thyc pham.

2.1. Cac phuong phap bao quéan thue pham an toan

2.1.1.

Muc dich 1a dé phong ngira vi sinh vét trong thyc pham. Vi sinh vét thudng can khong khi, d6
am, chat dinh dudng, va nhiét do am dé phat trién, do viy, cac bién phap phong ngira can dua trén
mot s6 nguyén tic va didu kién co ban sau:

Bién phap vo khuan dé dé phong gay 6 nhiém thuc pham.

Bién phap giit nguyén trang thai tinh sinh hoc cta vi sinh vt dé phong su phat trién cia
vi khuan trong thyc pham bang cac bién phap khong ché nhiét do, do am, hoat tinh cia
nudc, ap suat tham thau va cac chat bao quan khac nhau...

Bién phép tiéu huy, diét vi sinh vat, diét toan b céc vi khuén, ndm mébc, ndm men va ca
bao tir & cac nhiét d6 khac nhau nhu ndu chin, thanh trang kiéu Pasteur, dong hop, va chiéu
xa, ion hoa thyuc phém V.V..

Bién phap su dung nhiét do:
Thoi gian can thiét dé gitt dugc nhiét do t6i wu diét vi sinh vat phu thudc vao hoat tinh cua

nude trong thuc pham. Thyc pham khé c6 it nudc can phai co thoi gian 1au hon méi dat
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duoc hé s6 nhiét d6 thich hop dé diét vi sinh vat vi kha niang truyén nhiét c6 kém hon so véi
thuc pham c6 nhidu nude.

+ Diét khuén bing k¥ thuat Pasteur & nhiét d¢ 63-660C trong 30 phat hoic 71-720C trong
15 giay, 890C trong 1/2 giay, 940¢ trong 0,1 giay va 1000C trong 0,01 giay.

+ Diét khuan bang nhiét d6 cao (Ultra Heat Temperature - UHT): sir dung nhiét do 1320c
khong it hon 1 gidy.

+ Trong san xuat 6 hop thuc pham: da diét khuan bang nhiét do cao thich hop va thém
cdng doan dudi hét khdng khi, oxygen trong hop ra ngoai trudc khi déng kin hop phong
ngira trudng hop vi khuan séng sot ciing khong co 6xy dé phét trién.

+ Bao quan bang sir dung nhiét do thap:

- Pé lanh thyc pham: giir nhiét 6 khéng quéa 50C c6 thé ngan can lam cham qué trinh phéat
trién cua vi khuan gay bénh trong thuc pham. Tuy nhién, c¢é nhiéu loai vi sinh vat c6 nhu cau
dinh dudng cao thudng gay bién chét thuc pham va mot sb vi khuan gay bénh van co thé phat
trién ngay tai nhiét d6 00C.

- Bao quan thuc pham bang ta lanh can luu ¥:

+ Khong d¢é thyc pham da ché bién dudi thyc pham chua ché bién.

+ Khong dé cac hop dung thuc pham khong co nip ddy chong 1én nhau.

+ Khong dat truc tiép thuc pham khong dugc bao goi vao trong ti lanh.

+ Khdng dé quéa nhiéu thuc pham lam chat ti lanh gay can tré viéc luu thong khdng
khi trong tu lanh, dan dén thuc phém khong dugc lam lanh nhanh.

+ Khong dé ngay thuc pham vira ché bién nong vao ti lanh. Can dé thuc pham
ngudi dan ¢ nhiét d6 phong trong khoang 15-20 phit trudc khi cho vao ta lanh.

- Bao quan bang phuong phap cip dong:

+ Khi nhiét do thdp hon nhiét do dong lanh, hinh thanh céc tinh thé dong bang s&
dan dén su giam ngimg dot ngot s6 luong cac té bao do bi shock. Ngay sat sau thoi gian
giam céac té bao, ty 1€ chét s& cham va mot sd ching vi sinh vat s€ co thé ton tai voi thoi
gian dai hon.

+ Hau hét cac thyc pham bao quan dong lanh déu sir dung k¥ thuat cip dong trong
thoi gian nhanh it hon 30 phat. Tai mot s6 co so bao quan déng lanh thuc pham, thoi gian

ha nhiét do téi nhiét do dong lanh (-180C) rat nhanh, thuong duéi 20 phat hoic it hon.
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2.1.2.

2.1.3.

+ K§ thuat déng lanh c6 thé sir dung két hop voi ki thuat hap, tran, 1am tring thuc
pham nham giam sb luong vi sinh vat c6 trong thuc pham.
Bdo quan bang phirong phdp say kho:
C6 nhiéu k¥ thuat dé phoi sdy lam khoé thuc pham: 1am bdc hoi duéi 4nh sang mit troi, hodc
dung ludng khdng khi néng, say khd bang truc ruld, siy phun kho, hozc siy phun 1am thinghoa.
Thuc phim duoc bao quan bang phuwong phéap nay 1a hoa, qua, thuc phdm c6 nhiéu xo, thit
va c4... Men trong thuc phim ciing bi nging hoat dong do thuc pham thuong duogc tran hap
(1am tring) trude khi say.

Say hun khoéi:

- Hun khoi néng 1a dang nudng, dua thuc pham nudng trén ngon lia trong diéu kién bdo hoa

khéi. Thuc pham dugc bao quan dudi dang hun khoi thudong wét cé thoi gian bao quan ngan
va can duogc bao quan trong diéu kién lanh do luong nudc & trong thuc pham van con ¢ ty 1&

cao.

- Hun khéi lanh: thuong st dung nhiét do thap (320C dén 430C). Mot sb thue pham thuong chi

hun khoi lanh trong thoi gian ngén, nhung phan 16n thuc pham hun khoéi lanh kéo dai trong
mét s6 ngay hoac hang tuan. Trong thoi gian d6 thuc pham s& mat nudc dan va bio hoa lugng

khoi lon.

- Tét ca cac loai thuc pham x6ng khoi thuong khdng bao quan duogc lau. Dé gilp thoi gian bao

quan lau hon, ngudi ta thuong thém vao mot luong mudi thich hop.

2.1.4. Bao quan si dung nong do tham thau cao:

S& giam hoat tinh ctia nude trong thuc pham va ngin can cac chat dinh dudng tir moi trudng
qua mang té bao vi sinh vat. C6 2 bién phap tao nong d6 tham thiu cao trong thyc pham la
sir dung mudi va duong.

+ C6 3 phuong phap mubi dé bao quan thyc pham:

Mubi kho: Trong d6 thuc pham s& hap thu lwong mubi cao va nugc mudi ludn ludn chay
thoat ra ngoai.

Mudi wét: Mudi va nudc trong thuc pham dugc hoa tan thanh dung dich mudi va bao quan
thue pham.

Mudi trong dung dich di c6 san ndng dd mudi thich hop.

+ Mudi an it khi duoc dung mot minh dé bao quan thuc phém, thuong dugc cho thém mot
lugng mubi khac ... dé bao quan, do c6 mot s6 loai vi sinh vat gdy bénh nhu vi khuén ta
(Vibrio cholerae) co thé song rit nhiéu ngay trong dung dich mudi nhat.
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+ Bao quan thyc pham bang st dung ndong do duong thich hop khong thip hon 60%.
Mot s6 ndm mébc, ndm men, ciing c6 thé phat trién ¢ ndng do dudng cao, nén rat can bd sung
thém k¥ thuat bao géi kin va két hop vai diét khuan dé bao quan 1au hon.

2.1.5. Bdo quan véi nong dé pH thich hop va 1én men:
C6 rat nhiéu loai vi khuan bj nging hoat dong trong méi truong c6 ndng do axit cao. Axit
hoa mai truong thuc pham bang cach cho thém axit vao thyc pham hodc 1én men thuc
phém dé dat duoc do pH dudi 4 d6. Trong k¥ thudt 1én men thuong st dung ching
Lactobacillus dé san xuét acid lactic.
Trong qua trinh 1én men, c6 mot s6 thanh phan khac duoc hinh thanh va cé tac dung ngin
can sy phat trién cta vi sinh vat 1én men lactic, gdy bénh va lam bién chat hu hong thuc
pham.

2.1.6. Bdo quan bang cac chdt bdo quan:
C6 kha nhiéu chit hoa hoc phu gia bao quan thuc pham dé ngian can su phat trién va tiét
chat doc ctia mot sd chung vi sinh vat nhu: acid benzoic, boric, propionic va mudi cia
chung. Ciing c6 thé str dung két hop thém cac acid hitu co (acetic, lactic) va mudi an.

2.1.7. Bdo quan bang chiéu xa thyc pham:

St dung k¥ thuat chiéu tia xa gamma tir ngudn Cobalt 60 cing voi ki thuat kich
electron, T6 chirc Y té thé giéi (WHO) da danh gia chat lugng va muac do an toan thuc
pham d3 qua chiéu xa tir nhitng ndm 1980 va xac dinh k¥ thuat chiéu xa véi liéu chiéu nho
hon 10 kilogray (Kgy) khong gay anh hudng téi ste khoé con nguoi.

V6i lidu thap hon, chiéu xa thuc phiam s& phong nglra va ngan sy ndy mam cia khoai
tay, hanh, diét con trung va kéo dai thoi gian bao quan. Véi lidu trung binh tir 1 dén 10
kilogray c6 thé giam sy 6 nhiém vi khuan gy bénh nhu Salmonella; st dung trong bao
quan gia cAm, tdm, chan éch. Vi lidu cao hon d3 duge sir dung dé diét cac loai vi khudn c6
bao tir gdy 6 nhiém trong cac loai rau ci va gia vi.
2.2. Piéu kién kho bio quan nguyén liéu

- Nguyén liéu thé phai dugc phan loai theo ting loai nguyén liéu thuc pham riéng, duoc luu
gitr trong khu luu trir riéng biét.

- Kho bao quan nguyén liéu thd can duoc thiét ké, trang bi thiét bi phi hop véi loai thuc pham
can bao quan. C6 quat thdng gid va tét nhit 1a c6 may diéu hoa khdng khi. Tuy theo loai thyuc
pham, c6 may diéu chinh nhiét 6, d6 4m (tu bao quan dong, ti lanh, bao quan méat, bao quan
nhiét d6 thuong...). Phai c6 may ghi nhiét do, d6 am dé theo ddi hang ngay.
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- Thyc pham déng thung, bao, tai... phai dé trén cac ké ké cach mat san it nhat 20 cm, cach
tuong kho it nhat 50 cm va gitra cac 16, cac ké can cd 16i di dé dé kiém tra.
- Kho phai sip xép ngan nap, trat tu theo nguyén tic: hang vao trudc ra trudc (first in, first out)
- Khéng dugc dé cac hang khong phai thuc pham vao kho thuc pham, dac biét cac loai ha chat
doc hai
- Phai c6 bién phap phong chong dong vat gay hai, cdn tring, cac méi nguy hoa hoc, vat Iy
nhiém vao thuc pham khi bao quan thuc pham trong kho.
- C6 ché do khu tring tay ué kho, ché d6 kiém tra, ché d6 xuat, nhap kho.
2.3. Bio quan thwe phim song trwéce khi ché bién:
- C6 dung cu chira dyung riéng biét cho thyc pham sach va chua sach.
- C6 dung cu chira dung riéng biét cho cac loai thuc pham khéc nhau.
- Tuyét d6i khong di chuyén thyc pham ngugc chiéu ché bién.
- Péi véi thuc pham dong lanh can ra déng ding cach (4 cach rd dong):
R dong & trong tit lanh dudi nhiét d6 5°C hodc thap hon.
Ngam ngap dudi voi nude sach & nhiét do 210C hosc thap hon.
Dé trong 10 vi song néu thuc pham dé s& dugc ché bién ngay sau khi ra dong.
NAu miéng thuc pham nhu 12 mot phan caa qué trinh ché bién, cho dén khi nhiét o bén

trong ctia miéng thuc pham dat téi nhiét d6 thich hop du tidu diét vi khuan.

2.4. Bio quian mén in sau khi ché bién:

- Thuyc pham sau khi nau chin dugc chuyén vao phong chia, phan phéi.

- Phong chia thuc pham da ché bién phai dugc gitr sach s&, diét khuan dé tranh 6 nhiém vao
thuc pham.

- Céc dung cu chira dung thuc pham chin phai hop vé sinh.

- Cé4c suat an phai duoc bao quan tranh bui, rudi va gitr ¢ nhiét d6 ngoai vung nhiét d6 nguy
hiém (50C dén 600C).

- Thoi gian tir sau khi ndu chin d&én khi an khong dé qua 2 gio.

3. Bao dam khau van chuyén phéan phoi

3.1. Phuong tién van chuyén
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Phuong tién van chuyén phai dam béao cac yéu cau sau:

- Puoc ché tao bang vat liéu khong 1am 6 nhiém thuc phiam hoic bao géi thuc pham, d& lam
sach. Phai dugc co rira, 1am vé sinh, khir tring dinh ky sau mdi 1an van chuyén thuc pham.

- Khéng van chuyén thuc pham cing hang hoa doc hai hoic cd thé gay nhidm chéo anh huong
dén chét lugng thuc pham hodc truée d6 khong dugc van chuyén hod chat, vat liéu xay
dung...

- Bao dam diéu kién bao quan thuc pham trong suét qua trinh van chuyén: Thuc phdm dong
thanh cac don vi, SUat an, thanh cac thing, hom... dugc day kin khi van chuyén. Sap xép khi
van chuyén dé dam bao khong d6 v&, & nhiém, chéng rudi, bo, bui... Tt nhit co6 phuong tién

van chuyén chuyén dung cho thuc pham.

3.2. Ché dd van chuyén
Tuy theo loai thirc an, thuc pham ma quy dinh ché do van chuyén thich hop.

- Véi thyc pham can an néng phai c6 thiét bi bao quan nong, ham néng.

- Vi thuc pham can bao quan lanh, phai c6 thiét bi bao quan lanh nhu tu da, ta lanh.

- V¢i canh, thire an 16ng, thie an chin phai c6 thiét bi chuyén dung, tranh 1am xao tron, va.

- Néu cuing mot chuyén ma phai dua suat an dén nhiéu dja diém can sap xép b tri hop Iy tranh

dé x4o tron lam hu hong thuc pham khi giao, nhan.

3.3. Thoi gian van chuyén
Cang rdt ngan thoi gian van chuyén cang tét, dam bao thoi gian tir sau khi ndu nuéng dén khi
an khong qua 2 gio.

4. Giam sat, danh gia chit hwgng mén in

Chu co s& san xuét, ché bién thyc phim can bao dam rang duy tri dugc cac didu kién

bao dam an toan thyc pham va luu giit hd so vé ngudn gbe, xuat xir nguyén lidu thuc pham
va céac tai lieu khac vé toan bd qua trinh san xuat, ché bién thyc pham. Dinh ky kiém
nghiém, giam sat ngudn nudc sir dung dé san xuat, ché bién thyc pham.

Céc san pham thuc pham khi phat hién thay ddu hiéu khong bao dam vé sinh an
toan can phai thu hoi. Viéc thu hdi do co s& chiu trach nhiém tién hanh. Tuy theo dau hiéu,
nguyén nhan mat an toan, phai truy tim toan bo 16 san pham dé xem xét, quyét dinh viéc
stra chita nhitng vi pham vé an toan, tai ché 16 hang hay huy toan bo 16 hang. Cac quyét
dinh nay dugc dua trén co s¢ khoa hoc, dua vao tiéu chuin véi muc dich chinh dam bao an

toan cho strc khoe nguoi tiéu dung.
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5. Céc nguyén tic co ban trong ché bién mén in
5.1. Nguyén tic mdt chiéu
Khu vuc san xuét, ché bién thuc pham phai dugc b tri, sip xép theo quy tic 1 chiéu.
Quy tdc 1 chiéu:
Trong qué trinh san xuat, ché bién thuc phiam thi dau vao nguyén liéu va dau ra

thanh pham phai tach biét nhau, theo mot chiéu hudng thdng nhat. Hinh anh sau s& gidp

hinh dung r6 hon:
Cira Nguyén liéu So ché San xuat, ché Thanh pham Cua
. — Y . — e . — —
vao dau vao bién ra

Nhiém chéo:

La trudng hop céc vi sinh vat (vi khuan, virus) dugc di chuyén tr mot bé mit bi
nhiém khuan dén mot bé mat khac chua bi nhiém. N6 gidng nhu nhitng ngudi khach xin di
qua giang khdng mong mudn, ludn di chuyén tir noi nay dén néi khac. Hau hét nhiing khi
nao chung ta lo 13, khong dé y chinh Ia Itc tao diéu kién cho viéc nhidm chéo xay ra voi
nhiing vi khac khong moi. Két qua la c6 thé dan dén hau qua la xay ra ngo doc thuc pham.
Mot s6 thu pham gay ra nhiém chéo:
- Tay nguoi dau bép: day la thu pham rd rang nhat trong viéc gop phan di chuyén cac vi
khuan tir céc thyc pham chua duoc ndu chin sang cac thuc pham an san, tiép xdc truc tiép
vé6i thuc pham chua ché bién, thét, dao ban, 6 ding nau an...
- Dung cu nau bép: théi, dia va dao néu dung cho cac thuc pham twoi song, chwa ché bién
can phai dugc rira k§ bang nudc 4m va xa phong, sau d6 dé cho rao nudc va dé kho trude
khi diing cho céc thyc pham da nau chin.
- Luu trit khong dung cach: thuc pham tuoi sdng, chua ché bién tiép xdc truc tiép véi cac
thuc pham da duoc nau chin, nude cua thit séng chay ra, nho giot 18n cac thuc pham da nau
chin, trai cay hoic nhiing thuc phiam an sin khac ciing co thé gay nhidm chéo. Ludn can
chi y rang: cac thuc pham tuoi sdng chua ché bién ludn Ia cac thyc pham co nguy co gay
nhiém chéo.
- Viéc luu trir qua nhiéu thuc pham trong ta lanh, d& xay ra truong hgp mén nay lanh trong

khi mén kia lai khong di lanh, gay chay nuéc hay bi hu hong ma ngudi nau bép khong hé
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hay biét. Viéc dong mo ta lanh thudng xuyén ciing lam thuc pham khé dam bao d6 lanh

can thiét.

5.2. Nguyén tac FIFO (First In — First Out).

Nguyén tic FIFO cho phép bao dam chit luong va an toan thuc pham. Bt ci khi
nao don hang thuc pham méi dén, cac thuc pham méi phai dwoc dit phia sau cac thuc
pham cii dé sir dung thuc pham cii trugc. Ap dung cho ca kho lanh va kho hang khd. C6 thé
thuc hién dan nhin ngay dén va nhan “sir dung trudc” ngay cho tit ca loai thuc pham dé
dam bao an toan va do tuoi phu hop cho thuc pham.

- Chu y dén cach sap xép, chtra dyng thuc pham khi bao quan: Dé thit cang thap cang tét.
Dé kéo dai thoi gian sir dung, duy tri chat lwong va an toan, thuc pham phai duoc bao quan
trong cac hop/bao goi kin.

- Ludn kiém soat nhiét do. Phong lanh 1a can thiét ¢&& dam bao an toan thuc pham, nhung
chi khi né dugc giir & nhiét do thich hop. M&i phong lanh can c6 nhiét ké dé nhan vién c6
thé kiém tra va dam bao thyc pham dugc bao quan & dudi mac nhiét d6 c6 thé 1am hong
thue pham.

Pimng dé phong lanh/ta lanh qua day. Néu dé quéa nhiéu hang hoa xép chong Ién nhau,
phong lanh/ta lanh s& kho duy tri dugc nhiét do thich hop. N6 ¢6 thé tao ra nhitng diém
nong va s& c6 nhiing khu vuc nhat dinh khong du lanh. N6 ciing ngin cac dong khi luu
chuyén bén trong va bén ngoai dan dén diéu kién bao quan khong tét. Giir ké va san nha
sach s& va ngan nap.

Str dung cac ké treo tudng va gia dd dé gitr cho nha bép cua ban duoc ngan nap. Bat
clr noi ndo c6 bui ban hay thuc pham bi d6 ra, vi khuan déu c6 thé phat trién. Giir san nha
va ké sach 1a yéu cau bat budc dé duy tri an toan thuc pham thich hop trong nha bép. Ké
dugc sip xép véi cac mat hang c6 dan nhan rd rang cling s& 1am giam thoi gian ma cira kho
va sip xép hang hda cia nhan vién. Khi nghi ngo, hay bo di. Biém mau chét cho viéc quan
ly va bao quan thuc pham an toan la khi nghi ngo vé mirc d6 an toan caa san pham, hdy déan
nhan canh béo than trong va viat bo thuc pham doé di. Ban can phai chéc chén; viéc sir dung
ma khong chéc chin c6 thé dan dén ngo doc thyc pham.

- Nhan vién ciing phai ngay lap tac ghi lai tén va ngay giao hang trén nhin dé tranh git

thirc an qua han st dung. Phuong phap FIFO (First In — First Out, vao trudc — ra trudc) la
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mét trong nhimg phwong phap quan ly hang ton kho hiéu qua nhat cé thé ap dung trong

truong hop nay.

5.3. Nguyén tac 2 gio - 4 gio:

Nguyén tic nay di c6 dé cap nhung chua cu thé, dé nghi bd sung thém noi dung vé
muc dich, bién phéap xu ly thuc pham theo nguyén tic nay.

Khoang nhiét ¢ nguy hiém cho bao quan thuc phim niam trong khoang tir 5 d6 dén
60 d6 C. Néu thuc pham d& hu hong dé trong khoang nhiét do nguy hiém qua lau, thuc
pham s& bi hong. C6 nghia 1a s& khdng cd cach nao diét hét cac vi khuan hién cé trong thuc
pham dé c6 thuc pham tiéu dung an toan. Do d6 can phai bo thirc dn nay di. Quan trong 12
ngudi quan ly hoac nhan vién nha bép phai kiém tra nhiét d6 caa mon stp, mon ham hoic
cac thuc an da ché bién sin sau mdi khoang thoi gian hai gio dé dam bao nhiét do thirc an
trén 60 d6 C. Néu thire an qua ngudi, can didu chinh nhiét d6 va kiém tra lai trong nira gio.

Viéc 4p dung nguyén tic nay dé tim ra nhitng hanh dong nén lam dé tranh ngd doc
thuc pham néu thyc pham c6 kha nang nguy hiém khi nam trong ving nhiét d6 nguy hiém.
- Thire an trong khoang Oh-2h: str dung ngay lap tac hoic giir ching thap hon 5°C hoic trén
60°C.
- Thirc an trong khoang 2h-4h: sir dung ngay lap tic
- Thirc an trong khoang hon 4h: khong nén dung nira.
5.4. Ché dp kiém thuc:
GOM 3 budc:

- Nhap thuc pham
- So ché

- Ché bién
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6. MOT SO QUI PINH PHAP LUAT LIEN QUAN PEN CO SO CHE BIEN MON AN
6.1. Luit an toan thyc pham:
Luat An toan thuc phém da duoc Quéc hoi nudec Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam
Khoa XII thong qua tai ky hop thtr 7 ngay 17 thang 6 nam 2010.
Luat An toan thuc pham c6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 01 thang 7 nim 2011 va thay thé Phap
Iénh vé sinh an toan thuc phém.

Luét An toan thyc pham ra doi da kip thoi khic phuc nhitng han ché ciia Phap 1énh
Vé sinh an toan thuc phdm nhu: nang cao hiéu luc phap 1y ctia vin ban phép luat vé an toan
thue phdm, phan cong trach nhiém rd rang hon giita cic co quan, b nganh quan 1y an toan
thuc pham, nang cao ché tai xur 1y vi pham phap lut vé an toan thyc pham, dap tmg kip thoi
v6i phuong thitc quan 1y vé an toan thuc pham trong tinh hinh méi, hoi nhap va ting cudng
hon nira vai tro trach nhiém cia doanh nghiép, cong déng trong bao dam an toan thuc
pham.

Duéi day 1a tom tat mot s ndi dung co ban cua Luat An toan thyc pham, nhiing noi
dung nay sé& gilp cho céc co so san xuét, ché bién thuc phdm nam duge va to chic thyc hién
nghiém tuc cac quy dinh cua phép luat.

6.1.1. Muc dich ciia Luit An toan thwc pham:

- Luat nay quy dinh vé quyén va nghia vy caa to chirc, ca nhan trong bao dam an toan thuc
pham;

- Quy dinh vé diéu kién bao dam an toan d6i véi thuc pham, san xuat, kinh doanh thuc pham
va nhap khau, xuat khau thyc pham; quang céo, ghi nhan thuc pham;

- Quy dinh vé& kiém nghiém thuc pham; phan tich nguy co ddi véi an toan thuc pham; phong
ngira, ngan chan va khiac phuc sy ¢b vé an toan thuc pham; thong tin, gido duc, truyén
thong vé an toan thyc pham;

- Quy dinh Vé trach nhiém quan Iy nha nudc vé an toan thuc pham.

6.1.2. Noi dung chinh cta Luat:

Luat An toan thuc phdm gdm: 11 chuong, 72 Piéu.

Chuwong I: Nhirng quy dinh chung: Gém 6 Diéu (tir Didu 1 dén Diéu 8)

Diéu 1: Pham vi diéu chinh

Diéu 2: Giai thich tir ngir. Tai Didu nay, Luat giai thich cu thé 28 khai niém. trong d6 Luat giai thich

khai niém co s& kinh doanh dich vu an uéng nhu sau: “Co s& kinh doanh dich vu an uéng la co
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s& ché bién thirc an bao gdm cira hang, quay hang kinh doanh thirc an ngay, thuc pham chin, nha
hang an udng, co sé ché bién suat in sin, cing-tin va bép an tap thé”.

Diéu 3: Nguyén tic quan 1y an toan thyc phdm. Trong d6 Luét quy dinh 6 nguyén tic trong
quan 1y vé an toan thuc pham. Cu thé nhu sau:

- Bao dam an toan thuc pham Ia trach nhiém cua moi té chuc, ca nhan san xuat, kinh doanh
thuc pham.

- San xuét, kinh doanh thuc pham 1 hoat dong c6 diéu kién; to chuc, ca nhan san xuat, kinh
doanh thuc pham phai chju trach nhiém vé an toan di vai thuc pham do minh san xuét, kinh
doanh.

- Quan ly an toan thuc pham phai trén co s& quy chuan ky thuat twong Gng, quy dinh do co
quan quan |y nha nuéc c6 tham quyén ban hanh va tiéu chuan do t chirc, ca nhan san xuat
cong bo ap dung.

- Quan ly an toan thyc pham phai dugc thuc hién trong sudt qua trinh san xuét, kinh doanh thuc
pham trén co s& phan tich nguy co ddi vai an toan thuc pham.

- Quan ly an toan thuc pham phai bao dam phan céng, phan cap rd rang va phi hop lién nganh.

- Quan ly an toan thuc pham phai dap tng yéu cau phat trién kinh té - x& hoi.

Diéu 4: Chinh sach cia Nha nudc vé an toan thyc pham.
biéu 5: Nhiing hanh vi bi cam. Luat quy dinh 13 nhoém hanh vi bi cam. Cu thé gém cac

hanh vi cam nhu sau:

1) Str dung nguyén liéu khong thuoc loai ding cho thuc pham dé ché bién
thue pham.
2) Str dung nguyén liéu thyc pham da qua thoi han st dung, khdng rd ngudn

géc, xuat xir hodc khdng bao dam an toan dé san xuét, ché bién thuc pham.
3) Sir dung phu gia thuc pham, chat h tro ché bién thyc pham di qué
thoi han stir dung, ngoai danh muc dugc phép st dung hoiac trong danh muc duoc
phép st dung nhung vuot qua gidi han cho phép; st dung hoa chat khéng ré ngudn
gbc, hoa chat bi cam sir dung trong hoat dong san xuat, kinh doanh thuc pham.

4) St dung dong vat chét do bénh, dich bénh hozc chét khdng ré nguyén nhan, bi tieu hay dé
san xuat, kinh doanh thuc pham.

5) San xuét, kinh doanh:

- Thuc pham vi pham quy dinh cua phap luat vé nhan hang hoa;
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- Thuc pham khéng pht hop véi quy chuan k¥ thuat tuong Gng;
- Thuc pham bj bién chit;
- Thuc pham c6 chaa chat doc hai hodc nhidm chat doc, tac nhan gay 6 nhiém vuot qua gidi
han cho phép;
- Thuc pham c6 bao goi, d6 chira dung khdng bao dam an toan hoic bi v, rach, bién dang
trong qua trinh van chuyén gay & nhidm thuc pham;
- Thit hoic san pham duoc ché bién tir thit chwa qua kiém tra thd y hodc dd qua kiém tra nhung
khong dat yéu cau;
- Thuc pham khéng duoc phép san xuit, kinh doanh dé phong, chéng dich bénh:;
- Thuc pham chua dugc ding ky ban cong bd hop quy tai co quan nha nudc c6 tham quyén
trong truong hop thuc pham dé thudc dién phai duoc diang ky ban céng bd hop quy;
- Thuc pham khéng ré ngudn géc, xuat xt hodc qua thoi han sir dung.
6) Str dung phuong tién gay & nhiém thuc pham, phuong tién da van chuyén
chat doc hai chua dugc tay raa sach dé van chuyén nguyén liéu thuc pham, thyc pham.

7) Cung cap sai hoic gia mao két qua kiém nghiém thyc pham.

8) Che déu, 1am sai léch, x6a bo hién truong, bang ching vé sy ¢é an toan

thuc pham hozc cac hanh vi ¢b y khéc can tro viéc phét hién, khic phuc sy ¢d vé an toan

thue pham.
9) Nguoi mic bénh truyén nhiém tham gia san xuat, kinh doanh thuc pham.
10) San xuat, kinh doanh thuc pham tai co s& khdng c6 gidy ching nhan co

so du diéu kién an toan thuc pham theo quy dinh ciia phép luat.

11) Quang cao thuc pham sai sy that, gdy nham 13n d6i véi nguoi tidu dung.

12) Ping tai, cong bd thong tin sai léch vé an toan thuc pham gay buc xdc cho x4

hoi hogc thiét hai cho san xuét, kinh doanh.

13) Str dung trai phép 1ong duodng, via hé, hanh lang, san chung, 16i di chung,

dién tich phyu chung dé ché bién, san xuét, kinh doanh thirc an dudng phd.

Diéu 6: Xur Iy vi pham phap luat vé an toan thuc pham. Trong d6 Luat quy dinh muc phat

tién ddi voi hanh vi vi pham phép luat vé an toan thuc pham vira theo hanh vi, vira theo gia

tri hang hoa thyc pham vi pham. Cu thé: “Mirc phat tién d6i v6i vi pham hanh chinh ... dugc
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thue hién theo quy dinh cta phéap lut vé xir 1y vi pham hanh chinh; trudng hop ap dung
mirc phat cao nhit theo quy dinh cua phép luat vé xtr 1y vi pham hanh chinh ma van con
thip hon 07 1an gi4 trj thuc phim vi pham thi mutc phat duoc &4p dung khong qua 07 lan gia

tri thuc phém vi pham”.

Chwong II: Quyén va nghia vu ciia té chirc, cd nhan trong bio dam an toan thuc
pham.

Gom 3 biéu (tir Piéu 7 dén Diéu 9).

Diéu 7. Quyén va nghia vu cta to chirc, c4 nhan san xuat thuc pham:

Diéu 8. Quyén va nghia vu cta t6 chirc, c4 nhan kinh doanh thyc pham. Trong d6 Luat co
quy dinh t6 chire, ca nhan kinh doanh thyc pham c6 trach nhiém:

- Tuan thu cac diéu kién bao dam an toan ddi voi thuc pham trong qué trinh kinh doanh va
chiu trach nhiém vé an toan thuc pham do minh kinh doanh

- Kiém tra ngudn gdc, xuit xt thire pham, nhan thuc pham va céc tai liéu lién quan dén an toan
thuc pham; luu gitt hd so Vé thuc pham; thuc hién quy dinh vé truy xuat nguén géc thuc
pham khéng bao dam an toan theo quy dinh tai Diéu 54 cua Luat nay;

- Thong tin trung thuc vé an toan thuc pham; théng bao cho ngudi tiéu dung diéu kién bao dam
an toan khi van chuyén, luu gitr, bao quan va st dung thuc pham;

- Kip thoi cung cap thong tin vé& nguy co gdy mat an toan ciia thuc pham va cach phong ngira
cho ngudi tiéu dung khi nhan duoc thdng tin canh béo cua té chirc, c& nhan san xuat, nhap
khau;

- Kip thoi ngung kinh doanh, théng tin cho t6 chirc, ca nhan san xuat, nhap khau va nguoi tiéu
dang khi phat hién thuc pham khdng bao dam an toan;

- B40 c40 ngay Vi co quan c6 tham quyén va khic phuc ngay hau qua khi phat hién ngo doc
thuc pham hoic bénh truyén qua thuc pham do minh kinh doanh gay ra;

- Hop téc vai t6 chiic, c& nhan san xuat, nhap khau, co quan nha nudc ¢6 tham quyén trong viéc
diéu tra ngd doc thyc pham dé khic phuc hau qua, thu héi hogc xir Iy thuc pham khdng bao

dam an toan;

- Tuan thu quy dinh caa phap luat, quyét dinh vé thanh tra, kiém tra ctia co quan nha nudc c6
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tham quyeén;

- Boi thuong thiét hai theo quy dinh caa phap luat khi thuc pham mét an toan do minh kinh
doanh gay ra.
Diéu 9. Quyén va nghia vu ctia ngudi tiéu dung thuc pham
Chuong III: Piéu kién bio dam an toan thwe phim.
Gom 19 biéu (Tt Piéu 10 dén Piéu 18).
Diéu 10. Piéu kién chung vé bao dam an toan dbi v6i thuc pham Diéu 11. Diéu kién bao
dam an toan ddi véi thyc pham tuoi sdng
Diéu 12. Diéu kién bao dam an toan d6i voi thuc phdm da qua ché bién
Piéu 13. Piéu kién bao dam an toan di v4i thuc pham ting cudng vi chat dinh dudng
Diéu 14. Diéu kién bao dam an toan ddi voi thuc pham chirc nang Piéu 15. Diéu kién bao
dam an toan d6i véi thyc pham bién ddi gen Piéu 16. Piéu kién bao dam an toan ddi véi
thue pham d3 qua chiéu xa
biéu 17. Piéu kién bao dam an toan ddi vai phu gia thuc phém va chét hd trg ché bién thuc
pham
Diéu 18. Piéu kién bao dam an toan dbi véi dung cu, vat liéu bao goi, chira dung thuc

pham

Chuwong IV: Piéu kién bao dam an toan thwe pham trong sin xuit, kinh doanh thue
pham.

Bao gdm 5 Muc, 15 Diéu (tir Didu 19 dén Diéu 33)

Muc 1: Diéu kién chung vé bio dam an toan thuc phim trong san xuit, kinh doanh
thue pham.

biéu 19. Piéu kién bao dam an toan thuc phém ddi véi co so san xudt, kinh doanh thuc
pham. Trong d6 c6 quy dinh co sé san xuét, kinh doanh thyc pham phai bao dam cac diéu
kién sau:

- C6 dia diém, dién tich thich hop, c6 khoang cach an toan ddi véi ngudn gy doc hai, nguon
gay 6 nhiém va cac yéu t gay hai khac;

- C6 du nude dat quy chuan ki thuat phuc vu san xuat, kinh doanh thuc pham;

- C6 du trang thiét bi pht hop dé xur Iy nguy@n lidu, ché bién, dong goi, bao quan va van chuyén
cac loai thuc pham khac nhau; c6 du trang thiét bi, dung cu, phuong tién rira va khir tring,
nudce sat trang, thiét bi phong, chdng con tring va dong vat gay hai;

48



- C6 hé thdng xtr ly chat thai va dwoc van hanh thuong xuyén theo quy dinh cua phép luat vé
bao vé moi truong;

- Duy tri cac diéu kién bao dam an toan thyc pham va luu giit hd so vé ngudn gbc, Xuat xi
nguyén lidu thyc pham va céc tai liéu khéc vé toan bo qué trinh san xuét, kinh doanh thuc
pham;

- Tuan tha quy dinh vé sic khoé, kién thic va thuc hanh cua nguoi truc tiép san xuat, kinh
doanh thyc pham.

Diéu 20. Piéu kién bao dam an toan thyc phdm trong bao quéan thuc pham.
Diéu 21. Piéu kién bao dam an toan thyc phdm trong van chuyén thuc pham.
biéu 22. biéu kién bao dam an toan thuc phém trong san xuét, kinh doanh thuc phérn nho

1é.

Muc 2: Diéu Kkién bao dam an toan thuc phidm trong sian xuit, kinh do- anh thue
pham twoi song.

biéu 23. Piéu kién bao dam an toan thuc phém ddi véi co sd san xuit thuc phém tuoi séng.
Muc 3: Piéu kién bio dim an toan thwe phim trong so ché, ché bién thye pham, kinh
doanh thue pham da qua ché bién.

Diéu 25. Piéu kién bao dam an toan thuc pham d6i v6i co sé so ché, ché bién thuc pham.
Diéu 26. Piéu kién bao dam an toan thuc phém ddi véi nguyén li€u, phu gia thuc phém,

chat hd trg ché bién thuc pham, vi chit dinh dudng ding dé ché bién thyc pham.

Chuwong V: Chirng nhén co sé di diéu kién an toan thwe pham trong san xuit, kinh
doanh thyc phim.
Gom 4 biéu (tir Diéu 34 dén Diéu 37).
Diéu 34. Pdi tugng, diéu kién cip, thu hdi Gidy ching nhan co s¢ du diéu kién an toan
thuc pham
Piéu 35. Thdm quyén cip, thu hdi Gidy ching nhan co s¢ di diéu kién an toan thuc phim
biéu 36. HO so, trinh tu, thu tuc cép Giéy ching nhan co s¢ du diéu kién an toan thuc
pham
Piéu 37. Thoi han hiéu luc cta Giéy ching nhan co s¢ du diéu kién an toan thuc phém
Chuwong VI: Nhip khiu va xuit khau thye phim.
Gom 2 Muc, 5 Diéu (tir Diéu 38 dén Diéu 42).

49



Muc 1: Diéu kién biao dam ddi véi thie pham nhip khiu

Diéu 38. Piéu kién bao dam an toan ddi v6i thyc pham nhap khau

Diéu 39. Kiém tra nha nude vé an toan thyc phadm dbi véi thue phadm nhap khau

Diéu 40. Trinh ty, tha tuc va phuong thiurc kiém tra nha nuéc vé an toan thuc phém ddi vai
thue pham nhap khéu.

Muc 2: Diéu kién bao dam an toan ddi véi thue phidm xuit khiu

Diéu 41. Bidu kién bao dam an toan ddi vai thuc pham xuét khau Bidu 42. Ching nhan ddi vai thuc
pham xuat khiau Chwong VII: Quang c&o, ghi nhdn thuwc pham.

Gom 2 biéu (tir Diéu 43 dén Diéu 44). Diéu 43. Quang céo thuc pham

Diéu 44. Ghi nhan thyc pham

Chuwong VIII: Kiém nghiém thye phidm, phén tich nguy co dbi véi an toan thwe pham,
phong ngira, ngiin chin va khic phuc sw ¢6 vé an toan thwe pham.

Gom 4 Muc, 11 Piéu (tir Diéu 45 dén Piéu 55).

Muc 1: Kiém nghi¢m thye pham

biéu 45. Yéu cau dbi voi viée kiém nghiém thuc phém biéu 46. Co sd kiém nghiém thuc
pham

Diéu 47. Kiém nghiém phuc vu giai quyét tranh chip vé an toan thuc pham Diéu 48. Chi
phi ldy mau va kiém nghiém thyc pham

Muc 2: Phén tich nguy co d6i v6i an toan thue pham

Diéu 49. Déi tugng phai duge phan tich nguy co ddi véi an toan thyc pham Diéu 50. Hoat
ddng phan tich nguy co dbi voi an toan thuc pham

Diéu 51. Trach nhiém thuc hién phan tich nguy co dbi vai an toan thuc pham Muc 3: Phong
ngira, ngin chin va khic phuc sw ¢6 vé an toan thuc pham Diéu 52. Phong ngira, ngan chan
su ¢ vé an toan thuc pham

biéu 53. Khic phuc su ¢ vé an toan thuc phém

Muc 4: Truy xuét ngudn géc thwe pham, thu héi va xir Iy ddi véi thwe pham khong bao
dam an toan.

Diéu 54. Truy xuat ngudn gbc thyc pham d6i v6i thyc pham khong bao dam an toan

Diéu 55. Thu hdi va xu 1y dbi vai thuc pham khéng bao dam an toan

Chuwong IX: Théng tin, gido duc, truyén thong vé an toan thuc pham. Gom 5 Piéu (tur
Diéu 56 dén Diéu 60)
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Diéu 56. Muc dich, yéu cau cta théng tin, gido duc, truyén théng vé an toan thuc pham
Diéu 57. Noi dung thong tin, gido duc, truyén thong vé an toan thyc phdm

Diéu 58. Déi twong tiép can thdng tin, gi4o duc, truyén thdng vé an toan thuc phim

Diéu 59. Hinh thirc thong tin, gido duc, truyén thong vé an toan thuc phdm

Diéu 60. Trach nhiém trong théng tin, gido duc, truyén thong vé an toan thuc pham
Chwong X: Quin Iy nha nwéc vé an toan thuc pham.

Gom 3 Muc, 10 Diéu (tir Biéu 61 dén Piéu 70)

Muc 1: Trach nhiém quén 1y nha nwée vé an toan thue phim.

Diéu 61. Trach nhiém quan 1y nha nudc vé an toan thuc pham

Diéu 62. Trach nhiém quan Iy nha nudc vé an toan thyc pham cua Bo Y té. Trong d6 quy
dinh B9 Y té ¢6 ¢ trach nhiém quan 1y an toan thuc pham trong sudt qua trinh san xuat, so

che, ché bién, bao quan, van chuyén, xuat khau, nhap khau, kinh doanh d6i véi:

Phu gia thuc pham
- Chét hd trg ché bién
- Nuéc udng déng chai

- Nudc khoang thién nhién

Thuc pham chic nang

- Céc thuc pham khac theo quy dinh caia Chinh phu.

- Quan ly an toan thuc pham ddi vai dung cuy, vat liéu bao gi, chia dyng thuc pham trong
qua trinh san xuat, ché bién, kinh doanh thuc pham thugc linh vuc duoc phan cong quan ly.
Thanh tra, kiém tra, xir Iy vi pham phap luat vé an toan thuc pham trong qué trinh san xuat,
xuat khau, nhap khau, kinh doanh thuc pham thudc linh vuc dwoc phan cdng quan ly. Bo Y
té cO quyén thanh tra, kiém tra dot xuit di voi toan bd qua trinh san xuét, nhap khau, kinh

doanh thyc pham thudc pham vi quan 1y caa cac Bo khac khi can thiét.

Diéu 63. Trach nhiém cua B6 Nong nghiép va Phat trién nong thén. Trong d6 quy dinh Bo
Néng nghiép va phat trién nong thon c6 trach nhiém quan 1y an toan thyc phdm trong sudt
qua trinh san xuét thu gom, giét md, so ché, ché bién, bao quan, van chuyén, xudt khau,
nhap khéu, kinh doanh d6i véi cac san phém ngoai thit va cac san phém tir thit con chiu
trach nhiém quan 1y cac san pham sau:

- Ngii coc
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- Thay san va san pham thay san

- Rau, cu, qua va san pham rau, cu, qua

- Trang va cé4c san pham tir trimg

- Sira troi nguyén ligu

- Mat ong va cac san pham tir mat ong

- Thuc pham bién ddi gen

- Mubi

- C4cndngsan thyc pham khac theo quy dinh caa Chinh phi.
Diéu 64. Trach nhiém cia B Cong thuong. Trong d6 quy dinh B6 Cong thuong co trach
nhiém quan 1y an toan thuc pham trong sudt qua trinh san xuét, ché bién, bao quan, van
chuyén, xuét khau, nhap khéu, kinh doanh d6i véi cac san phém sau:

- Cac loai ruou, bia.

- Nudc giai khat.

- Sira ché bién.

- Dau thuyc vat.

- San pham ché bién tir bot va tinh bot.

- Céac thyc pham khac theo quy dinh cia Chinh phu.
Diéu 65. Trach nhiém quan ly nha nude cua Uy ban nhan dan cac cap. Trong d6 Luat quy
dinh Uy ban nhan déan céc cdp chiu trach nhiém quan 1y antoan thuc pham trén dia ban;
quan ly diéu kién bao dam an toan thuc phém dbi v&i co so san xuét, kinh doanh thuc phém
nho 1€, thuc an duong phé, co sé kinh doanh, dich vu an uéng, an toan thuc phém tai cac
cho trén dia ban va cac dbi tuong theo phan cip quan ly; Thanh tra, kiém tra, xt Iy vi pham
phap luat vé an toan thuc pham trén dia ban quan 1y
Muc 2: Thanh tra an toan thuc phérn. Diéu 66. Thanh tra vé an toan thuc phém.
Diéu 67. Noi dung thanh tra vé an toan thuc phém. Muc 3: Kiém tra an toan thuc phém.
Diéu 68. Trach nhiém kiém tra an toan thyc pham.
Diéu 69. Quyén han va nhiém vu cta co quan quan 1y an toan thuc pham trong kiém tra an
toan thyc pham

biéu 70. Doan kiém tra
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6.1.3.

Chuwong XI: Piéu khoan thi hanh.

Gom 2 Diéu 71 va Piéu 72, quy dinh Hiéu luc thi hanh va Quy dinh chi tiét va huéng dan
thi hanh.

Mot s6 vin ban hwéng din ludt an toan thwce phidm lién quan dén co sé kinh doanh
thywe pham

Nghi dinh 38/2012/ND-CP:

Diéu 12: Cap gidy chimg nhan co s¢ du diéu kién an toan thyc pham:

Viéc cip gidy ching nhan co s& du diéu kién an toan thuyc phdm dugc thuc hién dbi véi
ting co s san xuat, kinh doanh, timg nha may san xuat doc lap tai mot dia diém, trir cac
truong hop sau:

San xuat ban dau nho lé.

Kinh doanh thyc pham nho lé.

Ban hang rong.

Kinh doanh thuc pham bao gdi sian khong yéu cau diéu kién bao quan dac biét.

Diéu 13: Thu hdi gidy chimg nhan co so du diéu kién an toan thuc pham.

Théng tw 15/2012/TT-BYT:

Thong tu quy dinh vé diéu kién chung bao dam an toan thuc pham d6i voi co s san xuat,
kinh doanh thuc pham.

Thong tw 16/2012/TT-BYT:

Thong tur quy dinh vé diéu kién an toan thuc pham dbi véi co so san xuét, kinh doanh thuc
pham, dung cu, vat liéu bao gdi chtra dung thuc pham thudc pham vi quan 1y ciia Bo Y té.
Thong tw 26/2012/TT-BYT:

Thong tu quy dinh vé cdp gidy chimg nhan co s¢ du diéu kién an toan thuc pham
diéu kién an toan thuc phém ddi véi cac co so san xuét, kinh doanh thuc phérn churc nang,
thyc pham tiang cudng vi chat dinh dudng, phu gia thuc pham, chéat hd trg ché bién thuc
pham, nuéc khoang thién nhién, nudc udng dong chai, dung cu, vat liéu bao goi, chira dung
thie pham thudc pham vi quan 1y ctia BO Y té. Thong tu ¢6 quy dinh mot s6 co s& san xudt,
kinh doanh thyc pham chirc ning, thyc pham ting cudng vi chat dinh dudng, phu gia thyc
phém, chat hd tro ché bién thuc phém, nudc khoang thién nhién, nude uéng dong chai,
dung cy, vat liéu bao goi, chtra dung thuc phém thudc pham vi quan ly cia B0 Y té thude
dbi tuong khong phai thuc hién tha tuc cdp gidy ching nhan du diéu kién an toan thuc
pham va ché d6 kiém tra dbi véi cac co so nay.
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a) Céc co so thude ddi tegng khdng phai cap Gidy ching nhan (Piéu 9):

- Co s6 san xuét thyc pham chirc ning ban dau nho Ié.

- Co s kinh doanh nho 1é khéng c6 yéu cau bao quan san pham dic biét.

- Co so ban hang rong.

- Co s¢ kinh doanh bao goi sin khdng yéu cau didu kién bao quan dic biét.

- Co s kinh doanh bao bi, dung cu tiép xdc truc tiép véi thuc pham.

- Nha thudc di dwoc cip Gidy chung nhan dat GPP c6 kinh doanh thuc phdm chic ning,
thuc pham ting cudng vi chat dinh dudng.

b) Kiém tra d6i vai co so thude dién khong phai cap Gidy chiing nhan (Diéu
10):

- Co s thudc dién khong phai cap Gidy chiing nhan phai ty xay dung ké hoach kiém tra,
giam séat noi bo vé diéu kién an toan thuc pham cua co so it nhat 1 1an/nam.

- Chi Cuc An toan VSTP caa tinh, thanh phé truc thuéc Trung wong va co quan ¢ tham
quyén thuc hién viéc kiém tra cac co so thuoc dién khong phai cap Gidy chiing nhan trén
dia ban.

- Tan suat kiém tra khéng quéa bon lan/nam ddi véi cac co s khong thudc dién phai cap Gidy

chiing nhan
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CHUONG 4. THUC HANH TOT AN TOAN VE SINH THU'C PHAM
TRONG CHE BIEN MON AN

1. Thuwe hanh t6t vé sinh ca nhan

- Duy tri dinh ky hang nim kham stc khoé va cdy phan tim ngudi lanh mang tring.

- Thuong xuyén tam rira, goi dau trudce khi di 1am va sau khi di lam vé.

- Khong dé mong tay dai, giit tay sach sé.

- Thuc hién “Thyc hanh tbt ban tay”.

- Trang phuc cé nhan luén gitr vé sinh sach s&, gon gang; tot nhat can c6 mii chup toc khi tiép
xuc véi thyc pham.

- Khi ¢6 vét thuong trén da, can duoc bang bo kin bang bang gac khdng thim nudc.

- Khong tiép xdc véi thyc pham khi dang bi sot, hoic mac cac bénh truyén nhiém va cac
ching bénh: lao, ly, thwong han, ta, ia chay, mun nhot, sén dai, sén phan, viém gan virus,
viém miii, viém hong mu, cac bénh nhiém trung ngoai da, cac bénh da lidu, nguoi lanh
mang trung duong ruot.

- Khéng deo d6 trang strc khi tiép xtc voi thuc pham chin 4n ngay.

- Khéng dung tay truc tiép dé bdc, chia thuc pham chin an ngay.

- Khéng ho, hit hoi, xi mii, hat thudc, nhai keo, cudi, néi to trong khu vuc kho bao quan va

kinh doanh thyc pham.

2. Thue hanh tét ban tay
béi véi nguoi tiép xuc truc tiép voi1 thuc phém khi kinh doanh can thyuc hién “Thuc hanh
t6t ban tay” nhu sau:
Rira tay sau Khi:
- Bi vé sinh
- Tiép xc voi thuc pham sbng
- Xi mui
- Tiép xdc véi cac bé mit ban, d6 réac, cac loai hoa chét.
- Géi ngtra, ngody tai, ngody miii hodc dung tay vao cac bo phan cta co thé
- Hut thubce

- Pung tay vao slc vit.
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- Méi lan nghi giai lao.
Rira tay truéc Khi:

- Tiép xtc véi thuc pham.

- Ché bién, an udng.
Lau kho tay sau khi rira bang khan gidy ding mot lan, khin bong sach hodc méy théi khd. Khong
lau chii tay vao quan 4o, vay tap dé dé 1am khd tay.
Rira tay ky bing xa phong va nwéc sach ca gan ban tay va mu ban tay, ¢ tay cac khe
ngén tay va nép moéng tay.
Khéng dé mong tay dai néu cd vét xudc thi can duge bing bo bang gac khdng thdm nudc

va nén di gang tay khi tiép xuc vai thuc pham.

3. Thuc hanh bio quan thwc pham tot

- Thuc pham can duoc bao quan luu gitr trong khu vuc, dung cy, trang bi chuyén ding cho
thuc pham (ta lanh, buong lanh, kho lanh...).

- Db dung, bao gdi thuc pham phai an toan, khdng thdi nhidm, khéng thung, khéng ri sét, cd
nap day kin, d& chui ria.

- Bao quan thuc pham & nhiét do an toan.

- Bao dam thoi gian bao quan.

- Khéng dé 6 nhidm chéo trong qua trinh bao quan hoic 6 nhiém tir méi truong, cdn trang.

- Khéng dung cac chat hoac phuong phéap bao quan thuc pham ngoai quy dinh.

4. Thyec hanh t6t van chuyén phan phoi thue pham

- Chi duing trang thiét bi chuyén diing cho thuc pham dé van chuyén, tranh gay thdi nhiém.

- Che day, bao goi thuc pham an toan, tranh gay 6 nhidm thém vao thuc pham.

- Gitr nhiét d6 an toan cho ting loai thuc pham trong qué trinh van chuyén.

- Khong 1am bién tinh, thay doi tinh chat cua thuc pham trong qua trinh luu thong phéan phi.

- Khi van chuyén thic an va dung cu cho khach hang can dé trong céac vat liéu sach sg,
khong doc, chac chan, che ddy kin khong dé hu hong, 6 nhigm.

- Khong van chuyén thuc phdm cing hang hoa doc hai hoic c6 thé gay nhiém chéo anh
hudng dén chat lugng, an toan thyc pham

- Pam bao dang thoi gian van chuyén. Thirc dn chin an ngay, thoi gian sau khi ndu dén khi
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an khong dé qua 2 gio.
5. Thuwe hanh t6t nhin mac thue phim
Poi v6i thwe phdm bao géi sin:
Thudng xuyén kiém tra, kiém soat thong tin ghi nhin hang hoa, trong d6 can luu ¥

cac thuc pham bao goi sin phai c6 nhin day di ndi dung theo quy dinh:

- Tén hang hoé thuc pham: phai phu hop véi ban chit caa san pham.

- Xuét xi&r hang hoa va tén, dia chi thwong nhan chiu trach nhiém vé hang hoa.

- Pinh lugng cua hang hoé thuc pham.

- Thanh phan céu tao.

- Han str dung caia san pham, ngay san xuat (néu co).

- Hudng dan st dung va cac luu y vé sic khoe khéc (néu c)

- Hudng dan bao quan. Chi tiéu chat lugng cha yéu cia san pham.
Cac thyc pham twoi song, ché bién khong cé nhin mac, do in, do udng tiéu ding
trong vong 24 gio:

- Phai biét r& ngudn géc an toan.

- Thirc 4n phai dwoc bao quan sach, chéng rudi bo, mua, gio, bui.

- Dung cu bao gdi chia dung phai sach khdng gay thdi nhim, 6 nhidm vao thuc pham.
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