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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén céc ngudn thdng tin cé thé dugc phép
ding nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoic sir dung véi muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Gido trinh dwoc bién sogn dwa trén cac nguon tai ligu tham khdo vé xay dung thuc
don mén an, dwoc cau trac phi hop Véi chuyén mén ddo tao, nham muc dich lam tai liéu
hoc tdp, nghién cizu cho sinh vién nghé Quan tri nha hang, trink do Cao dang nghé. Bén
Canh dé, gido trinh ciing c6 thé dung 1am tai liéu tham khdo cho céc sinh vién cac nganh
hoc khdc c6 lién quan ciing nhw cdc doi twong khdc c6 quan tdm dén van dé xay dung
thue don.

Xay dung thuc don la mon hoc chuyén mon trong chwong trinh dao tao; duoC
diroc b6 tri giang day déc lap véi cac mén hoc/mé dun chuyén mén nghé trong chirong
trinh. Mon hoc nay trang bi cac kién thizc chung vé cac nguyén tdc, phirong phdp xdy
dung thuee don; dwa trén co sé dé dé xay dung thue don phit hop theo yéu cau.

Gi4o trinh ndy gom cac ngi dung sau:

Chuirong 1. Tong quan vé xay dung thuee don

Chuwrong 2. Co cau bira dn

Churong 3. Nguyeén tdc xay ding thue don

Chuong 4. Xay dung thuc don bita an hang ngay

Chirong 5. Xay dung thuee don theo chii dé

Trong qué trinh bién soan, méc dir da c6 gang song khéng thé tranh khai thiéu sot,
chdng tdi rat mong nhdn dwoc sy cam théng va cac Y kién dong gép quy bdu ciia nguroi
doc dé néi dung gido trinh dwroc phong phi va hoan chink hon.

Xin tran trong cam on.

Pa Nang, ngay 16 thang 4 nam 2017
Tham gia bién soan

1. Chu bién: Ths.Hoang Minh Thuc Quyén

2. GV: Ths.Thai Thi Anh Ngoc
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GIAO TRINH MON HQC XAY DUNG THUC PON

Ma mon hoc: 100122

CHUONG 1. TONG QUAN VE XAY DUNG THUC PON
Giai thiéu:

, Thuc don trong nha hang, quén dn, cac l,)é'p an tap thé, cac bira an gia dinh, bira an tiéc...
rat phong phi, da dang VO nhjéu hinh thac, cau tao, noi dung‘khéc nhau. Xay dung thuc don
phai dap tmg day du cac yéu cau, dicu kién, phu hop véi nhu cau cua thyc khach, tao thuan loi
cho quan ly, nhan vién phuc vy, nau mon ctia nhan vién bép...

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém cua thuc don;

- Trinh bay duoc , phan loai va vai tro caa caa thuc don;

- Nhan thic dugc \{ai tro cua thue don va tim quan trong cua viéc xay dung thuc don
trong van dé dap trng nhu cau an uong ctua con nguoi.

A. N§i dung:
1. Khéi niém thue don

'Khau phan la suat an ctia mot nguoi trong ngay nham dap Gng nhu cau vé ning luong va
cac chat dinh dudng can thiét cho co thé.

Khau phan tinh thanh lwgng thuc pham, g:hé bién dudi dang cac mon an, sau khi sap xép
thanh bang mon an tirng bira, hang ngay, hang tuan goi la thuc don.

Xay dyng khau phan &n 1a ciu tao suat an cia mot ngudi trong mot ngay 24 gio, tuc 1a an
dinh lugng thirc an can thiét € dam bao du nhu cau caa co thé, chu yéu la vé chat lugng.

_ Thuc don (thyc don bira an, Menu): la bang danh muc/bang ghi/bang li¢t ké cac mon an,
do uong c6 trong bita &n, dugc sap xep theo mot trinh ty nhat dinh trén co s¢ tinh toan khoa hoc
nham dap tng nhu cau ve dinh dudng va khau vi cua khach, duoc trinh bay ro rang, suc tich,
trang nha, lich sy bang mot hay nhicu ngon ngi.

Muyc dich cua thye don: nham dam bao sé luong mon an, chét luong bira &n phu hop voi
tinh chat bira an trén co s& da dugc du tru, tinh todn ki doi vai moi yéu cau cua bira an.

Thuc don ghi cac mon c6 trong bira an, cac mon co thé phuc vu, Cég mon du dinh phuc vu
hay cac moén an c6 san dé thuc qkhéch lya chon dé dugc phuc vu theo yéu cau va dap tng yéu cau
cung cap dinh dudng cho co thé, phu hop véi khau vi cua nguoi an.

Thyc don thuong dugc st dung nhiéu‘trong nhirng nha hang, quan an, quan ca phé, quan
nudce... ma thuc khach cd thé goi moén minh can (order).

Thuc don gom c¢6 c4c loai nhu sau:

- Thuc don caa mot bita dn (mot s bira in)

- Thuc don btra tiéc

- Thuc don cho nha hang (ghi cac moén in nha hang c6 kha niang ché bién, phuc vu).

Thyc don ¢ thqé ghi/khong ghi gia cia mon an. Thuc don c¢é thé ghi bang mét hodc nhiéu
ngdn ngir khac nhau dé thuan tién cho khach str dung.

2. Phan loai thwe don
2.1. Thwe don theo muc dich nuéi dwong
- Thuc don theo ltra tudi: thuc don cho tré em, cho thanh nién, cho nguoi gia...
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- Thuc don theo dic diém, tinh chit lao dong: thuc don cho nguoi lao dong nang, lao
dong nhe, lao dong vira, lao dong tri 6¢, nguoi lam viéc noi doc hai....

- Thuc don dac biét: thuc don theo bénh ly, ton gido, thuc don cho cac van dong vién...

- Thuc don khéc: thuc don phd théng, thuc don in diéu dudng, thuc don an kiéng.
2.2. Thuwee don theo thoi gian phuc vu

- Thuc don bita &n: phuc vy theo thoi diém ngdy c6 bira sang, bita trua, bira toi, bita dém
va cac bira n phy doi véi nguoi chau Au. Trong thuc te, nhicu nha hang xay dung thuc don cho
bira sang, con bira trra va bira toi thuong duoc chung trong mét thue don goi la thuc don bira an.

- Thuc don theo ngay, tudn, thang: tha 2, 3,... chi nhat

- Thuc don theo mua: mua xuan, mua he, mua dong, mua néong, mua lanh, mua du lich.

Thyc don mua he thuong cho khach dn cac mon it béo, it cay, nhiéu rau ci, nhidu mon
canh. Thuc don mua lanh thudng 1a cac mon x6t, doi hoi an néng, nhiéu cay, nhiéu chat béo.

Thyc don theo mua du lich (hodc theo tour du lich): thuong xay dung theo dat hang gitra
co s¢ kinh doanh &n uong du lich va nha hang, khach san. Thuc don nay thuong chi trong cho
khach thudong thirc cac mon an truyén thong hoac dac san cua dia phuong noi khach dang dién ra
hoat dong du lich.

- Thuc don theo nam: thong thuong Qé dam bao giéd ca phu hop vai thuc té,’céc mon an
ludn duoc cép nhat, cai tien ve chat lugng, so lugng thj quan ly nha hér]g phai c6 ké hoach thay
doi thyc don (trung binh khoang tir 2 — 3 nam lai thay doi thyc don mot lan).

2.3. Thuee don theo dic diém kinh doanh

Nham muc dich dé dang tao dwoc 4n tuong va dinh vi dugc san pham cua nha hang trong
tam tri khé,ch hang. Ngoai ra, dua vao cac uu the, cac dieu kién thuén loi cua minh, nha hang sé
khai thac tot nguon khach theo tirng nhém cac nhu cau vé mon an.

- Thyc don théng dung

- Thuc don dac san (dac san rung, hai san...)

- Thyc don giai khat
- Thuc don theo kiéu Au (Phap, Y, Nga...), thuc don theo kicu A (Nhat, Thi, Han, Hoa,
An D9...), thuc don theo kiéu Viét Nam (gom cac mon dac trung cia am thuc Viét).

2.4. Thuee don theo tinh chat bita dn (mike dé chi phi thuee don)

‘Tuy theo tinh chat va mirc do quan trong cua bira an ciing nhu kha nang chi tra cua khach
ma thiét 1ap cac loai thuc don khac nhau, bira an thuong 7kh6ng can phai chuan bi chu dao, trinh
trong, nhu vay dua vao tiéu chi né}y, nha hang cé thé chuan bi chu dao hon cho bita an, bira tiéc
hodc sé cd nhitng chu y dac biét dén nhirng vi khach an chay, an kiéng, tré em...

2.4.1. Thuc don bita an thuong

La thuc don bao gdm cic mén an cho mot bira an hang ngay, bita com gia dinh nhu bira
sang, bira trua, bita toi va bira dém.

. Thong thuong thyc don s€ c6 gia thanh thap, nguyén liéu st dung thuong don gian, dé
ché bién, théng dung.

Loai thuc don nay don gian, da phﬁn do khach tu chon mon an tir thuc don A la carte. D6i
khi khach dat an tap thé,ﬁ khach doan thi viéc Ién thuc don, chon mon thi phia nha hang chu dong
1én va luadn phién thay d6i moén an.

2.4.2. Thyc don tiéc
Bao gom tiéc nho, trung binh, 16n (tiéc tan gia, ¢d, tiéc cudi, lién hoan...).
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La loai thuc don bao g@)m cac moén an phuc vu cho mot bira tiéc, co cAu mon an phuc tap,
yéu cau cao hon thuc don bita dn hang ngay.

Thue don st dung céc thuc pham cao cap, dat tién, can co su ché bién cau ky, cong phu,
trinh bay trang tri dep, bat mit. Cac mén an dé duoc xay dung trén co so da nghién ciru k¥ ludng
kha nang phuc vu ctia nha hang. O cac khéch san 16n viéc nay phan cong cho mot ngudi chuyén
trach hoac bép truang cing lam vai khach hang.

Khéch chu dong quyén chon moén, nha hang tu van, goi y cho khéch theo chuyén mén voi
cac moén dn ngon, dac biét hodc noi tiéng cua nha hang.Thyc don dt tiéc phai théa man cho ca
nha hang va khach dat tiéc vé sb lugng, co cdu moén dn, cach ché bién, phuc vu, thoi gian, khong
gian va muc tién dat tiéc...

2.4.3. Cac loai thuc khac

- Thuc don an chay: gdm cac mén duoc ché bién bang nguyén liéu thuc vat, bot my...

- Thuc don danh cho tré em

- Thyc don an kiéng.

2.5. Thuwee don theo cach sir dung
2.5.1. Thue don tu chon

- L& ban danh myc cac moén dn ma nha hang c6 kha nang ché bién phuc vu cho khéch.

- Khi khach c6 nhu cau thi ho s& lya chon mén in, 6 uéng theo s thich.

7 - Thyc don dugc trinh bay dudi nhiéu dang : dang bia, dang bang, dang sach hoic to roi.
bé tang doanh thu, cdc doanh nghi¢p du lich thuong st dung thyc don dang &p phich nham
quang céo

- Thudng dé & noi co thé di chuyén hoic dan ¢ dinh noi d& nhin.

a) Buffet Menu

Thuong dwoc cac nha hang phuc vu dudi dang tiéc dang hogc kiéu ngdi truyen thong.
Khéach tu phuC‘Vu bang cach di lai tu do, tim thic an phu hop ‘duéi su ho tro cua cac nh,éln vién
phuc vu, tré vé ban dung bira. Hinh thirc nay duoc dung nhi€u ¢ nhiing bira tiéc ¢ so lugng
khach dong, giup cho viéc giam bt s6 luong va cong viéc caa nhan vién phuc vy, tao co hoi cho
khéch tu do giao tiép, trao ddi vai nhau.

Hién nay céc nha hang &p dung hinh thirc nay rat pho bién (bita an sang), cac moén an
duoc bay bi¢n san, khach tuy y lya chon mon &n yéu thich, phi hgp. Uu diem cta hinh thic nay
|l tranh lang phi, khach an c6 the lay mot lugng thire &n yéu thich, vira du theo nhu céu, dn dugc
thém nhiéu mén véi’ su da dang trong lya chon nhu cac mén an Au, A, Viét, mon trang miéng,
mon an nhe, thac udng... v4i cach ché bién da dang, nguyén liéu phong pht, khach tu do thoai
mai trong lya chon. Thuc don dang nay co rat nhiéu mon, sé luong khong han dinh, tly thudc
vao gia ca bita an, d cao Ca}p cua nha hang phuc vu. Trong cac nha hang hién nay thi buffet sé la
tra tién tron goi, tinh trén déu pgu(‘yi tham du, thuc khach s€ dugc goi va chon tat ca cac mon co
trong menu vai mot so tien nhat dinh ma khong phai tra thém khoan phi nao.

‘ Thl_J:q doq buffet c¢6 nhiéu mén, phic tap hon cac loai thuq don khac. Xay dung thuc don
can cht y dén van de lién quan nhu: chi phi, so lugng khach, chat lugng thuc an, dung cu phuc
vy, doi tugng khach hang, nhu cau, s¢ thich an uong, dinh lugng khau phan an ting khach. ..

b) A La Carte Menu:

bay la dang menu thong thuong ¢ cac nha hang, bao gom danh muc (list) cac mon in
kem theo gia, khach se lya chon, goi mon theo s¢ thich, nhu cau va kha nang chi tiéu. Nhan vién
bép s€ nau mén, va nhan vién sé phuc vu theo yéu cau cua khach.
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C6 nhiéu mon &n cho khach lya chon, mdi mén déu cé cach ndu riéng biét, mdi mon an
chi duoc nau khi khach da chon mon do. Tuy theo timg ngudi dung va s¢ thich khac nhau ma
khéch c6 thé goi s6 lugng mon theo so lugng nguoi an.

Thyc don loai nay thuong duge cac nha hang dinh hinh phong géch st dung san. Vi du
nha hang theo phong cach Au s& ap dung thuc don phuc vu cac moén an Au, nha hang theo phong
cach A (Han Qgc‘)c, Nhat Ban, Trung Hoa, Thai Lan,...) sé 4p dung thuc don phuc vu cac mén an
cac nudc chau A, nha hang mon an Vigt. ..

Khi chon mén, khach diing bira can chii y vé luong thirc an trong mi mén, nhan vién
phuc vu nén hudng dan, tu van cho khac dé goi mon phu hop, tranh Iang phi, phu hop véi khau vi
cua khach hon.

Uu diém: khach khong qua phan van voi quéa nhiéu su lua chon, phii hop véi céc bira an
o tinh chat trang trong, lich sy. Nhugc diém & muc do kém linh hoat trong lya chon dinh luong
thirc an cho moi mon.

2.5.2. Thue don dat truoc (Set menu)

- La thuc don an theo bira

- Puoc thiép lap théng qua su thoa thuan gitra khach va nha hang

- Tiéu chuan an cta thuc khach 1a nhu nhau.

- Pugc 4n dinh mét thoi gian trudce khi phuc vy

- Gom céc loai:

+ Thuc don an sang

+ Thuc don an theo bira (tiéc, 4n trua, an ti)

+ Thuc don dit theo ngay, theo tuan, theo thang
2.5.3. Thure don bita dn cé dinh (Table D’ Hotel menu)

- Chj 6 vai gbi (combo) dé khéch lya chon, khach khéng duoc chon mén an minh muébn
hodc thay doi theo so thich caa minh.

- Thyc don s€ liét ké cac mon theo trinh tu (khai vi - chinh — trang mi¢ng). S6 lwong moén
duoc gidgi han va tuy thudc vao gié tien khach chon.

- Mot s6 mon an da duoc nau san.

- Gia dugc tinh theo dau nguoi, thue don nay danh cho khach c6 sé tién gidng nhau va
moén an giong nhau.

- Thuong dung trong céc bira tiéc 16n voi s6 lugng khach dong, an vao thoi diem tap trung
nhu: giao thura, I€, Tét...

- Khéch c6 thé chon lya mot s6 thuc don khac nhau c6 cung s tién.

2.5.4. Thuc don tiéc (Banquet menu)

- Pugc sip xép theo trinh tu va dugc thoa thuan gitta khach va nha hang.

- C6 két cau moén an rd rang va chét luong cao.

- Khéch c6 thé chon lya va thay ddi theo s¢ thich trén co s¢ gié cia nha hang.

- Gia duoc tinh vao thoi diém dat tiéc.

2.5.5. Cac logi thuee don khac

- Degustation menu: 12 loai thuc don cting bao gdm 7 mén khach khong duogc lya chon,
gia tién dugc tinh theo dau nguoi, co thé kém theo thirc uong (tinh thém tiéen).



- Cycle menu: la loai thuc don xoay vong, dung cho céc hang hang khong, xe lura, bénh
vién...., thuc don thay doi hang ngay, sau 1 tuan thi dung lai, gia tién duoc tinh theo suat an.
2.6. Thuee don theo tinh chdt dic bigt ciia mén dn

- Thuc don bita dac biét trong ngay

- Thuc don bira dac biét theo mua

- Thuc don bita dic biét theo kha ning cuia dau bép.

2.7. Thuee don theo sw hién dign cua khach hang

- Thuc don chu dong: 1 thue don nha hang chu dong xay dung san dé thu hat khéach

- Thuc don bi dong: la thuc don ma khach h‘ang hoac dai dién cua khach hang tham gia
vao Vviéc xay dung cung véi nha hang, dap ung nhu cau cua khach hang.

3. Vai tro cia thue don

- Vai tro bang ké danh muc c&c moén

+ Doi voi khach an (thue khach): d6i voi khach hang (dén nha hang tryc tiép hodc dit tur
xa), thuc don la noi cung cap thong tin, la co s¢ cho khach chon mén. Cén cir vao quy mo cua
cac mon an trong thyc don c6 thé biét dugc kha nang phuc vy trong khéch san, nha hang.

Doi vé6i khach hang c6 nhu cau dat tiéc o tai nha hang c6 thé can cir vao thuc don dang
sach hqéc dang bang dé dat an theo y muon. boi vai khach ¢ cach xa dia diém phuc vy, thuc don
dang gap, to roi 1a co so dé khach lya chon cac loai tiéc, chon mén~cho minh, ngoai ra trén cac
loai thyc don nay con ¢ san dia chi, so di¢n thoai d¢ khach lién hé dé dang.

Khi ¢6 thuc don, khach hang co thé dé dang so sanh Ché'}t lugng mon dn trong thye don va
thuong thuc thyc te; biet dugc cau trdc, hinh thuc, thdng tin vé moén an, gia tién, cach thac trinh
bay, ché bién ctia moén an.

=+ Déi véi nha hang: thuc don 1a bang thong bao dé cho thuc khéc biét kha ning co thé
cung cap cac mon an ma don vi ¢6 thé phuc vu.

‘ + Nhan vién bép: phai duoc biét 16 vé thuc don va da duoc huén luyén, ¢6 su chuan bi
day du moén an theo thyc don dé phuc vu khach tot nhat va nhanh nhat.

- Vai tro giam sat, quan Iy: thyc don 1a cac ké hoach san xuét, hoat dong cho cac bo phan
cu thé thuc hién, thuc don con c6 tac dung gidp nha quan ly diéu hanh, 1ap ké hoach cung ung vat

tu, nguyén liéu, nhan vién phuc vu ban cé co s¢ dé chuan bi dung cu cho céc bita tiéc, nhan vién
tiép pham kiém tra nguyén lidu ton kho néu thay thiéu c6 phuong an du phong hay di mua.

Can ctr vao thuc don di duyét, nha hang c6 thé Kiém tra cac mén an da ché bién hay dua
ra phuc vu. Khach hang ciing c6 thé kiém soét uy tin cua nha hang dya cac moén an trén thuc don
va khi an that trong cac bwra tiéc. Thuc don la mét trong nhirng chung tir Iuu gitr, giam sat viéc
san xuat, ban hang va doanh thu.

- Vai trd nghiép vu quan 1y kinh doanh &n uéng, bao gom cac nghiép vu tac nghiép va tai
chinh: thyc don du tinh chinh xac gitp cho nha bép tiét kiém duoc cac chi phi, tang cuong loi
nhuan cho nha hang. Néu dy tri nguyén liéu sai c6 thé xay ra hai kha nang: tinh nhiéu hon hoic it
hon thyc té. Viéc cd loi cho khac hang sé thiét hai cho nha hang va nguoc lai. Viéc du trd chinh
xac trong thuc don gop phan nang cao kha ning hach toan chinh xéac ngay tir dau. Ddi vai khach
hang, thuc don 13 bang thong bao cac moén an dé khéach tién goi mon, kiém tra va tinh tién.

Can ctr vao thuc don da duyét, cac bo phan lién quan nhu tiép pham, tha kho, nha bép, bo
phan phuc vu ban c6 co s& chuan bi nguyén vat liéu, thiét bi, dung cu dé thuc hién cac nghiép vu
caa minh.



- Vai trd hach toan: cin ctr vao gia thanh dwoc xay dung trén co sé 1a s6 lwong mén an
hay mam 4n va tiéu chuan an cta khach dé tinh toan cac chi phi, 1ai, thuc 13i, cac khoan phai nop
thué... Néu qua trinh san xuat tuan thu theo dung cac dinh mic quy dinh thi c¢é thé tinh chinh xac
duoc cac chi phi, qua d6 hoach toan timg khau dé biét dé diéu chinh dinh lugng, gia thanh, gia
ban cho phu hop.

- Vai trd quang céo: thuc don gop phan quang co uy tinh cho doanh nghiép. Céc to roi
hay thuc don dang danh thiép thuong ghi dja chi, sé dién thoai, fax, web, email, facebook... cua
doanh nghiép dé khach hang c6 thé lién hé.

B. Cau hei va bai tap thuc hanh

Cau 1. Thuc don 1a gi? Thyuc don bao gdm nhiing loai nao?

Cau 2. Hiy néu cac dic diém cua cac loai thuc don?

Cau 3. Phan biét thuc don: Buffer - A La Carte, thuc don tu chon — thuc don dit trudc.

C. Ghi nhé
- Khéi niém thuc don
- Phan loai thuc don
- Vai tro cua thuc don.



CHUONG 2. CO CAU BUA AN
Giai thiéu:
Thue don cac bita an thudng ngay va bira dn tiéc phai dam bao cac yéu cau co ban vé co

ciu, thoi gian, sé lwong, chét lwong, phi hop véi chu dé, tap quan va khau vi an ubng cua thuc
khach.
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc co ciu, tinh chit va dic diém cua céc bira an;

- Trinh bay dugc khau vi, tp quan in udng va cac yéu té anh huéng dén khau vi va tap
quan an uong;

- Trinh bay duoc cac loai bira an;

- Céu trac duoc cac mon an trong mot bita dn va trong mot bixa tiéc cu thé;

- C6 y thire dam bao an toan thuc pham khi ciu tric cac mon in trong bita 4n va trong bira
tiéc.

A. N§i dung:
1. Khéi niém chung
1.1. Khau v dn uéng

Nguoi Viét Nam sir dung tat ca cdc phuong pha lam chin thyc pham dé ché bién cac mén
an, dac biét 1a cac phuong phap ché bien nhiét, trong d6 cac phwong phap lam chin bang dun
trong hoi nudc la pho bién nhat, 1a dac diém chung cta cac nudce vung nhiét doi.

Nguyén ligu sir dung dé ché bién mon an rat phong phi, bao gom tat ca céc loai thit gia
stic, gia cam, thuy san, tha rung, trang, cac loai rau, cu, qua... Rau dugc sir dung dé che bien cac
moén &n doc lap va dugc dung d€ thém vao cac mén an khac. Gia vi dé che bien mon an chu yeu
1a: rau thom, dam, _duong, hang liu, me, mam tém, nudc mam, hanh, toi... Cac gia vi khac nhu 6t,
girng, nghé, sa, riéng... rat hay duoc sir dung. Gia vi 1a vo cam quyt ciing dugc sir dung dé tay
mui cho nguy@n liéu héi, tanh. Chat dé tao d6 sanh cho cac mén an 1a bot my, bot ning...

Trong an ubng caa ngudi Viét Nam, hau hét mdi mén an déu sir dung mot loai nudc cham
twong tmg, trén mam an thuong bay nhiéu loai nugce cham thanh phan chinh ciia nuéc cham 14 tir
nuéc mam, mot sé loai khac nhu mam tdm, mam tép, rudc, Xi dau, chao, tuong...

Am thyc Campuchia anh hudng phong cach manh mé cua An B¢ va Trung Hoa, hau hét
cac moén dn co vi lat, ngot va béo. Mon an An D6 tim thay hau hét ¢ cac gia vi dugc dung chu
yéu 1a cay nhu sa té, ot, tiéu, nhuc, hdi... Mén in Trung Hoa dugc tim thiy ¢ day nhiéu vai vi lat
va kha béo, nhiéu dau m& nhat 1a mang phong céch am thuc viing Ta Xuyén.

Céc thyc pham chu yéu cho ngudi dan Campuchia 12 l0a gao. Hau nhu mdi bita dn déu co
com. Cac mén khac nhu cari, siip hodc khoai tay chién thuong 1a cac mon chinh di kém kha phd
bién. Ngoai gao, ngudi Campuchia con sir dung nép dé ché bién ra cac mén x6i va com lam. X6i
thuong di kém sau riéng nhu 1a mot mén trang miéng con com lam thudng dung nhu 1a mot mén
thay thé com cho nguoi ndng dan khi ma ho khéng cé thoi gian ché bién.

Nét vian héa am thyuc Thai chinh Ia sy két hop gitra am thyc phuong Dong va phuong Tay,
dac biét 1a cac nudc 1an can nhu An D9, Indonesia, Myanma, Trung Quéc... Po 1a sy hoa tron
tinh té cua thao duoc, gia vi va thuc pham tuoi song dé tao nén mot phong cach am thuc riéng
biét, doc dao duoc két tinh qua nhiéu thé ky. Mdi mon an hay toan thé bira an déu c6 su phéi tron
tinh té giira vi cay, chua, ngot va ding. Am thyc Thai Lan 1a mot phan cta van hoa Thai Lan va
tré thanh mét trong nhitng yéu té thu hit khach du lich. Bira com ngudi Thai gém com, cic moén
cari va dd an duoc xép 1én mit ban nhu bip cai, dau xanh, thit nuéng, thit chién, cua hay ca, canh
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chua... Nudc cham phé bién cia nguoi Thai 1a nueéc mam 6t pha lodng hay khéng pha lodng. Xi
dau, sa té va cac loai nuéc cham khac ciing duoc sir dung trong cac moén an.

Am thye Lao mang phong cach twong tw cdc quoc gia lang giéng la Campuchia va Thai
Lan: cay, chua va ngot nhung ciing c6 nhiing phong cach dic trung rat riéng. Nguyén liéu thuc
pham chinh I gao, thtrc dn 14 cac loai ca nudc ngot, thit heo, ga, trau, vit dé niu nuéng nhiéu thar
moén an thong thudng, Ngudi Lao ciing an nhitng thir thit thi sin nhu nai, ga ring, chim cut néu
¢6 dip kiém duoc.

Vin hoa am thuc Nhat duoc biét dén véi nhimg mén an truyén théng va nghé thuat trang
tri am thuc doc déo. Nhat ciing giong nhu cac nuéc chau A khac, xuat phét tir nén nong nghiép
lta, com dugc coi la mon chinh trong bira an cua nguoi Nhat. Nhat Ban la quéc gia xung quanh
bon bé 12 bién, cac mon an cua ngudi Nhat duoc ché bién chu yéu 1a tir hai san, ca Ia nguon cung
cap protein cha yéu.

Nguoi Nhat thuong chd v nhiéu dén kiéu cach va rat cau ky trong ché bién thuc pham
Chinh nhirng diéu nay tao nén huong vi dic trung cua cdc mén an Nhat nhu cac moén an song,
hap, ludc...

MUi Vi cac mén dn Nhat don gian hon so voi cac mén in cta phuong Tay, chl trong dén
dac san theo tung mua va su lya chon cac bat dia dung thire an mot cach nghé thuat. Cac mon an
ctia Nhat nham giit lai nhiéu nhat huong vi, mau sic caa thién nhién.

Bita com nguoi Nhat chii yéu 1a com, cé, rau va c6 rét it thit trong thanh phan an. Mi
ngudi bao gio cling c6 mot bat com kém vai rau bina, cu cai hodc dua mudi, rong bién siy duoc
ding dé cuén com hodc an khong. C6 thé an my Udon va Soba dé thay thé com hay Sushi. Mén
khai vi 1a sashimi va két thic bira an 1a mot tach tra xanh.

Trung Hoa cling nhu da phan cic nuéc phuong Pong khac, 1a mot dat nudc thién vé nong
nghiép nén hai thanh phan chinh trong am thyc Trung Hoa 1a "Chu thuc" (gao, my hay man thau)
va "Cai thuc" (1a cac mén cung cap cé4c chét dinh dudng khac nhu rau, thit, ca, hoac nhitng mén
bd sung).

Vin hoa am thuc ‘Trung Hoa dac sic va doc dao boi su toan ven trong suy nghi, sy két
hop tinh té giira huwong, sic, vi va ca trong cach bay bién. Nguoi Trung Quoc rat coi trong sy toan
ven, Nén ngay ca trong cic mén an ciing phai thé hién sy day du, néu thiéu sé 1a diéu chang lanh,
Vi su viéc khong duoc “dau xudi dudi lot”. Cac mon an tir ca thuong duoc ché bién nguyén con,
ga duoc chat miéng rdi xép day di 1én dia. ..

Sy tinh té trong cic mon an chinh 13 sy hoi tu day du tir hwong, sic, vi dén cach bay bién,
trang tri. Mon 4n ngon phai dam bao ¢ mau sic dep mat, c6 huong thom ngao ngat, c6 vi ngon
ctia dd an dwoc ché bién tir nguyén liu tuoi, va cach trinh bay that thu hit va 4n twong. Céc moén
an khong chi ngon, dep mat ma con bd dudng boi su két hop tai tinh giira céc thuc pham va céc
vi thudc nhu hai sam, thudc bic...

8 phong cach am thuc truyén thong ciia Trung Hoa 1a: Son Péng, Tt Xuyén, Giang T,
Chiét Giang, Quang Pong, Phuc Kién, H6 Nam, va An Huy.

Dic diém ndi bat cua am thuc Han Québc 1a mdi ving, mién va mdi mua xuan, ha, thu,
dong deu ¢6 nhitng mon an riéng, doc ddo. Mén an chinh cua ngudi Han Qudc 1a com. Ngoai
viéc niu com véi gao, ngudi ta thuong don thém lba mach, bap, ké, bobo hay dau. Thirc an chu
yéu 1a céc loai rau xanh ludc tai, xao hoic tim, tron gia vi nhu dwa chudt mudi, rau sdng tron...;
canh ¢ nhiéu nuée dung va thanh phan chinh Ia thit, rau, ca, rong bién, xuwong hay 1ong bo, long
heo; ca&c moén ham... va kim chi.
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Nguyén liéu mon an da dang: cac loai nAm, d4u, rong bién, con trai, ca, cac loai ré cay,
rau...; nhiéu mau sac: mau vang cua tring ran, mau do cua twong 6t, mau xanh cua rau, mau den
cua rong bién, mau trang cua nam kim cham...

Cac mon an chinh va cac mén an phu trong bira an phai dugc bay bién riéng biét. Mon
chinh thuong la com, chdo hay nhitng tha lam tir bot my... di kém véi cac loai thie dn phu hop dé
can bang dinh dudng. Ngudi Han Quoc an bang mat nén céch trinh bay rat cong phu, tinh té va
mang tinh tham m¥ cao.

Puoc coi 1a thu d6 4m thuc cua Chau A, 4m thuc Singapore phong phu véi su giao thoa
Poéng — TAy Vé6i cac mon an hap dan. Moén an dic trung cua ngudi Trung Quéc, Malaysia, An
Do... d& dang duoc tim thiy khi ghé tham cac khu sic toc. Cac moén dn hién dai kiéu phuong Tay
véi nhitng nha hang khach san 16n cling 1a mot diém manh caa am thue dao quoc Su tir.

Cac mén an cua Singapore thuong gom nhiéu loai gia vi nhu me, ngh¢, nudc dua, khién
mui vi tang thém phan hap dan. Nguoi Singapore thuong chugng mon ca két hop véi gia vi cari
(c6 ngudn goc tur Trung Qudc va An Do), an kém véi banh my hozc com.

1.2. Tdp qudn én uong

Véi diéu kién ty nhién da dang, chu yéu 1a khi hau nhiét d6i va gan dai duong 16n, am
thuc chau A 1a sy khéo 1éo két hop cac mén an nau tir cac loai nguyén li€u nhiét doi va @€ cao vai
tro cua cac nguyén liéu dén tir bién ca. Bén canh d6, nén van hoa chau A trong truyén thong va
cong dong nén doi hoi mot moén an ngon phai la mon an thé hién duogc triét ly, gia tri nhan sinh
quan.

Am thuc chau A 1a tim guong phan chiéu doi séng ciling nhu nén van hoa, lich st 1au doi
cua céc quoc gia trén luc dia nay. Tuy nhién, ching ta van c6 thé tim thay diém giao thoa day thu
vi gitra cac nén van hoa thong qua cac mon an chéu A c6 huong vi tuong la ma quen. Mén an
Chau A truyén théng thuong han ché chat dam, st dung nhleu loai gia vi, rau cu va tréi cay tur cac
mon dé giai nhiét trong diéu kién thoi tiét quanh nim néng am.

Trung Qudc duoc xem 1a mot trong 10 nén am thyc hang dau thé giéi. Nhiéu nha hang
truyén thng caa dit nuéc ndy cd mat ¢ khiap cac qudc gia trén hanh tinh va dwoc nhiéu nguoi
yéu thich. Nhitng mén an nhu vit quay Bac Kinh, canh ca Giang T, ddu hii Ta Xuyén hay céc
moén Dimsum d gop phan lam nén sy vé vang do. Do tinh chét 1anh tho rong 16n, am thyc Trung
Hoa c6 nhiing nét khac biét riéng theo ving mién. Ngudi Tt Xuyén thich dn dd cay, ngudi Son
Dong thich an d6 tuoi, it dau md. Nguoi Quang Dong thich an db nhat con trinh bay cau ky va
bat mét nhat thi phai ké dén Giang T6. Bén canh d6, ngudi Bic Kinh chudng cac mon an gion, ¢6
bo, hwong vi thom ngon duoc ché bién tir db an tuoi.

Am thuc Trung Hoa dé cao su toan ven trong mon an tao nén bdi huong vi da dang, trinh
bay bat mat va sy cau ki trong cong doan ché bién.

Trong khi d6, am thuc Nhat Ban tap trung vao viéc bao toan tinh twoi mat va nguyén thuy
nhit cua thyuc pham nham tao ra cac moén an c¢6 do dinh dudng cao. Ngudi Nhat ndi tleng voi
nhimg mon an rat lanh manh. Sushi hay sashimi st dung thanh phan chinh 1a com nim, rong
bién, cé twoi d lam nén thuong hi¢u am thuc Nhat trén toan thé gidi. Co thé xem Nhat Ban 1a noi
danh cho nhitng nguoi sanh an, yéu am thuc va du lich. Ruou sake v6i huong vi ¢6 mot khong
hai 1 moén udng moi nguoi khéng nén bod qua. Tuy nhién, dé sang tao nén nhitng moén an giau
chat dinh dudng nhu thé, ngudi Nhat da phai day cong nghién ciru nhiéu phuwong phéap bao quan,
ché bién nguyén ligu dat dén @6 tinh té tuyét voi.

La quoc gia on d6i, quanh nam thoi tiét gia lanh nén thoi quen an ubng cua nguol Han
Qudc thién veé cac mon an c6 vi cay nong, cdc moén nuéng va sip dé lam 4m nguoi trong tiét troi
gia lanh. So véi hai nén am thuc trén, cic mén an dén tir Han Qudc c6 mau sic bat mat va huong
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vi d& an khién nhiéu ngudi mé man nhu moén com cudn gimbap (kimbap) hay cac mon an dung
kém v6i kim chi — phuong phap mubi rau cai doc dao ctia ngudi Han Qudc.

Khu vuc Tay Nam A, bao gom cac moén an tir An Do, Pakistan, Sri Lanka va Myanmar.
Am thyc Tay Nam A xuat phat tir nén van minh Ba Tu - A Rép. Thoéi quen an banh my nan (banh
mi phang) tré nén pho bien, cung véi thit ctru, banh mi kebab (c6 nguon goc tir Tho Nhi Ky) va
su dung 6t nong, ti€u den, dinh huong, cung voi ghee (Mot loai dau bo). Ca ri ciing tré thanh mot
yeu td chinh trong nén vin hoa an kiéng theo ton glao nay. Thong qua céac gido 1y cua An o
gido, bo chi duoc sir dung dé 14y sita chi khong phai Iay thit. Ngoai gao, banh chapati lam tur l0a
my hoic lia mach ciing 1a mét phan quan trong cua ché d6 an udng. Pau ciing 1a mot thuc phadm
hay gép mat trong cic bira an ctia nguoi Tdy Nam A.

bong Nam A 12 khu vuc ¢6 nén vin hoa an uéng 16n thir ba dai dién cho 4m thyc chau A
la khu vuc Pong Nam A, bao gom Thai Lan, Lao, Campuchia, Viét Nam, Indonesia, Malaysia,
Singapore va Brunei... Péc trung am thyc cta trong khu vuc nay la cac thuc pham tuoi ngon, so
che don gian, nhan manh vao viéc can bang huong vi bang viéc xao nhanh, hap hodc dun soi, bo
sung thém cdc gia vi roi rac va huong lidu ¢ tinh thanh mat, bao gdm nude ep chanh, cam, quyt
va cac loai thao moc nhu hung qué, rau mui va bac ha. Bing cach ché bién nay, mon an cia
ngudi Pong Nam A ludn dat duoc do can bang tinh té gitra cac vi chua, cay, ngot, man. Ngoai ra,
trong khi cac mén an mién Dong Bac nhan manh viéc st dung nude tuong trong hau hét moi thi
thi nén “van hdéa nudéc mam” thong tri khu vuc phia Pong Nam. Nudc mam pha cung véi 6t,
gung, chanh va me cho thém huong vi chua mat, phu hop véi khi hau nhiét déi nong &m

An ubng cua Viét Nam vén c6 tir 1au doi va mang dam ban sic van hoa dan toc. An udng
cua Viét Nam ciing chiu anh huong cua cac nudc, cha yéu la Trung Quoc va Phép do bi thong tri
lau dai cua cac nude nay, cha yeu la trong cach st dung nguyén liéu va gia vi.

Ngudi Chau A thudng dn ba bita mot ngdy, gom an sang, in trwa va an tdi. Bira sang goi
la bira diém tam, khdng nhat thiét phai 1a an com ma c6 thé 1a an chao, bun, mién, phg.,.... Bita
trua va bira toi thuong an com, mon an chinh ctia nguoi Chau A.

Trong bita an, nguoi Chau A khong nhat thiét phai tuan theo thar ty moén an mot cach chat
ch&. Nguoi an ¢6 thé an theo trat tu mon an nhung ciing ¢6 thé an mdt s6 moén cung ldc va dung
trong suot bira an.

Ngudi chau A dung tat ca cac loai thuc pham dé ché bién mon an. Va nghé thuat am thyc
khu vuc chau A c6 nhitng dac diém chung:

- Gao 1a luvong thuc chinh trong céc bita an, gao thuong dugc sat vo con nguyén hat dé
nau com va com dong vai tro rat quan trong trong bira an. Gao con dugc dung ¢ dang bot lam
nhiéu loai banh khac nhau.

- Ngoai gao ra, lwong thuc chau A con c6 ngd, khoai, san, ... 1a luong thuc phu ding dé an
kem hoac co thé thay com.

- Trong btta an, ngoai com con c¢6 rau qua va cac loai thit dong vat nhu thit gia suc, gia
cam, thuy hai san,.

- Nguoi chau A thuong dung thuc pham dang tuoi hodc dang kho nhung lai it dung sira va
cac ché pham tir sita. Dic biét, ngudi chau A sir dung va ché bién ca thit siic vat nudi nhu trau,
bo, lon,....

~ Trong bira an, nguoi chau A str dung nhiéu loai gia nham vj tao vi va tao mui cho mén an,
chang han tao vi cay, man, ngot. C&c gia vi thuong dugc dung la 6t, hat tiéu, muoi, mam, duong,
hanh, toi. Chting dugc dung dé tam udp hoac dé cham, rac 1én mon an.

Céc gia vi duoc st dung c6 thé ¢ dang twoi nguyén, kho hoic dang bot, nuéc. Khau tam
uop gia vi trong ky thuat ché bién moén an dong vai tro hét suc quan trong. Hau nhu cac mon an
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chau A déu dugc tam w6p gia vi trude khi ché bién, chi trir cdc mon lugc. C6 nhimg moén an, viéc
tam wdp gia vi tré thanh bi quyet riéng cua mdi ngudi dau bép, tao ra su doc dao, hip dan, thanh
cong ctia mon an va cia ngum dau bep

Mén an cua cac qudc gia khu vuc chau A rét da dang, phong phu vé chiang loai va vé chat
luong. Khéng mot qUOc gia nao co thé théng ké duoc hét sé6 mon an cta nudc minh. Vi vay,
phuong phap che bién moén an ¢ khu Vuc nay cling rat phong pht va da dang. Cac phuong phap
ché bién chu yéu caa nguoi chau A 1a nau, ran, ludc, kho,.

Mon 4n ctia ngudi chau A duoc ché bién véi rat nhleu trang thai khac nhau, tir kho dén
u6t. Chang han mon tron, x0i, sup, bin, pho,..... Do do, c6 theé noi trang thdi mon an cua nguoi
chau A rat phong pht va da dang.

Trong bita an, cac moén an dugc trinh bay theo mam. Toan bd cac moén an dugc bay hét
1én dia, bat va dua hét 1én mam dé thé hién su thinh soan cua bira an.

Ngudi Au - My an 6 bira mot ngay, gébm 3 bira chinh 13 sang, trua, t6i va 3 bita phu sau
cac btra chinh.

Thirc an dwoc phuc vu theo mén va theo mét trinh ty nhit dinh tuong ddi nghiém ngit.
Mon an chia theo tirng xuat, khong an chung.

~Trong bira &n hau nhu bao gid ciing c6 uéng. Theo trﬂuyén théng thi ruou vang duoc ding
pho bién dé uong khai vi, khéng phan biét giai tinh, lra tudi. Ngay nay thi nguoi Au - My con
dung nude khoang, nudc hoa qua trong bira an.

 Luong thyc chinh cia nguoi Au - My 12 bot my. Tur bot my, nguoi chau Au Iam ra rat
nhiéu loai banh khac nhau tir banh ngot dén banh man, chang han, banh my, banh pudding, banh
ga 10, banh bich quy,..... Nhitng loai banh nay dugc dung trong ca bita an chinh lan bita &n phuy,
ca cac bira tiéc lién hoan nhe dén cac bira tiéc lon.

Ngoai bot my, ngudi chau Au - My con dung tat ca céc loai nguyén liéu khac dé ché bién
moén an, trong d6 dugc dung nhieu nhat la dau thyc vat va nhitng nguyén liéu c6 nguon goc tur
stra b0, chang han, stra tuoi, kem twoi, bo pho mat,... C6 thé ndi, hau nhu khong c6 mon an nao
lai khdng st dung hai nhdm nguyén liéu trén.

Nguoi Au - My it diing nhitng san pham 1én men nhu twong, mam, rau qua mudi chua,. ..

C6 mét dic diém khéac véi ngudi chau A 1a nguoi chau Au khéng bao gio an thit chim bo
cau, cho, méo hoac cac con vat ciling khac.

7 - Gia vi: Trong ché bién mon an, nguoi Au - My st dung rat nhiéu loai gia vi khac nhau,
ké ca dung rugu, nhung khong bao gio hoc stir dung my chinh dé lam tang vi ngot cuia moén an.

Nguoi Au - My sur dung nhiéq phuong phap ché bién nén ho tao ra nhiéu mon dn rat
ngon, khac nhau va rat phong phd. Pho bién nhat 1a cac mén quay, nudng, rdn, om, ham, bo lo,
hap,.... Ho it mén nau, moén xao.

Hau hét, cac mon an Au - My ¢ trang thai kho, sét, ham luong nudéc thap, chi duy nhat
nhom mon sup la ¢ trang thai I6ng, nhiéu nudc. Trang thai mon an nhu vay rat phu hop véi cach
an dung dao, nia, thia cua ho.

Cac moén an cua nguoi Au - My thuong cd vi ngot dam tu nhlen cua xuong, thit, rau cu.
Ho dung mudi it nén d6 man cia mon an thap. Ngoai ra, mon an ndi mui thom cua nguyén liéu,
cua cac gia vi tu nhién va caa rugu.

T4p quén va khau vi an udng cia nguoi Phap sém duoc hinh thanh va 6n dinh truéc thoi
Phap phong kién va dén nay cang duoc chu trong got diia, hoan thién. Ngay nay, tap quan va
khau vi &n uong cua nguoi Phap tro thanh chuan myc nhat va trén thuc te mang lai tinh hién dai
cao, chung cho ca 16i an Au — My. Cac mén an ctua Phap von rat phong phu, da dang vé chuang
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loai, nhiéu vé sé lwong va rat ngon, tinh té, hai hoa vé huong vi, pht hop véi nhiéu nguoi. Nghé
thuat nau nudng ctaa Phap da c6 anh huong manh mé dén am thuc cua nhiéu nudc khac.

Mon in ctia ngudi Dlc vo cung phong phu, da sb duoc trong hoic dugc san xuat tai nha.
Mobn an cua nguoi Puc dugc ché bien tir sy két hop gitra thit (thit bé, thit lon,...), uép nhicu thi
gia vi (mu tat, bot cari,...) vi ca muoi kém vaéi rau,...

Nguoi Anh rat thich cic moén an dwoc ché bién tir ¢4, riéng dan ving Irislend dn nhiéu cé&
den muc néu khéng ¢ ca thi sé khéng thanh bira an cua ho.

Nguoi Anh quen an cdc mén ga quay, cd ran, thit duc, dé nuéng, ua thich cac mén ché
bién tir cua, ¢, b aba, rUa, rin. Diém tam c6 nhiéu moén trong d6 phai co tra, sira, ca phé va cac
mon an khac.

Ngudi Anh khac nguoi Au luc dia vé nhu cau d6 udng. Ho it uéng ca phé ma uong tra
nhiéu hon. Tra dugc pha theo kiéu Anh 1a c6 pha thém vai giot sita. Pay la thic udng quéc gia
cua ho. Ho thuong udng vao lic 5 gio, lic diém tam, trudc va sau bita an trua, vao luc 17 gio va
23 gio.

Do dac diém dia 1y nhu trén nén nén vin hoa ciia ngudi Nga mang sac thai ca cia nguoi
A va ngudi Au. Tap quan va khau vi an uong cua nguoi Nga ciing mang sdc thai nhu vay. Tuy
nhién, ngudi Nga chiu anh huong cua chau Au nhiéu hon, do dd, ho ciing khong an thit chim bo
cau, thit cho, meo, ran,...

Am thuc Nga duogc coi 1a mot trong nhiing truyén théng am thue doc déo nhét. Trong qua
trinh hinh thanh truyén thong am thuc Nga thi anh huong 16n nhat 1a cac diéu kién dia ly tu
nhién. S6 lugng sdng, ho, reng rat 16n da tao dieu kién xuat hién trong am thuyc Nga mét lugng
[6n cac mon an tir ¢4, thit rixng, nam va qua rung. Thuong thi s€ la ca, thit bo, thit ciru ham hoac
nudng dugce an kém véi rau va khoai tdy. Hai mén ndi tiéng la banh mi den va salad Nga.

Do dic diém dan cu néu trén nén ngudi My co tap quan va qkhéu Vi dn qéng pha tap nhiéu
Ki€u an khac nhau trén thé gigi. Tuy nhién, noi bat nhat van Ia ki€u an theo 16i chau Au. Nguoi
MY ciing rat ndng dong manh dan va de chap nhan cac kiéu an khac nhau, nhung nguoi My ciing
kiéng an thit mot s6 loai ma ngudi chau A ua an.

2. Cac yéu t6 anh hwéng dén khau vi dn udng va tap quén in udng

MJi qubc gia, mBi dan toc déu c6 mot tap quan riéng cua minh, tir cudi xin, hiéu I, hoi
hé, dan hat, dn uong,.... Nhitng tdp quan do da tao nén tinh dc trung van hoa cua moi quoc gia.
Mat khac, moi quoc gia lai cd cdc nhom dan toc, cac dia phuong vaoi nhitng phong tuc, tap quén
riéng, tao ra tinh da dang van héa caa nhém dan toc, dia phuong do.

Vin hoéa am thyc dugc hinh thanh khong phai tuy tién, khdng phai ngau nhién ma dég do
c6 nhirng quy luat va chiu sy chi phoi cta nhirng yéu t6 nhat dinh. Tat nhién, nhitng yéu t6 do
dong vai tro khac nhau do hoan canh va dac diém riéng cua moi dan toc, moi vung, moi dia
phuong.

Trong nhitng yéu t6 anh hudng dén tap quéan va khau vi an udng cua mdi dan toc, mdi
quoc gia thi nhirng yéu t6 sau day c¢6 anh huong ro rét nhat.

2.1. Yéu té chi quan
2.1.1. Nghé nghiép

MJdi ngudi déu co nghé nghiép riéng cua minh, do vy ma cach an ctia mdi nguoi ciing c6
su khac nhau.

- Nhitng ngudi lao dong nang (ndng dan, cdng nhan mo, xay dung...), van dong vién thé
thao...): cong viéc cua ho la lam viéc chan tay, phai dung suc luc nhiéu. Do dd, thuong ho wa
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thich nhitng mén an gau chat béo, chat dam va mui vi manh. Nhu ciu 3n udng cua ho nhiéu hon
vé ca lugng va chat. Ngoai ra, ho la nhirng nguai rat de tinh trong viéc lua chon cac moén an.

- Nhimg nguoi lao dong tri 6c (nhén vién hanh chinh, gido vién,...): cong viéc chu yéu
cua ho it ding chan tay, chu yéu 1a lao dong chat xam. Do d6, nhu cau an udng cua ho it nhung
lai duoc chia thanh nhiéu bita. Yéu cau vé khau vi an udng caa ho phong phu, tinh té va phuc tap.
Céc moén dn phai giau chat dam, khoang, vitamin, duong, it tinh bot va c6 mui vi nhe. Ky thuat
che bien cau ky va trinh bay dep d€ s€ luon lam hai long nhitng nguoi nay. Khau phan én it,
nhung lai chia nhicu bira, cach an va khau vi &n uong coi mo, de chap nhan cac khau vi méi, it bi
I¢ thudc vao tap quan va truyen thong.

- Nhitng doanh nhan: day la nhimg nguoi ludn béan ron, phai chiéu dai, tiép khéach. Ho 1a
nhimg nguoi luon coi mo, dé hoa dong va dé thiét 1ap mdi quan hé. Do d6, cach an va khau vi an
uong cua ho ciing coi mo, d& chap nhan céac khau vi méi, it bi 18 thudc vao tap quéan va khau vi an
udng truyén thdng cua ban than ma ludn chiéu theo y cua dbi tac dé dat hiéu qua cong viéc. Tuy
nhién, khi nghi ngoi, giai tri hoac chiéu dai, doanh nhan lai la nhitng nguoi rat kho tinh, khat khe,
doi hoi cao vé chuyén mon va chat lugng phuc vu.

2.1.2. Kinh t¢
- Nhing quép gia c6 nén kinh té phat trién thi cac mén in phong phi, da dang, dugc ché
bién va hoan thién cau ky hon, ngon hon va c6 tinh khoa hoc hon.

- Nhing qUOc gia hay ving dan cu c6 nén kinh té kém phat trién thi cac moén an da phan
bi bé hep trong nguon nguyén lidu tai chd nén khau vi an ubng cta ho don gian, cac moén an it
phong phu va thé hién dam nét dan da.

- Nhu:ng ngu0’| co thu nhap cao doi hoi mén an ngon, da dang, ‘phong phu. Moén an phai
duoc ché blen va phuc vu cau ky, can than, dat trinh do ky thuat va tham my cao, ngoai ra phai
dat cac yéu cau nghiém ngat vé vé sinh va ché d6 dinh dudng. Bong thoi ho ciing 12 nguoi ludn
hiéu ky voi nhiing nén vin hoa an uéng mai. Véi ho, an udng khong bao gio chi 1a an no, in
ngon ma con phai 1a tha vui, tha tiéu khién hay 1a sy khdm pha méi hodc 13 méi truong dé giao
tiép,... Ciing chinh vi vy, véi nhitng ngudi ¢ thu nhap cao thi tuy ho 1a nhimg ngudi khé tinh
nhung mit khéc, ho lai 12 nhitng nguoi rit coi mé va dé dang don nhan nhitng tap quan, khau vi
an udng méi.

- Nhimg nguoi c6 thu nhap thap 1a nhitng nguoi coi an udng 1a dé cung cap nang luong,
cung cap chat dinh dudng dé séng, 1am viéc nén ho chi doi hoi n no, da chit va trong truong
hop dic biét méi doi hoi an ngon. Khau vi cua ho bi bé hep va mang tinh bao thu. Ho 1a nguoi
lubn e ngai trudc nhitng khau vi hay mon an mai la, tham chi nhiéu ngudi con khdng chap nhan
nhitng mén an khac mén an truyén théng.

Thuc té & nudc ta nhitng ndm trude, khi nén kinh té chua phat trién, nhitng ngudi c6 thé
an duoc bo, phomat rat it. Dén bay gio, tuy da phan dan cu cac thanh phd 16n c6 mic thu nhap
cao, 6 thé an duoc bo, phomat nhung nhiing ngudi lao dong ving ndng thén hay nhiing nguoi
¢6 thu nhap thip van chua chap nhan duoc mui cia bo hay phomat.

- Nhimg ngudi hay di du lich: Ban chat caa ho la nhitng ngudi ham tim hiéu, wa mao
hlem Vé co ban nhom nguoi nay giong v6i nhom nguoi co thu nhap cao, ho lai la nhitng ngudi
rat coi mé va rat thich thi don nhan va thuéng thie nhirng nén vin hoa in ubng méi.

2.2. Yéu té khéch quan
2.2.1.Pja ly va khi h4u
Dia ly: day la yéu té mang tinh co ban tac dong dén tap quan va khau vi an uong ca viing
dan cu hoac moi dan toc. Vi trf dia ly cua m6j quoc gia,, moi [(hu vuc khac nhau la khac nhau. Su
khéc nhau ndy anh huong dén tap quan va khau vi an uong,thé hién theo xu hudng:
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- Nhitng noi tap trung nhiéu dau mo| giao thong thuén tién nhu duong thuy, duong song,
duong bo, duong khong... thi khau vi dn udng s& bi anh huong nhiéu hon boi ngUOn hguyeén licu
str dung dé ché bién rat ddi dao, phong ph, cic mén &n ciing da dang hon, khau vi mang sac thai
nhiéu vung khac nhau. Vi tri dia ly anh huong dén viéc sir dung nguyén vat li¢u dé ché blen mon
an va két cAu bira an, nguyén nhan la do cac vung dia ly khac nhau s& nudi tréng, san xuat ra cac
loai nguyén liéu ché bién khac nhau.

Vi du: Thai Lan 1a2 mét nuée nam ¢ khu vuc Dong Nam A, o nhiéu diéu kién thuan lgi
vé giao thong duong thiy. Ngay tu thé ky XVI, Thai Lan da phat trién budn ban véi cac nudc
phuong Tay nén vi vay, khau vi va tdp quan an udng bi anh huéng cia B6 Dao Nha, Phap, Pan
Mach, Nhat,..

- bac dlem dia Iy ciing anh huong nhiéu dén viéc sir dung nguyén liéu ché bién va két cau
bita an vi nhitng ving dia Iy khac nhau s& nudi trong va san xuat ra cac loai nguyén liéu ché bién
khac nhau:

Nhiing ving gan song, bién thuong sur dung nhiéu thuc pham la thuy hdi san. Vi du: Nhét
Ban la quéc gia xung quanh bdn bé 1a bién, cac moén an cta ngudi Nhat chi yéu 12 hai san va bira
an cua ho khdng bao gio thiéu mén ca. Nhat cling 1a mot nudc tiéu thy nhiéu c& nhat trén thé gigi

_Nhiing vung nén) sau trong lyc dia, vang nui... st dung it thuy san va nguoc lai ho dung

nhiéu moén an dugc ché bien tr dong, thuc vat trén can nhu thit gia suc, gia cam, chim, thd
rong...

Ving dong bang chiém triing hay an cua, 4c..

VUng rung nai an thit tha ring.

Khi hau:

- Ving ¢6 khi hau lanh: thuong st dung nhiéu chat béo, nhiéu tinh bot; phuong phap ché
bién 1a x40, ran, quay, ham; cic mén an thudng dic néng, it nudc va an nhidu banh.

- Vuing ¢6 khi néng: dung nhiéu mén in dugc ché bién tir cac nguyén liéu ¢ nguon goc tir
thuc vat. Ty I¢ chat béo c6 trong mén an it hon. Thong thudng vao mua néng hay an nhitng mon
an mat; phuong phap ché bién thuong la lugc, nhung.

2.2.2. Lich sur va van hoa

Sy anh huéng caa lich sir dén vin hoa am thuc thé hién qua mot sé diém c6 tinh quy luat:

- Bé day lich str ciia dan toc nao cang 16n thi cac mon dn cang mang tinh ¢ truyén, doc
dao, truyén thong riéng, dac biét cua dan toc do6. Vi du: Viét Nam la dan toc c6 4000 nam lich su
dau tranh dyng nudc va gitt nude, banh chung 1a moén an c6 tinh doc dao va tugng trung rat cao,
la mén an khéng thé thiéu trong ngay Tét co truyen caa dan toc.

- Trong lich str, dan toc ndo manh, hung cuong thi mén an phong phu, ché bién cau ky
pha chat huyén bi nhung lai c0 tinh bao thu cao.

+ Trung Quéc la qUOc gia co bé day lich str hang chuc nghin nam véi nhiéu sy kién lirng

Iay, moén an Trung Hoa noi tleng ngon, cau ky, kho hoc hoi. Mat khac, ho it du nhap tap quéan va
khau vi an udng cua cac quédc gia khac.

+ Phap 12 mot nuéc ¢ nén kinh té phét trién, van minh 1au doi. Khi hau caa Phap 6n hoa,
¢6 nhiéu thue pham quy hiém, c6 nhiéu loai rugu ngon néi tiéng trén thé gidi. Nguoi Phép biét
nAu an rat ngon va hoc hoi cach nau an cua cac woc khac.

- Chinh séch cai tri ctia nha nudc trong lich sir cang bao thu thi tap quéan va khau vi an
uéng cang it bi lai tap. Vi du: Nhat Ban trude day 1a mot nuée thuc hién chinh sach bé quan toa
cang. Pén tan thoi ky Minh Tri nam 1868 mdi thuc hién chinh sach cach tan. Do d6, mon an cua
Nhat Ban rat dic biét, mén an va cach thirc ndu an cua Nhat Ban rét it bi lai cing
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- Vian hoa cang cao thi khau vi cang tinh té cang tinh té va doi hoi sy cau ky, can than tur
khau lua chon nguyén liéu dén ky thuat ché bién phuc vu. Chang han viéc uong tra cta cac nha
nho thuong khac vai cach uong tra cuaa cac tang 16p khéc cung thoi.

- Sy giao luu van héa cang nhiéu thi kéo theo ca su giao luu vén hoa an udng, vi giao luu
vén hoa noi chung khong the tach roi giao luu van héa an uong. Chang han, vung chau A - Thai
Binh Duong chiu anh hudng cua nén van héa Trung Hoa. Cac nudc trong vung nhu Trung Quac,
Viét Nam, Nhat Ban, Triéu Tién,... déu dung gao dé nau thanh com, cung dung diia dé dua thirc
an lén mi¢ng,...

2.2.3. TOn giao

bay 1a mét trong nhiing yeu t6 kha quan trong, cd nhitng ton gido co nhitng quy dinh anh

huong dén tap quéan va khau vi an udng cua ca quc gia.

- Ton gido su dung thie an lam vat tho clng thi viéc st dung ngUOn nguyén licu dé ché
bién thirc an ciing bi chi phol anh huong nhleu dén tap quan va khau vi an udng. Vi du: dao
Hindu tho con bo (vi ho cho rang t)O IQ con vat rat linh thiéng), do d6, nhitng nguoi theo dao nay
khdng bao gio an thit bo va cac ché pham tur bo.

- TOn gido cang nghiém ngt thi anh huéng cang nhiéu va néu ton gido con dung thirc an
lam vat tho cang thi trong &n uong cang cg') nhiéu dicu cam Ky, tir 6 tao ra tinh déc‘biét riéng cua
ton giao va nhiing tin do theo dao d6. Chang han, doi véi nhitng ngudi theo dao Hoi thi ho kiéng
an thit lon va cac chat kl'ph thich manh; con véi nhitng nguoi theo dao Rhét thi ho lai @n chay mot
vai ngay trong thang, néu di tu thi khong dugc an cac mén an ché bién tur dong vat (khéng sat
sinh).

- Ton giao cang manh thi pham vi anh huéng cang lén va sau sac. Chang han dao Hbi c6
khoang 900 tri¢u tin dd va trén thé gidi c6 nhiéu qudc gia coi dao hoi 1a qudc dao. Ho hoan toan
cam dan ching mua bén, st dung ruou, bia, thudc la hoic nhiing thir gay kich thich, gay nghién
khac.

2.2.4. Sy phét trién du lich

Du lich dang tré thanh mot nhu cau khong thé thiéu trong cugc song cua con ngudi ¢ moi
chau luc. Va ngay nay, phat trlen du lich dang gop phan day Manh giao luu van hod noéi chung,
trong d6 co ca su giao luu vé nep sbng, veé thoi quen .va ca Vé vian hoa am thyc.

Du lich gitip bao vé nén vin héa an uong co truyen cua dan toc qua cac chuong trinh tham
quan du lich nhu mét bién phép tuyén truyen quang ba nén vin hoa cac qudc gia. Ngoai ra, con
lam cho cac nhan vién trong nganh an uéng cam thay tu hao va khéng ngirng tim toi, ché bién
nhiéu moén an mai la phuc vu du khéch.

3. Gigi thiéu cac bira an trong ngay
3.1. Bita an chinh

Bita 4n chinh gom co6:

- Bira an sang: |4 bira an phu ddi véi nguoi chau A nhung 1a bira &n chinh d6i voi nguoi
chau Au. Cac mén an sang thuong la cac mon an don gian, khong cau ky, vai thoi gian khong
qua 15 phat, nham muc dich bu dip niang lugng cho 12 gid vao ban dém va 4 gid vao budi sang.

- Bita an trua: 1a mot trong hai bira dn chinh trong ngay d6i v6i nguoi chau A va chau Au,
thoi gian danh cho bita an nay nhiéu hon bira sang, khoang trén dudi 30 phut.

- Bira dn t6i: 1a bira an phu d6i voi ngudi chau Au, nhung 1a bira an chinh, quan trong cua
ngudi chau A, vino la bira an sum hop gia dinh sau ngay lam viéc, hoc tap. DOi voi nguoi Vigt,
day 1a btra an chinh cuoi cung trong ngay nén thoi gian danh cho bira an nay nhiéu hon bira khéc,
tur 30 phat tro 1én.
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3.1.1. Bita an sang
a) An sang theo kiéu A
- Thoi gian: khoang tir 6h — 8h séng.
- Cac mon an duoc ché bién tir thyc pham dong vat va céc loai tinh bot, nhiéu nuéc nhu:
ban, pha, chao, mién, X0i...
- Thtc udng: thuong 1 tra, ca phé.
b) An sang theo kiéu Au
- Thoi gian: khoang tir 7h — 9h sang.
- Cac moén an khé nhu: banh my, bo, mut, jam bong, trang...
- Thtrc udng: thuong 14 tra, ca phé, sita, nudc tréi cay.
¢) Céc bira an sang trong cac khéach san quéc té
1) Continental breakfast (kiéu luc dia)
- Sir dung cac mon an dwoc ché bién sin ¢ trang thai nguoi (banh my, banh ngot, bo, mut,
jam bong, hot dog..), khong c6 tring.
- Thtrc udng: nudc udng trai cdy (twoi hoac hop), tra, ca phé...
- CO tréi cay trdng miéng.
2) American breakfast (kiéu M¥)
- Cac mén an gidng nhu kiéu lyc dia nhung c6 thém trang chién hoac ludc, pho mai, thit
muoi; c6 nhicu loai banh my.
- Thirc ubng: nuée ubng trai ciy (twoi hodc hop), tra, ca phé...
- Céc khach san Ion thuong phuc vu bita in sang tong hop.
Ngoai ra con c0 cac bira an sang khac nhu:
- Bita an sang theo suc khoe
- An sang theo kiéu chau Au
- An séng dic th
- An séng ton gido...
3.1.2. Bita an trua
’ - Str dung nhiéu nguyén ligu thuc pham, mén an ¢6 chét lugng cao, dinh dudng nhiéu, co
cau mon an day du, phong phd..
- CH nhiéu cach ché bién mon an.
- Thyc don phong phu, da dang gom 3 nhém: khai vi, mon chinh, trang miéng va d6 udng.
- Thoi gian:  + Nguoi A: 11h — 13h
+ Nguoi Au: 12h — 14h.
- Thuc don ctia ngudi Au: day da cac moén tir khai vi, mén chinh, mén cubi bira dén trang
miéng.
Thuc don ciia ngudi Pong Au: stip, hai san, thit, rau va trang miéng.
Thuc don ciia ngudi Ty Au : salad, ¢4, thit, rau va trang miéng.
Do nép song cong nghiép voi va, khan trurong nén bita trua cia ngudi Au (M) doi khi rat
don gian nhu moét suat an nhanh Mc¢ Dolnald, mét chai nudc khoang hoac banh my kep thit véi
Coca Cola...

- Nguoi chau Au thuong ubng rugu vang trudc, trong va sau bita an.
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- Thyc don cua nguoi A:

+ Khai vi: sup, goi

+ Mon chinh: thuong 1a mén rau, kho, rim rang, lugc..., mén canh, tan, hap, ¢ nhiéu
nudc va nhiéu chat dinh dudng. Mon chinh thuong gom cé 3 loai: man, xao, canh.

+ Trang miéng don gian.

3.1.3. Bita an toi
- Thoi gian:  + Nguoi A: 18h — 20h
+ Nguoi Au: 19h — 21h.
o Déi v6i ngudi Au va A, bira an nay cling g6m nhiéu mén dn hon cac bira an khac, thanh
phan dinh dudng phong phu, nang lugng nhicu.

- M6n in, nguyén liéu, cach ché bién da dang, phong phu. Xu hudng khong dn nhiéu dau
ma.

+ Bita an Au: cac moén an dugc ché bién bang cdc nguyén ligu thuc pham dé tiéu hoa,
khong &n céc loai thit, trang.. kho tiéu ma chu yeu thuc pham la rau cu, qua, thit gia stic c6 mau
trang, gia cam, ca, chim... Bita an nay hau het nguoi chdu Au dung stp, mau he thuong dung sip
lanh, stp rau; mau dong dung sup néng, dac... Bira n nay doi véi nguoi chau Au khong co y
nghia quan trong nhu ngudi chau A.

Do ubng: thuong sir dung céc loai thirc uéng phii hop véi mén an.

’ + Bira an A: cac moén an dugc ché bién tur nhiéu nguyén lidu khac nhau, phuong phap ché
bién phong phd. Thyc don gom nhiéu mon an nong, cau ky hon bira trua.
3.2. Bita an phu

C4c bira an phy theo tap quén truyén thdng cia ngudi Au My ¢6 3 bita an:

- Bira phu séng (Coffee break, Morning tea...)

- Bira phu chiéu ((Coffee tea, Afternoon tea...)

- Bira phu téi (Supper)

3.2.1. Bira phu sang (Coffee break, Morning tea...)

- Thoi gian: 10h — 10h30, thoi gian danh cho bira an nay rat ngin, khdng qué 15 phut.

- Ap dung cho cac cuoc hoi hop.

’ - C4c mon an cua bira phy séng: vi dy la bita an giira gio lam sang, mét mat gidp cung
cap nang luong cho co thé, mat khac ciing la dé thu gian, gidi lao nén cic mén an thuong dung la
cac mén nguodi, an nhanh, khong cau Ky nhu jam bong, sandwich, hamberger, stta tuoi, banh
ngot, trai cay...

- Thirc ubng: tra, ca phé.

- Hinh thuc: tu phuc vu.

3.2.2. Biza phy chiéu ((Coffee tea, Afternoon tea...)

- Thoi gian: 15h30 — 16h, thoi gian danh cho bita an nay rat ngan, khdng qué 15 phut.

- Thizc an va d6 uéng: la bita an gitra gio 1am chiéu, nham thu gian, 1y lai stc nén bira dn
nay cling nhe nhang, gom tra, trai cay, sira tuoi, stta chua vai mat it banh my, keo ngot...

3.2.3. Bira phu téi (Supper)
- Thoi gian: ~ + Nguoi A: 22h — 23h30.
+ Nguoi Au: 23h- 24h
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Thoi gian danh cho bita 3n nay tuy thudc vao tinh chét cua bita in, néu 1a bita phy ti
thong thuong tai nha trudce khi di ngu dién ra rat nhanh, chi khoang trén dudi 15 phut, nhung néu
I bira tiéc dém (da tiéc, tiéc chiéu dai dém, v tiéc...) thi thoi gian dai va cé thé kéo dai den 2
gio.

- Thirc dn gdbm nhitng mon an nhe nhu: banh my kep nhan thit va cac moén an kiéu buffet,

pizza, sandwiches, phd, mién, ban, chéo...

- Db ubng: néu an thuong dung nudc qua tuoi, néu in tiéc dung nhiéu loai ruou, tiy thugc
vao tirng loai tiéc, ¢6 thé dung sam banh hoac cac loai cocktail. ..

Bang 2.1. Két cdu céc bita an trong ngay

Bira dn Gio dn Au Gio dn A
Sang 7h—9h 6h — 8h
Phu sang 10h —10h30
Trua 12h — 14h. 11h—13h
Phu chiéu 15h30 — 16h
Tbi 19h — 21h 18h — 20h
Phu tbi 23h — 24h

4. CAu triic mén in trong cac bira in
4.1. Khai vi

Trong phan 4n khai vi caa thuc don bao gdm nhitng mén an nhe, dn vao dau bita an nhérT]
muc dich kich thich dich vi ti€u h 04 cho da day. Cac mon an khai vi ¢6 dinh lugng it gom 2 thé
loai kho va uét.

‘ Khai vi khd gém cac mén an ngudi & dang goi, salad hoic cac mon nong duoc ché bién

bang phuong phap quay, chién hoac nudng va thuong khdng c6 hoic c6 it nude sot di kem.

Mot s6 loai khai vi kho: salad cac kiéu, thit ngudi cac loai, thit hun khbi phomat, c4, tom,
cua, trung. ..

Khai vi w6t 1a cd&c mon sip hoac nudc dung. Tuy thude vao tirng loai sup ma phuc vu ¢
nhirng nhiét d6 khac nhau.

Sdp néng nhiét do tir 65 = 75°C. Stp ngudi nhiét do tir 7 - 14°C.

1) Mot sb loai sap thuong ding:

Sup nudce trong 12 loai stp xwong thit, slp ¢4, stp gia cam, sp trang.

SUp ninh ham 12 loai sup ham tir thit bo, heo, ga.

SUp cream: sUp nam tuoi, sup dau. sup ca chua, sdp rau.

Sup sira: SUp rau nau véi bot, gao, sira.

Sap lanh: nudc sira chua vai dua leo, thit.

SUp ngot: stp hoa qua cac loai.

Sup thit: stp thit bam nho, xdc xich cat nho.

2) Mot sb loai khai vi nong:

T6m, cua hip nudng

Cha gio

Céa nau bo
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Trang 6p 1ét

Gan chién toi
a) Mon Viét:

Nhom mon an khai vi (2 - 4 mén):

- M6n kho: gio, cha, nem, cha gio, nom, salad, cac mén ludc, hip, quay, nudng, chién, thit
nguoai...

Cac mon an cua nhom nay dugc triph bay dep, c6 d0 man thép, co/khong c6 nudc xdt,
mui thom, vi ngot déc trung cua thit, san pham thuong c6 trang thai gion.

- Mén ust: stip gdm stip nong (trén 65°C), stip ngudi (trén 7 - 14°C), gom céc loai stp
nhu: trong, ninh ham, cream, stra, lanh, thit, ngot.

b) M6n Au:

Gom cac mon khai vi va sap.

Céac moén khai vi ¢6 vi man, mui thom ndng dé kich thich su ngon miéng cia ngudi an:
Hour D’oeuvre varie’, salad khoai tdy, salad Nga, cac loai cd hun khoi (cé trich, ca hoi...), cac
loai xuc xich, giam bong...

SUp ¢ thé 1a stp trong, stip dac, stp lanh, stp kem...

4.2. An chinh

Céc moén chinh bita 1a phan an chinh cua bira an. Déi véi cac bira tiéc ¢6 nhiéu mon thi
trudc khi chuyén tir phan an khai vi sang phan an chinh, thuong c6 moén an dém nhe, né6 nhu mot
mon khai vi nong. Thong thuong cac mén an nay co6 tac dung lam cho ngudi an bst cam giac
ngan ngay va lay lai hirng thu vao cac mén an chinh.

Bat dau cta phan cac moén an chinh thuong 1a cdc moén ché bién tir cac loai thuc pham
thuy hai san nhu tom cua, myc chién, nudng, bo 10...

Tiép theo cac mén thuy hai san Ia cac mon ché bién tir thit gia cam, gia stic 1am chin bang
cac phuong phap quay, chién, nudng...céd sot hoac khéng co sot.

Cac mon thit gia cam nhu ngan, ngdng, ga, vit, chim quay, dat 1o, nudng, roti, nau. ..

Cac mon tur gia stic nhu bo, heo, cuy, thit tha ring, tho, tim gan gia suc lam chin bang céc
phuong phap nuéng, quay, dat 1o, hdm, chién...cac mon an nay thuong kém véi tinh bot, rau va
cO nudC SOt.

a) Mon Viét:

Nhom nay gom 2 phan:

- Nhom mon an thuong thuc (1 - 3 moén): nhom &n nay gy cam giac hung phan, c6 ty &
nudc nhiéu, 16ng, mém hoac nhtr (tan, nau, ninh, ham).

- Nhém moén dn cung cép dinh dudng (4 - 6 mon): tao cam giac no (lau, canh, xao, kho,
rang, rim...), thuong an kém vai com, ban, my, x0i, banh my.

b) Mén Au:

Go6m 3 nhém:

Pay la phan chinh cua bita dn nhung riéng bita an trua dau tién c6 thé don an mén my Y,
trang.

Nhém 1: nhém nay gdm 2 phan:

- Phén thuy hai san: ding véi d6 udng la vang trang. Bita toi thuong diing ca chén, nhiing,
ran, nuéng. Bira trua dung ca hap, ran, nudng.
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- Phan thit néng: con goi 1a mon du cua thit, udng kém vang do, ¢6 thé dung thit thd
rung, cuu, bo, lon, gia cam dugc ché bién bang cac phuong phap ham, ap chao, om, nau...

Nhom 2: cac mon quay, nuéng, dung thit gia stc, gia cam, chim thi rung.. quay hoic
nudng dn kem véi khoai tay ran, rau va céc loai salad.

Nhém 3: cac mon dém gom cac mon rau, mén man cubi bira, 6 ubng dung vang do.

4.3. Trdng miéng

~Céac mon an trang miéng thuong 1a cac mon dd ngot duoc sir dung trong cac bira &n sang,
trua, t0i. Muc dich cia mén an trang miéng Ia ay lai trang thai can bang cho nguoi dn sau khi da
an nhi€u moén an c6 nhiéu chat dam, chat béo va day la phan két caa bira an.

Vi du:

Céc loai kem: Dau tay, Vanila, Chocolate...

CAéc loai tréi cdy ngam duong: tdo, I&, man, dau, vai...

Cac loai banh tir bot: banh stra, bAnh phomat, banh nhén trai cdy, banh gaté. ..

CA4c loai trai cay tuoi: Cam, dura, dua hau, dua tay, tdo, sapoché, quyt, nhan, vai...

Sau hoic cing véi cac mon trang miéng, khach thuong ding céac loai thac uéng nhu tra
hoac caphé.

a) Mon Viét:

Moén an trang miéng (1 - 2 mon): lam thoa man cam giac sau bita an: qua ngot, banh ngot,
keo, mut, kem, trai cdy ngam duong, trai cay tuoi...

San pham cia nhém nay déu c6 vi ngot.

b) Mén Au:

Phan trang miéng gom cac mén nhu pho mai, banh ngot, nuéc hoa qua, ca phé..., do udng
la vang do6 hoac vang hong.

* Can cir Vao s6 lugng mon an trong bira ma xac dinh s6 mén an trong timng nhom.

a) Mon Viét:

- Nhém khai vi: thuong 2 - 4 mén (khéng ké do ubng)

- Nhom mén chinh:

Phan 1: tir 1 — 3 mén
Phan 2: tir 4 — moén

- Nhom trdng miéng: tir 1 — 2 mén

* Co cAu mon:

+ Nhom moén khai vi dugc sap xép theo trinh ty: khai vi khd nguoi - stp (long) > khai
vi khd néng (néu cé xot, nong, dac).

C6 thé xép 2 mon ngudi ké nhau nhung phai dién ra truéc phan an chinh.

+ Nhém mon chinh: theo trinh tu thuy hai san > gia cam - gia slc

+ NhOm trang miéng: cac moén an nang = cac mon an nhe.

b) Mén Au:

Trén thyuc té, bira an Au ciing nhu A, s6 luong cac mon dn cling tury thugc vao tinh chat
cua bira an va cling khong nhat thiét moi bira n thuong phai du ca 5 phan, thong thuong khoang
3, 4 hoac 5 mon, con bira an tiéc mai da 5 phan trén.

Cha y: Khi Ién thyc don an Au chu ¥:
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- Khdng bao gio trong mot bira an c6 hai mon ¢ cung nguyén liéu chinh.

Vi du: dd c6 mon stip kem ga thi trong bira dn d6 khong nén c6 mon ga xt nim.

- Trong mét bira dn khong nén cho in tring mén cing phuong phap ché bién, nude xdt,
sur dung cung mét loai ruou
5. CAu triic cAc mén in trong cac bira tiéc

Bira an dic biét (tiéc) 1a bira an dwoc td chic vi 1y do dac biét nao d6 nhu ngoai giao,
chiéu dai, lién hoan, nghi thirc t6n gido, tho cung, sinh nhat, cudi hoi... Loai bira an dac biét theo
truyén thong Viét Nam goi 1a “cd” va hién nay c6 ¢ trong cac cudc vui, ngoai giao...

- La bra an long trong va thinh soan

- C6 nhiéu ngudi tham du, thuong cd chu tiéc va khach moi.

- Muyc dich tiéc khac nhau: tiép dai ban be, an mung sy kién quan trong, sinh nhat, ngoai
giao kinh té hoac chinh tri.

- Sir dung nhiéu loai mén an, thirc uéng dugc ché bién va trinh bay sang trong.

- Bugc t6 chirc v6i nhiéu hinh thiic khac nhau, st dung cac nghi I8 twong ximg truoc khi

tiéc bat dau.

Bira an dac biét nguoc lai vai bira an thuong, né khong don gian vi truge hét bira tiéc
hogc co dugc to chirc dugc phuc vu nhitng dip dac biét: ngoai giao, nghi I€ ton gido, tam linh...
nén né khong dap tng nhu cau &n no ma trudc heét phai dap tng nhiing ly do, muc dich dat ra ban
dau nén doi hoi su cau ky, can than va tuan theo nhitng nguyén tac hoac chuan muc nhat dinh.

Bira an dac biét chi duoc thuc hién khi c6 hai nguoi cung an tr¢ 1€n va dugc t6 chuc tai

nhitng dia diém nhét dinh, c6 su chuan bj tir trudc gom nhiéu mon an, trinh bay dep va phai phi
hop vai ndi dung, tinh chat caa bira tiéc d6 va chuan myc nhat dinh.

Tiéc buffet: 1a mot dien hinh cua hé thong tiéc dimng kieu chau Au, loai hinh tigc nay duoc
goi la tiéc ngudi. Loai tiéc nay rat thong dung trén the gisi va gan day ¢ Viet Nam. Cac bira an
trua, t0i, dém c6 nghi thuc long trong hay than mét déu c6 thé to chirc dugc. Tiéc nay phu hop
Vai rat nhiéu hoan canh, dé to chuc nén rat thuan lgi cho chu tiéc, khach moi va nguoi phuc vu.

Phan loai tiéc:

- Theo truyén thong:

+ Chau A: tiéc cudi, tiéc mung tho, tiée chiéu dai, hop mit, ..
+ Chau Au: tiéc phuc vu giai tri, ngoai giao...

- Theo hinh thtc t6 chic:

+ Tiéc dtng: khach dong, tw phuc vy, nhiéu mén, thoi gian 2h.
+ Tiéc ngdi: khach tu phuc vu hoic nhan vién phuc vu.

- C4c loai tiéc khac:

+ Cocktail party: chii yéu phuc vu d6 udng, cdc mén an nhe.
+ Vi hoi: phuc vu giai tri

+ Coffee party: tiéc ca phé

+ Conferences party: tiéc hoi nghi

+ Seminar party: tiéc hoi thao

+ Training courses party: tiéc cho cac khoa dao tao

+ Meeting party: tiéc hop mit dé hop béo

+ Tiéc cudi.
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a) Bira an tiéc Viét
Theo thé thire dn udng cua ngudi Viét Nam, thuc don tiéc man gom:
1) Moén an khai vi
2) Moén an choi (sau khai vi)
3) Mo6n an no (moén chinh, giau dam)
4) M6n an thém: rau, canh (1au)
5) M6n trdng miéng
6) Thirc uéng
b) Bira n tiéc Au
_ Trong bira an Au, di &n thuong hay an tiéc bao gid ciing c6 do uéng, theo truyén théng
thi d6 uong cua nguoi Au trong bira &n 1a ruou vang, Vi moi loai mén an thi dung loai ruou thich
hop. Cac mén an Au c6 nhiéu loai va duogc xép theo trinh tu kha nghiém ngat.

1) Khai vi 9) M6n rau, khoai cu
2) Sup 10) Mén ngudi, salad
3) My Y 11) Mo6n rau

4) Triing 12) Mén banh ngot

5) Thay hai san 13) Mén man cubi bira
6) Mon thit ndng nhap bira 14) Trang miéng

7) Mén quay 15) Ca phé

8) Mon nudng

* Thirc udng trong thuc don:

‘ - Ruou khai vi: nham kich thich da day tiét ra dich vi tao cam giac ngon miéng khi bat
dau dung blfra. Ruou str dung la loai rugu nhe, cé vi chua hoac hoi chat nhu champagne, martini...
hoac mot so6 loai nhu cocktail, rugu khdng khéng c6 vi ngot.

Ruou khai vi thuong duoc phuc vu tai ban vao giai doan dau cua bita an trua va toi, trudc
khi dem thirc an 1én hodc dung kem vai cac mén khai vi kho.

- Thire ubng phan an chinh: 1a loai ruou diing kég hop v&i moén an, do vay viéc phuc vu
phai ddm bao trinh tu theo nhiting nguyén tac nhat dinh d€ tao sw ngon miéng cho thuc khach khi
thuong thic ca mon an va do uong.

Néu trong bita an c6 nhéu loai rwou vang thi mdi loai vang di kém mon in nhu sau:

+ Vang trang: ubng kém véi cac mon an tir hai san, thay san, ca, ghe, trang ran, rau tron,
nhirng moén nhe

+ Vang do: udng kém vai cac moén an tir thit bo, bé ctru, gia cam c6 mau dé uép gia vi

+ Vang d6 nang: udng kém vai mén bo, ciru gia

+ Vang d6 thim: udng kém véi cac mén an thit thd rimg (huou, nai, chim...)

+ Vang huong: la san pham trung gian gitra vang tring va vang do, udng kém vai céc
mon in co sy két hop cua thay hai san, gia sic, gia cam.

- Thae udng phan trang mi¢ng: dung khi an trang miéng hodc sau bira an, c6 tac dung
kich thich tiéu hoa, 1am co thé khéng bi ngan ngay sau khi an nhiéu mén, dic biét cac mon co
nhiéu dau ma.

Khi an céc loai banh ngot thi sir dung d6 udng cé vi ngot (champagne ngot).
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Khi két thic bita an thi dung tra, ca phé, ruou tiéu vi nham tang cuong kha nang lam viéc
Cua co quan ti€u hoa.

* Luu y:

- DGi v6i cac mon an khi ché bién ¢6 sir dung loai ruou gi thi nén uéng loai rugu d6 khi
an. Trong truong hop nay thi nguoi phuc vu phai huéng dan va gigi thiéu cho khach.

- Néu trong bita an c¢6 udng bia thi két thic bang ruou Whisky dé tiéu vi.

- Néu ding ruou vang tao trong bira an thi két thic bang ruou Cavados.

- Trong bira 4n c6 sir dung vang nho thi nén udng tiéu vi bang ruou Cognac, Brandy.

- Khi an mén stip va salad dau gidm khdng nén sir dung rugu vang.

Céc hinh thuc phuc vu an:

- Péi v6i bira an tu phyc vu: thirc an gdm nhidu mon duoc bay sin cho khéch cé thé ty
chon...

- Péi voi bira an c6 ngudi phuc vu: thue don duoc 4n dinh trude.

5.1. Cdu triic mon an trong tiéc dirng
- Bét nguon tr chau Au, hién nay tré nén thong dung trén toan thé gisi va tro nén pho
bién trén toan the giai.

- Puoc ding trong cac bira an trua va toi

- Ph hop véi nhiéu nghi thie, thuan tién trong viéc chiéu dii sé lwong khach 16n, thuan
tién cho khach moi, chu tiéc va nhan vién phuc vu.

- Hinh thirc don gian, c6 thé bay tri & trong nha hoic ngoai troi.

- Céach bay tri: + Ké ban thanh dady phu hop véi lugng khach

+ Xép dat mén an va dung cu trén ban
+ Pd udng va dung cu ubng dé thanh ban tap trung
+ C6 ghé hoic khong c6 ghé

- Thuc don: mén ngudi — khai vi - mén nong — trang miéng — nuéc udng céc loai.

* Cha y:

’ + Han phé thiét ké thuc don nhiéu moén nuéce, su dung cac mon kho, dic, it nudce, luong
sot vira phai dé khach dung dia khong bi chay nudc, roi vai trong qua trinh di lai, néi chuyén.

+ Cac mon an dugc sap xép cau ky, dep mat; ban tiéc trang tri 1a khau quan trong.

+ Céc mén an ngudi la chinh vi khach ty phuc vy, d6i khi nhan vién phuc vu ho trg khach
trong nhimg truong hop khach can. Cac moén an phai dam bao sy thuan tién, de lay, it phai dung
dao cat, xé mon an.

~ + Céc mén nong phai lya chon ky dé dam bao it b bién doi chat lwvong hoac khang bi mat
phé}m chat ban dau khi bi nguéi vi dac diém cua r}hém khéch nay 1a khong an nhanh, khong nhat
thict phai theo thir tw nén cac mon nong s€ bi an rat muon khi da ngudi.

+ Nuéc udng theo yéu cau cua chu tiéc.

5.2. Cdu triic mon dn trong tigc ngoi (tiéc nong)

- Ph bién trén toan thé gisi, phuc vu cho céc bira tiéc c6 tinh chat long trong, nghi I8 va
tao sy dam am.

- Chu tiéc va khach mai c6 vi tri ¢b dinh, duoc quy dinh trén ban tiéc

- Khéng khi coi ma, khéng on ao, thoi gian in kéo dai.
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- Thuc don da dang, phong phu, cac moén an dugc phuc vy theo trinh ty, khdng cau ky
mién la phu hgp véi thoi tiet, bira an.
Chu yéu chon mén néng, it mén ngudi, nén c6 hai loai sap: sup trong va sap dic dé khach
chon lua.
- Sir dung mat hay nhiéu loai @ ubng khac nhau ty theo chu tiéc.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

Cau 1. Trinh bay co ciu, tinh chat va dic diém cua céc bita dn?

Cau 2. Hay liét ké cac loai bira an co ban. Y nghia ctia nhiing bira an nay.

Cau 3. Hay so sénh thuc don cua cé4c loai bira in co ban (gidng, khac nhau).

Cau 4. [—Iéy néu céc loai tiéc co ban. Hay so sanh cach to chuc, thuc don cua cac loai tiéc co ban
nay (giong, khac nhau).

Cau 5. Phan biét bira an thuong va bira an tiéc.

Céu 6. Hay phan biét su khac nhau vé dic diém, thoi gian phuc vu ciia c4c bira an chinh thuong
ngay cua kiéu A va kiéu Au?

Céu 7. Hay phan biét sy khac nhau vé dic diém, thoi gian phuc vu ciia cac bira phu cua kicu A va
Kieu Au?

Céu 8. Hay phan biét sy khac nhau vé dac diém, thoi gian phuc vu cua céc bita an tiéc cua kicu A
va kiéu Au?

Cau 9. Hay phan biét su khac nhau vé co cau trong thuc don cua bira tiéc Viét va tiéc kiéu Au?

C. Ghi nho
- Co c4u, tinh chat va dic diém cua cac bita an;
- Khau vi, tap quéan in udng va cac yéu té anh huong dén khau vi va tap quan an udng;
- C&c btra an chinh, bira an phy;
- Ciu triic duoc cac mon an trong mot bira dn thuong, bira in tiéc.
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CHUONG 3. NGUYEN TAC XAY DUNG THU'C PON
Giai thiéu:

Viéc xay dung thuc don céc blra an thuong ngay va bira an tiéc phai dua trén cac can c,
nguyén tic co ban, phi hop véi chu dé, tap quan va khau vi an udng caa thyuc khéch.
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cin cir va nguyén tac khi thyc don;

- Trinh bay dugc mot sé thuc don thong thudng;

- Phan tich duoc cac can ctr, nguyén tic xay dung thuc don;

- Nhan thac dugc \{ai tro cua thue don va tim quan trong cua viéc xay dung thuc don
trong van d¢ dap ung nhu cau an uong cta con nguoi
A. Noi dung:

1. Can cir Xy dung thue don

Khi xay dung thuc don phai dam bao céc yéu cau sau:

- Phi hop v&i phong cach an udng, khau vi caa khach hang muc tiéu

- Co cu mén an hop 1y, phu hop véi nhu Ce:iu an theo thoi tiét, khi hau. Vi du: mua hé nén
an tang nudc, giam béo; mua déng nén an kho, nhiéu chat béo, an nong.

- Cho phép khach hang c6 nhiéu su lua chon nhat, sap xép theo hé théng nhat dinh tao
thuan tién khi chon mon an.

- Thuc don c6 s6 lwong va chét lugng moén an phu hop vai tinh chat cua bita an.

- Thuc don phai ¢6 co géu moén an hop li (§u b(f) tri cac mon an duoc ché bién tir nhiéu loai
thuc pham khac nhau véi nhiéu phuong phap ché bién khac nhau), phong phu (trdnh gay nham
chan cho khach).

- Thyc don xay dung phdi phu hop véi cac (’ﬁéu’ kién thuc té (khd ndng cung cap thuc
pham cua dia phuong, trinh d6 ky thuat cia nguoi ché bién va trang thiét bi.. .), phong cach phuc
vu va van héa cua nha hang.

- Thuc don phai dam bao yu cau vé mat dinh dudng, chét lugng caa bira dn

- PhU hop véi yéu cau loi nhuan cua nha hang, ¢6 hiéu qua kinh té

- Chi phi cac moén an phai tuong xtng véi kha nang thanh toan cua khach hang muc tiéu

- Phai dat dugc yéu cau marketing cua nha hang

- Thoa man cac yéu cau vé thim my cac mon an.

Khi xay dung thuc don, can cin ct vao cac diéu kién sau:

1.1. Can cik vao tiéu chudn va sé Iweng sudt dn
Tiéu chuan suit an: dwgc can ctr trén s6 tién thuc chi/suit an, sb luong moén/thuc don.

Khi xay dung thuc don phai dya trén sé tién thyc chi cho bira tiéc bao gom s tién thuc
chi cho mot Suit an, sd luong cac mon an trong thyc don, sd luong SUt an.. de tinh toén tong sé
tién thyc chi. Trén co sé s6 tién thu duoc tir khach tiéu dung dé tinh todn sé tién chi phi cho céc
hoat dong va chi phi cho nguyén liéu ché bién. Tur d6 xay dung thyc don du kien bao gom bao
nhiéu mén, moén gi, thyc don cling c¢6 d§ dai twong xung.

Can ddi tiéu chuan va s6 luong suat an khi xay dung thuc don can chd y:

- Phai dam bao l4i suét thich hop voi moén an hodc nhém moén an

- Tinh toan day du cac khoan chi phi
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- Pam bao dinh lwong mon in va can d6i cac chat dinh dudng

- Can dbi sb lrong moén an, $6 luong khach an.

Mot s6 truong hop lién quan dén gid moén an:

- Tiéu chuan an cb dinh véi s lugng suat in thay doi:

+ S6 luong Sqét an it: chi phi phu cao nén chi phi cho mén an giam, do d6 thuc don it
moén hay mon an ré tién hon.

+ S6 lwong suat an nhiéu: chi phi phu giam thi s luong mén an nhiéu hon hay cac moén
an co6 chat lugng hon.

- Tiéu chuan suét an cao: viéc Ch(_)n lya m6n dé dang hon, cac mén an phong phu, cé chét
luong cao nhung khong nén c¢6 qué nhieu mon trong moét thuc don va d6 dai thuc don phu hop.

- Tiéu chuén suat an thap: chon sé lugng mén it, mon dn c6 gia nguyén liéu thap, gia ca
phu hop.
1.2. Can cir vao khda nang dw trig nguyén ligu

Kha niang du trix tot cho phép xay dung thuc don dé dang, khdng phu thudc nhiéu vao

diéu kién thi trudng va ciing co6 thé ché bién nhitng mén an ¢6 nguyén liéu tréi vy, nhitng nguyén
liéu tir viing khac hoic nhap khau, tao nén su doc déo trong thuc don mon an.

Kha nang du trir kém khi xay dung thuc don can xem c6 con nguyén ligu khong? Chat
lwong nguyén liéu con tot khdng? Xem xét gia ca thi truong néu nhap nguyén liéu mai.

Trong kinh doanh, tily timg loai thyc pham ma dy tri¥, khong nén dy trir hang tuoi séng
qua nhiéu dan dén giam chat luong nguyén li¢u, thyc pham.

Nén du trir thuc pham trong nhiing truong hop sau day:

- Nguyén ligu ché bién la thanh phan chu yéu cia mén an dic san chi nha hang méi c6

- Viéc du trir khéng 1am giam nhiéu chat luong nguyén lidu

- Dy trir khi da c6 hop dong dat an chac chan, thoi han s dung nguyén liéu khdng kéo dai

- Nguyén liéu str dung hang ngay, lién tuc véi sé luong 16n.

* Ch y:

- Chi phi bao quan dnh huong dén gia mon an, tuy nhién khong nén dé chi phi bao quan
tang qué nhiéu

- Bao quan nguyén liéu qué lau anh hudng dén chit luong mén an.

- Xay dung thuc don dua vao nguyén liéu c6 san hoic dang bao quan.
1.3. Trinh dg, s6 lwong ngwoi ché bién va phuc vu
1.3.1. Trinh @6 nhan vién ché bién va phuc vu

Trinh do nhan vién ché bién 1a nhan t6 quyét dinh dén chét luong san pham an udng.
Trong moi moén an hoi tu nhirng nhan t6 mang tinh nghé thuat va khoa hoc. Nguoi dau bep khong
chi che bien ra mon an binh thuong ma con tao ra cac san pham an uong mang tinh ngh¢ thuat.

Chét lugng mén an phu thudc vao trinh do, tay nghé cua doi ngii ché bién va phyc vu. Sy phan bd
pht hop nhan cdng trong cdng viéc va tay nghé sé cho chat lugng mén an tét nhat

Tinh ngh¢ thuét thé hién trong ky thuét so ché, tao hinh, phdi hop cac nguyén liéu, gia vi
trong thoi gian ngan dé tao ra san pham va trinh bay ching cho hop 1y, dep mat thuan tién cho
nguoi st dung Thong thu’orng moén an ngoai cac yéu cau cam quan nhu: mau sac, mui vi, trang
thaJ san Qham con can dén ky thuat‘ trinh bay, trang tri. Mat so mqn an dugc xem nhu mot tac
pham vé am thyc la nhitng moén an cau Ky doi hoi ky thuat cao cta dau bép.

Khi xay dung thuc don can cha y:
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+ Cian cr vao trinh d6 cia nhan vién ché bién dé xay dung phu hop, khdng nén sir dung
nhitng mén an ma nhan vién ché bién chua thanh thao/chua ngon/caic mén khong phai 1a the
manh/cdc moén mai/cdc mon la.. dé phuc vu khach. Tranh dé nhan vién ché bien lam qué kha
nang, nham tranh lam giam chat lugng moén an dan dén giam uy tin cta nha hang.

+ Can d6i mon an binh thudng va cao cap, phu hop véi doi ngii tho san co.

+ Do dic thu nganh dn udng, ngoai chirc nang san XUat con chic nang phuc vy, khach tiéu
dung mén in tai chd, do dé nhan vién phuc vy can dugc hudéng dan va biét cach hudng dan lai
ngudi tiéu dung cach thirc s dung moén dn, nhét 1 cdc mon an cao cap

+ Pdi véi nhar] Vién phuc vu can c6 kién thic va tay nghé vé trinh 6 phuc vu cac loai
tiéc tr thong thuong dén cao cap, kha néng thich ang linh hoat trong qua trinh phuc vy, tac phong
nhanh nhen, niém né véi khach hang, kha nang tiép thu nhanh cac cach phuc vu mai..

1.3.2. Sé lwong nhan vién ché bién va phuc vu

Nha hang can doi ngii nhan vién ché bién va phuc vu trong ximg vai sec chira cua nha
hang. Moi nhan vién chi c¢d thé phuc vu dugc mot s6 lugng nguoi nhat dinh. Thoi gian phuc vu
khach da dugc dinh trude, cac mon an khong dugc ché bién trudc.

Khi xay dung thuc don cin cha y dén s6 luong nhéan vién ché bién va phuc vy, néu khong
du nguoi can phai bo sung dé dam bao phuc vu kip thoi, dam bao chat luong phuc vu.

1.4. Cén cir vao trang thiét bi ché bién va phuc vu
1.4.1. Thiét b ché bién

Trang thiét bi ché bién bao gom cac dung cu cit thai, chira dung, dun nau, bép va céc thiét
bi lam chin san pham...

Tily vao cap d¢ ciia nha hang ma mic do trang bi dung cu va thiét bi twong ang. Véi nha
hang c6 kha nang phuc vu lugng khach dong can trang thiet bi day du, hién dai, phu hop, neu can
nén c6 phuong an thué mudn nhung nén han ché.

Khi xay dung thuc don can cha ¥ dén diéu nay, khong nén xay dung thyc don quéa phirc
tap; quan tdm dén cong suét cuaa trang thiét bj.

Chi phi khéng hop Iy s& anh hudng dén tién do, uy tin va 14i suat cia nha hang.
1.4.2. Thiét bj phuc vu

Ngoai trang thiét bi ché bién can chii y dén trang thiét bj phuc vy, do dic diém nganh kinh
doanh an udng ngoai chuc nang san xuat, tieu thu con co chirc nang phuc vu, gilp khach tiéu
dung tiéu thu san pham da mua cua nha hang.

, Trang thiét b, dung cu phuc vu la: khong gian phuc vu c6 thé phuc vu duoc luong khach
toi da, so lugng phong, trang thiét bi trong moi phong...

Ngoai ra con co cac vt du,ng khac nhu: khan an, khan trai ban, cac loai dung cu an... phu
hop véi cac kieu phuc vu an Au, A véi s6 lugng tuong xing. Khong nén dua vao thyc don nhiing
moén an ma dung cu phuc vu thiéu hoac khéng co.

Khi sir dung dung cu can chl y:

+ Khéng nén sir dung nhiéu loai dung cu cho mét mon in giéng nhau.

+ Dung cu phuc vu can dong bo (chat liéu, gié tri...), duoc bé tri khoa hoc.

_ + Dung cu phuc vy can tuong x(ng vai tinh chat bita 4n vi gi tri ciia ching duogc tinh vao
gia tien.
~+ Cn tan dung hét cong suat phuc vu cua thiét bi, dung cu dé giam gia thanh, tang lai
suat cho nha hang.
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1.5. Cin cir vao thoi diém thuc hign
~ Thoi diém thyc hién c6 y nghia quan trong déi,véi nha hang. Nha hang can danh dau thoi
diém 1én ke hoach phuyc vy, chuan bi cach bo tri, sap xép cho phong tiéc thich hop nhat.,

Trong khau chuén bi ké hoach thuc don, khi nhan vién tiép nhan nhu cau cua khéch can
quan tam thoi gian bat dau va ket thuc, dia diem khach tiéu dung. Thoi gian khach tiéu dung
dugc biét trude dé tién sap xép, trang thict bi, nhan lyc thyc hién.

Bén canh d6, lugng nguyén liéu can ché bién phai chuan bi day du, tranh xay dung nhiing
thuc don ma nguyén liéu kho tim do tréi vu.

2. Nguyén tic xay dwng thue don
2.1. Thuee don phdi phu hep véi tdp quan va thé thire dn uéng

MGi qudc gia, viing lanh tho khac nhau, mdi c4 nhan khac nhau déu c6 nhu cau n udng
riéng bi¢t. Nhu cau an udng do6 tuy thudc vao cac yeu to: ton gido tin ngudng, phong tuc, tap
quan, dia ly, khi hau, kinh té, th6i quen an uong.

Khi xay dung thuc don can phai chl trong théi quen an udng va tiéu dung dé dap (ng phu
hop véi nhu cau cua thi truong. Viéc dap (ng nhu cau tap quan s& tao nén su ua thich cho thyc
khach. Cac nhan t6 anh huong nhu: khi hau, dia ly, kinh t€ va xa héi cling anh huéng deén vén héa
an uong cua thuc khach.

Céc mén an trong thuc don phai tuan thu theo cac quy dinh vé bao vé moi truong.

2.2. Thwee don phdi ddp vng nhu cdu tidu dung

~ Thoa mén nhu cau cua nguoi tiéu ding 1 phuong chdm hanh dong, 1a muc tiéu phan dau
cua bat ky doanh nghiép san xuat va phuc vu. San pham neu khong dat yéu cau cua nguoi tieu
dung thi khong thé tiéu thu dugc san pham cua ho, do d6 muc tiéu phan dau dau tién la phai thoa
man nhu cau cua ngudi tiéu dung.

Nhu cau co ban cia ngudi tiéu ding 1a:

- San pham an uéng hop khau vi

- Gid ca moén an hop ly

- Pap tng duoc nhu cau dinh dudng (phi hop dic diém lao dong, lta tudi, gisi tinh...)

- Hinh thtrc san pham dep mat

‘ - Cung céch tiép don, phuc vu vui vé, hoa nha, hiéu khach, trang thiét bi dung cu phuc vu
day du, phong phu vé mat so lugng, chung loai, kich thudc. ..

* Xay dung thue don theo khau vi:

- Tim hiéu truéc dic diém an udng, khau vi cua khach; nén dua vao dic diém chung,
khong theo y ca nhan.

Luu y khau vi theo lta tudi, giéi tinh, theo mua

- Hoi thém vé yéu cau phu hoic yéu cau dic biét

- Nén dé khéch tu chon, nhan vién cé thé tu van.

- Cac mén an c6 dic biét vé mui, vi can bao cho khach biét trude.

* Xay dung thuce don theo dinh dudng

- Sir dung mén an phu hop véi nhu cau dinh dudng ngudi tiéu ding

- Binh lugng nguyén liéu phu hgp trong mot mén an, mot bira an

- Két cau nguyén liéu phd hop cho mot moén an, mot bita an
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2.3. Thuee don phdi phil hep véi tinh chdt théi vu ciza nguyén ligu
_ bay la diéu kién dam bao tinh kha thi ciia thyc don, nhat 1 thyc don cia nhing tiéc lon,
c6 tam quan trong doi vai khach.

- Thuc don phai phu hop véi kha nang cung cap nguyén liéu luong thuc thuc pham tung
mua, vy, ving mién. Mua vy anh huong rat Ién dén chat lwong cia nguyén liéu ché bién, nguyén
liéu trong qua trinh sinh truéng trai qua nhiéu giai doan phét trién, giai doan dau nguyén liéu
thuc‘yr]g & trang thai non, it xo vdi nguyén liéu la thuc vat va non bép doi v(yj nguyén li¢u la dc}‘ng
vat. O giai doan nay nguyén li¢u chua tich du dinh dudng, Ty I¢ chat kho thap, lugng nuéc nhiéu,
trong ché bién thuong dé chin nhung d6 ngot chua cao, chua ngon.

Trong giai doan chinh vy, nguyén li¢u da hoi tu du chat dinh dudng, chét lugng nguyén
liéu cao nhat, trong qué trinh ché bién moén an ciing ngon dé ché bién.

Giai doan cubi vu, nguyén liéu da tich tu chat dinh dudng va chuyén dan vao du trix nén
nguyeén liéu & giai doan nay tré nén gia, chéc, c6 xo... khi d6 nguyén ligu giam gia tri, dai, cung
ham lugng nudc giam, ché bién lau chin an khong ngon. Tuy nhién nguyén liéu ¢ giai doan nay
phu hop vai viéc ché bién nhitng mén an c6 thoi gian dun nau dai ma khéng bi nat.

- MUa vy anh huéng dén kha ning cung cip, gia ca nguyén liéu

Nguyén ligu & dau vu va cudi vu thuong khan hiém, gia ca cia nguyén ligu ¢ dau vu
thuong dat hon. Nguyén liéu ¢ giai doan chinh vu san co, gia ca hop ly.

Do vay, khi xay dung thyc don can chii ¥ lya chon nguyén ligu chinh vy dé dam bao chat
lrong moén an, gia ca phu hop, thi truong san c6 la diéu kién dé ha gia thanh va tang loi nhuan,
dem lai mén an ngon cho khach hang.

Do vay nén chon nguyén li¢u dang trong mua, vu, vang dé dam bao kha nang cung cap va
chat luong thuc pham (ludn twoi, méi). Néu sir dung ‘nguyén ligu khac vu phai co hinh thirc bao
quan thich hop dé giir gin chat luong nguyén liéu. Bé dap ung nguyeén liéu doi khi phai st dung
linh hoat nguon nguyén li¢u §an cd, phai thuong xuyén kiém tra kho va chu dong trong viéc bao
quan nhirng hang hoa can thiét.

* Khi xay dyng thuc don can cha y:

- Cén ¢6 phuong phép duy trir bao quan

- Han ché dua cac moén an c¢6 nhiéu nguyén liéu khd mua, trai vu

- Khéng nén chon nguyén liéu khac vung

- Can tinh toan gia ca nguyén liéu qua céc thoi diém.

2.4. Thuee don phdi c6 co cidu mén dan hop ly

Trong bira dn c6 nhiéu mén an, dd ubng dugc chia thanh nhém va méi nhém bao gom
Mot s0 mén &n. Thyc don phai c6 day du cac phan an uong (cd&c mon khai vi, cac moén an chinh,
cac mon trdng miéng va cac thirc uong di kem).

Co céu moén in hop Iy 1a sy bd tri mén an theo nhoém nguyén liéu ché bién hay theo
phuong phap ché bién mot cach hop ly, pht hop véi déc diém cua bira tiéc, nhu cau va kha ning
hap thu ctia ngudi tiéu dung. Co cau mén an hop 1y 1a su bé tri bao nhiéu mon, in mon gi vao
n]ol nhom phu hop véi cach an trong bira. Néu 12 mén an do khach ty chon thi khi phuc vu phai
sap xép theo trinh ty. Cac mon an kém trong thuc don phai phu hgp véi dac diém, tinh chat cua
mon an chinh. Nguyén tac nay ap dung chu yéu khi lap thuc don tiéc.

*Luu y:

- Céc moén an trong thue don khong trung lap vé ching loai nguyén ligu thuc pham,
phuong phap ché bién va thé loai nudc xot.
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- Cac mon rau doc 14p nén bé tri sau moén ran chién

- MGi loai rau chi nén xuat hi¢n mét 1an trong thuc don (ngoai trir rau mang twoi, nam, rau
quy, tiéc chu de..)

- Thyc don ¢6 it mén nhung phai dam bao no, thyc don nhiéu mén khdng gay cam giac
boi thuc, ngén cho thuc khéch,
2.5. Thuee don phdi dam bao higu qud kinh té

Viéc xay dung va dua ra gia ban cua thyc don phai dam béao hiéu qua kinh té. Pay 1a muc
tiéu hang dau cua moi doanh nghiép, do do phai tinh dén moi chi phi va két qua cudi cung phai
c0 lai. Moi thyc don phdi dam bdo trong d6 kinh doanh ¢6 1ai, tinh toan trir het moi chi phi nhur:
khau hao vé nguyén liéu, lao dong, tai san co dinh... Mtc lai quy djr]h theo tung loai thuc don,
loai hinh phuc vu. Nguoi ban hang khong dugc tu y dinh gia san pham sai theo xu hudng tang
hay giam so vai mirc quy dinh.

Gia ban cua thyc don can ctr theo cac yéu t6 sau:

- T4t ca cac chi phi nham tao ra san pham hoan chinh

- Chét lugng caa san pham in uéng: dinh dudng, cam quan. ..

- Cép d6 nha hang

- Chét lugng phuc vu cta nha hang.
3. Ciu tao thye don
3.1. Thue don tw chon

Gom nhiéu trang, nhiéu noi dung, bao gom:

1) Trang bia

SET 1 120.000vnd
GA xdo gimg - XA lich diu gifm
Canh theo ngay

Stir fried chicken with ginger

.

- Salad with vinegar dressing

SET 2 120.000vnd
Thit kho tring - Dua gis
Canh theo ngay YOUR RESTAURANT
Stewed pork with egg
Bean sprout pickle
Soup of the day

(070 Iptum Gofae L amt, connmctalnt
AiAitg L Praasant pacta lannt
i

) SPECIAL MENU / .

db CARIONARAS h

CANDONARAS

SET 3 120.000vnd
Thit kho tidu - Xa lich diu dim
Canh theo ngiy
Stewed pork belly with pepper
Salad with vinegar dressing

SET 4 120.000vnd
GA b ti - XA lich diu dSm
Canh theo ngay

Roasted chicken

Salad with vinegar dressing

Soup of the day

Hinh 3.1. Thuc don tir chon
Thé hién tong thé cac mén in hodc in hinh anh nha hang, tén nha hang.
Céc hinh anh thuong dugc ding gay an tuong dau tién véi khach, nén duoc in mau sic
trang nha phu hop, tén nha hang nén dugc ghi trén trang bia
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Hinh thac: yéu cau néi bat, sang trong, 4n tuong
K§ thuat: 6 day, mau séc, font chit viét, hinh anh
Noi dung thdng tin: Tén - Dia chi, sb dién thoai, fax, website, logo..., hinh anh thé hién dic
trung cua nha hang.
2) Trang dau va cé4c trang noi dung
Gidi thiéu ngan gon vé thanh tich cua nha hang, khau vi ndi bat cia cac mén an
3) Trang noi dung
- Bugc thiét ké theo quan diém cua nha hang (theo nhém moén an, k¥ thuat ché bién, theo
mong muon day manh mén &n chinh cua nha hang..). . o
- Duoc sap xep theo 3 muc: méa mon, tén mén va gia tien. Cuoi moi trang ghi chu gia da
dinh kém phi phuc vu va VAT (néu c0).
- Thyc don ding cho ngudi nuéc ngoai thi phai viét thém ngoai ngix cho khach c¢6 thé
hiéu dugc.
Trong ban thuc don c6 thé su dung biéu twong, hinh v& dé trang tri, nhung khong dugc
[0e loet, roi ram, nén st dung mau sac trang nh, hop ly.
Thuc don khong dugc tay xda, cit dan, chir viét rd rang, dé doc, dé hiéu, khong sai 15i
chinh ta.
Thyuc don khong dugce phong dai hay stir dung nhitng tir 1ong ngén, nhitng hinh anh khong
thuc.
- Trinh ty thuc don phai kich thich tao sy ngon miéng cho khach hang,
Cac mon an khong con ché bién phuc vu thi phai loai ra khoi thuc don.
Céac mén an va thic ubng ghi riéng biét.
Cac mon an dugc sap xép theo céc kiéu:
+ Theo kiéu nau nuéng
Bo nuéng 14 16t Tom dat nuéng Heo nac xién nudng
Bo nudéng ta xuyén Ca loc nudng Ga nuong sa ot
Muc nuéng muodi rau ram
+ Theo ngudn goc nguyén liéu mén an

Galuoe Ga hap 14 sen Ga hap 14 chanh

Ga nudng dat Ga hap x6i Ga rang muoi

Canh ga 14 giang Ga tan

+ Theo phan bita an:

Khai vi :
Sap bép ga Sup kem ca chua Sap cua
Salat chay Salat bén mua Salat rau tron
Goi tom Goi bo tai chanh Do nguoi thap cam

Mon chinh:
Ca ma hap ging Tom ham xét XO Lau hai san
Ca ran kém chanh Ca xot cay Ca xao hanh nam
Caléc hép,bia Gaquay Trung Hoa  Ga lugc 1a chanh
Ga quay xot khoai chién Ga rang gung Bo nudong T Xuyén
B0 bit tét — Khoai chién B0 xao rau Heo nac xién nuong
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Heo ring xao chua ngot
Trang miéng:
Tréi cay thap cam Kem bén mua Cheé dau xanh
Che ba ba Rau cau dira
Céc loai thirc ubng ciing duoc ghi theo chiang loai, gi4 ca, don vi tinh (chai,ly..).
Trong thyc don can ghi gié ca cia timg mon an, thac udng (s6 luong, don gia, cach thic
don vi tinh) va cac khoan phu thu khac néu co (thué VAT, phi phuc vy, phi phu thu...)
3.2. Thue don bita dn
Noi dung chinh cua thuc don:
- Tén tiéc (dic diém cua tiéc)
- Thoi gian bira tiéc (ghi dudi tén tiéc)
- “Thyc don” hay “Menu” (in dam, to rd, ¢ gitra trang, dudi tén tiéc va thoi gian tiéc)
- Danh sach mén an (xép theo trinh tu két cdu thuc don tir khai vi, mén chinh, trang
miéng...)
Thi tu cac mon an, thic udng theo nguyén tac sir dung va trinh tu phuc vu.
- Céc trang tri khac: cac hinh anh minh hoa thém.
- Phan quang cao (tén, dia chi, s6 dién thoai, facebook, zalo, viber, web, email...)
- Sy quan tdm cua nha hang ddi véi khéach trong thuc don con thé hién thong qua céc cau
chtic: ““‘Chuc quy khach ngon miéng’’, “‘Su hai long cua quy khach 1a muc tiéu cua ching téi”’...
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Hinh 3.2. Thuc don bita an

3.3. Hinh thsec trinh bay cia mét sé logi thuee don

Thuc don 13 phuong tién giao tiép dau tién cua nha hang véi khach nén an twong cua
khach hang ve nha hang nhu the nao s& phu thugc rat nhieu vao thuc don. Cac nha hang thuong
c6 bi quyeét riéng dé tao thuc don vi thuc don sé tao nén su dac biét thu hat khach hang. Khéch sé
€0 an tugng tot dep neu duoc bude chan vao nha hang c6 nhan vién don tiep niem ¢, cam trén tay
bang thuc don trinh bay dep, an tugng, lich sy, dé doc, dé chon moén va c¢6 day du thdng tin can
thiét, trinh bay khoa hoc, tham my.

Puoc dung trong tat ca cac nha hang, dung cho khach goi moén va khach dat mon an.
Thuc don khong nhitng cd tac dung cung cap thoéng tin cho khach vé moén an, gia ca ma con la
phuong tién dé quang cédo cua nha hang nén khong thé trinh bay qua loa, cau tha ma phai sap xep,
bo tri noi dung cua céc théng tin mot cach khoa hoc, tham my.

- Ngbn ngtt
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Chir viét: bing ngon ngir ban dia (tiéng Viét) va ngdn ngir ciia khach hang muc tiéu, két
hop ca hinh anh va chix viet. B thuan tién cho khach hang va nguoi phyc vy, ngon ngix viet nén
sir dung mot ngon ngir ban dia (Viét Nam) va thém tieng Anh hoac ti€ng Phap, ngdn ngir cua
nhom khach ma thuc don d6 phuc vu (Trung Quoc, Han Quoc, Nga...).

Thyc don bita an: khong su dung hai ngon ngit, chix trinh bay ¢ giita, bén trai hoac bén
phai, st dung phéng chit néi troi, dé doc, dé nhin.

Hinh’ anh: tao thuan ti¢n cho khéch va d& nhan thay mon ho chon 14 gi, nhu thé nao cho du
khau giao tiep bang ngon ngir khong thuc hién dugc thdng qua thue don hoac voi nhan vién phuc
vu; dong thoi thuc don c¢6 hinh anh cling tao nén sy thu hat, gay an tuong doi vai khach va lam
cho thuc don dep hon.

C6 nhiéu kicu trinh bay thyc don, moi kiéu trinh bay thuc don ¢6 dic diém cdng dung
riéng trong gidi thiéu va quang cao cdc san pham ché bién.

Trinh bay mét sé loai thuc don:

1) Thuc don kiéu thiép (kiéu gap)

- Str dung trong céac bira tiéc, trang tri dep

- Pugc in trén mot mat trén bia ciing, ¢d thé s dung nhiéu chat liéu; chu yéu Ia gidy mau
hay giay trang in,

- In mot mat, ¢6 trang bia ngoai va noi dung bén trong duoc gip thanh nhiéu to.

- Noi dung thuc don ghi cac mon an, d6 udng, khdng ghi gia

‘ Thuc don nay c6 tac dung gitp khach theov doi, kiémﬂ tra céc mon &n phuc vu trén ban tiéc,
dong thoi quang cao cho nha hang. Thuc don ki€u nay pho bien trong cac nha hang trung binh
den hang sang.

2) Thue don kiéu bia

- Thuong duoc dung cho nhirng thuc don tiéc ap dat gia.

- Puoc in trén mot hoic hai mat bang gidy tring hoic mau, cach trang tri khac nhau

- C6 nhiéu kich ¢&, mau sic khac nhau, ndi dung c6 dong, trang tri dep.

- Thuc don duoc kep trong tAim mica dit diing/dung dng trén ban tiéc.

3) Thuc don kiéu ap phich

- Thuc don duoc in trén bia ciing hoic bang lén (gd hoic mica), mot mat hoac hai mat

‘ - Kich thuéc khong cd dinh, c6 nhiéu céch trang tri khac nhau, phan mén an chinh c6 thé
bang chir kho I6n hoac bang hinh anh.

- Thyc don duoc dit & nhitng vi tri d& quan sét gitp khéch tiéu ding c6 thé chon mén

4) Thyc don kiéu bang

- Thuong gidi thiéu mot hay vai mén an nha hang dang ban hoic cd thé phuc vu, trén thyuc
don chi trinh bay tén hogc hinh anh minh hoa ctia moén an, khong ghi gié ban.

- Thudng st dung chat liéu 1a gidy, vai, bia ctng. ..

- Pugc treo, dan & nhiing chd dé quan sat, trén hoac xung quanh phong tiéc caa nha hang,
khach san. Thyuc don loai nay cling duoc dung quang cdo trén cac phuong tién di dong nhu tau xe

hodc dugc dat cb dinh tai mot dia diém, gan quay phan phéi thirc an, ghi tén cdc mén an nha hang
c6 thé cung cap tai thoi diém do.

- Loai thyc don nay c6 thé ghi hoic khéng ghi gia ban. Truge day thuc don dang bang
duoc sir dung phd bién trong cic nha hang, noi dn uéng céng cong ngoai troi (gan dudng, trudc
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cong nha hang hay noi ban vé cua nha hang...), ngay nay thuc don dang nay thuong ap dung cho
Viéc quang cao cac mon an dugc phuc vu cua nha hang hoac trong thoi gian ngén.
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Hinh 33. Cac dang thuc don
5) Thuc don kiéu sach (dang quyén)
- La thyc don thong dung dé khach hang chon moén. Thuc don dugc dong thanh quyén
séch, co bia ciing bén ngoai, ghi tén nhirg moén an ma nha hang cé thé phuc vu.
- Noi dung thyc don ghi cac mon an d6 udng theo nhom nguyén li¢u hay phuong phap
ché bién, trong d6 co6 ghi gia ca cua cac mon an, gia d6 da bao gom moi chi phi va co lai.
- Gilip khach tiéu dung dé dang chon mon cho thyc don tiéc hay thuc don bita an.
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- Thyc don twong d6i phong phi vé mén an, phuong phéap ché bién dong thoi cung cip thang tin
Ve gia ca cho khach hang, do do thyc don kieu sach can dugc chu y, trinh bay dep, the hién qui
mo, muc dau tu cta nha hang. Dang thuc don nay thich hgp trong cac nha hang, khach san trung
binh, lon.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

Cau 1. Tai sao phai du trir nguyén vat liéu? Du trir trong truong hop nao?

Céau 2. Hay xay dung thuc don cho mét bira an thuong cho mét doan khach du lich?

Céau 3. Xay dung mot thuc don cho moét bira tiéc buffet hai san?

Cau 4. Vi thuc don cho san (d4 x40 trén vi tri phuc vu va co ciu mon an), hiy sap xép lai cho
dung trinh ty co cau mon va thir ty phuc vu?

Cau 5. Dya vao thyc don sach goi y cho san, hay xay dung mét thuc don bita &n Viét, bubi trua
cho 4 nguoi an (2 nguoi lon, 2 tré em 5 — 12 tudi), vaéi so tién 1la 120.000 dong, mua heé.

C. Ghi nheé
- Céc can c, nguyén tic khi xay dung thue don thuc don
- Yéu cau cua mot thuc don;
- CAu tao céc loai thuc don theo chu dé.
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CHUONG 4. XAY DUNG THUC PON BUA AN HANG NGAY
Giai thiéu:
Phuong phap, quy trinh xay dung thuc don cho bira an hang ngay.
Muc tiéu:
- Néu dugc nhu cau dinh dudng, ning luong trong bira dn hang ngay caa con ngudi;
- M0 ta duoc cac budc xay dung thuc don bira dn hing ngay;
- Xay dung duoc thyc don bira &n hing ngay dam bao dinh dudng, can d6i va phl hop
Kinh te;
- Rén luyén tinh can than, khoa hoc khi xay dung thuc don;
- CH y thirc bao vé stic khoe con ngudi va tuan thu nguyén tic an toan vé sinh thuc pham
khi xay dung thyc don.
- Trinh bay dugc phuong phap xay dung mot sb loai thyc don thong dung;
- Xay dung duoc mot sb loai thuc don thong dung theo yéu cau ché bién;
- Rén luyén tinh can than, ti mi khi tinh toan xay dyng thuc don.
A. Noi dung:
1. Nhu cdu dinh dwéng, ning lwgng trong bira i hang ngay ciia con ngudi
1.1. Bira sang

Mot diéu khdng hop 1y thuong gap 1a nang luong bita an sang thuong qua thap (hoic khong
an) va sau d6 5-6 gio mai t6i bira an trwa. Di€u d6 anh huong khdng tot cho suc khoe va nang
suat lao dong.

Ty lé: 30-35% tong ning lugng trong ngay.

1.2. Biva trua
Cung cap day dii nang luong
Ty lé: 30-35% tong ning lugng trong ngay.
1.3. Bira toi
Cung cép dua theo nhu cau co thé
Ty lé: 30-35% tong ning lugng trong ngay.
M6t khau phan dinh dudng can dbi, hop Iy phai dap ing du cac yéu cau:
- S6 lugng: cung cap day dii nang lugng theo nhu cau cta co thé
- Chat lugng: c6 day du cac chat dinh dudng can thiét.
- Ty lé&: céc chat dinh dudng can thiét ¢ ty 1& can ddi, thich hop.

Trong d6, ngudi ta nhin manh dén diém tha ba, coi d6 1a diém quan trong nhét cia dinh
dudng hop ly. Trén thuc té, kha nang can doi cua khau phan thuong dugc thé hién trén mot so
mat sau:

1) Can ddi vé niang luong

Yéu cau dau tién va quan trong nhét cua dinh dudng can dbi 1a xac dinh dugc mdi tuong

quan hop ly giita cac thanh phan dinh dudng c6 hoat tinh sinh hoc chu yéu la protein, lipid,
glucid, vitamin va cac chat khoang tuy theo tudi, gidi, tinh chit lao dong va céch séng.

Ning lugng do protein cung cip trong khau phan can tir 10-15% mac du vai tro sinh nang
lugng cua protein chi la phu. Glucid va lipid la nguon cung cap va sinh nang lugng chinh.
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Nang lugng do lipid cung cip so vsi tong s6 ning lwong nén vao khoang 20-25% tily theo &
vung khi hau nong, rét va khong nén qua 30-35%. Khi ty I¢ nay vuot qua 35% hogc thap hon
10% déu cb nhitng anh huong bat lgi doi vai suc khoi anh huong cua khi hau cling can dugc chu
¥. Ngudi ta khuyén nén tang thém 5% cho nhiing ving c6 khi hau lanh va giam 5% cho nhiing
vung cd khi hau néng. O nhiing vung c6 nhiét do cao, nang lugng do lipid cung cap vé mua dong
nén la 20%, cac mua khac la 15% tong so nang luong.

O nudc ta, nang luong do lipid cung cép truéc mét can phan déu dat tir 10-12% tong s6
nang lugng va khi co di€u Kién tang 1€n 15-18 % va vi ngudi dan khong quen &n nhicu chat béo,
khong nén vuot qua 20% tong so nang luong.

Ning luong do glucid cung cp nén tir 40-60%.

Theo tiéu chuan vé dinh dudng, trong khau phan in trung binh nén co:

12% nang lugng do protein cung cap

15 - 20% nang luong do lipid cung cip

65 - 75% nang luong do glucid cung cap

Ty 1¢ can ddi sinh Iy vé trong lwong giira P:L:G trong khau phan nén Ia 1: 1: 4. Ty 1& nay
nén thay doi tuy thugc theo tudi, tinh trang sinh 1y va lao dong.

Khi ‘diéu kién kinh t& duoc cai thién, thu nhap tinh theo dau ngudi duoc nang cao thi ty 18
can doi vé dinh dudng theo thu nhap ciing c6 su dieu chinh theo hudng tich cue nhu: giam bt

luong tinh bot va tang luong dudng, tang luong lipid trong khau phan in véi sy chl trong dén
lipid c6 ngudn gdc dong vat, chu trong dén mot luong ting nhét dinh cua protein dong Vat.

N Tat ca cac loai thiéu dinh dudng dac hiéu (acid amin, vitamin, khoang...) ndi chung thuong
dan toi hién teong kém an, nghia 1a mat ngon miéng. Su thicu can doi ve chat cua khau phan da
dan toi su gidi han ve lugng thirc an lam cho nhu cau nang lugng khong dugc thoa man.

Glucid, lipid, protein la ngqén ning lugng nhung dé qua trinh thoai hoa cua ching xay ra
binh thuong doi hoi nhieu hé thong enzyme ma trong thanh phan cac enzyme nay c6 protein ,
vitamin nhom B, céc chat khoang.

2) Tiéu chuan dinh dudng

T6 chirc FAO/OMS dwa ra mot s6 tiéu chuan vé dinh dudng nhu sau:

- Ning lugng: nhu ciu ning lugng tinh cho ca nang luong can thiét cho chuyén héa co ban,
tac dung dac hiéu cua thirc an va niang luong tiéu hao qho lao dong va cac dong tac hang ngay.
Trong d6 cudng d6 lao dong cua lao dong the luc 1a yeu to quan trong nhat dnh husng téi nhu
Ciu ning luong trong ngay. Nang lugng thém vao ngoai chuyén hoéa co ban tlly theo cudng do lao
dong dugc sap xép nhu sau (bang 4.1):

Bang 4.1. Nang lirong tiéu hao theo ché dg lao dong

Ché d¢ lao dong Ning lwgng tiéu hao
Lao dong tinh tai 0,5Kcal/phat
Lao dong nhe 1,1Kcal/phat
Lao dong vira 1,7Kcal/phat
Lao dong nang 3,3Kcal/phat
Lao dong rat nang 5,0Kcal/phut
Lao dong cuc ky nang 7,5Kcal/phat
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- Protein: nhu cau cua protein khdng nhiing chi phu thudc vao tudi va vao tinh trang sinh ly
ma vao ca chat lugng protein. Do d6 ty I€ gilta protein nguon dong vat va protein thuc vat duoc
de nghi it nhat 1a 1:1 & khau phan an cua tré em va 1:2 ¢ nguoi lon.

Chat luong protein dugc dang gia thong qua hé s6 NPU (Net Protein Utilization). NPU thé
hién ca muc d6 tiéu hoa protein va ca gia tri sinh hoc cua hon hgp acid amin dugc hap thu qua
ong tiéu hoa.

- Lipid: trong khau phén n cta tré em, thanh nién, thiéu nién va nguoi lao dong nang, ty 18
nang luong do lipid khéng nén qué 30-35% tong s6 nang luong (con cac nhém khac khdng qua
25-30%).

Céc lipid c6 ngudn goc khac nhau cang tot vi dé tao ty 1& can doi giira cac nhom acid béo
hon. Dé dam péo du acid béo chua no can thiét nén st dung mot lugng nhat dinh dau thuc vat
trong khau phan an.

- Glucid: ¢ cac khau phan hop 1y, glucid cung cip khoang 50-60% ning lwong. Do céc
nguon glucid thuong ré hon lipid va protein nén ¢ cac nudc ngheo va tang 16p nghéo ¢ moi nudc,
lugng su dung cac thuc pham giau glucid thuong qua cao.

Nhu vay, c6 kha kha niang gay ra su thiéu hut twong ddi cac protein nhat 1a khi khau phan
nghéo sira, pho mat, rau va qua.

DPuong va cac loai dd ngot nén sir dung giGi han.

Bang 4.2. Bang tom tat vé tieu chudn dinh dwéng cia cac chdt sinh ndng lwong

Ty I dinh duwdng Tiéu chuan

Ty 1& nang luong do protein so véi tong so ning

1 120t
luong Thich hop: 12%* 1

Ty Ié protein dong vat so véi tong sé protein Thich hop: 50%, khong nén dudi 25%

Ty Ié nang luong do lipid so vai tong s6 nang lwong | Thich hop: 25-30%, khdng nén quéa 35%

Ty Ié niang luong do glucid so véi tong s6 nang lwgng | Thich hop: 50-60%

Phan chia thuc pham theo nhém

Nhom 1: gdbm céc thuc pham cung cép protein nhu thit, ¢4, trang, dau...

Nhom 2: gdm céc thyc pham sira, pho mét...

Nhém 3: gom céc thuc pham cung cip chét béo nhu bo, cac chat béo dong vat va thuc vat...
Nhom 4: gdm cac thuc pham cung cap chét bot nhu gao, banh my, my, ngii cdc...

Nhom 5: gdm céc rau qua twoi cung cap vitamin, khoang.

Nhom 6: dudng, dd ngot va gia vi.

* Nguyén tic xay dyng thuc don hop ly theo khau phan

Mot s6 nguyén tic sau day can chd y khi xay dung thuc don hop ly theo khau phan:

1) Xay dung thuc don trong thoi gian dai, it nﬂhét 7-10 ngay hay hon. Diég dé’cén thiét dé
dicu hoa khoi lugng thuc pham (mua, bao quan..), to chirc che bien. Thyuc don sap xep trong thoi
gian dai cho phép thay d6i hop 1y cac mon an.

2) S6 bita an va gié tri nang luong cua chiing dua trén yéu cau cua khau phan theo tudi, loai
lao dong, tinh trang sinh ly, cac diéu kién song dé phan chia va ap dung cac bira an cho hop ly.
Nang lugng cac bira an nén chia nhu sau:
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Bdng 4.3. Phan chia nang lwong cho cac bita an

% tong sb ning lrgng
An 3 bira An 4 bira An 5 bira
Bira sang 30-35% 25-30% 25-30%
Bita sang 2 - 5-10% 5-10%
Bira trua 35-40% 35-40% 30-35%
Bira chiéu - - 5-10%
Bira ti 25-30% 25-30% 15-20%

Tré em va thiéu nién nén an mot ngay 4-5 bira. Nguoi lon nén dn mdi ngady 3 bira. Doi voi
nhitng nguoi lao dong nang, nhu cau nang lugng cao nén chia khau phan an thanh 4-5 bra moi
ngay.

Khoang cach gilra bira an (¢ ché d6 an 3 bita) khong nén dudi 4 gio va trén 6 gio (trir
khoang céch tir bira an toi dén an sang).

3) Thé tich, muc do tiéu hoa, gié tri ning luong cua céc bira dn. Khong nén tap trung vao
mot bira an cac thire an khoé tiéu hoac & mot bira an khac véi cac thirc an c6 thé tich 16n nhung
ngheo nang lugng.

_ 4) Tinh da dang vé gia tri dinh dudng cua moi bita an. Cdc bira an chinh nén c6 tinh da dang
ve mat gia tri dinh dudng. Moi bita nén cd cac nguon protein c6 gia tri cao, cac chat khoang,
vitamin, nhat la vitamin C. Trong cung nhém thuc pham nén thay the nhicu loai khac nhau ké ca
thit, ngii coc, rau qua. Mgt phan rau qua nén an tuoi.

5) Cac mon an can phong phii vé mau sac, mui vi, ngon miéng, nhiét do thich hop, bay bién
dep mat de¢ kich thich sy ngon mi¢ng va tiéu hoa thurc an tot ctia nguoi an.

* Y8u cau khi Ién thuc don:

- Quyét dinh mon an dé ché bién.

- Chl y tinh chét cua ting bita an.

- Dic trung khau vi ciia timg ngudi.

- Thoi tiét, khi hau.

- Kha nang cung cap thyc pham cua dia phuong.

- Trinh d6 k¥ thuat ciia ngudi ché bién va trang thiét bi.

Mot bita an nén ¢ day du cac mén sau:

- Mon an cung cép nang lugng: chu yéu dua vao chat bt nhu gao, ngod, cac loai bdt, khoai,
san, dau, cac loai banh...

- Mén an chu lyc giau chit dam, béo: dau phu, virng, lac, thit, c4, tring...

- M6n rau: cung cap vitamin, chat khoang va chit xo cho co thé.

- Mé6n canh: cung c?ip nuoc, ¢ tac dung dinh dudng va cac chét chiét xuét, kich thich su
ngon miéng.

- Mén trang miéng: hoa qua, banh keo.

-Po uéng: ruou, bia, che, nudc ép trai cay...

2. Quy trinh xay dung thuwe don bira an hang ngay
Quy trinh x@y dung thuc don tu chon cho bira an nhu sau:
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1) Nghién ctru thi truong an uéng

V6i bita in cu thé, budc nay chinh 1a x4c dinh nhu cau cua thuc khéch.

Viéc tim hiéu nhu cdu mang tinh chién luoc va phai dwa vao cac sé liéu thong ké, kha
nang du doan, lugng khach binh quan, doanh thu binh quan...

Cac thdng tin can thu thap:

- Nhu ciu dén tir cac thi trudng truyén thdng, thi truong muc tiéu, theo qudc tich tap quén:;
la khach luu tra hay khach vang lai; khach du lich hay khach dia phuong...

- Thue don phai du bao duoc nhu ciu theo thoi gian (nam, quy, thang, tuan, ngay...).

- Cén phai thu thap va nghién ctu céc thdng tin quan trong nhu: thong tin vé déi thu canh
tranh, vé nha cung urng, vé co ché chinh sach...

Loai thuc don nay khong c6 dia chi cu thé ma chi 1a co s¢ dé nha hang tiép nhan nhu cau
khong bao trudc, ngoai danh muc cac moén an dé gioi thi¢u cho khac, nha bep hang ngay con phai
che bien san dé khi can dap ung dugc nhanh chong. Bep trudng phai 1ap duoc ke hoach cho nha
hang trong mot thoi gian ngan, che bien mén &n gi, do dam nhat bao nhiéu cho phu hop véi dai
da so khau vi cua thuc khach ma phan dong la khach vang lai. Nhitng mén &n dua ra phai dam
bao tiéu thu hét.

* Vai tro nghién ctu thi truong trong xay dung thuc don nham:

- Panh gia, xac dinh thi truong

- Xéc dinh qui md phuc vy, dich vy can thiét

- Xay dung ké hoach san xuét va tiéu thu san pham

Muc dich: dat hiéu qua kinh doanh, tranh dugc cc ton that khong dang co.

* Céc thong tin co ban cua thi truong an ubng:

- Nghién ctu nhu cau thi truong

- Nghién cttu vé san pham

- Nghién cttu su canh tranh

- Nghién ctru xu huéng phat trién caa thi trudng an uéng

2) Thong ké danh myc mén an dua vao thuc don

- Lya chon tén, mo ta mon an: lya chon thirc &n, d6 udng phu hop voi chu dé; sang tao
mot chut dé tao nén cdc mon an dac biét.

- Xé}{ dung thuc don cho khach chon mon can cung cip cho khach hang lwong mén an
phong phu dé khach hang c6 thé lya chon moén an hop ly nhat

Vi du: Cac mon an duoc ché bién tir muc

Muyc chién gion to Muyc chién gion nho Muc X30 can
Muyc nuéng sa té Muyc nuéng mudi rau rim Muyc nhing giam
Muc hap girng Goi muc Lau muc

3) Théng nhat danh muc mon an

4) binh lugng cho moi moén dn: viée dinh lwgng nguyén liéu cho mdi mon an tuy thudc
vao nhirng yéu to6 sau:

+ CoOng thirc ché bién + Khau vi, so thich cua khéach hang

+ S4 lugng cic moén an trong bita dn + Gia ban cho mén én

5) Pinh luong, can dbi thuc don

Tinh toan gia thanh va gid ban cho cadc moén an
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Viéc dinh gia mén an dua theo nhiéu tiéu chi, ngudi dinh gia (tinh cost) s& dua trén tiéu
chuan thuc pham, dya theo strc canh tranh caa doi thu, theo thoi ’gié, theo kha néng sinh 1ai, theo
chi phi thuc pham. Viéc dinh gid mén &n s& dua vao nhieu yeu to va s& co su dicu chinh cho phu
hop vai thuc té, nhung van phai dam bao duoc muc dich cudi cung la gia tang loi nhuan.

Khi tinh toan gi4 ca phai dya trén mac do 1ai ma nha hang mong mudn, théng thudng
muc 1ai nhu sau:

- Mén n binh dan - Ty I8¢ 18 tir 20% dén 30%

- Mo6n an dic san - Ty 18 14i tir 50% dén 100%

-Mon dn dic san cao cdp Ty Ié l4i tir 100% dén 300%.

6) Diéu chinh thyc don sau thoi gian thyc hién

- B6 sung vao thyc don mot s6 mon méi: can cir vao nhu cau cia khach hang, diéu kién
cung cap nguyén vat liu va kha nang che bien cua nha hang, neu can thiet nha hang bo sung vao
thuc don mot s6 mén méi cho phu hop. Viéc b sung moén an méi vao thuc don khong nhirng lam
phong phu thyc don ma con giap nha hang tang doanh thu va uy tin.

- Loai bo mot s6 mén khoi thuc don: trong qué trinh thyc hién, nha hang can kiém tra, ra
sot dé loai bo mot s6 moén an kinh doanh khong higu qua hozc nhirg mon an khong con phu hop.
Cong viéc nay nham muc dich dem lai mét thuc don hoan thién nhat va 1am giam di mét sb chi
phi khdng can thiét nhu chi phi bao quan nguyén vat ligu.

- Diéu chinh gia ca mot s6 mon an: ¢6 diéu kién cung cap nguyén vat ligu thay doi, gia ca
cua nguyén vat li¢u tang 1én hay giam xuong. Chi phi cho nguyén vat li¢u dé ché bién mon an la
chi phi chu yeu d€ an dinh gia cd cho mon an, vi vay chi phi mua nguyén vat li¢u tang giam dnh
huong l6n dén gia ca. Viéc dieu chinh gia ca sé lam cho khach hang cam thay hop ly va nha hang
dam bao doanh thu.

3. Céc buéc tién hanh
3.1. Lap thuee don dy kién

1) Tiép nhan nhu cau caa khach hang

Khau tim hiéu va tiép nhan nhu cau cua thuc khach Ia nhiém vu bat budc ciia nguoi Iap
thuc don. Cac loai thuc don khac nhau thi phuong phap tiép can cling khac nhau.

Déi voi thuc don ap dat va thuc don tiéc thi viéc tim hiéu, tiép nhan nhu cau thuan loi hon
thuc don tu chon vi ngudi dé nghi dua ra thuc don la khach hang hay nha hang, sau khi da thoa
thuan xong thuc don d6 c6 hiéu luc.

- Tiép nhan nhu cau: can tim hiéu dic diém nhu cau cua khach hang vé mit sb luong suat
an (ca nhén, tap the), tiéu chuan suat an; ngoai ra con can biet ddc diém an uong cua khach (chu
yeu la khau vi, tuc 1€ an kiéng hodc an theo ché d¢ dinh dudng...)

- Chi phi khéch hang bo ra: tiéu chuan 3n cho mot suat hay gia ca cac chi phi phuc vu dam
bao chat lwong phuc vu twong xtng voi so tién cua khach. Pay la co sé chinh dé xac dinh cac
mon an va thuc don.

Ngoai ra con can xéc dinh dia diém phuc vy, thoi gian n uéng dé khach hang biét chd
don tiep va den ding thoi gian quy dinh, bo phan ban c6 co s¢ dé chuan bi phuc vu dung theo yéu
cau.

Sau khi d tiép nhan nhu cau cua khach can lam rd nhitng van dé co ban. Nhiing v kién
dua ra dugc chap nhan hay can lam dugc lam r hodc khong the chap nhan. Nhing y kien can
duoc lam rd bao gom céc y kién cua khach hang va nha hang chua di dén thong nhat hoac chua
hieu rd y. Phan l6n nhitng van de can lam r6 phu thugc vao khach hang.
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Vi du: thoi gian, dia diém, sb lugng thuc khach, cac yéu cau ca nhan khac... i véi van
dé do khach dua ra can doi hoi thoi gian cu the dé dua ra quyet dinh, di€u nay can dua vao hop
dong dé co the quy trach nhiém. Van d€ thugc ve nha hang ciing can dua ra quyet dinh ngay sau
thoi gian ngan, riéng doi véi khach la khong nén dé khach ra vé ma chua biét cau tra loi.

Déi véi nhitng diéu kién khdng chap nhan, nha hang c6 thé tra loi dut khoat khi khach
khong chap nhan cac phuong an khac do nha hang dua ra.

~ CO6 nhimg treong hop van dé dua ra mot trong hai bén phai dong y chap nhan nhung c6
diéu kién.

Vi du: nha hang khéng thé dap ang nhu cau cua khach, thay di y kién va ddng y giam gia
ban. Khach dong y tra thém tién cho nhitng dich vu phat sinh...

 Hai bén sau khi trao doi, ban bac, két luan cac diéu khoan thi hanh. Sau khi tiép nhan nhu
cau nguoi tiep Fhi phai dua ra dugc thuc don du kién. Viéc du kien thu’g don co6 thé tien hanh
ngay khi tim hiéu nhu cau hodc ngay sau d6. bicu nay phu thugc tinh khén truong ve thoi gian,
tinh chat cua bwra tiéc, kha nang thyuc hién...
3.2. Dinh lwong, cin doi thwe don

Trén co s& O tién duge chi, dua ra thue don du kién va sau d6 dua Vé}o cong thirc dé tinh
ra so tien phai chi cho tirng mon, cong tat ca cdc mén trong thuc don dé tinh tong so tién du tinh

Néu sb tié’n vuot qua tiéu Chuép chi thi djéu chinh be‘jlng cach rdt bét mon an trong thuc
don hoac thay thé bang mon khéac it tién hon. Néu thiéu it tién thi phai diéu chinh lai cong thic
nau bang cach rat bt nguyén liéu va céc gia vi dat tien.

Néu thira nhiéu ‘tién thi dua thém moén &n vao trong thyc don; néu thira it thi ting chat
lugng moén an cho hét tien trong tiéu chuan.

Khi xay dung thyc don can chd y xay dung tiéu chuan trén mam an (4, 6, 10 ngudi). Trén
co s¢ do tinh lugng thuc pham cua mot mén an bay vao dia hodc bat (c& to, nho) @é tranh tinh
trang khi chia bay it hoac nhiéu qua.

- Thuc don khéng vuot quéa kha ning ciia nha hang: vé ngudn cung cip nguyén vat liéu,
dung cu ché bién va phuc vu, nhan luc cua nha hang...

- Thyc don phu hop v6i yéu ciu cia khach hang: dam bao phii hop véi chi phi ma khach
hang bo ra, phu hop vai nhu cau va khau vi an uong cuaa khach hang.

Co s& dé dua ra thuc don du kién ddi voi nha hang chu yéu dua trén cac nguyén tic khi
xay dyng thuc don.

Vi du: can cir vao ngudn cung cap nguyén ligu (chi yéu sir dung nguyén liéu twoi song
trong mua, pho bién, dé mua, wu tién nguyén liéu dang ton trong kho..), can ctr vao trinh d9, tay
nghé cua dau bép...

Thue don d3 dugc chap nhan dugc ky thanh vin ban va dugc phé duyét, khi dé thuc don
c6 hiéu phap ly.

3.3. Ldp bdang ké nguyén ligu

Théng nhét cac diéu khoan trong hop dong

Khi da théng nhat, hop dong duoc 1ap va hai bén tién hanh thuc hién theo hop dong. Cac
khoan muc trong hop dong cang chi tiet, ro rang cang de thyc hién. Thuc don sau khi da thong
nhat thi nguoi chiu trdch nhiém (giam doc hodc ngudi duoc uy quyen) phé duyét khi do thuc don
6 hiéu lyc phap Iénh.

Nhan vién bép va ké toan s& thuc hién viéc lap bang ké Chi tiét cdc mon an trong thuc
don, dinh mirc nguyén vt liéu, dinh mac nhan céng va lap bang ké tong hop cho thuc don.
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3.4. Tinh thwe don

Day 1a khau ¢ y nghia quan trong anh huong truc tiép dén hiéu qua kinh té cua thuc don.
Cac khoan chi phi thuong duge lugng hoa bang ty 1& % so voi gia ban nguyén li¢u va do doanh
nghiép tu quy dinh cu té cho ting loai mat hang hay nhém san pham.

- Chi phi nguyén vat liéu: yéu cau phai du, dang, hop ly va chinh xac, phu hop veéi thuc té
cung cap nguyén liéu. Day 1a chi phi 16n nhit anh huéng truc tiép dén chit lwong, gia thanh moén
an, hiéu qua kinh doanh.

- Chi phi khau hao tai san: day 1a chi phi duoc tinh khau hao cho céc tai san (thiét bi, dung
cu) dugc st dung nhiéu lan trong qua trinh ché bién va phuc vu. Chi phi nay ciing can duoc tinh
vao gia ban.

- Chat lugng san pham, tay nghé nhan vién: chi phi dé san xuat ra mot san pham, dich vu
co chat luong cao nhicu hon chi phi d€ san xuat ra mot san pham veéi chat lugng thap hon. Chat
lugng san pham tot khong chi phu thudc vao nguyén lieu ma con phu thugc rat I6n vao trinh do
cua doi ngili cong nhan che bien.

Ngoai ra, mirc do chat lwong dich vu tot hay khong la tiy thudc vao kha nang chuyén
mon nghi¢p vu cua doi ngdl nhan vién phuc vu. Chi phi nay phu thuoc vao so lugng san pham,
dac diém, tinh chat cta san pham, tay nghé ciaa nhan céng, hop dong thé nhan céng (bién ché
hodc thoi vu...)

- Céc khoan khac: mot s6 khoan chi phi cho nguyén ligu, dung cu sir dung mét lan (hoa
ban, giay an, coc, thia nhya...), cac khoan trich theo bao hiem xa hoi, bao hiém y te, chi phi cong
doan...

* Luu y khi tinh toan cac khoan chi phi:

- Tinh toan céac khoan chi phi mot cach dy du chinh xac

- C&c bang tinh toan phai rd rang, khoa hoc

- Dya trén cin ctr chinh x4c dé 1ap bang tinh, khéng dya trén cam tinh
3.5. Piéu chinh thue don sau tinh toan

a) Kiém tra thyc don:

- Kiém tra tién do thyc hién: can kiém tra thuong xuyén va don ddc cdng viéc dé cac bo
phan cdé lién quan tién hanh dong b, hiéu qua.

- Xur ly céc véan dé phat sinh: Phai kip thoi xu Iy nhiing van dé phat sinh, c6 huéng giai
quyet d¢ dam bao tién d6 duoc thuc hién va dam bao duoc két qua cong viéc.

b) Biéu chinh thuc don:

- Biéu chinh tir phia nha hang

- Biéu chinh tir phia khach hang

- Thay d6i tir hai phia

¢) Kiém tra hoan tat:

Can phai khang dinh duoc cac van dé sau:

- Chuan bi co so vat chat dap tng duoc yéu cau

- Khau nhan luc ndu bép, phuc vu dam bao vé k§ thuat, sb luong

- Céc khau thuc hién theo dung tién do

- Nhitng phan phai diéu chinh da théng nhat phai xu ly kip thoi, hop ly

* Luu y:

- Khéng duogc bo bét cac trinh ty thuc hién theo hop dong vai khach hang
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- Khong dugc ty ¥ thay doi thue don, néu chua c6 sy théng nhat véi khach hang mac du
nha hang chiu phi ton
Cac khau, bd phan can tién hanh ddng bo, nhip nhang, té chic khoa hoc

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
Cau 1. Cac budc xay dung thuc don? Bude nao 1a quan trong nhit? Vi sao?
Cau 2. Phan tich vai trd cua nghién cau thi truong an udng trong viéc xay dung thuc don tu

chon?
Céu 3.
Céu 4.
Céu 5.
Céu 6.

Xay dung mot thuc don dang sach theo nhom nguyén liéu thuy san?
Xay dung thyc don an thuong cho mot tuan vai gia tién 150.000d/ngay

Thiét ké mon an ty chon moén cho nha hang

Can ct vao nhitng mon an da cho sau ddy, hdy sap xép cac mon an theo thir ty phuc vu:

a) Thuc don 1

1) Ca basa bao ran
2) Cai xanh chan

3) Goi ngd sen

4) Ga nuéng cot dira
5) Sap cua ga

6) BO xa0 thap cam
7) Canh xuong rau cu
8) Com trang

9) Dua hau

10) Nem hai san

Cau 12. Tinh theo yéu cau:

a) GB: 100.000d TLTS: 100%

b) GV: 50.000d TLTS: 150%
¢) GB: 300.000d TLTS: 200%
d) GB: 90.000d TLLG: 60%
e) Gi& vén: 100.000d Gia ban: 150.000d

f) Ty 18 13i gop : 60% Gi& vdn : 100.000d
g) GV: 50.000d GB: 70.000d

h) GV: 60.000d TLTS: 150%
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b) Thuc don 2

1) Tom he nudng
2) SUp cua ga

3) Goi ngo sen

4) C4 trau nhdi hap
5) Chim tan hat sen
6) Cai xanh chan
7) Xao thap cam

8) Canh suon

9) Banh su kem
10) Nem trai cay
11) Com tring

Gv="?

TLLG =7

TLLG =7

TLTS =7

Ty 1€ 18i gop =?
Gid ban =7

Ty lé thang s6 = ?

GB=7?



Cau 7. bién vao 6 tréng

STT Tén mén &n Gia ban (@) | Giavén (@ | ¥ liol/i; 9op Ti? (t(;f;ng

1 | Suon xao chua ngot 60.000 48.000

2 | Nem hai san 150.000 120.000

3 | Ban Thai 40.000 20

4 | Sapga 40.000 25

5 | Nem tdm Hong Kéng 100.000 80.000

6 | Ganau cari 100.000 80.000

7 | Bo nudng sa té 140.000 25

8 | Goi thap cam 60.000 30

Cau 8. Hay can cur vao thuc don trén, 1ap bang ké tinh todn nguyén vat liéu, gia thanh chi phi cho
mot ban an.
Cau 9. Tai sao phai xay dung thuc don du kién?
Cau 10. Muc dich, yéu cau va cach thyc hién cta budce diéu chinh thuc don.
BANG KE NGUYEN LIEU CHI TIET

Puroc tinh cho mét ban 10 nguwoi (10 sudt dn)

Thanh Ghi

STT Tén nguyén ligu Ponvi | Solwong | Pon gia tidn chi
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TONG

BANG TONG HOP

STT

Tén nguyén li¢u

Pon vi

S6 lwgng

Pon gia

Thanh tién

Ghi chu
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Thue don dang sach
(Bdng gid theo ddy la gid ban san pham tai thoi diém nam 2019)

KHAI VI
(Appertizer — Entré)
1. Salad Trung Dong 190.000VND
Middle East salad
2. Salad rau tr¢n 180.000VND
Mixed Vegetable salad
3. Salad bén mua 100.000VND
Four season salad
4. Salad ca chua dwa chugt 120.000VND
Tomatoes cucumbers salad
sup
(Soup — Soupe)
1. SUp rau mua xuan 160.000VND
Vegetable soup
2. Sup kem ga 150.000VND
Créme de volaille
3. Sup lwon 120.000VND
4. Sup kem hoang hau 150.000VND
Créme a la Reine
GA
(Chicken — Poulet)

1. Ga lugc la chanh 350.000VND
Boiled chicken with lemon leaves
2. Ga xao hanh nam 400.000VND

Stir Fried chicken with mushrooms and onions
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3. Ga tim bét ran
Chicken escalop
4. Ga xao sa 6t (girng)

Stir fried chicken with ginger

1. Nem Sai Gon
Saigonais spring roll
2. Nem cua bé

Crab spring roll

3. Nem tom
Shrimps spring roll

1. Trieng ran

Fried eggs

2. Trirng Jambon
Omelette with Jambon

3. Trirng duc thit
Omelette with pork

4. Trieng 6p 1€t pho mai
Cheese omelette

1. Chim nwéng la chanh
Grilled pigeon

2. Chim quay mém
Roasted pigeon

1. Thin heo tAm bét ran
Fried pork in batter

2. Thit heo xién nwéng
Barbecued pork

3. Thit heo xao rau

Stir fried pork with vegetables

1. Thit bo bit tét, khoai tay ran
Beefsteak with fried potatoes

NEM

(Spring roll — Les nem)

TRUNG

(Eggs — Ocufs)

CHIM

(Pigeon — Caille)

HEO

(Pork — Pore)

BO

(Beef — Boeuf)
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2. Bo xién nwéng sa 6t 140.000VND
Barbecued beef

3. B0 ldc lic — khoai tay 160.000VND
Stir fried cube beefsteak
4. Bo nwéng T Xuyén 150.000VND
Grilled beef “Tu Xuyen” style

CA

(Fish — Poisson)

1. Cé trau hap bia — nwéng 200.000VND
Steamed or grilles snake — head fish in beer
2. Cachién xu 100.000VND
Fried fish in batter
3. Ca xa0 hanh nam 100.000VND
Stir fried fish wih mushrooms and onions
4. Cé sot cay — com tring 150.000VND

Fried fish in piguant sause with steamed rice

C. Ghi nh¢
- Nhu cau dinh dudng, ning lugng trong bita an hang ngay;
- Quy trinh xdy dung thuc don bira an hang ngay;
- Xay dung duoc mot sb loai thuc don thong dung theo yéu cau ché bién.
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CHUONG 5. XAY DUNG THU'C PON THEO CHU PE
Giai thiéu:
_ Phuong phdp, quy trinh xay dyng thyc don cho bira an theo chu dé phu hop véi dbi tuong,
yéu cau va dam bao chat lugng phuc vu.
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc quy trinh xay dung thuc don theo chu dé;

- Van dung dugc phan ly luén va phuong phép tinh toan dé xay dung mot sé thuc don
theo chii dé d4ap wng nguyén tic va yéu cau ky thuat;

- Bam bao tinh chinh xac, khoa hoc, hop ly va thoi gian;
- Rén luyén tinh can than khi tinh toan xay dung thuc don.
A. Noi dung:
1. Khai niém
Khau phan: 12 xuét &n cua mot nguoi trong ngdy nhdm dép (g nhu cau vé nang lugng va
cac chat dinh dudng can thiét cho co thé.

Ché d6 an cho mdi ddi tuong dugc biéu hién bang s6 bira an trong mot ngay. Su phan phdi
c4c bira an trong nhirng gio nhat dinh c6 cha ¥ dén khoang céch giira cac bira an va phéan phdi can
d6i ty 16 nang luong gitra c4c bita an trong mot ngay.

Khau phan tinh thanh luong thuc pham, Ché bién dudi dang cic mén an, sau khi sip xép
thanh bang mén an tirng bira, hang ngay, hang tuan goi la thuc don.
Xay dung khau phén &n 1a cAu tao sut &n cia Mot ngudi trong mot ngay 24 gio, tic 1a an
dinh lugng thirc an can thiét dé€ dam bao da nhu cau caa co thé, chu yéu la vé chat luong.
2. Quy trinh xay dung thwe don theo chi dé
2.1. Quy trinh
2.1.1. Quy trinh xay dung thuc don dat truéc
Quy trinh xay dung dit truéc gom c6 5 budc
Budc 1: Tiép nhan yéu cau caa khéch
Tim hiéu cong viéc can phai lam khi tiép nhan nhu cau cia khach 1a dc diém an udng cua
khéch, so lugng suat an, khau vi, ngay gio, tuc 1€ an kiéng.
Budc 2: Thoa thuan vé thuc don
 La co s¢ dé dua ra thyc don, dya trén cic nguyén tic xay dung thuc don, cin cir vao
nguon nguyén liéu, trinh do chuyén mén cua dau bép va bo phan phuc vu
Budc 3: Thoa thuan hop dong
Thuyc don sau khi da thong nhat giira khéch va nha hang, khng con nhirng van dé gi nira
chua 1o rang s€ dugc ky két hop dong.
Budc 4: Tinh toan chi phi
. Sau khi co thuc don, viéc tinh toan cac khoan chi phi Ié‘khéu guan trong anh huéng truc
tiep den hiéu qua kinh té. Cac khoan chi phi thuong lugng hda bang ty 1€ %.
Buéc 5: Kiém tra diéu chinh dé thyc hién
Diéu chinh cho phu hop véi nhu cau thyc té trong pham vi c¢d thé cho phép.
2.1.2. Quy trinh xay dung thuec don chon mon
Budc 1: Nghién ctru thi treong
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Nghién ciru vé di tuong phuc v, san pham, sy canh tranh trén thi truong va xu huéng
phat trién. Viéc nghién cau thi trwong tré thanh mot cong cu ¢6 ich cho qua trinh lap ke hoach vé
thuc don, ban can phai nam chac cac khau vi, tp quén an udng cua khéach hang muc tiéu cua
minh. Khi da c6 trong dau khai niém va y tudng roi, sau d6 ban mai xac dinh liéu p(') the bien y
tuong d6 thanh hién thuc hay khong? Bé lam dugc diéu nay, ban can phai dat mot s6 cau hoi nhu
sau:

Thue don cic mén an d6 ubng ma ban dinh dwa vao kinh doanh di bio hoa chua?

Nhitng gi ma ban s& dua ra chao hang c6 dap tmg dwoc nhu cau cua thi trudong khéach hang
muc tiéu hay khéng?

Déi thu canh tranh cua ban hién dang ban nhiing loai thuc don nao?

Ban c6 thé vai téi cac khach hang muc tiéu hay khdng?

Mot khi, ban da chéc Ch,én vffa y thuc don cia minh , hdly dao siu nghién ctu nd. Ngudn
théng tin va thé loai thdng tin tot nhat m;a ban c6 thé thu thap phu7 thudc yao tung dang thuc don
khac nhau va trong tieng hoan canh cuy thé. Tuu chung lai, né c6 thé bao gom:

Thong tin thuwong mai

Céc dir liéu vé kinh té hozic nhan khau hoc

Thong tin tir cac nhdm va hiép hoi kinh doanh

Thong tin tir cac truong dai hoc tai dia phuong

Théng tin tir cac d6i thu canh tranh tai dja phuong

Thdng tin tir cac khach hang tiém ning

Nghién ciru va tim kiém thdng tin vé thi truong la yeu to séng con dé dam bao cho kinh
doanh nha ‘hang ’cﬁa7ban tré thanh hién thyc. Nhiéu nguoi gap truc trac boi vi ho khong danh du
thoi gian can thiet dé nghién ctu thi truong khach hang muc tiéu cua minh va tinh kha thi cua no
trén thi truong. Viée co day du thdng tin va nhitng nghién cau thich hop ve thi truong s€ 1a buoc
khéi dau tot dep cho nhitng ai mai bat tay vao kinh doanh nha hang dé lya chon duoc thuc don
thich hop.

Budc 2: Lap danh muc mén dn, d6 udng

_ Lva trén viéc nghién cau thi truong khach hang muc tiéu tir d6 1ap ra danh muc cac mén
an do6 uong trong thuc don ma khach hang muc tiéu caa minh.

Budc 3: Binh gia thuc don

Dinh gid mén an trén cac thuc don doi hoi phdi co kién thac trén ca hai linh vuc
marketing va ké toan.

Vé marketing: thiét 1ap mot gia thuc don s& thu hat hap dan khéch hang trén thi truong
canh tranh.

V& ké toan: thiét ké gia thuc don s& dong gop vao loi nhuan kinh doanh caa nha hang.

Gia thyc don sé& 1a c6t 161 dé thu lai va bu dap chi phi va mot phan du ra.

Céc quan diém dinh gia:

binh gia dua trén khach hang (dinh gié dya trén cam nhan gia tri).

Dinh gi4 dua trén gia canh tranh hay dwa vao déi tha canh tranh.

Dinh gia dua trén phi ton.

binh gia dua vao khach hang

Chinh 1a loai dinh gia dya vao cam nhan ciia khach hang, quan diém cua khach hang va
do 1a gia c6 lién quan dén gia tri do khach hang nghi ra, khach hang cam nhan gié tri mon an hay
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dd ubng va diéu ndy nhan thic ciia khéch hang quan trong hon cam nhan cia nguoi dinh gia hoac
cua nhan vién nha hang. Nhirng mén dugc phuc vu chi la mét phan kinh nghiém cua bira an.

Phuong phép dinh gia cho nhitng mén trén thuc don co ban la dwa vao cam nhan cua
khach hang va no chinh la co s¢ d€ khach hang trd bao nhi€u cho mén an d6. Gia tri cdm nhan
trong tam tri khach hang thi phai nhi€u hon nhirng thir dugc phuc vu trén ban an. Tat nhién khach
hang san long tra cho bira an t§>i nhiéu hon bita an trua, ho san long tra cho viéc phuc vu hon tu
phuc vu. Ho san long tra nhiéu hon cho mot khdng gian khéng khi c6 vé chao don hon mot
khong gian don gian, don so.

Trong phuong phap dinh gia nay cd hai loai: Market Skimming va Market Penetration.

Market Skimming: Trong phuong phdp dinh gia nay nha quan ly st dung gié cao dé thu
hat hogdc chon ra mot phan khiic nho cua thi truong. Phuong phép nay ap dung tot nhat khi mét ti
1€ nho trong thi truong tim nang 16n ma nhiing ngudi nay c6 the va sé tra gia cao hon, ap dung ¢
nhitng phan khic ma khach hang cam nhan rang gia tri phuc vu cua nha hang I6n hon gia tri mon
an.

N Market Denetration: Phuong phap nay lién quan dén viéc gia thap nhu c6 thé duoc nhung
van dam bao co loi nhuan. Phuong phap nay dé thu hit nhitng phan khuc I6n tir thi trudng nhu c6
thé dugc. Gia thap hon s€ tao nén sy trung thanh va nho @6 sé€ chuyén thanh doanh s6 béan lon
hon va lgi nhuan lau dai.

Dinh gi& dua vao di thu canh tranh

Quan diém dinh gia nay thiét Iap gia tuy thudc vao gia cua bén doi thu canh tranh va
nhimg gid nay thong thuong s thap hon hodc cao hon gid cla cac doi thu canh tranh mét it. Va
diéu nay lam sao cho phép su canh tranh nay c6 thé kiém soat duoc gia.

Khong nén canh tranh co ban dya vao gia vi gia 1a mot nhan té c6 loi cho ddi thu canh
tranh manh hon.

S& khdng khon ngoan néu véi mot san pham hay dich vu giéng nhau cung véi doi thu
canh tranh ma chung ta dat gia cao hon, nhu vy chung ta gitip cho doi thu canh tranh ban dugc
hang cta ho.

Dinh gia dwa vao phi ton

Pay 1a mot quan diém lau doi nhat nhung van thudng dugcC su dung nhat. Pay 1a phuong
phap dinh gia trong nganh cong nghiép, gia dugc dinh ra dya vao tat ca cc chi phi thyc te.

Budc 4: biéu chinh thuc don

~ Trén co so nghién cuau thi truong, dinh gia thyc don ma di’éu Chin~h thuc don cho phu hop
véi doi tuong khach hang muc tiéu va tinh hinh kinh doanh thuc té cia moi nha hang.
2.3. Cac logi thue don theo chii dé

- Thuc don tu chon

- Thuc don ap dat

- Thuc don theo yéu cau

- Thuc don tiéc

- Thuc don tron goi

- Thue don theo suit an

- Thuc don bira an
3. Xay dwng thure dom theo tiéu chuin suat én
3.1. Tinh téng sé tién
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S tién an cua khach 1a can ctr dé xay dyng thuc don, ngoai ra can diéu kién cung Cép
nguyén ligu, tinh hinh trang thiét bi cua nha hang va kha nang cua dau bép. Trén co so hop dong
vé6i khach xac dinh tong s6 lwong sut an, va téng sb tién ma khach bo ra.

3.2. Tinh sé tién phdi khau trir

Sb tién phai khau trir 12 14 suét hay loi nhuan cia nha hang, s6 tién nay khong duoc sit
dung dén. Co thé tinh so tien phai khau trir theo Ty 1€ thang so hay Ty 1€ 1ai gop.

Ty 1¢ 13i gop 1a ty 18 phén trdm giita s tién chénh léch gitra gia ban va gia von nguyén
liéu chia cho gid ban san pham.
(GB-GV). 100

TLLG ==
GV =GB*(1-TLLG)
GB = GV

1 - TLLG

Ty 1€ thang 50 la ty 1¢ phan tram giita s6 tién chénh léch gitra gia ban va gia von nguyen
liéu chia cho gia vén nguyén liéu. Can ctr vao gia ban va thang sé cd thé tinh dugc gia von
nguyén li¢u.

(GB-GV). 100

GV
GB

GV = 1+ TLTS
GB =GV*(1+TLLG)
Vi du: Mén nem Sai Gon c6 gia ban la 25.000d/dia, gia thanh 1a 20.000d/dia
Ty 1€ 1ai gop la: (25-20)/25 x 100 = 20%.
Ty lé thang sé 1a: (25-20)/20 x 100 = 25%.
Vi du: Tinh gia vbn nguy@n liéu cho mit hang an udng sau c¢6 gia ban 1a 50.000d, vai ty 1é
thang so la 25%.
Duya vao cong thirc gia von s& duoc tinh nhu sau: (50.000x100)/(100+25) = 40.0004.
Gi4 vbn duoc chi cho:
- Nguyén liéu (nguyén liéu chinh, nguyén liéu phuy, gia vi..)
- Céac khoan chi khac (chat dét, hao mon thiét bi, may moéc, thué muén dung cu, bén

TLTS =

bai...)

- Chi phi nhan céng

D¢ tinh gia vén cho bita &n, can ctr vao s6 tien chi cho mdi suat an va 1ai tinh theo nhom
mon an, dé don gian cho tinh todn thiang s6 cua cac nhém moén an duoc tinh nhu nhau.

Cong thuce tinh gia ban cho moén an:
Chi phi thwc phdm tiéu chuin mot suit (SPC)

Giaban =
% chi phi thwc phdim mong mudn

Vi du: Tinh gi4 ban mon ca diéu hong tim bot rén, voi 0,5kg/dia, ty 1€ chi phi thuc pham
mong muon la 57% (gia nguyén liéu ca diéu hong 90.000d/kg).

Chi phi thyc phim tiéu chuén 1 dia 13 90.000 x 0,5 = 45.000d

Gia ban =45.000 x 57% = 78.9574.

Viy gia ban mon ca diéu hong tam bot ran 13 79.0004.
3.3. Tinh sé tién theec chi
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S tien thyc chi cho ché bién la gia von nguyén vat ligu. S6 tién nay duoc sir dung dé chi
tra cho nguyén vat liu dung dé che bien san pham &n uong trong bita ti¢c. Cac chi phi khac duoc
tinh vao chi phi tiéc. Can phai quan tdm dén gia von vi do 1a co s¢ de tinh toan nguyén, vat licu
chi cho bira tiéc. Moi chi phi khong dugc qué gid von da tinh chi cho bira tiéc.

3.4. Xay dung thue don dw kién

~ Day la budc rat co ban, chuyén sau vé nghiép vu xay dung thuc don. Cu thé 1a dua ra hé
thong cdc mon an cua nha hang, cac mén an phai duoc thong nhat vé dinh lugng, ty 1€ 1ai cho
ting mon an dé xay dung gid thanh va gia ban cho tirng thanh pham. Khau nay lam tot cac tac
dung trong viéc hach toan, kinh doanh cta nha hang.

Thong thudng tién hanh gém 6 budc:

1. Dy kién danh muc mén an, @6 uéng

2. Pinh luong chuan cho timg moén an, d6 udng

3. Ché bién thtr (néu can)

4. Tinh gia thanh cho tirng mon an

5. Tinh don gia cho tirng moén an

6. Dy kién phuong 4n trinh bay thuc don.

Sau khi da tinh gia vbn ctia mot mam an hay bira tiéc, nguoi ra thue don phai dua ra thuc
don duy kien. Yéu cau khi dua ra thuc don dy kien la phai tuan thu theo cac nguyén tac xay dung
thuc don, twong doi gan vai so tien duoc chi thuc te.

. Can ctr dé dua ra thuc don dy kién 1 phai dua vao dinh lwong chuan caa m5’i mon @n theo
sO nguoi an trong mot mam an. Ty 1€ cac nguyén li¢u dugc tinh theo cong thuc che bien mon an
do. Tuy nhién khi dua ra s6 nguyén ligu vao thuc don cling can linh hoat sao cho phu hop véi
hguon cung cap nguyén lidu, cd thé thay thé mot vai nguyén liéu hay gia giam cho thich hop Véi
thuc té.

3.5. Tinh tiéu chudn dinh lweng nguyén li¢u cho mén din

Dya trén thyc don du Kién, sé tién ma khach chi tra xay dung tiéu chuan dinh luong
nguyén liéu cho cac moén an.

Theo thuc don dugc xay dung & muc 3.1.4. tinh toan tiéu chuan dinh luong nguyén liéu
cho c&c mon an nhu sau:

- Gio nac 0,5kg

- Goi hai san 250g/dia

- C4 16c hap sira tuoi 1 con/ dia

- SUp cua 10 bat

- BO x4t tiéu 120g/ dia

- Canh rau cai thit nac 10 bat

- Com tam 10 bat

- Tréi cay 1kg quyt

- Bia, nudc ngot 10 chai bia, 10 lon nuéc ngot

3.6. Ldp bdang ké nguyén li¢u

Can ctr vao tiéu chuan dinh lwong lap bang ke chi tiét nguy@n vat liéu. Yéu cau phai ké rd
rang s luong va khéi lugng cac nguyen licu & dé quan st 1ap bang ké nguyén liéu cho tung
moén in theo mot mam hay theo téng s6 mam.
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Yéu cau: Khi Iap bang ké phai dam bao chi tiét cac nguyén ligu, khong bo sot ké ca
nguyén liéu gia vi ¢ thé tinh bang dinh lugng. Vi du: M& rau ram, bo thia la...
Ngoai ra, khi 1ap bang ké can trinh bay sao cho khoa hoc, nguyén liéu chinh ghi truéc,
nguyén liéu phu ghi sai, sau cung la gia vi.
BANG KE NGUYEN LIEU CHI TIET
Puroc tinh cho mét ban 10 nguroi (10 sudt an)

So
STT Tén nguyén liéu Pon vi lwong | Pongia | Thanhtién | Ghichd

Gio nac

1 | Gidnac Kg 0,5 120.000 60.000
Mudi tiéu chanh 0
Géi hai san 0
Muc Kg 0,4 250.000 100.000
Tom Kg 0,4 200.000 80.000

5 Hanh tay Kg 0,5 20.000 10.000
Rau thom 0
bau phung Kg 0,2 30.000 6.000
Nudc cham 0
Giavi 0
C4 l6c hap sira twoi 0
Ca I6c (Loai 16n) Kg 1 80.000 80.000
N&n chudi kg 0,4 15.000 6.000

Hop

3 | Sira tuoi (220 ml) 1 7.000 7.000
Rau thom 0
Gung 0
Dau in L 0,05 36.000 1.800
Giavi 0
Sap cua 0
Thit cua Kg 0,5 100.000 50.000
Nam rom Kg 0,3 120.000 36.000
Pau ha lan Lon 1 25.000 25.000
Bap non Hop 1 25.000 25.000

4 Goi (5
Xuc xich cay) 1 24.000 24.000
Thit &rc ga Kg 0,3 120.000 36.000
Tring ga Qua 3 4.000 12.000
Hanh tay Kg 0,2 25.000 5.000
Giavi 0
Bo xot tiéu 0

5 Bap bo Kg 0,8 270.000 216.000
Bot my Kg 0,1 25.000 2.500
Ngil vi huong Goi 1 5.000 5.000
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Bo Hop 1 15.000 15.000
Giavi 0
Canh rau cai thit nac 0
Thit heo nac Kg 0,3 110.000 33.000
6 | Rau cai xanh Kg 0,5 30.000 15.000
Gung 0
Giavi 0
7 Com tam 0
Gao tam Kg 0,7 20.000 14.000
8 Tréi cay 0
Quyt Kg 1 35.000 35.000
Bia, nudc ngot 0
9 | Bia Sai gon Chai 10 10.000 100.000
Nudc ngot Lon 10 8.500 85.000
Tong 1084300

3.7. Ldp bdng téng hep cho nguyén liéu
Can cir vao bang ké nguyén liéu sin c6 dé tong hop lai céc nguyén liéu cho khoa hoc.

Yéu cau:

- Ghi nguyén liéu theo nhém thir tw mat hang.
Vi du: nguyén li¢u dong vat, thuc vat, gia vi, luong thuc...
7 - Mbi dau tén nguyén liéu chi ghi mot dong, néu nguyén ligu c6 & cac mon an thi phai
tong hop so6 luong vao da mot dong.
- Ghi chép phai khoa hoc, dé& nhin, d& tim kiém.
- Tong sé tién cua hai bang ké phai ting khp nhau vé dinh lwong va sé tién.

STT| Tén nguyén ligu Pon vi Sélwong | Pongia | Thanhtién | Ghichd
1 | Muc Kg 0,4 250.000 100.000
2 | Tém Kg 0,4 200.000 80.000
3 | Hanh tay Kg 0.7 20.000 14.000
4 | Rau thom 0
5 | bau phung Kg 0,2 30.000 6.000
6 | Nudc cham 0
7 | Giavi 0
8 |Caldc Kg 1 80.000 80.000
9 | N&n chuoi kg 0,4 15.000 6.000
10 | Stra tuoi Hop (220 ml) 1 7.000 7.000
11 | Gung 0
12 | Dau an L 0,05 36.000 1.800
13 | Thit cua Kg 0,5 100.000 50.000
14 | Nam rom Kg 0,3 120.000 36.000
15 | Pau halan Lon 1 25.000 25.000
16 | Bap non Hop 1 25.000 25.000
17 | Xuc xich Goi (5 cay) 1 24.000 24.000
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18 | Thitutc ga Kg 0,3 120.000 36.000
19 | Trang ga Qua 3 4.000 12.000
20 | Bap bo Kg 0,8 270.000 216.000
21 | Botmy Kg 0,1 25.000 2.500
22 | Ngi vi huong Goi 1 5.000 5.000
23 | Bo Hop 1 15.000 15.000
24 | Thit heo nac Kg 0,3 110.000 33.000
25 | Rau cai xanh Kg 0,5 30.000 15.000
26 | Gao tam Kg 0,7 20.000 14.000
27 | Quyt Kg 1 35.000 35.000
28 | Bia Sai Gon Chai 10 10.000 100.000
29 | Nudc ngot Lon 10 8.500 85.000
30 | Gio nac Kg 0,5 120.000 60.000
31 | Mudi tiéu chanh 0
Tong cong:  1.084.300

3.8. Tinh toan thuc don

Dua trén s ligu da duoc ké trén bang tinh, yéu cau dam bao chinh xéc, phii hgp véi dinh
lugng va don gia cua tung nguyén liéu. Ket qua tong cong duoc stir dung dé so sanh véi so tieén
thuc chi.

3.9. Piéu chinh thue don sau tinh toan

‘ Trén thyc t& khi xay dung thuc don du kién khong thé chinh xéc tuyét doi duge, do d6
can ¢o budce diéu chinh thuyc don sau tinh toan. Bude di€u ghinh thuc don nham cén doi so tién
chi cho nguyén liéu trong thuc don du Kién va so6 tiéﬂn thuc té duogc chi. So tién nay thuong khong
khap nhau, c6 su chénh 1éch. Nhirng kha nang c6 thé xay ra:

- S6 tién du chi phti hop hodc chénh Iéch khdng nhiéu so vai s6 tien thyc chi: ¢6 thé xem
nhu thuc don du kién hoan hao, dat yéu cau.

- 6 tién dy chi chénh léch it so v6i sd tién thyc chi: bo sung hodc gidm bt dinh lugng
cua mon dn trong thyc don. Ciing c6 thé tang hoac giam chat luong nguyén li¢u cua mén an dé
diéu chinh chi phi cua thuc don.

- S tién du chi chénh lgch nhiéu so vai s tién thuc chi: bo sung hogc giam bot s6 lugng
Cla cdc mon an trong thuc don hodc thay doi moén an bang mon khac ¢6 so tien hop 1y hon dé
diéu chinh chi phi cua thuc don.

Tinh toan dung cu ché bién va phuc vu

- Tinh toan dung cu ché bién:

+ Thiét bi so ché, ché bién: may cit thai, got vo, may xay, danh trimg. ..
+ Dung cu chira dung: rd 4, x6 , bat, dia. ..
+ Dung cu dun nau: xoong, ndi, chao, dung cu hap...
+ Dung cu cit thai: dao, kéo, thét...
+ Dung cu xay, nghién, gia. ..
+ Dung cu cap nhiét
- Tinh toan dung cu phuc vu
+ Db vai: khan ban, khan an, khan 16t cuve. ..
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+ P4 kim loai: dao dia, thia an, gip da
+ Do sanh st: dia an, dia ké, dia sup, dia banh my, bat canh, com, dia sap, ly tra...
+ D3 thay tinh: ly cbe

4. Xay dwng thwe don chgn moén

4.1. Lgp theee don dur kién

Xay dung thyc don chon mén qﬁn xac dinh rd (;iéi tugng tiéu dung, khd néng cung céQ
nguyén liéu, kha nang che bicn cung dieu kién trang thict bi san co cua nha hang, khach san. B¢
dua ra dugc thuc don du kién can cO sy nghién ctu thi truong an uong, viéc nay doi hoi thoi
gian, phuong phap nghién ctu hop ly.

Khau duy kién thuc don can dua ra dugc hé thdng thuc don cua nha hang trong d6 cac mon
an dua ra c6 kha néng phuc vu khach. Khi xay dung thuc don can thong nhat dinh lugng moén an
theo suat an, ty I¢ lai cho timg mon &n dé xay dung gia thanh va gia ban cho tung san pham, khau
nay lam tot co tac dung trong viéc hoach toan, kinh doanh cuaa nha hang, khach san.

Dy kién thuc don bao gdm cac cdng viéc nhu xay dung hé thong moén an theo trinh tu,
don gia cho tirng mon an, cach thic trinh bay.

4.2. Tinh todn dinh lweng chudn cho sudt dn

Dinh luong chuan cho suat an 1a co s dé tinh gid thanh, gia ban cua san pham. Théng
thuong c6 nhiu céch tinh dinh lugng cho timg mon &n: tinh theo gid tien, tinh nguyén ligu theo
suat an...

4.3. Tinh toan gia thanh, gia ban

- Tinh toan gia thanh cac moén n: can ctr vao cdng thic ché bién.

Dua trén dinh luong tinh theo s6 ngudi trén mot mam (thong thuong cho 4 - 6 suat an).

- Tinh gia ban cho m&i mén an: can cir vao l4i suit tinh theo nhém mat hang .

Vi du:

Nh6ém mit hang dn uéng binh dan : c6 l3i suat 20 - 25%
Nhom mit hang an uéng trén binh dan :  ¢6 Iai suat 30 - 35%
Nhom mat hang dac san : c6 1ai suét 35 - 50%
Nhom mat hang dic san cao cap : c6 1ai suat 50 - 100%.

- Lap danh sach gia ban cho cac mon an: 1ap theo nhém mat hang (thit bo nau, ninh, xao..)
hay phuong phap ché bién (xao bo, ca, myc...).

- Tinh tong sb tién chi cho bira tiéc: khong duogc trir khau hao cho tién 13i suat vi ty 18 14
duogc tinh vao tirmg mon an.

- Gop cac mon an: can ¢l theo co cau thanh phan cac mon an trong thuc don sao cho vira
Khép vai so tien dugc chi.

- Piéu chinh cac mén an.

Trén co so dinh Iwong nguyén liéu trong mon an, gia ca nguyén vat ligu, chat @6t va céc
chi phi khac c6 lién quan tryc tiép dén hoat dong san xuat ché bién mon an co the tinh dugc gia
thanh thyc té cia moén an. Gia thanh mén an chiu anh hudng cua cac yéu t6 vé sé luong céc chi
phi, gia ca cac chi phi va cac dinh muc hao phi.

Gia ban san pham 4n udng cua thyc don chon moén duoc tinh theo Ty 18 13i suat cia nhom
hang. Ty I¢ lai suat cua nhom hang do nha hang dat ra dy trén cac cén ctr khoa hoc. Trong gia ban
cua cac mén an da bao gom du cac chi phi va dam bao co 1ai. Ty 1€ 1ai suat c&c nhdm mat hang
can dua ra hop ly, trdnh gia ban qua cao hoac qua thap.

61



4.4. Trinh bay thwe don

- Thuc don kiéu sach.
4.5. Piéu chinh thure don

Thyc don chon mén sau thoi gian st dung can c6 su diéu chinh cho phii hop voi nhu cau
nguoi tiéu dung va dieu kién thuc té. Co s¢ thay doi dua trén cac yeu to:

- Khach hang khong uwa chudng (it khach goi)

- Biéu kién cung cip nguyén liéu han ché

- Gi& ca nguyén liéu thay doi

- D6i mai theo chu ky véi phan tram nhét dinh

- Pua vao cac mon méi la dé tan tinh hap dan

- Dya vao dy béo nhu cdu, thdng tin thi treong, cdc nguon luc va thuc té kinh doanh, s&
thay thé, thém, bt mét s6 mon, nhém moén, doi khi cai tién toan bo danh muc thuce don.
5. Xay dung thwe don theo ché dd in dic biét
5.1. Tim hiéu ché dg dn

Ché d6 an dic biét 12 ché do an udng bat bugc nham dap Gng nhu cu riéng cua timg doi
tuong nguoi tiéu dung. Che d6 an dac bi¢t bao gom:

- Ché d6 an ubng nham dap ¢ng nhu cau dinh dudng theo lra tudi, gidi tinh, lao dong

- Ché d6 an udng theo bénh 1y: ché do an cho khach méc céc bénh man tinh: bénh béo phi,
bénh tang huyét ap, bénh xo vira d6ng mach, bénh dai thao duong. ..

- Ché d6 an kiéng: la ché dd an cho ngum tiéu dung khong dugc phép sir dung mot sb

nguyén liéu thuc phiam va in theo khau phan. An kiéng c6 nhiéu loai: an kiéng theo co dia, dn
kiéng theo thoi quen, an kiéng theo tin ngudng..

5.2. Xay dung thue don theo ché dé in dic biét

Sau khi tim hiéu dic diém ciaa ché do an dac biét tién hanh xay dung thuc don phu hop
Véi ting ché do an. Nhitng thirc an nén dung va nhitng thire an khong nén dung ciing can duoc
nghién ctiu ki ludng dé phu hop véi tirng loai yéu cau vé thuc don cua khach.

Diéu chinh thyc don cho phu hop hon trong qua trinh cung cip moén an cho khach hang,
bam bao tuén thu cac nguyén tac xdy dung thuc don. Thuong xuyén thay doi cac mon an dé
khach hang d& nham chan.

‘ Thuc don dai ngay thudc loai thuc don ap dat, thuc don do nha hang dat ra hay do hop
dong cua khach vai nha hang. Thue don nay thuong dung cho tap thé hoac lugong khach dong,
thoi gian tiéu dung dai ngay.

Khi xay dung thuc don phdi tuan theo cdc can cir va nguyén teflc xay dung thuc don ,
ngoai ra con phai can ctr theo mot so nguyén tac xay dung thuc don cu thé khac nhu:

- S6 lwong mén an can phong phu

- M&i ngay can c6 thém nhimg mén an méi

- bam bao dinh lugng phu hop véi nguoi tiéu dung

- Két ciu bita sang, trua, t6i hop ly

- PhU hop Vi tiéu chuan tién in caa khach

Xay dung cac nhom moén an

D¢ xay dung thuc don &n dai ngay can 1ap ra bang danh myc gdm nhiéu mon &n, cic mén
an dugc sap xep vao cac nhom vao cac nhom theo dat dieém giong nhau vé nguon goc nguyén liéu
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hay phuong phap ché pién. Qua bang danh sach cac mén an doé xay dung nén thuc don cho cac
bira an mot cach can doi, hai hoa va cé tinh khoa hoc.
5.3. Tinh toan gia thanh, gia ban

Trinh ty cac budc xay dung thuc don:

- Xay dung thue don dang sach

- Pua ra thyc don dy kién cho ting ngay

- Tinh toén gia thanh gia ban cho bira an

- Théng nhat thyc don véi khach hang

Sau khi thuc don dugc Xay dung xong thudng chua thé dat nhu ¥ mudbn nén van can diéu
chinh, ndi dung can dicu chinh:

- Biéu chinh s lugng nguyén liéu trong mot s6 mon an. Pinh luong nguyén liéu phu hop
trong mot moén an nhung tong dinh lwong nguyén liéu phai céan dbi véi s6 nguoi tiéu dung.
Truong hop thue don dua ra nhiéu moén, dinh lugng mét sé mon can giam bét, ngugc lai néu thyc
don dua ra it mon can tang dinh luong dé ngudi an dua no.

- biéu chinh co cu mén an: Céc m(:)n ép dua Vé‘lo‘ thuc don can chi v dén tinh gia dang
cua nguyén li¢u, da dang phuong phap ché bien, tao di€u kién cho ngudi & cam thay ngon
Mmiéng, co the de hap thu cac Chﬁt dinh dudng. Cac mon &n trong moi phan can doi, khong nén
dua vao qua nhieu hay qua it sO mon an trong moi phan cua bira &n. Doi voi cac thyc don dai
ngay ngoai diéu chinh cac mén an trong mot bira can chuy dén cac bira an trudc, bira sau han ché
t6i da s6 lugng c4c moén an trung 1ap trong nhitng ngay gan nhau.

- biédu chinh thuc don vé mit gia ca: cac mon an xay dung trong thuc don da c6 gia ban,
gia do da bao gom gia thanh va c6 1ai. Bieu chinh gia cd moén an thuong dan dén dicu chinh khoi
lugng nguyeén ligu, tir d6 c6 the€ dnh hudng dén nhu cau dinh dudng cia nguoi an, neu co the
thong nhat thi diéu chinh gia ca thuc don theo tong gia tri, tuy nhién gia tri cac bira &n khong nén
chénh léch nhiéu.

5.4. Théong nhat thuire don véi khach hang

Sau khi xay dung hoan chinh thyc don, dam bdo du vé gia tri, hop ly yé mét co céu, cé
tinh khoa hoc, tuan thu dung cac nguyén tac va dya theo céc can ct, khi d6 can thong nhat véi
khach hang céc diéu khoan d€ thuc don di vao thyc hi¢n. Trong qua trinh thuc hién néu c6 phat
sinh can lam rd trach nhiém dé hai bén giai quyet. Thuc don xay dung cang kg, khoa hoc cang
han ché céc phat sinh trong qué trinh thuc hién.

B. Cau hei va bai tap thuc hanh

Cau 1. Trinh bay qui trinh xay dung thuc don ap dat?

Cau 2. Trinh bay qui trinh xay dung thuc don tu chon?

Cau 3. Trinh bay co s¢ dé xay dung thuc don theo ché do an dac biét?

Céau 4. Hay xay dung mot thuc’ don tiéc ¢6 co cdu 10 ‘mén/‘set ,thuc don (ké ca mon :[réng miéng).
Don gia 2.500.000d/ban 10 suat. Gid ndy chua bao gdm d6 uong; phi phuc vy, thue VAT khong
tinh vao don gia thuc don. Ngay thuc hién thuc don 1a ..... Tham khao thuc don tu chon cho san.

Céu 5. Can cu vao thuc don sach sau, hay xay dung mét thuc don cho 10 ban, mdi ban 8 mon,
khong ké d6 uong. Bon gia 1.8000.000d/ban.
Cau 6. Hay trinh bay hinh thirc hoan chinh mot thuc don tiéc cudi vai cac mon cho san.
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Cau 7. Hay xay dung mot thuc don theo tiéu chuan suit an cho buffett sang trong khach san danh
cho khach luu tra.

C. Ghi nhé
- Quy trinh xay dung thuc don theo chu dé;
- Quy trinh xay dung thuc don theo tiéu chudn suit n;
- Quy trinh xdy dung thuc don chon mon;
- Quy trinh xay dung thuc don theo ché d6 an dic biét;
- Xay dung duoc mot s6 loai thuc don théng dung theo yu cau ché bién.
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HUONG DAN GIANG DAY MON HQC
I. Vi tri, tinh chit, y nghia va vai tré ciia mén hoc:
- Vi tri: Xy dung thyc don 13 mén hoc chuy@n mén bt bugc trong chuong trinh dao tao;

duge duoc b tri giang day doc lap truéc cac mon hoc/md dun chuyén mon nghé trong chuong
trinh.

- Tinh chat: Xay dung thuc don 1a mon hoc dugc b0 tri tai phong hoc Iy thuyét, co day du
diéu kién can thiét nhu bang, phan, may chiéu, cac béng dia, video... phuc vu cho mdn hoc. Mon
hoc nay trang bi cac klen thirc chung vé cac nguyen tic, quy trinh xay dyng thuc don; dya trén co
s do dé xac dinh nhu cau vé dinh dudng khay phan va xay dung thuc don phu hop theo yéu cau.
Mon hoc dugc bo tri 45 gio tai phong ly thuyet.

- Y nghia va vai trd ciia mon hoc:

Mon hoc Xay dung thuc don dugc &p dung trong chuong trinh dao tao nghé Quan trj nha
hang trinh d6 Cao dang.

I1. Muc tiéu caa mén hec:

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay dugc khai niém, cach phan loai va vai tro cua thuc don;

+ Phén tich dugc cac can ct, nguyén tic khi xay dung thuc don;

+ Trinh bay dugc trinh tu, phuong phap tinh toan trong quy trinh xay dung thyc don.

- Vé k¥ nang;

+Phan tich dugc nhu cau dinh dudng khi xay dung thuc don;

+Tinh dugc gia thanh, gia ban cia moén an;

+ Xay dung duoc thuc don thyc té theo dung trinh tw, dam bao nguyén tic va yéu cau ky
thuat.

+ Tham gia thao luan, 1am viéc theo nhdm, trinh bay van dé.

- V& ning lyc tu chu va trach nhiém:

+ Luon dam bao tinh chinh xac, khoa hoc, hop ly;

+ Rén luyén tinh can than, trung thuc, tudn tha nguyén tac Ién thuc don dap @ng nhu cau
tiéu dung;

+ Ludn cha y d&én van dé sirc khoe va an toan thuc pham khi 18n thuc don.

I11. Tai liéu tham khao

[1]. Hoang Minh Thuc Quyén (chu bién), HO Thi Tuyét Mai (2012), Gido trinh Dinh dwéng va
An toan thuc pham, Truong Cao Pang Luong thuc Thuc pham, Pa Nang.

[2]. B Y t¢, Vién Dinh dudng (2000), Bing thanh phan dinh dudng thuc pham Viét Nam, Nha
xuat ban Y hoc Ha Noi.

[3]. Gi&o trinh Nghiép vu Bép trieong (2019), Trudng Hudng nghiép A - Au, Pa Ning.

[4]. Nguyén Hitu Thay (2008), Gido trinh phwong phap xdy dwng thuee don, NXB Ha Noi.

[5]. Trinh Xuan Diing (cha bién), Vii Thi Hoa (2000), Gido trinh Nghiép vu phuc vu dn uong,
NXB DHQG Ha Nai.

[6]. Tong cuc du lich (2015), Tiéu chudn nghé du lich Viét Nam — Ché bién mén dn, Ha Noi.

65



	GIÁO TRÌNH
	LỜI GIỚI THIỆU
	Giáo trình được biên soạn dựa trên các nguồn tài liệu tham khảo về xây dựng thực đơn món ăn, được cấu trúc phù hợp với chuyên môn đào tạo, nhằm mục đích làm tài liệu học tập, nghiên cứu cho sinh viên nghề Quản trị nhà hàng, trình độ Cao đẳng nghề. Bên...
	Xây dựng thực đơn là môn học chuyên môn trong chương trình đào tạo; được được bố trí giảng dạy độc lập với các môn học/mô đun chuyên môn nghề trong chương trình. Môn học này trang bị các kiến thức chung về các nguyên tắc, phương pháp xây dựng thực đơn...
	Trong quá trình biên soạn, mặc dù đã cố gắng song không thể tránh khỏi thiếu sót, chúng tôi rất mong nhận được sự cảm thông và các ý kiến đóng góp quý báu của người đọc để nội dung giáo trình được phong phú và hoàn chỉnh hơn.
	Xin trân trọng cảm ơn.
	Đà Nẵng, ngày 16 tháng 4  năm 2017
	Tham gia biên soạn
	1. Chủ biên: Ths.Hoàng Minh Thục Quyên
	2. GV: Ths.Thái Thị Ánh Ngọc
	MỤC LỤC
	TRANG
	GIÁO TRÌNH MÔN HỌC XÂY DỰNG THỰC ĐƠN
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