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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé dugce phép
dung nguyén ban hoic trich dung cho cic muc dich vé dao tao va tham khéo.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sir dung véi muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Trong nhitng nim gan day, nganh du lich Viét Nam c6 sy phat trién manh mé& va nhanh
chéng. Va cung véi sy phat trién do, su giao luu gitra cac nén van hoa am thuc cac chau luc
cling tang 1én. Trong d6, su du nhap cia nén am thuc chau Au dd mé ra nhiéu xu huéng moi
cho nganh céng nghiép am thuc tai nudc ta.

Bit nhip cung xu hudng phat trién chung, truong Cao déng Luong thuc — Thyc pham da
tirng budc chuyén dbi da dang hoa nganh nghé dao tao, trong d6 c6 nghé Ky thuat ché bién mon
dn. Va mo dun “Ché bién moén an Au” 13 san pham cua qua trinh nghién ctru, xay dung chuong
trinh ddo tao nghé K§ thuat ché bién mon an va bién soan gido trinh ctia nhom giang vién giang
day vé ché bién moén dn Au. Gio trinh nay 1a tai liéu hoc tap co ban ding cho hoc sinh sinh
vién nghé Ché bién mén an va 1a tai liéu tham khao cho cac dbi tuong khac.

Noi dung gido trinh theo cdu truc sau:

PHAN I. TONG QUAN CHUNG

Bai 1. Gidi thiéu chung vé ché bién mén an Au
Bai 2. B6 tri bép Au va van hanh trang thiét bi bép Au
Bai 3. Bao quan nguyén phu liéu ché bién mén Au
Bai 4. Thao tac co ban trong ché bién moén Au
PHAN II. TRANG TRi MO AN AU

Bai 5. Ché bién x4t dn kém va trang tri

Bai 6. Ché bién tuile trang tri

Bai 7. Tao hinh trang tri mén Au

PHAN III. CHE BIEN NUGC DUNG

Bai 8. Ché bién nudc ding ga

Bai 9. Ché bién nudc dung bod

PHAN IV. CHE BIEN SUP

Bai 10. Ché bién stip bi do

Bai 11. Ché bién stip rau cai bo xoi

PHAN V. CHE BIEN XALAT

Bai 12. Ché bién xalat rau, hai san x6t dau dam
Bai 13. Ché bién xalat trai cay so diép chién gion xot mayonnaise
PHAN VI. CHE BIEN MON CHINH

Bai 14. Ché bién bo ham Mehico

Bai 15. Ché bién ca chdm x4t dim den

Bai 16. Ché bién khoai tay chién

Bai 17. Ché bién Hamburger

Bai 18. Ché bién Pancake

PHAN VII. CHE BIEN PASTA

Bai 19. Ché bién my Y x4t ca chua thit bo bam



Bai 20. Ché bién ravioli

PHAN VIII. CHE BIEN TRUNG

Bai 21. Ché bién tring opla

Bai 22. Ché bién omlete

Bai 23. Ché bién trimg chan

Giéq trinh mo6 dun “CI}é bién moén an Au” bién soan 1an dau, do do khong tranh khéi

nhimg thi€u sét. Chung t6i rat mong nhén dugc nhiing ¥ kién dong gbp quy bau cua quy thay
cd de gido trinh ngay cang hoan thi¢n hon.

P4 Nang, ngay thang nam 2018
Tham gia bién soan
1. Chi1 bién: Truong Hong Linh
2. Lé Thy Xuan Thu
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PHAN I. TONG QUAN CHUNG

BAI 01. GIOI THIEU CHUNG VE CHE BIEN MON AN AU

Giéi thi¢u:

Bai 1 bao gdm nhimng ndi dung tong quat vé nhitng van dé lién quan dén viéc ché bién
mon Au. Trong dé gidi thiéu dac diém an udng cia khu vyc chau Au; Nhitng nét dac trung
trong am thuc cua nguoi Au; mot so phuong phap lam chin thirc an ctia ngudi Au. Pac biét bai
1 con dé cap dén mot s6 luu y can c6 cua ngudi dau bép deé trd thanh dau bép Au chuyén nghiép.
Muc tiéu:

- Néu duoc dic diém va trinh bay dugc nét dic trung trong am thyuc khu vuc chau Au;

- Liét ké dugc nhitng loai nguyén li¢u va gia vi dung ché bién moén an Au;

- Trinh bay duoc vai tro va tac dung cia cac loai nguyén liéu va gia vi trong ché bién moén
an Au;

- Néu duoc cac phuong phap va yéu cau ki thuat 1am chin cia mén an Au;

- Néu dugc nhimg Iuu ¥ khi ché bién mén an Au;

- M6 ta duoc quy trinh bao quan thyc pham va ché bién trong bd phéan bép;

- Trinh bay duoc phuong phap bao quan nguyén lidu va gia vi trong ché bién mén an Au;

- Nghiém tiic, sin sang hop tac vdi dong nghiép.

A. N§i dung:
1. Pic diém in udng cia khu vue chiu Au
1.1. Co cdu bita in

Nguoi Au an 6 bita mot ngdy, gom 3 bita chinh 14 sang, trua, t6i va 3 bita phy sau céc bira
chinh.

Thure dn dugc phuc vu theo mén va theo mot trinh tu nhét dinh tuong dbi nghiém ngat.
Mbn n chia theo ting xudt, khong an chung.

Trong bita an hau nhu bao gio ciing c6 udng. Theo truyén thdng thi ruou vang dugc ding
phé bién dé udng khai vi, khong phan biét gidi tinh, Itra tudi. Ngay nay thi nguoi Au con ding
nude khodng, nude hoa qua trong bira an.

1.2. Dung cu trong éin uéng

Nguoi Au dung dia dé dat thie an va dung dao, nia, thia dé cat thirc an va dua 1én miéng.
Chinh vi vy, trén ban an bao gid ciling don tbi thiéu mdi nguoi mot bd gém mot dia, mot thia,
mét dao va mot nia. Mdi bd dd an chi dung cho mdt nhdm mon an va dac biét sau khi an mon
tanh thi phai thay bo do dn méi.

1.3. Nguyeén ligu va gia vi ché bién mén Au

- Nguyén li¢u:

Luong thyc chinh cta ngudi Au 1a bot my. Tir bot my, ngudi chau Au lam ra rat nhidu
loai banh khac nhau tir banh ngot dén banh min, ch'fmg han, banh my, banh putding, banh ga
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t6, banh bich quy,..... Nhitng loai banh nay duoc dung trong ca bita n chinh 1an bita in phy,
ca cac bira tiéc lién hoan nhe dén céc bira tiéc 16n.

Ngoai bot my, ngudi chau Au con dung tat ca cac loai nguyén liéu khac dé ché bién mén
an, trong d6 dugc dung nhiéu nhat 1a dau thuc vat va nhitng nguyén liéu c6 ngudn gdc tir sita
b0, chang han, sita twoi, kem twoi, bo pho mat,... Co thé néi, hau nhu khong c6 moén an nao lai
khong str dung hai nhdm nguyén li¢u trén.

C6 mot diac diém khac v6i ngudi chau A 1 ngudi chau Au khong bao gior an thit chim bd
cau, cho hoac méo.

- Gia vi: Trong ché bién mén an, nguoi Au st dung mudi, tiéu, dau oliu, rugu va cac loai
thao mdc, ... nhung khong bao gio ho str dung my chinh dé lam ting vi ngot clia moén an.

1.4. Phwong phdp ché bién

Ngudi Au - My sir dung nhiéu phuong phép ché bién nén ho tao ra nhiéu mon n rat ngon,
khéc nhau va rat phong ph. Phé bién nhét 1a cdc mon quay, nudng, ran, om, ham, b6 10.
1.5. Trang thai ciia mon an va cdch trinh bay bira an

Hau hét, cac mén an Au & trang thai kho, sét, ham luong nudc thap, chi duy nhat nhém
mon sup 13 & trang thai 1ong, nhidu nudc. Trang thai moén an nhu vay rat phu hop véi cach an
dung dao, nia, thia cta ho.

Cac moén an cua ngudi Au thuong c6 vi ngot ddm tu nhién cia xuong, thit, rau cti. Ho
ding mubi it nén d6 min cta moén an thap. Ngoai ra, mén an ndi mui thom cia nguyén liéu,
cta céc gia vi ty nhién va cta ruou.

Ngoai ra, dic diém in ubng ctia khu vuc chau Au con phai dé cap dén nguyén lidu, gia vi
va phuong phap ché bién mon Au. Tuy nhién, nhiing ndi dung nay s& dugc trinh bay k¥ hon
trong ting muc cu thé.

2. Nét diic trung trong Am thwe chiu Au
V6i nhitng dic diém an ubng néu trén, khi ndi d¢én 4m thyc Au, thuong phai ké dén
nhimg nét dic trung co ban 1a nudce ding, nudc dung roux, xot, stp va xalat
2.1. Nwdc dung (Stock)
Nudc dung 14 co sd dé ché bién cac loai stp (soup) va xdt (sauce).
2.1.1. Khéi niém

Nuée dung 1a mot chat 1ong chira nhiéu chat dinh dudng va huong vi tiét ra tir nguyén
liéu chinh ciing nhu phu liéu di kém, thu duoc bing cach dun nho ltra nguyén phu liéu trong
nude véi thoi gian dai (hdm).

2.1.2. Phan logi nuéc dung

Trong ché bién mén Au, cac loai nude dung bao gdm nude dung bo, nuée dung ga, nude
dung c4 va nudc dung rau cu.

* Nuge ding bo: La nude ding duge ndu tir xwong bod hodc tir ca xuong va thit bo. La
nude dung chtra nhidu chat dinh dudng va huong vi vi dugc tiét ra tir nguyén liéu chinh ciing
nhu phu li¢u di kem. Nudc dung bo cé 2 loai la nude dung bo trong va nudc dung bo nau.

- Nué6c ding bo trong (white stock) ¢6 mau vang nhat, duoc ndu tir xwong bd hodc bé

hodc ca hai. Bo6i khi mét it xwong ga hodc heo dugc cho thém vao.



17

- Nuée dung bo nau (brown stock) ¢6 dic trung co ban 13 mau nau, dugc nu tir xwong
bo hodc bé da nudng vang. Tén goi nudc dung bo nau ngoai ddc trung mau nau thi ciing con vi
tat ca cac nguyén phu liéu true khi him déu da duogc nudng vang.

* Nude dung ga (chicken stock): La nudc dung chira nhiéu chat dinh dudng va huong vi
thu duoc bang cach ham xwong ga hodc nguyén con ga véi cac phu lidu di kém.

* Nudc dung ca (fish stock): La nude dung chira nhiéu chat dinh dudng va huong vi thu
duoc béng cach hAm xuong con dinh thit sau phi 1€, thit, dau c4 va rau cu. Nhiing loai ca duoc
dung niu nudc dung 13 nhitng loai c4 tring nhiéu nac vi chung cho ra nudc dung ngon nhit.
C4 dung nau nudce dung phai 14 loai ¢4 it m& vi c4 nhiéu md s& 1am nude dung bi md va c6 mui
tanh.

Loai nudc dung cé c6 nhiéu huong vi, dic biét 1a khi cho thém ruou (duoc goi 1a fumet).

* Nude dung rau ct: La nude dung chira nhiéu chat dinh dudng va hwong vi thu duoc
bang cach ham rau ci va thao moc. Pay 1a nude dung danh cho cic mén chay va nhimg ngudi
an kiéng.

Ngoai nhitng nudc dung chinh néu trén, con c6 nudc dung curu (lamp stock), tha rung
(game stock), ga tay (turkey stock) va cac loai nudc dung khac. Nhiing loai nudc dung nay co
cach sur dung riéng biét.

2.1.3. Thanh phan trong néi nwéc ding

Trong mdt ndi nudc dung thuong cé:

* Xuong: La nguyén liéu chinh dé nu nudc dung. Ngoai nhitng loai nhu xuong bo, bé,
ga, c4, con c6 xuong ctru, heo hodc ca xuong thu rung.

* Hon hop rau cti: Hon hop rau cii d@é nau nudce ding gdm mirepoix va white mirepoix.

- Mirepoix: La sy két hop giita hanh tdy, ca rdt va can tdy. Hon hop nay khong chi la
nguyén lidu nu nudc ding ma con 1a thanh phan cin ban ctia cac mon sap, nude x6t, thit gia
cAm, c4 va rau cu.

Kich thuéc cua nguyén liéu dugc cit ra phu thudc vao thoi gian nau nude dung. Vi du,
khi nau nudce dung bo, rau ci dugc cat thanh nhitng miéng 16n 3+5cm. Khi niu nude ding ca,
rau ¢t dugc cit thanh nhitng miéng nho dé rau cii ¢ thé tiét ra trong thoi gian ngan.

Ti 18 nguyén vat liéu trong mirepoix 1a: 50% hanh tay - 25% can tay - 25% ca rot.

- White mirepoix: White mirepoix dugc str dung dé ché bién nudc dung trong va khong
mau, chang han nhu nudc dung bo trong, nudc ding ca.

Vi hdn hop nay, ca rdt duoc thay thé bang cu cai vang, ndm, toi tiy néu chi phi cho
phép. Tham chi, cin tiy dugc thay thé bang ré cin tiy dé dam bao cho nudc dung khong co
mau.

* Gia vi: Gia vi dugc dung trong ché bién mén Au gém bo gia vi (Bouquet Garni) va goi
(tai) gia vi.

- B0 gia vi 1a mot bé thao moc dugce cot béng mot s¢i day va cho vao ndi nude dung tuong
tu nhu tai gia vi. BO gia vi co ban bao gém tdi tay, can tdy, xa huong, 14 nguyét qué va cudng
14 ngo tay. Cac thanh phan nay c6 thé thay ddi linh hoat cho phu hop véi timg loai nude ding.

B6 gia vi c6 dién chi bao gdbm ngo tay, xa huong va la nguyét queé.
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- Goi gia vi bao gém thao moc va gia vi, thuong duoc dung trong 1 thi vai thua goi 1a
Sachet D’epices (goi tit 1a Sachet). Goi ndy duoc cb dinh bing 1 soi ddy, sau d6 cho vao ndi
nudce dung. Céc loai gia vi va thao mdc thuong dung la xa huong, cong ngo tay, tiu, 14 nguyét
qué, dinh hwong va toi (t6i thi tiiy chon).

2.1.4. Thoi gian ndu nude dimg

Céc loai nuée dung khac nhau thi thoi gian ndu khac nhau. Tuy nhién, ciing mot loai nudc
dung nhung néu muyc dich sir dung khac nhau thi thoi gian ndu ciing khac nhau.

* Nudce dung bo: Thoi gian ndu 1a 68 gio. Tuy nhién, néu nu nuéc ding bo nau thi thoi
gian 1a 8+12 gid. Néu ndu nudc dung bo dé 1am x6t nau thi thoi gian nau c6 thé 1én dén 48+50
gio

* Nude dung ga: Thoi gian nau 1a 3+4 gio.

* Nudc ding ca: Thoi gian nau 1a 20+45 phuit.

2.2. Xét (Sauce)
2.2.1. Khdi niém va yéu cdu ciia xot

- X6t 1a san pham thu duoc bang cach danh tron dong nhat mot dung dich co ban véi chat
lam dac - goi la x4t nén co ban.

Tt x6t nén co ban néu tron véi gia vi thi goi la x0t bién tau.

- X6t phai dam bao bong, muot, vi dic trung va khong duoc qua man.
2.2.2. Cac nhém xot chinh

C6 5 loai x6t nén co ban goi la xot Me (five mother sauce) dugc sir dung phd bién trong
moén an Au. D6 1a:

- Bechamel sauce

- Hollandaise sauce

- Tomato sauce

- Veloute’ sauce

- Brown sauce (Espegnole)

Dé tao ra 5 loai xot nén co ban trén, nguoi Au thuong dung 5 loai dung dich co ban 1a
sita, nudc ding trong, nude dung ndu, ca chua xay (trén véi nude dung) va bo gan danh dong

nhit véi chét 1am ddc. Co thé tham khao bang sau:

Dung dich Chit lam dic X6t nén co ban
Sita Ruou tring Bechamel sauce
Nudc dung trong Ruox trang hoic vang Veloute’ sauce
Nudc dung nau Ruox nau Brown sauce
Ca chua xay kém nudc dung (Ruox) Tomato sauce
Bo Long do trimg hollandaise

Ghi nhé: Vi x6t ca chua, khong nhat thiét phai dung ruox vi ban than ca chua xay da
giup tao dugc do sanh cho x0t

Ngoai ra, con c6 céc loai x6t khac duge st dung nhu x0t ¢o dic, xot nguoi.

* X6t ¢o dac:

- Puoc lam bang cac loai nudc dung thém rugu vang va mdt so nguyén li¢u khac roi tien
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hanh c6 dac cho sét lai.

Dé ngon hon, ngudi ta thuong cho bo vao sau cung dé tao ra d6 bong va mui thom cho

4
A

XO0t.

Ngoai ra, ¢6 thé st dung trén nén nudc trai cdy két hop voi chét tao ngot (mach nha,
duong, mat ong).

- X6t 6 dic duoc dung dé phuc vu cho moén trang mi¢ng va mon chinh.

* X bt ngudi: C6 mot s6 loai x6t ngudi sau:

- Dressing sauce: Phuc vu cho mon xalat. Pugc lam tir nguyén li¢u chinh la mayonaise
va voi nguyén liéu ndy c6 thé ché bién ra cac loai sauce khéac nhau.

- Vinaigrette sauce: Loai x6t nay ciling phuc vu cho cdc mon xalat va dugc lam tir cac loai
dau va dim (luong st dung tiy thudc cach in udng timg dia phuong)

- Dry Chutney sauce: Pugc dung cho thit ga, ctru, bo, heo.

2.3. Sup (Soup)

SUp 12 mén an pho bién trong cac loai thyc don va duoc dé cao trén nén am thyuc cta thé
gidi.

Mbn stip thuong duoc dung nhu mén khai vi nham lam kich thich sy ngon miéng chtr
khong phai dé an no.

2.3.1. Khai niém

Stp 1a mon an 10ng hodc dic duge ndu tir nguyén liéu rau cu hoic thit, ca.
2.3.2. Cac nhom sup chinh

Trong am thuc Au, mon sup dugc chia thanh 2 nhém chinh:

- Stip nude trong (clear soup): Pugc ndu tir xuwong va rau ci ham lay nude. Sup duoc ham
trong mot thoi gian nhat dinh dé 14y nude ngot, sau d6 loc qua ray dé liy nudc trong. Ngoai ra,
c6 thé cho thit, ca, hai san vao niu.

Khi ché bién mon stp nay, phai ludn vét bot va vang md, mau sac nude phai sang, phi
hop v61 nguyén liéu chinh.

Mot s6 loai sup trong: Seafood soup, Minestrone, Consomme’.

- Sup déc: La loai sup chua loc, dugc niu sét thong qua cac loai rau cu xay hodc tinh bdt
lam sét lai. C6 thé sur dung thém thit va hai san. Stp dac bao g@)m: + Sup xay nghién (puree
soup): dugc ndu tir cac loai rau ci, c¢6 thé di kém thit gia cam, ngii cdc,... Vi du: spinach soup,
carrot soup, pumpkin soup.

+ Sup kem (veloute’ soup): Pugc nau tir ruox va lugng nude dung thich hop. Co thé
cho thém rau cu, thit, gia cAm va hai san da chan qua nudc s6i. Khi hoan thién, c6 thé cho thém
kem tuoi, sira tuoi hoac long do trimg ga. Vi du: chicken cream soup, mushroom cream soup.

+ Sup lanh (cold soup): Puoc ché bién dé dap ing cho mua hé néng birc va duge luu
trit trong tu lanh. Stp lanh co thé ché bién tir rau ct nhu ca chua, can tiy va cac loai hung qué,
htng lui. Ngoai ra con c6 sup lanh xay tir cac loai trai cady nhu dau tdy, dua hoang kim, 1€, dua
hau.,... Vi du: avocado soup, gazpacho soup.

2.4. Xalat (salad)

Xalat c6 vai tro quan trong trong thuc don vi day 1a mén khai vi, n6 ciing c6 thé 1a mon
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an kem cho mon chinh.
2.4.1. Khai niém

Xalat 1a san phém duoc ché bién tir cac loai rau cu hodc tir cac loai trai cay va dugc tron
clng v6i cac loai x6t phu hop. Ngoai nguyén liéu thuc vat, c6 thé phdi tron thém nguyén liéu
thit hay hai san.

2.4.2. Phan loai xalat

Trong am thuc Au, xalat duge chia thanh 2 loai chinh 1a xalat lanh va xalat nong:

- Xalat lanh: La loai xalat téng hop, duoc ché bién tir nguyén liéu rau cu, dugc dung kém
v6i x6t dau dim va x6t mayonaise.

Ghi nho: Trudce khi dung nén bo xalat vao ti lanh cho mat.

- Xalat néng: C6 2 loai. Mot 1a cho cac loai x5t nong vao an kém véi cac loai xa lach hodc
cac loai cu, qud, hat da ludc chin. Loai thir 2 1a céc loai rau ci qua dung kém vai thit gia cAm,
thit bo, hai san, triing ludc, jambon,.... dugc lam néng.

2.4.3. Mot s6 logi x6t xalat (salad sauce)

Khi néi dén xalat, phai n6i dén mot phan khong thé thiéu 1a xot xalat. V&i mdi loai xalat
khéc nhau s€ c6 nhiing loai x0t khac nhau. Mot sb loai x6t xalat trong mon Au 1a:

- French Dressing/Nudc x6t Phap

- Galic Dressing/Nuéc x4t toi

- Ginger Mango Dressing/Nudc x6t xo0ai véi ging

- Thousand Island Dressing/Nuégc x6t Thousand Island

- Mustard Vinaigrette /Nudc xot ddm Mustard

- Balsamic Vinaigrette/ Nuéc x6t ddm Y

- Cumberland Sauce/ Nudc x6t cam Cumberland

- Chilli Spiced Mango Sauce/ Nudc x6t xodi vi cay

- Tartare Sauce/ Nudc x6t Tartare

- Caesar Salad Dressing/ Nudc x6t Caesar

- Cocktail Sauce/Nudc xot Cocktail

- Yoghurt Sauce/ Nudc x6t sita chua.

3. Cac phwong phap lam chin mén Au
Lam chin 14 1am cho nhitng nguyén liéu tuoi song trd thanh nhitng mén an chin, hop vé
sinh, c6 mui vi thom ngon, tao diéu kién cho co thé hap thu va tiéu hoa dé dang

Dé ché bién cac mon Au, phai ndm duoc cac phuong phap va ky thut ché bién nhu: ap
chdo, mudng, dut 10, confit, ddt ruou,. ..
3.1. Ap chdo (Sear)

La mot phuong phéap duoc sir dung trong nu nuéng chuyén
nghiép.

3.1.1. Khai ni¢m va pham vi #ng dung
- Ap chao 1a mot phuong phap lam chin dya trén co ché

nhiét truyén qua chao, qua 16p dau m& dé 1am chin nguyén liéu

trong mot thoi gian ngén.



21

- K§ thuét ap chao thich hop v6i hau hét cac thuc pham nhu thit bo, thit heo, thit ga, ca
phi I, rau cu qua, trai cdy...

3.1.2. CAc yéu té anh huéng dén qua trinh &p chdo

Dé thuc hién phuong phap ap chao ngon, can dam bao it nhit 3 yéu t6: Chao tbt, cin lira
pht hop va diéu chinh thoi gian trong qua trinh ndu hop 1y.

* Chon chdo phu hop: Chéo st dung phai 13 chao dan nhiét tdt, duoc 1am tir nhom, dong
hodc chao gang trang men. B& mit chao tiép xuc voi nguyén liéu duoc 1am tir thép khong ri dé
khong phan g voi cac thanh phan c6 tinh acid trong thuc pham, déng thoi dé dang vé sinh
sau khi st dung.

* Can chinh nhiét d6 va thoi gian phi hop: Khi ap chao, thuc pham dé bi chay bén ngoai
nhung lai séng bén trong, vi vdy can phai canh chinh nhiét d6 va thoi gian hop 1y. Piéu nay
dam bao cho thuc phém chin déu ma van gilr dugc két cau, d6 4m va vi thom ngot tu nhién. Va
ciing chinh vi vdy, ngudi ndu phai co kién thirc va kinh nghiém vé diéu chinh Itra ciing nhu cin
thoi gian, dao cac mat thuc pham linh hoat dé tao nén mot moén an ngon miéng va dep mét.

Ching han: D6i v6i cac mon dé chay khét nhu ca, tom, so can cho lira nhé dé nau chin
thuc pham. Nguoc lai v6i thit ma dac biét 1a thit bo nén dé Iira to giup thit chin déu, nhanh va
khong bi dai.

* Chon loai dau phu hop: Dau hat nho, dau nanh, dau dau phong rat thich hop dé ché bién
cac mon ap chao, ngoai ra ban ciling c6 thé str dung dau oliu nguyén chat dé ting huong vi cho
mon an.

Ghi nhd: Khong nén sir dung bo dé ap chéo vi bo rat nhanh chay va khong gitp thuc
pham 1én mau dep.
3.1.3.Ky thugt ap chao

Ap chao 1a phuong phap ché bién mén an ngon ma khong khoé thuc hién. Nam duoc k§
thudt &p chdo dang cach s€ viéc ché bién dé dang khi va tao ra moén an ngon chuén vi.

Nhiing k¥ thuat can thyc hién khi ap chao:

* Cat thue pham c6 do day phu hop: Dé tién hanh ap chao, sau khi so ché nguyén liéu,
thyc pham nén duoc cit thanh nhitng miéng c6 do day thich hop (d6 day tiy thudc vao timg
loai thuc phérn khac nhau). Vi du: bé ap chdo thit bo, nén cat miéng thit day khoang 3 + Scm,
néu mudn an thit chin k¥ thi cit 1,5 + 2cm cho nhanh chin. Déi véi cac loai rau cu qua thi do
day con phu thudc vao muc dich ché bién mén an.

* Lam nong chao trudce khi cho dau vao: Lam noéng chao 1a bi quyét quan trong khi thuc
hién phuong phép ap chio. Chao dugc lam nong s€ gitp nguyén li¢u khong bi chdy nude va
mon an gitt dugc dd ngon.

Céach 1am néng chao: Trudc tién, bat ltra 16n cho chao khé hoan toan. Kiém tra chao da
du nong hay chua bang cach bing thir vai giot nudc vao chao, néu nudc bde hoi thi can duge
lam néng hon. Khi thiy nudc soi, ban tung toe 1én bé mat va trong gidng cac vong bi nho thi
chao di du néng. Dung khin sach lau kho nhitng giot nudc trong chao, cho vao mot chut dau
mong, trang déu khip chao rdi cho ngay thuc pham vao, néu dé dau qua nong c6 thé gay chay

dau.
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* Khong nén di chuyén thuc phidm qua nhiéu: Khi ap chao, khong nén di chuyén thuc
pham qué nhiéu vi diéu nay s& 1am cham qua trinh 1am chin va tao mau nau bén ngoai cua thyuc
pham. Khi thuc pham chin thi c¢6 thé di chuyén hodc 14t lai bing mét cai gip. Néu thiy chao
qua néng, thuc pham nhanh chuyén mau nhung chua chin hodc dau bdc nhiéu khoi, can déu
chinh nhiét 46 bang cach ha lira hodc tit bép ngay.

* X4c dinh d6 chin ctia thuc pham: Sau mot thoi gian ap chao, tiy theo muc dich (dp chao
cho chin tai, 4p chao cho chin k¥, ap chao cho day mui thom, 4p chao cho c6 mau dep mit) dé
xéc dinh thyc pham da dat yéu cau hay chua. C6 thé nhan biét diéu nay bang cach quan sat bén
ngoai, cam nhén bang cac giac quan hay str dung nhiét ké dé do bén trong.

Ghi nhé: Sau khi thyc pham dat yéu cau, ldy ra ngoai, dé thuc pham nghi 1+2 phut roi
m&i cat thai hodc thudng thire. Lam nhu vay dé gitp miéng thit se déu, khong bi hdp hoi, nude
ngot trong thuc phém lan déu, dic biét 1 v&i mon thit.

Ngoai ra viéc ném ném ra sao ciing quan trong khong kém. Bé moén in dat duoc d6 hao
hang chuan nha hang, cac dau bép thuong st dung mudi tinh hodc mubi bién thay vi mubi i6t
trong ném ném.

Han ché cta phuong phéap ap chao: Mén an chitra kha nhiéu dau md. Vi thé nén bd sung
thém rau ct hodc céc loai nudc x4t tir nguyén liéu tu nhién dé dm kém voi cdc mon dn ap chao,
tao cam giac ngon miéng hon, twoi mat hon va khong bi ngay.

3.2. Nuong
3.2.1. Khai niém va pham vi ing dung

- Nuodng 1a mdt k¥ thuat néu an co ban dugce thuc hién béng cach dung nhiét tdc dong trén
bé mit thuc pham tir phia trén hodc dudi.

- Nhirng loai nguyén liéu thuong dugc st dung cho phwong phap nudng la khoai tay,
khoai m&, cu sén, hanh tay, 6t ba Lat, c4 ngu, ca chép, ca chim, tdm hum, hau, ca hdi, thit bo,
ctru, heo, ga, nai...

- Uu diém: Cac mén nudng duge 1am chin tir ngoai vao trong nén thuong c6 16p vo vang
gion, bén trong mém, am, ngot ty nhién, c6 mui thom va mau sdc bat mat.

3.2.2. Thiét b va ché dé nuéng trén mét s6 nguyén liu

- C6 thé sir dung nhiéu thiét bi nwéng tir don gian dén hién dai nhu: 16 nuéng than, gas,
10 quay, 16 nuéng salamender, 10 nuéng c6 thanh dbt nong bén trén, 10 nudng dién,... - Co
hai phuong phap nuéng do6 1a nuéng trong 10 va nudéng xién. Trong do, nudng trong 10 1a phuong
phap pho bién cho tat ca cac loai thyc pham nguyén con va nguyén khéi hodc cac loai banh mi,
banh ngot.

Ngoai ra, hién nay, c6 thém kiéu nudng doc ddo mai la 1a nuéng trén dd mudi Himalaya

mang dén nhitng huong vi rt la miéng va hip dan.


https://www.huongnghiepaau.com/hoc-nau-an/ky-thuat

23

- Nhiét 46 nudng va thoi gian nudng s ‘ . phu thudc vao

ting loai thuc pham. Mot s6 ché do nuéng duoc thyuc hién theo bang phan chia dudi day:

Loai thyc phim Nhigt do (°) Thoi gian (pht)
Thit heo 180200 18+20 Rhut/ ni(_)t mat sa}l d(g lat lai
nuong thém 10 phat nira
bui ga, vit 180 15+20
Ga vit nguyén con 180+200 30+40
Suon 250 10+15
Thit bo 250 10+15
qu%c loai cu: khoai tay, ca rot, cu 200210 30-45
cai...
Bi do, bap, khoai lang 200 20+60 phut tiy kich thudc cit thai
Sup loAxan~h, sup lo trang, dau 200 15-05
que, dau dlia
R‘au qua meém: bi ngoi, 6t chudng, 200 1520
ca chua...
Hanh tay, bap 190 30+45
To6m, cua, muc 180 10+12
S0, nghéu, trai, hau 175 6+10

D6i v6i cac loai ca, thoi gian nudng thong thudng khoang 10 phit ddi véi miéng ca co do
day khoang 2.5 cm va 10 nuéng dugc lam nong trude ¢ 220°C.

3.2.3. Bi quyér dé c6 mén nwéng ngon

Pé mon nuéng dugce thom, ngon, dep mat, nén thuc hién nhiing bi quyét sau:

- Phét dau hodc md sach, chit luong trong qua trinh nudng.

- Str dung bo phét 1én cac loai rau ci dé moén dn 1én mau dep va hwong vi dic sic hon.

- Khi mit ngoai ctia thuc pham di vang déu phai giam bat ltira dé tranh bi chay.

- Nén ném ném gia vi trudc khi nudng dé tranh tinh trang mubi lam mat d6 4m cua thuc
pham.
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- Thuc pham can phai duoc dat 1én vi nudng dé han ché tbi da viéc tiép xuc truc tiép dong
thoi nhiét d sé luan chuyén dé 1am chin déu thuc pham.

- Céc loai thit cAn duoc phét dau thuong xuyén dé han ché viéc 1am bé mat thuc phém bi
kho.

- Str dung phan nudc chay ra tir thuc phdm dé lam x4t

- Han ché st dung gidy bac trong khi nudng vi s& lam giam hiéu qua cta viéc nudng do
lam tang hoi nudce va s€ lam 16p da bén ngoai khong dugc dep mau.

- Bé han ché cac loai thit khong bj kho khi nuéng ban can xién cac ddy mé& va thit bang
kim thuc phdm hodc cét 14t thit ba chi hodc m& rdi xép trén mit cta thit gia cim, thit rimg khi
nuong.

Nudng 1a mot trong nhitng ky thuat quan trong ma dau bép can hiéu rd va nim ving dé
tao nén dugc nhitng moén an ngon, hép din vé ca mui vi 1An mau sic.

3.3. Dut lo

Put 16 1a mot cach ché bién moén an duoc sir dung pho bién trén thé gidi.
3.3.1. Khai ni¢m va pham vi #ng dung

- Put 16 13 1am chin nguyén lidu bang cach cho nguyén lidu vao khay va dat trong 16
nudng & nhiét do cao dé chin déu tir ngoai vao trong va dam bao do am.

- Céc nguyén liéu thich hop cho phuong phap dut 16 rat da dang va phong phu tir rau cit
cho dén cac loai thit, hai san... va gan nhu tat ca déu rat thom ngon.

- Uu diém: Véi cach 1am nay, mon an s& c6 mot sirc hap
dan la ki v6i huong vi rat riéng ma khong c6 mot phuong phap
ché bién mén an nao cé thé lam dugce. Tir 16p vo bén ngoai dep
mit, vang gion, chin déu cho dén huong vi thom ngot, dam da
bén trong, mén an hoan toan khong bi kho cimg, mét chét.

3.3.2. Ché d¢ duit 1o trén mét sé nguyén lidu A

Nhiét d6 nudng va thoi dat 10 nudng s& phu thude vao timg loai thuc pham. Mot s6 ché

do dut 16 dugc thyuc hi¢n theo bang phan chia dudi day:

Mbébn an Nhiét do (°) Thoi gian (phut)
Dé suon bo dut 16 200 20
Cé hoi dat 10 190 15
Hau dit 10 250 15
Mi Y dit 1o 200 10
Ca tim dut 16 220 5
Khoai tay dat 10 200 30
Sudn ciru dut 10 250 20
So diép dut 10 130 3
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Ga duatlo 200 15

Tom dut 1o 220 10+15

Thoi gian va nhiét d6 dat 16 c6 thé thay ddi tuy theo kich thudce nguyén liéu.
3.3.3. Bi quyét dé c6 mon diit 1o ngon

Pé mén dut 16 duge thom, ngon, dep mét, nén thyuc hién nhiing bi quyét sau:

- Nhiét do 10 thuong cé su khac biét ¢ noc 10, day 10 va duoc
kiém soét bang cong tic dé hiéu chinh khi can.

- Céc dung cu st dung khi thyc hién k¥ thuat @t 160 nhu: khuén
banh, cic tdim nhya nudng chuyén ding, mat da 1o nudng... phai
duoc lau chui sach s€ gitp hi¢u qua str dung cao hon.

- P6i voi mot so loai thuc pham can sir dung thém dung cy hd

trg nhu gidy sap dé han ché viéc thyc pham bi chay bén dudi.

- Lam nong khay nuéng trude khi xép thuc pham. Pay 1a cach giup cho huwong vi mén
dut 10 thém hoan hao. Thuc phém ap vao mat khay nong s€ cho mau nau vang dep, dac biét
quan trong khi ban ché bién rau ct nhiéu nuéc nhu bi ngodi hay méng tay.

3.4. ot rirou (flambe)

Dbt ruou 13 mot trong nhitng ky thuat nau an can thiét d6i voi dau bép chuyén nghiép.
K¥ thuat ddt ruou duge sir dung nhiéu trong cach ché bién cac mon Au ma dic biét 1a 4m thuc
Phap. Tai Viét Nam hién di c6 rat nhiéu nha hang st dung phuong phap ché bién nay.

Theo céc chuyén gia nghién ctru, ky thuat flambe da hinh thanh tir thé ky XIV nhung dan
tr& nén phd bién vao thé ky XIX. Vao nam 1895, mot boi ban & ving Monte Carlo, ngay nay
thuoc Monaco da vo tinh phat hién ra phuong phéap nay khi 16 lam chay chao banh crepe phuc
vu cho mdt vi vua tuong lai cia nudc Anh.

3.4.1. Khai ni¢m va pham vi ung dung

- P4t ruou 14 mot phuong phép ché bién mén an, trong do,
rugu cho vao chao néng dé tao ra ngon lira gitip ting ca mui va vi
cho thure an.

- M6t s6 mon an duge ap dung phuong phép nay nhu: ga xot
ruou vang, flaming chicken, flaming seafood, chan gid heo, cac
moén banh, cadc mon trang miéng tir trdi cay... tham chi 1a cac loai
dd ubng.

- Uu diém: Moén an duoc ché bién theo phuwong phap nay s&

giam bot mui hing nong va lam day huong thom vén ¢6 cua thuc ,
pham. Gitp vi ddm da ciia thirc dn quyén chit v6i huong rugu ndng nan gbp phan to nén huong
sdc hoan hao, cudn hat ngudi dung. Ngoai ra, thuc khach s& vo cung thich tht khi theo ddi cach
ngudi dau bép tao dung ngon lira dt bang ruou chy bung 1én rdi vut tit nhanh sau d6 nhung
thirc an van khong khét va dic biét 1a day mui hap dan.


https://www.huongnghiepaau.com/ky-thuat-dut-lo
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3.4.2. Ky thudt dot ruou

D6 ruou trén bé mat thuc pham va cham Iira @bt chay x4t véi ruou dé thay doi thanh phan
hoéa hoc cua thuc phém.

Ruou sé& s6i ¢ 78°C, nude s6i & 100°C va dudng caramel trong thuc pham 1a 170°C.

Khi dbt ruou s& tao ra mot phan tmg hoa hoc phuc tap khi nhiét do bé mit thuc phém
vuot qua 240°C, cao hon ca dd soi cua rugu va duong.

3.4.3. Bi quyét dé cé mon dot ruou ngon

Dé tao ra moén an thom, ngon, dep mét khi duoc ddt ruou, nén thuc hién nhiing bi quyét
Sau:

- Ruou duoc dung dé dbt trong ché bién moén in min
thuong 1a ruou vang va phai ngon, chat lugng méi co thé
cho dugc ngon Itra xanh va dam bao luu lai hwong thom nhe
nhang, cudn hat, khéng vurong lai mui con sau khi tit bép.

- Khong nén st dung rugu cé nong do con qua cao vi

chung rat dé chay va gay nén nguy hiém cho dau bép. Tuy
nhién, ruou cd né)ng do codn qua thép lai khong thé dung dé
thuc hién ki thuat dot ruou dugc.

- Cac loai nhu rum, cognac hay brandy véi ndng d con khoang 40% duoc coi 13 1y tudong
cho phuong phap ché bién mén an nay.

- Nguoi dau bép chuyén nghi¢p phai udc lugng dugc mot lugng rugu vira du dé tao ngon
lira c6 d9 cao thich hop va dam bao rugu phai boc hoi hoan toan khi tit bép. Dé ting mui vi
cho mén an, doi khi cac dau bép con sir dung it vo cam, vo chanh pha 13n vao trong ruou dé dt
1én.
3.5. Confit

La mot trong nhitng k¥ thuat niu dn c6 ngudn gdc va duoc s dung rong rii tai Phap.
Confit da gitp cho nhiing nguyén liéu tho so trd thanh moén dn thom ngon, hip din va tinh té.
K§ thuat confit hién gio da dugc sir dung rong rii trong nhitng mén Au
3.5.1. Khai niém

Confit 1a mot k¥ thuat 1am chin thyc pham bang dau an gan giéng nhu phuong phéap chién
nhung murc nhiét thap hon. Thit s& dugc lam chin trong mot 16p dau hodc md véi thoi gian dai
va & nhiét do khoang 85+90°C. Trong khi d6, chién phai st dung murc nhiét ttr 190+220°C.

C6 nguoi lo ngai rang, k¥ thuat nay s& lam cho mén tré nén béo ngay, anh huong dén stc
khoe. Tuy nhién, ddu mé& chi tip trung xir Iy ¢ phan ngoai ctia thuc pham ma khong ngdm sau
vao bén trong.
3.5.2. Pham vi ung dung

Céc loai nguyén lidu thich hop cho k¥ thuat confit thuong 1 nhing loai thuc pham c6
luong md tu nhién cao, chéng han nhu: thit vit, ngdng, ca hoi, rau cu. .. Ngoai ra, mot s6 loai
thit khac nhu ga, chim, heo thuong dugc confit trong md dugc tiét ra tir thit vit con duge goi la
en confit.
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Mot trong nhitng mén in tiéu biéu va cho huong vi
ngon nhat bang phuong phap nay 1a vit confit. Cac dau bép
su dung phﬁn dui vit uwép cung mubi va mot it thao mdc, sau
d6 dem nau chin bang phuong phap confit mot cach cham rai
du6i mirc nhiét thap. Thit vit, ngdng duoc confit & muc nhiét
khong qua 85°C.

Trudce ddy, ngudi Phap sir dung confit nhu mot ki thuat dé bao quan thuc pham. Néu thuc

hién k¥ thuat nay v6i muc dich bao quan thi phai wép mubi vao thuc pham. Sau khi dwoc lam
chin trong du, thirc an cho vao thing chira va hoan toan chim trong chét long, tao ra mot birc
mang bao vé ngan chin vi khuan phat trién va co thé luu trir trong mot thoi gian dai. Bén canh
d6, lwong m& tir dau ciing nhu ¢6 san trong thit tiét ra, tao thanh mot 16p mang phi kin miéng
thit, ngan khong cho vi khudn tir bén ngoai xdm nhap véo bén trong.

4. Mt s6 lwu y khi ché bién mén Au dé tré thanh nguoi diu bép chuyén nghiép

Am thuc chiu Au ndi tiéng thé gidi voi nhitng mon an dugc trang tri cau ky, sang trong.
D6 chinh 14 thir thach véi nhitng ngudi hoc ndu mén Au. Do d6, dé nau duoc mén Au hoan hao
nhat thi can phai ghi nhd nhitng diéu dudi dy. Tuy nhién, trong ndi dung nay chi néu ra nhiing
van dé can ghi nhé. Noi dung chi tiét s& duoc trinh bay trong nhitng bai tiép theo.

4.1. V¢ sinh an toan thuc pham

Diéu nay 1a tiéu chuan quan trong nhat khi nAu mén Au. Tiéu chi nay ludn duoc dat 1én
hang dau. Dé dam bao an toan vé sinh thyc pham thi can:

- Phai ¢6 thia ném: Dung thia ném xong rdi thi bo di, khéng dung thia 6 ném lai thic dn
nita. Nguyén nhan chinh 1a vi trong nudc bot c6 thé c¢6 vi khuan gay bénh truyén nhiém. Minh
an thi khong sao chir nau cho ngudi khac an 1a khong dugc.

- Bao quan thirc 4n: thirc an can dugc bao quan & nhiét do tidu chuan. Co hai cach la dé
déng d4 / ngan lanh ti lanh hodc phai nong sdt. Ndu dn xong roi thi cho hop cét tu lanh, khong
dé nhiét d6 phong vi vi khuan sé& sinh so6i theo cp sd nhén, dn vao s& diy bung, kho tiéu...

- Can rua tay sach trudc khi ché bién thuc an va sau khi ché bién thit, c4, hai san dé diét
khuén.

- Dung thét, dao dung theo quy dinh vé mau sic cho céac loai nguyén liéu.

- Nguoi dau bép phai mic ding trang phuc bép, khong duoc dé mong tay dai, khong deo
db trang sirc (vong, nhan, day chuyén,...) khi ché bién mon an. Truong hop bi dut tay thi can
bang b6 vét thuong va bao tay nilon vao trude khi tiép tuc nau.

- Ludn vé sinh bép va giit khu vuc bép sach s& trude, trong va sau khi ché bién.

4.2. Quy déi thuan thuc cdc don vi do lwong

Nguoi chau A sir dung don vi do ludng Metric nén trong cac cong thirc ndu in dé can do
ho thudng sir dung gram hoic kilogram... Nhung trong cic mén Au, don vi do luong lai khac
kha nhiéu nén néu chua ranh mén Au thi sé rat dé bi sai cong thirc va khong hoan thanh duoc
cac mon Au néu khong tinh duoc s6 luong nguyén liéu can thiét.

Céc don vi do ludng dugc sir dung phd bién trong cong thirc ndu mén Au gdm:

- Do dung tich: tsp (teaspoon), ths (tablespoon), cup
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- Po trong lugng: ounce, oz

- Po nhiét d9: do C (Celsius) va do F (Fahrenheit)
4.3. Dung dao, chdo, thét Au diing ky thugt

Vai tro cua dao, chdo trong viéc ché bién mon an rat quan trong. Dac biét, nguoi Au lai
chu trong dén van dé vé sinh va tinh thAm my ctiia mén an ké ca tung chi tiét nho, vi vy cac
yéu t6 lién quan dén viéc str dung chdo - dao - thét déu duoc kiém soat nghiém ngit. Do do,
khi hoc nidu mén Au thi khong thé bo qua cach su dung dao, chao, thot voi nhiéu loai va mdi
loai lai c6 cong nang riéng.

4.4. Ditng diing cdc ky thudt ché bién mon Au

Am thyc chau Au c6 nhiéu phuong phap va k¥ thuat ché bién khac voi Am thye phuong
Péng. Bé hoan thanh dugce ciac mén Au thi can phai ndam duoc cac phuong phap va ky thuat
ché bién nhu ap chao, dut 10, confit, ddt ruou. .. voi cac nguyén liéu, gia vi quen thudc nhu:
rugu, bo, phd mai, dau olive, cac loai thao moc (hé)i, hing, qué, ti€u, thdo qua...)... Day hau
nhu 1 cac phuong phap khong hé pho bién trong ché bién mén an cia ngudi phuong Pong.

Khéng nhitng vay cdc moén an Au khong str dung nhiéu gia vi thay vao d6 ho cha trong
vao huong vi ty nhién cta thirc an. Cting voi d6 ciu tric bita an, phong cach in ctia nguoi chau
Au ciing khac voi ngudi chau A va néu 12 mot dau bép thi can ndm viing nhimng diéu nay dé
mang dén cho thyc khach bita an hoan hao nhét.

4.5. Ché bién mén an «chuan Au»

Dau bép moén Au phai nam viing k¥ ning ché bién
mén Au chuan vi. Néu nguoi chau A, trong d6 ¢6 ngudi
Viét thich két hop nhiéu gia vi trong khi nu an thi
nguoi chau Au lai nguoc lai. Cac mon Au khong dung
hat ném, bdt ngot hay duong,... ma chi st dung chu yéu
nhu: bo, phd mai, toi, ti€u, dau oliu va cac loai thao

moc. Néu khong nam vitng k¥ ndng ché bién quan trong

nay thi s€ rat kho niu duoc mot mon Au chuan vi.

Ngoai ra, & chau Au, cau tric bira dn c6 phan khac biét, hau hét cac mon an déu di kém
nude xot, vi vay ban ludn phai trau ddi kién thic vé Am thuc Au dé c6 cidch ném ném, ché bién
chuin vi nhét.
4.6. Trinh bay mén an theo sudt

Mén Au thién vé trinh bay theo suat, mdi ngudi
mdt dia nén khong can bay nhiéu do an 1én dia nhu moén
A

Nhitng thtr bay lén dia phai an duoc vi nguoi
phuong Tay coi viéc an hét dia thic dn nghia 13 nguoi

nau nau ngon, bd do lai nghia la khong ngon va kha bat

_ :
trong mon A thi ¢6 tia db trang tri bang dua chudt, ca rdt..., nhung dén luc an thi bo nhiing thir
do di.

lich su. Mén Au khong nhu mén A ¢ dic diém nay,
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4.7. Trang tri mén an diing cdch chdu Au

Mon Au vén ndi tiéng boi su cau ky nén viée trang
tri mon an 1a diéu hét sirc quan trong. M&i moén Au du rat
it ciing duoc ngudi dau bép cham chut ting chi tiét nho dé
tao nén sy 16i cudn ki la. Thuong thi nguoi dau bép s€ tan
dung chinh tir cac loai nudc s6t, sup, nguyén li¢u rau dé
trang tri mén an do, trinh bay két hop ching sao cho hai

hoa, 4n tugng nhat. D6 ciing chinh 1a su két hop gitra mau

|

sdc tir cac nguyén li¢u ty nhién nhu rau, cu, qua, cac loai
x6t cting cach chon dia, chén... dung d6 an phu hop.
4.8. Néing cao trinh dg tiéng Anh

Trinh d6 tiéng Anh ciing quyét dinh con
duong sy nghiép cua dau bép Au.

Thong thudng, dau bép Au sé& lam viéc trong
moi trudng quéc té, tiép xac nhiéu véi khach hang
va dong nghiép nudc ngoai. Mot dau bép c6 trinh
d6 tiéng Anh tét s& gitip nguoi dau bép cb thé doc
hiéu va sir dung t6t cac cong cu, dung cu, thiét b
trong bép, dé dang giao tiép, trao d6i cong viéc, e
dong thoi 1a 1oi thé tuyét voi dé ban thang tién trong cong viéc.

Hién nay, c6 rat nhiéu tai liéu &m thuc nudc ngoai rat hitu ich cho cac dau bép, dac biét
1a dau bép Au, doi hoi phai co trinh do tiéng Anh t6t dé tiép nhan kién thirc mot cach chinh xéac
nhit dé nang cao kién thirc chuyén moén, mé ra co hoi séng va lam viéc & nudc ngoai. ..

Hon nita, mudn phat trién nhanh trong nghé, ngoai nhimg kién thirc c¢6 duge tir truong
16p hay méi truong lam viée, ciing can c6 sy trai nghiém, giao luu va thir thach tai cic san choi
chuyén mén 1 céc cude thi, cac chuong trinh giao luu am thyc... Nhitng chuong trinh giao luu
bén ngoai nay sé gitip ngudi dau bép ting thém kha niang 1am viéc nhom va cap nhat cac xu
hudng am thuc moi.

Ngoai ra, mot dau bép Au chuyén nghiép ciing can biét cach vé sinh, bao quan cac cong
cy, dung cu trong bép vaxu ly su ) trong qua trinh nau an.

Do d6, trén con dudng trd thanh dau bép Au chuyén nghiép, can ludn phai nd lyc khong
ngimg va rén luyén k¥ nang, pham chat can thiét cho nghé dé hoa nhap méi truong lam viéc

quoc te.

B. Cau héi va bai tap thwe hanh

1. Pic diém am thuc cua cac nude khu vue Chau Au?

2. Bé ché bién moén an, nguoi dan cac nudce thude khu vuc Chau Au c6 nhirng nét dac
trung nao? Néu khai niém va nhiing dang thudng dung cua nhitng dac trung do

3. Dé ché bién moén an, ngudi chau Au thuong ding nhimg phuong phap nao dé 1am chin

thire an? Em cam thay tha vi v6i cach lam chin nao nhat? Vi sao?
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4. Pé tré thanh 1 dau bép chuyén nghiép trong ché bién mon Au, nguoi dau bép can luu
y nhitng van dé gi?
C. Ghi nhé o )

1. Nhitng dac trung trong ché bién mén Au va nhitng dang thuong dung ctia nhirng dac
trung do.

2. Phuong phap lam chin moén an Au.

3. Nhitng luu ¥ dé tro thanh 1 dau bép Au chuyén nghiép.



31

BAI 02. BO TRi BEP AU VA VAN HANH TRANG THIET BI BEP AU

Gidi thi¢u:

Noi dung bai 2 gi6i thiéu vé co cau to chic va nguyén tic bd tri nha bép cling nhu bép
nau. Ngoai ra con c6 ndi dung mo ta vé nhiing thi€t bi, dung cu, trang phuc bép dung trong ché
bién moén Au cling nhu néu ro vai tro va cach st dung cta nhirng thiét bi, dung cu, trang phuc
bep do. Nguoi hoc cé thé bo tri dugc nha bép va van hanh dugc nhiing trang thiét bi co ban
dung trong ché bién moéon Au sau khi hoc bai hoc nay.

Muc tiéu:

- Néu dugc nguyén tic va cach b tri nha bép, bép niu;

- Trinh bay dugc co cdu to chirc nha bép;

- M6 ta duoc thiét b, dung cu va trinh bay dugc vai tro ctua thiét bi, dung cu trong ché
bién mén Au;

- Trinh bay dugc vai trd cta trang phuc bép;

- Sap xép bd tri dugc bép Au ding yéu cau;

- St dung dugc thiét bi, dung cu trong ché bién mon Au ding yéu ciu va dam bao an
toan;

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tac, ti mi, trung thuc, tun thi nguyén tic vé an toan
lao dong;

- Tuén tht ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.

A. N§i dung:
1. Co céu to chirc bép

Bép 12 khu vuc can duge chu trong dau tu trong kinh doanh nha hang, khéach san. Khu
Ve bép duoc bd tri hop li, thuén tién, gon gang, sach s€ va co su lién két voi nhau tao diéu kién
dé cac dau bép thyc hién cong viéc dugc dé dang, nhanh chéng va hiéu qua hon. Pong thoi mdi
khu vuc thudc bép ciing phai dam bao mot sé yéu cau co ban.

Nhitng khu vyc dugc t chirc trong bép bao gém Khu vuc kho luu trir thuc phém, Khu so
ché, khu gia c6ng, khu bép nau, khu trinh bay thirc an, ra 46 va khu rira bat va diét khuan
1.1. Khu vare kho Iwu triv thuc pham

Kho luu trit thue pham 13 khu vuc quan trong co
chtrc nang du trit, bao quan céc loai hang hoa, thuc pham
phuc vu cho hoat dong ché bién cua bd phan bép. Khu
vuc kho phai rong, dugc bd tri hop 1i, gon gang gitp viée
tim kiém thuc phdm nhanh chéng va dé dang; dic biét
can co sy thong thoang dé thuc pham khong bi hu hong.

Céc thiét bi nhu ti bao quan thit ¢4, ta bao quan rau cu

quad phai dugc v¢ sinh, kiém tra va bao tri thuong xuyén,

tranh tinh trang hu hong nhdm dam bao cho thuc phém duoc bdo quan dat chét lugng tdt nhat.



32

1.2. Khu so ché

Khu so ché s& bao gém cac thiét bi, dung cu nhu: chau rua, gia dé do, dung cu thai rau cu
qud, dung cu chat xuong, dao, thdt cac loai, thung rac,...Khu vuc nay can chu y bd tri cac gia
dé va chau rira vira tim véi dau bép, chau rtra nén dung loai inox rdng va chia thanh nhiéu ngan
vira sach s&, dé lau chui, vira ting hiéu suét cong viéc. Dao thdt cac loai cling nén dé hoac treo
vira tam voi ciia cac phu bép dé c6 thé dé dang ldy xudng ngay khi can. Thung rac duoc dit cb
dinh tai vi tri cAn dung, dat dudi chan hodc bén canh nhung khong dugc lam vudng chan nguoi
so ché. Cac gia dé dd can thiét ké thanh nhiéu ngan dé co thé cat, dat cac dung cu nhu 16 14,
xoong ndi theo timg loai.
1.3. Khu gia cng

Khu gia cong s& tiép nhan cac thyc pham sau
khi dugc so ché va tién hanh: bam chit thit, vién thit,
thm udp gia vi cac loai, nhao bdt, ndn bot, lan bot,. ..
Dung céac vat dung dugc 1am tir inox, gd hodc da co
bé mat nhin min dé dam bao vé sinh khi sir dung, dé
lau chui khi sir dung xong. Nén luu ¥ thiét ké khu vuc
gia cong du rong cho 3 dén 4 dau bép dimg dé nang
cao hiéu suat cong viéc, khong anh huong dén cong
viéc chung.
1.4. Khu bép nédu

Bép ndu 1a khu vuc quan trong nhit trong b
phan bép, quyét dinh sy thanh cong ctia mén an. Khu
vue ndy s& ¢ cac do dung, thiét bi chuyén dung dé
thyc hién cong viéc xao, néu, hép, ham, chién,
nudng,... Vi vay can bd tri dién tich du rong, thodng
dé co thé phan chia timg khu chirc ning, tranh anh

huong dén chat luong moén an. Sur dung cac thiét bi d6

dung bang inox hodc da dé vé sinh dé& dang va dam
bao an toan trong ché bién. Ngoai ra, khu bép nau ciing can duoc trang bi may hiit mui chuyén
dung, tuyét d6i khong dé khéi 1am anh hudng nha bép hay ban an ciia khach.
1.5. Khu trinh bay thic an va ra do

Khu nay s€ bao gém cac thiét bi nhu: chau rira, cac
gia inox, ban inox, xe déy dd cho san, gia bat dia,.. .Cén
dam bao cira ra d6 phai rong, thoang, khong vudng viu
tranh lam d6 v& hay lam hong moén an trong qué trinh
van chuyén; ddc biét can dam bao khu vuc sach s& dé
dam bao v¢é sinh an toan thuc phém cho thuc khach.
1.6. Khu réa bat va digt khudn

Pay 1a khu vyc tap trung cia tat ca cac loai bat dia, xoong ndi ban di qua st dung dé tién

hanh v¢ sinh lam sach. Céc thiét bi phuc vu cong viéc ndy bao gom: ban dé€, cac chau rtra, gid
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thang inox nhiéu ting, may rira bat (néu ), may diét khuan,...Cht ¥ bd tri cac thiét bi sat
tuong, cac gia thang sat twong va trén cao dé dam bao vé sinh;. ..
2. Nguyén tic va cach bo tri nha bép

Nha bép phai dugc td chirc theo nguyén tic mot chiéu nghia 13 tir khu vuc tap két nguyén
liéu tuoi séng dén khu vyc xir Iy nguyén li¢u, rtra, nau va cudi cung la khu vuc dé cac mon an
da qua ché bién (moén an chin) phai di theo mot hudng.

Mot sb cach bd tri bép nha hang thong dung:
2.1. Nha bép bé tri kiéu éc ddio

Khi bd tri bép nha hang theo cach nay, cac thiét bi bép nhu 10 nudéng, bép chién, bép

nudng va cac thiét bi nau nudéng co ban P J
\ W \ our

khac s& dugc bd tri tap trung tai vi tri trung

, Khu ra hang
tam cua khu bép. Cac khu con lai s€ dugc ~ [Kburia/tam sach

bd tri xung quanh, & pham vi tuong theo
mot thir tw nhét dinh dé ddm bao tinh lién

Khu ché bién

két va dich chuyén xoay vong cua thuc

phém, chén dia, vt dung,...trong bép.

Céch bd tri nay kha thuén loi cho viéc L
* * B Khu bao quan/ ti€p nhin
Khu so ché

dicu phoi cong viéc, tao khong gian mo cho

su trao doi, truyén dat thong tin va giam sat
tién d6 cong viéc dong thoi. \nw/ \our/
2.2. Nha bép bé tri kiéu phan khu

B6 tri bép theo cach nay tic 1a tién

Khu rira/lam sach Khu ra hang

hanh phéan chia cac khu chirc nang riéng biét

dugc dat doc theo tuong theo mdt quy luat
nhét dlnh dém béO 11111 théng tét tI'Ol’lg bép. Khu bio quan/ti€p nhan Khu so’ ché Khu ché bién

Céach bd tri nay ciing kha thuan tién cho

viéc di chuyén va thyc hién cong viéc cua

tung khu.
2.3. Nha bép b tri kiéu day chuyén sdn xuat
B tri bép theo cch nay dic biét phu | , / Sl

hop véi nhitng nha hang c6 lugng thuc khach
d6ng, yéu cau phuc vu nhanh gon le. Khi do,
cac thiét bj bép trong khu bép duoc b tri Khu sor ché Khu ché bién RGO
theo hang doc véi khu so ché & vi tri dau tién,

tiép theo 1a khu ché bién va cudi ciing 1a khu

ra hang.

Céch bo tri nay gitp cong viéc duogc

Khu rira/lam sach Khu bao quan/ti€p nhan

thyc hién nhanh chéng, dé dang, rat ngin

thoi gian van chuyén thure an qua cac khu vuc; tir do gitp toi1 wu hoa nang suat, dong thoi tao
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diéu kién cho viéc luu thong, thong tin lién lac dé dang. Ngoai ra, cac thiét bi trong bép c6 thé
duogc sdp dit cung nhau nén tiét kiém khong gian cho cin bép.
3. Nguyén tic b tri bép ndu

Khi ché bién mén an, ngoai chuyén mén cua ngudi dau bép thi van dé an toan lao dong,
an toan vé sinh thuc phém va thoit gian ché bién cling phai dugc ddm bao.

Dé dat duoc didu d6, ngoai sy bd tri cac khu vire bép nhu di néu trén thi viée bd tri bép
nau ciing phai tuan theo nguyén tic mot chiéu.

Trén ban bép, c0 4 thot duge duogc dat theo vi tri quy dinh.

- Pau mép ban bép vé phia tay trai ngudi dau bép 1a thot do.

- Ké tiép thot do 1a thét xanh 1a.

- Pau mép ban bép vé phia tay phai ngudi dau bép 1a thét nau.
- Phia trén th6t ndu va thot xanh 14 1a thot trang.

Pau mép ban bép trén vé phia phai dé khay gia vi
va nguyén liéu sau so ché.

Ghi nhé tht ty sdp xép trén bép ndu la: gn bép dé
d6 kho, d6 twoi sach, rau xanh dé xa bép nht.

Vi cach sap xép va bo tri nhu vay, viéc ché bién,

nhat 1a ché bién phuc vy, luén ddm bao tinh mot chiéu,
tinh thuan loi, ding thoi gian, khong dé khach cho doi lau.
4. Thiét bi, dung cu dung trong ché bién mén Au

Thiét bi, dung cu ding trong ché bién mén Au bao gom:

- Dung cu lon: Bép Au, 10 nudng, ti dong, ti lanh, bon ria, ti dung chén dia, bép chién,
16 vi song, may xay sinh t9,....

- Dung cu nhé: Dao, thét, dung cu do luong, ndi, chao, dia, thé,....dung cu an toan, dung
cu do luong,...
4.1.Bép Au

Bép Au co nhiéu loai, chang han bép Au c6 10 nudng, bép Au khong co 10 nuéng, bép 2
hong, 4 hong hoac 6 hong.

Néu bép c6 10 nuwéng thi ca phan bép bén trén va 10 nuéng bén dudi déu dung ga. Cac
hong bén trén déng vai trd 1a bép nau chinh, ding dé ché bién cac mén nudce sdt, ap chao,...
nhirng thanh phan c6 trong tt ca cic mon Au. Phan 10 nuéng bén dudi dugc st dung voi nhidu

cong dung nhu: nudng, siy...


http://auvietcatering.com/nhung-thiet-bi-bep-trong-nha-hang-au/

4.2. Lo nuong

Lo nudng cling c6 nhiéu loai, chéng han 16 nuéng dung dién, 10 nudng than da nhan tao,
16 nuéng lira trén (salamander).

- Lo nuéng dién c6 nhiéu ting dé chira cac khay nuéng. C6 thé néi day 1a 160 nuéng da

nang vdi nhiéu cong dung: nudng, hap,...

- Lo nuéng than d4 nhén tao 1a loai bép két hop str dung lira |
gas va mot loai d4 nhan tao dong vai tro tuong tu than cui dé cung
cap hoi néng 1am chin thyc pham. Pay 1a loai bép nudng tién dung
cho nha hang bép Au do d& mdi, nudng thuc phém ngon lai v€ sinh
va it khoi hon bép nudng than cui théng thudng. Thuc pham duge
nudéng trén bép nay sé c6 huong vi thom ngon dap tng dung yéu

cau cua cac moén nuong. Lo nudng nay thuong su dung d€ nudng
thit, bAnh mi, hamburger, hai san...
- Lo nudng lira trén (salamander): La loai 10 nuéng dung lira

trén. Khi dung, c6 thé thay ddi ngon lira va khoang cach tir lira dén

thue pham. Bép salamender thuong sir dung dé nudng céc loai hai
san, thit quén giéy bac, banh mi, burger...
4.3. Bép chién

Trong ché bién moén Au, c6 thé dung bép chién nhiing hoic bép chién phang.

- Bép chién nhung (Deep Frier): Pay 14 bép chién nhung c6 khoang dau sau gitip viéc
chién mon an tré nén rat d& dang, an toan va dic biét ngon do thyc pham chién dwoc ngap sau
trong dau. Véi loai bép nay c6 loai r6 don va rd d6i dung trong truong hop chién nhiéu hodc
chia ra cho riéng cac nguyén li¢u khac nhu thit, cé, khoai tay... dé gilr huong vi cho tirng mon

khong bi 13n qua nhau.


http://auvietcatering.com/nhung-thiet-bi-bep-trong-nha-hang-au/
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Bép chién nhung c6 2 loai, ding dién va dung gas. Bép chién st dung dién thuong co
gi4 thip hon va d& stra chita hon néu trong qua trinh str dung gip hong hoc. Tuy nhién, bép
chién nhiing ding gas lai gitp moén chién déu va gion hon nhd nhiét d6 déu khip rd. Con bép

chién dién thi phan dau ¢ day s€ cao hon do la diém tiép xuc dau tién véi thanh dién trd.

- Bép chién phang (Gridle): Pay 1a loai bép c6 thiét ké nhu mot chiée chao mong va phang
gan lién voi bép, loai bép nay thuong duge sir dung 1am cac mén xao, lam nguyén liéu cho cac
mon salad, ap chao, trimg 6p la, nuéng xuc xich. ..

Utu diém ciia loai bép nay 1 thao tac va vé sinh rt nhanh gép nhiéu lan dung chao thong

thuong va han ché dau trong moén an.

=
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4.4. Tii mat
Trong ché bién mén an noi
chung va ché bién mén Au néi riéng,
trong bép ludn ludn phai co tii mat.
Ta mét 14 noi cit giit, bao quan
nguyén li€u rau ci qud, rau gia vi, ban
thanh phdm nhu dé banh pizza hoic

cac thuc phém khac nhu bo, phomat,

stta, cac loai banh,...céc loai xdt,. ..
4.5. Tu dong

Pay duoc xem 1a thiét bi quan trong trong nganh bép chuyén nghiép, boi 18 ta dong s&
giup gilt nguyén liu tuoi ngon trong thoi gian dai.

Tu dong c6 thé duge dung dé bao quan nguyén liéu trude hodc sau khi so ché, udp,...

cho ché bién.



4.6. Lo vi song

Lo vi séng 1a mot trong nhitng d6 dung can thiét trong nha bép.

Lo vi séng dugc ding dé him néng thirc dn va rad dong nhimg nguyén lidu dugc cap dong.
Nhu ndi dung trén da noi, dé kip thoi ché bién mon an, nguyén li¢u s€ dugc so ché, dinh hinh
va u6p va cap dong. Chinh vi vdy, dé nguyén liéu dwoc ri dong mot cach nhanh chéng va an
toan, st dung 10 vi song 1a thuan tién nhét.

Lo vi song c6 nhiéu loai: Lo co, 10 dién t,. ..

4.7. May xay

May xay c6 nhiéu loai nhu may xay dé ban, may xay cam tay. May xay dugc ding dé
tron thirc an voi cac chat khac hodc chuyén thirc dn thanh dang sét. C6 thé néi day 1a mot phat
minh hoan héo cho cac mén nghién nhir nhu stp, nude xot. Ngoai vai tro tron hodc xay thirc

an, may xay (loai cam tay) duoc dung dé danh tao bot cho x4t ding trong trang tri.

4.8. Mdy cdt ldt

May cit 1at duoc dung dé cit nguyén lidu
hodc thuc phidm thanh nhimg lat mong déu
nhau. Chiéu day lat cit c6 thé diéu chinh duoc
bang nat xoay diéu chinh khoang cach giira
dao va ban dat nguyén liéu.

Trong ché bién mon Au, may thuong
duoc dung cat 1at thit nguyén liéu, bo, thit ngudi,... Néu cat thit nguyén liéu thi thit phai duoc
1am lanh dong trude khi cat.
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4.9. May danh tring
May danh tring dugc dung khi ché bién cac loai x6t nhur x6t / %
mayonnaise, gilip tao do bong tét va rut ngan thoi gian tao xt. SN\
4.10. Dung cu nho R
Trong ché bién mén in Au, nhimg dung cu nhé dugc dung ciing 1a //

nhing dung cu duoc dung dé ché bién moén dn A hay mon in Viét. Ching
bao gém céc loai dao, ndi, chao, thot, ban xéng, thia, kep, can, dung cu bao, dung cu do luong,
thd, ...., dung cu so cuu,....

Bai gidang gidi thi€u mot $6 dung cu dac trung:

* Dung cu do ludng: Trong ché bién mon in, viée sir dung dung luong nguyén liu s&
giip mon an tré nén hoan hao nhét. Va diéu nay dugc thuc hién vdi su giup do cua bd dung cu
do luong.

Nhitng dung cu do ludng c6 thé ké dén khi ché bién mén in 1a can (ddng ho hay dién tir),
ly dong, cup dong, mudng (thia) dong.

Dy Cy Do Lutingg - 0

Céc don vi do ludong duoc sir dung phd bién trong

cong thirc ndu mén Au gom:
- Po dung tich: Bé do dung tich, c6 thé dung tsp (teaspoon), tbs (tablespoon), cup. C6 thé
quy dbi cac don vi do gitra tsp, tsp va cup tinh theo 1 don vi thé tich nhu sau:

Dung du | Chuin Uc | Chuin My | Chuin Cuc quan |y thwe phidm Y ‘A
(donvi)do | (AU) (US) va dugc phim My (FDA) | \ghia tieng Viet
Teaspoon Mudng café
5mi 4.93 ml 5mil
(tsp) (mcf)
Mudng canh,
Tablespoon | 20ml=4 | 14,79 ml = .
15ml=3tsp muong sup
(tbsp) tsp 3tsp
(mc/MC)
250 ml = | 236,59 mi Cup, ly, chén an
Cup 240 ml = 16 tbsp
12 thsp =16 tbsp com

Ghi nhé: Khi n6i dong 1 cup, hay 1 tbs, 1 tsp, chiing ta phai dat dung cu do trén bé mat

phang va dong bang mit. Vi tsp, tbs thi liy day thia va gat mat cho phang s& dong duogc chinh

Xac.
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- Po trong luong (khdi lwong): Trong ché bién mén dn, dé do trong luong, ngudi ta cd
thé dung can (ddng ho hay dién tir), ngoai ra, van c6 thé ding mudng dong dé can khi da biét
quy ddi tir thé tich ra trong lwong trén cac nguyén liéu khac nhau.

Pon vi do trong lugng 1a 0z (ounce), Ib (pound), gr (gram), kg (kilogram). Su quy d6i
nhu sau:

1 ounce (1 0z) =28 gram

1 pound (1 Ib) =454 gram

- Bo nhiét do: Trong ché bién mon an, dé do nhiét do, nguoi ta dung nhiét ké. Va dé an
toan thi nhiét ké dién tir thuong duoc sir dung nhat. Pon vi do nhiét d6 c6 thé 1a d6 C (Celsius)
va do F (Fahrenheit). Su quy ddi giita 2 don vi do nhiét d6 nay la 1°C = 33.8°F

* T6 trdn, cay danh tron

T6 tron ¢ nhiéu loai khac nhau nhung thép khong gi van 1a phod
bién nhét trong cac nha bép thuong mai. Nhiing t6 nay du sau dé ban
c6 thé do tat ca cac nguyén liéu vao ma khong so chiing bi roi ra ngoai.

T6 va cay danh tron 1a 2 dung cu khong thé thiéu trong ché bién

moén an Au vi chiing duge dung dé danh tron mot so loai x0t phuc vu

cac mon an.

* Ban nao

La mot dung cit thai rau ca hodc bao
bo.

Vi ban nao nay, nguyén liéu cé thé
duoc ct 1at, bao soi theo nhiéu kich thuéc
khac nhau.

Viéc dung ban nao s€ giip qué trinh
cat thai hoic bao nhanh hon, kich thudc

ddng déu hon. Vi bo nguyén khbi thi viéc
bao soi trd nén dé dang.
5. Trang phuc danh cho du bép

Khi vao bép, nguoi ddu bép phai dn mic dang trang phuc. Viée nay sé gitp dam bao duoc
van d¢ an toan lao dong, an toan vé sinh thyc pham. Ngoai ra, dong phuc bép con tao mot moi
truong 1am viée dep, khong anh hudng dén tim 1y 1am viéc ctia ngudi dau bép.

Trang phuc cta nguoi ddu bép phai ké dén 1a mii, khan quang cd, 40 bép, quan bép, tap
dé va giay bép.
5.1. M ddu bép

Mil d4u bép c6 nhiéu hinh dang khac nhau.

Mi Beret (mil . . Mi Flared .
5. Mii Skull cap Mii Toque Mii Chef wrap
noi) Toque
o o Mii xép hinh | Mii c6 vanh tron . .

Co6 hinh tru Co6 hinh tru don | . L N La loai khan ran

.. . N ong try mau vira dau, phan L g
ngan, hinh tron thuan . . \ cta dau bép

trang trén phong
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Loai mii Toque dugc Marie Antoine Careme sang tao ra vao
gitta nhitng nim 1800. Vanh mii dwgc cho 1a nham gitp thim md
héi. Con chiéu cao va sb luong nép gap trén chiéc mil thé hién dia
vi va kinh nghiém ctia nguoi dau bép. Chiéc mil cang cao va cang
nhiéu nép gap chimg to ngudi dau bép cang lanh nghé, cang khéo
1é0, cang nhiéu kinh nghiém.

Tuy nhién, ciing co giai thoai cho rang 100 nép gap trén chiéc
mil chinh 13 100 cach ché bién khac nhau cho mén tring.

5.2. Khdn quang

Con dugc goi 1a khin dau bép, lam bang vai
cotton. Khan quang c6 vai trd gitip ngudi dau bép tranh
nhiét va tham mo hoi, khong lam md hoi roi vao thirc
an.

5.3. Ao dau bép

C6 2 loai 1a 4o truyén thong va 4o hién dai. Ao
dau bép co khuy gai bang vai giup dau bép d& cing thang hon khi 1am
viéc vi chiing c6 thé duogc coi bo dé dang va nhanh chong khi can.

- Ao truyén théng: Puoc thiét ké nhu mot chiée 4o giap bao vé
ngudi dau bép, gitip ngudi dau bép tranh duoc hoi néng tir bép nau va
giam nguy co gay bong,....

+ Pugc 1am bang vai cotton, thudng ¢ 2 16pva tay dai dé bao
vé ngudi dau bép.

+ Ao mau tring giup viéc sir dung cac loai thudc tdy khong co
clo dé tay cac vét 6 trén a0 mot cach d& dang hon.

+ C6 2 hang clc 40 dé tao vat 4o riéng, nhd d6 c6 thé thay doi
vat 4o, giup ap sach sé€ va cé tdc phong chuyén nghiép.

- Ao hién dai: C6 thé c6 mau, tay ngén, trén nguc 4o c6 thé c¢6 thém
biéu twong thiét ké riéng (hoic logo).

5.4. Giay bép

Khi 1am viéc trong méi trudng nha bép, nguoi dau bép ludn co su

di chuyén nhiéu va can sy nhanh chéng nhit. Tuy nhién, ho lai tiép xtc

truc tiép voi nhiéu dau md, thyc pham tron trugt va nudc dudi nén

ep

P
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nha... Do d6, néu khong co trang bi gidy bao ho bép thi viéc di chuyén sé& rat kho khan vi kho
giit dugc sy thing bang trén nén nha tron truot.

Ngodi ra, & trong moi trudng nha bép, khi nhitng vat dung con néng, hodc dang dugc ndu
s6i trén bép vo tinh bi vang phai thi d& giy bong. Pong thoi trong nha bép con c6 rat nhiéu vat
dung sdc nhon nhu dao, kéo, mudng, nia,...co thé vo tinh roi xuéng chan, anh hudéng dén an
toan lao dong.

Giay bép thuong phai nhe, dam bao chdng va dap, chdng thim, chdng tinh dién, chong
truot (mit dé co rang), khong thdm nude, chdng dau va nhién liéu, cach nhiét chéng néng,

chong mai mon va lanh.

6. Thwe hanh bo tri bép va sir dung thiét bi trong nha bép

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Néu nguyén tac bo tri nha bép va bép niu.

2. Trinh bay co céu t6 chirc trong nha bép

3. N&u céu tao nhiing thiét bi, dung cu va trinh bay dugc vai tro cua thiét bi, dung cu trong
ché bién moén Au;

4. Trinh bay vai tro timg bo phan trong trang phuc ctia mot dau bép.

5. B tri nha bép va sap xép bép Au dung yéu cau tai phong thyc hanh,

6. St dung duoc thiét bi, dung cu trong ché bién mén Au ding yéu cau va dam bao an
toan;
C. Ghi nho o , o

1. Nguyén tac bo tri nha bép va bép nau.

2. Cac khu vyc trong co cdu to chirc nha bép.

3. Vai tro ctia timg bd phan trong trang phuc nguoi dau bép.

4. Chu tao va vai tro cua thiét bi, dung cu trong ché bién moén Au.

5. Cach bo tri bép Au va st dung thiét bi, dung cu trong ché bién moén Au.


https://antoanviet.vn/tin-tuc/244/su-can-thiet-cua-viec-trang-bi-giay-bao-ho-bep.html
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BAI 03. BAO QUAN NGUYEN PHU LIEU CHE BIEN MON AU
Gidi thi¢u:

Bao quan nguyén liéu va gia vi 1a mot phan khong thé thiéu trong ché bién moén an dé
dam bao nguyén liéu dap g y€u cau ché bién va moén an thanh pham dat yéu cau chat luong.
Bai 3 s& dé cap dén nhirng ndi dung vé vin dé bao quan nguyén liéu va gia vi trong ché bién
mon Au. Trong d6 gidi thiéu nhitng dang nguyén liéu va gia vi duoc sir dung trong ché bién
cua khu vyc chau Au; Quy trinh ché bién va bao quan nguyén phu li€u cling nhu nhitng yéu cau
khi bao quan nguyén li¢u, gia vi ché bién mon Au; Phuong phdp bao quan nguyén liéu va gia
vi. Nguoi hoc ¢6 thé bao quan dugc nguyén li¢u va gia vi ché bién mon Au sau khi hoc xong
bai hoc nay
Muc tiéu:

- Néu dugc muc dich bdo quan nguyén phu li¢u trong ché bién moén an;

- Liét ké duoc nhing loai nguyén liéu va gia vi ding ché bién moén an Au;

- Trinh bay duoc vai tro va tac dung ctia cac loai nguyén lidu va gia vi trong ché bién moén
an Au;

- M6 ta dugc quy trinh bao quan thyc phadm va ché bién trong bd phan bép;

Trinh bay dugc phuong phap bao quan nhitng nguyén phu liéu ding trong ché bién moén
an Au;

- Bao quan dugc nguyén liéu va gia vi trong ché bién moén an Au ding phuong phép;

- Nghiém tiic, san sang hop tac vdi dong nghiép.

A. N0i dung:
1. Nguyén liéu ché bién mén in Au
1.1. Nguyén ligu c6 nguén géc dgng vt
Trong am thyc Au, nhitng nguyén liéu c6 ngudn gdc dong vat duoc ding trong ché bién
1a c4 thit gia suc, thit gia cam, thuy hai san, trirng, stra, phomat, kem tuoi. Pay 1a nhom nguyén
lidu cung cap chat dam cho co thé.
* Thit gia suc dugc sir dung phd bién 1a thit bo, thit ciru, thit heo.
* Thit gia cam thuong dung trong ché bién mon an Au 1a thit ga, thit vit, ngoai ra, thit da
diéu ciing dugc dung trong ché bién mon Au.
Nguoi Au khong bao gior an chim bd céu, thit chd, méo.
* Thuy hai san:
Nguoi Au khi ché bién mén an dung da dang céc loai thuy hai san. Ho dung ca cé, tom,
cua, muc va ca cac loai nhuyén thé.
Ttr thuy hai san c6 thé ché bién thanh nhitng moén an nhu sup, xalat, flaming,....
* Trimg: La mon dn pho bién ciia nguoi Au, ho thuong ché bién trimg thanh cac mon nhu
tring chan, omlette, ép la.
* Sita: La nguyén liéu dugc dung phd bién & cac nude chau Au. Trong 4m thuc, ngoai
dung dé udng, ngudi Au con dung sira dé ché bién mén an, chiang han nhu khoai nghién, x4t,...
Khi str dung dé ché bién, ngudi Au thuong dung sita tuoi khong dudng dé khong lam

thay do6i khau vi cua moén an va dicu khién dugc qua trinh ném ném.
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* Kem tuwoi

Kem tuoi (whipping cream) ciing 13 mot nguyén liéu duogc sir dung nhiéu, giap mén an
c6 do béo va thom hon.

Kem tuoi dugc dung nhiéu trong cac moén an, dac biét la cac loai sot, sup, khoai
nghién,...
1.2. Nguyén liéu cé nguén géc thuee vit

Trong 4m thyc Au, nguyén liéu c6 ngudn gdc thuc vt ciing rat da dang. Ho ding bot my,
cac loai dau, cu va rau qua.

Day 1a nguyén liéu cung cip tinh bot, chat khoang va vitamin cho co thé. Ngoai ra, nhitng
nguyén liéu nay con cung cip ca chat xo gitp hd tro tiéu hoa. Mot sé nguyén lidu thuc vat con
cung cap chat dam nhu nam,...

* Bot my: La luong thuc chinh cta ngudi Au. Tir bot my, ngudi chau Au 1am ra my dng,
nui, va rat nhiéu loai banh khac nhau tir banh ngot dén banh man, chfmg han, banh my, banh
putding, banh ga t6, banh bich quy,..... Nhitng loai banh nay dugc dung trong ca bita an chinh
1an bira an phuy, ca céac bita tiéc lién hoan nhe dén cac bita tiéc 1on.

* Rau, cu, qua: Nhitng loai rau cu qua thuong dugc dung ché bién hoic trang tri mon an
Au:

- Bi d6, rau chan vit, khoai tdy, ct dén, ca rét, stp lo (bong cai)....: dugc dung dé ché bién
cac loai x6t, sup,...

- Xa lach, cu cai do, bap cai tim, hanh tay, qua oliu, ca chua, dua chudt, cai con, kiwi,

- Ot chudng (6t ngot): khong ¢ vi cay nhu cac loai 6t
khac. Vingot, ndng ctia né dugc dung dé nau nude sbt ca chua,
lam mi 6ng, xalat rau cii kiéu Phap, cic mon an tir khoai tay.
Do ¢6 nhiéu mau sic khac nhau nhu vang, do, xanh, cam, tréng,
tim nén 6t chudng dugc nhiéu dau bép wa chudng dung dé trang

tri cho cac mon an nhu thit ham, banh rau, pate...

1.3. Nguyén liéu cung cdp chit béo
Trong am thyc Au, nguyén liéu cung cip chat béo duge sir dung ché bién moén an co
ngudn gdc tir ca thuc vat 1an dong vat. Chit béo duoc dung trong ché bién mén dn Au bao gdm:
- Dau huéng duong, déau hat cai, dau, dau hat nho, dau dau phong: Pugc dung dé chién
nguyén liéu, ap chao, danh x6t, ...

- Dau oliu 1a loai dau chinh dung trong ché bién tit ca cac mén an Au. N6 mang lai do
béo, huong thom cho mén an. Va vi dau oliu thom nén c6 thé an sdng dugc ma khong can qua
gia nhiét.

DAu oliu duogc dung dé udp nguyén li€u, chién, &p chdo, ...., lam x4t cho cac moén an Au.

- Bo 12 chét béo cua sira, dugc st dung rat nhidu trong ché bién mon Au, bo gitip mon
an tré thom va bong hon.

Bo duoc dung nhi€u trong cdc moén an, dac biét 1a cac loai sot, sup, khoai nghién,...
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2. Gia vi ché bién mén in Au

Khi di sdu kham pha vé mét nén 4m thyc nao d6, diéu quan trong khong thé bo qua 1a tim
hiéu vé nhiing loai gia vi dugc dung trong ché bién mon an ¢ day. Gia vi chinh 1a linh hon cia
mon an, vi hwong vi cia mon an chinh nho chung ma c6 nét dac trung riéng, tao nén sy hép dan
cho mén dn. V6i am thuc phuong Tay, diéu d6 chinh 13 nho vao su tinh té ma nhing loai gia
vi, dac biét 1a gia vi thdo mQc mang lai.

Bai giang nay trinh bay mot cach xac tich va chi tiét nhat ctia mot sd gia vi noi chung va
gia vi thdo mdc néi riéng trong ché bién mén Au vé mui dic trung, cach phdi hop véi cac mon
an va cach bao quan cac loai gia vi thao mdc.

2.1. Mugi

Mudi duge dung trong ché bién mén Au, dem lai nét dic trung cho moén Au chinh 1a mubi
mo. Tuy nhién, khong c6 mudi mo thi c6 thé thay thé bang mubi bién tinh luyén.

Mubi dem lai vi cho mén n, nd duge dung dé udp nguyeén li€u, gia gidm vi trong qua
trinh ndu. Nhung trong moén an Au khong qua 1am dung mudi vi d6 ngot ctia nguyén liéu méi
chinh 14 d6 ngot thudng thirc mén an ctia ngudi Au.

2.2. Tiéu

Ngudi Au ding tiéu dé dem lai huong thom cho moén an. Loai tiéu dugc sir dung 1a tiéu
s (tiéu tring). Pay 1a gia vi phd bién nhat duoc sir dung trong nau in sau mubi ciia moén Au.

Hat tiéu dugc str dung toan bo, tir loai say kho cho téi cac day tiéu xanh. Tiéu cling dugc
dung dé udp nguyén lidu va ding tao huong trong qué trinh nau. Cac mén stp, va mot s6 loai
x6t ciing c6 tiéu dé ting thém huong vi.

2.3. Ruou

Trong ché bién moén Au, ruou cling 1a mdt gia vi dugc su dung. Nguoi Au dung cé rugu
manh va rugu vang.

- Rugu manh dugc dung dé d6t ltra 1én mét s6 mon an nhu F laming chicken, Flaming
seafood,... trude khi thuong thirc.

- Ruou vang duoc ding ca vang do 13n vang trang. Vang do duoc dung dé ting mau cho
moén, vi du ting mau cho x6t ca chua. Vang d6 con duge dung dé ting mui vi ddc trung cua
nguyén liéu, vi dy ting mui vi ciia ndm, ctia bo,....

- Vang tring dugc dung dé giam mui vi khé chiu cho moén dn ma khong gay mau. Vi du
lam x6t ndm cho my Y.

2.4. Ddm

Dam trong ché bién mén Au gdm ca ddm thuong, ddm vang trang va dam den.

Dam duoc dung dé tao vi cho mén an va dugc dung lam x0t, vi du x6t ddu ddm (ca dau
dam den va dau ddm trang), x6t mayonnaise. .. .. ) > mEE -
2.5. MU tat

Mu tat 1a loai hat nho, tron duoc tr@)ng tai cac nudc chau
A va dugc dung dé 1am gia vi phd bién c6 cung tén. Loai gia
vi nay dugc st dung toan bd hodc str dung dang bot, huong vi

nong va cay x9dc lén miii khi an cua loai gia vi nay khién nhi¢u
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ngudi khé c6 thé quen duoc, tuy nhién khi da quen thi n6 that su rat hap dan, nhat 1a dung trong
cac mon tuoi séng. Trong mon Au, né con dugc dung dé ché bién trong sip, salad, mon in ngii
cde, cac mon khoai tay, Ot, va ca ri. Mu tat con dugc dung cho cac mon x4t dn kém mon chinh.
M tat c6 nhiéu loai, mua tac xay nhuyén va mu tac nguyén hat. Trong d6, dugc sir dung nhiéu
]a mu tat vang xay nhuyén.
2.6. Hanh

Hanh dung trong ché bién moén Au 12 hanh tim va hanh tay. Hanh tiy gdm ca hanh tay
trdng va hanh tay tim.

Hanh tim dugc dung wdp cac cic moén an, chang han uwép ga cho mén Flaming chicken,
ga nudng,...

Hanh tay duoc dung cho cac moén xalat, hamberger,....
2.7. Toi

Toi ciing duoc ding dé udp nguyén lidu trude khi ché bién, duoc phi thom vai dau oliu
va bo khi ché bién hau hét cdc moén an nhu sup, x4t cho ca chém,....

Hanbh, t6i phai dugc bao quan noi kho rdo, thodng mat.
2.8. Boaro

Boaro 12 mot loai hanh. Khi ché bién mén Au, ngudi Au ding doan dau tring ciia cay
hanh boaro va thuong ding dé niu nude dung.
2.9. Parsley (Rau mui/ngo tay)

Parsley 1a mot loai gia vi thdo moc rat giau dinh dudng
vi ¢6 rat nhiéu chat sit, natri va vitamin C. Parsley xuét hién
trong hau hét ciac mon Y va thuong dung cho cac mon in ¢o
nhiéu huong vi, dé thém vao vi thom man mat giéng c6 dai,

vi gion ngot nhe nhang, rat tuyét dé danh thic vi gic. Parsley

thuc ra c6 hai loai 14 flat parsley (14 thang) va curly parsley (14
x04n).

Céach phdi hop moén n: Parsley co6 thé duoc dung trong cac mon sot, sup va moén ham. La
parsley cit nho thudng ding dé rac 1én moén an ltc vira nau xong,.
2.10. Celery (Can tay)

Can tay cling 1a mdt loai gia vi dugc su dung phé bién trong
cac mon Au.

Can tdy c6 mui vi rat dac biét, mang lai huong vi khac biét
cho mon an. Khi ché bién, nguoi ta thuong ding phan cudng

(cong) va dung dé ndu nudc dung, gitp tao mui thom va vi ngot

cho nudec.
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2.11. Basil (HUNg tay)
Basil 13 loai thao moc dic trung ciia am thuc Y, vi cay cay
hing hing rdi ngot hau voi huong thom giéng hoa hdi nhung co

phan the hon tao cho mén an c¢6 vi tuoi mat.

Céch phéi hop mon in: Basil hop véi nhitng mon an di kém
v&i ca chua nhu 1a stp, salad, pizza.
2.12. Thyme (Co xa hwong)

L& thyme c6 xudt xi tir Trung Pong va dugce du nhap vao
chau Au, 1a loai thao mdc co cai vi cay lanh gi4 v&i huong thom

ndng nan pha chut ngot ngio.

Céch phdi hop mén an: La thyme thudng mat thoi gian niu
m&i cho ra mui thom nén nd da tré thanh cdp doi hoan hao vaoi
nhitng mén nuéng va mén ham. Thyme hop dé di kém véi ca rot, khoai tay, ca chua, thit bo,
thit ga, thit ctru, hanh tay,...
2.13. Rosemary (L& hwong thdo)

Rosemary c6 vi hoi dang déng va mui thom rat dic biét,
gidng véi 1a thong tron cling vo chanh vang, lan toa manh va

quyén sau.

Céch phdi hop mén an: Rosemary thudng duoc ding trong
cac mén 16 ti, nwéng va trong cac mén ham, thich hop khi tim
wép voi nhiéu loai thit nhur thit heo, thit ga, thit tho, thit ciru (rosemary lam bay hét mui hoi cia
ctru). Rosemary ciing c¢6 thé duge dung trong cac moén rau, cic mén di véi ca va ca chua, nhung
chu yéu 1a dé tam udp. Ngoai ra né ciing hop véi thit bé, ca hdi, khoai tiy, hanh tay, nim, dau
Ha Lan,...

2.14. Sage (La xo6 thom)

L4 sage co vi cay nhé nhe, the the, pha chut xiu ding ding
(loai tuoi it ddng hon loai kho).

Céch phdi hgp mon an: La sage thich hop véi céc loai thit
gia cam (ga, vit, ngan, ngdng), thit heo va xuc xich. Déi véi cac
loai rau thi sage thich hop véi ca tim, ca chua, cac loai dau. Noi
chung sage hop v61 cdc moén an béo va bui.

2.15. Oregano (Kinh gigi cay)

Oregano mang huong vi thdo mdc, mang lai huong vi dam da
cho mén dn. N6 ¢6 vi trim nhung rd rét, hoi cay cay va huong thom
mang chit gb khién cho né kho c6 thé bi nham 1an véi bat ky loai thao
mdc nao khac.Tuy nhién, oregano kho lai c6 huong vi ddm da hon ca
l4 tuoi va khong hé anh huéng gi dén hwong vi hodc qué trinh nau
nuong.

Céch phdi hop mén an: Oregano dugc dung rat phd bién trong

trong moén nudng hodc dut 10. Bac biét, loai 14 nay cuc ki dugc yéu
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thich trong Iam banh Pizza hodc cac loai banh man dac trung cua am thuc Y hay Tay Ban Nha.
Oregano ciing dugc dung dé di kém véi cic moén co sdt ca chua vi né mang lai huong vi nong,
4m rat th vi. Ngoai ra huong vi tuyét voi clia oregano ciing s& 1a mot “tro thi déc luc” cho
nude sdt mi ong.

Ngoai ra, oregano con c6 thé in sdng duoc va loai 14 nay hop véi rat nhiéu nguyén lidu.
Chinh vi thé, & cac nude phuong Tay, ngudi ta thudng dung Oregano dé tron nod cing véi salad
ma khong can phai lo ling viéc cac nguyén lidu “danh nhau” vé6i rau thom 1am anh huéng dén
chat lugng mon an.

2.16. Marjoram (Kinh gigi nget)

Marjoram duoc dung nhiéu ¢ mién Bic nude Y con
oregano thi phd bién & mién Nam. Marjoram c¢6 mui nhe
hon nén cam giac dugc vi ngot.

Céch phdi hgp mén an: La marjoram c6 mot huong
vi rat gidng vai 14 Oregano nhung ngot ngao hon va duoc

danh gia cao khi dung trong ndu an dé lam gia vi, udp
huong vi cho thit, cé, rau va stp. Loai rau thom nay dugc dung nhiéu dé tang thém mui thom
cho céc loai thit (bo, dé, ga,...), rau va cac mon stp. Marjoram déc biét hop vdi ca ot va dua
leo theo cach ndu an cua Y.

Nhung vi marjoram c6 mui nhe nén khoéng niu lau (nhu thyme, rosemary hay bay leaf)
nén sir dung tuoi s& tot hon va thém né & cudi giai doan nau an
2.17. Bay leaf (Nguyét qué)

Bay leaf pho bién ¢ cac nudc chau Au néi chung chir
khong riéng gi 6 Y. Bay leaf ma chiing ta thudng thay 1a & dang

kho, c6 vi ngot 4m. Bay leaf chi c6 hi¢u qua trong nhiing moén

c6 thoi gian dun nau lau.

Cach phdi hop mén an: Bay leaf thuong duoc dung dé
tao mui thom cho cac moén stip va mon ham.
2.18. Mint (Bac ha cay)

La mint c6 vi cay dot dau ludi, hwong thom bam lau va sang
khodi.

Cach phdi hgp mén in: Dung dé trang tri cho cic mon trang
miéng hodc dé pha cac loai thirc ubng.
2.19. Saffron (Nhuy hoa nghé tay)

Saffron c6 ngudn goc tir Tdy Ban Nha, 13 loai gia vi dat do
nhat thé giéi vi viéc san xuét va thu hoach né rat ki cong. Saffron

c6 mui huong 14 sy pha tron ciia huong mat ong ngot ngao va chut

khe khé cua thudc 14, vi nhe, hoi ngon ngot an chut déng ding. '
Céach phdi hop moén an: Saffron thudng dugc ding khi ndu cac moén hai san, tao cho nhitng

moén hai san ¢6 mui thom ddc trung va ciling lam cho moén an ¢6 mau vang rudm. Khi str dung
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loai gia vi nay, tranh dé no tiép xtic véi nhiét d6 cao va khong duoc dung thia gd bai nhiét do
cao s& gy bay hoi con thia gd s& hat hét huong vi cia né.
2.20. Nutmeg (Nhuc dgu khau)

Nutmeg 6 vi trAm, bui va hoi the the.

Cach phdi hop mén an: Nhuc dau khau 1a sy két hop tuyét
voOi voi nhimng loai sbt co vi béo. Dung qua nhiéu nutmeg sé& tao ra
Vi déng khoé chiu nhung v6i lugng nhd vira phai, n6 sé€ khién mon
an tré nén duyén dang hon han.

2.21. Fennel seed (Hat thi 13)

Fennel seed c6 vi ngot, huong thom ddm mui cam thdo.

Céch phdi hgp mon an: Loai gia vi nay c6 kha nang khir tanh
tdt, la cap doi troi sinh véi nhitng mon hai san.

2.22. Cardamom (Bach dgu khdu)

Cardamom Ia gia vi xuat xtr & An P9 va sau nay dugc du nhap
vao chau Au. Cardamom 13 cdy thudc ho gimg, ciing vi thé ma huong
vi ciia nd ¢6 tinh 4m, the the.

Céch phéi hgp mén an: Cardamom 1a mét cip bai tring véi
cam, thuong dung dé 1am banh.

2.23. Va-ni

Va-ni chinh 1a thir gia vi dat do thir nhi, ngay sau nhuy hoa
nghé tay. Sy dét do cling dén tir Iy do: nguoi ta phai chim soc va thu
hoach bang tay va thoi gian thu hoach ciing rat ngéin.

Céch phdi hop moén dn: Va-ni sinh ra dé di cung véi nhitng moén
dam vi béo cua kem, sira.

2.24. Vo cam

V6 cam c6 huong thom sadng va ngot ngao.

Céach phéi hop mon an: Vo cam dem lai cam giac 4m ap va dé
chiu cho nhitng cong thirc rugu mui hay trang miéng. Ngoai ra, mui

ctia vo cam con co tac dung khtr tanh rat tot.

Céach dung: Nén dung vo cam khi con tuoi, vira got ra tir qua.
Nén bo phan cui tring dé tranh vi ding.
2.25. Vg chanh vang

Tuong tu nhu vo cam, vo chanh vang c6 huong thom sang
trong tréo nhu nang mai, rat dé chiu. _»

Céch phdi hop mén an: Vo6 chanh thuong dugc dung dé thém Ed
huwong thom cho nhing cong thirc trang miéng ¢ nhiéu chét béo va

ding sdng cung parsley dé ting huong vi cho mén an hozc khir tanh

cho hai san.
Céch dung: Vo chanh nén dung khi con tuoi, vira got tir qua. Nén bo phan cui tring va

ludc vo cam trude khi sir dung dé tranh vi déing hay loai bot tinh dau déng.
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Ngoai nhitng loai gia vi trén con vo sb gia vi khac duoc dung trong ché bién mon Au ma
nhitng ai quan tdm dén mén an Au phai thudng xuyén tim hiéu nhiéu hon nira.
3. Béo quan nguyén liéu va gia vi trong ché bién moén in Au
3.1. Muc dich

Mobi ngdy, nha hang hay khach san,... phai chuan bi mét lugng 16m céc loai thirc an dé
phuc vu khach hang. Vi thé, cong tic bao quan nguyén phu liéu ciing 14 van d& can dic biét
quan tam dé co thé dap img nhu cau vé ché bién mén an cho thue khach. Viéc bao quan nguyén
phu li¢u dugc thuc hién tdt s& dat duge nhidu muc dich: kéo dai thoi gian st dung nguyén phu
lidu; giit duoc chat lwong cia nguyén liéu trong thoi gian luu giit; nguyén liéu bao quan khi
duoc udp gia vi s& thim gia vi, giup dam béao thoi gian ché bién nhanh chong va phuc vy khach
hang mdt cach kip thoi.
3.2. Quy trinh bdo qudn va ché bién trong bg phan bép

Viéc bao quan thuc phém va ché bién trong bd phan bép thuong dugc thuc hién theo quy
trinh cu thé.

> Nhap hang —>| Dong goi - Dan tem
Khong| dat v ’
Kiém tra hang hoa Kho bao quan
v
So ché, lam sach
v
Dinh hinh, uép —)’ Dong goi
. , T
Ché bién theo thuc don [« Dizéfg?lg(iig:?iggi y
v v
Chia suat ,Vz‘tvbéo quan Bao quan
thirc an
v v
Phuyc vu theo khau phan — Ra dong

3.3. Yéu cdu khi bdo quan nguyén ligu, gia vi

Viéc bao quan nguyén lidu hay gia vi trong ché bién mon an phai dap tmg mot s yéu cau
nhat dinh dé dam bao chit luong nguyén liéu 6n dinh.

- Thuong xuyén vé€ sinh thiét bi, dung cu va khu vuc bao quan thuc phém.

- T4t ca cac thyc pham dua vao bao quan phai dugc gin tem bao gdm tén thuc pham, mac
ngay dé theo ddi thoi gian st dung.
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- Nguyén liéu nhép trude ché bién trudc, nguyén liéu nhap sau dugc ché bién sau.

- Kiém tra thuong xuyén, dinh ky thuc phidm dé dam bao chit luong trude khi ché bién.

- Thuc pham khi bao quan phai duoc tach riéng giita sdng va chin, giira thit va ca.
3.4. Bdo quan nguyén li¢u

Viéc bao quan nguyén liéu duoc thuc hién hodc sau khi kiém tra va nhap hang hoac sau
khi nhan vién bép nhan hang tir kho 1én bép niu.
3.4.1. Bao quan nguyén liéu sau khi nhdp hang

Nguyén liéu nhap vé néu dat yéu ciu ma chwa ché bién ngay thi tién hanh bao quan dé
dam bao dugc chit luong ban dau.

Moi loai nguyén liéu, thuc phém khéac nhau s& dugc bao quan tai nhitng khu vuc hodc
thiét bi khac nhau. Cu thé:

* Pbi voi thue phém dong hop: Dugc bdo quan ¢ kho khé va thuc hién theo dung quy
trinh “hang nhép trudc - dung trudc”

* Pé bao quan nhitng nguyén liéu c6 ngudn gbc dong vat thi bao quan trong cac loai ti
chuyén dung vé6i nhiét d thich hop. Chang han:

- Pbi vé6i thuc pham dong lanh: Puoc cho ngay vao ti dong. Khi can phai thuc hién ding
quy trinh rd dong va st dung vira dii theo yéu cau.

- Béi v6i nhitng nguyén liéu nhu sita, phomat, kem twoi, trimg: Can bao quan lanh trong
kho lanh. Nhiét d6 bao quan tir 4+7°C.

- Trudng hop trimg nhéap vé dung ngay thi khong can bao quan lanh.

* Bao quan nhing nguyén liéu ¢6 ngudn gdc thyc vat:

-Pbi voi rau, cu, qua lanh dong: Thuc hién tuong ty nguyén li¢u dong vat. Cho ngay vao
ti dong. Khi can phai thyc hién diing quy trinh rd dong va sir dung vira du theo yéu cau.

- P6i v6i rau, cii, qua tuoi: Bao goi kin bang mang boc va bao quan trong ti mat dudi

8°C, thoi gian sir dung co thé 1én dén 5+7 ngay.

Néu khong dung mang boc thi |
nén str dung tbi da trong vong 24 gio e
dé dat chat luong t6t nhat.

3.4.2. Bao quan nguyén liéu sau khi
nhan hang tir kho

Mdi ngay hodc khi hét nguyén liéu ché bién, nhan vién bép s& nhan hang tir kho hodc
hang m&i nhap vé dé xir 1y, ché bién phuc vu khach hang.

Sau khi nhan nguyén liéu, nguyén liéu s& dugc xir Iy va néu khong phai ché bién cho
khach goi mon thi dua di bao quan. Nguyén liéu s& duge xur Iy theo dic diém nguyén liéu va
mon an:

- D6i voi nguyén liéu tuoi song nhur thit gia suc, gia cim, thuy hai san: Pha loc, rtra sach,
dinh hinh va c6 thé udp hoidc 1am chin so bd nguyén liéu. Sau f?’ / '
d6, nguyén liéu duge bao goi theo timg don vi khau phan trude ﬁ

khi bao quan. Tét ca cac cong doan nay s& gitp nguyén liéu tham
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gia vi, dam bao thoi gian ché bién nhanh chdng va phuc vu khach hang mét cach kip thoi.

Nguyén li¢u dugc bao quan trong ti dong.

- DP6i voi rau, ci, qua: Néu chua ché bién ngay thi tién hanh xu 1y cit gdc, loai bo phan
gia, hu hong, bao goi béng mang boc hodc rua sach, dinh hinh, c6 thé phéi tron va bao quan.
Viéc bao quan c6 thé ding mang boc hoic dung trong hop va bao quan lanh trong ti mét.

Ghi nhé: Trude khi bado quan, phai dan tem ghi tén, ngay nhap nguyén li¢u véi muc dich
tuong tu nhu bao quan sau khi nhap hang.

LR

3.5. Bdo quan gia vi
Trong ché bién mén Au, ngoai nguyén liéu thi gia vi ciing dugc bao quan can than.
Va ciing twong tu nhu bao quan nguyén liéu, gia vi truée khi bao quan ciing duge so ché,
1am sach va phai dan tem tén, ngay dé kiém soat dugc han st dung:
- P6i v6i dau, ddm, tiéu, mudi, ... chi cAn bao quan & diéu kién thuong.
- DBéi v6i cac loai sauce nhu mayonnaise, mu tat...: Sau khi md ra 1oi phai bao quan lanh.
- Pbi voi cac loai thao moc (14 thom), ¢6 thé bao quéan theo cach cach sau:

+ C6 xa huong (thyme), 14 huong thao (rosemary), 14 x6 thom (sage), 14 kinh giéi cay
(oregano), kinh gii ngot (marjoram) twoi: Puoc bao quan bang cach 16t gidy an vao mot chiée
hop roi cat chiing vao do, 16t thém mot 16p gidy nita 1én trén trude khi dong kin nap lai va dé
trong tu lanh.

+ MUi tay (parsley), hung tdy (basil), bac ha (mint) twoi: Cim canh vao nuéc rdi cho
vao ti lanh. Dung mot ti ni-lon dé phu 1én trén, tranh hoi lanh cta ti lam 14 mat nude. Tuy
nhién, nhitng loai thao mdc nay van cé thé bao quan bang cach 16t gidy trong hop nhu trén

- P6i voi hat thi 13, bach dau khau, nhuc dau khau, nhuy hoa nghé tay (saffron), nguyét
qué: Cat vao tai kin va dé vao noi kho rao, thodng mat, tranh anh sang. Loai dat tién nhu Saffron

strands thi nén co tai hut am.
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- Dbi véi va-ni: Bao quan trong tai kin, dé noi kho rao, thoang mat, tranh anh sang va
tuyét dbi khong dé trong ti lanh.

4. Thuc hanh bao quan nguyén phu liéu ding trong ché bién mén in Au

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Ké tén nhiing loai nguyén liéu va gia vi duoc dung dé ché bién mén in Au

2. Vi sao phai bao quan nguyén phu liéu cho ché bién mon in?

3. Hay giai thich quy trinh bao quan thyc pham va ché bién trong bo phan bép.

4. Nguyén liéu va gia vi néu nhan hang ma chua ché bién s& duoc bao quan theo cach
thirc nao?

5. Bao quan nguyén liéu ding trong ché bién moén an Au.

C. Ghi nhé 7 o )
1. Quy trinh bdo quan thyc pham va ché bién trong bd phan bép.

2. Yé&u cau cua nguyén li¢u va gia vi khi bao quan.

3. Céach bao quan nguyén li¢u va gia vi ché bién mén an Au.
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BAI 04. THAO TAC CO BAN TRONG CHE BIEN MON AU

Giéi thi¢u:
Céc dau bép mon Au ludn phai lam viée v6i hang chuc loai dao, chao, thét trong bép.

Chinh vi vay, chuan tu thé thao tac va sir dung thuan thuc cac loai dao, thét twong trng vi tirng

nguyén liéu khac nhau 1a viéc can thiét khi hoc vé nghé bép. Noi dung bai 4 s& gidi thiéu toan

bd nhirng vén dé néu trén. Nguoi hoc c6 thé chuan duoc thao tac va cit thai duge mot sé dang

rau cu co ban phuc vu ché bién mén an Au sau khi hoc bai hoc nay.

Muc tiéu:

- Mo ta duoc tu thé khi thao tic va mot s thao tac k¥ thuat co ban khi ché bién mon an
Au;

- Néu duoc nguyén tic sir dung dao thét trong ché bién mon Au;

- Cét thai duoc mot sd dang rau cu co ban phuc vu ché bién moén an Au;

- Nghiém tiic, sin sang hop tac vdi dong nghiép.

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tic, ti mi, trung thyc, tuan thi nguyén tac vé an toan
vé sinh thyc pham va an toan lao dong.

A. N¢i dung:
1. Tw thé thao tac trong ché bién

Tu thé ngudi dau bép trong ché bién mén an rat quan trong va anh huong 16n dén van dé
an toan lao dong va an toan v¢ sinh thuc phém khi ché bién moén an. Bé dam bao duogc hai van
dé nay, nguoi dau bép can ghi nhd tu thé 1am viéc nhu sau:

- Khi 1am viéc, hai chan ludn dang rong bang vai. Diéu nay
s& gitip khong bi moi. Tét hon nira 1a nén dé 1 chan cao hon 1 chat
s0 voi chan kia. Chén dé cao hon thuong 1a chan thuan va lam chan
try.

- Khi dtmg ché bién, khong duoc dung sat ban bép. Tu thé
nay la tu thé ngudi khong xuwong, dé gay mét méi khi lam viée va
khong an toan. Khoang cach giita nguoi va ban bép khoang 20cm
(khoang 1 gang tay)

- Khong dé tap dé dinh vao ban bép. Tap dé dinh vao ban
bép s& dé tham cach cht tiét ra tir nguyén liéu, ching han mau cua
thit dong vat, cach chét tir rau cu,... Tap dé duoc mang sudt 8 tiéng
1am viéc nén sé rat ban va niang hon la gay 16 loét phan co thé thim
céc chat néu trén.

- Khong chéng tay trén ban bép. Diéu nay sé tao ra mot thoi
quen khong an toan, dé gay dau vai. Ngoai ra, khi chng tay chom
ngudi vé phia trude thi md hoi dé nho xudng thye pham mic du da
¢6 khin quang c6 hoic toc roi vao mén an (day 1a diéu tdi ky).
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2. Str dung dao, thét trong ché bién mén Au

Nguoi chau Au cuc ki xem trong véan dé vé sinh va tinh
thAm mi trong cdc mon an nén viéc dung dao, chdo, thot dé
ché bién nhu thé nao duogc kiém soat rat ky ludng. Cac ky
nang nay c6 thanh thao, chuyén nghiép thi ngudi dau bép méi
tao nén dugc nhitng moén an ngon chuén vi, cAu ky, dep mét.
Céc dau bép mon Au phai thao tac thuan thuc nhimng k¥ thuat

nhu cit, thai, fillet,.... bang nhiéu loai dao, thét ; tng dung
cach &p chao, dut 1o, ddt ruou. .. trén tung kiéu chao va nim rd cach vé sinh, bao quan dao,
chao, thét dung céch.
2.1. Cac loai dao, thot
2.1.1. Thét

Hién nay, thot thuong duoc 1am tir nhya téng hop va duge ma hoa theo mau sic dé ding
riéng cho ting loai nguyén liéu, thuc pham riéng biét nham giam t6i da nguy co lay nhidm chéo
khi ché bién.

Pham vi kich c& thdt tir nho dén 16n, mong dén day. Cac loai thét véi cac mau séc va vai
tro nhu sau:

- Thét mau tring: Pugc dung dé thao tac cho cac
san pham tir sita nhu phd mai, bo, ...

- Mau xanh 14 cly: Pugc ding dé thao tac cho cac
nguyén liéu thuc vat nhu, rau, cu qua, trai cay,...

- Mau d6 twoi: Pugc ding dé thao tac cho nguyén
liéu thit do (thit bo, heo,...)

- Mau vang: Puoc dung dé thao tac cho nguyén

- Mau xanh da trdi: Pugc dung dé thao tac cho nguyén liéu thay hai san.

lidu thit gia cAm (ga, vit...)

- Mau nau: Puoc ding dé thao tac cho thyc pham chin.
2.1.2. Dao

Dao str dung trong bép Au ¢ nhiéu loai véi kich ¢&, kiéu dang khac nhau va muc dich
str dung ciing khéac nhau khi ché bién. Ngoai ra, m6i mau thét s& mau cua can dao twong Ung.
Mot bd dao co ban ciia nha bép gom:

- Dao thai rau, cit hoa qua

- Dao 16c thit, ca

- Dao got vo

- Dao cit ¢& 16n

- Dao cit banh mi

- Dao tia

- Dao miii tron

- Cay mai dao

Céc loai dao thay ddi tuy theo muc dich st dung. Kich thuée, trong luong, do mém déo,
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d6 ctmg, ludi dao va duong vién duogc thiét ké tiy theo muc dich riéng biét.

Va ciing nhu thét, dao ciing 6 mau sdc ciia can khac nhau. Dao can tring twong ing véi
thot tring, dao can xanh 14 twong Ung véi thot xanh 14, can d6 twong tmg thét do, can vang
tuong Ung thdt vang, can xanh da troi twong Umg thét xanh da troi va can nau tuong tng thot
nau.

Thong thuong, tiéu chuén ciua mot sb loai dao nhu sau: dao got 8cm; dao van phong hodc
tién dung 10 cm; dao loc xuong 15 cm; dao loc file 16 cm; Dao dau bép 15 + 30 cm; dao cét
giam bong 25 cm; dao thai mong 20 cm; dao cat banh mi c6 ring cwa 20 cm; xéng 1at 5 + 30cm.

//
2.2. Nguyén tic siv dung dao, thot trong ché bién
2.2.1. Sur dung thot

Khi st dung thét trong ché bién, can ghi nhd nhiing nguyén tic sau day:

- Thét phai ludn sach. Thudng xuyén rira tht bang cach ngam hoa chét tay rira hodc chét
lam sach dic biét vi thét tiép xtic thuong xuyén véi thire dn nén nd 14 tic nhan dan dén nhidm
ban chéo thirc an.

- Cam thot dtng cach: Vi tri cam thét 1a & gbc that. Ngon cai @ mot mat, cac ngodn con lai
& mit bén kia ctia thot, khép kin véi nhau. Cam thét tai goc s& gitp luc bo ra it hon. Néu cam

thét tai vi tri gitra thot s& khong du luc, khong chic va mau moi.

- Ludn ludn dudi mdi thot khi st dung phai ¢6 1 khin am.
Viéc 16t khan am dudi thét s& dam bao dd bam dinh cho thét,
gitip thét khong bi trugt khi thao tac, giam thiéu chan thuong,
mat an toan lao dong khi ché bién mon an.

- C6 thé st dung linh hoat cac thdt cho nguyén liéu theo

mot nguyén tic nhat dinh, chang han c6 thé dung thét vang cho

cac nguyén li¢u tir bo, sita. Tuy nhién, khong dugc dung ngugc

lai nguyén lidu gia cam cho thét vang.
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- Béi vé6i thét nau, néu cét thai cho nguyén liéu rau cu (ra
moén) xong thi c6 thé dung cit thai cho thit chin. Tuy nhién, néu
su dung thot nau cét thit chin trude thi khong dugce st dung cat
thai cho rau cu ngay ma phai dem thét di rira va lau kho bang
khan sach. Tuy nhién c6 thé linh dong bang cach cit thai rau cu

ra mon va thit chin trén thét nau ma khong can rtra thét. Su linh

d6ng nay duoc thuc hién theo cach cit nhitng nguyén lidu trén tai nhitng goc thot khac nhau.
- Thudng xuyén gidt sach khin lau thét va lau ban bép.
2.2.2. Sur dung dao
Khi str dung dao trong ché bién, thyuc hién dung cic nguyén tic sau day:
- DUNng dao ding muc dich, theo mau séc va phu hop véi loai nguyén liéu quy dinh.
- Khi cam dao miii dao phai luén hudng xubng dudi.
- Cam dao va nguyén lidu:

+ Cam dao & tay thuan. Trén dao Au c6 mot khéc hinh tam giac. Pay chinh la vi tri dat
dau ngodn cai. Cac ngon con lai vong quanh 6m ldy can dao.

Luu y tay cam dao phai tha 1ong, khong gong tay vi s& gay khé khan khi cat.

+ Tay con lai cam thyc phdm cin cat thai. DUng cac ngon tay c6 dinh nguyén lidu trén
thét, dau cac ngon tay cong vao dé mat ludi dao chi ¢ thé cham lu6t theo lung ngén tay (nham
loai bé nguy co c6 thé dao cit vao ddu cac ngon tay). Lung ngén tay s& dan hudng di cua ludi
dao khi cit.

- Khi cét thai, miii dao tdt nhét 1a nén cham mit thét dé ¢d dinh dao, cit nhanh hon va lat
cit dugc déu nhau. Luu y, dat mii dao trén thét sao cho goc tao
boi song dao va thét khoang 45°.

- Dao Au thuong dang bau. Dé cit théi co thé theo 1 trong
2 cach: day dao tir miii dén bung (cit t6i) hodc kéo dao tir phan
cudi dao dén miii (cit lui). Luu y, phan cudi ludi dao Au con
duogc st dung dé chat nguyén li¢u.

- Khi cit thai, chi nén dung du lyc can thiét, néu an qua
manh s& dé gdy nguy hiém.

- Néu tam dimg dung dao thi dao phai dit trén thot theo
huéng ndm ngang hodc chidu doc, khong dé ludi dao 1én trén va

khong dé dao nho ra canh ban.
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- Néu khong dung dao nita thi phai rira sach dao, lau kho va
cét giit trong ti bép theo quy dinh.

Ngoai cac nguyén tic st dung dao trong ché bién, dé dam
bao an toan cao nhat, can ghi nhg thém mot s6 diém sau day:

- Gitr dao ludn sac va sach, khong dua gidon bang dao.

- Khong c6 gitr hodc bat Idao khi dao dang roi.

- Pua dao cho ngudi khac: cim ludi va dua can dao.

- Luon tap trung khi str dung dao.
2.2.3. Mai dao

Sau mdt qua trinh str dung, dao s€ bi cun. Day 1a mét trong nhiing nguyén nhan gay tai
nan khi 1am bép. Do d6, viéc mai dao ciing 1a mot viéc ma ngudi dau bép phai thuc hién. Dao
duoc mai béng da mai hoac diia mai dao theo trinh tu nhu sau:

- Khi mai dao thi dé dao chéch khoang 22°, sau do, mai mdi bén luan phién 6-7 lan. Sau

khi mai, can lau sach dao bang vai roi thir d0 sac cua dao.

BAN TAY, DAO VA THEP MAI PHAI SACH @ MAI DAO

LAP LAI NHU VAY VOIMATKIACUA @ LAU SACH LUGI DAO BANG VAISACH @ KIEM TRA DO SAC CUA DAO 0o
LUGI DAO

3. Mot s6 ky thuit dung dao trong ché bién mén in Au

Trong ché bién mén in ctia ngudi Au, rat nhidu k¥ thuat dung dao dugc thuc hién. Bai
giang gidi thidu hai k¥ thuat co ban 1a ky thuat phi 1& va k¥ thuat cit thai rau cil.
3.1. Ky thudt phi lé

Phi-1é c4 1 qua trinh cat (lang) miéng thit ra tir than ca doc theo xwong sdng.

C6 thé noi, phi 18 ca 1a k¥ thuét can ban dugc cac dau bép thuong xuyén sir dung. Nam
vitng k¥ thuat phi 16 s& gitip cac dau bép so ché, ché bién mén in linh hoat, chinh xac hon.

K¥ thuat phi 1€ ¢4 dugc thuc hién qua nhitng budc sau:

* Buoc 1. Lam sach ca

- Panh vay ca bang dao to miii nhon hodc dung cu danh vay. Panh nhe nhang tir dudi ca

nguoc 1én dau. Nhitng loai ca c¢6 vay xu xi thi danh vay tir gitra than ca xudng duoi.
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- Mb bung ca va loai bo rudt rOi rira sach lai.

- Kiém tra mot 1an nita toan than con ca xem di sach
vay va vay chua vi c6 nhitng vay phai dung tay dé nhd ching
ra.

* Bude 2. Cdt dau cd

- Dit dao 1én ca & phia lung gan nhét, cit qua phan thit

ngay phia sat ¢au ca. Khong nén cit qua gan dau vi ludi dao
s€ cham phai xuong; cit qua xa thi s€ pham vao phﬁn thit, ”%
gay lang phi. -
- Cit dau ca
* Buwoc 3. Phi lé doc than ca
- Cho dao vao phia trén nguc cd men theo xuong séng
va di chuyén dao tir phia dau dén dudi. C6 ging giy ap
luc ngay ca trén ludi dao dé ép phang vao xuong khi ' .
ban cét; diéu nay s€ giup ban cit duge nhiéu thit hon. . 22
- Lat c4 va phi 1& mat con lai tvong ty. Sau d6 cit
b6t vat bung va xung quanh cho miéng ca gon va dep ’
hon.

AR

- Phi 18 doc sbng lung ca o
* Bide 4. Nho xuwong dam trén miéng cd \A
- DUNng ngon tay so doc theo miéng ca phi 1é noi -
va cubi.

- Dung nhip 14n lugt nhd cac xwong ra khoi miéng |
ca phi 18 hoic cét doc theo hai bén cua né va kéo toan B

bd dai xuong ra. e

L.

- Nh6 xuong ra khéi miéng phi-Ié

* Buée 5. Cat khiic dinh hinh

Tuy vao muc dich sir dung ma ca ca phi 18 dugc cét
thanh cac miéng c6 kich thudc phu hop.
3.2. Ky thudt cdt thdi rau cii

Khi ché bién mén an Au, nguyén liéu rau ci

thuong duoc cat thanh nhimng hinh dang sau day:

it

TT | HINHDANG | YEU CAY KY THUAT | CHE BIEN HINH ANH

R . ) Khoai tay
1 | Quan chi Thoi: 1x1x6cm .
chién
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TT | HINHDANG | YEU CAY KY THUAT | CHE BIEN HINH ANH
Hinh dang khéi 1ap phuon
, ' ’g P pA ‘g Sup, xalat,
kich thuéc phuc thude vao .
2 | Hat lyu oo trung
moén an
omlete,...
Kt I6n: I1x1xlem
o Thuong cat thanh 14t tron
3 | Lat moéng . Xalat,...
mong
Hinh dang sgi kich thudc R
e . . Dung cho
4 | Théi chi (sgi) | bang nhau, khoéang salat
0.2x2.5cm hoac nho hon
Dung trang tri
5 | Thai roi Hinh dang soi rit manh mon an hodc
xalat,...
. . . » Dung cit cac
. Hinh dang lat hodc miéng . .
6 | Catxéo i loai cu, ca, thit
Xeo .
vit
Xu Iy nguyén
Nguyén liéu khong c6 hinh _y 8 ,y
7 | Bam d \ vt nhe ligu: to1,
ang va rat nhd
e hanh,...

4. Thye hanh k§y ning sir dung dao thét trong ché bién mén Au

Thyc hanh trén nhiing nguyén li¢u: ca rot, cu cai, hanh tay, bi ngoi, 6t chudng, mang tay,

sup lo, khoai tay,....

Nhitng hinh dang dugc thuc hanh trén nguyén li¢u:

TT | NGUYEN LIEU HINH DANG
1 | Carot Hat lyu, lang xéo, 1at mong, qua trdm
2 | Hanh tay Hat lyu, 14t mong, bam nho
3 | Bingoi Khoét tao hinh tron, dng, qua tram
4 | Ot chudng Hinh thoi, soi
5 | Mang tay Bao vo
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TT | NGUYEN LIEU HINH DANG
Khoai tay Qua tram
Sup lo Tia nhanh

Mot s6 luu ¥ co ban khi cat thai ddi vi mot sé nguyén lidu trén:
4.1. Ca rét
Déi vai ca rét, dé lang xéo thi can luu ¥:
- C4t d6i ct ca rdt theo chiéu doc.

- bat nguyén li¢u vao gitra thét.

- P6i voi dao dai 8 in thi khoang cach dit ludi dao 1én
nguyén lidu 1a 1/3 chidu dai ludi dao tinh tir dudi ludi

- Bat mat dao so véi truc qua 1 gbc 45° dé lat cat c6 hinh dang dep.

- Phai kéo dao theo hudng tir cudi dao dén miii (cat lui).

- Kéo mdt 1an cho mot 14t cét. Puong kéo cang mugt
4.2. Hanh tay

Hanh tiy c6 nhiéu kich thuéc khach nhau, v6i nhitng ct hanh tiy c6 kich thugc nho thi
thao tac kha don gian. P6i voi nhitng cit hanh tay c6 kich thudc 16n, viée cim va cit thai doi
hoi cén than hon néu mudn cét lat tron.

- Cam cu hanh tay trong long ban tay.

- Pat tay 1én thét, cac ngon tay boc 1y ctii hanh va 1am diém twa trén thét.

- Cit lat tron theo huéng lui dao.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Hay trinh bay tu thé dimg bép khi ché bién mon an.
2. Néu pham vi str dung cho timg loai thét va dao tuong ing vé mau sic.
3. Hay trinh bay nhiing nguyén tic can thiét khi dung dao va dung thét trong ché bién
mon an Au.
4. Trinh bay phuong phap phi le ca dung yéu cau.
5. Trinh bay nhimng hinh dang rau cii thudng dugc cét thai cho mén an Au.
6. Cit thai nguyén liéu rau cii da hoc dung yéu cau ky thuat.
C. Ghinh¢ )
1. Tu thé ding bép.
2. Pham vi str dung d6i voi ting loai dao, thét Au.
3. Nguyén tic sir dung dao, thot Au.

4. Céch phi le c& va cach cit thai mot s6 nguyén liéu rau cii trong ché bién mén Au.
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PHAN II. TRANG TRi MON AN AU

BAI 05. CHE BIEN XOT AN KEM VA TRANG TRI
Gioi thi¢u:

Ngudi Au thudng udp gia vi rat it cho nguyén liéu chinh va dung x5t dé an kém. Ngoai
an kem, xo0t con dugc dung véi vai tro trang tri cho mon an. Chinh vi vay, x6t 1a phan khong
thé thiéu trong moén an Au. Pay ciing chinh 13 dic trung ctia mén Au ma bai 5 gidi thiéu. Trong
bai bao gom cac kién thirc vé: Cac dang x0t co ban va ti€u chuan chat lugng cua x6t dung trong
ché bién moén Au; Nhitng nguyén li€u va cach ché bién x6t. Nguoi hoc ¢6 thé ché bién dugc
mot sO loai x0t an kém va trang tri sau khi hoc xong bai nay.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc tiéu chuan chat luong ciia xot dung trong ché bién mén Au;

- Trinh bay duogc cac loai x4t co ban dung trong ché bién moén an Au;

- Trinh bay dugc vai trd ctia nguyén liéu lam x6t an kém va trang tri mon Au;

- Ché bién dugc cac loai x6t an kém va trang tri dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau
thanh phém;

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tuc, ti mi, trung thyuc, tuan thu nguyén tac vé an toan
vé sinh thyc pham;

- Tuan thd ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.

A. N¢i dung:
1. Tiéu chuén chit lwgng xo6t diing trong ché bién mén in Au

Céc loai x6t duge dung trong moén an Au rat da dang va phong pht, mdi loai x6t phu hop
v6i mot dang mon an khac nhau. Chung c6 thé 1a x4t khoai nghién, x6t bi do, x4t ci dén, xdt
bong cai (stp lo), x0t rau bina, xot ddu Ha Lan, x4t ca rdt, xot bo trai, .. ..

Nuée x6t ding cho mén an va trang tri mon an can dat 3 tiéu chi:

- P6 sanh min: Nudc x6t phai min, khong lon con, da do sanh dé pha 1én bé mat thuc
pham.

- Huong, vi, mau sic: Mui vi nudc x4t phai khac biét nhung can bang. Cac gia vi phai
hoa quyén v&i nhau. Mau séac phai dep, tu nhién.

- Hinh thirc: Nudc x4t phai dam bao muot va bong.

2. Mt s6 dang sot duge dung trong ché bién mén Au

Mén Au thuong duoc tim wép don gian, khéng qua nhiéu gia vi, do d6, nude x6t chinh
1a “tro tha dic luc” gilip mon an dam da va déu vi hon. Ngoai ra, x0t 1a mot thanh phﬁn quan
trong dé thém d6 sanh min, tao mau sic cling nhu hiéu tng kich thich cho mén an thém hap
dan. Chinh vi vay, trong am thuc Au, xt duoc xem 12 “linh hdn” cia moén an.

2.1. Xét nén (xét Me)

C6 5 loai x4t nén co ban goi 1a xot Me (five mother sauce) duge sir dung phd bién trong
mén an Au. D6 la:

- Bechamel sauce

- Hollandaise sauce
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- Tomato sauce

- Veloute’ sauce

- Brown sauce (Espegnole)

Dé tao ra 5 loai x6t nén co ban trén, nguoi Au thuong dung 5 loai dung dich co ban la
sita, nude dung trong, nudc dung nau, ca chua xay (tron véi nudc dung) va bo gan danh dong

nhit véi chét 1am ddc. Co thé tham khao bang sau:

Dung dich Chit 1am dac X6t nén co ban
Sita Roux tring Bechamel sauce
Nudc dung trong Roux tring hodc vang Veloute’ sauce
Nudc dung nau Roux nau Brown sauce
Ca chua xay kém nudc dung (Roux) Tomato sauce
Bo Long do6 trung hollandaise

2.2. Xot trang tri
C6 nhiéu cach dé trang tri mén an theo phong cach chau Au, sir dung x6t va bién hoa
chung thanh nhitng dudng v& uyén chuyén 1a nét doc dao, tao
diém noi bat cho moén an gitp, thanh phdm mén an thém an
tuong.
Viéc ndm vimng cong thirc ché bién cac loai x6t va ki nang

v€ xOt trang tri 1a hét strc can thi€t voi nhitng dau bép hoac

nhing ai dang 1am cac cong viéc lién quan dén trang tri mon an
(Food Stylist).
C6 7 loai nude xot thuong ding dé trang tri trong am thyc chau Au.
- Butternut Sauash Puree Sauce: La loai x5t duoc lam tir bi do Nhat.

[ S

- Passion Fruit Sauce: La loai x6t dugc lam tir chanh diy. X6t chanh diy c6 mau vang
twoi dep mét, mang lai cho thuc khach cam giac thich thi. Vi ¢6 vi chua nhe gitp 1am tang 1én
d6 ngot va can bang cho mon an nén x6t chanh day thuong duge ding vé an kém hodc vé trang
tri Ién cac mon trang miéng hoac hai san.

- Wartercress Puree Sauce: La loai x6t dugc 1am tir cai xoong, x4t ¢6 mau xanh

- Balsamic Sauce: La x4t giam Balsamic. X6t gidm Balsamic c6 mau nau den duoc dung
dé vé trang tri va an kém vdi cdc mon duoc ché bién tir thit gia cam, c4, rau xanh, mi éng, trai
cdy... Vo1 vi ngot, thom va mau nau den ndi bat, xbt giém Balsamic c6 thé bién mon an binh
thudng trd nén hap dan, cudn hit hon. Mau nau den cua x4t s& lam cho dia thirc an c6 chiéu
sau, gay su chu y manh mé dbi véi thi giac cua thuc khach.

- Strawberry Sauce: La loai x6t lam tir dau tiy. X6t c6 mau hong ngot ngao. C6 thé s
dung loai x4t ndy dé an kém hodc trang tri cho cac mon trang miéng, thit ga. ..

- Beetroot Sauce: La loai duoc 1am tir ¢ dén. X6t 6 mau tom dep mét.

- Red Wine Sauce: La x4t ruou vang. X4t ruou vang ¢ mau hun do vira c6 cong dung
trang tri cho mon 4n vira gitp ting cudng huong vi ty nhién von c6 cia thue pham, duy d6 4m

khién moén an khong bi kho.
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Phu thudc vao tirng mon an cling nhu mau sic cta nguyén liéu chinh ma cac dau bép co
thé lwa chon duoc loai x6t phit hop dé trang tri mon dn Au. O phwong phap nay, ngudi dau bép
chuyén nghiép cin ¢ k¥ ning v& nudc x4t dé tao nén diém nhén.

3. Nguyén liéu ché bién x6t in kém va trang tri mén in Au

Dé ché bién x4t an kém va trang trf trong 4m thue chau Au, tiy vao loai xot ma ngudi Au
thuong dung nhirng nguyén li¢u sau:.

- Céc loai rau cu qua: Dau tdy, mam x06i, chanh day, bo sap, cu dén, ca rét, bi do, xa lach
xoong, khoai tay, khoai lang, sup lo xanh, tring, ca chua,....: D4y 1a nhitng nguyén liéu chinh
dé lam xét.

- Dau oliu, bo: Nhitng nguyén liéu lam bong, 1am chin cho x4t.

- Puodng, mubi: Tao vi cho xdt

- La thom (nguyét qué, thyme), toi: Tao hwong cho x6t

- Whipping cream: Tao d6 béo va gop phan tao do sanh cho xot.

- Nudc dung: Tao dd ngot cho xdt

- Tinh bot: Tao d6 sanh cho x6t va c6 thé giup x6t khong bi tach pha

- Hanh tay: Tao do ngot, sét cho x0t

- Vang trang: Lam ndi bat mui cta x6t.

- Sita tuoi: Tao dd béo, thom,...cho xdt

- Xuong bo: Tao nudc dung

- B6t my, bo: Nguyén li¢u 1am roux tao do bong, sét cho x0t

Ngoai nhitng liéu trén, ngudi Au con ding rt nhiéu nhiing nguyén liéu khac phi hop véi
dac diém tung loai x6t dé ché bién x6t an kém va trang tri cho mon an.

4. Thuc hanh ché bién x6t in kém va trang tri

Dé tao ra cac loai x6t an kém va tao hinh, c6 thé thuc hién theo rat nhiéu cach khac nhau.
Ngoai ra, dé tao d6 sanh min, bong muot va huong vi ddc biét cho x0t, roux 1a mot phén rat
quan trong. Bai giang gidi thiéu mot s6 cach co ban va dé thuce hién.

4.1. Ché bién roux

Ruox 14 san pham thu duoc bang cach ndu chit béo va bot ruox theo ti 16 1:1. Roux gdm
4 dang: roux trang, roux vang, roux nau va roux nau sam.
4.1.1. Dung cu

Bép, ndi, diia, cay danh tring, t6 dung san pham
4.1.2. Nguyén liéu:

- Bt my : 25g

- Bo : 259
4.1.3. K3 thudt ndu roux
* Burde 1: Chuan bi nguyén liéu
* BuGe 2: Lam néng ndi, cho bo vao va doi cho bo tan
chay, s6i 1én. Cho bot my vao noi.
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* Buwrde 3: Dung cdy danh trimg khudy déu va lién tuc dé bot tan déu trong chit béo va khong
bi von cuc. Duy tri Itra nh.

Khi hdn hop s6i s& ndi bot khi, luu ¥ van phai tiép tuc khudy.

- Lam Roux trang: Khi bot khi nho lai s& thu duoc phan Roux tring. Thoi gian nu khoang
5 phiit. Tat bép, cho san pham ra to dyng san pham.

- Lam Roux vang: Tir ruox trang, nau thém khoang 3 - 4 phut nita, hdn hop s& chuyén
sang mau vang tuoi, sanh min nhung khong bi dong dic lai. Thu dugc Roux vang. Luu y 1a
luon khudy déu tay ca vong trong va vong ngoai ctia hdn hop

- Lam Roux ndu: thoi gian nau 35 phut.

- Lam Roux ndu sdm: thoi gian nau 45 phut.

Bao quan Roux: Dé ngudi hdn hop Roux rdi cho vao hop kin, bao quan trong ti lanh.
Céch bao quan nay s& gitp giit ruox thom ngon trong khoang vai tuan ma khong s hu hai gi.
4.2. Ché bién xét Béchamel

X6t Bechamel 1a mot trong nam loai x6t co ban '
nhat ctia 4m thyc Au, thudc dong x6t tring va 1a loai x4t
nén tang cua rat nhiéu loai x4t nhu: Mornay, Creme,
Soubise, Nantua, Cheddar Cheese,... y

X6t Bechamel sau khi hoan thanh ¢6 mau tring, '

dac sét, vi béo va thom ngay, khong bi tao mang cliing & K',%.‘

Dic trung cia Béchamel 1a huong vi nhat nén chiing khong dugc dung nhu x6t chim ma
két hop véi nguyén liéu khac.

X6t Béchamel két hop v6i cac mén an tao nén sy hap dan hiém co, thuong dung dé an
kém nhitng moén ché bién tir thit ga va rau cu... hay lam nguyén liéu ban du cho céc cong thirc
moén an khéc: s6t my dng Alfredo, banh trimg Souffles. ..

* Nguyén lidu: 1 cdc sita, 2 thia bo, 3 thia bot mi, 1/4 mudng café mudi, 1 chit tiéu.

* Cach thuc hién:

- Pun ndng sira.

- Cho hdn hop bot mi, mubi, tiéu vao 1 cai to va tron déu.

- N4u chay bo va cho hdn hop bot vao, khudy déu trong khoang 1 phut dén khi hdn hop
dic lai. Hon hop nay duoc goi chung bang thuat ngit Roux.

- Cho sita d3 dun néng vao hdn hop bot, khudy déu dé sbt hoa quyén vao nhau va khong

bi von cuc.
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- Pun va khudy cho dén khi st min va dic lai 1a duoc.
4.2. Xot Veloute

X6t Veloute ¢6 thanh phan co ban 13 nudc dung ga va roux trang, thuong ding kém véi
cac moén an nhu hai san, thit ga.

X6t veloute thanh pham c6 d6 sanh min, khong bi von
cuc.

Veloute la x4t nén co ban dé bién tau ra cac loai xot
khéac nhu x4t Supreme, x0t Bercy, x0t Hungarian, xOt ndm,
xOt tom, ...

Cach thuc hién: Cho nude dung trong tir bo, ga, ca

hodc rau ¢l vao roux trang hoic vang, sau d6 khudy déu va dun trén lira nho cho dén khi dat
dén d6 sanh vira phai.
4.3. Xét Espagnole

X6t Espagnole (x6t nau) 1a thanh phan nén tang lam
nén cac loai x6t khac nhu: x6t nam, x4t Marchand de Vin,
x0t Madeira,. ..

Yéu cau thanh phdm x6t Espagnole 1a ¢6 mau nau
caramel dep mit, thom ngdy va vi béo hip dan. X6t

Espagnole lam tang thém d6 ngot thom cho moén an

X6t Espagnole co cach ché bién twong ty nhu
Velouté nhung can dung dén nuée dung nau dugc niu tir xuong bo hodc heo, rau ci bo 19, ham
& do Itra liu riu tir 4 dén 6 tiéng ddng hd nén con goi 1a x4t nau.

Céch thuc hién: Cho nuéc ding niu vao roux nau, khudy déu va dun cho dén khi st dat
dd sanh vira phai.

4.4. Xt Hollandaise

La mot trong nhitng loai nudc x4t ¢d dién trong 4m thyc phuong Tay, Hollandaise co
hinh thttc sénh min va bong bay do c6 thanh phan chinh 14 bo va trimg. Vi x6t Hollandaise kha
kho 1am nén hién nay co nhiéu ky thuat khac nhau dé tao ra loai x6t nay.

K¥ thuat néu x4t Hollandaise duoc thuc hién bﬁng cach danh cach thuy hon hop nudc
loc, nude cdt chanh, mudi sdy, tiéu xay, 10ng do trimg ga, bo va bot 6t cayenne nham tao ra
thanh pham c6 két cau phu hop dé an kém hoic st dung cho cac mon dit 16. Sot Hollandaise
thuong ding dé an kém vai nhitng mén hai san véi bi béo ngdy va chua thanh dic trung dé lam
tang huong vi cho hai san.

Luu ¥ 14 can phai biét cach kiém soat nhiét d6 dé trimg khong bi chin va vén cuc, cach
tron bo vao hdn hop dam bao x6t khong bi pha v cau trac nhii trong nhw mong mudn.

* Nguyén lidu: 500ml gidm ruou trang, 3 long do trimg ga, hat tiéu, 1 bo rau ngai dam,
200g bo, nudc cbt chanh.

* Cach thuc hién:

- Cho gi4m ruou, tiéu va 1a ngai ddm vao ndi dun cho dén khi con 1 nira luong gidm ban

dau. Loc giam ra riéng.
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- Dun s6i ndi nudce 16m, cho 1 chiéc au chiu nhiét c6 kich thuée vira véi miéng noi lén
trén. Cho 10ng d6 trimg va 2 thia ca phé hdn hop dim ruou d ndu vao au, ding phdi loai 16n
dé danh déu hdn hop. Trong qua trinh dé, thinh thoang nhic au 1én khoi ndi 1 chat dé hdn hop
khong bi quéa nhiét. Panh déu cho dén khi hdn hop c6 mau vang, séng sanh, khi nhac phdi 1én
hdn hop chay xudng khong bi dit quing.

- Cho 1 nura lugng bo da cit nho vao au danh tiép, sau d6 nhéc au ra khoi ndi nude, cho
hét s6 bo con lai vao va danh déu cho dén khi hdn hop dic nhu sét Mayonnaise.

- Cho thém chat mudi, tiéu, nude cdt chanh dé tang huong vi.

4.5. Xét bo sdp
4.5.1. Nguyén li¢u:

- Bosap : 1500 gam -Déauoliu : 10 ml
-VTMC : 2g -Mudi  :lit

4.5.2. Cach thuc hién:
* Buoc 1: Xu ly bo

- Rira sach bo, sau d6 dung dao bd d6i qua bo va loai bo hat ra ngoai.

- Ding muong muc rudt bo cho vao tho

* Buéc 2: Xay nhuyén
- Cho bo vio may xay dé xay nhuyén phan rudt.

- Cho lan luot cac phu liéu trén vao may va xay tron déu tao hdn hop dong nhat.
SN

* Bude 3: Tao x6t bo

- P6 hdn hop bo di xay min trén rdy va cha déu thu x4t min.

- P x4t thu duge vao tii nan hodc vao binh xit néu mudn tao hinh bf?mg chuoi hay béng
binh xit.

- Ngoai ra con c6 thé tao hinh x4t bo bang mudng hodc cac cach tao hinh khac.



4.6. Xot cii dén

Pé ché bién x4t ¢t dén, co thé thuc hién theo nhiéu cach, bai giang gidi thiéu 3 cach sau:
4.6.1. Cach 1
* Nguyén liéu:

- Cu dén : 200 gam - Bo lat 1t
(- Sira tuoi khong duong) 10 ml - Mudi, tieu 11t
- Whipping cream : 20ml

* Cach thwce hién:

* Buge 1: Xt 1y cu dén

- Rira sach cti dén. Sau d6 c6 thé 1am chin mém 1 trong2 céch sau:

- Néu nudng thi khong got vo, 14y gidy bac boc kin timg cti dén lai.

- Néu ludc hodc hép thi got vo r0i cat hat lyu ca dén.

* Bude 2: Lam chin cti dén

Ludc (c6 thé hdp) hodc nudng cii dén dén khi chin mém.

- Nudng: Nhiét do 200°C, thoi gian 25 phut. Sau khi nuéng, boc vo cu dén.

- Ludc: Ghi nhé 1a cho vao nuée lude 1 chit mudi.

* BuGe 3: Xay nhuyén cu dén cing véi nude lude.

* Bude 4: Tao x6t ci dén

- Cho mét it bo 1én chao, dun cho néng chay nhung khéng dé bo bi chay.

- Cho sira tuoi va whipping cream vao. Ghi nhd, whipping phai dugc rét tir tir vao khoai
dé tranh chay cuc bo. Sita tuoi 1a nguyén lidu c6 thé dung hoidc khong can ding khi ché bién
x6t.

- Dung mudng hoic xéng gd khudy déu hdn hop cho dén khi tao thanh mot khéi déo,
bbng, min va dong nhat.

- Ném mudi tiéu vura an.

4.6.2. Cach 2

* Nguyen li¢u:
- Cu dén: 190 gam - Dau oliu 1an 2 : 1 gam
-Mubilan1l : 0.5gam - Mubi 1t
- Nudc dung  : 50 gam
-Dauoliul  :4gam

* Cach thwc hién:

* Buge 1: Xir Iy cti dén
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- Rira sach cu dén. Sau do cét 2 dau cu

- Cho cu dén vao khay chira, cho nudc dung, mudi va dau oliu vao khay rdi boc kin khay
bang gidy bac. Puc vai 15 nho trén gidy bac dé thoat hoi néng khi nudng

- Nuéng cu dén & nhiét do 210°C, thoi gian 2 gio. Sau khi nuéng, gip ca dén ra va boc
loai bd vo cu.

- Cit cli dén thanh hinh hat Iyu.

* Bude 2: Tao x6t ¢t dén

- Cho cu dén d3 cét hat luu vao cbi xay sinh td.

-. Cho nudc dung con lai sau khi nudng, mudi va dau oliu vao, xay tat ca thanh mot hdn

hop dong nhit dé tao ra x4t cu dén.

4.6.3. Cach 3

* Nguyén liéu:
- Ca dén : 200 gam - Toi : 1 tép
- Nudce : 220 gam - Mudi : 2 gam
- DAm malt : 10 gam - La nguyét qué: 114

* Cach thyc hién:

* Burde 1: Xu 1y cu dén

- Rira sach cu dén. Sau d6 got sach vo ci

- Cdt cli dén thanh hinh hat lyu.

* Buge 2: Tao x6t cu dén

- Cho cu dén da cét hat lyu vao ndi, cho nuéc, dim, toi dap dap, 14 nguyét qué va mudi
vao nau chung.

-. Sau khi lugc nhir, cho hdn hop vao may xay sinh t6, xay nhuyén, dong nhat dé tao xot
cu dén.
4.7. Xét dau tay

Bai giang gidi thiéu 2 cach ché bién x6t dau tay nhu sau:

4.7.1. Cach 1

* Nguyén liéu cong thurc 1: Nguyén liéu cong thure 2:
- Dau tay : 150 gam - Dau tay : 150 gam
- buong : 30 gam - Buong . 6.5gam
- Nudc cbt chanh: 1/4 M - Nudc ¢t chanh: 1/4 M

* Cach thyc hién:

* Buoc I: Xu ly dau tay

- B6 cubng, rtra sach dau tay.

- Cat dau thanh hat lyu

- Cho vio may xay sinh t& xay nhuyén.

* Buge 2: Tao x6t dau tay

- Cho dau tay sau khi xay nhuyén vao noi.

- Pun dau tay voi dudng & lira nho dén khi hdn hop hoi sét lai thi cho nude cbt chanh
vao.
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- Khuay déu mét 1an nira rdi tit bép, thu duoc x6t dau tay
Vi cong thirc 1 thi xdt ngot, day 1a x6t an kém va trang tri cho mén banh 4u con voi cong

thirc 2 thi x0t vi hai hoa, vira an, dung cho mén man.

4.7.2. Cach 2

* Nguyen liéu:
- Déu tay : 100 gam - Hanh tim :1tép
-Muat dau tay : 1-2m - Bo, mudi, tiéu: 1 it
- Ddm den 1M

* Cach thwc hién:
* Bude 1: Xt ly dau tay
- B6 cubng, rira sach dau tay.
- Ngam déu tdy vao nudc mudi lodng khoang 10 phut.
- Cit dau tay thanh hat Iyu.
* BuGe 2: Tao x6t dau tay
- Phi thom hanh tim bam nho trong bo. Cho dau tdy sau khi cat hat lyu vao chao, dao déu.
- Cho mut dau tay, ddm den vao dun véi ltra nhé dén khi hdn hop hoi sét lai.
- Ném mubi vira an rdi tit bép, thu dugc x6t ddu tay. Pay la dang x6t khong nhuyén min
vi dau tay duogc cat hat lyu, khong qua xay nhuyén.
- X6t ndy an kém véi ga nudng, khoai tay chién va rau c.
4.8. Xot ca rot
4.8.1. Nguyén liéu

- Ca rot : 150 gam - Bo lat : 10 gam
- Hanh tay 40 gam - Nudc dung rau cu  : 300 gam
- Whipping cream: 30 gam - Dau oliu, mudi 1t

4.8.2. Cach thuc hién:

* Buoc I: Xu ly nguyén li¢u

- Ca rot: rira sach, got vo, cat 1at.

- Hanh tay: Boc vo, rira sach, cit lat

* Biée 2: Lam chin ca rot

- Cho dau oliu 1én chao, cho hanh tay va 1 chiit mudi vao phi thom. Mubi s& gitip hanh
vang va thom.

- Cho bo vao sau khi hanh da vang thom.

- Cho ca rdt vao xao cho mém rdi d6 nudc dung rau ¢t vao va nau liu riu 40 phut cho ca
ot mém.

* Bude 3: Tao xOt ca rot

- Cho hdn hop ca rdt ndu xong vao may xay sinh t6.

- D6 vao hdn hop 30 gam whipping cream va 1 it mudi dé tao vi.

- Xay hdn hop nay cho déng nhat dé thu xt ca rdt.
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4.9. Xét khoai nghién

Trén mot dia thic dn chinh ciia ngudi Au ludn can dbi giita mén chinh (chat dam), tinh
bot va rau ci. Céc loai khoai nghién chinh 13 phan tinh bot trén dia thirc in (ngoai trir Pasta).

Céc loai x6t khoai nghién thuong 1a x5t khoai tiy, khoai lang va khoai tim nghién. Nhimg
loai nghién nay déu in duoc véi tit ca cac moén Au.

Moén x4t khoai nghién thanh phém thu dugc phai dat mot $6 yéu cAu sau:

- Béng nhét, déo, min, bong va bong.

- Thom.

- Mau dep tu nhién.

- Vi béo, man vura an.

Bai giang thyc hanh véi loai x6t khoai tay nghién.

4.9.1. Nguyén liéu:

- Khoai tay bi : 250 gam
(- Stra tuoi khong duong : 20 ml)
- Whipping cream : 50 ml

- Bo lat (1t

- Mudi, tiéu c1it

4.9.2. Cach thuc hién:
* Buoc 1: Xu ly khoai tay
Rira sach khoai tay sau d6 dung dao khtra vé nhe 1 dudong vong quanh cu. Vi tri khira vo
1a khoang giita cu dé viéc boc vo duoc thuan lgi.
* Burde 2: Lam chin khoai tdy: C6 thé ludc, hap hodc nudng khoai tay dén khi chin mém.
Ghi nhé 13 néu ludc thi cho vao nudce lude 1 chiut mubdi. Dé khoai tay that chin mém, c6 thé ludc

chin ro61 chdt nudc ra roi tiép tuc ndu ma khong co nudce.

* Budc 3: Cha khoai tay:

Boéc vo khoai tdy va cha min khoai tdy qua rdy. Luu ¥ néu cha thi
nén cha khi khoai tiy dang néng dé qua trinh cha dé& dang hon.

Ghi nhé: khong nén ding may xay dé xay min khoai tay vi khi xay
khong db nude, nhu vy s& lam chdy may xay.

* Birde 4: Tao x6t khoai tay:

- Cho mdt it bo 1én chao, dun cho
néng chay nhung khong dé bo bi chay. Cho
khoai tay vao.
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- Cho sfra tuoi va whipping cream vao. Ghi nho, whipping phai dugc rot tir tir vao khoai
dé tranh chay cuc bo. Sira twoi 13 nguyén liéu c6 thé dung hodc khong can dung khi ché bién
x6t khoai nghién.

- Dung mudng hoic xéng gd khudy déu hdn hop cho dén khi tao thanh mot khéi déo,
bbng, min va dong nhat.

- Ném muodi ti€u vura an.

* Budc 5: Tao hinh khoai tay:
Tao hinh khoai tiy dé trang tri bang mudng an hodc mudng sup. Hinh tao thanh 14 hinh
qua tram. Khong nhat thiét phai trang tri voi khoai tay tao hinh, nguoi ta c¢6 thé mac do truc

tiép xot khoai nghién nay 1én dia mot cach ty nhién nhat.

Ngoai khoai tdy bi, con c6 thé dung loai khoai tiy thudong lam x6t.

X6t khoai lang, khoai tim nghién duoc ché bién twong tu x6t khoai tdy nghién.

Néu khoai c6 kich thudc 16n, cé thé got vo trude, cat khiic va nau hodc hap.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Hay néu nhiing tiéu chuan cia x4t ding trong ché bién mén an Au.
2. Trong ché bién mén an Au, nguoi ta thuong dung nhiing loai x4t co ban nao?
3. Trinh bay nguyén liéu va cach thuc hién cac loai x6t an kém da hoc.
6. Ché bién nhirng loai x6t an kém va tao hinh d3 hoc.
C. Ghi nh¢ 7 ’ )
1. Tiéu chuan chat lugng ctia x0t an kém va trang tri.
2. Céc loai x4t an kém va trang tri co ban trong ché bién mén an Au..
3. Cach nau roux
4. Nguyen liéu va cach thuc hién cac loai xot dn kém va trang tri.
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BAI 06. CHE BIEN TUILE TRANG TRI

Gidi thi¢u:
Ngoai cac loai x6t, ngudi Au con dung tuile dé trang tri mén an. Day ciing chinh 14 noi

dung ma bai 6 mudn gidi thiéu. Noi dung bai 6 bao gdbm: Khai niém va yéu ciu cua tuile thanh

phan; Nguyén li€u va vai tro ciia nguyén liéu dung lam tuile; Cong thirc va cach lam tuile trang

tri. Nguoi hoc s& lam dugc tuile trang tri mén dn Au sau khi hoc xong bai nay.

Muc tiéu:

- Néu khai niém tuile ding trong trang tri mén Au;

- Trinh bay dugc yéu cau cua tuile thanh phim dung trang tri mén an Au;

- Trinh bay dugc vai tro cia nguyén li¢u dung lam tuile trang tri;

- Néu dugc ti 1€ nguyén liéu lam tuile;

- Tao duoc tuile duoc dung trong trang tri mén Au dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tac, ti mi, trung thyc, tuan thi nguyén tic vé an toan
vé€ sinh thuc phém;

- Tuan thd ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.

A. N¢i dung:
1. Khai niém tuile ding trong trang tri mén Au

Tuile dugc dung trong trang tri mén an Au, 1a mot miéng ludi v6i nhiéu hinh dang khac
nhau. Pay 14 vt trang tri c¢6 thé dung cho moi mén in Au va ca trang miéng.
2. Yéu ciu ciia tuile thanh pham dung trong trang tri mén Au

Tuile thanh pham thu dugc phai dat mot sé yéu cau sau day:

- Tuile khd, gion, rat hét dau

- Khong bi chay
3. Nguyén liéu ché bién tuile trang tri mén in Au

Tuile duoc 1am tir nhitng nguyén liéu: Bot my, dau oliu, mau thyc phadm va nudc.

Bot my: nguyén li¢u chinh, giup tao hinh dang mang luéi cho tuile.

Nudc: nguyén liéu gitp phan tan va dan trai bt my trén chao dé tao sy dong déu vé do
mong cho san pham. Ngoai ra, diu khong tan trong nudc, khi nude soi, bay hoi s& gitip dau
bén ra, phan tan bdt va tao mang ludi cho bot.

Dau: nguyén liéu gitp bot my chin gion.

Chat mau: tao mau cho tuile thanh pham
4. Tao hinh tuile trang tri
4.1. Dung cu ché bién tuile

Dung cu dugc dung dé ché bién tuile 1a bép, chao, t6 inox,
cay danh tron, mudng, va hodc binh xit, dia, gidy thaim dau. Ghi nh¢d

1a phai dung chao c6 day phang.
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4.2. Ti Ié¢ nguyén li¢u lam tuile

- Nudce loc : 80 ml Cﬁn thie tuile
- Diuolin 3om
-B?tmy R:lOgra.m, ‘+‘+‘+ a
- Mau thyc pham clit i
Khi ding mau nudc: Dé c6 mau dep cho tuile, ;

néu ding mau do thi nhé 10 giot, mau xanh 1a 12 giot, & = Q

mau tim 25 giot.

Khi 1am tuile, phai dung dau oliu, khong nén dung dau thudng vi dau oliu dic hon, dé
thuc hién.
4.3. Cac bwoc thuc hién tao tuile

* Bude 1: Tao hon hop

- Lan lugt cho nudc, dau oliu, bdt my vao tho va quay déu cac nguyén li€u nay vdi nhau.

- Cho mau vao hdn hop bot my va quay déu cho hdn hop niay dong nhat.

* Buoc 2: Tao tuile

- Bic chao 1én bép, cho mét it dau thuong va chao, chd dau
that nong.

- P6 hoic xit hdn hop bot 1én chao. Dau so6i s& lam nudc bay
hoi, tao ra cac 16 rng trén bé mat 16p bot my. Pong thoi, bot my

chin gion, kho lai, tao thanh 16p ludi. Néu dung bot my trong hén
hop cang nhiéu thi thoi gian 1am tui cang dai va tuile cang day.

C6 thé do tuile dang tron hoic theo cac hinh dang khac mong mudn.

- Khi hdn hop chin kho hoan toan,
ding xéng lay tuile ra, dit 1én gidy tham
dau. Luu ¥, lic ndy phai thuc hién nhe
nhang vi tuile kho gion, rat d& giy. 10 gram

b6t my 1am ra twong d6i nhiéu tim tuile .
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5. Thywe hanh tao hinh tuile

B. Céu héi va bai tap thuc hanh
1. Tuile 13 gi va nhing yéu ciu cua tuile thanh phim dung trong trang tri mén an Au?
2. Dé lam tuile, nguoi ta dung nhimg nguyén liéu nao? Vai tro clia nhitng nguyén liéu do.
3. Hay trinh bay cong thirc va cac budc thyc hién l1am tuile trang tri moén an Au.
4. Lam tuile trang tri dam bao yéu cau va an toan vé sinh thuc pham.
C.Ghinho q
1. Yéu cau cua tuile thanh pham.
2. Cong thuc lam tuile,
3. Cac budce thuc hién lam tuile.
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BAI 07. TAO HINH TRANG TRI MON AU

Giéi thi¢u:

Mon dn Au thuong it va nhin c¢6 vé don gian nhung lai duoc cham chut rat ki vé khau
trang tri. Chinh vi vy, ngoai rén luyén k¥ thuat ché bién thi dau bép Au phai hoc cach décor
moén an, két hop hai hoa gitta nguyén li€u, gia vi, cac loai x0t, chon dia, chén,...phu hop, tir d6
tinh todn va sang tao nén cach trang tri hop ly. 6 1a 1i do vi sao cac dau bep ludn rat chu tam
vao khau trang tri mén an. Va day ciing chinh 1a nhirng ndi dung ma bai 7 gidi thi¢u. Trong bai
s€ gidi thi€u veé: Muc dich va nguyén tac co ban trong trang tri méon an Au, Nhitng dung cu tao
hinh va phuong phép trang tri mén dn Au. Ngudi hoc ¢ thé tao hinh va trang tri mén in Au
sau khi hojcxong bai hoc nay.
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc muc dich va cac nguyén tic trang tri mén Au;

- Trinh bay dugc nguyén tic trinh bay trén mot dia san pham mon an Au;

- St dung duoc dung cu tao hinh dung k¥ thuat va an toan;

- Tao hinh trang tri ding yéu cAu va san phém tao hinh dat tiéu chuén;

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tuc, ti mi, trung thuc, tudn thu nguyén tdc vé an toan
vé sinh thyc pham;

- Tuan thu ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.
A. N¢i dung:
1. Muc dich trang tri mén in trong ché bién mén Au

Noi vé nghé thuat thi khong thé bo qua nghé thuat sip dat
va trang tri trong am thyc. Viéc trang tri mén an s& nang tam
mon an 1én mot cung bac mai. NOi cach khac, khi trang tri mot
cach phu hgp s& giup moén an trd nén:

- Tao nhd, ting tinh thAm my, bat mat, hap dan thuc

khéch hon, d¢ lai trong long nguoi thuong thire nhitng 4n tugng
manh mé, kho quén.

- Khoe dugc nét dep tu nhién ctiia nguyén li¢u nho sy két hop gitra cdm quan mét nhin va
su ti mi trong timg chi tiét.

- Kich thich vi gidc thyc khéch, gitip nguoi thuong thire thich thi, thém &n va ngon miéng,
gitip hé tiéu hoa hap thy t6t hon.

- Pbi voi nhimg moén an méi, can duoc quang ba rong rdi dén thyc khach thi trang tri
(décor) 1a mét giai phap hiéu qua dugc cac dau bép thudong xuyén sir dung ngoai viée chu trong
dén chat lugng ciia mon an. Nho stre hit tir vé dep cua “guong mat dai dién”, mén an sé€ dé
dang gay thién cam vai thyc khach, nhd d6 ma duoc lua chon va tan téa rong rai hon.

- Thé hién dédng cip, su tai hoa, khéo 1éo va kién thirc 4m thuc ctia ngudi dau bép.

2. Nguyén tiic co ban trong trang tri mén in Au

Dé san pham dat duoc hai yéu t6 thom ngon va bat mat thi nguoi dau bép khong chi dimg

lai & cach ding nguyén liéu, ché bién sao cho mon an c6 huong vi thom ngon ma con phai chim

chut ti mi tao nén sy hai hoa cho moén an. K§ ning nay quan trong khong hé thua kém k¥ ning
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ché bién va con doi hoi & ngudi dau bép su khéo 1éo, ti man. Chinh vi vdy, c6 thé néi trinh bay
moén 4n 13 khau quan trong anh huéng dén d6 hap dan, tinh té cia moén an.

Dé mon an dat dugce do tinh té thi cong doan trang tri rat cau ky va can dam bao theo cac
nguyén tic sau:
2.1. Trang tri mén Au tuén thii nguyén tic sé 1é

Trang tri mén an chau Au tuan thu theo nguyén tic W

£ . \ by -

s0 1¢ tirc 1a cdc mon an s€ dugce chia thanh 3, 5, 7... phan. 2 /%\

Diéu nay khong chi giup thuc khach thuan tién hon trong L ,
qua trinh thuong thirc mon an ma con tao nén su khac la, '

hap dan cho moén an. Trang tri mon an Au theo nguyén tic
s6 1¢ cling 1a 161 khuyén ctia nhiéu chuyén gia am thuc danh cho nhiing dau bép mdi vao nghé.
2.2. Phéi mau twong phén va tin dung cdc vit dung cé mau tring

Céch trang tri moén an chau Au dugc xem la don gian, mang
lai hiéu qua cao 13 phdi mau twong phan giita moén an va nén.
Chang han, mén an mau vang thi nén st dung vat liéu trang tri
mau tim, hodc mau cam thi di v&i mau xanh ... Vi du, muén lam

noi bat moén ca duoi dn kém sot sambal mau cam nhat, co thé 16t

bén dudi 16p 14 chudi mau xanh nén dé moén an c6 mau twong
phan dep hon.

Bén canh d6, ciing nén wu tién s dung dia, bat mau tring dé trinh bay moén an. Véi
phuong phap nay, mon in s& duoc lam ndi bat, tao cam giac ngon miéng cho thuc khach.
2.3. Diing logi dia thich hop dé trinh bay mén in

Pay 1a mot trong nhitng cach trinh bay moén an can luu ¥ dau tién. Co rat nhiéu loai dia
v6i hinh dang khac nhau, thich hgp véi mot s6 mén an khac nhau va cach trinh bay khac nhau.
Viéc chon dia anh hudng rat 1on dé hinh thirc mén an va cam nhan cia thuc khach:
2.3.1. Pia tron

Pay 1a loai dia duoc st dung phd bién nhét va cach trinh
bay mon an trén dia tron ciing don gian va da dang nhat. C6 thé
trang tri tap trung tai mot goc dia hodc trang tri chung quanh dia
dé 1am ndi bat moén an bén trong. Céch trang tri tron chung quanh

s€ tao cam giac dia c6 vé sau hon.
2.3.2. Pia bau duc

Thong thudng, ngudi ta sir dung dia bau duc dé trinh bay mén ca. Ca dugc dit doc theo
than dia, tap trung chu yéu trong 10ng dia. Vanh dia bén ngoai va phia dau ca s& c6 khoang
trbng nén viéc trang tri nén tap trung & d6, vira che bét khoang tréng thira bén ngoai dia ma
khong 1am mét di gia tri cia moén an. Ban ciing c6 thé trang tri tao thanh mot dai bén canh dia

nhung cach nay chi phu hop véi cdc mon rau.
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2.3.3. Dia vuong hodc chir nhdt

Vi loai dia nay, khong nén dung rau, ci qua trang tri
theo hinh vong cung hodc hinh tron vi n6 s€ tao ra cac goc
tréng trén dia, tao cam giac mon in khong dugc ddy dan. Thay
vao do, ban nén trang tri doc theo long dia hoac theo cac
duodng vién xung quanh.
2.3.4. Pia la

Loai dia nay thuong dung cho cac mén chién va ban chi

nén trang tri & mot goc dia, tp trung & cudng 14.
2.3.5. Dia sdau long
Déi véi cac mén sup thi viée dung cac loai dia siu long
c6 thiét ké dep mat, s& gitip cho mén in thém phan doc ddo mdi
khi thudng thirc. Thuong dia sau long sé di cung voi mot dia
2.4. Ding cic dung cu khdc dé ting thém diém nhéin cho mon in
DPé mon an thém pha céach, cac dau bép con dung nhitng vat
dung khéng hodc dung cu khong dung chirc ning cta né dé trang tri

moén an Au. Su xuat hién cia nhiing dung cu nay s€ khién mén an

tang thém phén dic biét, thu hit su to mo cua thuc khach. Mot sd

dung cu dung dé trang tri thuong gap nhu thét da, ly chuyén
dung dé pha cocktail, thét gd, nia... Tuy nhién, khi ding céac
dung cu nay dé trang tri, cac dau bép cin can nhic xem xét bd
cuc chung cua toan thé mon an.

Ngoai ra, nguoi ta con dung 14 chudi hodc da soi, da kho
dé trang tri mon an.

- Néu dung 14 chubi thi phai lau sach 14.

- Néu dung d4 soi thi phai rira sach dung yéu cau.

- Néu dung da kho (da ‘
CO») thi phii dé trong dia sau, ', g
tranh gay bong. >
2.5. Trang tri bang hoa, rau v

cii, nwoc xot

Hoa va rau cu la nhitng
nguyén liéu duoc dung nhiéu trong nghé thuat trinh bay moén an Au. Mot bong hoa ca chua bi,
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ca rot baby, bi ngoi, mang tay,... déu s& khién mon an trd nén dep mit, twoi méi va hip dan
hon. C6 thé néi, nhitng nguyén lidu va thuc pham nay 1a diém nhén ciia mon n.

Ghi nhé:

- Céac loai hoa, rau cu dung trang tri phai phu hop v6i moén an.

- Cac loai hoa, rau cti dung trong mén dn va trang tri déu phai twoi, khong bi dap, héo anh
hudng dén chit lugng thanh pham.

- Rau cu la mat va hoa la mat.

- Mot s0 loai hoa c6 thé st dung trong trang tri méon an Au: Hoa lan, hoa ctic, khé.
- Nudc x0t hoan thién: Nudc xot ludn la diém chinh quan trong, giip moén an ven toan

huong, my ,vi.

N

=T 3%
Do, @

2.6. Trang tri don gidin, hai hoa

- Mot dia thtrc dn ¢ qué nhiéu chi tiét trang tri s& khién rdi mat ngudi nhin. Do d6, khi

w

trang tri mon, can hudng dén viée trinh bay cang don gian thi

s€ cang dep va tinh te.
- M6n dn muon dep thi phai hai hoa vé mau sac. Khong
nén bay nhiéu mau sac trén dia thic an lam r61 mat. Nén st

dung nhitng mau nhat, mat mat nhu mau xanh ctia mang ty,

¥y

mau dé cua ca rot... vi vira dé trang tri ma lai mang lai hiéu

K
qua cao. ' -
- Ngoai ra, phan nguyén liéu trang tri phai an duoc va hoa quyén véi nguyén liéu chinh

ctia mén an. Néu thuc khach gat phan trang tri ra ngoai ma chi an phan chinh thi coi nhu viéc
décor d tht bai.

Tuy nhién, nén trang tri & mac d6 vira phai. Néu trén ban tiéc, mén an nao ciing trinh bay
mot cach cong phu, cau ky thi s& rat roi mat, nguoc lai, trinh bay so sai khong 1am ndi bat mén
an.

2.7. Nhitng nguyén li¢u co tho

Déi voi nhitng nguyén liéu co thé thi phai khéo 1éo cat hodc tia ching dé moén an hap dan
hon. Hiy thai nhitng miéng c4 phi 1& hodc thit theo dudng chéo dé thdy dugc do chin va chat
lugng.
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2.8. Dam bao thoi gian
- Vigc trang tri can duoc thuc hién nhanh chong nham dam béo:
+ Nhiét d¢ thuc an khi phuc vu tai ban ding yéu cAu.
+ Khong dé thuc khach cho doi 1au.

Tém lai, cac dau bép mén Au ludn cha trong dén viec trang tri mon an theo nhiéu hinh
thirc khac nhau dé tao nén mon an hoan hao. Diéu ndy ciing doi hoi ngudi dau bép khong ngimng
tim t01, nghién ctru thém nhiéu cach trang tri mon Au méi la, ddc dao cudn hat thue khach.

3. Nguyén tic trinh bay trén mét dia sain phim

Ngoai nhitng nguyén tic chung néu trén thi con c6 nguyén tic sip dat trén mot dia thic
an (trinh bay dia A-la-carte). Xu hudng hién nay la:
3.1. Khdu phdn phi hop, ding yéu ciu

Ti 1& dam, bot, rau, xot can b?mg, phu hop véi dinh luong, co cAu moén an. Trong 1 set
Au, thuong 13 3 hodc 4 mén. Mén khai vi thuong 250 gram, mén chinh 500+600 gram va mon
trang miéng 1a 250 gram.

3.2. Bé cuc cht ché, lam néi bt nguyén ligu chinh

- Nguyén liéu chinh dugc cac yéu t6 khac bd trg nhu cach trang tri, nudc x0t va tham chi
1a cé céi dia dung thure an. Néu nguyén li€u chinh qué nho, it, chim so véi cac thanh phﬁn khac
hodc phan trang tri thi moén an tré nén kém gid tri.

- Thirc an duoc trinh bay c6 bd cuc, d6 cao ciling 1a cach gitp cho dia thirc an nhin gon
gang va sach sé.

- Han ché viéc xép chong chat nguyén lidu trang tri & ciing mot goc dia thire an.

- Lam mo6n dn ndi bat bang cach sip xép nhitng nguyén liéu trang tri xung quanh dia thuc

- Nhing nguyén lidu trang tri luon ludn phai 1 nhimg nguyén lidu co thé an duoc, tranh
sir dung nhu hoa mui tdy, nhiing It chanh xoan cudn, nhiing thanh qué. Trir trudng hop pha
cach thi c6 thé sir dung nguyén liéu khong dn duoc. Tuy nhién, néu pha cach thi nguyén liu c6
thé n duoc bd tri gan thyc pham, con nguyén liéu trang tri khéng an duoc phai dé cach xa thuc
pham hay trén vanh dia.

3.3. Bé tri nguyén liéu trén dia thivc in

Céch don gian nhét dé trinh bay 1 hay truc tiép nhin vao dia thtrc dn nhu cach nhin truc
tiép vao dong ho:

- M6n chinh: O vi tri giita 3 gio dén 9 gio.

- Mon tinh bot: O vi tri gitra 9 gid dén 11 gio.

- Rau cu: O vi tri giita 11 gio dén 3 gio.

Rau cu
Mén tinh bét 12

PROTEIN

Mén chinh
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3.4. Nude xét
- Pugc dé riéng trong mot chén nho.
- Hodc sang tao nhirng diém nhin bang cach tao nén nhimg ndt chdm hay tao nhimg nét
dic thu & mot bén dia. Ciing c6 thé d6 truc tiép 1én bén trén hoic bén dudi mén in.
4. Dung cu trang tri mén in Au
Trang tri mén an Au, khong can phai cit tia cau ky nhu moén
Viét. Tt ca mang tinh ty nhién tir chinh thyc phém tao nén mon
an d6. Tuy nhién, dé dung chinh nhiing thuc phdm ctia moén in dé

trang tri thi cAn mot sb dung cu nhét dinh. Mot dau bép chuyén

nghiép can thiét phai c6 5 dung cu co ban 1a mudng, dao cha lang, ./
khuon tron, chai xit nudc x6t va nhip gap thuc pham. Ngoai ra, c¢6 thé mot s6 dung cu khéc, cu
thé nhu sau:
4.1. Muéng

Mudng dugc ding dé trang tri ¢6 thé 1a mudng 16n, mudng nho, mudng ludi dai (deco
spoon).

Mudng 16n khong chi gitp viéc mic mon an dé& dang, mudng con kha hiru ich trong viée
diém xuyét nude sdt va puree 1én dia. Thong thudong, mudng dugc dung dé tao nhitng vét sdt
16n, it cau ki, khong qué yéu cau vé dudng nét. Pon gian thi dung mudng 1a cach 1am hitu hiéu
nhat.

4.2. Dao cha lang

Mot chiéc dao cha lang nho gon vira c6 cong dung nhu mudng nhung vira lai c6 thé thich
hop trong viéc dat dé nhimg nguyén liéu nho mét cach nhe nhang, it gdy vudng viu.

Va ciing chi voi 1 chiéc dao cha lang nhé gon, co thé tao nén nhitng vét x0t 4n tuong,

dam va day nét hon so voéi dung mudng.

4.3. Chai xit nwéc xot

Chai xit thich hop ding cho céc loai sdt va puree co két cau dic. Cac dau bép chuyén
nghiép khuyén nén st dung lo xit béi n6 s& gitp tao duwoc cac dudng trang tri manh, chim tron
16m, nho hay nét cong theo tao hinh dinh. V&i dung cu nay, co thé thoa st sang tao voi bat ki

loai hoa tiét nao theo y thich.
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4.4. Khuon tron

Trong ché bién mén an Au, khuon tron co rat nhiéu cong dung.

- Khuén 1a dung cu tao hinh cho nhitng mén an bao gdm nhiéu thanh phan khac nhau,
chang han hdn hop salad, chi can xuc cho vao khuén tron dé dinh hinh giita dia, sau d6 nhe
nhang nhéc khudn ra s& tao duoc phén salad c6 dinh.

- Gitip viée xép cac mau thirc an thanh 16p duoc dé dang.

- Pugc dung dé tao cac duong x6t trang tri hinh tron cho mén an.

& "N

4.5. Nhip gdp thirc an
Nhip gap rat hitu ich khi ddu bép can thao tic v&i mau thirc an nho, can d6 chinh x4c cao
nhu xép hanh tiy vao khudn tron hay dung dé ngat nhitng cong rau hodc 14 nho trang tri truc

tiép 1én dia, thay vi dung tay. Nhip con dugc ding dé 1iy nhitng nhanh hoa nho tir canh hoic

canh tir hoa ma khong giy dChua ké viéc ding tay khong duoc vé sinh hodc gay dinh.

Ngoai nhitng dung cu trang tri chinh trén, dé trang tri mén dn Au con c6 thé dung mot sb
dung cu khéc.
4.6. Thwdc cao

La mot dung cu hinh tam giac, mdi canh 1a mot dao ring cua. Kich thude ring cua 6 3

canh khac nhau dé tao ra nét vé khac nhau.

Ew.u«
-
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5.7. Nia, co (choi), gidy dn

Trong trang tri moén an Au, nia, co cling 1a mot dung cu dugc st
dung dé v& hinh cho x4t.

Dé v& hinh trang tri mon 4n Au, gidy n cling 13 mot vt dung c6
thé thay thé mudng dé vé.
4.8. Chuoi

Chuoi 1a dung cu tao hinh trong lam banh. Trong trang tri mon

Au, nguoi ta cling tan dung dung cu nay dé bop tao hinh cac loai x4t cho mén an. Hoa van duogc
tao ra boi cac loai chudi cling gitip mon an trd nén bat mat hon.
4.9. Ban xoay

Khi trang tri mén an, ngudi dau bép co thé vé sot theo dudng tron hodc cac hoa vin theo
vong tron. Khi thuc hién, dia dugc dat trén mat ban xoay, bat cong tac dé quay mat ban. Nho
do6, cac duong tron s& hoan chinh ma nguoi dau bép khong phai di chuyén tay minh.

4.10. Khdin

Khong thé khong nhic t6i mot vat dung tudng nho nhung
cuc ki can thiét trong bép la khan. Mot dia thirc an dep va hoan
chinh ludn phai sach s& nén day c6 18 1a vat dung khong thé thiéu
trong qua trinh trang tri bang x6t. Khin s& lau sach nhitng vét xot
thira hodc d4u vén tay trén dia thanh pham gitp dia thirc an thém A
chin chu, dep mat.

Tom lai, dé trang tri cho moén an Au, viée sir dung nhimng dung cu s& gitip qua trinh trang
tri dé dang hon trong khau tao hinh, dem lai sy hoan thién cho mén dn. Ngoai nhiing dung cu
chinh, phu nén trén, ngudi dau bép chuyén nghiép con cé thé sir dung nhitg dung cu gan g
xung quanh dé phuc vu cho cong viéc trang tri ciia minh (tim an, tim bong,...)

5. Phwong phap trang tri mén in Au

Dé tao hinh trang tri mon an Au, c6 thé thuc hién theo nhirng hinh thirc sau:
5.1. Vé xot

Viéc v& xbt cho moén an Au duge thue hién bz‘ing cac dung cu: muéng, khuon, chudi, co,
nia, binh xit, dao cha lang, thudc cao va ca giéy an.

5.2. Ddp xot, dn xot

Dé dap xdt, co thé dung mudng hodc mot dung cu c6 day bang ly, dia bang,...
5.3. Tao hinh bang phwong phdp tw chdy

V6i phuong phap nay, x6t dugc d6 1én dia, sau d6 nghién dia dé x4t chay xudng theo
nhiing duong ngén dai khac nhau, dem lai nét dep riéng cho xOt. Ngoai ra, co thé thyuc hién thd
dia dé tao hinh dang cho x6t.

6. Thue hanh tao hinh trang tri mén in Au
6.1. Vé xot bang muong
C6 thé dung mudng v& x6t theo cac cach sau:
- Miic x6t d6 1én dia & 1 vi tri nhat dinh, sau d6 kéo x4t ra thanh nhitng hinh dang mong

muon.
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- Mic x4t bang mudng ludi dai va d6 trén dia theo hinh dang nhit dinh nhu hinh dich

dac, cac vong tron,...

6.2. Vé xét bang dao cha lang

Do x4t 1én dia rdi dung dao cha lang kéo x6t thanh duong thang hodc cong theo y mudn.
C6 thé v& mot hodc nhiéu loai x4t khi trang tri dia thirc an.

Khi trang tri bang dao cha lang thi nén dung phan mép ctia dao dé tao hinh cho cic duong

x0t.

6.3. Vé xét bang khuon
Dung khuon tron nhing vao x4t va 4n 1én mit dia theo cac hinh dang tuy thich. C6 thé

tao cac hinh tron dong tdm véi cac mau sac khac nhau hodc cac hinh tron noi dudi nhau. Nén
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chon nhimg khuon c6 duong kinh khac nhau dé vé&, giup dia thic an dep mat, sang tao va thu
hat hon.
Ngoai ra, c6 thé dung khuén (hodc dia) 1am diém twa dé vé x4t bang dung cu khac nhu

co, mudng.

“"

W si
,\\/ f_

6.4. Vé xot bang thudc cao
C6 thé dung thudc cao v& xdt theo dudng thang hodc dich dic hay duong cong tiy thich.

6.5. Vé xét bing binh xit

Binh xit dugc dung dé v& cac chim tron, vong tron, dudng thing hodc cac duong cong
tay thich.

Khi dung binh xit dé ve, tay thuan cAm binh xit bop nhe cho xot chay ra, con ngon tro cua

tay con lai d& bén dudi dau binh xit dé 1am diém twa, gitp viéc vé x6t dé dang.
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Néu v& vong tron, c6 thé di chuyén tay theo duong tron, nhung t6t nhat 1a dat dia trén ban

xoay dé vong tron duoc déu dan hon. Ngoai ra, néu ban xoay khong ty dong thi tay thuin cim

binh xit, con tay kia ddy cho dia quay tron, tao dudng vé trén dia.

6.6. Vé xot bang gidy
Dung gidy dn gap nho lai roi kéo x4t trén dia thanh nhitng duong tiy thich.

6.7. Vé xot bang co (choi)
Cho x4t 1én dia, ding co quét x4t thanh dudng thing hodc cong tuy thich. Ciing c¢6 thé
dat dia 1én ban xoay, do x6t 1én dia va cho ban xoay xoay, giit co yén tai mot vi tri dé vé xot

thanh vong tron,...

6.8. Vé xot bang nia
Dung dAu nia dé kéo x6t thanh tia trén cac hinh x6t ban dau duogc dd hodc vé trude trén
dia.
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6.9. Vé xét bang phwong phdp tw chdy

Giot x6t hodc d6 x4t 1én dia, sau d6 nghiéng dia cho x4t chay doc xubng duéi thanh cac
duong thing ngin dai khac nhau. X6t ty chay thuong 1a x5t 16ng vi viée chay x4t s& nhanh va
dé hon.

Ciing c6 thé d6 x4t 1én dia, sau d6 dung dia 1én vudng goc v4i ban va thd dia trén mat
ban, x6t s& chay xudng bén dudi ciing twong tu thanh cac dudng thing ngin dai khac nhau.

Céch nay thuong thuc hién ddi v6i nhitng loai x6t 6 d dic trung binh.

6.8. Pdp xot, in xét

Thao tac dap x6t duge thyc hién bang cach dung mudng dé dap.
C6 thé dap x4t bang cach:

- Dung mudng muc x4t va vay nhanh, dut khoét 1én dia, x6t s&
dap vao dia va vang ra, tao thanh c4c hinh dang khéc nhau trén dia.

- D6 x4t 1én dia, sau d6 dung mudng dap xudng x4t, xot sau khi

x0t.

s A

Thao tac 4n x6t dugc thyuc hién bang cach ding mot vat day bang, chang han ly, dia day

bang,... dé an lén x6t da cho lén dia, viéc an x0Ot s€ tao ra cac hinh dang tron, c6 xuong bén

trong, tir &6 trang tri thém nhiing hoa tiét khac.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Vi sao phai trang tri mén dn Au sau khi ché bién?
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2. Nhitng mau sic chi dao trong trag tri mon an cta nguoi Au 13 nhitng mau gi?

3. Hay trinh bay nhitng nguyén tic co ban trong trang tri mén dn Au va nguyén tic trinh
bay mén an trén mot dia san pham Au.

4. Hay néu nhimg dung cu thuong duoc dung dé trang tri mén an Au.

5. Trinh bay nhiing phuong phép trang tri mén in Au.

6. V& xt trang tri va hoan thi€n mét dia trang tri.
C. Ghi nhé¢ ’ X ’ n

1. Nguyén tac trang tri mon an Au va nguyén tac trinh bay moén an trén mgt dia san pham.

2. Phuong phép trang tri mén an Au,

3. Thao tac v& x6t
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PHAN I11. CHE BIEN NUOC DUNG

BAI 08. CHE BIEN NUOC DUNG GA
Gioi thi¢u:

Nudc dung 1a mot trong nhirng dic trung co ban ctia moén dn Au. Nude ding co rat nhiéu
dang, bai 8 s& gidi thiéu vé nudc dung ga véi nhitg ndi dung nhu sau: Nguyén tic cling nhu
nguyén phu li¢u dugc dung dé nau nudc dung ga; Cong thure va cac budc nau nudc dung ga;
Nhirng yéu cau ma nudc dung ga sau khi nau can dat dugc. Nguoi hoc c6 thé nau dugc nudc
dung ga dam bao y€u cau va an toan thuc pham sau khi hoc xong bai nay.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nguyén tic niu nudc ding nude dung ga;

- Trinh bay dugc vai trd cta cac nguyén phu liéu duge ding nau nude ding ga;

- Néu dugc yéu cau thanh phdm ctia nude dung ga va tng dung ctia nudce ding ga trong
ché bién moén Au;

- Néu duge cong thirc ndu nude dung ga;

- Trinh bay dugc cac bude ndu nudc ding ga;

- Nau dugc nudce dung ga dam bao yéu cau va an toan thyc pham;

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tac, ti mi, trung thyc, tuan thu nguyén tac vé an toan
vé€ sinh thuc phém;

- Tuan thd ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.

A. Néi dung:
1. Nguyén tic niu nwée ding ga

Dé ¢6 duge nude ding ga dat chat lugng thi can dam bao mot sd nguyén tic sau day khi
ché bién:

- Xuong ga (ga) nguyén liéu phai tuoi va dugc lay tir ga nudi sach.

- Xuong ga dugc chit nho dé tan thu hét hwong vi khi ham.

- Phai rira sach nguyén li¢u, xao véi phu liéu thom hoac nudéng hodc chan qua nudc sdi
dé 1am mat mui héi ciia nguyén liéu. Néu nudng xuong ga thi nude dung khong trong bang
khong nudong nhung s€ khong c6 mui ga. Truong hop khong nudng xuong ga thi nude dung s€
trong hon nhung c6 mui ga.

- Dung cac loai 14 thom, rau ¢t dé tao huwong thom dic trung cho nudc ding ga.

- Chét béo 1a ké thu ctia nuée dung trong nén phai chii y vot vang md bang dung cu kim
loai.

- Ludn vét bot trong qua trinh ham.

- Khong ném gia vi khi ham vi s& lam anh huong dén vi va do trong clia nude dung.

- Ham xuong ga lay nudc dung & lira nho, thoi gian khoang 3+4 gid.

- Sau khi ham, loc qua rdy dé 1y nudc dung trong, loai bo sach chit cin.

2. Nguyén phu liéu niu nuée diung ga
- Xuong ga: Nguyén liéu chinh cung cap chit dinh dudng cho nudc dung thu duoc.
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- Rau cti (ca rt, hanh tdy, can tay, boaro): Nguyén liéu giup tao d6 ngot, huong vi dic
trung, thanh nhe cho nudc dung.

- L4 thom (nguyét qué kho, huong thao twoi, hwong thao khé, thyme, ngo tay, dinh huong,
tiéu so): Nhitng phu liéu tao hwong thom dic trung mang nét Au cho nuéc dung.
3. Yéu ciu thanh phim va &ng dung ciia nwéc diung ga

Nudec dung ga sau khi nau phai dat mot s yéu cau sau day:

- Trong, khong bi duc.

- Khong c6 vang mo.

- C6 mui thom va dat dugc do ngot tu nhién tir rau ct va xuong.

Nude dung ga duge ding lam co s¢ dé ché bién cac loai soup (stip) nhu sup bi do, sup
rau bina, stp cu dén,... va sauce (x0t)
4. Ché bién nuéc dung ga
4.1. Thiét bi, dung cu

- Chao sau 10ng; ndi ndu, bép nau

- Dao, thét

- V4, muéng, diia, thau, 16, t0, ray

4.2. Céng thirc ché bién nwéc ding ga

- Xuong ga : 1kg - L4 nguyét qué kho 1114

- Ca rot :1/2 cu - L4 huong thao tuoi : 1 nhanh
- Hanh tay : leu - L4 huong thao kho (1t

- Cén tay : 1 nhanh - L& thyme 1t

- Boaro : 1 nhénh - Ngo tay : 1 nhénh
- binh huong :1it - Déu oliu, tiéu tring (tiéu so)

4.3. Cac budc thuc hién

D

* Buoc I: Rura va lam nho xuong ga
- Rira sach xuong ga bang nudc sach.

- Xat muoi cho bot mui hoi. !
'#‘T. >
-

- Luu y bo phan tuy va mau ¢ xwong sdng va rira qua voi ruou |
gung.

- Rira lai bang nudce sach.

- Chat xwong ga thanh tirng miéng nho.

* Buée 2: Chuan bi cac nguyén liéu phu

- Hanh tay: Cat lam tu dang mui cau.

- Can tay, boaro: Cit khuc khoang 5 cm.

- Ca rt: Rira sach, cat thanh khdi hodc cat 1at. Xao qua voi mot chut dau oliu.

- Tiéu so: Dap dap nhe

* Buoc 3: Nuong hodc xao ga

Muén nuéce ding ga dep thi nuéng hoic xao ga.

- Néu nuéng thi nhiét d6 nuéng ga 1a 230°C trong thoi gian 15 phat. Khi nudng xuong
ga thi nuéng cung véi hanh tay dé tao huong thom.
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- Néu xao0 ga thi xao véi dau oliu, mudi, tiéu, hanh
tay, can tay cit khic, boaro cit khiic. Xao dén khi ga
c6 mau nau vang dep thi dung

* Buée 4: Nau nude ding ga

- Cho ga vira xao xong vao ndi nudc, luu y nude

ngap xuong ga.

- Cho ca rt da xao véi dau oliu vao.

- B6 sung thém 14 huong thao tuoi, 14 huong thao khd, 14 thyme tuoi,
kho, ngo tay, dinh huong dé tao mui thom cho nudc dung.

- Ham v6i ché d6 lira nho va thoi gian hdm khoang 3+4 gio.
* Byée 5: Thu san pham

Sau khi ndu nuée dung ga, loc nude ding qua riy dé thu duoc nude
dung trong.

Néu chua dung ngay thi dé ngudi va bao quan nude dung ga trong ti
lanh.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Trinh bay nhitng nguyén tic niu nudc ding ga.

2. Hay néu nhiing nguyén phy liéu duoc dung dé ché bién nudc ding ga va vai tro cla
nhitng nguyén phu liéu d6 lién quan dén chat luong nuéc dung ga.

3. Hay trinh bay cac budc thuc hién khi niu nudc dung ga.

4. Nau nude dung ga dat yéu cau chat lugng va dam bao an toan vé sinh thuc pham.
C. Ghi nhé o

1. Nguyén tac nau nugc dung ga.

2. Yéu cau thanh pham ctia nude duing ga

3. Cong thirc ndu nude dung ga.

4. Cac budc thyc hién nau nudc dung ga.
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BAI 09. CHE BIEN NUGC DUNG BO
Gioi thi¢u:

Ngoai nudc ding ga thi trong ngudi Au con dung nuéce ding bd dé ché bién mon an. Bai
09 sé gidi thi€u vé nudc dung bo. Noi dung bai d€ cap dén nguyén tac cling nhu nguyén phu
li¢u dugc dung dé nau nudc dung bo; Cong thuc va cac budc nau nudc dung bo; Nhing yéu
cau ma nudc dung bo sau khi nau can dat dugc. Nguoi hoc cé thé nau dugc nude dung bo dam
bao yéu cau va an toan thyc pham sau khi hoc xong bai nay.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nguyén tic ndu nude dung nude dung bo;

- Trinh bay dugc vai trd cta cic nguyén phu liéu dugce ding niu nude dung bo;

- Néu duoc yéu cau thanh pham cta nude dung bod va tng dung cia nuée ding bo trong
ché bién moén Au;

- Néu duge cong thirc niu nude ding bo;

- Trinh bay dugc cac budce ndu nudc ding bo;

- Nau duoc nude ding bo dam bao yéu ciu va an toan thuc pham;

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tac, ti mi, trung thuc, tun thi nguyén tic vé an toan
vé sinh thuc phém;

- Tuan thu ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.

A. N§i dung:
1. Nguyén tic niu nwée dung bo

Dé c6 duge nude ding bo dat chat lwong thi can dam bao cac nguyén tic nhu khi ché bién
nudc dung ga:

- Xuong bd nguyén liéu phai tuoi va dugce 1ay tir bo nudi sach.

- Xuong bo duoc chat thanh khiic dé tan thu hét huong vi khi ham.

- Phai rira sach nguyén liéu, néu niu nuwéc ding nau thi phai nwéng xwong véi hanh tay
va can tdy, huong thao, 14 thyme, nguyét qué. Viéc nudng xuong s& lam mat di mui hoi bo hon
1a chan xuong bo trong nudc soi.

- Dung céc loai 14 thom, rau cu dé tao huong thom dic trung cho nuéc dung.

- Chiét béo 1a ké thu ctia nudc ding trong nén phai cha y vot vang md bang dung cu kim
loai.

- Ludn vét bot trong qué trinh ham.

- Khong ném gia vi khi him vi s& lam anh hudng dén vi va do trong ctia nude ding.

- Ham xuong bo ldy nude dung & lira nho, thoi gian ham it nhét 1a 12 gid, c¢6 thé ndu 24
gid hodc 48 gid, thoi gian dai nhét 13 50 gio. Mdi khoang thoi gian khac nhau s& cho ra mét loai
nuoc dung khac nhau, dé phuc vu cho viée ché bién cac loai xdt khac nhau.

- Sau khi ham, loc qua ray dé léy nude dung trong, loai bd sach chét can.

2. Nguyén phu li¢u diung dé niu nuwéc diang bo

- Nguyén liéu chinh: Xuong bo, c6 thé kém thém xuong bé, ga hodc heo. Pay 1a nguyén

liéu cung cép chét dinh dudng cho nudc dung.

- Nguyén li¢u phu:
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+ Rau cu:

Hdn hop rau cu gdm ca rdt, hanh tdy, can tdy. Nhitng nguyén liéu nay s& tao ra vi ngot

cho nudc dung. Dic biét 1a can tdy — mot nguyén li¢u dem lai huong vi dac biét va tao nét dac

sac cho moén Au.

Ti 1é gitta cac rau ct ndy trong hdn hop 1a: 50% hanh tiy — 25% can tay — 25% ca rdt.
Néu ndu nude ding trong, khong mau thi c6 thé thay thé ca rdt biang cu cai vang, nam,

toi tay néu chi phi cho phép. Tham chi cin tdy con dugc thay thé bang ré can tiy dé dam bao

cho nudc dung khong c6 mau.

Ngoai ra, c6 thé dung bi ngoi (xanh, vang...) cung véi hanh tay, can tay , ca rot dé nau

nudc dung.

+ Gia vi va thao moc (14 thom): Bao gdom 14 huong thao (twoi, khd), xa huong (14 thyme),

14 nguyét qué, ngo tdy, dinh huong, tiéu, toi tdy. Pay 1a nguyén liéu duge dung véi muc dich

mang lai huong thom déc trung cho nudc dung, lam mat di mui hoi bo.

3. Yéu ciu thanh pham va tng dung ciia nuwée ding bod

Noi dung thyc hanh s& dugc thyc hién ddi v6i nude dung bo nau.

Nudc dung bo nau sau khi nau phai dat mot s6 yéu cau sau day:

- Nudc dung c6 mau nau do tu nhién.
- Trong, khong bi duc.

- Khong c6 vang ma.

- C6 mui thom va dat dugc do ngot tu nhién tir rau cu va xuong.

Ciing nhu nudc dung ga, nudc dung bo duge dung lam co s& dé ché bién cac loai soup

(sup) va sauce (x6t) cho cac mén chinh nhu mén bo, cir,...
4. Ché bién nwéc dung bo
4.1. Thiét bi, dung cu

- Chdo sau long, ndi nau

- Dao, thot
- V4, mudng, diia, thau, 10, to
- Bép ga

4.2. Céng thirc ché bién nwéc ditng bo
- Xuong bo - 1kg - L4 nguyét qué kho
- Ca rot :1lcu - L4 huong thao tuoi
- Hanh tay : leu - La huong thao kho
- Can tay : 1 nhanh - L& thyme
- Boaro : 1 nhanh - Ngo tay
- Bingoi: 1it - Binh huong

- Déu oliu, tiéu tring (tiéu so)
4.3. Cdc budc thuc hién
* Buoc I: Rtra va lam nhé xuong bo

- Chat xuong bo thanh tirng khuc.

- Rira sach xuong bo bang nudce sach.

:21a
: 2 nhanh
(1t
(1t
: 1 nhanh
(1t
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- C6 thé xat mudi va rira ruou gimg cho bét mui hoi.

- Rira lai bang nuéc sach.
* Buée 2: Chuan bi cac nguyén liéu phu

- Hanh tay: Ché lam tu, khong dut roi cac phan.

- Ca rbt, bi ngoi: Rira sach, cit thanh khdi hodc cat lat. Xao qua v6i mot chit dau oliu
hodc nudng & nhiét do 200° dén khi sém canh.

- Tiéu so: DBap dap

- Cac loai la thom tuoi: Rira sach.

- Chuan bj c4c loai 14 thom kho ra chén.
* Budc 3: Nudng xuong bo

- Cai dat ché d6 nuéng dé dam bao ding nhiét d6 nudng.

- Xuong bo sau rira, hanh tay, can tiy va huong thao dugc cho 1én
khay nudng.

- Nhiét d6 nudng xuong bo 1a 230°C trong thoi gian 30 phat. Khi

nau thi cac loai 14 thom s€ bay mui va lay di mui hoi cta bo.

* Burde 4: Nau nude dung bo

- Ti 1é giira xuong bo va nudc dé ndu nude dung 1a: 50% xwong - 100% nudc.

- Cho xuong bo d3 nudng cung hanh tiy, hwong thao tuoi, can tiy vao ndi nudc, cho ca
1ot dd xdo voi dau oliu vao.

-Bb sung thém 14 huong thdo tuoi, 14 huong thao kho, 14 thyme tuoi, khd, ngo tay, dinh

huong dé tao mui thom cho nuéc dung.

- Sau khi nau 1 gio: cho dau trang boaro va ngo tdy vao ndéi nude dung.

- Ham v6i ché do Itra cuc nho va thoi gian ham khoang 8+12 gio. Mau sac s€ hap dan va

thém ngot nudce trong qua trinh ham xwong. Ham cang 1au thi cang 1én mau dep. Pic biét cang
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6 dic lai thi mau cang dep. Néu ham ma lugng nude con lai khoang 10+20% thi nudc dung
rat ngon.

ChU y: Him tir 6=8 gior 1 m&i ra mau nude dung dau tién 1a mau canh gian.
* BuGe 5: Thu san phdm X

. \\ ¥

Sau khi nau nuée dung bo, loc nuée dung qua ray dé thu
dugc nudc dung trong.

Néu chua dung ngay thi dé ngudi va bao quan nude ding

bo trong ta lanh. 3

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Trinh bay nhirng nguyén tic niu nude dung bo.

2. Hay néu nhitng nguyén phu liéu duoc ding dé ché bién nudc dung bo va vai tro cia
nhitng nguyén phu liéu d6 lién quan dén chit luong nudc dung bo.

3. Hay trinh bay cac budc thuc hién khi niu nudc ding bo.

4. Nau nude dung bo dat yéu cau chit luong va dam bao an toan vé sinh thuc pham.
C. Ghi nhé o

1. Nguyén tac nau nude dung bo.

2. Yéu cau thanh pham cua nuée ding bd

3. Cong thirc nau nude dung bo.

4. Céc budc thue hién ndu nudc dung bo
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PHAN IV. CHE BIEN SUP
BAI 10. CHE BIEN SUP Bi PO

Gioi thi¢u:
Ngoai nude ding thi sip ciing 1a mot dic trung trong mén an Au. C6 rat nhidu dang sup,
tir sup nong, sup lanh dén sup trong, sup dic. Bai 10 gi6i thiéu vé sup bi do, 1a dang sup néng.
No6i dung cua bai 10 bao gom: Nguyén phu liéu dugc dung ché bién moén stap bi dé; Yéu cau
cua sup thanh pham; Cong thirc va cac budc ché bién stip bi dé. Ngudi hoc c6 thé ché bién duoc
sup bi d6 dam bdo yéu cau va an toan thuc pham sau khi hoc xong bai nay.
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc vai tro cua cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién sup bi do;
- Néu duoc yéu cau thanh pham mon stp rau bi do;
- Néu duoc cong thirc ché bién mén sup rau bi do;
- Trinh bay dugc cac budc ché bién moén sup bi do;
- Ché bién va trinh bay dugc mén stp bi do ding k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh
pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, co tinh than hop tac véi dong
nghiép;
- C6 ¥ thirc giir gin vé sinh mdi truong, an toan thyc pham, an toan lao dong.
A. N§i dung:
1. Nguyén phu li¢u ding ché bién siip bi d6
Dé ché bién sup bi do, can nhitng nguyén phu liéu sau dy:
- Nguyén li¢u chinh:
+ Bi d6 (pumpkin) - ché bién sup bi do
+ Kem tuoi (whipping cream): Gop phan tao do
sanh, béo va thom cho mon sup.
+ Nudc dung ga (chicken stock): Giup tang dinh

dudng cho mén stup. Néu khong c6 nude dung ga, co thé sir dung nudc thudng dé thay thé, tuy
nhién mén in s& khong ngon bang.
- Nguyén li¢u phuy:

+ Dau oliu (extra vigin olive oil): Nguyén liéu giup stip thom va béo.

+ Bo lat (butter): Nguyén liéu giap dem lai d6 bong, béo va thom cho mon sup.

+ Hanh tay (onion): Nguyén liéu nay s€ tao ra vi ngot, thom va tang cuong d6 sanh cho
mon sap.

+ Gia vi va thiao moc (14 thom): Bao gom 1a huong thao tuoi, xa huong (1a thyme), 14
nguyét qué, ngod tay, dinh huong, tiéu,... Pay 1a nhitng nguyén liéu duoc dung voi muc dich
mang lai hwong thom dic trung cho mén stp Au.

+ Téi (galic): Tao huong thom cho mén sup.

+ Muoi (salt): Tao vi cho mén stup. Khi bé sung muoi, vi béo s€ gidm xudng va mén
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sup s€ hai hoa vi hon.
+ Ngo tay (parsley): Trang tri trén mén stp, giup dia sup thanh phdm dep va sap thom.
+ Ngoai ra, ché bién stip bi d6 can c6 thém: Hanh tim (onion): tao huong thom cho mén

sup.
2. Yéu ciu thanh phim ciia mén sap bi dé

Sup thanh phdm phai dam bao nhitng yéu cau sau:

- SUp s&nh min, ¢6 d9 bong.

- Mau vang dep.

- Vi vira dn vé d6 mdn va béo.

- Sup thom.

- Pam bao nhiét d sup thanh pham: 65°C.
3. Ché bién siip bi d6
3.1. Thiét bi, dung cu

- B9 dia dung thanh pham: 1 dia 16t c6 kich ¢& 25+27cm va 1 dia dung sip c6 do sau
khoang 2.5+3cm.

- Khian gidy.

- Chéo sau long, chao can.

- Dao, thét

- V4, muSng, diia, thau, r0, t0, ray

- Bép ga, may xay sinh t6

3.2. Cong thikc ché bién siip bi do

- Bido : 1 qua (1kg) -Languyét qué kho :21a

- Nudce dung ga : 500ml - La huong thao tuoi : 1 nhanh

- Hanh tay : 1/2cu - La thyme : 1 nhanh
- Whipping cream > 120ml - Toi :lcu

- Bo lat : 109 - Hanh tim :8tep

- Ngo tay : 1 nhanh - Déu oliu, mudi, tiéu tring

3.3. Cdc budc thuc hién
* Byée 1: Chuan bi cac nguyén liéu phy
- Hanh tim, té1: Boc vo, dap dap.
- Hanh tay: Cit hat luu.
- L4 huong thdo tuoi va 14 thyme: rira sach, cat khuc.
- Ngo tay: rira sach
- Tiéu so: xay min.
* Buée 2: So ché bi d6
- Rira bi d6 bang nudc sach.
- Cit d6i bi do theo chiéu doc va loai bo rudt bi. Luu ¥: khong

got vo bi.

* Bude 3: Udp gia vi
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Trai gidy bac trén khay nudng. Dit nira qua bi d6 vao gidy bac, ric mudi, tiéu va hanh toi
dap dap 1én bé mit bi.

- Tu6i dau oliu 1én trén. it 14 hwong thao twoi 1én bé mit nguyén liéu.

- Cubn gidy bac cho kin qua bi do.

* Budc 4: Nudng bi do

- Céch 1: Cho bi d6 di cubn vao 16 nuéng. Nudng &

nhiét d¢ 200° trong thoi gian 30 phat. Sau 30 phut (16 da
tat), dé yén bi trong 16 khoang 2 phut dé bi chin mém.

- Cach 2: C6 thé got vo bi do, cét khuc, uép mudi, tiéu,
dau oliu rdi ludc hodc hép.

Tuy nhién, néu lam theo phuong phép hép hoic ludc
thi s& khong ngon bang phuong phap nudéng vi bi d6 d3 mit nudc, it ngot hon va do sét khong
bang. Ngoai ra, khi nuéng thi cic loai 14 thom cung chin, bi s& c6 mui thom va bi s& c6 mui nhe
hon.

* Birde 5: Nau sup bi do

- Sau khi nudng, bd 14 huong thao, hanh, toi ra khoi bi. Muc rudt bi dé vao to.

- Béc chao 18n bép, cho dau oliu va bo lat vao chao phi thom t6i. Cho hanh tay vao xao.

Dé hanh tay c6 mau vang dep thi khi xao, cho thém mét chit mudi.
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- Cho bi d6 vao chdo, mic nudc dung ga cho vao chao. Thém la
nguyét qué, 14 hwong thao va 14 thyme vao. Ndu mém nguyén liéu. Ném
chat mudi, tidu.

- V6t cac loai 14 ra. Xay min hdn hop roi rdy qua ray dé thu dich sét
min.

- Bic chao sau 1én bép, cho bi d6 dd qua ray vao, rot whipping cream
vao khay déu. Luong whipping cream khoang gan 1/2 lugng bi. Luu ¥,
khong d6 whipping cream vao mot 1an ma phai chia thanh nhiéu dot.

- Ném mudi, tiéu vira an.

Stp bi do an kem banh my nudng toi.

3.4. Trang tri mon sup bi do

- Cho stp ra b dia stp. Luu y, mat stip cach mép dia tir 0.6+1mm

- Dung whipping cream v& trang tri

- L6t khin gidy gitta dia 16t va dia dung sup khi phuc vu (phuc vu
sup nong)

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Hay néu nhimng nguyén phu liéu duoc dung dé ché bién sip bi d6 va vai tro cua nhiing
nguyén phu liéu d6 lién quan dén chét luong stp bi do.

2. Stp bi do phai dat duoc nhing yéu cau gi sau ché bién.

3. Hay trinh bay céc budc thyc hién khi ché bién siip bi do.

4. Ché bién stip bi do dat yéu cau chat luong va dam bao an toan vé sinh thyc pham.
C.Ghinho i

1. Yéu cau thanh pham cua sup bo do.

2. Cong thic ché bién sup bi do.

3. Cac budce thuc hién ché bién sup bi do.
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BAI 11. CHE BIEN SUP RAU CAI BO XOI

Gioi thi¢u:
Bai 11 gidi thiéu vé sup rau cai bo xoi, 1a dang sup nong. Noi dung cta bai 11 bao gdm:
Nguyén phu liéu duoc dung ché bién mén stp rau cai bod x6i; Yéu cau cua stp thanh pham;
Cong thirc va cac budc ché bién stp rau cai bo x6i. Ngudi hoc c6 thé ché bién dugc sup rau cai
b6 x61 dam bao yéu cau va an toan thuc pham sau khi hoc xong bai nay.
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc vai trd ciia cac nguyén phu liéu duoc dung ché bién sup rau cai bo x0i;
- Néu dugc yéu cau thanh phdm mon sup rau cai bo x6i;
- Néu duoc cong thirc ché bién stp rau cai bo x6i;
- Trinh bay duogc cac budc ché bién mon rau cai bo xoi;
- Ché bién va trinh bay dugc mén stip rau cai bé x6i dung ki thuat, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than hop tic véi
ddng nghiép;
- C6 ¥ thirc gitr gin vé sinh mdi truong, an toan thyc pham, an toan lao dong.
A. N¢i dung:
1. Nguyén phu liéu ding ché bién siip rau cai b6 xoi
Dé ché bién sup bi do, can nhitng nguyén phu liéu sau déy:
- Nguyén li¢u chinh:
+ Rau cai b6 x6i (spinach) - ché bién sup rau cai bo

+ Kem tuoi (whipping cream): Gop phan tao do

sanh, béo va thom cho mon sup.
+ Stra tuoi: Pem lai d béo, thom cho stp.
+ Nudc dung ga (chicken stock): Gitp ting dinh dudng cho mén stp. Néu khong ¢
nude ding ga, ¢6 thé sir dung nude thuong dé thay thé, tuy nhién mén an s& khong ngon bang.
- Nguyén li¢u phu:
+ Bo lat (butter): Nguyén liéu lam roux gitip dem lai d6 sanh min, bong, béo va thom
cho mon sup.
+ Bot my: Nguyén liéu cung véi bo tao nén roux.
+ Trimg ga: Dinh dudng cho moén stp..
+ Téi (galic): Tao huong thom cho moén sup.
+ Mubi (salt): Tao vi cho mén sup. Khi bd sung mudi, vi béo s& giam xudng va mén
sup s€ hai hoa vi hon.
+ Ngo tay (parsley): Trang tri trén mén sup, gitp dia stp thanh pham dep va stp thom.
2. Yéu cau thanh phiam ciia mén sap rau cii b6 x0i
Sup thanh phdm phai dam bao nhitng yéu cau sau:

- Sup sanh min, c6 do bong.
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- Mau xanh 14 cay dep.

- Vi vira an vé do man va béo.

- Sup thom.

- Pam bao nhiét d6 stp thanh pham: 65°C.
3. Ché bién stp rau cai b6 xoi
3.1. Thiét bi, dung cu

- B9 dia dung thanh pham: 1 dia 16t c6 kich ¢& 25+27cm va 1 dia dung sap c6 do siu
khoang 2.5+3cm.

- Khian gidy.

- Chéo sau long, chdo can.

- Dao, thét

- V4, muSng, diia, thau, rd, to, ray

- Bép ga, may xay sinh t6
3.2. Cong thirc ché bién sup rau cdi bé xoi

Dung cho 4 dia san phdm

- Bt my - Bo lat (Iam roux): 50 - 50 gram

- Rau cdi bo x61 : 250 gram

- Nudc dung ga : 600 ml

- Stra tuoi : 300 ml
- Whipping cream : 60 ml

- Trimg ga 14 qua

- Ngo tay : 1 nhé&nh

3.3. Cdc budc thuc hién
* Bude 1: Chuan bi cac nguyén liéu phu va nude lanh

- Can nguyén phu li¢u.

- Ngo tay: rira sach

- Tiéu so: xay min.

- Cho t6 nudc vao t lanh dé chuén bi nudc lam ngudi rau sau khi ludc.

* Buoc 2: Xt 1y rau cai bo x6i

- Thyc hién nhit, 1y phan 14, rira, cit cai bé x6i thanh timg khac dai 5cm.

- Ludc rau: Ludc rau trong nude s6i khoang 2-3 phut.

- V6t rau ra cho ngay véao thau nudc da dé 1am ngudi va giit mau xanh cho stp thanh
pham.

- Xay: Rau sau khi lam nguéi dugc xay min bang may xay sinh t6 véi
nudce dung ga.

- Rdy min
rau sau khi xay,
boc lai, cit tu
lanh




101

* Budce 3: Lam roux
Cho 50 gram bo va 50 gram bt my

vao ndi, khudy déu ¢ lira nhé dén muc do
vang nhe, dong nhat. tit bép
* Bude 4: Nau sup

- Bic 1 ndi nuwée 16n dé hap dia.

- Pun ndng nude dung ga dén 60°C.
khong nén dun qua nong vi cho vao bot sé
chin ngay.

- Cho nuéc ding ga vao ndi ruox va khudy déu bang
cdy danh trimg. NAu ruox trong nude dung vé6i lira nhé hoic
vira cho dén khi bt ng hét, mang bot bam trén thanh noi phai
min. khudy bot xong, bot phai dung.

- Cho sita twoi vao ndi ruox. Luu y Cho sita vao tir tir '
va vin lira nho (khong s6i). Khudy déu bang cay danh trimeg.

- Cho whipping vao, khudy déu. Tat bép
* Burée 5: Chan trimg.

- Tach lay long do tring.

- Nau nudc sbi.

- cho long d6 trimg vao chan cho 16p mang long trang bén ngoai 1ong d6 chin.

Budce 7. Hoan thién sup

- L4y rau bina di cha min ra cho vao ndi ruox, khudy déu dén khi dong nhat, do sét dat
yéu cau(ding va muc sup, d6 dong. Néu tao vang trén bé mat nhung dong chay hoi nhanh 1a

duoc), ném muoi tiéu.

4.4. Trang tri mon sup rau cdi bo xoi
- Cho stp ra bd dia stp. Luu y, mat sip cach mép dia tu 0.6+1cm
- Cho trimg chan vao giita dia sup
- Dung whipping cream v¢€ trang tri
- Lot khin gidy giita dia 16t va dia dung sap khi phuc vu (phuc vu siip nong)
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B. Céu héi va bai tap thuc hanh

1. Hay néu nhimg nguyén phu liéu dugc ding dé ché bién sup rau cai bo x6i va vai tro
ctia nhitng nguyén phu lidu d6 lién quan dén chat luong sup rau cai bo x6i.

2. SUp rau cai bo x6i phai dat duge nhimg yéu cau gi sau ché bién.

3. Hay trinh bay céc budc thuc hién khi ché bién siip rau cai bo xoi.

4. Ché bién sup bi d6 va sap rau cai bo x6i dat yéu cau chat lugng va dam bao an toan vé
sinh thyc phdm.
C. Ghi nhé

1. Yéu cu thanh pham cta stp b6 d6 va sip rau cai bo xoi.

2. Cong thirc ché bién stp bi do va sip rau cai bo xoi.

3. Céch niu roux

4. Céch chan tring
5. Céc budce thuc hién ché bién stp bi doé va stp rau cai bd x0i.
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PHAN V. CHE BIEN XALAT

BAI 12. CHE BIEN XALAT RAU HAI SAN XOT DAM DAM

Giéi thi¢u:

Xalat rau va x6t ddu dim ciing 1a mot loai xalat va loai x6t phd bién trong mén an Au.
Bai 12 sé& gi6i thidu vé xalat rau hai san xt dau ddm. Noi dung cta bai 12 bao gdm: Nguyén
phu liéu duoc dung ché bién moén xalat rau x6t dau dam; Yéu cau cua xalat thanh pham; Cong
thirc va cac budc ché bién xalat rau hai san x6t diu dim. Ngudi hoc c6 thé ché bién duoc xalat
rau hai san xot dau dam dam bao yé€u cau va an toan thyc pham sau khi hoc xong bai nay.
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vai tro ciia cic nguyén phu liéu dugc dung ché bién x6t dau dam va
xalat rau;

- Néu dugc yéu cAu thanh phém cta x4t dau ddm va xalat rau;

- Néu duogc cong thirc ché bién x4t diu ddm va xalat rau;

- Trinh bay dugc cac budc ché bién x4t ddu dim va xalat rau;

- Ché bién duogc x4t dau dam dung k§y thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh pham;

- Ché bién va trinh bay dwoc mon xalat rau ding ky thuat, thoi gian va dat yéu cu thanh
pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, co tinh than hop tac véi dong
nghiép;

- C6 y thirc gitr gin v€ sinh moi trudong, an toan thuc phém, an toan lao dong.

A. N0i dung:
1. Nguyén phu liéu diing ché bién xalat rau hai san x6t dau dam

Dé 1am ra xalat rau hai san x6t dau ddm, can nhimg nguyén phu liéu sau day:

- Céc loai rau: Day 1a nhitng nguyén lidu cht yéu cia mon xalat rau vi xalat 1a mén an tir
rau, qua. Nhiing loai rau co thé dugc str dung la: xa lach xanh, xa lach tim, ct cai dd, oliu den,
oliu xanh, dua chuét bao tu, ca chua bi, hanh tay tréng, hanh tay tim, dau tay, cam vang,...

- Hai san lam xalat 1a tdm, muc, bach tudc,...: Day la nhitng nguyén liéu di kem gitip mon
xalat ngon hon, thém phan chat dam. Tuy nhién, day 1a nguyén liéu khong bat budc phai cé
trong mon xalat.

- X6t dau dam: c6 tac dung tao va ting huong vi cia xalat thanh pham. Dé 1am ra x6t dau
dim can nhitng nguyén phu liéu sau:

+ Dam vang tring: Tao vi chua cho x6t. C6 thé dung dam den thay cho dam tring. Ddm
den ngoai tao vi con lam cho x0t 6 mau dep hon, vi hay hon.
Truong hop khéng c6 ddm, c6 thé thay bang nudc chanh, nhung nén ding chanh vang

s& ngon hon. Va khi dung chanh thi thém mat it vo chanh bim nhuyén sé& ting thém huong vi.



+ Dau oliu: Tao huong thom va vi dic trung.
+ Mu tat Dijon: Tao vi dac trung cho mén x0t.
+ Mubi, tiéu so: Piéu vi va huong thom cho x0t
2. Yéu cau thanh phim ciia x6t dau didm va xalat rau
- X6t dau dim 13 mot trong nhimng loai x6t cin ban ciia mén Au phuc vu cho mén xalat.
X6t diu ddm thanh pham phai dat mot sé yéu ciu sau:
+ X4t phai dong nhét.
+ Pam bao d6 sét yéu cau.
+ X6t 6 d6 bong, muot.
+ C6 mau dep, vi va mui thom ddc trung.
- Xalat rau, hai san thanh phém phai dat mot sb yéu cAu sau day:
- Mau sic hai hoa.
- Vi vira an.
- Nguyén liéu khong bi dap
3. Ché bién xalat rau x4t diu dAm
3.1. Thiét bi, dung cu
- Dia 4o
- Cay danh trimg
- Thé (thau), t6 inox, dia, mudng, kep gép trang tri
- Gang tay ni long
- Dao, thot
3.2. Cong thirc ché bién xalat rau xot dau dim
- Cong thirc x6t dau dim: can ti 1¢ giita cac thanh phan nguyén phu liéu nhu sau:
Dau oliu : dim tring : mutat=6:2:2

- Mudi, tiéu trang (tiéu so): 1 it

- Xalachtim  :1/4 cay -Duachugtbaotr :1qua

- Xa lach xanh: 1/4 cay - Cachuabi 16 qua

- Oliu xanh 12 qua - Cu cai do :lcu

- Oliu den 2 qua - X6t dau dam

- Tém su :3con - Muc :1/3 con

3.3. Cac budc thuc hién
3.3.1. Tao xot dau dam

* Buoc 1: Pong nguyén phu liéu
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Nguyén phu liéu duoc
dong theo ti 1&¢ néu trén.
Trong bai thyc hanh, lugng
dau oliu cho mot 1an ding 1a

6 mudng canh. Tat ca dugc

cho vao mot t6 inox.

* Bude 2: Tao x6t

- Dung mudng khiy déu so bd cac nguyén liéu trén.

- Dung cdy danh trimg dénh tron déu tat ca cac nguyén liéu trén. Cho mot it mudi vai tiéu
v&0. Khi cho muéi, tiéu, nén ric nhe déu trén bé mat x6t.

- Danh tron tiép dén khi x6t dong nhat 13 dat.

- Néu chua ding x4t thi boc lai va bao quan trong tii lanh.

&— Y ™
L J b

3.3.2. Ché bién xalat
* Buge I: So ché nguyén liéu
Nguyén liéu rau qua duoc so ché nhu sau:
- Xa lach: rira sach, cét thanh khac dai Scm.

- Ca chua bi: Cit doi.

- Dua chudt bao tir: cit hinh méng ngya. Néu dua chudt bao tir ¢6 kich thude 16n thi
nén ché d6i qua trude khi cit mong ngya.

- Oliu: Cat 1 qua thanh 2 hodc 3 khoanh déu nhau
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- C1 cai d6, hanh tay: cat It mong hodc
bao mong thanh 14t tron va ngdm vao nudc da

de gidam mui hang va gitp cua cai gion.

- Tém st: boc vo, rit chi den, dé lai 2 ddt dudi.
- Muc: Boc bo 16p mang, cit than myc thanh nhiing thanh vira an.
- Tom va muc sau khi xtr Iy xao véi dau oliu, mudi, tiéu. Néu dé 1au c6 thé ludc (hép)
chin, cip déng va xao trudc khi ding.
* Buoc 2: Tron xalat
- Cho tét ca cac loai rau trén vao thd inox.
- Tron nhe tit ca cac nguyén lidu v6i nhau (deo ging tay khi tron).
- Miic x6t dau ddm rudi déu quanh hdn hop rau qua. Nén dé lai mot chut x5t dé diéu chinh
vi va phong truong hop khach mudn thém xdt.

- Tron déu mot lan nira.

3.4. Trang tri mén xalat rau xot dau dim
- Dung dia 4o 16n trinh bay xalat.

- Sap sép nguyén li€u trén dia sao cho hai hoa vé mau sac.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh 7 ‘
1. Hay néu nhitng nguyén phu li¢u dugc dung dé ché bién xalat rau xot dau dam va vai
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tro ctia nhitng nguyén phu liéu d6 lién quan dén chit luong xalat rau x6t dau dim.

2. Xalat rau x6t diu dim phai dat duoc nhitng yéu cau gi sau ché bién.

4. Hay trinh bay cac budc thyc hién khi ché bién xalat rau x6t du dam.

5. Ché bién xalat rau x6t diu dim dat yéu cAu chét lugng va dam bao an toan vé sinh thuc
pham.
C. Ghinh¢ 7 o

1. Yéu cau thanh pham cua x6t dau dam va moén xalat rau.

2. Cong thuc ché bién xalat rau x5t dau dam.

3. Tao x0t dau dam
4. Cac budc thuc hién ché bién xalat rau x0t dau dam.
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BAI 13. CHE BIEN XALAT TRAI CAY SO PIEP CHIEN GION
XOT MAYONAISE

Gioi thi¢u:

Thém hai dic trung nira cia moén an Au ngoai sup va nude ding 1a xalat va x6t. Bai 13
s€ vira gio1 thi€u vé xalat vira gidi thiéu vé mot loai xot an kem 1a xalat trai cay x6t mayonaise.
No6i dung cua bai 13 bao gom: Nguyén phu li¢u dugc dung ché bién mon xalat trai cay xot
mayonaise; Yéu cau cua xalat thanh pham; Cong thirc va cac budc ché bién xalat trai cay xot
mayonaise. Nguoi hoc ¢o thé ché bién dugc xalat trai cdy x6t mayonaise ddm bao yéu cau va
an toan thuc pham sau khi hoc xong bai nay.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vai trd ciia cac nguyén phu liéu duoc ding ché bién x4t mayonnaise va
xalat trai cay;

- Néu dugc yéu cau thanh pham cia x6t mayonnaise va ctia mon xalat trai cdy;

- Néu duoc cong thirc ché bién x4t mayonnaise va mon xalat trai cy;

- Trinh bay duoc cac budce ché bién x5t mayonnaise va mon xalat trai cdy;

- Ché bién dugc x6t mayonnaise dang k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh pham;

- Ché bién va trinh bay dugc mon xalat trai cdy dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau
thanh pham;

- Rén luyén tinh cAn than, ti mi, trung thuc, co6 trach nhiém, co tinh than hop tac voi déng
nghiép;

- C6 y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.

A. Néi dung:
1. Nguyén phu lidu ding ché bién xalat trai cAy so diép chién gion x6t mayonaise

Dé lam ra xalat trai cdy so diép chién gion xot mayonaise, can nhiing nguyén phu lidu sau
day:

- Cac loai trai cay: Pay la nhiing nguyén li¢u chinh cua mon xalat. Nhitng loai tréi cay co
thé duoc st dung la tao xanh, tao do, kiwi, dau tay, xoai, bo sap,...

- So diép

- Trimg ga, bot my, bot chién xu: La nhitng nguyén li¢u giup tao dd thom, gion cho so
diép

- X6t mayonnaise: ¢6 tac dung tao va ting huong vi ciia xalat thanh pham. Dé lam ra x6t
mayonnaise can nhitng nguyén phu liéu sau:

+ Long do6 trung ga: Tao mau, tao vi, tao do sé€t va dinh dudng cho x0t.

+ Dam vang trang: Tao vi chua cho x6t. C6 thé dung dam téo thay cho dim trang, tuy
nhién, dam tao khong chua bang dam tring nén phai ding luwgng nhiéu hon.

Ngoai ra, néu khong c6 dam thi co6 thé dung cdt nudc chanh, nhung phai khi k§ ning
ctia ddu bép that nhuan nhuyén véi dim thi méi c6 thé wéc luong lwong chanh duge. Néu ding
chanh thi nén dung chanh vang vi chanh vang c6 huong thom hon va vi chua can bang hon
chanh xanh.
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+ Dau huéng duong: Tao huong thom va vi dic trung.
+ Mu tat Dijon: Tao vi ddc trung cho mon x6t.
+ Mubi, tiéu so: Piéu vi va hwong thom cho x6t

Neéu khong 1am x6t, ¢6 thé sir dung mayonnaise san xuat cong nghiép.

2. Yéu cAu thanh phiam ciia x4t mayonnaise va mon xalat trai cay

xalat.

- Ciing nhu x6t dau dim, x5t mayonaise 14 loai x5t cin ban ciia mén Au phuc vu cho mén
X6t mayonaise thanh phdm phai dat mot s6 yéu cau sau:

+ X6t phai dong nhit.

+ Dam bao do sét yéu cAu.

+ X6t c6 d6 bong, muot.

+ C6 mau dep, vi va mui thom dac trung.

- Xalat trai cay so diép chién gion thanh pham phai dat mot s yéu cau sau day:

- Mau sic hai hoa.

- Vi vira an.

- Nguyén liéu dong déu vé hinh dang, kich thudc va khong bi dap

- So diép dong déu hinh dang va vo boc gion.

3. Ché bién xalat trai cayso diép chién gion xét mayonnaise
3.1. Thiét bi, dung cu

- Cay danh trimg hodc may danh trirng

- Dia a0

- Thé (thau), 6 inox, dia, mudng, kep gép trang tri
- Gang tay ni long

- Dao, thot

3.2. Céng thirc ché bién xalat tréi cay xot mayonnaise

- Cong thirc x6t mayonaise: Can ti 1¢ giita cac thanh phan nguyén phu liéu nhu sau:
Long do trimg ga : ddm vang tring : mu tat : dau huéng duong

=2:15:1:250ml
- Tiéu tring (tiéu so): 1 it
- Kiwi : 1 qua - Déu tay :3 qua - Bot my : 509
- Tao xanh .1 qua - Xoai : 1/2 qua -Tringga  :1qua
- Bo sap :1/2 qua - So diép :5+7 con - Bot chién xu: 50g

3.3. Cac budc thuc hién

3.3.1

Tao xot mayonaise

* Buoc I: Pong nguyén phu li¢u

Nguyén phu liéu dugc dong theo ti 1€ néu trén. Trong bai thuc hanh, lugng long do tring

dung 13 2 qua. Tét ca dugc cho vao mot td inox.



* Bude 2: Tao x6t

- Dung cdy danh trimg khudy déu tat ca cic nguyén lidu trén.

- L6t mot khin 4m dudi day t6 inox.

- ROt tir tir mot it dau hudng dwong vao hdn hop. Dung ciy danh
trimg dénh tron déu tat ca cac nguyén lidu trén.Luu y 13 rét sat thanh to
va rét thanh dong nho. Diéu nay s& giup dau dn quyén vao va dong nhat

v6i cac nguyén liéu khac.

- Tiép tuc danh tron déu tay cho dén khi hdn hop dong nhit, bong, tring, xop va dung yén
khi khay cay danh tron 1a dugc.

- Cho mét it mudi vai tiéu vao. Khi cho mudi, tiéu, nén ric nhe déu trén bé mat xdt.

- Tron déu mudi tiéu trong xdt.

- Néu chua dung x4t thi boc lai bao quan trong tu lanh.
3.3.2. Ché bién xalat
* Bude 1: So ché nguyén lidu

Nguyén liéu rau qua duoc so ché nhu sau:

- Rura sach tat ca nguyén liéu bang nudc sach.
- Got vé, cit hat lyu tit ca céac nguyén li¢u. Ghi nhé: Tdo got vo, cit hat lyu xong phai

ngam trong nudc dé tranh bi den.
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- Dau tdy: co thé cit vai 1at mong theo chiéu doc dé trang tri trén dia xalat.

- Kiwi: c6 thé cét vai 1at mong tron dé trang tri.

- Trang ga: tach vo, danh déu.

- SO di¢p: tach vo, sau do lude chin trong nude séi voi 1 chut nude chanh, 14 nguyét qué,

huong thao, can tay.

- Chién vang gion so diép trong dau, vét ra
gidy tham dau, sau d6 rac chut mudi, tiéu.

- V6 50 diép (néu co) c6 thé chién trong dau
va dung dé trang tri moén xalat ndy.

* Buoc 2: Tron xalat

- Cho tat ca cac nguyén li¢u trén vao tho

INOX.
- Tron nhe tat ca cac nguyén liéu véi nhau (deo gang tay khi
tron).
- Muc x4t mayonnaise rudi déu quanh hdn hop. Co6 thé dung
xbt mayonnaise ty danh hodc x6t dugc san xuat cong nghiép.
- Tron déu mot lan nita.
3.4. Trang tri mén xalat rau qud xot mayonnaise
- Dung dia 4o hodc dia sau long dé trinh bay mén xalat rau
qua x6t mayonnaise. n
- Sép sép nguyén liéu trén dia sao cho hai
hoa vé mau sic.

- Trang tri mo6n an véi so di€p va vo cua
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B. Céu héi va bai tap thuc hanh

1. Hay néu nhiing nguyén phu liéu dugc dung dé ché bién xalat trai cdy xot mayonnaise
va vai trd cta nhitng nguyén phu liéu do6 lién quan dén chét luong xalat trai ciy x6t mayonnaise.

2. Xalat trai ciy x6t mayonnaise phai dat dugc nhimng yéu ciu gi sau ché bién.

4. Hay trinh bay cac budc thuc hién khi ché bién xalat trai cay x6t mayonnaise.

5. Ché bién xalat trai cay x6t mayonnaise dat yéu cau chit luong va dam béo an toan vé
sinh thuc pham.
C.Ghinho q ’

1. Yéu cau thanh pham cta x0t mayonnaise va mén xalat trai cay.

2. Cong thirc ché bién xalat trai cdy x5t mayonnaise.

3. Tao x4t mayonnaise

4. Cac bude thuc hién ché bién xalat trai ciy xot mayonnaise.
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PHAN VI. CHE BIEN MON CHINH

BAI 14. CHE BIEN BO HAM MEHICO

Giéi thi¢u:

Bai 14 s& gi6i thiéu vé moén bd ham Mehico voi nhitng ndi dung sau: Nguyén phu liéu
dugc dung ché bién moén bo ham Mehico; Yé&u cau cua bo ham Mehico thanh pham; Cong thirc
va cac budc ché bién moén bdo ham Mehico. Nguoi hoc ¢ thé ché bién duge mo6 bo ham Mehico
dam bao yéu cau va an toan thyc pham sau khi hoc xong bai nay.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vai trd cta cic nguyén phu liéu duge ding ché bién bo ham Mehico;

- Néu duoc yéu cau thanh pham mén bo ham Mehico;

- Néu duogc cong thirc ché bién moén bo hdm Mehico;

- Trinh bay duogc cac budc ché bién moén bdo hAm Mehico;

- Ché bién va trinh bay duoc mén bo ham Mehico ding k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau
thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac voi dong
nghiép;

- Co y thirc giit gin vé sinh moi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.

A. N¢i dung:
1. Nguyén phu li¢u dung ché bién bé hAm Mehico

Dé 1am ra m6n bo ham Mehico, can nhitg nguyén phu liéu sau day:

- BO: Pay 1a nguyén liéu chinh cia moén bo ham Mehico. Loai bo dugce st dung 13 bo bap
Uc vi loai bo nay thit thom, mém.

- Ot chudng do, ot sing do, 6t bot Paprika: Vira tao mau, huong thom, vira mang lai vi
cay cho mon an.

- Bo: Pem lai d6 béng, d6 thom cho nudc x6t.

- Gia vi: Hanh tim, t6i, mubi, tiéu so.

2. Yéu ciu thanh pham ciia mon bo ham Mehico

- Bo him Mehico thanh phdm phai dat mot sb yéu cau sau:

+ Thit bo mém.

+ Mau x6t nau dam.

+ Vi vira an, c6 do cay nhe, thom.

+ Rau cu cit dong déu, hinh dang dep.

3. Ché bién bo ham Mehico
3.1. Thiét bi, dung cu

- Bép, chéo, ndi

- Dia 4o

- Thé (thau), t6 inox, dia, mudng, kep gip trang tri

- Dao, thét
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3.2. Cong thirc ché bién bo him Mehico

-BobipUc  :250¢ - Ot bot paprika :2m

- Ca ot :150 g - Bo lat :30 ¢

- Bi ngdi xanh :150 g - Dau oliu 2 M

- Hanh tay : 150 g - Mubi, tiéu -1t

- Khoai tay 11509 - Vang do '2m

- Ot chudéng do : 2 qua - L4 thom (nguyét qué, huong thao tuoi, thyme)
- Ot stng : 2 qua - Hanh tim, toi : 4 tép moi loai

- Nudc dung bo : 200 ml
3.3. Cac budoc thuc hién
* Buoc 1: Xu ly 6t
- Nuéng & chudng dén khi 16p vo chay den.
- Loai bo 16p bo va rira so trong nudc.
- Bo rudt va hat.
- Bam nhuyén 6t.
* Bude 2: So ché nguyén phu li¢u
- Bo: Rtra sach, loc gdn mad, cit quan co kich thuoc 2,5x2,5 cm.
- Khoai ty, ca rdt: Rira sach, got vo, ngdm nudc, tao hinh qua tram.
- Bi ngoi: Cat doi roi 1t xéo day 1cm.
- Hanh tay: Cit mai cau 1.5¢m cho 3/4 qua; 1/4 qua con lai cit hat luu.
- Hanh tim, toi: dap dap nhe.
* Bude 3: Udp thit
U6p thit bd véi mudi, tiéu, 6t bot, 1a thom, vang d6. Thoi gian wdp it nhat 30°. Nén udp
qua dém cho thit thim.
* Buodc 4: Xao rau cu
- Phi thom hanh tay hat lyu trong bo dén khi hanh tiy c6 mau vang nau.
- Cho bi ngoi xanh va hanh tdy mui cau vao xao0. Xéc chao nhanh tay cho dén khi hanh
tay ca bi ngoi nam vang, tat bép.
* Bude 5. Ham bo
- Bic chéo 1én bép, phi hanh t6i thom. Cho bod vao xao san lai voi ltra 16m.
- Cho nudc x4t udp bo, hdn hop 6t chudng, 6t stmg da bam nho vao xao.
- Cho nudc ding bo nau vao, ngap thit, ham trong nira nhé cho bd mém.
- Cho 1an Iuot ca rt réi dén khoai tiy vao ham mém.
- Ném mubi vira an.
- Cho bo lanh vao cho x4t bong, thom, vi ngon.
3.4. Trang tri mén boé ham Mehico
- Dung dia sau long nho.
- C¢ dia lot.
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B. Cau héi va bai tap thwe hanh o i

1. Hay néu nhirng nguyén phu liéu dugc dung dé ché bién bo ham Mehico va vai tro cua
nhirng nguyén phu liéu d6 lién quan dén chét luong bo ham Mehico.

2. Mo6n bo him Mehico phai dat dugc nhirng yéu cau gi sau ché bién.

4. Hay trinh bay cac budc thyc hién khi ché bién bo ham Mehico.

5. Ché bién bo ham Mehico dat yéu cau chat luong va dam bao an toan vé sinh thuc pham.
C. Ghi nhé . i .

1. Yéu cau thanh pham ctia m6n bo ham Mehico.

2. Cong thie ché bién mén bo ham Mehico.

3. Cach nuéng 6t chudng va 6t simg.

4. Cac budc thyc hién ché bién mén bo ham Mehico.
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BAI 15. CHE BIEN CA CHEM XOT DAM DEN

Gidi thi¢u:
C4 chém 1a nguyén liéu duoc ngudi Au thudng sir dung khi ché bién cac mén an tir ca.
Bai 15 s& gi6i thiéu vé moén ca chém x4t ddm den voi nhitng ndi dung nhu sau: Nguyén phu
liéu dugc dung ché bién mén cd chém x6t dam den; Yéu cau cia mon ca chém xot dam den
thanh pham; Cong thurc va cac budc ché bién mén ca chém x6t dam den. Nguoi hoc ¢6 thé ché
bién dugc mon ca chém x6t dam den dam bdo yéu cau va an toan thuc pham sau khi hoc xong
bai nay.
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc vai trd cta nguyén phu liéu dugce ding ché bién ca chdm x4t dAm den;
- Néu duoc yéu cau thanh phdm mon ca chdm x6t ddm den;
- Néu dugc cong thirc ché bién mén ca chém x6t dim den;
- Trinh bay dugc cac budc ché bién mon ca chém x6t dAm den;
- Ché bién va trinh bay dugc mén ca chém x6t ddm den dung k¥ thuat, thoi gian va dat
yéu cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than hop tac véi
dong nghiép;
- C6 y thirc giir gin vé sinh mdi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong
A. N¢i dung:
1. Nguyén phu li¢u dung ché bién c4 chém x6t dam den
Nguyén phu liéu ché bién mén ca chém x6t dam den bao gom:
- Nguyén liéu chinh:
+ Cé chém
+ Dam den (ddm Balsamic)
- Nguyén li¢u phu:
+ Bot my: Dung dé 4o bot cho ca
+ Hanh tay.
+ Bo
+ Chanh vang
+ Mat ong
+ Mudi
+ Tiéu so
+ Téi
+ L& thyme

- Nguyén li¢u trang tri va an kem:
+ Khoai tay baby
+ Ca rot baby
+ Mang tay
+ Ca chua bi
+ Bi ngoi xanh, vang
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2. Yéu cAu thanh phiam ciia mén ca chém x6t dim den
C4 chdm x4t ddm den thanh phim phai dat mot sé yéu cau sau déy:
- X6t dAm den phai c6 do bong, thom nhe mui bo.
- X6t khong qua didc hodc qua long
- Khi muc x6t thi mudng phai c6 40 den va c6 d6 min
- C4 chin vang déu 2 mat
- Vi vira an.
3. Ché bién mén c4 chém x6t dim den
3.1. Thiét bi, dung cu

- Khay inox
- Chao, mudng
- Dao, thét
-Bép ga

3.2. Cong thirc ché bién moén cd chém xét dim den
- Ca chém : 1 con - Khoai tay baby :200¢g
- D4m den (d4m Balsamic): 300 ml - Ca chua bi :50¢
- Bot my :10 g - Cardt baby :100g
- Hanh tay :1cu - Mang tay :200¢g
- Bo 1309 - Bi ngoi xanh : 1 qua
- Chanh vang : 1/2 qua - Bingoivang : 1 qua
- Mt ong : 20 ml - La thyme, huong thao tuoi
- Hanh tim :2cu - Mudi, tiéu so
- Toi ;12 tép

3.3. Cdc budc thuc hién
* Buoc I: Xu 1y cé
Cé chém duogc xt Iy nhu sau:
- Lam sach ca: Lam sach mang, rudt, vy, vay.

- Rira sach ca.

- Fillet cé va rat xuong dam.




- Cit chanh vang 1am ddi va cha 1én minh c4 dé lam sach.
- Tréng lai bang nudc sach.

- Tham kho 14t ca.

- Cat 14t ca da 1am sach thanh khtic. M&i khuc dai 3 cm.

* Bude 2: Ubp ca

- Udp ca bang mudi, tiéu, dau oliu, nudc cdt chanh va 14 thyme.

- Thoi gian uép: 10 phit. Luu ¥ phai thoa déu dé c4 tham déu gia
Vi.

- Ao ca bang mot 16p bot my mong rdi boc ca, dé lanh
* Buodc 3: Xu ly phu ligu

- Rtra sach phu liéu.

- Chanh: Vit lay nudc.

- Té1: Bap dap 4 tép va bam nho 2 tép.

- Bi ngdi: Tao hinh tron, dng va lat dai bang dao muc hoa qua, lay
161 va dao bao, tao hinh qua tram.

- Khoai tdy: Cat khoanh tron day 1 cm. Béc chao 1én bép, cho vao mot it dau, cho khoai
tay vao ap chao chin vang 2 mat. Trong qua trinh ap chdo khoai tdy, cho thém bo (5 gram),
hanh tim, 14 thyme dé tao huong thom va vi béo.

- Ca rét baby, ming tdy: Bao bd vo, ngdm vao
nudce da. Sau d6, chan ca rdt baby, ming tiy qua nudc
s01 cho chin so qua, sau do cho vao nudc da lam nguoi

va giip gitr d6 gion cua nguyén licu.
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- Xa0 bi ngoi, ca rét va ming tay trong dau oliu
phi t6i, 14 thyme va ném mudi, tiéu, dao déu. Riéng bi
ngoi bao thanh 14t thi 4p chao trong dau oliu cho mém
50, gitip d& cudn tron.

- Ca chua bi: Khia vo 1am 4, nhiing vao chdo ngép

dau dé cac canh bung ra, tao thanh bong hoa.

* Buc 4: Ap chao ca chdm
Cho vao chao mét it dau, sau do, cho ca vao ap
chdo cd 2 mat cho san lai. Trong qua trinh 4p chdo,
thém bo va 14 thyme dé tao mui thom va vi béo cho ca.
Khi 4p chdo, ap chdo mat da ca trudc. Da cé san

bé mit va chin vang déu. Luu y khi 14t c4 phai dung

xéng va thao tadc nhe nhang tranh lam gay ca.

* Budc 5: Lam x0t giam den

- Phi thom toi dép dap véi dau oliu.

- Xao hanh tay cat mui cau, 14 thyme, huong thao
tuoi.

- Rot ddm den vao chao. Khi hdn hop x6t sbi 1én,
thém vao 20 ml mat ong, mudi, tiéu. Nau dén khi xbt
sanh lai thi thém 20g bo lanh.

3.4. Trang tri mén cd chém xot dim den
- Dung dia 4o 16n trinh bay ca chém voi

rau cu va xot.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh o o

1. Hay néu nhiing nguyén phu liu dugc dung dé ché bién moén c4 chém xot dam den va
vai trd ctia nhitng nguyén phu liéu d6 lién quan dén chat lugng mon ca chém x4t dam den.

2. Mén ca chdm x6t ddm den phai dat duoc nhitng yéu cau gi sau ché bién.

4. Hay trinh bay cac budc thuc hién khi ché bién mon ca chdm x6t ddm den.

5. Ché bién mon ca chém x6t dam den dat yéu cau chat luong va dam bao an toan vé sinh
thue pham.
C.Ghinhé 7 o

1. Yéu cau thanh pham cuia moén ca ch€m x6t dam den.
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2. Cong thic ché bién mon ca chdm x6t dAm den.

3. Céc bude thue hién ché bién moén ca chém xdt dAm den.
4. Céch phi le ca.

5. Céch ap chao ca.

6. Cach lam x6t dam den.
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BAI 16. CHE BIEN KHOAI TAY CHIEN

Giéi thi¢u:
Nguoi Au thuong an kém khoai tay chién véi nguyén liéu chinh trong mot mén an chinh
va do6 chinh 1a nguyén liéu tinh bot. Bai 16 s& gioi thidu vé khoai tay chién véi nhitng ndi dung
nhu sau: Nguyén phu liéu duoc dung ché bién khoai tay chién; Yéu ciu cia khoai tay chién
thanh pham; Cong thirc va cac bude ché bién khoai tay chién. Ngudi hoc c¢6 thé ché bién duoc
khoai tay chién dam bao yéu cau va an toan thuc phdm sau khi hoc xong bai nay.
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc vai tro ciia cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién khoai tay chién;
- Néu duoc yéu cau thanh phim mén khoai tay chién;
- Néu dugc cong thirc ché bién mén khoai tay chién;
- Trinh bay dugc cac budce ché bién moén khoai tay chién;
- Ché bién dwgc moén khoai tiy chién dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, co tinh than hop tac véi dong
nghiép;
- C6 ¥ thirc giir gin vé sinh mdi truong, an toan thyc pham, an toan lao dong.
A. N§i dung:
1. Nguyén phu liéu ding ché bién khoai tay chién
Nguyén phu liéu ché bién mén khoai tay chién bao gdom:
- Khoai tdy: La nguyén liéu chinh dé ché bién mon khoai tay chién. Dé c6 mon khoai tay
chién ngon va déu dep, nén chon khoai tay nhu sau:
+ Khoai cam 1én thay ning, chéc tay va lanh 1an, khong
bi mém.
+ Lép vo tron nhén, mong, min, khong bi tréy xudc.
+ Nhirng cu khoai tdy vang s€ ngot va thom hon khoai

tay hoi nga mau tring.

+ Chon nhiing ct déu nhau s& d& ché bién hon.

Khong nén chon nhitng ¢t khoai tay c6 nhiing ddc diém sau: C6 cham hay c6 nét, bi

sdu, mit mau den hodc bj théi, chay nude. Khong chon nhirng ci khoai tay c¢6 nhiéu vét 16m,

tuy khong bi siu bénh hay bi hong nhung vé rat kho cao hay got vo khién mon an mat di tinh

thAm my can thiét. Khong chon nhiing cu c6 da dang chuyén sang mau xanh hodc da moc mam
vi khoai tdy moc mam rat doc va c6 hai cho sire khoe.

- Mubi: Puge dung cho vao nudc dé ngam khoai sau khi dinh hinh dé khoai khéng bi
den. Pong thoi, khoai s& mat bot nude, gitip qua trinh chién nhanh hon va khoai gion hon. Sau
khi chién, c6 thé ric mot chit mudi 1én bé mat dé tao vi.

Ngoai ra, ¢6 thé cho mubdi vao dau chién dé tranh vang dau.

- Dau an: Pugc dung dé chién khoai.

Ngoai ra, c6 thé ding thém bo vang, bot bip hay bot ning:

- Bo vang: Gitp khoai tay sau khi chién thom hon, béo hon.
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- Bot bap hodc bot nang: Dung dé boc bén ngoai khoai, gitip khoai gion 1au hon.
2. Yéu cau thanh phim ciia mén khoai tay chién
Khoai tay chién thanh phdm phai dat mét sb yéu cau sau day:
- Khoai tay chién vang, c6 dg gion ngon.
- Khi 3n miéng khoai tiy c6 vi bui, khong bi thim dau.
- Néu ban 1am khoai tay chién bo thi moén an khong duoc qué ngot, c6 vi béo, mui thom
dic trung, bo phu déu bao quanh miéng khoai tay rat hip dan.
3. Ché bién mén khoai tay chién
3.1. Thiét bi, dung cu
- Thau inox, rd inox
- Dao bao, dao thai, thot
- Bép ga, chao sau long
- D1a, ray, giéy tham dau, mang boc thuc phém, khan thim nuée
- Ta lanh
3.2. Cong thirc ché bién mon khoai tdy chién
- Khoai tay : 5009
- Dau in
- Mubi
3.3. Cdc budc thuc hién
* Buoc I: Xu 1y khoai tay
- Khoai tay duoc rira sach va got hét 16p vo ngoai. Sau
d6 cho vao 1 chau nude dé tranh tham den. Rua so khoai va
vt ra rd.
* Buoc 2: Pinh hinh khoai tay

- Chuan bi mét thau nuéc c6 pha mudi. Khoang 2m

mudi trong 2 lit nude.

- C6 thé dinh hinh khoai tay theo nhiéu cach khac nhau:

+ Cach 1: Cit khoai tay thanh nhiing 4t méng khoang 1-2mm.

+ Céach 2: Cét khoai tiy thanh nhing lat day 0.5-1cm. Sau d6 dung dao chan hoic dao
thai dé tao hinh quén chi.

+ Céach 3: Chinh cua khoai tay sau khi got bo thanh hinh khéi chit nhat, sau d6 cat lat day
0.5-1cm r6i dung dao chin hodc dao thai dé tao hinh quan chi.

Tao hinh theo cach 1 va cach 2 thi tiét kiém nguyén li¢u, con theo cach 3 thi vi¢c dinh

hinh s& dep va déu hon.
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- Sau khi dinh hinh, ngdm khoai vao nuéc mudi lodng da pha sén trong thoi gian 10-15
phut. Rua sach tinh bot

- Lugc so khoai tay trong nudc c6 mot it duong va
mudi (dudng/mudi=1/2) dé khoai ngon hon va dé chién
hon. Thoi gian luge 2-4 phut ké tir khi nude soi.

- V6t khoai tay ra t6 nudc lanh 1di cho d6 vao rd
dé rdo va thdm kho bang khan gitip qué trinh chién dé
dang hon.

* Bude 3: Chién khoai
- Cho dau vao chao, lugng dau phai ngap khoai khi chién.

- Cho dau noéng, soi nhe thi cho khoai tay vao.

- Chién khoai khoang 10 phiit & ltra nhé cho se bé mit ngoai thi ding riy vét ra gidy tham
dau cho ngudi va rdo. Néu chua dung dén thi boc khoai ty bing mang boc va cho vao ti dong.
Khi ndo dung thi 1iy ra chién vang gion ma khong can ri dong.

- Chién khoai lan 2 (sau khi chién lan 1 hodc sau khi cdp dong) véi Iira vira, s6i trung binh
dé 1ay ti da lwong nudc trong khoai tay.

- Duing rdy v6t khoai ra cho rdo dau rdi dé 16n gidy thim dau, gitp khoai khong bi hit dau

va tao do gion cho san pham.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Hay néu nhiing nguyén phu liéu dugc ding dé ché bién khoai tay chién va vai tro ciia
nhitng nguyén phu liéu d6 lién quan dén chit luong khoai tay chién.

2. Khoai tay chién thanh pham phai dat dugc nhitng yéu cau gi sau ché bién.

4. Hay trinh bay cac budc thuc hién khi ché bién khoai tay chién.

5. Ché bién khoai tay chién dat yéu cau chét luong va dam bao an toan vé sinh thyc pham.
C. Ghinh¢ 7

1. Yéu cau thanh pham cua khoai tay chién.

2. Cong thte ché bién khoai tay chién.

3. Cac budc thuc hién ché bién khoai tay chién.
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BAI 17. CHE BIEN HAMBURGER

Gidi thi¢u:

Hamburger 12 mon an dugce ngudi Au sir dung kha phd bién va d6 ngon va tién loi. Bai
17 s& gi6i thiéu vé Hamburgervdi nhitng ndi dung nhu sau: Nguyén phu liéu duoc dung ché
bién Hamburger; Yéu cau cua Hamburger thanh phdm; Céng thirc va cac budc ché bién
Hamburger. Nguoi hoc c6 thé ché bién dugc Hamburger dam bao yéu cau va an toan thuc pham
sau khi hoc xong bai nay.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vai trd cta cic nguyén phu liéu dugce dung ché bién Hamburger;

- Néu dugc yéu cau thanh phdm mén Hamburger;

- Néu dugc cong thirc ché bién mén Hamburger;

- Trinh bay duoc cac budc ché bién moén Hamberger;

- Ché bién va sap xép dugc mén Hamburger dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh
pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, ¢ tinh than hop tac voi dong
nghiép;

- C6 y thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong
A. N¢i dung:

1. Nguyén phu liéu ding ché bién Hamburger

Nguyén phu liéu ché bién Hamburger bao gom:

- Banh hamburger.

- Thit bo va md heo: Nguyén li¢u lam nhan cho mén hamburger. Lugng mdé heo st dung
chiém 1/5 lwong bo, gitp cho nhan khong bi khd.

- Phomai lat, bacon/jambon: Nguyén li¢u 1am nhan cung véi bo. Tuy vao nguoi dung ma
c6 thé dung phomai, bacon hay khong.

- Hanh tay, ca chua, dua leo, xa lach, cai con: Phan rau trong hamburger va c6 thé dung
an kém thém, trang tri cho hamburger thanh pham.

- X6t mayonaise, twong 6t hodc twong ca chua: Cac loai x4t tao vi cho hambuger. C6 thé
mua hoac ty danh mayonaise.

- Bot chién xu, tring ga: Nhitng nguyén li¢u dugc dung 1am 16p vo boc xu gion cho nhan
bo. Ciing c6 thé dung bot chién xu, trimg ga va banh my kho (bé nho) cho vao thit bd 1am nhan,
gitip nhan gion x4p hon.

- Hanh 14: Dung phﬁn dau hanh tréng cho vao thit dé tao do ngot va huong thom cho nhan.

- Musi, tiéu so: Phu liéu tao vi cho nhan bo

- Bo lat: Nguyén li¢u tao d¢ thom, gion cho mat banh sau khi 4p chao.

- Dau oliu: Dung dé ap chao thit bo va c6 thé dung dé ap chao banh hamburger thay cho
bo.

- Toi: Dung tao mui thom cho dau oliu khi phi toi.

- Khoai tdy: Nguyén liéu an keém.
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Ngoai ra, c6 thé lam hamburger nhan ga, tdm, tring, ... thay cho nhan bo.
2. Yéu ciu thanh phim ciia mén Hamburger
Hamburger thanh phim phai dat mot s6 yéu ciu sau déy:
- Banh mém, thom va thom nhe mui bo.
- Thit bd mém, vi vira an, khong bi khé.
- Vi banh hai hoa, sip xép dep mat.
3. Ché bién mén Hamburger
3.1. Thiét bi, dung cu
- Khay inox, khuon tao hinh, kep gép, cay danh tring, mang boc thuc pham
- Tu lanh, bép ga, chao
- Dao, thot, gang tay nilong
- Bia, chén dung x0t

3.2. Cong thirc mén Hamburger

- Banh hamburger 7 cél -Hanhtdy  :1ctvua
- Thit bo xay : 5009 - Cachua :2 qua

- M& heo : 509 - Bt xu : 1 goi

- Phomai lat S 7 1at -Trimgga  :2qua

- Bo 1209 - Toi 1 2tép

- X6t mayonaise: 1 chai- Xa lach, cai con, hanh1a ;1 it

- Tuong &t/ca chua : 1 chai- Mudi, tiéu so, dau oliu

- Dua chut bao tur : 3 qua - Khoai tay chién

3.3. Cac buorc thuce hién
* Buoc 1. Lam nhan thit bo
Nhan thit bo dugc thuc hién nhu sau:

- Thit bd va m& heo duoc ct nho va xay nhuyén cing nhau.

- Pau hanh trang: Cat nho, cho vao thit.

- U6p vao thit mot chiit mudi, tiéu.

- C6 thé danh déu mot it bot xu, tring va banh my khoé bop vun 10i cho
hon hop thit vao tron.

- Dung cdy danh trimg danh tron déu tit ca nhitng nguyén phu liéu lai
v6i nhau cho dng nhat. |

- Chia khéi thit thanh nhiing phan déu nhau tuong tmg véi s6 banh
hamburger d chuan bi.

- An nhiing phén thit da chia vao mot khuon tron dé dinh hinh miéng thit. Puong kinh

khuon twong duong v6i duong kinh banh. Luu ¥ khi dinh hinh phai lam cho miéng thit bang
phang, chit va déu vé do day trong 1 miéng ciing nhu giira cic miéng v6i nhau.
- Nhing cac miéng thit 1an luot qua trimg ga va qua bot xu dé tao 16p vo xu gion cho

miéng thit.
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- Xép cac miéng thit 1én mot khay inox dd boc mang boc & day khay, ding mang boc boc
cac miéng thit lai va cho khay thit vao ngan mat tu lanh. Viéc nay s€ giup thit thAm déu gia vi
miéng thit dinh hinh tdt.

* Bude 2: Chuan bi phu li¢u

Phu liéu dugc chuin bi nhu sau

- Ca chua: rtra sach, cit 14t tron.

- Dua chudt bao tir: rira sach, cét xéo qua.

- Hanh tay: Boc vo, rira sach, cit khoanh tron, rira chit
hang, cho vao t6 nudc da hoac cho vao to6 nudc, boc lai, cit vao
ta lanh dé gitr d6 gion va giam d6 hang cho hanh tay.

- Xa lach: Tach 14, rira sach, xé bo bot phén cong.

- Toi: Bam nho va phi thom véi dau oliu, sau d6 vot toi
ra, dung dau phi t6i d6 dé 4p chao thit bo.
* BuGe 3: Ap chao thit bo

- Bic chao 1én bép, cho 1 it dau oliu phi téi vao chao.

- Dau nong thi dat nhe miéng thit bo da dinh hinh vao dé
ap chao. Ap chao véi ltra nhe.

- Trong qua trinh 4p chao, dung tay 4n nhe miéng thit dé day bot nudc trong thit ra va dé
kiém tra d6 chin cua thit.

- Khi ap chao, luén dung kep gap va xéng dé thuc hién cac thao tac nhu 14t va di chuyén
thit.

* Buée 4: Chuan bi banh hemburger

Dé hambuger thanh phdm thom ngon, ngoai chuan nhan thit, rau cu, banh ciing dugc
chuén bi nhu sau:

- Cit banh thanh 2 phan: dé banh (1/3 chiéu cao ctia banh) va nip banh.
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- Dung dau oliu hodc bo lat dé ap chao banh. Ca hai loai nay déu 1am cho mit banh gion,
gitip banh khong bi mém nhao khi dit phu liéu 1én trén. Tuy nhién, néu dung bo thi con dem
lai huong thom cho banh.

- C6 thé khong ap chdo banh ma quét bo 1én mit banh rdi cho vao 16 nuéng nhung véi
phuong phap nay thi banh d& bi kho va khong gion bé mat.
* Burde 5: Sap xép banh hemburger

T4t ca nhitng nguyén phu liéu sau khi xtr Iy xong duoc sip xép trén banh hambuger nhu
sau:

- Quét 1 it xot mayonaise 1én 2 bé mat banh hamburger sau khi ap chao.

- Lan luot sap xép 1én dé banh xa lach, ca chua, hanh tay, thit bo, bo 1at, jambon hoic
bacon, dua leo, xa lach, twong ca chua. P4y lai bang nip banh.
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3.4. Trang tri mén Hamburger

Hamburger dugc don chung véi khoai tay chién, xalat va tuong
6t, x6t mayonaise, nhung ciing c6 thé chi sir dung riéng mot minh
béanh thanh pham.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Hay néu nhimg nguyén phu liéu duoc ding dé ché bién Hamburger va vai tro cia
nhirng nguyén phu lidu d6 lién quan dén chat lugng Hamburger.

2. Hamburger thanh phim phai dat dugc nhitng yéu ciu gi sau ché bién.

4. Hay trinh bay cac budc thuc hién khi ché bién Hamburger.

5. Ché bién Hamburger dat yéu cau chét lugng va dam bao an toan vé sinh thyc pham.
C. Ghinh¢ i

1. Yéu cau thanh pham cua mon Hamburger.

2. Cong thirc ché bién Hamburger.

3. Cac budc thuc hién ché bién Hamburger.
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BAI 18. CHE BIEN PANCAKE
Gioi thi¢u:

Pancake 1a mot trong nhiing loai banh khong can 16 nuéng, khong yéu cau nguyén liéu
cau ki, cach lam cling nhanh chong do d6 moén banh nay rat dugc ua chudng cho bita sang va
dugc xem 1a mot trong nhitng moén an sang “cd dién” cua van hoa 4m thuc chiu Au. Ngoai ra,
pancake con 1a tng cir vién rat sang gia cho bita trang miéng, an choi trong nhitng ngay mua
gi6, mén an cho ca mua hé 1an mua dong. Bai 18 s& gidi thiéu vé mén banh pancake véi nhitng
ndi dung nhu sau: Nguyén phu liéu dugc ding ché bién pancake; Yéu ciu cua pancake thanh
pham; Cong thirc va cac budc ché bién pancake. Nguoi hoc c6 thé ché bién duoc pancake dam
bao yéu cau va an toan thyc pham sau khi hoc xong bai nay.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vai trd cta cic nguyén phu liéu duge dung ché bién pancake;

- Néu dugc yéu cau thanh phaM

m mon pancake;

- Néu duoc cong thirc ché bién mon pancake;

- Trinh bay dugc cac budc ché bién moén pancake;

- Ché bién va trinh bay duge mon pancake diing k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh
pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac véi dong
nghiép;

- C6 y thirc gitr gin v€ sinh moi trudng, an toan thuc phém, an toan lao dong.

A. N0i dung:
1. Nguyén phu li¢u ding ché bién pancake

Nguyén phu liéu ché bién pancake bao gdom:

- Bot my: Nguyén lidu chinh, tao cau tric cho pancake.

- Tring ga: Pay la nguyén liéu cung cap nhiéu dudng chit cho co thé, gop phan tao mau
sdc va d6 no cho pancake.

- Sira tuoi: Cung cip dudng chat, huong thom, d6 mém mai cho banh

- Bo hodc dau an: Nguyén lidu cung cap chét béo, gilip pancake thom, mém.

- BPuong: Tao vi va mau sdc cho pancake

- Bot né (Baking powder): giup banh nd xp.

- Vani: Tao huong thom cho banh.

- Nudc ¢t chanh: Puge dung khi khong dung baking powder, gop phan giam do tanh ciia
trimg va ting d6 nd cho banh.

- Mudi: Gia vi tao vi cho mén an.

- Nguyén li¢u an kem: Co thé 1a nhan ngot nhu mat ong, x0t chocolate, xiro trai cay, trai
cay tuong, trai cay kho,,,. Hodc co thé 1a nhan man nhu thit lon mudi (ham), thit xong khoi
(bacon), chién gion, xuc xich cac loai, ca hdi, phd mai, cac loai xt,....

2. Yéu ciu thanh pham cia pancake
Pancake thanh pham phai dat mot s6 yéu cau sau dy:
- Mau vang dep, khong bi chay.
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- Banh mém, xép, dai.
- Banh thom.
3. Ché bién pancake
3.1. Thiét bi, dung cu
- Bép ga, chdo, xéng 1at banh
- Thé inox, v4, dia, phéi long
- Muéng, chén,
3.2. Cong thirc pancake
-Botmy sb 11 13009
- Stra tuoi khong duong: 380 ml

- Tring ga 12 qua
- Bo lat :100¢
- BPuong bot 11409
- Bt nd ‘14 g
- Mubi (1t

- Vani : 1 Ong

3.3. Cdc budc thuc hién
* Buoc 1: Xt Iy phu ligu
- Bot my: Ray min.
- Bo lat : Dun nong chay.
- BPuong: Xay min.
* Buwge 2: Tao hon hop bot
- T6 1: Tron bot nd vao bot my.
- T6 2: Panh tan déu cac nguyén liéu:
duong, trimg, sira tuoi, vani va mat ong véi nhau
-6 hdn hop t6 2 vao t6 1 qua ray loc,
tron déu va cho bo da dun chay vao khudy
tao hdn hop ddng nhat.
* Buroe 3: Chién banh
- Bic chao 1én bép, dun chao nong.

- Mtic 1 va hon hop vura tron cho vao

chdo dan mong va tron déu, chién chin déu 2 mat banh véi Ira nhé vura.

Lam tuong tu cho hét hdn hop bot.

- Mat ong

- Chudi sy
- Mut trai cay :
- Mat ong

- Chudi sy
-Sori

120 ml
15049

1 hop

:20ml
:50¢g
:100 g
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3.4. Trang tri mon pancake

B. Cau héi va bai tap thwc hanh o

1. Hay néu nhiing nguyén phu li¢u dugc dung dé ché bien moén pancake va vai tro cia
nhitng nguyén phu liéu d6 lién quan dén chét luong pancake.

2. Mon pancake phai dat duoc nhitng yéu cau gi sau ché bién.

4. Hay trinh bay cac budc thyc hién khi ché bién pancake.

5. Ché bién pancake theo tung dang dat yéu cau chat luong va dam bao an toan vé sinh
thuc pham.
C. Ghinh¢ q

1. Yéu cau thanh pham ctia mon pancake.

2. Cong thic ché bién mon pancake.

3. Céc budce thuc hién ché bién moén pancake
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PHAN VII. CHE BIEN PASTA
BAI 19. CHE BIEN MY Y XOT CA CHUA THIT BO BAM

Gioi thi¢u:

Mi Y hay con goi 1a spaghetti 1a mot trong nhitng niém ty hao ciia 4m thuc Y. Day ciing
la mot thyc pham dugc nhiéu ngudi chau Au uva chudng va la mdt trong nhitng mén pho bién ¢
chau Au. Bai 19 s& gi6i thiéu vé mén my Y véi nhitng ndi dung sau: Khai niém va phan loai
my Y; Nguyén phu li€u dugc dung ché bién mén my Y x0t ca chua thit bo bam; Yé&u cau cua
x0t ca chua va mon my Y thanh pham; Cong thirc va cac budc ché bién x6t va my Y thit bo
bam. Nguoi hoc co6 thé ché bién dugc x6t ca chua va mén my Y x6t ca chua thit bo bam dam
bdo yéu cau va an toan thyc pham sau khi hoc xong bai nay.

Muc tiéu:

- Phan loai dugc céac loai my Y va trinh bay dugc vai tro cua cac nguyén phu liéu dugc
dung ché bién my Y x6t ca chua thit bo bam;

- Néu duoc vai trd cia cac nguyén phu liéu duoc dung ché bién mon my Y x4t ca chua
thit bo bam,;

- Néu dugc yéu cau thanh pham cia x4t ca chua va moén my Y x6t ca chua thit bo bam;

- Néu dugc cong thirc ché bién x6t ca chua va my Y x4t ca chua thit bo bam;

- Trinh bay dugc cac budc ché bién mén my Y x6t ca chua thit bo bam;

- Ché bién dugc x6t ca chua dung ki thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh pham;

- Ché bién va trinh bay dugc mén my Y x4t ca chua thit bo bam ding k§ thuat, thoi gian
va dat yéu cau thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢o6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac voi déng
nghiép;

- C6 y thue gitt gin v€ sinh mai trudng, an toan thuc phém, an toan lao dong.

A. N0i dung:
1. Khdi niém va phan loai
1.1. Khai niém

My Y (spaghetti) 1a thye phém c6 dang sgi dai, tron, nhd, dugc lam tir bot mi xay va nudc.
Thir ddc trung nhét gitp phan biét my Spaghetti ciia Y so véi my cua cac nudc khac 1a nho
duoc lam tir bot my semolina — mot loai lta my cing nhét ¢6 mau hd phach. Tuy nhién, my Y
c6 thé duoc lam tir nhiéu loai bot mi khéc.

Luc méi ra doi, soi my Y rat dai, nhung sau d6 dé dap mg thi hiéu cta nguoi tiéu ding
thi cac nha san xuit da can nhic va giam bdt do dai cia sgi mi di. Cho dén nay, cac s¢i mi co
d6 dai trung binh tir 25 dén 30 cm.

Vi bui cua sgi my két hop véi nude s6t ca chua thom Iimg, doc dao sé& khién ai mét lan
thuong thire thi kho thé quén mui vi ciia moén an nay.

1.2. Phén logi
Tir nguyén liéu mi éng Y, c6 thé ché bién hang chuc cac mon da dang khac nhau. C6 thé


https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%99t_m%C3%AC
https://vi.wikipedia.org/wiki/N%C6%B0%E1%BB%9Bc
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%99t_m%C3%AC
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ké dén mot vai mon an nhu:
- My ¥ xtc xich
- My y st bo bam
- My y chay
- My Y sbt kem
- My y dut 1o
- My ¥ s6t kem pho mai
- My Y véi ca nglr ngdm dau va sét ca chua, ...
2. Nguyén phu liéu dung ché bién x6t ca chua va my Y x4t ca chua thit bo bim
Dé 1am ra mén my Y x4t ca chua thit bd bam, cin nhitng nguyén phu liéu sau déy:
- Nguyén li¢u chinh:
+ My Y éng: Nguyén liéu cung cip ning lugng (chua tinh bot) va dem lai vi bui ciing
nhu trang théi dac biét cho mon an.
+ Ca chua tuoi, chin dé, it hat, nhiéu thit qua.
+ Nuéde ding bo: Tao dinh dudng cho mén xot.
+ Thit bo loai 1 hoac loai 2: La phén bo dui, 1a nguyén liéu dem lai dinh dudng cho mén
my Y.
+ M& heo: La loai m& gay (m& khod) heo.
- Nguyén li¢u phu:
+ Ca chua hop: Dung loai xay nhuyén. Ca chua hop sé& gitp ting mau sic va huong vi
cho xdt.
+ Ca rdt, can tdy, hanh tay: Tao huong thom, vi ngot cho x6t.
+ Ruou vang do: Giap mau x4t dep va ddy mui thit bo.
+ DAu oliu: Gitp x4t ca chua thom hon, vi ngon hon.
+ Mubi, tiéu: Tao hwong thom (tiéu so rat thom) va vi cho x6t ca chua.
+ T6i: Tao huwong thom cho x4t ca chua.
+ La thom: La huong thao tuoi; 14 thyme tuoi; 14 nguyét qué tuoi.
3. Yéu cau thanh phim ciia x6t ca chua va my Y x6t ca chua thit bo bim
3.1. Xot ca chua
X6t ca chua dugc dung lam nén cho céc loai mén in, gitp ting huong vi va lam dep cho
moén an. Chang han, x6t ca chua dugc ding cho mén pizza, my Y, hamberger,..... Xt ca chua
thanh phdm phai dat mot s6 yéu cau sau day:
- C6 mau do tu nhién.
- X6t c6 do bong, muot.
- C6 mui thom dac trung.
- Vi dac trung (c6 vi chua luc dau, hau vi ngot) va khong dugc qua man.
3.2. My Y xét ca chua thit bo bim
My Y x6t ca chua thit bo bam thanh pham phai dat mot sb yéu cau sau day:
- Mau s¢i my vang dep tu nhién.

- My vura chin téi.


https://mcspiedoboston.com/am-thuc-y/cac-mon-y/my-y-sot-kem/

- X0t ¢6 mau do, sét, thom.
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- X6t bam déu quanh s¢i my khi tron déu

4. Ché bién my Y x6t ca chua thit bo bim
4.1. Thiét bi, dung cu

- Bép ga, chdo sau long, nd1 nau
- V4, muong, diia, thau, ro, to, ray
- Dao, thét

4.2. Cong thikc ché bién xét ca chua va my Y xét bo biam

-My 6ng Y sb 5: 1 hop

- Cachua : 1kg
-Cachuahdp :2/3 hop
- Can tay : 1 nhéanh
- Hanh tay :Vacu

- (Carbt : ¥ cir)
- Thit bo: 0.4 kg
-M& gay heo :0.1kg

4.3. Cic budc thuc hi¢n
* Buge I: So ché nguyén phu liéu

- Ruou vang do :50 ml

- Phomai soi (1t

- L4 huong thdo tuoi: 1 nhanh

- L& basil :21a

- L4 thyme : 1 nhénh
-Languyét qué kho : 214

- Dau oliu, tiéu tring, mudi, toi (3 tép)
- Nudc dung bo: 300 ml

TT NGUYEN LIEU CACH XU LY
L - Xay nhuyén
1 Thit bo va md heo T o
- Uop vO1 mot 1t muo1 va tieu sQ
- Boc vo, rira sach,
bam min
. - Phi thom bang dau
2 Toi .
oliu
- Chét dau ra chén,
lay phén t6i thom
- Rura sach ca chua bang nuéc sach.
- Khtra vo ca chua & 1 ddu thanh 4 phan dé d& boc vo
sau khi chan
cuong ca chua
4 Tiéu so - Xay nhé
5 La thom tuoi - Rira sach
6 L4 thom kho - Cho ra chén
7 | Cantay, hanh tay, carot | - Cét hat lyu nho
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* Buoc 2: Xu ly ca chua
- Chan ca chua:
+ Dun s6i nudc.
+ Cho ca chua da khira v6 vao nude soi. Thoi gian chan ca chua
trong nude s61 khoang 3 phut.
+ Vot ca chua ra rd
- Loai bé vo, hat ca chua:
+ Béc vé ca chua.

+ Cit ca chua lam do6i
+ Bop ca chua trén ray loc (dat ray loc trén td inox) dé loai hat.
+ B6 hat, giit lai phan nudc ca chua duéi to himg.

- Cat nho ca chua sau khi loai vé.

* Bude 3: Lam x4t ca chua

- Béc chao sau 1én bép, cho dau oliu da phi thom
t6i vao chao. Cho hdn hop ciy tdy, hanh tay va ca rét
hat lyu vao xao.

- Cho nuéc dung bo, 14 huong thédo, basil, 14

nguyét qué vao va nau meém hon hgp rau cu.

- Do ca chua da cat nho vao xao.
- Cho phan to6i da phi thom vao chdo ca chua.
- Xao ca chua cho mém, cho nudc ca chua loc dugce khi loai hat vao chao.

- Xa0 nhuyén ca chua va cho 6 mudng ca chua hop vao xao chung.

- Néu x6t dac thi chém nudc dung bo vao dé€ nau ca chua. Luu y, néu dung nudc dung thi

ngon nhat 13 dung nudc ding ham 48 gio. Néu khong c6 nude dung thi dung nude loc thay thé.
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- Cho mdt chut mudi va tiéu so vao
dé tao huong thom. Nhung luu ¥ 1a x6t thu
duoc co thé duoc dung ché bién cac mén
khac nén chi ném mudi tiéu mot it thoi dé
tranh thay d6i vi ciia mén ché bién sau.

- V6t 14 thom ra, xay nhuyén ca chua
va cha liy bot min.

* Bude 4: Lam x4t thit bo bam

- Bac chdo 1én bép, cho x0t ca chua va thit bo da xay va udp vao, ddo deu.

- Pun s6i hdn hop va cho ruou vang d6 vao tron déu. Ruou vang do s& gitip mau xot dep
va dady mui thit bo.

- X6t sét lai va ném mudi tiéu vira an.

* Buoc 5: Ludc my

Thong thudng d6i véi mdi loai mi thi trén bao bi déu co ghi thoi gian ludce chinh xéac. Vi
vy néu khong biét thoi gian ludc mi ¥ bao 1au thi ¢ thé dya vao dé dé xac dinh. Tuy nhién,
cac loai mi y thuong c6 thoi gian lugc khoang 3+10 phut 1a chin tuy vao tung loai my.

Mot vai luu ¥ ban can quan tim khi lugc mi ¥:

- Chon mdt chiéc ndi co kich thudce tuong dbi 16n dé khi ludc mi, soi mi duoc théng,
khong bi bam dinh vao thanh ndi. Néu chon ndi qua nho thi khi cho mot luong 16n my spaghetti
vao ndi c6 lugng nudc it s& vo tinh 1am giam nhiét d6 dang soi ciia nude. My s& mat nhiéu thoi
gian chin, thém vao d6 c6 thé bi nhiin, nat mat thaim mi. Vi du v6i goi mi éng ¥ 500 g thi ban

can chuan bi chiéc ndi c6 dung tich chtra khoang 6 lit nude 1a hop 1.
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- Trong qua trinh dun sdi nude, lac xuat hién nhimg doém lan
tan thi cho 12 thia mudi vao. C6 mubi, cac soi mi s& khong bi dinh
vao nhau, dong thoi mi giam c6 do nhét - gdy cam giac ngay khi
an.

- Ngoai ra, cho thém vao ndi nudc 1 chit dau ciing gitip cac
s¢oi my khong bi dinh vao nhau.

- Khi nuéc s6i, cho mi vao ndi mot cach nhe nhang, khong
nén bé giy soi mi. Néu nudc chua soi ma di cho my thi soi my bi
ngam trong ndi lau s& khién 16p bot bén ngoai bao boc sgi mi tan ra
va 1am tit ca cac soi mi dinh vao nhau

- Khi mi chin thi vét ra thau nuéc da dé 1am ngudi va khong
lam sgi my bi chin nhin.

- V&t my ra 16 va cho thém 1 chat dau vao dé tranh cac soi my
dinh vao nhau.

Meo nhé: Cach nhan biét soi my chin: Dung kep gip soi my 1én, néu sgi my ril xudng
song song v&i nhau 1a my chin.
4.4. Trang tri mén my Y xot ca chua thit bo biam

- Cho my Y d4 ludc chin 1én dia véi mot luong vira phai, khong tran ra vanh dia.

- Muc x6t bo bam rudi 1én phia trén my, ric phomai soi 1én trén.

- Dat gifra x0t 14 ngo tdy trang tri cho mén my Y hai hoa vé mau sac, dep cho mon én.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Hay néu nhirg nguyén phu liéu dugc dung dé ché bién mén my Y x4t ca chua thit bo
bam va vai trd cta nhitng nguyén phu liéu d6 lién quan dén chit luong mén my Y x4t ca chua
thit bo bam.

2. Hay trinh bay cac budc thyc hién khi ché bién mén my Y x6t ca chua thit bo bam.

4. Ché bién mén my Y x4t ca chua thit bo bam yéu cau chat lugng va dam bao an toan vé
sinh thyc pham.
C. Ghinho ) o

1. Yéu cau chat lugng cua mon my Y x6t ca chua thit bo bam.

2. Cong thirc cia mon my Y x4t ca chua thit bo bam.

3. Céc budc thuc hién méon my Y x4t ca chua thit bo bam.

4. Céch 1am x4t ca chua va x4t thit bo bam

5. Cach luoc my Y.
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BAI 20. CHE BIEN RAVIOLI

Gioi thi¢u:

Ravioli 1a mot loai pasta bén trong ¢6 nhan (nhan pho mai, nhan thit, nhan rau cu,...)
cung voi 16p vo banh dugc lam tir bot mi, tring va stra. Mon an nay dugc dung kém véi nude
sot nhu sot kem, sot ca chua, sot phd mai,....

Bai 20 sé& gidi thidu vé mon ravioli véi nhitg ndi dung nhu sau: Nguyén phu lidu duoc
dung ché bién ravioli; Yéu cau cia ravioli thanh pham; Cong thirc va cac budc ché bién ravioli.
Ngudi hoc c6 thé ché bién duge ravioli dam bao yéu cau va an toan thuc pham sau khi hoc xong
bai nay.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vai tro cta nguyén phu liéu dugc ding ché bién ravioli;

- Néu dugc yéu cau thanh phém cua ravioli;

- Néu dugc cong thirc ché bién ravioli;

- Trinh bay duoc cac budc ché bién ravioli;

- Ché bién ravioli dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than hop tac voi
ddng nghiép;

- C6 y thire gitt gin v€ sinh moi trudong, an toan thuc phém, an toan lao dong
A. NQi dung:

1. Nguyén phu liéu diing ché bién ravioli

Nguyén phu liéu ché bién mén ravioli bao gom:

- Bot my: Nguyén liéu chinh dé lam vo Pasta

- Tring ga: Cung cap dinh dudng, gop phan tao mau
Vva cau trac pasta

- Mubi: Tao vi va 6n dinh vo pasta

- Dau oliu: Tao d6 bong, thom, mém cho pasta.

- Rau bina, Pho mai, tiéu, tom, la basil: Nguyén liéu
lam nhan — cung cap dinh dudng, mui thom, vi ngon cho
nhan.

- Nguyén liéu lam x6t ca chua an kém: Paste ca chua,
nudc dung ga, toi, la qué tay, mudi, tiéu, duong, bo, dau
oliu (vai tro: dau oliu — 1am bong x6t, bo — tao mdi lién két
cho hon hop khong bi tach pha)

2. Yéu cau thanh phim cia ravioli

Ravioli thanh pham phai dat mot s6 yéu cau sau day:
- Pasta dinh hinh dep.
- Banh thom, vi vira an, mau dep.

- X0t c6 mau dep, thom, vi vira an.
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3. Ché bién mén ravioli
3.1. Thiét bi, dung cu

- Khay inox

- Bép, ndi

- Thé tron

- Dao, thét, dung cu tao hinh pasta
3.2. Cong thirc ché bién ravioli

*Vo.

- Bot my : 80 gram (protein 9.5 — 11%)
- Tring ga : 1 qua (~ 50 gam)

- Mubi : 2. gam

- Dau oliu 1lm

* Nhan: Phomai - cai b6 x6i
- Long d6 trung : 2 céi

- Rau bina : 30+40 gam
- Pho mai (2 loai)

- Dau oliu

- Tiéu

- Tém

- L& he, 14 Basil (qué tay)

* X0t ca chua an kém

- Paste ca chua : 1/3 thau

- Nudc dung ga

- Toi, 14 qué tay, mubi, tiéu, duong
3.3. Cac budc thuce hién

* Buoc I: Lam vo pasta

Céc nguyén liéu l1am vo Pasta (bdt my, tring ga, mudi, dau oliu): tron véi nhau, nhdi it
nhét 5 phit cho dén khi bot dong nhat rdi u bot khoang 1 gid

* Buoc 2: Xt ly nguyén liéu lam nhan

- T6ém : Rura sach, rat chi — bam nho
- Tring: Té4ch riéng long do trung

- He : bam nho

- Bo - Cit nho
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* Bude 3: Lam nhan

- Tron déu tat ca cac nguyén li¢u lam nhan

- Vién nhan thanh tirng vién tron

* Buoc 4: Boc nhan va hoan thién ravioli:

- Can bot thanh miéng méng 3 mm (cén tay hodc can may), vira can vira phii bot my dé
tao do kho cho miéng bot.

- Tao hinh cho vo

- Boc nhan, dinh hinh:

* Buée 5: Lam sbt ca chua
- Xa0 thom dau oliu, bo, t6i (2-3 tép) rdi cho paste tomato vao.
- Cho 2 va nudc.
- Ném mot it duong cho diu vi, mudi, tiéu. Tha vao 2 14 nguyét queé.
- Chop 1 it 1a qué tay vao cho thom
* Budce 6: Ludc, xao ravioli
Thoi gian ludc khoang 5-6 phut, dd chin khoang 60-
70% dé ko bi mat chat (Néu qué chin: Pasta bi bd, nguoi
Au khéng thich). Khi xao thi ravioli s& chin thém
- Xao ravioli: Xao trong dau oliu, bo va l4 basil.
3.4. Trang tri ravioli
- Dung dia a0 16n trinh bay ravioli voi x6t ca chua.
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B. Cau héi va bai tap thwe hanh o

1. Hay néu nhirng nguyén phu liéu dugc dung dé che bién ravioli va vai tro cua nhiing
nguyén phu liéu d6 lién quan dén chét luong ravioli.

2. Ravioli phai dat duoc nhitng yéu cau gi sau ché bién.

4. Hay trinh bay cac budc thuc hién khi ché bién ravioli.

5. Ché bién ravioli dat yéu cau chat lvong va dam bao an toan vé sinh thyc pham.
C. Ghinhé 7

1. Yéu cau thanh pham cua ravioli.

2. Cong thuc ché bién ravioli.

3. Céc bude thuc hién ché bién ravioli.

4. Céach tao hinh ravioli

5. Cach ludc ravioli
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PHAN VIII. CHE BIEN TRUNG

BAI 21. CHE BIEN TRUNG OPLA
Gioi thiéu:

Opla 1a mén an tir trimg phd bién trong mén dn Au. Bai 21 s& gidi thiéu vé moén tring
opla v6i nhirng ndi dung nhu sau: Nguyén phu liéu duoc dung ché bién mon tring opla; Yéu
cau ctia mon tring opla thanh pham; Cong thirc va cac bude ché bién trimg opla. Nguoi hoc co
thé ché bién dugc mon trung opla dam bao yéu cau va an toan thuc pham sau khi hoc xong bai
nay.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vai tro cia cac nguyén phu liéu duge dung ché bién trimg opla;

- Néu dugc yéu cau thanh phdm moén trimg opla;

- Néu dugc cong thire ché bién mén tring opla;

- Trinh bay duoc cac budc ché bién mon trimg opla;

- Ché bién va trinh bay duoc mon trimg opla diing k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau
thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than hop tac véi
dong nghiép;

- Co y thirc gitr gin vé sinh mdi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.

A. N¢i dung:
1. Nguyén phu lié¢u dung ché bién trirg opla

Nguyén phu liéu ché bién mén tring opla bao gom:

- Trimg ga: Nguyén liéu chinh dé ché bién mon ola. Pay 1a nguyén liéu cung cip nhiéu
dudng chat cho co thé.

- Mudi, tiéu so: Gia vi tao vi cho mén an.

- Dau an: Duing dé chién trimg. Ngoai dau, c6 thé dung bo lat va phomai lat ¢é mang lai
huong thom dac trung cho moén opla.

- Hanh ty, ca chua (hoic ca chua bi): Nhitng phu liéu dung dé dn kém véi trimg dé dem
lai hwong vi thom ngon cho mon an. Ngoai an kém, day con la nguyén liéu trang tri cho mon
an.

Moén trimg opla c6 thé an riéng hodc ding chung véi banh my dé dam bao can ddi dam,
bot cho co thé.

2. Yéu chu thanh pham ciia mén tring opla

Tring opla thanh pham phai dat mot sé yéu cau sau day:

- Long trang chin nhung khong bi chay hodc xém kh.

- Long d6 hong dao, do chin tuy thudc sé thich ngudi dung nhung phai dam bao do déo,
khong dugc chin kho.

- Long d6 nguyén khdi, khong bi v&.

(- Long tring boc mot 16p mang tring quanh long do).
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3. Ché bién mén trirng opla
3.1. Thiét bi, dung cu

- Bép ga, chao nho, ndi nho

- Thau inox, va, mang boc thuc phém, dia
3.2. Cong thirc trieng opla

- Trimg ga :6-8 qua - Hanh tay : 1 ¢t vira

- Cachua : 1 qua vira - Muébi, tiéu, dau (1t
3.3. Cac buoc thuc hién
* Buoc I: Xu ly phu liéu

- Hanh tay: Boc vo, rira sach, cit lat tron mong, rira sach, cho vao to roi dd nude ngap
hanh, sau d6, boc lai bang mang boc thyc phidm va cho vao til lanh. Cach lam nay sé& giup hanh
tay gion va hét vi hiang, an kém rat ngon.

- Ca chua: Cit lat tron dé an kém va trang tri.

- Néu 14 ca chua bi: Khia v6 1am 4, nhung véao
chao ngap dau dé cac canh bung ra, tao thanh bong hoa.
Ciling dung an kem va trang tri.

* Buée 2: Chuan b trimg
Viéc chuan bi trimg duoc thyc hién nhu sau:
- Rira sach tring.
- Néu lugng trimg nhiéu, c6 thé dap trimg vao thau inox. Luu ¥, khong 1am trimg bi v&
long do.
- Néu chua yén tdm, co thé dap 1 hodc 2 qua trimg vao 1 chén nho dé chién 1 hodc 2 qua

“

mot lan.

* Buoc 3: Chién triing

- Bic chao 1én bép, chio néng thi cho vao
mot chit dau oliu hodc bo lat.

- Bap hodc muc trirng cho vao chao. Mot
14n 1am opla c6 thé 1 hodc 2 qua cho 1 suat. Néu
dap trimg ma long d6 nam chinh giira 1ong trang 1a dep nhét.

- C6 thé thuc hién theo mot trong nhitng cach sau: f

+ Long dé khong chin (opla 1 mat): Chién nhé Itra cho cho <
dén khi trimg bat dau nga mau vang déu. Luu y khong nén lic chao
dé trimg dugc dinh hinh thanh khuén. Long trang chin va khéng
chay xem.

+ Opla 2 mit: Sau khi d6 trimg 1én chéo va long trang chin
dinh hinh, x6c chao dé 14t mit trimg. Long trang trimg chin thi 1t

lai mdt lan nira va cho ra dia.
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+ Opla 10ng tring boc long d6, khong xoc chao: Sau khi d trimg 1én chéo, ddy kin chao

bang ndp vung hodc dung mdt t6 inox ddy kin 1én qua tring. Nhiét

giit lai s& giup long tring chin va 16p 1ong tring bén trén 1ong do W ‘

chin, boc long d6 lai. B9 chin cta long do tang theo thoi gian day |

3.4. Trang tri mon trung opla

- Dung dia 4o trinh bay véi nguyén li€u an kem.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh o

1. Hay néu nhitng nguyén phu li¢u dugc dung dé ché bién mon triing opla va vai tro cua
nhitng nguyén phu liéu d6 lién quan dén chét luong mén trimg opla.

2. Mon trimg opla phai dat duoc nhiing yéu ciu gi sau ché bién.

4. Hay trinh bay cac budc thuc hién khi ché bién tring opla.

5. Ché bién tring opla theo timg dang dat yéu cau chit lugng va dam bao an toan vé sinh
thyc pham.
C.Ghinho i

1. Yéu cau thanh pham cua moén trimg opla.

2. Cong thic ché bién mon trimg opla.

3. Céc bude thyc hién ché bién moén trimg opla.

4. Céch chién tring theo ting dang opla.
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BAI 22. CHE BIEN TRUNG OMLETE

Giéi thi¢u:

Ngoai opla thi omlte ciing 1a mdt mén an tir trimg duoc dung phd bién trong mén dn Au.
Bai 22 s& gidi thiéu vé mon trimg omlete voi nhirng nodi dung nhu sau: Nguyén phu liéu dugc
dung ché bién mén trimg omlete; Yéu cau ciia mén trimg omlete thanh pham; Cong thire va cac
budc ché bién trimg omlete. Ngudi hoc c6 thé ché bién dugec mon tring omlete dam bao yéu
cau va an toan thuc pham sau khi hoc xong bai nay.
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vai trd cta cic nguyén phu liéu duge dung ché bién trimg omlete;

- Néu dugc yéu cau thanh phdm moén trimg omlete;

- Néu duoc cong thirc ché bién moén trimg omlete;

- Trinh bay dugc cac budce ché bién mon trimg omlete;

- Ché bién va trinh bay dugc mon trimg omlete dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau
thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac voi dong
nghiép;

- Co y thuc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
A. Noi dung:
1. Nguyén phu liéu ding ché bién trirng omlete

Nguyén phu liéu ché bién mén trimg omlete bao gdm:

- Tring ga: Nguyén lidu chinh dé ché bién mén omlete. Day 1a nguyén liéu cung cép
nhiéu dudng chat cho co thé.

- Céc loai rau: Ca chua, ca rot, bi ngoi xanh, ndm rom, hanh tay, 6t chuong (xanh, vang,
d0),... 1a nhitng nguyén liéu cung cp chat xo, vitamin,... gitip cho moén an thém hap din

- Mudi, tiéu so: Gia vi tao vi cho mén an.

- Dau an: Dung dé chién trimg

Ngoai nhitng nguyén liéu trén, co thé sir dung thém bo, phomai, jambon, ... trong ché bién
omlete.
2. Yéu cAu thanh phim ciia mén trimg omlete

Tring omlete thanh pham phai dat mot s6 yéu cau sau day:

- Hinh dang: Trimg cudn omelet c6 dang hinh con nhdng

- Trang thai: Trirng mém, bén trong cudn tring hoi mém, hoi w6t (van con hoi tai) va hdn
hop rau cu tron déu. Bé mit lang.

- Mau sdc: Mau vang nhat

- Vi: vira an
3. Ché bién mén trirng omlete
3.1. Thiét bi, dung cu

- Bép ga, chdo nho

- Dao, thot
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- Thau inox, cay danh trimg, ray loc, r6
- Pila, phéi nhya (hoidc va gd), va
- Pia 40 1én moén

3.2. Cong thirc ché bién mon trieng omlete

- Trimg ga :30 qua - Ndm rom :504¢

- Cachua : 1 qua - Hanh tay 2 1/2 qua

- Ca ot : ¥ qua- Ot chudng (xanh, vang, d0): 1/3 qua mdi mau
- Bi ngoi xanh: 1/2 qua - Mudi, tiéu so, dau an clit

3.3. Cac budc thuc hién
* Buoc 1: Xu ly rau
Céc loai rau (ca chua, ca rdt, bi ngoi, 6t chuéng, nim rom, hanh tdy) duoc xir Iy nhu sau:
- Rira sach
- Cit hat lyu nho
- Xao riéng timg loai rau trong dau oliu, ném mudi, tiéu.
-Luuy:
+ Ca rot phai chan trong nude sbi trude khi xao cho nhanh chin.
+ Bi ngoi: khi xao cho thém 1 chit dau hao cho ngon hon.
* Buoc 2: Xu 1y trung
- DBap trimg vao thau inox.
- Dung céy danh tring khudy déu
- Loc qua rdy cho dong nhét hon.
- Khay lai bang cay danh trimg.

- Ném 1 chat muoi tiéu.

* Bude 3: PO tring omlete

- Cho 1 it dau vao chao

- Thém rau ctii: mbi loai 1 it

- D6 trimg véo chao: khoang 1.5-2 va

- Dung diia khudy tron déu dén khi
trung hoi sét

- Dung phdi nhya hodc véa g day trimg vé goc trén ctia chao, cudn 2 gbc cua trimg.

- Pao mit va cudn déu bién 2 bén trimg sao cho khi dua tring ra khong thiy nép ndi gitra

2 bén mat tring.
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Luu ¥: Can thao tac nhanh, chuan dé trimg khong bi chin bén trong.

3.4. Trinh bay mon trieng omlete

C6 thé dung dia 40 9 hodc 10 dé tinh bay omlete v&i rau ci, tiéu,...

B. Cau héi va bai tap thuc hanh o

1. Hay néu nhitng nguyén phy liéu dugc dung dé ché bién moén trirmg omlete va vai tro
ctia nhitng nguyén phu lidu d6 lién quan dén chit luong mon trimg omlete.

2. Mén trimg omlete phai dat dugc nhimg yéu cau gi sau ché bién.

4. Hay trinh bay cac budc thuc hién khi ché bién trimg omlete.

5. Ché bién trimg omlete theo timg dang dat yéu cau chat luong va dam bao an toan vé
sinh thyc pham.
C. Ghinhé 7

1. Yéu cau thanh pham ctia mon tring omlete.

2. Cong thirc ché bién mén trimg omlete.

3. Cac budc thuc hién ché bién mén trimg omlete.
4. Cach chién trimg theo tung dang omlete.
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BAI 23. CHE BIEN TRUNG CHAN
Gioi thi¢u:

Tring chan 1a mén an tir trimg pho bién trong mén an Au. Bai 23 sé& gidi thiéu vé moén
trung chan voi nhitng ndi dung nhu sau: Nguyén phu liéu dugc dung ché bién mon trung chan;
Yéu cau ciia mon trirng chan thanh pham; Cong thirc va cac budc ché bién tring chan. Nguoi
hoc c6 thé ché bién dugc mon trung chan dam bao yéu cau va an toan thuc pham sau khi hoc
xong bai nay.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vai trd cta cac nguyén phu liéu duoc dung ché bién trimg chan;

- Néu duoc yéu cau ctia nguyén lidu va thanh pham tring chan;

- Trinh bay duoc mot s6 luu ¥ khi ché bién mén trimg chan

- Néu dugc cong thirc ché bién moén trimg chan;

- Trinh bay duoc cac budc ché bién mon trimg chan;

- Ché bién va trinh bay dugc mén tring chan ding ky thuat, thoi gian va dat yéu cau
thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, ¢ tinh than hop tac voi dong
nghiép;

- C6 y thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.

A. N¢i dung:

Tring chan 1a mén an sang tot cho sirc khoe vi khong can ding bo va dau dé nau van cé
thé tao ra mén an béo.

Chan trung trong c6 vé don gian, nhung néu thuc hién khong dung cach thi rat d& bi vo
nat thanh canh trimg.

1. Nguyén phu li¢u ding ché bién mén trimg chin

Dé ché bién mon tring chan, can nhiing nguyén phu lidu sau day:

- Nguyén li¢u chinh:  Tring ga

- Nguyén liéu phy: Dam, mudi (salt), tiéu so trang (peppercon)

2. Yéu céu ciia nguyén liéu va ciia thanh pham trimg chin

- Pé trimg chan thanh pham dat yéu cau thi tring nguyén liéu phai dam bao nhimg yéu
cau sau:

+ La trimg tuoi, khong stir dung trirg cli. Nhirng qua trimg cti thuong bi loang, long, khi

chan tring s& bi chay, khong giir duoc két céu, hwong vi ciing kém ngon hon khi chén trimg

moi.
+ Nhi¢t do trung trude khi chan 1a nhiét do phong dé dam béo vi ngon thanh phém.
- Thanh pham trémg chan phai dam bao nhitng yéu ciu sau:
+ Trimg vira chin t&i, 1ong do hong dao. Khi dung dao cit phan 1ong trang thi 1ong do
phai chay ra thanh dong.

+ Long d6 min, khong bi vo.
+ Long do duoc bao boc bai 16p 10ng trang duc, bong.
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3. Mot s6 lwu ¥ khi ché bién mén tring chin

Dé mon trimg chan thanh phim dat yéu ciu nén ghi nhé mét sb luu ¥ sau:

- St dung trung tuoi

- Chon dung kich ¢& ndi ndu. Dung 1 chiéc ndi, chdo qua 16n dé chan tring s& hao phi
nhiéu thoi gian va dién/gas dé 1am chin trimg, con néu dung ndi, chao qua nhd, trimg s& khong
c6 du khong gian dé chin déu, ngon dugc. Nén chon mdt chiée ndi, chao co kich ¢& vira phai,
phu hop véi lugng trimg mudn chan.

- Luong nude sir dung: Thém nude vira da, khong qua nhiéu hodc khong qua it, chi vira
ngap tring la dugc, trirng sé dugc truyén nhiét déu, tot, chin nhanh va ngon hon.

- Chan trimg dung nhiét do: Néu cho trimg vao ndi chan khi nudc qua nong, 1ong tring
tring s& chin rt nhanh va ra ra mdi phi 1 it, con néu cho trimg vao ndi chan khi nudc chwa da
nong, long d6 va 1ong trang trimg ciing dé tach ra. Dé trimg chan ngon, nén chinh ngon lira vira,
chd khi nudc soi nhe, trén mat nude trong ndi bat dau ndi bong béng khi thi cho trimg vao noi.

- Thoi gian chan trimg: Néu chan qua 1au, 1ong d6 va tring cua trimg s& chin qua mire,
an kém ngon. Thoi gian chdn trimg khoang 90 gidy=2 phut, trimg vira chin t6i, chi can dung
mudng hodc dao nhan xubng, long d6 hong dao, vi s& rat ngon.

4. Ché bién trirg chan
4.1. Thiét bi, dung cu

- Pbia -Vald, xéng, t0, chén
- Khan vai hodc khan gidy -Bép ga
- Nobi nho
4.2. Céng thirc ché bién trieng chin
- Tring ga - Dam : 5 mudng canh
- Nuée : 1500m| - Musi, tiéu

4.3. Cac budc thuc hién
* BuGe 1: Chuan bi tring

- Pap trimg vao chén. Vot ra nhitng manh vé trimg néu vo ¢
roi vao chén.

C6 thé dép truc tiép vao ndi nhung néu dap trimg khong khéo
1éo thi vo dé bi roi manh vao trimg.
* BuGe 2: Chan trimg

- Cho nuéc vao ndi. Nau soi nude va cho vao nudce chan 1 chit
mudi, tiéu va dam.

- Ha lira nho lira cho nudc trd vé s6i nhe sui tam 1a duoc.

- Khudy nuéc chan déu tay theo chiéu kim dong hd. Piéu quan
trong 1a khudy cang nhanh cang t6t dé tao d6 xody manh.

- Cho vong xody nhe dan thi nhanh chong d6 chén trimg hoic
dap trang ga vao ndi nude tai tim vong xody. Ngay lap tirc trimg s&

bi cudn theo dong xody, long tring bao quanh long d6, tao nén moén

tring chan dep mat. Luu ¥ 14 phai ha lira nho khi cho trimg vao ndi.
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Dé hoan thanh mén trimg chan hoan hao thi mat khoang thoi
gian 12 90 gidy=2 phut ké tir khi cho trimg vao nudc dén luc vot ra.
* Buge 3: Thu nhan thanh pham

- Trai vai hodc khan gidy trén dia.

- Dung vé 18 v6t trimg ra khoi noi va dat 1én khan gidy.

- Tham khé trimg va xtc trimg dit vao dia thanh pham.

— I -
I R A et T A,

4.4. Trang tri mén trieng chan

Tring chan 13 mén dn sang t6t cho sirc khoe vi khong can dung bo va dau dé nau van co
thé tao ra moén an béo, ding chung véi banh mi sandwich hodc thém vao salad hay an véi my
tom déu duoc.

Dit trimg 16n dia, ric mudi, tiéu 1én trimg 1a c6 thé sir dung dugc ngay, hodc dit tring

1én banh my va rac muoi ti€u lén

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Hay néu nhirng nguyén phu liéu dugc dung dé ché bién mon tring chan va yéu cau cta

trimg nguyén liéu ding cho ché bién trimg chan.
2. Mén trimg chan phai dat duoc nhitng yéu cau gi sau ché bién.
4. Néu nhiing luu ¥ khi ché bién trimg chan
5. Hay trinh bay cac budc thuc hién khi ché bién trang chan.
6. Ché bién trimg chan theo timg dang dat yéu ciu chét luong va dam bao an toan vé sinh
thyc pham.
C. Ghi nhé
1. Yéu cau cta nguyén liéu trang khi dung ché bién tring chan.
2. Yéu cau thanh pham ctia mén trimg chan.
3. Luu y khi ché bién tring chan
4. Cong thirc ché bién mon trimg chan.

4. Céc budce thuc hién ché bién moén tring chan.
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HUONG DAN GIANG DAY MO PUN

I. Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai tro ciia md dun:

- Vi tri: Ché bién mon dn Au co ban 1a mé dun chuyén mén bit budc ciia nghé K¥ thuat
ché bién mén an trinh d6 Trung cp.

- Tinh chét: Dy 1a mé dun tich hop giita Iy thuyét va thuc hanh, do d6 mé dun nay cin
duoc t chic giang day tai phong thuc hanh c6 day du diéu kién, phuong tién giang day nhu
bang, phén, may chiéu va céac dung cu, thiét b, may moc nhu dao, thot, bép. .. can thiét cho
viéc day va hoc.

- Y nghia va vai tro cia mon hoc/mé dun: M6 dun trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc
va k¥ ning vé chuin bi phuong tién, dung cy, nguyén phu liéu, ché bién mot sé mén an Au dat
yéu cAu ky thuat va ddm bdo an toan v¢ sinh thuc phém.

I1. Muc tiéu cia mé6n m6 dun:
1. Kién thirc

- Néu duge dic diém va trinh bay dugc nét dac trung trong am thuc khu vuc chau Au;

- Trinh bay duoc vai trd va cach bao quan céac loai nguyén lidu va gia vi trong ché bién
mén an Au;

- Trinh bay dugc cac phuong phap va yéu cau ky thuat 1am chin ciia moén an Au;

- Néu duoc nhimg luu ¥ khi ché bién mén in Au;

- Trinh bay dugc co cdu to chirc nha bép;

- M6 ta duogc thiét bi, dung cu va trinh bay dugc vai tro cua thiét bi, dung cu trong ché
bién moén Au;

- Trinh bay dugc vai trd cta trang phuc bép va cac bd phan ciia dau bép trong ché bién;

- Néu dugc nguyén tic sir dung dao thdt trong ché bién mon Au;

- Trinh bay dugc muc dich va cac nguyén tic trang tri mén Au;

- Trinh bay dugc nguyén tic niu nudc ding trong ché bién mon Au;

- Néu duoc yéu cau thanh pham va g dung ciia nuéc dung, x4t trong ché bién mén
Au:

- Néu duogc cong thue ché bién mot s6 mén Au;

2. Ky nang

- Sap xép bd tri duge bép Au va nha bép dung yéu cau;

- St dung dugc thiét bi, dung cu trong ché bién moén Au ding yéu ciu va dam bao an
toan;

- Lua chon, bao quan, so ché, cit thai dwgc cac loai nguyén phu liéu ph hop véi yéu cau
ché bién caa mot s6 mon an Au;

- Cit thai dugc mot sb dang rau cu co ban phuc vu ché bién moén an Au;

- Tao hinh trang tri mén n Au ding k¥ thuat;

- Ché bién dugc mot s6 mén xét, tuile, nude dung dam bao yéu cau;

- Ché bién va trinh bay dugc mot s6 moén an Au theo dung quy trinh, dam bao yéu cau ky
thuat, tham my va dat yéu cau chét lugng thanh pham;

- Xur 1y duoc cac sy ¢b thong thuong xay ra khi ché bién cac mon an Au;

- Thuce hién duoc cac quy dinh vé an toan vé sinh thuc pham khi ché bién mon an.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém
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- Rén luyén tinh can than, trung thuc, ti mi, tuan tha nguyén tic an toan khi ché bién mén
an;

- Tuan tha cac nguyén tic vé vé sinh moi trudng, vé sinh an toan thuc pham va an toan
lao dong khi ché bién moén an;

- C6 tinh than hop tac trong hoat dong nhom;

- Co y thure tiét kiém, bao vé tai san khi ché bién mon an.
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