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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén céc ngudn thdng tin cé thé dugc phép
dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoic sir dung véi muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Gido trinh dwoc bién sogn dya trén cac nguon tai ligu tham khdo vé Kiém soat chdr lirong
thirc pham két hop véi nhiing kinh nghiém ¢ dwroc trong qud trinh ddo tao va cdp nhdt nhaing tién
bg cua khoa hoc ki thudt qua nghién cizu tai lidu va trai nghiém thuc té. Cdu tric gido trinh duroc
cau trac phu hop Véi chuyén mén dao tao, nham muc dich lam tdi liéu hoc tdp, nghién cizu cho hoc
sinh, sinh vién nghé Cong nghé thurc pham, trink @6 Cao dang nghé, Trung cdp nghé ciing nhu ¢6 thé
ding lam tai liéu tham khdo cho cac sinh vién cac nganh hoc khdc cé lién quan ciing nhw cdc doi
twrong khdc c6 quan tdm dén linh vuc Kiém soat chdt lirong thuc pham.

Kiém soét chdr liong thirc pham 1& mé dun chuyén mén bdt budc trong chirong trinh dao tao;
duege dwoc bo tri giang day déc lap véi cac mon hoc/mé dun chuyén mén nghé trong chuong trinh.
Maén hoc nay trang bi cac kién thirc va ki ndang vé cdc phicong phép, céng cu kiém soat chat heong
va an toan thuc pham, cac hé thong dam bao chdt lwong thuc pham.

Gi4o trinh nay gom cac ngi dung sau:
Bai 01. Phan tich mai nguy
Bai 02. Kiém sodt diéu kién an toan thuc pham trong ché bién
Bai 03. Kiém soat chdt lirong trong ché bién thic pham

Bai 04. Qudn ly chdt lirong thuec phdm theo tiéu chudn

Trong qué trinh bién soan, mdc dir dé cé gang song khdng thé tranh khéi thiéu sot, ching toi
rat mong nhdn diroc sir cam thdng va cac Y kién déng gép quy bdu ciia nguoi doc dé néi dung giao
trinh dwoc phong phu va hoan chink hon.

Xin tran trong cdm on.

Pa Nang, ngay 11 thang 6 nam 2020
Tham gia bién soan

1. Chu bién: Ths.Hoang Minh Thuc Quyén

2. GV: Ths.Tran Thi Minh Huong
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GIAO TRINH MO PUN KIEM SOAT CHAT LUQNG THUC PHAM
M3i mo dun: 0803009

BAI 01. PHAN TiCH MOI NGUY
Giai thiéu:

Cac mbi nguy gay mat an toan thuc pham bao gdm: vat ly, sinh hoc va hda hoc. Trong do,
nguyén nhan chinh gay ra cac vu ngo doc thuc pham trong thoi gian hién nay chi yéu la sinh hoc va
héa hoc. Nhitng noi dung cha yéu caa bai s& giup cho ngudi doc tim hiéu sau hon vé cac nguyén
nhan, co ché gy ngé doc, triéu ching ngod doc ciing nhu cac dic diém nhan dang thuc phdm mat an
toan va cac bién phap phong tranh ngd doc thuc pham trong tirng san pham cu thé.

Muc tiéu:

- Liét k&, phan loai theo nhém cac méi nguy gay mét an toan thuc pham:;

- Phan tich nguyén nhan, ngudn 1y nhidm va tac hai cia cac méi nguy gay mat an toan trong
che bien thyc pham;

- D& xuit bién phap kiém soat, phong tranh cdc méi nguy gay mat an toan trong ché bién thuc
pham;

- Rén luyén y thic giit gin, kiém soét an toan thuc pham ché bién:

- Tuan tha cac quy tic dam bao an toan vé sinh thuc pham tai noi thuc hanh, thyc tap.

A. Noi dung:
M@t sé khai niém
1) Thuc pham
“Theo Luat An toan thyc pham 2010: Thyc pham I san pham ma con ngudi an, uéng ¢ dang
twoi song hodc da qua so ché, che bien, bao quan. Thuc pham khdng bao gom my pham, thuoc la va
cac chat st dung nhu dugc pham.

Thuc phén} duogc an vao dudi nhiéu dang, dang tuoi song tu nhién nhu trai cdy, rau séng hoic
dudi dang phai nau chin nhu thit, ca... va cac thuc pham dugc sir dung sau c&c qua trinh gia céng
cbng ngh¢ nhu thit hop, c& hop, banh, mat, keo, bo, phomat...

2) Vé sinh thuc pham

’ La khai niém khoa hoc dé chi thuc pham khéng chira vi sinh vat gay bénh va khdng chua doc
to vi sinh vat.

Ngoai ra, khai nigm v¢ sinh thuc pham con bao gom c nhiing ndi dung khéc nhu 6 chirc vé
sinh trong ché bién, van chuyén va bao quan thuc pham.

3) An toan thuc pham

An toan thyc pham (ATTP) Ia viéc bao dam dé thyc pham khong gay hai dén suc khoe, tinh
mang con nguoi (Luat An toan thuc pham 2010).

An toan thuc pham duoc hiéu nhu kha néng khong gy ng¢ doc cua thuc pham d6i véi con
nguoi. Nguyén nhan gay ra ngé doc thuc pham khong chi ¢ vi sinh vat ma con mé rong do cac chat
héa hoc, cac yeu to vat ly. Kha nang gy ra ngé doc khong chi ¢ thyc pham ma con xem xét ca mot
qua trinh san xuat trudc khi thu hoach.

_ Theo nghia rong, an toan thuc pham con dugc hiéu 1a kha niang cung cip dﬁy du va kip thoi
V¢ so luong va chat luong thuc pham maot khi quoc gia gap thién tai hoac mot ly do bat ngo nao do.

~ Trong ca qua trinh tir san xuat, ché bién, phan phdi, van chuyén, bao quan va sir dung, thuc

pham déu c¢6 nguy co bi 6 nhiem baoi cac tdc nhan sinh hoc, hda hoc va ly hoc néu thyc hanh san xuat



khong tuan thi cac quy dinh vé sinh an toan thuc pham. Khi ay thyc pham tro nén nguy hai cho stc
khoe va la nguyén nhén cua cac vu ngd doc thuc pham cho nguoi s dung.

4) O nhiém thuc pham

O nhiém thyc pham 1a sy xuét hién tac nhan lam 6 nhiém thyc pham gy hai dén siic khoe,
tinh mang con nguoi (Luat An toan thuc pham 2010).

5) Tiéu chuan vé sinh an toan thuc pham

Tiéu chuan v¢ sinh an toan thyc pham hang thyc pham nam trong Tiéu chuin Chét lurong
hang thuc pham cua Viét Nam (TCVN) va Diéu 1€ quy dinh cua BO Y t€ bao gom céc quy dinh veé
chat lugng vé sinh an toan thyc pham va cac phuong phap thir.

6) Ngo doc thuc pham

Ngo doc thuc pham la tinh trang bénh 1y do hap thy thuc pham bi 6 nhiém hoac c6 chira chat
doc (Luat An toan thuc pham 2010).

Bénh do thuc pham gay ra c6 thé chia thanh 2 nhom:

- Bénh gay ra do nhiém trung (infections): trong thuc pham c6 vi khuan gay bénh, vi khuan
nay vao co thé bang duong tiéu hoa va tac dong tai co thé do su hién dién cua nd cung céac chat doc
cua chlng tao ra.

- Bénh gay ra do chat doc (poisonings): chat doc nay c6 thé do vi sinh vat tao ra, do nguyén
lieu (chat doc co nguon goc sinh hoc), do hda chat trong qua trinh chan nudi, trong trot, che bien.
Céc chat doc nay co trong thyc pham trudce khi nguoi ti€u dung an phai.

Ngo doc thuc pham do vi khuan thuong chiém ty 1€ twong déi cao, trong do thit, ca, tring,
sira 1a thirc dn chu yeu gay ngd doc, tuy vay ty 1€ te vong thap. Nguoc lai, ngd doc thire &n khong do
Vi lghuén tuy it xay ra hon nhung ty I¢ tr vong lai cao hon nhiéu. bicu kién sinh hoat va diéu kién san
xuat khac nhau thi sy phat sinh ng6 doc thie &n cling khong giong nhau. Tuy tung IUc, timg noi s& ¢6
nhiéu the, nhiéu loai ngé doc khac nhau.

Ngo doc thuc pham phu thudc nhiéu vao thoi tiét, mua hé thuong xay ra nhiéu hon mua dong.
Ngoai ra, n6 con phu thugc vao khu vye dia Iy, tp quan an udng, dieu Kién sinh hoat dn uong cia
timg noi khac nhau. Vi du: ngé doc do vi sinh vat phan lén phat sinh vao mua he (tur thang 5-10,
trong d6 tir thang 6-9 la nhicu hon cd), & vung bién thuong bi ngd doc do &n phai ca doc, mien ndi an
nam doc, san doc, rau dai doc...

Ngo doc thuc pham thuong biéu hién duéi hai dang:

- Ngo doc cap tinh: thuong 1a 30 phut dén vai ngay sau khi an thirc an bi 6 nhiém c6 céc biéu
hién nhu: di ngoai phan long nhiéu lan trong ngay, dau bung, budn nén hozc ndn mua lién tuc, mét
moi, kho chiu, dau dau, hoa mat, chong mat... Ngo doc cap tinh thuong do an phai cc thirc dn c6
nhiém vi sinh vat hay cac hoa chét véi luong l6n.

- Ngo doc man tinh (ngo doc man tinh, ngo doc tich lity, ngd doc truong dién): thuong khong
co cac dau hiéu rd rang sau khi an phai cac thie an bi 0 nhiem, nhung chat doc c6 trong thirc &n nay
s€ tich lily ¢ nhitng b phén trong co the lién tuc trong mot thoi gian dai den mot mirc d6 nao do lam
bién ddi cac qua trinh sinh Iy sinh héa m¢i phét ra cac triéu chirng ngo doc, gay anh huong dén qua
trinh chuyén hoa cac chat, rdi loan hap thu gay nén suy nhuoc, mét moi kéo dai, loan san té bao, gay
quai thai hay cac bénh mén tinh khac, ciing c6 khi cac chit doc gay blgn d6i cac té bao va gay ung
thu. Ngo doc man tinh thuong do an phai cac thirc an 6 nhiem cac chat hdéa hoc lién tuc trong thoi
gian dai.

7) Chét doc va doc tinh

Chét doc (toxin, poisons) trong thuc pham la céc chat héa hoc hay hop chét hda hoc (vo co,
hiru co) co trong nguyén liéu san pham thuc pham & mot nong d6 nhat dinh sé gay ra ngé doc cho
nguoi hay dong vat khi st dung ching.

~ Chatdoc c the ton tai ¢ nhiéu trang thai khac nhau va duoc hinh thanh va Ian vao trong thuc
pham bang nhiéu con duong khac nhau.



boc t[nh (toxicity) 12 kha ning gdy doc cua chat doc, phu thudc vao mic do gay doc va liéu
luong cua chat doc.

Mot chét c6 doc tinh cao la chat doc & liéu luong rat nho co kha nang gay ngd doc hoac gay
chét nguoi va dong vat khi sir dung chat doc nay trong mot thoi gian ngan.

Trong mot sé truong hop, chét doc khong c6 doc tinh cao nhung viéc su dung ching nhiéu
lan trong mot khoang thoi gian dai cling c6 thé cd nhiing tac hai nghiém trong do lugng tich liy lau
dai trong co thé.

1. Phan tich méi nguy vat Iy
1.1. Khai ni¢m

Mdi nguy vat Iy Ia cac ngoai vat hay tap chat khong mong muébn khéng c6 trong thuc pham
hoac hoac cac diéu kién gay tac dong cho sirc khoe nguai tiéu dung.

MOi nguy vat Iy thuong bi khach hang phan nan, vi ho bi dau ngay 1ap tarc trong hodc sau khi
an. Ngudn gbc ciia mbi nguy thudng c6 thé xac dinh duoc dé dang.

Thoi diém gay 6 nhiém c6 thé 1a:

- Thu hoach nguyén li¢u

- Qua trinh ché bién

- Pong gbi, van chuyén, bao quan. ..

1.2. Nguén lay nhiém méi nguy vat ly

- Céc tap chat: gom tap chat vo co (thuong khong cé sin trong thuc pham) hogc céc tap chat
hiru co 1ay nhiem trong thuc pham, nguyén nhén la do:

+ Sy bao mon, hu héng cia may moc, thiét bi, dung cu, bao bi san xuét, nha xuong hogc cac
tap chat tir bén ngoai (mat sat, manh kim loai, nhém, manh thay tinh, mang nhém, giay, cellulose,
vay son...).

~ + CO6 trong nguyeén ligu, sai s6t trong ché bién hoac roi rot vao trong qua trinh ché bién, van
chuyén, bao quan (xwong, vay, dudi, dat, cat, soi, bui, canh, I3, ré, day budc...).

+ Do con ngudi vo tinh dua vao (dat, cét, soi, bui, dinh ghim, kim bang, ctc 4o, toc, do trang
suc, quan ao khdng phu hop...).

- C6n trung (kién, rudi, mudi, mot, sau bo, gian, chudt...).

- Chét phong xa.

Khi ching may an phai di vat, ngudi an c6 thé bi héc, bi dau hodc c6 anh huang khac cé hai
cho suc khoe. Tac nhan nay thuong bi khach hang phan nan, vi ho bi dau ngay 1ap tuc trong hoac sau
khi an. Khi vao trong co thé, cac tac nhan vat ly ve di vat c6 the gay ra cac tri¢u ching cép tinh nhu:
xudt, chay mau, ngat tho, chan thuong...

O nhiém phéng xa sang thuc pham tuoi song ¢6 the xay ra khi ¢ nhiing sy ¢ vé méi truong
(nd cac 1o phan ung hat nhan nguyeén tir, cac nha may dién nguyeén tir, ro ri phong xa tir cac trung tam
nghién cau phdéng xa) hoac ¢ nhitng vung khai thdc mo c¢é chat phong xa.

Cac loai dong vat va thuc vat ¢ trong pham vi ving moéi truong bi 6 nhiém phong xa va
nhitng khu vuc 1an can, ké ca nudc Uong cling c6 nguy co rat cao nhiém cac chit phong xa va gay
ngo doc cho ngudi s dung khi an, udng nhiing loai thuyc pham d6. Truong hop ngd doc nay it gay
ngo cap tinh ma chu yéu gay ngo déc man tinh, tich liy tir tur.

Bang 1.1. Nguén gac cac moi nguy vat ly

STT Nguén géc Méi nguy
Thuc pham, thay san
1 | Trong khai thac Ludi cdu, mui dinh ba, chia
2 | Trong bao quan, van chuyén Manh gd, manh kim loai, manh nhya ciing




3 | Trong ché bién Manh kim loai, manh thiy tinh, xwong, vay

4 | Gian lan thuong mai DPinh, tim tre, chi, da

Thuc pham dong vat trén can

1 | Trong qué trinh ché bién Manh kim loai, manh thay tinh, xwong

NOng san

1 | Qua trinh phoi (thoc, déu dd...), | San, séi, cat, manh kim loai
say. rang (che ca phé,...)

2 | Chébién Manh kim loai, manh thay tinh

1.3. Kiém soat maéi nguy vat ly

- Kiém soat ngudn cung cip: Ching chi cua ngudi ban va kiém tra nguyén liéu khi mua.

- Kiém tra san xuat: Dung may, mang loc, nam cham, may do kim loai, thiét bi X quang...

- Gido dyc, phong ngura, chinh sach, quy dinh chét ché cua cong ty/nha may/ co s¢ san Xuat 1a
bién phéap thiét yéu.

- “Khong kim loai” 1a mét chinh sach phd bién Cua Ong ty/nha mdy/ co so sdn Xuat dé kiém
soat cac moi nguy vat ly ¢6 kha nang roi rét vao thuc pham.

- Han ché deo db trang stic vao khu vyc san xuat, ngoai trir nhan cudi.

Bang 1.2. Bién phap kiém soat cac mai nguy vat Iy

STT Méi nguy Bién phap kiém soat
1 | Kim loai sat Nam cham
2 | Kim loai sat va khong phai sat | Dau do kim loai
3 | Tat ca mdinguy vat ly Thiét bi chiéu tia X
4 | Pat, da, cat, ngoai vat, tap chat | May sang (loai bo bang kich thudc)
VO €O May hut (phén tach theo trong lugng)
5 | Xuong, vay, rau, duoi... Phan tach co hoc
K§ thuat thao tac
6 | D6 trang sirc, do c& nhan Khéng duoc mang/deo vao khu vuc san xuat
Bang 1.3. Bién phap kiém soat nguon gac cac mai nguy vat 1y
STT Nguén géc méi nguy Bién phap kiém soat
1 | Nguyeén liéu tuoi sng Céc thdng s6 k¥ thuat
2 | Trang thiét bi, dung cu Cac GMP
3 | Quatrinh ché bién Phat hién, dnh gia, phan ly
4 | Nhan vién thuc hanh Giao duc, dao tao
2. Phan tich moi nguy sinh hoc
2.1. Khéi niém

M&i nguy sinh hoc do vi khuan, virus ¢ hai va doc t, cac ky sinh triing tao ra trong thuc
pham c6 thé gay hai cho nguoi tidu dung. Mdi nguy nay c6 thé xuat phét tir nguyén liéu hoic tir qua
trinh ché bién. Méi nguy nay cd thé bi nhiém tir nguyén liéu, tir cac cong doan ché bién truéc khi tao
ra san pham.



Day 14 m6i nguy dang ngai nhat boi vi khong thé nhin thay va khé nhan biét ching. Vi sinh
vat gay ngé doc trong thuc pham bao gom mot so loai vi khuan, nam men, nam moc, virus va ky sinh
trung. Cac sinh vat nay la nguyén nhén chinh gay ra cac vu ngé doc thuc pham.

2.2. Nguén lay nhiém méi nguy sinh hec

Ngo doc thuc pham do vi sinh vat va doc t6 vi sinh vat thuong xay ra do thiéu sét trong cong
tac kiém tra thuc pham va ‘nguyén li¢u dung dé ché bién thuc pham, do so xuit trong vé sinh ché
bién, vé sinh phuc vu in uong Sy ¢6 mat cua nhém vi sinh vat dé trong thyc pham néi 1én mirc d6
khdng an toan cua thuc pham.

2.2.1. Ném men, ném mac
N4m men, nim mdéc 1a loai vi sinh vat phan bd rat rong réi trong tu nhién va khi nhiém vao
luong thuc, thuc pham thuong lam hu hong, bién doi chat lugng san pham.

Hinh 1.1. Khudn lac ném men Hinh 1.2. Khudn lac ném méc

N4m men la nhitng té bao don tinh phat trién theo kiéu nay chdi; nim méc 1a vi nim dang
soi, sinh san bang bao tir hodc khuan ty. Pon vi hinh thanh khuan lac ctia nam méc va nam men la
mam dé tao nén mot khuan lac khi nudi cdy trong méi truong. Mam cé thé 1a mot bao tir, mot té bao
hay mot doan cua khuan ty.

Qua trinh tang truong cia nAm men va ndm mdc phuy thudc vao rat nhieu yéu t6 moi truong.
Hau hét nAim maoc, nAm men déu thuoc nhom sinh vét wa mat, nhiét do thich hop cho sy phat trlen
cua chiing trong khoang 20-28°C, mét sé it trong nhom nay wa lanh hay ua nong. N4m méc va nam
men tang trudng duoc trong vung pH tir 2-9, trong dé pH thich hop nhat nam trong khOang 4-6,5.

Hinh 1.3. Lirong thirc thyc pham nhiém ném méc



Hau hét ndm men, ndm mdc déu thudc nhom hiéu khi bat budc, mot s6 ¢6 thé phét trién trong
diéu kién vi hiéu khi. Mot sb loai co thé tlep nhan oxy nguyén tir tir co chat cua chung, nhung du ¢
dang nao thi oxy van & nguyén té can thiét cho qua trinh phat trién caa nam méc va nam men.

,Trong thuc pr]am, su hién dién va phat trién cua nAm men va nim méc "co t,he lam thay doi
mau sac cua thyc pham, lam phat sinh mui hay vi la, lam hu hong hay thay doi cau tric cua thuc
pham, tham chi c6 mét vai loai con c6 kha ning tiét ra doc té nguy hiém gay ngo doc thuc pham
Trong kiém nghiém luong thuc, thuc pham thuong co chi tiéu dinh luong tong s6 nAm men, nim
méc tap dé danh gia chit luong va luu ¥ cac khau san xuat, bao quan san pham.

2.2.2. Vi khudn

Céc truong hop ngd doc thuc pham do yéu t6 sinh hoc chii yéu la do vi khuan va doc t6 cua
vi sinh vat, trong d6 ¢6 nhom vi khuan gay bénh. Nguyén nhéan la do:

- Thuc pham bi nhidm vi khuan nhém Salmonella, vi khuan Campylobacter, E.coli. ..

- Thyc pham bi nhiém doc t6 cua vi khuan: doc t6 cia tu cau vang (Staphylococcus aureus),
doc to cua vi khuan ngo daoc thit (C;Iostridium botilinum), doc t6 cua vi khuan gay nhiém vao cac loai
ngli coc, gia vi va cac loai thyc pham khac (Bacillus cereus)

Vi khuan 1a méi nguy ddi voi an toan thyc pham bang mét trong hai con duong: 1ay nhidm
hogc gay ng¢ doc. Vi khuan la mot sinh vat don bao va chi cod the nhin thay duoc qua kinh hién vi.
Vi khuén thuong dugc phét trién ¢ nhiét do 22-45°C va phét trién cham & nhiét do dudi 5°C hoac
trén 60°C.

€6 hang triéu loai vi khuan khac nhau. Nhung chi ¢ mot so loai ¢6 the gay ngo doc thuc
pham. C6 rat nhicu loai vi khuan phat trién dugc trong thuc pham. Mét so trong ching c6 thé gay
ngo doc thuc pham va mot so6 k7hé1c thi khdng. Mot so loai lam hu hong thqc pham nhu lam bién doi
mau sac hoac lam cho thyc pham c6 mui, vi kho chiu. Mot so loai vi khuan gay doc nay lai khong
lam thay d6i mau sac, mui, vi cua thuc pham, vi thé khéng thé biét dugc thuc pham nao co thé sé gay
ngo doc.

Mot s6 loai vi khuan phai c6 mot sé luong 16n trong thuc pham mai cé thé gay ngod doc,
nguoc lai mot so loai khac chi can mot so Iugng nho da co the gay ngo doc. Mot so sinh vat gay ngo
doc can phai phat trién téi so lugng 16n trong thuc pham mai gay ra ngo doc. Loai vi khuan gy ngo
doc thuc pham nay can c6 nhirng diéu kién nhat dinh dé phat trién thanh mét s6 luong lon trong thuc
pham.

Céc loai vi khuan gay ngo doc thuong gap trong thuc pham:

Coliforms E.coli Shigella
Hinh 1.4. Mét sé logi vi khudn gay ngé déc thuc pham
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Mot trong nhing dac tinh 1am cho vi khuan tré thanh méi nguy dang ngai nhit 1a kha niang
tao bao tir ctia nhiéu loai vi khuan. Do 1a giai doan ngu trong chu trinh séng cua nhiéu loai vi khuan,
khi d6 n6 chiu duoc nhiét, kho, thiéu dinh dudng va chiu acid. Can phai c6 nhitng bién phap manh dé
tiéu diét chung nhung khi gip diéu kién thuan loi, chiing s& phét trién va gay nén rai ro vé an toan
thuc pham.

Vi du: Cong nghiép san xuat 6 hop rat kho khan trong viéc xur ly bao tur cua Clostridium
botilinum. Cac théng sé k¥ thuat trong quy trinh dong hop dua trén thoi gian diét duoc vi sinh vat va
bao tir ciia ching. Muc tiéu dau tién 1a khong dé vi khuan phéat trién ngay tir du, bai vi tham chi ¢6
thé tiéu diét chiing & budc ché bién tiép theo nhung van khdng khir duoc hoat tinh cua mot sé chat
doc.
2.2.2.1. Vi khuan Salmonella

Cha yéu hay gip 1a do chung Salmonella typhi. Tuy nhién, trong nhimg nam gan déy lai do
chung Salmonella enteritidis chu yéu tir cac loai gia cam va triing cua ching, c6 lién quan dén sy
nhiém ban va ndu cac loai thit khong chin, in tring séng va cac loai san pham cua trimg chua chin.

Chuing c6 thé xam nhéap vao co tpé bang hai con duong la tr phan va tir nguoi bénh, gay s6t
thuong han, viém rudt. Salmonella co thé tao ra hai loai doc to: enterotoxin va cytoxin.

Ngo doc do Salmonella can phai c¢6 hai diéu kién :

- Thirc n phai nhim mét luong 16n vi khuan sdng, vi tinh chit gay ngo doc caa vi khuan rat
yéu.

- Vi khuan vao co thé phai tiét ra mot luong I6n doc to.

Thuong gap do an thirc an c6 ngudn goc dong vat bi nhiém vi khuan thuong han: goi thit ca,
thit gia cam, ga, vit, ca, tring, sira... Bénh thuong biéu hién sau khi an trong khoang 4-48 gio, thiy:
s6t, dau bung, buor] ndn,va nodn, di ngoai nhiéu ]an trong ngay, doi khi ¢c6 mau la triéu chiing cua
viém rudt, da day cap tinh... D6i khi c6 nhirng biéu hién triéu‘chtmg nhu bénh thuong han, cam cum
V6i véi sot cao, mét toan than, nhac moi. Néu khong dugce dieu tri kip thoi va dang cach, bénh nhan
s€ bi tir vong. Nhung da so s€ tro lai binh thuong sau 1-2 ngay ma khong dé lai di ching.

Cung mét luong thyc pham bi nhiém Salmonella nhung khong phai ngudi nao cling bi ngo
doc, ngoai sb lwong vi khuan, phan ¢ng cia co thé timg ngudi 1a yéu té quan trong, ngudi om yéu,
gia, mét moi, doi... dé bi ngo doc hon. Ng6 doc do Salmonella thuong it gay t vong, nhung néu stc
dé khang cua nguoi bénh qua yéu, lai khong duoc cip ctu Kip thoi co thé bi chét, ty Ié tir vong
thuong dudi 1%.

Bénh c6 thé chuyén sang dang nguoi 1anh mang vi khuan gay bénh khi khong duogc diéu tri
du liu va ding cach. Nhimg ngudi mang vi khuan ¢ dang nay thuong xuyén thai vi khuan thuong
han ra theo phan, néu khong dugc phat hién va dicu tri kip thoi s€ 1a nguon 6 nhiem vai thuc pham
va moi truong xung quanh.
2.2.2.2. Vi khuan tu cau vang Staphylococcus aureus

~ Thuong gap do an thirc &n giau dam nhiém vi khuan tu cau nhu: thit, ¢4, trang, sira va cac san
pham tur stra, c&c loai sup, d6 hop ca cd dau, banh keo c6 kem sira...

Vi khuan ty cau c6 nhiéu trén da, hong khi bi viém nhidm va c6 trong khong khi, nudc... Qua
trinh ché bién va bao quan khéng hop vé sinh rat dé nhiem cac vi khuan nay vao thuc pham.

Staphylocooccus ¢6 kha nang tao doc t6 1a tu cau vang gay tréc vay, doc to gay soc, doc to
rugt tac dong lén hé than kinh trung wong gay 6i mura. Vi khuan thuong ton tai ¢ da nguoi, duong hd
hap, duong tiéu hoa. Khi bi ngo doc thure an 1a do doc t6 caa chdng cé san trong thuc pham.

Néu bi ngo doc cac doc td cua Staphylococcus chi sau 1-8 gio ngudi bénh s& buon ndn, 6
mira, tiéu chay dir doi khéng sot va dén thoi ky phuc hoi. Lugng gay ngd doc cho nguoi 1a 2mg.

An céc thirc n c6 nhidm tu cAu vang hoic doc té cua ching déu cd thé bi ngd doc. Binh
thuong, triéu ching xuat hién som trong 30 phit den 4 gi¢ sau khi an. Nguoi bénh thuong non thac
an vira an xong, di ngoai nhiéu lan, phan toan nudc, mét moi, co thé dau dau, hén mé néu nhiém phai
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doc to cua tu cau. Bénh khong duoc diéu tri kip thoi thi dé tir vong do mat nuéce va dién giai. Diéu tri
tich cuc, bénh thuong nhanh khoi va phuc hoi tot.
2.2.2.3. Vi khuan Clostridium botilinum

Ngo doc Botulism Ia bénh ng doc thit mang tinh chat cap tinh rat nang, nd pha huy than kinh
trung wong va gay tu vong cao. Bénh thuong xay ra khi dung thic an du trir nhu d6 hop, pate, xuc
xich.

Vi khuén gay ngé doc thuong Ia Clostridium botulinum tuyp A, B. Loai vi khuan nay song
thich hop phat trién ¢ nhiét do 12,5-48°C, Song trong dt, trong rugt cac dong vét nudi trong nha,
rudt ca, nuéc bi 6 nhidm. Loai vi khuan nay tiét ra doc t6 rat manh, gay nén céc bénh cip tinh rat
nang. Do vi khyan co trong tu nhién nén thuc pham rat d& bi nhiém trong qué trinh san Xuét, bao
quan, van chuyén va ché bién.

Thuc pham nhidm vi khuan ¢ nhiét d6 thich hop, moi truong yém khi nhu d6 hop. Pay 1a loai
vi khuan ky khi cé bao tir, thuong c6 trong thire in dong hop, dé 1au ngay da bi phong.

‘Bleu hién ngd doc thuong sau khi an 2-48 glo,, c6 cac dau hleu: budn nén, ndn, chéng mit,
nhie dau, mét moi, nguoi bénh kho thd va hon mé.‘ N€u khong duge diéu tri va xu ly kip thoi thi ty
I¢ tir vong c0 thé den 60-70% do té liét trung khu tuan hoan va hé hap & néo.
2.2.2.4. Vi khuan Escherichia coli (E.coli)

Vi khuan nay c6 nhiéu trong phan nguoi, gia stic. Trong qua trinh ché bién thiéu vé sinh,
khong c6 thoi quen rua tay trude khi an hay trude khi che bien thuc pham, bao quan thuc pham
khong tot dé cac loai con trung xdm nhap mang theo vi khuan E.coli tir phén, rac vao thuec an.

Biéu hién thudng sau 4-48 gio, thiy dau bung, di ngoai phan c6 mau hay nhiéu nuéc tiy theo
tung loai E.coli.

~ E.coli ton tai trong rudt gia cua nguoi, ciia dong vat gay nhiém khuan duong tieu, nhiém
khuan mau, gay tiéu chay.

Bénh c6 thé tir vong do nhiém doc hay mat nudc néu nhiém E. Coli 1.157 hay céc loai E.coli
khéac gay bénh giong nhu vi khuan ta. Bénh dugc diéu tri soém va xi ly dang cach s€ phuc hoi nhanh
chéng.
2.2.2.5. Vi khuan Shigella

La truc khuan gram (-), khong di dong, khdng sinh bao tir, ky khi tly tién, nhiét do phat trién
thich hop la 10-400C, pH = 6-8.

Shigella vao co thé qua duong tiéu hoa (ca, qua rau, thit, cac loai salat, tr nuge hoac tir phan
nguoi), chi can mot lugng nho 10-100 té bao cling du gay bénh.

Shigella c6 kha nang tao ra hai loai doc t6: ndi doc to dugc giai phong khi té bao chét va tan
V&, tac dong kiph thich Ién thanh ruot, ngoai doc to tac déngvlén ruét, gay uc ché hé than kinh trung
uong, irc che hap thu duong va acid amin ¢ rugt non va c6 the gay t vong néu chiing tac dong Ién h¢
than Kkinh.
2.2.2.6. Vi khuan Campylobacter

Loai vi khuan nay trong thoi gian gan day 1a nguyén nhan gy nén bénh tiéu chdy ¢ cac nudc
phét trién nhiéu hon ca Salmonella. Campylobacter song trong dudng rudt cua nhiéu loai dong vat,
dic biét 1a ga va ga tay, sira twoi, nudc khdng tiét tring hoac tiét trung khong du chlor, diéu kién vé
sinh kem.

~ Trigu chiing: st, buon ndn, ¢d khi ndn mira, dau bung, c6 mau. Thoi gian kéo dai tir 2 ngay
den 2 tuan.
2.2.2.7. Vi khuan Vibrio

bay la lgai vi sinh vat gay bénh , thuong c6 mat Y hai san va cé4c san pham hai san. Vibrio c6
dang phay khuan di dong nhanh nho don mao ¢ mét dau, phan lsn thuge gram (-), khdng sinh nha
bao, thudc loai hieu khi tay tién.
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Dai dién 1a Vibrio cholerae 1a mot loai vi khuan pho bién trong thién nhién, gay dich ta ¢
nguoi do nguon nudc nhiém ban va thuc pham bi nhiém trung.
2.2.2.8. Vi khuan Proteus

_Lanhém vi khuan c6 trong tu nhién, trong duong tiéu hda cia ngudi va dong vat. Thuc pham
bi nhiem vi I,<huén Proteus chu yéu do tir nguon nudc, tir dung cy, tir nguyén liéu thuc pham khong
duogc xu ly tot.

Ngo doc thuc pham do vi khuan Proteus thuong Xy ra khi n phai thirc &n sau da ché bién
ChI:n, chu yéu la cac mon an che bién tu ¢4, thit va cép san pham tu thjt. Khi xam nhap vao trong thuc
pham, loai vi khuan nay khong phan huy protein dén giai doan thoi rira, 6i thiu nén tinh chat cam
quan cua thyc pham van binh thuong, khong thay doi.

~Ngoai ra ngo doc thuc pham do vi khuén Proteus con xay ra do diéu kién vé sinh trong khi
ch@ bien thuc pham khong dam bao, bao quan thuc pham & nhiét d6 cao va sir dung cac loai thuc
pham da qua han str dung.

Vi khuan Proteus chi gay doc khi luong té bao trong co thé nhiéu, gay hién trong non mia,
viém da day, rudt, doc t6 chi dong vai tro phuy trg dé lam ting kha nang tham thau caa niém mac ruot,
gilp vi khuan xam nhap vao mau nhanh va nhiéu hon. Nhiét d6 co thé c0 thé khong ting, bénh xuat
hién nhanh nhung ciing khoi nhanh, co thé sé phuc hoi trong vong 1-3 ngay va khong gay tir vong.
2.2.2.9. Vi khuan Bacillus cereus

La vi khuan hinh que, gram (+), ¢6 bao tir, c6 kha ning phat trién trong diéu kién yém khi.

Co trong dat, bui, cac hat ngii cdc va gia vi, trong rau qua va cac loai san pham thyc pham
hang ngay. Thuc pham hay bi nhiém loai vi khuan nay la ngii coc, rau qua kho, khoai tay, sira banh
c6 kem, gao, gia vi, thit nudng, thit kho, stp, long do trimg kho, com...

Triéu ching: budn nén, noén, dau bung, tiéu chay, choang vang.

Bang 1.4. Mgt sé logi thuc pham c6 thé gay ngé déc do vi khudn

Nguyén nhan gay .
ngo doc thwong Cac loai thuc pham gay ngé doc Mua
gap

Thit ga, vit, bé, trang va cac san pham tir trang séng hozc

Salmonella trimg chua chin k. Mua he, mua
Campylobacter Thit ga, san pham sita twoi chua thanh tring, nuéc khdng | Mua xuan, mua
jejuni dugc xu ly. hé

Com, my, cac loai ddu, san pham dau tuong nhu dau phy dé
Bacillus cereus ¢ nhiét do phong. Quanh nam
Banh trang, bun kho, thit, rau

Clostridium Thuc pham dong hop, dong chai khong dung cach.

; . . Mua hé, mua
botulium Rau, qua, ca, mat ong

Thit chin d& & nhiét d6 phong hoic dugc 1am ngudi qué
Clos. perfringens cham.
Thit bé, ga, vit, nuge sot.

Mua dong, mua
xuan

Thuc pham chin & & nhiét do phong.

Mua he
Thit hu khoi, ga, salat c6 triing, banh ngot

Staphylocooccus

Thit bo chua duoc ndu chin, xic xich 1én men hoic bat ky
E.coli. thyc pham nao (bao gom ca nudc) bi nhiém phan dong vat
6 chua loai vi khuan nay.

Vibrio cholerae Nuéc khong qua xt ly, thuc pham bi nhiém béi ngudi ché | Mua he, mua
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Nguyén nhan gay

ngd doc thuong Céc loai thwc pham gay ngé doc Mua
gap
bien bi bénh, nudc khéng qua xir ly, hoac hai san twoi song.
Vibrio Hai san, nhuyén thé (Gay ngira, rat va té xung quanh moi va | ,,«. _ ~ .
. A 2 . < AP . £ . Mua xuan, mua

parahaemolyticus | dau ngén tay, chong mat, kho tho, anh huong dén kha nang | .,

. .2 - hé, mua
Vibrio vulnificus noi)
Shigella Salat c6 trang, rau diép cé Mua he
Yesinia Y n X Ca
enterocolitica Stra, dau phy, long lon Mua dong
csig::gte OAIrIa san  sinh Bé, sira tuoi va cac san phém stra Mua hé, mua

Bang 1.5. Bénh do vi khudn c6 nguén gac tir thuc pham gay ra

Vi khuan Bénh Trigu ching

Gay bénh duong rudt, co ’Ioai
Vibrio gay bénh ta (nhiém trung cap &
ruot)

Day hoi dén tiéu chay nhe, 6i mura va tiéu chay tram
trong (bénh ta)

Suy tim phc‘;i do giam chuc nang cua cac trung tam
tim va hé hap trong ndo. Cac mo bi chét va phan ré,
¢6 muc do nhiém trung.

Clostridi | Ngo doc thuc pham, nhiém doc
um mau, hoai thu khi

Salmonel | Bénh truyén nhidm va bénh | Pau ving bung, tiéu chay, budn nén, nén mua, sot
la thuong han nhe va nhuc dau.

, Budn nén, co cimg co, sét. Con bénh thay doi tur tiéu
Shigella | Kiét Iy vi trung chay nhe téi nhiém trung duong ruét, tiéu chay nang,
c6 méau va chat nhay

Viém két trang (ruot gid) xuat | Tiéu chay ra mau, dau bung, suy than, xuat huyét do
E.coli huyét va cac triéu chung tiéu ra | thiéu hong cau dan l1én néo.
mau

Stap.aure | Sinh doc t6 ngd doc thuc | Budn ndn, nén, tieu chay, dau bung. Mun nhot va &p
us pham. Viém da va niém mac Xe Nnoi.

Nhitng loai thuc pham hay gap trong ngo doc thuc pham do vi khuan 1a:

- Céc loai thyc pham c6 ngudn goc dong vat c6 gia tri dinh dudng cao nhu thit cua céc loai
gia slc, gia cam.

- Cé va cé4c san pham cua c4, sira va cac ché pham cua sita, tring va cac ché pham cua trang,
rau va qua.

Nhin chung, thuc pham d& nhiém vi khuan gay ngo doc thuong c6 do am cao, ¢ pH kiém va
co trang thai ly héa thuan tién cho sy nhiém trang va sy phat trien nhanh chong cua vi khuan trong
toan bo khoi thuc pham.

Vi khuan nhidm vao trong thuc pham thuong tir cac ngudn chu yéu sau day:

1) Méi truong khong dam bao vé sinh, vi khuan tir dt, nuoc ban, khong khi, dung cu, cac vat
dung khac nhiém vao trong thuc pham, 6 nhiém chéo thuc pham.

~2) Thiéu v¢ sinh trong qué trinh ché bién, vé sinh c4 nhan ngudi ché bién khong dam bao,
tiep xdc vai thuc pham trong thoi gian dang mac cac bénh nhiém trung cap tinh.
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3) Thire an dwoc néu khdng chin ky, an thirc &n song. Nau nuéng va dun lai chua dat yéu cau
lam cho vi khuan van ton tai trong thuc pham hoac bao quan khong du lanh, khong du néng lam cho
vi khuan van phat trién duoc.

4) Bao quan thuc pham khong vé sinh, khong che ddy dé con triing (chudt, ruoi, gian...), vat
nudi tiép xuc vao thire an, mang theo cac vi khuan gay bénh.

5) Do ban than thuc pham, gia slic, gia cam da bi bénh truéc khi giét mo vi vay thit cua
chling mang cac vi trung gay bénh (lao, thuong han..) hodc ban than thyc pham gia suc giét md hoan
toan khoe manh, khdng chua vi khuan gay bénh nhung trong qua trinh giét md, van chuyén, bao
quan, ché bién, thuc pham da bi nhidm vi khuén va cac chét doc hai khac.

Kiém soat méi nguy vi khuan:

1) Chon thuc pham tuoi, sach.

2) Thuc hién an chin, udng sdi

3) Khong dé thirc n séng 13n véi thie an da duoc ché bién

4) An ngay khi vira nau xong (trong 2 gio dau)

5) Thic an da duoc nau chin phai dugc bao quan dung cach, hop vé sinh

6) Bun chin k¥ moi loai thirc an trudc khi sir dung lai

7) Khdng st dung céc thic an qua han, thac an bi 6i thiu

8) Rira sach tay trudc khi ché bién thire an, giir vé sinh trong qué trinh ché bién

9) Nguoi dang méc cac bénh nhiém triing cap tinh khong tham gia vao qué trinh ché bién
thuc pham

10) Khém sirc khoe dinh ky, kiém tra phat hién nguoi lanh mang trang.

2.2.3. Virus

MGt s6 loai virus néu c6 trong thuc pham s& gay ngd doc va gay hai cho nguoi bang lay
nhiém. Thyc pham trong truong hop nay chi co tac dung nhu 1a vt truyen Khi ¢ trong thuc pham
ching khong thé phat trién, chiing nam ngii va khong can gi dé duy tri sy séng, nhung khi vao dén co
thé ngui, chiing xam nhap vao cac té bao, 16n 1én va sinh s0i, nay no, pha v chirc ndng cua té bao.
Ngudi bi nhiem virus ¢6 thé truyén virus do sang thuc pham. Chang dugc bai ti€t qua duong phan
ngudi. Vi theé khi di vé sinh nhitng virus nay rat dé nhiém sang tay nguoi.

Cac virus lay nhiém qua thuc pham va nuéc dugc chia thanh 3 nhom nhu sau:

- Virus gay rdi loan tiéu hoa: thuong gap nhat Ia:

+ Virus Rota: gay tiéu chay

~+ Virus Norwalk: ¢6 trong thit nhuyén the, salat, nhiém chéo tir hai san tuoi song dén thuc
pham da nau chin, hoac tjéu thu hai san tuoi song. Triéu ching: buon nén, 6i mura, tiéu chay, dau
bung, vop bé, chudt rat, sot.

_+ Virus Polio: gy ra mot s6 bénh truyén nhiém cap tinh, gay ton thuong hé than kinh va
nhiéu co quan to chuc, tir 4o gay liét dac biét la tré¢ em

+ Virus Echo.

- Virus thuc pham gay viém gan:

+ Virus viém gan A (HAV-Hepatitis A virus): truyén qua thirc an, nu6e va nhiém chéo tur hdi
san twoi song dén thuc pham da nau chin, hoac tiéu thu hai san tuoi song lam d¢ bi dau yéu, co sot,
dau bung, vang da.

_ +Virus viém gan E (HEV-Hepatitis E virus): truyén qua thirc an, nudc udng va méi truong 0
nhiem.

- Virus thyc pham gay nhiing bénh khac:

‘ + Virus Polio Picorna: gay bai liét gidng Entero 12 loai virut cyc nho (28nm), chira ARN bao
gom polio. Khi vao co thé chling u bénh tr 3 — 5 ngay, gy dau dau, ho. Khi bénh xuat hi¢n ¢ ndo c6
thé gay chet. Tré em thuong man cam véi bénh nay.
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Virus Polio Virus Rota

Hinh 1.5. Mgt sé logi virus gay ngé dgc thuec pham

+ Virus gay viém, loét da day: gay bénh khi c6 lugng rat 16n trong bao tir 1a 108-10%.

Thuc pham c6 thé bj nhiém céc loai virus trén néu ngudi ché bién bj nhiém céc virus nay. Bat
ky thuc pham nao neu tiep xUc tryc ti€p véi nude chua qua xtr 1y deu c6 the bi nhiem cac loai virus
trén~. Cac loai hai san la moi lo ngai dac biét néu chiing dugc nudi trong ¢ nhitng vung nudc bi 6
nhiém nuadc thai khéng qua xir ly.

~ Vithé mot diéu can cha y doi véi nhimg ngudi ché bién thyc pham 1a khong duoc 1am viée
neu ho bi tiéu chay va ho phai thuong xuyén rira tay va lau kho ky sau khi di vé sinh.

Kiém soat mdi nguy virus:

1) Vé sinh moi truong tot

2) Rura tay sach sé trude khi an va sau khi di vé sinh

3) Giit gin dung cu ché bién sach s&

4) Céch ly nhitng nguoi mang bénh khoi thyc pham

5) An chin ubng soi

6) Rau qua an sdng phai rira that sach

7) Quan ly ngudon phéan, khong ding phan twoi bon rau qua.

2.2.4. Ky sinh trung

Ky sinh tring la sinh vat rat nho bé, séng song ky sinh trong co thé con ngudi hay dong vat,
ngudi ta goi do 1a sinh vat chu va s dung cac chat dinh dudng can thiét dé phét trién tir cac sinh vat
chu nay.

Nguyén nhan gay nhiém ky sinh tring vao trong thuc phém'

- Nhiém tir phan dong vat sang thit séng khi giét md. Ky sinh tring c6 thé khéng lam cho

dong vat bi bénh, nhung neu trong co thé dong vat c6 cac Ky sinh trung phat trién thi ching s& duoc
bai tiét qua dudng phan

Vi du: Trichinella spiralis c6 thé nhi&m vao lon. Thit tir con lon bi nhiém d6 ¢6 thé ¢ loai ky
sinh trung nay. Néu thit lon d6 khong duoc nau ky de diét ky sinh trung nay thi con ngudi ¢d the an
vao loai ky sinh trung nay sé bi bénh giun xoan.

- Nhiém sang céc thuc pham khac néu thuc pham nay bi nhiém phan dong vat, nuc chua qua
xtu ly hay truc tiep tir phan chuong.

- Thire an khong duoc nau chin ky.
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- Nhiém do nwéc ban sir dung dé tudi cay chay tir ruong hogc tir phan chuong 1am cho hoa
qua va rau cu cé thé bi 6 nhiem.

- Nhiém tir nguoi ché bién thuc pham bi nhiém ky sinh triing c6 thé truyén sang thuc pham
do ban tay ho bi nhiém khi di vé sinh.

Ky sinh tring bao gém hai loai: ky sinh tring don bao va ky sinh tring da bao.
2.2.4.1. Ky sinh trung don bao

La sinh vét song ma co thé chi gom mot té bao nhu Amip. Thanh phan chu yéu gom c6 nhan
va nguyén sinh chat, kich thuéc 30-60um.

Amip cé 2 dang: dang hoat dong va dang bao nang.

- Dang hoat dong: chét nhanh trong diéu kién méi trudng bén ngoai.

- Dang bao nang: bao nang ton tai 1au. Trong phan, bao nang c6 thé sdng 10-15 ngay. Trong
nuéce, bao nang c6 thé sbng 15-30 ngay. Nhiét do 50°C bao nang bi diét trong vong 10 pht, nhiét do
70°C trong 5 pht. Héa chat thong thuong, ndng d6 lodng khong c6 kha nang diét bao nang .

Hinh 1.6. Ky sinh trung don bao

Céc bénh do ky sinh tring don bao giy ra gom co:

1) Cau tring Isospora belli

2) Bénh Amip Entamoeba histolytica

3) Bénh ly Balantidium coli

Nguyén nhan:

- An phai kén séng trong nudc, thyc pham

- LAy nhiém qua phan tuoi nhiém 1én nuwdc udng, rau qua xanh in séng

- Tay nhiém 4u triing khong rira sach khi ché bién, cam nam thyc pham.

Khi kén xam nhap vao co thé con ngudi qua duong miéng, dén rudt non thi vo bao s& bi dich
tieu hda pha v tré thanh amip ¢ dang hoat dong, & day ching ton tai vO hai trong phan I6n rut
bénh nh&n. Khoang 10% so6 nguoi bi nhiém amip thi c&c thé hoat dong nay x:ﬁm nhap vao niém mac
rudt gay viém rudt hoac di vao mau tdi cac co quan gay ap xe nhu gan, phoi, ndo... nhung thuong
gap bénh amip duong rudt.

Triéu ching: xuat hién khoang 4 gio sau khi an

- Cép tinh: dau bung timg con, di ngoai nhiéu trong ngay, phan nhiéu mau va nudc, ngudi
mét moi...

- Man tinh: chay mau, u rut, sa niém mac truc trang, viéem phtc mac do thung rudt, viém gan
do amip va &p xe c&c bo phan khac trong co thé
2.2.4.2. Ky sinh trung da bao

a) Giun: giun gébm c6 hai loai: giun tron (Nematoda) va giun dep (Platyhelminths).

16



Hinh 1.7. Giun tron H|nh 1.8. Giun dep

Giun sbéng trong rudt non cua nguoi, hit mau va gay tinh trang thrléu chat dinh dudng cua
nguoi dan dén tinh trang suy dinh dudng, thiéu mau méan tinh va thiéu vi chat & nguoi.

Hau qua khi bi nhiém giun rat nghiém trong nhu:

- T4c ruét

- Giun chui 6ng mat

- Viém mang ndo do 4u trung giun diia

- Viém loét hanh té trang do giun moc

- Phu voi, di tiéu ra dudng chit do giun chi

- Sét, phu, dau teo co, ctirng khép c6 thé tu vong do giun xoan.

1) Giun xo0in (Trichinella Spiralis): giun x03n nho, dai khoang 2 mm, séng ky sinh chu yéu &
lon, ch6, méo, chudt. Au triing vao mau, theo mau téi cac bap thit 16n. Kén giun thuong thay ¢ céc
bap thit, ludi suwon, bung, lung.

Nguoi n thit lon ¢6 giun xodn niu khong chin, giun xoan s& vao da day, vo kén giun xoan bj
dich vi pha huy, bo giun xoan thoét ra xuong rudt non, phéat trién ¢ thanh rudt lam viém niém mac
rudt va chay mau ruot.

Bénh nang hay nhe tuy thuoc thoi gian u bér)h ngan hay dai. Bénh nhan sét cao 39-400C, dau
& cac bap thit, miéng lam cho bénh nhéan nhai va nuot dau.

~2) Giun méc: mau trang nga hogc trang hong, dai tir 8-12 mm, miéng ¢6 hai rang moc can
doi,co the song tir 10- 12 ndm. O nhi¢t d0 moi truong 25-300C voi do am cao, tring giun phat trien
rat nhanh.

Giun mdc séng ky sinh chii yéu ¢ ta trang, dau rugt non. Giun méc cdm sau rang moc vao
nié’m mac rudt dé hut mau va dé khoi b1 dua ra ngoai co the. Khi, hat mau, giun,még tiét ra chat
chong déng mau nén gy ra chay mau rat nhieu. Giun moc gay mat mau nhicu neu so lugng giun
moc ky sinh nhiéu lam cho lugng hong cau giam rat nhiéu .

3) Giun toc: song ky sinh ¢ dai trang, gay rbi loan tiéu hoa, thiéu mau, suy dinh dudng, tré

em cham 16n. Giun cd thé chui vao rudt thira gay viém rudt thira. Trang giun nhiém vao nguoi qua
thire an bi nhiém trang giun.

4) Giun diia: 13 loai giun 16n, ky sinh dwong tiéu hda, mau trang hoac hong, chiéu dai tir 15-
25cm, sdng chit yéu 6 rugt non. Nhiét dé thich hop 25-30°C, d am 70-80%. O nhiét do 70°C, tring
giun dlia chét rat nhanh. Khi c¢6 giun dia trong co thé bénh nh&n cé thé bi dau bung, roi loan tiéu
hoéa. Giun diia con c6 thé gay tac rudt, chui ong mat, ruot thira, tuy.

b) San

San (san la gan, san 14 phoi, san day...): song trong rudt non, noi tang, ndo, co cua ngudi.
Triéu chirng nhiém san:

1) San trong rudt: rdi loan tiéu hoa, an khong tiéu, budn non, dau bung, di ngoai, tdo bon, géy
sut, phu né... tir vong

2) San & ndo: dau dau va co cac con dong kinh.
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, 3) San 14 gan: khi truong thanh c6 mau nau, hinh giong chiéc 14 kich thuéc khoang 1-2,5cm,
song va de trung trong duong dan mét. Trimg san theo duong dan mat, xuong mat va thai ra ngoai
theo phén tiép tuc hoan thanh chu trinh phét trién.

Hinh 1.9. San la

Ngudi va stc vat an phai kén san 1a gan, ching tu pha v kén di dan vao rudt, tién dén mang
bao gan va duong dan mat. Khoang 12 tuan sau khi xam nhap, ching bat dau dé tring. Trong giai
doan dau, bénh nhan sét, dau 4m i ha suon phai, gan to, vang da, nudc tiéu vang sim. Vai tuan sau,
triéu chung 1am sang giam hoic bién mat.

4) San la phéi: khi truong thanh c¢6 mau néu do, kich thusc dai tir 8-16mm, rong 4-8mm, trén
than minh cé nhiéu gai nho. Tring hinh bau duc, mau vang sam.

Séng Ky sinh & ¢, cua, tép sdng trong nudc ao, hd, sdng, sudi. Nguoi an cua cd nhidm san 14
phoi song, san 1a phoi s& chui qua niém mac rut, qua co hoanh r6i vao phoi. San la phoi song trong
co thé 10 nam, c6 khi 20 nam. Bénh khai phat bang nhirng co ho kéo dai, bénh nhan ho nhiéu va cé
thé khac ra ra dom c6 méu, dau nguc. San xam nhap vao ndo, gay ton thuong néo: viém mang nao,
dau dau, mat tri nhé, déng kinh, loan thi, liét nira nguoi.

Nguyén nhan: oc tom tép cua, ca, &ch nhai, thit lon, thit bd nhiém bénh chua nau chin k¥ (an
tai, an goi c4) hodc an séng CAc rau qua bon tudi bang phan twoi ma chua duoc ria sach.

Hinh 1.10. San day

Kiém soat mdi nguy ky sinh trang:
1) Thuc hién an chin, udng s6i hodc nuée di duge khi khuan
2) Khi dung rau qua tuoi phai rira sach dudi voi nudc chay
3) Gi4o duc th6i quen vé sinh in udng, rira tay trude khi an va sau khi di vé sinh
’ 4) Khong tha rong stc vat, quan ly phan va xir ly phan that tt, khong dung phan tuoi bon cay
coi, hoa qua.
5) Bao vé ngudn nudc dn, nudc rira khéng bi & nhiém
6) Diét con tring mang mam bénh nhu: rudi, gian...
~7) Phét hién va diéu trj nhimg nguoi nhiém ky sinh triing, nhat Ia nhimg ngudi c6 lién quan
den van dé an uong, ché bién thyc pham.
2.2.5. Béc to cua vi sinh vat
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2.2.5.1. Khai niém

Poc t6 cua vi sinh vat la cac chat hoa hoc do vi sinh vat tao thanh trong qua trinh sinh truong
va phat trién, c6 kha nang tao ra nhirng chat hda hoc gay doc cho cac sinh vat khac

Ban dau, cac nha khoa hoc cho ring ddy 1a mot hién tugng sinh 1y binh thuong trong quéa
trinh trao d6i chat cua vi sinh vat. Sau nay cac nha khoa hoc cho rang day 1a hi¢n tugng dau tranh
sinh ton cua vi sinh vat. Trong truong hop nay, chat doc dugc tao ra nhu mot loai vii khi cua vi sinh
vat nham uc ché hoac tiéu diét céc loai vi sinh vat khac dé tu bao vé minh.,
2.2.5.2. Phan loai doc t6

Doc td vi sinh vat c6 hai loai:

- Ngoai doc to: 1a nhitng chat hda hoc dugc vi sinh vat tong hop trong té bao va duoc thai ra
moi truong bén ngoai. Ngoai doc to cé doc tinh manh. Chung c6 ban chat la protein, dé dang mat
hoat tinh va dé dang bi pha hay baéi nhiét do. Ngoai doc t6 bi tac dong bai phvenol, form’alin,,céc loai
acid. Khi d6 chung s€ tao ra anatoxin, la chat c6 kha nang kich thich té bao dé tao ra chat chong doc.
Chat nay c6 kha nang loai Chét’ doc ra khoi co thé. Ngoai doc to cling c6 kha néng kich thich co the
tuong tu. Nhu vay, ngoai doc to nhu 1a mot khang nguyén tao ra khang thé dé chong lai chinh chung.

- Noi doc t6: ciing duoc vi sinh vat tong hop bén trong té bao nhung ching khong duoc tiét
ra ngoai khi vi sinh vat con song. Chung chi thdi ra ngoai va gay ngo doc khi te bao bi phan huy. Noi
doc to la chat rat phtrc tap, thuong la cac phospholipid, lipopolysaccharid. Cac vi khuan gram (-)
thuong tao ra ndi doc to, noi doc to rat bén véi nhiét, nhung ching khong c6 kha nang tao ra
anatoxin. Noi doc to co doc tinh yeu.

a) boc t cua tao

Tao la mot loai sinh vat ty dudng c6 kha ning st dung anh nang mat troi dé tong hop cac
chat hiru co can thict, dugc xem la nguon thuc pham quan trong cua con nguoi va dong vat. Tuy
nhién, mat so loai tao c6 chira cac doc to co doc tinh rat manh co6 thé gay ra nhing truong hop ngd
doc nguy hiém.

Doc to cua tao khong mau, khdng mui, rat bén va khong bi phan hiy ¢ nhiét do cao (mot s
nghién cau cho thay rang, doc to cua tao manh gap 50 lan so vai doc to caa ran, 500 lan so véi chat
doc cyanua, chi yéu hon so vai doc to gay uon van).

- D¢ t6 Dynoflagellatoxin: dugc tong hop bsi hai loai tao Ia Gonyaulax catenella va
Gonyaulax tamarensis. Trong qua trinh phat trién, ching tao ra hai loai doc t6 la Sacidoxin gay ngo
doéc manh va Gomyautoxin anh huong dén hé than kinh, c6 doc to rat manh.

- B¢ t6 Dynophysistoxin: dugc tong hop boi Dinophysis fortii, 1a mot doc to rat manh c6 the
gay ra mot loat nhitng roi loan manh trong co thé con ngudi nhu roi loan hé than kinh, roi loan ho
hap, roi loan tuan hoan. Hién tuwong ngd doc c6 thé kéo dai vai ngay.

- Boc td Cyanogonosin: c6 kha ning tao ra doc td gy chét dong vat, gay dau gan rat nang.

b) Poc t6 cua vi khuan

- Poc 10 cua tring tu cau vang (Staphylococcus aureus): la doc to rat bén viing voi cac
enzyme phan giai protein, con, formaldehyd, chlor, nhiét d6... Tu cau song & rai rac trong tu nhién:
khong khi, dat, nude, bat dia trén da, trong hong... va chi gay bénh khi hinh thanh doc t6 rudt. Tu cau
gay ngd doc chu yeu la do doc to rudt.

Ngudi bi ngd doc cam thay nguoi ra roi, bung quan dau, non mura dir doi, nhiét do kh@ng
tang, thinh thoang c6 truong hop nhirc dau, co giat co, huyét ap ha, ty I tir vong khéng cao. Mudn
khtr doc t6 phai dun sdi it nhat 2 gio. Cac cach ché bién va bao quan thong thuong khong khir duoc
doc to.

- Doc té cua vi khuan ngo doc thit (Clostridium botilinum): ¢ doc tinh rat cao, gap 7 lan doc
to uon van, chiu dugc moi truong acid va men tiéu hoa cua da day, nhung bi mat tac dung trong moi
trrong kieém va phiét do 80°C trong 30 phut. Nhung dc to dugc bép vé khi tron qlén véi protein hogc
cac loai thuc pham khac. Trong san xuat do hop, phai chap hanh ché d6 khir khuan nghiém ngat. Can
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phai cha y dic biét dén cac dd hop phong. Nau chin thuc pham cd thé pha hiy dugc doc tb nhung
khong dam bao dugc thuc pham an toan.

- boc té caa vi khuan gay nhiém vao céc loai ngii cdc, gia vi va cac loai thuc pham khac
(Bacillus cereus).

¢) boc t6 cua ndm méc

Mot s6 nam mac lai 1am hong thuc pham nhu 1am thay d6i bé ngoai, mui, vi caa thuc pham.
Céc loai nam moc nay sinh truong va phat trien manh trén cac loai hat lwong thuc, dau do... trong
diéu kién nhiét d6 va d6 am cao. Cac nam moc lam hong thuc pham c6 thé 1a vo hai nhung ching lai
6 thé sinh ra cac doc to nguy hiém. Cac doc to nay cé thé lam cho con ngudi bi ngd doc ngay sau
khi an hoac sau mot thoi gian dai.

Cac chat doc caa ndm mée duoc goi chung 1a doc té vi nAm (mycotoxin), thuong gay ra ngo
doéc manh va c6 kha nang gay ung thu cho ngudi va dong vat.

Hinh 1.11. Ndém méc Hinh 1.12. Khudn lac Hinh 1.13. Aspergillus flavus

Aspergillus flavus Aspergillus flavus trén ngd

- Boc t6 aflatoxin: 1a doc t6 do mot sb loai nAm méc nhu Aspergillus flavus va Aspergilus
parasiticus sinh ra. Aflatoxin thuong tim thay va phat trién manh trén dau phong, ngo, hat bong, ta
mach, l0a my, gao, thirc an gia suc va mot so hat c6 dau. Aflatoxin dugc chia lam nhiéu loai khac
nhau, trong d6 cac doc té6 By, By, G1, G2 la pho bién nhat. Dudi anh sang cua dén tir ngoai (UV),
aflatoxin B cho &nh sang huynh quang mau xanh da troi, aflatoxin G cho &nh sang huynh quang mau
xanh 14 cdy. Céc aflatoxin M dugc bai tict trong sira bo va sita me do chuyen tir cac loai aflatoxin B
va G ¢ trong thac an va thuc pham duoc tiéu hoa nén. Trong d6 aflatoxin B; la loai doc to co6 doc
tinh manh nhat va cha yéu (hon 60% trong tong so aflatoxin), sau d6 dén Gy, roi dén By, va sau cung
la G,.

Déi voi nguoi, aflatoxin 13 tic nhan giy xo gan, ung thu gan va tir vong. Aflatoxin khi vao
co thé nguoi va dong vat co thé lam giam suc dé khang cua co thé. Céc san pham cé thé nhiem
aflatoxin:

- C4c hat ngii c6¢ va san pham ché bién: ngé, thoc, gao, lda my...

- Hat c6 dau va san pham ché bién: lac, bong, dira, dau nanh, huéng duong. ..

- Sira va san pham ché bién

- Thay san: c4, tdm

- San pham 1én men: rugu vang, bia, nudc giai khat. ..

O Viét Nam, quy dinh vé ham luong aflatoxin t6i da cho phép & thuc phim cho ngudi in 1a
5ng/g (ppb) doi vai aflatoxin B; va 10ng/g doi vai aflatoxin tong s6. Boi vai thire an danh cho tré em
phai khong dugc phép cé doc to aflatoxin.

Triéu ching ngo doc:

+ Hién tuong xo gan: sau mot nhidm doc cap tinh cd hai kha ning c6 thé dién ra: céc té chirc
mai ¢ gan s€ duoc tai tao dan dan va gan tro lai hoi phuc hoan toan hoac s€ chuyén thanh xo gan.

+ Ung thu gan
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+ Hién tuong gdy viém sung ning né dan dén hoai tir cac to chirc va noi tang.

Bén canh gan, cac co quan khac nhu phéi, than, mac treo, tii mat... cling bi ton thuong.

- Boc t Ergotism: duoc san sinh ra tir chung nam moc Claviceps purpurea trén hat Ita my,
Ita mach, cac san pham ché bién tir lda my (banh my).

- Doc t6 Fumonisin By, By, Bs: 1a doc t vi ndm dugc san sinh ra tr chung Fusarium do 6
nhieém va phat trién trong ngb tai cic vung nhiét ddi. Boc to nay giy ung thu buong trimg, ung thu
hong.

, Fumonisin chiu dugc nhiét do cao va chi giam doc tinh khi ¢ nhiét do trén 150°C. Lén men,
nau chin & méi truong kiem véi nhiét do cao khéng loai dugce hoan toan dugc chung nay.
- Boc t6 Patulin: do chung ndm méc Penicillium expansum trén céc loai tao, Ié.
- Poc td Penitrem A: do chang nim méc Penicillium crustosum trén cac loai banh my, thic

-

an.

- Boc té Ochratoxins A: do chiung nAim méc Penicillium verrucosum trén IGa mach gay ung
thu than.

~ Néu nhin thay ndm mdc trén thuc pham, thi tuyét doi khong nén &n thuc pham do. Thuc
pham phai duoc bado quan nhitng noi ma nam moc khdng mong muon khong thé phat trien dugc,
dam bao vé sinh, kho rao, thoang mat. Boi vi khi phat trién trong thuc pham, ching thuong tao ra
doc to va tr do gy doc cho nguoi. Khi che bien (twong, nu¢e cham, xi dau) phai chon dung loai
thuc pham tot, chon moc dtng chung loai, thuan khiét.
2.3. Kiém soat méi nguy sinh hec
Déi vai vi khuan:
- Kiém soat nhiét do, thoi gian bao quan: nham giam thiéu vi khuan phat trién.
- Céc qua trinh gia nhiét va nau
- Lam lanh va cap dong: dé giam tc do phat trién vi khuan gay bénh
- Lén men hozc kiém soat pH
- Thém mudi, cac chat bao quan khac c6 thé han ché vi khuan phat trién
- Sy kho: nhiét do sdy c6 thé du cao dé diét cac vi khuan gay bénh, siy kho nhiét do thap ciing
c6 thé loai nuac ra khoi thyc pham da dé ngan mot so vi khuan phét trién.
- Kiém soét ngudn nguyén liéu
Dbi véi virus:
- Gia nhiét: cac phuong phap niu chin ph hop sé tiéu diét virus
Déi véi ky sinh tring:
- Gia nhiét
- Lam lanh hoc cip dong.
- Soi va gép bo.
- Kiém soat tr ngudn cung cip: kiém soat ché do dinh dudng, moi trudng sdng cua vét nudi,
han ché su xdm nhap cua ky sinh trung
3. Phan tich méi nguy héa hoc
3.1. Khai ni¢m
Nguyén li¢u chu yéu cho ché bién thuc pham la thyc vat va dong vat. Trong qué trinh sinh
tredng va phat trién, cac loai thuc vat va dong vat co lghé nang tao ra,céc chat doc doi véi nguoi va
dong vat khi sir dung chung. D6 c6 the la cac san pham trao doi chat binh thuong va s€ loai bo ra
khoi co thé chiing nhu nhitng chat khac, hoac 1a co che ty vé cua cac ca the nay. Tuy nhién su hién

dién cua chung trong co thé thuc vat va dong vat, gay doc hai cho nguoi, dong vat khi s dung chung
nhu 13 ngudn thyc pham 1a diéu c6 that va can phai hiéu vé ching.
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Nhiéu trudng hop thuc vat va dong vat dugc st dung truc tiép khdng can qua ché bién. Mot
sb doc td c6 thé bi pha hay trong qua trinh ché bién, nhung ciing c6 mot sé c6 thé ton tai sau qué
trinh ché bién. Khi d6 chiing s& gay ngd doc cho ngudi tiéu dung.

M&i nguy héa hoc 1 chat hda hoc c6 sin hozc thém vao trong thuc pham c6 thé gay nguy hai
cho nguoi tiéu dung khi tiép xdc tryc tiép hodc tiép xUc trong mot thoi gian dai. Mi nguy héa hoc
c6 thé bi nhiém tai bat ky cong doan san xuét nao.

3.2. Nguén lay nhiém méi nguy héa hec

- Céc chit doc cd sin trong ban than nguyén li¢u thuc pham: solanin trong khoai tay,
tetrodotoxin trong ca ndéc, HCN trong mang, san...

- Céc chét do con ngudi chi y thém vao trong thyc pham nham muc dich cong nghé nhu phy
giaﬂ thuc pham dung qué lieu hodc dung sai muc dich, cac chat bi cam s dung nhu han the, urea,
pham nau cong nghiép...

- Céc chat doc sinh ra do qua trinh ché bién, bao quan thyc pham khang an toan: histamine
trong ca won, doc to vi nam aflatoxin...

- Céc chat doc thoi nhidm vao trong thyc pham trong qué trinh ché bién: chat tay rua, chat sat
trung. ..

- Du lugng 7céc chat h6’ tro st dung trong quﬁ trinh trdng trot, chin nudi hoac bao quan
nguyén liéu thuc pham nhu: thudc bao vé thuc vat, thuoc tang trong, khang sinh, thuéc chong moc...

- Céc chat doc lay nhiém tir bao bi, nha xudng: kim loai nang, chat déo. ..

3.2.1. Cdc chat ddc c6 san trong nguyén liéu thwc pham
~ Trong qua trinh sinh trudng va phat trién, cac loai thuc vat va dong vat cc} kha néng tao ra cac
chat doc doi vai nguoi va dong vat khi str dung chung. Do o the la cac san phf?lm trao doi chat b‘lnf]
thuong va sé loai bo ra khoi co thé chung nhu nhirng chat khéc, hoac 1a co ché tu vé cua cac cé thé
nay.
3.2.1.1. Thuc vat c6 chira chat doc
a) Khoai tdy niy mam

Trong qua trinh nay mam, khoai tay s&
tao ra solanin 1a mot chat c6 doc tinh cao.

Khoai tdy nay mam hay c6 vé mau xanh
luc, bi hu hong déu mang doc té solanin. Trong
mam khoai 1a 420-739mg, trong v6 khoai la
30-50mg, trong rudt khoai chi ¢ 4-5mg doc té
solanin trong 100g. Nhu vay mam khoai tay c6
chira mot lugng 16n chéat doc, co thé gay chét
ngudi néu an voi liéu luong 0,2-0,4g/kg trong
luong co thé.

Hinh 1.14. Khoai tay moc mam

 Nguoi bi nh‘iém doc do an phai khoai tay nay mam c6 hién twong ngra vom hong, néng miéng,
buon ndn, nhirc dau, than nhiét cao, té liét hd hap.

Trong truong hop nhe: lam dau bung, tiéu chay.

Truong hop nang: c6 kha nang anh huéng dén h¢ than kinh, 1am té ligt, 1am trung tam ho hap
khong hoat dong duoc, dan dén hién tugng gian dong tir va Iiét, nhe hai chén, tim ngung dap do ton
thuong co tim. Solanin con lam tiéu mau, gay ra la hién tuong roi loan ¢ ruét va da day.

Bién phap phong tranh ngo doc: khdng su dung khoai tay moc mam truong hop muon an thi
phai got sau vo, khoét hét chan mam, ngdm nudc. Trudc khi xao hoic nau, cho chit gidm gao, nau
chin dé khu doc td.

b) San
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Ngo doc do an sin doc goi la say san.
Trong san c6 chira mét loai glucosid khi gap
men ti€u hoa, nudc hoac acid s€ bi thuy phan
va giai phong ra acid cyanhydric (HCN).

Hinh 1.15. Sén

Glucosid (Phascolutanin, Phascolunatosid, cong thic CioH17NOs3) khi bi phan hay s€ tao ra
glucose, aceton va acid cyanhydric:

C1oH17NOg + H,0O = CgH 1,06 + C3HgO + HCN

Acid cyanhydric HCN 1a mét chit doc, acid ndy ¢ dang tu do s& gay ngéd doc, gay nhac dau,
buon ndn va véi licu lugng cao sé gay chét nguoi.

Ham luong acid cyanhydric rat khac nhau & céac loai san khac nhau va cac thanh phan cia cu
san, vo san cO nhiéu hon rudt san (vo mong phia ngoai: 7,6; vo day phia trong: 21,6; hai dau cu:
16,2; rudt san: 9,72; 16i san: 15,8mg/100g).

Trong d6, loai san dang chira nhiéu nhat, va san c6 vo c¢6 mau do sim. Nhiing trudng hop ngo
doc thuong hay xay ra véi tré em, do an san song, luoc chua chin hoac an san ca vo. Khi ta an phai
san c6 chua acid cyanhydric sé€ thay cac triéu chung: xuat hién nhanh (30 phat dén 1-2 gio sau khi
an).

Truong hop ngd ddc nhe: nong ludi, hong, nhic dau, chong mat, budn non, dau bung, danh
trong nguc, thd nhanh, da tim tai, mét toan 23ang, kho c6 hong va miii, chi can cho nam nghi, uong
mot coc nudc dudng nong thi s€ trg lai binh thuong.

Truong hop ngd doc nang: Bénh nhan mébi dau théy nhtrc dau, c6 thé bi dau nguc, chong mat,
budn noén, sau do 1a bi€u hién cua rd1 loan than kinh, bénh nhan s¢ hai, r6i loan y thuc, mach cham,
tut huyét ap, co giat, co ciing co giong nhu mdt bénh udn van, gian dong tir, nhip thd cham dan, tim
tai, hon mé va ngung thd... Néu khong dugce cap cuu kip thoi, bénh nhan s€ chét sau 30 phut. Nguoc
lai, néu duogc cap ctru kip thoi bénh nhan khoéi hoan toan khong dé lai di ching.

Xu ly ngd doc:

- Gay non hoac rtra da day ngay.

- Tiém tinh mach dung dich xanh metylen 1% trong glucose 25%: 50ml tiém cham.

- Cho thudc tro tim néu can thiét, nhanh chong chuyén bénh nhan dén bénh vién gﬁn nhat dé xu
1y tiép tuc.

Bién phap dé phong ngo doc do san:

- Khéng nén n cac ct san di bi d6i mau, c6 nhiéu xo.

- Truée khi nau, ludc can got hét vo, bo hai dau, cit khic, ngam vao nudc 12-24 gid cho chét
d6c hoa tan bot.

- Khi ludc nén ludc ky, tdt nhat 1a ludc 2 1an mo nép vung, dun nudc dau soi va db di, cho nudc
khac vao va ludc dén chin.

Néu sin chira 10mg acid cyanhydric trong 100g, sau khi boc vo, ngam nuéc, ludc va loai bo
nudc, luge xong mo vung cho hoi nude bay hét, thi chi con 3,15mg. Qua trinh so ché ciing pha huy
dugc nhicu acid cyanhydric do hoa tan trong nudc, vira bi oxy hoa khi phoi nang.

Truong hop sin ludc rdi, nhung an c6 vi ding hodc nhan thay c6 vi dang la do san con c6
glucosid sinh acid cyanhydric, can phai lugc lai.

- Khi bi oxy héa, acid cyanhydric s& tao thanh acid cyanic khong doc, khi 4n sin voi duong la
tot nhat. Hoac ché bién dudi dang nau ché san.
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- Sén thai 1at phoi kho, mi sin, bot san 1a nhitng hinh thirc ché bién tdt, it kha ning giy ngd
doc.
¢) Mang

Chit doc co trong mang, trieu chung
ngo doc do mang cling glong nhu sén.

Nhung khac voi sin, ming chia
glucosid sinh acid cyanhydric nhung ham
lwong caa ching phan bb déu khap cac thanh
phan 4n duoc ciia ming.

Hinh 1.16. Mang twoi

An ming ludc khong ky c6 the gay ngo doc cap vai bieu hién nhiic dau, chong mit, buon non,
truong hop nang co thé tir vong. Ngay ca khi lugc ky, mon mang néu dung thudng xuyén ciing co thé
gay ngd doc man tinh, khién co thé suy nhuoc, mét moi, yéu.

Co thé tré em, ngudi gia yéu rat dé nhay cam véi doc tinh cua nd. Vi liéu 50-60mg (tic 1a
khoang 200g mang tuoi chua ludc) sé gay chét nguoi, bat dau véi céac triéu chiing khé tho, mat tri
giac, liét co, co giat, ngung tho...

Luong HCN thay ddi tly theo loai mang, mua thu hai va thd nhudng. Chang han ming thu hai
& Ha Noi vao thang 9 va ¢ Ho Chi Minh vao thang 8 thuong c6 ham lugng HCN cao hon so véi
mang lay sau thang 12 ¢ cung thoi diém. Mang tre gai c6 nhiéu HCN nhat nén it khi dugc dung lam
thire an. Con mang tre vau (loai dugc wa chudng nhat) ciing ¢6 ham lugng cao hon san.

d) Nam doc

Trong thién nhién nu6c ta do dieu kién nhiét dsi nén c6 nhicu loai nam, ¢d nhiing loai diing
lam thyc pham rat tot nhu nam rom, nam huong, nam ma, moc nhi... va cé nhicu loai dung lam
thudc nhu nam phyc linh, nam lim, nam linh chi... Chdng Ia loai thyc pham rat giau chat dinh dudng,
6 vi béo, ngot va thom. Tuy nhién c6 mot s6 loai cd chira nhiéu doc to, co thé gay ngo doc va chet
nguoi.

Cau tao cua nam bao gom hai phan chinh: phan qua thé moc trén mit dat ma ta thuong thay
bao gom mii nam va CUOng nam va thé soi ndm an xudng dudi dat khdng nhin thay. Bo phan doc caa
nam thudng nam & qua thé.

Sau day 1a mot s6 loai nam doc thuong gap:

1) Nam Amanita muscaria (nam bat rudi)

N&m phat trién ¢ viing c6 chira nhiéu chat hiru co va ¢6 d 4m moi trudng cao. Mil nam tron va
det, mat dudi téa ra nhu hinh banh xe, cuong nam to va thd, c6 mau vang hay mau da cam.

Loai nam nay sinh ra cht doc c6 tén la muscarin va mot s chat doc khac. Trong d6 muscarin
duogc coi 1a doc nhat, 1a mot chat kiém sinh vat va c6 kha nang gy chét. Khi an phai nim doc nay,
bénh s& phét ra trong thoi gian tur 1-6 gi¢. Nguoi an phai nim doc seé bi loét da day, V|em rudt cap
tinh, nén mira, chay nuéc dai, ra rat r]hleu mo héi, than tt]e co quap. Khi chat doc ngam vao trung
uong than Kinh s& lam té liét h¢ hd hap. Bénh nhéan cé thé chét, tuy nhién ty 1€ tir vong khdng cao
lam.

2) Nam Amanita phalloides (nam ché hay ndm mii tring)

Mil nAm thuong det, duong kinh khoang 10 cm, thudng co mau trang, d6i khi c6 mau vang luc
hay xanh lyc. Nép nim mau trang, d61 khi mau xanh luc, cuéng nim mau tring, hoi ¢ vay, phan trén
cubng co vong phan dudi cudng c6 nhitng cuc XU xi noi 1én.

Loai ndm nay rat doc. Hién nay nguoi ta da tim ra duoc ba chat:
- Phallin: chat nay con c6 tén la Amanita-hemolizin, c6 tinh tan huyét.
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- Phalloidin: c¢ong thtrc ha hoc 1a C3oHz9012N7S, tAc dung nhanh, gy ton thuong gan, co tinh
chat gian phan.

- Amanitin: cong thic hoa hoc 1a CasHas012N-S, tic dong cham, ha duong huyét, tidu nhan,
gay thoai hoa té bao.

Triéu chung ngod doc thudng xuét hién cham (9-11 gio sau khi an phai nam doc), do do rat tac
hai vi chit doc dd xam nhap sau vao mau. Triéu chang ngd doc tuy theo giai doan, c6 lic lai tréi
nguoc nhau. Thuong bit diu bang ndn mua, dau bung dir doi & ving thit lung, md hoi va ra, bi déi
do mat nuéc va mat mudi, da va mat tréng gidng ngudi bi mic bénh dich ta. Triéu chung than kinh,
trai nguoc han lai, bénh nhan cé vé so héi, im lang (thuong 1-5 ngay sau). Triéu chiang c6 nhirng lGc
nhu d& hon, nhung c6 lac lai tré nang hon, cudi cling 1a gan to, hén mé va chét.

Ty Ié tir vong 1én dén 90% va néu khong chét thi giai doan binh phuc cling rat dai ding. Chi
can an phai mot hay hai mleng nam 1a c6 thé chét nguoi, tré em, nguoi gia yeu nhay cam hon. N&m
Amanita phalloides trong gibng nAm Amanita verna va nim Amanita virosa. Hai loai nim nay ciing
déu gay ra ngo doc.

3) Gyromitra (Helvella esculenta)

Mau vang sap, thuong gay ngé doc nhat Trong bé ngoai thi loai nAm nay khé glong nam
Morchella. Nam Gyromitra |a nam c6 mit nam mau nau, khong hinh dang, bé mit trén mil 16i 16m,
nhin nheo nhu bé mat dai ndo. Mép mi nam chi ndi lién vai thia nAm mot it, chan thia nam hinh truy,
cé loai chan thia nam rat ngan.

N4m Gyromitra c6 acid doc v6i ham lwong 0,2-0,4%, dé dang hoa tan trong nudc, lam tan mau
va gay bénh gan. Ngo doc thuong xay ra 8-10 gi¢ sau khi &n ndm. Doc to rat manh, du lieu lugng
nho cling gy hon mé, chay nudc mat co thé gay tir vong.

4) Nam Morchella

L& ndm c6 mil ndm mau nau, hinh nén hozc tron, bé mit trén mii rd t6 ong, mép mi ndi lién
véi thia nam. Nam la loai nam &n duoc va khong gay ngé doc. Ngo doc chi xay ra khi dung 1am nam
Gyromitra va khdng phan biét dugc dau hiéu khac biét véi nam Morchella.

5) Nam Entoloma

Thuong hay moc trén béi co ven duong, trén phan suc vat va moc thanh cum hai hoac ba cay
Vv6i nhau. Ddc diém nhén dang la bao tir c6 mau hong phan (lay mot mau giay trang hing bao tir tur
mil roi xuong va xem xét mau cua ching).

Triéu chitng ngd doc do ndm doc:

Ty theo loai ndm, biéu hién ngo doc ndm nhiéu khi xuat hién rat nhanh sau khi &n, s6m nhat
20 dén 30 phut (thuong thi sau tr 2-4 gio) hoac cham, c6 khi sau 20 gio. Biéu hién ngo doc cang
cham thi chit doc cang ngam sau vao co thé cang kho chira. Sau day 1a nhiing biéu hién chung
thuong thay:

- Budn ndn va ndn, c6 khi ndn ra thirc an 1dn mau.

- Pau bung dir doi thanh timg con, di ngoai ra nudc tanh théi, dinh mau.

- Toan than mét moi, lanh toét, bi tiéu, khat nuée, doi khi noi man.

- Truy tim mach rd rét, huyét 4p thap, mach cham, co mach, nguoi tai xanh.

- Ttc tho, c6 triéu ching co thit phé quan, & mau ¢ phoi.

- Trong nhiéu truong hop c6 thé gé cac biéu ,hién nhu sau: toat mé hoi, tra nude bot, dau bung,
di ngoai, thd gap, da tai xanh, dién cuong, hoa mat, co giat, bat tinh, dong tr bi gién hoac bieu hién
tinh trang suy tim mach cap tinh do mat nhiéu nudc véi cac hién tuong non mura, di ngoai nhu kiéu
tho ta, roi loan than kinh, 1o do, chong mat, mé sang, sau chuyén qua thoi ky hon mé, da vang va
chay mau.

So ciru ngd doc do nam doc:

Khi bi ngd doc ndm, néu nguoi bi nan nén mira nhiéu thi khong can phai rua rudt. Néu nan
nhan chua noén thi so ctru bang cach gay ndn hoac rua da day. Khéng rira da day khi bénh nhan da cé
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c4c triéu chimg lo mo hay mé man. Khéng cho nan nhan udng céc loai thudc cé ruou vi chat doc
ctia nAm dé tan trong rugu va ngim nhanh vao mau. Sau khi so citu, chuyén ngay nan nhan Ién tuyén
trén dé tiép tuc cu chira. Can tién hanh so citu ca nhimg ngudi da ciing dn ndm du chua c¢6 biéu hién
triéu chung.

Amanita bisporigera

Galerina marginata Coprinopsis atramentaria Corinarius orellanoides
Hinh 1.17. Mgt s6 logi ndm déc
Bién phap co ban dé phong tranh nam doc:
- Chi nén an nhitng loai nAm ma minh biét rat ro.
- Kiém tra, xac dinh nim that k¥ trudc khi nau, kién quyét loai bo céc loai nim la.
- Khi khang phai ty tay minh hai ndm hoac chua co ngudi phan loai thanh thao ndm doc kiém
tra, tuyét doi khong dugc an nam.
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- Tuyét dbi khong an thir nim vi thir vira khong biét duoc lai hét sic nguy hiém, c6 thé gay
chét nguoi néu thir phai nam doc.

- Khéng nén hai nim qua non, khi chua xde mi ndm vi chua thay hét dic diém ciu tao cua
chiing nén khong xac dinh duoc ro loai.

- Khi bi ng6 doc nam thi can phai xir Iy ca cho ngudi bi ngd doc va ca ngudi dn cing du chua
cd biéu hién triéu ching.

- Nhitng bién phap nhu xem sau c6 duc khong, Kién c6 an khong, rira mudi, ddm, dun s6i, kiém
tra c6 lam den bac, co bic dén d6i mau xanh lyc, hay xanh tim... déu chi c6 hi¢u qua dbi véi vai loai
niam. Nudc ndm dun chin c6 chira chat’ doc khdng nén sir dung, con nam sau khi nau chin phai vit
hét nuGc, rua [ai roi maéi duoc dung. Neu cpi rra nam véi nudc thi van chua hét chat doc. Nam phoi
hay say kho roi bao quan trong 2-3 tuan I€ trudc khi mang dung ciing loai trir dugc kha nang gay
doc.

e) Mot sé thuc vat khac co chira chit doc gay ngd doc thuc pham

- Hat lanh, hat hanh nhan ding: kho dau lanh c6 chta glucosid goi la linamarin, hanh nhan
duogc sur dung nhiéu ¢ chau Au dé ché bién banh keo ¢ chira mét glucosid goi la amydalin, cac chat
nay khi thuy phén sinh ra acid cyanhydric.

- Bap cai, cai bong, sup lo...: ¢o chat thioglucosid, thiocyanat, iso-thiocyanat kha nang ngan can
su hap thy iod vao tuyén gidp, gy busu co. Khi cho thém iod, tinh trang busu ¢ dugc cai thién
nhung hién tuwong phinh to van khong thay d6i. Cac chat nay cd thé bi pha hay khi gia nhiét ¢ 90°C
trong 15 phut.

- C4c hat ho dau c6 chaa chat hemaglutin ¢6 mat & mang nhay ruét non, 1a chat kim ham sy
tang trudng va han ché su hap thu chat thirc &n. Trong ddu nanh, hemaglutine duoc goi la lectin, ¢
hat thau dau c6 tén la resin, loai nay c6 doc tinh cao hon. Chat nay co thé bi pha huy bang cach gia
nhiét trong moi truong nudce.

- Long trang tring ga, sira, cac hat ho dau, ngii coc cd chira chat anti-trypsin Kim ham, tc ché
hoat dong cuia cac enzyme protease, lam giam kha nang thuy phén cua chiing, lam tang sy thai cac
protein trong thuc pham theo phan.

- Khoai tay, ca, ca chua xanh c6 chira anti-cholinesterase bat hoat, kim hdm qua trinh chuyén
cac xung than kinh, lam anh huong dén hé than kinh.

- Long trang tring c6 chtra chat ovomucoid c6 tac dung khang dinh dudng, 1am phinh 14 lach,
han ché su tiét dich. Khi gia nhiét, 1ong trang trimg déng dac hoan toan sé lam mat tac dung cua chat
nay.

- Nhan ciia mét s6 loai hat nhu dao, mén, sori, mo ciing co thé sinh ra mét luong khdng nho
HCN. Cac loai rugu vang va rugu khong chung cat dwoc san xuat tr cac loai qua trén cd lan nhicu
hat cling rat nguy hiém vi c6 chira HCN.

- Chudi, dua, ca chua, mot vai loai phomat, ruou vang c6 chira cac amin vong nhu histamin,
tyramin, trypgtamin, serotonin, epinephrin c6 hoat tinh sinh ly, c6 tac dung xau den ap suat cua hé
tuan hoan.

- C4 chép va mot sb loai ca khac cd chira enzyme thiaminase, enzyme nay c6 kha ning pha huy
vitamin B;. Do d6, néu st dung cé song hoac nghéu, so song nhiéu s€ dan den tinh trang thicu
vitamin B;.

- C4c chét tao nén su d6i khang giita cac vitamin nhu chat khang vitamin nhém B & ca chép,
chat khang vitamin H c6 trong long trang trang, chat khang vitamin PP co chira nhiéu trong ngo.

- Acid oxalic ¢ nhiéu trong cac loai rau, acid phytic co nhiéu trong ngii cc¢ cd tc dung lam
tang sy d6i khang giira calci va cac nguyén té vi lugng Mg, Zn, Fe.
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Duva

Hinh 1.18. Mt sé thuc vdt co chira char déc

3.2.1.2. Bong vat c6 chaa chat doc
a) Coc

Thit coc khong doc, ¢ thé 1am thuc pham cho tré em, dung trong Pong y thit coc dugc xem
nhu la mot Ioai’thuéc chita bénh cam cho tré em. Nhung trong co the c~()c cp mot so bd phén co chaa
cac chat doc, néu an thit céc c6 dinh chat doc s€ bi ngo doc va cé thé dan dén tir vong.

O céc c6 chwra chat doc co doc tinh manh, ¢6 the dung dé tim mili tén san ban. Céc chat doc
nay la bufogin, pufidiq, hyfogin, bufotalin, bufotoxin, phrinion, phrynolyzin... tap trung chu yéu &
tuyen sau hai mat, tuyen lung (noc sanh nhu kem khd ngay sau khi ra ngoai khong khi, gay ngung
dap cua tim), tuyen bung (chat doc lodng hon, gay kich thich niém mac, gay viém niém mac mat, gay
hat hoi, tac dong cham hon gy té liét), ngoai ra con c6 ¢ phu tang chu yéu la gan (bufotoxin
phrynin). Khi coc c6 tring thi chat doc sé tap trung vao trizng (phrynolysin).

Khi 1am thit, do so xuét cac chat doc nay cé thé dinh vao thit, gy ngo doc, co thé tir vong.
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Tuyén lung Tuyén sau hai mat
Da .
Gan, tring
Tuyén bung

Hinh 1.19. Céac bg phdn cé chia chat doc Ccua coc doc

Triéu chang : xuat hién sau khi an vai phat dén 1 gio tiy theo luong chat doc vao trong co thé
véi tridu ching chong mit, budn non, nén, dau dau, té liét, rdi loan tiéu hoa, rdi loan tim mach, kho
thd do co ho hap bi co that, té liét van dong, té liét hd hip, tuan hoan va tir vong. Chat doc trong gan
tring, phu tang dinh vao thit coc s& gay truy tim mach, hon mé, dan dén tinh trang ngirng thd va cé
thé tir vong.

Pé dé phong ngd doc do an thit coc, phai loai bo hét da va phu tang, nhat 1a gan va trang,
khong dé nhua doc dinh vao trong thit.

b) Ca néc

Ca ndc 1a mot loai ca séng & bién nhiéu hon ¢ nudc ngot, sinh san & ving duyén hai, c6 nhiéu
chang, phan biét do nhitng dé6m & da ca. Hién nay c6 hon 70 loai khac nhau. C4 thuong ¢ ving nuée
lo, vao khoang thang 4-5, ca vao ha luu cac cira song dé dé tring.

Thit ca rat ngon nhung cac bd phan khac lai c6 chtra chat gay doc. Chat doc la tetrodonin, acid
tetrodonic, tetrodotoxin (trong buong tramg) va hepatoxin (trong gan) (con cai doc hon con duc, dac
biét vao mua ca dé triing). Chat doc tir budng tring va gan 1a manh nhat réi dén mau va da. Tinh
hoan, xuong it doc hodc khong doc, con thit thi khong doc, nhung néu ca uon, chat doc trong phu
tang s& ngdm vao trong thit va gay ngd doc. Tuy phan thit ca khong chira doc nhu‘ng khi danh bit,
ngu dan thuong dap chét 1am v& céc noi tang cua ca 1am cho chat doc ngam vao phan thit nén kha
nang ngd doc cang cao.

Da

Co bung

Trirng
Ru6t

Hinh 1.20. Céc b phdn c6 chiza chat dgc ciia c& noc

Céc chat doc co doc tinh rat manh, chi can an 10g ca c6 thé bi ngd doc va chét. Sau khi an ca
c6 chat doc, chat doc duoc hap thu nhanh qua duong rudt, da day trong 5-15 phut, dat dén nong do
toi da trong mau sau 20 phut, thai qua nudc tieu sau 30 phat dén 3-4 gio. An ca noc sau 5 phut den 3-
4 gio s€ gay ra céc triéu chirng ngd doc, nguyén nhan tir vong 1a do liét co ho hap va tut huyét ap.

Triéu chitng ngd doc: thuong xuét hién 5 phit dén 3-4 gio sau khi an phai ca doc. Méi dau toan
than thay kho chiu, mat do va xi ra, dong tu co lai roi dan ra, c6 khi buon ndn, ndn mua, chan tay meét
moi, 1én con rét, dau ngon tay, ngdn chan té dai.

Trudng hop ning, hai chan bi té dai, toan than té liét, ngudi mém ra, chan tay khong ctr dong
dugc, da tim ngat, nhiét do va huyet ap thap, the kho, sau cung do té liét hd hap, ngung the, truy tim
mach va chét. Ty 1€ tir vong la 60% néu cap cau cham.

Nhan dang cé noc:
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- C& noc khéng c6 vay rd nhu cac loai ca khac.

- Than cé thd rép, san sdi, c6 nhiéu dom mau khac nhau trong rat sinh dong. Minh ca ngan véi
lung 16m chom day gai.

- Con dai nhat khéng qua 25cm ning khong qué 1kg va thudng dudi 0,5Kg.

- Déu ca det, migng nho, rang gin véi nhau thanh tim va rat sic. Gitta ham trén va ham dudi c6
vét rach chia doi.

- Bung c4 phinh tron nhu bung c4 vang, than tron, dudi nho dan. Khi gap nguy hiém, ca c6
phan Xa tu vé la ngam hoi phinh bung to va ngua Ién trén. Khi ra khoi mdi truong nudce ca co phan
Xa nhu vay nén day la dac diém dac trung nhat dé nhan biét ca néc.

Bién phap dé phong ngo doc do ca noc:

- Loai bd nhirng con c& ndc ngay sau khi phét hién khi danh bat, mua bén.

- Khong nén an.

- Khong nén phoi khd, 1am mam, 1am cha, 1am bét, 1am thic an gia suc va budn ban loai ca
nay.

- Truong hop an quen thi phdi &n ca tuoi, 16t bo da va phu tang, rua ky trude khi uop muoi
hoac nau nudng, khong an ca won.

- Khi phat hién ngo doc can dua ngay nan nhan t6i bénh vién cap ctru. C6 thé so ciru bang cach
chp nan nhan uong mot so loai nudce ¢ tac dung giai doc nhu nudc dira, nwde chanh, nuwdc qua tram
trang...

Céa ndc cham cam (Torquigener Céa ndc cham xanh Ca néc mdt do
pallimaculatus) (Chelonodon nigroviridis) (Carinotetraodon lorteti)

i S
R L

Céa ndc chugt van mang Cd néc dom den
(Arothron immaculatus) (Arothron nigropunctatus)

Céa noc hom té ong o ) .,
. . Ca noc nuwoc ngot Ca noc gai
(Acanthostracion polygonius
Hinh 1.21. Mét s6 loai cd née déc
c) Mét sb loai c& va nhuyén thé co chira chat doc
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Rat nhiéu loai c& va nhuyén thé c6 kha ning tao ra doc t6 hodc an phai cc loai tao, rong
Dinoflagella c6 chira chat doc Mytilotoxin.

Mot s6 loai ca khac cé thé gay ngo doc : ca mat ngua, ca nhén bién, ca vay nho, ca chép Thién
Nguu...

Nhirng nhuyén thé nhu nghéu, so, o¢, hén, ngao, vop ... bat duoc hoac nudi & viing 6 nhiém
cac hoa chat bao vé thyuc vat, kim loai nang..., an cac loai tao doc bdm trén san ho.

Loai hao Mytilus oendulis c6 chira chat doc goi 14 Mytiltoxin gay chong mat, ndn mua, tiéu
Chéy,’ buon tay chan, khong dieu khién duogc cac co, nang thi té liét, so héi yé chét do té liét bo may
hd hap. Ngoai ra con c6 chat doc Mytilocongestin gay tiéu chay, xung huyét & niém mac da day va
ruot.

- CFP (Ciguatera Fish Poisoning) : c6 trong ca mu, ca hong (>2kg) an tao doc (Gambierdiscus
spp.) tich tu doc to ciguatoxin cua tao, la mot loai doc to lam dinh tré hd hap.

Triéu ching xuat hién sau vai gio, v6i cac biéu hién nhu: tiéu chay, dau bung, budn nén, 6i
mua, cam giac ngtra, chong mét, khé co co, c6 cam giac noéng/lanh ddo ngugc nhau, dau co va ngia
rang nguoi yeu va mét. Thoi gian bénh keéo dai tur 2-3 ngay, c6 khi vai thang den 1 nam, ¢ giai doan
nay thi cé thé bi vo mach mau, tu vong, ty 1€ tir vong khoang 12%.

Céc loai doc té duoc tim thay trong nhuyén thé nhu:

- PSP (Paralytic Shellfish Poisoning — chat doc gay chung li¢t co): cac loai tdo, trai, nghéu, so,
hén, hao va diép an phai tao doc thi sé gitr trong co thé ching trong mat thoi gian rat dai va nén hién
tuong ngo doc.

Triéu chiing: té cong va néng bong, mat tiéng noi, hoac cam giac ngua rang moi, lan rong khap
mit va dau ngon tay, co khong hoat dong duge binh thuong, liét canh tay, chan, co.

- DPS (Diarrhetic Shellfish Poisoning — doc té gy tiéu chay trong thit nhuyén thé). Triéu
ching: tiéu chay, buon non, 6i mura, dau bung, chudt rat vop bé.

- NPS (Neurotoxic Shellfish Poisoning — doc t6 hé than kinh trong thit nhuyén the). Triéu
chtrng: ngua rang trén mat va lan rong ra cac phan khac cua co thé, cam giac lanh /néng dao nguoc
nhau, dan dong tir, cam thay nga nga say nhu nguoi say rugu.

- APS (Amnesic Shellfish Poisoning — doc to gay mét tri nhé trong thit nhuyén th¢). Triéu
chirg: dau trong duong rudt, co mat khi van dong nhai nuot, mat tri nha tam thoi, hd hap kho khan.

Bién phép kiém soat va dé phong ngo doc:

Bién phép kiém soét : tha loai nhuyén thé trong nude sau khi bit dugc mot thoi gian sé loai thai
chat doc ra ngoai, thoi gian ngam tuy thudc lugng doc to chira trong loai nhuyeén thé.

Tuyét d6i khong an nhuyén thé chét, trudc khi ché bién phai loai bo hét nhiing con chét. Néu sb
lugng nhitng con chét trong 16 hang 16n hon 1/3 thi phai loai bo 16 hang d6, tuyét doi khong nén st
dung.

3.2.2. Céc chdt déc sinh ra trong qua trinh ché bién va bao quan thiec pham

C6 hai nguyén nhan co ban dan dén sy thay doi chat luong thuc pham trong qua trinh ché bién
va bao quan thyc pham:

- Do su chuyén héa cuaa vi sinh vat va cac hé enzyme do vi sinh vit tiét ra.

- Do su chuyén héa hda hoc xay ra khéng phai do céc vi sinh vat.
3.2.2.1. Téac hai chung

Trong qué trinh ché bién va bao quan thuc pham, ngoai sy nhidm bai cac vi sinh vat gay bénh
ma hau qua tao ra la nhirng doc to cho nguoi su dung. Cac loai vi sinh vét khong tao ra doc to ciing
¢ tac hai rat 16n khi ching chuyén hoa cac chat héa hoc cé trong thanh phan nguyén liéu. Tac dong
caa nhom vi sinh vat nay chu yéu la dua trén co s hoat dong cua cac hé enzyme khac nhau, chung
phén huy lipid, glucid, protein thanh céc san pham khac nhau. Két qua la ngoal kha nang lam tang
gia tri san pham, chdng con l1am giam gia tri dinh dudng, lam thay di mau séc, tinh chat vat Iy, tinh
chat cam quan caa thyc pham.
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~ Kni thyc pham c6 su bién d6i manh lai thiéu diéu kién bao quan hitu higu s& tao ra méi truong
rat thuan loi cho cac vi sinh vét gay bénh va san sinh doc t0. Trong do, cac loai thuc pham giau
protein 1a mdi truong rat thuan loi cho cac vi sinh vat gay thoi phat trién. So véi cac qua trinh ngd
doc do cac vi sinh vat gay bénh va doc to cua vi sinh vt thi su ngé doc do cac vi sinh vat khdng tao
ra doc t6 va céc vi sinh vat khéng gay bénh khéng nguy hiém bang. Tuy nhién anh hudng cuaa ching
thuong kéo dai.
3.2.2.2. Hién tuong 6i thiu caa thit (thit Ién men théi)

Chu yéu la do hoat dong cua hé vi sinh vat dong thoi ¢6 su tic dong cia mot s6 enzyme co
trong thit. Muc dich cua sy phan huy trén la tao ra cac san pham trao doi chat phu hop cho chinh ban
than cac loai vi sinh vat tham gia qua trinh nay. Mat khac, cac san pham trao doi chat trén lai ciing 1a
mdi truong rat thuan loi cho cac vi sinh vat gay bénh phat trién dong thoi tao ra sy khong thich hop
V¢ cau trdc thuc pham, mui vi, doc to do qua trinh chuyén héa do doi véi ngudi tiéu dung.

Céc loai vi sinh vat gay thdi rat nhiéu. Mitc do gay théi cua chiing khong hoan toan giong nhau.
Nguoi ta chia ching ra thanh nhiéu nhom nhu sau:

- Nhém céc loai vi sinh vat gay thdi co enzyme hdn hop: l0ai vi sinh vat thuoc nhém nay co
kha nang phéan huy khong chi protein ma con phan huy glucid va lipid. Thong thudng cac loai vi sinh
vat ¢ enzyme hon hop thuong phat trien va phan hay cac thanh phéan dinh dudng trong thuc pham
truede. Sau do 1a su phat trién cta cac vi sinh vat khac.

- Nhém cac vi sinh vat gay thdi c6 cac enzyme don: vi sinh vat thugc nhém nay chi ¢ kha
nang sinh tong hop mot vai loai enzyme riéng biét va chi c¢d the thuc hién mot vai phan tng riéng re.
Chung thuong phat trien va thuc hién cac phan tng gay thoi sau khi nhém cac vi sinh vat c6 enzyme
hon hop phat trién.. Co che gay thoi cac san pham thuc pham thuong bat dau bang vi sinh vt hicu
khi va két thac bang nhiing vi sinh vat yém khi.

Pay 1a mot qué trinh hét sirc phire tap. Co ché chuyén héa trong qua trinh théi cua thit rat phic
tap qua cac giai doan sau:

- Giai doan dau (0-24 gio): sinh khdi vi sinh vat bit dau tang.

- Giai doan 2 (sau 24 gio): dugc bat dau bang sy 1én men glucid thanh céc acid hitu co nhwr acid
lactic, acid acetic, acid butyric, acid gluconic, rugu, CO,, H20, 1am cho khai thit ¢6 pH acid. Trong
giai doan nay, cac vi khuan gay thoi bi uc che.

- Giai doan 3 (dén ngay thu 3): sau do 1a giai doan cac nam méc phat trién, cac acid bi phan
huy va méi truong trg ve trung tinh. Piéu d6 tao diéu kién thuan loi cho cac vi khuan gay théi bat
dau phat trien. Thoi gian dau, protein bi phan huy va tao thanh pepton, polypeptide, peptide, acid
amin. Khdi thit mém va nhot, pH tré vé trung tinh va kiém, bat dau c6 mui thoi.

- Giai doan 4 (dén ngay thir 5): protein phan hily manh lam ting pepton. Glucid bi phan hay,
lipid bi xa phong hoa.

- Giai doan 5 (tuan 18 thtr hai): bé:c dau qua trinh thdi rira. Ham luong pepton va acid amin déu
tang, cudi cung s€ hinh thanh cdc chat don gian, bay hoi c6 mui rat kho chiu nhu cac loai khi
amonidc, H,S, indol, scatol, phenol, mercaptan...

_ - Giai doan 6 (tuan I’é thir 3): hién tuong thit thdi & mic do cao nhat. Amoniic tao thanh tc ché
nhiéu loai vi sinh vat. Khoi thit tré nén nhao.

Thuong 1a sy bién chit cua cac acid amin tao thanh chit doc ptomain cho co thé nhu
tryptophan thanh tryptamin, histidin thanh histamin va cac acid hiru co, amoniac, indol, scatol,
phenol, mecaptan... Ngoai ra, trong qua trinh thoi rira con thay mot s6 phan wng phu sé hinh thém
mot hodc nhiu goc metyl goi la betain. Thuong thi moi mét acid amin ¢6 mot betain twong tng. Cac
betain thuong la chat doc gay co giat va bai tiét nudc dai. Chinh vi thé bénh nhén bi co giat thuong
kéo theo hién tuong chay nudc dai.
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Mt khéc néu trong céc thuc pham ma co
nhiéu acid amin chra luu huynh thi san pham
phan giai cua ching l1a cac san pham khi co
mui théi nhu thioalcol, mercaptan, H,S... Su
théi rira bit dau tir bén ngoai, sau d6 dan dan
vao phia trong.

Hinh 1.22. Thijt bj 6i thiu

Chinh vi thé méi c6 mot sé khéi niém sau:

- Hién tuong 6i thiu bé mat: bé mat thit c6 mau nau nhat, c6 mui 33ang33ide, trén bé mat co
thé c6 cac khuan lac caa nam moc, nam men, vi khuan...

- Hién tuong 6i thiu bé sau: xuat hién khi vi sinh vat an su vao thit qua mach mau rdi tiép
gidp vai xuong va do nhitng khuyet tat khéc.

- Hién tuong 0i thiu luc: thit c6 mau luc nhat, luc xam, xanh lyc, c6 mui 33ang33ide, H.S.
Trén thyc té, loai thit nay khong gdy ngdé doc nhung c6 cam giac ghé s¢o ¢ nguoi tiéu dung. Vé
nguyén tac, thit nay cam khong duoc ban trén thi truong.

- Hién tugng 0i thiu do thuy phén: do cac vi sinh vat phan hay protein gay ra, loai thit nay
khong dugc dung dé an.

- Hién tugng 6i thiu hdn hop: 1a su két hop giita sy 1én men théi luc, theo sau 1a su 1én men théi
do thuay phan, c6 chira NH3, H,S, indol, scatol...
3.2.2.3. Hién tugng tu phan giai cua thit (thit Ién men chua)

Hién tuong nay khong do vi sinh vat gay ra, xuat hién ngay sau khi stic vat ngirng sdng va ngay
ca trong moi truong vO khuén. Trong giai doan dau nay, duong s phan giai thanh acid lactic, nucle
protein thanh bixantin (cho mui thom) va acid phosphoric, acid glutamic dugc giai phong ra thé tu
do tur albumin, lam cho thit vira acid hon, tao diéu kién uc ché sy phat trién caa vi sinh vat gay thai,
vua lam cho thit ¢6 mui thom ngon hon, dé ti€u hoa hon. Nguoi ta goi day la qua trinh thit chin
Muoi.

Giai doan tiép theo sau d6 thit tu phan giai c6 trang thai cam quan khong tét, c6 mui chua khd
chiu, mat ngoai nau sam, ¢ sau trong khoi thit c6 mui héi, mau sac déi khi do6 sam hoac nau, nhung
khdng 6 vi sinh vat gay thoi.

Hién twong tu phan gidi thuong xdy ra véi cac loai thit béo, r)hiéu md, duoc lam nguai tur tir.
Thit 1én men chua nhe c6 thé dung d€ an duoc, sau khi da loai bo hét cac phan hu hong da bieén mau
va mui vi.
3.2.2.4. Hién tuong théi won cua cé

Ca bi bién chit va nguyén nhan
bién chét ciing gidng nhu thit, nhung so
véi thit, ca c6 nhuoc diém 14 ciu trdc mo
cua ca khong chit ché bang thit nén thit ca
kém bén co hoc hon va thit ca d& bi nhidm
vi sinh vat hon, do d6 ca dé bj thdi won va
hu héng nhanh hon thit.

Hinh 1.23. C4 bj théi won

Hién twong théi won cua ¢4, tdc do phan huy ciia ca nhanh hon nhiéu so véi thit va san pham c6
chtra nhi¢u chat thoi hon.
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Sy xam nhap cua vi sinh vat vao ca cd thé qua nhitng con dudng co ban sau:

- Xam nhap tir dwong rudt: men phan giai chat dam trong rudt cé tac dung dén thanh ruot, tao
dieu kién cho vi sinh vat trong ruét ca lan ra ngoai.

- Xam nhap tir mang ca: khi ca chét, mang ca thuong bi & mau, vi sinh vét vbn 6 san trong
mang c& va mau lai la moi truong tot cho vi sinh vat phat trién.

- Xam nh4p tir niém dich bicu bi vao: tuyén da ciia cé c6 tiét ra niém dich, lam moi truong tot
cho vi sinh vat phat trién va cling tir d6 vi sinh vat xam nhap vao trong thit ca.

- Xam nhap tir vét thuong: vét thuong do danh ca, van chuyén ciing 1a dudng cho vi sinh vat
xam nhap vao thit cua ca.

Nhan dang c4 bj uon thoi:

- Bung: phinh chuoéng, vo

- Thit: mém, dan hoi kém, tréc khoi xuong

- Mang: bam, c¢é nhét ban

- Than: mém, cam trén tay thi quan xubng

- Vay: mo, 16ng léo, dé troc

- Mit: 1dm vao, kho duc.
3.2.2.5. Qué trinh héa chua cua dau m&

San pham cua qué trinh héa chua dau ma 1a glycerin va cac acid béo, thuong gay tiéu chay.

Dau tién, protein bi thily phan truéc s& tao diéu kign thuan loi cho vi sinh Vit sinh truéng va
phat trien, sau do lipid bi thuy phan do enzyme lipase cua ban 34ang nguyén liéu do duoc thuy phan
tao glycerin va cac acid béo, gay chua chat béo.

Tac dung ctiia men lipase thuy phan chfit‘ béo, & nhiét do, do am, anh sang... thuan loi, duoc kich
thich nhanh bai cac vet ghét dam, cho nén dau m& thé dé bi thiy phan hon dau mé& ~tinh khiét. Dau
md& ép tor nguyén lieu xau, nhat la da bi chua san, hodc do bao quan kém, bi nhiem vi sinh vat,
thuong bi chua nhiéu, can phai trung hoa ngay, néu dé lau sé tiep tuc bi thuy phén.

Nhiing chit doc nay khdng do qué trinh sinh hoc tao nén ma do cac qua trinh hda hoc va Iy hoc
gay ra.
3.2.2.6. Dau m& bj oxy hoa

Qua trinh nay xay ra do anh huéng cia nhiét do, anh sang, khdng khi va mot s6 kim loai. Chét
béo bi oxy hda tuy theo mirc d6 khdng no cua cac acid béo. Chat béo bi oxy hoa s& ¢ mui 6i va vi
dang khét la do hinh thanh cac chat nhu 34ang34ide, ceton, peroxyd, hydroperoxyd... Tinh doc
khong biéu hién ngay ma gay nén hién tuong thiéu dinh dudng.

Trong thuc té, dau m& bi oxy héa rat khd phan biét duoc & dang nao do cac chat aldehyde,
cetone, 34ang34ide, hydroperoxyde... déu co 1an 1on trong san pham Trong giai doan dau cua qué

trinh oxy héa, muodn danh gia do hu hong chi c6 thé dua vao chi s6 peroxyde Nhung dén mot giai
doan nao do thi chi s6 ndy giam dan. Do d6 tt nhat 1a quy dinh thoi gian sir dung cua dau ma.

Dau m& da bi oxy hoa thi s& tiép tuc bi oxy héa, lan rong va khong ngin chian duoc. Truong
hop ¢6 mui tanh trong dau la do qué trinh oxy hoa lecithin tao thanh trimetylamin, sau d6 tao thanh
oxy trimetylamin c6 mui tanh ca. Trong qua trinh che bien bang nhiét s€ tao thanh acrolein. Chat nay
la chat doc.

Sy gia nhiét & nhiét 6 cao s& 1am cho chat béo khong thé an dugc. Céc acid béo tu do, cac san
pham dgc tir cac hu hong khac cia dau mo la do sy cat dut cAc mach cacbon, cac qua trinh polymer
hoa.

Khi gia nhiét nhiéu lan, cac chat chuyén hoa cua lipid 1am cham su phét trién cua dong vat, 1a
nguyén nhan cua bénh ung thu.
3.2.2.7. Hop chat histamin
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Histamin (Scomb,roid toxin) c6 nhiéu trong cac loai ca bién nhu c4 thu, ca nuc, ca trich, c& ngtr,
ca moi hoac tbm, so, hén....

Chét doc histamin duoc tao thanh ngay sau khi ca chét do qué trinh decacboxyl héa loai CO,
xay ra rat manh do vi sinh vat bién do6i histidin thanh histamin.Nguyén nhén Ia do cé bi nhiem khuan
trong khi danh bat, hoac dugc bao quan, cac loai vi sinh vat nay sé phét trién tot & nhiét do 10°C va
phét trién cham & nhiét d6 5°C hoic diéu kién nhiét d6 10-25°C & didu kién luu kho qua 24 gio.

Histamin rat bén, khong bi pha huy bei nhiét do, tham chi trong cac loai d6 hop thuy san da
dugc qua cac cong doan nau chin, dong hop, qua thanh trung, xtr ly nhiét trude khi s dung thi
histamin van khodng bi pha huy.

S& di c6 nguoi dn céc loai ca nay ma khong bi ngo doc la do co thé con ngudi chap nhan ham
luwong histamin nhat dinh ma khéng gay ra phan wng nao, trong bé may tiéu hoa cé mot so loai
enzyme tiéu hoa c6 kha nang hoa giai tac dung doc ciaa doc to nay. Nhung khi an vao vai so lwong
I6n hoac vi mot 1y do nao d6 ma cac enzyme trén bi vO hoat thi khi d6 histamin mai gay ra ngé doc.

Triéu chitng ngdé doc thuong thay nhat 1a nhitng biéu hién nhu: cam giac cay, tanh miéng, budn
noén, 6i mira, dau bung, tiéu’chéy, vop bé, chuét, rdt, tieu chay, mét sung do, dau dau, hoa mat, noi
ban, tim dap nhanh, mach yéu, khat nudce, an nuot kho khan, buon nén, anh huong dén hé than kinh,
dau dau, ngua toan than va nong ran trong miéng. bay la trudng hop ngd doc nhe, thoi gian u bénh
ngan, xuat hién triéu chung sau vai phat dén vai gio, va thoi gian phét bénh ciing ngan va sau mot
thoi gian thi khoi han.

Bién phép kiém soét: Lam lanh thich hop c4 ngay sau khi danh bat, ding nhiét do kiém soét su
phat sinh doc to6 trong ca.

3.2.3. Hoa chdt bé sung vao theo y muan

Hién nay viéc sir dung céc hoa chat cho thém vao thuc pham da tro thanh van dé pho bién.
Nguoi tiéu dung ngay cang doi hoi thyc pham phai da dang va hap dan ve hinh thtc lan chat lugng,
kha nang bao quan lau, mau sic va huong vi hap dan... Do d6 nguoi ta da dua thém rat nhicu loai
hoa chat vao thuc pham, trong d6 c6 phu gia thuc pham dé dat duoc muc dich do.
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Brilliant blue FCF Monosodium glutamate

Sodium benzoate

Aspartame

o Cyclamate
"~ Sulphur dioxide

Tartrazine
Sunset yellow FCF
Carmoisine

Brilliant blue FCF ﬁ i ]

Erythrosine Sunset
Cyclamate Allura red AC
Saccharin Brilliant blue FCF

Sunset yellow FCF
. Allura red AC
Brilliant blue FCF

Monosodium glutamate Ponceau 4R

Hinh 1.24. Mét s6 logi phu gia dwot sir dung phé bién trong san xuat thyc pham

Phu gia thuc pham 1a chat duoc chi dinh dua vao thuc pham trong qué trinh san xuét, c6 hoac
khoéng cé gié tri dinh dudng, nham gitr hoac cai thién dac tinh cua thuc pham (Lugt ATTP 6/2010).

Tur rat lau, cac chat hda hoc dugc dua vao trong thuc pham dé 1am thay doi chirc ning ban dau
cua ching. Ky thudt s dung cac chat phu gia thuc pham ngay cang hoan thién va da dang hoa. Hién
nay, c6 dén 2500 chat phu gia khac nhau duge dua vao trong thuc pham. Tuy nhién, rat nhiéu chat
khéng kiém soat duoc, gay nén nhirng hau qua nghiém trong cho suc khoe ctia con nguoi.

Viéc str dung chat phu gia trong ché bién, bao quan thuc pham 1a mot viéc can thiét. Tuy nhién,
ngay ca d6i voi mot sb chat phu gia thuc pham trong danh muc cho phép dem lai cac tac dung co loi,
néu sir dung quéa muc quy dinh ciing c6 thé gay ngd doc thuc pham.

Hai t6 chie OMS va FAO dé nghi phan chia quy dinh giéi han liéu luong st dung cac chat cho
thém vao thuc pham ra lam 3 loai:
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- Loai “Liéu luong sir dung hang ngay khong han ché”: dugc quy dinh doi véi céc chat ma tinh
doc hai da dugc dieu tra nghién cau mot cach ky ludng, cac tinh chat sinh hoa va cac giai doan
chuyén hoa trong co thé da dugc biét mot cach tuong tan.

- Loai “Liéu luong su dung hang ngay c6 diéu kién”: duoc quy dinh d6i voi céc hoa chat can
thiét dé ché bien mot s6 thuc pham dac biét, khong dung trong san xuat dai tra.

- Loai “Liéu luong sir dung hang ngay tam thoi”: dugc quy dinh doi véi cac chat ma tinh doc
hai chua dugc chiung minh chéc chan, véi dieu kién cac ket qua nghién ciru phai dugc cong bo trong
mot khoang thoi gian nhat dinh. Neu het thoi han ma cac ket qua nghién ciru khong duoc trinh bay ro
36ang thi s¢ dinh chi viéc st dung cac loai hoa chat nay.

Tat ca cac hoa chét c6 licu lugng sir dung hang ngay khong han ché déu co thé xét lai thuong
ky, nhét 1a khi c6 nhitng két qua nghién ctru méi. Déi véi cac hoa chat cho phép st dung tam thoi,
viéc xem xét lai c6 tinh chét bat bugc, sau thoi han quy dinh tam thoi.

Cha y: “Liéu luong st dung hang ngay khong han ché” khong phai 1a tiéu chuan quy dinh.
T6m lai, viéc sir dung cac hda chét cho thém vao thuc pham Ia can thiét nhung phai theo nhiing
quy che cu thé d€ dam bao an toan cho strc khoe cua nguoi tiéu dung. Xu hudng chung hién nay trén
the gidi la chl trong san pham c6 nguon goc ty nhién, han che viéc st dung chat chat phu gia tong
hop trén thyc pham danh cho nguoi.
3.2.3.1. Phan loai
~ Hién nay, 6 nhiéu cch phan loai phu gia khac nhau. Vi du: nguoi ta chia mot cach twong déi
chat phu gia thyc pham ra lam 6 nhom sau day:

- CAc chat bao quan - Céc chat dinh dudng
- CAc chat mau - Céc chat mui
- CAc chét cai tao cau trlc - Chat phu gia nhiéu dic tinh khac

a) Chat bao quan

1) Chét sat khuan

La nhitng chat cho vao thuc pham véi muc dich e ché hoat dong hoac tiéu diét cac vi sinh vat
gay hu hong thuc pham trong qua trinh thu hoach, san xuat, ché bien va du trir thuc pham, kéo dai
kha nang su dung thuc pham nhung ddm bdo khdng anh hudng dén trang thai bén ngoai, mui vi,
pham chat cua thyc pham.

Tir truée dén nay, van xay ra tinh trang sir dung chét sat khuan bura bai, loi dung dé che dau
thuc pham da bi bién chat hoac hét han ‘sfr dung. Tuy nhién, hién nay viéc s dung chat sat khuan da
duogc quan ly chat ché hon, v6i yéu cau nghiém ngat hon nhu: chi dugc phép dung khi da dugc
nghién cau ky ludng vé tinh chat va liéu luong gay doc hai, chi dugc phép dung véi muc dich vi
quyen lgi cua ngudoi tiéu dung, khong gay hai gi dén stc khoe nguoi tiéu dung, khdng duge dung aé
don gian hoa quy trinh ché bién thyc pham, khong dugc dung dé che dau chat lwong thuc cua thuc
pham.

Céc chit sat khuan bao gom rat nhiéu chat dugc ky hiéu tir E.200-E.290 bao gom:

- Céc acid hiru co:

+ Acid acetic (CH3;COOH)

+ Acid formic (HCOOH)

+ Acid propionic (CHzCH,COOH) va cac mudi

+ Acid lactic va mubi Na-lactat

+ Acid sorbic (CsH;,COOH) va cac mudi Na-sorbat (khéng dwroc dung trong thiec pham), K-
sorbat

+ Acid benzoic (CsHsCOOH) va Na-benzoat (CsHsCOONa)

+ Acid salicylic(CsH;0s) (khdng dwoc dung trong thuc pham)
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~+ Acid boric (H3BOs) va mudi Na-borat (NayB407.10H,0) (khdng dwoc dung trong thic
pham).

- Céc chat sat khuan c6 géc aldehyde, chét khir cuc manh:

+ Hexa-metylen-tetramin ((CH2)sN4) (khdng duwoc ding trong thuc pham)

+ Formol (CH3CHO) (khéng dwoc dung trong thyc pham).

- Céc hop chit este:

+ Etyl-pirocarbonat

+ Céc este methyl-, propyl-, etyl- cua acid para-hydroxyl-benzoic

- Céc hop chit oxy héa manh:

+ Hydro peroxyd (H,O2: ding dé bao quan sita tuoi, dau phy... che gidu chét lugng thuc cua
thuc pham, pha huy chat dinh dudng, khdng nén si dung)

+ Cac oxyd ethylenic, oxyd propylenic

+ Anhydric sulfure (SOy)

+ Natri nitrat (NaNOg), kali nitrat (KNOg), natri nitrit (NaNO), kali nitrit (KNOz): con goi
diém tiéu, la hda chat phu gia thyc pham vai chie nang bao quan thit ngudi, thit xéng khoi, xuc xich,
lap xudng, c6 tac dung git cho thit c6 mau do.

Céc chat ndy c6 thé gy ung thu, dac biét 1a ung thu da day, do nitrit két hop voi cac amin bac
hai tao ra nitrosamin la chat doc c6 kha nang gy ung thu. Khi vao trong co the, nitrat bién doi thanh
nitrit do vi khuan dudng rudt, nitrit chuyén hemoglobin thanh methemoglobin, do d6 khong vén
chuyén dugc oxy cho te bao gay nén cac triéu chung ngd doc nhu: nhire dau, chéng mat, buon non,
noén mfra‘dﬁf doi, tiéu chay, da va niém mac tim tai, tim dap nhanh, manh, khong déu, co giat, néu
khong dicu tri kip thoi sé€ bi ngat tha, hdn mé, gay ta vong.

Ngoai ra, con gay anh huong khac t6i s khoé nhu gdy kich thich dwong hd hap (ho, tho gép),
gay kich thich duong tiéu hda (buon ndn, non, tiéu chay, c6 the gay viém da day, gay dau bung), gay
kich thich da (da tay do, ngura, rat), gay do va rat mat.

Néu tiép xtic dai ngay vdi nitrit s& gay nén bénh thiéu mau, anh huong xau dén than. Céc chat
nay tuyét doi khéng sir dung doi vai thirc an danh cho tré em

2) Chat khang sinh

Chat khang sinh c6 mat trong thuc pham do nhiéu nguyén nhan khac nhau:

- P4 ¢6 san trong thuc pham & trang thai ty nhién.

Vi du: trong sira, mat ong, dau tay, tao, hanh, rau cai... c6 nhiing chat ¢ kha ning ac ché sy
phat trién caa vi khuan (tu cau vang Staphylococcus aureus)

- Nhiém Ian vao trong thirc an do thirc an bi nhidm 1an tir moi treong dung dé bao quan. Vi dy:
khang sinh cho vao da dé bao quan ca tuoi, gia cam da lam 16ng dé tuoi, cho vao bao bi vo ngoai cua
phomat dé chong moc...

- Ton tai do ky thuat trong qua trinh chin nuéi gia stic:

+ Cho vao thirc n véi muc dich kich thich sy phét trién caa gia stc.

+ Cho vao slc vat uéng phong bénh trong mua dich, dé chita bénh.

+ Cho thém vao thirc 4n ctia gia stic dé bao quan.

+ Tiém vao slc vat hoic cho stc vat udng trude khi giét thit véi muc dich kéo dai thoi gian,
tranh hu hong cua thit tuoi.

~ - Cho thang vao trong thuc pham véi muc dich ¢ ché, tiéu diét vi sinh vat dé bao quan thuc
pham (nizin, cac fitonxyd).

Vi du: Streptomycin, Dihydro streptomycin, Kanamycin, Neomycin, Erytromycin,
Leucomycin, Oleandomycin, Spiramycin... da bi cam cho thang vao thyc pham dé€ bao quan, tiét
khuan moi truong chaa dung thuc pham. Penicillin, Bacitracin, Nisin, Polymycin, Tetracyclin,
Chloramphenicol (Tifomycin).

37



3) Chét chéng méc

Nudéc ta nam trong viing nhiét doi gié mlia, ndng va am rat thuan tién cho cac loai ndm méc tan
cdng vao trong thuc pham gay hu hai thuc pham sinh ra nhiéu doc t6 mycotoxin gay hai cho co thé
ngudi va dong vat. C6 nhiéu bién phap dé chong méc, viéc sir dung hoa chat chéng méc 13 mot trong
nhiing giai phap do. Co nhiéu chat chéng méc doc hai nhiéu, nhung ciing c6 nhirng chat it doc. Sau
day la mot s6 da dugc dung trong bao quan thuc pham:

- Na-diacetat - Diphenyl

- Octo-phenyl-phenol va muéi natri caa n6 - Khi sulfuro

- Acid benzoic va mudi natri, kali, calci cua né- Na-nitrat, K-nitrat

- Acid sochic va mudi natri, kali, calci caand - Nisin

- Acid propionic va mubi natri, kali, calci cua né - Acid sulfuro va mudi natri caa nd

4) Chét chng oxy hoa

~ Dung dé dé phong hay ngin can hién twong oxy héa tu dong cac chat dinh dudng trong thuc
pham, ngudi ta ding cac hda chat cho thém vao thuc pham d€ chong oxy héa (anti-oxydant), chong
phan mg oxy hoéa doi véi cac chat dinh dudng nhay cam véi oxy. Trong thuc pham, dung dé bao
quan lipid, chong oxy héa cac vitamin trong thuc pham. Cac chat nay duoc ky hiéu tir E.300-E.321.
Cac chat nay khong c6 kha nang phuc hoi cac loai dau m& da bi héng do oxy hoa, hoac tu oxy hda,
neu st dung voi lieu lugng qua cao sé gay tac dung cé khi ngugc lai y muodn, nghia 1a lai thuc day
hién tugng tu oxy hoa xay ra nhanh hon.

Cac chat chong oxy hoa can dam bao cac yéu cau sau

- Khong duge c6 doc tinh va khéng 1am anh huong dén mui, vi, trang thai cia dau ma.

- Phai la mot chét c6 kha nang hoa tan, hodc phan tén ddng déu trong khdi thuc pham, 1am cho
tac dung chong oxy hoa dugc chac chan.

- Tang duoc kha ndng 6n dinh vé chat lugng thuc pham khi han ché hogc loai bo qué trinh oxy
hoa céc chat dé bi oxy hoa trong thyc pham.

- Chc gia tri dinh dudng co ban trong thuc pham phai duoc bao tén. Vi du nhu vitamin phai
khéng bi oxy hoa.

- C&c gia tri cam quan nhu mau, mui, phai dugc dam bao.

- San xuét, bao quan, tiéu thy phai duoc thuan loi khi cho chit chéng oxy héa vao.

Céc chat chéng oxy hoa dau ma c6 loai c6 trong tu nhién, trong thic an nhu o- tocopherol
(vitamin E), acid ascocbic (vitamin C), acid citric...

C6 loai hoan toan 1a héa chat dugc tong hop hoa hoc: SO, acid ascorbic, acid citric, acid
tartric, a—tocopherol (vitamin E), nhya guaicol, cdc hop chat gallate, butyl hydroxy anyzol (BHA),
butyl hydroxy toluen (BHT)...

5) Chat chéng sam mau

La nhiing chat dung dé chéng sy thim mau boi phan ung enzyme xc tac. Vi dy: vitamin C
(E.300), acid citric (E.330), sunfit natri (E.221).

b) Cac chat tang tinh hdp dan

1) Chat dinh dudng

La céc chat bo sung vao thuc pham nhim ting gi4 trj cia thyc pham nhu vitamin, cac chat
khoang, acid amin. Cac chat nay phai la cac chat c6 do tinh khiét hoa hoc cao.

Trong nhimg ndm gan day, cac chat duoc cho vao thuc pham dé tang gia tri dinh dudng cua
thuc pham duoc phat trién rit manh. Cac chat nay bao gom:

- Vitamin

- Muéi khoéang

- Acid amin

- C4c chit tao soi (pectin, cellulose, tinh bot).
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2) Chét tao mau

Chat mau la mét trong nhitng yéu t quan trong lam ting gia tri cam quan caa thyc pham ( keo,
cac san pham dugc che tao tir gelatin, snacks, nudc giai khat). Vi du: mau do trong mat hoa qua dong
hop, stra chua,, thirc uong long, thit hop, tom d~6ng lanh; méu,xanh lo st glung trong kem hon hop,
dua chudt muoi; mau xanh 1a cay trong kem hon hop, thicc uong, thuc pham long, mut chanh; mau
vang chanh trong thuc pham long, kem hon hop, mat cam. ..

Chat mau thuong khong c6 ¥ nghia nhiéu vé mit dinh dudng nhung lai ¢6 ¥ nghia rat 16n trong
nhitng mat sau :

- Chét mau gilp ta khoi phuc lai chit mau ban dau ty nhién cua san pham, khi chat mau tu
nhién bi mat di trong qua trinh ché bién hay trong qué trinh bao quan.

- Xéc dinh 1 hay nhan manh cho ngudi tiéu ding cha y dén mau tw nhién & rat nhiéu thyc
pham.

- Gitp cho ngudi tiéu ding xac dinh 1& duoc nhiing thuc pham di duge xac dinh theo thdi quen
tiéu dung.

Céc chat mau dugc st dung trong thuc pham tir rat lau, cac chat mau duoc téch ra tir cac loai
gia vi, cac loai thuc vat, va ca tir chat khoang, nhung viéc d6 rat nguy hiém. Sau d6 nguoi ta tien
hanh tong hop cac chat mau dung trong thuc pham. Cac chat tao mau cho thyc pham giup tang gid tri
cam quan cho thuc pham bao gom chat tao mau tu nhién va chat tao mau tong hop. Phan lén cac
pham mau sir dung trong cong nghiép thuc pham la cac hoa chat tong hop va thuong bi nghi ngo la
6 thé gay ngo doc va gay ung thu.

CAc chat mau nay c6 ky hiéu tir E.100 dén E.180.

- Chit mau hitu co tu nhién: 1 cac loai mau duoc chiét tach chu yéu tir thuc vat:

+ Anthocyan: ¢6 mau d6 manh va mau xanh, co trong vo nho, rau, hoa, qua

+ Carotenoid: ¢c6 mau vang, vang da cam va mau do, c6 trong nim rom, rau xanh, ca rdt, ca
chua d6, bo, phomai, hat bap, gac.

+ Chlorophyll: c6 nhiéu & thuc vat, ¢6 nhiéu trong rau xanh.

C6 mot s6 chat mau khac nhur:

+ Betalain: c6 trong cu cai d6 va mot s6 loai thuc vat.

+ Caramen: c6 mau nau den, tao ra bang cach nau dudng & nhiét do cao

+ Riboflavin: c6 trong nam men, mam IGa my, trimg va gan dong vat

+ Curcumin: mau vang da cam, c6 nhiéu trong nghé.

+ Polyphenol bi oxy héa: ¢c6 mau nau dam, c6 trong che de.

Tat ca cdc chat mau déu khong doc hai, s dung trong thuc pham rét tét, can khuyén khich sur
dung. Phan Ién cac chat mau thuc pham tir nguon tu nhién khong bén nhu cac chit mau tong hop va
ching c6 mui, vi gan giéng véi nguon tu nhién cia chdng. Mat khac, tuy rang chlng xuat phat tir
nhiing nguon tu nhién nhu nhau nhung thanh phan cta ching cling rat khac nhau, phu thudc vao vi
tri dia ly, khi hau.,Néy trich ly tur thuc vat cO chira mau va doc to :[h‘l can phai chiét, rut mau tinh
kh[ét, loai bo doc to, can phai quy dinh licu lugng st dung cua cac chat nay ciing nhu doi vai cac hda
chat khac.

- Céc chat mau c6 nguon gbc vo co:

Hién nay dugc su dung chu yéu dé trang tri nhu carbonat calci, bioxyd ftitan, oxydqsét, oxyd
nhom..., tuy nhién trong che bien thuc pham chi dugc phép sir dung c6 muc d6 CuSO, dé gitr mau
cho hoa qua. Cac loai muoi vo co khac nhu chromat, mudi chi... déu la nhirng chat ¢6 doc tinh cao,
do d6 khong dugc dung trong thuc pham.

- Chat mau hitu co téng hop:

Hién nay c6 rat nhiéu chat mau hiru co dugc tong hop, bao gdom:

+ Nhom tao mau vang (tatrazin)
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+ Nhdm tao mau do (azorubin, amaran, erytrozin)

+ Nhdm tao mau xanh (indigocarmin, xanh lo sang FCF, xanh luc sang BS)

+ Nhdm tao mau den (den sang BN)

Tat ca cac chat mau nay déu doc déi voi nguou nén khi sir dung phai duoc nghién cau hét sic
nghiém ngat va phai tuan theo nhimg quy dinh chat ché trong huéng dan ky thuat. Bat ky mot loai
mau téng hop nao ciing phai tuan theo céc yéu cau sau:

- Phai 1a nhiing chét khong co doc tinh.

- Phai 12 nhirng chat khong gy ung thu.

- Nhitng san pham chuyén héa (néu c6) cua cac chat mau khdng phai 1a nhitng chét co doc tinh.

- Cac chat mau phai co6 tinh dong nhét cao, trong d6 phai chua trén 60% pham mau nguyén
chat, con lai la nhirng chat khong doc.

Cac chit mau duoc st dung thuong khdng gay ngod doc cap tinh. Doc tinh dugc hinh thanh do
qua trinh tich lily. Do d6, qua trinh gy ngd doc thudng déc trung la ngd doc tich luy. Khi bi ngo doc
tich 1y thi rat kho cé bién phap chira tri.

O nudc ta quy dinh viéc sir dung pham mau nhu sau:

- Xay dung bang quy dinh sir dung tirng loai phdm mau cho ting loai thuc pham.

- B6i véi cac loai pham mau:

~+ Khong dung cac loai phdm mau vé co, ngoai trir CuSO4 va dioxyd-titan nhuém mau cho vién
thuoc boc duong.

+ Khuyén khich sir dung pham mau thién nhién di dugc xac dinh khong doc hai.

+ Quan ly chat che viéc s dung pham mau, quy dinh co s& mua ban, quy cach dong goi, cach
su dung... Cac co s¢ str dung pham mau phéi xin phép dang ky dé chi nhap nhing pham mau da

dugc kiém tra nguon gdoc chac chan, khong mua troi noi trén thi truong. Nhing thyuc pham c6 pha
thém pham mau phai dugc ké khai tn pham mau, nguon gbc. Liéu luong.

3) Chat tao mui va vi

Chiém phan 16n trong cAc chat phu gia, voi muc dich lam tang chét luong san pham, gidm duoc
sw mat mat trong qua trinh ché bien, bo sung vao loai thyc pham pha ché chua c6 mui cua thyc pham
tu nhién, xac dinh va nhan manh cho nguoi tiéu dung cht y dén mui ty nhién. Pugc chia lam 3 nhom
I6n:

- Chét tao ngot:

Tir ndm 1950 tr¢ di, da c6 nhiéu sy quan tam vé tac dong cua bira an dén sic khoe. Muc tiéu
thu glucid cao, dac biét la luong dudng cao, c¢6 khuynh huéng gay ra nhiéu bénh tat (bénh tim, béo
phi, ti€u duong, roi loan chuyén héa, sdu rang...). Chinh nhiing dicu nay da dan dén sy phat trien
thuong mai caa loai chat thay the duong hay chat tao vi ngot, chat ngot nang lugng thap.

Céc chat tao ngot bao gdom céc loai duong nhu: duong tw nhién (saccharose, fructose, glucose,
lactose, trong d6 saccharose dugc pho bien hon ca), dudng hydro hoa (dudng ruou, dudong da chuc)
va chat tao ngot tong hop nhan tao.

Trong s6 céac chat phu gia thugc nhom nay, mot sé loai chat ngot co nang lugng thap, goi la
chat tao ngot t6ng hop nhu saccharin va aspartam duoc sir dung nhleu Cac chit nay tao vi ngot rat
manh, liéu luong st dung khong nhiéu, st dung linh hoat theo yéu cau cua ting loai nudc udng va
thire an. Chét tao ngot tong hop thuong phdi hop véi cac chét tao ngot tu nhién c6 gié tri dinh dudng
khéc nhau tiy theo yéu cau caa mdi loai thyc pham.

Céc chit ngot dinh dudng: 1a nhitng chit ngot co sinh niang luong cho co thé, bao gom
saccharose, fructose la nhitng loai duong ty nhién trong mia, ca cai duong va qua. Nhirng loai duong
ty nhién nay cho nang lugng 4Kcal/g, vi vay khi an nhiéu c6 thé gay béo phi va lam ting duong
huyét gay anh huong xau dén nhitng nguoi bi bénh tiéu duong. Dé khac phuc nhuoc diém nay, ngudi
ta bién ddi goc hoa hoc cua loai dudng nay thanh duong alcohol, cond goi 1a polyols, bao gom:
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sorbitol, mannitol va xylitol. Chang khé hip thu va hap thu cham, gi4 tri niang lwong ciia né cung cap
cho co thé thap tuy chdng van c6 gia tri ning luong trao dbi la 4Kcal/g.

Chét ngot khong dinh dudng: ¢ Viét Nam, nim 1998, Bo Y té cho phép su dung 3 chét ngot
nhan tao la Saccharin, Aspartame, Acesulfam-K. Dén nim 2001, B Y té cho phép str dung 7 chat
ngot nhan tao 1a: Sucralose, Saccharin va mudi cua n6, Aspartame, Acesulfam-K, Insomalt, Sorbitol
va Siro Sorbitol, Manitol. Nhung néu dung saccharin dé thay thé duong tu nhién ma khong khai bao,
dang ky thi coi nhu gian ddi.

+ Saccharin: 1a chat ngot tong hop, c6 do ngot gap 450 lan so véi dung dich dudng c6 cling
nong do 3%. Saccharin hién ban trén thj trudng thuong 1a mot hdn hop saccharin va natri cacbonat
theo ty Ié 1:4, 6 ngot thay d6i tir 200-700 lan.

Saccharin bi phan hay béi sic néng va acid, giai phéng phenol ra thé tu do, 1am thuc an c6 mui
vi ddng khé chiu, va c6 mui tanh kim loai. Do vay chi duoc st dung dé thém vao cac thac an lanh
nhu kem, nudc giai khét... va chi nén dang phéi hop véi dudng saccharose dé tranh cam giac ngot
kho6 chiu. Thuong dung 2/3 d6 ngot 1a do dudng saccharose, con 1/3 d6 ngot lIa do saccharin. Cam
gi4c ngot cua dudng saccharose mau dén hon va chong hét hon, con cam giéc ngot ciia saccharin thi
dén cham hon va du vi ngot 1au hon.

Saccharin it doc , nhung néu sir dung lau dai s& c6 kha ning wc ché men tiéu hoa (pepsin) va
gay chiing kho tiéu va gan day co mot sé nghién ctu cho thay saccharin cé thé gy ung thu bang
quang.

+ Natri cyclamat va calci cyclamat: c6 do ngot gap 30 lan so v&i saccharose, co doc tinh thép
My hién nay la nudce dang sir dung nhiéu nhat. Neu ding nhiéu s& anh hudng dén gan, than, tuyén
giap, tuyén thuong than va kha nang sinh san; néu dung lau dai s& tich lity trong co thé va gay ung
thu gan, phdi va gay di dang ¢ bao thai dong vat thi nghiém.

+ Aspartam: 1a chat 1am ngot nhan tao c6 trong hon 6000 loai thuc phim va do uéng trén thé
gidi nhu: nuéc qua dong hop, mat hoa qua, sita chua, cac ché pham tir sita, kem lanh, keo, keo cao
su, nudc ngot, thirc udng it calori, cac thuc pham danh cho nguoi an kiéng véi ché do an giam ning
luong, d6 trang miéng, thudc va vitamin bo sung, trong d6 c6 rat nhiéu loai danh cho tré em.

Aspartam ¢6 vi ngot gap 160-200 lan so vé&i dudng thong thuong, duoc hon 350 triéu ngudi
trén thé gioi tiéu thu déu dan va chiém khoang 62% thi trudng cac chat 1am ngot. Chat 1am ngot nay
c6 thé gay nén rdi loan chirc nang ndo, c6 thé thay doi hanh vi, thai 4o, gay choang vang, nhirc dau,
Ién con co giat gidng nhu dong kinh, rdi loan kinh nguyét. Nhiing nghién ctru cua cac nha khoa hoc
Y di cho thay: aspartam c6 kha nang gdy ung thu than va ung thu day than kinh ngoai vi, chu yéu ¢
trén dau. Ngoai ra né con lién ‘quan dén nguy co mac bénh bach cau va té bao Iympho ¢ vat thi
nghiém vai nhiing liéu luong rat gan véi liéu luong hap thu cé thé chap nhan duoc ddi voi ngudi.
Khoéng nén st dung aspartam cho phu nit c6 thai va tré em.

Thong thudng chat ngot tong hop dwoc san xuét trong cdng nghiép nén chit luong caa nd phu
thugc rat nhiéu vao trinh ¢4 cong nghé. Do vay, khi str dung chat ngot nhan tao néi riéng na phu gia
thuc pham noi chung, diéu rat quan trong 1a phai sir dung loai danh cho thuc pham, néu khong nhiing
chat di cing n6 (tap chét) doi khi con nguy hai ddi véi sirc khoe con nguoi nhiéu hon 1a ban than cac
phu gia thuc pham.

- Chét tang cuong vi cia san pham:

+ Natri monoglutamat (E.621, bot ngot, my chinh, vi tinh): dwgc sir dung phd bién trong niu
nuéng hang ngay tai gia dinh, trong cac thire an duong phd nhu hi tiéu, pho, my, bun... hoic trong
céc thuc pham coéng nghiép nhu my an lién, thit hop... dung dé 1am tang hwong vi cia thic dn ¢
chtra chat protein, cho vi ngot gidng thit, nhung it ¢6 gia trji vé dinh dudng.

Acid glutamic 1a mét trong cac loai acid amin tham gia cdu tao nén protein, la thanh phan
protein trong thirc an, ciing ¢ thé tu do trong nhiéu loai thirc an théng thudng. Co thé binh thuong
khong thiéu natri monoglutamat. Do vay, my chinh khong duoc coi la mot chat dinh dudng, ma duoc
coi nhu 1a mot phu gia thuc pham cé chirc ning diéu vi. Viéc bé sung my chinh vao thuc pham tao
cho thyc pham c6 vi ngot cua chat dam, 1am cho ngudi sir dung cam thay ngon miéng hon.
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V6i nguoi tiéu dung ndi chung, viéc lam dung my chinh trong san xut kinh doanh thuc phim
Cua cac co s¢ san xuat, nha hang, va ¢ ca gia dinh s€ dan den tinh trang 1am cho moi nguoi phai an
vao qua nhieu my chinh trong khi lugng protein can thiet khong dam bdo du (do co tinh bét xén hoac
vo tinh do khéng hiéu biét).

Tuy chua c6 nhitng nghién ciru cu thé vé nhitng tac hai cua my chinh, nhung viéc lam dung my
chinh s& gay ra mot s6 bat loi, truéc hét dbi voi tré em, nhat 1a tré em & lra tudi an bd sung s& tao vi
ngot d,an dén thoi quen khong tét cho khau vi caa tre. Déi véi ngudi 16n, ¢6 thp cd céac triéu chung &
mot s6 ngudi dé bi di ing khi an thire an c6 chira nhiéu my chinh, nhu nhire dau, tirc nguc, cam giac
bong rat ¢ canh tay va sau gay.

Do vay Hoi dong OMS/FAO va B9 Y té khuyén khong nén sir dung né cho thic &n cho tré em
dudi 1 tudi, khuyén cao ngudi 16n khdng nén dung qua 2g/ngay, dung my chinh trong thuc pham Vi
ty 16 0,5-1% va chi trong dén viéc ché bién moén an du chat dinh dudng va can dbi, khdng nén lam
dung my chinh.

+ Cac dich thuy phan protein: cac dich nay c6 mai cia ndm, cua thit duoc san xuét tir thuc vat
(lba my, ngo, dau nanh, lac...) hoag dong vat (thit, ca, tdbm...) nham cai thién cai thién mui vi va nang
cao Qi tri dinh dudng cua thyc pham.

- Chét diéu chinh do chua: acid acetic, acid citric, acid fumaric, acid malic, aicd tartric, mudi
Na, K.

- Chat mui ty nhién va nhan tao:

+ Chat mui tu nhién: Chat mui nay bao gém céc loai tinh dau iy & cac bo phan nhu: hoa, qua,
Vo (cam, chanh, quyt), nhuy (sen)... Ngoai ra con trich ly tur cac bo phén cua thl;IC vat nhu than, 14,
ré. Phuong phap khai thac tinh dau chu yeu 1a phuong phap chung cét, chict xuat hoa tan, it bi anh
huong bai cac hoa chat doc hai.

+ Chat mui tong hop: bao gom cac chat hinh thanh trong qua trinh tong hop héa hoc nhan tao
va pha tron vaéi nhau nhu: amy-acetat (tinh dau chudi), ethyl-butyrat (tinh dau mui dira)... Dung moi
hay chat gilr huong (ethylic, nuéc, dau ma, dudng, tinh bot, pectin, gelatin) phai ¢am bao tiéu chuan
quy dinh vé an toan thuc pham.

¢) Céac chat ché bién dac biét

1) C4c chét cai tao ciu tric thuc pham

C6 lam cai thién cau trac ban dau cua thuc pham (E.322-E.494).

Céc chat co phan tir 16n dugc ung dung dé 1am Chét 6n dinh san pham nhu carragenat, alginat,
aga-aga, pectin, carboxylmetylcellulose CMC... Cac chat tao nhil twong hoa nhu lecithin, ester cua
acid béo. Phan I6n thuc phéquu’gc tao nhii s€ lam tang tinh bén cua san pham va kéo pléi kha nang
bdo quan cua chung. Thuc pham dugc tao nhil twong véi myc dich lam on dinh, lam bén san pham,
lam giam sirc cang bé mat cua dau va nude, dugc sir dung trong san xuat margarin socola, mayonoise
va banh, sira, keo.

2) Cac chat c6 nhiéu dic tinh

Muc dich cua cc chat nay cho vao trong qua trinh ché bién nham lam thay doi dic tinh vat 1y,
hoa hoc, gia tri dinh dudng. Gom céc chat nhu :

- Enzyme:

Ngay nay véi sy phat trién nhanh chong cua nganh cong nghiép thuc pham nhitng tién bo k¥
thuat cua cong ngh¢ sinh hoc, nguoi ta ché tao ra ngay cang nhiéu céac ché pham enzyme va st dung
né rong réi trong ché bién thuc pham va thiec 3 an gia stic. Cac enzyme dugc chiét xuét ra tir thuc vat
nhu papain tir du du, amylase va protease tu mam hat, nam méc, pepsin tur da day bo, pancreatin lay
tir tuyén tuy... Pham vi st dung cac enzyme ciing rat rong rai, bao gom céc linh vuc sau day:

+ St dung papain dé 1am mém thit, ric bot papain Ién thit, hoac nhing vao dung dich papain,
tiém papain vao co thé suc vat truéc khi giét mé vai liéu lugng 5-10g/con.

+ St dung enzyme proteinase dé lam xop banh my.

+ Str dung enzyme amylase dé thiy phan tinh bot thanh cac dudng don gian hon.
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+ Sir dung enzyme pectinase dé 1am trong nudc qua ép, nhat 1a d6i véi cac qua c6 nhiéu pectin.

+ Str dung enzyme gluco-oxydase hap thu oxy trong @ hop dé chdng oxy hda san pham.

+ Su dung enzyme lipase va oxydase dé 1am ting huong vi ciia phomat, ciing nhu sir dung céc
loai enzyme dé€ lam ting huong vi cia cac loai nudc giai khat. ..

O nudc ta, viéc st dung cac loai enzyme trong ché bién thuc pham da c6 tir 1au, nhung phan
I6n la san xuat enzyme dudi dang tho nhu: su dung moc twong dé ché bien nuéc cham. Dieu nay
nhiéu khi bi lan vai nhitng nam moc doc hai ma khéng kiém soat duoc.

Do d6 c6 thé bi nhiém doc té nAm méc (mycotoxin) gay hai cho ngudi tiéu dung va néu st
dung dang thé nay bo sung vao trong thirc an chan nudi ciing gay hai cho dong vat.

- C4c chat lam tring va tang chat luong bot:

Céc chat tay trang thuong cho vao bot véi muc dich 1am cho bét tring hon bao gom nhiing chat
nhu: khi chlor, oxy nito, benzoyl, peroxyd, clodioxyd. Cac chat nay co tinh oxy héa manh nén no
phé& huy hoan toan vitamin C, vitamin E, caroten va vitamin A, pha hiy mét phan vitamin B cua bét.
Do d6 viéc dung cac hoa chat dé lam trang bot ngay nay & nhiéu nude da bi cam.

Céc chat 1am tiang kha ning thanh banh cua bot gom co: bromat, iodat, peborat, pesunfat,
trichlo nito... Nhitng chat nay vira lam trang bot vira lam tang kha nang thanh banh caa bot, cé vai
tro nhu sau:

+ Lam tang thé tich cua banh

+ Rudt banh dep, déu, do dan hdi cao

+ B6t nhao nd hon, dé vé thanh banh

+ Banh nudng né hon, chin déu hon.

Céc chit lam tang kha ning thanh banh cua bot ¢6 nhiing tac dung sau:

+ Ut ché hoat dong ciia enzyme proteinase, nhu vay nd chong lai sy thuy phan, thoai hoa
glutelin trong bot dé tao kha nang thanh banh ctua bot dugc tot.

+ Lam thay doi cau tric cua phan tir glutelin, n6 xtc tién hinh thanh cau noi disunfua néi lien
cac nhom chirc —SH trong cau tric glutelin lam tang do dan hoi va két dinh lai véi nhau.

Mot s6 hda chat co dac tinh trén co thé gay doc hai cho co thé ngudi va dong vat nhur:.

+ Trichlo nito ¢6 kha nang két hop vai methionin tao thanh hop chit gy dong kinh trén cho.

+ Pensunfat gay bénh ngoai da (bénh Eczema) cho ngudi nhao bot.

+ Jod dung thuong xuyén s& anh huéng dén tuyén noi tiét (tuyén giap trang) cua ngudi tiéu
dung. Do ham lugng iod vao co thé nguoi tiéu dung cao hon nhu cau binh thuong 5-10 lan s€ rat
nguy hiém. Ciing chinh vi vay nén han ché sur dung cac loai hda chat trén trong ché bién thuc pham
va nén tim cac phuong phép khac thay thé.

O nuéc ta, mot s6 co sé 1am banh my khi gap phai bot bi chua thuong cho thém Na,COs dé
trung hoa. Cach 1am nhu vay c6 thé pha huy mot sé vitamin, nhat 1a vitamin B; trong bot va nhu vay
cling 1a hanh vi che dgu chat luong thuc cua thuc phe,lm. Nguoi tiéu dung an loai banh my nay
thuong xuyén sé bi mac bénh thiéu vitamin B;. Mot s6 co s¢ lam banh bao tron bot chat amoni-
carbonat d¢ lam tang d6 ng banh, néu dung nhicu thi du lugng amoniac con nhiéu trong banh sé gay
mui kho chiu cho nguoi tiéu dung.

- C4c chat lam thay ddi trang thai nguyén liéu: tdy theo muc dich khac nhau ma nguoi ta sir
dung céc loai hoa chat khac nhau @€ ché bién, dac biét la ché bién thuc pham tur bét.

+ Natri cacbonat, nudc voi, nudc tro (1a hdn hop cua cachonat-kali va hydroxyd-kali): dé ché
bién banh dtc, banh tro, lam cho my s¢i dai, don, dé dat dugc yéu cau trén thi nguoi ta cho thém céc
chat co tinh kiém. Céach nay thuong lam cho hu hong va hao hut vitamin B;, von la mot vitamin
phong pha trong hat ngii coc, do pH kiém cta nguyén liéu.

Khau phan an cua gia siuc va ngudi dan lao dong cha yéu 1a chat bot. Mudn tiéu hoa chat bot
dugc tot, can phai c6 nhieu vitamin By. Vi vay khi che bien d€ mat het vitamin By thi s&€ gay roi loan
chuyén héa, phét sinh cac tri¢u ching cua bénh thieu vitamin B;.
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Dé tranh mat vitamin By, anh huong dén stuc khoe nguoi tiéu ding, khéng nén cho thém chat
kiém vao bot dé ché bién. Néu truong hop can thiét phai cho thém vao thi chi nén ding natri-
carbonat véi ty 1€ 0,7% so vai bot. Nhu vay pH cua bot s€ vao khoang 7-7,5, hao hut vitamin B,
khoang 30-40%. Mubdn cho bot dai va don nén tang cudng nhao can bot ky tot hon 1a st dung nhiéu
héa chat.

+ Han the (natri borat): thuong duoc cho thém vao nguyén liéu ding dé san xuat ban, my soi,
banh pha, banh cudn, banh duc, banh susé, thit va cac san pham ché bién tir thit nhu gio, cha, nem
chua, c4, ddy 1a mot chit doc. Trong san xuat va ché bién thuc pham, nguoi ta dya vao tinh chat thay
phan caa han the tao ra acid boric, sir dung han the nham hai muc dich :

a) Lam chat sat khuan trong ché bién va bao quan thuc pham (tém, cua, c4), han ché va chéng
su 1&n men, sinh sbi cia nAm mébc ddi véi thuc pham 1 protein, sita, tinh bot, gao, dau, khoai, ngd..
lam kim ham sy phét trién cua vi khuan va thuc pham lau bi hong. Ngoai ra, do kha ning lam giam
téc do khir oxy cua cac sic té myoglobin trong c4c soi co cia thit nac nén ngudi ta ding néd dé bao
quan, duy tri mau sic twoi nguyén thuy cua thit, cé.

b) Do acid boric co tac dung lam ciing cac mach peptid lam cho kha nang protein bi phan
thanh céc acid amin cham di, ciing nhu 1am cho bén ciing cac mach amylose do cac géc glucose gan
vao nhau, do d6 kha ning amylose bi phan thanh céc glucose bi cham lai. Nho vay, thuc pham, ké ca
thit ca cling nhu cac loai bot sé€ déo dai, cing, cling khong bi nhdo va gay cho nguoi ta ¢ cam giac
tha vi khi an.

Khi st dung han the thi c¢6 khoang 15% luong s& duogc giir lai trong co thé va gay nén nhiing
tac hai vo clng to 16n, c6 thé gay nén ngd doc cap tinh hodc ngd doc mén tinh. Han the tich tu trong
co thé gy ton thuong va thodi hda co quan sinh duc, ton thuong hé than kinh trung wong, tim, gan,
rudt, than. O ba me c6 thai va cho con bu, han the dao thai qua sira va nhau thai gay nhiém doc cho
thai nhi va tré so sinh. Ngoai ra han the két hop voi cac mach peptid, cdc mach amylose gy can trg
qué trinh tiéu hda va hap thu dan dén tinh trang kho tiéu, chan an.

Ngo doc cap tinh: xay ra trung binh 6-8 gio sau khi an, v6i cac triéu ching budn ndn, tiéu chay,
dau co clig co, chudt rit ving bung, vat va, 1én con dong kinh, dau hiéu kich thich mang néo, tréc
da, phat ban, dic biét ving méng, gan ban tay co thé ¢ cac dau hiéu suy than, nhip tim nhanh, séc
truy tim mach, da xanh tim, co giat, hoang tuéng va hén mé. Véi liéu 2-5g acid boric hoic 15-30g
borat, nan nhan c6 thé chét sau 36 gio. Nhiig thay doi bénh 1y thuong gip la chay 6 mau, xung
huyét, tham nhiém bach ciu da, thoai hda 6ng than, thodi hda m& gan, thuc bao than kinh, giam chat
nhiém sic & ndo va tuy séng. Ty Ié tir vong do ngd doc cap tinh khoang 50%.

Ngo doc man tinh: do kha nang tich luy trong co thé cua han the, gay anh husng qua trinh tiéu
hoa, hip thy, qué trinh chuyén hoa va chirc phan cua than, biéu hién bang mat cam giac an ngon,
giam can, non, tiéu chay nhe, man do da, rung tdc, suy than, 1én con dong kinh, da xanh xao, suy
nhuoc khong phuc hdi duoc.. Ngoai ra, acid boric con cé tac dung uc ché thyc bao, do giam stc dé
khang cua co thé.

Xuat phét tir doc tinh va tac hai caa han the, tir ndm 1925, nhiéu nudc trén thé gisi da khong
cho str dung han the 1am phu gia thyc pham. O Viét Nam, han the ciing khong dugc phép sir dung
lam phu gia thuc pham.

+ Cac mudi calci: viéc str dung cac mudi calci clorua, calci citrat, mono-calci phosphat, calci
sulfat dé 1am cing thuc pham trong qué trinh ché bién ciing 1am cho thirc 4n tang thém muébi calci.

Vi du: ca chua dong hop khi thanh trang rat dé bi v& va méo mo, dé khic phuyc tinh trang nay,
ngudi ta ding mubi calei dé lam tang d6 dai cho ca chua. Ngoai ra nguoi ta con dung mudbi calci
clorua pha vao nudc rdi dun soi véi tri ca chua dé tach vo. Theo quy dinh, c6 thé ding cac mudi
calci dé ché bién nhung khong duoc ton dong trong san pham qué 0,026%Ca. O nudc ta, cb noi con
dung calci sunfat ¢é lam tau hii, 1am cémg dau phy, thuong cho thém khoang 1g/kg san pham.
3.2.3.2. C4c tac hai can luu y khi sir dung chat phu gia trong ché bién thuc pham
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- Str dung chat phu gia s& lam ting sy thay d6i mot s6 thanh phan cua thyc pham, lam giam
chat luong thuc pham, tir d6 dan toi 1am chat luong thuc pham c6 thé thay d6i xau & giai doan ngan
hoac ¢ giai doan dai.

- C6 thé hinh thanh mot sb doc t6 tir cac phan ng khac nhau véi nhiéu co ché khac nhau. Tac
dong cua cac doc to nay khong phai tim ra dugc ngay tac thi nhu:

+ Gay ngo doc cap tinh: néu dung qua liéu cho phép.

+ Gay ngo doc man tinh: du ding lidu lugng nho, thuong xuyén, lién tuc, mot sb chét phu gia
thyc pham tich 1ty trong co thé, gay ton thuong lau dai.

+ Nguy co gay hinh thanh khéi u, ung thu, dot bién gen, quéi thai, nhat Ia cac chat phy gia tong
hop.

+ Nguy co anh huéng téi chat lugng thuc pham: phé hiy cac chét dinh dudng, vitamin...

Ciing s& rat nguy hiem néu sir dung phu gia thyc pham ma loai phu gia nay khong dugc phép
st dung cho thyc pham do.
3.2.3.3. Nhiing nguyén nhan gay nén cac vu ngo doc thuc pham do chat phu gia

- Sir dung héa chat khong dang pham vi sit dung: héa chét dung trong Iinh vuc ndng nghiép,
cong nghiép lai dugc s dung cho thuc pham (pham mau cong nghiép su dung tao mau cho cac loai
banh mut, thit heo quay; phan uré lam phan bén cho cay lai dung dé bao quan thit ca; formol sir dung
lam chat sat khuan trong y hoc lai dung dé bao quan ban, cha, pho...)

- Sur dung céc hoa Chét véi lidu lugng qué mire cho phép: duong saccharin trong nudc giai khat,
Na-benzoat trong thuc pham kho nhu ca, muc...

- Str dung hda chat khdng tinh khiét: ngoai tac dung doc cia hda chat dang sir dung cong vai su
cgﬁ mat cua cac thanh phan hda hoc khac ¢ dang tap chat (kim loai nang) thi tinh doc hai s€ tang 1én
rat nhicu (urea, han the...).

3.2.4. Dur lwong hoa chdt déc hai ton tai trong thyc pham
3.2.4.1. Thudc tha y

Thuéc‘ dietyl stibestrol cho &n hay cefly dudi da ga tréng, bé duc sé gitp chiing ting trong nhanh,
tich 1ty nhiéu ma, it bi bénh. Cac hgp chat chira asen co tac dung kich thich tang trong cho ga thit va
chita bénh cho heo. Khang sinh Olaquidox c6 tac dung phong bénh tiéu chay cho heo va lam giam
nguy co mac bénh. Trong ba loai thuoc ké trén thi tat ca déu gay ngo doc cho nguoi, néu su dung lau
ngay sé gay ra ung thu.
3.2.4.2. Thubc diét nim

Thuéc diét ndm duoc ding trong qua trinh trir loai ndm truéc khi thu hoach va sir dung dé bao
quan thuc pham, cé thé gay doc do du lugng thudc con ton tai trén thuc pham.
3.2.4.3. Thudc khéang sinh

C6 tac dung chu yéu doi VOl Vi khuén, nhung tuong déi yég v6i ndm men, nam mdc. Ding
khang sinh d€ bao quan thyc pham ré tién, don gian, khong can dén cac trang thi€t bi dac biét, nén
vao nhirg ndm trudc ndm 1960, nhiéu nudce trén thé gioi sir dung rong rai cac loai khang sinh lam
chat bao quan thit, cé tuoi va udp lanh, cac sdn pham ché bién tur thit va ca...

Nhung tir nim 1960 trd vé ddy, nguoi ta da phat hién ra nhirng ton tai trong viéc st dung chat
khéang sinh nhu:

- Lam thay ddi cac hé vi khuan & rudt va sy tong hop vitamin & ruét.

- Sinh ra qua nhay cam véi khang sinh (di ung), c6 khi gay tir vong khi can tiém khéng sinh dé
chira bénh.

- Ngb doc do cac chat chuyén hda cua khang sinh gay ra.

- Tao hién tugng khang khang sinh cua vi sinh vat, céc vi khuan con song s6t s& tu thay doi cau
trac DNA, RNA dé chong lai khang sinh, lam cho viéc diéu tri mot s6 bénh nhat la mét s6 bénh dich
khong con hiéu qua,
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Vi du: Streptomyxin, Dihydro-Streptomyxin, Tylozin, Penicilin, Cloramphenicol...

Céc du lugng khang sinh thuong gap trong thuy san: Penicilin G, Penicilin V, Amoxycilin,
Apicilin, Oxacilin, Cloxacilin, Dicloxalin, Nafcilin...

Hién nay, nhiéu qudc gia da cam dung thudc khang sinh trong chin nuéi (Pan Mach, Thuy
Dién) hoic cho phép dung nhung tuan theo cac quy dinh chat che vé chung loai, lidu lugng cho phép
su dung (Nhat Ban, Uc, M¥), dong thoi tuan theo muc ton du luong khang sinh ti da cho phép trong
san pham chan nuoi.
3.2.4.4. Thudc bao vé thyc vat

M6t s6 hoa chét nhu thudc trir sau, thude diét nAm va phan hda hoc dugc goi tén chung l1a héa
chat bao vé thuc vat. Véi muc dich dua vao dong rudng khi trong cay hoic sau khi thu hoach dé diét
sau bénh, co dai.. Nhung mit tréi cua nhitng hoa chat bao vé thyc vat nay da va dang gy 6 nhiém
moi trudng (dat, nude, khong khi) va luong thyc thyuc pham. Néu kha ning phan huy cua ching
trong thién nhién cham thi tac dong Xau cia ching dén méi trudng cang tang. Néu du luong thube co
nhiéu trong dét, trong nudc thi kha ning xam nhap thude vao co thé dong vat, thuc vat cang I6n. Tur
d6 gay nén cac vu ngo doc cap tinh va man tinh cho ngudi tiép xdc, st dung va ngudi tiéu dung.

Con dudng gay nhiém doc chu yéu 1a qua #n udng (tiéu hoa) chiém 97,3%. Qua da va hd hap
chi chién 1,9% va 0,8% . Thudc gay doc chi yéu la Wolfatox (77,3%) sau d6 1a 666 (14,7%) va
DDT (8%).

- Nhém thudc trir sdu Chlor hiru co (DDT, BHC, Toxaphen, Cyclodien...): trong cong thirc hda
hoc cua céc loai thudc trir sdu nay, ngoai cachon, hydro, oxy con c6 sunfua va chloric... Phan 16n cac
chat trir sdu trong nhdm nay c6 tinh bén rét cao, ching ton tai trong dat rat 1au va tir d6 ching di vao
chudi thyc pham, va cudi cung chung tich lity trong mé md. Sy tich lily nay gay ra hién tuong bat
binh thuong trong sinh Iy nguoi va dong vat. Thudc loai nay c6 hai thuc hay dung ¢ nudc ta 1a DDT
va 666.

+ DDT (Dicloro-Diphenyl-Tricloetan): ¢6 tac dung diét sdu bénh tat, duy tri hoat tinh trong vai
thang, n6 kha ben viing trong moi trudng bén ngoai. Vao co thé né tich lily kha 1au & cic mdé m& va
gan. Nhu vay, néu nguoi 4n cac loai lwong thyc thyc pham da duoc phun DDT véi lugng con sot lai
nhu trén va #n kéo dai thi c6 nhidu nguy co dan téi ngd doc man tinh. D6 1a diéu dang lo ngai budc
cac nha chutrc trach phai suy nghi va c6 bién phap tich cuc phong tranh.

+ 666: Cong thirc C¢HsClg (Hexacloxyclohecxan). 666 két thanh bdt khong hoa tan trong nudc,
nhung hoa tan manh trong dung moéi hitu co. Khic véi DDT, 666 giy nhiém doc manh & sau bo va it
gay doc d6i v6i dong vat mau nong.

Nhu véy cac hoa chit bao vé thyc vat thudc nhom chlor hitu co bao gdm DDT va 666 déu co
tinh tich liy lau trong co thé va 1a chét gay doc (101 v6i hé than kinh trung wong, thuong dugc tich
lily trong cac mé m& va thai trir rat cham. No rat bén ving trong nudc, dat, tir d6 giy 6 nhiém ra
ngoai moi truong mot cach lau dai. Trong thuc pham da phat hién thiy du luong cao hoa chit bao vé
thyc vat nhom chlor hitu co trong sira, san pham ché bién tir sita, m& dong vat, ca, trimg... Hién nay
nhiéu nude di cdm hodc han ché sir dung. O nudc ta DDT va 666 khong con duoc sir dung trong san
xuat nong nghiép nira ma chi con dugc ding trong cong tac phong chdng dich nhu diét mudi trong
phong chdng sét rét, chong sbt xuat huyét...

- Nhom thudc trir sau 1an hiru co: thuong 1a dan xuat caa acid phosphoric, carbon va hydro,
ngoai ra mot s6 chat con ¢6 chira sunfua va oxy. Cac hoa chét trir séu 1an hiru co déu rat doc ddi voi
dong vat c6 xuong song va khong c6 xuong song. bac tinh chung cua cac héa chat trir sau 1an hiru
co nhu sau: ¢ doc cap tinh cao ddi voi ngudi va dong vat co xuong sdng khéc, co phé tac dong
rong, dé bi phan hiy trong thién nhién nén chiing dwgc sir dung rong réi trong ndng nghiép va ching
dan dan duoc thay thé cac loai thudc trir su gbc clo khac

Diédu dang cha ¥ 1a hoa chat bao vé thuc vét 1an hiru co ¢ tinh chuyen hoéa nhanh trong co thé
dong vat co xuong sdng nén nd thuong gy tac dung doc 1én hé than kinh, lam t& 1iét men
acetylcholinesterase va gay ngd doc cap tinh.
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Trong nhém lan hitu co hién nay thuong dwoc ding nhiéu hon ca 1la Wolfatox (parathion
metyl), Malathion, Diazinon, Dimethoate (Bi 58.. .)

- Nhém thudc trir sdu Carbamate: 13 este cua acid carbamic Chung tic dong 1én co thé qua da
va qua duong tiéu hoa.

- Nhém thudc trir sau Pyrethroid: tac dong rat manh 1én cac noron than kinh. Ching c6 pho tac
dong rat rong, va co6 tac dong manh vao dong vat mau nong va nguoi.

Tri€u chiing ng6 doc: tiy theo loai thudc ma biéu hién 1am sang c6 khac nhau:

- Hoi chimg vé than kinh: r01 loan than kinh trung wong, nhtrc dau, mat ngu, giam tri nhg. Ri
loan than kinh thuc vat nhu ra md héi. O mirc d§ nang hon c6 thé gay tén thuong than kinh ngoai

bién din dén liét. Nang hon nita c6 thé ton thwong dén ndo, hoi ching nhiém doc ndo thuong gip
nhat 1a do thuy ngan hiru co sau dé dén lan hitu co va clo hitu co.

- Hoi chung vé tim mach: co thit mach ngoai vi, nhiém doc co tim, rdi loan nhip tim, nang la
suy tim. Thuong 1a do nhiém ddc 1an hiru co, chlor hitu co va nicotin.

- Hoi chig hé hap: viém dudng ho hap trén, thd kho khe, viém phoi. Nang hon c6 thé suy ho
hap cap, ngung tho. Thuong 1a do nhiém ddc 1an hiru co va clo hitu co.

- Hoi chung tiéu hoa — gan mat: viém da day, viém gan mat, co that duong mat. Thuong 1a do
nhiém ddc clo hiru co, carbamat, thudc vo co chira Cu, S.

- H6i ching vé mau: thiéu mau giam bach cAu, xuét huyét, thuong do nhiém doc chlor, 1an hitu
co carbamat. Ngoai ra trong mau c6 sy thay d6i hoat tinh cia mdt sO men nhu men
acetylcholinesterase do nhiém ddc 1an hitu co. Ngoai ra c¢6 thé thay doi duong méau. Tang nong do
acid pyruvic trong mau.

Ngoai 5 hoi chtng ké trén, nhiém doc hoa chat bao vé thuc vat con ¢ thé gdy ton thuong dén
hé tiét ni€u, ndi tiet va tuyén giap.

Bién phap phong tranh:

- Pua ngay nan nhan ra khoéi khu vuce bi nhiém doc. Coi bo quén 40, lau sach thudc con dinh lai
trén da néu 1a nhiém ddc qua da. Néu nhieém ddc qua an uong phai cho rira da day ngay, dé cham qua
2 gi0 thi khong con hi¢u qua nira.

- Pua dén co so y té dé diéu tri.

Bién phép phong ngtra ngd doc:

Pé chu dong dé phong ng6 doc hoa chat bao v¢ thyc vit, bao vé moi truong song, dam bao an
toan trong st dung hoa chét bao vé thyuc vat can thyuc hién mot sd bién phap sau:

- Tang cuong cong tac quan ly hoa chat bao vé thyc vat chit ché ccua nganh nong nghié¢p. Chi
nhép hO?IC sdn xuat cac loai hoa chat bao v¢ thuc vat cé hi€u qua cao doi véi sinh vat gy hai nhung
it doc doi vo1 nguoi va dong vat

- Tang cuong gido duc va huén luyén nguoi st dung hoa chit bao vé thuc vat, cac bién phap
bao dam an toan cho ban than va nguoi tiéu dung.

Riéng dbi vé&i cac loai rau qua tuoi sir dung 4n ngay can phai thyc hién nghiém tic cac bién
phap sau:

+ Tuan thi nghiém ngit va dam bao thdi gian cach ly qui dinh cho timg loai hoa chat bao vé
thyuc vat trén tirng loai rau qua.

+ Vi rau ql{é nghi 1a c6 kha nang da bi phun thudc hoa chat bao vé thuc vat can rua sach,
ngam nudc nhiéu lan.

+ Vi loai rau qua c6 vo, van phai duoc rira sach 161 mdi cat bo vo.

- Phéi hop chit ché giita nganh néng nghiép véi nganh y té dé kiém tra viéc phan phdi, str dung
hoa chat bao vé thuc vat.

- Quan 1y strc khoe dbi voi nhitng ngudi ¢ tiép xuc truc tiép.

- Trang bi phong ho day d.
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- Tién hanh nghién ctru lau dai mac d6 6 nhiém hoa chit bao vé€ thuc vat ra moi truong xung
quanh.

Vé phuong dién vé sinh nén chon dung nhirng loai thudc it doc ddi voi nguoi va gia stc, dong
thot c6 d6 bén ving kem, tich 1y it trong co thé nguoi tiéu dung va khong c6 kha ning gy ung thu,
gay dot bién gen, gay doc doi véi bao thai ... chang han nhu dung Polmetox (DMDT) thay DDT, nd
cling co tac dung trir sdu bénh nhu DDT nhung khong ton du trong LTTP. Dung Sumition thay
Wolfatox va Thiophot, doc tinh giam 8-10 lan so véi Wolfatox va gidm 40-50 lan so véi Thiophot.

Tuong lai trong ky thudt sinh hoc nguoi ta dang nghién ctru san xuat nhing loai thuécw chéng
sau bénh tir nhirg nguyén liéu sinh hoc nhu con trung, vi khuan, siéu vi khuan vura it nguy hiém vira
ré tién.
3.2.4.5. Thudc kich thich ting trudng

Dé tang san luong trong chin nudi, trong trot, nguoi ta st dung cac hormon tang truong, gla
slc s€ tang can nhanh chéng va thu dugc nhiéu san luong thit trong mét troi gian ngan, cay trong
nhanh 16n, cho ning suét cao.

Céc chat nay bao gom nhiéu loai nhu Testosterol, Cortison, Clenbuterol..., nguy hiém nhat la
nguoi ta con dung ca loai Etradiol la mot chat co thé gy ung thu cho ngudi vi nd c6 hai cho gen.
Néu an phai thit c6 chira lwgng hormon nhiéu thi c6 thé xay ra ngé doc cap tinh.

Nhan biét thit c6 chira hormon: thit nhat mau, khong hong tuoi nhu thit binh thuong, so tay
vao khong c6 cam gidc dan hoi. Hormon giit nuéc nén ty 1€ nudc trong thit nhieu. Lay mot manh
giay kho tham vao miéng thit, néu khéng tham nudc la thit tot, con néu tham w6t hét giay thi nén can
than. Neu thit chin ma c¢6 mui hoi thi khong nén an.

3.2.5. Hoa chdt nhiém lan vao trong thyc pham
3.2.5.1. Hoa chat tay rira, st tring va bao quan may méc, thiét bi

Chat tay rira c6 chic nang hd trg qua trinh tay raa, lam bong chat ban ra ngoai, khir tring loai
bo vi khuan trén bé mat may moc, thiét bi nhu xut, mudi amon cua acid béo, acid hitu co,
hypochlorid natri (nudc javen), formaldehyde. ... Néu ching tiép xuc véi thuc pham c6 thé gay ngo
doc.

Dau méy, son gitip bao dudng may mac, thiét bi ciing c6 kha ning giy doc cho con ngudi.
3.2.5.2. Kim loai nang

Céc kim loai nhu chi, k&m, thiéc, ddng, asen... néu ton du trong thuc pham véi ham luong quéa
cao sé gay nhirng tac hai cho suc khoe nguoi tiéu dung.

Nguyén nhan gay ra nhiém kim loai trong thuc pham la:

- Nguyén ligu ding trong ché bién thuc pham Ia cdc hdn hop hoéa chat khong du tiéu chuén
dugc dung trong ché bién thyc pham.

- Trong qua trinh ché bién, bao quan, thyc pham lay nhiém tir bao bi kim loai do bao bi kim
loai hu héng.

- Do qué trinh chuyén cha, phan phéi thuc pham.

- Sir dung cac nguon nudc bi 8 nhidm dé ché bién thyc pham, sir dung céc hda chat nhu phan
bon, thuoc bao vé thuc vat, hoa chat bao quan, cac loai bao bi hoac kho tang chira kim loai nang vuot
qua tiéu chuan cho phép co thé con ngudi s€ bi nhién} d(f)q cac kim loai d6. Cac kim loai nang thuong
ton tai va luan chuyén trong tu nhién thuong c6 nguon goc tir chat thai cua cac nganh san xuat cong
nghiép truc tiép hoac gian tiép sir dung cac kim loai ay trong qua trinh cong nghé hoac tur chat thai

sinh hoat. Sau d6 chiing bam dinh vao cac bé mat, tich lity trong dét va gay 6 nhidm cac nguon nudc
sinh hoat.

Asen: gy ngd doc cap tinh véi lidu 0,15g/ngudi c6 thé gay tur vong ngay 1ap tac va ngd doc
tich llly, nguyén nhén la do bénh nghé nghiép hoic thirc dn hodc nudc ubng bi nhidm asen trong qua
trinh ché bién cong nghiép, do str dung bao bi trudc d6 chira dung asen 1am bao bi dung thuc pham.
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Ch‘l: tur bat die}, dung cu dung thic an, hoac l6p phua cua ch(mg lam bang nguyén liéu c6 lan chi

(Iop thiec mong chong ri ¢6 trang chi bén ngoai), gay ngé doc cap tinh va ngo doc tich 1ay.
~ Thiy ngan: thuong c6 trong thiy sin va mot s6 loai nam, trong dung cy, thiét bi, gay ngo doc
cap tinh va ngo doc tich luy.

Dong: chi gay ngo doc cap tinh, nhim tir bt dia va dung cu dung thirc an bang dong khong co
I6p trang chong ri.

K&m: gay ngo doc cp tinh, nhiém tir bat, dia, xoong, chao bang k&m, dung céc thic an chua
nhu bot qua, nude hoa qua trong dung cu bang dong.

Nhiing tac hai nghiém trong ddi voi ngudi tiéu dung :

- Néu thyc pham bi nhiém kim loai doc nhu asen, chi, thily ngan s& gay ra ngo doc cap tinh.

Vi du: asen voi liéu lwong cao co thé gay t vong ngay.

- Néu thyc pham bi nhidm kim loai véi lidu lugng khong 16n 1dm, nhung néu bi nhiém lién tuc
thi s€ tao ra hién tugng tich lily trong co thé va gay ra nhitng bénh man tinh. Trong cac kim loai duoc
khuyén cao nguoi ta s¢ nhat 1a trong thuc pham bi nhiém chi.

Tac hai d6i véi thyc pham:

- Thuc day nhanh qua trinh hu hong thuc pham.

Vi dy: néu thyc pham bj nhiém mot vét dong ciing s& thuc day nhanh chéng qua trinh oxy hda
va tu oxy hoa dau ma.

- Lam giam gi4 tri dinh dudng caa thuc pham

Vi du: chi can nhiém vét kim loai nang cudng s& kich thich sy phan hiy nhanh chéng céc
vitamin B, vitamin C.
3.2.5.3. Polymer tong hop (chat déo)

Chat déo (nilong) ngay nay dugc su dung rat rong rai dé 1am bao bi, dong goéi thuc pham.
Trong san Xuat cac vat dung bang nhua, ngoai nhya nguyén sinh (cac chét polymer), cac nha san
Xuat con dua vao cac chat phu gia nhu chat gia cuong, chat chiu thoi tiét, chat chéng tia tir ngoai,
chat hoa déo, chat mau, chat don..., nhat la cac chat phu gia khong dugc phép dung trong san XUt
nhya dung thuc pham, va chinh cac chat nay lam cho san pham c6 chua nhicu hoa chat doc hai (doc
t0) gay hai cho ngudi st dung.

- Chét héa déo Ia céc chét cho thém vao chét déo dé 1am tang d¢ déo cuia bao bi, thuong co cAu
trdc phan tir ngan, mot s chat c6 kha nang gay phan tng hda hoc véi thuc pham mot sé chat khéc
c6 kha ning hoa tan trong thyc pham... va d6 1a nguyén nhan lam thyc pham nhiém hoa chat doc
hai.

- Céc pham mau, chat chong oxy hoa cho thém vao chét déo ciing 1a nhitng chat nhiém Ian vao
trong thuc pham, gay doc hai.

- M6t sb chat déo anh huong dén mui vi caa thyc pham.

C6 hai loai chét déo thong dung: PVC va PE

- PVC: ciing giéng nhu cac chat tring hop khac, ban than PVC khong gay doc, nhung chat hoa
déo di-octyl phtalat, tricresyl phosphat vira gay doc, vira anh huong dén mui vi cua thuc pham.

- PE: loai nay khong can chét héa déo, dwoc dung nhiéu trong thuc pham, nhung PE c6 1an
phenol nén co6 thé anh hudng dén muai, vi cua thuc pham.

Viéc xac dinh quy ché cho sir dung nhitng chat nay rat kho khan vi cc mat hang chat déo mdi
ngay mot nhiéu Ién nhanh chong, khién cho viéc xac dinh cac chat doc hai cling nhu nhirng tac hai
do chdng gay ra khéng theo kip.

3.3. Kiém soat méi nguy hoéa hec

- B6i voi méi nguy hda hoc gan lién véi nguyén lidu:

Kiém soat ngudn (dau tu kiém soat tai ving nudi, kiém tra ching chi ciia ngudi ban va kiém
tra nguyén liéu khi mua).
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- Bbi voi méi nguy hda hoc do cha y thém vao thuc pham:
+ Kiém soat ngudn: loai hoa chat, chat luong cua hoa chit. ..
+ Kiém soat san xuat: pha ché, sir dung, ghi nhan...
- Bbi voi méi nguy hda hoc vé tinh nhidm vao thyc pham:
7 Kiém soat san xuét bang cac chuong trinh tién quyét (quy pham san xuat, quy pham vé sinh)
dé han ch¢ su lay nhiem ¢ muc thap nhat.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
Cau 1. a) Thé nao la ngd doc thuc pham do méi nguy vt 1y?

b) Mdi nguy vat |y xuat hién trong thuc pham tir nhitng ngudn 1y nhidm nao?

¢) Anh huéng cua mdi nguy vat Iy dén stc khoe ngudi tiéu ding?

d) Bién phap kiém soat méi nguy vt ly trong ché bién thuc pham.
Cau 2. a) Thé nao la ngd doc thyc pham do méi nguy sinh hoc?

b) Mai nguy sinh hoc xuét hién trong thuc pham tir nhitng nguon 1ay nhiém nao?

¢) Anh huong caa mdi nguy sinh hoc dén stc khoe nguoi tiéu ding?

~ d) Bién phap kiém soat moi nguy sinh hoc (vi khuan, virus, ky sinh tring, nAm men va nam

moc) trong ché bién thuc pham.
Cau 3. a) Thé nao 1a ngo doc thuc pham do méi nguy héa hoc?

b) Méi nguy héa hoc xuat hién trong thuc pham tir nhitng ngudn l1ay nhiém nao?

¢) Anh huéng cia mbi nguy hoéa hoc dén stc khoe ngudi tiéu ding?

d) Bién phap kiém soat cac mdi nguy hda hoc trong ché bién thuc pham.
Cau 4. Vi sao thuc pham lai 1a méi truong tét cho vi sinh vat gay ngo doc phat trién?
Cau 5. Nhitng nguyeén lidu va san pham thyc pham c6 nguy co chira doc té sinh hoc?
Cau 6. Hay liét ké mot s6 loai vi khuan thudng xuat hién trong thuc pham gay ngo doc thuc pham.
Cau 7. Phan biét noi doc t6 va ngoai doc to.
Céu 8. Khi phét hi¢n thuc pham bi mdc, 1a nguoi tryc tiép tham gia vao qué trinh ché bién thuc
pham, ban s& xtr Iy nhu thé nao?
Cau 9. Hay giai thich nguyén nhan gay ng6 doc ¢ trong khoai tay moc mam, san, mang, cac loai dau
dd va néu bién phap kiém soat cac méi nguy trén cac loai thuc pham do.

Cau 10. Hay giai thich nguyén nhan gay ng6 doc ¢ trong coc, ca noc va nhuy&n thé va néu bién phap
kiém soat cac mdi nguy do céc loai thuc pham do.

Cau 11. Vi sao an ca noc dé co nguy co bi ngd doc thuc pham? Pic diém nhan dang cé noc?

Cau 12. Vi sao c4, thit bi 6i thiu, won thbi? Cach nhan dang c4, thit bi 6i thiu, uon thdi?

Cau 13. Cac nguyén nhan gay ra cac vu ngo doc thuc pham do chat phu gia?

Cau 14. Kim loai ning c6 mit trong thuc pham xuat phat tir nhitng con dudng nao?

Céu 15. Trong qua trinh ché bién va bao quan thuc pham khong an toan s& tao ra nhirng chat doc nao
gay ngoé doc thuc pham?

Cau 16. Vi sao khong nén sir dung céc loai diu mé& tai sir dung nhiéu 1an hodc diu m& duoc gia nhiét
qua cao?

Céu 17. Hay ke tén mot s6 loai chat phu gia thuc pham bi cim st dung, sir dung han ché trong thuc
pham? Khi stir dung phu gia trong thuc pham phai tuén tha theo nhiing diéu kién quy dinh nao?

Céu 18. Hay ke tén céc chat doc lay nhidm vao trong thuc pham trong qua trinh ché bién, bao quan,
su dung thyc pham?

Cau 19. Hay néu cac dic diém lya chon va sir dung rau, ca, qua an toan

Cau 20. Khi bao quan c4, thit trong diéu kién khong dam bao s& ¢ hién tuong hu hong gi?
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Céu 21. Hay néu cac dac diém nhan dang ca won?

Cau 22 Vi sao khong nén diing cac loai dau ma tai sir dung nhiéu lan dé ché bién mén an?
Cau 23. Cac chét phu gia duoc phép st dung trong thuc pham c6 thé trg thanh méi nguy hoéa hoc vi

ly do gi?

Cau 24. Hay sap xép cac mdi nguy sau vao cac nhém: vat ly — héa hoc — sinh hoc cho phu hop?

1) Kim loai nang trén hoa van bat dia
2) Day budc nilon, day chudi

3) Vi khuan E.coli gay bénh dudng rudt
4) Chat doc trong cé ndc

5) Du lugng thudc trir sau trén rau qua

6) Chat doc Histamin gay di tng trong ca ngir
7) Xuong c4 trong miéng nac ca phi Ié

8) Han the trong cha gio

9) Ndm mdc trén hat dau phong

10) Rudi nhang trong dia thirc dn

Cau 25. Hay ghép ndi céc bién phap giit an toan thuc pham (cot B) tuong (ng véi cac mdi nguy (cot

A)

Cot A (mdi nguy)

Chon

Cot B (bién phap)

1) St dung hop x6p, hop nhua dung
thirc an nong

A) Bao quan ca dung nhiét d6 quy dinh dudi 50C

2) Day budc nilon, day chudi

B) Khéng dung chét phu gia cim dé ché bién TP

3) Nguoi ché bién c6 mang vét thuong
bi nhiém trang

C) Chon lya k¥, rira sach, got bo voé trude khi sir
dung

4) Nam doc

D) Che day, bao quan TP trong dung cu phu hop

5) Du luong thudc trir sau trén rau qua

E) Khéng dugc an, ném thi

6) Chat doc Histamin gay di tng trong
cangu

F) Pun s6i, ndu chin thic an trudce khi st dung

7) Xuong ca trong miéng nac ca phi Ié

G) Nhit rira, so ché can than can than

8) Han the trong cha gio

H) Thao tac dung ky thuat, kiém tra ki bang tay

9) Nam méc trén hat dau phong

) Str dung d6 st tring, chiu nhiét, bén

10) Rudi nhang trong dia thirc dn

J) Khong duoc tiép xuc tryc tiép véi TP

K) Loai bo ngay, khéng str dung

C. Ghi nhé

- Phan loai cac méi nguy gay mat an toan xuat hién trong ché bién mon an;
- Nguyén nhan, ngudn lay nhiém, su anh huong cac méi nguy gay mat an toan thuc pham

trong ché bién thyc pham;

- Bién phap kiém soat sy xuét hién caa cac mbi nguy trong ché bién thyc pham.
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BAI 02. KIEM SOAT PIEU KIEN AN TOAN THUC PHAM TRONG CHE
BIEN
Giai thiéu:
Theo khoan 2, diéu 3 Luat An toan thuc pham (c6 hiéu luc tir ngay 01/07/2011) da quy dinh
“San xuat, kinh doanh thyc pham I§1 hoat dong cé dieu kiénv; to chirc, ca nhan’sdn xuat, kinh doanh
thuc pham phdi chiu trach nhiém vé an toan doi véi thuc pham do minh san xuat, kinh doanh”.
~ Bai hoc gioi thiéu vé cac yéu cau, diéu kién can c6 cia céc co s¢ san xuat, ché bién thuc
pham dé dam bao an toan trong ché bién thuyc pham da dugc quy dinh trong cac van ban phép luat
hién hanh.
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc c4c yéu cau vé diéu kién an toan thuc pham trong ché bién;
- Panh gia duoc mic d6 dam bao cia cac diéu kién an toan thyc pham trong ché bién;
- Thyc hién ding quy trinh kiém so4t diéu kién an toan thuc pham trong ché bién;
- Ren luyén y thirc gitr gin va thuc hién ding quy dinh cac quy dinh vé kiém soat an toan thuc
pham trong ché bién;
- Tuan tha cac quy tic dam bao an toan vé sinh thuc pham tai noi thuc hanh, thyc tap.
A. Noi dung:
Khai niém chung
1) Biéu kién dam bao an toan thuc pham
La nhing quy chuan ky thut va nhiing quy dinh khéc ddi véi thuc pham, co s¢ san xuat,
kinh doanh thyc pham va hoat dong san xuat, kinh doanh thyc pham do co quan quan Iy nha nuéc c6
tham quyen ban hanh nham muc dich dam bao thuc pham an toan doi véi sic khoe, tinh mang con
nguoi.
2) San xuat thyc pham
~ Laviéc thyc hién mot, mot s6 hodc tat ca cac hoat dong trong trot, chan nudi, thu hai, danh
bat, khai thac, so ché, ché bién, bao goéi, bao quan @é tao ra thuc pham.
3) Ché bién thyc pham
L& qua trinh xir ly thyc pham da qua so ché hoic thuc pham twoi séng theo phuong phap
cdng nghiép hoic thu cong dé tao thanh nguyén liéu thyc pham hoac san pham thuc pham.
4) Co s& san xuét, kinh doanh thyc pham nho 1é
~ Laco so san xuét, kinh doanh thuc pham & quy m h¢ gia dinh, ho ¢4 thé c6 hogc khong co
giay ching nhan dang ky kinh doanh thuc pham.
5) Piéu kién bao quan dic biét ddi véi thuc pham
La viéc sir dung cAc trang thiét bi dé diéu chinh, duy tri cic yéu cau vé nhiét do, khoang nhiét
do, d6 am va cac yeu to khac trong bdo quan san pham cua nha san xuat nham bao dam chat lugng,
an toan thuc pham.
1. Kiém soat diéu ki¢n v¢ sinh nha xuéng
1.1. Pia diém, méi trwong
- Vi tri noi san Xl{ét, ché pién thuclphém can duoc bd tri & noi khong bi ngap nude, dong
nu6c va cach biét véi nguon 6 nhiém nhu cong ranh, rac thai, cong trinh vé sinh, noi bay ban gia stc,
gia cam, khu vuc c6 6 nhiém méi treong do cac hoat dong san xuat cong nghiép, xay dung, giao
théng...
Hoic c6 cac bién phap ngan ngira, giam thiéu va loai bo hitu hiéu cac nguy co 6 nhiém tir
moi truong.
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- B6i v6i cac co sé san xuat, ché bién thyc pham can luu y xem xét lya chon vi tri c6 du dién
tich bo tri cac khu vyc day chuyen san xuat, che bien thuc pham va ¢ noi c6 du nguon nudce su dung,
ché bién va thuan tién cho viéc van chuyén thuc pham.

1.2. Thiét ké, bé tri khu vec sdn xudt, ché bién, bdo quan thuc phdam
1) Khu vyc ché bién phai duoc thiét ké theo quy tac mot chiéu tir nguyén li¢u dau vao cho
dén san pham cuoi cung dé tranh 6 nhiem.

2) C6 sy céch biét giita khu san xuat, ché bién va khong ché bién, giira cac khu tiép nhan
nguyeén liéu, so che, che bien, bao gdi, kho hang, khu v¢ sinh, khu thay trang phuc bao h, khu nha
an, dé tranh 6 nhiem chéo. Nguyeén liéu, thanh pham mon an, vét li¢u bao goi mon an, phe thai phai
dugc thiet ke phan luong riéng.

3) Kho chura dyng va bdo quan nguyén liéu, thanh pham, vat liéu, bao goi... cua co s& phai
duoc thiét ké phu hop véi yéu cau cua ting loai thuc pham va tranh sy xam nhap caa con trung,
dong vat gay hai.

~ 4) Dién tich khu vyc san xuat, ché bién phai phi hop véi cdng suat san xuat, ché bién; Thiét
ke, bo tri nha xuong, beép dn phai phu hop véi cong nang st dung va déac thu kinh doanh, phong ngira
duoc su 0 nhiem chéo gitra cac cong doan nay vai cong doan khac, ciing nhu khi thao tac, ché bién
va xu ly thuc pham.

5) Puong noi bo phai dugc xay dung bao dam vé sinh, cng ranh thoat nude day kin va vé
sinh thuong xuyén.

6) Noi tap két, xir ly chat thai phai & ngoai khu vuc ché bién.

7) Khu vyc bao quan tir nguyén liéu dén so ché, ché bién, thanh pham mon &n phai ¢6 kho
chira dung, dién tich, thiét ke phu hop.

8) Kho bao quan nguyén vat liéu thuc pham c6 bién tén, noi quy, quy trinh, ché do vé sinh, sé
sach va thiet bi theo doi nhiét do, do am, thdng gié (nu phai bao quan dc bi¢t), du anh sang, c6 du
gi4, ké chicu cao theo quy dinh.

1.3. Két cdu nha xwong

- C6 két cau viing chic, phu hop véi tinh chat, quy mé va quy trinh cdng nghé san xuit, ché
bien thuyc pham.

9 - Tran nha: phing, sang mau, khong dot, thim nudc, khdng ran nit, khéng dé bam céc chat
ban.

- Nén nha: phang, nhin, chiu tai trong, d& co rira, vé sinh, khong tron, khong thim nudc,
dong nudc va thoat nudc tot.

- Ctra ra vao, ctra s6 l1am bang vat liéu chac chan, nhin, phang, it thim nuéc, dong kin, thuan
tién cho viéc lam vé sinh, bao dam tranh dwoc con trung, vat nudi xam nhap.

- Céu thang, bac thém va cac ké lam bang vat liéu bén, khong tron, dé vé sinh va bé tri hop
ly.

- Vat ligu tiép xtc tryc tiép voi thue pham phai duoc 1am bang céc vat ligu nhin, khdng tham
nudc, khdng théi nhiem chat doc hai ra thuc pham, khdng bi bao mon bai céc chat tay rua, tay trung
trong nhirg diéu kién binh thuong (vi du: bang inox), dé lam vé sinh.

1.4. Hé théng thong gi6

~ Phu hop véi dic thi cia san pham san HE]\\
xuat, che bien, bao dam thdng thoang cho céc “ é B
khu vuc cua co sé va bao dam yéu cau ky thuat, L g N
dé lam vé sinh. ¥ O
Chu ¥ huéng hé thdng théng gié khong nl L1} ..{\{
dugc thdi tir khu vuc nhiém ban, khu vé sinh 1=
sang khu vuc yéu cau sach: san xuat, ché bién, Hinh 2.1. Hé théng théng gid nha xueng san
bao goi, nha an... ' XUdt
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1.5. Hé théng chiéu sang

Dam bao cung cip du anh sang cho ngudi san xuét, ché bién nhin duge binh thuong.

Bong deén chiéu sang phai duoc che chan an toan (hop hodc ludi) dé tranh v va néu v s&
khéng c6 manh v& roi vao thuc pham.
1.6. H¢ théng cung cdp nuwéc

C6 du nudce dat quy chuan ki thuat phuc vu viéc san xuat, ché bién:

- QCVN 01:2009/BYT dbi véi nude an udng

- QCVN 02:2009/BYT ddi voi nuée sinh hoat.

Hé thong cung cap nudc phai bao dam kin, khéng rod r, 6ng dan va phuong tién chia dung
nudce phai bang vat lidu an toan, khéng 6 nhiém cho nudc in uéng.

Thiét bi chua nuée phai duoc thiét ké phu hop cho‘vu_ac du trir va vé sinh. Cac ngudn nudc

trén phai duoc kiém tra chat lugng, vé sinh it nhat 6 thang/ lan theo quy dinh.
1.7. Hoi nwoc va khi nén

_ Hoi nuéc va khi nén sir dung cho san xuat, ché bién phai bao dam sach, an toan, khdng gay 6
nhiém cho thyc pham.

Nude dimg dé san xuat hoi nuéc, 1am lanh, phong chay, chira chay hay sir dung véi muc dich
khac phai c6 duong ong riéng, chi thi mau riéng d€ phan bi¢t va khong duoc ndi véi hé thong nudce
st dung cho san xuat thuc pham
1.8. H¢ théng xa# ly chdt thdi, rac thai

C6 du dung cu thu gom chat thai, rac thai; dung cu Iam bang vt ligu it bi hu hong, bao dam
kin, c6 nap day, c6 khoa trong cac truong hop can thiét.

_ Dung cu chira dyng chét thai nguy hiém phai duoc thiét ké dac biét, d& phan biét dé tranh
nham lan khi dung, khi can c6 thé khoa dé tranh sy nhiém ban thuc pham do c6 y/vo y.

Hé thong xur Iy chat thai phai duoc van hanh thuong xuyén va xu 1y chét thai dat yéu cau vé
bao vé moi truong.

1.9. Nha vé sinh, khu veee thay dé bao hé lao déng

B4 tri di nha vé sinh cho khach hang va nhan vién (tdi thiéu 1 nha vé sinh/25 ngudi)

Vi tri nha v¢ sinh dugc bd tri ¢ céc vi tri thuan tién cho tat ca khach hang va moi nguoi trong
co s& s dung ma van dam bao cach biét khu vyc che bien, nha &n va c6 day du thiet bi bio dam vé
sinh, c¢6 du nudc sach va thiét bi ria tay sau khi di vé sinh.

Can c6 chi dan “Rira tay sau khi di vé sinh” & vi tri d& nhin tai khu vyc nha vé sinh,

Khu vyc vé sinh phai bao dam di sang va thdng gio tot, thoat nuéc dé dang loai bo chét thai
va bao dam v¢ sinh. Nha v¢ sinh phai dugc xay dyng sao cho huéng gid chinh khong thoi tr khu vuc
nha vé sinh sang khu vuc ché bién, bao quan, bay ban thuc pham, nha an.

C06 phong thay bao ho lao dong trudc va sau khi vao lam viéc.

1.10. Nguyén li¢u va bao bi thuc phdam

Nguyén liéu, phu gia, chit hd trg ché bién thyc pham phai c6 ngudn gbc, xuat xu rd rang,
duogc phép str dung theo quy dinh.

Bao bi thuc pham bao dam chéc chan, an toan, khang thoi nhiém céc chat doc hai, khong anh
huong den chat lugng, an toan thuc pham, khong bi 6 nhiém cac tac nhan anh huong dén sac khoe
con nguoi.

2. Kiém soat diéu kién trang thiét bi, dung cu
2.1. Yéu cdu chung

Trang thiét bi, dung cu tiép xtc voi thuc pham phai duoc thiét ké va ché tao an toan, khong bi
thdi nhiém vao thuc pham, phd hop véi yéu cau cua cdng nghé san xuat; d& 1am sach, khtr triing va
bao dudng.
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Trang thiét bi, dung cu tiép xdc Véi
thuc pham phai dugc 1am bang vat liéu bén,
khong gay doc, khong gay mui vi la so vai
mui vi cua thuc pham ban dau, khong bi in
mon hay gay 6 nhiém san pham. Trong
truong hop can thiét phai dé di chuyén, thédo
lap d¢ bao dudng, lam sach, khir triing, giam

g y | \
/ , K= A ~ - N = ! !
sat cAc moi nguy vé vé sinh, an toan thuc - m m“

pham Hinh 2.2. Trang thiét bj, dung cu san xuat

2.2. Y&u cdu vé thiét b, dung cu san xudt, ché bién

C6 du dung cy, dd chira dung riéng cho nguyén liéu, dong goi, van chuyén thuc pham.

D& 1am vé sinh, bao dudng, khdng 1am nhiém ban thuc pham do dau mé béi tron, tranh manh
vun kim loali.

Phuong tién, trang thiét bi caa day chuyén san xuat, ché bién phai ¢ quy trinh vé sinh, quy
trinh van hanh.
2.3. Y8u cdu vé phwong tign rira va khee tring tay

C6 it nhat 1 bdn rira tay/50 cdng nhan.

C6 day du cac thiét bi rira tay va khuo
trung tay o Qéc vi tri thuan tién trong khu vuc san
Xuat, ché bién, nha an cho moi nguoi trong co so
su dung.

Noi rira tay phai cung cép day du nwéc
sach, xa phong, khan lau tay str dung mot lan hay
may say kho tay.

2.4. Yéu cau vé phwong ti¢n phong chéng con
trung, dong vdt gay hai

Thiét bi phong chcfmg con trung, dong
vat gay hai phai dugc lam bang vat liéu khong gi,
deé thao, hop vé sinh, dam bao phong chong hiéu
qua con trung va dong vat gay hai.

Khéng st dung thube, dong vat dé diét
chudt, con trung va dong vat gay hai trong khu
vuc san xuat, ché bién thuc pham.

Hinh 2.4. Phong chéng cén trimg, dong vat gay
hai trong khu vic san xuat

2.5. Yéu cdu vé thiét bj thu gom réac thdi
) C06 dung cu thu gom, chira dung réc thai,
chat thai bao dam vé sinh.

Thiég bi, dung cu thu gom réc thai phai
duoc Iam bang vat liéu it bi hu hong, bao dam
kin, c6 nap day, trdnh sy xam nhap cua dong vat
va duoc vé sinh thuong xuyén.

Hinh 2.5. Thu gom rac thdi trong khu vic san
Xuat
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2.6. Yéu cau vé thiét bi, dung cu gidm sdt, do
lwong

Co du thiét bi, dung cu gidm sat, do
luong d€ danh gia duoc cac chi tiéu chat luong
thuc pham.

Thiét bi, dung cu giam sat, kiém soat
dugc d6 chinh xac va dugc bao dudng, dinh ky
theo quy dinh.

Hinh 2.6. Thiét b gidm sdt, do lirong
2.7. Y&u cdu vé chdt tdy rira va sat trung

Céc chat dung dé tay rira va sat tring dung cu chira dyng thuc pham phai dugc dung trong
bao bi dé nhan biét va c6 hudng dan sir dung phu hop véi dac diem k¥ thuat.

Céc chét tay rira phai dé cach biét voi noi san xut, ché bién, bao quan thuc pham.

Chi sir dung chét tay ria dung cu chtra dung thuc pham va chat tay tring duoc Bo Y té cho
phép.

3. Kiém soat diéu kién con nguoi

~ Chu co s6, ngudi truc tiép tham gia san xuat, ché bién thyc pham phai dap tmg du diéu kién
vé kién thuec, stirc khoe va thuc hanh an toan thuc pham.
3.1. Piéu kign vé kién thirc

Nguoi tham gia tryc tiép vao san xuét, ché bién thuc pham phai hoc tap kién thic vé sinh an
toan thuc pham theo quy dinh va €0 xac nhan “Tap huan kién thic vé sinh an toan thuc pham” do co
so cO tham quyen cap.

Hang nam phai duoc hoc tap bd sung va cap nhat kién thirc vé an toan thyc pham.

3.2. Piéu kien vé sirc khae

Nguoi tryc tiép tham gia san xuat, ché bién phai dwoc kham sirc khoe va phai c6 Gidy xac
nhan du dieu kién strc khoe theo quy dinh cua B Y t€ trudc khi tuyén dung va dinh ky kham suc
khoe it nhat 1 nam/lan.

'Doi véi nhitng viing c6 dich bénh tiéu chay dang luu hanh theo cong b6 ciia B Y té, ngudi
truc tiep san xuat thuc pham phai dugc cay phan phat hién mam bénh gay bénh duong rudt (ta, ly
truc khuan va thuong han).

Nhiimg nguoi dang bi mac bénh nhiém tring thuoc danh muc da duoc Bo Y té quy dinh
khong dugc tham gia truc tiép vao qué trinh san xuat hay ché bién thuc pham (lao, kiét ly, thuong
han, tiéu chay, ta, mun nhot, son dai, son phan, viém gan siéu vi trung, viém mui, viém hong mu, cac
bénh ngoai da, cac bénh da liéu, nhirng nguoi lanh mang vi khuan gay bénh duong rugt).

Viéc kham sirc khoe phai duoc thuc hién & cac co quan y té tir cip quan, huyén tro 1én.

‘Chii co s¢ san xuat, kinh doanh thuc pham ¢6 trach nhiém tao diéu kién cho nguoi tryc tiép
san xuat, ché bién tham gia tap huan va khdm strc khoe hang nam.

3.3. Piéu kién vé thuc hanh

Nhitng ngudi tham gia truc tiép vao san xuat, ché bién thyc pham phai thuc hién cac yéu cau
sau:

1) Nguoi truc tiép san xuat, ché bién phai thuc hanh ca nhan tét, bao ¢am an toan thuc pham:

- Mac trang phuc béo h¢ riéng, méc tap dé, deo khau trang, doi mil che toc khi san xuat, ché
bien thyc pham.

- Gitr méng tay ngan, sach s& va khong deo d6 trang sirc khi tiép xdc truc tiép vai thuc pham
an ngay.

_- Khong an udng, hiit thudc, khac nho trong khu vyc san xuat thyc pham; Khong deo do trang
suc, dong ho khi san xuat, ché bién va tiép xuc truc tiep vai thuc pham.
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2) Thuc hanh ché bién thuc pham tdt, bao ¢am an toan thuc pham:

- Sir dung nguyén ligu thuc pham an toan: c6 nguon géc rd rang (tot nhat 1a da duoc chiing
nhan an toan cho phép st dung), khdng su dung phu gia thuc pham chat hd tro ché bién khong dugc
Bo Y té cho phép sir dung va luu gitt hd so vé ngudn goc xuat xi nguyén liéu thuc phdm va céc tai
liéu khéc vé toan b qua trinh san xuat, ché bién thyc pham.

- Thuong xuyén vé sinh dung cu, vé sinh khu vuc san xuit, ché bién, nha an, thu don réac
thai...

- Khéng cho vat nudi vao khu vuc san xuat, ché bién thuc pham.

3) Ngudi tryc tiép san xuit, ché bién déu phai chap hanh “Thyc hanh ban tay t6t”:

- Rura tay sau khi: di vé sinh, tiép xtc véi thuc pham song, xi mili, dung tay vao réc, gai ngura,
ngody tai, ngody miii hodc dung tay vao cac bo phan cua co the, quan ao, hit thuoe, dung tay vao stic
vat, sau moi lan nghi.

- Rira tay trude khi tiép xdc véi thuc phém

- Lau kho tay sau khi rua bang khan gidy ding maot lan, khin bong sach hoac may thoi khd,
khdng chui vao quan 4o, vay, tap dé.

- Rira tay ki bang xa phong va nudc sach.

- Khong dé méng tay dai néu c6 vét xuéc ¢ ban tay va ngén tay thi can dugc bang bo bing
gac khong tham nudc va di gang tay khi tiép xdc vai thuc pham.
4. Kiém soat bang cac chwong trinh tién quyét trong san xuat

Pé HACCP hoat dong hitu hiéu, phai c6
cac chuong trinh tién quyét kém theo, d6 13 Quy
pham san xuat tot GMP va Quy pham vé sinh HACCP
chuan SSOP.

M4i quan hé gitra diéu kién tién quyét,
cac chuong trinh tién quyét GMP, SSOP va
HACCP dugc xem nhu 1a mdi quan hé gitta cac
thanh phan trong mot ngdi nha mo ta ¢ hinh 2.7.

Qua md ta méi quan hé nay cho thay néu
khong co chwong trinh tién quyét thi khong thé

xay dung dugc HACCP. PIEU KIEN TIEN QUYET

Hinh 2.7. Méi quan hé giiza diéu kién tién quyét,
GMP, SSOP va HACCP

GMP SSOP

4.1. Khai quét vé chwong trinh tién quyét
4.1.1. Khai niém chiong trinh tién quyét

Chuong trinh tién quyét (PRPs- Prerequisite Programmes) la cac diéu kién va hoat dong co
ban can thiét cua an toan thuc pham dé duy tri moi trudng vé sinh trong toan bo chudi thyc pham

phu hop cho san xuat, sir dung va cung cap san pham cudi an toan va thuc phdm an toan cho nguoi
tiéu dung.

HACCP khong phai 1a mét chuong trinh ri€ng 1€ ma la mot phén cua hé thong kiém soat bao
quat hon. Hé thbng HACCP phai duoc xay dung trén nén tang viing chic cua cac Quy pham san Xuat
(GMP) va Quy pham vé sinh (SSOP) tac dong dén moi truong cua hoat dong ché bién.

4.1.2. Loi ich ciia chwong trinh tién quyét
Cac chuong trinh tién quyét khi duoc xay dung thich hop s& gitp co so:
- Hb tro viéc kiém soat kha ning tao ra mdi nguy hai vé an toan thuc pham cho san pham
thong qua méi truong lam viéc.
- Hb tro viéc kiém soat 6 nhiém sinh hoc, héa hoc va vat ly cia cac san pham, bao gom lay
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nhiém chéo giira cac san pham.

- H& trg viéc kiém soat mic do ciia méi nguy hai vé an toan thuc pham trong san pham va
moi truong ché bién san pham.

- Tang cudng chat luong va an toan thuc pham.

- Tao niém tin cho khach hang.

- Nang tim cua nha san xuat trén thi trudng.

- Tao diéu kién thuan loi cho viéc tham nhap thi truong.

- Pap tmg quy dinh cta nha nudc vé chit luong an toan thuc pham.
4.2. Thyee hanh san xudt tot (GMP)

Thyc hanh san xuét tot GMP 1a chuong trinh tién quyét duoc &p dung rong réi trong san xuat
dugc pham, my pham va thyc pham.

GMP la cac diéu kién, chuan myc dam bao vé sinh an toan thuc pham dé thuc hign/khuyé céo

cac doanh nghiép thuc pham ap dung. Hién nay, theo quy dinh cua Bo Y Té, tiéu chuan GMP Ia tiéu
chuan bat budc &p dung trong tat ca cac co so san xuat, ché bién va kinh doanh thuc pham.

Cac diéu kién co ban cua Thuc hanh san xuat tét, da duoc BO Y té cu thé hoa
trong cac van ban:

- Quyét dinh s6 4196/1999/QD-BYT ngay 29/12/1999 ban hanh quy dinh vé Chét lugng, vé
sinh an toan thuc pham.

Quyet dinh 39/2005/Qb- BYT ngay 28/11/2005 ban hanh quy dinh vé céac diéu kién vé sinh
chung d6i véi cac co s¢ san xuat thuc pham.
. Quyét dinh 01/2005/Qb-BYT ngay 07/01/2005 “Quy dinh diéu kién vé sinh an toan thuc
pham doi véi co s san xuat, che biénnudc giai khat”.
- Quyét dinh s 02/2005/QB-BYT ngay 07/01/2005 vé “Quan ly chat lwong vé sinh an toan
nudce khoang thién nhién dong chai”
- Quyet dinh 2244/2002/QD-BYT ngay 13/6/2002 “Quy dinh dicu kién vé sinh an toan thuc
pham do6i véi co sé san xuat, ché bién thit va san pham cua thit”.
4.2.1. Binh nghia GMP

GMP: Good Manufacturing Practices - Thuc hanh san xuat tét, Quy pham san xuat.

Thuc hanh san xuét tdt dugc tién hanh bai cac nha san xut va céc té chac dé dam bao kiém
soat cac qua trinh va moi truong lam viéc an toan.

GMP bao gém nhiing nguyén tic chung, nhimg quy dinh, huéng dan c4c noi dung co ban vé
diéu kién san xuat; ap dung cho céc co s san XUAt, gia cong, dong goi thuc pham, dugc pham, thiét
bi y t&, my pham. .., nham dam bao san pham dat chét lugng va an toan.

GMP la quy pham san xuét, tirc 1a cac quy dinh, bién phép, thao tac thuc hanh can phai tuan
tha, nguyén tac dam bao hoat dong san xuat tao ra céq san pham dat chat lugng (dam bao an toan
thyc pham, dam bao tinh kha dung, dam bao tinh kinh t¢).

_ Quy pham san Xuit thudng tap trung vao cac thao tac, van hanh trong cong nghé va thiét bi,
bao gom cac GMP cua ting cong doan hodc mot phan cong doan san xuat trong quy trinh cong nghé
che bien thyc pham.

) GMP 1a chuong trinh dugc ap dung chung cho céc co s& san XUf:i.t thuc pham nham kiém soét
tat ca cac yeu to anh huong dén qua trinh hinh thanh chat lwong thuc pham tur:

- Thiét ké, xay lap nha xuong, thiét bi

- Dung cu ché bién, diéu kién phuc vu va chuan bi ché bién dén qua trinh ché bién, bao goi,
bao quan.

- Con ngudi diéu hanh cac hoat dong san xuat thyc pham.

a. Bic diém cua GMP:
- GMP dé cap dén nhiéu mit hoat dong ciia nha may va tap trung vao cac thao tac cua cong
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nhan.

- GMP bao gom cach thirc tién hanh timg cong doan san xuat, quy dinh céc bién phép giir vé
sinh chung cling nhu cac bién phap ngan ngtra thuc pham bi lay nhiém do dicu kién vé sinh kém.

- Chuong trinh GMP dugc xay dung dya trén quy trinh san Xuat cua ting mat hang (nhém
mat hang) cu thé.

- Chuong trinh GMP ctia mot mat hang la tap hop cua nhiéu quy pham. C6 thé xay dung mot/
nhiéu quy pham cho mét cong doan san xuat va co thé xay dung mét quy pham cho nhiéu cong doan.
b. Hinh thic cia GMP:

~ GMP duoc the hién dudi dang van ban. MJi cong doan trong quy trinh ché bién ciia mot san
pham thuc pham sé phai cé mét quy pham thuc hanh san xuat tot.

Quy pham chung caa GMP tap trung vao 5 phan chinh:

- Nha xudng va phuong tién ché bién

- Thiét bi

- Kiém soat qua trinh ché bién

- Y&u cau vé con nguoi

- Kiém soat khau bao quan va phan phdi

* Loi ich cha GMP:

T4p trung vao GMP va céc tiéu chuan cao hon do nha may dé ra s& lam cho céc thanh vién
nhan thic dugc tam quan trong thiét thuc cua vé sinh an toan thuc pham, do do viéc thuc hién ke
hoach HACCP s¢ d¢ dang hon.

4.2.2. Pham vi kiém soat ciia GMP

GMP gilip kicm soét tat ca cac yéu to lién quan dén chat luong vé sinh an toan thyc pham,
tinh kha dung va trung thuc kinh te trong qua trinh san xuat, che bien tr khau tiep nhan nguyén li¢u
den thanh pham cuoi cung. Pham vi cu thé cia GMP c¢6 thé chia ra:

- Phan cing - Céc diéu kién san xuat nhu:

+ Y@u cau vé thiét ké va xay dyng nha xuong.

+ Y&u cau vé thiét ké, lap dt thiét bi, dung cu ché bién.

+ Y&u cau vé thiét ké va xay dung cac phuong tién va cong trinh vé sinh.

+ Y&u cau vé cép, thoat nudc.

- Phan mém - Céac quy dinh vé cong nghé¢, van hanh nhu sau:

+ Y&u cau ky thuat cua timg cong doan ché bién.

+ Quy trinh ché bién.

+ Quy trinh van hanh thiét bi.

+ Quy trinh pha ché, phdi tron thanh phan.

+ Quy trinh Idy mAu, phan tich.

+ Cac phuong phap thir nghiém.

+ Quy trinh hiéu chuan thiét bi, dung cu do luong.

+ Quy trinh kiém soat nguyén liéu, thanh phan.

+ Quy trinh thdng tin san pham, ghi nhan.

+ Quy trinh thu hoi san pham.

4.2.3. N¢i dung va hinh thic cua GMP
4.2.3.1. Noi dung cuia GMP

GMP dé cap dén nhiéu mat hoat dong cua nha may, tap trung vao cac thao tac caa cong nhan.

GMP bao gom cach thirc tién hanh timg cong doan san xuat, quy dinh céc bién phap giir vé
sinh chung cling nhu cac bién phap ngan ngua thuc pham bi 18y nhiém do diéu kién vé sinh kém.
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MGi cong doan hodc nhom cong doan trong quy trinh ché bién ciia mot san pham thyc pham
sé phai c6 mot quy pham thuc hanh san xuat tot. Mot quy pham GMP bao gom cac néi dung:

- M0 ta rd yéu cau k thuat hoac quy trinh ché bién tai cong doan hogc mét phan cong doan
san xuat do.

- Néu rd ly do phai thuc hién cac yéu cau hodc quy trinh ky thuat da néu.

- Mé,té chl’nh Xac cac thao tac hoac thﬁ tuc,phéi tuan thi tai cong doan hoic mot phan c@ng
doan san xuat nham dam bao dat dugc yéu cau chat lwong, dam bao an toan vé sinh cho san pham,
phu hop vé ky thuat va kha thi.

- Phan cong cu thé viéc thyc hién va biéu mau giam sat viéc thuc hién GMP.
4.2.3.2. Hinh thuc cia GMP

GMP duoc thé hién duéi dang vin ban (hinh 2.8), bao gom:

- Céc thdng tin v& hanh chinh (tén, dia chi cong ty, tén mat hang hoic nhém mit hang, sé va
tén quy pham, ngay va chir ky phé duyét cia nguoi c6 tham quyen)

- B6n ndi dung chinh cua quy pham san xuét (quy trinh, giai thich/ 1y do, cc thi tuc can tuan
thu, ph&n cong trach nhiém va biéu mau giam sat).

Tén, dia chi cong ty
QUY PHAM SAN XUAT - GMP
Tén san pham

TEN QUY PHAM
1. Quy trinh
2. Giai thich/ly do
3. C4c thu tuc can tuan thu
4. Phan cong trach nhiém va biéu mau giam sat
Ngay thang nam
Nguroi phé duyét

Hinh 2.8. Mdu quy phgm sdn xudt GMP

4.2.4. Phuong phadp xdy dung quy pham GMP
4.2.4.1. Tai liéu 1am can cir dé xay dung GMP

- Céc luat 1€, quy dinh hién hanh

- C4c tiéu chuan, quy pham k§ thuat

- Yéu cau caa cac nude nhap khau hang

- Céc yéu cau ky thuat caa khach hang

- Céc théng tin khoa hoc mai

- Phan hdi cua khach hang

- Kinh nghiém thuc tién

- Thyc té cua doanh nghiép
4.2.4.2. GMP va Chuong trinh GMP

MGi GMP la mot quy pham cho 1 cong doan san xuat. C6 the xay dung mét hodc nhiéu quy
pham cho mét cong doan san xuat va co thé xay dung mét quy pham cho nhiéu cong doan.

Chuong trinh GMP dugc xay dung dua trén quy trinh san Xuat caa tirng mat hang (nhém mit
hang) cu the, tir tiep nhan nguyén li¢u dén thanh pham cuodi cung. Chuong trinh GMP cua mot mat
hang la tap hop cua nhiéu quy pham.

Vi du: Véi quy trinh san xuat c4 tra — ca basa fillet dong IQF (hinh 2.9).
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Tiép nhan GMP 1
v
Cat tiét —roa 1 GMP 2

Fillet

l GMP 3
Rura 2

'

Lang da GMP 4

'

Chinh hinh GMP 5

'

Soi ky sinh trung GMP 6
Rua 3

Quay thubc

¢ GMP 7
Phan c&, loai

v
Can1l

v
I Rura 4 GMP 8

GMP 9 Cho dong i
N Cép dong

}

Ma bang
GMP 11 L

GMP 10

Tai dong
v

Can 2
¢ GMP 12

Bao goi

v

Bao quan GMP 13
Hinh 2.9. Quy pham GMPcho quy trinh san xuat ca tra — cd basa fillet dong IQF
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Can xay dung cac quy pham san xuit GMP sau:

GMP 1:
GMP 2:
GMP 3:
GMP 4.
GMP 5:
GMP 6:
GMP 7:
GMP 8:
GMP 9:

Tiép nhan nguyén liéu

Cat tiét — rra 1

Fillet — rua 2

Lang da

Chinh hinh

Soi ky sinh trung

Rura 3 — quay thudc - phan ¢, loai — can 1
Rua 4

Cho dong

GMP 10: Cap dong

GMP 11: Ma bang - T4i dong

GMP 12: Céan 2 — Bao gdi

GMP 13: Bio quan
4.2.4.3. Phuong phap xay dung quy pham san xuat GMP

Dbi vai mot quy trinh san xuat mot san pham thyc pham cu thé, can:

- M6 ta so dd quy trinh céng nghé voi dy du cac thong sb ki thuat va thao tac chinh tai ting
cong doan caa quy trinh.

- O mdi cong doan (hoac mot phan cong doan): nhan dién cac yéu t6 c6 thé anh huong dén

chat lugng san pham va dé ra cac thu tuc hoat dong dé kiém soéat cac yéu to nay. Vi du:

Yéu té anh hwéng Thi tuc, hoat déng

Nudc raa nguyén liéu

Chi str dung nudc sach

Dung cu ché bién

Chi str dung dung cu sach

Nhiét do

ban thanh pham Pip du da

- Cac thu tuc néu trong quy pham phdi dat nhitng muc tiéu hogc thong sb dé ra trong quy
trinh san xuat, ché bién va dugc d¢ ra theo dung trinh ty trong san xuat

- Mbi mot cong doan xay dung mot quy pham (mot GMP).

- Toan bd cac cong doan tap hop thanh: "Bang tong hop xay dung quy pham san xuat

(GMP)"

Bang tong hop xay dung quy pham GMP theo mau sau (hinh 2.10)

Cong doan

Céc thong s6, yéu | CAc yéu td anh husng
cau trong quy den CLVSATTP
trinh

Cac thu tuc can
tuan thu

Giam sat va biéu
mau giam sat

Hinh 2.10. Mdu bdng tong hop xay dung quy pham GMP

Vi du: Xay dyng cac quy pham GMP cho quy trinh san XUAt c4 tra, ca basa fillet dong IQF &
trén (hinh 2.9), can tién hanh nhu sau:

- M0 ta so d6 quy trinh cdng nghé, thong s6 k§ thuat va thao tac chinh tai timg cong doan
- Thiét 1ap tha tyc giam sat va biéu mau giam sat cho timg cong doan (nhém cong doan di

xac dinh).
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Téng hop két qua cac ndi dung vira thuc hién vao bang téng hop xay dung quy pham GMP
theo mau ¢ hinh 2.10.

- Viét cac quy pham theo dtng hinh thirc & muc 2.2.2.3.

Vi du: Quy pham san )guét tai cong doan Fillet — rira 2 cua quy trinh san xuat ca tra, c& basa
Fillet dong IQF cua cong ty ché bién thiy san A nhu sau:

Cong ty ché bién thay san A
Dia chi: Buong Y, thanh phé Z
QUY PHAM SAN XUAT - GMP
Ca tra va ca basa fillet dong IQF
GMP 3. FILLET - RUA 2
1. Quy trinh
_ Césau khi ngam rira dugc cong nhan ding ro vot Ién dua dén ban va tién hanh fillet. Tach
phan thit ca ra khoi than thanh 02 miéng fillet.
Cé sau khi fillet xong dugc can dé xac dinh ning suét cia nguoi fillet.
Céfillet sau khi cAn xong duoc rira qua 02 hd nudc sach
2. Giai thich
Do san pham la cé fillet.
Ca fillet duoc can dé xac dinh niang suét cua ngudi fillet ca.
Rura sach mau trén miéng fillet va céc tap chat trén be mat miéng ca nham lam giam bot diéu
kién lay nhiém vi sinh vat.
3. C4c thu tuc can tuan tha
- Chi str dung nuéc sach dé rua fillet (tuan thu theo SSOP 1).
- Chi str dung nuéc da duoc san xuat tir ngudn nudc sach tai nha may (tuan tha theo SSOP 2).

- Chi str dung nhitng dung cu d lam vé sinh sach s& theo phuong phap lam vé sinh chuan cia
Cong Ty (tuén tha theo SSOP 3).

- Dung cu str dung & cong doan nay phai la dung cu chuyén dung (tuan thu theo SSOP 3).

- Cong nhan phai 1am vé sinh sach s& va day du bao ho lao dong trudc khi tiép xuc véi
nguyén liéu (tuan tha theo SSOP 4, SSOP 5).

- Thao tac fillet:

Budc 1: it ca lén thot dau quay vé phia phai, néu nguoi thuan tay phai va nguoc lai. Sau d6
nghiéng dao ve phia phai hgp vai phan dau khoang 300, rach mét duong tu trén xuong téi duoi.

Budc 2 : Lach miii dao sang phan bung c4 dé tach phan thit bung (phan dé ca).

Budc 3: Tay tréi cam phan thit dau cia ca kéo nguoc vé phia sau, tay phai cam dao tach tiép
nhitng mieng thit con dinh lai & xwong. Tuong tu cho bén con lai ta dugc hai miéng fillet cho mot
con cé.

- Cé sau khi fillet xong dugc cho vao ro dé trén ban, phan dau va xuong con lai cho vao sot
hoac thung nhya dé bén canh dudi nén va dugc chuyéen ra bén ngoai vai tan suat khong qua 30
phut/ lan.
- Dao ding dé fillet phai sic bén, vat ligu phai bang inox khong gi, can dao bang nhya. Thét
bang nhya.
- Vét cit thang, nhin, bé mat miéng cé lang khdng cé vét tray xudce. Khdng lam rach thit hoidc
pham thit miéng fillet.
~ - Cong nhan lam viéc tai khau rira fillet chuan bj san hai bon nudc sach dé nhdi rira ban thanh
pham, dung tay ddo tron that manh dén khi sach méu trén miéng fillet.
- MGi 1an nhdi rira dao tron khong qua 50kg.
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- Thay nuéc mai sau mdi lan rira dao tron.

- QC phu tréach tai cong doan phai kiém tra can sir dung 2, 3 1an/ ngay bang qua can chuan.
4. Phan cong trach nhiém va biéu mau giam sat

- Ban diéu hanh san xuét chiu trach nhiém phan cong, kiém soat viéc thuc hién quy pham
nay.

- Boi truong, cdng nhan tai cong doan fillet co trach nhiém thuc hién nghiém tic quy pham
nay.

- QC phu trach cong doan xtr ly cé trach nhiém theo ddi giam sét viéc thuc hién quy pham nay

Ngay ...thang....nam...
Nguoi phé duyét

4.2.5. Biéu mdu giam sat GMP

Hiéu qua cua viéc giam sat cac GMP phu thudc nhiéu vao biéu mau giam st va phan cong
gidm sét.

Mot biéu mau giam sat thudng c6 cac noi dung sau:

- Tén, dia chi xi nghiép - Tén biéu mau

- Tén san pham - Ngay san xuat

- Nguoi giam sat - Mtic yéu cau cua cac thong sb can giam sat

- Tan suét giam sat - Céc thong s giam sat

- Ngay va ngudi tham tra

C6 thé két hop giam sat nhiéu cong doan trén 1 biéu mau.

Vi du: Béi véi quy trinh san Xuat cé tra va cé basa dong IQF biéu mau giam sat GMP 6 tai
cong doan soi ky sinh trung, cé thé dugc thiet lap nhu sau:

Cong ty ché bién thay san A
Dia chi: Buong Y, thanh ph Z
BAO CAO KIEM TRA KY SINH TRUNG
Tén san pham: Ca tra va c4 basa fillet dong IQF  Ngay: ...................

Nguoi tham tra

M3 16 Thoi Luﬁgrgl f;n Luong san | Luong san S;F]qul égm Hanh
NL gian pua ban pham c6 | pham kiém 6 &ST dong stra | Ghi chu
kiém tra goi (k) | KST (ko) | trakaikg) | = o chira
Nguoi gidm sat Ngay:o.ooovvvennnn.

Hinh 2.11. Vi du vé biéu mau giam sat GMP
4.2.6. Cac quy pham chung cia GMP
Nhttng quy pham chung caa GMP tap trung vao:
- Nha xudng va phuong tién, thiét bi ché bién
- Kiém soat vé sinh nha xudng
- Kiém soat qua trinh ché bién
- Y&u cau vé con nguoi
- Kiém soat khau bao quan va phan phdi
4.2.6.1. Nha xudng va phuong tién ché bién
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a. Yéu cau chung
~ Nha xuéng ché bién phai dugc dat ¢ vi tri cao so véi mat bang chung cia khu vuc, c6 he
thong thoat nudc chu dong va cé hiéu qua dé tranh Ung lut vao mua mua.
‘ Dé tranh gay nhidm ban cho thuc pham, vi tri dat nha xuong ché bién phai dap wng cac yéu
cau:
- Khong d3t qua gan dwong c6 nhiéu xe ¢o qua lai hoac cac nha may sir dung than lam ngudn
nang luong, co thé tich tu bui va chat ban.
- Khong dit gan CaC khu vuce chan nuoi, bai rac, khu hoa tdng cia nghia trang... phat sinh hoi
doc va lam 6 nhiém nguon nudc.

- Khong dat gan cac nha may san xuit, kho tang trir hoa hoc, thudc bao vé thuc vat, c6 thé
phat sinh hoi doc va lam & nhiém nguén nuéc.

- Khong dat gan cac bénh vién, dic biét 1a cac bénh vién thudc khoa lay va co duong chat thai
chay qua.

Vung phu cén va trong khu vuc nha may phai c6 duong du rong, mat lat cing qé cac xe
chuyén dung dé dang van chuyén. Trong truong hop khu vuc phu can c6 nguy co gay 6 nhiém, co s¢
can phai cod bi¢n phép kiém soét chat ché dé ngan chan sy xam nhap cua sinh vat gay hai hoic cac
chat nhiém ban.

Téng dién tich va co cau dién tich cua co so (khu tap két nguyén lidu, khu ché bién, khu bao
g6i, khu bdo quan...) phai phu hop véi cong suat thict ke cua co s¢ va dugc xay dung vei khong gian
phu hgp, dam bao thuan tién cho van hanh, bao dudng, lam vé sinh va kiém tra.

Nha xuéng dugc xay dung vitng chic bang cac vat liéu khdng anh huong téi thuc pham,
khéng bi g:éc vi~sinhv vat gay hai xdm nhap va trd ngu, tranh duoc sy xam nhap cua khoi bui, hoi doc
va cac chat nhiem ban khac.

Nha xudng dugc thiét ké va xay dung theo mot truc phli hop véi trinh ty cua day chuyén
cong ngh¢ ché bién va dugc phan thanh cac khu cach biét: tap ket nguyén liéu, che bien, bao goi va
bao quan co6 duong chuyén phu pham va thai phé li¢u riéng cia moi khu, dam bao nguyén tac khéng
lay nhiem chéo lan nhau gitra nguyén liéu, ban thanh pham va thanh pham, giita thyc pham véi cac
vat liéu bao bi, hoa chat tay rira hoac phé liéu.

b. Yéu cau dbi véi khu vuc xir ly thuc pham

- San nha phai 1am bang vat liéu khéng tham nudc, khdng hap thu, khdng cé ké nat hoac 16i
16m nhung khong dugc tron truot, de l1am sach va khir trang. San dugc xay véi do nghiéng theo
hudng cua hé thong nudce thai va san cua khu ché bién nén cao hon san cua khu tap két nguyén liéu
va thap hon san cua khu bao goi.

- Tuong lam bang vat lieu khdng thim nuéc, khong hap thyu va dé lam sach. Tudng phai
nhén, khdng c6 cac vét nit (1 noi tich tu byi ban hodc khu trd cia con tring), mau sang, cac goc tiép
gidp gitta twdng Véi tudng, tedng vai tran va tudng véi san phai dugce dip dé dé 1am sach va khi
trung.

- Tran nha phai dwoc 1am bang céc vat liéu chéng bam bui, it ngung dong hoi nuéc, mdc,
muc, khong bi bong 16p phu va dé lam sach.

- Ctra s6: khung cira 1am bang céc vat liéu khong hap thy, nhin, d& 1am sach, tu dong va kin
khi khép lai.

- Cau thang, thang méy va cac cau tric phy nhu byc bé, thang, cau trugt, mang thai... phai
thiet ke va xay lap sao cho khong nhiem ban thuc pham. Cau truot, mang thai phai c6 cua va dugc
xay lap sao cho dé kiém tra va lam sach.

Lap dat thiét bi: khoang céach giira cac phuong tién ché bién va véi tuong phai da rong, dam
bao thuén tién cho viéc di chuyen, thao tac che bien va viéc kiém tra dé tranh gay nhiem ban thuc
pham, bé mat tiép xdc véi cdc thuc pham tr quan 4o, phuong tién bao h va hoat dong cua con
nguoi.

Giam t6i thiéu kha ning nhiém ban (vi sinh vat, tap chat d6i véi thuc pham, bé mit tiép xtc
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véi thyc pham, vat ligu bao bi chira dung thuc pham bang cac bién phap kiém soét an toan thuc
pham, t6 chirc san xuat thich hop hogc thict ké phu hop nham tach roi cac hoat dong co the gay
nhiém ban trong day chuyen san xuat bang mot trong cac bién phép: cach ly (khéng gian hoac thoi
gian), thoi khi. ..

c. Y&u cau ddi véi phuong tién vé sinh

Céap nudc: ngudn nudc phai phi hop véi muc dich van hanh va dugc cdp tir nhitng ngudn
nuac thich hop véi muc dich d6, bao gom:

- Nuéc udng duoc

- Nud6c ding cho cac cong doan ché bién hodc lam sach ma ¢ d6 nwéc tiép xuc truc tiép véi
thuc pham hoac cac bé mat tiép xuc vai thuc pham (ké ca nudc ria tay).

- Nude dung dé ma bang, lam da, lam chin.

- Nudc khong udng duoc: ding san xuat hoi nudc, lam vé sinh cac bé mat khong tiép xic
truc tiep voi thuc pham (san nha, tuong, méng, thai, dung cu chua va van chuyeén chat thai...) va
dung trong hé théng an toan (phong chay), hé thong vé sinh (trir nuéc ria tay).

Nuéc ubng duoc Cap trong h¢ thdng duong ong kin c6 &p suat va nhiét do phu hop véi yéu
cau cua timg cong doan ché bién va dam bao cung cip day du toi moi noi trong toan co so.

Hé thong dudng 6ng phai cé kich thudc phu hop, duoc thiét ké lap dat dé thuan tién bao
dudng, lam sach va dam bao khong cd hién tuong chay nguoc hoac su théng thuy gitta nudc uéng
dugc va nudc khong udng dugc, gitra hé thng cap nu6c va hé thng thoat nudc. Phai ¢ ky hiéu
riéng dé phan biét gitta nudc udng duge va nudc khdng udng duoc.

Thoat nudce: Dam bao du ranh thoat nudc trén san khu vuc xu ly thuc phém, khéng gay hién
tuong & dong nude trén san. Cac ranh thoat nuéc phdi lam bang vat lieu khdng tham nudéc, co kich
thudc phu hop véi Iuu lugng toi da cua dong nudc thai, khong d€ nudce thai chay nguoc lai hoac tran
tir Khu xtr Iy nguyén liéu sang khu ché bién va duoc xay lap dé dé lam sach va khu trung.

~ Céc ho ga lang dong cua hé thong nudc thai phai co ndp day, dat o vi tri phi hop, duoc thiét
ke va xay lap dé dé lam sach va khtr trung

Nha vé sinh: phai c6 di s6 lugng nha vé sinh phi hop vai s6 ngudi 1am viéc trong nha may.

Nha vé sinh khong dugc mo cira ra thang khu vuc xir Iy thuc pham, cira dong tu dong va
khép kin. Sur dyng cac phuong tién rua tay, lam kho tay tu dong hodc mo bang chan. Thung chia
giay vé sinh, giay lau phai c6 nap kin, m¢ ty dong hoac meo bang chan.

Céc phuong tién ria tay phai dung quy cach, dat ¢ vi tri thuan tién, co voi cap nudc ubng
duoc va ¢ nhiét d6 thich hop véi yéu CAU Cla cong doan xur Iy. Phai c6 du phuong ti¢n lam kho tay
theo ty I¢ ngugl lam viéc, dugc bd tri ¢ cac diém can thlet theo quy dinh. Str dung cac qhat khtr trung
co hi¢u qua de loai bo vi sinh vat khi ria tay, dung thict bi say kho tay tu dong hodc giay vo trung st
dung mot lan.

Céc chat thai (khan gidy, chat khir tring) phai duoc chira dyng trong céc thiing kin, ¢ nép
ma& tu dong hoac bang chan. Nudc thai phai dugc thoat ra triét d€, khéng & dong trén mat san hoac
chay ngugc vao khu xir ly.

d. Yéu cau ddi voi phuong tién chiéu sang

Phuong tién chiéu sang phai dam bao du d6 sang (tw nhién hozc nhan tao), thich hop V6i yéu
cau cua timg coéng doan, sir dung loai &nh sang khong lam anh huong dén su phan biét mau sic cua
san pham va c6 cuong d6 khdng nho hon 540 lux tai tit ca cac diém kiém tra, khu ché bién thu cong,
khu phén loai nguyén li¢u; 220 lux tai cac khu lam viéc, 110 lux tai cac khu vyc khac.

Bong dén, chao dén, day giﬁn dung tai khu vyc xu ly thuc pham phai 1a loai an toan va phai c6
bo phan bao vé dé tranh nhiém ban thuc pham khi bi va.

e. Y&u cau dbi véi hé thong thdng gi6
Nha xudng phai dugc thong gié chu dong bang hé thdng gié nhan tao, theo cac yéu cau:
- Ludng khi théng hoi phai tir noi sach dén noi ban, tir thanh pham thoi vé nguyén liéu.
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- Thiét bi théng gi6 phai c6 cong suét phli hop voi yéu cau thong khi ciia timg cong doan cu
thé va duoc lap dat tai cac vi tri phq hop véi cac yéu cau, khéng khi phai duoc loc sach khi can. Cac
cua théng gio phai co ludi bao vé bang thép khong gi.

f. Y8u cau ddi véi thiét bi

May moc thiét bi dugc ché tao bang vat liéu khong gay nhidm ban thuc pham va dé lam
sach. Cac bo phan tiep xuc truc tiep voi thuc pham phai bang thép khong gi, 6 ket cau phu hop, cac
phan noi tiép phai tron nhan dé dé lam sach va khir trung.

Céc thiét bi cap dong, wop lanh hogc gia nhiét, céc kho lanh hoac xe lanh phai c6 nhiét ké tu
ghi duy tri ché d6 nhiét theo quy dinh va cd hé thong bao dong khi c6 su co bién doi nhiét ngoai quy
dinh.

Céc thiét bi dung d¢ do, diéu chinh, ghi chép nhiét do, do pH, acid, ham lwong nudc ty do
hay cac yeu to nham han ché sy phat trien cua vi sinh vt cd hai trong thuc pham phai duoc dam bao
duy tri va kiém dinh thuong xuyén.

9 May thdi khi hay cAc loai khi duoc thdi vao thuc pham phai dugc xur 1y dé khong lam nhiém
ban thuc pham.

Céc thiét b va dung cu, ké ca vat liéu bao goi phai duoc thiét ké, Iap dat va sir dung sao cho
tranh dugc sy nhiém ban thuc pham. Céc thiét bi phai dugc lap dat sao cho dé dang lam vé sinh thiét
bi hay mo6i truong xung quanh.

Céc dung cu va phuong tién cam tay phai lam bang vat liéu khong hap thy.

Céc thiét bi trong khu vuc san xuat nhung khong truc tiép tiép xdc véi thuc pham ciing phai
dam bao vé sinh.

g. Yéu cau ddi vai hé théng an toan

Nha xuong phai thiét ké, xay dyng dam béo cac dwong di chuyen thuan tién cho nguyén ligu,
ban thanh pham, phu pham va chat phe thai, dam bao hoat dong an toan trong trudng hop khan cap
(c6 bién bao va hudng dan cu thé).

C6 hé thong bao dong toan co so hoic ting khu vuce trong truong hop khan.

Xay dung hé théng bé nuéc, xac dinh ngudn nudc phong chéy, trang bi cac phuong tién va
cac binh chita chdy tai cac phan xuong.
4.2.6.2. Kiém soét vé sinh nha xudng
a. Yéu cau chung

Nha xuong, thiét bi, dung cu va cac phuong tién vat chat khac bao gdm céc phuong tién vé
sinh, hé thong cap nude va thoat nudce phai lubn & tinh trang vé sinh va hoat dong tot.

_ Tét ca cAc thiét bi va dung cu phai dwoc lam sach thuong xuyén va khir triing o nhing noi ¢6
yeu cau.

Ngay sau moi ca lam viéc hoic trong thoi gian nghi gita ca, phai lam sach va khir tring
tuong, san, cong ranh thoat nudc va cac cong trinh phy.

_Céc phuong tién v¢ sinh phai dugc ludn ludn gitr gin sach s€ va dam bao trong tinh trang hoat
dong tot.

San, duong & khu phu can va khu cung cap nguyén vat liéu cho co sé phai ludn giit sach sé.

b. Yéu cau dbi véi viéc chira, xir Iy phu pham va chat thai
~ Phy pham phai dugc bao quan dé khong anh huong téi thanh pham va sau mdi ca phai
chuyén ra khoi khu vuc ché bién.

Céc chat thai ran phai dugc luu gift trong cac dung cu thich hop, c6 nap day kin dam bao
khong l&y nhieém dén thuc pham va thuong xuyén dugc chuyén ra khu tap két cho xir ly bang con
duong riéng.

Céc dung cu chira dung phu pham va chat thai duoc 1am sach va khi tring sau mdi lan sur
dung. Cac khu chtra chat thai ran va long phai dinh ky lam sach va sat trung.
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c. Yéu cau dbi véi viéc bao quan hoa chat nguy hiém
Chi st dung héa chét lam sach, khir trung hoa chat diét, bay sinh vat gay hai, hda chit ding

dé thir nghiém, bao dudng va van hanh thiét bi, phuong tién ché bién trong co s& san xuat thuc
pham.

MJ3i nhém hda chat phai bao quan riéng, ¢ bao bi an toan, trén nhan phai ghi 15 tén, doc tinh,
cach dung.

Kho bao quan phai cach biét véi khu ché bién, véi kho chira nguyén ligu bao goi thuc pham
bén ngoai phai co bién de, cira c6 khoa va do nhan vién cé chuyén mén quan ly.
d. Yéu cau ddi vai viéc kiém soét sinh vat gay hai

Khong dé gia stic trong khu vuc co s, phai c6 mot chuong trinh lién tuc dé kiém soét sinh
vat gay hai, phai thuong xuyén kiém tra sy xam nhap va xuat hién cua ching ¢ co s¢ va cac khu
xung quanh.
e. Yéu cau dbi véi a6 ding cé nhan

Db ding c& nhan va quan 4o duogc cat gitt bén ngoai khu vuc xir ly thuc pham.,
4.2.6.3. Kiém soét qua trinh ché bién

~ Tatca céc hoat dong phai thyc hién theo nguyén tac vé sinh co ban va c6 bién phéap kiém soat

chat lugng thl'ch hop sao cho cac diém kiém soat quan trong dugc xac dinh va dugc kiém soat trong
qua trinh ché bién.

C6 nguoi du nang luc theo doi, giam sét hoat dong vé sinh.

Thuc hién cac bién phap dé phong san pham bi nhiém ban.

_ Thir nghiém céc chi tiéu vi sinh, hod hoc, tap chat ¢ khau can thiét dé xac dinh nguy co lay

nhiem.

San pham bi nhidm ban hay bién chat phai bi loai hodc duoc xir 1y dé giam bét doc chat.
a. Y@u cau ddi véi nguyén vat liéu

Phdi an toan va thich hop cho nhu cau sir dung (ké ca vat liéu bao goi, phu gia thuc pham)

phai duoc kiém tra, phan loai, xt ly khi can thiét, phai dugc dam bao quan thich hop chdng su nhiém
ban va su phan huy.

i voi nguyeén vat ligu c6 thé ra duoc, phai rira bang nuéc udng dugc trude khi dua vao
san xuat.

Kiém tra dung cu chtra khi tiép nhan nguyén vat liéu.

b. Yéu cau di voi hoat dong san xuat

Thiét bi, dung cu, céc thiing chira phai dugc rira sach va khir tring. Néu can thiét phai théo
roi cac bo phan dé lam vé sinh.

Kiém soét toan b qué trinh san xuat, ké ca khau bao gi, bao quan bang cach:

- Kiém soét cac thdng sb vat 1y nhu: thoi gian, nhiét do, do am, pH, ap suat

- Kiém soéat thoi gian san xuét

- Kiém soat céc cac cong doan xtr ly nhu: 1am dong lanh, 1am khd, gia nhiét, acid hoa, dé dam
bao khong lam hong san pham khi cé su co.

~Nhitng thuc pham 1a méi treong tot cho su phét trien cua vi sinh vat phai dugc xi 1y thich
hop dé tranh lay nhiem.

Céc bién phap xir 1y nhu thanh tring, chiéu xa, tiét tring dong lanh, 1am lanh, kiém soat pH,
aw, phai phu hop véi dieu kién san xuat, bao quan, phan phoi cua san pham deé tranh lam hong san
pham.

Thao tac trén day truyén san xuat phai duoc thuc hién tranh 1am lay nhidm san pham.

Tréanh sy nhiém ban thanh pham bai nguyén vat liéu

Khong dé tap chat la, tap chat kim loai bam 13n vao thyuc pham.
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~ Thuyc pham, nguyén vat liéu bi héng phai duoc loai b. Néu thuc pham bj héng nhung con tai
che duoc thi viéc tai ché phai cé hiég qua Sau khi tai che, san pham duogc kiém tra, néu dat yéu cau
mai dugc nhap chung vai cac san pham khéc.

Céc cong doan xt 1y co hoc phai dugc thuc hién sao cho khdng lam nhiém ban san phém:
tranh lam roi, nho chat ban vap tbuc pham, lam sach va sat trUng bé mat tiep xdc vaéi thuc pham,
kiém soét thoi gian, nhiét d6 tai moi va gitra cac cong doan san xuat.

Khi cin ¢6 cong doan chén, viéc chan phai c6 hiéu qua bang cach gia nhiét san pham dén
nhiét d6 quy dinh va gitr trong thoi gian nhat dinh, sau d6 nhanh chong lam ngudi va chuyén sang
cong doan tiep theo.

Céc loai bot nhao, nudc sét, bot do va cée ché pham twong ty khac phai dugc xur Iy thich hop
sao cho khéng bi nhiém ban.

Cac thuc pham kho, céc loai hat can kiém soat ham lugng nudc tu do (aw) dé ngan ngira su
phét trién caa vi sinh vat cé hai, phai dugc xtr 1y va duy tri d6 am ¢ mac an toan.

Nhiing thuc pham c6 tinh acid hay acid hoé can kiém soat pH dé ngin ngira Sy phét trién cua
vi sinh vat c0 hai, phai duy tri pH < 4,6.

Nudc da tiép xuc tryc tiép véi thue pham phai dam bao yéu cau vé sinh.

7 Khu vyc san xuét thuc pham va thiét bj san xuét thuc pham cho nguoi khong duoc st dung
dé san xuat thire an gia suc.
4.2.6.4. Y&u cau vé con ngudi
a. Y8u cau vé diéu kién surc khoe

Phai kicm tra stc khoe cua tat ca moi ngudi khi tuyeén dung vao lam viéc tai co s ché bién
thuc pham, dac biét la nhirng cdng nhan tiép xuc truc tiép vai thuc pham.

Trong qué trinh lam viéc, can t6 chirc kham stic khoe dinh ky cho moi nguoi dé dam bao chi
c6 nhitng nguoi du tiéu chuan sirc khoe mai dugc tiép xac lam viée trong co so san xuat thuc pham.
b. Y&u cau vé céach ly nguon lay nhiém

_ Dua ra ngoai ddy chuyen ché bién thyc pham nhimg ngudi bi hoac nghi ngs mang bénh
truyén nhiém phai diéu tri dai ngay c6 thé gay nguy hiém cho thuc pham.

Nghi viéc dé diéu trj t6i khi khoi han nhiing nguoi méc bénh dé 1y lan nhu cam ctim, sot
siéu vi trung, td, thuong han... céc loai bénh da licu, vét thuong, mun nhot c6 kha nang gy nhiém
ban thuc pham.

c. Yéu cau vé ché do vé sinh

Tat ca nhing nguoi tiép xic truc tiép voi thuc pham, vei cac bé mit tiép xdc véi thyc pham
va V@i cac nguyén liéu bao goi déu phai thuc hién nghiém tlc céc cac quy dinh vé sinh sau day:

- Co thé phai sach s& trude khi bt tay vao 1am viéc.

- Méc ao choang sach, sang mau, di mil trum dau toc, deo khau trang, di ung va ging tay
sang mau bang vat Iié‘u Khﬁng tham nudc va lghéng bi an mon. Véi nhitng nguoi lam viéc ¢ khu vuc
ud6t can co thém tap dé bang vat liéu khong tham nuéc.

- Khong deo d6 trang suc (nhan vong, dong ho...) €0 thé roi vao thuc pham hoac roi vao
thiét bi khi dang van hanh hoac c6 thé tich tu chat ban 1a ngudn nhidm ban thyc pham.

- M6ng tay phai cit ngin va khéng nhuém son mong tay.

- Rira tay ky bang chat tay ria (hogc chét khir triing khi can thiét ), 1am kho tay ngay sau khi
rua truge khi bat tay vao lam viéc, sau khi tam dung lam viéc trong mét thoi gian ngan, thay doi
cbng viéc, sau khi di vé sinh, hoac sau khi tiép xuc vai chat khac khéng phai la thyc pham.

- Khong duoc &n udng, nhai keo cao su, hit thudc, ngam tam, an trau, ngam thudc chira bénh,
tham chi noi to, ho...c6 thé gay nhiem ban thuc pham.

- Khong vt gidy 16n (giay keo, bao thudc 14...) toc, mau thude, dugc pham, my pham trong
cac khu vuc xur ly thuc pham.
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- Tuyét d6i khong duoc khac nhé trong céc khu vuc xt ly thuc pham.
- Chip hanh dung cac quy dinh st dung cac phuong tién vé sinh.
~ Khéch tham khu vuc xt ly thuc pham Qén Médc 4o choang, doi mil tram (khi can cé thé deo
khau trang, di ung), chap hanh dung cac yéu cau vé hanh vi ca nhan va cac quy dinh vé sinh trong
khu vuc ma ho tham quan.
d. Yéu cau vé giéo duc, dao tao va dau tu

Thudng xuyén gido duc y thuc tu giac chip hanh quy dinh v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh nha
xuong, vé sinh cong cong cho ngudi déc biét 1a cong nhan tiep xUc truc tiep vai thuc pham, nguyén
liéu va be mat tiép véi thuc pham.

C6 ché do thuong phat vé vé sinh va chat lugng ddi véi mdi ca, to, nhdm san xuit va ca nhan.

DPao tao vé k¥ thuat va nhiém vu quan ly vé sinh cho can bo quan ly.

Diu tu trang thiét bi vé sinh nha xuong va ca nhan, bao dudng, sira chita, kiém tra dam bao
cac phuong tién va thiet bi vé sinh d6 ludn van hanh tot.

e. Yéu cau vé kiém tra, giam sat

C6 cén bo chuyén trach kiém tra, giam sat viéc thuc hién quy ché vé sinh & moi cong doan
trong qua trinh x ly.
4.2.6.5. Kiém soét khau bao quan va phan phdi

Viéc van chuyen va bao quan thanh pham phai dam bao dé tranh nhiém ban thuc pham boi
cac tac nhan vat ly, hoa hoc, vi sinh... va khong lam phan huy thyc pham.

4.2.7. T6 chuc thyec hién chuong trinh GMP

Pé thuc hién chuong trinh GMP can tién hanh:

- Tap hop céc tai liéu can thiét

- Thiét lap chuwong trinh GMP:

+ Thiét 1ap so dd quy trinh cdng nghé cho san pham

+ Thuyét minh quy trinh cong nghé

+ Soan thao cac quy pham cho cac cong doan san xuat

+ Ké& hoach lay mau tham tra trén day chuyén

+ Thiét lap cac biéu miu giam séat

7 - Tham tra lai chuong trinh: dé xem chuong trinh GMP d day dii co so khoa hoc chua va c6
thé ap dung vao co s& san xuat hay khéng?

- Phé duyét cho ap dung sau khi da tham tra tinh hop ly cua chuong trinh GMP thi phé duyét
cho ap dung tai co s¢ san xuat bang viéc ban hanh quyet dinh ap dung va nguoi c6 tham quyen ky,
dong dau trén tirng van ban GMP.

- Pao tao cho nhiing nguai lién quan tryc tiép va gian tiép dén ting quy pham.

- Phan cong thyc hién ddi véi timg GMP.

- Giam st viéc thuc hién GMP trén day chuyén san xuat (két qua ghi vao biéu miu giam sat
GMP).

- Luu trit hd so gdm vin ban, tai liéu lién quan dén xay dung va thyc hién giam sat GMP.

4.3. Thuc hanh vé sinh tét (SSOP)
4.3.1. Binh nghia SSOP

SSOP: Sanitation Standard Operating Procedure — Thuc hanh vé sinh tét, Quy pham vé sinh
chuan.

SSOP la quy trinh 1am vé sinh va thi tuc kiém soat vé sinh tai nha may san xuat, ché bién
thuc pham.
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~ Thyc hanh v¢ sinh t6t duoc thuc hién boi cac ca nhan trong cac to chirc lién quan dén thuc
pham d¢ dam bao sw an toan va su phu hop cua thuc pham trong tat ca cac cong doan san xuat, ché
bién, bao goi, van chuyeén, luu kho va ban hang.
a. Tai sao phai &4p dung SSOP?
- Gilp thyc hién muc tiéu duy tri cac GMP, cing voi GMP kiém soat cac diém kiém soét t6i
han.
- Giam cac diém kiém soét toi han trong ké hoach HACCP
- Tang hiéu qua cta ké hoach HACCP (néu cdc méi nguy duoc kiém soét bang SSOP thi
HACCEP loai bo, khong dua vao moi nguy dang ké).
- Can thiét ngay ca khi khong c6 chuong trinh HACCP
b. Pic diém cua SSOP:
- SSOP dua ra cach thirc cu thé dé nha ché bién thyc hién va giam sat dugc cac diéu kién va
thao tac vé sinh.
- C6 thé thiét 1ap mot quy pham cho nhiéu linh vuc va nhiéu quy pham cho mét linh vuec.
- Mbi co s¢ ché bién can thyc hién van ban quy pham vé sinh chuan dugc cu thé héa cho
tung co so san xuat.
- Hinh thirc cia SSOP: SSOP duoc thé hién dudi dang vin ban
4.3.2. Pham vi kiém soat ciia SSOP

SSOP cling véi GMP, kiém soét tat ca nhitng yéu to lién quan dén chét lugng vé sinh an toan
thuc pham ctia san pham trong qua trinh san xut, ché bién, tir khau tiép nhan nguyeén li¢u dén thanh
pham cudi cung. SSOP 1a cac quy pham vé sinh dung dé dat duoc cac yéu cau vé sinh chung cua
GMP.

4.3.3. Loi ich cua SSOP
Khi &p dung SSOP trong cic co s& san xuat thuc pham s& mang lai nhiéu loi ich nhu:
- Gilp thuc hién muc tiéu duy tri cdc GMP thong qua viéc thuc hién cac yéu cau vé sinh chung
da dé ra trong chuong trinh GMP cua tirng mat hang.

- Giam cac diém kiém soat toi han trong ké hoach HACCP. Mot chuong trinh vé sinh tot s&
lam giam moi nguy sinh hoc, hoa hoc lay nhiem vao thuc pham trong qua trinh san xuat tai co s¢ san
xuat.

- Tang hiéu qua caa ké hoach HACCP.

- Can thiét ngay ca khi khong c6 chuong trinh HACCP.

4.3.4. Phan biét GMP va SSOP
Bang 2.1. Phan bié¢t GMP va SSOP
TT Tiéu chi GMP SSOP
1 | Béi twong kiém soat | Diéu kién san xuét Diéu kién san xuat
-CP -CP
o - Quy dinh céc yéu cau vé sinh | - La cac quy pham vé sinh
2 | Myc tiéu kiem sodt | chung va bién phap ngin ngira céc | dung dé dat duoc cac yéu cau

yeu t6 6 nhiém vao thuc pham do | vé sinh chung caia GMP
diéu kién vé sinh kém

3 | Pic diém Pau tu vat chét Pau tu vat chét

4 | Tinh phép ly Bit budc Bit bugc

5 | Thoi gian Truéc HACCP Truéc HACCP

6 | Ban chat van dé Quy pham san xuat Quy pham vé sinh
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~ Nhu vay, qua bang phan biét trén, c6 thé thiy ring khi co s¢ xay dung va ap dung GMP thi
dong thoi ciing ap dung SSOP dé dat dugc cac muc tiéu v¢ sinh chung ma GMP yéu cau. Do do,
GMP bao ham ca SSOP trong moi quan hé nhu mo ta ¢ hinh 2.12.

GMP

Hinh 2.12. Quan h¢ giiza GMP va SSOP

4.3.5. N¢i dung va hinh thzc cua SSOP
4.3.5.1. Noi dung cua SSOP

MJdi quy pham SSOP can cé cac noi dung:

- Yéu cau/muyc tiéu: lién quan dén viéc xu 1y vé sinh thuc pham, vé sinh moi truong xi nghiép
(dva trén quy dinh cta Viét Nam hoac qudc té lién quan hoac chinh sach vé sinh an toan thuc pham
cua co so).

- Diéu kién hién nay cua xi nghiép: md ta diéu kién cu thé cua co s¢ 1am co s¢ xay dung céc
thu tuc va bién phéap (céc tai liéu goc, so @6 minh hoa néu cd).

- Céc thu tuc can thyc hién dé dat dugc yéu cau quy dinh, phi hop véi diéu kién cu thé caa co
SO.

- Phan cong thuc hién va giam sat viéc thuc hién SSOP: biéu mau ghi chép, cach gidm sat,
phan cong nguoi gidm sat, tan suat giam sat, thuc hién va ghi chép hanh dong stra chira.

- Phé duyét caa ngudi c6 tham quyén.
4.3.5.2. Hinh thuc cua SSOP

Quy pham vé sinh dugc thé hién duéi dang mot vin ban, bao gom:

- Céc théng tin vé hanh chinh:

+ Tén, dia chi cong ty.

+ Tén mat hang, nhdm mat hang.

+ Sb va tén quy pham vé sinh.

+ Ngay va chit ky cua ngudi c6 tham quyén phé duyét.

- Bén ndi dung chinh caa quy pham (yéu cau/muc tiéu, diéu kién hién nay, cac thu tuc can
thuc hién, phan cong thuc hién va giam sat).

Tén, dia chi cong ty
QUY PHAM VE SINH CHUAN - SSOP
SSOP (s6):

Tén quy pham: Ngay ban hanh:
1. Yéu cau/ muc tiéu
2. biéu kién hién nay
3. Cac thu tuc can thuc hién
4. Phén cong thyc hién va giam sat.

Ngay thang nam
Nguroi phé duyét

Hinh 2.13. Mdu quy pham vé sinh chuan
4.3.6. Cac quy pham SSOP can xay dung
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MJi co so can xay dung cac SSOP thanh phan dé kiém soat cac linh vuc sau ddy:

- An todn nguén nudc - An toan ngudn nudc da

- Bé mat tiép xuc truc tiép véi thuc pham - V& sinh c4 nhan

- Chéng nhiém chéo cho san pham - Chéng c6n tring va dong vat gay hai
- Vé sinh vat liéu bao goi va ghi nhan san pham - Bao quan va st dung héa chat

- Swre khoe cong nhan - Kiém soét chat thai

- Thu hdi san pham

Tiy theo mdi co s¢ san xuét, ché bién thyc pham, cac linh vuc can xay dung SSOP ¢6 thé
khac nhau theo tinh hinh san xuat, che bien. Co s¢ 6 theé phai kiém soat day du ca 11 linh vie dam
bao vé sinh an toan nhu trén hodc chi kiém soat mot so linh vuc (vi du & co so khéng can st dung
nudc da hoac hda chat...), hoac phai xady dung SSOP cho mét s6 linh vuc Khéac.
4.3.7. Phuong phap xdy dung quy pham SSOP
4.3.7.1. Tai liéu lam can ctr dé xay dung SSOP

- Cé&c luat 1€, quy dinh hién hanh

- Céc tiéu chuan, quy pham k§ thuat

- Céc yeu cau ky thuat caa khach hang

- Céc théng tin khoa hoc méi

- Phan héi cua khach hang

- Kinh nghiém thyc tién

- Két qua thuc nghiém
4.3.7.2. Chuong trinh SSOP

~ Quy pham SSOP duoc thiét lap chung cho co so, phai bao gom cdc SSOP thanh phan dé

kiém soat cac linh vuc da néu & muc 3.3.6, phu hop véi co so.
4.3.7.3. Phuong phap xay dung quy pham
a. Phuong phap chung

- SSOP duoc thiét 1ap chung, it nhat phai bao gom céc SSOP thanh phén dé kiém soat 11 linh
vuc noi dung cta SSOP (thé hién trén day chuyén san xuat).

- M&i SSOP thanh phén dugc thiét 1ap phai day du céc ndi dung cho mot hodc mot phan céc
linh vue duoc néu trén, phai bao gom it nhat cac noi dung sau:

+ Céc quy dinh va chinh sach dam bao an toan vé sinh thyc pham caa doanh nghiép;

+ M0 ta diéu kién cu thé cua doanh nghiép 1am co s¢ dé xay dung céc thu tuc va bién phép;

+ MO ta chi tiét céc thu tuc va thao tac phai thuc hién dé dat dugc yéu cau quy dinh, phi hop
véi cac dieu kién cu thé cua doanh nghiép va kha thi;

+ Phan cdng cu thé viéc thuc hién va giam sét thuc hién SSOP.

- Co so phai thiét lap cac so do, ké hoach thuc hién kiém soat kém theo mdi SSOP thanh

phan.

- Co s6 phai xay dung cac biéu mau giam sét viéc thuc hién SSOP theo dung quy dinh.

- Co s¢ phai c6 ké hoach tham tra viéc thuc hién SSOP bang cach dinh ky ldy mau dé kiem
tra cac chi tiéu vé sinh cong nghiép va luu trir vao ho so.

- C6 thé xay dung nhiéu quy pham cho mét linh vuc hoic mét quy pham cho nhiéu linh vyc
tu:0'ng tl_I.
b. Phuong phap xay dung quy pham SSOP 1- An toan ngudn nudc

* Yéu clu: Nudc tiép xtc tryc tiép voi thue pham va cac bé mat tiép xtc vai thuc pham phai
dam bao an toan vé sinh. Nudc an toan phai dat yéu cau theo quy dinh.

* C4c yéu té can xem xét trude khi xay dung quy pham (diéu kién hién nay):
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- Ngudn cung cip nudc: Nggén cung cap nude cho céc co so thuc pham thudng 1a nudc thiry
cuc hoac do co so tu khai thac tir gieng khoan hay nudc bé mat.

- Hg thong xir 1y nuge: Can xem xét cach xi Iy thuc té ma co s dang ap dung. Nudc sir dung
trong san xuat thuong duoc xu ly hoa ly va vi sinh.

+ Xtr ly vé miat hoa ly: ling, loc, trao ddi ion...

+ Xu ly v& mit vi sinh: tia cuc tim, mang loc khuan, ozone, chlorine. ..

* Cach kiém soét chét lugng nudc hién nay: ké hoach Idy mau nuée kiém tra caa co so.

* C4c thu tuc can thyc hién:

- Lap so dd hé thdng cung cip nudc, yéu cau:

+ Thé hién day du hé thdng.

+ C64 sb hiéu nhan dién cac diém lay mau nude va timg voi nudc sir dung, ké ca voi nudc ria
tay...

+ Khdng c6 su ndi chéo gitra hé théng nuéc udng duoc va nude khdng udng duoc.

+ Dam bao sy nhat quan gitta so d6 va trén thuc té.

+ Kiém soat hoat dong cua hé théng cung cip nudce cia co sé, bao gom:

+ B4o vé ngudn nudc khdng bi nhiém ban.

+ Duy tri hoat d6ng cua hé théng xr Iy.

~ + Néu xur ly bang Chlorine: phai dam béo thoi gian chlorine tac dung truéc khi sir dung toi

thieu 20 phut, chlorine du phdi ding quy dinh, c6 h¢ thong bao dong cho thi€t bi tu dong, kiem tra
nong do chlorine du hang ngay.

+ Néu xu Iy bang tia cyc tim: phai dam béo thoi gian toi da sir dung den, kiém soét toc doc
dong chay qua den, c6 hé thong bao dong khi dén khong lam viéc.

+ Phong ngira sy nhiém bén:ﬁ kiém tra duong 6ng din nudc trong nha méy, ngan ngira hién
tuong chay ngugc, vé sinh dinh ky bé chira nudc.

- Kiém tra chat lwong nudc:

+ Lap ké hoach va lay miu kiém nghiém: Duya trén so do h¢ thdng cung cip nude, xac dinh
cac diém lay mau nuéc phan tich theo tan suat thich hop trong nam, dam bao tan suat phu hop, Iay

mau dai dién céc vi tri co cung tan suat trong thang, giap vong trong ndm. Néu rd cac chi tiéu can
kiém tra cho tirng vi tri 1ay mau.

+ X1r Iy két qua phan tich.

* Phén cong thyc hién va gidm sat:

- Phan cong cu thé nguoi thuc hién va gidm sét viéc phong ngura sy nhiém ban nuoc, ké
hoach lay mau nudc, kiém tra va theo ddi két qua phén tich cAc mau nudc...

- Xéc dinh céc sy ¢b, cac vi pham c6 thé xay ra va hanh dong stra chira.

- Thiét lap biéu mau theo ddi, giam sét vé sinh hé théng nudc.
c. Phuong phap xay dung quy pham SSOP 2 - An toan ngudn nudc da

* Yéu cau: Nude da tiép xuc vai thuc pham phai dam bao an toan vé sinh.

* C4c yéu td can xem xét trude khi xay dung quy pham (diéu kién hién nay):

- Ngudn nude dung dé san xuat nude da

- Piéu kién san xuat, bao quan, van chuyén nudc da.

* C4c thu tuc can thuc hién:

- Kiém soét chat luong nudc ding dé san xuat nuéc da theo SSOP vé nudc.

- Piéu kién san xuat, bao quan, van chuyén nudc d4, bao gom:

+ Nudc da cdy phai dam bao yéu cau vé: Nha xuong, thiét bi, phuong tién san xuat; nong do
chlorine du trong nudc da.
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+ Tinh trang hoat dong va diéu kién vé sinh ciia may da vay.

+ Diéu kién chira dung va bao quan nuéc da.

+ Phuong tién va diéu kién van chuyén, xay nudc da.

+ Lap ké hoach lay mau kiém tra.

- LAy mau kiém tra chat luong nuéce d4, can xac dinh:

+ Tan suat 14y mau.

+ Céc chi tiéu kiém tra.

* Phan cong thuc hién va giam sét:

- Két qua kiém tra chat luong nudc da theo ké hoach Iy mau.

- Kiém tra diéu kién vé sinh cua thiét bi, dung cu

- Thiét 1ap cac mau biéu va phan cong thuc hién.

d. Phuong phap xay dung quy pham SSOP 3 - Cac bé mat tiép x(c vai san pham

* Yéu cau: Cac bé mit tiép xdc véi san pham khong l1a ngudn lay nhiém cho san pham trong
qua trinh ché bién.

* C4c yéu té can xem xét trude khi xay dung quy pham (diéu kién hién nay):

- Vat ligu va cAu triic ciia cc bé mit tiép xtic voi san pham ké ca vat liéu bao goi san pham,
gang tay, tap dé va bao hé lao dong.

- Phuong phép lam vé sinh va khir tring cac bé mat tiép xuc véi san pham.

* C4c thii tyc can thyc hién:

- Lam v¢ sinh va khir triing cdc bé mat tiép x(c véi san pham bang cac hda chat va tac nhan
pht hop, phuong phép vé sinh phu hop véi cac loai bé mét khac nhau, ¢ tan suat dam bao cac bé mat
nay s€ khdng la nguon lay nhiém cho san pham.

- Bao quan, str dung: Bao quan dung cach, sir dung ding muc dich.

- LAy mau tham tra viéc lam vé sinh va khir tring.

* Phén cong thyc hién va gidm sat:

- Giam sat nong do chét tay rira va khir triing sir dung dé 1am vé sinh va khir triing céc bé mat
tiép xuc vai thuc pham.

- Kiém tra tinh trang vé sinh cua cac bé mit tiép xdc véi thuc pham trude khi sir dung.

- Kiém tra va theo ddi két qua phan tich dé tham tra viéc 1am vé sinh va kht tring.

- Thiét lap day da biéu mau giam sat va phan cong thuc hién.

e. Phuong phap xay dung quy pham SSOP 4 - Ngin ngira sy nhiém chéo
_ * Yéu cAu: Ngin ngira duoc sy nhiém chéo tir nhiing vat thé khong sach vao thuc pham va
cac bé mat tiép xuc véi san pham.

* C4c yéu td can xem xét truge khi xay dung quy pham (diéu kién hién nay):

Nhan dién kha niang nhiém chéo do:

- Puodng di ctia san pham, nude dé, bao bi, phé liéu, cdng nhan, khach...

- Luu théng khong khi (hat gio, cap gid)

- Hé thong thoét nudc thai

* C4c thu tuc can thuc hién:

- Ngan ngua sy nhiém chéo khi xac dinh dong luu chuyén caa nguyén liéu, san pham, nudc
da, phe liéu, cdng nhan, bao bi ...

- DBi vai cac hoat dong, cac khu vuc c6 kha nang nhidm chéo, can thyc hién:

+ Ngin cach nghiém ngit (khong gian, thoi gian) khi san xuat cac san pham c6 do rui ro khac
nhau

+ Phén biét dung cu ¢ tirng khu vuce ¢6 d6 sach khac nhau.
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chéo.

- Hoat dong cua cong nhan: tuan thu nghiém ngit cac quy dinh cu thé dé ngan ngira sy nhiém

* Phan cong thuc hién va giam séat: Thiét lap day da biéu mau gidm sat va phan coéng ngudi

thuc hién.
f. Phuong phap xay dung quy pham SSOP 5 - V¢ sinh ca nhéan

* Y&u cau: Cong nhan phai dam bao yéu cau vé sinh ca nhan khi san xuét.

* C4c yéu td can xem xét trude khi xay dung quy pham (diéu kién hién nay):

Hién trang hé thong rira va kht triing tay, phong thay bao ho lao dong, nha vé sinh.

Céc quy dinh hién c6 vé hoat dong vé sinh ca nhan.

* C4c thu tuc can thuc hién:

- Hoat dong bao tri phuong tién, thiét bi vé sinh c& nhan va kiém tra tinh trang hoat dong thuc

- Quan ly va sir dung bao h¢ lao dong.

- Thuc hién rira va khir trang tay, vé sinh.

- LAy mau kiém chang hiéu qua viéc thuc hién.

* Phan céng thuc hién va giam sat:

- Kiém tra vé sinh hang ngay.

- Thiét 1ap du biéu mau giam sat va phan cong thuc hién.

g. Phuong phap xay dung quy pham SSOP 6 - Bao vé san pham tranh tac nhan gay nhiém

* Y8u cau: Khong dé thuc pham, bao bi va céc bé mit tiép xtc vai thuc pham bi nhiém ban

boi cac tac nhan gay nhiém.

* CAc yéu td can xem xét trudc khi xay dung quy pham (diéu kién hién nay):

- Su ngung tu hoi nudc & c&c cau trdc phia trén san pham.

- Kha nang kiém soét vé sinh caa cac bé mat khong tiép xdc truc tiép véi san pham.

- Kha nang anh huong cia cac chat doc hai nhu dau boi tron...

- Céc hoat dong ¢ thé tao sy lay nhiém.

* C4c thu tuc can thyc hién:

Xay dung céc thu tuc vé hoat dong bao tri, thuc hién va kiém soat viéc 1am vé sinh, ldy mau

tham tra (néu can).

* Phan cbng thuc hién va giam sat:
- Kiém soét vé sinh hang ngay.
- Thiét lap biéu mau giam st va phan cong thuc hién.

h. Phuong phap xay dung quy pham SSOP 7 - Str dung, bao quan cac hda chat doc hai

* Y@u cau: Pam bao viéc sir dung va bao quan hda chat dé khong gay hai cho san pham.
* Céc yéu té can xem xét trudc khi xay dung quy pham (diéu kién hién nay): Kho bao quan

hoa chat, danh muc hda chat, quy dinh sir dung héa chit tai co s6.

* C4c thu tuc can thuc hién:

- Lap danh muc cac héa chat sir dung (duoc phép st dung theo quy dinh)

- Bao quan hda chat: Biéu kién bao quan, van chuyén, dung cu chira dung, ghi nhan.
- Sir dung hoa chat: Pao tao vé cach sir dung hda chat, phan cong nguoi chuyén trach.
* Phan cong thyuc hién va giam sét:

- Giam sat danh muc hoa chat duoc sir dung tai co so

- Theo d&i nhap, xuat va bao quan hoa chat

- Theo ddi viéc st dung hoa chat hang ngay.
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- Phén cong thuc hién.

i. Phuong phap xiy dung quy pham SSOP 8 - Kiém soat stic khoe cong nhan

* Y&u cau: Pam bao cong nhan khéng 1a ngudn 1y nhidm vao thuc pham.

* C4c yéu td can xem xét true khi xay dung quy pham (diéu kién hién nay):

Diéu kién, phuong tién va nhan su phuc vu cong téc y té, ché do kiém tra sirc khoe cong nhan
dang ap dung tai co so.

* C4c thu tuc can thuc hién:

Kiém tra strc khoe dinh ky

Kiém tra hang ngay:

- Kiém soét sirc khoe, vé sinh cong nhan trude khi vao va trong qua trinh san xuat.

- Thang tin, nhac nhé cdng nhan thong béo tinh trang sic khoe khi médc bénh cé thé lay
nhiém vao thuc pham, tuén tha cac quy dinh.

* Phén cong thyc hién va gidm sat:

- Thiét 1ap biéu miu theo ddi vé sinh hang ngay.

- Thiét 1ap phiéu kiém tra stic khoe ban dau va dinh ky.

- Kiém tra, giam sat cac truong hop bénh 1y va bién phap xu ly.

- Giam sét két qua phan tich.

- Phéan cbng thuc hién.

k. Phuong phap xay dung quy pham SSOP 9 - Kiém soat dong vat gay hai

* Yéu cau: Phai ngan ngira va tiéu diét hiéu qua dong vat gay hai (con tring, loai gam nham,
gia slc, giacam...).

* C4c yéu té can xem xét trude khi xay dung quy pham (diéu kién hién nay):

Hé thdng ngan chin (man, ludi chan) dong vat gay hai, hoat dong tiéu diét dong vat gay hai
dang thuc hién tai co so.

* C4c thii tyc can thyc hién:

Ngan chan dong vat gay hai:

- Bao tri hé théng ngan chan dong vat gay hai.

- Loai bo cac khu vuc dan du hoic tao diéu kién thuan loi cho dong vat géy hai kiém an, sinh
san hoac an nau.

Tiéu diét dong vat gay hai:

- Lap so dd va ké hoach dit bay, ba

- Lap ké hoach phun thudc diét con triing

- Thuc hién diét, bay theo ké hoach.

* Phan céng thuc hién va giam sat:

- Thiét 1ap biéu mau gidm sat vé: So dd, ké hoach dit bay, ba, ké hoach phun, diét dong vat
gay hai.

- Phéan cbng thuc hién.

1. Phuong phap xdy dung quy pham SSOP 10 - Kiém soat chat thai

* Y@u cau: Hoat dong caa hé thong thu gom, xir Iy chét thai khdng gay nhiém cho san pham.

* Piéu kién hién nay: M@ ta thuc trang hé théng xir ly chat thai (ran va long cua cong ty).

* C4c thu tuc can thuc hién:

Kiém soat chat thai ran: Co nguoi thuc hién viéc thu gom, van chuyén chét thai ran, thu tuc
thu gom, van chuyén, chua dung phe liéu, rac dam bao chuyén dung, phu hop doi véi muc dich sur
dung va phu hop tirng loai. Tan suat va cac thao tac thu gom, van chuyen phai phu hop.

Kiém soat chat thai long:
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- Kiém soat hoat dong cua hé thong thoat nudc
- Lam vé sinh va bao tri hé thong thoat nudc
- Kiém soat su chay nguoc hoic ngap tran chit thai long.
* Phan cong thuc hién va giam sét:
- Thiét 1ap hd so giam sat chat thai rin va long.
- Phan cdng thuc hién cu thé.
m. Phuong phép xay dung quy pham SSOP 11- Thu hbi san pham
~ *Yéu ciu: M3i co s& san xuét, ché bién thuc pham phai c6 mot chuong trinh thu hdi san
pham, trong d6 dua ra cac budc va quy trinh dé cd the thu hoi nhanh chong san pham thuc pham c6
nguy co gdy ngd doc va cac bénh truyén qua thuc pham.
* Diéu kién hién nay: M0 ta thyc trang cua co so vé viéc thu hdi, tiéu hiy khi c6 san pham
phai thu hoi, tiéu hay.
‘ * Cac thu tuc can thyc hign: Néu r6 thu tuc thu hdi san pham dé dam bao toan bo san pham
can thu hoi dugc thu hoi trong thoi gian nhat dinh.
* Phan cong thyc hién va gidm sat:
- Phan ¢ong cu thé ngudi chiu trach nhiém va mang lugi thu hoi san pham.
- Phan cong viéc thanh tra, kiém tra viéc thu hoi san pham.
4.3.8. Biéu mdu giam sat SSOP
4.3.8.1. Noi dung cua biéu mau giam sét

- Tén va dia chi xi nghiép - Tén biéu mau

- Thoi gian - Tén nguoi thuc hién

- Céc chi tiéu can giam sét - Tiéu chuan/muyc tiéu phai dat

- Tan suét giam sat - Ngay tham tra va chir ky cta ngudi tham tra

4.3.8.2. CAc biéu mau giam sét

- B4o cao kiém tra vé sinh hang ngay

- B&o cao theo ddi nguyén liéu

- B4o c4o san xuat va ché bién

- Nhat ky ghi chép su ¢6 va cac hanh dong sira chira su ¢ do

- B4o céo sir dung phu gia va hoa chat trong san xuat

- B4o céo kiém tra nhap hda chat, phu gia...

Vi du vé biéu mau giam sat SSOP:

~ Béo céo kiém tra vé sinh hang ngay vé nha xuong, méy méc, thiét b, dung cu san xudt cé

thé duoc thiet ké nhu biéu mau ¢ hinh 2.13.
4.3.9. T6 chrc thyec hién chirong trinh SSOP

MGi co s¢ ché bién can thuc hién van ban quy pham vé sinh chuan duoc cu thé héa cho ting
co so san xuat. Tien trinh thuc hién chuong trinh SSOP tai co s& €0 thé theo cac budc sau:

Budc 1: Tap hop va tong hop céac tai liéu hién cé lién quan téi mdi linh vuc can xay dung
SSOP.

Budc 2: M0 ta cac diéu kién co ban cho timg linh vuc (du thao lan 1). Tham tra/khang dinh
Véi cac phong ban chire nang.

Budc 3: Cong nhan hiéu luc cac diéu kién co ban bang céch so véi cac yéu ciu cua vin ban
phéap quy. Quyét dinh nang cap cu thé néu thay can

Budc 4:

- X4c dinh tha tuc va mé ta bién phap can thiét cho méi linh vuc

- Liét ké céc tai lieu khac can duoc bién soan hay cung cip (so dd, cac dic tinh ki thuat)
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- Panh gia nang lyc va céc nhu cau can hd trg dé xay dung thu tuc, phuong phap va cac tai
liéu khac.

Cong ty ché bién thuy san A
Dia chi: Puong Y, thanh phé Z

BAO CAO KIEM TRA VE SINH HANG NGAY
(Nha xuéng, may moc, thiét bi, dung cu san xuét)

Khu virc san xuit: ........... Ngay:.........

Tan suat: 2 lan/ngay va dot xuat (néu cd)

Hang biéu kién vé
muc sinh

Thoi diém:....... Thoi diém: ......

Hanh Két
dong stra | qua
chira (Y/N)

Hanh déng
swra chira

Hanh
dong stra
chira

1.

Nha xuong (nén, tran,

tuong, cua...)

a.

Tinh trang bao tri t6t

b.

Lam vé sinh va khu
trung sach

Khéng c6 su ngung tu
hoi nudc trong phén
xuong

Khéng c6 mui hdi trong
phan xudng

Hé thdng chiéu sang

bu séng

Bao tri tbt

Phé liéu

Dung cu chuyén dung

S| wl o 2N

Cong thoat nudc thai
hoat dong tot

n

. Bong vat gay hai

Tinh trang hoat dong
cua den diét con trung

Khdng c6 su hién dién
cua dong vat gay hai

Dung cu san xuat

Trang bi ddy du

Tinh trang bao tri t6t

ol |oa

Lam vé sinh va khu
trung tot

Nong do Chlorine khir
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trung 100, 200ppm

e. | Xép dit ngan nip, dung
vi tri

Ngudi kiém soét

Ngudi tham tra

Hinh 2.14. Biéu mdu kiém tra vé sinh hang ngdy (nha xwéng, may moc, thiét bj, dung cu san xuat)
- Xem xét va néu dé xuét vé nhu ciu dao tao nhan vién.
Budc 5: Khang dinh budc 4 voi cac phong ban chirc ning va ban 1anh dao va thong nhat xem
ai sé tham gia vao qua trinh nay.
Budc 6:
- Xay dung ké hoach dao tao cu thé
- Xac dinh nhan sy, nguoi huéng dan va lich trinh
- Trién khai dao tao
Budc 7: Xac dinh nhu cau cy thé vé trang thiét bi, danh gia ky thuat va thuc hién mua sim
Budc 8:
- Xay dung dy thao lan 1 vé thu tuc va bién phéap
- Thu thap y kién dong gop. Xay dung du thao 2
Budc 9:
- Xay dung du thao lan 1 vé cac hd so ghi chép lién quan
- Thu thap y kién dong gop. Stra doi dy thao
Budc 10: Thuc hién ké hoach (khi cac dy thao duoc chap nhan)
Budc 11: To chuc hoi thao trao d6i thong tin/ dao tao cho cac nhan vién trong cac bo phan
lién quan
Budéc 12: Thir nghiém thyc té céc thi tuc /phuong phap va cac mau biéu c6 lién quan.
Budc 13: Cong nhan hiéu luc
- Kinh nghiém thuc té thu duoc qua phong van hoic danh gia cac miu biéu da duoc dién day
du.
- X4c dinh tiéu chuan va phuong phap
Budc 14: Sira d6i c4c thu tuc, bién phéap, biéu mau, thir nghiém thyc té va danh gia cong nhan
hiéu lyuc lai

B. Cau heéi va bai tap thuc hanh

Céu 1. Néu cac diéu kién can kiém soat dé dam bao an toan thuc pham trong san xuat, ché bién thuc
pham.

Cau 2. Biéu kién vé vé sinh nha xudng can kiém soat phai dap wng nhiing yéu cau nao?

Cau 3. Kiém soat cac diéu kién vé vé sinh thiét bi, dung cu gdm nhitng ndi dung gi?.

Cau 4. Cong nhan tham gia qué trinh ché bién can phai dap tng nhing diéu kién gi vé kién thic, sirc
khoe va cac quy dinh vé sinh ca nhan.

Cau 5. Quan sat cac hinh anh vé dia diém xay dung co sé ché bién mén in va xac dinh dia diém xay
dung nao khong dat yéu cau?
Cau 6. Quan sét cac hinh anh vé mét co s& ché bién mon an va cho biét:

a) Co sé nay c6 dat yeu cau vé diéu kién ¢am bao an toan thuc pham khdng?

80




b) Hay dién 15i vi pham cua mdi hinh anh da quan sat vao bang sau dé giai thich cho két luan
& Ccau a.

Hinh anh L&i vi pham Hinh anh L&i vi pham
1 6
2 7
3 8
4 9
5 10

Cau 7. Chuong trinh tién quyét 12 gi? Gom nhitng ndi dung nao?
Cau 8. GMP 1a gi? GMP dua ra cac chuan muc nao dé cac doanh nghiép ché bién thuc pham?
Cho biét noi dung va giai thich mét trong cac chuan muc do.
Cau 9. Mot qui pham GMP bao gom nhitng néi dung gi?
Cau 10. Bé xay dung mot qui pham GMP can tién hanh theo cac budc nao?
Cau 11. Mot qui pham SSOP bao gom nhitng noi dung gi?
Cau 12. Liét ké cac linh vuc can xay dung qui pham SSOP trong co s& ché bién moén an?
Cau 13. Qua cac quy trinh k¥ thuat cho sin. Hay cho biét:
- Luu d6 san xuét va théng sb ki thuat can thiét.
- Mit bang day chuyén san xuat (thuc té/tu ve).
- Tu gia thuyét cho 5 chuan myc GMP cua mit bang phan xudng san xuat trén va nhan xét,
ket luan.
- B4 tri lai mat bang cho day chuyén san xuat dé theo GMP (pht hop 5 chuan muec).
Cau 14. Hay ghép ndi cac yéu cau, quy dinh (cot B) twong tng Véi cac diéu kién dam bao ATTP (cot
A)

Cot A (diéu kién dam bao ATTP) | Chen Cét B (yéu cau, quy dinh)

1) Pia diém, méi truong A) Pugc b tri theo nguyén tic 1 chiéu, cach biét,
doc lap

2) Hé théng chiéu sang B) Téi thiéu 1 cai /25 nguoi

3) Swuc khoe cong nhan C) Chc chan, an toan, khang lay nhidm chat doc
vao TP, khdng lam anh huéng dén chat lugng TP

4) Thiét bi thu gom rac thai D) Pay da do sang, boc che chin an toan tranh bé
Vo

5) Khu vyc san xuat, ché bién thuc E) Noi khéng bi ngdp nude, dong nuéc va cach

pham biét v6i nguon 6 nhiém nhu cong rénh, réc thai,

cbng trinh vé sinh, noi bay ban gia slc, gia cam,
khu vuc c6 6 nhiém méi truong do cac hoat dong
san xuat cdng nghiép, xay dung, giao thong...

6) Thiét bi, dung cu ché bién F) Pat yéu cau chat lugng cho san xuat, ché bién;
dam bao kin, khéng bi ro ri; sach, dam bao an toan
7) Chtng nhan Kién thiic vé ATTP G) D& vé sinh, théo roi, bén nhiét, khong lay

nhiém chat doc vao thuc pham

8) Bon rira tay H) Tuoi, sach, con thoi han sir dung, cd ngudn

81



gdc, Xuat x&r rd rang, c6 day du théng tin nha cung

cap

9) Két cu nha xudng 1) Pay du, dam bao kin, c6 nip day, duoc vé sinh
thuong xuyén.

10) Hé thdng cung cip nuéc J) binh ky 1 lan/ndm; ngudi bi bénh nhiém tring
khéng tiep xuc truc tiep vai thuc pham

11) Chét tay rira, sat tring, vé sinh K) CO gia tri 1 ndm, hang nam phai hoc tap bd
sung, cap nhat kien thuc

12) Nha vé sinh L) Vat lieu r)hﬁn, khong tham nude, dong nudc,
lay nhiém chat doc hai vao thuc pham, dé vé sinh

13) Nguyén liéu ché bién thuc pham M) Téi thiéu 1 c4i/50 nguoi

14) Bao bi thyc pham N) Dé cach biét, xa noi san xuat, ché bién; bao bi

d& nhan biét, con nguyén nhin mac; ding chang
loai phap luat quy dinh cho phép sir dung

Cau 15. Hay sip xép cac thong tin cho trude lién quan dén qui pham GMP tai mot co s¢ thuc pham
gia dinh theo dung hinh thirc qui dinh?
Cau 16. Hay sap xép cac thong tin cho trudc lién quan dén qui pham SSOP tai mot co so thuc pham
gia dinh theo ding hinh thic qui dinh?
Céau 17. Bai tap nhom:
a. M&i nhém tu chon mot san pham thuc pham va:
- Thiét 1ap cac qui pham GMP cho quy trinh cdng nghé san xuat san pham thuc pham da
chon.
- Xay dung biéu mau giam sat cac GMP da thiét lap
'b. M&i nhém tu chon mot linh vyc san xuat cia mot co so ché bién thyc pham gia dinh (vi
du: ché bién thuy san...) va:
- Xéc dinh céc qui pham SSOP can phai xay dung cho co sé di chon
- Xay dyung cac qui pham SSOP cho co s¢ do
- Xay dyng biéu mau giam sat cac SSOP di thiét lap.
Céau 18. Bai tap nhom:
- Xdacdinh cac yéu t6 anh huong va tha tuc hoat dong ciia mot cong doan trong quy trinh san
Xuat cé tra — ca basa fillet dong IQF.
- Viét quy pham GMP cho cong doan do.
- Viét biéu mau giam sat cho GMP d thiét 1ap.
Céu 19. Viét qui pham SSOP vé céc bé mit tiép xdc vai san pham  trong co ¢ ché bién thuy san
dong lanh. Biét dieu kién hi¢n nay cta co sé nhu sau:
- Céc dung cu ché bién Iam bang vat ligu khong tham nude, khong doc, khong bi dn mon, dé
lam v¢ sinh va khtr trung, khong lam anh huong dé CL va VSATTP
- Hba chat tay ria: sir dung xa phong nuéc
- Hoa chét khir trang: Chlorine
- C6 hé théng cung cip nude nong dé 1am vé sinh dung cu
- Cong ty c6 doi vé sinh dung cu riéng
Céu 20. Phan biét SSOP — GMP — HACCP (d6i tuong kiém soét, muc tiéu kiém sodt, dac diém, tinh
phép ly, thoi gian, ban chat van de).
Cau 21. Xay dung quy pham GMP va biéu mau giam sat GMP
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a) Xay dung quy pham GMP
- Nhan dién céc yéu t6 anh huong dén chét luong va xac dinh tha tuc hoat dong
- Xéc dinh nguoi chiu tréch nhiém, nguoi thyc hién, nguoi gidm sat va biéu mau giam sét
- Viét quy pham GMP
b) Xay dung biéu miu giam sat GMP
- X4c dinh céc théng sb cua biéu mau giam sat
- X4c dinh muc yéu cau cua cac thdng sd
- Thiét ké biéu mAu.
Cau 22. Xay dung quy pham SSOP va biéu mau giam sat SSOP
a) Xay dung quy pham SSOP
- Xac dinh yéu cau/muyc tiéu lién quan dén viéc xir Iy vé sinh thuc pham, vé sinh mai truong
cua co s&
- Xac dinh céac diéu kién hién tai ciia co sé lién quan dén linh vuc xay dung quy pham
Xéc dinh cac thu tuc can thuc hién dé dat dugc yéu cau
Xac dinh viéc phan cdng thuc hién va giam sat viéc thuc hién quy pham SSOP
Viét quy pham SSOP
b) Xay dung biéu mau giam sat SSOP
- X4c dinh céc théng sé cua biéu mau giam sat
- X4c dinh muc yéu cau caa cac thong sb
- Thiét ké biéu mau.

C. Ghi nheo
- Piéu kién vé sinh nha xuéng vé an toan thyc pham trong ché bién;
- biéu kién vé sinh thiét bi, dung cu dam bao an toan thuc pham trong ché bién;
- Céc quy dinh vé con nguoi (siic khoe, kién thirc, vé sinh ca nhan) tham gia vao qué trinh
ché bién thyc pham;
- CAc chuong trinh tién quyét;
- Chuong trinh thyc hanh san xuat tét GMP;
- Chuong trinh thyc hanh vé sinh tét SSOP.
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BAI 03. KIEM SOAT CHAT LUQNG TRONG CHE BIEN THUC PHAM

Giai thiéu:

Bai hoc gidi thiéu vé cac quy dinh vé kiém soat chét luong trong ché bién thuc pham.
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc ndi dung cac quy dinh vé kiém soét chat lwong trong ché bién thuc pham;

- Thuc hién dang quy trinh kiém soét chat lwong trong ché bién thuc pham:

- Ghi nhan, 1ap béo céo thdng s6 k§ thuat va thdng ké, danh gia két qua kiém soat chat lugng
theo yéu cau;

- Rén luyén y thie gitr gin va thuc hién ding quy dinh cac quy dinh vé kiém sat chat luong
trong ché bién thuc pham;

- Tuén thu cac quy tic dam bao an toan vé sinh thuc pham tai noi thuc hanh, thuc tap.
A. Noi dung:
1. Kiém soat chit lwgng thwc pham theo quy trinh

Kiém soat chat luong Ia nhitng hoat dong c6 tinh téc nghiép k thuat duoc thuc thi nham dap
ung cac yéu cau chat lugng. Céc tac nghiép ky thuat bao gom kiém soat, kiém tra va tham tra.

Theo FDA: Kiém soét chat luong 1a diéu khién cac diéu kién cua qua trinh nham duy tri sy
dap ung cac tiéu chi da dinh.

Theo tiéu chuan ISO 9000: 2005 (TCVN ISO 9000: 2007): Kiém soat chét luong la mot phan
caa quan ly chat lugng tap trung vao thuc hién cac yéu cau chat lugng.

~ Kiém soét chat luong thuc pham thuc hién viéc kiém soét tat ca cac yeu to c6 anh huong dén

chat Iugng thyc pham nham ngan ngtra sy khéng phu hop cac yéu cau chat lugng.

Hoat dong kiém soat chit lwong cd vai trd rat quan trong ddi véi doanh nghiép:

- Giam chi phi cho cac san pham sai héng: giam chi phi nguyén vat liéu, chi phi may méc
thiét bi, nhién liéu, nhan cdng va cac chi phi giai quyét cac van dé c6 lién quan dén khach hang.

- Tang nang suat lao dong: Ning suit lao dong thuong dugc tinh bang sé don vi san pham
duoc san xuat ra trong mot don vi thoi gian.

Khi sé san pham 16i cang 16n thi s6 san pham dat y8u cau san xuét ra trong mot don vi thoi
gian cang it va doanh nghiép con phai mat thoi gian cho viéc stra chita/loai bo cac san pham 6i nay,
néu khéng co cac san pham 16i ndy thi thoi gian do duoc sir dung dé san xuat ra cac san pham tot cho
doanh nghiép. S6 luong san pham l6i cang giam sé gop phan tang nang suat lao dong cua doanh
nghiép.

- Tang kha ning canh tranh cia san pham: Viéc giam duoc cac san pham sai 16i dam bao
cung cap cac san pham co chat lugng cho khach hang va uy tin cua doanh nghiép ngay cang duoc
nang cao. Doanh so ban cta doanh nghiép ngay cang tang lén.

Viéc giam céc chi phi sai hong va tang nang suét lao dong gop phan vao viéc giam gia thanh
cua san pham. Mot san pham vira dam bao chat Iuwgng vira co gia thanh thap thi tat yeu sé cé tinh
canh tranh cao hon trén thi truong.

1.1. Kiém sodt nguyén liéu diu vao

O Viét Nam, phan l6n céc co so ché bién thuc pham phai nhap nguyén liéu tuoi song hang
ngay va rat kho khan dé c6 mot ngudn cung ang nguyén liéu an toan 6n dinh, do vay cac co so can
thuc hién:

- Chi str dung cé&c nguyén liéu dé ché bién thuc pham déap tmg dugc quy chuan ki thuat tuong
g, tuan thu quy dinh vé gidi han vi sinh vét gay bénh, du lugng thuoc bao vé thuc vat, du luong
thuoc tha y, kim loai nang, tac nhan gay 6 nhiém va cac chat khéac trong thuc pham c6 thé gay hai
den suc khoe, tinh mang con nguoi.
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- Chon mua nguyén liéu thuc pham tai cac co s tin cdy, 6n dinh va cé uy tin, c6 cira hang ¢
dinh, c6 xac nhan, ching nhan vé an toan thuc pham cia cac co quan c6 thim quyén. Pac biét 1a khi
mua rau, qua, thit, ca... nén chon céc co so da ap dung “Thyc hanh nong nghi¢p t6t - GAP” hoic thuc
hién viéc kiém soat tai ving nguyén liéu (c6 can bo kiém tra, giam sat tai trang trai chan nudi va
trong trot). Khi mua nguyén li¢u dé san xuat, ché bién thuc pham nén cé hop dong véi co so cung
cap nguyén liéu, c6 cam két vé chat luong nguyén liéu cua nha cung tng.

- Khi tiép nhan nguyeén liéu can kiém tra:

+ Chung chi (thé hang) caa bén cung cap

+ Kiém tra nguyeén lieu khi nhap (kiém tra chat luong, do tuoi nguyén, nhiét do theo tung 16
hang thuc pham, bao gom kiém soat nhiét 6 chuan trong qué trinh van chuyén do nha cung cip thuc
hién).

C6 thé sir dung thiét bi kiem tra (vi du: test kiém tra nhanh) va cam quan d¢ phat hién céc
nguyén li¢u thuc pham khong dat yéu cau.

- Cén phai ghi chép va luu lai cac thong tin vé xuat xw, thanh phan cia thuc pham va nguyén
lieu thd thu mua: tén thanh phan, dia chi va tén nha cung cap, dia chi va tén co s¢ che bien nguyén
liéu, thong tin x&c nhan 16 san phém (so 16 héng hoac ghi ngay san xuat), ngay mua héng

- Tt nhat 6 thé yéu cau nha cung cap nguyén liéu dau vao cung cap cac giay chiing nhan an
toan thuc pham hoic kiém nghiém chit lwong an toan thuc pham cuaa cac nguyén liéu.

- Cac loai thuc pham dong lanh, thuc pham kho va gia vi nén nhap vai sé luong vira du ding
trong mot ngay va yéu CAu cung cap vao ngay ché bién thuc pham nhu vy s& dam bao cho nhiing
loai thyc pham dé hu hong nhu thit, c4 va dong vat nhuyén thé hai manh vo, rau... c6 du diéu kién dé
bao quan tot.

Trong mot cong ty, bo phan thu mua c6 trach nhiém nhén cac cung Cap can thiét dé san xuat
mot san pham. C6 thé xem rang trong san xuat c6 dén 60% chi phi thanh pham dén tir cac thanh phan
va nguyén vat liéu.

Mot chu ky mua bat dau voi mot yéu cau tir bén trong to chiae dé mua nguyén liéu hosc cac
mat hang khac tir bén ngoai. Chu ky két thic khi bo phan thu mua théng bao rang mot 16 hang da
duoc nhan vé trong diéu kién thoa dang va duoc luu trir ding dé chat luong sé tiép tuc dap ung yéu
CAU San Xuat.

Nhiing buéc chinh trong chu ky nay bao gom: nhan duoc yéu cau, chon nha cung cép, dat
hang, klem tra theo d6i cdc don dat hang, nhan hang da dat, luu trit. Pé kiém soat chat lwong cung
cap, can luu y mot sé van dé sau trong chu ky mua hang:

- Yéu cau dat hang can phai dam bao chinh xac cac néi dung vé mo ta nguyén lidu, chat
lwong va sé luong can thiét, ngay Cung cap mong mubn.

- Bé chon lra duoc nha cung. cap tot, can phai danh gia cac nha cung cap. Nha cung cap tét la
mot mat Xich quan trong trong chudi cung ung. Cac yeu t6 chinh can chu y khi danh gia mot nha
cung cap la gia ca, chat luong, chinh sach ton kho, dia diém. ..

- Nham dam bao cha dong trong san xuat, can phai thuong xuyén theo dbi viéc dit hang, dic
bi¢t 1a nhimg don dét hang I6n, nhitng don hang c6 lich trinh giao hang keéo dai, cho phép bo phan
thu mua du doan dugc su cham tré va thong bao thong tin nay cho cac don vi dieu hanh thich hop.

Tuong tw nhu vy, bo phan thu mua phai thong béo cho cac nha cung cap vé sy thay doi sb
lugng, nhu cau cua cac don vi dieéu hanh giao hang, dé ho cé thoi gian dieu chinh ke hoach cua ho.

- Khi tiép nhan hang da dat, can phai kiém tra 16 hang ca vé chét luong va sé luong. Trong
cdng nghiép thuc pham, klem soat chat luong trong cung cap thuong dya trén can clr ldy mau chap
nhan. Tuy’nhlgen, trong mot sb truong hop, phai kiém tra 100% do yéu cau dic biét caa khach hang
hoac do van dé an toan.

1.2. Kiém sodt qud trinh ché bién thwc phim
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Muc dich ctia kiém soat chét luong hoat dong san xuat 1a dé dam bao rang qua trinh dang van
hanh trong mic chap nhan dugc. Cac cong ty thuc hién dicu nay bang cac do dau ra qua trinh bang
st dung k¥ thuat thong ké.

~ Néu két qua Ia chap nhan dugc, khong mét hanh dong nao dugc yéu cau, néu két qua khong
chap nhan duoc thi phai c6 hanh dong khac phuc. Doi véi san pham, viéc kiém soat chat lugng san
pham lién quan den thu tuc lay mau chap nhan.

D¢ thuc hién kiém soat qua trinh san xuat can tién hanh cac hoat dong: 1ap ké hoach san xut,
thuc hién cac qua trinh san xuat, do luong, danh gia va hanh dong khac phuyc, phan tich nang lyc qua
trinh va danh gia thiét bi.

- Lap ké hoach san xuat

Lap ké hoach san xuét can dugc chdi ¥ vi ¢6 anh huong lon dén sy hinh thanh chat luong. Lap
ké hoach san xuét can két hop thdng tin vé thiét bi (kha nang, hiéu suit chat lugng va chi phi) va don
dat hang cua khach hang, bao gdm ca cac thdng s ky thuat san pham vao mat lich trinh san xuét.

- Do luong

Do ludng trong qua trinh san xuat 6 thé xay ra tai 3 diém: trudc, trong va sau san xuat.

~ Viéc kiém tra sy pht hop trudc san xuat 1a dé dam bao rang dau vao la chap nhan duoc.
Kiém tra sy phu hop trong khi san xuat 1a dé dam bao rang chuyén d6i dau vao thanh dau ra dang
duoc tien hanh dung cach va kiém tra sy phu hop déu ra dé thyc hign mot tham dinh cudi cung dam
bao phu hgp truac khi chuyén hang hoa cho khach hang. Khi thuc hién cac thu tuc do luong trong
qua trinh san xuat thuong lién quan dén cac cau hoéi nhu:

- How: Kiém tra bao nhiéu?

- When: Murc do thudng xuyén nhu thé nao?

- Where: Diém nao trong qué trinh nén kiém tra?

Khi chi phi lién quan dén cac khiém khuyét 12 kha thap va cac khiém khuyet hiém gap thi
thuong doi hoi it kiém tra. Lién quan den cac cau hoi ve noi kiem tra, mot so diem kiém tra dién hinh
Ia: Nguyén liéu thé va cac thanh phan, san pham cuodi cung, truéc khi thuc hién mot hoat dong ton
kém (vi du trudce khi thém céac thanh phan dat tién), trudc mot qué trinh khdng thé dao ngugc.

- Panh gia va hanh dong khic phuc

Céc két qua do luong phai dugc dénh gia dé xac dinh sy phd hop cua cac thong sb, qué trinh.
Can thi€t 13p dinh nghia vé truong hop mat kiém soat cua qua trinh d€ tir d6 c6 thé dua ra cac hanh
dong khac phuc phu hop.

Vi du:

+ Thiét ké lai qua trinh dé c6 thé dat duoc két qua mong mudn

+Sir dung mot qua trinh thay thé dé co thé dat duoc két qua mong mudn

+ Gitr lai qué trinh hién tai nhung c¢6 géng loai bo dau ra khong thé chap nhan bang cach
kiém tra 100%

+ Kiém tra cac thdng sd ky thuat dé xac dinh xem chling c6 anh huong dén sy hai 1ong cua
khéch hang hay khong.

- Phan tich nang lyc qué trinh

Ning luc qué trinh 1a kha ning ciia mot qua trinh cdng viéc dé san xuét ra cac san pham nam
trong dung sai mong muon trong mot giai doan lau dai nao do.

Phén tich néng luc qua trinh la xac dinh xem liéu d6 dao dong cua qua trinh co nam trong
dung sai cho phép cua dic tinh ky thuat cia san pham khong. Néu né nam trong dung sai cho phep
thi qua trinh dugc goi 1a “cé nang luc”, ngugc lai n6 duoc xem 1a “khong c6 nang luc”, khi d6 can
phai khac phuc tinh trang nay cta qua trinh.

- Danh gia thiét bi

86



Thiét bi dugc dénh gia vé kha ndng cai thién thong qua thiét ké lai hodc sira doi cac thiét bj
va thay do6i chuong trinh bao tri va lam sach.

Viéc béo tri va lam sach thiét bj phai duoc duy tri thuc hién. Béo tri gom tat ca céc hoat dong
lién quan dén vi¢c gilr thict bi lam viéc tranh ket qua duéi mac mong muon. Ngay ca khi ket qua
khéng nghiém trong, chiing ciling c6 thé gay bat tién, lang phi va ton kém.

Béo tri roi vao 2 loai: bao dudng phong ngura va bao tri su cd. Bao dudng phong ngura lién
quan den Viéc thuc,hién thuong xuyén dé git phuong ti¢n trong tinh trang tot. Bao tri su [ hpe_ic bao
tri khac phuc la khac phuc hau qua, né xay ra khi thiét bi bi 16i va phai dugc stra chira khan cap
1.2.1. Kiém sodt diéu kién dam bdo an toan thyc pham doi véi co sé

_ D& bao dam san xuét, ché bién thuc pham an toan can tuan thu cac diéu kién chung vé co s¢
du diéu Kién vé sinh an toan thuc pham.

Trong d6 bao gom:

- Dam bao diéu kién vé co sé.

- Pam bao diéu kién vé trang thiét bi.

- Pam bao diéu kién vé con nguoi: kién thic, stc khoe va thuc hanh ATTP.

- Pam bao san xuat, ché bién thyc pham an toan:

- Pam bao quy trinh san xuat, ché bién theo nguyén tic mot chiéu: nguyén liéu xuat kho, sau
khi so ché (nhat, rira, thai...) chuyén vao phan xudng san xuat, ché bién, sau d6 chuyén sang phong
thanh pham, phan phéi.

Can chd y: nguyén ligu sach khong dé 13n nguyén liéu ban, cc nguyén ligu khac nhau (thit,
¢4, rau...) cling khong duoc dé Iér) vai nhau. Thyc pham chin khong dugc dé lan véi thyc pham
song. Di theo do6 1a cac dung cuy, thiét bi, con nguoi cling phai tach biét khac nhau.

1.2.2. Kiém soat khau chudn bj dé ché bién thuc pham

Khau ché bién thyc pham rat can thiét phai dam béo thuc hanh tot vé sinh ¢4 nhan, vé sinh
dung cu, nguyén liéu che bien sach, bsi vi trong qua trinh che bien (gia nhiét) yeu to nhiét do toi
thieu bén trong mieng thuc pham céan dat dwoc chi du de tiéu diét vi sinh vat téi mac chap nhan
dugc, nhung chua dia do nong deé tiéu diét bao tir va chat doc.

Ddi vai timg céch ché bién thuc pham can thiét 1ap quy pham san xuét tot véi céc chi tidu
pht hop nhu: kich thuéc mieng thuc pham, nhiét do va thoi gian tuong ng du d€ dat dugc thanh
pham theo yéu cau.

Thong thuong khi gia nhiét, tily theo kich thuéc ciia miéng thuc pham va loai thuc pham:
nhiét do bén trong miéng thuc pham can dat dugc tir 63°C - 74°C va giir ¢ nhiét do nay it nhét 1a 15
giay.

Cac loai rau va hoa qua dung khong can qua nau: phai ra sach dudi voi nuée chay (nudc
phU hop Vi tiéu chuan dé udng) va néu can, s& duoc rira sach véi dung dich thude tim hozc vai dung
dich khac c6 hiéu qua tac dung tuong duong, sau do lai raa sach dudi voi nudc chay.

Chi sir dung phu gia, cht h trg ché bién... trong danh muc duoc phép sir dung; sir dung
dang liéu lugng, dung cach thic theo quy dinh.

Nudc dung trong san xuat, ché bién thuc pham phai 1a nuéc sach theo quy dinh (QCVN 01:
2009/BYT).

Céc chat tay, rira, sat tring dung cu ché bién phai 1a nhitng hoa chat khdng gay hai dén sirc
khoe cho con nguoi va moi truong.

Thuc hanh tét 10 nguyén tic vang ché bién thuc pham an toan.

Bao géi thuc pham: do dung, bao goi thuc pham phai duoc Iam tir vt liéu an toan, khong
th6i nhiem cac chat doc hai, mui vi la vao thuc pham, khéng thung, khéng ri sét, c6 nap day kin, dé
chui raa.

Bao bi, dd bao goi chtra dung thuc pham phai dap ang quy chuan k¥ thuat tuong ung, tuan
thii quy dinh ddi vé6i dung cu, vat liéu bao gi, chtra dung thuc pham do B trusng Bo Y té ban hanh.
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Hinh 3.1. Kiém soat qua trinh ché bién thyec phdm
1.3. Kiém sodt béo qudn, v@n chuyén, phin phéi, lwu thong thuc phim
1.3.1. Kiém soét bdo qudn thuc pham an toan
Bao quan thyc pham 1a dé giit duoc chét lwong thuc pham nhu ban du (tw nhién) khong bi
hu hong, nhiem ban, bien chat trong thai han bao quan. Muc tiéu cu thé cua bao quan thuc pham la
bao vé thuc pham dé khong bi 6 nhiém bai vi sinh vat, hoa chat, moi nguy vat ly.

9KHO LANH - L

2O

Hinh 3.2. Kiém soat bao quan thuc pham an toan
7 Vj sinh’vat Iy(‘)n co trong‘thuc pham, do vayqtiéu diét va ngan can sy hoat dong cua cac loai vi
khuan, nam moc, nam men va dé phong sy phat trién sinh san cua chung trong thuc pham ludn phai
de cap tai trong bao quan thuc pham.
Céc phuong phap bao quan phong ngira vi sinh vat trong thuc pham:
Vi sinh vat thuong cin khong khi, do am, chat dinh dudng, nhiét do 4m dé phat trien, do vay,

cac bién phap phong ngtra can dua trén mot s6 nguyén tic va diéu kién vo khuan co ban dé dé phong
gay 6 nhiém thyc pham:

- Bién phap gitr nguyén trang thai tinh sinh hoc cua vi sinh vat
D& phong sy phét trién cua vi khuan trong thuc pham bang céc bién phap khong ché nhiét do,

d6 am, hoat tinh ciia nudc, ap suat tham thau va cac chat bao quan khac nhau...

- Bién phép tiéu huy, diét vi sinh vat

Diét toan bo cac vi khuan, nim méc, nAm men va ca bao tir & cac nhiét do khac nhau nhu niu
chin, thanh trung kiéu Pasteur, dong hop, va chicu xa, ion hoa thuc pham v.v..
1.3.1.1. Bién phép st dung nhiét o
a. Bién phap st dung nhiét d6 cao

Thoi gian can thiét dé gitr dugc nhiét d toi wu diét vi sinh vat phy thuoc vao hoat tinh cua
nu6c trong thyc pham. Thuc pham kho c6 it nudc can phai ¢d thoi gian 1au hon méi dat dugc h¢ s6
nhiét do thich hop dé diét vi sinh vat vi kha nang truyén nhiét c6 kém hon so véi thyc pham c6 nhicu
nudC.

Diét khuén bang ky thuat Pasteur & nhiét d6 63-66°C - 30 pht hogdc 71-72°C - 15 giay, 89°C
- 1/2 giay, 94°C - 0,1 giay va 100°C - 0,01 giay.

Diét khuan bang nhiét d6 cao (Ultra Heat Temperature - UHT): sir dung nhiét do 132°C
khong it hon 1 gidy.

Trong sin xuat do hop thuc pham: da diét khuan bang nhiét do cao thich hop va thém cong

doan dudi het khong khi, oxygen trong ‘hop ra ngoai trude khi dong kin hop phong ngtra truong hop
vi khuan song sot ciing khong c6 6xy dé phat trién.

b. Bién phéap str dung nhiét do thap
1) Bé lanh thyc pham
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Giit nhi¢t do khong qua 5°C c6 thé ngan can Iam cham qua trinh phat trién cua vi khuan gay
bénh trong thuc pham. Tuy nhién, c6 nhiéu loai vi sinh vat c6 nhu cau dinh dudng cao thuong gay
bién chit thuc pham va mot sé vi khuan gay bénh van cé thé phét trién ngay tai nhiét do 0°C.

Bao quan thuc pham bang ta lanh can luu ¥:

- Khéng dé thuc pham da ché bién dudi thuc pham chua ché bién.

- Khong dé céc hop dung thuc pham khong c6 nap day chong lén nhau.

- Khéng dit truc tiép thuc pham khong duoc bao géi vao trong ta lanh.

- Khong dé qua théu thuc pham 1am chat ta lanh gy can tr viéc luu thong khong khi trong
tu lanh, dan dén thuc pham khong duogc lam lanh nhanh.

- Khéng dé ngay thuc pham vira ché bién nong vao ta lanh. Can dé thuc pham nguoi dan ¢
nhiét d6 phong trong khoang 15-20 phut trudc khi cho vao ta lanh.

2) Phuong phép cip dong

- Khi nhiét do thip hon nhiét do dong lanh, hinh thanh cAc tinh the dong bang s& dan dén su
giam ngumg dot ngot so luong cac te bao do bi soc. Ngay sat sau thoi gian giam cac te bao, ty 1€ chet
s& cham va mét so6 chuang vi sinh vat sé ¢ thé ton tai vai thoi gian dai hon.

- Hau hét céc thuc pham bao quan dong lanh deéu st dung k§ thuat cip dong trong thoi gian
nhanh it hon 30 phtt. Tai mot s6 co s¢ bao quan dong lanh thyc pham, thoi gian ha nhiét do tai nhiét
d6 dong lanh (-18°C) rat nhanh, thuong dudi 20 phit hoic it hon.

- Ky thuat dong lanh c6 thé s dung két hop vei ky thuat hap, tran, lam tring thuc pham
nham giam so6 lugng vi sinh vat c6 trong thuc pham.
1.3.1.2. Bao quan bang phuong phap siy kho

C6 nhiéu ky thuat dé phoi sy 1am kho thuc pham: lam béc hoi dudi anh séng mat troi, hoac
dung luong khéng khi néng, say khé bang truc ruld, say phun kh, hoac say phun lam thang hoa.

Thuc pham dugc bao quan bang phwong phéap nay 14 hoa, qua, thuc pham co nhjéu x0, thit va
ca. Men trong thuc pham cling bi ngung hoat dong do thuc pham thudng dugc chan hap (lam trang)
trude khi say.

Say hun khoi:

- Hun khoi nong la dang nuéng, dua thuc pham nudng trén ngon lira trong diéu ki¢n bao hoa
khoi. Thuc pham dugc béo quan dudi dang hun khoéi thuong wét €6 thoi gian bao quan ngan va can
duoc bao quan trong dieu kién lanh do lwgng nudc ¢ trong thuc pham van con & ty 1€ cao.

- Hun kh6i lanh: thuong sir dung nhiét do thap (32°C - 43°C). Mot sé thuc pham thuong chi
hun khéi lanh trong thoi gian ngan, nhung phan 16n thuc pham hun khéi lanh kéo dai trong mét so
ngay hoac hang tuan. Trong thoi gian d6 thuc pham sé mat nudc dan va bao hoa luong khéi 16n.

Tat ca céc loai thuc pham xong khdi thuong khong bao quan dugce 1au. Dé gidp thoi gian bao
quan lau hon, nguoi ta thuong thém vao mét lugng muoi thich hop.
1.3.1.3. Bao quan st dung ndng do tham thau cao

S& giam hoat tinh ciia nu6c trong thyc pham va ngan can cac chét dinh dudng tir moi truong
qua mang te bao vi sinh vat. C6 2 bi¢n phap tao nong d¢ tham thau cao trong thuc pham la s dung
muoi va duong.

- C6 3 phuong phap mudi dé bao quan thyc pham:

+ Mudi khé: Trong d6 thyc pham s& hap thu lwong mubi cao va nudc mudi ludn ludn chay
thoat ra ngoai.

+ Mubi uét: Mubi va nuéc trong thuc pham duoc hoa tan thanh dung dich muéi va bao quan
thuc pham.

+ Mudi trong dung dich da c6 sin ndng d6 muébi thich hop.
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Muédi an it khi duoc ding mot minh dé bao quan thuc phim, thudng duoc cho thém mot
luong muoi khac ... d€ bao quan, do c6 mot so loai vi sinh vat gay bénh nhu vi khuan ta (Vibrio
cholerae) co thé song rat nhicu ngay trong dung dich muoi nhat.

- Bao quan thuc pham bang sir dung ndng d6 duang thich hop khong thap hon 60%.

Mot s6 nam méc, ndm men, ciing 6 thé phét trién & nong do duong cao, nén rat can bo sung
thém k¥ thuat bao goi kin va két hop véi diét khuan dé bao quan 1au hon.
1.3.1.4. Bao quan véi ndng do pH thich hop va 1én men

C6 rat nhiéu loai vi khuan bi nging hoat dong trong méi trudng c6 nong do acid cao. Acid
hoa mdi truong thyc pham bang cach cho thém axit vao thyc pham hogc 1én men thyc pham dé dat
dugc do pH dudi 4. Trong ky thuat 1én men thuong sir dung chung Lactobacillus dé san xuat acid
lactic.

Trong qué trinh 1én men, c6 mot s6 thanh phan khac duoc hinh thanh, ¢6 tac dung ngan can
su phat trién cua vi sinh vat [én men lactic, gay bénh va lam bién chat hu hong thuc pham.
1.3.1.5. Bao quan bang cac chat bao quan

C6 kha nhiéu chét ha hoc phu gia bao quan thuc pham dé ngan can sy phat trién va tiét chat
doc ciia mot sé chang vi sinh vat nhu: acid benzoic, boric, propionic va mudi cta ching. Ciing co thé
st dung két hop thém cac acid hitu co (acetic, lactic) va mudi an.

1.3.1.6. Bao quan bang chiéu xa thuc pham

Ky thuat chiéu xa véi liéu chiéu nho hon 10 kilogray (Kgy) khong gay anh hudng téi suc
khoe con nguoi.

Vi liéu thap hon, chiéu xa thyc pham s& phong ngira va ngan sy nay mam cua khoai tay,
hanh, diét con tring va keéo dai thoi gian bao quan. Vi licu trung binh tir 1 dén 10 kilogray c6 thé
giam sy 6 nhiém vi khuan gay bénh nhu Salmonella; str dung trong bao quan gia cam, tom, chan ech.
Véi liéu cao hon da duoc st dung dé diét cac loai vi khuan cé bao tu gay 6 nhiém trong cac loai rau
cu va gia vi.

* Piéu kién kho bao quan nguyén liéu tho:

- Nguyén liéu thd phai duoc phan loai theo ting loai nguyén liéu thuc pham riéng, duoc luu
gitr trong khu luu trir riéng biét.

- Kho bio quan nguyén ligu thd can duoc thiét ké, trang bi thiét bj phu hop vei loai thuc
pham can bao quan.

- C6 quat thong gid va tot nhat 1a c6 may diéu hoa khdng khi. Tly theo loai thuc pham, cé
may diéu chinh nhiét do, do am (tu b:élo quan dong, tu lanh, bao quan mat, bao quan nhiét do
thuong...). Phai c6 may ghi nhiét do, do am dé theo d6i hang ngay.

- Thyc phim déng thing, bao, tai... phai dé trén cac ké ké cach mit san it nhat 20 cm, cach
tuong kho it nhat 50 cm va gitra cac 10, cac ké can co 16i di dé dé kiém tra.

- Kho phai sap xép ngan nap, trat ty theo nguyén tac FIFO (First In, First Out - hang vao
trudc - Xuat ra trudc).

- Khong dugc dé cac hang khdng phai thuc pham vao kho thuc pham

- T4ch biét céc loai hoa chat doc hai

- Phai c6 bién phéap phong chéng dong vat gay hai, con trung, cac mdi nguy hoa hoc, vat ly
nhiém vao thic pham khi bao quan thuc pham trong kho.

- C6 ché do khu trung tay ué kho, ché d6 kiém tra, ché @6 xuét, nhap kho.

* Bao quan thuc pham séng trudc khi ché bién:

- C6 dung cu chira dung riéng biét cho thuc pham sach va chua sach.

- C6 dung cu chira dung riéng biét cho cac loai thuc phiam khac nhau.

- Tuyét dbi khdng di chuyén thyc pham nguoc chiéu ché bién.

- Pi voi thuc pham dong lanh can rd dong dung cach (4 cach rd dong):
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- Ri dong ¢ trong tu lanh dudi nhiét do 5°C hoac thap hon.

- Ngam ngap duéi voi nudc sach & nhiét do 21°C hoic thip hon.

- Bé trong 10 vi s6ng néu thyc phdm do6 s& duoc ché bién ngay sau khi ra dong.

- Néu’ miéng thyc pham nhu 1a mot phan cua qua trinh ché bién, cho dén khi nhiét do bén
trong caa mieng thuc pham dat t&i nhiét do thich hop du tiéu diét vi khuan.

* Bao quan thuc pham sau khi ché bién:

- Thuc pham sau khi nau chin dwoc chuyén vao phong chia, phan phéi.

- Phong chia thyc phim da ché bién phai duoc giit sach s&, diét khuan dé tranh 6 nhiém vao
thuc pham.

- Céc dung cu chira dung thuc pham chin phai hop vé sinh.

- Céc sut an phai duoc bao quan tranh bui, rudi va gitt & nhiét d6 ngoai ving nhiét do nguy
hiém (5°C dén 60°C).

- Thoi gian tir sau khi ndu chin dén khi an khong dé qué 2 gio.

1.3.2. Kiém soét phirong tién van chuyén, phan phoi, lwu théng thiec pham

Phuong tién van chuyén phai dam bao cac yéu ciu sau:

- Pugc ché tao bang vat ligu khdng lam 6 nhiém thuc pham hogc bao géi thuc pham, d& lam
sach. Phai dugc co rira, lam vé sinh, khur trung dinh ky sau moi lan van chuyén thuc pham.

- Khong van chuyén thyc pham cung hang hoa doc hai hodc c6 thé gay nhiém chéo anh
huong den chat lugng thuc pham hoac trude d6 khong dwoc van chuyén héa chat, vat liéu xay
dung...

- Béo dam diéu kién bao quan thuc pham trong suét qué trinh van chuyén: Thuc pham dong
thanh cac don vi, suat an, thanh cdc thung, hom... dugc day Kin ’khi van chuyén. Sap xéep khi van
chuyén d€ dam bao khong do v, 6 nhiem, chong rudi, bo, bui... Tot nhat c6 phuong tién van chuyéen
chuyén dung cho thuc pham.
1.3.2.1. Ché do van chuyén

Tay theo loai thire an, thuc pham ma quy dinh ché do van chuyén thich hop.

- Véi thyc pham can an nong phai c6 thiét bi bao quan néng, ham nong.

- Vi thuc pham can bao quan lanh, phai c6 thiét bi bao quan lanh nhu ta da, ta lanh.

- V6i canh, thte 4n 16ng, thirc an chin phai c6 thiét bi chuyén dung, tranh 1am x&o tron, d6
V0.

- Néu cting mét chuyén ma phai dua suét an dén nhiéu dia diém can sdp xép bd tri hop 1y
tranh dé x40 tron lam hu hong thuc pham khi giao, nhan.
1.3.2.2. Thoi gian van chuyén

Cang rat ngan thoi gian van chuyén cang tt, dam bao thoi gian tir sau khi nau nudéng dén khi
an khong qua 2 gio.

Kiém soét phan phéi lién quan dén viéc quan ly dong chdy cua nguyén vét liu tir ngudi san
xuat dén khach hang va tir kho dén noi ban 1é. Kiém soét chat lwong trong phan ph01 lién quan dén
quyét dinh vé van chuyén, luu trit cac san pham va do ludng toan bo qué trinh, bao gém cac viec su
dung cac san pham Cua nguoi tiéu dung. Cac budc chinh trong kiém soat’phan phdi bao gom: nhan
don dat hang, van chuyén va ton trir, mua va str dung cua khach hang, khicéu nai, thong tin thi treong
va phan tich.

Trong sudt qué trinh van chuyén va ton trir can quan tam giam sét chat lwgng cac san pham
va c6 hanh dong khac phuc khi can thict. Cac yeu to anh huong deén chat lugng san pham trong qua
trinh van chuyén va ton trix lién quan den thiet bi ton trix (ca ¢ trung tam phén phoi va ¢ cac cua hang
ban I¢). Trong cdng nghiép thuc pham, nhiét do, d6 am la nhitng théng sé quan trong ciing nhu cac

diéu kién vé sinh can phai cha y. Céc nha phan ph01 thuong c6 nghia vu gidi thi¢u c4c hé thong dam
bao chat lwgng trong to chirc cia ho dé dam bao muc chat luong cua san pham.
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Trong qua trinh sir dung cua khach hang, néu ¢é su khiéu nai can phai dugc chi y giai quyét.
Trudc mat, cac van dé cua nguoi tieu dung phai dugc gidi quyét ngay lap tirc va vé lau dai cac thong
tin nay c6 thé 1a diém khai dau cho thiét ké lai san pham.

1.3.3. Kiém soéat gidm sat, danh gid chat lrong thiec pham

Hinh 3.3. Kiém sodt giam sat, danh gid chdt lwong thuc pham

- Chu co s& san xuat, ché bién thuc phém Cén bao dam rang duy tri dugc cac diéu kién bao
dam an toan thyc pham va luu gilr hd so vé nguon goc Xuat xa nguyén liéu thuc pham va céc tai liéu
khac vé toan bo qué trinh san xuit, ché bién thuc pham.

- Binh ky kiém nghiém, giam sat ngudn nudc sir dung dé san xuat, ché bién thyc pham.
- Céc san pham thyc pham khi phét hién thiy dau higu khang bao dam vé sinh an toan can
phai thu hoi. Viéc thu hoi do co sé chiu trach nhiém tién hanh.

Ty theo dau hiéu, nguyén nhan mat an toan, phai truy tim toan b¢ 16 san pham d¢ xem xét,
quyet dinh viéc stra chita nhitng vi pham ve an toan, tai che hay huy toan bg 16 hang. Cac quyet dinh
nay dua trén co sd khoa hoc, dua vao tiéu chuan, muc dich chinh dam bao an toan cho sac khoe
nguoi tiéu dung.

2. Ghi nhan cac thong s6 k¥ thuat theo mau

D& kiém soéat cht lugng mot san pham, qua trinh hay h¢ thdng, diéu quan trong I phai hicu
duoc nguon goc cua sy thay doi. Sy thay doi trong qua trinh san xuat hodc h¢ thong co the do su
khéc biét vé cac nguon luc nhu con ngudi, nguyén vat liéu, may moc thiét bi, phuong phap, do luong
va moi truong.

Dé kiém soat chat luong thuong st dung vong lap phan hdi véi bon yéu td co ban:

- Po luong chat luong

Do luong chét lugng thuc pham c6 thé duoc thuc hién bang cong cu do luong tryc tiép nhu
do nhiét do, pH, thoi gian, toc d6 dong chay... hodc nhitng phén tich nhu phan tich vi sinh, phan tich
cam quan. Viéc do luong cd thé thuc hién tu dong hoac thong qua ngudoi Kiém tra.

Nhiing két qua c6 dugc do phan tich hodc do lwong phai phan dnh ding tinh hinh thuc té cua
qua trinh. Hé thong do luong c6 thé bao gom 5 loai khéc nhau:

Off — line: vi du ldy miu sau d6 van chuyén dén phong thi nghiém dé phan tich hoic do
luong.

At — line: vi du lay mau dé phan tich hoac do luong tai chd

On — line: vi du tu dong Idy mau va phan tich ty dong

In —line: vi du dau hiéu dugc quan st bang mot dau do (khong lay mau) trong dong san pham
va chuyén doi thanh mét tin hiéu dau ra

Non- invasive (khong xam nhap): vi du do luong tin hiéu cia mot 16p san pham ma khéng
c6 su tiép xdc véi san pham.

- So sanh két qua véi tiéu chuan da thiét lap

Két qua thu dugc sau khi do luong c6 thé 1a mot s6 (vi du; 6 lwong khuan lac hinh thanh)
hoac Ia mot két qua vé hinh anh quan sat (vi du: mau sac, hinh dang). O budc nay cac biéu do kiem
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soat thuong duoc sir dung, trong d6 két qua, muc tiéu, dung sai duoc phan anh trén dd thi. C6 nhiéu
Iqai biéu do kiém ﬁsoét khac nhau. Viéc lua chon moét biéu do kiém soat nao tuy thudc vao doi tugng
can theo doi va kiéu dir liéu.

- X4c dinh phuong huéng khic phuc khi chit luong khdng phu hop

_Khi két qua so sanh cho thy chat lugng khong phi hop hay qué trinh & tinh trang mét kiém
soat can phai ¢6 su dicu chinh phu hop. Mie d6 (nhicu hay it) va huéng (+ hay -) cua cac hanh dong
dieéu chinh can phai dugc xac dinh trudc khi thyc hién. Phuong hudng ‘khéc phuc, dieu chinh ph;;li
duoc xac dinh dya vao dac tinh cua qua trinh va muce d6 chinh xac yéu cau. Cac phuong husng khac
phuc, diéu chinh thuong da dang, bao gom tir di€u chinh don gian dén hé thong phuc tap. Cac di€u
chinh thong thuong bao gom:

+ Diéu chinh dong — mo (open —close regulator): ddy la cach diéu chinh don gian nhét véi chi
2 vi tri ¢o6 dinh.

+ Diéu chinh ty 18 ( proportional regulator): trong céach diéu chinh nay, qui md, do 16n cua
hanh dong ty I¢ thuan vai do 1éch cua cac thong so qua trinh.

+ Hg thdng diéu chinh t0i uu (optimizing regulating system): mot hé thong céc thong sé cua
qua trinh dugc so sanh vai c&c muc tiéu khac nhau dé c6 dugc mot diéu chinh toi vu.

) + Hé thong chuyén gia: day 1a mot hé théng diéu chinh phic tap hon, trong d6 tich hop ca
kien thac chuyén mén va sy tham dinh.

Vi du: trong qué trinh 1am sach chai PET dé tai sir dung lai, mot h¢ thong nhan dign mau
duoc sir dung. Khoang trong ¢ dau chai dugc phan tich nhanh va mau cac hop chat dé bay hoi dugc
xac dinh va so sanh véi cac thong tin trong hé thong chuyén gia. Chai s& bi loai néu mau khong dap
ung (vi du: van con vét ban trong chai sau khi rira).

- Hanh @ong hiéu chinh

Hanh dong khac phuc, higu chinh la xi Iy thuc té dugc thuc hién khi xay ra sy vuot quéa dung
sai muyc tiéu (vi dy: tinh trang mat kiém soat cua qua trinh). Hanh dong khac phuc 6 thé thyc hién
trén may moc, thiet bi (vi du: tang nhiét do) hoac xu ly béi con nguoi (vi du: giir lai san pham khong
dat yéu cau). Do chinh xac cua hanh dong khac phuc la can thiet dé thuc hién thanh cong qua trinh
kiém soat.

Phan tich, do luéng chat lwong duoc hicu Ia hoat dong xéc dinh, theo ddi, do lwong, thu thap
théng tin vé chat lwong nham danh gia tinh hinh thyc hién cac muc tiéu, nhiém vu ké hoach chat
luong da dé ra trong moi qua trinh, moi hoat dong va cac két qua thuc hién cac chi tiéu chat luong
trong thuc té so vai cac yéu cau, tiéu chuan do dat ra.

Muc tiéu tong quat cua hoat dong phan tich, do luong chat lwong thuc pham la phét hién
nhitng sai Iéch trong qué trinh th~1_rc hién muc tiéu, nhiém vu chﬁt‘luqng, tim ra nguyén nhéan va tim
cach xo6a bo, ngan ngura sy tai dien cua cac sai Iéch do; dam bao rang qua trinh dugc thuc hién dung
theo yéu cau, san Xuat ra nhiing san pham va dich vu theo ding tiéu chuan di dé ra; danh gia dugc
mtc d6 phu hop vé céc thong sb kinh té ky thuat so véi tiéu chuan thiét ké va véi céc yéu cau caa
hop dong mua ban; phét hién nhiing san pham thyuc pham kém chat lugng, xac dinh nguyén nhéan va
loai bo.

Nhitng muc tiéu cu thé caa phan tich, do ludng chét lugng thyc pham:

- Kiém soét cac qua trinh san xuit, kinh doanh. Xéc dinh su bién déng cua c4c qua trinh hoat
dong va muc do bien thién cua cac qua trinh; nho do danh gia néng luc cua cac qua trinh hoat dong;
tur do dua ra nhitng quyét dinh can thiét.

- Kiém tra giam sat sy tuan thii cac quy trinh trong qua trinh hoat dong ciia nguoi lao dong.

- Phan tich, do luong mirc chat luong san pham dat duoc so véi tiéu chuan di dé ra; phat hién
su khong phu hop cua san pham tach ra khoi nhitng san pham tot d€ khong dua ra nhitng san pham
khong dam bao chat lugng, khong an toan dén tay nguoi tiéu dung.

- Kiém tra, phan biét 16 san pham tét voi 16 san pham xau thng qua viéc kiém tra mau co thé
dua ra nhirng quyét dinh vé chap nhan hay tur choi 16 san pham do.

93



- Kiém tra x&c nhan va dam bao chat lugng ctia nguyén liéu diu vao phi hop véi yéu cau quy
dinh.

Phan tich, do lwong chét lugng san pham la mot doi hoi tat yéu vi khong cé phan tich, kiem
tra thi s& khong biet dugc qua trinh thuc hién nhu the nao. Khong c6 hoat dong phén tich, do luong
chat luong s& khong c6 dugc ngudn dit lidu chat luong can thiét dé lam co s¢ cho cac quyet dinh
trong quan ly chat lwong. Cac hoat dong thiét ké phat trién san pham méi, cai tién san pham, cai tién
qua trinh, hoach dinh phat lwong, diéu chinh ké hoach, muc tiéu chat lwong hay nhitng quyét dinh
danh gia xac nhén, chap nhan nguon cung tng nguyén vat li¢u... déu phai dya trén nhiing thong tin
thu thap duoc tir hoat dong phan tich, do luong chat lugng san pham.

~ Phan tich, do luong chét lugng san pham cung cp co so dir ligu quan trong cho viéc ra cac
quyét dinh trong quan ly chat lugng mot cach chinh xac va hiéu qua hon.

Phan tich, do luong chat lugng san pham gilip phét hién cdc nguy co tiém an trong h¢ thng
quan ly gay ra su khéng phu hop caa san pham, dich vu lam giam murc thoa man khach hang va ting
nhirng lang phi.

~ Thong qua phan tich, do luong chét lugng san pham s& danh gia hiéu qua hoat dong quan 1y
chat luwgng cua mot co s& san xuat, kinh doanh; danh gia chat lugng san pham, dich vu c6 dat duoc
véi nhitng yéu cau, tiéu chuan da de ra hoac vai cac yéu cau cua hop dong mua ban.

Pam bao chat lwong nguyén vat liéu mua vao va do tin cay caa hé thdng cung ang nguyén
vat liéu.

Panh gia duoc kha ning va do bién thién cua qué trinh va anh huong cia no dén chat luong
san pham, dich vy; phat hién nguyén nhan dan dén sy bien dong vuot giéi han cho phép va dua ra
nhitng hoat dong diéu chinh, cac bién phap khac phuc can thiét, kip thoi.

Phan tich théng tin, dir liéu chat luong thu dugc tir kiém tra, kiém soat cac qué trinh gidp cho
doanh nghiép chu dong trong thiét 1ap hé thong quan ly chat lwong phong ngtra su khéng phu hop
mot cach co hiéu qua.

Hoat dong phan tich, do ludng chat lugng san pham con cung cap nhitng théng tin can thiét
c6 can cu khoa hoc cho viéc ra cac quyét dinh chat nhan hay hay bo 16 san pham.

Phén tich, do luong chat luong san pham thyc hién nhitng nhiém vy chii yéu sau day:

, - Panh gia tinh hinh thyc hién chét luong va xac dinh mic do chat lugng dat dugc trong thuc
te cua doanh nghiép

- S0 sanh chét lugng thuc té véi ké hoach dé phat hién cac sai léch va danh gia céc sai léch do
trén cac phuong dién kinh té, k§ thuat va xa hoi

- X4c dinh nhiing hoat dong dam bao chat luong c6 hiéu qua va két qua cuaa ching

‘ - Phét hién nhitng muc tiéu chua dat duoc, nhitng van dé chua duoc giai quyét va nhing van
dé méi xuat hién dot xuat nam ngoai du kién

- Phan tich céc thdng tin vé chat lugng 1am co s¢ cho hoat dong cai tién va khuyén khich cai
tien chat lugng, hoan thién chinh sach va muyc tiéu chat lugng trong thoi gian toi.

2.1. Cdc phwong phdp ghi nhgn céc thong sé kj thugt theo mau
2.1.1. Phuong phap cam gquan

~ Day la phuong phép phén tich, danh gia mot cach dinh tinh tinh hinh thuc hién cac chi tiéu
chat luwgng. Trong phan tich cam quan, con ngudi dugc sir dung nhu mot phuong tién co ban dé danh
gid, xac dinh chat lugng san pham. Thong qua sw cam nhan cua cac co quan cam giac ve cac thugc
tinh chat lugng cta san pham dé dwa ra nhitng két luan ve tinh hinh thuc hién céc chi tiéu chat luong.
Phuong phép nay duoc st dung rong rai trong phén tich, do luong nhiing chi tiéu kho Iuong hda nhu
mau sac, huong vi, mirc d6 thich thu. ..

bé phén anh muc do chét luong da"t duogc, nguoi ta thuong dung cach cho diém dbi voi ting
chi tiéu chat lugng. Do kha néng nhan biet, phan biét cua cac co quan cam giac c6 nhiing han ché
nhat dinh nén nguoi ta thuong 1ap ra cac hé thong thang diém khac nhau nhu:
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- Thang diém sip xép theo thir tu

- Thang diém phan khoang theo cac khoang bang nhau tuong wng véi su nhan biét cua co
guan cam giac

- Thang diém ty 1& chia theo céc ty s6 bang nhau.

~ Phuong phap cém quan don gian, cho két qua nhanh, tiét kiém thoi gian va cc ngudn luc vat
chat trong cong tac phan tich, do luong chat lwong san pham. NG rat thich hop trong céc truong hop
phan tich, do luong cac chi tiéu phan meém cua san pham va cac chi tiéu c6 tinh tam ly kho luong
hoa. Phuong phap cam quan cling dugc dung rong rai trong phan tich, do luong chat lugng cua dich
vu va cac hoat dong quan ly trong cac doanh nghiép.

Phuong phap cam quan phu thugc phan I6n vao trinh do chuyén mén, kién thac, kha ning,
kinh nghiém, thoi quen va trang thai, tinh than cua nguoi phan tich, do luong. Ket qua phén tich, do
luong mang tinh chu quan, do do két qua thuong c6 do chinh xac khong cao. Dé khic phuc nhuoc
diém nay, nguoi ta thuong thanh lap hoi ddng phan tich, danh gia hoac két hop véi mot sé may méc,
phuong tién dé nang cao sy cam nhan cua cac co quan cam giac.

2.1.2. Phuong phdp phong thi nghiém

Phuong phdp phong thi nghiém duoc 'gién hanh trong cac phong thi nghiém véi nhiing may
moc, phuong tién, thict bi chuyén dung va ket qua thu dugc l1a nhitng so6 li¢u dusi dang la nhiing
quan hé veé so6 lugng mot cach rd rang.

N6 duoc &p dung cha yéu dbi vai cac thudc tinh chat luong cong nghé c6 don vi do phan
cung cua san pham. Phuong phép nay dugc ap dung rong réi trong cac truong hop cac chi tiéu kinh
té - ky thuat cua san pham ciing chinh 1a cac thong so phan anh chat luong trong qué trinh tiéu dung
hoac khi trinh d6 chat lugng dugc danh gia gian tiép thdng quan cac chi tiéu do.

Phuong phap phong thi nghiém co6 thé thuc hién bang cach do tryc tiép hosc phan tich thanh
phan hoa hoc, sinh hoc cua san pham.

Phuong phép do st dung céc phuong tién do dé thu thap thong tin vé mot chi tiéu chat lugng
nao do, so sanh véi tiéu chuan hoac vat mau dé xac dinh muac chat luong dat duoc cia san pham.

~ Phuong phap phén tich Iy héa nham xac dinh thanh phan hoa hoc, ham luong cac chat, tinh
chat héa hoc cia san pham theo cac don vi do xéac ‘dinh. Vi du: phéan tich thanh phan hoa hoc, ham
lugng kim loai nang va cac tap chat khac c6 trong dau an.

Két qua cua phuong phap nay phan anh mot cach khach quan, chinh x&c tinh hinh thuc hién
céc chi tiéu chat luong san pham. Tuy nhién phwong phap phong thi nghiém doi hoi phai c6 cac
phuong ti¢n k¥ thuat phén tich, do luong hién dai, chinh xac, von dau tu trang bi 16n va chi phi phan
tich, do luong lon. Két qua phu thuge rat nhiéu vao trinh do ky thuat cua cac phuong tién phan tich,
do luong chat luong. i véi mot s6 chi tiéu chat luong c6 tinh chat tam 1y nhu thAm my vé mau sic,
mui vi, su thich thu.. . lai khq &p dung. Vi vay, dé dam bao do chlnh xé&c cua cac két qua phan tich,
do luong chat lugng san pham thi nguoi ta thuong s dung két hop cac phuong phap phong thi
nghiém va phuong phap cam quan.

2.1.3. Phuwong phap chuyén gia

Phuong phap chuyén gia vé thuc chat 1a phuong phap két hop hai phuong phéap phan tich, do
ludong chét lugng san pham trén. Dya trén két qua thu duoc tr phuong phap phong thi nghiém va
phuong phap cam quan kinh nghiém, nguoi ta tién hanh thanh lap hoi dong chuyén gia danh gia, cho
diém ting thudc tinh va chi tiéu chat luong, phan cap hang san pham. Nhimg nguoi tham gia phan
tich, do luong va danh gia chat lugng san pham la nhitng chuyén gia c6 kien thuc chuyén sau va kinh
nghiém thyc tien phong phu vé linh vyc phan tich, do luvong va danh gia.

Phuong phap chuyén gia tién hanh theo 2 cach 1a: phuong phap Delphy va Paterne.

Trong phuong phap Delphy, cac chuyén gia khong truc tiép trao géi véi nhau va cac y kién
danh gia, phan tich dugc tra 161 qua cac phiéu dicu tra da dugc soan thao san.
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~ Phuong phap Paterne la phuong phap trong d6 cac chuyén gia trao d6i truc tiép voi nhau dé
di dén nhat tri vé mirc 3o dat duoc cﬁa‘chi tiéu chat lwong. Phuong phép chuyén gia dugc thuc hién
qua hang loat cac budc lap di 1ap lai nham dam bao tinh chinh xac cia két qua phan tich, do luong.
Céc budc phan tich, do luong, danh gia chat lugng bang phuong phap chuyén gia gom co:
- Giai doan 1: chuan bi
+ Lap t6 cong tac
+ Lwa chon céac chuyén gia
+ Xéc dinh san pham va céc chi tiéu chat luong can phan tich, do luong.
- Giai doan 2: t6 chirc phan tich, do luong
+ Thu thap y kién chuyén gia
+ Lya chon phuong phap giam dinh chuyén gia
+ Lya chon phuong phap thu nhan thong tin
+ Tién hanh trung cau y kién chuyén gia.
- Giai doan 3: két thiic phan tich, do ludng
+ Tong hop cac y kién chuyén gia
+ Xac dinh cac van dé can thong nhat
+ Tiép tuc to chirc 14y y kién cua cac chuyén gia cho dén khi théng nhat.
‘ Ca 2 phuong phép Delphy va Paterne déu ¢d nhitng mat tich cuc va han ché nhat dinh, do vay
can dugc st dung mét cach linh hoat cho phu hop vaéi tung treong hop cu thé.
Thuc té cho thiy phuong phép chuyén gia dugc t6 chuc tét s& dem lai két qua kha chinh xac
trong phén tich, do luong chat lwong san pham. Vi vay n6 duoc st dung kha rong rai hi¢n nay.
Phuong phap nay da khai thac dugc kién thic, trinh do va kinh nghiém cua cac chuyén gia am hiéu

sAu vé chat luong cua ting loai san pham. Tuy nhién n6 van mang tinh chét chu quan, phy thudc vao
kinh nghiém, d6 nhay cam va kha niang cia c4c chuy@n gia, chi phi 16n va tén kém vé thoi gian.

~ Ngoai ra, d6i véi mot S(A)VIOai san pham nguoi ta con s dung phuong phap ding thir san
pham, qua do xac dinh rd muac chat lvong dat duoc.
2.2. Céc thong sé ky thudt cdn xdc dinh

- Céc chi tiéu cam quan: mau sic, huong thom, mui vi, két cau, trang théi... C4c chi tiéu cam
quan nay dugc phan tich, do luong bang nhitng phuong phép cam quan déc thu nhu: diéu tra mue do
Chap nhan san pham cua nguoi tiéu dung, phuong phép so sanh, phuong phap tam giac, phuong phap
sap xép thir tw, phuwong phap mé ta dinh lwong, phuwong phap cho diém. .

- Cac chi tiéu vat ly: mau sac bang phuong phap do quang ph, phan tich thanh phan héa hoc
cua sac to..; do cau trac, do bén vat ly, do nhét, do déo dai. ..
~ - Céc chi tiéu sinh hoc: nhém céc chi tiéu sinh hoc cua san pham thyc pham bao gom: vi
khuan, nam men, nam moc va cac san pham chuyen hoa khac cua vi sinh vat do bang phuong phap
vat ly (do tré khang, do mirc vi nang lugng...), phuong phap hoa hoc (do luong mic do tao nang
lugng ATP, nhiét nang...)

- Céc chi tiéu hoa hoc: bao gdm céc thanh phén chat lipid, hop chat nito, hydrat carbon, chét
mui, tro, chat khoang, vitamin, d¢ am va cac hgp chat hoa hoc khac bang cac phuong phap sac ky,
do quang pho...

- Céc enzyme: hoat d6 enzyme va cac san pham chuyén hda cia enzyme.

2.3. Cac hinh thike xdc dinh cac thong sé ky thugt theo mdu

C6 hai hinh thirc xéc dinh chat luong thuc pham la kiém tra toan bo va kiém tra chon mau.
Viéc lya chon hinh thirc kiém tra nao cho thich hop, ¢6 hiéu qua déu phai can ctr vao doi twgng, muc
dich kiém tra va yéu cau chat lugng kiém tra dudi dang thudc tinh hay bién so.

2.3.1. Kiém tra toan bg
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Trong kiém tra toan bo, nguoi ta tién hanh kiém tra tat ca moi san pham; 100% san pham
duoc kiém tra, danh gia theo céc chi tiéu chat lugng quy dinh.

Hinh thac nay chi &p dung cho nhitng san pham c6 gia tri 16n, quy hiém, nhitng 16 hang nho
va trong trudng hop kiém tra khong pha huy. Dbi vai cac qué trinh hoat dong c6 nguy hiém dén tinh
mang con ngudi thi kiém tra toan bo 12 yéu cau bat budc.

Uu diém cua kiém tra toan bg 1a lugng thdng tin thu thap duoc nhiéu hon. Day di hon, giap
cho nhitng ket luan c6 co s¢ khoa hoc hon. Tuy nhién, hinh thirc kiém tra nay kha ton kém ve tai
chinh, thoi gian va suc luc. Trong thuc te khdng phai luc nao cling kiém tra toan bg cling cho ket qua
tot hon céc hinh thic kiém tra ,khéc. Trong thuc té d6i khi kiém tra toan b ciing van bo sét nhiéu san
pham khong dat tiéu chuan chat lugng.

2.3.2. Kiém tra chon mdu

_ Kiém tra chon mau hay kiém tra dai di¢n chi tién hanh kiém tra mot lugng san pham dugc goi
la mau rut ra t 16 san pham. Nhiing ket qua tir kiém tra mau dugc sir dung dé xéc dinh kha ning
chap nhan hay loai bo mét 16 san pham can cir vao mét tong thé mau ngau nhién.

Viéc ap dung ding dén kiém tra chon mau s& cho phép giam s6 luong san pham phai kiém
tra, thoi gian, chi phi va han ché dugc cac sai 15i trong qua trinh kiém tra nho it Iap lai nhitng thao
tac. Hoat dong kiém tra tién hanh nhanh, gon, cho két qua som, tao co so cho viéc dua ra cac quyét
dinh khac phuc nhanh, kip thoi nhitng sai hong. Day la hinh thuc kiém tra tiét kiém va duoc &p dung
pho bién nhat trong thuc teé.

Han ché cua kiém tra chon mAu 1a luong thong tin thu thip duogc it hon nén doi hoi thong tin
phai chinh xac. Mot dac diém quan trong cua kiém tra chon mau la lun gan véi rui ro trong viéc
chap nhan hay loai bo 16 san pham. Hon nira, kiém tra chon mau chi c6 ket qua tin cay, chap nhan
dugc khi mau chon dai dién dugc cho chat luong cua 16 san pham, dam bao dung quy trinh lay mau
va qua trinh kiém tra khong dugc co sai sot.

2.4, Trinh tw cdc bwéc ghi nhdn, xdc dinh cac thong sé ky thugt

Xac dinh céc thong s6 ki thuat can thyc hién qua trinh ty cac budc sau:

Budc 1: x4c dinh d6i tugng can phan tich, do ludng chét lugng.

Budc dau tién can xac dinh 1a phan tich, do luong cai gi? Déi tuong cta phan tich, do luong
c6 thé 1a cac quy trinh, cac hoat dong, cac yéu to nguyén vat lidu dau vao, ban thanh pham hoic san
pham cubi cung.

Budc 2: xac dinh myc tiéu can phan tich, do luong chat luong.

Pay 1a khau rat quan trong nham xac dinh phan tich, do ludng chét lwong phu vu cho muc
dich gi? Muc tiéu c6 thé 1a danh gia chat luong cua san pham hogc cac qua trinh hoat dong hoac chat
luong san pham thiét ké... Tuy thudc vao dbi twong va yéu cau thuc hién cac nhiém vu san xuét
trong timg giai doan dé xac dinh muc dich phan tich, do luong chat lwong cho thich hop.

Budc 3: quyét dinh cac chi tiéu chét luong can phan tich, do luong chét luong.

Muc tiéu phan tich, do luong chat lwong chi ndi 1én cai dich cudi ciing can dat duoc trong
hoat dong phan tich, do luwong chat lugng ma chua p(’)i 1én duoc rang dé dat dugc muc dich do can
phai thuc hién phan tich, do luong nhirng chi tiéu chat luwong nao.

D4 voi san pham nhiing chi tiéu phan anh cac thuoc tinh chét lugng duoc sir dung bao gom
cac nhom chi tiéu ve kha nang thuc hi¢n cua san pham, thoi gian s dung, mic d6 an toan trong st
dung, tham my...

Budc 4: chon phuong phéap phan tich, do luong chét lugng

Dua vao dic diém riéng biét caa cac chi tiéu chat lugng can phan tich, do luong d@:: lra chon
phuong phép thich hop. Vi du cac chi tiéu cong nghé phan cung cua san pham co the su dung
phuong phap phong thi nghiém hoac chuyén gia, cac chi tiéu cong nghé phan mém caa san pham
hoac cac hoat dong quan ly thuong dung phuong phap dinh tinh.

Budc 5: chon hinh thirc phan tich, do ludng chit luong
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C6 thé lya chon hinh thirc kiém tra toan bo hay kiém tra chon mau. Hinh thirc kiém tra dugc
lua chon ¢ lién quan chat ché véi dac diém va khoi lugng cua doi tugng can phan tich, do luong
chat lugng.

Budc 6: chon phwong an phan tich, do luong chat lwong

Irong truong hop kiém tra chon mau, viéc h_ra,chon phuong an ph?m tich, do luc‘rng chét
luong rat quan trong. Phuong 4n phén tich, do luong chat lugng phu thudc rat I6n vao tinh chat cua
cac chi tiéu chat luong, phan &nh céc thqéc tinh do duoc trén thang lién tuc hay cé}c bién s6 phan anh
cac thuge tinh chat luong dut doan ¢6 so liéu thu thap dugc bang phuong phap dém. Tuong ung voi
2 loai dir Iiéu Chét luong trén c6 2 phuong an phan tich, do lwong chat lwgng theo thugc tinh lién tuc
hay theo bién so.

Budc 7: chon mau

Mot luong dbi twong xac dinh dugc rat ra tor mot tong thé dung dé _phan tich, do ludong dai
dién goi 1a miu. Bo 16n ctia mau phu thudc vao do 16n cua tong thé va yéu cau dat ra trong hoat dong
phan tich, do luong chat lugng.

Budc 8: tién hanh phan tich, do luong chat luong
. Su dung cac phuong tién Cﬁp th!ét dé phan tich, do luong mirc d¢ dat duoc cua cac chi tiéu
chat lugng, so sénh véi cac tiéu chuan de ra hoac yéu cau trong cac hop dong kinh te.

Budc 9: dua ra céc két luan vé két qua phan tich, do luong chét luong cua cac qua trinh, hoat
dong hoac 16 san pham.

2.5. Xdc dinh s ph hgp theo tiéu chudn ky thugt va thich hep cho viéc si dung

M6t trong nhitng muc dich sir dung 1au doi va rong rai nhat cua phan tich, do luong chat
luong la chap nhan hay tir choi 16 san pham.

Vi du: xac dinh san pham c6 hop chuan va trén co sd d6 ¢ dugc chap nhan hay khong.

“San pham” c6 thé 1a mot don vi san pham riéng I¢, mot tap hop cac don vi riéng ¢ (mot 10),
mot khoi san pham lon (mot xe tai chira san pham). ..

Theo d6 chiing ta ¢6 thé xéc dinh dugc céc dac tinh phan tich, do luong chat lugng, I4p ra cac
tiéu chuan va két luan dya trén sy phu hop.

Viéc chap nhan san pham lién quan dén viéc xt ly san pham theo chét luong cia nd. Viéc xir
1y lién quan dén nhiéu quyét dinh quan trong:

- Su phu hop: két luan dua trén su phi hop ddi voi quy dinh

- Su thich hop dé sir dung: quyét dinh san pham khdng/cé phi hop dé str dung

- Théng tin: quyét dinh pham vi thong tin d6i véi bén trong va bén ngoai.

2.5.1. Quyét dinh vé san pham su phu hop

S6 lugng céc quyét dinh vé su phil hgp dugc thuc hién trong 1 nam 1a rét lon. Khé c6 mot bo
phan giam sat nao c6 the tham gia mot cach chi tiet vao qua nhieu cac quyet dinh nhu vay. Do do,
cong viéc nay phai dugc t6 chirc sao cho ngudi kiém tra hay cong nhan san xuat c6 the tu dua ra cac
quyet dinh.

Pé dat dugc nhu vay, ho can duoc huan luyén dé hiéu duoc san pham, cac tiéu chuép va thié‘t
bi. Khi da duoc huan ,Iuyén, ho sé dam trach cong viéc phan tich, do luong chét’ luong va ket luan ve
su phu hop (c6 mot so truong hop cdng viéc nay sé dugc thuc hién bang cac thiét bi ty dong hoa).

. Két hop véi cac quyét dinh vé su pht hop 1a xir Iy san pham phu hop. Nguoi kiém tra dugc
quyén xac dinh san pham la phu hop.

Su phan biét nay dugc thong bao sang cho bo phan dong goi, van chuyen.. ma san pham phai
di qua dé dén vi tri ké tiép (cong doan xtr 1y sau, luu kho, khach hang...). Mot cach nghlem ngat,

quyét dinh “chuyén di” khong phai do ngu:orl kiém tra dua ra ma 1a cap quan ly. Ngoai mét sé truong
hop ngoai 1&, san pham hop chuan ciing dong thoi thich hop dé st dung.
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2.5.2. Quyét dinh vé si thich hop dé sir dung

Trong truong hop san pham khong phu hop thi mot céu hoi dugc dat ra la: san pham nay c6
thich hgp dé su dung khéng?

Trong nhiéu tinh hudng, cau tra Ioi s& rat rd rang: sy khdng pht hop qué nghiém trong 1am
cho san pham khong thé thich hop. Do do, né s€ tro thanh phé pham hay kho co the sura chita dé
chuyén thanh trang thai phu hop.

Tuy nhién, trong nhiéu truong hop cau tra 1oi dbdi vai sy thich hop dé str dung 1a khong ro

rang. Trong truong hop nhu vay, néu sb lugng can thiét khong dat dugc, can phai nghién ciru dé xac
dinh sy thich hop dé str dung. Nghién ctu ndy s& cung cap cac thong tin:

- Ai s& 1a nguoi sir dung?: mot ngudi sir dung diéu luyén vé ki thuat cé thé giai quyet thanh
cong sw khong phu hop, con mot ngudi tiéu dung binh thuong thi khong. Mot ngudi s dung gan noi
hoat dong ctia nha san xuét c6 thé dé dang tiép can véi dich vu tai chd, va nguoc lai

- San pham s& duoc st dung nhu thé nao?: ddi véi nhiéu nguyén vat ligu va san pham tiéu
chuén, quy dinh ky thuat thuong du rong cho nhicu muc dich s dung khac nhau, va c6 theé khong
duoc biét trudce tai thoi diém san xuat.

- C6 rui ra ddi voi su an toan caa nguoi sir dung hay ddi voi su dong nhat caa két ciu san
pham?: day la nhirng rai ro dang cht y nhat néu chdng ton tai.

- C6 tinh chat khan cap?: trong mot s6 Ging dung, khach hang khdng c6 thoi gian dé cho doi
Vi san pham dang nghi van rat quan trong dé van hanh cac h¢ thong l6n hon. Do d6 san pham c6 the
phai duogc chuyén di va stra chira sau tai noi van hanh.

- Hiéu qua kinh t& ddi véi cong ty va ddi véi ngudi sir dung 1a gi?: doi véi mot s6 sai sot, tinh
kinh té khéng cho phép thuc hién viéc sua chira doi véi san pham, du s€ dugc mua ban véi mot mic
gié chiét khau.

- Tiéu chuan danh gia vé su thich hop dé sir dung?: c6 thé rat khac nhau tir nha san xuat dén
nguoi str dung.

Ngudn thong tin vé sy thich hop dé st dung:

Pau vao Pau ra
Al s& 1a nguoi st dung? Tiép thi
San pham s& duoc sir dung nhu thé nao? Tiép thi, khach hang

Co rui ra ddi vé6i sy an todn caa ngudi st | Nghién cau va thiét ké san pham
dung hay doi voi sy dong nhat cua ket cau
san pham?

C6 tinh chat khan cap? Tiép thi, khach hang

Hiéu qua kinh té ddi véi cong ty va ddi véi | Tt ca cac bo phan, khach hang
nguoi su dung la gi?

Tiéu chuan danh gia vé sy thich hop dé st | Tiép thi, nghién cau tiép thi, khach hang
dung?

Sau khi thong tin duoc thu thap va phan tich, quﬂyét dinh c6 thich hop dé st dung khong dugc
dua ra, néu lugng thiét hai nho, quyet dinh nay cd thé dugc mot nhan vién, mét nha quan Iy chat
luong hay mot uy ban dua ra; con néu thiét hai Ion, quyet dinh thuong sé dugc mot nhdm cac nha
quan ly cap cao dua ra.

2.6. Hoach dinh viéc do lwong, ghi nhgn thong sé ky thugt

Hoach dinh viéc do luong chat lugng 13 hoat dong gom:

- Thiét ké cac vi tri kiém tra

- Cung c4p cho cac vi tri nay phuong tién dé tim hiéu xem nhitng trang bi gi can b sung.
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Vi du: cac dac tinh chét luong c6 tinh chét Iap lai déu dan, viéc hoach dinh thuong dwoc
nguoi kiém tra thyc hién. Véi nhitng san pham phuac tap dugc che tao trong nhitng cong ty lon,
hoach dinh thuong dugc cac chuyén vién nhu k¥ su chat lugng thyuc hién.

2.6.1. Xdc dinh céc vi tri can do lwong

Cong cu co ban dé chon vi tri do ludng 1a biéu d6 tién trinh (luu dd).

Céc vi tri thuong duoc chon la:

, - Tai noi nhan hang caa nha cung cap, con goi 1a “kiém tra dau vao™ hay “kiém tra nha cung

chp”

- Sau ¢ong viéc cai dat, chuan bi mot qua trinh san xudt nham dam bao khong xuat hign
nhitng meé san pham hu hong

- Trong khi van hanh qua trinh san xuat quan trong hay ton kém, goi 14 “kiém tra qué trinh”

- Truéc khi chuyén sang mot bo phan xu ly khac, goi 1a “kiém tra 167

- Truéc khi chuyén thanh pham vao kho hay giao dén khach hang, goi 1a “kiém tra thanh
phim”

- Truéc khi thyc hién mot van hanh tén kém hay khéng thé thay doi

- Tai nhitng diém quan sat tu nhién trong qua trinh.

2.6.2. Lira chon va dién ta nhitng dac tinh chat hieong

Nguoi hoach dinh chuan bi mot danh sach cac dac tinh chét luong can phai do luong tai cac
vi tri va thuc hién lya chon va dién ta cac dac tinh nay bang céch:

- Tao méi trudng do ludng va thir nghiém mé phong theo nhimg diéu kién st dung

- Cung cap cac thdng tin hd tro can thiét ngoai quy dinh ky thuat

- Huan luyén nguoi kiém tra va cac giam sat vién vé nhiing diéu kién sir dung va yéu cau ky
thuat

- Phén loai murc d6 nghiém trong.

2.6.3. Hoach dinh viéc do lwong chi tiét

Ddi véi mdi dac tinh chat luong, nha hoach dinh xéc dinh cong viéc chi tiét can thuc hién. Su
xac dinh ndy gom nhirng van dé nhu sau:

- Loai thir nghiém can thyc hién. Diéu nay c6 thé doi hoi mot su md ta chi tiét vé moi truong
thur nghiém, thiét bi, quy trinh va d6 chinh xac cho phép cua thir nghiém

- S6 lwong cac don vi san pham can tha nghiém (c& mau)

- Phuong phap chon méu dé thir nghiém

- Loai do dac can thuc hién (dinh tinh, dinh luong...)

- Tiéu chuan vé sy phi hgp doi véi mdi san pham, thuong 12 gidi han sai léch quy dinh cia
san pham

‘Ngoai hoach dinh chi tiét trén vé méi dic tinh chat luong, con ¢6 hoach dinh chi tiét hon vé
san pham, qua trinh va hé thong dir ligu:

- Tiéu chuan vé su phii hop ciia 16, thuong bao gom s6 lugng san pham khong phi hop cho
phép trong mau (muc chat lugng chap nhan dugc — AQL)

- Xtr ly vat 1y ddi vai san pham: cac 16 pha hop, khong phi hop va sé san pham thir nghiém

- Tiéu chuan cho nhiing quyét dinh vé qua trinh: van hanh hay khéng van hanh qua trinh

- Dit liéu can ghi nhan, cac biéu mau ghi chép, cac bao cdo can thuc hién.

Viéc hoach dinh nay thuong dugc trinh bay trong mot tai liéu chinh thire va dugc nha hoach
dinh va gidm sat kiém tra, xét duyét.

2.7. Cdc phwong phdp va céng cu Kiém soat chat liweng thuc pham d@é ghi nhgn céc thong so kj
thugt
2.7.1. Ldy mdu chap nhan
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’ Dé kiém soat chit luong thuc ph?iNm can phai tién hanh céc budc nhu da dé cap & muc 2.4,
Doi véi bude do luong chat lugng, lay mau 1a diéu quan trong khong thé bo qua trong cac hé thong
do luong khac nhau.

Mau la mét don vi ¢4 thé hodic nhom don vi ¢& thé dugc lay tir mot tap hop dé cung cap thong
tin va co thé lam co s& dua ra quyét dinh doi vai tap hop do.

L4y mau chap nhan thuong dugc sir dung trong kiém soét chat lugng nguyén liéu dau vao.
2.7.1.1. Mot sb thuat ngit co ban st dung trong 1dy mau chap nhan

- L6 san pham: 1a nhiing san pham duoc san xuét ra trong cling mot hé théng diéu kién
chung, cing khoang thoi gian, bai cing mot nguoi thyc hién, vei nguyén ligu dong nhat cua cung
Mot co so san xuat,

- C& 16: d6 16n cua 16, chinh 1a s6 lwong san pham c6 trong 16.

- C& mau: sé don vi san pham chia trong mot mau

- San pham sai hong (san pham khuyét tat): 1a nhitng san pham c6 céc chi tiéu chat lugng
khdng phu hop véi tiéu chuan quy dinh hoac yéu cau trong hgp dong.

- Mic chat luong chap nhan (Acceptable Quality Level — AQL): la phan trim san pham
khuyét tat toi da trong mot mau ma ching ta c6 thé chap nhan nhu 1a méc trung binh ciia mét qua
trinh.

Vi du: AQL = 0,4% c6 nghia 1a: trong 16 san pham ¢6 ¢& 16 1000 theo qui dinh c6 4 san pham
sai hong (khuyét tat) hay 0,4% san pham sai hong thi xem la chap nhan duoc.
2.7.1.2. Cac truong hop lay mau

Khi lay mau chap nhan thuong sir dung céac ky hiéu sau:

-n (nl, n2...): ¢c& mau chon

-c(cl, 2, ¢3...): sb luong sai hong (khuyét tat) chap nhan duoc trong mot mau

-d (dl, d2...): sb lugng sai hong (khuyét tat) thyuc té trong mau chon

Néu d < c: chap nhan

Néu d > c¢: khdng chap nhén

Lay mau dinh tinh: Mot mau ngau nhién dugc chon tir 16 va mbi don vi sau khi kiém tra dugc
phan loai thanh chap nhan hay phé pham. S6 lugng phe pham dugc dem so sanh v6i so lugng chap
nhan dugc qui dinh cho phuong an, tir d6 ra quyét dinh chap nhan hay loai bo.

Lay mau dinh lrgng: Mot mau ngau nhién dugc chon tir 16 va mdi don vi dugc danh gia vé
mot dac tinh chat luong. Nhirng do dac nay dugc tong hop thanh mot thong ké don gian, gia tri quan
sat s dugc dem so sanh vai gid tri qui dinh cho phuong an, tir d6 ra quyét dinh chap nhan hay loai
bo 16.

Uu diém chinh cta lay mu dinh lugng 14 thong tin ¢6 duoc tir m3i mau kiém tra, do do6 lam
giam ¢& mau so voi lay mau dinh tinh ¢6 cung rui ro. Tuy nhién, néu mot san pham c6 nhi€u dac tinh
chat lugng quan trong, moi dac tinh phéi dugc danh gia nhu nhiing tiu chuan dinh luong chap nhan
riéng bi¢t. Trong khi do, doi véi phuong an dinh tinh twong ng, ¢& mau doi hoi ¢6 thé I6n hon
nhung nhi€u dac tinh khac nhau c6 thé xem nhu mdt nhém va dugc danh gia nhu mét bo tiéu chuan
chap nhan.
2.7.1.3. Cac phuong thirc l1dy mau

Lay mau mat lan (Iay mau don): Trong cac phuong an lay mau maot 1an, mau ngau nhién n
don vi, néu c6 lwong khuyét tat nho hon hay bang sé lwong chap nhan c, 16 duoc chap nhan, nguoc
lai s€ bi loai bo.

~ Lay mau 2 lan (lay mu kép): Trong lay mau 2 1an, mau l4y ban dau nho hon va quyét dinh
chap nhan hay loai bo dugc dya trén viéc mau ban dau nay c6 so luong phe pham nhi€u hay it. C6 2
giatricl va ¢2 qui dinh, luong ph§ pham néu vuot qua c2 thi 16 s€ bi Ioai,»nhé hon hay bang cl thi
16 dugc chap nhan. Néu két qua dau tién nam gitra 2 vi tri nay thi chua thé quyét dinh nén sé chon
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mau thir 2. Viéc lay mau thir 2 chi trong truong hop ndm trén ranh gidi quyét dinh loai bo hay chap
nhan nén luong san pham trung binh can kiém tra thuong nho hon khi 1ay mau mot lan.

L4y mau nhiéu lan (Iay mau da): Trong cac phuong an 14y mau nhiéu lan, nhiéu mau nhé hon
s& duoc chon va thuong dién ra cho dén khi di dén mot quyét dinh.
2.7.1.4. Rui ro trong 14y mau chap nhan

Khi lay mau chap nhan c6 thé c6 rui ro do chat luong mau khong phan 4nh dung chét lwong
cua [0 san pham dan den hién tugng chat luong cua 16 co the toi té hon ty 1€ sai hong qui dinh nhung
van chap nhan va nguoc lai c6 thé tot hon nhung lai bi bac bo.

Truong hop 16 c6 muc chat lwong thyc té thip hon murc chat lugng chap nhén (AQL) nhung
ket qua kiém tra tir mau lai c6 ty Ié sai hong vuot muc cho phép thi 16 san pham s& bi tir chéi. Xac
suit bac bo 16 c6 mic chét lugng chip nhan goi 14 rai ro caa ngudi san xuat.

) Nguoc lai, ¢6 nhiing 16 san pham ma mau c6 ty Ié sai hong chap nhan nhung trong 16 d6 ¢6
so san pham sai hong nhiéu hon qui dinh van duge giao cho ngudi tiéu dung. Sy chap nhan 16 hang
chat lugng kém nay s€ gay rui ro cho ngudi tiéu dung.
2.7.1.5. Phuong 4n lay mau tiéu chuan hoa

Trén thé gioi thuong dua ra cac bang tiéu chuan dung 1am can ct cho ldy méu thay vi phai
dung phep thtr dang sai ton kém thoi gian. Co thé dung 2 phuong phap sau day

* Kiém soat theo tan suat

Kiém soét theo tan suét (dai lugng chat lugng) trong truong hop mdi don vi miu dugc phan
loai theo tinh chat lugng cta san pham d6. Tinh chat nay chi gom 2 hoac 3 muc chat lugng:

- 2 muic: Chap nhan duoc — khdng chap nhan

(khéng cé mat — c6 mat)
- 3 muc: chap nhan duoc — nam trong gisi han chap nhan — khong chap nhan
(s6 lwong it - s6 luong trung binh — 6 lugng nhiéu)

Cac khuyét tat duoc phan loai nhu sau:

- Khuyét tat gisi han: 1a khuyét tat 1am cho khach hang khong st dung dugc san pham (vi du
nhu ¢6 VSV gy bénh, san pham bi chay)

_ - Khuyét tat I6n: 12 khuyét tat gy ra mdi nghi ngo khi khach hang sir dung (vi du nhw d6 hop

bi phong)

- Khuyét tat nho: 1a khuyét tat ¢ anh huéng doi chit dén chat luong va thoi han st dung cia
thyc pham (vi du nhu nhéan bi rach, san pham hoi bi doi mau)

* Kiém soat theo dai lugng lién tuc (cac dai luong bién thién)

Trong truong hop moi don vi mau dupc dovbéng mot dai lugng déc trung trén mot thang do
lién tuc (vi du nhiét do, d6 pH, ham luong chat, d6 am...).
a) Truong hop kiém tra theo tan suat

Vidu: Trong mét 16 hang c6 khoang 50000 qua tao, xi nghi¢p da thao luan véi nguoi ban néu
16 ¢6 sb lwong qua hong nho hon 1% thi 16 hang dwoc chap nhan.

Nhu vay, trong Vi du nay ta co co Ig N = 50000, AQL = 1%,’cén tim ¢& mau n va trong sb
lrong n mau do, dugc phép cd bao nhiéu mau khuyét tat de 16 dugc chap nhan?

Cach tién hanh l1ay mau va xir 1y nhu sau:

Budc 1: Xac dinh ky hiéu chir cia c& mau can lay

Cén cur vao phu luc 1. Ky hiéu chir cua co m§u~, gia sir chon muc kiém tra thong thuong 12
muc 1. Ung véi ¢& 16 N = 50000, ky hiéu chit cia ¢& mau tra duoc la N.

Budc 2: Tim ¢& miu va céc chi tiéu chap nhan va khong chap nhan 16 hang.

Cin cir vao phu luc 2. Qui hoach mau don gian trong kiém tra thong thuong.
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_ Timcd ma’u; tir ky hiéu chix N, déng sang cot c& mau bén phai dugc ¢ mau n = 500. Dya vao
¢d mau n va chi so muc chat lugng chap nhan AQL = 1%, tra vao cot AQL tuwong ung voi €& mau
500, ta duoc A (chi tiéu chap nhan) = 10 va R (chi tiéu loai bo) = 11.

Budc 3: Lay mau, kiém tra va két luan

T két qua cua bude 1 va budc 2, lay ngau nhién 500 qua tao tir 16 50000 qua va di kiém tra
khuyet tat. Neu so qua bi khuyet tat nho hon hodc bang 10 thi 16 hang dugc chap nhan, néu so qua bi
khuyeét tat I1on hon hoac bang 11 thi 16 hang khong dugc chap nhan.

~ Luu y: trong phan nay ta khdng ghi rd khuyét tat gi, vi véi moi loai san pham c6 céc loai
khuyet tat khac nhau va moi loai khuyet tat lai cé mue do nguy_yhiém khac nhau nén vjéc Xac din,h
loai va mirc khuyét tat phu thuoc vao,tfrng loai ﬂkhuqyét tat cu thé. Can bo thuc hién ki{am soat chat
lugng cua xi nghi¢p can phai duoc huan luyén dé hicu biet mot cach chinh xac ve khuyet tat va muc
d6 nguy hiém cua nd.

b) Chuyén ché d¢ kiém tra

Trong vi dy trén chiing ta lya chon muc kiém tra thong thuong dé bat dau kiem tra cc 16
hang. Neu Viéc kjém tra & muac nax cho keét qua nhiéu 16 hang khong duoc chép nhan nghia la cac 16
hang bicu thi chat lugng kém thi can phai kiém tra chat ch& hon. Nguoc lai, néu nhu hau het cac 10
hang khong bi loai c6 nghia la cac 16 hang biéu thi chat lugng tot thi ¢ thé chuyén sang ché do kieém
tra long hon.

1) Chuyén tir ché d6 kiém tra théng thuong sang kiém tra chit

~ Khi kiém tra thong thuong 5 16 lién tuc, néu c6 2 16 khong duoc chap nhan thi chuyén sang

ché do kiem tra chat. Cac budc tién hanh nhu sau:

Budc 1: Tim ky hiéu chit caa c& mau can lay

Tién hanh nhu trong kiém tra théng thudng

Budc 2: Tim ¢& mau va cac chi tiéu chap nhan va khong chap nhan 16 hang

Cin ctr vao phu luc 3. Qui hoach mau don gian trong kiém tra chat, co cdu tao va cach sir
dung nhu phu luc 2.

Trong vi du trén, tir ¢& 16 N, dong sang cot ¢ mau bén phai ta duoc ¢ mau n = 500, tiép tuc
dong sang phai dén vi tri giao nhau cua cot AQL = 1% ta dugc A=8vaR =9.

Budc 3: Lay mau, kiém tra va két luan

T két qua cua bude 1 va budc 2, lay ngau nhién 500 qua to tir 16 50000 qua va di kiém tra
khuyet tat. Neu so qua bi khuyet tat nho hon hoac bang 8 thi 16 hang dugc chap nhén, néu so qua bi
khuyeét tat Ién hon hodc bang 9 thi 16 hang khong dugc chap nhan.

~ Vi cach kiém tra chit trén, néu c6 5 16 lién tuc dwoc chap nhan thi chiing ta lai quay vé ché
d6 kiém tra thong thuong.

2) Chuyén tir ché d6 kiém tra thong thuong sang kiém tra long.

~ Khi kiém tra théng thuong 5 16 lién tuc ma khdng c6 16 nao bi tir chdi thi chuyén sang ché do

kiém tra long. Cac budc tien hanh nhu sau:

Budc 1: Tim ky hiéu chit ciia ¢& mau can lay

Tién hanh nhu trong kiém tra théng thuong

Budc 2: Tim ¢& mau va céc chi tiéu chap nhan va khdng chip nhan 16 hang

Cin ctr vao phu lyc 4. Qui hoach mau don gian trong kiém tra l6ng, c6 ciu tao va céch sir
dung nhu phu luc 2.

Trong vi du trén, tir ¢& 16 N, déng sang cot ¢ mau bén phai ta duoc ¢ mau n = 200, tiép tuc
dong sang phai dén vi tri giao nhau cua cot AQL = 1% ta duoc A=5vaR =8.

Budc 3: Ldy mau, kiém tra va két luan

T két qua cua bude 1 va budc 2, lay ngau nhién 200 qua to tir 16 50000 qua va di kiém tra
khuyet tat. Neu so qua bi khuyét tat nho hon hoac bang 5 thi 16 hang dwgc chap nhan, néu so6 qua bi
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khuyét tat I6n hon hogc bang 8 thi 16 hang khong duoc chap nhan. Néu s6 qua b khuyét tat 1a 6 hoac
7 thi chua két luan dugc ma tiép tuc lay 200 qua kiém tra lai.

Vai céch kiém tra long trén, néu c6 2 trong 5 16 lién tuc khong dugc chap nhan thi chiing ta
lai quay vé ché do kiém tra thong thuong.
¢) Truong hop kiém tra theo céc bién lién tuc

Trong san xuit thuc pham, ta thuong gap cac thong s6 chat lugng la cac bién sé luong hay
con goi la bién lién tuc nhu do pH, nong d6 duong, dam, vitamin, khoang hay d6 am..

,Tuyﬁloal chi tiéu va loai san pham mq cac bién nay duoc chap nhan & mot gloi hap tdi da
hogc toi thicu nao do, truong hop nay goi la kiém tra gi¢i han mot phia. Trong truong hop chat lugng
duogc qui dinh trong mot vung gidi han boi mot gia tri cuc dai va mot gia tri cuc tiéu thi goi la kiém
tra gidi han hai phia.

* Trudng hop kiém tra gisi han mét phia:

Vi du: Mot xi nghi¢p san XUat mi an lién, nhap dau thyc vat vé san xuat. Phong quan ly chat
luong qui dinh chi 30 acid tbi da cua dau cho phép nhéap vao la 0,1. Ho da thao luan véi nha cung Cap
va di d&én nh‘at tri rang muc chat luong chap nhan ddi v6i chi tiéu trén la 1%. Xi nghiép da mua vé
100 thung dau. Phong kiém tra chat lugng phai lam thé nao dé biét 16 hang c¢6 duoc chap nhan hay
khong?

Cach tién hanh:

Budc 1: Xac dinh ky hiéu chir cia c& mau can lay

Cén cir vao phu lyc 5. Ky higu chir ctia c& mau, gia sir chon mic kiém tra la mic 1V. Ung véi
cd 16 N = 100, ky hiéu chir cia cd mau tra duoc la F.

Budc 2: Tim ¢& miu va ty 1é cuc dai cac khuyét tat chap nhan M.

Cin cir vao phu luc 6. Bang tong quat, kiém tra thong thuong va kiém tra chit.

Trong vi du trén, trr ¢& 16 F, dong sang cot ¢ mau bén phai ta duoc ¢& mau n = 10, tiép tuc
dong sang phai dén vi tri giao nhau cua cot AQL = 1% ta duwoc M = 3,26.

Budc 3: Lay mau, kiém tra va két luan

Tir két qua cia bude 1 va budc 2, ldy ngau nhién 10 thing dau tir 16 100 thing, trong mdi
thung lay mot lwong dau du di phan tich chi s6 acid mét cach doc 1ap (c6 theé phan tich 2 deén 8 lan)
cho mét mau sau d6 lay gid tri trung binh). Gia sir ta thu dugc chi s6 acid cua 10 mau phan tich nhu
sau

Mau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Chi sb 0,12 0,05 0,07 0,04 0,09 0,23 0,06 0,04 0,15 0,08
acid

o Tu cac gia tri thu dugc ta tinh cac gia tri trung binh Y, d6 léch chuan, X = 0,09; d@o léch
chuan o = 0,05
Budc 4. Tinh chi tiéu chat lugng trén co s& cac phan tich cia budc 3
Qs=(Ts— X)/o
Trong do:
Qs la chi tiéu chit lwong gidi han trén
Ts 1a gigi han trén cho phép cua chi sb acid (0,1)
Néu Qs< 0 thi 16 hang s& bi loai, néu Qs> 0 tiép tuc sang budc 5.
Trong vi du trén, Qs = 0,2
Budc 5: Uédc lugng ty 18 khuyét tat P
~ Can ctr vao phy luc 7. Uéc lugng ty I¢ khuyét tat caa 16 khi str dung phuong phép do léch cua
mau.

104



Trong vi du trén, tir hang gia tri Qs = 0,2, dong sang cot c& mau bén phai n =10, ta duoc gia
tri tai vi tri giao nhau Ps = 42, 35%.

Budc 6: So sanh cac gia tri Psva M

Néu Ps < M thi 16 hang dwoc chap nhan

Néu Ps > M thi 16 hang khong dugc chip nhan.

Trong vi du trén, 16 hang khong dwoc chip nhan

Néu bai toan dat ra kiém tra gisi han dudi ciia mot chi tiéu nao do, vi du ham lugng dwong
trong mot loai san pham khong dugc nho hon 9,0g/1 thi cac bude tinh cling theo nguyén tac trén day
nhung thay gia tri Ts bang T; (gidi han dudi) va tiép tuc tinh toan:

- Chi tiéu chét luong Qi theo ¢ong thic Qi = (X -T)/ o

Vanéu Q; <0, 16 hang s& bi loai, néu Q; >0 tiép tuc tinh ty 18 khuyét tat P;

So sanh P; va M:

Néu P; <M thi 16 hang duoc chap nhan

Néu P; > M thi 16 hang khong dugc chap nhan

* Trudng hop kiém tra gisi han hai phia:

Vi du: Ham lugng duong trong mot loai banh ngot 1a khong dwoc nho hon 10% va khong
duoc 16n hon 13%. Mot cong ty nhap loai banh trén ve dé ban. Phong quan ly chat lugng da thao
luan véi nha cung cap va di dén nhat tri rang marc chap nhan doi véi chi tiéu trén la 1%. So6 lugng
mua vé la 7000 thung. Lam thé nao dé biét 16 hang d6 co6 dugc chap nhan hay khéng?

Céch tién hanh:

Céc budc 1,2,3: thuc hién nhu trudng hop kiém tra gigi han mot phia.

Tu phu lyc 5, tra duoc Ky hiéu chir caa cd mau 1a M (muc 1V)

Tu phu luc 6, tra dugc n =50, M = 2,49

LAy 50 mau di kiém tra, vi du két qua 12 X = 11,5% ham luong dudng, do léch chuin = 0,4
Budc 4: Tinh chi tiéu chat lugng Qs va Q; theo cdng thie nhu trudng hop kiém tra 1 phia. Tu vi du
trén, tacd Qs = Q; = 3,75

Néu Qs hodc Q; hodc ca hai gia tri déu < 0 thi 16 hang s& bi loai, nguoc lai tiép tuc thyc hién
buodc 5

Budc 5: Udc lugng ty & khuyét tat Ps va P;
T phu luc 7, tra duoc:
Ps 12 gid tri giao nhau cua hang Qs = 3,75 va n= 50 bang 0,002
P; la gié trj giao nhau cua hang Q; = 3,75 va n= 50 bang 0,002
P =P+ P;j=0,004
Budc 6: So sanh cac giatriPva M
Néu P < M thi 16 hang duoc chap nhan
Néu P > M thi 16 hang khong duoc chap nhan
Trong vi du trén, 16 hang dugc chap nhan
e4. Lay mau kiém tra vi sinh vat trong thuc pham

~ LAy mau kiém tra vi sinh vat duoc dé ra boi Uy ban quéc té vé cac dic tinh VSV trong thuc
pham ICMSF.
Mot trong nhiing dac diém quan trong caa lay mau VSV 1a ¢& mau n khéng phu thudc vao ¢
16 N. C6 2 loai qui hoach lay mau: qui hoach 2 16p va qui hoach 3 16p.
Cac chi s6 duoc str dung trong ldy mau chap nhan khi kiém tra vi sinh vat 1
S6 mau lay phan tich: n
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S6 mau ¢é chira vi sinh vat: m
So db lua chon qui hoach mau khi kiém tra vi sinh vat dugc trinh by & hinh 3.4.

Kiém tra sy c6 mat caa vi sinh vat (dém hoic nong do)

/\

Qui hoach 2 I6p

Qui hoach 3 16p

A 4

Liéu su ¢ mat caa VSV c¢o6 cho phép

khong?

A

/\

Chonnvac

trong bang

Néu khdng ¢ = 0

Néucdéc>0

A 4

\ 4

Chonn

Chonnvac

Hinh 3.4. So' d6 lia chon qui hogch mau

Céc gié tri n va ¢ tra theo bang tuy trudng hop cu thé.
Bang 3.1. cho biét 15 truong hop lua chon céc gié tri n vac.
Bang 3.1. So d6 qui hogch mau kiém tra vi sinh vat

Piéu kién binh thwong trwdc khi tiéu ding san pham, sau khi Iy

mau

Cic diéu kién
lam giam moi lo

Cac diéu kign khong lam
thay doi moi lo (khéng

Cic diéu kién lam
tang moi lo (giam thoi

(ting thoi gian) thay déi thoi gian) gian)
Hoan toan khéng c6 | Truong hgp 1 Truong hgp 2 Truong hop 1
nguy hai gi t6i sic | Qui hoach 3 lop Qui hoach 3 16p Qui hoach 3 16p
khoe n=5vac=3 n=5vac=2 n=5vac=1

Vé siic khoe, thuc
pham co:

Nguy hiém giam

Nguy hiém khong thay doi

Nguy hiém gop

- Nguy co nho, | Truong hop 4 Truong hop 5 Truong hop 6
khong truc ticp Qui hoach 3 16p Qui hoach 3 I6p Qui hoach 3 I6p
n=5vac=3 n=5vac=2 n=5vac=1
- Nguy co trung | Truonghop7 Truong hop 8 Truong hop 9
biqh, truc tiep, V61 | Qui hoach 3 16p Qui hoach 3 16p Qui hoach 3 I6p
kha nang lan truyen | _ 5\ ¢ = n=5vac=1 n=10vac=1

gioi han

- Nguy co trung
binh, truc tiép, voi
kha nang lan truyéen

Truong hop 10
Qui hoach 2 16p
n=5vac=0

Truong hop 11
Qui hoach 3 lop
n=10vac=0

Truong hop 12
Qui hoach 3 16p
n=20vac=0

- Nguy co nghiém
trong, truc tiep

Truong hop 13
Qui hoach 2 l6p

Truong hop 14
Qui hoach 2 lop

Truong hop 15
Qui hoach 2 16p

106




\ n=15vac=0 \ n=30vac=0 n=60vac=0

3. Lap bio cdo thong s6 k¥ thuit theo mau
3.1. Khai ni¢gm

Phiéu kiém tra (Check sheet): day la biéu mau duoc thiét ké sin, ghi lai cac s6 ligu thu thap
duoc mot cach don gian, ¢6 hé thong. Myc dich cua phicu kiém tra 1a thu thap, ghi chép cac dir lidu.
Dit lidu thu duoc tur phicu Kiém tra 1a dau vao cho cac cong cu phan tich di li¢u khac, do do day
budc quan trong quyét dinh hiéu qua stir dung cua cac cong cu khéc.

_Phiéu kiém tra duoc thiét ké theo nhiing hinh thiic khoa hoc dé ghi cac s6 liéu mot cach don
gian bang cach ky hi¢u cac don vi do ve cac dang sai sot, khuyet tat cua san pham ma khong can phai
ghi mot cach chi tict cac dir liu thu thap duoc va sau d6 dya vao phicu nay dé phan tich chat luong
san pham.

3.2. Phan logi

C6 nhitng loai phiéu kiém tra sau:

- Phiéu kiém tra dé nhan biét, kiém tra, danh gia su phan b6 cua céc gié tri thuoc tinh ciia mot
qua trinh (vi du: su phan bo so liéu cua mot chi tiéu cua qua trinh san xuat). Biet hinh dang phan bo
va su lién hé gitra phan bo dir liéu gilip nhan biét rd thuc trang cua qua trinh do.

- Phiéu kiém tra d¢ nhan biét cac dang khuyét tat, vi tri khuyet tat, danh gia loai khuyét tat
cua san pham.

- Phiéu kiém tra dé nhan biét, xem xét vi tri noi xay ra khuyét tat. Vi du: nhiing khuyét tat v
hinh dang nhu san sui, vét ban, vét xudc, vét nhoe. ..

- Phiéu kiém tra d¢ tim hiéu nguyén nhan cia khuyét tat. Phiéu kiém tra dang nay ding dé liét
ké nguon goc mot tinh trang khong cé chat lugng. Vi du: bién ban ghi lai tinh trang hu hong cua thiet
bi nudng.

- Phiéu kiém tra ding lam danh sach kiém tra. Vi du: phiéu ghi lai tinh trang cua 16 san pham
trude khi ban giao luu kho.

- Phiéu kiém tra dung 1am xac nhan cdng viéc thuc hién.
- Phiéu ké trung cau y kién khéach hang.
Nha may ché bién thuy san Ha Long FIDICOM
Dia chi: Khu céng nghiép Tan Binh — Tp Ho Chi Minh

Théng ké sb lweng bach tude dong lanh

Bach tugc .
dong lanh Ghi chu NV kiém tra
(block)

Bach tugc nguyén

Ngay/thang/nam ligu (block)

Hinh 3.5. Dang phiéu kiém tra dwoc dung 1am danh sach kiém tra.
3.3. Yéu cdu khi siz dung phiéu kiém tra
Dé str dung hiéu qua phiéu kiém tra mot cach cé hiéu qua, can dam bao cac yéu cau sau:
- X4c dinh rd rang kiéu loai phiéu s& sir dung
- S6 liéu phai thu thap mot cach ki cang, than trong va ghi ré muc dich thu thap dir liéu dé
- Thiét ké phiéu phai don gian, rd rang va dé hiéu, d& nhan biét cac dao dong hodc do phan

tan cua cac sai sot hang ngay, hang tuan hay hang thang phai duoc ghi trén mot trang giay.
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- Céch kiém tra va mau s6 phai thong nhét

- Céch b tri phai phan anh theo trinh tu qua trinh va cac hoat dong

- Ghi r6 nhan vién ghi phiéu kiém tra, noi kiém tra va cac bo phan dugc thong béo khi xuét
hién cac truong hop bat thuong.

Dé thiét 1ap mot phiéu kiém tra can thuc hién cac bude sau day:

- Budce 1: Xac dinh muc tiéu cua viéc thu thap di liéu

- Budce 2: Xac dinh cac dit liéu can co dé dat muc tiéu

- Budc 3: Xac dinh cach thu thap di liéu

- Bué6c 4: Phac thao phiéu kiém tra nhap

- Bué6c 5: Sur dung thtr nghiém phiéu kiém tra nhap

- Bué6c 6: Xem xét, hiéu chinh va ban hanh phiéu kiém tra chinh thuc
4. Thong ké, danh gia cac thong sé k¥ thuit theo quy trinh
4.1. Kiém soat théng ké qua trinh

Kiém soét théng ke qua trinh hay kiém soét qua trinh bang thong ké 1a viéc sir dung cac ky
thuat thong ké trong thu thap, phan loai, xu Iy va phan anh cac dit lieu chat luong thu dugc tur ket qua
cua mét qué tyinh hoat dong dudi nhfrng hinh thac nhat dinh gitp n’han biét dugc thuc trang cua qué
trinh va su bién dong cta qua trinh do dé tir d6 dua ra cach giai quyét thich hop.

Tuy thudc vao loai cbng cu ;héng ké kh&c nhau ma muc dich str dung sé khéac nhau. Hién nay
thuong sir dung 2 nhom cdng cu thong ké sau:

- Céc cong cu thong ké truyén thong, bao gom: phiéu kiém tra, biéu do Pareto, bicu do nhan
qua, biéu do6 phéan bo, biéu do kiém soét, biéu d6 phan tan, biéu do tién trinh (luu do).

- Céc cong cu thong ké hién dai, bao gom: Biéu do tuong dong, biéu do quan hg, biéu do ma
tran, phén tich dir liéu theo phuong phap ma tran, biéu do cay, biéu d6 mii tén, so do ra quyét dinh
(PDPC).

Kiém soat qué trinh bing thdng ké (Statistical Process Control — SPC or (Statistical Quality
Control — SQC) la viéc ap dung phuong phap thong ké dé thu thap, trinh bay, phan tich cac dir li¢u
mot cach dung dan, chinh xac va kip thoi nham theo ddi, kiem soat, cai ti€n qua trinh hoat dong cua
mot don vi, mot to chirc bang cach giam tinh bién dong cua né.

Ap dung SPC giai quyét duoc nhiéu van dé:

- Tap hop s6 liéu dé dang

- Xac dinh duoc van dé

- Phong doan va nhan biét duoc nguyén nhan

- Loai bo nguyén nhén

- Ngan ngtra cac sai hong

- X4c dinh hiéu qua cai tién
4.2. Biéu do Pareto (Pareto chart)

4.2.1. Khai niém

Biéu d6 Pareto la biéu dd hinh ¢4t duge s dung dé phan loai cac nguyén nhan/nhan té co
tinh anh hudng dén chat luong san pham.

Biéu do Pareto phan anh cac dir liéu chét lugng thu thép duoc, sap xép theo thir tu tir cao dén

thap, chi rd cac van dé can duoc uu tién giai quyét trude. Trong d6 mdi cot dai dién cho mot chi tiéu
anh hudng, chiéu cao mdi cot dai dién cho mirc dong gdp chung cia chi tiéu vao két qua chung.

Biéu dd Pareto gitip cho:

- Nhén biét mrc d6 quan trong cua ting van dé

- X4c dinh tht ty wu tién can giai quyét

- X4c dinh nhitng van dé can vu tién tap trung giai quyét trude
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- Thiy duogc két qua hoat dong cai tién chat lugng sau khi da tién hanh cac hoat dong cai tién.
4.2.2. Cdc bude xdy dung biéu do Pareto
pé 1ap biéu d6 Pareto can thuc hién mot s6 budc sau:
- Bud6ce 1: + Xac dinh cac van dé can diéu tra (loai sai sot/khuyét tat, nguyén nhan giy sai
sot/khuyét tat)
+ Xac dinh cach thirc thu thap dir licu
- Budc 2: Thu thap dir liéu
- Buoc 3: + Lap bang dr liéu
+ Sap xép dir liéu trong bang theo thir tu tir 16n dén bé
+ Tinh tan s tich lity khuyét tat
+ Tinh ty 1& phan trim cta timg dang khuyét tat
+ Xac dinh ty 1 phan trim cua tan s tich lily khuyét tat
- Budc 4:
’ + V& d6 thi cot theo sb san phém khuyét tat. Tha ty vé& theo s luong san phém 16n
nhat trudc va theo thir tu nho dan.
+ V& duong tich lity theo sb % tich lity d4 tinh
+ Viét tiéu dé noi dung va ghi tom tat cac dic trung cia sai sot (khuyét tat) 1én do thi.
- Budc 5: Doc biéu dd Pareto va xac dinh céc chi tiéu quan trong can cai tién.
Nhirng ¢4t cao hon twong tmg v6i doan duong cong co tan so tich luy tang nhanh nhat (hay
c6 d6 ddc 16n nhit) thé hién sai hong xay ra nhiéu nhét, can duogc vu tién giai quyet
Nhiing cot t}lap hon (thuong la da s0) twong mg véi doan dudng cong cé tan sb tich luy ting
it hon (hay c6 do doc nho hon) thé hién cho nhitng sai hong it quan trong hon, xay ra it hon.
‘ Biéu d6 Pareto c6 thé ap dung trong truong hop cac dang sai sot hodc cac nguyén nhan duge
quy veé gia tri. Khi d6 thtr tu vu tién dugce xac dinh can clr vao gia tri nhitng lang phi.
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Hinh 3.6. Biéu do Pareto
Bai tap vi du:
Trong mdt cong ty san xuat banh bong lan, phong quan ly chat lugng da nhén thay rang trong

2 thang qua, ty 1¢ banh bi khuyét tat tang lén. Hay dung biéu d6 Pareto dé xac dinh cac van dé can uu
tién giai quyét tinh trang trén.

Budc 1: Xac dinh sb lugng banh bi hu hong trén cac ddy chuyén san xuat trong mot thoi gian
nhat dinh.
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Xac dinh cach thirc thu thap sd liéu.

Budc 2: S6 lidu thu thap dugc tir cac cai banh bong lan bi hong trén 7 day chuyén san xudt

trong thoi gian 1a 1 tuan nhu sau:

Bdng 3.2. S6 san phdm hong

Diy chuyén san xuit S6 san pham héng Ty 1& % so véi tong
1 25 5.83
2 150 34.97
3 61 14.22
4 90 20.98
5 36 8.39
6 11 2.56
7 56 13.05
Tong 429 100.0
Bude 3:

+ Lap bang dir liéu. Tir bang sd liéu cho thay day chuyén 2 c6 téi 150/429 cai banh hong.

+ Sap xép dit lidu trong bang theo thir tu s6 sp khuyét tat tir Ion dén bé
+ Tinh tan s tich Iy khuyét tat
+ Tinh ty 1& phan trdm cta ting dang khuyét tat

+ Xac dinh ty 1¢ phan trim ca tan s tich liy khuyét tat

Bang 3.3. S6 san phdm hong da sdp xép lai

Day chuyén S6 san p,hflm bi | Tén sb tichluy | Tyl¢ khuyét tait | Ty 1é khuyét tat
san xuat khuyeét tat khuyet tat (%) tich liy (%)
2 150 150 34.97 34.97
4 90 240 20.98 55.95
3 61 301 14.22 70.17
7 56 357 13.05 83.22
5 36 393 8.39 91.61
1 25 418 5.83 97.44
6 11 429 2.56 100
Tong 429 100.0

Budc 4: Tu bang s6 liéu trén vé biéu do hinh cdt bieu dién so6 san pham khuyét tat & cac day
chuyén san xuat.

Truc tung 14 s6 san pham bj khuyét tat, truc hoanh 1a cac day chuyén san xuét.

Chu y rang so thur tu day chuyén san xuat phai sap x€p sao cho day chuyén san xuat c6 so san

pham hong 16n nhit dting trude (nhu hinh 3.7).
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Hinh 3.7. S6 san pham hong ¢ cdc ddy chuyén san xudt

Day chuyén

2 4 3 5 1 6

Tur bang s6 liéu trén v& biéu d6 dang duong biéu dién ty 1& % tich liy khuyet tat ¢ cac day
chuyen san xuét. Truc tung la % tich lay khuyét tat, truc hoanh 13 cac day chuyén san xut vio ciing
dd thi ¢ hinh 3.7 ta dugc biéu d6 Pareto nhu sau:

/

~N

% tich luf,
% tich uy, 4, 83.22

el s, 5749
5'glﬂsfispkt

—=#— % tich Iu, 3, 70.17

—&=% tich luy

2,55.95

Khuyét tat nguy hiém 1a khuyét tat dugc cht y nhét.

Hinh 3.8. Biéu dé pareto
Budc 5: Tir db thi trén ta théy phan 16n khuyét tat xay ra & day chuyén 2 va 4.
Dé giai quyet chinh xac van de chung ta can biét mtc d6 nguy hiém cua khuyét tat, khuyét
tat cang nguy hiém cang can giai quyet trude.
- Chia cac khuyét tat ra 1am 3 murc: nguy hiém nhu chay, va...,

16n va nho.

) Mic o khquyét tat duoc tinh theo I}é $6 trong lu’(_yn’g G(Gla s6 banh khuyét tat nhan véi sb
khuyét tat nguy hiém). Véi cach tinh qui doi trén tir bang so liéu 3.2, ta thu dugc bang 3.4.

Badng 3.4. Hé s6 trong lwong cia khuyét tdt

Day chuyén S6 san pham Khuyét tat G T 18 % so véi tong
san xuat héng nguy hiém i}
1 25 5 125 15
2 150 13 1950 23
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3 61 20 1220 14.4
4 90 50 4500 53.1
5 36 6 216 2.5
6 11 2 22 0.3
7 56 8 448 5.2
Téng 429 106 8481 100.0

- Sép xép cac s6 lidu theo thtr ty mirc khuyét tat tir 16n dén bé va tinh % tich luy hé sb trong
luong khuyét tat, ta thu dugc bang 3.5.
Bdng 3.5. Hé s6 trong lwong ciia khuyét tit va % tich lup

Day chuyén S6 san phim Khuyét tat G Ty 1€ % so | Ty 1€ % tich
san xuat héng nguy hiem véi tong so luy
4 90 50 4500 53.1 53.1
2 150 13 1950 23 76.1
3 61 20 1220 14.4 90.5
7 56 8 448 5.2 95.7
5 36 6 216 2.5 98.2
1 25 5 125 1.5 99.7
6 11 2 22 0.3 100.0
Tong 429 106 8481 100.0

- V& biéu d6 cot tir bang sd liéu 3.4, ta c6 biéu dd hinh 3.9.

5000
4500 A
4000 1
3500 1+
3000 1
2500
2000 —
1500 +
1000

0 T T T T h —

Hé s6 trong lwong

Day chuyén

Hinh 3.9. S6 sdn phdm héng tinh theo hé sé trong hrong
Tiép tuc v& biéu dd dang duong biéu dién % tich luy tai cac day chuyén san xuét trén cung dd
thi & hinh 3.9 ta dugc biéu dd pareto khi c6 xem xét mirc d6 nguy hiém ctia khuyét tat nhu hinh 3.10.

Ta thdy ty trong khuyét tat nguy hiém cha yéu nam ¢ day chuyén san xuit 4. D6 1a day
chuyén can giai quyét trude, sau d6 sé& la day chuyén 2.

Gia str sau khi tim nguyén nhan hong tai 2 ddy chuyén trén, da diéu chinh va sira chira dé
giam khuyét tat xuat hién tr 2 day chuyén do. B¢ kiém tra hi€u qua phan tich Pareto, ta tiép tuc lay
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s6 liéu nhu trude tai 7 day chuyen va xay dung bleu dd pareto dé xac dinh sau khi stra chira tai 2 day
chuyén 4 va 2 thi khuyét tat cAn wu tién giai quyét tiép theo tai day chuyén nao.
4 N

s G

== 9% tich luy

O S ! ﬂ = == .

=#= % tichluy, 1,53.1 =®= %tichluy, 2, 76.1 =#= % tich lug, 3,90.5 =®= % tich lug, 4, 95.7
== % tichluy, 5,982 =#= % tich luf, 6,99.7 =#= % tich lug, 7, 100

G

Hinh 3.10. Biéu dé pareto

4.3. Biéu do nhan qud (Cause-effect diagram)
4.3.1. Khai niém

Biéu d6 nhan qua ciing ¢ cac tén goi khac nhu biéu (;I6 Ishikawa hoac biéu d6 xwong ca.
Nam 1953, Gido su nguoi Nhat Ishikawa da khai quéat quan diém, y kién cia céc k¥ su tai mot nha
mady dong tau dudi dang mét bi€u do nhén — qua. Khi bi€u d6 nay duoc dwa vao su dung trong thuc
té, no da chimg minh duoc su hitu ich va sém phd bién rong rii tai nhiéu cong ty Nhat Ban va ngay
nay da duoc 4p dung tai nhiéu noi trén toan thé gidi.

Thuc ghat ctia biéu db nhan qua 13 biéu d6 biéu dién mbi quan hé giita két qua va nguyén
nhan gdy ra két qua do.

Céc nguyén nhén tiém tang c6 thé ghép lai thanh nguyén nhan chinh va nguyén nhan phu.

Két qua 14 nhiing chi tiéu chat lugng can theo ddi danh gia; con nguyén nhan 1a nhitng yéu t6
anh hudng dén chi tiéu chat luong do.

Muc dich ciia biéu d6 nhan qua 1a tim kiém, x4c dinh c4c nguyén nhan gay ra nhing véan dé
ve€ chat luong san pham, dich vu hay qua trinh. Ttr 46 d€ xuat nhing bién phap khac phuc nguyén
nhan nham khac phuc sy khong phu hop hoac céi ti€n, hoan thién chat lugng.

Trong doanh nghiép, nhimg truc trac vé chét luong xay ra do rat nhiéu nguyén nhan gay ra;
tuy nhién nguoi ta thuong thdy cé mot s6 nhém yéu t6 chinh nhu con nguoi, nguyén lidu, phuong
tién, thiét bi va phuong phap san xuét.

Biéu do nhan qua co nhiing tac dung sau:
. - Lamot cong cu giup t6 chire dua ra nhirg nhan dinh nham tim ra nguyén nhan gbc ré cta

van dé tir mdt hién tugng quan sat thay hoac co6 thé xay ra.

- La minh hoa cho mbi quan hé nhan qua gilta cac nguyén nhan khac nhau dugc xac dinh voi
tac dong hoac hién tugng dugc quan sat thay.

- Phat hién duoc cac nguyén nhan gy ra sai hong dé loai bo kip thoi

- Hinh thanh thoi quen lam viéc, tim hiéu xac dinh nhimg nguyén nhan. Ngudi lao dong sé&
luon dat cau hoi tai sao khi xem xét van de.

- Dong gop trong viée gido duc, ddo tao nhan lyc ngudi lao dong tham gia vao quan 1y chét
luong.
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Céc loai biéu d6 nhan qua gom co:
- Biéu d6 nhan qua 4M: biéu d6 nhan qua lan dau tién dugc ong Ishikawa dé xuit véi 4 nhoém
yéu to chu yeu goi 1a 4M (Men, Materials, Machine, Method).

Men Materials

34

Methods Machines

NGUYEN NHAN KET QUA

Hinh 3.11. Biéu dé nhdn qua 4M

- Biéu d6 nhan qua 5M: duogc hinh thanh dua trén sy cai tién, bd sung cta biéu dd nhan qua
4M véi nhom yeéu to do luwong (Measurement) thanh 5M.

- Biéu d6 nhan qua 5M + 1E: dang biéu d0 dugc bd sung va hoan thién véi nhidu yéu t6 nita
trong d6 c6 moi truong bén ngoai (Environment).

Con nguoi Phuong phap Do luong

Nguyén nhan 2 5 =
Nguyén Nguyeén nhan 2 Nguyén nhan 1

nhan 1

Nguyén nhan 1
Nguyén nhan 3 Lo
Van dé

chét lugng

Nguyén nhan 1

Nguyén
nhan 1

Nguyén nhan 2 Nguyén nhan 1

Nguyén nhan 2
Nguyén vat liéu  May moc Méi truong
Hinh 3.12. Biéu d6 nhdn qua 5M + IE
4.3.2. Céch xdy dung biéu do nhan qua

Budc 1: Xac dinh van dé can giai quyét; xem van dé d6 1a hé qua cua mot s6 nguyén nhan
phai xéac dinh. Viét van dé can phan tich phia trén bén phai cua miii tén.

Budc 2: Lap danh sich tit ca nhitng nguyén nhan chinh cia van dé. Can sir dung cach thic
5W-1H (What — Where — Why — When — Who — How) dé thuc hién.

Budc 3: St dung k¥ thuat Brainstorming (cong ndo) dé tim ra nguyén nhdn cu thé hon
(nguyén nhan cap 1) c6 thé gay ra nguyén nhan chinh, dugc thé hién bang cdc miii tén hudng vao
nguyén nhan chinh.
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Budc 4: Sau khi phac thao so bo biéu 516 nhan qua, can thao luan véi nhitng ngudi lién quan —
nguoi tryc tiép san xuat dé tim ra mot cach day du nhat cac nguyén nhan gay ra nhig tryc trac, anh
hudng tdi chi ti€u chat lugng san pham.

Budc 5: Diéu chinh cac yéu té va thiét 1ap biéu db nhan qua dé xir Iy.

Budc 6: Xac dinh s6 lwong nho cac nguyén nhan chinh c6 th§ anh hudng t6i van dé can phan
tich. Sau d6 can c6 thém nhiing hanh dong nhu thu thap so li€u, no luc kiém soat chat cac nguyén
nhan do.

Budc 7: Kiém tra gié tri logic ctia mdi chudi nguyén nhan.

Budc 8: Kiém tra tinh dy du cua biéu dd

Bude 9: Ghi tén tiéu dé biéu do.

Trong thuc té hau nhu chung ta khong thé ké hét nhiing nguyén nhan lién quan dén chat
luong san pham. Nhung timg bude xac dinh nhitng nguyén nhan chinh va phy mot cach ti mi, ching
ta s& xdy dung duoc biéu dd nhan qua mét cach can thiét.

Vi dy: Tinh hinh thuc té trong 1 cong ty san xuat do hop, sau khi ghép mi, nhiéu hop bi ho.
Cén tim nguyén nhan trong qué trinh san xuét dan dén hop bi ho dé khic phuc.

Budc 1: x4c dinh dic tinh chat luong can nghién ctru, d6 1a céac vét ho mi sau khi ghép mi
hop.

Budc 2: tim cac yéu t chinh co thé gay nén ho nip hop, thuong tim ra 4 — 6 yéu tb chinh va
v€ thanh bicu do sau:

MOoi trudng Nhan lyc Cong nghé
V&t hd mi
» sau khi ghép
/ / hop
Thiét bi Vat liéu

Budc 3: trén moi yéu t6 chinh, tim cac yéu tb ti mi hon, cr 1an lugt nhu vay moi nguyén nhan
s€ dugc tim ra va néu l1én. Phuong phap trén dugc goi la phuong phap phan tan.
4.3.3. Yéu cau khi lgp biéu @6 nhdn qud

- C?m c¢6 su hop tac, phdi hop chit ché giira can bd quan 1y v6i nhitng nguoi truc tiép tao ra
chi tiéu chat lugng do

- Dén tan noi xay ra sy viéc dé nghién ctru, tim hiéu nguyén nhan

- Khuyén khich moi thanh vién tham gia vao viéc phat hién, tim kiém nguyén nhan

- Lang nghe y kién cua tit ca moi nguoi.
4.4. Biéu dé phén bo (Histogram)
4.4.1. Khai niém

Do sy bién dong ctia qué trinh nén nhimng dit liéu 1a két qua ciia qua trinh san xut thé hién
nhiing gia tri do khac nhau, phan tan trong nhimg khoang khac nhau va khong theo mot trinh tw, quy
ludt nhat dinh. Néu nhin vao nhitng s6 liéu thu duoc mé‘g cach ngau nhién do sé rat kho danh gia het
¥ nghia cua nhimng thong tin ma chung dem lai. D€ c6 thé phan tich, danh gia tinh hinh chat luong tur

nhing dir liéu do, dua ra nhiing két luan chinh xac, nguoi ta tap hop, phan loai, sip xép lai chung,
biéu dién su phan bb dudi nhitng dang khac nhau theo dic diém cua dir liéu thu duoc.

Cong cu théng ké dung dé biéu dién dang phan bd d6 1a biéu d6 phan bd.
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Biéu d6 phan bd 13 biéu d6 mé ta tan s6 xuat hién cia mot van dé nao d6. SO lidu thu thap
dugc: ¢ dang cac bieén so (hi¢u suat, ty 1¢ san pham hong, kich thudc, khoi lugng san pham, ham
luong cac thanh phan...)

Biéu dd phan bd 12 mot dang biéu d6 cot cho thay bang hinh anh sy thay dbi, bién dong cua
mot tap hop cac dir licu theo nhitng hinh dang nhat dinh. Can ctr vao dang phan bd bang do thi do
gitp ta c6 nhitng két ludn chinh xac vé tinh hinh binh thuong hay bat thuong ctia mot qua trinh. D6
la co s dé co nhitng bién phép can thi€p, giai quyet kip thoi.

Biéu d0 phan bd c¢6 3 dic trung co ban 1a:

- Tam diém

-Po dbe

- B rong

Trong biéu d6 phan bd tan s6, truc hoanh biéu thi cac gia tri do; truc tung biéu thi s6 lugng
cac chi tiét hay so lan xuat hi¢n; bé rong ciia moi c¢ot bang khoang phan 16p; chiéu cao ciia moi cot
noi 1én so lugng chi tiét (tan so) twong tmg vé1 moi phan 16p.

Hinh 3.13. Biéu do phdn bo
4.4.2. Phuong phdp xdy dung biéu do phin bé

C6 nhiéu phuong phap lap biéu dd phan bd khac nhau nhu phuong phéap than 14 hay phuong
phap chia l6p.
Trinh ty x4y dung biéu d6 phan bd theo phuong phép chia 16p gdm céc budc sau:
Budc 1: Dung phiéu kiém tra thu thap gié tri cac s6 lidu.
Xéc dinh lugng s6 liéu (n), yéu cau n > 50.

Budc 2: Tinh toan cac dic trung thong ké.

1) Xac dinh d6 rong cta toan bo s6 lidu:  R=Xmax-Xmin

2) Xéc dinh s6 16p (k) cua mot 16p.

S6 16p (s6 khoang) 1a mot s6 nguyeén; k =Vn (5 <k <20)
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3) b6 rong (h) cua mot 16p: h=R/k-1
f?é thuén tién cho viéc tinh toan, h thudng dugc lam tron s6 (theo hudng ting 1én) va
khi d6 so6 16p (k) cling thay doi theo.
4) Xéac dinh bién do trén (BPT) va Bién d¢ dudi (BPD) cua cac 16p.
- Lép dau tién:
BDD; = Xpin - h/2
BDT; = Xmin +h/2= BPD; +h
- Lop thir hai:
BDPD; = Xmin +h/2 =BPT;
BDT, = Xmin +3h/2 = BPD; + h
- Cac lop tiép theo: Tiép tuc nhu thé cho nhing 16p tiép theo cho t6i 16p cubi
cung chtra gia tri do 16n nhat.
5) Lap bang tan suét.

- Tinh gia tri trung tdm cua tung 16p:
Xoi = (BDD; + BDTj)/2
- Bém s6 dit liéu xudt hién trong mdi 16p.

3,325-3,375| 3,35 [N
3,375-3,425| 3,40 |Mwmrm

3425-3475| 3,45 | WONHNOCGOE OO 1
3525, | 50 e | SLLL LA T LNITL T COLCCTILCANEL IEL

s
3275-3325| 330 |W 3
3
8

& uw o | — _g:

Hinh 3.14. Bang tan sé (tan sudt)

Budc 3: V& biéu db phan bd tan sb.

- Truc tung theo tan s6 xuét hién cia van dé (s 1an hodc phan trim sb 1an xuat hién).

- Truc hoanh theo thang gié tri sb liéu.

- V& cac cot twong Umg voi cac gioi han cua 16p (lop, khoang), chiéu cao cua cot
tuong ung vai tan so cua nhom (16p, khoang)

Budc 4: Poc va giai thich biéu dd phan bd

C6 2 phuong phap co ban vé cach doc biéu db tan sd.

1) Cach 1: dya vao dang phan b6. Biéu d6 phan b sau khi 1ap cé nhitng dang phan bd nhur
sau:

- Phan b6 chuan: c6 dang hinh qua chudng, dang phan b ddi xtmng.

-’Phé‘n bd kl}éng chuan: c¢6 dang rang luoc, dang hai di’nh, dang hai dil}h biét 1ap, dang bé mat
turong doi bang phang khong ¢ dinh rd rang, dang phén b6 1éch khong doi xung, dang vach nii
nghiéng veé bén trai hoac bén phai.
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Chinh vi thé, hinh dang, "d6 tron" cta biéu d dugc ding dé danh gia kha ning cta qua trinh
nham phat hién ra nhitng nguyén nhan dic biét dang tac dong deén qua trinh tr d6 dua ra cac dicu
chinh, cai ti€n cu thé cho qua trinh.

Du6i day 1a mot sé dang co ban cua biéu d6 phéan bd.

a. Phdn bé chudn b. Phdn b6 rang lwoc c. Phdn bo hai dinh

T

d. Phdn b6 dinh déc ldp e. Phdn bo bang phang g. Phdn bé léch trdi

h. Phdn bé léch phdi i. Phin bé doc dirng vé phdi J. Phdn bé doc ding vé trdi
Hinh 3.15. Cdc dang biéu do phdn bo
2) Cach 2: So sanh cac gia tri tiéu chun v6i phan bd caa biéu do.
Ta dua ra céc so sanh ti 1¢ ph¢ pham so véi ti€u chuan; gia tri trung binh c6 trung véi duong

tam cua hai gio1 han khong; hinh dang biéu d6 léch qua phai hay qua trai tir 46 dua ra quyét dinh lam
giam su phan tan hay xét lai tiéu chuan.
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a. Dang Iy twong nhdt b. Dang sat nut c. Vuot qua hai gioi han

d. Dang léch tam e. Dang cach xa hai gioi han
Hinh 3.16. Cdc dang ciia biéu do phdn bé (so véi gid tri tiéu chudn)
4.4.3. Ung dung ciia biéu dé phan bo
Biéu do phén bb ¢ nhitng Gng dung cu thé sau:
- Cung cép thong tin tryc quan vé bién dong ctia qua trinh, tao hinh déc trung "nhin thay
duogc" tir nhitng con s6 twdong chimng vo nghia, 13 cong cu hitu ich khi can phan tich dir liéu 16n.

7 - Thopg qua hinh dang phan bd so sanh duoc cap glra tlg tiéu chugn v6i phan bd cta biéu do,
to chirc ¢6 thé kiém tra va danh gia kha nang cua céc yéu to dau vao, kiém soat qua trinh, phat hién
sai sot.

- Kiém tra, phan tich va danh gia mét cach dinh tinh va dinh lugng kha nang cua qua trinh va
thiét bi. Theo doi sy bién dong cua qua trinh, d§ chinh xac cua thiét bi.
) - Kiém soat qua trinh. Nhimg nguoi lao dong trén day chuyén san xuat duoc trang bi nhimg
kién thirc co ban ve xay dung va doc dugc biéu do s€ nhan thirc dugc quaé trinh c6 chuéan hay khong.
- Dung lam tai liéu bao cao don gian, d& hiéu
- Phat hién cac sai s6 vé do.
,Dé’dém bao c6 nhiing két ludn chinh xac ve thuc trang cua cac qua trinh, khi sir dung biéu dd
phan bo, so lugng dir li¢u thu thap can phai du 16n, it nhat 1a tir 50 dir li€u trd 1en.
4.5. Biéu do kiém sodt (Control chart)
4.5.1. Khai niém
Biu dd kiém sodt bicu thi du6i dang d6 thi su thay ddi cua chi tiéu cht lugng dé danh gia
qua trinh san xuat c6 ¢ trang thai kiém soat hay chap nhan dugc khong.
Biéu dd kiém soét co cac dudng co ban sau day:
- Duong gioi han trén va duong gioi han dudi thé hién khoang sai 1éch cao va thap nhat ma
cac gia tri chat lugng con nam trong sy kiém soat.
- Pudng tam thé hién gia tri binh quan ciia cac dit lidu thu thap duoc
- P thi 13 duong thé hién cac diém phan anh cac 5O liéu binh quan trong ting nhom mau
hodc do phan tan, hodc gia tri cia tung chi tiéu chat luong cho biét tinh hinh bién dong cua qua trinh.
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35 A

30 A Vuot ngoai gidi han
,/ \\ Gidi han trén (GHT)

T\ . |

~§ . / \ /‘\/'-; Pudng trung tam
10 V Gidi han duwdi (GHD)
5 Vuot ngoai gidi han
0 T T T T T T T :

Hinh 3.17. Biéu d6 kiém soat

Thong tin vé hién trang cta qua trinh san xuat nhan duoc nhd quan tric cac mau thu dugc tir
qua trinh hoat dong. Céc gié tri ddc trung cua mau nhu gia tri trung binh, dg Iéch chuan, s6 khuyét
tat... duoc ghi lén d6 thi. Vi tri cua cac diém nay s€ cho biét kha nang va trang thai cia qua trinh.

Kha ning cta qua trinh phan 4nh méi quan hé giita d6 léch tat nhién cua qué trinh va céc
thong so thiét ké. Moi quan hé nay thuong dugc biéu hién bang chi s6 ning lyc qua trinh dugc ky
hiéu 1a C,,.

Biéu d6 kiém so4t nham nhitng muc dich cu thé sau:

- Pam bao sy on dinh ctia qua trinh. Mot qua trinh 6n dinh khi chi ¢é nhiing nguyén nhan
thong thuong phd bién giy ra.

- Cai tién kha ning cua qua trinh thong qua thay doi gia tri trung binh ctia n6 hodc giam bot
nhiing bién dong thong thuong.

Biéu d6 kiém soat cho biét nhirng bién dong cua qué trinh trong sudt thoi gian hoat dong va
xu thé bién ddi ctia no, qua do co thé xac dinh dugc nhitng nguyén nhén gay ra su bat thuong dé co
nhirng bién phap xtr 1y nham khoi phuc qua trinh vé trang thai chp nhan duoc hodc céi tién dua qua
trinh 1én trang thai méi tot hon.

Khi qua trinh dang on dinh c6 thé du bao no s& con tiép tuc 6n dinh trong khoang thoi gian ké
tiép va co thé dung biéu do6 nay kiém soat sy bien dong cua chat lugng.

Trong truong hop qua trinh 6 6n dinh va dit liéu roi vao vung gidi han kiém soat thi khong can
bét clr sy thay d6i ndo. Néu mudn giam bién d6 bién dong thi bit budc phai thay ddi qua trinh.

Khi qua trinh do céc nguyén nhan dic biét giy ra sy khong on dinh s& biéu thi trén biéu do thi
phai tim cach di€u chinh qua trinh bang cach phat hi¢n va loai bo cac nguyén nhan dac biét do.

4.5.2. Phan logi biéu do kiém soat

Theo dic trung cta cac dir liéu thong ké st dung, ta co biéu dd dang dinh tinh va biéu dd
dang dinh luong.

Biéu d6 dang dinh tinh a4p dung cho céc gia tri o1 rac thu dugc béng cach dém hoac ghi nhan.
Do vay dang bi€u d6 nay con dugc goi la biéu do ki€m soat dang thudce tinh.

Biéu dd dang dinh luong &p dung cho céac dac trung do dugc trén thang chia lién tuc. Do vay
dang biéu do nay con dugc goi la biéu do kiém soat dang bién so.

Céc loai biéu dd kiém soat:
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Tén Ky hi¢u

Gid tri khong | - Gid tri trung binh va biéu d6 kiém soat pham vi X -R
101 rac - Biéu d0 kiém soat nhiing gié tri dugc tinh riéng biét X R
- Biéu d kiém soat pham vi va trung tuyén x -R
Gia tri roirac | - Biéu d6 kiém soat su khong phu hop p
- Biéu d6 kiém soat sé san pham khong phu hop np

- S6 nhitng diém khuyét tat trong biéu dd kiém soat don vi

[

- Biéu d6 kiém soat s6 diém khuyét tat

Biéu d@g kiém sodt X - R thuong duge sir dung nhiéu nhét,dé kiém tra nhiing gia tri khong

ro1 rac nhu chiéu dai, trong luong, thoi gian, nhiét dJ... hodc 1a sy két hop cia cac dai luong nay.
q X: gia trl trung binh cua nhém phy. Biéu dd kidm sodt X duoc sir dung dé kiém soat sy thay

doi cua gia tri trung binh gitra cdc nhom mau.

R: B9 rong cﬁa} nhom Rh‘-l‘ Biéu d6 kiém soat R dugc sir dung dé kiém soat su thay ddi do
rong gitra cdc nhom mau, nd the hién mirc do bien thién cua qua trinh (sy phan tan).
4.5.3. Cach xdy dung biéu do kiém sodt
a. Xay dung biéu do kiém soat X -R

Budc 1: thu thap dir liéu

Budc 2: cac s6 lidu duoc sép Xép lai thanh tirmg nhom nhé

M6t nhém nhé co thé 1a mot tap hop cac don vi léy ra trong mdt ngay san XUuét.

Vi du: nhom nho 1: 6h, 10h, 14h, 18h, 22h ngay 15 thang 11

nhom nhd 2: 6h, 10h, 14h, 18h, 22h ngay 16 thang 11

7M(f)t nhom nhé cling co thé 1a mot tap hop cac don vi léy ra tir mot khdi san phém (P) tai mot
thoi diém nao do.

Vi du: nhom nhé 1: P1, P2, P3, P4, P5 luc 8h

nhom nho 2: P1, P2, P3, P4, P5 Iuc 12h.

Nguyén 1y 1dy miu ndy duoc st dung rat pho bién trong thuc té.

Budc 3: tinh toan gia tri trung binh (Y) va dd rong (R) cua tirng nhém nhd.

Thong thudng nguoi ta can it nhat 25 phép do dé tinh X

Budc 4: tinh toan gia tri trung binh chung (?) va trung binh d0 rong (ﬁ )

Budc 5: tinh toan cac gia tri gidi han kiém tra

Pay 1a budc quan trong dé v& duoc cac dudng gidi han kiém tra trén va dudi duong gid tri
trung binh. Cac gidi han nay phu thudc vao do léch cua cac gia tri do dugc.

Nguoi ta chia ra hai truong hop: truong hop khi d6 1éch chuén da biét va truong hop khi do
l1éch chuan chua biét.

+ Khi do léch chuan chua biét:

Pay la trudng hop rat phd bién. Nguoi ta thuong biéu dién gidi han kiém tra dudi dang d6 thi
cua do rong R hodc cua céc gia tri X.

D6 thi ciia dg rong R (biéu do kiém sodt R):

Trudce hét can tinh trung binh cta cac do rong (ﬁ) dbi véi tat ca cac nhom nho. Gia tri R
trung binh nay chinh la duong trung binh hay dudng trung tdm trong biéu do kiém soat R. Tiép theo
d6 ngudi ta wdc lwong gidi han kiém tra nam trong khoang (+3 o, hodc -3, ).
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bo thi cia d rong R nhu hinh 4.15 biéu thi su bién thién cta dd rong cac nhoém nho (su phan

tan ctia cac nhém nho) trong qua trinh san xuét.
TT = R (duong trung tam)
GHT=R +3 o, (duong gidi han trén)
GHD = R - 30, (duong gi6i han dudi)

Trong d6 o, : d§ léch chuan cua céc gia tri R

GHT =R + 30,

13

12

11
2 A
2 A " I\
1, /\ . \
! e/ [\ /R
S oo ¥ D W A N2 2
g — VN, / \
g _— N N

: NG

) ~ GHD =R - 30,

0 T T T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Nhém miu

15

Hinh 3.18. D6 thi dj réng R

1 A A \e ’ Rour A 9 oy d
Vi o; chua biét nén nguoi ta ¢6 thé tinh xap xi 6,= Rx -2
2

Vay GHT =§+3ﬁxj—3 = ﬁ(us%j

2 2

GHD = ﬁ—sﬁxﬁ :§£1—3$j
d2 d2

biat Dy :1+33—3 va Ds3 :1—33—3

2 2
Taco: GHT = D,.R
GHD = D,.R

Cac gia tri d, d3 , D3, D4 phu thudc vao c& mau va duoc tra trong phu luc 9

D6 thi cia cde gid tri trung binh X (biéu do kiém sodt X): —

Ving +30,

Vung -30,

DO thi chi tat ca cac bién thién xung quanh gia tri trung binh cta qua trinh. Trudc hét phai tinh gia tri
trung binh chung X cho tat ca cdc mau. Gia tri trung binh chung nay chinh 1a dudng trung binh hay
duong trung tam trong bi€u do6 kiém soat X. Sau do, tinh cac gidi han trén va dudi nhu sau:

GHT = X +30.

GHD = X -30.

Va o thuong dugc tinh udc luong = i f
2

&Y
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Vi vay, gidi han kiém tra trén va dudila:  GHT va GHD = X + 3

3
N

GHTVaGHD = X + Ay R
Trong d6 A, phu thudc ¢& ciia nhom nhé (Nn) va dugc tra tai Phu luc 9

Néu dit A, = thi gi¢i han kiém tra cia phiéu X s& la:

Budc 6: v& duong trung tim X , cac gidi han GHT va GHD sau d6 v& tit ca cac gid tri trung
binh cuia cdc nhém nho 1én db thi. Tt ca nhimg diém nam ngoai giéi han can khoanh tron lai dé chu
y.

+ Khi d¢ 1éch chuan da biét:

Néu nhu ngay tir dau, ngudi ta da dwa ra mot tiéu chuan can do 1a X** () va ¢”* dé kiém tra
qué trinh san xuét, ¢o nghia 1a dinh trudc gia tri thiét bi can dat dugc va cho phép mot do 1éch o,

phiéu R va X duoc xay dung trén co s& nhiing cong thurc sau:

Biéu d6 do r@ngﬁ =d,6”’
GHT =dy0”’ +3d36”’ = D6’
GHD = de” - 3d3(5” = ch”

Biéu db gi4 tri trung binh X
GHT =X+ 36”/,/nsg =X+ Ac”
GHD =X - 30”/,/nsg =X -Ac”

Nhén xét qua trinh dua trén biéu db kiém soat: Cac dang bat thuong cta biéu do kiém soat:

- C6 mot hay nhiéu diém nam ngoai pham vi hai duong gidi han trén va giéi han
dudi

- 7 diém lién tuc hodc 10/11 diém lién tuc ndm vé mot bén cua duong trung tam
(dang 6 mot bén dudng tam)

- 7 diém lién tuc di 1én hodc di xudng (dang xu hudng)

- 2 trong 3 diém lién tiép nam trong ving A

- 4 trong 5 diém lién tiép nam trong ving B
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- Cac diém trén biéu dd gan sat v6i hai duong gidi han
- Céc diém phan bd trén biéu d6 ¢ tinh chu ky
Hinh 3.19. M¢t s6 dang bt thirong ciia biéu do kiém soat

\ 4
Thu thap s6 liéu

A4

Lap bang du toan dix liéu néu can

Tinh céc gia tri dwong tdm, gidi han trén va gigi han
duoi

V& biéu dd kiém soat

Khong binh thuong
Nhan xét tinh Tim nguyén nhan
trang cua qué > L
trinh Xo6a bo
Dung biéu d6 d6 1am chuan dé kiém soat qua trinh [ Két

"\ thuc

Hinh 3.20. So' d6 khdi qudt qud trinh sir dung biéu do kiém sodt
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Cha y: Trong nhiéu tai liéu, nguoi ta thém vao phiéu kiém tra mot duong “theo ddi” = 2oy
DBuong nay gan duong TT hon, nén cac diém nam trong gioi han theo d6i c6 muc dao dong nho nén
dam bdo qua trinh lam viéc on dinh hon. Néu mot diém nam gan duong 2oy thi phai kiém tra chit.
Puong theo ddi thuong v& ngit quing (-----) dé tranh nham 13n v6i dudng gidi han kiém tra.

4.5.4. Phan tich nang lwc qua trinh
Chi §6 nang lyc qua trinh phan anh mue do chat luong cia qua trinh: danh gid muc do bién
dong thuc té€ cua qua trinh so véi mirc do bién dong cho phép
Chi s6 nang lyc qua trinh thudng dugce sir dung két hop voi biéu dd phan b va kiém soat.
Cp = d6 rong cho phép/do rong thyc té
Cp = (USL-LSL)/(UCL-LCL)
UCL (Upper Control Limits): giéi han kiém soat trén
LCL (Lower Control Limits): gi¢i han kiém soat duéi
USL (Upper Specification Limits): gi6i han tiéu chuan trén
LSL (Lower Specification Limits): gii han tiéu chuan dudi
Puodng gi6i han kiém soat duge xay dung trén tiéu chuan +38

USL-LSL USL-LSL

P UCL-ICL 66

Trudng hop tinh gidi han tiéu chuan mot phia:

LCp:a LﬂSL ve, LSL—A
36 36

UC,: thé hién qua trinh c6 dép (mg gidi han tiéu chuén trén hay khong
LCp: thé hién qua trinh c6 dép (mg gidi han tiéu chudn dudi hay khong

Danh gia nang lyc clia qua trinh théng qua chi s6 Cp

Cp < I: qua trinh khong du nang luc
Cp > 1: qua trinh du nang luc

4.6. Biéu dé phén tin (Scatter diagram)
4.6.1. Khai niem

La mot d6 thi biéu thi m(A)i’tLr(mg quan gitta nguyén nhan va két qua hodc gitra cac yéu td anh
huong dén chat qung. Su phén bo ctia mot tap hop céac dir licu thé hién muc do va tinh chat cua moi
quan h¢ gitra 2 bién s0 la chat lugng va nguyén nhan.

Céc dai lugng ddc 1ap va phu thudc dugc thé hién bfmg nhiing diém trén do thi (x,y).

Biéu dd phan tan trinh bay cic cip nhu 1a mot ddm may diém. Mdi quan hé giita cac bd sd
li¢u dugc suy ra tur hinh dang cua cac dam may do.

Trong biép dél phan tan, truc tung thudng biéu thi cho nhing dic trung mudn nghién ctru, truc
hoanh bi€u thi bién s6 dang xem xét.

Biéu d0 phan tan dugc sir dung dé phat hién va trinh bay cac mdi quan hé giita 2 bg s6 liéu c6
lién h¢ va xac nhan cdc moéi quan hé doan trude gitra 2 b so0 1i€u ¢o lién he.
4.6.2. Cdch xdy dung biéu do phan tin

Buéc 1: Chon mau, mau nén c6 khoang 30 quan sat (30 cip dir liéu) trd Ién.

Budc 2: V& dd thi.

Buéc 3: Kiém tra hinh dang ctia ddm may dé phat hién ra loai va mtrc dg cua cac mbi quan hé
do.

Budc 4: Doc biéu d6 phan tan
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Duéi ddy la nim dang hay xdy ra nhit. bang viéc kiém tra hinh dang cua ddm may ngudi ta

c6 thé xac dinh mdi quan hé gitra cac bd so li¢u nay.

v

b
o

C;EEBBO
5

X
Hinh 1. QUAN HE THUAN MANH

X ting thi Y ting mot cach ti 1& thuan. Néu
kiém soat dugc X tat nhién kiém soat dugc Y.

Y

Hinh 3. QUAN HE THUAN YEU

X tang thi Y tang nhung hinh nhu Y con phu
thudc cac nguyén nhan khac.

v

Hinh 5. KHONG CO QUAN HE

Y

|

T T X
Hinh 2. QUAN HE NGHICH MANH

Tang X thi s€ lam gidm Y mot cach ti 1€. Vi
vay, néu kiém soat dugc X thi ciling kiém soat
duoc Y.

v

Hinh 4. QUAN HE NGHICH YEU

Tang X s€ lam giam Y nhung hinh nhu Y con
phu thude cac nguyén nhan khac.

Khong c6 moi quan hé gitta X va Y.

Hinh 3.21. Cdc dang biéu dé phdn tan
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Chuy:

- Twong quan nghich: mdi trong quan nguoc chiéu khi mot bién thién ting dan dén két qua
giam.

- Tuong quan thudn: phan 4nh su gia ting ctia bién s6 nguyén nhan dan dén su gia ting cua
bién so két qua.

- Khéng c6 twong quan: dit liéu trén biéu d6 phan 4nh giita 2 bién s6 khong c6 mdi tuong
quan nao véi nhau. Diéu do6 khang dinh rang: nhitng van dé chat luong do cac nguyén nhan khac gay
ra.

Trong mot sb truong hop, do nhiéu nguyén nhan thoat nhin ta tudng hai bién sé c6 duong
nhu ¢6 quan hé nhung thyc ra chang khong quan hé gi voi nhau va ngugce lai. Chinh vi theé, can quan
tdm dén nguon goc cach thu thap so li¢u dé ti€n cho viéc phan vung ciing nhu phéan tich so6 li¢u sau
nay.

4.7. Biéu dé tién trinh (luu do)
4.7.1. Khai niem

Biéu do tién trinh (luu dé) 12 hinh thic thé hién toan bd cac hoat dong can thyuc hién ctia mot
qua trinh san xuat sdn pham hoac cung cap dich vu thong qua nhitng so d6 khoi va cac ky hiéu nhat
dinh.

O : thé hién diém xuét phat ciia mdi qua trinh

- thé hién mdi bude trong qua trinh, thé hién mot hoat dong

ﬂ : van chuyén
:] : két thuc mot qua trinh

<> - diém & d6 chia ra thanh mot s6 nhanh c6 mot quyét dinh
—_—

: cac duong vé mili tén ndi lién gitra cac ky hiéu thé hién chiéu huéng cia
qua trinh.

Dudi ddy 1a biéu do tién trinh tong quat:

5 Cac hoat .
Bat s Két thic
dau dong
I Khdng t6t

Hinh 3.22. Biéu do tién trinh tong qudt
4.7.2. Céc bude tién hanh xdy dung biéu do tién trinh
Budc 1: Xac dinh su bt dau (dau vao) — két thic (dau ra)
Budc 2: Xac dinh céc budc trong qua trinh
Budc 3: Thiét 1ap 1 du thao biéu do tién trinh dya trén sy xem xét lai
Budc 4: Xem xét lai dy thao biéu dd ciing voi nhitng nguoi lién quan
Budc 5: Tham tra, cai tién biéu dd
Budc 6: D& ngay lap biéu do dé tham khao va st dung trong twong lai
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Xéc dmh qud trinh Bt tén qué ik @

Y kién ciia titng ca
Tz 7 , ; nhan
Quyet dinh nhugm Dinh gi4 vh uép
vy cén thye hién hang cho nhitm
dén titn dhn i
v e iE Danh e cac hoat
dong theo the tw
Hodn thanh thng
w  fhugm v theo Nim £ chi tiét —— _
qua trinh firng nhifm vu B

Bﬁns v thay do1

B dat du

yéu ciu?

Kiém tra lwu d6

Kifmtra - Dat yvéu cin?
- Diing han?

Hinh 3.20. So do tién do dé vé mot biéu do tién trinh

4.7.3. Yéu cau khi xdy dung biéu do tién trinh

Pé thiét 1ap biéu do tién trinh can tuan thu nhitng yéu ciu co ban sau:

- Nhitng nguoi xay dung biéu do 1a nhimg ngudi c6 lién quan tryc tiép dén qua trinh do

- Tat ca cac thanh vién ctia qué trinh cin tham gia vao thiét 1ap biéu do tién trinh

- Dt li¢u va thong tin phai trinh bay rd rang, cu thé, d& hiéu va d& nhan biét

. - Trong khi xay dung b,iéu d6 tién trinh cz‘ir} dat ra cang nhiéu cau hoi cang tot. Cac cau hoi

can dat ra lién tyc trong sudt tién trinh xay dung biéu d6. Nhing dang cau hoi nhu: Cai gi? Khi nao?
Ai? O dau? Tai sao? Cai gi sé€ ké tiep?...

- Dy kién du thoi gian can thiét cho viéc thiét 1ap biéu do tién trinh.
4.7.4. Ung dung ciia biéu do tién trinh

- M6 ta qua trinh hién hanh

- Biéu thi trinh d6 hiéu biét vé van dé

- Pugc sir dung trong bét ky van dé nao dé tim ra nguyén nhan giai quyét van dé

- Thiét ké, cai tién dé hoan thién mot qua trinh

- C6 tac dung tich cuc trong huén luyén, dao tao nhan vién.

- Biéu d(‘A), tién trinh dugc st dung dé nhan biét, phan tich qua trinh hoat dong nho dé phat
hién cac han ché, cac hoat dong thira, lang phi, khong tao ra gia tri gia tang trong doanh nghiép.
Thong qua cac hinh anh cu thé dugc biéu dién trén bieu do, nguoi ta biét dugc cac hoat dong thira

128



khong can thiét dé loai bo chung, tién hanh cac hoat dong cai tién va hoan thién, nhim giam nhiing
lang phi vé thoi gian va tai chinh.

- Biéu db tién trinh 1a mot cong cu don gian nhung rat tién loi, giup cho nhimg nguoi thuc
hién hi€u rd qué trinh, biét dugc vi tri cua minh trong qua trinh va xac dinh dugc nhitng hoat dong cu
thé can stra doi.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
Cau 1. Phan tich va do luong chit lugng thuc pham dé ghi nhan Céc thong s6 ky thuat nhim muc
dich gi? Cong viéc nay duoc thuc hién tai cong doan nao trong chuoi cung ung thuc pham?

Cau 2. Y nghia cta viéc phan tich va do ludng chit luong thuc pham dé ghi nhan cac théng sé ky
thuat.

Cau 3. Viéc xac dinh chat luong thuc pham ghi nhan cac thong s6 ky thuat dua trén nhimg phuong
phép nao? Phan tich cac uu dlem va nhuoc diém cua cac phuong phap xac dinh chat luong thuc
pham dé ghi nhan cac thong so ky thuat.

Céu 4. Viéc phan tich va do luong chat lugng thuc pham dé ghi nhan céc thong s6 k§ thuat duoc
thuc hién trén cac dac tinh nao cua thuc pham?
Céu 5. Phan tich cac wu diém va nhugc diém cua céc hinh thie xéc dinh chat lugng thyc pham dé ghi
nhan cac thong so ky thuat?
Cau 6. Trinh tu cac budc tién hanh xac dinh chét luong thuc pham dé ghi nhan céac thdng s ki thuat.
Cau 7. Viéc do ludng chat lugng thuc pham dé ghi nhan cac théng sé ki thuat duoc tién hanh tai cac
vi tri nao?
Céu 8. Hay 1ap ké hoach do lwong cac dac tinh chét lugng dé ghi nhan céc thong s6 ky thuat ciia mot
san pham thuc pham tu chon.
Cau 9. Phan tich cac vu diém va nhuoc diém cua hinh thic kiém tra toan b va kiém tra chon mau.
Céu 10. Cong ty A vira nhap vé mot s6 16 hang bot my gom 500 bao/16. Cong ty da thoa thuan véi
nha cung cap vé muc chat luong chap nhén la 0,4%. Bo phan kiém soat chat luong dugc yéu cau
kiém tra 16 hang & muc Il, ché d6 kiém tra thong thuong. Hay cho biét:

a) C& mau can lay dé kiém tra 16 hang

b) Khi nio 16 hang dwgc chap nhan? khi nao 16 hang khong dugc chap nhan?

~c) Khi kiém tra 5 16 lién tuc thi ¢6 2 16 khong duoc chap nhan. Ché d¢ lay mau nhu thé nao

doi vai céc 16 hang bot my trén?

d) Khi kiém tra 5 18 lién tuc déu duoc chap nhan thi kiém tra mau ntn?

Cau 11. Cong ty A vura nhap vé mot 16 hang chai xiro dau tach kem gdom 5000 chai. Cong ty da thoa
thuan vei nha cung CAp vé muc chat luong chap nhan 1a 1,5%. Bo phan kiém soat chat lugng duoc
yéu cau kiém tra 16 hang & muc 11, ché do kiém tra thong thuong. Hay cho biét:

a) C& mau can ldy dé kiém tra 16 hang

b) Khi nao 16 hang duoc chip nhan? Khi nao 16 hang khong duoc chap nhan?
Cau 12. Hay cho biét:

a) Khi nao thi chuyén ché do kiém tra tir ché do kiém tra thong thuong sang ché do kiém tra
chat?

b) Khi nao thi chuyén ché do kiém tra tir ché do kiém tra thong thuong sang ché do kiém tra
long?

¢) Khi nao thi chuyén ché do kiém tra tir ché d6 kiém tra long thong thudng sang ché do kiém
tra thong thuong?
Céau 13. C6 mot 16 hang duong RS gom 1500 baovira dugc cong ty B mua vé dé san xuat. Yéu cau
vé ham lugng am trong duong la khong dugc 1én hon 5%. Cong ty da thoa thuan véi nha cung cap
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vé mirc chét luong chap nhan ddi vai chi tiéu ham lugng am 1a 0,4%. Bo phan kiém soét chat luong
duoc yéu cau kieém tra 16 hang & mutrc 1V, ché @6 kiém tra chat. Hay cho biét:

a) C& mau can ldy dé kiém tra 16 hang

b) Gia sir sau khi ldy cac mau di phan tich ham lugng am, duoc két qua ham luong 4m trung
biqh cua cadc mau la X= 4,6%; do léch chuan o = 0,15 (X=5,3%; o = 0,25 ). Vay 16 hang c6 duoc
chap nhan khéng?
Cau 14. C6 mot 16 hang banh qui gdm 1500 thing vira dugc cong ty B mua vé dé ban. Yéu cau vé
ham lugng protein trong banh qui 1a khong dugc nho hon 3,7%. Cong ty da thoa thuan véi nha cung
Cap vé muc chét luong chap nhan ddi voi chi tiéu ham lugng protein la 0,65%. Bo phan kiém soat
chat luong dugc yéu cau kiém tra 16 hang & muc 111, ché d6 kiém tra thong thuong. Hay cho biét:

a) C& mau can liy dé kiém tra 16 hang

b) Gia st sau khi Ié)Nl cac mau di phan tich ham lugng protein, duoc két qua ham luong
protein trung binh cua cac mau la X= 3,95; d¢ léch chuan ¢ = 0,25. Vay 16 hang c6 duoc chap nhan
khong?
Cau 15. Cong ty A vua nhap vé mot 16 hang sira bot tach kem gom 250 bao. Cong ty da thoa thuén

Vv6i nha cung cip vé muc chat luong chap nhan 1a 0,4%. B phan kiém soét chat luong duoc yéu cau
kiém tra 16 hang & muc 11, ché do kiém tra thong thuong. Hay cho biét:

a) C& mau can lay dé kiém tra 16 hang

b) Khi nio 16 hang dugc chap nhan? khi nao 16 hang khong dugc chap nhan?
Céu 16. Cong ty C vira mua vé mot 16 hang phomat (da tach béo mot phan) gom 600 thiing. Yéu cau
vé ham lugng chat béo trong phomat da tich béo mot phan khong duoc nho hon 10% va khong duoc
I6n hon 25%. Cong ty da thoa thuén véi nha cung cap marc chat lugng chap nhan doi vei chi tiéu trén
la 1%. B6 phan kiém soat chat lugng duoc yéu cau kiem tra 16 hang & muc 111, ché do kiém tra thong
thuong. Hay cho biét:

a) C& mau can lay dé kiém tra 16 hang

b) Gia str sau khi Iy c4c mau dé phan tich ham luong chét béo, dugc két qua ham lugng chat
béo trung binh cua cac mau la X =18,5%, do léch chuin o = 2.5. Vay 16 hang c6 duoc chap nhan
khong?
Céu 17. C6 mot 16 hang gom 2000 bao bot my vira duoc cong ty E nhap vé dé san xuat. Yéu cau vé
d6 am cua loai bot my nay la khong duge vuot qua 15% m/m. Cong ty da thoa thuan véi nha cung
cap murc chat lugng chap nhan doi véi chi tiéu trén 1a 1%. Bo phan kiém soat chat lugng duoc yéu
cau kiém tra 16 hang & muc 1V, ché d6 kiém tra thong thuong. Hay cho biét:

a) C& mau can ldy dé kiém tra 16 hang

b) Gia st sau khi lay cac mau dé phan tich do am, dugc két qua do 4m trung binh cua cac
mau 1a X = 13,5%, d6 léch chuin o = 1. Vay 16 hang c6 dugc chap nhan khéng?
Cau 18. Trinh bay c4c nguyén nhan gay sai sb va cach khic phuc.
Cau 19. a) Xay dung so d6 kiém tra trén mot s6 day chuyén san xuat thuc pham tiéu biéu gom:

- M6 ta day chuyén san xuét

- Xac dinh cac diém kiém tra

- Noi dung kiém tra trén timg diém

- C4c chi tiéu cu thé
Cac day chuyén san xuat c6 thé nhu sau:

- Day chuyén san xuét bia chai

- Day chuyén san xuét sita tuoi tiét tring dong hop gidy Tetrapak

- Day chuyén san xuét dira khoanh nuéc dudng

- DAy chuyén san xuat c4 phi 1é dong lanh xuét khau
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- Day chuyén san xuét duong mia tinh luyén
- Day chuyén san xuét ché den theo phuong phap Oxthodox. .

'b) Hay ung dung cac kién thuc vé cac cong cu théng ké truyen thong va klen thic cong nghé
san xuat dé kiém soat chit luong san pham trén cac day chuyén san xuat theo yéu cau.

¢) Hiy xac dinh nguy@n nhan, bién phéap khic phuc cac khuyét tat trén day chuyén san xuat.
Cau 20. Trén mot day chuyén di chon & cau 19, hdy chon ra mot s6 diém kiém soat trong yéu dé:

- V& so dd quy trinh cdng nghé

- Thuyét minh quy trinh céng nghé

- V& luu dd san xuit

- Xac dinh cac chi tiéu gidi han

- Lap bang kiém soat chat lwong trong qué trinh san xuat

- DUing cAc cong cu kiem soat chat luong dé V& cc biéu do kiém soat déi vai day so ligu thu
duoc tai dieém kiém soat do (biéu do Pareto, biéu do phéan bo, biéu do kiém soat....)
Céu 21. Trong mot nha may san xuét banh bich quy, dé theo ddi trong lugng banh mdi ngay lay 5
mau theo quy dinh va lay lién tuc trong 25 ngay; cac so liéu nhu trong bang phu luc 8.

a) Hay vé biéu dd kiém soéat X - R.

b) Hay cho biét qua trinh san xuét san pham c6 6n dinh va nam trong gidi han cho phép hay
khéng?

TU “phiéu kiém tra” dang khuyét tat BANG GHI Sé LIEU

Thei gian kiém tra: 12/10/2012 dén 12/11/2012 S6 san pham kiém tra: 1.000 san pham

KT & bd phan Ghi sé liéu Téng

Nhap liéu T T FEEEE EEEE TR TEEEE EEEEE FRRRE TE TR Feee 87
T T T T e

Phéi liéu T T FEEEE EEEE TR FEEEE EEEEE FRRRE TEE FEE Feee 75
T T

Vao khudn THEE TUE TEEEE FRRRE TEEEE TR FEEE v 40

Nwéng T T TEEEE FEEEE T 1 30

Phun kem T T T TEe i 25

Bao goi T T T T 23

BANG GHI DI LIEU CHO BIEU DO PARETO

KT & bd phan S6 SP bi Tansbétich liy | TyIé khuyét | Ténsé tich
khuyeét tat khuyeét tat (sp) tat (%) Ity khuyet
(sp) tat (%)

Nhap liéu

(A)
Phoi liéu

(B)
Vao khuén (C)
Nwéng (D)
Phun kem (E)
Bao goi (F)
TONG CONG
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C. Ghi nhé

- Kiém soét chat luong thuc pham theo quy trinh: nguyén ligu dau vao — quy trinh ché bién —
bao quan, van chuyéen phan phoi, Iuu thong thuc pham;

- Ghi nhan cac thdng sb k§ thuat theo mau: phén tich do ludng chat lwong thuc pham;

- Lap bao céo théng ké thdng sé ki thuat theo mau;

- Thong keé, danh gia cac thong s ki thuat theo quy trinh.
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BAI 04. QUAN LY CHAT LUQNG THUC PHAM THEO TIEU CHUAN
Giai thiéu:

Bai hoc gidi thigu vé dac diem, pham vi &p dung va loi ich cua céc hé thong quan Iy chat
lugng thuc pham theo tiéu chuan HACCP, ISO 22000.

Muc tiéu:

- Néu dugc dic diém, pham vi &p dung va loi ich cua cac hé thong quan ly chét luong thuc
pham theo HACCP, 1SO 22000;

- M6 ta duoc diéu kién tién quyét, chuong trinh tién quyét cia HACCP;

- Trinh bay duoc nguyén tac, trinh tu cac budc tién hanh xay dung va &p dung HACCP;

- Phan tich duoc cac méi nguy, xac dinh dugc céc bién phap phong ngtra, cac diém kiém soat
tGi han trong quy trinh ché bién thuc pham cu thé;

- Ren luyén tinh trung thuc, nghiém tac, cé trach nhiém trong céng viéc, cd y thuc gitr gin
suc khoe cong dong.

A. Noi dung:
1. Quan ly chat lwgng thuc pham theo HACCP

HACCP: Hazard Analysis and Crictical Control Points - Phan tich mbi nguy va diém kiém
soat téi han.

~ HACCP la mét h¢ théng quan 1y chat luong an toan thuc pham duya trén phan tich méi nguy
va diém kiém soat toi han, dugc xac dinh boi FAO/WHO, Codex 1993.

HACCP la mét cdng cu c6 higu qua dam béao chét lugng vé sinh an toan thuc pham, ¢6 kha
nang ngdn nglra Mot cach chu dong cac nguy co gay doc cho thuc pham trong qua trinh san xuat, che
bién dé tao ra thuc pham an toan.

HACCP dap ung doi hoi ciia xu thé quan |y chat lugng an toan thuc pham trén thé gioi:

- WTO — T chire thwong mai qudc té

- Yéu cau cac nudc thanh vién ap dung HACCP dé kiém soét an toan thyc pham

- Céac nu6c EU, chau My, chau A (mot sb nude)... quy dinh, hang thuc pham nhap khau vao
nudc ho, phai dat HACCPLich st phat trien caa HACCP.

* Ljch s phat trién cuia HACCP:

Khoi dau tir nhitng nam 1960, khi cong ty Pillsbury bat dau &p dung khai niém HACCP doi
v6i san xuat thuc pham cung cép cho chuong trinh vii tru My. Cong ty Pillsbury cho rang k§ thuat
kiém tra chat lugng ma ho dang ép dung khong du dam bdo viéc chong gay nhiem san pham trong
san xuat thuc pham va thay rang phai kiem nghiém cho qua nhicu thanh pham tsi muc chi con lai rat
it thuc pham c6 thé cung cap cho cac chuyén bay vao vii tru.

~ Quaqua trinh 4p dung cho thdy chi c6 cach xay dung hé thdng phong ngira, khang cho céc
mOi nguy Xxay ra trong qua trinh san xuat méi dam bao dugc an toan thuc pham. Tu do, hé thong
Pillsbury dugc cong nhan trén toan thé gidi nhu bién phap toi tan dé kiém soat an toan thyc pham.

Nam 1973, lan dau tién FDA yéu cau kiém soat HACCP trong ché bién d6 hop dé chéng
Clostridium botulinum la loai VSV gay ngo doc thit.

Nim 1980, nguyén tic HACCP da duoc nhiéu co s¢ ap dung.

Nam 1985, Vién han 1am khoa hoc quéc gia My da kién nghi 4p dung HACCP cho tat ca cac
co s san xuat, ché bien va cung cap thuc pham ¢ My. D€ xuat nay dé dan den viéc thanh lap ra uy
ban tu van quoc gia ve tiéu chuan vi sinh thyc pham (NACMCEF).

Nam 1992, NACMCF di tiéu chuan hoa cac nguyén tac caa HACCP.
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Nam 1993, t6 chirc y té thé giéi (WHO) di khuyén khich sir dung HACCP trong Iénh sb
93/12/3 EEC

Hé thong HACCP da dugc CAC (Codex Alimentarius Commission) chap nhn va dua ra cac
huong dan cho cac quoc gia thanh vién. Tai phién hop thr 20 cua CAC (trr ngay 28/06/1993 den
07/07/1993 tai Geneva — Thuy S§) da thong nhat thong qua ban huéng dan ap dung hé thong
HACCP va cong bo trong ALINORM 93/13A thang 3 nam 1993.

~ Trong phién hop thir 22 cua CAC (vao thang 06 /1997) da thong qua va chap nhan duy thao
sua doi tieu chuan va hudng dan ap dung HACCP cua CAC, ky hi¢u la CAC/RCP 1-1969, Rev. 3-
1997. (Hién nay, hudng dan ap dung HACCP cua CAC la phién ban Rev.4 - 2003).

Tir d6 HACCP duoc phét trien va ap dung rong rai ¢ nhiéu qudc gia trén thé gisi va da bat
budc ap dung & nhiéu nudc, nhieu khu vuc.

HACCP di duoc cac td chirc ¢ qui mo toan cau cdng nhan nhu Uy ban Tu van Qudc gia vé
Tiéu chuan vi sinh Thyc pham (NACMCF), Uy ban Luat Thuc pham (mot Uy ban cua Lién Higp
qudc), Lién minh Chau Au ...Nhiéu tiéu chuan quan ly chat luong an toan thuc pham duoc xay dung
sau d6 déu yéu cau phai ap dung hé thong HACCP nhu tiéu chuan BRC do hiép hdi cac nha ban I¢
Anh ban hanh, tiéu chuan IFS do hiép hoi cac nha ban l¢ B, Phap, Y ban hanh, tiéu chuan SQF do
My ban hanh va tiéu chuan 1SO 22000 do t6 chuc tiéu chuan héa quoc té 1SO ban hanh.

Tai Viét Nam, viéc 4p dung HACCP bat dau tir nhimg nam 1990 ddi véi nganh ché bien thuy
san do yéu cau cua cac thi truong nhap khau thuy san Viét Nam. Thang 11/2001, To chuc Y te the
gigi WHO da phoi hop cing Cuc quan ly chat lugng vé sinh an toan thuc pham, huéng dan vén dong
cac co s¢ san xuat, ché bien thuc pham ap dung HACCP.

Nam 2006, Thii tuéng chinh phu da ra quyét dinh s6 43/2006 QD-TTg phé duyét ké hoach
hanh dong quoc gia dam bao VSATTP dén nam 2010, trong d6 xac dinh: “tmg buéc ap dung hé
thong quan ly chat luong VSATTP theo HACCP, phan dau dén nam 2010, 100% céc co s¢ san xuat
thuc pham c6 nguy co cao ap dung HACCP”. Mudi nhom thuc pham nguy co cao ma céc co s san
xuat ching bat buoc phai ap dung HACCP la: thit; sira va cac san pham tur sita; tring va cac san
pham tur tring; hai san che bien va tuoi song; kem, da; nudc uong, thuc pham chuc nang, thuc pham
ho tro; phu gia; thuc pham an lién, thyc pham tir dau, rau, ci, qua an ngay; thuc pham déng lanh.

Nam 2007, Thu twéng chinh phi ban hanh chi thi s 06/2007 CT-TTg vé viéc trién khai cac
bi¢n phap cap bach bao dam vé sinh an toan thuc pham. Trong d6 yéu cau ap dung GMP, GHP,
HACCP trong san xuat thuc pham va quan ly an toan vé sinh thuc pham.

Nam 2009, Bo Nong nghiép va phat trién ndng thén ban hanh quy chuan quéc gia QCVN 02
-02: 2009/BNNPTNT. Co s¢ san xuat kinh doanh thyc pham thuy san — Chuong trinh dam bao chat
lugng va an toan thuc pham theo nguyén tac HACCP.

* Pic diém ciia HACCP:

- Tinh h¢ théng: HACCP xem xét va kiém soét tat ca cac budc trong viéc van hanh san xuét,
che bien hay cung cap thuc pham. Gilp nhan di¢n cac moi nguy, xay dung va ap dung cac bi¢n phap
kiém soét, tham tra tinh hiéu qua ctaa hé thong nham dam bao tinh an toan ludn dugc duy tri.

- Co s& khoa hoc: Cac méi nguy vé an toan cho mét loai thuc pham va vigc kiém soat ching
duogc xac dinh dua trén bang ching/co so khoa hoc.

- Chuyeén bi¢t: Tuy vao déc trung cua loai thuc pbém, HACCP gitip xac dinh cac mdi nguy
thuong gap o loai thuc pham d6 va xay dung bién phap kiém soat thich hop.

- Phong ngura: HACCP duoc xay dung daé phong ngura cac moi nguy hogc giam thiéu cac méi
nguy xuéng mic chap nhan duoc, chix khong pha1 1a dé ddi pho vai cac méi nguy.

- Ludn thich hop: Khi c6 su thay d6i vé co s¢ vat chat, céng nghé, con nguoi, thdng tin vé an
toan thuc pham, hé thong luon dugc xem xét va diéu chinh cho phu hop.

- HACCP khdng phai la h¢ thréng dung riéng 1€ ma dya trén céc chuong trinh an toan thuc
pham hién hanh nhu qui pham san xuat tot (GMP), qui pham vé sinh chuan (SSOP) thi hé thong nay
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n]c'yi c6 thé thuc hién duoc. Cac chuong trinh nay tac dong dén méi trudng cua hoat dong ché bién va
can dugc coi la cac chuong trinh tién quyét caa HACCP.

- HACCP khéng phai la hé théng hoan toan khdng c6 rui ro.

* Céc dic trung ndi bat cia HACCP:

- Béi tugng quan ly: Thanh pham = Qué trinh san xut

- Phuong thuc quan ly: Kiém tra & Chtng nhan/Cong nhan

- Chi tiéu quan ly: Chi tiéu chat lugng san pham -> Diéu kién va yéu t6 anh hudng téi qua
trinh san xuat

- Muc tiéu quan ly: Loai bo san pham sai hong > Phong ngira nguy co dan ti sai hong trong
san xuat.

Do hoi cua xu thé quan 1y chat lugng VSATTP dang dién ra trén pham vi toan cau véi dac

diém chu yéu la chuyén:

1) Kiém tra céc chi tiéu chat luvong san pham = Kiém soét cac yéu tb tac dong téi chét lugng
trong cac qua trinh.

2) Kiém tra doc 1ap > Coéng nhan, thira nhan Ian nhau.

3) Kiém tra dan déu khdng tap trung -> Kiém soét tap trung vao nhimg diém quyét dinh téi
an toan thuc pham

4) Loai bo thu dong cac san pham sai 16i &> Phong ngira chu dong va toan dién cic nguy co
gay sai loi.

5) Kiém tra thanh pham = Kiém soat qua trinh

6) Tién kiém > Hau kiém

* Loi ich cua viéc ap dung HACCP

HACCP Ia mot cong cu c6 hiéu qua dé dam béao chat lugng, an toan thuc pham, c6 kha nang
ngdn ngra mot cach chi dong nguy co 6 nhiem thuc pham va dép tmg dugc doi hoi cua xu the quan
Iy chat lugng an toan thuc pham dang dién ra trén pham vi toan cau. Loi ich cu thé cua viéc ap dung
HACCP mang lai nhu sau:
a. Vi nguoi tiéu dung

- Giam nguy co bi ngd doc thuc pham va céc bénh truyén qua thyc pham.

- Nang cao nhan thirc vé vé sinh an toan thuc pham.

- Tang sy tin cay vao cung cap thuc pham.

- Cai thién chat luong cudc séng (stc khoe - kinh té - xa hoi).
b. V&i nganh cong nghiép thuc pham

- Tang s6 luong ngudi tidu dung va do tin cay caa chinh phu.

- bam bao gié ca.

- Tang kha ning canh tranh va tiép thi.

- Giam chi phi do san xuat hong va phai thu hoi.

- Cai tién nang luc quan 1y dam bao an toan thuc pham.

- Tang co hoi kinh doanh, tao diéu kién phat trién bén viing.
c. Vi doanh nghiép

- Nang cao uy tin, ting chat luong san pham cta minh, ting tinh canh tranh, kha ning chiém
linh va mo rong thi truong.

- Bugc sir dung dau chiing nhan, phi hop hé théng HACCP dé quang céo, chao hang, gisi
thiéu san pham.

- La diéu kién dé tién hanh ty céng bd tiéu chuan vé sinh an toan thuc pham.

- La co sé cho sy dam phan, ky két hop dong thuong mai, vu tién dau tu.
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- La can ctr dé giam tan suét kiém tra, giam chi phi trong qua trinh san xuat.
d. Véi chinh phu

- Cai thién stc khoe cong dong.

- Nang cao hiéu qua va kiém soat thuc pham.

- Giam chi phi cho stc khoe cong dong.

- Tao diéu kién cho phat trién san xuit, thuong mai.

- Tang 10ng tin ctia ngudi dan vé viéc cung cap thuc pham.

* Cé&c khéi niém trong HACCP:

1) Nguy co (Risk):

Kha ning (xac suat) xuat hién mot méi nguy.

2) Bién phap kiém soét (Control Measure):

Bat ky mot hanh dong hoac mot yég t6 vat ly, hoa h(_)c nao dugc su dung dé ngan ngira, loai
bo hoac giam thiéu mdt moi nguy dang ké téi mic co thé chap nhan duoc (con goi la bién phap
phong ngtra).

3) Piém kiém soat (Control Point - CP):

Tat ca cac diém, cong doan hoic qua tr‘lnh, tai 6 co thé kiém soat dugc cac mdi nguy sinh
hoc, hod hoc hoac vat ly (cac CP thugc pham vi kiém soat ctia chuong trinh PRP)

4) biém kiém soét t&i han (Critical Control Point - CCP):

Diém, cong doan hoac qua trinh, tai do c6 thé kiém soat va c6 thé ngan ngira, loai bo hoac
giam thieu moi hguy an toan thuc pham dén muc co the chap nhén dugc (cac CCP thugc pham vi
kiém soat cua ké hoach HACCP).

5) HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Poind)

Phan tich méi nguy va kiém soat diém téi han, nghia 1a mot he thong phan tich, xac dinh va
t6 chuc kiém soat cac moi nguy trong yéu trong qua trinh san xuat, ché bién thuc pham.

6) Hé thong HACCP (HACCP System)
Mot hé théng phan tich, xac dinh cac mdi nguy vé an toan thuc pham va kiém soat no tai cac
diém kiém soat tdi han.
7) Chuong trinh tién quyét (Pre-Requisite Programme-PRP):

‘ Mot chuong trinh nhdm thyc hién céc yéu cau vé cong nghé va van hanh (GMP) va cac yéu
cau vé sinh vé nha xuong, thict bi,’dung Cu, con nguoi, modi treong san xuat...(GMP, SSOP) dé dam
bao cac diéu kién co ban cho hé thong HACCP hoat dong c6 hiéu qua...

8) boi HACCP (HACCP Team):

Nhom can bo cé trach nhiém xay dung ké hoach HACCP va t6 chuc 4p dung ké hoach do tai
doanh nghiép
9) Méi nguy (Hazard):
~ Téc nhén sinh hoc, hoa hoc, hay vat 1y ¢6 trong thuc pham hodc moi truong ché bién thuc
pham co6 kha nang gay tac hai dén suc khoé nguoi tiéu dung.
10) Méi nguy tiém an (Potential Hazard):
MA&i nguy c6 thé xuat hién (trong thuc pham hodc méi trudng ché bién).
11) Méi nguy dang ké (Significant Hazard):
Mbi nguy doi hoi phai duoc kiém soat theo két qua caa qua trinh phan tich méi nguy.
12) Phan tich méi nguy (Hazard Analysis):
_La qua trinh thu thap, danh gia cac thdng tin vé mirc do nghiém trong cua moi nguy va diéu
kién dan toi sy hién dién cua ching nham xac dinh mue do dang ké doi véi an toan thuc pham, vi the
can duogc kiém soéat trong ké hoach HACCP.

13) So dd quy trinh san xuat:
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La su biéu hién cc’g hé thénﬁg mat chudi cac budc hodc cac cong doan dugc st dung trong qua
trinh san xuat mot san pham cu thé nao do.

14) So d6 quyét dinh CCP (CCP Decision Tree - so db cay):

Mot chudi cac cau hoi dugc sap xép theo trinh tu 16gic nham xac dinh mot diem kiém soat
(CP) c6 phai la diem kiém soat tGi han hay khong (CCP).

15) Ngudng toi han (giai han tai han) (Critical Limit):

Chuép muc xéc dinh ranh gisi gitra muc chap nhan va mac khong thé chép nhan d6i v6i moi
bi@n phap kiém soat tai mot CCP (mét so 'Eai Iigeu gQi7 la gidi han tai han: tiéu chi can phai dat doi voi
moi bién phap phong ngtra 4p dung cho moi diém kiém soét tai han).

16) Ngudng van hanh (Operating Limit):

La chuan muc r]ghiém ngat hon ngudng tai han, tai do doi hoi nguc‘y! véan hanh thuc hién cac
bién phap thich hop nham ngén ngira nguy co vi pham ngudng t6i han do mat kiém soat tai mot CCP
cu thé (mot so tai liéu goi 1a “ngudng thuc té” hoac 1a “gidi han van hanh™).

17) Giam sét (Monitoring):

Tién hanh quan sat hoac do dém céc thong s6 can kiém soét theo trinh ty da dinh nhiam danh
gia CCP co6 dugc kiem soat khong.

18) Kiém soéat (Control):

Dong tir: tién hanh cac hoat dong can thiét nham dam bao va duy tri cac tiéu chuan da quy
dinh trong ké hoach HACCP.

‘ Danh tir: chi mot tinh trang ¢ d6 su van hanh chinh xac dang duoc tuan thu va cac chuan muc
déu dugc thoa man.

19) Su sai léch (Deviation):

Sai s6t dan t6i vi pham ngudng toi han tai mot CCP cu thé.

20) Hanh dong khéic phuc (Corrective Action):

_ Hanh dong can thyc hién khi xay ra sai léch nham khic phuc hiu qua va ngan ngura sy tai
dién sai léch @6 tai mot CCP.

21) Phé chuan (Validation):

‘Mot phan cia hoat dong tham dinh bao gom viéc thu thap va dénh gia thong tin dé xac dinh
xem néu dugc thyc hién tot, ké hoach HACCP cd kiém soat hitu hi¢u cac moi nguy dang ké vé an
toan thyc pham khéng.

22) Tham dinh (Verification):

Viéc ap dung cac phuong phép, quy trinh, phép thir va danh gid khac bd sung cho cac bién
phéap giam sat nham xac nhan viéc tuan thu theo ké hoach HACCP.

23) Ké hoach HACCP (HACCP Plan):

Chi bo tai liéu dugc xay dung theo cc nguyén tac cia HACCP dam béo kiém soat cac moi
nguy dang ke doi vei an toan thyc pham tai cac cong doan cua day chuyen san xuat thuc pham cu
the.

24) Kiém soat HACCP (HACCP Control):

Tinh trang ma & d6 quy trinh chinh xac dang dwoc tuan thi, hé thong giam sat dang hoat
dong co hiéu qua va cac ngudng toi han dang dugc dam bao.

25) Panh gia HACCP (HACCP Audit):

Viéc xem xét mot cach hé théng va doc 1ap cac bang chimg khach quan do céc danh gia vién
dugc dao tao tien hanh nham xac dinh xem:

Ké hoach HACCP va chuong trinh PRP c6 dugc xay dung mot cach chinh xac va day du
khong, cd kha nang ngan chan, loai bo hodc giam thiéu t&i muc chap nhan dugc cac moi nguy doi
vai an toan thuc pham khoéng.
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Viéc tuan thu mot cach day du theo ké hoach HACCP da duoc phé chuan va Tiéu chuén hién
hanh.

26) Tiéu chuan:

La nhitng gigi han quy dinh vé vi sinh vat, héa hoc va Iy hoc cua thuc pham.

27) Vi pham:

Viéc vuot qué gigi han tai han.

27) Thuc pham:

La nhiing san pham diing cho viéc an, udng cia con nguoi ¢ dang nguyén ligu tuoi séng hodc
da qua so ché, ché bién, ké ca cac chat duoc sir dung trong san xuat, ché bién thuc pham

28) Vé sinh an toan thyc pham:

La viéc bao dam thuc pham khéng gay hai cho sirc khoe, tinh mang cua con nguoi, bao dam
thuc pham khong bi hong, khong chura cac tac nhan vat 1y, hoa hoc, sinh hoc hoac tap chat qua gisi
han cho phép, khong phai la san pham ctua dong vat, thuc vat bi bénh cé thé gay hai cho sirc khoé
con nguoi.

29) O nhidm thuc pham:

’ O nhiém thuc pham Ia tinh trang xuét hién bat car mot chét la nao (tac nhan gay 6 nhiém, yéu
to gay 6 nhiem) trong thuc pham.

30) Nguyén liéu dau vao:

~ Lacéc nguyén ligu duoc sir dung trong san xuat thuc pham (Bao gom céc nguyeén ligu dé ché
bien thuc pham cling nhu cac vat liéu tiep xUc truc tiep voi thuc pham: nguyén liéu, phu gia, san
pham phu va bao goi).

31) San pham:

La két qua cua mot qué trinh hoac 1a két qua ciia mot tap hop cac hoat dong ¢é quan hé Ian
nhau va tuong tac d¢ bién dau vao thanh dau ra.

32) Qua trinh:

La tap hop cac hoat dong c6 quan hé lan nhau va tuong tac dé bién dau vao thanh dau ra.

33) Hé thong quan ly chat lwong:

L& hé théng quan 1y dé dinh hudng va kiém soat mot td chirc vé chét lugng.

34) Quan ly chat luong:

Céc hoat dong c6 phéi hop dé dinh huéng va kiém soat mot té chic vé chat luong.

35) T6 chic:

Nhom ngudi va phuong tién ¢6 su sap xép bd tri trach nhiém, quyén han va méi quan hé (vi
du: Cong ty, Vién, Hoi...).

36) Khéach hang:

Tb chtic hay ca nhan nhan mot san pham.

37) Su phu hop:

Sy d4p (ng mot yéu cau.

38) Sai 16i/khuyét tat:

Su khdng thuc hién mot yéu cau lién quan dén viéc sir dung nham téi hay da quy dinh.

39) S6 tay chat luong:

Tai liéu quy dinh hé théng quan ly chat lugng cua mét té chic.

40) Hb so:

Tai liéu cong b cac két qua dat duoc hay cung cap bing ching vé cac hoat dong duoc thuc
hién.
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1.1. Piéu kién dé xdy dwng va dp dung HACCP
~ Batke 1 co s san xuat ché bién thyc pham nao du to, nho, tham chi 1 co s6 thire an dwong
pho, mot nha hang, quan an... deu co thé ap dung HACCP va cac nguyén tac cua HACCP, néu co cac
diéu kién sau:
_ 1) Lanh dao co s c6 quyét tim va dau tu thich dang co so vat chat ki thuat va tryc tiép tham
gia dieu hanh, tham dinh cac budc ap dung HACCP.

2) Co so ¢ muc dich 16 rang, c6 dong co ding dan, khdng chay theo hinh thiec.

3) C6 day truyén san xuat, ché bién o6n dinh.

4) Pau tu ngudn luc dé :

Danh gia day du va khach quan vé thuc trang cua co so.

Xay dung chuong trinh HACCP dtng dan va kha thi.

Té chitic bang duogc cac ndi dung cua chuong trinh HACCP di xay dung.

Tb chuc thyuc hién qua trinh p dung — tham dinh — hoan chinh lién tuc va cé hiéu qua.

5) C6 hé thdng quan ly chat luong di manh va hoat dong cé hiéu qua, cé trinh d6 ky thuat
phu hop.

, 6) C6 su ung ho caa cap trén, sy huéng dan, hd tro ky thuat, nghiép vu caa mot co quan tu
van c6 nang luc.

7) T chirc dao tao gido duc tét vé HACCP.

8) Kha niang trién khai mot chuong trinh vé sinh tién quyét tai co so, tirc 1a co s di ap dung
hoac c6 kha nang ap dung hé thong GMP (Good Manufacturing Practice) va SSOP (Sanitation
Standard Operating Procedure).

_ Trudc khi 4p dung HACCP cho bat cir co s¢ san xuat, kinh doanh thuc pham nao, thi co s&
do6 can phai bao dam dang duy tri hoat dong tuan thu theo cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc
pham, cac tiéu chuan vé quy pham thuc hanh.

Yéu t6 tién quyét bao dam thanh cong cho viéc xay dung va ap dung hé thong HACCP & co
so la su cam ket thyc hi¢n cua lanh dao cao nhat va hang ngti can bo chu chét caa doanh nghiép va
duoc thé hién cu thé trong:

- X4c dinh muc tiéu chinh sach an toan thuc pham cua doanh nghiép.

- Cam két thyc hién triét dé cac yéu cau dé ra trong ké hoach HACCP.

- Déu tu thich dang v& vat chat ky thuat dé duy tri, nang cép co s¢ ha tang nhdm dam bao
dieu kién tién quyét cuia chuong trinh PRP.

- Pau tu vat chat, thoi gian, su quan tam dam bao diéu kién hoat dong tét nhat c6 thé cua céac
thanh vién trong d6i HACCP.

- Giao trach nhiém cho cac bo phan c6 lién quan téi hé thong phai hoan thanh tét nhiém vu
don vi minh dugc giao.

- Pam bao su thng nhit ve luét phap, chinh sach cua Nha nudc véi qua trinh xay dung va ap
dung h¢ thong Pap ng cac yéu cau vé an toan thyc pham, thong tin cho nguoi tleu dung, thu hdi,
xtr ly san pham khong phu hop bao vé loi ich cua khach hang va nguoi tiéu dung vé phuong dién vé
sinh an toan thuc pham.

- Cam két thyc hién viéc phan tich danh gia va kiém soét, phong ngira hiéu qua cac méi nguy
an toan thyc pham con phai bao gom viéc xac dinh r6 pham vi giof han ap dung HACCP doi voi
doanh nghi¢p ¢ cap lanh dao cao nhat va dugc cong bo trong vén ban phé duyét va quyet dinh thyc
hién h¢ thong HACCP tai doanh nghiép. Vi trach nhiém di€u hanh doanh nghiép, ban lanh dao can
dinh ky xem xeét tinh hiéu qua va sw phu hop cua qua trinh xay dyng va ap dung hé thong cua doanh
nghiép, dam bao thuc hién cam ket dap tng yéu cau cua khéach hang, doi hoi cua co quan quan ly nha
nudc, chinh sach an toan thyc pham caa doanh nghiép.
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1.2. Piéu kién tién quyét ciia HACCP
La cac c‘iiéu‘kién can c6 (nha xudng, ,thiét bi, con nguoi) trudc khi quyét dinh 4p dung

HACCP. Yéu cau vé nha xudng, may mac, thiét bi dugc quy dinh tai van ban s6 39/2005/Qb-BYT
ban hanh ngay 28/11/2005.
1.2.1. Diéu kién nha xwéng

~ Bao gom cac diéu kién vé: Dia diém va moi truong xung quanh; thiét ké, b tri nha xwong;
két cau nha xudng.
1.2.1.1. bia diém va méi trudng xung quanh

Dja diém va moi trudng xung quanh dé xay dung nha xuong phai dam bao khong bi 0 nhiém,
khoéng bi ngap lut, cé nguon nude dam bao, thuan tién vé& giao thong, duong noi bd duoc xay dung
dam bao vé sinh, ¢ cdng ranh thoat nudce tot.

Vi du: Khong xay dung nha may gan khu vuc bi rac, khu hoa tdng ctia nghia trang phat sinh
mui hoi thoi va la nguon sinh san cac sinh vat gay hai.
1.2.1.2. Y&u cau thiét ké, bd tri nha xuéng

Nha xuéng phai dugc thiét ké, bo tri phai dam bao sy nhiém ban dén mic toi thicu, phai co
tuong bao ngan cach, c6 kich thudc phu hop, vdéy chuyén san xuat di theo mét chiéu, thuan tién cho
viéc lam v¢ sinh va khtt trung, khong tao noi an ndu cho dong vat gay hai, cé su ngén cach giira khu
san xuat thuc pham va phi thuc pham.
1.2.1.3. Yéu cau vé két cAu nha xuéng

Két cau nha xuong phai viing chac dé bao tri, de lam v¢ sinh va khur trung, khong doc, khong
thdi nhiém vao thuc pham. Céac két cau chinh nhu nén, hé théng thoat nuéc, tran, tuong, cira, hé
thng thong gi6, chiéu sang phai dam bao yéu cau nhu:

- B& mat tuong, vach ngin va san nha phai duoc xay dung can than bang vat liéu khdng tham,
khong doc hai.
- Tudng va vach ngin phai cd bé mat nhin, thich hop cho thao tac.
- San nha phai duoc xay dyung sao cho dé thoat nuéc va dé lam vé sinh.
’ - Tran va céc vat ¢ dinh phia trén tran phai dugc thiét ké, xay dung dé 1am sao c6 thé giam
toi da sy bdm bui va nudce ngung, cling nhu kha nang roi bam cua chung.
- Cira 56 phai dé lau chui, duoc thiét ké sao cho han ché bam buyi toi muac thap nhat, ¢ nhiing

noi can thiét, phai lip cac hé thong chbng con tring ma c6 kha ning théo 1ap 1am sach duoc, ¢ noi
can thiét phai c6 dinh cac cura so.

- Cira ra vao phai c6 bé mat nhin, khdng thdm nudc, dé lau chui va khi can phai dé tay rira
- He théng chiéu sang phai duoc thiét ké, lap dat phi hop, dim béo di do sang va tranh
nhiem ban thyc pham.
Vi du: Cac bong dén duoc lap b chup bao vé tranh nhiém cac manh thay tinh vao thuc pham
khi bi vo.
1.2.2. Piéu kién trang thiét b;
~ Céc trang thiét bj phai dam bao yéu cau cho tung loai cu thé, phii hop véi ting loai san
pham, phai dé lam sach va khu trung, khong gay doc, de di chuyén. Trang thi€t bi phai dugc bao
dudng va hiéu chuan (doi vai cé}c thiét bi theo ddi va do luong) dinh ky, dam bao sy an toan va chinh
xac cho hoat dong cua trang thiét bi.
1.2.3. Piéu kién Vé con nguoi
Nguoi tham gia ché bién phai dugc hoc tap kién thirc vé vé sinh an toan thuc pham, dam bao
suc khoe theo yéu cau va tuén thu cac dieu kién dé tranh nhiém ban thyc pham nhu:
- Kham sirc khoe truge khi tuyén dung va kham dinh ky
- Nguoi mac bénh truyén nhiém khong dugc tham gia vao qué trinh san xuat, ché bién thuc
pham
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- Trang bi day du dd bao ho khi tham gia ché bién, khong an udng, ht thude 14, khac nho
trong khu vuc ché bién...

Khach tham quan khu xt 1y thuc pham ciing phai tuan thu quy dinh vé bao ho lao dong, vé
sinh ¢4 nhan va quy dinh vé sinh trong khu vyc tham quan.

1.3. Chwong trinh tién quyét ciia HACCP (PRP)

HACCP khéng phai la mot chuong trinh don 16 ma 1a mét phan cua hé thdng kiém soét bao
quat hon. D& HACCP hoat dong hiru hiéu, phai c6 cac chuong trinh tién quyct kém theo, do 1a Quy
pham san xuat tot GMP va Quy pham vé sinh chuan SSOP.

MGi quan h¢ gitra diéu kién tién quyét, cac chuong trinh tién quyét GMP, SSOP va HACCP
duoc xem nhu 1a moi quan hé gitra cac thanh phan trong mét ngdi nha mo ta ¢ hinh 3.4. Qua mo ta
moi quan hé nay cho thay néu khong cé chuong trinh tién quyét thi khdong thé xdy dung dugc
HACCP.

Quy trinh &p dung hé théng HACCP

Giai doan Quy trinh HACCP
1 Xac dinh pham vi nghién ctru
! I
2 Chon doi HACCP
1 !
3 Tap hop cac sb liéu vé san pham
! I
4 Nhan biét muc dich sir dung cua san pham
1 !
5 So db hoat dong
! !
6 Diéu chinh lai so d6
1 1
7 Danh sach cac mdi nguy va cac bién phap phong ngira
! !
8 Quyét dinh cac diém kiém soat quan trong
1 1
9 Xay dung cac gisi han nguy hiém cho cac diém kiém soét quan
! trong
1
10 Xay dung hé thong giam sat cac diém kiém soat quan trong
! !
11 Xay dung ké hoach khic phuc sai 15i
! 1
12 Xay dung hé thong van ban
! !
13 Kiém tra
! 1
14 Xem xét
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1.4. Ké hogch HACCP
~ Ké hoach HACCP: van ban duoc viét dya trén cac nguyén tic cia HACCP va mo ta céc thu
tuc tién hanh giam sat d¢ dam bao cac qua trinh duoc kiém soat.
Ké hoach HACCP la tai liéu dugc xay dung phu hop theo cac nguyén tic cua HACCP dé
dam bao kiém soéat cac mdi nguy dang ké ddi vai an toan thuc phdm trong cong doan dugc xem xét
cua chu trinh thuc pham.

Ké& hoach HACCP la mét tai liéu dugc viét dya trén cac nguyén tic cua hé thong HACCP va
mO ta cac quy trinh can phai tuan theo d¢ dam bdo su kiém soat cua cac cong doan hodc cac quy
trinh cu thé.
Ké hoach HACCP c6 néi dung:
- M6 ta san pham
- M6 ta quy trinh ché bién
- Két qua phan tich méi nguy
- Bang tong hop md ta viéc kiém soat cac mdi nguy c6 nguy co cao/rat cao tai cac CCP.
1.5. Cac nguyén tic ciia HACCP
1.5.1. Phan tich mgi nguy va bién phap phong ngira
1.5.1.1. Khai niém phan tich mdi nguy

MGi nguy: la céc yéu to sinh hoc, hda hoc, vat Iy trong thuc pham c6 kha ning gy hai cho
suc khoe cua nguoi tiéu dung va cac khia canh chat lugng khac c6 thé lam giam tinh kha dung va
tinh Kinh te.

_Phén tich méi nguy: 1a qua trinh thu thap, danh gi4 thong tin vé cac méi nguy va céc diéu
ki¢n dan den sy xuat hi¢n cac moi nguy do, dé quyet dinh moi nguy nao la dang ke doi véi an toan
thyc pham va do d6 can dugc cha y dén trong ké hoach HACCP.

Ddi voi quy trinh ché bién mot san pham/nhém san pham c6 the c6 rat nhiéu méi nguy, tuy
nhién khong phai moi nguy nao cling c6 kha nang gay nguy hai.

 HACCP huéng dan céc thire xac dinh cac méi nguy c6 thé ¢6, danh gid mire d¢ rui ro, phan
tich dé xac dinh moi nguy c6 nguy co cao.

BANG PHAN TiCH MOI NGUY

TeN CONG tY:. v MO ta SAN PRAIM: ..o
Dbiachi congty:....ccoooveieennnnnee Phuong phap bao quan va phan phéi:.................
Dbi twong sir dung va muc dich si dung:.............
3 5
(2) Cé((: r)néi ) Cé thx( ') d ©
(1) Nha dian | nguy tiem an | Gidi thich | =0 18 8P CUNG. | Cang doan nay co
Thanh phan/ | "8 e | T ding ke | Cho ket D e | Phai la diém kiém
Cong doan 0, - luan & cot | nganneuac 504t toi han khong?
nguy tiém an khong? 3) moi nguy dang CIK
(CIK) K d6? (C/K)
Sinh hoc
Hda hoc
Vit ly
Nguoi lap:........... Nguoi phé duyét:..........
Ngay:..oooovovinnnn Ngay:..........

Hinh 4.1. Bang phan tich mai nguy
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Bang phan tich mdi nguy: Bang phan tich mbi nguy dugc dung dé thyc hién va tu liéu hoa
cac suy xét trong viéc xac dinh cac mdi nguy an toan thuc pham. Mau bang phan tich mdi nguy c6
thé duoc thiét lap nhu ¢ hinh 4.1.

1.5.1.2. Phuong phap tién hanh phan tich méi nguy
a. Cac budc tién hanh phan tich méi nguy

- Nhan dién, ligt ké danh muyc cac méi nguy c6 thé c6 dang tiém an & mdi cong doan trong
qua trinh san xuat tir khau tiép nhan nguyén liéu dén khau xuat thanh pham.

- Panh gia mbi nguy dé xac dinh mébi nguy nao 1a dang ké.

Méi nguy duoc coi 1a dang ké khi nhiéu kha ning xay ra va khi xay ra c¢6 kha ning gy rui ro

khong chap nhan duoc cho stc khoe nguoi tiéu dung (tinh nghiém trong, muc d6 nguy hai). Téng
hop kha nang xay ra va kha ning gay rui ro dé xac dinh méi nguy dang ké duoc trinh bay & bang 4.1.

Bang 4.1. Bang tong hop xdc dinh méi nguy dang ké

Nhom | Kha ning xay ra | Tinh nghiém trong | Méi nguy c6 dang ké hay khong
A Thap (T) Thap (T) Khong
Thap (T) Vira (V) Tuy ting truong hop
B Thap (T) Cao (C) Tuy timg trudng hop
Vira (V) Thap (T) Tuy ting truong hop
Cao (C) Thap (T) Tuy timg trudng hop
Vira (V) Vira (V) Pang ké
C Vira (V) Cao (C) Pang ké
Cao (C) Vira (V) Pang ké
Cao (C) Cao (C) Pang ké

b. Tai liéu can tham khao khi phan tich méi nguy

- Céc thong tin, théng béo vé dich t& hoc.

- Cé&c luat 1€, quy dinh co lién quan.

- Céc tiéu chuan, hudng dan cé lién quan.

- Thong tin tir céc tai liéu khoa hoc.

- Kinh nghiém tir thuc té hoat dong cua xi nghiép.

- Céc khiéu kién cua khach hang.
1.5.1.3. Céc bién phap phong ngura

Sau khi da nhn dién dugc cac mdi nguy dang ke, can phai tim céc bién phap phong ngira cho
tirng moi nguy.

Cac bién phap phong ngura bao gom cac hanh dong va cac hoat dong co thé dung dé ngin
chan, loai bo hozc giam thiéu cac méi nguy an toan thuc pham dén mirc chap nhan duoc.

Néu mdi nguy c6 sin céc bién phap phong ngira thi phai danh gia kha ning kiém soat moi
nguy cua bién phap do.

Mot mbi nguy ¢6 the dugc kiém soat bang nhiéu bién phap va mot bién phap c6 thé duoc
dung dé kiém soat nhieéu moi nguy.
a. Bién phap phong ngira mdi nguy vat ly

- Kiém soét ngudn: Chirng chi ctia nguoi ban va kiém tra nguyén lidu khi mua.

- Kiém tra san xuat: Dung may, mang loc, nam cham, may do kim loai, thiét bi Xquang...
b. Bién phap phong ngira méi nguy hda hoc

1) Bién phap phong ngira d6i véi mdi nguy hoa hoc gan lién véi nguyén liu
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Kiém soat nguon (dau tu kiém soét tai ving nudi, chiang chi cia ngudi ban va kiém tra
nguyén liéu khi mua).

2) Bién phap phong ngtra d6i voi mébi nguy héa hoc do chu y thém vao thuc pham

- Kiém soat ngudn: loai hda chat, chat lugng cua hoa chit...

- Kiém soat san xuit: pha ché, str dung, ghi nhan...

3) Bién phap phong ngira dbi véi mdi nguy hda hoc vé tinh nhidm vao thuc pham

Kiém soat san xuat bang cac quy pham vé sinh dé han ché sy 1y nhidm ¢ muc thap nhat.

c. Bién phap phong ngira mdi nguy sinh hoc

1) Bién phép phong ngtra d6i véi vi khuan

- Kiém soat nhiét do, thoi gian bao quan: nham giam thiéu vi khuan phat trién.

- Céc qua trinh gia nhiét va nau

- Lam lanh va cp déng: dé giam tc d6 phat trién vi khuan gay bénh

- Lé&n men hoic kiém soat pH

- Thém mudi, c&c chit bao quan khac c6 thé han ché vi khuan phat trién

- Say kho: nhiét do sdy c6 thé du cao dé diét cc vi khuan gay bénh, sdy khd nhiét do thap
cling c6 thé loai nudc ra khoi thuc pham du dé ngan mét so6 vi khuan phat trién.

- Kiém soat ngudn nguyén liéu

2) Bién phap phong ngira ddi vai virus

Gia nhiét: cac phuong phap nau chin phii hop sé tiéu diét virus

3) Bién phap phong ngira dbi vai ky sinh tring

- Gia nhiét

- Lam lanh hoic cap dong.

- Soi va gap bo.

- Kiém soét tir nguon cung cap: kiém soat ché do dinh dudng, moi truong song cua vat nudi,
han ché sy xdm nhap cua ky sinh trung
1.5.2. Xdc dinh cdc diém kiém soat t6i han CCP
1.5.2.1. Pinh nghia diém kiém soat t&i han

Diém kiém soét toi han CCP (Critical Control Point): diém, buéc hodc thu tuc, cong doan ma
tai do co the tien hanh kiém soat va cd thé ngan ngura, loai trir moi nguy an toan thuc pham hodc
giam thiéu dén muc chap nhan dugc.

Vi du vé cong doan c6 thé 1a CCP ma tai do mbi nguy dugc ngan ngura: cong doan tiép nhan
nguyeén liéu co thé ngan ngura nguyén liéu bi nhiem hoa chat.

Vi du Vvé cong doan c6 thé 1a CCP ma tai d6 mdi nguy duoc loai trir: cong doan gia nhiét
(ludc, hap, chién... ) co thé loai trur vi sinh vat gay bénh, cong doan do kim loai c6 thé phét hién va
loai trir manh kim loai 2mm ra khoi san pham.

Vi du vé cong doan co thé 1a CCP ma tai d6 mdi nguy dugc giam thiéu dén muc chap nhan
dugc: cong doan rira nguyén liéu trong nuéc sach ¢ pha chat khu trung pht hop c6 thé giam luong
VSV gay bénh deén muc chap nhan duoc.
1.5.2.2. Méi lién quan gitta mdi nguy déng ké va CCP

Déi véi mdi mdi nguy dang ké can phai c6 mot hay nhiéu CCP dé kiém soat.

Vi du: San pham cha bam hép, khi kiém soét vi khuan gay bénh cac cong doan lugc va tao
h‘mh cha c6 thé cung dugc coi la CCP néu thoi gian lude duge xac dinh dya trén do day toi da cua
miéng cha.

Mt khéac, mot CCP ciing c6 thé kiém soat dugc mot hay nhiéu méi nguy.

Vi du: Kho lanh c6 thé 13 mot CCP kiém soét ca vi khuan gay bénh phat trién va su hinh

thanh histamine.
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Céc CCP la nhimg diém cy thé trong qué trinh san xuat ma ¢ do dién ra cac hoat dong kiém
soat hfxu hiéu cua chuong trinh HACCP. Chi nén chon lam CCP cac diém cé thé kiém soat tot nhat
cac moi nguy dang ke.

Vi du: C6 thé kiém soét mdi nguy kim loai bang cach chon lua, sir dung nam cham, sang loc
va dung may do kim loai, tat ca dugc bo tri trong mot day chuyen. Tuy vay, khdng nén coi cong
doan (,:hon,h_ra‘, su dung nam cham hoac sang loc 1a CCP néu mc}i nguy kim loai c6 thé duoc kiem
soat tot nhat bang cach sir dung may do kim loai va loai bo san pham.

CCP la ddc thu cho tung san phém hodc qua trinh. Cac CCP dugc xac dinh cho moét san phém
trong mot day chuyén san Xuit nay cé thé khéac vai CCP cling cua san phdm d6 trén mot day chuyén
san xuat khac. Vi cac mdi nguy va cac diém tdt nhat dé kiém soat méi nguy thay dbi tiy thudc vao:
bé tri mat bang xi nghiép, d;rlh dang san pham, quy trinh céng nghgé, thiét bi, lya chon nguyén liéu,
cac chuong trinh vé sinh va ho tro.
1.5.2.3. Piém kiém soat CP

~ Diém kiem soat CP (Control Point): tit ca cc diém, budc hogc thu tuc trong day chuyén san
xuat ma tai do co thé kiém soat cac yéu to sinh hoc, vat ly hay hoa hoc.

C6 nhiéu diém trong quy trinh ché bién khong phai 1a CCP, c6 thé xem la CP.

CP thuong dugc dung dé kiém soét cac yéu tb C‘hét lugng nhu mau sic, huong vi ciing nhu
cac yéu cau bat bugc khéng thugc HACCP. CP thuong nam trong chuong trinh PRP.
1.5.2.4. X4c dinh diém kiém soat t6i han CCP

7 Hi¢u qua cua chuong trinh GMP bao gdém ca SSOP ¢6 thé anh huong dén viée xac dinh céc
diém kiém soat téi han.

Vi du:

SSOP c¢6 thé gitp kiém soat cac mdi nguy vi sinh bang cach néu cu thé cac quy pham dé:

- Tranh nhiém khuan chéo cho cac san pham bang cach bd tri so d6 quy trinh cong ngh¢ hop
Iy va han ché bat viéc chuyén dong cling nhu mét so thao tac cua cong nhén.

- B4 tri cac vi tri rira va khi triing tay ¢ gan khu ché bién dé tao diéu kién gitr tay that sach.

- Bam bao viéc bao dudng thiét bi, cac tha tuc vé sinh va khir trang thich hop.

C6 thé dung SSOP dé gitip kiém soat viéc 6 nhiém héa hoc tir céc chat khir tring va hda chat
khéc trong hoat dong ché bién thuc pham.

Ké hoach HACCP ¢ thé thiéu tap trung néu c6 qua nhiéu dlem duogc xac dinh nhu mot CCP
mét cach khdng can thiét, chi nén chon lam CCP cac diém c6 cay quyét dinh CCP (hinh 4.2).

Str dung cay quyét dinh s& loai bo dugc cac CCP trung Iap khong can thiét nhung dam bao
dugc d6 an toan cua san pham.
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1. Tai cong doan nay hoic cac cong doan sau ¢d bién phap phong ngira nao ddi véi mbi nguy da

duoc x4c dinh hay khong

Thay dbi cong doan ché bién hozc

san pham
Khong T
Co
l l CTé
2. Cong doan nay co loai trir hoic Pé dam bao an toan co can kiém soat ¢ cong doan nay
giam thiéu kha nang xay ra moi nguy khong?
dang ké toi mic chap nhan duoc hay
khéng? l

l l Khdng

Co Khdng

!

3. C6 thé xay ra nhiém méi nguy di duoc xac dinh vuot mic cho
phép hoic chling ¢ thé tang tdi mac khéng chap nhan duoc
khong?

l l

Co Khéng

l

4. Cong doan tiép theo c6 loai trir dwoc mdi nguy,
hodc giam thiéu kha nang xay ra téi mac chap nhan

dugc hay khong?
Khéng Cé

Dirng lai, khong phai

biém kiém soat téi PER IR
diém kiém soét téi han

han

Hinh 4.2. So' d6 quyét dinh CCP
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Xac dinh CCP theo ciu triic ciy duoc téng hop trong bang 4.2
Bang 4.2. Bang tong hop quyét dinh CCP

Méi nguy Ap dung cay quyét dinh CCP
Cong doan A —
ché bién | Can duec KQ KQ KQ KQ Célaccp

Kiemsoat | caghsi1 | Cauhéi2 | Cauhsi3 | Cauhoi4 khong?
C C - - C
C K C K C
C K C C K
C K K - K
K K - - K
K C - stra doi

1.5.3. Thiét Idp cac gidi han téi han
1.5.3.1. Pinh nghia gidi han téi han

Gici han toi han 1a nhitng gia tri toi da hay toi thicu cua mot thong so vat Iy, sinh hoc hoac
hég hoc phai dugc kiém soat tai mot diem CCP nham ngdn ngura, loai trir hodac giam xuong dén mic
chap nhan dugc sy xuat hién cia moi nguy an toan thuc pham da dugc nhan dién.

Vi du:
Mdi nguy dang ké CCP Giéi han téi han
Vi sinh vat gay bénh sbng sot Noi ludc Ludc & 100°C trong 3 phut
Ky sinh triing Pong lanh -20°C trong 7 ngay
Manh kim loai May ra kim loai Khéng c6 manh kim loai > 2mm
Histamine Bao quan ¢ nhiét d6 thip | Nhiét 6 bao quan < 4°C

1.5.3.2. Bic diém cua gigi han t6i han

Gidi han toi han phai d& do luong nhu nhiét 46, thoi gian, pH, do am, hoat do ciia nudc, cac
chi tiéu cam quan ... Gidi han t6i han 1y tuéng la gidi han téi han dugc gidm sat maét cach lién tuc.

MGi CCP ¢ thé c6 nhiéu gici han téi han. Mdi gisi han phi hgp véi mot vai mot moi nguy
va giam sat moi nguy dang ké do. Neu vuot qua gidi han t6i han thi phai c6 hanh dong sta chira dé
bao dam sy an toan cua thyc pham.

Trong truong hop c6 nhicu cach dé kiém soat méi nguy, nén chon céch than trong nhat va
phu hop véi xi nghiép hay nha may nhat.

Trén thyc té, gisi han t6i han phai duoc thiét 1ap trén co so khoa hoc. Néu khang cé cac
thong tin can thiet dé xac dinh cac gidi han téi han, can phai chon tri s6 an toan.

Thong thuong ¢ nhiéu phuong an kiém soat mot mdi nguy cu thé va phai thiét lap cac gidi

han t6i han khac nhau cho timg phuong an kiém soat. Viéc lya chon phuong 4n kiém soét tot nhat va
gidi han téi han tét nhat thuong thdng qua thuc té va thuc nghiém.

1.5.3.3. Cac nguon thong tin dé thiét 1ap gisi han téi han
- Cac quy dinh cua co quan co tham quyén: cac van ban phap quy cua nha nudc vé an toan

thuc pham c6 lién quan dén san pham (ctia nuwdc san xuit va nude nhap khau), cac tiéu chuan cé lién
quan dén san pham.

- Céc tai liéu, s6 liéu khoa hoc, cong nghé.
- C&c nghién ctu thuc nghiém.
- Y kién cua chuyén gia.
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- Cac kinh nghiém thyc tién.

Co s¢ va tai ligu tham khao ding dé thiét 1ap gici han t6i han phai 1a mot phan cua tai liéu hd
trg cho ké hoach HACCP.
1.5.3.4. Thiét 1ap cac gisi han van hanh

Néu qua trinh gidm sét cho thay c6 xu huéng mat kiém soét tai cac CCP, nhimg ngudi van
hér]h phai tién hanh cac hanh dong de kiém soat lai CCP trudc khi c&c gigi han tai han bi vi pham.
biém ma nguoi van hanh bat dau ap dung cac hanh dong do duoc goi la giagi han van hanh.

Gig’yi han van hanh: cac tiéu chuan nghiém ngat hon giGi han téi han va duoc ngudi van hanh
st dung dé giam rai ro sai Iéch.

C4c gi6i han van hanh duoc thiét 1ap & muac s& bi vi pham truéc khi gigi han téi han bi vi
pham.

Qua trinh ché bién can higu chinh khi dat téi givi han van hanh dé tranh vi pham céc gici han
toi han. Cac hanh dong nay duoc goi la hi¢u chinh qua trinh. Nha ché bien co thé dung bién phap
hiéu chinh dé tranh bi’métvkiém soat va tranh khéng phai 7thu:c hién hanh dong sua chira. Viéc phat
hi¢n sém xu huéng mat kiem soat va can thi¢p ngay co the gitp tranh phai tai ché hogc tiéu huy san
pham. Chi thuc hién hanh dong stra chira khi gidi han téi han bi vi pham.

C6 thé thiét 1ap céc gigi han van hanh vi cac nguyén nhan khac nhau nhu:

- Vily do dam bao chét luong (nhu nhiét do lude cao hon gigi han tgi han gidp tao huong vi
hoac dé kiém soat cac sinh vat c6 thé lam won hong san pham)

q - bé tranh vugt gidi han toi han (c6 thé dung nhiét do Ig(f)c cao hon gidi han toi han‘nhu la
diém bao dong dé canh bao nguoi van hanh la nhiét do dang tién gan gigi han téi han va can hiéu
chinh)

- Dé trir hao do bién dong thong thudng (nhu chao ran véi do bién dong nhiét do 5°F, sé& phai
dat nhiét d6 cao hon gidi han t6i han it nhat 5°F dé tranh vi pham).

Vi du: Trong quy trinh san xuat tdm lugc dong IQF, dé kiem soat moi nguy déng ké vi sinh
vat gay bénh song sét tai CCP 1a cong doan ludc thi:

Gi6i han t6i han vé nhiét do luoc 1a 190°F (87,7°C)

Gi6i han van hanh vé& nhiét do ludc duoc thiét 1ap ¢ 200°F ( 93,3°C).
1.5.4. Thiét lap hé théng giam soat cac CCP
1.5.4.1. Binh nghia giam sat

Giam sét Ia tién hanh quan sét va thuc hién cac phép do theo trinh ty dinh trude dé danh gia
cac CCP c6 nam trong tam kiém soat hay khong va dé cé so liéu chinh xac cho viéc tham tra sau nay.

Giam sat 1a hoat dong quan trong dé dam bao céc gigi han khdng bao gio bi vi pham.
1.5.4.2. Muc dich cua giam sat

Giam sat 1a qué trinh nguoi van hanh sir dung dé theo ddi hoat dong ché bién, duy tri tinh
trang kiém soat tai cac CCP. Viéc gidm sat chinh xéac giup xdc dinh vi tri va thoi diém gidi han t6i
han b1 vi pham, mat kiém soétrér C‘CP‘. Khi gidi har] tai han bi vi pham, can co hanh dong stra chira.
CO thé X4c dinh mirc do cua van de can sua chira bang cach xem xét cac ho so giam sat va tim ra tri

s6 ghi cubi cung khi gidi han téi han van con duoc dam bao. Giam st ciing cung cap tu liéu ching
minh san pham xuat xuang tuan thu theo ké hoach HACCP.

1.5.4.3. Cac thu tuc gidm sat phai xac dinh

Khi thyc hién giam sat can sir dung cac thu tuc giam sat dé xéac dinh tAc dung cia céc bién
phéap phong ngua va su vi pham céc gidi han tai han. Cac tha tuc gidm sat phai xac dinh bao gom:
a. Giam sat cai gi? (What)

Céc thong s dé danh gia CCP c6 hoat dong trong pham vi gigi han téi han khong?

Céc thdng s giam sat c6 thé 1a nhiét do, pH, thoti gian cua qua trinh can giam sat, toc do day
chuyén 1am mat, kich thudc caa san pham....cac thong sé nay duoc xac dinh bang cac phép do.
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Giam sat ciing c6 thé bao gom quan st viéc thuc hién cac bién phap phong ngira tai CCP
nhu: kiém tra chirng chi cia nha cung cap nguyén liéu, kiém tra xuat xt, thoi vu thu hoach, quy trinh
chan tha...

Vi du: Do pH téi han cua phu gia acid hoa ddi véi qué trinh san xuat thyc pham dugc acid
hoa

Kiém tra xuat xtr ghi trén nhan hang thung chta nhuyén thé dé dam bao chung duoc thu
hoach tu nhitng vung nuéc cho phép.
b.Giam sat nhu thé nao? (How)

Yéu cu ciia viéc gidm sat |2 phai phét hién duoc su mét kiém soét tai cac diem kiém soat va
cung cap thong tin kip thoi dé tien hanh hanh dong sua chita. Vi vy, phuong phap giam sat can
duoc thiet ké dé co ket qua nhanh, dung cu st dung dé giam sat phu hop.

‘ Phép kiéNm nghiém vi sinh hiém khi c6 tac dung gidm sat cac CCP vi thuong mat thoi gian va
can c6 lugng mau kha Ién @é tien hanh thong ké xem cac vi sinh vat gay bénh cé ¢ mac cé thé gay
bénh khong.

’ Thuong dung phép do vat ly hay hoa hoc ddi véi cac gigi han téi han dinh lugng hay quan sét
doi vai cac gidi han dinh tinh.

Céc thiét bi duing trong giam st ¢6 the Ia nhigt ké, dong hd do thoi gian c6 thiét ké phu hop
véi yéu cau giam sat, can khoi luong, may do pH, dung cu do d6 am, cac thiét bi phan tich hda hoc
don gian...

Phai chon thiét b chinh x4c dé gidm st tai c&c CCP nhdm dam béo kiem soat mdi nguy. Phai
tinh téi loai thiét bi giam sat khi thiét 1ap giai han téi han.

c. Tan suat tién hanh giam séat? (When)

Tan suat giam sét 1 thoi gian giira hai lan kiém tra, giam sat. C6 thé giam sat lién tuc hoic
giam sat dinh ky.

Vi du vé giam sat lién tuc: Ghi nhiét do, thoi gian tu dong, sir dung may do kim loai.

Vi du vé giam sat dinh ky: Kiém tra va ghi nhiét 6 dinh ky, ldy mau kiém tra cam quan.

Cén luu ¥, ban than thiét bj giam sét lién tuc ghi céc trj s6 do khong thé kiém soat dugc moi
nguy. Phai thuong xuyén quan sat tri s6 ghi dugc va cd bién phap tac dong khi can.

Do vai viée giam sat dinh ky, tan suat giam sat s& anh huong truc tiép dén vigc tai ché hoac
tiéu huy san pham khi phat hién vi pham gidi han t6i han. Tan suat giam sat phai du d€ dam bao phat
hién kip thoi nhitng vi pham gisi han téi han. Viéc xac dinh cac tan suat giam sat dinh ky dya trén
kien thirc san c6 ve san pham va qua trinh.

Céc cau hoi sau day gitip xac dinh tan suat giam sét thich hop:

- Qué trinh ché bién thuong bién dong dén muc ndo? (thdng sé on dinh dén muc nao?).

Néu thong s6 bién dong dang ké thi thoi gian giira hai 1an kiém soét phai ngan.

- Céc thong s6 ¢6 gan vai gisi han téi han khdng?

C4c tri s6 thong thuong gan vai gisi han téi han, thoi gian gitta hai 1an kiém tra phai ngan.

- Nha ché bién phai tai ché bao nhiéu san pham néu gigi han téi han bi vi pham?

S6 lugng san pham phai tai ché cang nhiéu, thoi gian giira hai 1an kiém tra phai ngén.

d. Ai s€ giam sat? (Who)

C0 thé cir mot trong s6 nhimg nguoi sau dé giam sat CCP: cong nhan tryc tiép san xuét, cong
nhan van hanh thiét bi, cac can bo giam sat, nhan vién bao dudng, can bé dam bao chat lugng.

Nguoi chiu trach nhiém giam sat CCP phai:

- Puoc dao tao ky thuat giam sat CCP, hiéu rd tam quan trong cua viéc giam sat.

- San sang tién hanh giam sat.

- Biét dugc cac thu tuc can thiét dé bao céo khi ¢ sai léch.
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- Bao cdo chinh xac tung hoat dong giam sat, bao cao kip thoi nhiing vi pham giéi han toi
han dé c6 thé tien hanh kip thoi cac hanh dong stra chira.
- Ky tén vao céc bang ghi chép s6 liéu va tai liéu lién quan dén giam sat CCP.
1.5.5. Thiét ldp hanh dong sira chiza
1.5.5.1. Pinh nghia hanh dong sua chira
Hanh déng stra chira | cac tha tuc (hanh dong) can phai tuan theo khi mot diém kiém soét vi
pham hoac khong dat gidi han téi han.
Céc hanh dong stra chita hitu hiéu can phai:
- Stra va loai bé nguyén nhan gay vi pham va dam bao CCP dugc kiém soét tro lai.
- Phén tich, dénh gia va xac dinh phwong an xir Iy san pham khong dat yéu cau.
- Ghi lai tt ca cac hanh dong sira chira da tién hanh.
- Phén cong nguoi hiéu thiu d4o qua trinh, ciing nhu san pham, ké hoach HACCP va c6
quyéen quyét dinh dé chiu trach nhiém thuc hién hanh dong sira chira.
1.5.5.2. Céc c4u thanh cta hanh dong sira chira
Hanh d6ng stra chita bao géom 2 phan:
a. Hiéu chinh, loai trir nguyén nhan gay vi pham va khdi phuc kiém soét qué trinh
Hanh dong stra chira phdi gidi quyét duoc Van dé truge mit 12 gidp kiém soét tro lai cac CCP
dong thoi ciing cung cap cac giai phap lau dai nham 6n dinh qua trinh, tranh cac vi pham tai dién.

Can tim hiéu, xac dinh dung nguyén nhan gay sai 1éch da dan t6i vi pham dé ngan khong cho
tai dién trong tuwong lai. Do c6 thé 1a cac giai phap diéu chinh qua trinh, san pham hoic danh gia lai
ké hoach HACCP.

~ Céc bién phap trueéc mat hogc cc giai phap lau dai can dugc thong nhat trong ban lanh dao
va pho bien, huéng dan cho cong nhan, nhitng nguoi truc tiep thuc hién hanh dong stra chira biet va
thuc hién. Ban huéng dan nay phai la mot phan cua ké hoach HACCP.
b. Xac dinh 16 san pham da san xuat trong khi ¢6 vi pham va xéc dinh cach xu ly

“Khi ¢6 vi pham, can xéc dinh rd 16 san pham khong dat yéu cau. Bé xac dinh 16 san pham da
san xuat trong khi cé vi pham va phuong thirc xtr ly, 6 thé tién hanh theo 4 budc sau:

Budc 1: Xac dinh san pham c6 tao mdi nguy an toan thyc pham khong ?

Dua trén két qua danh gia cua chuyén gia hay dua trén két qua kiém tra vat ly, hda hoc, Vi
sinh.

Budc 2: Néu danh gia ¢ bude 1 khong thay c6 mdi nguy, cd thé dua san pham xuat xuong.

~ Buéc 3: Néu c6 mdi nguy tiém an, xéc dinh xem san pham c6 thé gia cong, ché bién lai hay
chuyén sang muc dich sur dung khac dam bao an toan.

Buoc 4: Néu khong xir 1y dugc san pham c6 moi nguy tiém an theo nhu céc bién phap duoc
mO ta nhu budc 3, phai tiéu huy san pham. Pay thuong la cach lya chon dat nhat va thuong dugc
xem la bién phap cuoi cung phai str dung.

Thong thuong, hanh dong sua chira dugc trinh bay ¢ dang “néu/thi”. Phﬁn “néu” cua hanh
dong stra chita mo ta dicu kién, phan “thi” mé ta hanh dong sua chira can duoc tién hanh.

Vi du: Néu (su ¢b): nhiét do/thai gian lude khong dat

Thi (hanh dong sta chira): Ngung luge va diéu chinh theo y&u cau, moi san pham san xuat
trong qua trinh xay ra sy ¢ s& duoc ludc lai hodc ché bién thanh dang san pham khac.
1.5.5.3. Ho so ghi chép cac hanh dong stra chira

Khi cac gisi han téi han bi vi pham, phai ghi vao hé so va thuc hién hanh déng sta chira.

Mot bao cao hanh dong stra chita cd thé duoc thiét ké nhu hinh 4.3.
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BAO CAO HANH PONG SUA CHUA

Ngudi tham trac........ooooeeeeiieei . NEAY: o,

Hinh 4.3. Biéu mau bdo cdo hanh dong siza chiza

B4o c4o hanh dong sira chita can bao gém nhitng thdng tin sau:

- Nhén dién san pham (nhu moé ta san pham, lwong san pham bi giit lai)

- M6 ta vi pham

- Hanh dong stra chita da thuc hién, bao gom ca bién phap xu ly cudi cung déi véi 16 san

pham bi anh hudng.

- Tén nguoi chiu trdch nhiém thyc hién hanh dong stra chira.

- Céc két qua danh gia.
1.5.6. Thiét lap cac tha tuc thdm tra

MGt trong cAc nguyeén tic phic tap nhat cia HACCP la tham tra. Mic du vay, viéc xay dung
va thuc hién tot nguyén tac tham tra la nén tang dé co thé thyc hién thanh cong HACCP.
1.5.6.1. Pinh nghia thim tra

Tham tra 1 viéc ap dung cac phuong phap, thu tuc, phép thir va cac cach danh gia khac nham
xem Xét t,l’nh hgp Iy cua ké hpach HACCP va xac dinh sy tuén tha theo ké hoach HACCP trong thuc
té san xuat, che bien thuc pham.
1.5.6.2. Muc dich tham tra

- Tham tra ¢&am bao hé théng HACCP tai xi nghiép dang duy tri cac tiéu chuan an toan cia
nha may.

- Céc thu tuc tham tra dam bao ké hoach HACCP lam viéc ¢6 higu qua. Néu trong linh vyc
nao do, ké hoach con thiéu sot thi can phai sura doi lai.

- Tham tra nhdm tao long tin rang ké hoach HACCP 1a c6 co s¢ khoa hoc, phii hop, dé kiém
soat cac moi nguy va dang duoc thuc thi.
1.5.6.3. Cé4c yéu t6 cua tham tra

Cac yéu tb cua tham tra bao gom:

- Cong nhan gia tri

- Tham tra CCP

- Tham tra hé thong HACCP
a. Cong nhan gia tri

Cong nhan gié tri 12 qua trinh thu thap bang chimg dé ching to rang céc yéu té cua hé théng
HACCP c6 hiéu luc.
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Cong nhan gia tri: 1a yéu t6 thiét yéu cua tham tra, n6 doi hoi phai chimg minh rang néu thuc
hién c6 hiéu qua ké hoach HACCP, sé du dé kiém soat moi nguy an toan thuc pham. Ké hoach phai
dugc cdng nhan gia tri trudc khi thyc hién.

Muc dich cua cdng nhan 1a dua ra bang ching khach quan chung to rang tat ca cac yéu to chu
yéu cta ké hoach HACCP 1a c6 co s& khoa hoc va 1a cach tiép can c6 gia tri dé kiém soét cac moi
nguy an toan thuc pham lién quan dén san pham va qué trinh cu thé.

Viéc cong nhan gia tri ¢d thé do doi HACCP hoic cac c4 nhan dd qua dao tao va c6 dua kinh
nghiém thuc hién.

Viéc cong nhan gié trj trong ndi bo nha may ‘Ia can thiét truéc khi thuc sy bét dau ap dung
HACCP va khi c6 cac yeu to dam bao nhu thay doi ve nguyén ligu, sin pham hogc qua trinh; cac ket
qua tham dinh khong dat yéu cau; vi pham tai dién nhiéu lan; c6 nhitng thong tin khoa hoc méi vé
cac moi nguy tiém 4n hoic cac bién phap kiém soat; cac két qua quan sat trén day chuyén hoic quy
dinh méi vé phan phéi va huéng dan sir dung.

_ Viéc cong nhan gia trj bao gom xem xét co s& hop 1y vé mat khoa hoc ky thuat trong timg
phan cua ké hoach HACCP.

Vi du vé cong nhan gia tri khi xay dung HACCP:

Nhiét do trung tam 145°F (62,8°C) dugc xéc dinh 12 nhiét d6 téi han dé digt vi trung gay bénh
trong tom lugc. Xi nghiép ap dung quy trinh luoc & 212°F (100°C) trong 3 phut dé tao nhiét do trung
tam toi thiéu 145°F (62,8°C)

Can phai cong nhan viéc lya chon nhiét do va thoi gian ché bién dé dat nhiét do trung tam
cua tém lugc bang cach do thir nhiét d6 trung tam cua mot so lugng tém ludc dai dién.

‘ Ciing can phai cong nhan thiét bi luoc bang cach thir nghiém sy phan b6 nhiét do dé xéac dinh
rang nhiét do tao ra trong noi lugc phu hop trong suot qué trinh lugc.
b.Tham tra CCP

Thiét 13p hoat dong tham tra cho m&i CCP la cén thiét dé dam bao rang cac thi tuc kiém soét
duoc st dung la hitu hiéu. Cac hoat dong tham tra CCP duogc thé hién ¢ cot tham tra trong bang ke
hoach HACCP.

Céc hoat dong tham tra tai cac CCP bao gom:

1) Hiéu chuan cac thiét bi giam sat

- Viéc hiéu chuan céc thiét bi giam sat dé dam bao do chinh xé&c caa cac phép do.

- Tién hanh hiéu chuan dé tham tra két qua giam sat 1a chinh xac.

- Viéc hiéu chuan thyc hién trén céc thiét bi va dung cu duoc dung trong giam sat hogc tham
tra, vdi tan suat nham dam bao tinh chinh xac cua cac phép do. Ki€m tra d6 chinh xac so vei chuan
dugc thira nhan trong hoac gan vai diéu kién ma dung cu hoac thiét bi sé duoc dung.

Vi du: C6 thé so sanh nhiét ké tu ghi trong thiét bi thanh tring cho mdi mé véi nhiét ké chuan
da dugc cap chiing nhan.

2) Xem xét hd so hiéu chuan

Xem xét ho so hiéu chuan thiét bi bao gom kiém tra s6 liéu, phuong phap hiéu chuan va két
qua thir (thiét bi dat hay khong dat). HO so hiéu chuan can dugc luu trir va xem Xet.

Vi du: Xem xét ho so ghi chép nhiét ké thuy ngan cho thiy do chinh xéc cua nhiét ké duoc
kiém tra theo nhiét ke chuan ¢ tan suat duoc néu trong ke hoach HACCP. Ho so ghi cheép con cho
thay d6 chinh xac cua nhiét ke ¢ muc cho phép va khdng can hiéu chinh. Qua trinh xem xét khdng
phét hién van deé gi trong viéc chia vach caa nhiét ke thuy ngéan.

3) Lay mau va thir nghiém

Pé tham tra su tuan thi quy dinh ciia nha cung cap nguyén liéu can ldy mau néu khau tiép
nhan la CCP va cac dac tinh k¥ thuat khi mua ban duoc coi la gigi han tai han.
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Vi dy: Cong ty c6 thé mua tom dong véi cam doan cua nha cung cap la san pham khong c6
sulfite. Hang quy cé thé lay mau kiém nghiém dé tin chac rang san pham duoc thir la khong co
sulfite.

_ Khi thiét 13p gioi han téi han cho hoat dong cua thiét bi, ¢6 the ldy mau san pham dé dam bao
viéc lap dat thiét bi phu hgp véi an toan san pham.

Vi du: Khi do day ctia miéng thit bo bam vién 1a t6i han dé dam béo luc chin, 6 thé dinh ky
thu thap va do cac miéng thit dé tham tra xem thiét bi c6 san xuat ra san pham véi d6 day chuan hay
khéng.

4) Xem xét hd so theo ddi CCP

MGi CCP ¢6 it nhat hai loai h so: hd so gidm sat va ho so hanh dong sira chira. Cac hd so
nay la cac cong cu quan ly cé gia tri, ching minh CCP dang hoat dong trong pham vi cac thong so
an toan da dugc thict 1ap va cac vi pham dugc xtr ly mot cach an toan va phu hop. Tuy nhién, ban
than ho so khong c6 y nghia gi trr khi dugc mot nguoi ¢6 kha nang gidm sat, dinh ky xem xét ching
dé tham tra su tuan thu ké hoach HACCP.

c. Tham tra hé théng HACCP

Ngoai cac hoat dong tham tra cac CCP, phai thiét I13p céc chién lwoc tham tra dinh ky ddi voi
toan bo hé thong HACCP.

Tan suét tham tra toan bg hé thong thuong 1a hang nam (muc toi thicu), hodc khi h¢ thdng cé
truc trac hoac c6 thay doi dang ké vé san pham hoac qua trinh.

Vi du vé céc thay d6i dan dén phai tham tra hé thong HACCP:

- S6 bao céo vé su sai léch trong qua trinh ché bién ting

- Thay d6i mat bang nha may, thay ddi trang thiét bi

- Thay d6i vé vat liéu va quy trinh 1am vé sinh, khr triing

- Thay d6i vé cac diéu kién dong goi, bao quan, phan phéi

- C6 thdng tin méi vé méi nguy hai cia san pham

boi HACCP ghiu trach nhiém dam bao thuc hi@n Chl'rc nang t}lém tra nay. Thong thuong doi
HACCP s¢ ky hop dong vai mot bén doc 1ap thir ba @é tién hanh tham dinh va tham tra toan bé hé
thong.

Khi thuc hién giam sat CCP, viéc thu nghiém vi sinh la khong pht hop va khong kha thi
nhung trong tham tra HACCP, thir nghiém vi sinh c6 thé dung lam cong cu dé tham tra.

* Tham dinh:

Tham dinh 1a qua trinh dwoc t6 chirc dé thu thap thong tin ding trong tham tra. Ching la cac
danh gia c6 hé thong bao gom cac quan sat tai cho va xem xet ho so. Thong thuong viéc tham dinh
do mét nguoi trung lap khong chiu trach nhiém thuc hién cac hoat dong giam sat tien hanh.

Vigc tham dinh can duoc tién hanh vai tan suat dam bao Ia ké hoach HACCP ludn luén duoc
tuén tha. Tan suat nay phu thudc vao diéu kién nhu kha nang thay doi cua qué trinh.

Céc hoat dong tham dinh dung dé tham tra hé théng HACCP bao gom:

- Kiém tra do chinh xac ctia ban md ta san pham va so d6 quy trinh cdng nghé.

- Kiém tra xem cac CCP c6 duoc giam sat bang ké hoach HACCP hay khong?

- Kiém tra cac qua trinh dang dién ra trong gigi han téi han dugc thiét lap.

- Kiém tra hd so ghi chép c6 dugc hoan tat chinh xac vao thoi diém theo yéu cau hay khong?

Tham dinh xem xét hd so:

- C4c hoat dong giam sat da dwoc thuc hién tai dung cac vi tri néu trong ké hoach HACCP.

- C4c hoat dong giam sat da duoc thuc hién voi tan suit ding nhu tan suat néu trong ké hoach
HACCP.

- Cac hanh dong stra chira da dugc thuc hién mdi khi két qua giam sét cho thay cd vi pham
gidi han tai han.
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- Thiét bi dwgc hiéu chuan véi tan suat néu trong ké hoach HACCP.
1.5.6.4. C4c hinh thirc tham tra

Tham tra bao gém hai hinh thirc: thim tra ndi bo (tu tham tra — bén tha nhat) va tham tra bén
ngoai.

Tham tra bén ngoai c6 thé do co quan nha nudc ¢6 tham quyén, co quan chirc ning cia khach
hang hoac nudc nhap khau (bén thir hai) hay to chuc trung gian thir ba dwoc uy quyén (bén thir ba).

~ Co quan nha nuéc c6 tham quyén tham tra hé thong HACCP thudng thuc hién trong cac co

so bat bugc ap dung HACCP theo quy dinh cua phap luat. Vai tro chinh cua co quan nay la tham tra
xem h¢ thong HACCP ¢4 hitu hi¢u khong va c6 duoc tuan thu ding khong. Thong thuong viéc tham
tra dugc thuc hién ngay tai co s¢ can thanh tra, nhung cing c6 mét s6 phan tham tra ¢ cac dia diém
khéc phu hop.

Thi tuc tham tra cia co quan quan |y bao gom:

- Xem xét ké hoach HACCP va bét ky su sira ddi nao.

- Xem xét ho so giam sat CCP.

- Xem xét ho so hanh dong sira chira.

- Xem xét ho so tham tra.

- Thanh tra hoat dong san xuét dé xac dinh xem ké hoach HACCP ¢6 duoc tuan thu hay
khéng va c6 duy tri ho so tot hay khéng.

- LAy mau va phan tich ngau nhién.
1.5.7. Thiét ldp hé thong tai liéu va heu trit ho so

Khang ¢6 ho so thi tt ca moi ¢b gang trong hé thong HACCP déu vo ich. Moi diéu can duoc
chiing minh bang tai liéu luu tri.

~ Luutd hé so la hanh dong tu licu hda moi hoat dong dugc thuc hién trong ké hoach HACCP
nham dam bao rang qua trinh thuc hién ké hoach HACCP dugc kiém soat.
1.5.7.1. Céc loai hd so can luu trit
a. Ho so, tai lisu HACCP

S6 tay HACCP bao gdom cac noi dung nhu:

- Théng tin doanh nghiép

- Chinh s&ch, muc tiéu an toan thuc pham cua cong ty

- Cam két thuc hién HACCP va pham vi gi6i han ké hoach HACCP cua cong ty

- Tai liéu vé thanh lap doi HACCP: quyét dinh thanh lap va danh sach d6i HACCP
- M0 ta san pham va myc dich sir dung

~ -Sodd quy trinh cong nghé va bo tri mét bang, mo ta tom tit cong nghé ché bién; ban tom tat
ké hoach HACCP; ban tom tat chuong trinh tién quyét.

- Céc tai liéu, ho so chi tiét vé 7 nguyén tac HACCP: phan tich mdi nguy, xac dinh diém
kiém soat t&i han CCP va gidi han téi han, hé¢ thong giam sat CCP, ho so giam sat CCP, ho so vé
hanh dong stra chira, ho so vé cac hoat dong tham tra, ho so, tai liéu ve kiém soat ho so.

b. Ho so, tai liéu vé chuong trinh tién quyét

- Ho so vé GMP: bao gom cac tiéu chuan ky thudt; cac quy dinh van hanh, cac quy dinh vé
hi¢u chuan thiet bi va cac tai liéu ghi chép, bién ban thuc hién; cac quy trinh pha ché, s dung cac
phu gia, chat ho trg che bién va bién ban, hop dong, phicu thir nghiém chét luong vé sinh cua ching;
cac quy pham san xuat; cac biéu mau giam sat.

- Hb so vé SSOP: bao gom cac quy pham, céc bién ban kiém tra, cac phiéu thir nghiém, cac
biéu mau giam sat.

c. Cac tai liéu phu trg khac
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- I-!6 so, tai liéu vé dao tao: ké hoach dao tao, tai liéu, gido trinh dung dé dao tao, ghi chép
theo ddi két qua cac 1op dao tao da thuc hién, két qua dat duoc.

- Cac tai liéu, van ban phap quy cua co quan nha nudc vé vé sinh ATTP ¢4 lién quan: danh
muc céc tai lidu, quy dinh, c&c tiéu chuan vé chit lugng, vé sinh va phuong phap thir. .
1.5.7.2. Nhirng thong tin can thiét ghi trong biéu mau ghi chép

Céc ho so giam sat, hanh dong sua chira, tham tra can duoc thiét ké ¢ dang biéu mau, dam
bao cac yéu cau: deé sir dung, du cho dé dién thong tin, khi can cé thé thay doi.

Nhitng thong tin can c6 trong biéu mau giam sét:

- Tén biéu mau, ma sb nhan dién - Tén va dia chi xi nghiép
- Thoi gian va ngay thang ghi chép - Nhan dién san pham
- GiGi han t&i han - Quan st hoic do ludng tién hanh trong thuc té

- Chit ky va tén cua ngudi tién hanh quan sét.- Chit ky va tén cua nguoi kiém tra

- Ngay thang kiém tra

Cac thong tin giam sét can duoc ghi chép ngay trong qué trinh quan sat.

Vi dy: Biéu mau gidm sat CCP tai cong doan lugc cua quy trinh san xuét tom luoc ¢6 thé
duoc thiét ké nhu hinh 4.4.

Cong ty ché bién thay san B
Dia chi: Buong T, thanh phé Z
BAO CAO GIAM SAT LUOC TOM Masod:............

Tén san pham: Tom bién ludc, boc vo, dong IQF  Ngdy: ........ocooonn....
Thiét bi luoc: s6 1

Gidi han téi han: ¢& tom: 200/300, nhiét do ludc: 100°C, thoi gian lugc: 2 phat
Tan suat giam sét: 30 pht

Thaoi ] Nhiétdd | Thoi Dat qi6i Hanh
Ma 16 gian So than | trén nhiét | gian 2 ,9 dong Ghi
A - % A £ . N han téi han A .
hang kiem | tdm/pound | ke tw ghi lugc (dat/khong) stra cha
tra C) (phat) | {2 91 chira
Nguoi gidm sat Ngay:.....coovnnnnn.

Nguoi tham tra
Hinh 4.4. Vi du vé biéu mdu giam sat CCP

1.5.7.3. Luu trit hé so
~ Viéc kiem soat ho so, tai liéu phai dam béo tinh hiéu luc va hién hanh, tinh sén ¢, tinh thong
hiéu, tinh hé thong, tinh hop phép cua tai liu.
H0 so ¢6 thé duoc luu trit bang ban in hogc ban dién tir (lwu trir trong méy tinh). Khi luu hd
so trong may tinh can c0 thu tuc chong stra doi, xoa va mat di liéu.
~ Céc ho so phai dugc xem xét kip thoi. Ngudi xem xét phai ky, ghi 13 tén va dé ngay vao cac
ho so da xem.
Thoi han Ivu trit h so phai phii hop véi thoi han sir dung cua san pham, tuan thu quy dinh
cua luat phap hoac nhirng cam két vai khach hang.
Vi du: db6i véi san pham thiy san dong lanh, ché bién thoi han Iuu trit hd so it nhét 13 2 nam.
1.6. Cdc bwéc xay dung ké hogch HACCP
155



Dé xay dung ké hoach HACCP thuong tuan theo 12 bude, trong d6 bude 1 dén bude 5 1a cac
budc chuan bi (budc so khoi), tir bude 6 dén budc 12 dua theo 7 nguyén tac HACCP.
1.6.1. Thanh ldp doi HACCP

Thanh lap doi HACCP la mét budce quan trong trong viéc xay dung chuong trinh HACCP.

DPoi HACCP sé chiu trach nhiém lién quan dén viéc xay dung va thuc hién HACCP trong
doanh nghiép nhu:

- ,Thuc hién va té chirc thyc hién cac buéc xay dung va ap dung hé théng dam bao cac
nguyén tac co ban cia HACCP va chuong trinh PRP.

- Huéng dan cac bo phan Ii{en quan thuc hién nhiém vu xay dung, 4p dung, tham dinh, tu
danh gia va lién tuc hoan thién hé thong.

- Giir vai trd chi chét trong viéc dao tao va thuc hién HACCP.

- Dinh ky tién hanh danh gi4 hiéu qua 4p dung HACCP lam co s& cho viée diéu chinh, sira
doi, hoan thién hé thong HACCP.
_ - Bao cao vdi ban lanh dao cua doanh nghiép, lién h¢ véi co quan bén ngoai 6 lién quan toi
hé thong HACCP (nhu co quan quan ly, té6 chic ching nhan, t6 chac tu van ap dung...).

Poi HACCP thuong duoc thanh 1ap vai sb luong thanh vién tir 5-8 nguoi, tiy theo quy mo
cua doanh nghiép va pham vi ap dung HACCP. Trong d6 c6 chu tich uy ban HACCP va thanh vién
doi HACCP la cac nha chuyén gia trong cdc linh vuc khdc nhau lién quan dén nganh san xuat cua
doanh nghiép nhu: quan ly chat lwong, cdng nghé thuc pham, vi sinh, may thict bi, co dién... Trong
truong hop doanh nghiép khong co chuyén gia vé mét linh vuc nao dé thi doanh nghiép nay can cac
chuyén gia co van vé linh vuc do.

Céc thanh vién trong doi HACCP phai ndm viing cong nghé ctia day chuyen san xuat thuoc
pham vi gi6i han cua HACCP s¢& ap dung tai doanh nghiép, dugc dao tao day du ve ky nang xay
dung, &p dung, ty danh gia hé thong HACCP va chuong trinh PRP. boi HACCP c6 thé gom can bf)
thuoc bo ~|ohe_‘1n van hanh, bao dudng thi€t bi, b phan san xuat, vé sinh va bo phan kiém soat chat
lugng. Moi thanh vién trong doi can dugc phan cong cu thé nhiém vu.

Vi du: Boi truong d6i HACCP thuong c6 nhitng nhiém vy nhu:

- Chiu trach nhiém vé chét luong ké hoach HACCP va két qua trién khai n6 tai doanh nghiép.

- biéu phodi céc hoat dong ciia doi HACCP, kién nghi voi lanh dao doanh nghigp dé diéu
chinh thanh vién cuaa d6i khi can.

- biéu khién cac phién hop cua doi HACCP, thay mat doi lam viéc véi cac co quan chuc
nang co lién quan nhu: co quan quan ly, co quan tu van, t6 chitrc chitng nhan...

- B0 céo vé viéc xay dung va &p dung hé théng véi Ban 1anh dao doanh nghiép. ..

Thu tuc thanh lap doi HACCP:

- Quyét dinh thanh Iap (néu rd pham vi hoat dong va quyén han).

- Danh séch cac thanh vién va phan cong trach nhiém cy thé.

Vi du: Danh sach d6i HACCP cua cdng ty ché bién thiry san A dugc liét ké ¢ bang 4.3.

Bang 4.3. Danh sach @i HACCP cua cong ty ché bién thiy san A

Chwrc
vu
PR Trinh do Chic vu | trong Nhiém vu trong doi Ghi
T Ho va ten chuyén moén | cong tac doi HACCP chu
HAC
CP
N KV su cong Ph(’) giam Do Chi dao cécvhoat dong
1 | Nguyen Van C | nghé thuc doc ky rusn cia doi, tham tra ke
pham thuat g hoach HACCP
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K% sir o Trudn Tu vén nhiing véan dé
U ys g , gq boi vé cong nghé che bien.
2 |LéThiH ngh¢ thuc nhom san .2 . N
ham oham phé Trién khai thuc hién ké
P hoach HACCP
Tu vén nhiing véan dé
Can bo V€ vi sinh vt va nhirng
M Cinhanvi | phong Doi van dé vé bénh do vi
3 |NguyenThiT | o kiém vién | sinh vat. Tham gia xay
nghiém dung va giam sat viéc
thuc GMP va SSOP
o Tu van nhitng van dé
~ A Quan doc X oA A
KV su cong A A vé cong nghé. Tham
A s A phan boi o C
4 | Tran Pang V nghé thuc X 2| ia gia xay dung va giam
2 xuong che | vién P, .
pham bién sat viéc thuc GMP va
SSOP
5 ’ Tu van nhiing vén dé
Quan doc vé may va thiét bi,
Phan Thanh B Ky su co pha}n B.(_An gl\amqsat viéc van hanrj
dién Xxuong co | Vién va bao dudng toan bo
di¢n may, thiét bi trong xi
nghigp

1.6.2. M ta san phdam &p dung HACCP
Khi m6 ta san pham can néu rd:
- Tén va quy céch cua san pham
- Nguyén liéu chinh va ty Ié cac thanh phan khac. Can néu ro loai nguyén li¢u chinh va thanh
phan khéc c6 trong san pham, (dang nguyén li¢u dugc cung cap, nha san xuat hoic nha nuéi trong,

céc dic trung hoa 1y co ban can luu ¥, diéu kién bao quan va cach tiép nhan, cac bién phap xti ly
phan loai trudc khi ché bién.

- TOm tat cac cong doan ché bién
- C4c chi tiéu chat luong chua yéu
- Céch str dung va ddi tuong sir dung

- Kiéu bao goi, vat liéu bao bi va diéu kién dong goi.

- Thoi han st dung
- Yéu cau ghi nhan

- biéu kién van chuyén va bao quan
- Noi tiéu thu san pham
M6 ta san pham cang chi tiét cang tot gilp hiéu biét tuong tan vé nguyén liéu, thanh phan va

san pham 1am co sé cho viéc phan tich méi nguy sau nay. Trong doanh nghiépco san xuat nhiéu loai
san pham thi c6 thé phan nhom céc san pham tuong tu dé xay dung ké hoach HACCP.

Vi du: md ta san pham tdm bién ludc, boc vo dong IQF (bang 4.4)

Bang 4.4. M6 ta san pham tdm bién lugc, boc vé, ddng IQF

TT Pic diém M0 ta
1 | Tén san pham Tém bién ludc, boc vo, dong IQF
TOm thé
2 | Tén nguyén liéu .
gy ’ TOm sat
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3 | Khu vyc khai thac nguyén liéu Viing bién Ca Mau, Kién Giang
Tom nguyén liéu thu mua tr vung khai thac duge uop da
q trong cac thung cach nhiét va van chuyen ve xi nghiép
4 Cach thuc bao quan, van chuyén | bang xe bao on. Nhiét do nguyén ligu < 4°C, thoi gian
va tiep nhan nguyén li¢u van chuyen khong qua 4 gio. Tai Xi nghiép, tdm dugc
kiém tra cam quan trude khi dua vao ché bien. Chi nhan
nguyén li¢u dat yéu cau
7 5 A 5 A ~ 0 I3 y .
5 | Tom tt quy cach thanh phim Tom ttut, dong’I'QF, ma bar'lg IQAA), dong goi kg theo
tung c& trong tdi PE, han kin miéng
6 | Thanh phan khéc Khong
, o Tiép nhan nguyeén ligu, rira 1, boc vo, phan ¢, rira 2,
7 | Tom tat cac cong doan ché bién ludc, lam ngudi, cap dong, ma bang, can/dong tai PE, do
kim loai, bao quan
8 | Kiéu bao goi Doéng 10 thi/ thung carton, dai nep 2 ngang, 2 doc
9 | biéu kién bao quan Bao quan ¢ kho lanh c6 nhiét d6 < - 18°C
Piéu kién phan phdi, van chuyén | San pham duoc phan phéi, van chuyén bang xe lanh c6
10 | 2 e A 0
san pham nhiét 3o <-18°C
11 | Thoi han sir dung Trong vong 12 thang ké tir ngay san xuat.
12 | Thoi han bay ban & chg, siéu thi | Theo thoi han sir dung
Nudc san xuat, tén, dia chi céng ty, ngay san xuat, thoi
o han sur dung, trong lugng tinh, trong lugng dong, tén
13 | Céc yéu cau vé dan nhan thuong mai san pham, tén khoa hoc san pham, cg, loai,
dieu kién bao quan, huéng dan st dung, ma so 16 san
pham
14 Ca/c yéu cau, dieu kién dac biét Khong
khac
15 | Muyc tiéu sir dung An lién
16 | Pbi twong st dung Tat ca moi ngudi
17 | Céac quy dinh, yéu cau phai tuan | Theo tiéu chuan ctia khach hang nhung khong thap hon
thu TCVN hién hanh

1.6.3. Xdc dinh muc dich sir dung san pham
Xac dinh muc dich sir dung phai cin cir vao cach sir dung san pham & ngudi sir dung cudi
cung hoac nguoi tiéu dung.

Vi du:
- Phai nau chin trudc khi ding

- C6 thé an ngay khong nau hoic nau

’ Dé dam bao diéu kién tét nhat cho khéach hang, viéc sir dung khong dung muc dich phai duoc
tinh dén.

Xac dinh nguoi tiéu dung hodc nguoi st dung du kién: Nguoi tiéu dung du kién co thé 1a
cong ching ndi chung hoac mot 16p dan cu noi riéng nhu tré con, ngudi gia, ngudi bénh... Nhom
nguoi tiéu dung nhay cam can phai dugc xac dinh rd. Nguoi st dung dy kién cé thé 1a nha ché bien
khac, nguoi s€ ché bien san pham sau nay.

Vi dy: san pham tdm bién ludc, boc vo, dong IQF c6 muc dich sir dung 13 n lién, dbi tuong
su dung la tat ca moi nguoi
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1.6.4. Xay ding so do quy trinh céng nghé
So db quy trinh cong nghé phai do d6i HACCP thiét Iap.
Vi du: So d6 va mo ta quy trinh céng nghé ché bién tdm bién ludc, boc vo, dong IQF duoc
trinh bay ¢ hinh 4.5 va bang 1.5.
Tiép nhan nguyeén liéu
v

Rua 1

!

Boc vo

!

Phan c&

y

Rura 2

!

Ludc

v

Lam nguoi

v

Cép dong

!

Ma bang

v

Can/dong tui PE

!

Do kim loai

v

Dong thung/ghi nhan

v

Bao quan

Hinh 4.5. So do quy trinh cdng nghé ché bién tém bién luge, boc vé, dong IOF

So d6 quy trinh cdng nghé duoc xay dung phai dam bao bao gom tat ca cac cong doan ché
bién tir tiép nhan nguyén liéu toi kho bao quan thanh pham va diéu kién van chuyén ddi véi mot
san pham cu thé. So d6 phai duoc xay dung tuan ty theo dung cac cong doan ché bién trong thuc
té. Céac nhanh dau vao tir nguyén liéu, thanh phan, phu gia téi vat liéu bao bi hay dau ra cua san
pham trung gian, phu gia thuc pham, vi tri tai xu ly, tai ché, bao quan tam thoi (néu c6) ciing phai
duoc thé hién trong so do quy trinh céng nghé.

So dd quy trinh cdng nghé biéu dién & dang so @6 khdi hoic ky hiéu don gian céc cong
doan ché bién va phan phéi san pham.

So do cdng nghé can phai don gian, 16 rang va dy du dé nhitng ngudi khong quen voi qua
trinh ciing ¢6 thé hiéu dugc cac cong doan cua qua trinh ché bién cua doanh nghiép.

Sau khi xay dung so do quy trinh ¢éng nghé, cin cir vao tit ca cac cong doan di mo ta
trong so do, d6i HACCP can md ta bang loi cdng nghé ché bien cuaa tirng cong doan cu thé. Phan
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mo ta can xac dinh rd cac yéu cau dau vao ciia mdi cong doan, cac hoat dong ché bién duoc thuc
hién trong cong doan dé, cac yéu cau cong nghé ddi véi hoat dong ché bién da néu va cac yéu cau
dau ra.

Ciing can phai mo ta so d6 bé tri mat bang day chuyén cong nghé va danh muc trang thiét
bi ché bién, do ludng. So @6 mit bang can dam bao: dung véi bd tri mat bang san xuét thyc té caa
doanh nghiép, xac dinh rd duong di thyuc té caa ddu vao (nguyén liéu, thanh phan) va dau ra (phu
pham, ban thanh pham, thanh pham va chat thai), duong di ctia cdng nhan céc khu vuc khac nhau

trong nha may, vi tri lap dat cac thiét bi, cac phuong tién vé sinh. ..
Danh muyc trang thiét bi ché bién, do luvong can néu rd: tén, mac thiét bi, nudc san xuat,
nam su dung, dac trung ky thuat, dac diém van hanh, cé tiép xuc truc tiép vai thuc pham hay

khong.
Bang 4.5. M0 ta so do quy trinh céng nghé
Cong Théng sb ky thuat A vz
doan chinh Mo ti
Tiép nhan TOm nguyén I‘iéu dugc udp da trong cac thung cach nhiét va
0 up an | T naquven licu < 4°C van chuyén vé xi nghiép bang xe bao 6n. Kiém tra nhiét do,
Ii?%uy guy *0 =7 ¥ | chat luong cam quan nguyén liéu, chi nhan nguyén li¢u vao
i ché bién dat yéu cau.
Nudc ria: TOm nguyeén ligu dua vao ché bién duoc rira trong bon nude
Ria 1 TO< 5°C nuéc sach duoc lam lanh ¢ T° < 5°C, c6 pha clorin véi ndng
Chlorine < 10ppm do < 10ppm. Thay nudc sau moi 100kg tdm
T° nude < 10°C Tém sau khi rira sach dugc bdc vo, bo dau, lay chi bang tay
Boc vo 0 ¢ <_ oc du6i voi nuéc chay. T° nude < IOOC Tom duge dap da dé
Wom =4 duy tri nhiét do < 4°C.
Tom sau khi boc vo dugc phan thanh cac c& khac nhau theo
Phan c& sO than tom/pound. Tom dugc dap da deé duy tri nhiét 4o <
4°C.
Nude ria: T6m theo tung ¢& dugc rira trong bon nude nude sach duge
e T lam lanh & T°< 5°C, ¢6 pha chlorine véi néng do <10
Ria 2 70« 50C am lanh & T'< 5°C, c6 pha chlorine véi nong d <10 ppm.
u = Thay nudc sau mdi 30kg tom.
Chlorine < 10ppm Pé rao 5 phut trudc khi chuyén qua ludc.
Tonuéc:100°C Toém duoc lude trén bing chuyén ludc, theo ting cd. TOW nudc
Ludc T2 3' h lugc 100°C, thai gian ludc 2- 3 phdt, theo ting ¢ dé dam
= 2-3 phut bao nhiét d6 trung tdm con tdm > 75°C trong 1 pht.
Sau khi ra khoi bang chuyén ludc, tom 13p e dugc chuyen
Lam T nude < 5°C qua bang chuyén lam ngudi dé lam ngudi trong nudc sach
nguoi - duoc 1am lanh & nhiét do < 5°C, thoi gian 1-2 phut, theo tung
CoO.
Tchp dong < 1h Sau khi 1am ngui, san pham duoc cap dong ngay bang thiét
Cép dong | T9 N _ bi cip dong bang chuyén IQF. Thoi gian cap dong du dé
p cong . gggng mcuasp< | phist do trung tam san phim sau khi cip dong < -18°C
) nhung khong qua 1 gio.
T° nuges< 5°C Sau khi cap dong, tom dugc ma bang trong thiét bi ma bang
Ma bang | Ti lé ma biang 10% phun swong. Nhi¢t do nu6c ma bang duoc duy tri < 5C. Ti
I¢ 16p ma bang so vdi trong lugng san pham: 10%
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Can/dong 1ka tBmy/tii San phém~sau khi ma bang duoc can 1kg cun ¢ va dong tai
thi PE g PE c6 in san nhdn. Han kin miéng tdi bang may han
Do kim Céc tlii san pham duoc dua qua may do kim loai dé phét hign
loai va loai bo manh kim loai cd thé c6 trong san pham
Dong 10 tii cung ¢6 vao 1 thung carton. Trén thung ghi day
du : Nudc san xuat, tén, dia chi cong ty, ngay san xuat, thoi
. han sir dung, trong luong tinh, trong lwong dong, tén thuong
Dong . T A . 2 ~ A0 Lian ha
thung/ mai san pham, tén khoa hoc san ph’amA, o, Ioalz diéu kién bao
oY 10tdi/carton quan, huéng dan st dung, ma s6 16 san pham, dai nep 2
ghi nhan ngang, 2 doc.
Thoi gian bao gbi da nhanh dé nhiét do trung tm san pham
khéng nhé hon -16°C khi dua vao kho bao quan
Bao quan | T°<-18°C San pham duoc bao quan trong kho lanh & nhiét d6 < 18°C.

1.6.5. Thdm tra so dé quy trinh cng nghé trén thyec té

_ Tinh chinh x4c ciia so do quy trinh cong nghé rat quan trong dé tién hanh phan tich moi nguy
nén can phai tham tra trén thyc té cac cong doan dugc mo ta trén so do. Néu thicu mot cong doan cod
thé bo s6t mat mot noi dung quan trong vé an toan vé sinh.

Doi HACCP can xem xét tat ca cic cong doan cua phan xuéng, so sanh va sua doi lai so do
cho phu hop véi thuc te. Vch di thuc dia cho phép moi thanh vién cua doéi c6 dugc cégch nhin toan
dién ve vigc che bien san pham. C6 the moi thém cac cdng nhan vién cua xi nghi¢p dé kiém tra so
do trong qua trinh di thuc dia (phong van nhitng nguoi co lién quan téi san xuat).

1.6.6. Phan tich mai nguy

boi HACCP phai 1ap danh sach cac méi nguy c6 thé xay ra & moi budc va nguyén nhan Xuét
hién cac mbi nguy do. Dé cd thé xac dinh dung va du cac moi nguy tiém an, can tra 1oi cac cau hoi
lién quan dén thanh phan nguyén lieu, san pham, cic cong doan ché bién, phuong phap bao géi, van
chuyén, bao quan va sir dung san pham.

Sau khi da liét ké cac mdi nguy tiém an, can danh gia dé xac dinh mdi nguy nao 1a méi nguy
dang ké, Iuu ¥ xem xét cac yeu t6:

- Kha ning xay ra mdi nguy va mic d6 nghiém trong vé anh hudng caa né dén suc khoe
ngudi tiéu dung

- Panh gia dinh tinh va dinh luong cac méi nguy.

- Kha nang sbng s6t va phét trién cuia céc loai vi sinh vat gay bénh. Céc chét doc, hda chat va
cac tac nhan vat ly ton tai hoac san sinh ra trong thuc pham.

- Céc diéu ki¢n dan dén diéu trén

Udc lugng nguy co thuong dua trén su phéi hop gitra kinh nghiém, dir liéu vé dich t& hoc va
thong tin trong c4c tai liéu ky thuat.

boi HACCP phai nghién ciru, xem xét, xac dinh cac bién phéap kiém soét nao cé thé duoc &p
dung cho mdi méi nguy.

Két qua phan tich mdi nguy dugc trinh bay trong bang phan tich méi nguy.

Vi du: Vé6i san pham tdm bién ludc, boc vo, dong IQF. Xét tai cong doan tiép nhan nguyén
liéu:

- Nhan dién cac mdi nguy tiém an:

Nguyén liéu dé san xuét la tdm bién duoc khai thac & ving bién Ca Mau, Kién Giang, sau do
duoc thu mua va u6p da trong céc thung cach nhi€t va van chuyén vé nha may bang xe bao on. Vi
vay nguyen liéu c6 thé bi nhidm VSV gay bénh tir méi trudng khai thac, trong qua trinh bao quan va
van chuyén vé xi nghiép. Nguyén liéu ciing c6 thé 1an cac manh kim loai tir méi truong khai thac,
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trong qua trinh bao quan va van chuyén vé xi nghiép. Ngoai ra, tom nguyén ligu thuong duoc bao
quan bang cac hgp chat sulfite d¢ ngan ngtra sy hinh thanh dom den.

Do vay, tai cong doan tiép nhan nguyén liéu, c6 thé c6 méi nguy tiém an 1a VSV gay bénh,
chat sulfite va manh kim loai.

- Xac dinh xem cac méi nguy tiém an c6 dang ké khong:

Céc mdi nguy da néu thudng xay ra va khi xay ra cé thé gay hau qua nghiém trong (VSV gay
bénh, sulfite gay di trng, manh kim loai gay rach ra, chay mau...) nén day la cac moi nguy dang ké.

- X4c dinh céc bién phéap phong ngtra cac méi nguy déng ké vira xac dinh:

Doi véi mbi nguy VSV gay bénh: can xem lai céc bién phap c6 thé duoc sir dung dé ngin
ngura, han che, loai bo moi nguy va xem xét cac cong doan tiep theo trong quy trinh san xuat c6 cong
doan nao co thé thuc hién dugc diéu d6. Boi vai truong hop nay, cong doan ludc theo sau sé diét
VSV. Vi vay, bién phdp phong ngtra moi nguy VSV gay bénh Ia lugc.

Dbi véi mdi nguy sulfite: Bé xac dinh bién phap phong ngira mdi nguy nay, trugc tién can
xem xét ddi tugng str dung san pham 1 ai. O vi dy nay, d6i twong sir dung 1a tat ca moi nguoi, vi vay
nhan thanh pham s& khdng md ta sy c6 mit cua cac chat sulfite hodc khong giéi han st dung Vvoi

ngUO’I dé bi di ung. Vi vay, bi¢n phap phong ngua méi nguy sulfite 1a chi nhan nhing 16 nguyeén li¢u
c6 giay cam két cuia ngudi cung cap khong st dung sulfite va két qua thir bang giay tha am tinh.

) Déi voi méi nguy manh Kim loai: Xem xét cac cong doan cua quy trinh ché bién, ching ta
thay c6 cong doan do kim loai dé phzglt hién va loai tir tat ca nhirng thanh pham cé chira manh kim
loai. Vi vay, bién phap phong ngtra moéi nguy manh kim loai la do kim loai.

Céc thong tin s& dugc dién vao cac cot tuong g ciia bang phan tich méi nguy.

Lan luot tién hanh véi timg cong doan caa quy trinh san xuat.

Két qua bang phan tich méi nguy cho san pham tém bién lugc, boc vo, dong IQF 1a bang 4.6.
1.6.7. Xdc dinh cdc diém kiém soat téi han CCP

Str dung cay quyét dinh CCP dé xac dinh cac diém kiém soét téi han trong quy trinh san xuat.

Vi du: Véi san pham tdm bién ludc, boc vo, dong IQF. Xét tai cong doan tiép nhan nguyén
ligu:

Ddi voi méi nguy dang ké 1a VSV gay bénh trong nguyén ligu: Lan luot tra loi ting cau hoi
cua cay quyet dinh CCP.

~ Cau hoi 1: Tai cong doan nay hodc cdc cong doan sau co bién phap phong ngira nao dbi véi
moi nguy da nhan dién khong? Cau tra loi: Co (cong doan ludc)

’ Cau hoi 2: Cong doan nay c6 dugc thiét ké dac biét nham loai trir hodc giam kha nang xay ra
moi nguy do téi mac chap nhan dugc khdng? Cau tra loi: Khong

Cau hoi 3: Cac mdi nguy da nhan dién ¢ kha ning xay ra vuot mac chap nhan hoic gia ting
toi mic khéng chap nhan dugc hay khong? Cau tra loi: Co

Cau hoi 4 C6 cong doan nao sau cong doan nay loai trir hodc 1am giam méi nguy da nhan
dién téi mac chap nhan dugc hay khong? Céu tra loi: Co (cong doan lugc)

K&t qua cau hoi 4 dan dén két luan cong doan tiép nhan nguyén ligu khong phai la CCP dé
kiém soat moi nguy VSV gay bénh cé trong nguyén liéu.

Dbi véi mdi nguy dang ké 1a chat sulfite: Lan luot tra 15i ting cau hoi cua cay quyét dinh
CCP

Cau hoi 1: Tai cong doan nay hodc cac cong doan sau c6 bién phap phong ngura nao dol Vai
mdi nguy da nhan dién khong? Cau tra loi: Co (phong ngtra moi nguy bang céach kiém tra gidy cam
két cuia nguoi cung cap khong sir dung sulfite va két qua thir bang gidy thar am tinh)
’ Cau hoi 2: Cong doan nay c6 dugc thiét ké dac biét nham loai trir hodc giam kha nang xay ra
moi nguy do6 téi muc chap nhan dugc khéng? Cau tra loi: Khéng
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Cau hoi 3: Cac mdi nguy da nhan dién c¢d kha nang xay ra vuot mic chap nhan hoic gia tang
toi muc khong chap nhan dugc hay khéng? Cau tra loi: C6 (Mbi nguy chat sulfite ¢ thé xay ra néu
ngudi cung cap tém nguyén lidu st dung chét sulfite dé bao quan va s& gy di tng cho nhimg nguoi
nhay cam)

Cau hoi 4: C6 cong doan nao sau cong doan ndy loai trir hodac 1am giam méi nguy di nhan
dién toi mac chip nhan duoc hay khong? Cau tra 16i: Khéng (véi dbi trong sir dung san pham 13 tat
ca moi ngudi nhung khi xem xét tit ca cac cong doan theo sau cong doan tiép nhan nguyén liéu trong
quy trinh san xuit thi khdng co cong doan nao thé hién viéc kiém soat méi nguy sulfite)

Két qua cau hoi 4 dan dén két luan cong doan tiép nhan nguyén liéu phai 1a CCP dé kiém
soat mdi nguy sulfite cd trong nguyén liéu néu khong s& gay mat an toan thuc pham cho nguoi st
dung.

Tlep tuc thyc hién véi cac méi nguy khac tai cong doan tiép nhan nguyén li¢u va cac cong
doan c6 moi nguy dang ké khac trong quy trinh san xuat, cudi ciing tong hop két qua vao bang tong
hop quyét dinh CCP (bang 4.8)

Két qua diém kiém soéat toi han duoc ghi vao cot cudi cling trong bang phan tich méi nguy.

Tén diém kiém soét t6i han dugc ghi vao cot (1) va tén moi nguy dang ké can duoc kiém soat
tai CCP d6 duoc ghi vao cot (2) cua mau ké hoach HACCP (bang 4.7)
1.6.8. Thiét Idp cac gidi han téi han

Sau khi xéc dinh tit ca cac diém kiém soét t6i han, doi HACCP phai xac dinh cac gidi han téi
han cho tung diém kiém soét.

Vi du: Céc gidi han téi han dugc thiép lap tai cac CCP cuaa quy trinh ché bién tdm bién lugc,
boc vo, dong IQF

Piém kiém soéat téi han Giéi han t6i han
Tiép nhan nguyén liéu C6 gidy cam két ctia ngudi cung cap khang sir dung sulfit
(mdi nguy sulfite) dé bao quan nguyén li¢u

Két qua thtr bang giay am tinh

Ludc Nhiét do lugc 100°C
(mdi nguy VSV gay bénh séng sot) Thoi gian lugc: ¢ 200/300: 2phat, ¢d 100/200: 2,5 phut
Do kim loai Khong c¢6 manh kim loai kich thuéc > 2mm trong san
(mbi nguy manh kim loai) pham

Céc gigi han toi han dugc ghi vao cot (3) caa ké hoach HACCP (bang 4.7)
1.6.9. Thiét ldp hé thang giam soat cac CCP
~ Doi HACCP can thiét 1ap hé théng giam sat cho timg CCP dam bao phai c6 kha nang phat hién
tat ca sy mat kiém soat.

Vi du: Hg thong giam sat dugc thiét 1ap tai cic CCP cua quy trinh san xuét tdm bién lugc, boc
vo, dong IQF. Xét tai CCP la cong doan tiep nhan nguyén liéu dé kiém soat moi nguy dang ké la
sulfite.

- Giam sat cai gi?

+ Giay cam két cua ngudi cung cip khong st dung sulfite dé bao quan nguyén liéu.

+ Céc chat sulfite co trong tdm nguyén liéu

- Giam sat nhu thé nao?

+ Xem gidy cam két (bang mét)

+ LAy ngau nhién 3 mau tdm tir mdi 16 tom nguyén liéu dé dinh tinh céc chét sulfite bing
cach thur nghiém theo phuong phap dung xanh malachite (thtr giay)

- Tan suét giam sat?
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+ Moi 16 nguyén liéu nhap vao nha may (tirng 16)

+ Ba mau tdm tir mdi 16 tom nguyén liéu (ting 10)

- A gidm sat? QC tai cong doan tiép nhan nguyén liéu.

Cac thong tin vé viéc giam sat c6 lién quan dén “cai gi”, “cach nao”, “tan suat” va “ai” tai cac
CCP cua quy trinh san xuat tém bién ludc, bdc vo, dong IQF dugc ghi vao cac cot tuong tng (4), (5),
(6) va (7) cua ké hoach HACCP (bang 4.7)

1.6.10. Thiét ldp hanh dong sira chira

Hanh dong stra chita phai dugc dy kién truée va dao tao cho cong nhan dé khi vi pham xay ra
cdng nhan c6 thé theo quy trinh ma xur ly.

Cac hanh dong sua chira phai dat dugc cac muc dich:

- Khdi phuc lai su kiém soét caa qua trinh.

- Xir ly c&c san pham vi pham trong thoi gian xay ra sai léch.

- Tim nguyén nhan vi pham va xac dinh bién phap tai phong ngtra vi pham.

Vi du: Céac hanh dong sira chita tai CCP tiép nhan nguyén liéu dé kiém soat mdi nguy sulfite.

Néu giam sat phat hién c6 16 tom khong c6 gidy cam ket thi nguoi tiép nhan phai hanh dong:
tir chéi tiép nhan 16 tdm khong c6 gidy cam két cia nha cung cap

Néu giam sat cho thay kiém tra dinh tinh sulfite 6 két qua duong tinh thi QC tiép nhan phai
hanh dong: tach riéng va khong nhan 16 hang cé két qua duong tinh.

Céc hanh dong stra chita dugc ghi vao cot (8) cua ké hoach HACCP (bang 4.7)

1.6.11. Thiét ldp cac thu tuc tham tra
~ Quy trinh thdm dinh phai xac dinh dugc hé thong c6 lam viéc hiéu qua hay khong. Tan suét
tham dinh phai du dé khang dinh hé thong lam viéc cé hiéu qua.

Déi vai quy trinh san xuat tdm bién ludc, boc vo, déng IQF can thyc hién:

- Cong nhan gié trj trong ting phan cua ké hoach HACCP, tir phan tich moi nguy dén chién
lugc tham tra. Vi du c6ng nhan gia tri cua viéc thiet 1ap cac gidi han tai han tai CCP luoc tom: cong
nhan qua trinh lugc tém, cdng nhan thiét bi luoc.

- Tham tra tai cAc CCP:

Vi du: Tham tra CCP tiép nhan nguyén li¢u dé kiém soat méi nguy sulfite

Hang tuan kiém tra gidy thir sulfite nham dam bao tinh chinh xé&c cua cac phép do dinh tinh
sulfite.

Lay mau va thir nghiém: 1ay it nhat mot mau dai dién trong s ¥4 cdc nha cung cap thuong
Xuyén va lay it nhat mot mau dai dién cta ting nha cung cap méi de kiem tra sulfite nham tham tra
su tuén thu quy dinh cua nha cung cap nguyén liéu.

Xem xét hd so theo ddi CCP: hang tuan xem xét ho so ghi chép vé viéc giam séat va ho so cac
hanh dong stra chira.

Céc thu tuc tham tra CCP duoc ghi vao cot (10) cua ké hoach HACCP (bang 4.7)

- Tham tra hé thong HACCP.

1.6.12. Thiét lgp hé thong tai liéu va leu trik ho so
, Doanh nghiép can phai thiét 1ap va duy tri tt quy trinh ghi chép dé kiém soét tat ca tai liéu va
S0 ligu lién quan den HACCP.

Vi du: HO so can c6 doi véi CCP tiép nhan nguyén ligu ddi véi san pham tém bién ludc, boc
Vo, dong IQF bao gom:

- Gidy cam két caa nha cung cap tdm nguyén liéu

- Bao cao giam sat tiép nhan nguyén liéu (Bang danh gia nguyén liéu, ket qua kiém nghiém
céc chit sulfite, hd so ghi chép viéc giam sat, hanh dong stra chira tai cong doan tiép nhan)

39 Ge
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- B4o céo tham tra (b4o cao kiém tra dinh ky glay thtr xac dinh dinh tinh sulfite, cac két qua
va bao céo kiém nghiém ham luong sulfite caa nha cung cp thuong xuyén va nha cung cap mai)

Tén cac loai ho so ciia CCP duoc ghi vao cot (9) cua ké hoach HACCP (bang 4.7).
1.7. Trién khai va 4p dung HACCP tai céc co sé san xuét thuc pham

Dé co thé trién khai va ap dung HACCP tai co so san xuat thuc pham, can c6 cac diéu kién
sau:

_ - Lanh dao co s6 ¢6 quyét tam va dau tu thich dang co s vat chit, ky thuat va truc tiép tham
gia dieu hanh, tham dinh cac budc ap dung HACCP.

- Co s €6 muc dich 13 rang, c6 dong co ding dan, khdng chay theo hinh thuc.

- C6 day chuyén san xuat, ché bién 6n dinh.

- Ddu tr ngudn lyc d¢ danh gia day du va khach quan vé thyc trang cuia co s6, xay dung
chuong trinh HACCP dung dén va kha thi, to chic bang dwugc cac ndi dung cua chuong trinh
HACCP da xay dung, t6 chirc ap dung — tham dinh - hoan chinh lién tuc va c6 hiéu qua.

- C6 hé thdng quan ly chat lwong du manh va c6 hiéu qua, cé trinh do ky thuat phu hop.

- T6 chirc dao tao, giéo duc tét vé HACCP.

- Kha nang trién khai mot chuong trinh tién quyét tai co so, tirc 1a co s¢ da ap dung hoic co
kha nang ap dung hé thong GMP va SSOP.

Khi da ¢6 nhimg diéu kién ndy, can xay dung HACCP, van hanh trong thyuc té, thAm dinh va
hoan chinh lién tuc dé dam bao hé thong ludn ludn hoat dong hiéu qua.
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Bdng 4.6. Bang phan tich méi nguy cho san pham tém bién lugc, boc vo, déng IOF

BANG PHAN TiCH MOI NGUY

TeN CONG LY. e, MO A SAN PRAI: ..ot
Dia Chi CONG Y. e, Phuong phap bao quan va phan phois............cooocoeeei....
Déi twong sir dung va muc dich st dung:..................oooo.i
(1) ) ®3) (4) (®) (6)
Thanh Nhan dién cac moi nguy Cac moi Giai thich cho két luan ¢ cot (3) C6 thé ap dung bién phap phong Cong doan
phan/ Cong tiem an nguy tiem ngira nao dé ngin ngira moi nguy nay co phai
doan anco dang ké d6? la CCP
dang ke khong?
khong? (CIK)
(C/IK)
SINH HOC:
Tiép nhan | VSV gay bénh hién dién | C Tém nguyén liéu c6 thé bi nhiém Cong doan luoc theo sau sé tiéu diét
nguyén li¢u | trén nguyén li¢u VSV gay bénh tr moéi truong khai | hét VSV gay bénh
thac, trong qua trinh bao quan va
van chuyén veé xi nghiép
HOA HOC: Sulfite C Sulfite dung bdo quan nguyén liéu | Chi nhan nhiing 10 nguyén liéu c6 gidy | C
co the gay di ung cho nguoi tiéu | cua nguoi cung cap khong st dung
dung sulfite va ket qua tha bang giay thu
am tinh
VAT LY: Manh kim loai C Manh kim loai cé thé nhidm tir mdi | Cong doan do kim loai s& loai trir hét

truong khai théac, trong qua trinh bao
quan va van chuyén ve xi nghié¢p

manh kim loai c6 trong san pham
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Rua 1 SINH HOC:
- Nhim VSV gay bénh - Kiém soat bang SSOP
- VSV gay bénh phét trién - Khong ¢6 kha ning xdy ra vi thoi
gian che bien nhanh va dugc kiém
soat bang GMP
HOA HOC: Du luong Kiém soat bang GMP va SSOP
chlorine
VAT LY: khong
Bdc vo SINH HOC:
- Nhiém VSV gay bénh - Kiém soat bang SSOP
- VSV gay bénh phat trién - Nhu cong doan rira 1
HOA HOQC: khdng
VAT LY: khong
Phan c& SINH HOC:
- Nhiém VSV gay bénh - Kiém soat bang SSOP
- VSV gay bénh phat trién - Nhu cong doan rira 1
HOA HOC: khéng
VAT LY: khéng
Rua 2 SINH HOC:

- Nhiém VSV gay bénh
- VSV gay bénh phat trién

HOA HOC: Du lugng

chlorine
VAT LY: khong

- Kiém soat bang SSOP
- Nhu cong doan rua 1

Kiém soét bang GMP va SSOP
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Luoc SINH HOC:
VSV gay bénh séng sot Néu thoi gian va nhiét do ludc | Kiém soat chit ché thoi gian va nhiét
khpng thich hop VSV gay bénh co | do lugc
HOA HOC: Khong the song sot
VAT LY: Manh kim loai Manh kim loai tir bang chuyen lugc | Cong doan do kim loai theo sau sé loai
c6 thé nhiém vao san pham bo
Lam nguoi | SINH HOC: Tai nhiém Kiém soat bang SSOP
VSV gay bénh
HOA HOC: Khong
VAT LY: Khong
Capdong |SINH HOC: Tai nhiém Kiém soat bang SSOP
VSV gay bénh
HOA HOC: Khong
VATLY: Manh kim loai tir bang chuyén cap | Cong doan do kim loai s& loai bo
Manh kim loai dong c6 thé nhiém vao san pham
Ma bing SINH HOC: Tai nhiém Kiém soat bang SSOP
VSV gay bénh
HOA HOC: Khéng
VAT LY: Khong
Can/déng | SINH HOQC: Tai nhiém Kiém soat bang SSOP
tui PE VSV gay bénh
HOA HOC: Khong
VAT LY: khong
Do kim loai | SINH HOC: Ta nhiém Kiém soat bang SSOP
VSV gay bénh
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HOA HOC: Khéng

VAT LY:
Manh kim loai

Manh kim loai c6 thé c¢6 trong san
pham do nhiem tor ng,uyén liéu hoac
trong qua trinh ch¢ bién

Str dung may do kim loai dé phat hién
va loai bo

Dong
thung
nhén

/ghi VSV gay bénh
HOA HOC: Khong
VAT LY: Khong

SINH HOC: Ta nhiém

Kiém soat bang SSOP

Bao quan SINH HOC: Khbng

HOA HOC: Khéng
VAT LY: Khong
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Bang 4.7. Ké hoach HACCP cho san pham tém bién lugc, boc vé, déng IOF

Tén cong ty: M0 ta san pham:
Dia chi cong ty: Phuong phap bao quan va phan phéi:
Déi tuong sir dung va muc dich sir dung:
L) (2) 3) 4 9 (6) )
. A - (8) 9 10
Méi Céc gi6i han toi Giam sat A, ) (10)
CCP X n Cac hanh dong Y P
nguy han cho moi bién - ) ) 22 chil Ho so Tham tra
dang ké phap phong ngira | Cai gi Thé ndo | Tan suat | Ai sua chua
Tiép nhan | sulfite C6 gidy cam két | Gidy cam | Xem Tungl6 | QC Khong nhan 16 | Gidy cam két Hang tuan xem xét
nguyén ket giagy nguyén li¢u neu ho so
ligu Két qua the am | Sulfite camket | ryng 16 | Qc khong c0 giay | gaq a0 giam sét Hang tuan kiem tra
tinh Thir cam ket hoac Ket | a0 nhan nguyen | gidy thir
giay ?’u?] the  duong | |, Kiém nghiém mot
In 16 trong s6 ¥ cac
nha cung cap
thuong xuyén va
kiem nghiém mot
16 cua tung nha
cung cap moi deé
kiém tra sulfite.
Ludc VSV gay | Nhigt  do luoc | T° Nhiétké | M3i 30 | QC Co lap 16 hang, | Bdo cdo gidm sat | Hang tuan xem xét
bénh 100°C t Ghi thai | phut danh gia va tuy | cong doan lugc ho so
song sét | Thai gian lugc: Kichcs | gian truong hop dua ra | Nhat ky Nuoca Hang thang hiéu
c& 200/300: 2pht, can, quyet dinh: chuan nhigt ké
¢ 100/200: 2,5 dém Ll{@C lai ’ Hang tgﬁn Iéy mau
phut bieu chinh thiet bi san pham kiem tra
lude vi sinh
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Do
loai

kim

Manh
Kim loai

Khéng con manh
KL > 2mm trong
san pham

Manh
KL>
2mm
trong san
pham

May do
KL

Lién tuc,
moi  goi
thanh

pham,

cung Vi
viéc van
hanh

thiét  bi
trude khi
bat dau
st dung

QC

Co lap 16 hang bi
may phéat hién ra
KL

Nhan dién ngudn
tao ra manh KL
tim thay trong san
pham va cé dinh
cac thiét bi co6 hu
hong.

Stra may do KL
Néu san pham
duoc ché bién ma
khéng cdé may do
KL thi gitr lai dé
phat hién KL

Nhat ky van hanh
may do kim loai
Ho6 so hiéu chuan,
bao tri may do
kim loai

Kiém tra may phat
hién KL véi 3 mau
tru¢c Moi ngay san
xuat

Hang thang hiéu
chinh may do KL
Kiém tra hd so

giam sat, hanh
dong sua chira
hang tuan

Chir ky ctia 1anh dao cong ty:

Ngay:
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Bang 4.8. Bang tong hop quyér dinh CCP cho san pham tém bién lugc, boc vé, dong IOF

khong?
Tiép nhan nguyén liéu/
- VSV gay bénh co trong C K C C K
nguyén liéu
- Sulfite C K C K C
- Manh kim loai C K C C K
Ludc/
- VSV gay bénh séng sot C C C
- Manh kim loai C K C C K
Cép dong/ Manh kim loai C K C C K
Do kim loai/ Manh kim C C C

loal
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2. Quin ly chit lrgng thue pham theo ISO 22000

ISO 22000: 2018: Food safety management systems - Requyrements for any organization
in the food chain - Hé thong quan 1y an toan thyuc pham Yéu cau dbi voi cac to chire trong chudi
thuc phdm) quy dinh cic yéu cau cho mot hé théng quan 1y an toan thuc phdm va c6 thé duoc
chirng nhan.

ISO 22000 duoc ap dung khi cac to chirc mong mudn phat trién mot hé théng quan 1y an
toan thyc pham tich hop, tép trung va chat ché hon; cling nhu mong mubn chimg minh kha nang
ctia minh trong viéc kiém soat mdi nguy an toan thyc pham dé dam bao ngudn thue phdm an toan
cho nguoi tiéu dung.

ISO 22000 dugc ap dung mét cach doc lap, 1a hé thdng quan Iy tich hop cua 1SO 9001
(duogc thiét ké c¢d ciu tric hoan toan twong thich véi 1ISO 9001) va HACCP, dugc ap dung cho
Moi co s& ¢6 lién quan dén chudi cung tng thuc pham. Hé théng nay kiém soét cac méi nguy co
lién quan dén an toan thyc pham dé dam bao rang thuc pham ludn an toan cho nguoi tiéu dung.

Tiéu chuan nay tré thanh mot huéng dan can thiét, 1a chuan muc trong xay dung va danh
gia chung nhan céc doanh nghiép san xuat thuc pham dat yéu cau vé an toan vé sinh thyc pham
va chat luong. Ap dung ISO 22000:2005 vao céc co s¢ san xuat thuc pham gop phan nang cao
chat luong cudc sdng ddng thoi tao ra sy 6n dinh trong x& hoi trude nguy co nhidm doc thyc
pham dang dtng trudce tinh trang bao dong cao.

Hién nay, trén thé gidi dang tdn tai nhiéu tiéu chuén vé quan ly an toan thuc phém duoc
phat trién riéng r&, kha ning thira nhan quéc té ciing nhu kha nang tich hop thap da gay kho khan
cho cac doanh nghlep trong nganh thyc pham. Cac doanh nghlep trong nganh thuc pham thuong
phai dbi mat voi rat nhiéu cudc danh gia tir cac t6 chirc danh gia khac nhau, diéu nay dan dén sy
t6n kém rat 16n vé mit chi phi.

Trude tinh hinh do, t6 chirc tiéu chuan hoa quéc té ISO cung véi lién minh cong nghiép
thuc pham va do uong cua cong dong chau Au (CIAA), hi€p hoi cac nha hang, khach san quoc té
(IH&RA), sang kién an toan thyc pham toan cau (GFSI) va t6 chirc an toan thyc pham thé giéi
(WFSO) di soan thao tiéu chuan ISO 22000 va ban hanh vao ngay 01/09/2005.

Tiéu chuan ISO 22000 hai hoa céc yéu cau ciia hé thong quan ly an toan thyc pham qudc
gia trén khap thé gioi trén nén tang phi chinh phu va ty nguyén. ISO 22000 co6 thé dugc si dung
doc lap hodc két hop véi hé thong quan 1y cua cac tiéu chuan khac.

2.1. Pgc diém ciia 1SO 22000

B9 tiéu chuan ISO 22000 dua ra céc quy dinh d6i véi mot hé théng quan Iy an toan thuc
pham khi ma mot to chuc trong chuoi thuc pham can biéu thi kha nang cua minh trong viéc kiém
soat cac moi nguy veé an toan thuc pham, nham dam bao thuc pham cua minh an toan doi véi
ngudi St dung.

Tiéu chuan ISO 22000 qui dinh cac yéu cau dé to chirc cd thé:

- Hoach dinh, ap dung, van hanh, duy tri va cap nhat hé thdng quan Iy an toan thuc pham
nham cung cap cac san pham an toan cho ngudi tieu dung theo myc dich st dung dy kien cua san
pham,

- Chirng t6 sy tuan tha véi cac yéu cau vé an toan thuc pham theo luét dinh va ché dinh,

- X4c dinh, danh gi yéu ciu cua khach hang va ching to sy phi hop véi cac yéu cau da
thoa thuan véi khach hang lién quan dén an toan thyc pham, nham nang cao sy théa mén khach
hang,

- Trao doi mot céch c6 hiéu qua cac van dé vé an toan thuc pham véi nha cung tng, khach
hang va cac bén quan tam lién quan trong chuoi thuc pham,
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- Pam bao rang té chic tuan tha chinh sach vé an toan thyc pham di cong bd,

- Ching t6 sy phu hop nay véi cac bén quan tam lién quan,

- Bé nghi t6 chiic bén ngoai chung nhan h¢ thong quan ly an toan thyc pham hoac thyc hién
viéc tu danh gia hay tu cong bd su phi hop véi tiéu chuan nay.

~ Tiéu chuan 1SO 22000 co thé &p dung cho moi té chuc trong toan bo chudi cung tng thuc
pham khong tinh deén qui mo hay muc do phuc tap.

Tiéu chuan 1SO 22000 c6 ciu tric phii hop véi ISO 9001 nhim ting tinh twong thich giita
chung.

Tiéu chuan 1SO 22000 thé ap dung doc Iap hoac tich hop véi hé théng quan Iy hién hanh
khéc. 1ISO 22000 c6 kha nang tich hgp cao vai cac hé thong quan 1y nhu 1SO 9001, ISO/IEC
17025, 1SO14000...

2.2. Déi twong ap dung 1SO 22000

Tir quan diém thyc té ring cdc nguy co vé an toan thuc pham c6 thé nay sinh tir bat ky diem
nao trong chudi cung ung thuc pham, ISO 22000 da dugc phat trién véi muc dich bao gom toan
bo cac qua trinh can thiét phai c6 an toan thuc pham tir nong trai t6i ban an. Vi vay, tiéu chuan
ISO 22000 c6 the ap dung cho tat ca cac to chirc trong chudi thyc pham, khong phan bi¢t qui mo
va murc d6 phuc tap cua to chac.

Trong do6 bao gom cac t6 chic lién quan truc tiép hoic gian tiép téi mot hoac nhiéu giai
doan cua chudi thuc pham. Céc to chuc lién quan truc tiép bao gdm: nha san xuat thirc an chin
nudi, nguoi thu hoach, ndng dan, nha san xqat cac thanh phan nha san xuit thuc pham, nha ban
& thuc pham, dich vy cung cap thuc pham, t6 chuc cung cap dich vu lam sach va v¢ sinh, dich vu
van chuyén, bao quan va phan phoi,... Cac to chic khac lién quan gian tiep bao gom: nha cung
ing thict bi, chat lam sach va vé sinh, vat liéu bao gbi va cac vat liéu khéc tiép xuc véi thuc
pham,...

* Muc dich cua viéc ap dung 1SO 22000

- Lap ke hoach, thyc hién, duy tri va cap nhat h¢ thong QLATTP nhdm cung cap san
pham an toan cho nguoi tiéu dung

- Chitng minh sy phi hop véi cac yéu cau an toan thuc pham theo luat dinh

- Lam tang su thoa man cua khach hang théng qua viéc dap tng cac yéu cau vé ATTP

- Trao d6i théng tin vé cac van d&¢ ATTP mét cach cd hiéu qua véi cac nha cung ang,
khach hang, cac co quan c6 lién quan trong chu trinh TP

- Pam bao t6 chic thyc hién dung chinh sach ATTP da cong bd

- Ching minh sy phu hop véi cac co quan co6 lién quan

- Pugc gidy chang nhan hoic gidy diang ky HTQLATTP do bén tha 3 cdp hoic tu danh
gia, tu cong bd phi hop véi tiéu chuan nay

* Pham vi ap dung cua tiéu chuan 1SO 22000

- Tat ca céc to chic ¢6 tham gia (truc tiép hogc gian tiép) mot hoac nhiéu budc trong chu
trinh thuc pham

- Hg thong quan ly an toan thyc pham ISO 22000va Hg thong kiém soét an toan thuc
pham HACCP la hai h¢ thong c6 y nghia hét suc thiet thuc doi vei cac t6 chuc Doanh Nghiép
(DN) ché bien thyc pham.

-Trén thyc té, hai h¢ thong nay ¢6 nhiing diém twong dong la déu hudng vé muc tiéu gitip
cac DN ché bien, san xuat thuc pham kiém soat cac moi nguy tir khau nudi trong, danh bat cho
tai khi thuc pham dugc st dung bai nguoi tiéu dung, nham dam bao an toan veé thuc pham.
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- ISO 22000 va HACCP déu quy dinh DN mubn ap dung phal thuc hién 7 nguyén tic do
Uy ban Codex dua ra nham xac dinh viéc kiém soat cac mdi nguy ddi véi thuc pham.

- Ngoai ra, khi ap dung ISO 22000 hay HACCP, cac DN déu phai dam bao thuc hién cac
Chuong trinh tién quyét (GMP, SSOP...) nham han ché cdc moi nguy doi véi thuc pham.

Chuong trinh ndy bao gdm cac yéu cau vé

+ Thiét ké nha xuong, thiét bi;

+ Hanh vi vé sinh, vé sinh ca nhan;

+ V& sinh nha xudéng, khir trang; kiém soét con tring;

+ Kho tang v.v...

_ Khi &p dung ISO 22000 hay HACCP, cac DN déu phai xay dyng mot h¢ thng kiém soat
bao gom: cac qua trinh, thu tuc kiém soat, hé thong van ban ho trg v.v...
’ Diém khéc biét 16n nhét 1a ISO 22000 qui dinh thém cac yéu cau vé h¢ thdng quan 1y voi
cau trdc va noi dung cu thé tuong ty 1ISO 9001.

ISO 22000 va HACCP dugc 4p dung ddi véi tat ca cac DN nam trong chudi cung cap
thuc pham, bao gom céc co s¢ nudi trong, danh bat thuc pham; DN ché bien vé thuc pham va cac
DN dich vu vé thyc pham (van tai, phan phoi hoac thuong mai).

ISO 22000:2005 la tiéu chuan tuy nguyén, DN chi budc phai &p dung khi ¢6 qui dinh cua
co quan c¢6 tham quyéen hoac ciia bén mua hang...

Cho du khong ¢ quy dinh bat bugc p dung, thi xu huéng lya chon ISO 22000 déi voi
DN thuc pham van dan tro thanh phé bién. Bai vi ban théan tiéu chuan ISO 22000 da bao gom:

- Céc yéu cau caa HACCP,

- 1SO 22000 con bao géom cac yéu cau vé mot Hé théng quan 1y,

Vi vay viéc lya chon 1SO 22000 c6 thé s& gitip DN kiém sodt mot cach toan dién cac khia
canh va qua trinh lién quan dén an toan v¢ sinh thirc pham.

* Khi muén chuyén déi tir HACCP sang 1SO 22000, doanh nghiép can thyc hién cac cong
VIEC:

- T6 chire dao tao dé cac can bo cd lién quan hiéu rd cac yéu cau cua tiéu chuan 1SO
22000;

- Xac dinh cac qua trinh c6 lién quan tsi He théng quan ly an toan thyc pham (dua trén
hoat dong thyuc té cia doanh nghiép cong vaéi cac yéu cau cuaa 1ISO 22000);

- Thiét lap b6 sung va/hodc cai tién cac qua trinh hién tai theo cac yéu cau cua ISO 22000;

- Xay dyung mot h¢ thong van ban, bao gom: chinh sach an toan thuc pham, céc thu tuc,
huéng dan, bieu mau, qui dinh... theo cdc qui dinh cua tiéu chuan va yéu cau cua kiém soat an
toan thuc pham;

- Trién khai thyc hién theo cac qui dinh cia hé thong va tién hanh kiém tra, giam sat; Dao
tao va to chirc dénh gia ndi bd hé thong (twong tu ISO 9001:2000); Thuong xuyén cai tien de
nang cao hiéu luc, hiéu qua cua hé thong.

- Mot DN da 4p dung HACCP va 1SO 9001:2000 thi viéc chuyén doi sang ISO 22000 la
kha thuan lgi vi da c6 kinh nghiém vé hé thong quan ly va kiém sodt moi nguy.

2.3. Cdu tric va cac phién ban cia bg tiéu chudn 1SO 22000

- 1ISO 22000: HTQL an toan thuc pham - Yéu cau cho moi to chic trong chudi cung ing

thyc pham
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~ -1S0 22001 - Huéng dan &p dung ISO 9000 cho céc don vi ché bién thyc pham va do
uong
- ISO/TS 22002 - 1: - Dicu kién tién quyét vé an toan thuc pham, phan 1, san xuat thyc
pham
- ISO/TS 22003: HTQL an toan thyc pham - Cac yéu cau dbi véi céc co quan danh gia va
churng nhan hé thong quan ly an toan thuc pham
- ISO/TS 22004: HTQL an toan thuc phém Hudéng dan &p dung 1SO 22000
- ISO 22005: Kha néng truy tim nguon goc trong chudi thuc pham va thac in — Cac quy

tic chung va cac yéu cau co ban dbi voi thiét ké he thong va ap dung, quy dinh cac nguyén tic va
yéu cau doi véi viéc thiét ké va ap dung hé thdng cd thé truy tim nguon gbc thuc pham va thic an

Qua} trinh hinh thanh ISO 22000: 2005

- bé xudng ban du thao: Mua hé 2001

- Ban du thao ban ky tbuat: 3.2003

- Ban dy thao tiéu chuan: 3. 2004

- Ban du thao 1SO cuoi ctng: Mua xuan 2005

- Tiéu chuan 1SO 22000: 01.9.2005
2.4. C4c yéu té chinh czia 1SO 22000

ISO 22000 két hop cac yéu té chinh sau dé dam bao an toan thuc pham trong sudt chudi
cung ung:

- Trao d6i thong tin twong tac trong chudi cung tng thyc pham:

‘Trao doi thdng tin trong chu?;i thue phém‘la yéu 6 thiét yéu dé dam bao nhan biét, xac
dinh va kiém soat dugc tat ca cac moi nguy hai ve an toan thyc pham tai timg budc trong chuoi
thue pham. Diéu ndy am chi sy trao d6i hai chiéu _gitra cac t6 chire trong chudi thuc pham Trao
doi thdng tin véi khach hang va nha cung tng vé cac moi nguy hai da duoc nhan biét va bién
phép kiém soat s€ gilip lam rd cac yéu cau cua khach hang va nha cung ung (vi du nhu tinh kha
thi va nhu cau di voi cac yéu cau nay va anh hudéng caa chung dén san pham cu0|)

Viéc thira nhan vj tri va vai tro cua cac to chirc trong chudi thuc pham Ia can thiét dé dam
bao viéc trao doi thong tin hiéu luc trong toan chuoi nham cung cap thuc pham an toan téi ngudoi
sir dung cuoi cung.

- CAc y@u cau vé heé thong quan ly:

T6 chuc phai thiét lap, lap thanh vén bdn, ap dung va duy tri h¢ théng quan ly an toan
thuc pham c6 hiéu luc va cap nhat khi can thiét theo yéu cau cua tiéu chuan.

- Céc chuong trinh tién quyét:

~ T6 chic phai thiét 1ap, thuc hién va duy tri cac chuong trinh tién quyét phi hop vai dic
diém, qui mé cua t6 chirc theo yéu cau cua tiéu chuan.

- Céc nguyén tic HACCP:

T6 chuc phai thiét Iap, thuc hién va duy tri ké hoach HACCP theo yéu cau cua tiéu chuan.
2.5. Cac yéu cdu caa tiéu chudn 22000

Noi dung cua phan nay nam trong muc 4, 5, 6, 7 caa ISO 22000:2005 va twong GNg VOi
muc 4.4, 5.3, 7.1, 8 cia 1SO 22000: 2018.

2.5.1. Hé thang quan ly an toan thyec pham
2.5.1.1. Quy dinh chung
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T6 chirc phai thiét 1ap, lap thanh vin ban, ap dung va duy tri hé théng quan 1y an toan
thuc pham co hiéu luc va cap nhat khi can thiét. To chic phai xac dinh pham vi ap dung cua hé
thong quan ly an toan thuc pham.

“T6 chuc phai dam bao ring méi nguy hai vé an toan thuc pham c6 thé dy doan xay ra voi
san pham nam trong pham vi caa hé thong dugc nhan biét, danh gia va kiém soat.

T6 chuc phai trao ddi thong tin thich hop trong toan b¢ chudi thyc pham vé cac van dé an
toan lién quan den san pham va trao doi thong tin lién quan dén viéc phat trien, thyc thi va cap
nhat hé thong quan ly an toan thuc pham trong toan bo t6 chiec.
2.5.1.2. Yéu cau vé hé thong tai liéu

Tai liéu cua h¢ théng quan ly an toan thyc pham phai bao gom: chinh sach an toan thyc
pham va cac muc tiéu lién quan, c&c quy trinh va ho so, cac tai liéu can thiét cho t6 chac dé dam
bao viéc xay dung, ap dung va cap nhat mot cach co hiéu luc hé thong quan ly an toan thyc
pham.

~ Céc tai ligu can thiét cia hé thong quan ly an toan thyc pham phai duoc kiém soét. Viéc
kiém soat phai dam bao rang moi thay doi duvkién duogc xem xét trudc khi thuc thi dé xac dinh
cac anh huong cua chung dén an toan thuc pham va tic dong cua ching den hé thong quan ly an
toan thyc pham.

Ho so phai dugc thiét lap va duy tri dé cung cap bang chiing vé sy phil hop véi céc yéu
cau va bang chiing veé hiéu luc hoat dong cua hé thong quan ly an toan thuc pham. Thu tuc kiém
soat phai dugc lap thanh van ban.

2.5.2. Trach nhiém cua lanh dao

Lanh dao cao nhét phai cung cap bang chiang vé cam két xay dung va ap dung hé théng

quan ly an toan thuc pham va cai tién lién tuc hiéu luc cuaa hé thong.

~ Lanh dao cao nhat phai xac dinh, lap thanh van ban va thong bao chinh sach an toan thyc
pham, dong thoi phai hoach dinh mot h¢ thong quan Iy an toan thyc pham nhat quan, nham thoa
man cac yéu cau cua h¢ thong quan Iy an toan thyc pham ciing nhu cac muyc tiéu cia to chuc
nham vao an toan thuc pham.

Lanh dao cao nhat phai xac dinh va thdng béo trong té chirc vé trach nhiém va quyén han
nham dam bao viéc hoat dong va duy tri hiéu luc caa hé thong quan ly an toan thuc pham.

Lanh dao cao nhét phai chi dinh trugng nhém an toan thyc pham dé quan Iy va to chic
hoat dong cua nhom an toan thyc pham, dam bao hé thong quan ly an toan thuc pham duoc thiét
lap, ap dung, duy tri, cap nhat va bao cao cho lanh dao cap cao nhat vé hiéu luc va su phu hop
cua hé thong.

Lanh dao cao nhét phai dam bao thiét 1ap, 4p dung va duy tri céc cach thic higu qua dé
trao doi théng tin vai cac thanh vién trong ndi bo té chic cling nhu trao doi thdng tin vai bén
ngoai (nha cung tng, nha thau khach hang hodc nguoi ti€u dung, co quan luét phép va ché dinh
va céc to chire khéc) vé cac van dé lién quan dén an toan thuc pham. Ho so vé viéc trao d6i thong
tin phai duoc duy tri.

Lanh dao cao nhat phai thiét 1ap, p dung va duy tri cac thu tuc dé quan Iy cac tinh huéng
khan cap va sy c6 c6 the anh huong deén an toan thuc pham c6 lién quan den vai tro cua to chirc
trong chuoi thyc pham.

Lanh dao cao nhat phai xem xét hé théng quan ly an toan thuc pham cua t6 chirc & cac
giai doan dugc hoach dinh d€ dam bao sw phu hop, thich dang va tinh hiéu luc dugc duy tri lién
tuc. HO so vé cac xem xét cua lanh dao phai dugc duy tri.

2.5.3. Quan ly nguon luc
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T4 chtrc phai cung cap day da ngudn luc cho viéc thiét l1ap, p dung, duy tri va cap nhat
hé thong quan ly an toan thuc pham.

Déi véi ngudn nhan luc: phai dam bao 1a ngudi ¢6 ning luc, ¢ kién thie, duoc dao tao,
¢ ky nang va kinh nghiém thich hop. T6 chac phai xac dinh nang luc ciia moi nhéan vién, tién
hanh dao tao d€ cac nhan vién dat dugc nang luc can thict, dam bao nhan vién nhan thirc duoc su
lién quan va tam quan trong cua cac hoat dong riéng I¢ caa cad nhan trong viéc dong gop vao an
toan thuc pham va duy tri ho so thich hop vé gido duc, dao tao.

T6 chic phai cung Cap ngUOn luc cho viéc thlet 1ap, quan ly va duy tri co s¢ ha tang va
mai trudng 1am viéc can thiét dé thyc hién cac yéu cau cua tiéu chuan nay.

2.5.4. Hoach dinh va tgo san pham an toan

T6 chirc phai thiét lap, thyuc hién va duy tri (cac) chuong trinh tién quyét thich hop vai to
chire, dugc ap dung trén toan bo hé thong san xuat, 1am chuong trinh &p 'dung chung hodc la
chuong trinh 4p dung cho mét san pham hoac day chuyén hoat dong cu thé. Viéc kiém tra, xac
nhan cac chuong trinh tién quyet phai duoc hoach dinh va céc chuong trinh tién quyét phai dugc
sira d6i khi can. Ho so vé cac lan kiém tra xac nhan va stra d6i phai duoc duy tri.

Nhom an toan thyc pham phai tién hanh cac budc ban dau dé phan tich méi nguy hai: mo
ta dac tinh cua san pham, muc dich str dung du kién, luu dd, cac budc cua qua trinh va bi¢n phap
kiém soat va tién hanh phan tich mdi nguy hai dé xac dinh nhing m0| nguy nao can duoc kiém
soat, mirc do kiém soét yéu cau dé dam bao an toan thuc pham va can co té hop céc bién phap
kiém soat ndo. T6 chuc ciing phai thiét 1ap, 1ap thanh van ban cac chuong trinh hoat dong tién
quyét.

T chuc phai thiét 1ap ké hoach HACCP va cap nhat thong tin, tai liéu ban dau quy dinh
cac chuong trinh tién quyét va ké hoach HACCP. Néu can, phai stra doi ké hoach HACCP, céc
quy trinh va huéng dan quy dinh chuong trinh tién quyét.

T6 chirc phai 1ap ké hoach kiém tra xac nhan dé khang dinh rang cac chuwong trinh tién
quyét dugc thuc hién, dau vao cho phan tich mdi nguy duoc cap nhat lién tuc, cac chuong trinh
hoat dong tién quyet va cac yéu tb trong ké hoach HACCP duoc thyc hién va c6 hiéu luc, mic do
ctia moi nguy hai nam trong giéi han chap nhan.

T chic phai thiét 1ap va ap dung hé théng xac dinh ngudn goc cho phép nhan biét céac 16
san pham va mo| lién quan véi h so 16 nguyén liéu thd, qua trinh xtr Iy va phan phdi. Ho so xac
dinh ngudn goc phai duoc duy tri trong thoi gian xac dinh.

T6 chuc phai dam bao rang, khi gigi han t6i han d6i véi cac CCP bi vuot qué hodc cé
hién twong mét kiém soat cac chuong trinh hoat dong tién quyét thi van nhan biét va kiém soat
dugc viéc s dung va luu théng cac san pham duoc san xuat trong diéu kién nay. Pong thoi, to
chuc phai thiét 1ap va duy tri cac thi tuc dang vin ban, quy dinh cac hanh dong khic phuc thich
hop khi gisi han toi han bi vuot qua hodc khi c6 sy khong phu hop véi chuong trinh hoat dong
tién quyét ciing nhu thi tuc xtr ly san pham khdng an toan tiém an.

2.5.5. Xac nhdn gia trj stz dung, kiém tra xac nhdn, cdi tién hé thang quan ly ATTP
2.5.5.1. X&c nhan gid tri sir dung
~ Trudc khi tién hanh céc bién phap kiém soat trong cac chuong trinh hoat dong tién quyé:[

va ke hoach HACCP hogc sau bat ky thay doi nao, t6 chuc phai xac nhan gia tri su dung cua to
hop céc bién phéap kieém soét.

T6 chc phai cung cip bang chimg chimg to rang phuong phap va thiét bi theo ddi, do
luong quy dinh la thich hgp dé dam bao tinh nang cta quy trinh theo ddi va do luong.

Phai luu giit cac hd so xac nhan gia tri st dung.
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2.5.5.2. Kiém tra xac nhan hé thdng quan ly an toan thwc pham

T6 chirc phai tién hanh danh gia ni bo & cac khoang thoi gian da hoach dinh dé xac dinh
xem h¢ thong quan ly an toan thuc pham c6 phu hop véi cac bo tri da duoc hoach dinh, cac yéu
cau cua hé thong quan ly an toan thuc pham duoc t6 chic thiét 1ap va cac yéu cau cua tiéu chuan
nay hay khong, c6 dugc ap dung va cap nhat mot cach hiéu luc khong.

Nhém an toan thyc pham phai déanh gia mot cach ¢6 hé thong céc két qua kiém tra xac
nhan riéng ré da thuc hién theo ké hoach kiém tra xac nhan.

‘ Nhém an toan thyc pham phai phén tich cac két qua ciia hoat dong kiém tra xac nhan, bao
gom cac ket qua danh gia ndi bo va danh gia bén ngoai. Viéc phan tich nay dé xac nhan rang tat
ca cac hoat dong cua h¢ thong dap (g cac bo tri da duoc hoach dinh va cac yéu cau cua hé thong
quan !y an toa,n thuc pham do,té qh&c thiet Iap‘, nhan biét su can thiét doi voi vic:ec cap nhat hoac
cai tien hé thong hay cung cap bang chung ve hiéu luc cua viéc thuc hién khac phuc va hanh
dong khac phuc. Phai 1ap ho so va bao cdo cac ket qua phan tich va ket qua hanh dong vei lanh
dao cao nhat.
2.5.5.3. Cai tién hé thong quan ly an toan thyc pham

Lanh dao cao nhat phai dam béo ring to chirc lién tyc cai tién hiéu luc cua hé thong quan
ly an toan thu(; pham tb()ng qua Viéc trao doi théng tin, xem xgét cua lanh dao, danh gia noi bo,
danh gia cdc ket qua kieém tra xac nhén riéng ré, phan tich cac ket qua cua hoat dong kiém tra xac
nhan, hiéu lyc cua to hgp cac bién phéap kiém soat, hanh dong khac phuc va cap nhat hé thong
quan ly an toan thuc pham.

_ Lanh dao cao nhét phai dam bao h¢ théng quan 1y an toan thuc pham duoc cap nhat lién
tuc bang cach dinh ky danh gia hé thong. Ho so hoat dong cap nhat hé thong phai dugc thiet lap.
2.6. Lgi ich khi &p dung 1SO 22000

1SO 22000 la tiéu chuan ty nguyén, doanh nghiép chi budc phai &p dung khi ¢6 qui dinh
Cua co quan tham quyén hoac cua bén mua hang....

O nuéc ta hién nay chua ¢6 qui dinh bt budc &p dung tiéu chuan ISO 22000 déi véi doanh
nghi¢p thuc pham nhung xu huéng lya chon ISO 22000 s& dan trg thanh pho bien vi nhiing loi
ich do tiéu chuan nay mang lai.

Doanh nghiép ap dung hé théng quan Iy an toan thuc pham theo tiéu chuan 1SO 22000 s&:

- Giam chi phi trong moi cong doan san xuat, kinh doanh.

- Pam bao an toan thyc pham - tao niém tin cho nguoi tiéu ding.

- Pap tng cé4c yéu cau cua luat dinh va cua cac bén co lién quan.

- Nang cao uy tin cia doanh nghiép, tang kha nang canh tranh, mé rong thi phan.

- Thuan loi trong viéc hoa nhap véi thi treang quoc té.

2.7. Diéu kién dé trién khai va ap dung 1SO 22000

Diéu kién dé trién khai 4p dung 1SO 22000 tai cac co s& trong linh vuc thuc pham:

- Cam két cua lanh dao: Lanh dao phai c6 sy cam két ddi véi thuc hién chinh sach an toan
thuc pham va kién tri theo duoi dén cung hé thong quan ly an toan thuc pham.

- Su tham gia cua nhan vién: Su t,ham gia tich cuc va hiéu bié;t cua moi thanh vién trong
co s¢ san xuat thyc pham dam bao h¢ thong quan ly an toan thuc pham van hanh, duy tri va cai
tien co hiéu luc va hiéu qua.

- Cén’g nghé hc*)q tro: 1SO 22000 duoc ap dung cho moi ‘Ioai hinh t& chfrg. Tuy nhiQn, & cac
co s¢ san xuat thuc pham c6 céng nghé phu hop vai cac yéu cau cuaa day chuyén thuc pham ciling
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nhu cic chuong trinh tién quyét ap dung trong 1SO 22000 s& dugc nhanh chéng va thuan tién
hon.

- Ch trong cai tién lién tyc: Cac hanh dong cai tién timg budc hay doi moi déu mang lai
loi ich neu dugc thuc hién thuong xuyén doi voi hé thong quan ly an toan thuc pham cua cac co
so san xuat thudc linh vuc nay.

2.8. Cdc buwdéc xay dung va ap dung hé théng qudn Iy an toan theec phdm theo tiéu chudn 1SO
22000

Budéc 1. Tim hiéu tiéu chuan va xac dinh pham vi ap dung

Lanh dao cin thau hicu y nghia ciia ISO 22000:2005 déi véi su phét trien to chirc, dinh
hudng cac hoat dong, xac dinh muc tiéu va cac dieu kién ap dung cu thé.

Budc 2. Lap nhém quan Iy an toan thuc pham

_ Ap dung 1SO 22000:2005 can thanh Iap mot nhém quan 1y an toan thuc pham. Nhém nay
bao gom Truong nhom va dai dién caa cac bo phan trong pham vi &p dung I1SO 22000:2005.

~ Truong nhém an toan thyc pham thay mat lanh dao co s¢ san xuat chi dao &p dung hé

thong theo ISO 22000:2005 va chiu trach nhiém v¢ linh vuc nay.

Budéc 3. Panh gia thuc trang cia co so S0 Vi yeu cau cua tieu chuan

Cén ra soét cac hoat dong, xem xét yéu ciu va mirc do dap tmg hién tai cia co so san xuét
thuc pham. Déanh gia nay lam nén tang dé hoach dinh nhiing nguon luc céan thay doi hay bo sung.
Qua do, co s¢ san xuat thug pham xay dung cac chuong trinh, du an chi tiet nham dam bao kiém
soat cac moi nguy hudng dén an toan thuc pham vao moi thoi diem khi tiéu dung.

Budc 4. Huan luyén, dao tao nhan vién

Noi dung dao tao chinh bao gém ISO 22000:2005, 1ISO 9000:2005, HACCP, GMP

va/hoac GAP va/hoac GVP va/hoac GHP va/hoiac GPP va/hoac GDP va/hoac GTP, ISO/TS
22004.

Chuong trinh huin luyén dao tao c6 thé thuc hién gin lién véi cac hé thong khac (nhu
ISO 9001:2000 va/hoic I1ISO 14Q01:2004 va/hoac SA 8000:2001 v@/hoéc OHSAS 18001:1999)
dudai hinh thac tich hop céc hé thong quan ly trong mét co sé san xuat thuc pham.

Budc 5. Thiét 1ap hé thong tai lidu theo yéu cau cua tiéu chuan

_ Hé thong tai liéu duoc xay dung va hoan chinh dé dép (g yéu cau cua tiéu chuan va cac

yéu cau dieu hanh cua co s¢ san xuat thuyc pham bao gom:

- Chinh séch an toan thuc pham.

- C4c muc tiéu vé an toan thuc pham.

- C4c quy trinh - thii tuc theo y8u cau cua tiéu chuan.

- C4c ho so theo yéu cau cua tiéu chuan.

- C4c tai ligu can thiét de t6 chic thiét 1ap, trien khai va cap nhat c6 hiéu luc mot hé théng
quan ly an toan thyc pham.

Budc 6. Trién khai hé théng quan Iy an toan thuc pham

- Phé bién dé moi nhan vién nhan thic ding vé hé thdng tai liéu theo 1SO 22000:2005.

- Xac dinh rd trach nhiém, quyén han lién quan dén tirng quy trinh cy thé.

- Huéng dan nhén vién thuc hién theo céc tai liéu da dugc phé duyét.

Budc 7. Kiém tra, x4c nhan hé thong quan ly an toan thuc pham, chuan bi danh gia chung
nhan
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- Co s& san xuat thyc pham tién hanh cac cudc danh gia ndi bo, tham dinh cac két qua
kiém tra xac nhan riéng I¢, phén tich két qua ctia cac hoat dong kiém tra xéc nhan dé xac dinh sy
pht hop cua hé thdng quan |y an toan thuc pham va tién hanh céc hoat dong khic phuc, phong
ngtra can thiét.

- Lya chon té chire chitng nhan.
) - Panh gia trudc chl’rr]g nh‘an nham xdc dinh muc do hoan thién va sy san sang cia hé

thong quan ly an toan thuc pham dong thoi chuan bi cho cudc danh gia chinh thirc.

Budc 8. banh gia chtiing nhan

Danh gia chitng nhan do t6 chire doc 1ap, khéch quan tién hanh nham khang dinh tinh phu
hop cua hé thong quan ly an toan thuc pham véi cac yéu cau tieu chuan 1SO 22000:2005 va cap
giay chung nhan.

Budc 9. Duy tri hé thdng quan ly an toan thuc pham sau khi chiing nhan

Duy tri hé théng quan ly an toan thuc pham sau khi ching nhan.
2.9. Thei han c6 higu luc cia gidy ching nhgn 1SO 22000

Giay chirng nhan 1SO 22000 c6 thoi han higu lyc 1a 3 nam. Trong thoi gian glay ching
nhan co hiéu lyc, Can tién hanh danh gia glam sat dinh ky t6i da 1a 12 thang/ 1an. Khi gidy ching
nhan hét hiéu luc, néu doanh nghiép mudn c6 chieng chi thi phai tién hanh chiing nhan lai.
2.10. Nhiing thay doi co ban ciia 1SO 22000:2018 so véi 1SO 22000:2005

Ngay 19.06.2018 vura qua, phién ban chinh thuc cia ISO 22000:2018 da duoc ban hanh
chinh thurc, dua trén cac thay déi co ban nhu sau.

- Céu triic bac cao: gilp doanh nghiép dé sir dung hon véi mot chuan hé thong quan 1y,
phién ban 1ISO 22000 méi sé theo cung cau tric nhu tat ca cac tiéu chuan hé thong quan ly ISO
khéc.

- Céch tiép can rai ro: tiéu chuan hién nay bao gom mot cach tiép can khac dé hiéu rd cac
rui ro.

- Chu trinh PDCA: tiéu chuén lam rd chu trinh PDCA, thdng qua hai chu trinh riéng biét
phoi hgp cung nhau: mét bao gom hé thong quan ly va cai con lai bao gom cac nguyén tac
HACCP.

- Quatrinh hoat dong: mo ta r6 rang vé su khac biét giira céc thuat ngir chinh nhu: Diém
kiém soat toi han (CCP), Chuong trinh tién quyét dieu hanh (OPRPs) va Chuong trinh tién quyét
(PRPS).

B. Cau heéi va bai tap thuc hanh
Céu 1. Hay phan tich cac diéu kién tién quyét ciia mot co s¢ san xuat thyc pham cho trude dé xéac
dinh co s& d6 co thoa man yéu cau ve dieu kién tién quyet khong?
Cau 2. Cho mét quy trinh san xuat mot mat hang thuc pham cu thé & mot co sé san xuat gia dinh,
hay:

- Phan tich méi nguy

- X4c dinh diém CCP, thiét 1ap gioi han t6i han cho cac CCP di xéac dinh

- Xac dinh céc thu tuc giam sat cac CCP da xac dinh

- Xay dung céc biéu mau giam sat cac CCP d6
Cau 3. Bai tap nhém: Mai nhém tu chon mét san pham thuc pham trong 10 nhdm thuc pham
nguy co cao va:
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Céu 4.
Céu 5.
Céu 6.
Céu 7.

- Xay dung ké hoach HACCP cho quy trinh san xuat san pham thyc phdm da chon

- X4c dinh hé thdng tai liéu can c6 dbi véi san pham da xay dung HACCP

Hay phan tich cac yéu té chinh cua 1ISO 22000?

Hé thdng tai liéu theo tiéu chuan 1SO 22000 bao gém nhitng gi?

Hay so sanh hé théng HACCP va ISO 22000?

Hay so sanh céac hé thdng quan Iy chat lwong thuc pham theo tiéu chuan 1SO 22000 véi

cac tiéu chuan IFS, BRC, SQF?
Cau 8. Xay dung ké hoach HACCP

a)M® ta san pham

b) Xac dinh muc dich st dung san pham

¢) Viét so d6 quy trinh céng nghé

Muc dich: So @6 quy trinh cong nghé 1a mét cong cu quan trong dé xay dung ké hoach

HACCP.

Yéu cau:- Pay du cac budc ma san pham di qua.
- Theo dung trinh tu cac budc.
- Pay du céc théng sé ki thuat va cac thao tac chinh tai timg budc.
- Bon gian, rd rang.
d) Kiém tra so d6 quy trinh céng nghé trén thuc té
Muc dich: tham tra tinh xac thuc cua so d6 va hiéu chinh so do cho diing véi thuc té.
Ly do: - Thiét ké trén gidy nhiéu khi khong hoan toan dung véi thuc té.
- Pam bao khéng bo sot bat ky cong doan  nao.
- Thu thap kinh nghiém thuc té cta nhimg ngudi truc tiép quan ly chat lugng trén

day chuyén.

XUAL.

Cau 9.

- Giup cac thanh vién trong d6i HACCP nam duoc nhitng van dé c6 lién quan.
Phuong phap:
- Pi kiém tra doc day chuyén san xuat it nhat 2 lan, trong do it nhat 1 lan c6 san

- Khéng bo qua bat ctr budc nao, cha y dén duong di cua san pham.
- Phong van nhimg ngudi ¢6 lién quan téi san xuat (néu can)
- Hiéu chinh so d6 quy trinh (néu can)
e) Phan tich mdi nguy va xac dinh bién phap phong ngira mbi nguy
f) Xac dinh diém kiém soét téi han (CCP)
g) Thiét 1ap gidi han t6i han cho cac CCP
h) Thiét l1ap hé thong giam sat cac diém kiém soat tgi han CCP
i) Thiét lap hanh dong sira chira
j) Thiét 1ap tha tuc tham tra
K) Xac dinh cac ho so can luu trit
) Viét ké hoach HACCP.
Xéc dinh danh muc hé théng tai liéu can xay dung theo yéu cau cua tiéu chuan 1SO 22000
a) Chinh sach an toan thyc pham va muc tiéu lién quan
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- Chinh sach an toan thuc pham

- C&c muyc tiéu lién quan

b) Xéc dinh céc quy trinh can xay dyng theo yéu cau cua tiéu chuan

- X4c dinh danh muc céc quy trinh can xay dung

- X4c dinh cé&c noi dung can c6 caa quy trinh

¢) Xac dinh cac hd so can luu trit theo yéu cau cua tiéu chuan

- X4c dinh danh muc cac ho so can luu trix

- X4c dinh cé&c noi dung can c6 caa hd so luu trix

d) Xac dinh céc tai liéu khéc can xay dung, luu trit theo yéu cau caa tiéu chuan
e) Tong hop danh muyc hé thng tai liéu can xay dung.

C. Ghi nhé

- Néu dugc ddc diém, pham vi 4p dung va lgi ich cia cac hé thong quan Iy chat luong
thuc pham theo HACCP, 1SO 22000;

- Piéu kién tién quyét, chuong trinh tién quyét cia HACCP;

- Nguyén tac, trinh tu cac budc tién hanh xay dung va &p dung HACCP;

- Phan tich cac méi nguy, xac dinh dwoc cac bién phap phong ngira, cac diém kiém soét
tai han trong quy trinh ché bién thuc pham.
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HUONG DAN GIANG DAY MO PUN
. Vi tri, tinh chat, y nghia va vai trd cia mo dun:

- Vi tri: M6 dun Kiér_n S04t chit luong thuc pham 1a md dun chuyén mén trong chuong
trinh dao tao trinh d§ Cao dang cua nghé Cong nghé thuc pham, duoc bo tri giang day sau cac
mon hoc co s¢ cua nghé.

. Tinh chat: Pay 1a mo giun tich hop gitra ly thuyét va thuc hanh. No6i dung mé dun giang
day ve kien thuc va k¥ néng ve cac phuong phap, cong cu kiém soat chat lugng va an toan thuc
pham ctia nguyén liéu, ban thanh pham va san trong san xut, che bién, bao quan thuc pham; hé
théng quan 1y dam bao chét lugng thyc pham. Do d6, mé dun can duogc t6 chuc giang day tai
phong hoc ¢o day du diéu kién, phuong tién giang day va dung cy, thiét bi, may moc, hoa chét,
nguyén vat liéu can thiét cho viéc day va hoc. Tuy theo diéu kién co s& vat chét va tinh chit tirng
bai trong mé dun c6 thé to chirc giang day tich hop hodc giang day ly thuyét truge thuc hanh sau
tai truong va tai co sé thuc te.

- Y nghia va vai trd cua md dun:

M6 dun Kiém soat chat luong thuc pham duoc &p dung trong chuong trinh dao tao nghé
Cong nghé thuc pham, trinh d6 Cao dang.

Il. Muc tiéu ciia mo dun:

- Vé kién thuc:

+ Néu dugc dic diém, ndi dung co ban caa cac hé thdng quan 1y chat luong thuc pham;

+ Phan tich dwoc sy anh huong ctia cic moi nguy dén viéc kiem soét chat luong an toan
thuc pham trong san xuat, ché bién;

+ M0 ta duoc cac diéu kién thuc hién kiém soat an toan thuc pham;

~ + Trinh bay duoc cac phuong phéap va cong cu kiém soét chat luong trong qué trinh san
xuat, che bien thyc pham.

- Vé k§ nang:

+ Nhan dang, phan tich cac méi nguy anh huong dén kiém soét chat luong thuc pham;

+ Thyc hién day du, ding yéu ciu cac quy dinh vé kiém soat an toan thuc pham va kiém
soat chat lugng trong san xuat, ché bien thyc pham;

~+ Ghi chép, lap, danh gia duoc cac béo céo két qua kiem soat chat luong trong san xuat,
che bien thyc pham.

- V& ning lyc tu chu va trach nhiém:

+ Cé y thirc ky luat, tAc phong cong nghiép;

+ Tuan tha quy trinh, quy pham, thai d6 nghiém tuc, trung thuc trong qué trinh hoc tap va
thuc hanh, thuc tap;

+ Co Khé ning lam viéc doc 1ap, 1am viéc theo nhom tai cac co s& san xuit trong diéu
kién lam viéc on dinh;

+ Chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém d6i véi nhom trong hoc tap, rén luyén k¥ ning
tai trurong va co so san xuat thyc te;

+ C6 kha ning tiép nhan thong tin, giai quyét van dé trong qua trinh hoc tap tai truong va
co so thuc té dudi su ho tro cua giang vién va nguoi hudng dan;

+ Tu danh gia chat luong cong viéc cua ban than sau khi hoan thanh va két qua thyc hién
cua céc thanh vién trong nhom;
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+ Tudn tha quy trinh, quy pham va c6 thai d6 nghiém tuc, trung thuc trong qua trinh hoc
tap va thuc hanh, thuc tap;

+Y thic cao trong viéc dam bao an toan lao dong va an toan vé sinh thuc pham va tu hoc,
rén luyén nang cao kien thirc, ky nang nghé nghiép.
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