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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin ¢ thé duoc
phép dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh I¢ch lac hoac sir dung v&1 muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh sé& bi nghiém cAm.



LOI GIOI THIEU

Viét Nam la mot quéc gia ven bién, c6 bo bién dai hon 3.200km, phat trién
kinh té bién 1a mot trong nhiing trong tim kinh té ctia Viét Nam. Theo két qua cua
Téng cuc thdng ké, san lugng khai thac, danh bat thuy san ¢ nude ta nim tir ndm
2015 dén 2018 trung binh dat trén 7,0 triéu tin, day chinh 1a nguén nguyén liéu
doi dao dé phat trién san xudt va ché bién cac san pham tir thuy san, trong do c6
ché bién thuy san kho gop phan quan trong tao ra san pham thuc pham sach, cung
cap cho tiéu dung trong nudc va xuat khau.

Gido trinh “Ché bién thity san khé” thudc chuong trinh ddo tao nghé “Ché
bién va bdo qudn thiy san” duge bién soan theo hudng tich hop nhing kién thirc,
k¥ ning can c6 ciia nghé. B gido trinh da cap nhat nhiing tién bo cua khoa hoc
k¥ thuat, thuc té san xuat cac san pham dac trung tir thity san kho nhu: tdm kho,
muc kho, ca kho, rudc kho theo cac hudng nhu san pham khoé séng, kho chin, khd
tam gia vi...tai cac co so ¢ uy tin va kinh nghiém, do d6 c6 thé coi 1a cam nang
cho ngudi da, dang va s& tham gia vao linh vuc ché bién, kinh doanh san pham
kho tur thuy san.

Dé hoan thién gido trinh chiing t61 da nhan dugc su chi dao, hudng dan cua
Ban giam hiéu va cac thiy co gido Trudng Cao ding Luong thuc — Thuc pham.
Chuing t61 xin dugc gui 101 cdm on dén tat ca céc co quan, don vi, cd nhan da tham
gia dong gop nhiéu ¥ kién quy bau, tao dicu kién thuan loi dé hoan thanh gido
trinh.

Trong qua trinh bién soan chic chan khong tranh khoi nhiing sai sot, ching
t61 mong nhan duogc nhiéu y kién dong gbp cua cac co quan, don vi, chuyén gia,

can bo quan 1y va cac ddng nghiép dé gido trinh hoan thién hon. Xin chan thanh

cam on!
Pa Nang, ngay 10 thang 07 nam 2017 Tham
gia bién soan
1. Bang Thi Mdng Quyén (Chu bién)
2. Tran Thi Ngoc Thu
o MUC LUC
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GIAO TRINH MO PUN: CHE BIEN THUY SAN KHO
Ma mo-dun: 100117

BAI 1: GIOI THIEU VE QUA TRINH LAM KHO THUY SAN
Ma bai: 100117-01
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc nguyén 1y qua trinh lam kho thay san;

- Phan tich cac yéu t6 anh huéng dén téc do lam kho

- Lya chon dugc phuong phéap lam kho phu hop voi tirng loai thuy
san kho.

- MB0 ta duoc bién d6i thuy san khi lam khé;



- Trinh bay dugc cac hi¢n tugong hu hong cua thuy san kho khi
bao quan
A. Noi dung:

Ché bién thiy san kho 12 mot trong nhitng phuwong phap bao quan thuy san
don gian va d& thyc hién. Nganh cong nghé ché bién thuy san & nudc ta ngdy cang
phat trién, trong d6 ché bién thiry san kho chiém mot vai trd quan trong. Cac san
pham ché bién thiy san kho ngay cang dugc ua chudng, khong chi phuc vu nhu
cdu trong nudc ma con 1a mot mat hang xuat khau mang lai hiéu qua kinh té cao.

Céac mit hang thuy san kho & nudc ta duoc ché bién véi sé lugng nhiéu va
chat luong ngay cang duoc nang cao. Mot s6 mat hang thiy kho phd bién hién nay
nhu: cac loai tom kho, cac loai ca kho, cac loai muc kho ...

1. Nguyén ly qua trinh lam khé thuy sdn

Nguyén liéu thity san twoi song chira nhiéu nudc, tir 70-80%. Nudc 1a moi
truong tot cho vi sinh vat hoat dong, gdy théi rita. Néu mirc nude trong nguyén liéu
giam xuong 30+40% s¢€ kiém him dugc sy phat trién cua vi sinh vat thdi rita. Néu
ham lugng nudc trong thily san giam xudng dudi 15% s& ngan chin duoc hau hét
su phat trién cua vi sinh vat ké ca nAm moc.

Nguyén 1y co ban cia qué trinh lam kho 1a tach nudc trong nguyén li¢u thuy
san dé kiém ham hoat dong cta vi sinh vat gay hu hong, kéo dai thoi gian bao
quan. Thuc chit qua trinh 1am kho 13 qua trinh khuéch tan nude trong nguyén liéu
ra ngoai moi truong.

Duéi anh hudng cua sy hép thu nhiét, khuéch tan, bay hoi lam cho nudc trong
nguyén liéu tach ra ngoai goi la lam kho.

Trong qué trinh lam kho can cung cip mot luong nhiét nhat dinh dé nguyén
li¢u c6 nhiét dJ can thiét. Néu ngung cap nhiét qua trinh lam kho s& dung lai. Nhiét
lwong ndy c6 thé cung cip tir ngudn ning luong mit troi, khong khi nong, hoi
nuéc, khoi 10, buc xa hong ngoai, nhiét lanh ... Sy cin bang nhiét khi 1am kho
dugc bicu thi:

Q =1+ Q2+ Qs+ Qs+ gs (kcal/h) Q : Nhiét lwong cung cap cho
nguyén liéu qi : Nhiét Iwgng lam cho cac phan tir hoi va hoi nudc tach ra khoi
nguyén

ligu
02: Nhiét lugng dé cat dut mdi lién két giira nudc va protein trong nguyén
ligu
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g3: Nhiét lugng dung dé 1am kho cac t6 chic té bao
Ja: Nhiét luong l[am néng dung cu, thiét bi gs: Nhiét
lugng hao phi ra méi trudng xung quanh

Trong qua trinh lam kho nude ¢ trong nguyén liéu chuyén dan ra ngoai va di
vao khong khi, 1am cho khong khi xung quanh 4m Ién, néu khong khi am d6 dtng
yén thi chi dén mét luc nao d6 qua trinh 1am kho sé ding lai. Trong qua trinh lam
khé, sy bay hoi nudc, dau tién 13 & mat ngoai nguyén liéu, sau dén 16p nudc & sau
trong nguyén liéu di dong ra mit ngoai tiép tuc bay hoi.

Su chuyén dong ciia hoi nudc trén bé mit nguyén liéu vao khong khi goi 1a
khuéch tan ngoai. Luong nude bay hoi do khuyéch tan ngoai thue hién duge dudi
diéu kién: ap suat hoi nudc bao hoa trén bé mit nguyén liéu 16n hon ap sut riéng
phan cuia hoi nudc trong khong khi.

Do sy chénh 1éch do 4m gifta cac 16p tao nén sy chuyén dong cua ham am &
trong nguyén liéu tir 16p nay dén 16p khac dé tao su can bang goi 1a khuéch tan
ndi. Pong luc ctia khuéch tan nodi xay ra do chénh 1éch d6 am gitra cac 16p trong
va ngoai, néu sy chénh 1éch d6 am cang 16n thi tc do khuéch tan ndi cang nhanh.

Khuéch tin ngoai va khuéch tan nodi c6 lién quan chit ché véi nhau. Khuéch
tan ngoai tién hanh thi khuéch tan ndi mai tiép tuc dugc va nudc trong nguyén
lidu tach ra d& dang. Néu khuéch tan ndi 16n hon khuéch tan ngoai thi qué trinh
bay hoi s& nhanh, nhung diéu d6 thi it c6. Téc d6 di chuyén cua nuée trong nguyén
liéu thuong nho hon tdc d6 bay hoi trén bé mat. Khi khuéch tan ndi nho hon
khuéch tan ngoai thi qua trinh bay hoi s& gian doan.

Trong qué trinh 1am khé, & giai doan dau lugng nudc trong nguyén liéu nhiéu,
su chénh 1éch vé& do am 16n, vi vay khuéch tan ndi thuong phi hop véi khuéeh tan
ngoai, tdc d6 lam kho nhanh. Giai doan cudi, luong nudce trong nguyén liéu con
lai it, tbc do bay hoi & mat ngoai nhanh ma tbc do khuéch tan ndi lai cham do d6
tao thanh mQt mang cting, ngéan can khuéch tan noi, tbe d6 1am kho cham.

Thoi ky dau lam kho nuée tu do bay hoi trudc va giam dan, con nudc lién
két it giam. Khi ham luong nudc trong nguyén liéu con lai khoang 40% thi nudc
lién két méi giam dan va chiém ty 1¢ chi yéu trong nguyén liéu sau lam kho.

2. Céc yéu té anh hwéng dén qua trinh 1am khé

Téc d6 1am kho duoc xac dinh bang su giam do am cua nguyén liéu trong

mot don vi thoi gian trén mot don vi thé tich.

Tée d6 1am kho duoc bidu thi : W

dd
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Tdc d6 lam kho phu thudc vao cac yéu td nhu: nhiét do khong khi, ap suét
khi quyén, toc do chuyén dong khong khi (tdc do gio), dd am twong ddi cua khong
khi, qua trinh U 4m va ban than nguyén liéu.

2.1. Nhiét dp khong khi

Nhiét d¢ khong khi cao, tdc d6 1am kho nhanh, nhung tang nhiét do cling chi
nén nam trong gidi han cho phép. Nhiét d 1am kho qua cao s& 1am anh huéng dén
chét lugng cua san phém dé& 1am cho thit ca bi chua, bi séy chin va gay nén su tao
mang cing bén ngoai nguyén li¢u, can tréd nude di dong tir trong ra ngoai.

O diéu kién ap suat khi quyén, d6 am khong khi <70%, nhiét d6 thich hop dé
sdy kho nguyén liéu thay san tir 40-50°C.

Nhi¢t do khong khi dudi gidi han cho phép thi qua trinh 1am kho cham, thit
ca dé bj phan huy. Nhiét d6 1am kho thich hop duoc x4c dinh phu thudc vao nguyén
liéu béo hay gay, két cau to chtrc cia co thit, phuong phap cit md va cac nhan tb
khac. Pdi voi nguyén liéu gy ngudi ta 1am kho & nhiét do cao hon nguyén liéu
béo.

2.2. Ap sudt khi quyén

Dong luc chinh cua su bay hoi nuéce 1a hi¢u $6 ap suét hoi nudc riéng ph?m
trén b& mat nguyén liéu va moi trrdng xung quanh.

Téc d6 sdy kho & mot nhiét do nhat dinh duoc biéu thi:

— W . 25)(3.2)
OB(P OP )(kg/m
dd

Trong do:

P:: Ap suat hoi nudc trén bé mit nguyén lidu (N/m?)

P,: Ap suat hoi riéng phan ctia hoi nudc trong khong khi (N/m?)

B: Hé s6 bay hoi nudc trong khi quyén (kg/N.s), phu thudc vao téc do gio,
huéng gid va cdu tao clia nguyén liéu. Siy ¢ ap luc thuong, toc do gié khong doi,
B 1a mot hang s.

2.3. Toc dé chuyén dong khong khi

Téc do chuyén dong cua khong khi c6 anh huong 16n dén qua trinh 1am kho,
tbc do gi6 qua 16n hodc qua nho déu khong co loi cho lam khs.

Téc do gid qua nho s& 1am cho qua trinh lam kho cham lai, dong thoi ngoai
mit ctia ca giit trang thai am, 1am cho san pham d& bi bién chat, hu hong. Cho nén

yéu cau toc do gio phai 16n, dic biét 1a luc dau thi cang can thiét hon. Nhung néu
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tbc d0 gi6 qua 16n thi rat kho giir duoc trang thai 6n dinh cua nhiét do, kho giir
dugc nhiét luong trén nguyén lidu dé can bang qua trinh siy.

N6i chung téc do gié nho nhat khi lam kho ¢ nhiét d6 thap khoang 0,4m/s,
d6i véi ca miéng toc do gio thudng & gisi han tir 0,4-0,6m/s, ddi voi ca gay c6 thé
dén 1+1,5m/s, 1am kho ca béo tdc d6 gié nhé hon ca gay.

Huéng gi6 cling anh hudng rat 16n dén qua trinh 1am kho: néu huéng gié
song song v4i bé mit nguyén liéu, tbc d6 kho nhanh hon, néu thoi téi nguyén ligu
v6i goc 45° thi toe do sdy kho twong ddi cham, khi thang goc véi bé mat nguyén
lidu thi toc d6 lam kho cham nhét (lic nay tdc do gié hau nhu khong co tac dung).

2.4. Pé am twong doi ciia khong khi

Do am twong ddi ctia khong khi >65% qua trinh lam kho cham lai, khi d6 4m
tuong d6i ctia khong khi dat dén 80% qua trinh lam kho bi dimg lai va nguyén liéu
bat dau hat am.

Po am tuong d6i ctia khong khi thich hop duge xac dinh cin cir vao thanh
phan hoa hoc cua nguyén lidu, yéu cau muc do 1am kho cua nguyén lidu va cac
nhan t6 khac nhu: ca cat khiic, ca nguyén con... Do am tuong dbi khong khi thich
hop cho qua trinh lam khé ma khdong gay tao mang cung thuong tir 50+55%.

2.5. Qud trinh i dm

Muc dich ctia t 4m 13 1am cho tdc d6 khuéch tan ndi va khuéch tan ngoai phu
hop v6i nhau, s€ 1am tdng nhanh qué trinh lam kho.

Lam kho ¢6 tién hanh @ Am goi 13 phuong phap 1am kho gian doan. Lam kho
gian doan rat ngan duoc thoi gian (khong tinh thoi gian 0 am), nang cao duoc hiéu
suat thiét bi.

Thoi gian sdy kho ctia mdi giai doan trude khi G am khong nén kéo dai qua
hay ngin qua. Dai qué s& tao 16p mang, ngin qua khong du dé 1am bay hoi nuéc,
san pham bi am va dé thdi rita trong khi ¢ am.

Thoi gian 0 am dai hay ngan phu thudc vao ham luong nudc trong nguyén
lidu, diéu kién khong khi am hay kho.
2.6. Ban than nguyén li¢u

Tuy thudc vao thanh phan hoa hoc ctia nguyén lidu dwa vao lam kho (nuéc,
protein, chat béo, chat khoang, két cau to chirc ran hay 16ng 1éo...); c4 tuoi, won
hay mdn nhat ma c6 ché do 1am kho thich hop.

Nguyén liéu cang bé, cang mong thi tbc d6 1am kho cang nhanh. Ca duoc cit
md, loai ca nho, mong tdc do 1am kho nhanh, bé mat nguyén li¢u béng phéng va
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mau sang thi toc d6 kho s& nhanh. Khi 1am khé & diéu kién gidng nhau, ca béo kho
cham hon c4 gay, ca dd wép mudi khoé nhanh hon ca tuoi...
3. Cac phuong phap lam khoé thuy sdn

C6 hai phuong phéap 1am kho 1a phoi kho va sdy kho.

3.1. Phoi khé
3.1.1. Khai quat

Phoi kho 1a qua trinh sir dung ngudn niang luong mat troi dé 1am kho san
pham.

Khi phoi nang nhiét do khong khi cao trong pham vi nhat dinh thi toc d6 kho
s& nhanh, nhung ciing can chd y nhiét do cao s& anh huéng dén pham chét cua san
pham. Khi phoi kho néu birc xa mit troi qua manh thi khéng c6 loi cho viéc lam
khé, dic biét 1a nguyén liéu day va c6 nhiéu mé.

Phoi khé dugc tién hanh bang 2 cach:

- Phoi ning: Str dung dé phoi cac loai nguyén liéu it md, c6 thé tién
hanh phoi lién tuc hay gian doan, tly theo tinh chat ctia nguyén liéu.

- Phoi mét: Str dung dé phoi cac loai nguyén liéu nhiéu m&, c6 khi ngudi
ta két hop ca 2 phuong thic vira phoi nang vira phoi mat dé nang hiéu qua va dam
bao chat luong san pham.

3.1.2. Nhitng yéu té anh hwéng dén qud trinh phoi khé nguyén liéu
a. San phoi

San phoi la mgt nhan td quan trong, chon vi tri thé nao dé cung cép nang
luong mat troi cho nguyén liéu dugc cao nhat. Can chon sin phoi ¢c6 mau tréng,
sang, & noi cao rao, thoang, xa cac mit nudc, quang dang va it co cay. b. Thiét bi
phoi

Nguyén liéu phoi trén mat dat diéu kién thong gié kém nén toc do kho cham.
Béng thoi troi néng, mit dat co nhiét dd cao hon nhiét do khong khi. Vi vay trong
nhimg ngay ning to, nguyén liéu s& chiu nhiéu anh huong xau, c6 nhiéu su bién
d6i trong qué trinh phoi, do d6 can c6 thiét bi phoi phu hop.

Thiét bi phoi thuong gdm hai loai 1 dan phoi va gia phoi.

- Dan phoi: Dan phoi duoc lam bang tre, gb hay kim loai, bén trén dé
cac vi phoi dugc xép day nguyén liéu (hinh 3.1 va 3.2). Dan phoi thong thuong c6
chiéu cao tir 0,8<1m 14 thoang, hop vé sinh va thao tac dé dang. Thiét bi nay
thuong ding dé phoi cac nguyén liéu nho, mong duoc xép 1én vi phoi.
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Hinh 1.1. Dan phoi Hinh 1.2. Phoi ca bo
ghép miéng trén dan
phoi

- Gia phoi: Thuong 13 cac gian c6 moc dé treo nguyén liéu 1én (hinh
1.3). Khi dat gia phoi can chon hudéng pht hop véi goc do chiéu cua mit troi va
hudng gi6 dé tao diéu kién 1am kho nhanh nhat. Phwong phép nay dung dé phoi
nhimg loai nguyén liéu 16n, nguyén con hay mo xé. P cao cua gia phoi khong
nén qua 2m dé thuén loi cho thao tac. Gia phoi phai c6 15 thong gio tot.

So v6i phoi dan, phoi treo ¢6 uu diém 1a thong gio tbt, loi dung duoc dién
tich.

Hinh 1.3. Phoi myc trén gid phoi

c. Anh hieong ciia bdn thin nguyén liéu

Ngoai nguyén nhan chu yéu 1a tiét dién bay hoi va d6 day cta nguyén liéu,
nguyén liéu dua vao lam kho can phai xét dén thanh phan hoa hoc nhu: nudc, ma,
protein, chat khoang, két cau t6 chirc ran hay long 1€o... Ca tuoi, won hay man,
nhat...can ctr vao cac yéu t6 d6 dé chon ché doé lam kho cho thich hop.
Trong qué trinh phoi, nhiét d6 ca twoi bao gid ciing 16n hon ¢4 di niu chin
do trong qua trinh lam chin ca da mét di mot luong nhiét 16n, déng tho1 nudc bi

khtr di kha nhiéu nén kha ning truyén nhiét kém.
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Ca nguyén con thi nhiét do noi tang cao hon thit ca vi ndi tang toa nhiét kém,
nén khi phoi dé bi phén giai, bién chat anh hudng dén chit luong san pham, vi vay
khi ché bién khé, can phai bo hét noi tang.

C4 nhi€éu md néu birc xa mat tro1 manh, thoi gian phoi kéo dai thi md s€ bi
oxy hod manh. Vi vay, doi vdi nguyén li¢u c6 nhiéu chat béo chi dugc phoi nang
mat thoi gian ngan va nén tién hanh phoi mat.

3.2. Sdy khé
3.2.1. Khai quat

Say la phuong thire str dung ngudn ning luong nhéan tao dé lam khé nguyén
lidu. Sdy kho 1a qué trinh 1am kho nguyén lidu nho cc tac nhan trong thiét bi sdy.
Nguon tac nhan sy kha phong pht nhu: khong khi néng, hoi nudc, khoi 10, birc
xa hong ngoai, nhiét lanh...Tac nhan sdy s& cung cip ning luong cho nguyén liéu
va lam cho nudc ¢ trong nguyén liéu bay hoi ra ngoai roi dugc quat gié mang di.

Can ctr vao ap luc sdy nguoi ta phan ra:

- Say & ap suat thuong: Nhu cac loai thiét bi sdy binh thudng, say bang
tia hong ngoai, sdy lanh...ngudi ta tién hanh siy lién tyc hay sy gian doan.

- Say & ap suit thap: Say trong chan khong nhu thiét bi sdy chan khong,
thiét bj sdy thing hoa. Sy kho bang chan khong gitp chét lugng cua san pham
dam bao duoc tdt.

3.2.2. Sdy ¢ dp sudt thuwong
a. Sdy bang khéng khi néng

Thudng ding céac loai thiét bi nhu: phong sdy kiéu hom, dudng ham, bang
chuyén, thing quay ...

Nguyén tic 1am viéc cta cac loai thiét bi nay 1a khong khi & ngoai troi dugce
dua qua cac bo phan gia nhiét bién thanh khong khi nong di vao phong siy qua bo
phan phan phbi nhiét va cung cap mot lwong nhiét can thiét cho nguyén liéu sdy
dé nudc trong nguyén liéu bay hoi. Sau khi trao doi nhiét, khong khi kho hat am
ctia nguyén liéu trd thanh khong khi 4m qua bd phan thoat am di ra ngoai.

b. Sdy bang birc xa ciia tia hong ngoai

Tia hong ngoai 1a anh sang d6 khong trong thay, budc song cua né khoang
0,76-400nm. C6 nhiéu phuong phap san sinh ra tia hong ngoai, phuong phap duoc
g dung nhiéu nhat 12 bong dén san sinh tia hdng ngoai. Ngoai ra, c6 thé dung
khong khi nong dé daot néng kim loai hodc dd st dé tao ra nguén burc xa cua tia
héng ngoai, ciing c6 thé 14y truc tiép tia hong ngoai tir anh sang mit troi.
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Tia hdng ngoai 1a séng nhiét birc xa, khi nguyén liéu bi chiéu thi ning luong
buic xa cua tia hdng ngoai s& chuyén thanh nhiét ning rat nhanh va lam cho nudc
cling boc hoi nhanh. Tia birc xa c6 thé xuyén qua swong mu, 16p son, 16p dau, thd
thit, cellulose... vi vy né duoc dung rong rii trong cong nghiép dé siy kho.

Uu diém cua siy kho bang tia hong ngoai so vdi sdy bang hoi nong 1a rat
ngan duoc rat nhiéu thoi gian, do d6 phan nao dam bao duoc pham chit cia san
pham, str dung thao tac thuan tién, tinh giir nhiét cia nguyén liéu sau khi say rat
nho, nhat 1a sy bang bong deén, tirc 1a ¢ thé ngimg qué trinh sdy mot cach dé
dang. Ca dugc sdy bang tia hdng ngoai mui vi kha tét, to chirc co thit min va mém,
khi an c6 cam giadc nhiéu nude, da ca dinh chat vao than ca, néu lam do hop khi
thanh tring dam bao dugc hinh dang bén ngoai clia miéng ca.

Nhuoc diém khi siy kho bang tia hong ngoai 1a do nhiét do twong dbi cao,
mic dau tia hong ngoai c6 stitc ddm xuyén manh, nhung trong thoi gian ngan thi
su chénh 1éch vé nhiét d6 cua trong va ngoai nguyén liéu twong d6i 16n. Do d6
trong qua trinh sy c6 mot phan nudc s& chuyén dong theo hudng cua dong nhiét,
dich chuyén tir ngoai vao trong, vi vay 1am cham phan ndo qua trinh 1am kho. Pic
biét khi lam kho loai nguyén liéu twong dbi day va am uét thi anh huong do lai
cang ro rét; tdc d6 khir nu6e s& cham va c6 khi bé ngoai vi bi lam kho qué d§ ma
sinh ra ntt né. Pé khic phuc diéu d6 thi diéu kién nguyén liéu phai mong, su cach
biét nhiét do va d6 am trong qua trinh chiéu khong 16n; c6 thé ding phuong phap
sdy gian doan d6i voi nhitng nguyén liéu c6 chiéu day 16n.

T6 chirc co thit c4 1a thé keo xOp vi vay 1am kho thit ca bang birc xa cua tia
hdng ngoai ciing gip kho khin nhu nhitng phuong phap 1am kho phd thong.

Thoi gian can thiét dé 1am kho nguyén liéu bang nhiét birc xa cta tia hong
ngoai la do tdc do khong khi, cong suit phat sinh nhiét birc xa, cu ly gitra bo phan
phat sinh tia hdng ngoai véi nguyén lidu va tinh chét cia ban than nguyén liéu
quyét dinh.

c. Sdy ¢ nhiét dj thap (sdy lanh)

Séy lanh 1a phuong phap lam khé san phim c6 str dung thiét bi lanh & nhiét
d6 thap hon nhiét do binh thuong.

Phuong phap siy lanh, khong khi dugc 1am lanh (+2 dén +5°C), hoi nudc
trong khong khi dugc ngung tu trén dan lanh va thoat ra ngoai, sau d6 khong khi
dugc 1am nong 1én dén nhiét do sdy (20+25°C), d6 am twong d6i ciia khong khi
rat thip. Khong khi kho duoc tuan hoan chuyén dong qua bé mit ciia san pham
lam cho san pham kho nhanh va nhiét do clia san pham van thap, chat luong thay
san kho cao.
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Nudc ctia san pham bdc hoi lam ting d6 4m tuwong dbi di qua dan lanh cta hé
thng lanh dé ngung tu hoi nudc, sau d6 khong khi kho lai duge lam néng 1én dé
sdy. Chu trinh duoc tiép tuc cho dén khi san pham kho. Dé ting cudng toc do sy
khé cuia san pham trong budng siy nhit thiét phai dat quat gié tudn hoan cudng
btic (tc d6 chuyén dong cua khong khi cang 16n, san pham cang mau kho). Dé
thay d6i khong khi budng sdy c6 dit quat hit khong khi, khic véi budng sdy thong
thuong, quat hut khong khi chi hoat dong khi can thiét, con &m cua khong khi khi
sdy d3 ngung tu trén dan lanh va theo dudng 6ng thoat ra ngoai.

3.2.3. Sd'y g ap sudt thd'p

Say kho thuy san & 4p suét thap 1a mot phuong phap tién tién trong cong
nghiép say kho vi né co thé dam bao dugc pham chat ciia san pham tdt.

Tiéu chuan dau tién dé danh gia san pham khé tot hodc x4u 13 dua vao kha
nang phuc hoi lai duoc trang thai tuoi ban dau ciia san pham khi cho chung vao
nude 4m. Thily san siy kho & ap luc thuong vi nhiét do cao, thoi gian dai lam cho
protein bién tinh nén khi ngdm vao nuéc n6 khong thé hoi phuc lai duoc nhu ban
dau duoc. Khi sdy kho & 4p suét thap thi nhiét 46 boc hoi ciia nudc trong nguyén
liéu thap hozc néu ap suét rat thap thi nudc sé dong két va thang hoa ¢ nhiét do rat
thap. Do d6 protein it bién tinh nén khi cho san pham vao nudc s& hdi phuc lai gan
dugc nhu trang thai twoi ban dau, nhét 13 sdy thang hoa. a. Sdy chan khdng

Co so cua phuong phap sdy chan khong 1a khi giam 4p suat xudng thi nhiét
d6 bdc hoi ctia nudce trong nguyén liéu giam. Say chan khong thudng & nhiét do
khoang 0-60°C tiy thudc vao mirc d6 mirc do giam ap suat.

Hién nay c6 nhiéu loai thiét bi siy chan khong trong dé thiét bi siy chan
khong duoc str dung pho bién 1a thiét bi sdy chan khong trong dau.

Say chan khéng trong dau duogc thyc hién nhu sau: Cho san phim vao binh
thiang hoa di c6 dau, hit chan khong va giam ap sudt trong may xudng va tién
hanh qua trinh sdy khé san pham, thoi gian siy tiy thudc vao timg loai san pham.
San pham sau d6 duoc dua vao may ly tim dé loai bo hét dau ta s& thu dugc san
pham kho x6p.

Khi sdy chan khong trong dau phai dung dau no (dau di dugc hydro hoa) dé
lam kho nhu vy tranh dugc hién tuong oxy hoa, c6 thé cho thém mot it chat chéng
oxy héa nhu butyl hydroxytoluen, butyl hydroxyanisol... dé chong oxy héa. Nhu
vay c6 thé bao quan san pham sau khi sdy trong thoi gian dai.

Uu diém cua say chan khong trong dau:

- Uu diém 16n nhat cua phuwong phap sdy chan khong trong dau so véi
sdy chan khong thong thudng 1a 1am ting nhanh toc d6 1lam kho gép 3+5 lan.
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- Vén dé truyén nhiét ctia dau dén nguyén liéu twong d6i nhanh va rat
déu din do d6 san pham kho nhanh va déu.

- Trong qua trinh 1am khé dau thay thé vao nhiing vi tri cta to chuc
nguyén liéu ma nudc da boc hoi di, vi vay tranh duoc su co rit cua nguyén ligu.
Sau khi sdy xong dem ly tam, dau mat di va dé€ lai san pham kho xop.

Nhuoc diém cta phuong phap nay 1a kho ly tam hét dugc dau & trong to chirc
nguyén liéu va cling kho khir hét mui dau di. b. Sdy thang hoa

Séy thang hoa dugc thuc hién ¢ nhiét do dudi 0°C, trong diéu kién nay, nudc
& trong nguyén liéu bi dong két lai va truc tiép thang hoa tir thé ran sang thé hoi
ma khong qua thé 16ng. Pay 1a phuong phap lam kho 1y tudng, tuy nhién phuong
phép 1am kho nay tén kém nhiéu.

Qua trinh sy thiang hoa c6 thé chia 1am 4 giai doan:

Giai doan 1: Loai khi trong nguyén liéu. Khi tao chan khong trong thiét bi,
ap suét cta cac khi tan trong dich bao 16n hon 4ap suat trong may. Mot phan khi
trong nguyén liéu thoat ra ngoai, thé tich nguyén liéu tang 1én, & mit ngoai cua
nguyén liéu nudc bdc hoi do d6 nhiét do ctia nguyén liéu giam nhanh dén 0°C.
Qua trinh nay xay ra chu yéu dua vao nhiét lugng trong nguyén liéu.

Giai doan 2: Lam dong két nudc trong nguyén liéu. Giai doan nay bat dau
khi ap suat con lai trong may 4,5mmHg. Nhiét lam bay hoi nudc tir nguyén liéu
goém nhiét chira trong nguyén liéu va nhiét cung cap thém tir bén ngoai. Nhiét do
ctia nguyén lidu giam dén giGi han can thiét, thé tich ciia nguyén liéu khong ting
nhung van tiép tuc loai khi song miric d6 nho hon trong giai doan 1. Lép thit
nguyén li¢u bén ngoai bat dau kho, chit lai, lam can trd su bay hoi nudc. Nudce &
trong ra ngoai mang té bao va dong két lai. Cudi giai doan nay toc do sdy bat dau
giam nhanh.

Giai doan 3: Sy khé. Trong giai doan ndy su bay hoi nudc tir nguyén liéu
dwa vao nhiét luong cung cép tir bén ngoai. Phan 1én nudc & dang dong két nén
thang hoa c6 tinh chat quyét dinh qué trinh say. Theo mot so tac gia, trong giai
doan nay nuéc chua dong két hoan toan nén nudc duge bay hoi tir ca & thé ran va
thé 1ong. Giai doan nay goi 14 giai doan thing hoa néu qua trinh siy xay ra & nhiét
d6 thang hoa -22°C hay thap hon nira.

Giai doan 4: Sy khé hoan toan. Cubi giai doan 3 trong nguyén liéu chi con
lai nude lién két, né chi bay hoi ¢ nhiét do cao (60+-90°C) va 4p suét thap. O giai
doan nay luong nudc tach ra chu yéu 1a nudc lién két. Nude trong nguyén licu
tach ra khoi cac chat lién két, dong bang lai va thing hoa.

4. Bién d6i thiy san khi lam kho
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4.1. Sw bién doi vé trang thdi va cdu tric ciia thiiy sin
4.1.1. Sw bién doi vé khéi lwong va thé tich

Khéi luong va thé tich cia nguyén liéu giam xudng do nudc mat di trong qua
trinh 1am khd. Thé tich cua nguyén liéu co rat lai, mic do co rat phy thudc vao
phuong phap 1am kho. Lam khé ¢ ap suét thuong murc d6 co rat 1on hon lam kho
& 4ap sudt chan khong.

Su giam thé tich ctia nguyén liéu trong thuc t& nho hon so véi thé tich cia
nuéc mat di. Nguyén nhan do két cau to chuc co thit thay san & thé keo xp nén
khi nude mat di, cac khoang tréng ctia mo co van ton tai, hodc chi co rat mot ph?m
lam cho thé tich co rat nho hon thé tich nudc mat di. Pac biét san pham siy thing
hoa sy co it thé tich khong dang ké.

4.1.2. Sy bién doi vé mau sac, mui vi

Trong qua trinh lam kho, mau sac va mui vi san pham cling bién doi. Nguyén
nhan do nguyén li¢u bi mat nudc, thé tich co rat, bi oxy hoa hodc cac sac to bi
khr.

Ngoai ra, do nudc mat di ndng do cac chat trong thily san ting 1én lam cho
san pham c¢6 mau dam hon va c6 mui vi chay khét. Mau sic va mui vi cia san
pham phu thudc nhiéu vao phuong phap va k¥ thuat 1am kho san pham.

4.1.3. Sw bién doi vé cdu triic ciia thiiy sin

CAu trtc co thit thily san bién d6i khac nhau phu thudc vao phuong phap lam
kho:

- Nguyén liéu dugc say kho bang khong khi néng, do qua trinh lam kho
cham, t6 chirc co thit ctia ching co rit lai nhiéu, cu tric co thit chit ché, kha nang
hat nuée phuc hoi kém, khi dn c6 cam giac kho cung va dai.

- Nguyén liéu duoc sdy bang chian khong, qué trinh khir nudc nhanh
chong, ciu triic cua ching twong ddi x6p, mirc d6 hut nudce tét va phuc hoi lai
dugc gan gidng véi trang thai ban dau.

San pham sau khi lam kho khong thé tré lai trang thai nhu ban dau khi ngam
vao nude. Trong qua trinh khir nudc, protein ctia san pham bi bién tinh va thay doi
cau trac do d6 kha nang phuc hdi ctia san pham kho kho dat dugc trang thai tuoi
nhu ban dau. Mirc d¢ dai cta san pham kho ting 18én diéu d6 chung t6 sd lugng
lién két trong phan tir protein da ting 1én rd rét, bao gdm céc lién két hydro, lién
két mudi, lién két phan tir va lién két cong hoa tri hodc lién két gifra cac chit dan
xudt cta protein bién tinh. N6i chung san pham d3 1am kho bang phuong phap nao
di nita cling khong tro lai nguyén trang thai ban dau duoc, do d6 chat lugng bi
giam di phan ndo so voi nguyén liéu tuoi.
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4.2. Sw bién déi vé héa hoc
4.2.1. Sw thoi riva va oxy héa lipid

Thoi gian lam kho cang dai thi enzyme va vi sinh vat cang c6 thoi gian hoat
dong dan dén nguyén liéu dé bi thoi rira lam san pham c6 mau siac va mui vi khong
tot.

Dong thoi véi sy thdi rita con xay ra su thuy phan lipid. Phan tng thiy phan
lipid xay ra khi c6 mit enzyme hoic khong c6 enzyme xuc tac. Khi ham am cao
lipid bi phan giai thanh glycerin va acid béo va cac chit khac, dic biét trong d6 co
acid butyric lam cho san pham c6 mui thdi khé chiu. Hién tuong thiy phan co thé
x4y ra trong giai doan dau cta ludc, hap va ciing c6 thé xdy ra trong giai doan dau
cua qua trinh lam kho.

Khi phoi khd, lipid tiép xtic véi khong khi va nhiét d6 cao s& xay ra hién
tugng oxy héa nhanh chong lipid tao ra hydroperoxyt, tir hydroperoxyt tiép tuc
oxy hoa tao nén cac aldehyt no va khoGng no, cac ceton, acid mono va
dicarboxylic...

Su oxy hoa lipit xay ra 1am cho san phadm c6 mui 6i, thdi, ddng khét... 1am
giam han gia tri cia thanh pham.
4.2.2. Su dong ddac va bién tinh cua protein

Pbi voi ca tuoi, trong qua trinh lam kho & ap luc thudng, protein bi bién tinh
rat 6 rét dudi tac dung cua nhi¢t dg. Protein cua thit ¢4 chu yéu la myosin va
myogen, khi 1am kho & diéu kién binh thudng, chung dong dic dan va bién tir
protein soi co ¢ tinh hoa tan bién thanh trang thai keo két tia, mat tinh dan hoi
cua co thit.

Dbi voi nguyén lidu di qua gia nhiét hodc da wdp mudi thi protein it bién doi
do da bién tinh tir trude hodc tac dung ctia mudi 1am co thit 6n dinh.

Khi 1am kho bang chan khong thang hoa, protein ciing bién tinh nhe chu yéu
& giai doan dong két, con giai doan thing hoa hau nhu khong bién doi.

4.2.3. Su bién doi cua thanh phan chat ngam ra
Mui thom cua san pham kho chu yéu la thanh phan cta cidc dam acid amin
c6 trong chat ngam ra.

Trong qua trinh sdy kho, do men vi sinh vat hoat dong phan hiy mot s6
chat ngadm ra lam cho ham lugng cua chung gidm xuong. D61 vdi cac san pham
khoé man hodc khoé chin chat ngadm ra cling bi ton that trong khau udp mudi hoac
hap, ludc.
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Qua trinh say kho cang dai thi sy ton that ctia chat ngdm ra cang nhiéu va lam
cho mui vi cang giam. Do d6 dé giam bat su ton that ciia chat ngam ra can rut
ngan thoi gian say kho san pham.

5. Cac hién twong hw héng san pham thity san kho khi biao quan

5.1. Sw hit dm

San pham kho trong qué trinh bao quan d& bi hut am, mic d6 hat 4m phu
thudc vao d6 am cua khong khi trong kho bao quan. San pham kho sau khi hat 4m
d& thdi rira bién chét, do d6 viéc ngin ngira san pham hut am 1 van dé quan trong
hang dau trong khi bao quan. Dé han ché sy hat 4m nén bao quan ¢ d6 am khong
khi <75%.

5.2. Sw théi riva va bién chit

Khi ham luong nudce trong san pham cang nhiéu thi toc do thoi rira cang tang
va thoi gian bao quan cang ngan.

Qua trinh bao quan san pham khoé man hay sinh ra bién do, sy bién do c6 lién
quan dén do Am va nhiét 46 ctia khong khi. Ca kho man khi bao quan & 37°C, do
am khong khi 80% tdc do bién d6 nhanh nhat. Do d6 san pham can dugc bao quan
& 6 am khong khi <75% va nhiét d6 khoang 10°C.

Pé chéng hién tuong thdi rita va bién do san pham trong qua trinh bao quan
c6 thé thém céac chat phong chong thdi nhu acid acetic... va sat trung dung cu ché
bién dé lam cham thoi gian va tde do bién do.

5.3. Sw oxy hoa

Trong qué trinh bao quan, dudi tic dong ctia cac nhan té nhu: oxy khong khi,
anh sang, nhi¢t do, luong nudc, mudi kim loai... chit béo trong san phﬁm dé bi
oxy hoa. Qua trinh oxy hoa thudng xay ra tr dong va lién tuc 1am cho chit béo tir
mau vang nhat chuyén sang mau nau sam va c6 mui thoi.

Dé han ché hién tuong oxy hda can tdng cuong bao goi trén nguyén tac dam
bao kin, tranh anh sdng va c6 thé dung cac chat chong oxy hoa.

5.4. Sw pha hoai cua con trung

Trong qua trinh bao quan, san pham kho ngoai sy pha hoai cua cac loai con
triung nhu doi, con c6 loai con tring vo cimg ma dién hinh nhét 1a bo canh ctng
D.f.K (Dermestes frischii K), loai con tring ndy gay tac hai manh nhat & giai doan
triung non, chiing c6 thé chui vao bén trong thity san kho, dn hét thit. Ngoai ra,
trong qua trinh phat trién nd con 16t da nhiéu 1an va tiét ra nhiéu chat nhon ban,
doc.
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Dé phong tranh sy pha hoai ctia c¢6n tring trong qué trinh bao quan san pham
kho cén bao quan noi cao rao, sach s¢, thoang mat. San phém can duoc chira dung
trong bao bi sach va kin. Khi phat hién c6 sy xam nhap cia con trung phai c6 bién
phap xir Iy ngay bang cach tach bo con trung ra khoi san pham rdi dem san pham
lam kho lai cho that khé va dong goéi lai. Con trung sau khi tach ra phai duogc tiéu
huy dé tranh xam nhap va phat trién trd lai. C6 thé str dung cac phuong phap nhu:
gy chan dong, dung héa chat nhu x6ng SOs...

5.5. Sw hw hong do vi sinh vt

Mot s6 san pham kho trong qua trinh bao quan c6 thé bi hu hong do vi sinh
vat nhu 1én mdc xanh & muc, c4, tom kho... Trudng hop nhiém méc nhe, tuy theo
loai san pham c6 thé dung dung dich gidm 2%, nudc phén 5% hoic nudc mudi
3% dé xu 1y rdi dem phoi sdy lai. Tuy nhién dé dam bao an toan thuc pham, san
pham sau khi 1am kho cin dugc khir tring qua chiéu xa hoic bang cac phuong
phéap khur trung khac.
B. Cau hdéi va bai tap thwe hanh

Cau 1. Trinh bay ban chét cta qua trinh 1am kho thily san. Phan biét khuéch
tan ndi va khuéch tan ngoai.

Cau 2. Liét ké cac yéu t6 anh huong dén qua trinh 1am kho thi san va phan
tich dugc diéu kién thuan loi cho qua trinh lam kho.

Cau 3. Trinh bay nhimng dic ddiemr co ban cta siy & ap suat thuong va sdy
& ap sudt thap.

Céu 4: Thuc hanh nhém: Phoi va sdy ciing 1 loai nguyén liéu thily san. Theo
dodi va rat ra nhan xét.
C. Ghi nh¢

- Khdi niém san pham thity san kho;

- Nguyén Iy cua qua trinh lam kho thuy san;

- Nhitng yéu té anh huéng dén qud trinh lam khé; - Nhitng dic diémco ban
ciia phoi khé, sdy khé.

BAI 02. CHUAN BI PIEU KIEN CHE BIEN THUY SAN KHO

Ma bai: 100117-02

Muc tiéu:
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- Néu dugc yéu cau va cach chuén bi nha xuong, san phoi, thiét bi, dung cu va
bao bi dé ché bién muc kho.
- B tri cac khu vuc ché bién, thiét bi, dung cu trong nha xudng ding yéu cau
k¥ thuat; chuan bi dugc bao bi bao gbi muc khd dung quy cach.
- Trinh bay va chon dugc cac thiét bi, dung cy, bao bi dung yéu cau ky thuat
dé ché bién myc kho.
- Vé sinh nha xudng, thiét bi, dung cu theo dung quy trinh va yéu cau k¥ thuat,
dam bao an toan thuc pham va an toan lao dong.
- Tuan thu quy dinh an toan lao dong, an toan thuc phém; co tinh than trach
nhiém.
A. No¢i dung
1. Chuan bi nha xwéng, san phoi
1.1. Kiém tra dia diém nha xwong, sin phoi

- Co s6 phai duge bb tri & vi tri phu hop, khong bi anh hudng cua cac
yéu té nhu: mui hoi, khéi, bui, cac tac nhan gay nhidém khac tir moi truong xung
quanh va khéng bi ngap nudc, dong nude khi troi mua, hodc khi nude tridu dang
Ccao.

- Co so dang hoat dong bi anh hudng cua cac yéu td ké trén, phai cé
bién phap khic phuc, khong dé chung tro thanh ngudn gay nhiém ban san pham.,

- Pia diém xay dung co so phai hoi tu du cac yéu to:

+ Co du ngué)n nude sach, dat tiéu chuan dé san xuét thuc phﬁm;

+ Thuan tién vé giao thong dé van chuyén hang hoa; +

Co nguén dién an toan, da cong suat.

1.2. Kiém tra viéc bé tri, két ciu cdc khu viee ché bién trong nha xwéng

Nha xudng cua co sé san xuét thuy san khé phai c¢6 2 khu vuc cach biét nhau
1a khu vuc uét va khu vuc kho. 1.2.1. Khu vuc wot - Khu xu 1y:

+ Nén, tran va tudng dugc lam bang vat liéu khong tham nude, ¢ do nghiéng
hop ly, dé thoat nudc, dé lam vé sinh va khur trung;

+ Tran va tuong c6 kha nang ngan chan dugc bui ban, con trung va dong vat
gay hai xadm nhap.

- Khu ché bién nhiét:

+ Khu vyc xtr Iy nhiét (nudng, séy,, v.v...) phai dugc thiét ké dam bao thong
thoang, thoat nhi¢t, thoat am va thoat mui nhanh;

1.2.2. Khu vue kho
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- Khu vuc trung gian xt Iy ban thanh pham:

+ Co6 mat béng du rong, thoang;

+ C6 tudng bao va mai che chéc chin;

+ C6 hé thong 1am kho dé xtr 1y san pham khi can thiét;

+ C6 hé thong thong gio6 tot dé loai trir duoc hoi ndng, hoi nude va khi thai.

- Khu vuc phoi va san phoi:

+ C6 mit bang di rong, c6 tudng bao, thoang gid, khong dong nude, cach xa
dudng giao thong, khong bi anh huong boi bui khoi, khi thai hoac ngudn 6 nhiém
khéc;

7 + Mat san phoi phai duoc 1am bang vat lidu bén, ctimg, c6 dd nghiéng hop 1y
dé dé thoat nudc, dé lam vé sinh.
2. Chuin bij thiét bi, dung cu ché bién thiy san kho
2.1. Yéu cdu déi véi thiét bi, dung cu ché bién

2.1.1. Yéu cau doi véi thiét bi, dung cu tai khu viec wot

- Thiét bi, dung cu dé xu 1y, tam gia vi san phém, xur 1y nhiét yéu cau:

+ Phai 1am bang vat liéu bén, khong doc, duoc phép dung trong thuc pham;

+ C6 két cau dé lam vé sinh va khir tring;

+ Bén, kho bi gay, rach, dap vo va an mon.

2.1.2. Yéu cau doi vdi thiét bi, dung cu tai khu vuc kho

- Gian phoi thily san kho yéu cau:

+ Phai ¢6 céu trac chic chén;

+ B& mat tiép xtic voi san pham duoc 1am bang vat liéu khong gay doc;

+ bam bao thoang, thoat am nhanh, d& lam vé sinh;

+ Puoc phép dung cac loai vat liéu nhu: tre, gd, ludi nilon dé lam gian phoi,

+ Gian phoi phai dit cach mit san it nhat 0,5m;

+ Gian phot phai dugc v¢ sinh sach, khi khong sir dung phai dugc bado quan
& noi kho rao hgp v¢ sinh;

- Céc loai may modc phuc vu san xu,'éit (may cén, may sdy...) yéu cau
phai dugc vé sinh sach ngay sau moi ca san xuat va dugc bao tri dinh ky;

- Khi lap dat thiét bi, phai c6 khoang cach thich hop giita thiét bi va cac
phan ctia nha xuong dé khi thue hién cac bién phap 1am vé sinh, khtr tring va cac
dich vu khéac khong bi can tr& nham dam bao mirc d6 vé sinh can thiét.
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2.2. Chudn bi thiét bi dung trong ché bién thiiy sin kho
2.2.1. Thiét bi sdy

- Thiét bi sy dung dé 1am kho thuy san;

- Thiét bj sdy c6 nhiéu loai v&i nhidu cong sudt khac nhau, v6i co so san
xuét cong suit nho c6 thé st dung cac dang ti siy. Con véi co sd san xuét co
cong suat 16n thuong sur dung hé thong say.

a. Tii sdy

- Tu sy bén trong chita cic gian sdy, trén gian say chira cac khay say

dung dé xép nguyén liéu can siy.

- Tusay it dugc st dung trong ché bién muc kho vi cong suat say nho.

.:! L

B

i

Ll

Hinh 2.1. Mot e} dang tu sdy

b. Hé thong sdy

- Hé thdng sdy bao gém: quat hut khong khi, budng ddt nhién liéu, hé
théng dng dan khéng khi néng, budng sdy c6 hé thong quat lwu thong khong khi.

- Trong lam kh6 muc thuong ddt than, cti hodc mun cua dé tao nhiét
cung cap cho phong siy.

- Nhién liéu tao nhiét dugc d6t tai budng dét, hién nay, c6 mot sd dang
budng ddt thong thuong nhu: budng dbt bang cui, budng d6t bang than.

- Khéng khi bén ngoai dugc quat hut dua vao budng dét va duoc dét
nong

1én nhiét d6 yéu cau trd thanh khong khi ndng.

- Khéng khi néng duoc dan vao phong sdy qua hé théng duong dng dan
khong khi ndng

- Tai phong sdy khong khi nong duoc hé thong 6ng téa nhiét va quat gid
thoi luu théng khip phong say.
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1.
Quat hut khong khi vao budng dbt

2. Puong ong dan khong khi néng ra

Hinh 2.3 Buéng dot bang than

SlaNsYiew

Hinh 2.4. Puong ong dan khong khi
nong ra phong say phong say

<

Hinh 2.6. Mgt s6 dang quat luu thong khéng khi trong phong sdy
2.2.2. May can myc
Thuong c6 hai loai may can muc:

- May can myc truc tron dung dé can muc khé dugc théng, phéng; duoc
dung trong ché bién muyc kho 16t da.
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- May can muc truc nhdm dung cén dai, mém, x6p than muc; dugc dung
doi véi myc kho tam gia vi.

Hinh 2.7. Mdy can muc truc tron Hinh 2.8. May can muc truc nham

* Huéng dan van hanh mady cdn muec
- V¢ sinh may sach s& trudc khi dung;
- Kiém tra ngudn dién;
- Biéu chinh khe hé giira hai truc can thich hop véi chiéu day muc;
- Chay thir may trudce khi cho nguyén liéu vao can; - V¢ sinh may sach
s€ sau khi dung.
2.2.3. Tu nuong (lo nuong)
- Dung déy nuéng myc khi ché
bién muc kho tam gia vi;

- C6 thé nudng bang ti nudng
(16 nuéng) hoic nudng bang than;

- C6 nhi€u loai ti nudng trén thi
truong voi nhiéu cong suat va nha san
xuat khac nhau. Tuy theo yéu cau ma

ey PSP

chon loai phu hop. Hinh 2.9. Tu nuong

* Huong dan s dung tu nuong:

- Vé sinh thiét bi sach s& trude khi dung;

- Kiém tra nguon dién;

- Bat tu nudng, cai dat nhiét do trude 5-10 phut trude khi cho muc vao
nudng;

- V¢ sinh ti nudng sach s€ sau khi dung.

2.2.4. Tii tiét tring hodc phong tiét trimg bang dén cuyc tim
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- Dung dé tiét trung muc kho tam gia vi;

- Tia cuc tim dugc toa ra tir dén cuc tim c6 kha nang ti€u dié€t vi sinh
vat;

- Co thé sir dung tu tiét trung bﬁng tia cyc tim hodc phong tiét trung;

- Trong phong tiét truing dén cyc tim dugc treo trén cao;

- Khi str dung dén cuc tim dé khir trung can dam bao an toan cho cong
nhan va an toan cho san pham.

Hinh 2.10. Ti tiét trimg bang dén  Hinh 2.11. Phong tiét tring bang dén
cuc tim cuc tim dwoc treo trén cao
2.2.5. May do d6 am
- Dung dé do d6 am cuia muc kho dé biét mac d6 kho cia muec.

- C6 thé c6 hoac khong tuy yéu co so san xuat, néu khong c6 may do do
am c6 thé xac dinh do kho bang cam quan hodc dya vao khoi lugng nguyén
liéu trudce va sau khi lam kho dé xac dinh do kho.

- Trén thi trudong hién nay c¢d nhic¢u loai may do do am nhu: may do do
am cam tay, may do do am bang tia hong ngoai v.v...

Hinh 2.12. May do dé am cam tay Hinh 2.13. May do dé am hong ngoai

Dé do d6 Am cua muc kho thudng st dung may do d6 4m bang tia hdng ngoai.
* Huéng dan sir dung mdy do dé am bang tia hong ngoai:

- Vé sinh thiét b sach s& trudc khi dung;
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- Kiém tra nguén dién;

- Cai dat nhiét do va thoi gian xac dinh do am, nhiét d6 va thoi gian xac
dinh do am phu thudc vao nguyén li¢u can X4c dinh do am;

- Say kho dia dung nguyén liéu dén khéi luong khong doi;

- Cho mau can xac dinh d6 4m vao may dé xac dinh d6 4m, sau khi xac
dinh xong két qua s& hién thi trén may.

- Vé sinh thiét bi sach s& sau khi dung.

2.2.6. Kho lanh

- Kho lanh dung dé bao quan muc kho thanh phém 0 nhiét do lanh.
Thong thuong d61 véi muc kho xuat khau hodac myc kho tam gia vi yéu cau bao
quan trong kho lanh.

- Céc co s ché bién muc kho ¢ thé ¢ hodc khong c6 kho lanh, néu
khong c6 kho lanh ¢ thé dung container lanh dé bao quan muc kho;

- Kho lanh gém mot hodc nhiéu phong, dugc cach nhiét va lam lanh
bang hé thong may lanh;

- Trong kho lanh khong khi lanh duogc luu thong khap kho nho hé théng
quat.

Hinh 2.14. Kho lanh nhiéu phong Hinh 2.15. Hé thong quat cia kho lanh

* Yéu cau doi voi kho lanh

- Kho lanh dugc xay dung & noi cao rdo, khong bi ngap hodc dong nudc,
xa cac ngudn gay 6 nhiém nhu: bai rac thai, cong ranh, v.v...

- Kho lanh duoc lam béng céc vat liéu bén, nhan, khong thdm nuéc;

- Ctra cua kho lanh duogc lam béng vat liéu bén, khong thdm nuée, cach
nhiét tot, d& 1am vé sinh va khu trung;

- Cira kho lanh c6 hé thong quat chin gié dé giam trao d6i khong khi; -
Kho lanh dé bao quan muyc kho can tao duoc nhiét d6 -20+ 2°C.

30



- Nhiét @6 kho lanh phai dugc giam sat va ghi lai. Kho lanh can c6 day
da nhiét ké theo ddi nhiét do, 1ap dit tai noi dé nhin, d& doc. Nhiét ké c6 do chinh
xac dén 0,5°C.

- Dé theo ddi nhiét do trong kho bao quan str dung nhiét ké tu ghi hoac
nhiét ké co.
* Nhiét ké tu ghi

- Dung dé ghi lai nhiét do kho bao quan
mot cach ty dong.

- Chu y khi str dung:
+ Pat muac nhiét 3o do: -20°C/20°C;
+ bat chu ky ghi: ¢ vi tri 7 ngay;

Hinh 2.16. Nhiét ké tw ghi

+ Sau 7 ngdy tién hanh thay gidy;
+ Phai dinh ky kiém dinh hodc hiéu chuén.
* Nhiét ké co
-Dung dé theo ddi nhiét 4o kho bao quan.
-Chu ¥ tbi thiéu 2 gio kiém tra nhiét do kho mot 1an va vé& biéu do nhiét
do.
-Str dung khi nhiét ké ty ghi hong.
-Pinh ky phai kiém dinh va hiéu chuén.

Hinh 2.17. Nhiét ké co

-Pau cam bién nhiét cuia nhiét ké & noi cd nhiét do cao nhat trong kho;

-Céc gian lanh phai c6 hé théng xa d4 va thuong xuyén duge kiém tra,
bao tri; Khong duoc dé nguyén lidu, ban thanh pham cing kho véi san pham;
- Toan bo kho lanh phai st dung pa-1ét san va pa-1ét vach day du.

2.2.7. May han miéng bao
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Dung dé han kin miéng bao PE/PA khi bao géi. C6 2 loai may han miéng
bao: may han miéng bao thuong va may miéng bao chan khong.

* May han miéng bao thuong

- Thuong c6 hai loai 1a bang tay va bang chén.

o

_
|
-

Hinh 2.18. Mdy han miéng bao bang Hinh 2.19. May han miéng bao
bang tay chan

* May han miéng bao chan khong

C6 2 chirc nang: vira c6 tac dung han kin miéng bao, vira hut hét khong khi
trong bao.

May han miéng bao chan khong thuong c6 nhiéu loai nhu: mot ngin, hai

ngan v.v...

Hinh 2.20. May han miéng bao chdn Hinh 2.21. May han miéng bao
chdn khong mot ngan ~ khong hai ngan

- Huéng dan str dung may han miéng bao chan khong:

+ Chon ché d chuong trinh 1am viéc cho may tuy thudc loai bao PA st dung;
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+ Pit bao PA 1én may sao cho miéng bao PA gic 1én céc thanh c6 gan dién
tro;
+ Dung tay 4n nap xudng, khi nap cham mat trén ctia may thi role diéu khién
bom hut chan khong hoat dong hit hét khong khi trong bao ra. Khi khong khi
duogc hit hét ra thi role diéu khién dién tré nong 1én dé han kin miéng;

+ Sau khi han kin miéng, bom huat khong khi bén ngoai vao lam nap khong
con kin nita va dudi tac dung luc 10 xo nip ty bat 1én tién hanh ldy san pham ra.

2.2.8. May ra kim logi

- Dung dé phat hién kim loai 1an trong san pham muc kh.

- San pham dit trén bang tai chay qua bd phan cam tng tir truong, néu
¢6 kim loai trong san pham thi may s& bao hiéu va dung lai.

Znritsum)
™

Hinh 2.22. May ra kim logi

* Huong dan swr dung may ra kim loai:

Vé sinh thiét bi sach s& trude khi dung;

Kiém tra ngudn dién;

Kiém tra d6 nhay ctia may bang mau thir sat va thép khong ri;

Ti€n hanh ra kim loai san pham,;

Vé sinh thiét bi sach s& sau khi dung.

* Chu y khi sir dung may ra kim logi:
- Khi thao tdc tat, mé nguon dién phdi can thin;

- Khong cham tay vao bang tai khi may chay;

- Phdi kiém tra bang mau thir truée khi tién hanh ra kim loai.

2.2.9. Mdy niéng thiing

-Dung dé niéng day dai thung carton trong trudng hop theo yéu cau
ctia khach hang thung carton san phim can niéng day dai;
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-C6 thé c6 hodc khong, néu khong co may niéng thung c6 thé sir dung
dung cu siét day dai cam tay.

-Cach sir dung may niéng
thung:
+ Pua dau day vao may;
+ Bt cong tic dién cho may hoat
dong;
+ Dat thung 1én may, day dai s€ ty T )
dong choang 1én thung carton; :

+ May s& ty dong xiét day dai va
han kin mbi ndi; Hinh 2.23. May niéng thiing
+ Két thuc cong viée tat cong tac 1. Bang diéu khién
dién. ) Buomg dit day dai dé niéng thing
- Thung carton thong thudng dugc niéng 2
day doc va 2 day ngang.
2.2.10. May dan miéng thung
carton

- Dung dan kin mi¢ng thung
carton bang bang keo.
- C6 thé c6 hodc khong, néu khong  Hinh 2.24. Mdy ddn miéng thing
c6 may dan miéng thing carton c6 thé carton
dan bang tay.

2.2.11. Xe nang ha

Hinh 2.25. Xe ndng ha Hinh 2.26. Xe ddy

- Dung dé€ nang, ha, van chuyén sdn pham vao va ra kho thanh pham.

- Thuong dung khi van chuyén hang voi khdi lugng 16n, dugc xép trén
palét hodc chat hang lén cao.

2.2.13. Xe day
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- Dung dé van chuyén san pham;
- Dung khi van chuyén hang it, xép hang trén nhimng pa-1ét thap.
2.3. Chudn bi dung cu diing trong ché bién thiiy sin khé
2.3.1. Vi phoi
- Dung dé xép muc vao va dua ra
phoi ning hoic sy kho;
- Vi phoi c6 nhiéu loai thudng
duoc 1am khung bang g va 16p ludi;

- Ludi phoi phai phu hop véi kich
thudc nguyén liéu va dé lam vé sinh.
Hinh 2.27. Vi phoi
2.3.2. Gian phoi
- Dung dé dat cac vi phoi 1én trén va gia c6 ngoai troi;
- Gian phoi c6 thuong chiéu cao khoang 0,8m dé thuén loi cho thao tac;

- Gian phoi co thé dat cd dinh ngoai san phoi hoac cé thé di dong duogc.

Hinh 2.28. Gian phoi c¢é dinh Hinh 2.29. Gian phoi di dong

- Gian phoi di dong thudng thiét & ——
ké dang nghiéng khoang 30° dé tan dung ’ ,!:E' Y e e

e ——— “meoL ImE

to1 da anh nang mat troi.

2.3.3. Gian sdy

- Dung dé dat cac vi myc khi
sdy muc trong phong say;

- Tao khoang cach gitra cac vi
muc dé khong khi néng luu thong déu vi
muc;
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- Gian say thuong c6 cac banh xe ¢  Hinh 2.30. Gian sdy thuan loi
cho viéc di chuyén;

2.3.4. Xe ddy vi phoi

- Dung dé di chuyén céc vi myc ra san phoi hoac khi dua vao phong
say;

- Mot sO co s¢ san xuat tién hanh xép cac vi myc lén xe day vi phoi va
say truc ti€p trén xe day vi phoi (khong can say trén gian say);

- Néu sdy truc tiép trén xe day vi phoi can tao khoang cach giira cac vi
phoi bang cach dung cac doan gb nho khoang 10-15cm ké giita cac vi phoi dé giup
khong khi nong luu thong.

Hinh 2.31Xe day vi phoi

2.3.5. Cdn dong ho

- Dung dé can nguyén liéu, ban thanh pham, san pham;

- C6 nhiéu loai can déng ho nhu can 0,5kg, 1kg, Skg, 10kg, 50kg, ... -
Tuy theo khdi lugng can cin ma chon loai can c¢6 khéi lugng phu hop.

* Cdch sw dung can:

- Piéu chinh can dé kim chi vi tri 0;

- Bat dung cu dung nguyén li¢u hoa chit can can 1én ban can;

- Trir bi khdi lugng dung cu dung nguyén li¢u;

- Cho nguyén li¢u can can vao dung cu dén khoi lugng yéu cau.

* Chu y khi sir dung cdc logi cin:
- Dt can 1én mdt phang thang bang;

- Hiéu chinh can vé vach 0.0 truoc khi can;

- Khéng cdn viot qud giGi han khoi lwong cho phép cia can.

2.3.7. Nhiét ke
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Dung dé do nhiét d6 nguyén liéu, ban thanh pham, nhiét d6 nudc rira, nhiét
d6 phong sdy, nhiét do khong khi, v.v...

C6 nhiéu loai nhiét ké nhu: nhiét ké thuy ngan, nhiét ké hién thi sd, nhiét ké
treo tuong v.v...

Hinh 2.32. Nhiét ké hién thi sé Hinh 2.33. Nhiét ké treo twong

* Cach sw dung nhiét ké hién thi so:
- it ¢6 dinh dau nhiét ké vao vi tri clia vét can do nhiét do;
- Poi trong thoi gian vai gidy dén vai phut tiry loai nhiét ké;
~ -Doc két qua nhiét 6 cua vat can do trén man hinh (dé; v6i nhiét ké
hién thi s6) hodc vach dé ¢ gitra than nhiét ké (d61 véi nhiét ké thily ngén).
2.3.7. Gidy thir chlorine
Dung thir ndng d6 dung dich chlorine.
* Cach sir dung gidy thir chlorine:

- Nhing manh gidy vao dung dich
chlorine.

- Pbi chiéu V(’?i cac vagh mau chuin ,
trén hdp va doc két qua r~16ng do dung dich Hinh 2.34. Giay thuw chlorine
chlorine tuong tmg v41 moi vach mau.

2.3.9. Dao

- Dung dé xir 1y nguyén liéu;

- Nén chon dao inox dé tranh ri rét;

- Pinh ky phai mai dao dé dao dugc bén.

2.3.10. Thot
- Dung dé xir 1y nguyén liéu.

- C6 nhiéu loai thét nhu: thét g0, thot nhua, thét thiy tinh, v.v...
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- Nén dung thot nhya dé dé& vé sinh va bén.

2.3.11. Ro
- Dung dé rira, dé rao, chira dung nguyén liéu, ban thanh pham, v.v...
- C6 nhiéu loai r6 nhu: 16 nhua, 16 tre, r6 kim loai, v.v...

- Theo ti€u chuan cua bo y t€ khong nén sur dung ro tre, nén str dung rd
nhya vi khong bi ri rét va dé 1am vé sinh.

- C6 nhic€u loai r6 nhya nhu: r6 nhya vudng,ré nhya tron v.v... véi nhiéu
kich thudc khac nhau.

2.3.12. Thung chura
- Dung dé chira dung nguyén liéu;

- C6 nhiéu loai thung chtra lam tur nhiéu vat liéu nhu: kim loai, nhua,
V.V...;

- Nén chon thung chira 1am bang nhura vi ré tién, dé vé sinh va khong bi
ri rét.
2.3.12. Thung bao quan

- Dung dé bao quan nguyén liéu;

- Yéu ciu khong gi rét, dé& lam vé sinh, khir trung va tiét kiém nudc da;
- Nén chon thung cach nhiét dé bao quan.

- Khong nén dung thung phuy nhya dé bao quan vi:
+ Rét kho 1am v¢ sinh.
+ Khong cach nhiét nén tiéu tbn mot lugng nude da khi bao quan.

- Khdng nén dung thung styropore vi:
+ Thung styropore rat kho 1am vé sinh.

+ D@ tap ban va vi sinh vét dinh bam bén trong thung s& lay nhiém vao nguyén

liéu trong qua trinh bao quan.

2.3.14. Khay
- Dung dé dung nguyén liéu, ban thanh pham, v.v...
- C6 nhiéu loai khay nhu: khay nhya, khay nhom, khay inox, v.v...
- Nén dung khay inox vi it ri rét, bén va dé lam vé sinh.

2.3.15. Ban ché bién

- Ban dung dé xir Iy nguyén liéu, phan loai nguyén liéu, ban thanh pham,
bao goi, v.v...
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- Nén dung ban inox dé dé vé sinh.
2.3.16. Dung cu xiét ddy dai cam tay
- Dung dé siét chat dy dai thung carton.

- Puoc sir dung khi khong c6 may niéng day dai thung carton.

Hinh 2.35. Khay inox ~ Hinh 2.36. Ban inox Hinh 2.37. Dung cu xiét diy
dai
2.3.17. Pa-lét
- Dung dé xép céc thung carton cach nén dat.
- Thuén loi cho van chuyén hang hoa.
- Pa-1ét thuong c6 2 loai: pa-1ét gd va pa-1ét nhya.

- Kich thuéc pa-1ét thudong duogc sir dung nhiéu 13 800 x 1200(mm) hozc
1000 x 1200(mm). Tuy nhién sir dung kich thudc nao phai dya vao diéu kién
cu thé nhu: xe chuyén, ¢ thung san pham, v.v...

Hinh 2.38. Pa-lét g6 Hinh 2.39 Pa-lét nhira

- Yéu cau ddi véi pa-1ét:
+ Lam béng vat liéu bén, khong doc, khong ri, khong ngém nudc;
+ C6 chu tric chic chan, d& 1am vé sinh
+ Thiét ké thuan tién cho viéc bdc dd;

- Khi st dung pa-1ét trong bao quan san pham c6 wu diém:
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+ D& dang phan 16 dé xuét hang;
+ Tao diéu kién thuan loi giap van chuyén nhanh chong; +

Pam bao thong gi6 tét cho cac kién hang.

2.4. Chudn bi dung cu lam vé sinh trong ché bién thiiy sin kho
2.4.1. Yéu cau chung cua dung cu lam vé sinh

- Dung cu vé sinh khong duoc giit nudc, dé lam sach, dugce lam bang
nhua;

- Céc loai ban chai, chdi,... chi dugc sir dung & khu vuc riéng, khong
st dung chung cho cac khu vuc;

- Tuyét d6i khoéng dung chung dung cu sir dung cho khu vuc vé sinh,
khu vuc phé liéu voi khu vuce ché bién;

- Sau khi str dung can dugc rira sach, khir tring va bao quan khé réo hay
ngam trong dung dich khtr trung. 2.4.2. Cac dung cu vé sinh

a) Ban chai (ban cha, bot)
- Dung d¢é loai bo cc chat ban bam trén bé mit.

- Khong nén chon ban chai 16ng mém c6 thé toe ra, lam gidm hi€u qua
lam v¢ sinh. Khong nén chon ban chai tay cam dai dé gdy méi cho nguoi st
dung.

b) Miéng cha
- Dung lam v¢ sinh cac dung cu nhoé nhu dao, thot.
- Thuong dung cho cac bé mit chi can cha nhe khi 1am sach.

- Nén chon miéng cha can du nham dé lam sach nhung khong lam xudéc
bé mat can vé sinh.

* Chu y khong nén sur dung:

- Miéng cha bang soi thép vi c6 d6 mai mon cao, c6 thé gay ri rét va cd
thé bi dut khi sir dung gy nguy co st kim loai vao san pham.

- Céc miéng cha, khan co tac dung gilt nudc nhu miéng bot bién, gié lau
bang vai, cdc miéng mut vi cac loai nay c6 thé chira m{t lwong 16n vi khuan.
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Hinh 2.40. Miéng cha ~ Hinh 2.41. Miéngcha  Hinh 2.42. Binh phun &p
bang sgi thép bang miit lyc

¢) Binh phun ap luc

- Dung lam sach ¢ nhiing khu vuc kho vé sinh nhu bang chuyén, mit
ludi, khe hep cua thiét bi, v.v...

- Binh phun 4p luc s& phun nuée véi mot e manh lam cac chat ban dé
dang di ra ngoai.

- C6 thé co6 hodc khong tuy theo quy mo cua co s& san xuat.

* Chu y khi sw dung binh phun ap luc:

- Binh phun 4p lyc c6 thé gdy nhiém ban cac bé mat di duoc vé
sinh do d6 tuyét d6i khong nén phun ap luc 1én hé thdng thoat nude nén.

- Ap lyc nuée phun ra gay dau rat khi xit phai nguoi khac vi vay
can than khi str dung.

2.5. Bdo ho lao dong trong ché bién thuy sdn kho

Bao ho lao dong c6 chirc nang bao v¢ thuc phém tranh bi lay nhiém béi con
nguoi. Cac loai bao ho lao dong nhu: do, mi, khau trang, ung, gang tay, v.v...

2.5.1. Yéu cau bdo ho lao dong
- D@& lam vé sinh, phat hién duoc vét ban;

- Rura sach va khu trung, bdo quan dung quy dinh trudce va sau khi st
dung;

- Nén phén biét bao ho lao dong & mdi khu vuc san xuat bang mau sic
khac nhau;

- Ao, mi chup toc, khau trang da dugc giat va khir trung sach sg;
- Ung, tap dé, gang tay duoc khir tring, nhting qua dung dich chlorine;

- Gang tay phai dugc vé sinh sach s€ va dugc xit con khur trung.
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2.5.2. Cac loai bao ho lao dong
a) Ao bdo hé lao dong

- Puogc str dung khi ¢ trong khu vuc san
XUAt.

- Ao bao ho lao dong can:
+ Can che phu gan hét co thé cong nhén;

+ Phai sach va phu hgp vé1 muc dich san
xuat;

Hinh 2.43. Ao bdao hé lao dong
+ Lam bang chét liéu chiu nhiét dé khong bi hu hong khi duoc giit bang nudce
nong hoac ludc nham tiéu diét vi sinh vAt.
b) Mii (non) va ludéi chup toc

- Dung d¢é tranh toc roi vao thuc pham, tranh 1ay nhidm vi sinh vat & toc
1én thyc pham.

- M4, ludi chyp tée phai boc kin hoan toan toc.

Luwdi chup toc Mii trim kin ¢6 Mii co bao toc luoi
Hinh 2.44. Mii va lwdi chup toc

¢) Khau trang

Khdu trang vdi Khdu trang ding 1 lan Khdu trang lién véi mii
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Hinh 2.45. Khdu trang

- Dung cho cong nhén tiép xtc voi thuc pham chwa dong goi;

- Peo khau trang nham bao vé san pham tranh 1y nhiém vi sinh vt qua
khong khi thd ra ctia nguoi 1am nghé;

- Nguoi 1am viéc v6i san pham chua bao goi bat budc phai deo khau
trang. d) Yém (tap dé)
- Yém 6 tac dung gilr 40 bdo ho lao dong sach s¢;

- Yém thudng cham vao san pham vi vay nén gitt sach s€ nham han ché
su

lay nhiém;

Hinh 2.46. Yém Hinh 2.47. Ung

- Yém nén 1am bang vat liéu khong thdm nudc, tron lang dé dé 1am vé
sinh va khur trung;

- Yém nén c6 mau sang dé dé phat hién ban. e) Ung

- Ung ¢6 tac dung bao vé chan cong nhan va bao vé san pham tranh
nhiém vi sinh vat;

- Ung thuong str dung khi ché bién tai khu vyc uét; - Nén sir dung ung
c6 dé chéng tron truot. f) Géng tay

- C6 tac dung bao vé tay cong nhan va bao vé san pham tranh nhiém vi
sinh

vat;

- Gang tay tiép xuc truc tiép voi san pham vi vy ging tay phai dam bao
sach s¢;

- C6 nhiéu loai ging tay, trong ché bién myc kho thuong st dung ging
tay dung mot 1an va dung nhiéu lan
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Hinh 2.48. Géng tay ding mét lan Hinh 2.49. Géng tay ding nhiéu lan

- Trude khi mang gang tay phai vé sinh tay sach s€ theo quy dinh;
- Gang tay dung trong ché bién phai giit lanh lan, sach s&, hop vé sinh.
3. Chudn bi bao bi ché bién thiiy sin kho
3.1. Chudn bi thiing carton
- Dung dé déng thung muc kho thanh pham;

- DPong san pham vao thung carton tao di€u kién thuan lgi cho qua trinh
van chuyén, bdo quan va phan phoi san pham.;

- Thung carton khi chua sir dung thuong dang phang dé thuan loi cho
qua trinh van chuyén va luu trit;

- Khi str dung can tién hanh xép thing carton.
3.2. Chudn bi bao PE/PA
- Dung dé bao géi thity san kho thanh pham;
- Nén chon bao PE/PA ¢6 kich thudc phu hop véi khdi lugng thuy san
kho céan bao goi;
- Thong thuong sir dung bao PE dé bao géi, khi bao goi hut chan khong
st dung bao PA.
3.3. Chudn bi bang keo
- Dung d¢ dan kin miéng thung carton;
- Bang keo c6 nhiéu mau sac va kich ¢& khac nhau;
- Nén chon bang keo bang 1én dé dan kin miéng thung carton.
3.4. Chudn bi ddy dai thiing carton
- Dung dé niéng day dai thung carton;
- Bang keo ¢6 nhiéu mau sic va kich ¢& khac nhau;

- Nén chon bang keo bang 1én dé dan kin miéng thing carton.
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3.5. Chudn bi nhin sin phim

Puoc dung dé dan nhén 16n thung carton hodc bao PE/PA chua san
pham;

- Sir dung khi thung carton hoic bao PE/PA chua in sin thong tin vé san
pham.

4. Ve sinh trong ché bién thuy san kho
4.1. Pha dung dich chlorine
4.1.1. Tinh chat cia chlorine

- Cong thirc hod hoc cua chlorine: Ca(OCl)y;

Dang bot tring min hodc dung dich mau vang nhat trong sudt. Trong
do6 dang bot tréng min duoc st dung phé bién hon;

Mui hac, dé von cuc do hat am, dé bi mat hoat tinh khi tiép xuc 1au voi
anh sang tao mau xam tro hodc vang sam, dé hoa tan trong nudc;

Chlorine c6 tinh sat trung, ti€u diét vi sinh vat vi vay dugc st dung
trong ché bién muc kho.

iy

-
=

Hinh 2.50. Chlorine bot
4.1.2. Tinh leong chlorine cdn ding khi pha
- Cong thtrc tinh lugng chlorine khi pha: m

= NV(9)
10.D
Trong do:
m: khéi luong bot chlorine can dung (g) N:
ndng d6 dung dich can pha ché (ppm)
V: thé tich dung dich can pha ché (lit)
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D: hoat tinh cta chlorine st dung (%)

- Mot sd loai chlorine bot hién dang sur dung: loai hoat tinh 70% (MY);
loai hoat tinh 60% (Nhat, Indonesia); loai hoat tinh 40% (Trung Quéc)

4.1.3. Pha dung dich chlorine

- Tinh luong chlorine can dung;

- Can chinh x4c khéi lwong chlorine va khdi lugng (thé tich) nudc can
dung;

- Lay mot lugng nude nhd trong luong nude di can dé hoa tan chlorine.
Chu y: Phai khudy déu dé bot chlorine hoa tan hoan toan trong dung dich; - Pha
dung dich néi trén vao luong nudc con lai, khudy déu; - Dung gidy thir dé kiém
tra nong do chlorine.

* Vi dy: Pha ché 50 lit dung dich chlorine c6 ndng d6 100ppm tir chlorine
bot ¢6 hoat tinh 60%.

Burée 1. Khéi luong bot chlorine can dung:
100.50.100
m= 70  =8333(mg) = 8,3(g)

Buoc 2. Dung can dién tir hodc can phan tich can 8,3g bdt chlorine.
Burée 3. Dung can dong ho can 50kg nude hodc luong 50 lit nudc.

Buée 4. Lay mot lugng nudce nhé trong 50 E
kg nudc dé hoa tan hoan toan bt chlorine. =

Buoc 5. Pha dung dich chlorine trén vao
lugng nude con lai, khudy déu.

Bu6c 6. Lay mau gidy thir chlorine

nhung vao dung dich chlorine pha trong mot

gidy va so sanh v61 bang mau chuan dé kiém tra Hinh 2.51. Kiém tra nong do

noéng do chlorine vira pha. chlorine
* Mot s6 nong do chlorine thuong dung trong vé sinh:
- Rura tay cong nhan : 10ppm
- Rira dung cu ché bién : 50ppm
- Ngam khtr trung dung cu : 100ppm

- V¢ sinh san nha, tuong, nhung ung  : 200ppm

* Chu y trong sw dung chlorine
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- Nong do chlorine cé thé c6 s khdc nhau gitra cdc co s6 xudt.

- Peo khdu trang khi tiép xiic véi chlorine bt hodc dung dich chlorine
nong do cao.

- Ddn nhan (son sdn) vdo thiing chira chlorine dé tranh nham lan gitta cdc
nong do.

- Dung dich chlorine sau khi pha néu dé ldu hoat tinh bi giam vi vy khéng
nén pha dung dich chlorine dé ladu moi su dung.

4.1.3. Bao quan chlorine
- Chlorine dugc dung trong dung cu kin, mau t6i dé tranh hat 4m va tranh
tiép xuc véi anh sang.
- Bao quan chlorine noi thodng mat, toi va kho rio.
4.2. V¢ sinh nha xwong
a) Muc dich

- Nha xudng mic du khong tiép xtc truc tiép vdi thuc pham nhung do
1a noi tao diéu kién thuan lgi cho vi sinh vét trG an va phat trién.

- Trong qua trinh ché bién, thuc pham c6 thé rét xudng nén hodc nudce
rua (dac biét khi str dung binh phun ap luc) co6 thé vang tur tuong, cua, nén, v.v...
phan tan vi sinh vat, chat ban vao cac dung cu, thiét bi.

- Ngudi lam nghé co6 thé vo tinh cham phai tudng, clra, v.v... sau doé tiép
xuc véi san pham.

Do d6 can phai vé€ sinh nha xudng. Nguyén tac v¢ sinh nha xuoéng la phai
dam bdo sach tur trén xuong dudi (lam v€ sinh tran, tudng, cura, sau d6 méi dén
nén).

b) Yéu cdu

- Khu vuc san xudt va khu vuc nha vé sinh cia co s& phai dugc lam vé
sinh hang ngay, thu gom chét thai thudng xuyén, bao dam sach.

- Céc ranh, h6 ga thoat nudc thai phai dugc lam vé sinh thuong xuyén
tranh tao mui1 hoi.

¢) Tién hanh vé sinh

* V¢ sinh thwong xuyén: thuong ap dung ddi v6i nén, tudng, ctra.

- PAu ca san xuit:
Bude 1: Xbi nude sach.

Burée 2: Cha rira bang xa phong.
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Buwoc 3: Doi lai béng nudc sach.
Buée 4: Khir trang bang dung dich chlorine ndng do 200ppm.
Buée 5: X6i bang nudc sach cho sach chét khtr tring.

- Gitra ca san xuat: chi v€ sinh nén bang cach quét va gom thit vun, x01
nudc cho sach tap chat, thit vun, v.v...

- Cudi ca san xuét: vé sinh theo cac budce sau:
Buaoc 1: Don dep, tap trung hét nguyén vat liéu, dung cu noi quy dinh.
Buoce 2: Quét sach nhitng vun thuy san trén nén
Bude 3: Xbi nude sach dé 1am w6t cac bé mat can 1am vé sinh.

Buée 4: Str dung chat tay rira (xa phong). Dung ban cha chuyén dung cha
sach ban, dic biét 1a nén.

Burée 5: Rira sach chat tay rira.

Buwée 6: Khir trung nén, tuong, cira bang dung dich chlorine ndng do
100+200ppm.

* Ve sinh dinh ky

- Tuy theo quy dinh tai mdi co s& san xuét (khoang 1 thang) tién hanh
vé sinh dinh ky tran, tudng phia trén cao.

- Céac budc thuc hién vé sinh dinh ky nhu sau:
Buorc 1: Don dep
+ Chuyén toan by nguyén vat li€u, dung cu ra khoi khu vuc can vé sinh;
+ Che day may moc, thiét bi; +
Quét sach tran.
Buée 2: Ding chdt tay riva
Lau tuong, kinh bang chét tay rira, nén dung cac hoa chat chuyén ding.
Buée 3: Rira (lau) bang nwde sach
Dung nudce sach rira (lau) lai cho sach chat tay rira.
4.3. V¢ sinh thiét bi, dung cu
a) Muc dich

Céc thiet bi, dung cu tiép xuc tryc ti€p voi nguyén li€u va san pham trong
qua trinh ché bién can dugc vé sinh sach s&, néu khong no s€ 1a nguén gay nhiém
ban cho thuc pham.

b) Yéu cdu
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- Céc thiét b, dung cu san XUuét, dung cu chtra dung c6 bé mat tiép xuc
truc ti€p vo1 san pham can phai:
+ Ludn duy tri trong diéu kién hop vé sinh;
+ Puoc rtra sach trude va sau khi st dung;
+ Khi can thiét phai tién hanh kht tring hodc phoi ning.
- Thiét bi, dung cu sau khi da lam v¢ sinh, khtr trung phai dugc bao quan
noi kho rao.
- Céc dung cu 1am vé sinh day du va phu hop. ¢) Cdch tién hanh vé sinh

- Pau ca san xuat: Nhung vao dung dich chlorine néng d6 50ppm dé
khr tring va nhung lai vao nudc sach dé rira sach chét khtr tring.

- Gifra ca san xuat: chi v¢ sinh dung cu bang cach x61 nudc cho sach tap

chét, thit myuc vun rdi nhing vao dung dich chlorine 50ppm dé khu trung va nhing
lai vao nude sach dé rira sach chit khur trung.

- Cubi ca san xuit: vé sinh theo cac budc sau:
Bwoc 1: Lam vé sinh kho
+ Chuyén hét san phém ra khoi khu vuc can 1am vé sinh;
+ Pbi voi thiét bi can che ddy bang dién, dong co dé khoi bi nude ban vao;

+ D61 véi dung cu nén thu gom hét nhitng dung cu can lam vé¢ sinh, chuyén
sang khu vuc v¢ sinh dung cu;

+ Nhat hét nhirng manh thuy san 16n con bam trén thiét bi dung cu.

Buoc 2: Trang ria so bo

Tréang rira so bang nudc nham myc dich:

+ Loai bo tat ca nhitng phan nhé (vun thyc phim, md, tap chat...); +

Lam u6t bé mit trude khi sir dung chat tay rira.

Buéc 3: Sir dung chdt tdy rira

- Thuong dung xa phong dé loai bo nhirng tap chit bam chit trén bé mat;
- Pé tranh hai da tay nén sir dung gang tay trong cong doan nay.

Burée 4: Rika lai bang nudc

+ Nham loai bo chat téy rira bam trén bé mat;

+ Rura lai 3-4 1an béng nudc sach;

+ Thuc hién bang cach doi hay rira trong nude sach.

Buoc 5. Khur trung
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- Nham tiéu vi sinh vat gy hai;
- Thuong khtr tring bang dung dich chlorine nong do 100ppm; - Tién hanh
x6i hodc ngam dung dich chlorine 100ppm, dé 10+20 phut; - Dung nudc

dé rtra sach chat khir trung va dé rdo nudc.

B. Cau hdi va bai tap thwe hanh

Cau 1: Pja diém xay dung co so san xuat thiy san kho phai hoi du cac yéu
t6 nao?

Cau 2: Gian phoi st dung trong ché bién thity san kho phai dap Gmg cac yéu
cu nao?

Céu 3: Bai tap thuc hanh: Xac dinh cong dung cta thiét bi, dung cu, bao

bi
a) Noi dung: Hoan thién phiéu cong dung ctua thiét bi, dung cu, bao bi sau:
STT Tén thiét bi, dung cu Cong dung
1 May can myc
2 Tu nudng
3 Hé thong sy
4 Kho lanh
5 Pén cuc tim
6 May niéng thung carton

\l

May han miéng bao

8 May ra kim loai

9 Xe nang
10 Xe day
11 Vi phoi

12 Gian phoi

13 Can dién tur

14 Nhiét ké
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15 Bao PE/PA

16 Thung cach nhiét

17 Thung carton

18 Bang keo

b) Hudng dan thuc hién
- Muc tiéu: Xac dinh dung cong dung cua cac thiét bi, dung cuy, bao bi.
- Ngudn luc: gidy Al, bat 16ng

- Cach thtrc tién hanh: thuc hién bai tap theo nhom (3 — 5 hoc
vién/nhém).

- Nhiém vu ctia nhoém khi thyc hién bai tap: mdi nhém thao luan, hoan
thién phiéu va cu dai dién nhom trinh bay.

- Thot gian hoan thanh: 60 phut/1 nhom.
- Két qua va tiéu chuén san phém can dat dugc cia bai tap:
+ Hoan thién phiéu dung thoi gian quy dinh.
+ Pién ding cong dung ctua thiét bi, dung cuy, bao bi trong mau phiéu.
Cau 4: Bai tap thyc hanh pha dung dich chlorine
a) Noi dung: pha 10 lit chlorine nong d6 100ppm.
b) Huéng dan thuc hién

- Muc tiéu: Pha duoc dung dich chlorine dung néng do, ding trinh tu,
ding thoi gian, ddm bao an toan lao dong.

- Nguén luc: Bot chlorine, giéy thir chlorine, thau 16n, can déng hd, can
dién tur, chén, muc’mg, may tinh, bit, giéy.

- Céch thtrc tién hanh: thyc hién bai tap theo nhém (3 — 5 hoc
vién/nhom).

- Nhiém vu ctia nhom khi thyc hién bai tdp: moi nhom pha 10 lit
chlorine néng d6 100ppm theo trinh ty nhu sau: tinh khoi lwong chlorine, can
chlorine, cAn nudc, hoa tan chlorine vao nudc, kiém tra néng do chlorine.

- Thoi gian hoan thanh: 30 phat/1 nhoém.
- Két qua va tiéu chuin san phém can dat dugc sau bai thuc hanh:
+ Thuc hién dang thi tu cadc budc pha chlorine

+ Pha dugc dung dich chlorine diing ndng d6 trong thoi gian 30 phit.
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2.3. Bai tdp thuc hanh 2.2.3. V¢ sinh nha xwong, thiét bi, dung cu
a) Noi dung: V¢ sinh nha xudng, thiét bi, dung cu trong ché bién muc kho.
b) Hudng dan thuc hién

- Muc ti€u: V¢ sinh dugc nha xuong, thiét bi, dung cu sach s¢, ding
trinh tu, dang thoi gian, ddm bao an toan lao dong.

- Ngudn lyc: nha xudng, cac thiét bi va cac dung cu dung trong ché bién
muc kho, chét téy ria, nuoc, dung cu vé sinh, dung dich chlorine 50ppm,
100ppm, 200ppm.

- Céch thtc tién hanh: thuc hién bai tap theo nhom (3 — 5 hoc
vién/nhom).

- Nhiém vu ctia nhom khi thuc hién bai tdp: mdi nhom nhan nhiém vu
v¢€ sinh nha xudng, thiét bi va dung cu theo trinh ty nhu sau: trang rira so bo, vé
sinh bang chat tay rira, vé sinh bang nudc sach, sat tring bang dung dich
chlorine.

- Thoi gian hoan thanh: 60 phit/1 nhém.
- Két qua va tiéu chudn san pham can dat duoc sau bai thuc hanh:
+ Thuc hién dung thir tu cac bude tién hanh vé sinh; + Nha
xuong, thiét bi va dung cu sau khi v¢€ sinh dat yéu cau; +
Hoan thanh cong viéc trong thoi gian quy dinh.
C. Ghi nh¢

Kth xwong ché bién thiyy san khé phai ddt ¢ noi ¢é di nguon nb

sach dung cho ché bién;

- Thiét bi, dung cu ché bién thuy san kho phai chon loai dé lam vé
sinh va khir trung;

- Nha xuong, thiét bi, dung cu phai dwoc vé sinh sach sé néu khong
no sé la nguon gday nhiém cho thuy san kho,

- Thiét bi, dung cu ché bién thity sdan khé phai dwoc khir trimg bdng
chlorine truoc khi dung.

- Peo khau trang khi tié}? xuc voi chlorine bot hodc dung dich

\c\hlorine nong do cao /
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BAI 3: CHE BIEN TOM KHO
Ma bai: 100117-03
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc yéu ciu cua nguyén liéu tom dung dé ché bién tom
kho nguyén con, tdm ndn kho;

- M5 ta dugc so dd quy trinh cong ngh¢ va thuc hién dugc cac budc tién
hanh trong timg cong doan ché bién va bao quan cac san pham tom khé nguyén
con, tdm ndn kho;

- Xac dinh duoc nhing thong sd k¥ thuét chinh cua timg cong doan va
cach duy tri, diéu chinh cac thong sé trong qua trinh thuc hanh ché bién.

- Giai thich dugc nguyén nhan gdy hu hong nguyén li¢u, ban thanh
pham, san pham tém kho nguyén con, tom ndn kho.

- Ché bién duogc cac san pham tdm kho nguyén con, tdom non kho dat
yéu cau chét luong, hiéu qua kinh té va an toan thuc pham;

- Phong ngtra va khic phuc duoc cac hién twong hu hong thudng xdy ra
trong ché bién tdm kho nguyén con, tom ndn kho.

- Rén luyén tinh can thin, trach nhiém.

A. Noi dung:
1. Gi6i thiéu vé san pham tdom kho

Toém kho 1a cac san pham duoc ché bién tir tom nguyén liéu ma trong quy
trinh ché bién c6 trai qua cong doan 1am khé. Tém kho duoc ché bién khip céac
dia phuong ven bién ¢ nuéc ta. Co thé ché bién tom kho véi quy mo cong nghiép
tai cac nha may, xi nghi€p; hodc & quy md vira va nho ¢ cac hgp tac xa hay gia
dinh.

Tom kho khong chi 1a mot mat hang dé xuat khau ma con 1a mot dic san
thuong duoc du khach chon mua khi dén tham quan du lich tai cac dia phuong
ven bién; va no ciing 1a su lya chon hang dau ctia ngudi dan ving bién gui ting
dén nguoi than.

Hién nay, trén thi truong co6 hai loai tom kho phé bién la tom kho nguyén con
va tdm ndn kho.

1.1. Tom kho nguyén con

T6m kho nguyén con 14 loai san pham tém kho con nguyén ven (con dau, vo

va dudi), tom duogc gilt nguyén hinh dang bén ngoai ctia tom nguyén liéu.
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Hinh 3.1. Tém khé nguyén con

Dé ché bién tom kho nguyén con thuong tién hanh qua cac budc nhu: lam
chin, lam kho, lam sach, phan loai, bao go6i va bao quan.
1.2. Tom ndn kho

Tom non kho 1a san phém tom kho duge lam sach hét cac thanh phﬁn bén
ngoai nhu dau, vo, dudi chi con ph?m thit tom bén trong.

Hinh 3.2. Tom ndn kho

Dé ché bién tom ndn kho thuong tién hanh qua cac bude nhu: 1am chin, lam
kho, tach vo tom, lam kho lai tom, lam sach, phan loai va bao goi.
2. Tiéu chuin sian pham tom kho

Tiéu chudn k¥ thuat cia tom khod dugce danh gia bang tiéu chuan cam quan,
hoa ly va ti€u chuan vi sinh.
2.1. Tiéu chuin cam quan

Tiéu chuan cam quan duoc danh gia thong qua cac gidc quan ctia con ngudi
nhu: thi gidc, xac giac, vi giac, khiru gidc va thinh giac.

- Tiéu chudn doi véi tém khé nguyén con (theo 58 TCN 12-74)
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Ti€u chuan nay ap dung cho tom kho ché bién tir cac loai tom rao, tom vang,
tom bop, tdm danh.Céc tiéu chuan cdm quan cua tom kho nguyén con xuat khau
dugc mo ta bang 3.1.

Bang 3.1. Cac tiéu chudn cam quan cua tom khoé nguyén con xudt khau

Tén tieu Yeu cau
chuan
Hong nhat va sang. Riéng tom sit c6 mau hong twoi, khéng cd vang
1. Mausac | do cua gach bam ngoai. Khong bi chdy sém, dau khong bi tham
den.
2. Mui Thom ty nhién cua tom kho. Khong ¢6 mui khai hodc mui la khéc.
3. Vi Ngot dam, khong man.

4. Trang thai

Nguyén con, khong gidp nat. Thit dai, ran chic. Ty 1é gdy dau
khong qua 10%. Khéng c6 nAim mdc va con trung pha hoai san
pham.

5. Kich
thudc

Chiéu cao (duong kinh chd 16n nhat ciia than con tom) phai tir
0,8cm tré 1én.

- Tiéu chudn doi véi tém nén khé (theo TCVN 5650-1992)

Toém ndn kho xuat khau dugc phan thanh 4 hang chat luong: hang 1, hang
2, hang 3 va hang 4. Cac ti€u chuan cam quan cta tom non kho xuat khau duoc
the hién & bang 3.2.

Bang 3.2. Cac tiéu chudan cam quan cua tom non kho xudt khdu

Tén tiéu Mike
chudn Hang 1 Hang 2 Hang 3 Hang 4
Do tuoi (d6i | Hong do (d6i | Hong nhat Tring bac
v6i tom song) | voi tom song) | (d6i voi tom
1. Mau sac hodc cam doé | hodc cam sang | song)  hoac
(doi véitom | (do1 véi tom | vang nhat (doi
bién) bién) v6i tom bién)
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.. Mui rat dic trung cua tom ndn | Khong c6 mui khai hoac mui la
2. Mui A R :
kho, khong c6 mui la khac
3. Vi Ngot dam Ngot tu nhién | Man

4. Trang thai | Thit dai, chac, khong bi xo, sach

dau, nodi tang, | Than det hoac

Tén tiéu Mikc
chudn Hang 1 Hang 2 Hang 3 Hang 4
vé dang bén | khong co vét ban. Than tdom nguyén ven, khong | bi  gdy cho
ngoai sot dau, vo, chan, nhung cho phép 5% sb con bi phép dinh vé
giy, dugc 5% so con sot vo

5. Tap chat Khong cho phép

2.2. Tiéu chuan héa ly

Tiéu chuan hoa 1y ddi véi tdom kho nguyén con dugc trinh bay bang 3.3.

Bang 3.3. Tiéu chudn héa Iy ciia tém khé nguyén con (theo 58 TCN 12-74)

Tén tiéu chudn Yéu ciu
1. Ham lugng mudi an trong 1kg san pham khong qua 30g
2. Ham luong nudc trong 1kg san pham trong khoang 160+180g

Tiéu chuan hoa 1y d6i voi tdom ndn kho theo TCVN 5650-1992 va duoc trinh

bay bang 3.4.
Bang 3.4. Cdc tiéu chudn héa hoc ciia tém nén khé xudt khdu
Tén tiéu chudn Hang 1 | Hang 2 | Hang 3 | Hang 4
1. Ham lwong mudi trong 1kg san pham 709 100g 100g 130g
2. Ham lugng nudc trong 1kg san pham 2209 2509

2.3. Tiéu chuan vi sinh vat

Cac tiéu chuan vi sinh vat ctia tom kho theo TCVN 5649-1992 - Tiéu chuan
vi sinh vat cua thiy san kho xuét khau va dugc quy dinh trong bang 3.5.

Badng 3.5. Tiéu chuadn vi sinh vit

trong tom kho

Gidi han toi da

STT Tiéu chuan trong 1q tom kho

Y nghia
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1 Téng s6 vi sinh 10° Thé hién mirc d6 6 nhiém va
vat hi¢u khi diéu kién vé sinh trong ché bién
2 | Escherichia Coli 0 Vi sinh vat gay bénh tiéu chay
. P Gidi han t6i da s
STT Tiéu chuan trong 1g tom kho Y nghia
3 Staphylococcus 10? Vi sinh vat gdy bénh sét cao,
aureus budn noén
Clostridium Vi sinh vat gdy mét moi, budn
4 . 20 A Len e 1A 1A \
perfringene non, ti€u chady di nhi¢u lan/ngay
5 | Tong s6 nAm mdc 103 Thé hién muirc d6 vé sinh
Vi sinh vat gay rdi loan tiéu
6 | Salmonella/25g 0 hoéa, dau bung, tiéu chay, non
mira, nhtrc dau va s6t nong
7 Clostridium 0 Vi sinh vat gay liét co khi bi
botulinum ngo doc

3. Céc loai tom thuwong dung trong ché bién tom khd

Loai tdbm nao ciing c6 thé lam tom kho, ca tdbm séng va tom bién. Trong sb
céc loai tdbm bién thi c6 tom sit, tom st bién, tdom bop, v.v... la nhitng loai thuong
dung lam nguyén liéu trong ché bién tom khs.

B -

Tom sat Tom su bién Tom bop

Hinh 3.3. M{t sé loai tém bién thuong sw dung ché bién tom khé

Trong cac loai tom bién st dung dé€ san xuat tom kho thuong stir dung nhat 1a
giong tom sat. Giong tom sat gom nhi€u loai: tom sat vo cung (choan), tom sat
ran, tom sat lang, tdm sat coocna, tom sat hoa, v.v...
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3.1. Tiéu chudn tom nguyén liéu
Tiéu chuan k¥ thuat cia tom nguyén liéu dugc mo ta bang:
- Ti€u chuan cam quan: mau sac, mui, vi, trang thai, kich thudec.

- Tiéu chuan vi sinh: vi khuan hiéu khi, cac loai vi khuan sinh doc to,
V.V...
a.. Tiéu chuan cam quan

- Tiéu chudn vé co tom nguyén liéu
Co tom nguyén liéu duoc xac dinh bang so con tom trén 1kg.

Tom cd nao cling co6 thé ché bién tom khd. Ti€u chuan vé cd tdm nguyén li¢u
dugc thé hién & bang sau:

Bang 3.6. Bang phan loai tom nguyén liéu theo co nguyén liéu

Cé nguyén li¢u (so con/kg)
Loai , ,
Thé, su, bong Chi, bac dat, nghé Sat

1 U/20 U/30 U/30
2 21/30 31/40 31/40
3 31/40 41/60 41/60
4 41/60 61/90 61/90
3) 61/90 91/200 91/170
6 91/200 201/300 171/300
7 201/300 301/500
8 301/500

C& t6m U/20 c6 nghia 1a s6 con tdom nho hon hodc bang 20 con trong 1kg
tom nguyén li¢u.

- Tiéu chuan vé hang tom nguyén liéu

Can ctr vao do tuoti, tom nguyén li¢u dugc phan lam 3 hang: hang dac biét,
hang 1 va hang 2.

Ti€u chuan cam quan cta tom nguyén liéu dugc mo ta ¢ bang 3.7.

Bdng 3.7. Tiéu chudn cdm quan cia tém nguyén liéu (TCVN 3726 — 89)

Yeéu cau

58




Tén tiéu

chuén Hang ddic biét Hang 1 Hang 2
Pic trung, sang|Pic trung, sing boéng. | Vo bién mau nhe.
| Mausic | bong. Khong c6 | Khéng qua 10% sé con | Khdng sang bong.
d6m den ¢ bat cr | den dudi va vanh bung | Thit khong co
Tén tiéu Yeu cau
chuin Hang ddc biét Hang 1 Hang 2
diém nao trén | nhung cao nhe vét ddém | ddm den.
than. den s& mat di.
2. Trang thai
Nguyén ven, | Nguyén ven, khong Long dau, v& gach,

2.1. Tu nhién

khong mém vo;
dau dinh chat vao
than. Khong long
ddt, vo vo.

mém vo. Pau long 1éo
nhung khoéng v& gach.
Dian d6t nhung khong
st vo.

thit bac mau nhe.

Thit san chac, dan

Thit san chac, dan hoi.

b6t dau hoi bo,

2.2. Sau khi As :

ludc chin hot. cac dot sau san
' chéc, dan hdi.

3. Mui

3.1. Ty nhién

Tanh tu nhién,
khong c6 mui la.

Tanh tu nhién, khong co
mui la.

Tanh tu nhién, cho
phép thoang mui
khai nhe.

3.2. Sau khi
ludc chin

Thom tu nhién

Thom tu nhién

Mui kém thom.

4. Vi (sau khi
ludc chin)

Ngot dam, nudc
ludc trong.

Ngot, nudc ludc trong.

Vi kém ngot, nudc
ludc van duc nhe.

b. Cac tiéu chuan vi sinh vat

Céc tiéu chuén vi sinh vét ciia tom nguyén liéu duoc quy dinh trong bang

3.8.

Bang 3.8. Cac tiéu chudn vi sinh vdt cua tom nguyén liéu

Tén tieu chuan

Gidi han toi da
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1. :Féng sO vi sinh vat hiéu khi, s6 khuan lac trong 1g san 10°
pham

2. E.coli, s6 vi khuan trong 1g san pham 102

3. Salmonella, sé vi khuan trong 25g san pham 0

Tén tiéu chudn Gidi han téi da

4. B. cereus, sd vi khuan trong 1g san pham 102

5. Staphylococcus aureus, sb vi khuan trong 1g san pham 102

6. Clostridium perfringens, sb vi khuan trong g san pham 10

7. Clostridium botulinum, sb vi khuan trong 1g san phdm 0

3.2. Yéu cau tém nguyén liéu ché bién tom kho

3.2.1. Yéu cau tém nguyén liéu lam tém khé nguyén con

- Vié¢c lya chon tom nguyén li¢u lam tom kho nguyén con rat quan trong
vi chét luong tom cé anh huong quyét dinh dén chét lwong cua tém kho nguyén
con thanh pham.

- Yéu cau tom nguyén liéu ché bién tdom kho nguyén con phai that twoi
tt, da sang bong, dau dinh chit vao than, khong long dau, long d6t, v& gach,
v.v...(hinh 3.4);

- Ché bién t6m kho nguyén con nén sir dung tdm nguyén liéu hang dic
biét theo tiéu chuan vé hang tom nguyén liéu;

- Yéu cau tom nguyén lidu ché bién tom kho nguyén con phai tuoi tot
hon tom nguyén liéu ché bién tom ndn kho;

- Tom nguyén liéu dé ché bién tom khé nguyén con sir dung tom vira
danh bat va dua vao ché bién cang nhanh cang tot.

Hinh 3.4. Tém dat yéu cau ché bién Hinh 3.5. Tom dat yéu cau ché bién tom
khd nguyén con tdm ndn khé
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3.2.2. Y8U cdu tém nguyén liéu lam tém non khé

- Toém nguyén liéu dé ché bién tom non kho cho phép co chit luong thap

hon tom nguyén li€u dung dé ché bién tom khd nguyén con.

long

- Toém nguyén liéu dé ché bién tom ndn kho co thé cho phép long dau,

d6t, v& gach (hinh 3.5).

- T6ém nguyén liéu dé ché bién t6m ndn khé thudng sir dung tom nguyén

liéu hang 1 va hang 2 theo tiéu chuan vé hang tom nguyén liéu.

3.3. Pdnh gid chit lwong tom nguyén liéu

lieu

- Can danh gia chat luong tom nguyén liéu truéc khi thu mua tom
nguyén

- Cac hang muc danh gia chat luong tdm nguyén liéu:
+ D3 16n bé cua nguyén licu
+ Mtc d§ nguyén ven
+ Murc do tuoi won
3.3.1. Ldy mdu tém nguyén liéu
- LAy mAu tdm nguyén liéu dé danh gia chat lugng nguyén lidu;

- Khi ldy mAu tdm nguyén liéu phai 1ay ngau nhién (1ay x6), khéng dugc
chon lua, léy ca tom lon, nhé, tuoi, von, ...;

- Néu ldy mAu tom nguyén liéu ma chon lya s& anh huong dén tinh trung
thue cua két qua kiém tra.

Thong thudng cach lay mau nhu sau:

- Bén giao (bén ban) lay ngiu nhién 10kg nguyén liéu d6 1én ban phan
loai.

- Bén nhan (bén mua) 1ay ngau nhién 10kg nguyén liéu d6 1én ban phan
loai.

3.3.2. Banh gia do lon bé tom nguyén liéu (Panh gia co tom nguyén liéu)

Panh gia d6 16n bé tom nguyén liéu dua vao sé con tém trong lkg tom

nguyén li¢u. ToOm cang 16m thi s6 con/kg s€ cang it va nguoc lai:
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Buée I: Can lay 1kg tom nguyén liéu tir
lwong tom vira 1dy mau

Buée 2: D6 luong tom vira cin ra ban
(khong dugc d6 chung voi lugng tdm 14y mau
con lai)

Budce 3: Pém sb con, ta biét duoc sb
con/kg

2.3.3. Banh gia mirc do nguyén ven,
twoi won cua tom nguyén liéu

Buée 1: Dan luong tém 1y mau thanh Hinh 3.6. Danh gia co' cua tom
16p méng trén ban phan loai nguyén liéu

Buoc 2: Banh gia mtic d6 nguyén ven, tuoi won cua tom nguyén liéu dua
vao mau sac, mui vi va trang thai ciia tom nguyén li¢u.

+ Mau sac: Tom tuoi c6 mau dic trung,
sang bong, khong c6 dom den ¢ bat cur di€ém
nao trén than

+ Mui vi: Mui tu nhién cua tom tuoi,
khong ¢6 mui won, hoi, hoac mui la khéac.

+ Trang thai: Tom nguyén ven, dau -
dinh chat vao than, khong dan dot, khong
Hinh 3.7. Tém dat yéu cau
vO VO, sut vo.

- T6m bt dau won thi long ddu nhung chwa v& gach, din dét tiép dén
tom bi vo gach, dan ddt, vi vo, den dau, bién héng, rung dau.

Tom bi long dau, vo gach Tom bi vo vo
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Tém bi den dau Tom bi rung dau

Hinh 3.8. Mot sé6 ddu hiéu nhdn biét tom nguyén liéu kem twoi

- T6ém won thi khong dung dé ché bién tém kho duogc vi tom kho thanh
pham sé& khong dat yéu cau chat lugng.
4. Tiép nhan tom nguyén liéu

Nguyén liéu tdm dugc thu mua thong qua cac dai Iy thu gom thudc khu vuc
hodc céac vung lan can. Nguyén li¢u dugc van chuyén bang xe bao 6n va dugc bao
quan ¢ nhiét do 1+4°C.

Buée I: Chuan bi ddy du cac dung cu tiép nhan: nhiét ké, thung cach nhiét,
can déng hd, thau, rd, da xay nho, v.v...

Buée 2: Tién hanh kiém tra xuat x& tdm nguyén liéu, cach bao quan va tinh
trang vé sinh ctia dung cu chtra dung. Dung nhiét ké dé kiém tra nhiét d6 bao quan
tom nguyén liéu trén xe van chuyén

Burée 3: Ghi két qua vao ho so

Buée 4: Liy mau tdom nguyén liéu

Buée 5: Panh gia chat luong mau tom nguyén liéu theo cac hang muc: do
16m bé tom nguyén li¢u, mic do nguyén ven tuoi won cia tom nguyén licu.

Sau khi danh gia chat lvgng mau t6m nguyén liéu, néu dat yéu cau cua tom
nguyén liéu dé ché bién theo ting dang san pham tom kho va tiéu chuin tom
nguyén li¢u, thi méi tién hanh thu mua tom nguyén liéu theo cac budce 6, 7, 8.

Buéc 6: Cho tom tir cac thung chira trén xe van chuyén vao cac ré nhua cho
rao nudc nhu hinh 1.3.11.

Buéce 7: Khi tom rdao nudce, cho tom vao cac thung chira va can nhip nguyén
liéu nhu hinh 1.3.12.

Buée 8: Phu da xay 1én trén, chuyén tom vao phong bao quan hodc phong so
ché dé tién hanh phan loai so bd sau d6 bao quan lai néu chua ché bién kip.
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Hinh 3.9. Tém dé rdo nuwée Hinh 3.10. Cdn nhdp tom nguyén li¢u

* Chu y khi itép nhdn tom nguyén li¢u:

- Chi tiep nhdn nhitng 16 tom dat yéu cau va tiéu chudn tom
nguyén liéu, co nguon goc xudt xir ro rang, duoc bdao quan o nhiét do 1+4°C
va dam bdo vé sinh trong qua trinh van chuyéen.

- Khu vuc tiep nhan nguyén liéu phai sach sé, nén va ranh
thuong xuyén rua bang nuoc sat trung chlorine 100ppm truoc va sau khi
tiep

nhan, khong co nudc w dong.

5. Phan loai, rira va bdao quan tom nguyén liéu
5.1. Phan loai tom nguyén li¢u

Sau khi tiép nhan xong, phai tién hanh phan loai tom nguyén liéu vi:

- Phén hang tom (phan loai tdm theo chét lugng) dé ché bién thanh cac
san pham phu hop va san phdm ché bién ra ddng déu vé chat luong.

- Phan ¢6 tom (phan loai tom theo kich cd) dé thuén loi cho viéc chon
cac thong sb ché bién hop 1y & cac cong doan tiép theo va san pham ché bién ra
ddng déu vé kich cd.

* Cdch tién hanh

- D6 tom 1én mit ban phu da xay
Ién trén.

- Bang cam quan tién hanh phan
loai tom:

+ Phan tom thanh cac ¢ 16n, nhé khac
nhau theo kich ¢& con tom.

+ Phan tom thanh cac hang nguyén
o ) Hinh 3.11. Phdn loai tom nguyén
li¢u dé ché bién tom kho nguyén con, ché
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) ) lieu
bién tom ndn kho; phé li¢u.
Phé liéu gém nhitng con tom khéng dat yéu cau chat luong, cac loai hai san
khac 13n vao. Phé liéu can dugc loai bo hodc ché bién céc dang san phém khac,
khéng duoc st dung dé ché bién t6m khs.

Tru’c‘mg hop ¢ tram thu’ mua da phan 7loai SO bgf) vé ¢, gidng loai thi chi phan
loai theo chat lugng dé quyét dinh san pham s€ ché bién.
5.2. Rira

Sau khi phan loai tom dugc rira bﬁng nudc sach ¢ nhiét do khoang 2-5°C.

* Muc dich

Loai bo tap chat va phén 16n vi sinh vat bam trén bé mat tom.

* Yéu cdu

- Str dung nudc sach dé rira tom, nhiét d§ cua nudc rira phai
< 5°C,

- Thung rira khong bi ri sét, bé miat phai phang, nhan; - Rua

tom phai tién hanh nhanh.

* Tién hanh rira

- Cho nudc va nudc déa vao thung
rira d€ nhiét d6 nudc rira < 5°C.

- Cho khoang 2-3kg tom vao 1o

nhe nhang, ro1 nhiing vao thung nudc rira rira
sach.

- Trong qua trinh rira, nhat bo cac
tap chit nhu réc, rong, réu, v.v... Hinh 3.12. Rua tom nguyén liéu - Pé tom trén

ré cho rao nudce.

5.3. Bdo quin tom nguyén li¢u

T6m sau khi tiép nhan tot nhéat dwa di lam chin ngay. Néu khong thé 1am chin
kip thi tdm phai dugc bao quan trong khi cho 1am chin. Tiy tom nguyén liéu dé
ché bién tom kho nguyén con hay tom ndn khé ma cach bao quan khac nhau.

* Bao quan tom nguyén li¢u dé ché bién tom kho nguyén con: bang cach
ngam tom trong nudc muoi 3%, nhiét do < 5°C.

Céch tién hanh bao quan tom nguyén liéu dé ché bién tom kho nguyén con:
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- Pha nuéc mudi khoang 3% bang cach hoa tan 30g mubi trong 1 lit
nudc

- Cho dé vao bao PE ¢4t kin miéng;

- Cho d4 vao nudc mudi tylé 1:1;

- Cho tém vao ngim trong nudc mudi lanh dé bao quan. Luong tom va
nudc mudi 14y theo ty 18 1:1, tirc 1a ctr 1 kg tom thi can 1kg nudc mudi lanh
dé bao quan.

* Bao quan tom nguyén liéu dé ché bién tom ndn kho: bang cach ngdm tom
trong hon hop nude va nudce da.

Céch tién hanh bao quan tom nguyén lidu dé ché bién tom ndn kho:

- Cho d4 xay vao nudc theo ty 18 nudc dd/nude mudi =1/1 dé ha nhiét
dd nudc mudi xuéng dudi 5°C;

- Cho tom vao ngam trong hdn hop nude va nude da dé bao quan. Luong
t6m va hon hop nudc va nude da lay theo ty 18 1:1, tirc 13 cr 1 kg tom thi can 1kg
hdn hop nudc va nude da dé ngam.

* Cach bao quan tom 6. 1. So do quy trinh cong nghé

- Cho da xay vao nudc theo ty 1€
nuée da/nude mudi =1/1 dé ha nhiét do
nudc mudi xudng dudi 5°C;

- Cho t6m vao ngam trong hon hop
nuéc va nudc da dé bao quan. Lugng tom
va hdn hop nudc va nudce da 14y theo ty 16
1:1, tire 14 ctr 1 kg tom thi can 1kg hdn hop
nude va nude da dé ngam (hinh
3.15).

6. Ché bién tom khé nguyén con

Hinh 3.13. Bao quan tom trong
hon hop nuoc va nuoc da

So dd quy trinh ché bién tom kho nguyén con dugc mé ta hinh 3.11.

Nguyén liéu Lam chin
v

Ticp nhan Lam kho
{
Rua

|

, v
Ngam nudc muoi
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Hinh 3.11. Quy trinh ché bién tém khé nguyén con

6.2. Thuyét minh quy trinh
a) Tiép nhan nguyén liéu
- Chung loai: Su, chi, ran, sit...
- Pham chét: Tuoi tot, khong long dau, khong v& gach, den dau. b) Phan loai
- Muc dich: Loai bé cac nguyén 1iél% khong dat yéu cau, tao do déng déu
thuan loi cho qua trinh Iam chin va say kho.
- Thao tac: Loai bo tom khong dat pham chat néu trén, phén loai 16n, nho. c)
Rura
- Rira tdom bang nudc mudi 3% hay nude 14 sach.
- Yéu cau: Thao tac nhe nhang, khong 1am gdy dau hay dap nat than tom. d)
Ngam nudc mudi
- Muc dich: Bdo quan tom trong khi cho lam chin.
- Thao tac: Ngém tom trong nudc mubi 3 - 4%, dé & chd rAm mat, ti 1¢ ngam
tom/nudc mudi: 1/1.Thoi gian bao quan toéi da 6 gio.

e) Lam chin

UOMuc dich lam chin tom:
- Tach mot luong nude dang ké ¢ trong nguyén lidu ra khoi nguyén
liéu, rat ngan thoi gian lam kho.
- Pé tiéu diét men va vi sinh vt ton tai trong nguyén liéu tom, kéo dai
thoi gian bao quan tom kho thanh pham.

C6 thé ludc hodc hép tom

- Hdp: Hap bang ndi hip hai ting, tang trén c6 16 thong thoang dé hoi
6 thé bde 1én duge. Cho nude vao tﬁng dudi ndi dun soi, tron déu 2+3% mudi
vao tom (ti 16 mudi str dung tuy theo thoi gian bao quan tom trong nudc mudi),
cho t6m vao tang trén ndi, day kin nap ndi. Thoi gian hap tom 20+35 phut. Hién
nay & cac nha may 16n tién hanh hap tom bang bang chuyén hap. Tém sau khi hap
chin, vét ra cho ngay vao nudc néng 80+-90°C dé lam sach gach bam ngoai.

- Lugc: Ludc tom trong nudc mubi, ti 16 mudi 3+4% so véi nude (tuy
thudc vao thoi gian bao quan tom trong nudc mudi). Lugng nudc phai ngp tom.
Nudc s6i méi cho tdm vao lude. Thoi gian lude khoang 610 phut ké tir khi nude
s6i lai. Thoi gian tir khi cho r6 tom vao ludc dén khi v6t ra khong qua 25 phut.
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Hinh 3.12. Hé thong hdp tém Hinh 3.13. Hé thong noi ludc tém

Tom sau khi lam chin dugc dua di lam rao va lam ngudi ngay. Muc dich la
1am cho tom rao nudc va giai phong nhiét nhanh dé tdm khong bi qua chin, xuéng
mau.

g) Lam kho

* Muc dich:

- Nguyén liéu tom tuoi séng chira nhiéu nudce 1a moi trudng tét cho vi sinh
vat hoat dong, gy théi rira.

- Lam kho tom la qua trinh tach nude trong tom nguyén li€u ra ngoai moi
truong. Lam ham lugng nude trong tom nguyén liéu giam xudng s& tc ché duoc
sy phat trién clia vi sinh vat.

* Ky thudt lam kho:

- Khi lam kho nhiét @6 khong khi cao thi tdc d6 1am kho nhanh, nhung néu
nhiét d§ qua cao s€ anh hudng khong tdt dén chat luong tom kho. Nhiét do khi
1am khé phai ting dan tir thap 1én cao, khong ting dot ngdt va khi tom gan kho thi
dua nhiét do tur cao xuéng thép dan. Can tan dung ti da phoi néng tu nhién. Trong
khi 1am kho c6 tién hanh 0 am.

Tom c6 thé duoge séy kho hoac phoi kho.

* Say kho:

- Tom duoc rai mong trén sang, khong cho chong 1én nhau, uén dudi tom
cho sat vao dau. Nhiét do sdy yéu cau tir thap lén cao trong thdi gian ngan, roi
dua nhiét do tir cao xuéng thép dan. Nhiét do séy ban dau 45°C sau do nang dan
Ién 65°C, khi tom gan kho ha nhiét d6 xudng 45°C va sdy tom cho dén khi dat o
khé theo yéu cau. Tong thoi gian sy khoang 24+30 gid, ¢t 10 gid tré mot 1an.

68



Hinh 3.14. Pdy cdc gian sdy vao phong Hinh 3.15. Xép gian sdy trong
phong sdy  sdy

-U am

+ Khi vo tom da kho gion, d& dang bong ra khoi thit tom (d6 4m tom luc nay
dat khoang 25 + 2%) thi tién hanh diy cac gian sdy chta cac vi tdm vao 0 4m
trong phong 1 am tuwong tw nhu khi phoi. Thoi gian 1 am 10-12 gio.

+ Tom sau khi 0 am vo tdm khong con kho gion ma tré nén mém diu do d6
can tién hanh siy kho 1an 2 cho dén khi tom dat dén d6 kho yéu cau cta tom kho
thanh pham.

- Hoan thién chét lugng: nham muc dich [am sach tap chét trong tom kho
dong thoi cat rau tom; Téach riéng nhitng con tom khong dat yéu cau vé do am;
Tao su déng déu vé kich ¢& va chét lugng cua tom kho; Tang gia tri cam quan
cua san pham tom kho.

Hoan thién chét luong tom kho ban thanh phdm bao gém: lam sach, kiém tra
d6 am, cat rau tom va phén loai tdm khé ban thanh pham.

Hinh 3.16. Xac dinh d6 am bang mdy Hinh 3.17. Cdt rdu tém do dé
am

- Phoi khé: Tém rai mong trén sang phoi cach mit dat 0,8+1m, phoi truc
tiép dudi anh ning, mdi ngay trd 2+3 1an cho chong kho.
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Dé dam bao mau sic cta tom nén sdy dén ban kho méi dem phoi ning. h)

Bao go61, bdo quan

- Ra kim loai: Muc dich nham phat hién manh kim loai sot trong san phém.
Dé phat hién dugc phai thyc hién bang may vi c6 nhitng manh kim loai nhé mat
thuong khong nhin thiy.

San pham dit trén mat bang tai chay qua bd phan cam tng tir trudng, néu co
kim loai trong san pham thi may sé& bao hiéu dimg lai, 1dy san pham ra c6 lap dé
xu ly.

- Bao g6i: Tom kho dé ngudi, da hoan thién, xép tom vao thung carton trong
c6 16t tai PE. Pong goi 10+20 kg/thung. Lic nhe dé tom nén chat.

- Bdo quan: Bao quan thanh pham noi kho réo, thoang mat. Piéu kién bao
quan tom 13 ¢ nhiét d6 8+10°C, do 4m khong khi khong qua 75%. Co thé bao
quan tom trong kho lanh.

* Tiéu chudn thanh pham

- Cam quan: Tém c6 mau dé dep, than cong ludi liém, nguyén ven, d0 man

dudi 3%, do am 16+18%, ti 1& giy dau dudi 10% (hinh 3.18).

- Vi sinh: theo tiéu chuan Viét Nam TCVN 5649-1992 (tuong ty nhu muc
kho).

Hinh 3.18. Tém khé nguyén con thanh phédm
7. Ché bién tém nén kho khd
7.1. Quy trinh ché bién tdbm ndn kho
Quy trinh ché bién td6m ndn kho duge thé hién hinh 3.19.
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Nguyeén li¢u Hoan thién chat luong
Lam chin (Bao goi)
Lam rao, lam nguoi Ra kim loai
Y
Lam khé lan 1 Pong thiing
Y Y
Tach vo Bao quan
Lam kho lan 2 Tom ndn kho

Hinh 3.19. Quy trinh ché bién tém nén khé

7.2. Cac budc tién hanh ché bién tom non kho
Ché bién tom ndn kho khong yéu cau cao vé d§ nguyén ven cua tom sau khi
lam chin, lam rdo lam nguoi va lam kho nhu khi ché bién tdm khé nguyén con.

Do d6 khi 1am chin, 1am rédo 1am nguoi va lam kho tom trong ché bién tom
ndn kho khong gidng hoan toan ma c6 mot chut khac biét so véi khi ché bién tom
khé nguyén con.

7.2.1. Lam chin tbm
(tuong tu nhu bai trudc)
7.2.2. Lam réo va lam ngudi

Pé lam réo va lam ngudi tom sau khi ludc, nguoi ta tién hanh nhu sau:

- T6m sau khi ludc chin duge vét va cho vao 1o cho rao nude

- P tém tir céc ro 1én cac khay, 16 ¢6 18 thoat nude, nia, tret, v.v... hodc truc
tiép 1én vi phoi

+ Dung ban cao cao tom thanh 16p méng

+ Pat cac khay, nia,...chtra tom 1€n cac gian, ké thong thoang, bat h¢ théng
quat 1am ngudi va quat hat thong gié dé hut toan b hoi ndng ra ngoai.
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Hinh 3.19. Cho tdm vao Hinh 3.20. D6 tém lén vi Hinh 3.21. Cao tém thanh v
dé rdo phoi  [op mong
7.2.3. Lam kho 1an 1
Tuong ty 1am kho khi ché bién tdm kho nguyén con, tuy nhién:

- Khong xép tom 1én vi phoi ma‘l khiéng vi tom sau khi lam rdo lam ngudi
dat 1en glan ph01 hay dat Ién glan sy de lam kho tom.
za'~' ;

Hinh 3.22. Bao tr(f t6m khi lam kché Hinh 3.23. Say tom bang ham sdy don
bang ban cao gian

-Trong qué trinh 1am kho tién hanh dao tré tom bang cach dung ban cao dé
dao tr¢g tom

- Lam kho tom dén do kho ma vo tom kho gion, dé dang bong ra khoi thit
thi dua di tach vo tom.

- V6i cac co s& ché bién nhd, c6 thé sdy bang ham say don gian. Ham say
duoc tao nhiét bang cach dot than hodc cui bén dudi ham.

7.2.4. Tach vo tom
a. Lam bong vo tom
* Muc dich
- Tach vo6 tom ra khoi phan thit tom;
- Thuén loi cho viéc sir dung san pham.
* Tién hanh
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Pé 1am bong vo tom thudng ding phuong phap dap tach vo tom. Cach tién
hanh dap tach vo tom nhu sau

- Cho tom vao thi vai day, lugng tdm cho vao tai tuy thudc vao kich cd cia
thi, yéu cau lugng tom cho vao tii khong qué it ciing khong qua day.

- Tam chat miéng bao, ndm mi¢ng bao dap tom xudng nén cling, sach.
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Hinh 3.24. Cho tom vao tui vai Hinh 3.25. Dap tom

- Pap dén khi phan 16n vo d bong ra khoi thit tom thi dimg dap.

- Kiém tra mrc do boc vé cua tom khi mirc d§ boc vo dat yéu cau thi dung
dap;

- P6 tom ra khoi tai vai dé tién hanh sang tach vo. b. Sang tdach vé toém

- Tom sau khi 1am bong v6 thi dugc dua qua sang dé tach vo tom di bong
ra.

- Chon sang hodc 16 ¢6 kich thudc 16 nho hon tom nhung khong qua nho;

- Cho tom sau khi dap tach vo 1én sang (rd), nhitng manh vo co kich thudc
nho hon tom lot sang (16).

Hinh 3.26. P6 tém ra sau khi ddp vé Hinh 3.27. Sang tach vé tém 7.2.5. Lam
kho lan 2

- Sau khi tach vo tién hanh i am t6m khoang 10-12 gio sau d6 do tom 1én
cac vi phoi, gian tom thanh 16p mong roi dua di lam kho 1an 2.
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- BJ kho ctia tom non kho dat yéu ciu tuy thudc theo don dat hang ctia khach
hang, thuong 1a 16-18%.

- Céch tién hanh 1am khé twong ty lam kho 1an 1 (trude khi tach vo), thuong
13 phoi thém mét nang hodc sdy dén d6 am dat yéu cau.

- Kiém tra d6 khé cta tdm ndn khé co
thé bang phuong phap do d6 Am hodc phuong
phéap cam quan.

- Cach kiém tra d6 kho bang phuong
phép do d6 am tuong ty nhu tom kho nguyén [
con.

- Cach kiém tra d6 kho tom ndn kho
béng cam quan: tom kho déu, cung, don,
dung tay nam tom khi tha ra tom roi nhau. Hinh 3.28. Kiém

tra do kho cua tom
7.2.6. Hoan thién chat luong

Hoan thién chat luong tom kho ban thanh phﬁm gém: lam sach, kiém tra do
am va phan loai tom.

a) Muc dich

- Lam sach nhiing phan vo tom, dau tom con sot sau khi sang va con dinh
vao thit tom,;

- Tach riéng nhiing than tom c6 do am khong dat yéu cau, nhiing than tom
bi bé gdy hodc c6 mau sic khong dat yéu cau;

- Tao sy dong déu vé kich ¢& va chat luong cta tom kho. b) Tién hanh

- V6i quy m6 16n tién hanh trai tom trén ban phan loai dé tién hanh lam sach,
kiém tra va phan loai tom;

- V61 quy mo6 nhé co thé tién hanh 1am sach, kiém tra phan loai tom trén tret
(met tre) hodc khay (mam), v.v..;

- Dung tay dan trai tom thanh 16p moéng dé lia nhimg manh vo tom, du tom,
tom khong dat yéu cau, v.v...

- Nhiing than tém c6 do kho khong dat yéu cau, nhit bo riéng dé phoi hoic
sdy lai.
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Hinh 3.29. Lam sach, phan logi tom  Hinh 3.30. Lam sach, phdn loai tom kho
ban thanh phdam quy mé 1om — khé bdn thanh pham quy mé nhé

7.2.7. Bao goi
Muc dich va cach tién hanh bao géi tuong ty nhu tom kho nguyén con.

Cho t6m bao goi khdi lugng tom mdi bao tiiy yéu cau khach hang thuong
0,5kg, 1kg, v.v...

C6 thé han miéng bao thuong hodc han miéng bao chan khong.
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Hinh 3.31. Vao bao Hinh 3.32. Bao gm Hinh 3.33. Bao goi
tom ndn khoé chan thuong tom non khokhong tom non khé

7.2.8. Ra kim loai
Cong doan ndy c6 thé c6 hodc khong tuy theo yéu cau caa khach hang Tién
hanh ra kim loai tuong tu tom kho nguyén con.
7.2.9. Béng thung
Céch tién hanh dong thung tdom ndn kho twong tu dong thung tom kho nguyén
con.

C6 thé dong thung tom ndn kho sau khi da bao goi hoic 16t truc tiép bao PE
vao thung carton khi dong thung.

Khéi lwong mdi thung 5kg, 10kg, v.v... tiy yéu cdu cua khach hang.
7.2.10. Bao quan tom ndn kho

Nhiét d6 bao quan va cac bude tién hanh bao quan tdm non kho tuong tu tom
khé nguyén con.

7.2.11. V¢ sinh nha xudng, thiét bi, dung cu sau ché bién
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Sau khi ché bién xong tom ndn kho tién hanh vé sinh nha xudng, thiét bi,
dung cy nhu bai 2 dd huéng dan.

B. Cau héi va bai tap thwe hanh
1. Cau héi
Céc phat biéu sau dung hay sai:

Cau 1: Tém kho nguyén con va tdm ndn kho c6 nhimg dic diém nao gidng
va khac nhau?

Cau 2: Panh gia san pham tom kho dua trén céac tiéu chuan nao?

Cau 3: Sap xép cac budc cong viéc sau dé tién hanh ché bién tom kho nguyén
con.

1. Lam kho 2. bong thung 3. Ra kim loai
4. Lam rao, lam nguoi 5. Lam chin 6. Bao goi
7. Hoan thién chét luong 8. Bao quan

C&u 4. Ché bién tdm ndn kho thi nhung ca r6 tom vao ludc khi 1am chin con
ché bién tom kho nguyén con thi c¢6 thé chi cho tom vao ludc.

a. bung b. Sai

Cau 5. Ché bién tom nguyén con thi khong dugc ding ban cao dé tré tom
con ché bién tom ndn kho thi ¢ thé dung ban cao dé trd tom.

a. bung b. Sai
Cau 6: Néu cac phuong phap xac dinh mirc d6 kho cua tom kho nguyén con?

Cau 7: Noi cac hu hong véi cac nguyén nhan trong phiéu sau

Huw hong Nguyén nhan

1. Tém nguyén con khéng | a. Tom bi bong v trudc khi phoi kho, chat lugng
nguyén ven tom nguyén liéu khong dat ti€u chuan,...

2. Tom khd nguyén con bi | b. Tom dugc lam chin qua muc, phoi tom chua dat
nhot mau do kho yéu cau da dap tach vo,...

3. Tom ndn khd khdng | c. Phoi tom lau dudi troi nang gat, tom duoc lam
nguyén ven chin qué mte,...
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4. Tom non kho con s6t vo | d. Chat luong tom nguyén lidu khong dat tiéu
trén than chuan, dung cao tré tom khi lam kho

5. Tom non kho b1 nhot mau

e. Phot tom khdé qua muc trude khi dap tach vo;
dap tach vé qué manh, qué nhiéu

2. Bai tap thuwe hanh

2.1. Bai tdp thwe hanh Phin hang tém nén khé theo tiéu chuin cim quan

va tiéu chudn hoa ly

a) Noi dung: Hay dién ndi dung thich hop vao phiéu sau

STT Tiéu chi Hang 1 Hang 2 Hang 3 Hang 4
1 | Mau sic
2 | Mui
3 | Vi
4 | Trang thai bén ngoai
5 | Tap chat
6 | Ham luong mudi an
STT Tiéu chi Hang 1 Hang 2 Hang 3 Hang 4
7 | Ham luong nudce

b) Hudng dan thuc hién

- Muyc tiéu: Xac dinh dung cac tiéu chuan chat luong cac hang ciia tom
non kho.

- Nguodn lyc: gidy Al, but long

- Céch thtc tién hanh: thuc hién bai tap theo nhom (3-5 hoc
vién/nhom)

- Nhiém vy cua nhém khi thuc hién bai tip: moi nhom thao luan, hoan
thién phiéu va ctr dai dién trinh bay.

- Thoi gian hoan thanh: 30 phut/1 nhém.

- Két qua va ti€u chuan san pham can dat dugc cua bai tap:
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+ Hoan thién phiéu dung thoi gian quy dinh; +
Dién dung thong tin trong mau phiéu.
2.2. Bai thwc hanh Ché bién tom kho nguyén con

a) Noi dung: Ché bién khoang 7kg tom nguyén liéu thanh tém kho
nguyén con.

b) Hudng dan thyc hién

- Muc tiéu: Ché bién tom khé nguyén con dung trinh ty, ding k¥ thuat; san
pham tom kho ché bién ra dat tiéu chuan chit luong

- Nguodn lyc: Tom nguyén li€u dat yéu cau ché bién, nha xudng, san phoi,
cac thiét bi, dung cuy, bao bi, bdo hg lao dong,, v.v...

- Céch thuc tién hanh: thuc hién bai thuc hanh theo nhom (3-5 hoc
vién/nhom).

- Nhiém vu ctia nhém khi thuc hién bai thuc hanh: méi nhém ché bién khoang
7kg tom nguyén li¢u thanh tom kho nguyén con theo trinh tu sau: lam chin, lam
rdo lam ngudi, lam kho két hop u am, hoan thién chat luong, bao gobi, ra kim loai,
dong thung.

- Thoi gian hoan thanh: khoang 2-3 ngay/1 nhom.

- Két qua va tiéu chuén san phém can dat duoc sau bai thuc hanh:

+ Thyuc hién dang thir tu cac budce ché bién tom kho nguyén con;

+ San pham t6m kho nguyén con dat tiéu chuan;

+ Hoan thanh cong viéc trong thoi gian quy dinh.

2.3. Bai thuc hanh Ché bién tom non kho

a) Noi dung: Ché bién khoang 5-10kg tom nguyén liéu thanh tdm non kho
b) Hudng dan thuc hién

- Muc tiéu: Ché bién tom ndn kho dang trinh ty, ding ky thuat, duang thoi
gian; san pham tom ndn kho ché bién ra dat tiéu chuan chat luong.

- Ngudn luc: tom nguyén liéu dat yéu cau ché bién, san phoi, nha xudng, cac
thiét bi, dung cu, bdo ho lao dong, v.v...

- Cach thirc tién hanh: thuc hién bai thwc hanh theo nhém (3-5 hoc
vién/nhom).

- Nhiém vy ctia nhém khi thyc hién bai thyc hanh: mdi nhém ché bién khoang
5-10kg tom nguyén li¢u thanh tom non kho theo trinh tu sau: lam chin, lam rao
lam nguoi, 1am kho lan 1, tach vo tom, lam kho 1an 2, hoan thién chat luong, bao
g061, ra kim loai, dong thung.
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- Thoi gian hoan thanh: 2-3 ngay/1 nhom.

- Két qua va tiéu chuin san phé\m can dat dugc sau bai thuc hanh:
+ Thuc hién dang thir tu cac budce tién hanh ché bién tdm ndn kho;
+ San phém t6m non kho dat tiéu chuan;

+ Hoan thanh cong vi¢c trong thoi gian quy dinh.

C. Ghi nhé
K C6 hai logi tém khé phé bién la Tém khé nguyén con va Tém nm
kho;

- San phdm tém khé phdi dat tiéu chudn theo quy dinh TCVN

- Khi lam chin tém, phdi nhing cé ré tém vao néi nuwdc dang séi, khi
nwdc séi lai va tém bat dau ndi Ién thi vét ré tém ra;

- Khi lam khé tém khé nguyén con cén cdn thdn nhe nhang gilt tém
nguyén ven, khéng duwoc dung ban cao troé tém;

- Lam khé tém nhdt thiét phdi cé qud trinh 4 Gm dé tém duoc khé
déu;

- Nhiét d6 bdo quan tém khé nguyén con tét nhét la -20+2°C.
HE BIEN MT
Ma bai: 100117-04

Muc tiéu:
- Trinh bay dugc yéu cau cuia nguyén liéu muc dung dé ché bién muc
kho con da, muc kho 16t da va myc kho tam gia vi;

- Mo ta dugc so do quy trinh cong nghé¢ va thuc hién dugc cac bude
tién hanh trong ting cong doan ché bién va bao quan cac san pham muyc kho con
da, muc kho 16t da va muc kho tam gia vi;

- Xac dinh duoc nhitng thong s k¥ thuat chinh cia timg cong doan va
cach duy tri, diéu chinh cac thong s6 trong qua trinh thyc hanh ché bién.

- Giai thich dugc nguyén nhan gay hu hong nguyén li¢u, ban thanh
phém, san phém muc kho con da, muc kho 16t da va myuc kho tim gia vi.

- Ché bién duoc cac sén phém muc kho con da, muc kho 10t da va muc
kho tam gia vi dat yéu cau chat lugng, hi€u qua kinh té va an toan thyc pham;
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- Pl}(‘)ng ngira va khac phuc duoc cac hién tuong hu qh()ng thuong xay
ra trong ché bién muc kho con da, myc kho 16t da va muc khoé tdm gia vi.
A. Noi dung:
1. Quy trinh ché bién muc kho con da
* So d6 quy trinh
So dd quy trinh ché bién myc kho con da duge mo ta hinh 4.1.

Nguyén liéu Rura 2

!

Tiép nhan Lam khé, Ién
P
Rua 1 Bao goi, bao quan

Y

l

Hinh 4.1. Quy trinh ché bién myec khé 1én phan

1.1. Tiép nhdn nguyén liéu
- Chung loai: Thuong st dung muc dng.

- Pham chét: Nguyén liéu phai that tuoi tot, thoi gian tir khi danh bat
dén khi dua vao ché bién cang ngin cang tot, da sang bong, khong sir dung muc
ngam nude dé san xuat muc kho con da, yéu cau nguyén liéu khong khuyét tat,
khong dap nat tii myec.

Nguyén liéu sau khi tiép nhan tién hanh loai bo nguyén liéu khong dat yéu
cau. Béng tho1 phan loai theo kich thuéc, chét luong dé thuan loi cho viéc xir 1y,
ché bién tiép theo.

1.2. Rira 1

- Muc dich: Lam sach tap chit bam trén muyc.

- Thao tac: Rira bang nude sach, trong khi rira phai nhe nhang.
1.3. Xw ly

- Muc 6ng: Dung dao sac mo bung tir dau dén duoi, loai bo ndi tang. Thi muc
tach ra trudc, tranh lam dap tai myc. Sau do loai bo rang, mat. Riéng mai muc (1a
mia) gilr nguyén.
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- Muyc nang: Khic muc 6ng 1a mé lung tu dau dén dudi, loai bo nang, 10t sach
da nau, loai bo noi tang.
1.4. Rira 2
- Muc dich: Lam sach tap chit bam trén myc sau khi xur 1y.
- Thao tac: Rura béng nudc sach cho sach nhét, ndi tang va cat ban.
Nén rira dudi voi nudc chay cho dé sach tap chit. Sau do rua lai béng nude bién
dé d& 1én phan sau nay. Dé rao trudc khi lam kho.
1.5. Lam kho, lén phin

- Phoi kho: C6 thé phoi treo hodc phoi dan. Phoi treo kho nhanh hon phoi
dan.

+ Phoi treo: Xau day vao dudi muc, treo 1én san cao 2m, dau muc quay xudng
dat. Than muc lay que tre vot mong, cing 2 mép than cho phang.

+ Phoi dan: Pau tién ap mat mé xudng san cho chéng rao nudc. Mdi ngay
dao tror 102 lan.

Khi gan kho can chinh rau, than muc cho thang va phang. Nguoi ta thudng
két hop phoi treo 102 ngay, sau phoi dan thi myc mau kho hon. Thoi gian phoi
kho 204 ngay.

- Say kho: Xép muc 1én san thua, dem sdy kho & nhiét d6 45050°C trong thoi
gian 2 ngay.

- Su Ién phén cua muc

Qua trinh 1én phén cua muc chu yéu 1a do nhiét d6 va d6 am tuong ddi cua
khong khi quyét dinh. Khi nhiét do va do am thich hop thi trén bé mat ctia muc sé
xuat hién mot 16p bot tréng min. Bot nay 1a hop chit c¢6 dam, hoa tan trong moi
truong kiém, mui thom twoi, thanh phan chu yéu cua phan tring 1a betain.

Muc phoi dén ban kho, trong qua trinh 1, men trong muc phan giai leuchithin
thanh colin di ra ngoai, colin tiép tuc bi oxy héa cho betain.

Néu nguyén liéu tét, toc do6 khd nhanh, lwong nudc phan bd déu thi phan
tring nhiéu va déu, con khong thi nguoc lai. Sy 1én phan tot xau 1a mot tiéu chuan
dé xét chat luong ctia myc kho.

Thudng muc duoc phoi gan khé dem  2+3 ngay trong diéu kién d6 4m twong
d6i ctia khong khi 78+80%, ham am trong ban thanh pham 23+28%, nhiét d6 1
25+30°C thi 1én phén tdt.

Muec sau khi 1én phén tién hanh 1am kho lai dé dat d6 am yéu cau trudc khi
dua vao bao goi va bao quan.
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1.6. Bao goi, bdao quan

- Bao goi vao tii PE/PA tir 1+20kg tily yéu cau cta khach hang, han kin
miéng ti, c thé han mi thuong hodac han mi chan khong.

- C6 thé déng vao thung carton dé thuan loi cho viéc bao quan, phan phdi va
nang cao gia trj cam quan cta san pham

- Bao quan noi kho rdo, thoang mat, tranh nang muwa. Tét nhat 12 bao quan
trong kho lanh nhiét d6 khong qua 100C. Pbi v6i muc kho xuat khau, bao quan
18°C.

1.7. Tiéu chudn thanh phéim
- Tiéu chuin cam quan: mau tréng héng, mui thom, vi man tu nhién,
d6 am dudi 16%, hinh dang nguyén ven, thang va dep (hinh 3.6).

Hinh 4.2. Myc khé con da thanh pham

- Tiéu chuan vi sinh: theo tiéu chuan Viét Nam TCVN 5649-1992.

Téng sb vi khuan hiéu khi : < 10°s6 khuéan lac/gam SP
Clostridium Perfringens  : <20 s khuén lac/gam SP
Staphilococcus aureus ;< 102sb khuan lac/gam SP
Vibrrio Parahaemoliticus : < 10?s6 khuan lac/gam SP
Escherichia Coli : khong cho phép
Samonella Shigella, s6 khuan lac/25gam SP: khong cho phép
Téng s nAm méc : < 103 56 khuan lac/gam SP

2. Ché bién muc khd 19t da

* So dé quy trinh cong nghé
So dd quy trinh ché bién muc kho 16t da duoc mo ta ¢ hinh 4.3.

82



Nguyén li¢u Lam réao
v

Tiép nhan Sy va dinh hinh
) v
Rua 1 Céan

- I
Xu ly Bao goi, bao quan

|

v
Rua 2 ‘w

Hinh 4.3. Quy trinh ché bién myc khé 16t da

2.1. Tiép nhdn nguyén liéu

Yéu cau nguyén liéu: Muc dng tuoi tu nhién, da sang bong, khong bi ngam
nuéc, khong khuyét tat, khong dap nat tai myc. Thuong dung muc c¢6 chiéu dai O
10cm.

Nguyén liéu sau khi tiép nhan tién hanh phan loai, loai bo cac nguyén liéu
khong dat yéu cau, phan theo 16n nho dé tao d§ dong déu thuan lgi cho qua trinh
say kho.

2.2. Rira 1
- Muc dich: Lam sach tap chat bam trén muec.
- Thao tac: Rura bang nudc sach, trong khi rira phai nhe nhang tranh
lam dap tai muyc.
2.3. Xur ly

- Xé myc: Myc duge rira sach rdi xé doc theo bung sao cho that can ddi (séng
lung nam ngay chinh giira, hai rAu dai ndm hai bén cta ddu muc), 1ay hét noi tang
(khong 1ay song lung muc) va ring, miéng, mit.

Tach vé, 16t da: Tach vé va 16t da nhu muc dng philé nhung ding kéo cit va
chtra lai mgt doan ve muc va da & sat duoi va dai khoang 2-+3cm (tuy theo c& muec,
¢ 3L->L thudng chira 3cm, ¢& M tré xudng thuong chira 2cm). Yéu cau khong
lam bong song lung (phai giit 16p mang mong) va khong lam long dau.
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2.4. Rira 2

Rtra sach tap chit bﬁng nudc sach, trong khi rira can rat nhe nhang dé tranh
1am hu hong, bong séng lung, bong dau, bong chot dudi, hay xdy xat, thung miéng
muc.

2.5. Lam réo

Moc muc vao cac dan phoi nghiéng mot goc khoang 60 do, chu ¥ khong dé
rau con ndy cham vao than con kia, khi rao bdt nude thi cho vao phong sdy.

2.6. Sdy va dinh hinh
Gom 5 giai doan:

- Sdy 1an 1: Cho gian phoi vao phong sdy di dugc dét nong dé 1am khé muc.
Céc vi phoi cach nhau khoang 30cm dé c6 do thong gi6 tét. Chi ¥ khong dé rau
con ndy cham than con kia. Nén xép cac con cung ¢d vao chung mot vi, hodc con
to xép vi tri cao hon con nho. Nhiét d6 phong siy khoang 45+50°C, thoi gian
khoang 4+5 gid (muc kho twong d6i, @ am khoang 40+50%) thi cho qua chinh
hinh lan 1.

- Chinh hinh 1an 1: G& cic con muc khoi vi phoi, tach rdi cac rau khoi than
muec, c6 thé stra cac mép trén than muc cho khoi quin queo, dung khin lau nhe bé
mit than myc. Thao tac nhe nhang dé tranh bong séng lung va dau, cha ¥ thim
khé nuéc dong trong hdc dudi.

- Sy lan 2: Xép cac con muc lén vi nam ngang, xép mot 16p va khong cho
rau con nay cham than con kia. Nhiét d6 phong say khoang 40+45°C, thoi gian
tuy thudc vao mat do vi phoi va con muc 16n hay nhd. Thuong xuyén theo doi va
ldy nhitng con myc twong d6i kho (thit o than se lai, so khong dinh tay, gap con
muc c6 vé mém déo, thit trang trong...) thi 1y ra chinh hinh lan 2.

- Chinh hinh 14n 2: Dung vat nang sach hinh tru c6 mat tiép xuc tron lang (c6
thé dung chai thuy tinh bo cat bén trong va ddy nép kin) dé can phang cho con
muec ¢6 hinh dang dep. Tranh can vao vi tri tiép giap gitra dau va than muc vi co
thé 1am bong dau. Thao tac vira phai dé khong lam dap nat than muc. Loai bo céc
tap chit con s6t trén than muc nhu miéng muc, tap chit..

- Say lan 3: Tiép tuc cho xép 1én vi nam ngang sao cho than con nay che than
con kia, chi tho dau ra dé tiép tuc say kho phan ddu muc. Cho sy trong phong say
c6 nhiét d6 khoang 38°C cho dén khi con muc dat d6 kho can thiét (46 am khoang
22%)).

Nhén biét bang cam quan nhu sau: mau trang trong, gip than muc & mot goc
thi vét gip c6 mau tring duc, tm rau lai voi nhau khi tha ra thi khong dinh vao
nhau.
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2.7. Can

Cén gidng nhu khau chinh hinh 1an 2, ¢6 thé can bang may can ruld nhung
thuong can mot 1an 1+3 con. Chu y tranh dap nat song lung va bong dau. Néu
khong can kip thi c6 thé bao quan muc & kho lanh -18°C dé cho can.
2.8. Phan co, logi

- Phan ¢& dua trén chiéu dai cua than muc (cm), thuong gém cac co 3L, 2L,
L, M, S, 2S, 3§, 4S.

Bang 4.1. Cdc co cua muc kho lot da

Co Chiéu dai Co Chiéu dai

3L 028 cm S 15018 cm

2L 24028 cm 25 13015 cm
L 3S

20024 cm 45 10013 cm

18020 cm 08010 cm

- Phan loai: Cac loai déu cé chung ti€u chuan la kho déu, da dudi con lai
khoang 2cm, khong con rang, mat, vé, sach ndi tang, sach tap chat, mui vi tu nhién.
Tuy theo chat lugng cua con muc ma thuong chia ra 3 loai nhu sau:

Loai A: Thit tréng trong, con du hai rau dai, séng lung bam chat vao than,
khong dap nat, khong gy song lung, hinh dang nguyén ven, vét xé can dbi, thit
muc day déu, khong c6 phan tring bam vao, khong co vét 1an cta vi phoi.

Loai B: Thit mau trang nga hodc vang nhat, khong rach, khéng co phén trang
bam vao than, hai rau dai con du, vét mo can déi, thit day déu.

Loai C: Muc c6 mau tréng héng, cho phép dut 1 rau dai, thit muc c6 do day
binh thudng, c6 thé cé it phan trang.

2.9. Bao goi, bao quan

Xép 5 con myc cung cd, loai vao thanh mét chéng, chon hai con dep nhét dé
nam ngoai ciing, ip bung vao trong, chira 2 rau dai dé quan quanh c6 muc va dau
mdi vao trong cho gon.

Can 10 kg tinh (c6 thém phu trd1) cac con muc cung cd, loai dé dong vao mot
tai PE 16n (16t trong 1 thung carton), sau d6 1an lugt xép cac chong muc vao, gip
16p miéng tai PE lai. Ngoai thung ghi rd s6 Factory, ngay thang nam san xut, kich
cd va loai. Pai nep hai ngang, hai doc, ddy mau do.

Bao quan trong kho lanh dung riéng cho hang khé, nhiét do 1+ 4°C. DBdi véi
muc kho 16t da xuat khau, bao quan -18°C.
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2.10. Tiéu chudn thanh phim

- Cam quan: Ping trong lugng tinh, dung kich cd, dung loai, khong cé mbc,
khong mdi mot (hinh 3.8). Tiéu chuin d6 4m san pham tuy theo khach hang,
thuong tir 20+22%.

- Vi sinh: theo tiéu chuan Viét Nam TCVN 5649-1992 giéng myc kho con

/RN )

e

veerew -

Hinh 4.4. Muec khé 16t da thanh pham

3. Ché bién murc kho tam gia vi
* So do quy trinh cong nghé

So dd quy trinh ché bién muc kho tim gia vi duoc mo ta ¢ hinh 4.5.

3.1. Tiép nhdn nguyén liéu

Nguyén liéu cang tuoi t6t thi san pham muc tam gia vi cang ngon. Tuy nhién
cling c6 thé dung cac loai muc kho chat luong thap hon céc san pham khéc hoic
dung cac loai myc nho (dai tir 6+12 cm d6i v6i mue 6ng va <12 cm dbi v6i muc
kim va muyc 13) tiiy theo san pham noi dia hay xuat khau.

Muc khé nguyén li€u duogc phan loai theo kich co roi déng vao cac bao gai
hoac bao cudc tréng, trong luong 30+35kg/bao, bado quan trong kho lanh nhiét 4o
10+15°C.

3.2. Xwr ly

Trong khau xtr Iy muec, dau va dé muc duogc dé riéng. Dung ban cha nhé cha
sach 16p da do phia ngoai, cac vét ban, cat san trén than muc. Nudc rira myc can
pha thém acid citric 1%, lan rtra sau cung dung nué¢c muoi 3%.

Thoi gian rira phai nhanh, trdnh ngdm lau trong nudc lam nguyén li¢u bi nhao
nat.
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Nguyén liéu

Tiép nhan
Xir Iy
\I/ - .
Phoi réo Gla vi
Nudng chin, can Chuan bj dich tam
Tam gia vi Dich tam
Sy kho

Bao goi, tiét trung

Hinh 4.5. Quy trinh ché bién muc khé tdm gia vi

3.3. Phoi rao

Muc sau khi rira phai con nguyén than, khong rach nat, sach s&. Rira dén dau
phai kip thoi dem di phoi rdo ngay. Khi phoi, trai tmg con muc 1én vi phoi nang
hodc hong gié dén gan kho, cam miéng muc thiy khong dinh tay, myc mém la
dugc. Khong nén phoi kho qua s& 1am anh huong dén chat luong san pham.

3.4. Nuong chin, can

- Nudng chin: Nuong myc trén 10 than hodc 10 nudéng di€n & nhiét do
110+120°C. Thoi gian nuéng khoang 2+3 phut dé myc vira chin, thit thom hap
dan, than muc con déo, mém, khong chay khét, kho cing.

- Can: Muc vura chin téi dem thuc hién cdn ngay bang may can thu cong hodc
may c¢o6 dong co di¢n. YE&u cau can moéng vura phai, thit muc x0p, can doc theo than
muc.
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3.5. Tiam gia vi

- Cong thirc tAm: Tuy theo yéu cdu ciia khach hang ma céc gia vi tam va lidu
luong khac nhau. Céc gia vi ding cho mot mé 10kg muc di can mong co thé tham
khao bang 4.2.

Bang 4.2. Cac gia vi dung cho mot mé 10kg muc da can mong

STT Gia vi Khoi luwong
1 Puong cat tring vang 1,5kg
2 Mudi an 0,2kg
3 Bot ngot 0,2kg
4 Ot bot min do 0,1kg
5 Chét tao mau thuc phdm mau d6 gach 0,005kg
6 Thudc chéng mébc (kali sorbat) 0,01kg
7 Ngii vi huong 0,1 kg
8 Sorbitol 0,1 kg
9 Nudc sach 10 lit

- Chuén bi dung dich tam: Pun sdi nudc, cho ngili vi huong, 6t bot, mudi,
duong hoa tan. Cho nudce soi trd lai 15 phat, ha nhiét 4o, bo sung bot ngot, sorbitol,
chét tao mau, thube chéng mbc. ..

- Cach thirc tam: Muc dd can mong duge ngam vao dung dich gia vi khoang
5 phut. Dé rao gia vi trén gian (vi), can tranh rudi nhing, cén trung dau vao bang
cach sir dung vai thua phu kin. Sau d6 xép ngay ngan trén gian phoi hodc khay
shy.

3.6. Sdy kho

Co thé phoi kho hoac séy kho. Trong thuc té, myc tim gia vi séiy s€ thom
hon muyc phoi tu nhién. Dé say kho tién hanh cho vao cac khay kim loai khong ri,
c6 15. Sdy nhiét do 1a 60+70°C va tir 20+30 phit. Khi san phdm kho, bé mat rao
khong dinh tay 1 duoc. P9 4m clia san pham yéu cau tir 18+22%.
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3.7. Tiét trung, bao goi

Cho muc vao phong tiét tring khoang 10+15 phut roi bao gbi san pham trong
cac tui PE. Trong luong mdi tai 1a 50g, 100g, 200g, 500g hodc 1kg tuy yéu cau
ctia khach hang. Bop nhe cho ra hét khi va han kin miéng tai lai bang may dan tdi.

Bao quan cac tai myc trong thung gidy carton, xép vao kho lanh. San pham
dugc bao quan & nhiét d§ 0+5°C trong thoi gian 3 thang.

3.8. Tiéu chudn thanh phim

San pham muc tim gia vi phai mong, xop trai dai thanh miéng, khong 1an cat
san, tap chit khac, c6 mau vang dén do thAm, mui thom dic trung, khong c6 mui
la. Muc phai c6 vi ngot dam da cua dam va duong, do cay vira phai, vi man khong
thé hién r& nhung ciing khong qua nhat.

D6 am cua san pham 13 20+22%.

Hinh 4.6. Muc khé tam gia vi thanh phcfm

Chi tiéu vi sinh vat d6i véi muc kho tim gia vi theo TCVN 6175:1996 Thuay
san kho - Muc, ca kho tAm gia vi 4n lién duoc trinh bay ¢ bang 4.3.

Bang 4.3. Chi tiéu vi sinh vat doi véi muee kho tam gia vi

STT Chi tidu Gidi han toi iﬁ (A)trong 1g muyc
1 | Tong s6 vi sinh vat hiéu khi 50000
2 | Tong s6 coliform 10
3 | Escherichia Coli Khong cho phép
4 | Staphylococcus aureus Khong cho phép
5 | Salmonella Khéng cho phép
6 | Shigella Khéng cho phép

89




STT Chi tidu Gidi han toi daAtrong 1g muyc
kho
7 | Vibrio parahaemolyicus Khéng cho phép
8 | Vibrio cholera Khéng cho phép
9 | N4m men, ndim mdc Khéng cho phép

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
Cau 1: Qua trinh lam khé thuy san dua trén nguyén 1y nao? Lam thé nao dé
rt ngan thoi gian lam kho nhung van dam bao yéu cau chat luong?

CAau 2: So sanh chat lugng san pham thity san kho giita cac phuong phap lam
kho: phoi kho, siy kho bang khong khi nong, sdy bang birc xa hong ngoai,
sdy lanh, sdy & ap suat thap nhiét do thuong, siy thing hoa.

Cau 3: So sanh quy trinh ché bién thay san kho séng, kho chin, khoé man va
kho tam gia vi.

Cau 4: Tur nhiing quy trinh chung va quy trinh ché bién mot s6 san pham
thiy san cy thé di hoc, anh (chi) hdy ty dé xuat ra mot san pham thay san
khé khac.

Céu 5. Muc kho duoc lam sach da trén than nhung chira doan da duo6i 23cm
thi duogc goi la:

a. Muc kho con da b. Muc kho 16t da

Cau 6: Bé danh gia chat luong san pham muc kho dya trén cac tiéu chuan
nao?

a. Cam quan, vat ly, vi sinh vat b. Cam quan, hoa 1y, vi sinh vat
c. Vat ly, hoéa hoc, vi sinh vat d. Vat ly, hoa 1y, vi sinh vat

Cau 7: Muc kho con da ¢6 mau héng, mau tuy nhién, mui thom déc trung, vi
ngot dam dugc x&p vao hang (loai) myuc nao?

a. Hang A b. Hang B
c. Hang C d. Hang x6

Cau 8: Theo tiéu chuan vi sinh vat myc kho tim gia vi khong dugc phép c6
Escherichia Coli

a. Bung b. Sai
2. Bai tap thwe hanh
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2.1. Bai tdp thwe hanh M6 ta dic diém va phan hang mwe khé

a) Noi dung: Mo ta dac diém va xac dinh hang ctia cac mau muc kho thuc
té theo cdm quan vao bang sau:

Méu muc Mo ta dac diém Hang muc

b) Hudng dan thuc hién

- Muc ti€u: Mo ta dugc dac diém cdm quan cua cac mau muc kho va
xac dinh ding hang cua cac mau muc kho.

- Nguén lyc: 4 miu muc kho co chat luong khac nhau, gidy Al, bt
I6ng.

- Céch thuc tién hanh: thuc hién bai tap theo nhom (3 — 5 hoc
vién/nhom).

- Nhiém vu ctia nhoém khi thyc hi¢n bai tdp: mo1 nhom nhén 4 mau
muc kho, thdo luan dé mo ta dac diém va phan hang, sau d6 dién vao phicu.

- Tho1t gian hoan thanh: 60 phat/1 nhom.
- Két qua va tiéu chun san phém can dat dugc cia bai tap:
+ Hoan thién phiéu dung thoi gian quy dinh.
+ Mo ta dung dic diém va phan dung hang muyc kho.
2.2. Bai tap thwc hanh Ché bién mwc kho con da
a) Noi dung: Ché bién 8-10kg muc nguyén liéu thanh muc khé con da.
b) Hudng dan thuc hién

- Muc tiéu: Ché bién muc khé con da dang trinh ty, ding k¥ thuat; san phém
muc ché bién ra dat tiéu chuén chat luong.

- Nguén luc: myc nguyén li€u dat tiéu chuan, nha xuong, san phoi, cac thiét
bi, dung cuy, bao bi, bao hd lao dong, nudc da dap nhd, v.v...

- Cach thirc tién hanh: thuc hién bai thwc hanh theo nhém (3-5 hoc
vién/nhom).

- Nhi€m vu cua nhom khi thuc hién bai tap: mdi nhom ché bién 8-10kg muc
nguyén liéu thanh myuc kho con da theo trinh tu nhu sau: xu 1y, rua, 1am kho, u
1én phén, lam kho lai myc, phan loai, kiém tra chat lugng, bao goi, ra kim loai,
dong thung.
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- Thoi gian hoan thanh: 2 ngay/1 nhom.

- Két qua va tiéu chuin san phé\m can dat dugc sau bai thuc hanh:
+ Thuc hién dang thir tu cac budce ché bién muc kho con da;

+ San phém muc khé con da dat tiéu chun;

+ Hoan thanh cong vi¢c trong thoi gian quy dinh.

danh gia cam quan muyc kho va danh dau (X) vao phiéu danh gia cam quan.
2.3. Bai tdp thuc hanh 2.4.2. Danh gia cam quan muc kho con da

a) Noi dung: Banh gia cam quan myuc kho con da vao mau sau:

Tiéu chudn Chdp nhin Khéng chdp nhén

Mirc d§ nguyén ven

Mitc do 1én phan

Do kho

Mau sac

Mui

Vi

b) Hudng dan thuc hién

- Muc tiéu: Panh gia chinh xac chat lugng cam quan ciia muc kho con
da.

- Ngudn lyc: muc khé con da thanh pham, phiéu danh gia cam quan,
but.

- Céch thuc tién hanh: Gido vién phat mau muc khd con da va phiéu
danh gid cam quan cho moi cd nhan danh gié vao.

- Nhiém vu ctia nhém khi thyuc hién bai tap: mdi ca nhan - Thoi gian
hoan thanh: 20 phat/1 nhom.
- Két qua va tiéu chuin san pham can dat dugc cta bai tap:
+ Hoan thién phiéu dung thoi gian quy dinh;
+ Panh gia dung tiéu chuan cam quan ctia myc kho con da.
2.4. Bai tdp thwe hanh Ché bién muc khé tim gia vi nguyén miéng

a) Noi dung: Ché bién 8-10kg muc nguyén liéu thanh muc kho tam gia vi
nguyén miéng.
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b) Huéng dan thyc hién

- Muc tiéu: Ché bién myc kho tim gia vi nguyén miéng dang trinh tu,
ding ky thuat; san phém muc kho ché bién ra dat tiéu chuén chat luong.

- Ngué)n luc: muc nguyén li€u dat tiéu chuin, nha Xuong, cac thiét bi,
dung cu dung trong ché bién myc tdm gia vi, bao ho lao dong.

- Céach thuc tién hanh: thuc hién bai thuc hanh theo nhém (3-5 hoc

vién/nhom).

- Nhiém vu ctia nhom khi thuc hién bai tap: mbi nhom ché bién 8-10kg
muc nguyén liéu theo trinh tu nhu sau: xu 1y, rira, 1am rdo, nuéng chin, can, tam
gia vi, lam khd, phan c& loai, kiém tra chat luong, bao goi, tiét trung, ra kim loai,
dong thung.

- Thot gian hoan thanh: 1 ngay/1 nhom.

- Két qua va tiéu chuan san pham can dat dugc sau bai thyc hanh:

+ Thyc hién ding thir ty cac budc ché bién muc kho tim gia vi;

+ San phém muc kho tim gia vi dat yéu cau chat luong; +

Hoan thanh cong viéc trong thoi gian quy dinh.

2.5. Bai tdp thwc hanh Ché bién muc khé tim gia vi cdn xé

a) Noi dung: Ché bién 5-6kg myuc kho thanh myc kho tam gia vi can x&.
b) Hudng dan thuc hién

- Muc tiéu: Ché bién myc kho tam gia vi can x¢ dung trinh ty, dang k¥ thuat;
san phém muc khoé ché bién ra dat tiéu chuan chat luong.

- Nguon luc: muc nguyén li€u dat ti€u chuan, nha xudng, cac thiét bi, dung
cu dung trong ché bién myc tam gia vi, bao ho lao dong, v.v...

- Cach thirc tién hanh: thuc hién bai thwc hanh theo nhém (3-5 hoc
vién/nhom).

- Nhiém vu cta nhém khi thue hién bai tdp: mdi nhom ché bién 5-6kg muc
kho thanh muyc kho tim gia vi can x¢ theo trinh ty nhu sau: xu ly, rura, lam réo,
nuong chin, can, xé, tam gia vi, lam kho, phan ¢ loai, kiém tra chat luong, bao
g01, tiét trung, ra kim loai, dong thiuing.

- Thoi gian hoan thanh: 1 ngay/1 nhém.
- Két qua va tiéu chuan san pham can dat duoc sau bai thuc hanh:

+ Thuc hién dang thir tu cac budce ché bién muc khd tam gia vi;
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+ San phém muyc kho tim gia vi dat yéu cAu chat lugng; +

Hoan thanh cong viéc trong thoi gian quy dinh.

2.6. Bai tdp thwe hanh Pdnh gid caim quan mwc khé tim gia vi

a) Noi dung: Banh gia cam quan myc kho tam gia vi vao mau sau:

Tiéu chuan

Chdp nhin

Khéng chip nhin

Murc d6 nguyén ven (muc
tdm gia vi nguyén miéng)

Kich thudc cac soi muc
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Tiéu chuin Chdp nhin Khéng chép nhin

(muc tam gia vi can x¢)
b6 kho
Maiu sic
Mui
Vi

b) Huéng dan thuc hién

- Muyc tiéu: Panh gia chinh xac chat lugng cam quan muc kho tim gia
V1.

- Nguén lyc: myuc kho tam gia vi thanh pham, phiéu danh gia cam quan.
- Cach thirc tién hanh: Gido vién phat phiéu danh gia cam quan cho mdi
ca nhan danh gia vao.
- Nhiém vu ctia ca nhan khi thuc hién bai tdp: mdi c4 nhan tu danh gia
cam quan muc kho tim gia vi va danh dau (X) vao phiéu danh gia cam quan.
- Thot gian hoan thanh: 15 phut/1 nhom.
- Két qua va tiéu chuan san pham can dat duoc ctia bai tap:
+ Hoan thién phiéu dung thoi gian quy dinh;

+ Déanh gia dang ti€u chuin cdm quan trong mau phicu.

C. Ghi nh¢




- Muyec nguyén liéu dé ché bién murc khé con da phdi thdt tuoi 16t va
dwa vao ché bién cang nhanh cang tot;
- Xur Iy muc lam muwc kho con da thdt nhe nhang tranh lam rot dau,
dut rau;
- Lam khé muc phdi ndng nhiét do tir tie va nén c6 thoi gian i am dé
san pham duwoc khoé déu,
- U muec dé lén phd'n khi @6 am ciia muc phai dat 23-28%);
- Kiém tra chat lwong muec khé bang cdach kiém tra cam quan va kiém
tra do am;
- Bdo quan muee khé con da tot nhat la -20+2°C.
- Nuéng myec dé san xudt myc khé tam gia vi vira chin t&i, khéng nén
qua chin va can ngay khi vita nuong;
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- Muec kho tdm gia vi phdi tiét trung dé dam bdo an toan thuc pham.

BAI 5: CHE BIEN CA KHO
Ma bai: 100117-05
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc yéu cau cta nguyén liéu ca dung dé ché bién ca kho

song, ca kho chin, ca khé man, ca kho tam gia vi;

- Mo ta dugc so do quy trinh cong nghé va thuc hién duogc cac bude tién
hanh trong tung cong doan ché bién va bao quan cac san pham ca kho song, ca
kho chin, ca kho man, c4 kho tam gia vi;

- Xac dinh duoc nhitng thong sé k¥ thuat chinh cua timg céng doan va
cach duy tri, diéu chinh cac thong s6 trong qua trinh thuc hanh ché bién.

- @Giai thich dugc nguyén nhan gay hu héng nguyén li¢u, ban thanh
phém, san phém ca kho séng, c4 kho chin, c4 kho min, ca kho tim gia Vvi.

- Ché bién dugc céac san pham cé kho song, ca kho chin, ca khd man, ca
kho tam gia vi dat yéu cau chat lugng, hi¢u qua kinh té va an toan thuc pham;

- Phong ngtra va khic phuc duogc cac hién tuong hu hong thuong xay ra
trong ché bién c4 kho séng, c4 kho chin, c4 kho min, ca kho tim gia vi.

A. No¢i dung

1. Gi6i thiéu vé san pham ca kho
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C4 kho 1a san pham dugc ché bién tir nguyén li€u c4, trong quy trinh ché bién
trai qua cong doan lam kho. Ca kho dugc ché bién khap cac dia phuong ven bién
¢ nudc ta. Co thé ché bién vé1 quy mé cong nghi¢p tai cac nha may, xi nghiép;
hodc & quy mo vira va nhé & cac hgp tac xa hay gia dinh.

C4 kho 1a mot mat hang xuat khau & nudc ta. Ca khd con 1a mot dac san
thuong duoc du khach chon mua lam qua khi dén tham quan du lich tai cac dia
phuong ven bién; cling 1a sy lya chon ciia ngudi dan ving bién lam qua tang nguoi
than khi di xa.

Hién nay, trén thi truong cé cac loai cd khd pho bién nhu: ca kho song, ca
kho chin, ca kho man va c4 khoé tam gia vi.

1.1. Gidi thiéu vé ca kho song

C4 kho song 1a san pham dugc lam kho tir nguyén li€u cé tuoi song, khong
qua budc gia nhi¢t [am chin. Mgt s6 dang san pham cé kho song hién nay c6 mat
trén thi truong nhu: nguyén con, bé dau, xé banh, cat khtc, phi 1€, v.v...

Cd duc khé song xé banh Cd hé khé song cat khiic
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Hinh 5.1. M4t s6 dang san phdam cd khé song

Dé ché bién ca kho séng thuong tién hanh qua cac budce nhu: xtr 1y c4, 1am
khd, phan loai, bao goi va bao quan.

C4 kho séng chua co cong doan lam chin. Vi vy ca kho séng can ché bién
tiép theo nhu nudng, chién trude khi sir dung.

1.2. Gidi thi¢u vé cd khé chin

C4 kho chin 1a san pham c6 cong doan lam chin trude khi lam kho. Phuong
phap 1am chin dugc st dung pho bién 1a hap. Hién nay trén thi truong ca kho chin
thudong co cac dang nhu: nguyén con, bo dau, v.v... Dé ché bién ca kho chin thuong
tién hanh qua cac budc nhu: xi Iy cd, lam chin, 1am khd, phan loai va bao goi.

Cd nuc kho chin nguyén con Cd com khé chin bé dau
Hinh 5.2. Mot s6 dang san phcfm ca kho chin

1.3. Gidi thiéu vé ca kho man
C4 kho man 1a san pham dugc ché bién tir cd nguyén li¢u trai quan cong doan

uop muoi truoc khi lam kho. San pham nay c6 do man nhat dinh nén thoi gian bao
quan lau. Mot s6 dang san pham ca kho man hi¢n nay c6 madt trén thi truong nhu:
nguyén con bo dau, xé banh, cat khuc, phi 1€, v.v...

Ca du bac khé man nguyén con Cd dong khé mdn nguyén con bé dau
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Ca chi vang xé banh khé man Ca moi cat khuc khé man
Hinh 5.3. Mot s6 dang san pham cad khé man

bé ché bién ca kho man thuong tién hanh qua cac budc nhu: xu 1y cd, udp
mudi, khtr mudi, lam kho, phan loai va bao goi.

Cé kho man c¢6 ham lugng mudi cao. Vi vay thuong dugc ngam voi nudc dé
giam bot lwong mudi trude khi stir dung.

1.4. Gidi thiéu vé ca kho tam gia vi

Céa kho tam gia vi 1a sdn pham ¢4 kho duoc tam céc gia vi can thiét nhu: muoi,
duong, bot ngot, 6t bot, v.v... nham tang gia tri cdm quan cho san pham.

C4 kho tdm gia vi thuong c6 2 loai: ca kho tam gia vi dang song va c4 kho
tam gia vi an lién.

a) Ca kho tam gia vi dang song

- La san phdm ma trong quy trinh ché bién khong c6 cong doan lam
chin. D61 véi san pham dang nay can dugc nudng hodc chién trudce khi st dung.

- Mot s san pham cé kho tam gia vi dang sdng pho bién trén thi truong
nhu: ghép miéng, dinh hinh vao khuon, xé banh, tim m¢,...

")

Cd bdnh dwong khé tam gia vi ghép Cd trac tam gia vi dinh hinh vao
khuon miéng
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Cd ngdn khé tam gia vi dang xé banh Cd chi vang khé tam gia vi véi mé
Hinh 5.4. M4t s6 dang san phdam cd khé tam gia vi dang song

Dé ché bién cé kho tam gia vi dang song thuong tién hanh qua céc bude nhu:
xu ly c4, tam gia vi, dinh hinh hodc ghép miéng, 1am kho, phan loai, bao goéi va
bao quan.

b) Ca kho tam gia vi an lién

- La san pham ma trong quy trinh ché bi€n c6 cong doan nudng hodc
chién. P41 v6i san pham dang nay c6 thé st dung ngay ma khong can phai ché
bién gi thém.

- Mot s6 dang san pham ca kho tam gia vi an lién pho bién trén thi trudng
nhu: tdm me nudng, miéng nhd, ghép mi€ng nudng can, xé budém nudng can, chién
donv.v...

Ca trdp khé ghép miéng tam gia vi Cd duc khé tam gia vi xé banh
nuong nuong can :
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Ca mai kho tam me

Ca ngu kho tam gia vi miéng nho

I
U Al .

Cd com kho tam gia vi chién gion Cd bong kho tam gia vi chién gion
Hinh 5.5. Mot sé dang sdn pham ca kho tam gia vi an liéen
Tuy theo dang san pham cé kho tam gia vi an lién ma c6 cach ché bién khac
nhau. Thong thuong ché bién c4 kho tam gia vi an lién tién hanh qua céc bude co

ban nhu: x1r Iy c4, tam gia vi, dinh hinh, lam kho, nuéng hoac chién, can, cat
miéng, phan loai, bao gbi va bao quan.

2. Tiéu chuan sian pham ca kho

Ti€u chuan k¥ thuat cua ca kho duoc danh gia bang tiéu chuan cam quan, tiéu
chuan hoa 1y va tiéu chuan vi sinh vat.

2.1. Tiéu chudn cam quan

Tiéu chuan cam quan dugc danh gia thong qua cic giac quan cua con nguoi
nhu: thi gidc, xuc giac, vi gidc, khiru giac va thinh giac. Cac ti€éu chuan cam quan
cua cé kho phai theo dung cac yéu cau bang 5.1.

Bang 5.1. Tiéu chudn cam quan cua ca kho

Tén tieu chuan Yéu cau

1. Mau sac Vay mau trang duc. Da tir sang vang nhat dén vang sang. Loai

cd mau hong, ndu nhat nhu ¢4 trich, ca thu, ¢4 ngu.. da mau nau
den bong.

Khong bam cat san, khong ¢6 hat mu6i bam ngoai, khong co
dom moc vang, moc do.

2. Mui Thom déc trung cua ca kho, khong hoi khét hoac cd6 mui san
pham bi phan huy.
3. Vi Man diu, man ngot, khong man déng, chat.
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5. Trang thai
dinh.

Khé, ran chic, thit dai, khong nhiin, khong vuot qua do 4m quy
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Hinh 5.6. Cd bong khé tam gia vi dinh
dang hinh vao khuon dat yéu cau

) )

Hinh 5.7. Cd thu khé tam gia vi
miéng nho dat yéu cau

- Riéng ddi voi ca kho tam gia vi dang ghép miéng hodc dinh hinh vao khuon

yéu cau:

+ Mong, bé day dong déu;

+ Khong hé miéng, khong co bién, khong c6 khoang tréng

- Riéng do61 vt ca kho tam gia vi nudng can yéu cau:

+ Mém, x6p nhung khong bo;

+ C6 mau vang dén do thdm, mui thom dic trung, khong c6 mui la.

+ Ca phai c6 vi ngot dam da cua dam va duong, do cay vira phai, vi man
khong thé hién rd nhung ciing khong qua nhat.

2.2. Tiéu chudn héa Iy

Tiéu chuan héa 1y ddi v6i ca kho duge trinh bay bang 5.2.

Bdng 5.2. Tiéu chudn héa Iy ciia cd khé

Tén tiéu chuan Ham luong Ham luong nudc, Ty l?gd:)j ddu,
mudi, tinh tinh bang % khoi vo miéng
bang g/kg lwong

Loai dé nguyén con <220 <30 <5

hoac bd ndi tang

Loai nguyén con =40 <30 <5

khong wép mudi
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Loai mo x¢é hodc cét <240 <35 <2

lat

Riéng ddi v6i ca kho tam gia vi an lién, tiéu chuan hoa 1y theo TCVN
6175:1996 - Thuy san kho - Muc, c4 kho tam gia vi an lién duoc trinh bay bang
5.3.

Badng 5.3. Tiéu chuan héa Iy hoc ciia cd khé tam gia vi an lién

Tén tiéu chuin Mire téi da
1. Ham luong nudc, tinh bang phan tram khéi luong 22
2. Ham lwong nito bazo bay hoi, tinh bang mg/kg 30

3. Céc chat bao quan, tinh bang mg/kg

- Acid sorbic (s6 mg acid sorbic) 1000
- Mubi phosphat va cac dan xuat (tinh theo P,Os) 5000
- Muébi bisunphit (tinh theo SO,) 30
5. Bot ngot (mi chinh) 0,4

2.3. Tiéu chudn vi sinh vit
Céc tiéu chuan vi sinh vat ctia c4 kho theo TCVN 5649-1992 - Tiéu chuan vi
sinh vat cta thiy san kho xuat khau va dugc quy dinh trong bang 5.4. Bdng 5.4.
Tiéu chudn vi sinh vdt trong cd khé

3 . Gidi han ti da .
STT Tiéu chuan trong 19 ca kho Y nghia
Téng s6 vi sinh vat 5 Thé hién mirc d6 6 nhiém va
1| hidu khi 10 didu kién vé sinh trong ché bién
2 | Escherichia Coli 0 Vi sinh vat gay bénh ti€u chay
Staphylococcus , Vi sinh vat gdy bénh st cao,
3 | aureus 10 buon ndon
Clostridium Vi sinh vat gdy mét méi, buon
4 perfringene 20 non, tiéu chay di nhi¢u lan/ngay
5 Téng s6 nAm méc 103 Thé hién mirc d6 vé sinh
Vi sinh vat gay rdi loan tiéu hoa,
6 | Salmonella/25g 0 dau bung, ti€u chay, nén mira,
nhuc dau, va sot nong
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Clostridium 0 Vi sinh vat gay gay liét co khi bi
botulinum ngo doc

Tiéu chuan vi sinh vét d6i v6i ca kho tdm gia vi an lién theo TCVN 6175:1996
duoc trinh bay bang 5.5.

Bang 5.5. Tiéu chuan vi sinh vdt doi ca kho tam gia vi an lién

STT Tiéu chudn Gidi han t6i da trong 1g cd khé
1 | Tong sb vi sinh vét hiéu khi 50000
2 | Tong s6 coliform 10
3 | Escherichia Coli Khong cho phép
4 | Staphylococcus aureus Khong cho phép
5 | Salmonella Khong cho phép
6 | Shigella Khong cho phép
STT Tiéu chuén Gidi han toi da trong 1g cd kho
7 | Vibrio parahaemolyicus Khong cho phép
8 | Vibrio cholera Khdng cho phép
9 | Nam men, nAm mdc Khéng cho phép

3. Quy trinh ché bién ca kho song
Quy trinh ché bién c4 kho sdng dugc thé hién hinh 5.8.

Ca nguyén li¢u (Bao goi)
Y
Xu ly Ra kim loai
‘L Y
Lam kho bong thung
Phén loai Bao quan
Kiém tra chat lugng ,
Céa kho song

Hinh 5.8. Quy trinh ché bién ca khd song
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3.1. Xiz Iy cd

Hién nay c6 ca dang san pham ca kho song nhu: nguyén con, bé dau, cat
khuc, x¢ banh, phi 1€, v.v...

Tuy dang sdn pham c4 kho song ma c6 cach xur ly khéac nhau.

3.1.1. X ly cad lam ca kho song nguyén con

Thuong ap dung doi véi cé loai ca nho nhu: ca com, ca bong, ca mom, ca
ngan, ca nuc, v.v...

Doi véi céac loai ca nhd nhu: cd com, cd mom, ca bong... chi can ria sach
nhat, 16p chat ban bam bén ngoai. Po1 véi cac loai cé co vay, ca 16n tién hanh danh
vay, lam sach mang, ni tang va rua lai.

a) Lam sach vay

Ap dung ddi vai ca co vay nhu ca déng cd, ca moi, ca duc, v.v... Ché bién
ca kho song nguyén con c6 thé tién hanh danh vay hoac khong tuy yéu cau cua
khach hang.

* Muc dich

- Lam sach phan khong c6 gia tri dinh dudng;

- Tang gia tri cam quan cho san pham; - Gilp c4
nhanh kh6 hon khi 1am kho.

* Tién hanh

- Dung dung cu danh vay chuyén dung dé lam sach vay;

- Panh vay tir dudi 1én trén cho sach vay trén than cé - Co thé sir

dung may danh vay dé danh sach vay trén ca - Rura ¢4 bang

nudc sach sau khi danh vay.

Hinh 5.9. Panh vay ca bang tay Hinh 5.10. Pdnh vay ca bang mdy
* Yéu cdu
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- Da ca sach vay;
- Da ca khong bi rach, tray xudc. b) Lam sach mang, ndi tang
- Ap dung khi ché bién c4 kho séng nguyén con, bd mang va ndi tang.
* Muc dich
- Lam sach phan khong c6 gié tri dinh dudng;

- Mang va ndi tang chtra nhiéu vi sinh vat d& bi bién chat khi 1am kho
1am anh hudéng dén chat luong san pham;

- Thuan lgi cho qua trinh lam khé va bao quan.
* Tién hanh
- Dung kéo ldy mang ca;
- Kéo nhe mang dé ndi tang dinh theo mang di ra ngoai;
* Yéu cdu
- Cé sach mang, ndi tang, gitr lai nép mang; -
Nhe nhanh khong lam rét dau ca, dap nat ca.
c) Rira sach
* Muc dich
- Lam sach mau, ndi tang sot trén ca;
- Tang gi4 tri cam quan cho san pham.
* Tién hanh
- Dung nudc sach dé ria; -
Rira 2-3 1an cho that tap chat; -
Pé ca trén ro cho rao nudc.
* Yéu cau
- C4 sach mang, ndi tang;
- Nhe nhang khong dép nat than ca.
3.1.2. Xur Iy cd lam cd khé séng bo ddu

Xu ly ca lam ca kho song bo dau gom céac budce sau: lam sach vay, cat dau,
bo nodi tang, rura sach.

a) Lam sach vay
Tién hanh twong tu dbi vai ca kho séng nguyén con. b)
Cat dau, bé noi tang

* Muc dich
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- Tang gi4 tri cdm quan cho san pham;

- Gitp ca nhanh kho hon khi lam kho; - Thuan lgi

cho qua trinh bao quan.

* Tién hanh

- Dung dao va thét cat ph'fm dau c4 sao cho tan dung duoc nhiéu thit ca
- Dung miii dao léy sach noi;

* Yéu cdu

- Thit st theo dau c4 it nhat;

- Nhe nhanh khong lam dap nat ca.

c) Rita sach

Tién hanh twong tu nhu xt Iy ca khé séng nguyén con.

Hinh 5.11. Cat dau ca Hinh 5.12. Loai bo ngi tang

3.1.3. Xur Iy cd lam cd khé song dang xé banh

Xt ly ca lam cé kho song dang xé banh gdm cac budc sau: 1am sach vay, cat
dau, bo ndi tang, x¢é banh.

a) Lam sach vay, cdt ddu, bo ni tang:

C6 thé tién hanh hoic khong tiiy theo yéu cau cua khach hang. C6 thé tién
hanh x¢é banh c4 con dau hodc sau khi cit dau loai bo nodi tang.

Péi v6i dang san pham xé banh bo dau thi tién hanh cat dau, bo noi tang
tuong tu nhu ché bién ca kho song bo dau.

b) Xé banh

Xé c4 thanh 2 miéng dinh nhau ¢ phan bung hodc lung tiy theo yéu ciu cta
khach hang.

* Muc dich
- Tao gia tr1 cam quan cho san pham;

- Gitp ca nhanh kho hon khi lam kh6.
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* Tién hanh

- X¢é c4 dinh nhau phan lung;

+ Pit c4 trén thdt, bung quay vé phia tay cim dao;

+ Dung dao xé doc theo bung ca tir dau dén dudi dé tach nira trén cta ca khoi
xuong;

+ Tiép tuc lang doc tur dau dén dudi dé tach xuong ca ra khoi miéng thit duoi;

+ Dung kéo bam xuong cé ra khoi miéng ca;

+ Dbi v6i ca xé banh con dau tién hanh xé banh dau ca dé thuan loi cho qua
trinh lam kho.

Hinh 5.13. Cé xé banh con dau dinh Hinh 5.14. Cé xé banh bé dau dinh
nhau phan lung nhau phan lung

- X¢é ca dinh nhau phan byng:

Tién hanh twong tu nhu trén nhung dit ca lung quay vé phia tay cam dao, xé
doc O lung ca.

T T—gan

Hinh 5.15. Xé banh cd bé dau dinh Hinh 5.16. Cd xé banh dinh nhau phan
nhau phan bung  bung

* Yéu cau

- Thit sot theo xuong it nhat;

Hai miéng cé4 dinh nhau ¢ phan dudi va lung hoic bung;
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- Bé mit miéng ca bang phing, sach mang bung; - Nhe nhanh khong
lam dap nat ca.
C) Pinh hinh

* Muc dich

- Gatbd phﬁn khong c6 gia tri nhu: xuong, ludn bung, mau bam, v.v...;
- Pinh hinh miéng ca cho dep, tao gia tri cdam quan cho san phém.
* Tién hanh

- Dung dao lang bd phéq Xuong b\ung ¢ luon ca va 16p mang boc con
dinh vao thit bung, lang bo phan mau bam;

- Pinh hinh miéng ca cho dep;

- Dung nhip nhé sach xwong doc theo dudng gitra (doc theo vi tri bam
vao xuong sdng) ciia miéng phi 1.

Hinh 5.17. Lang bé xwong luon bung Hinh 5.18. Cat vanh phan thjt

Hinh 5.19. Nhé xwong Hinh 5.20. Miéng c& dat yéu cdu

* Yéu cau

- Miéng phi 1é ¢6 dinh hinh dep;
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d) Rura sach

- Sach xuong séng, sach mang
bung va mau bam;

- Thao tac nhe nhang tranh gay
rach da.

- Rtra sach mdu, ndi tang dinh
trén ca

- Tién hanh tuong ty nhu rira ca kho Hinh 5.21. Rira cd sdng nguyén
con.

3.1.4. Xir Iy cd lam cd khé séng dang phi 1é miéng

Xtr 1y ca lam ca kho séng dang phi 1& gdm cac budc sau: 1am sach vay, phi

1€, 1am sach xuong.

16n.

a) Lam sach vay
Tién hanh twong ty nhu danh vay san xuat ca kho sdng nguyén con. b)
Phi Ié

Phi 18 13 tach 2 miéng thit cua ca ra khoi xuong. Thudng ap dung dbi véi ca

* Muc dich

- Tach phan c6 gia tri dinh dudng ra khoi phan khong c6 gid tri dinh
dudng;

- Tao gia tri cdm quan cho san pham;

- Giup ca nhanh kho hon khi lam kho.
* Tién hanh

- Pit ca ndm ngang trén thét, phan lung quay vé phia ngudi phi 18;

- Dung dao sic cat ngang qua phan dudi hai mat va hai vy bén nhung
chi cham dén xuong.

Hinh 5.22. Cdt dudi phd‘n dau Hinh 5.23. Loc doc than ca
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Hinh 5.24. Cdt miéng phi 16 khéi xwong Hinh 5.25. Phi 1é miéng thir hai

ca;

- Lang doc than ca theo hudng tir dau cho dén dudi dé tach phan thit cua
ntra con ca ra khoi xuong séng;

- Lat sép than c4 dé dua nira kia 1én va thuc hién lai thao tic nhu trén.
* Yéu cdu

- Phi 1€ sat xuong, khong sot thit trén xuong va khong sot xuong trén
thit;

- Mit cat miéng phi 1¢ bang phang khong nham nhd; - Nhe nhang khong
lam dap nat ca. ¢) Pinh hinh
* Muc dich

- Gat bo phan khéng c6 gia tri dinh duong nhu xwong, mau bung; - Tao
gi4 tri cam quan cho san pham.
* Tién hanh

- Dung dao lang bo phe‘ﬂm‘ Xuong b‘ung ¢ luon ca va 16p mang boc con
dinh vao thit bung, lang bo phan mau bam;

- Cat vanh phan thit luon c4 ctia miéng phi 1é cho c6 hinh cong tu nhién
cua

- Dung nhip nhé sach xwong doc theo dudng giira (doc theo vi tri bam
vao xuong sdng) ctia miéng phi 1é.
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Hinh 5.28. Nhé xwong Hinh 5.29. Miéng phi 1é dat yéu cau
* Yéu cdu
- Miéng phi 1€ c6 dinh hinh dep; sach xuong, sach mang bung va mau
bam; - Thao tic nhe nhang tranh gay rach da, trdy xudc da, nat thit. d) Rira
sach
Tién hanh twong tu nhu xtr Iy ca khé séng nguyén con.
3.2. Lam kho ca
C6 hai phuong phap 1am kho ca 1a phoi kho va sdy kho.
3.2.1. Phoi kho
- Phoi khé 1 qua trinh str dung ngudn ning luong mit troi dé 1am khé cé; -

Dé phoi kho ca co thé phoi treo hodc phoi gian. a) Phoi treo
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Hinh 5.30. Mot s6 dang phoi treo ca

- Phoi treo thuong ap dung ddi véi céc loai ca co kich thudc 16m;

- Cot day vao duoi hoac xau day vao dau c4, treo 1én san cao khoang 2m,;

- Phoi c4 khi trdi co ning, khi phoi can chinh stra than cé cho thang; - Phoi

treo cé thuong nhanh kho hon phoi gian.

b) Phoi gian

Tién hanh qua cac budc sau:

Buée 1. Xép cd 1én vi phoi

- Xép c4 1én vi phoi khong cham nhau nhung can tan dung dugc dién
tich vi phoi.

- Déi v6i ca nho ca com, ¢4 nuc ¢ thé tién hanh rai thanh 16p mong 1én
vi phoi, khong can xép. Luu ¥ rai ca nhe nhang 1én vi phoi, khong miét ca xudng

han trén cé.
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Hinh 5..31. Xép cd dang Hinh 5.32. Xép cd nguyén Hinh 5.33. Rai
cd nuc xé banh lén vi phoi con lén vi phoi ~ nguyén con lén vi phoi

Buoc 2. Bat vi phoi lén gian phoi

- Ca sau khi xép duoc dua ra
phot
gian phoi;

- Dit vi phoi 1én gian phoi chin
chén, khong nga, do;

- C6 thé dat nghiéng vi phoi dé tan dung toi da anh mat troi. Hinh 5.34.
Dat vi phoi lén gian phoi

Budce 3. Phoi cda

- Phoi c4 khi troi ¢6 ning, nhiét do khong khi 25-40°C;

- Trong qua trinh phoi tién hanh try ca dé ca kho déu;

- Lu'q y khéng nén trd ca qua sém c6 thé lam trdy xudc da ca, nén phoi
mot thot gian r61 méi tién hanh tro ca.

- C6 thé tién hanh tré timg con hoic tré nguyén 92”1 vi c4 bang cach dung
mot vi khac co kich thudce tuong duong dat 1én vi ca va tién hanh ap tré vi ca.

- Phoi ca tir sang dén khoang 1-2 gio chiéu ngung phoi nang va tién
hanh phoi mat bang cach xép nghiéng cac vi c4, tranh anh nang chiéu truc tiép
Vao.

- bé c4 dugc kho déu nén két hop phoi nang va phoi mat hodc ngay phoi
nang, t61 U am va ngay hom sau phoi lai.

Buoc 4. Thu nhan ca sau khi phoi

- Kiém tra do kho ctia ca dat yéu cau tién hanh xép chong céac vi ca lai
va dua vao go ca khoi vi phoi.

- Khi g& ca ra khoi vi phoi can chua y tranh lam gay dau ca (doi véi ca
nguyén con) va tranh lam tach doi ca (do1 véi ca dang xé banh).

- Ca sau khi g& khoi vi phoi tién hanh xép cé vao dung cu chira dung
luu y cho than ca thang.

3.2.2. Sdy khé
Tién hanh say kho c4 qua cac budc sau:
Budéce 1. Xép cd lén vi

Xép twong tu nhu xép ca dé phoi gian.
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Buce 2. Dt cdc vi cd lén gian sdy
- Dit cac vi ca 1én gian sdy hodc xép chong cac vi ca 1én xe diy cach
nhau 10-20cm cho khong khi nong luu thong khap vi ca;

- Luu y dat vi cé Ién gian sdy hodc xe day chan chan, tranh nga, do.

Buée 3. Chudn bi phong sdy

- Diéu chinh nhiét d6 phong say;

- Nhiét d6 say ban dau 30-35°C
sau do tang lén 45-50°C;

- Kiém tra dudng dng dan khong
khi néng, hé thong quat théi khi trong
phong say.

Hinh 5.35. Diéu chinh nhiét do

Buée 4. Xép cac gian sdy vao phong sdy

- Day gian siy chira cac vi ca vao phong say;

- Xép cac gian sdy vao phong can luu ¥y mot s6 diém sau:

+ Can dam bao khong khi nong luu thong déu khip cac vi ca va cc gian say;

+ Khong nén xép sat tuong, sat tran va sat nén dé giup khong khi néng luu
thong dé dang;

- Dong kin ctra phong say sau khi xép cac gian sdy vao.
Buoc 5. Say ca

- Ban dau diéu chinh nhiét d6 phong siy 30-35°C, bat hé thong quat luu
thong khong khi, quat hit 4m cho rdo bé mit ca.

- C6 thé 1am rdo bé mit ca trong phong thoang khi trude khi dua vao
phong sdy.

- Khi c4 rdo bé mat tién hanh nang nhiét do phong sy 1én 1én 45-50°C,
khi ca gan kho nang nhiét 6 1én 60°C va sau d6 giam dan nhiét d6 xuong 40°C va
sdy dén do am yéu cau.

- Trong qua trinh siy tién hanh dao trd, chinh sira cho c4 kho déu;
- Céch tién hanh dao tro twrong ty nhu ddo trd khi phoi khé;

- Trong qua trinh say c6 thé tién hanh doéi cho vi cd véi nhau trén gian
say hodc doi cho cac gian say trong phong say dé ca kho déu.

Buc 6. Thu nhdn cd sau khi sdy
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Kiém tra 6 kho ctia ca dat yéu cau tién hanh lay ca ra khi phong say va g&
cé khoi vi. Cach tién hanh thu nhén c4 twong ty nhu phoi kho.

3.2.3. Lam khé két hop

- C6 thé két hop phoi kho véi sdy kho;

- Khi troi nang tién hanh phoi, con budi tdi hodc troi khong nang thi tién
hanh sdy;

- Nhu vay c4 s& nhanh kho, tiét kiém chi phi va dam bao dugc chat lugng
san pham.

* Cdch nhan biét @ khé ca dat yéu cau

Dé nhan biét d kho ca dat yéu cau co6 thé dya vao cam quan hoac khoi lugng
nguyén li¢u trudc va sau khi phoi hoac str dung may do do am.

+ Khi d6 am céa kho sdng <20% 1a ca c6 d6 kho dat yéu cau.
3.3. Phan co, loai
a) Muc dich
- Tang gia tri cdm quan cta san pham c4 kho; - Tao su ddng déu vé kich ¢
va chat luong cua ca kho. b) Tién hanh
Qua trinh phan ¢&, loai tién hanh qua cac budc sau:

Buc 1: Chinh sira cd khé song

- Dung kéo tién hanh cit, chinh stra ca khé cho c6 hinh thirc dep.

Hinh 5.36. Cdt chinh sita cd khé song

Buwoc 2: Phan co

Dua trén chiéu dai hodc kich thudc cua than ¢4 phan ra nhiéu ¢& khac nhau
theo yé€u cau cua khach hang.

Buoce 3: Phan loai

116



- Dya theo mau sac, mic do nguyén ven cua ca khdé ma thuong chia thanh
nhiéu loai khac nhau

- Loai bo nhiing con ¢4 khong dat yéu cau chat luong.

Hinh 5.37. Phén ¢& cd com song Hinh 5.38. Cé com song bi logi ra

3.4. Kiém tra chdt luong
Chat lugng cua c4 kho song dugc danh gia thong qua cac tiéu chuan vé cam
quan va do am.
3.4.1. Kiém tra cam quan
Kiém tra cam quan thong qua céac giac quan cua con nguoi nhu: thi giac, xtc
giac, vi giac, v.v...

-Kiém tra cam quan bén
ngoai: kiém tra vé muc d§ nguyén
ven, mau sac, sy dong déu vé kich
c0, chat luong cua cé kho.

Yéu cau:

- Than nguyén ven, ty gay

dau, vo bién <5%;

- Pung ¢, loai, ca cing cd, Hinh 5.39. Cam quan bén ngoai
loai phai dong déu vé mau sac, chat ca duc kho song dat yeu cau
luong.

- Kiém tra mui, vi: Yéu cau khong c6 mui, vi la.
- Kiém tra d6 kho: Ca kho déu, do kho dat yéu cau.
3.4.2. Kiém tra do am

Céch tién hanh xac dinh d am cua ca kho bang may xac dinh do am tia hong
ngoai nhu sau:

- Kiém tra nguon dién;

- Cai dat nhiét d6 va thoi gian xac dinh do am;
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- Say kho dia dung nguyén liéu dén khdi lugng khong doi;

- Nghién nho miu cé can xac dinh do am;

- Cho khoang 4-5g mau ca di duoc nghién nho vao dia dung nguyén
li¢u dan thanh mét 16p mong;

- Pay nip mdy, may s& bat dau
xac dinh do am;

- Sau khi x4c dinh xong két qua
do 4m s& dugc hién [én trén may.

- Vé sinh may sach s& sau khi
dung.

Do am cia ca kho song tiy theo yéu
cau cua khach théng thuong yéu cau
<20%, néu d6 am cta ca kho sdng>20% tién hanh 1am kho lai. Hinh 5.40. X4c
dinh dé am cia cd

3.5. Bao goi
Cong doan nay co thé thuc hién hodc khong, mot sb6 co s& san xuét khong
bao gbi ma 16t truc tiép bao PE/PA vao thung carton khi dong thung.

a) Muc dich bao goi

- Tang gia trj cam quan cho san pham;

- Bao vé san pham khéng cho tiép xic voi mdi trudng bén ngoai; -
Thuan tién cho qua trinh ra kim loai, déng thung.

- Bao dugc dan nhan dé phan biét timg loai san pham, dé dang trong
viéc truy xuat san pham theo quy dinh.
b) Yéu cdu ciia bao PE/PA
Bao PE/PA can phai dat duoc cac yéu cau k¥ thuat sau:
- Bao PA/PE phai sach, mé1, nguyén ven, khong dung bao bi thung va
rach;
- Nhién trén bao PA/PE phai c6 day du thong tin theo quy dinh, dung
quy céch;
- Bao PA/PE phai ding loai, ding ¢, ding quy cach quy dinh riéng cua
moi khach hang;
- Mbi han phai kin, chic chin, dep, c6 do dinh cao, néu bi ho phai loai

bo.
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c) Tién hanh
Bao goéi qua cac budc sau:
Buoc 1. Can ca dé bao goi

- Can chinh xéc khdi luong ca dé
bao gbi vao mdi bao PE/PA;

- Tuy theo yéu cau khach hang
ma mdi bao PE/PA ¢6 khbi luong 0,2kg,
0,5kg, 1kg, v.v... Hinh 5.41. Cén cd dé bao géi

Bu6c 2. Xép cd dé bao goi
- Xép vao bao PE hodc PA. Dbi véi san phém han miéng bao chan
khong, str dung bao PA dé bao goi.
- C6 thé xép truc tiép ca bao goi hodc xép ca vao vi xbp sau d6 cho bao
goi.
- Luu ¥ xép cho than cé thang, dep.
Budce 3. Han kin miéng bao

- C6 thé han miéng bao thuong hoic han miéng bao chan khéng tuy yéu
cau ciia khach hang.

- Céch tién hanh han miéng bao thuong:
+ Cam ngu(‘A)n dién, bat cong tat dién;
+ Cai dat nhiét do may han mi¢ng bao;
+ Cho dat dugc nhiét do yéu cau;

+ Pua bao PE vao han miéng bao, gac mi¢ng bao 1én by phan han mi¢ng bao;

+ Dung chan d¢ 1én ban dap dé han kin miéng bao;

Hinh 5.42. Han miéng bao thuong Hinh 5.43. Han miéng bao chan khong

+ Luu ¥ khong nén han 1au 6 thé gay chay nhya bao PE tai mi han.
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- Céch tién hanh han miéng bao chan khong:
+ Cém ngué)n di€n, bat cong tat dién;

+ Cai dat ché dg lam vi¢c cua may han miéng bao, ché d6 lam viéc phu thudc
vao loai bao PA sur dung;

+ Pua cac bao PA vao, xép thanh mgt hang, mi¢ng bao duoc dé 1én bd phan
han;
+ Day nép may, 4n nhe dé nép duoc gitr chat;

+ Sau khi han miéng bao xong, nap may tu dong mé va tién hanh lay san
pham ra.

d) Yéu cau san pham sau khi bao g6i - San
pham phai phang, dep, khong bi vénh;
- Mi ghép hoan toan kin, thang;

- B6i v6i bao goi chan khong yéu cau khong sot khong khi trong bao

Hinh 5.44. Bao goi chan khong Hinh 5.45. Bao goi thuong

3.6. Ra kim loai
a) Muc dich
- Phat hién méanh kim loai st trong san pham.

- Dé phat hién kim loai 1an trong san pham phai thyc hién bang may vi
c6 nhitng manh kim loai nhé mat thuong khong nhin thay duoc.

b) Tién hanh

San pham dit trén mit bang tai chay qua bo phan cam tng tir trudng, néu cd
kim loai trong san pham thi may sé& bao hiéu dimng lai, 1dy san pham ra xu 1y.

Tién hanh ra kim loai qua cac budc sau:

Buoc 1. Kiém tra may ra kim logi
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- Thuc hién kiém tra mdy trudc khi do kim loai va sau mdi gid trong
qué trinh do kim loai;

- Bat cong tic ngudn dién cho may hoat dong;

- Dung hai mau thir tiéu chuan 1a sit c6 kich thudc 1,2 mm va thép
khong ri c6 kich thudc 2,0 mm;

- Tién hanh cho may hoat dong 6n dinh truéc 05 phut sau d6 thir 1an
luot hai mau thtr néu trén. Mi mau thtr duge thir 06 1an nhu sau:

+ Pé mau th trén san pham gitta bang chuyén.

+ Pé mau thir dudi san pham giira bang chuyén.

+ Pé mau thir trén san pham sat bén trai bang chuyén.
+ Pé mau thir dudi san pham sat bén trai bing chuyén.
+ Pé mau thir trén san pham sat bén phai bang chuyén.
+ Pé mau thir dudi san pham sat bén phai bang chuyén.

- May sé& phat hién kim loai kéu thanh tiéng bao dong va dén trén may

s
sang lén. May s€ dung bang tai khong chay nira.

- Néu cho mdt trong hai mau qua biang tai ma may khong bao hiéu
(khong dung bang tai va chudng khong reo). Truong hop nay may hoat dong
khong binh thuong, khong do dugc kim loai va phai stra chira.

Budée 2. Tién hanh ra kim logi

- Céc bao ca kho dugc cho Ién bang tai cia may ra kim loai cach nhau
it nhat 1a 15cm.

- Céc bao ca kho dugc bang tai dua
qua by phan ra kim loai.

- San pham nao c6 kim loai may s€ |
kéu thanh tiéng bado dong va den trén may s&
sang 1én. San pham do duoc tach riéng ra.

- Sau 1 gid may lam vi¢c, thi
ngung khong cho san pham qua may do kim
loai ma tién hanh thtr lai bang mau ther dé
kiém Hinh 5.46. Ra kim logi san phdm tra d6 nhay ctia may.

3.7. Dong thung
a) Muc dich
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- Han ché hu hong san pham trong qua trinh bao quan, van chuyén, bao
v€ sdn pham tranh cac ti€p xuc co hoc;

- Tang gia trj cam quan cho san pham;

- Tao diéu kién thuan loi cho viéc bao quan, van chuyén va phan phéi.
b/ Tién hanh
Khéi lugng san pham mdi thung carton 5kg, 10kg tiy theo yéu cau ciia khach

hang. Tuy san pham d4 bao goéi hay chua bao gbi ma cach cho san pham vao thing
carton khac nhau.

* Déi véi san phdam di vao PE/PA

- Xép cac bao PE/PA chita san pham da han miéng bao vao thung
carton;

- Luu y xép sao cho bé mit thung bang phang, khong 1am cong than
c&; - Cac bao PE/PA ngay ngan, kin khit trong thing carton.
* Déi véi san phdm chira vao PE/PA

- Dung bao PE c6 kich thude tuong tmg véi thung carton 16t thanh mot
16p trong thanh carton;

- Xeép ca cung c¢d, loai vao thung carton; yéu cau bé mat thung san pham
bang phang;

- Tién hanh dan biang keo, Niéng ddy dai thing carton va dan nhin
thung san pham.

3.8. Bao quan

Bao quan céa kho séng c6 thé bao quan ¢ nhiét do thuong, nhi¢t do lanh tuy
nhién thoi gian bao quan ngan. Nhiét d6 bao quan cao 1am giam khéi luong, dé bi
oxy hoa, bién mau. Thong thuong cac co s& ché bién c4 kho sdng xuat khau thuong
bao quan c4 kho song trong kho lanh nhiét d6 khoang tir -20+2°C, & nhiét do nay
thot gian bao quan dugc 2 nam.

4. Quy trinh ché bién ca khé min
So dd quy trinh ché bién ca kho man dugc mé ta hinh 5.47.
4.1. Tiép nhdn nguyén liéu
Nguyén liéu dung trong ché bién thuy san khoé man thuong la:
- C4 ¢6 to chire co thit day, chic, kho khtr nuée;
- Co6 mui vi la nhu tanh bun, khai, cd nudc ngot, cd nham...; -

Cé can khir sach chét dinh nh6t bén ngoai va mau dong.
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Céc loai nguyén liéu thuong dung: ca hong, chim, thu, dé (c4 bién) ca trim,
chép (ca nudc ngot). Yéu cau nguyén lidu cang tuoi cang tot.

Nguyén liéu sau khi tiép nhan tién hanh phan loai theo: kich thudc, gidng
loai, béo, gly, chat luong (twoi, won).

Ca nguyén U6p mudi
i5U
Y

Y
Tiép nhan Khtr mudi
Y
Rua 1 Lam kho
Y
Xu ly Bao goi, bao quan
v \L

Hinh 5.47. Quy trinh ché bién cd khé man
4.2. Rua 1

- Muc dich: Lam sach dat, nhdt ban, vi sinh vat bam bén ngoai, nguyén
liéu dé ngdm mudi va san pham s€ c6 mau sang dep.

- Tién hanh: Dung nudc sach c¢6 nhi¢t do thép, tot nhét 1a nude co ap
luc nhe dé rira. Thoi gian ngadm rira cang ngéan cang tot.
4.3. Xwr ly

Tuy theo nguyén liéu to, nho, tuoi, won, thiét bi, nhan luc va yéu clu cua
ngudi tiéu thy ma chon phuong phap mé cho thich hop.

+ Ca tir 0,5+2kg phai md bung bé ndi tang.

+ Ca tir 2+4kg ngoai mo bung con phai khia thém duong ngdm mudi phia
doc than xuwong séng hodc phan co thd thit day.

+ Ca tir 4kg trd 1én phai cit khiic, mdi khuce day 1,5+2,5cm. Ca dua c6 thé
cit dai 20+25cm. Ca tap nho khong can cat mé ma chi rira sach.

Yéu cau dao md phai sic, nhat mé phai chinh xac, thang tir dau dén dudi sat
xuong sdng, mit cit phai phang dep.
4.4. Rvra 2

Sau khi cat mo xong phai rura lai dé bo hét ndi tang, mau. Nudc rira can thay
do6i ludn, tot nhat 1a rira trong dong nudc chay hay nwdc mudi 2+3°Be. Boi véi cac
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loai c4 nudc ngot can rira trong nudc mudi va thoi gian ria tir 30 phut dén 2gio
30’ tuy theo mua. Vi du mua xuan < 2 gid, ha < 30 phut, mua thu < 1gid, mua
dong <2 gio 30°.
4.5. Udp muoi

- Muc dich: Khir b6t nude trong nguyén liéu, kim ham sy phé hoai cua
vi sinh vat ddi véi nguyén li¢u khi phoi, lam cho san phém c6 vi man thich hop,
hoa tan cac chit ban c6 mui vi hoi thdi, san phé\m c6 d6 man nhét dinh s& bao quan
duoc lau hon.

- Lwong mudi wép: Luong mudi dem udp tuy theo ting loai ca. Cé tap
25+27% mudi so véi ca. C4 md x¢é tiéu thu nodi dia 25%. Ca md xé xuat khau tiy
theo yéu cau khach hang, véi ca to cat khiic 27% mudi. Ca hong, chim, thu, dé
luong mubdi khong qua 25%.

- Tién hanh: Phuong phap udp mudi thuong dung 1a phuong phap udp
mubi kho. Tuy theo loai c4, kich thudc ¢4 ma cach tién hanh udp mudi kho khéc
nhau:

+ D061 voi ca tap nho: Tron déu mudi va cé theo ti 1€ qui dinh r61 cho vao
thung dé udp, luu y dé lai mot luong mudi deé rac 1€n 16p cé trén cung day d§ 1cm,
sau do6 day vi nén da.

+ Ddi v6i cd to md xé tiéu thu ndi dia: Xat mudi vao mang, bung, duong
ngam mudi. Sau d6 xép ca vao thung. Dudi day thung rac 1 16p mubi, sau do cir
1 16p ca dén 1 16p mudi, tiép tuc cho dén hét ca. Lép trén cung ciing dugc phu kin
bang 1 16p mudi r6i ddy vi va nén da.

+ Pbi véi ca cat khic cach uop giong nhu trén. Thoi gian uép mudi tir 2+5
ngay.

Thuong khi wép mubi ca sau 1 ngay wép tién hanh nén da, trong lugng da
nén ting dan, tiy theo murc do khir nudc ma quyét dinh.

4.6. Khir muoi

Sau thoi gian uwdp muodi, ca duge vot ra dé rdo va dung nudc mudi loang
2+3°Be hoac nudc bién sach dé rira khtr mudi. Thoi gian ngdm rira tuy theo mure
do khtr muoi, néu can khir nhiéu mudi thi ngdm rtra trong nude mudi luu dong,
hodc phai thay nudc nhiéu lan. Thoi gian khir muoi cang ngan cang tot.

Néu luong mudi con lai trong ca nhi€u thi phoi khé chdm, bao quan kho vi
ca s€ dé hut am va dé bién do. Tuy nhién thoi gian ngdm rira qua 1au nguyén li€u
hat nude nhiéu lam kéo dai thot gian 1am khd. Sau khi rira phai dé rao nudce hodc
¢p nhe, 161 méi phoi.
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4.7. Lam kho

Lam kho bang cach phoi kho hodc say kho. Diéu kién tt nhat 1a: phoi hodc
sdy ¢ nhiét do 30°C, toc do gié 80m/phut, d6 am tuong dbi cua khong khi < 60%.
Véi ca nhiéu m& khong nén phoi nang, tot nhat 14 phoi mat. Trong khi phoi can
trd ludn cho céa kho déu.

Trong qué trinh l1am kho cd man, c6 sy thay doi vé su phan bé ham luong
mudi trong cac 16p thit ca. O giai doan dau lwong muoi & 16p ngoai ting 1én rat
nhanh vi nudc thoat ra nhiéu kéo theo ca mudi cung di. Bén giai doan sau thi &
16p trong mudi cling tdng 1én nhung rat it vi nude di chuyén tir trong ra kéo theo
muodi nhung toc do chuyén dong ctia mudi cham hon nén nudc da ra dén mat ngoai
thi muo61 mé1 té1 16p trong va dan dan tap trung tai do tao thanh mot mang ngan
can sy chuyén dong cua nudc tu trong ra ngoai bé mat.

Trong qué trinh phoi, sdy nén két hop 1 am dé cho nudc khuéch tan déu. Néu
c6 diéu kién thi ngay dem phoi, t61 i am la tot nhat. Thoi gian phoi, néu dugc
nang thi ca nho thuong 3 ngay va ca to 4 ngay la dugc.

4.8. Bao goi, bao quan

Bao goi bao bi, han kin mi¢ng bao dé€ tranh hut &m. Bdo quan noi kho rao,
thoang mat. Tot nhat 1a bdo quan trong kho lanh nhiét d§ 1+4°C.
4.9. Tiéu chuan thanh pham

Yeéu cau luong mudi va nude con lai trong san pham 1a: ca mo6 xé xuat khau
mudi < 20%, nudc < 25%; ca mo x¢é ndi dia mudi < 20%, nude < 30%; ca tap nhd
no1 dia muoi < 20+22%, nudc < 30%

Po kho déu din, co thit chit ch&, dai, mit cit tron nhan, vay khong troc, mui
thom tu nhién, khong thoi, mau sac tu nhién, sdng, khong dinh ban, khong bam
cat san hodc bi 1én moc hoac bi bién dd, khong bi 61 khét, vi man diu, khong c6 vi
la. Ti 1€ gay dau, vo miéng < 5% so con hoac sO6 miéng.

5. Quy trinh ché bién ca kho chin
Quy trinh ché bién ca kho chin dugc thé hién hinh 5.48.
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Ca nguyén ligu (Bao goi)
2 \L
X ly Ra kim loai
A 2 v
Lam chin Pong thiing
- Y - Y
Lam kho B4o quan

Phan loai

Céa kho chin
hanh pha

Kiém tra chat lugng

Hinh 5.48. Quy trinh ché bién cd khé chin

5.1. X ly ca
- C4 kho chin thuong ap dung ddi véi cac loai ca nhé nhu: ca com, ca
nuc, ca ngan, ca trich, ca chudn, v.v...
- Hién nay ca kho chin c6 hai dang chil yéu 1a nguyén con va bo dau.
- Xtr Iy ca khé chin nguyén con, ca kho chin bo dau twong tu nhu xtr Iy
ca kho sdng nguyén con, ca kho séng bo dau.
5.2. Lam chin ca
* Muc dich
- Khir bét nudce trong ca nguyén liu;
- Tiéu diét enzyme va vi sinh vét ton tai trong nguyén liéu gitip ca khong bi
hu hong khi 1am kho;
* Tién hanh
Tién hanh hap ca qua cac budc sau:
- Trai c4 hanh mot 16p mong 18n vi hép;
- Luu ¥ khong nén trai qua mong hodc qua day, khong miét ca xudng vi
phoi dé tranh lam trdy 16p phén ca.
- Cho nudc vao ndi dun sdi;
- Luong nudc dam bao phai con lai trong ndi sau khi hap;

- Nudc s6i mai tién hanh cho c4 vao hap, thoi gian hap ca 5-10 phiit.
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- Thuong xép chong 10-15 vi ¢4 vao hap mot lan;
- C4 sau khi hip chin tién hanh ldy khoi 10 hap;

- Luu y cé vi ca sau khi hap rat nong can can than tranh gay bong.

Hinh 5.50. Cho cdc vi cd vao hdp Hinh 5.51. Ldy vi cd ra sau khi hdp

5.3. Lam kho ca
C4 sau khi hap chin tién hanh mang ra phoi khé hoic say kho. Lam kho ca
khé chin tién hanh twong ty 1am kho ca kho séng.

Luu y tr¢ ca khi phoi phai nhe nhang tranh lam tray 16p phén trén than ca.

. g i - K

Hinh 5.52. Phoi ca com sau khi lamHinh 5.53. Thu nhdn cad sau khi lam chin
kho
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5.4. Phédn co, loai

Muc dich, cach tién hanh phan cd, loai ¢ kho chin ban thanh phém tuong tu
nhu c4 kho song ban thanh pham. Tach riéng cac con cé bi giy dau, giy vun,

khong dat chat luong.
5.5. Kiém tra chit lwong

a. Kiém tra cam quan

Tuong tu ¢4 kho song tién hanh kiém tra mirc d§ nguyén ven, mau sac, mui

vi, d0 kho cua ca.

Hinh 5.54. Phan loai ca com kho chin

b. Kiém tra do am

Hinh 5.55. Cam quan ca
nuc kho chin bo dau dat
Yyéu cau

Céch tién hanh xac dinh do 4m c4 kho chin tuong ty ca kho séng.

Yéu cau do am c4 kho chin <20%
5.6. Bao goi

Muc dich va cach tién hanh bao goi
tuong ty nhu ca kho song.

Xép ca vao bao PE/PA sao cho thin
ca thang, dep.

C6 thé han miéng bao thudng hoic
dong gobi hit chan khong.
5.7. Ra kim loai

Muc dich va céach tién hanh ra kim
loai twong tu ca kho séng.
5.8. Dong thung

Pong thung ca kho chin cac tién hanh
tuong tu dong thung ca kho song.
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Hinh 5.56. Dong thung ca kho chin

C6 thé bao quan c4 kho chin trong kho lanh nhiét d6 nhé hon 10°C, t6t nhat
bao quén & nhiét do -20+2°C. G -20+2°C thoi gian bdo quan duoc 2 nim. Cac
budc tién hanh bao quan twong tu ca kho song. 5.10. Vé sinh nha xwéng, thiét bi,
dung cu sau ché bién

Sau khi ché bién xong c4 kho chin tién hanh vé sinh nha xuong, thiét bi, dung
cu nhu bai 2 dd huéng dan.

6. Ché bién ca bo kho tam gia vi dang ghép miéng

So d6 quy trinh ché bién ca bo kho tim gia vi dang ghép miéng dugc mé ta
¢ hinh 5.57

Tim gia v

Y

Ticp nhan Xép khuon
! ]
Ria 1 Lam kho

: ]
Cat dau, 16t da

|

g |

Hinh 5.57. Quy trinh ché bién cd bo khé tam gia vi

Bao goi, bao quan

6.1. Tiép nhdan nguyén liéu
Nguyén li¢u 1a loai ¢4 bo loai nhd, cé ph:flm chét: tuoi tot, khong c6 mui hoi.

Nguyén liéu sau khi tiép nhan tién hanh loai bo nhiing con c4 khong dat pham
chat va phan loai 16n, nho.
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6.2. Rura

Muc dich rira 14 lam sach dét, cat, tap chit bam trén nguyén li¢u. Rira cé béng
nudc da lanh nhiét 36 5+10°C, néng do chlorine 50ppm.

6.3. Cit déu, 16t da
- Thao tac: Dung dao cit bo phan dau ca tir phan stmg trén dau thang xudng,
liy sach noi tang c4. Dung tay 16t bo phan da nham bén ngoai ra khoi than ca.
Rira sach noi tang va than ca bang nudc da lanh ¢ pha chlorine (2+5°C, 10ppm).
- Yéu cau: Thao tac nhe nhang, khong lam dap nat ca.

- Thao tac: Dat ca 1én thoét, phén

6.4. Phi-1é dudi quay vé phia tay cam dao, lang doc theo than ca tir dudi 1én dau,
tach 1ay phan thit phia trén xuong song. Sau d6 gat sach phan luong bung, lam
sach cac xuong con sét lai trén miéng phi-1é. Lat sap than c4, dua nia kia 1én va
1ap lai thao tac nhu trén.

- Yéu cau: Khong sot xuong trén miéng phi-18 va khong sot thit trén xuong,
hinh dang miéng phi-1é phang, dep.

- Bao quan cic miéng phi-1é trong nudc da lanh cé pha chlorine (2+5°C,
S5ppm).

6.5. Tam gia vi

- Cong thire tam: Tuy thudc vao yéu cau ciia khach hang, cac gia vi tim thong
thuong la: duong, mudi, bot ngot, sorbitol, 6t bot.

- Céch thirc tim: Ca vé6t dé cho thét rdo, can riéng timg mé khoang 10kg (néu
tam bang tay) hodc khoang 500100kg (néu tim bang may). Tron déu cac loai gia
vi, trir sorbitol. Cho gia vi vao ca theo ti 1€ qui dinh va tron déu, cho sorbitol vao,
tiép tuc tron cho dén khi ca déo déu. Thoi gian dao tron khoang 15+20 phut (déo
tron bang tay), 5+10 phit (d4o tron bang may).

- Bao quan ban thanh pham: Két thuc qua trinh dao tron, cho ca vao cac thi
PE, c6t kin miéng va dua di bao quan. Bao quan ca sau khi tam & nhiét d6 2+5°C,
c6 thé bao quan kho truc tiép bang da xay hodc bao quan trong container, kho
lanh. Thoi gian dé ca ngam gia vi truéc khi phoi phai trén 2 gio, tot nhat nén bao
quan qua mot dém.
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6.6. Xép khudn

- Thao tac: Cac miéng fillet nho
dugc xép chong mi 1én nhau, ghép miéng
theo kiéu mai ngoi, hoa hong, xoan dc...
va dugc dinh hinh trong cac khuon hinh
oval, chit nhat. C6 thé dung tdm PE nho
dé 1am lang mit ca.

-Yéu ciu: Cac miéng ca phi-lé B
chong ghép 1én nhau theo thir ty va phai
kin, khong tao cac khe hé gitra cac

Hinh 5.58. Xép khuén cd bo

miéng ca khi phoi, mit c4 lang, phang.

6.7. Lam kho

C6 thé phoi kho hoic sdy kho ca.

- Phoi kho: Dit ca da xép khuén 1én vi phoi va mang phoi nang trén céc gia
phoi cach mat ¢t 0,8+1m. Thoi gian phoi thuong mot ngdy rudi dén 2 ngay.

- Sdy kho: Sy ca ¢ nhiét do ban dau 30+35°C trong 2+4 gio cho se mat, sau
d6 nang nhiét d6 1én 45+50°C va sdy dén kho.

Yéu cau: Ca kho déu, lang mat, khong hd mi, khong co bién, khong bi vang
chdy, d6 am cua ca tiy thudc vao loai gia vi va luong gia vi tim, truong hop dudng
nhiéu c6 thé dat 20022%.

6.8. Bao goi, bdo qudn
C4 sau khi lam kho dugc go ra khoi vi va dé nguoi. Lam sach 2 mat ca.
kiém tra chat luong trude khi dong goi.

Dong goi 1kg/1PE han kin miéng; 10 tii PE dong vao 1 thung carton dén kin
hoic 16t bao PE vao thung carton va xép ca vao. Bao quan thanh pham trong kho
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Hinh 5.59. Lam sach bé mdt ca bo Hinh 5.60. Cd bo tam
gia vi thanh phdam

6.9. Tiéu chudn thanh phim

San phém kho, roi, khong ¢ tap chit, mau dic trung, khong c6 mui vi la,
ham lugng SO, < 30mg/kg, ham lugng nudc < 22%.

Tiéu chuan vi sinh vat twong tu cac san pham thiy san khé khac.
B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Cau héi

Cau 1: Tiéu chuan vi sinh vat ctia ca kho tim gia vi an lién c¢6 gi khac so voi
tiéu chuin vi sinh vat cua cac loai c4 kho khac?

Cau 2: Quy trinh ché bién c4 kho man c6 cong doan nao khac so véi ché bién
cac kho song?

CAu 3: Trinh bay quy trinh ché bién cac kho ghép miéng tim gia vi.

2. Bai tap thuc hanh

2.1. Bai tap thwe hanh Mé ti diic diém va xdc dinh loai san phim cd kho

a) NoOi dung: Mo ta dac diém va xac dinh loai san pham cua cac mau ca
kho thyc t€ theo cam quan vao bang sau:

Madu ca Mo ta dac diém Loai san phdam

b) Huéng dan thyc hién

- Muc tiéu: Mo ta dugc dac diém cam quan cta cdc mau ca kho va xac
dinh

dung loai san pham d6 1a ca kho song, kho chin, khé man hay kho tam gia vi.

- Ngudn luc: 4 miu ca kho cua 4 loai san pham ca kho sdng, khé chin,
kh6 mén va kho tim gia vi, gidy A1, bat 16ng.

- Cach thic tién hanh: thuc hién bai tap theo nhom (3-5 hoc
vién/nhom).

- Nhiém vu ctia nhom khi thuc hién bai tdp: mdi nhém nhéan 4 mau ca
kho, danh gia cam quan, mo ta dac diém va xac dinh loai san phém, sau do
dién vao phiéu.

- Thoi gian hoan thanh: 60 phut/1 nhom.
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- Két qua va tiéu chuan san phém can dat dugc cua bai tap:

+ Hoan thién phiéu dung thoi gian quy dinh;

+ Mo ta dung dic diém va xac dinh ding loai san pham ca khé.

2.2. Bai tdp thuc hanh Ché bién ca kho man

a) Noi dung: Ché bién 8-10kg ca nguyén liéu thanh ca kho min dang
nguyén con bo dau.

b) Hudng dan thyuc hién

- Muc tiéu: Ché bién duoc ca khé min dang nguyén con bd dau ding trinh
tu, dung k¥ thuat; san phém ca kho mdn dang nguyén con bo dau ché bién ra dat
tiéu chuan chét luong.

- Nguon lyc: ca nguyén licu (ca du, ca nuc, ca chudn, v.v...) dat ti€u chuan,
nha xuong, san phoi, cac thiét bi, dung cu, bao bi, bdo hd lao dong, nudc da dap
nhd, mudi an, V.v...

- Cach thirc tién hanh: thuc hién bai thuc hanh theo nhoém (3-5 hoc
vién/nhom).

- Nhiém vu ctia nhom khi thuc hién bai tdp: mdi nhém ché bién 8-10kg céa
nguyén liéu thanh ca kho man dang nguyén con bo dau theo trinh tu nhu sau: xur
1y, uép mubi, khir mudi, lam kho, phan c& loai, kiém tra chét lugng, bao goi, ra
kim loai, dong thung.

- Thoi gian hoan thanh: 2 ngay/1 nhom.
- Két qua va tiéu chuén san phém can dat duoc sau bai thuc hanh:
‘ + Thuc hién dung th tu cac bude ché bién ca khé min dang nguyén con bod
dau;
+ San pham c4 kho man dang nguyén con bo dau dat tiéu chuan; +
Hoan thanh cong vi¢c trong thoi gian quy dinh.
2.3. Bai tap thwc hanh Danh gia cam quan ca kho man

a) Noi dung: Panh gia cam quan ca kho man dang nguyén con bo dau vao
mau sau:

Tiéu chudn Chdp nhdn Khéng chdp nhén

Murc d6 nguyén ven

b6 kho

Mau sac
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Vi

b) Hudng dan thuc hién

- Muc ti€u: Banh gié chinh x4c chat lugng cam quan cua ca kho mén nguyén
con bo dau.

- Ngudn lyc: Ca khé min nguyén con bo dau thanh pham, phiéu danh gia
cam quan, but.

- Céch thtc ti€n hanh: Gido vién phat mau cd khé man nguyén con bo dau va
phi€u danh gia cam quan cho moi ca nhan danh gia vao.

- Nhi€m vy cua nhom khi thyc hién bai tap: moi ca nhan danh gid cdm quan
ca kho man nguyén con bé dau va danh dau (X) vao phi€u danh gia cam quan.

- Thoit gian hoan thanh: 20 phat/1 nhom.

- Két qua va tiéu chuan san pham can dat duoc cia bai tap:

+ Hoan thién phiéu dung thoi gian quy dinh;

+ Panh gia dung tiéu chuan cam quan cta ca khé min nguyén con bo dau.
2.4. Bai tdp thwe hanh Ché bién cd kho tam gia vi dang ghép miéng

a) Noi dung: Ché bién 8-10kg ca nguyén liéu thanh ca kho tam gia vi dang
ghép miéng.

b) Hudng dan thuc hién

- Muc tiéu: Ché bién ca kho tim gia vi dang ghép miéng dung trinh ty, dung
k¥ thuat; san phém c4 kho ché bién ra dat tiéu chuén chét luong.

- Nguén lyc: ca nguyén liéu dat tiéu chuan, nha xudng, cac thiét bi, dung cu
dung trong ché bién ca kho, bao ho lao dong.

- Cach thtrc tién hanh: thuc hién bai thuc hanh theo nhom (3-5 hoc
vién/nhom).

- Nhiém vu ctia nhom khi thyc hién bai tap: méi nhom ché bién 8-10kg ca
nguyén liéu thanh c4 kho tim gia vi dang ghép miéng theo trinh tu nhu sau: danh
Véy, cat dau, 10t da, fillet, tim gia vi, ghép miéng, lam kho, phan loai, kiém tra
chat luong, bao gobi, ra kim loai, dong thung.

- Thoi gian hoan thanh: 2ngay/1 nhom.
- Két qua va tiéu chuan san pham can dat duoc sau bai thuc hanh:
+ Thuc hién dung thir tu cic budc ché bién ca kho tdm gia vi dang ghép

miéng;
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+ San pham c4 kho tam gia vi dang ghép miéng dat yéu cau chat luong; +
Hoan thanh cong viéc trong thoi gian quy dinh.

C. Ghi nho

- Cd nguyén liéu dé ché bién cd khé phdi thét twoi tot, dam bdo chat lirong va
dwa vao ché bién cang nhanh cang tot;

- Lam khé cd phdi ndng nhiét dé tir tir va nén c6 thoi gian 1 am dé san pham
dwoc kho deu;

- Lam khé cd khé chin phdi dat dj khé yéu cau (d¢ am khodng <20%) moi
dung.

- Rwra khir muoi phai sw dung nuwoc muoi hoac nuoc bién sach va o nhiét do

lanh 2-5°C;
- Lam khé ca khé man phdi dat do khé yéu cau (@6 am 22-25%).
- Lam khé cd tam gia vi khéng dwoc qud 60°C.

HUONG DAN GIANG DAY MO PUN
I. Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun Ché bién thuy san kho 1a moé dun bat bude, thudc
chuyén mén nganh, duoc b tri giang day sau cic mé dun co sé va mén hoc
Nguyén li¢u thuy san.

- Tinh chdt: Pay 1a mo dun tich hop gitra 1y thuyét va thuc hanh, mo
dun nay trang bi cho ngudi hoc cac kién thire va ky nang vé Ché bién thuy san
khé. Do @6, can duoc t6 chirc giang day tai xudng thuc hanh thiy san c6 day du
diéu kién, phuong tién giang day va dung cu, thiét bi, may moc can thiét cho viéc
thue hanh. T6 chirc phdi hop tham quan thyc té cac co sé san xuét va ché bién san
pham thay san kho.

1. Muc tiéu cia mé dun:
1. Kién thirc

- Trinh bay duoc céc ti€u chuan cta céc loai san phém thuy san kho,
tiéu chuan ciia nguyén lidu dung trong ché bién thuy san kho; nguyén 1y qua trinh
lam kho thuy san;

- M5 té duogc cach chuin bi nha xuong, thiét bi, dung cu va nguyén
liéu ché bién thuy san kho;

- Mo ta duoc so dd quy trinh cong nghé; cac budce tién hanh trong timg
cong doan ché bién, bao quan va kiém tra chét luong tom kho, muc kho, cé kho;
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- Xac dinh duoc nhitng thong s6 k¥ thuat chinh cia timg cong doan va
cach duy tri, diéu chinh cac théng s trong qua trinh thuc hanh ché bién;

- Mo ta dugc cach phong ngira va khic phuc cac hién tuong hu hong
thudng xay ra trong ché bién va bao quan san pham thuy san kho;

- Trinh bay duoc cach van hanh, st dung va v¢ sinh cac may maoc, thiét
bi, dung cu duogc thuc hanh tai xudng.

- Phan tich dugc cac duoc cadc mdi nguy va trinh bay dugc cac bién
phap dam bao an toan thuc phim trong ché bién va bao quan san pham thiy san
kho.

2. Ky nang

- Thuc hién duogc kiém tra nha xuong dé ché bién thuy san kho; lua
chon dugc céc thiét bi, dung cy, vat tu, nguyén licu ché bién thuy san kho ding
yéu cau k¥ thuat;

- Thuc hién dugce cac cong viéce ché bién, bao quan va kiém tra chat
luong tom kho, muc kho, ca kho theo ding trinh tu, dam bao yéu cau k¥ thuat;

- Phat hién kip thoi va tim duoc bién phap khac phuc cac sy ¢6 thuong
X4y ra trong qua trinh ché bién thuy san kho;

- Str dung duogc cac thiét bi, dung cu dung trong thuc hanh ché bién
thuy san kho;

- Tinh toan duoc lugng nguyén phu liéu, dinh mirc san pham theo yéu
cau bai thuc hanh;

- Xt Iy dugc mot sb sy ¢6 thong thudng trong thuc hanh ché bién thuy
san kho;

- Thuc hién dung cac bién phap bao dam an toan thyc pham va an toan
lao dong trong thuc hanh.
3. Nang lyc tw chu va trach nhiém

- Nhan thtc duge tim quan trong cua cac san phém kho trong sy phat
trién ctia xa hoi hién nay.

- Rén luyén duoc y thirc bao dam an toan thuc pham va an toan lao
dong trong Ché bién san pham kho.

- C6 thai do hoc tap nghiém tic, trung thuc trong qua trinh thuc hanh;
co y thire va kha nang tu hoc, tu nghién ctru, c¢6 kha nang hoat dong nhom.
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