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CHUONG I
CAC BENH MAT

Viém mi mat

La tinh trang viém man tinh cda b mi, thuong do vi triung
gay ra. Bidu hién cda viém mi mét: chip, leo, 36 mat tai di tai lai,
kho6 mat thi phat, kich thich m&t man tinh.

Viém mi mét c6 thé gy nhiing bién ching: nhiém trung gidc
mac, 1ong mi moc 1éch (16ng xiéu), quam (cup mi) do seo (seo G bo
mi mét lam cho mi mét xoay vao trong). C6 thé diéu tri viém mi
mét bing cich lau mét hing ngay, boi thuéc md khang sinh tai
cho.

Phuong phap lau chuii mét: Pap gac nong trén mi mét trong
5 phut; chii b mi bang tampon hodc mot khin mém nhing vao
xa phong nhe (nhu xa phong tré em cua Johnson).

Lap lai dap gac nong: Trong truong hgp viém bd mi néng, c6
thé can phai chui mi mét 3 1an/ngay.

Mang va mong thit & mat

Mang che ¢ mét (td dan gian thuong dung) thue chat 1a seo
cua giac mac - phan tuong ung véi long den. Binh thuong, giac
mac phai trong suét thi mat méi nhin thay ré.

Gidc mac trong subt nhd duge cAu tao bdi cac té bao dic biét.
Khi gidc mac bi viém loét pha hong tao thanh seo, cac té bao trong
subt duge cac té bao sgi (khong trong sudt) thay thé. Seo duc gic
mac to hay nhé, day hay mong la do viém loét nhiéu hay it. Thi luc
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cia mét sut nhiéu hay it 1a tuy thudc seo duc day hay mong, ndm
¢ trung tam hay vong ngoai cua giac mac.

Néu seo day ¢ trung tam la thi luc sut nhiéu, cach diéu tri
duy nhéat la ghép gidc mac. Céc béc si sé 1ay gidc mac cia ngudi
chét thay vao chd seo duc. Hién & nudc ta, viée ghép gidc mac chua
duge phat trién 14m.

Dé phong ngtta seo duc gidc mac, can phong ngita bénh viém
loét gidc mac. Bénh nay do vi khuén, vi nAm gay ra, ching xam
nhép sau céc chin thuong hoidc do cac virus. Khi bi chdn thuong
mét hodc bi viém loét giac mac, nén dén cac co sd chuyén khoa mét
dé diéu tri, khong nén ty ¥ mua thudc nhé. Néu ding thudc cb
chita chat corticoid nhu Dexacol, Neodex, Polydexan, Cebedexacol,
Spersadex, Maxitrol, Polydexa, bénh sé nang hon.

Seo gidac mac ndm & long den, con mong thit 1a mot t6 chic xo
¢6 mach mau bo 1én gide mac tit long trang. Mong thit dé diéu tri
hon seo duc nhung sau khi cit bd, mong thit rat hay tai phat day
hon, to hon. Chi nén cit bé moéng thit khi ndo né xaAm 14n nhiéu
vao trung tdm gidc mac. Bénh nhan 16n tudi thi ty 1é tai phat
thap.

BS Nguyén Httu Chau (Gidm d6c Trung tam Mét TP HCM)
Cac bénh chay nudc mat

Nude mét duge san xuit déu dan béi tuyén 1&é ndm ¢ dudi mi
mét trén. Nude méit 1a yéu t6 can thiét béi vi ching hinh thanh
nén mot 16p phim méng bao phi mat trude cia méit, nhanh chong
dugc dan luu khéi mit qua mot hé thong 6ng phice tap dan tit goc
trong cda cac mi méit vao trong mii. Hé thong ong nay duge goi la
1€ dao.

BAt ci xtc cam manh hodc su kich thich mét nao ciing c6 thé
gdy san xuit nuéc mit qua miec. Su tic nghén ctiia hé théng 1é dao
la mot nguyén nhan quan trong giy chdy nudc mét nhiéu. Piéu
nay thudng c6 xu huéng xay ra & ngudi 16n tudi va nguyén nhan

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Nhiéu tdc gid 4

tic nghén thuong duge xac dinh 1a do nhing thay d6i cia ong 1é
mui.

Nhing truéng hop ning, chiay nude mét ¢ thé thanh dong
xubng g6 ma. Néu tic nghén khong duge gidi quyét, su ¢ dong
nude mat trong cac 6ng dan 1é c6 thé dan dén nhiém trung nghiém
trong véi chay dich md nhay.

Néu ban bi nhiém trung cap & hé thong 1é dao, c6 thé diéu tri
bing khang sinh. Budc tiép theo la xdc dinh muc @6 va vi tri cua
tic nghén. C6 thé dén bénh vién chuyén khoa dé bom céc ong 1é
bing nuéc mudi. lam gidm triéu ching thoang qua (thudng tai
phat sau d6). Phau thuat 1a bién phép rat can thiét dé diéu tri su
tic nghén nghiém trong cida cac 6ng dan 18, hodc & nhing ngusi bi
nhiém trung tai phat hé théng 1é dao.

Ngoai ra, ban cing can chi y dén chdy nudec mét § tré so
sinh. Tré so sinh c¢6 thé c¢6 mot mét "udt’, thudng vao lic mot dén
hai tuan tudéi. Thinh thodng c6 thé chay dich nhay mu. Nguyén
nhan 1a c¢6 mét mang lam nghén hé thong dan luu cia nude mat
vao mii. St nghén tic nay thudng tu dong giai phong trong vong 4
dén 6 tuan sau sinh. Viéc xoa nhe goc trong cia mi méit c6 thé
thic d4dy nhanh chéng viéc mé tic nghén. Néu nghén téc con dai
déng sau khi d4 xoa gbc trong va bom rita, thong 1& dao, can lam
phau thuat dé giai phéng chd nghén téc.

Bénh chay nudéc mét c6 thé do kich thich cia mét hodc bénh
cua hé thong dan luu. Can dén kham 6 mot bac si chuyén khoa
mét, tién hanh mét s6 thi nghiém don gidn dé chan doan nguyén
nhan.

Bénh tang nhan ap

Tang nhan ap la mot bénh cia mat, nguyén nhan cia 20% ca
mu & Viét Nam. Trong bénh nay, ap luc cda cac chit dich trong
mét gia tdng dén mic than kinh thi gidc bi tén hai. Ap luyc tang do
¢6 qué nhiéu dich duge tao ra hoic do cac 6ng dan trong mét bi tic
nghén (binh thudng, dich dan luu ra ngoai con mat theo dudng cac
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mach mau). Bénh tang nhéan ap lam t6n hai thi luc, khi ap luc gia
tang c6 thé lam co hep nhing mach mau nuéi dudng céc sgi than
kinh nhay cam & phia sau mat.

Co 4 loai tang ap:

- Tang ap goc md man tinh: Chiém ty 1é 16n, xay ra phan lén
& ngudi gia nhung ciing c6 thé xay ra ¢ lia tudi trung nién. Ho
hang ctiia nhing ngudi bi bénh ting nhan ap c6 nguy cd bi méc
bénh cao hon do yéu té di truyén. Bénh tién trién cham chap va
thuong khong duge chu § trong nhiéu thang hoéc nhiéu nam.

- Tang ap goc dong hay tang ap cip: Day la loai bénh tang ap
hay gép nhat & Viét Nam, thudng x4y ra & lda tudi trung nién va
nguoi gia, dac biét la phu ni. N6 xay ra mot cach dot ngot, ap luc
cia mét ting ro rét. Néu khong didu tri tdc thoi, mit sé ton
thuong sudt d6i trong mot thai gian rat ngén.

Khong gidng nhu bénh tang ap man tinh, bénh tang ap cap
thuong c6 nhing triéu ching r6 rét nhu dau mat di doi, nhin mg,
dd mét, c6 nhing vong nhiéu mau quanh cic ngudn sang va nén
mua.

- Tang ap bam sinh: Loai tadng 4p nay hiém, xuat hién ngay
ldc tré duge sinh ra. Su gidn 16n cda mét tré so sinh, chay nudc
mét va sg anh sdng mot cach bat thudng l1a nhing triéu ching cia
bénh, can dén bac si nhan khoa kham.

- Tang 4p thd phat: Xuét hién sau viém mét, phau thuat
mét, c¢6 bién ching chin thuong mét hoac duc thdy tinh thé qua
chin.

Bénh tang nhin ap cang duge chian doan s6ém thi co hoi
thanh céng trong viéc ngan ngda mat thi luc cang 16n. Mac du
bénh tang ap khong thé chita khéi hoan toan nhung hau hét cac
trudng hop c6 thé kiém soat duge. Viée diéu tri tiy thudc vao hinh
thai cia bénh, ¢6 thé dung thudc nhé, thude uéng, phau thuat hoic
laser.

Thubéc Spersacet gom  Sulfacetamind Sodium va
Chloramphénicol, dung tri viém mét trong mot thoi gian ngan
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khoang 10 ngay. Khong nén dung qua lau vi tac dung phu cua
Chloramphénicol c¢6 thé gay bién ching, chi yéu la giy thiéu mau,
thiéu sit bat san hay cac loan san khéc vé mau.

Dung thudc ma Tétracycline 6 thang lién ma khong hét thi
khéng can dung thém ntta. C6 thé thay bing thuéc mé
Erythromycin. Néu con dau mat hot, c6 thé ding Doxycyline 100
mg x 2 lan/ngay trong 3 tuan ho#c nhé thudc loai Sulfamide 4
lan/ngay trong 5 tuan.

Thudc méi nhat hién nay 1a Azithromycine, tén thuong mai
la Zithromax, ding diéu tri dau mét hot. Hién nay, cd quan chéng
mét hot qudc té cliing ding thude Azthromycine dé diéu tri mét hot
cho céc quéc gia ¢ chau Phi.

Dé phong ngia va chong lay lan bénh mét hot, can gii vé
sinh mo6i truong, rida méat bang nudc sach va dung khén riéng.

Bénh cudm mét (duc thiy tinh thé)

Bénh duc thuy tinh thé duge dan gian goi la cudm khé, khac
v6i bénh tang nhan ap dude goi la cudm nude. Mat cia con ngudi
cling giong nhu mot may hinh. May hinh gom hai bo phan chinh la
6ng kinh va phim, con ¢6 mét éng kinh 1a thuiy tinh thé, phim la
vong mac. O may hinh, khi éng kinh bi méc hay v& thi 4&nh md, con
& mat khi thuy tinh thé bi duc hay v& (do chan thuong) thi ngusi
ta nhin mo.

Bénh cudm da s6 1a do tudi gia (90%) vi chuyén hoa trong cg
thé suy yéu. Con céc nguyén nhan khac 1a bi bénh trong cg thé
nhu tiéu duong, viém nhiém & mét, bi cudm nude, bi chan thuong
hodc cdc bénh bam sinh giy cudm & tré nho. Mot s6 yéu té khac
cling giy cudm nhu thiéu dinh dudng, do dnh hudng cta cac tia
sang (nhu tia cuc tim...).

Ngudi bénh thiay mét bi md dan, khéng dau, khong nhic,
khong d6, di thit kinh khéng thiy kinh ndo nhin ré hon. Dén lic
md nhiéu (khong con doc duge cac chit 16n trong séch bdo), nhin
vao trong mat thiy dong ti d6i mau, ¢6 thé mau tréng hoic den
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nau. Di kham bénh, bac si nhan khoa c6 thé phat hién ngay ti khi
méi bat dau bi cudom.

Khong c6 thude ndo nhé vao mét lam tan cudsm nhu 16i don
dai. Khi d4 bi cudm, nhat 1a ldc cudm da chin thi cach chia duy
nhét 1a mé dé 1y cuom roi dit thuy tinh thé nhan tao hodc cho
deo kinh.

Khi nao nén mo mat?

Tuy theo ting ngudi. D6i véi ngusi lam viée bing mét nhiéu
nhu doc sach, lai xe..., khi khong nhin duge chit r6 nita thi nén di
moé sém. Con d6i véi nhitng ngudi khong phai lam viéc bing mét
nhiéu thi c¢6 thé dé mudn hon. Tuy nhién, khong bao gid dé cuém
qué chin tic mét qué md (khong thiy duge bong ban tay trude
mét). Cudm qué chin sé gay bién ching nhu cudm nude cip tinh
gay dau nhie, nhitc dau da doi, c6 thé lam tén thuong than kinh
thi g"lac Luc do, phal di mé gip ma sau mé chua chéc da nhln thay
duge. O nudc ta c6 rat nhidu ngudi bi cudm khong chiu di mé vi so,
khi d4 c6 bién chiing thanh cuom nuéc, dau nhitc qua, da mu mai
chiu md, licdé c¢6 md cing khoéng citu van ndi, chi gidi quyét cho
khoi dau nhitc ma thoi.

Sau khi mé cudm, mudn nhin r6, phai deo kinh hoac dat thuy
tinh thé nhan tao. C6 3 loai kinh:

- Kinh gong: Loai kinh ¢6 d6 hoi tu cao khodng + 10 dén + 12
diop.
- Kinh tiép xtc (kinh sat trong).

- Thuy tinh thé nhan tao: La mot thdu kinh chi nhé bang hat
bép, rat nho, duge dat ngay vao trong mét lic mé.

Dung kinh ndo t6t nhat?
Tuy trudng hgp va diéu kién tai chinh cda bénh nhan. Tét

nhéat 1a dat thuy tinh thé nhan tao vi né cho hinh &nh trung thuc
nhat. Hién nay, ¢ nudc ta, viéc dat thuy tinh thé nhan tao da rat
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thong dung. Méi day d4 c6 thé mé bang phuong phap Phaco,
khéng can phai khau, phuc héi nhanh. Thuong thi thuy tinh thé
nhan tao khong gay phan ing gi cho nguasi bénh.

Néu khong c6 diéu kién, sau khi mé c6 thé deo kinh gong,
nhung c¢6 phién toai 1a hinh &nh 16n hon binh thudng. Lic dau,
bénh nhan nhin khong quen sé rat khé chiu, nhan dinh khoang
cach khong ding, nhat 1a xudng cau thang dé bi nga, d6i khi chéng
mét. Ai ciing phai tap luyén deo kinh mot thoi gian roi dan dan
méi quen, c¢6 ngudi phai mat 6 thang, c6 ngudi tap hoai ma van
khong quen dugc.

Kinh ap trong it anh hudéng hon kinh gong, vi vay thoai mai
hon, nhung chi dung cho ngudi tré vi can khéo léo, tay khong run
va mét kia con nhin duge t6t. Con ddi véi ngudi gia bi cudm ca hai
mét thi rat khoé st dung vi tay ho da run, méit md, thao tac khong
chinh xéac, dé bi rét kinh. Ngoai ra, kinh ap trong c6 thé gay di
ung, khong phai ai cing thich hgp dudgc.

Khong phai mé cudm bao gid ciing tét va lam cho méit c6 thé
thay r6 rang duge ngay. Lic mdi mé va sau khi mé ¢6 thé c6 bién
ching nhu xuit huyét, viém bod dao, cudm nudc thd phat, bong
vong mac, viém nhiém... Néu dat thuy tinh thé nhan tao thi mot
thoi gian cing dé bi duc bao sau, lam méit md trd lai, phai dung
laser dé d6t. Ngoai ra, mét sau khi @4 mé cuom va deo kinh nhin
duge ré6 nhiéu hay it con tiy thudc vao tinh trang vong mac con tot
hay d4 bi bénh. Néu vong mac d4 bi bénh thi mé cudm chi gitp
dugc phan nao thoi, ciing nhu may hinh da thay 6ng kinh con tuy
thudc vao phim tét hay xau. Néu phim dd hu hay hét "dat" thi du
¢6 thay ong kinh t6t mAy ching nia, hinh anh cing mé thoi.

Puc thuy tinh thé va glaucoma

Sau khi mé duc thiy tinh thé, ngudi cao tudi cé thé bi
glaucoma. Nguyén nhan c6 thé do: mét bi 2 bénh cung lic; hay
mot bénh bi trude, mot bénh bi sau; hodc do mé thuy tinh thé ma
bi glaucoma. Trudng hgp dd mé glaucoma khodng mot ndm, sau
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nay ngudi bénh van cé thé bi duc thuy tinh thé (do tudi gia hodc
thit phat sau mé glauom).

Khi mét bi duc thuy tinh thé, anh sédng dén mét bi che nén
nhin khong duge r6. Vi thé, khi mudn nhin rd, ngusi bénh thudng
dung kinh lip dé phéng dai hinh &nh; néu dung kinh can thi bénh
nhan khong thé nhin ré hon hodc chi nhin ré duge mét thai gian.

Ngudi bi duc thdy tinh thé c6 thé tam dung thudc nhé mét
Catalin. Tuy nhién, thudc nay (cing giong nhu tat ca cac thudc tri
cudm mét khac) khong thé ngan chian hoan toan bénh duc thuy
tinh thé.

Lam dung thudc nhé méit gay duc thuy tinh thé

Thuiy tinh thé bi duc c6 thé do nguyén nhan bam sinh két
hop véi di tat, do chin thuong, anh hudng chuyén hod trong co thé.
Tuy nhién, théng thudng nhat 1a do 140 suy (ti 50 tudi trd 1én) va
do 4nh hudng cia viéc lam dung thudc nhé mét chita corticoid.

Mot s6 ngudi tré, nhat 1a phai dep, thidy nhing lo thude mét
nho nho lai ré tién, tuéng nham la thude ria mit nén dung thuéng
xuyén mdi ngdy trong thoi gian dai. Roi dén mot ngay thiy canh
vat chung quanh mg di, kham thi phat hién bi duc thdy tinh thé.
Thudc moi ngusi thudng ding tén 1a Dexamethasone ¢ cong thic
chita khang sinh Chloramphenicol va chat corticoid. Pay 1a loai
thudc tot dé tri viem két mac nhiém tring, viém loét gidc mac,
nhiém tring tuyén 1é... Nhung day cing la loai thuéc khong nén
lam dung hoic dung sai chi dinh vi ¢6 thé gay suy tiy, hoi ching
xanh tai ¢ tré so sinh, lam tang nhan ap & ngudi mic bénh
glaucoma, lam ton hai than kinh thi gidc, lam tram trong cac bénh
nhiém virus, vi nAm va nhat 1a gy duc thuiy tinh thé.

Thubc lam cham qua trinh duc thdy tinh thé
- Thudc nhé mét: Dionin 1% véi hoat chat 1a Ethyl Morphin,

nhiing thudc gia ting bién dudng chong 140 hod mét chia céc axit
amin hay vitamin nhu ATP, B6, Acid Aspartic, L.Arginin, Acid

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Nhiéu tdc gid 10

L.Glutamic... (Catacol P.0O.S, Catarstat), tac dung su chuyén hoa
trén su x0 cing thdy tinh thé chida cac mudi calci, iod, glycin
(Cristopal)...

- Thudc udng chia céc axit amin bé dudng mét hoic vitamin
dé lam cham qua trinh duc tinh thé nhu Phakan udng, ca ong
uong lan vién nang trong cung luac.

- Noi tiét duge dung lam chdm duc thuy tinh thé: Két hop
tinh chat tuyén can giap, buong tring, tinh hoan, Folliculine, moi
ngay uong mot ong hoac theo chi dinh cua bac si.

Tang nhén ap cap

Téng nhéan 4p cip (con goi la cudm nude, thién dau théng,
cudm xanh, glaucoma 14 mot bénh phd bién & Viét Nam, c6 ty 1é
gay mu loa cao. Pay 1a mot bénh khéan cip trong nhén khoa, dién
tién bénh nhanh chéng, can phai diéu tri kip thai va ding cach.
Néu khong, cac than kinh mét bi hiy hoai, thi lyc gidm khong tai
tao duge. Mét c6 thé md sau 24 gid va mu hoan toan tu 1 dén 7
ngay.

Bénh thudng géap nhiéu & phu ni trén 50 tudi (3/4) thuoc
ngudi hay lo 1dng, suy nghi. Bénh thuong khéi phat sau mot dém
méat ngd hay lo buon. Biéu hién dau tién 1la mit nhic di doi, lan
dan 1én dinh dau, nhic dau bén méit bi dau, budn nén, mit nhin
rat mo, do6i khi thiy cac vong mau. Mat d6, con ngudi né 16n, 4n
vao mét thiy cing, d6i khi thiy con ngusi mit mau xanh.

Khi thiay nhing diu hiéu trén, nén dua bénh nhan dén
chuyén khoa mét diéu tri. Khong nén tu udng thudc dau nhic,
thude chéng non hoac lusi di kham vi sé rat ¢6 hai cho thi luc sau
nay.

Ngudi trén 50 tudi nén kiém tra mat hang nam dé phat hién
yéu t6 nghi giy ting nhdn ap & mot thé khéc, Am than nhung
nguy hiém hon, lam ngudi bénh mu dan ma khéng dau nhic.

Bénh tang nhan ap co yeu t6 di truyén; gia dinh c¢6 ngusi bi
bénh nay phadi can than hon. O ngudi ting bi 1én con dau nhtec
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mot 1an da diéu tri khéi, can theo déi thudng xuyén dé phat hién
su tién trién va bién ching sau mé. Bénh nay khong lay, nhung
néu d4 bi ¢ mot mit, mét bén kia ciing c6 thé bi lén con tang ap
bat ct Iic nao.

BS T6 Quang Dinh
Diéu tri mét can thi

Néu thi luc kém di, ngudi bénh can dén bac si chuyén khoa
mét kham dé xac dinh c6 bi cac tat khic xa nhu can thi, loan thi,
vién thi khong. Néu c6 thi can deo kinh diéu chinh thi lyc. Ngoai
ra, thi luc yéu con ¢6 thé do nhiéu nguyén nhan khac va phai duge
diéu tri bang thudc.

Thudc Difrarel E va vitamin E gitp tang cudéng dinh dudng
va tuan hoan mau 6 vong mac nén thuong duge bac si cho dung
khi mat can thi va mot s6 bénh khac.

Dé bao vé tot thi lue, ching ta can dn udng day du céc chat
dinh dudng, nhat 1a céc loai trai ciy chia nhiéu caroténe, thudng
¢6 mau vang cam nhu ca rot, du du, ca chua... Luu ¥ khi hoc hanh,
doc sach hodc phai lam viéc bing mit mot ciach chim chd, can
phai c6 du anh sang.

Ky thuat diéu tri mat bang Lasik

Trong phau thuat can thi, ngoai cdc phuong phap thuong
lam nhu rach gidc mac hinh nan hoa, phau thuat Laser excimer,
hién nay, thé giéi dang phé bién mét loai phau thuat méi 1a phau
thuat Lasik. Sau phiu thuat, thi luc c6 thé dat 9/10 hoic 10/10;
mot s6 truong hop vién hodc loan thi thi cAn deo kinh *+ 1 Ds
(Pibdp) dé dat thi luc t6i da. Ky thuat Lasik 1a budc nang cao cia
ky thuat Laser excimer. Laser excimer la loai Laser ddy, phat ra
trong tia cuc tim c6 budc séng rat ngin (193 nano meters) nhung
dd manh dé cét gidc mac, lam cho cdc manh vun gidc mac boc hoi
va cho phép tranh cac tac dung cia nhiét va dong. Tudi tot nhat dé
thuc hién ky thuat nay la tu 18 dén 26, thi luc mit phai ti -5 do
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dén -15d6. Néu can tu -5 d6 dén -12 d6 thi phau thuat cho két qua
kha quan; sau mot thang thi luc mat c6 thé dat 9/19 hoiac 10/10.
Con can tit -12 d6 dén -15 d6 thi phai sau ti 6 dén 12 thang méi
danh gia duge két qua.

Ky thuat Lasik (Laser in situ Keratomileusis) dung Laser
excimer phiu thuat phia ngoai hiy bd biéu mé gidac mac; c6 thé
dua sdu xubng cit moét phan cdia gide mac hinh thau kinh (hoi
16m). Sau d6, phan gidc mac cit ra sé duge dat lai vi tri cd. Khi
phau thuat, bénh nhan phai ndm yén trén ghé tuya hodic ban phau
thuat, sau khi sat tring mét va nhé thudc té (Tetracain 1%) vai
phit, bac si sé dat vanh mi ¢6 dinh mi mét & trang thai mé roi tién
hanh phiu thuat. Diéu can luu ¥ 1a trong lic phiu thuat, bénh
nhan phai nhin vao mét diém cb dinh.

Sau phéu thuat, béc si cho bénh nhan nhé thude khéng sinh
va dung thuéc khang viém khong steroide trong mét tuan. Ky
thuat Lasik tranh dugc cam gidc dau nhitc sau phau thuat & giac
mac; nhung cing c¢6 mot ty 1é nhé, khodng 5%, giap bién ching.
Bénh nhan c6 thé bi loan thi do nip gidc mac bi nhin hodc bi dat
léch, hay c6 biéu mé xam 14n duéi vat... nén nhin thiy cé vong
mau hodc thiy md md nhu ¢6 man suong...

Sau khi phiu thuat, bénh nhan can luu y: dé viéc tai tao
biéu mo6 mét khong bi cham lai va nip gidc mac khong bi 1éch, can
tranh dui mit trong nhing ngay dau. Néu 16 dui mit hoac c6 su ¢b
x4y ra, can dén bac si kham dé dit nép gidc mac vao ding vi tri va
khau lai. Truong hop biéu moé xAm nhap mat trong nép gidc mac,
cac moi chi khau khong that khit hodc khi ¢6 cam gidc la, can dén
béc si kham lai dé c6 thé s6ém can thiép va tranh cac tai bién.

Diéu chinh 16
Da sb cac truong hgp 16 (du & tré em hay ngudi 16n) khong

bao gid tu khéi néu khong duge diéu tri, ngoai trit hai trusng hop
sau:
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- Tinh trang gia 1é do nép bet mi hoic do khuén mat c6 dang
dac biét, nhin giong lé.

- Lé tam thoi do liét than kinh diéu khién co hodc co van
nhan sau sang chan hodc do nhiém virus. Trudng hgp nay thuong
xay ra sau mot chan thuong dau hoac sau mot dgt cam cum, kéo
dai khéng qua 6 thang. Néu sau 6 thang van ton tai thi phai diéu
tri, mat méi ngay tré lai.

Tinh trang 1é méit trong mét thoi gian dai (trén 2 nam) cb thé
dan t6i cac ton thuong chitc ndng méit tram trong: nhude thi & mat
1é (thudng xuyén nhin md hon mat kia), mat thi giac hai méat. O
tré nhé, cac chic niang nay chi c¢6 thé hoi phuc nhd tap luyén.
Nguéi trén 15 tudi néu dd mat cac chic nang nay thi khong thé
hoi phuc duge, chi c6 thé phau thuat thdm m¥ chinh lai mit 16 ma
thoi.

Diéu tri 1é trén nguyén téc c6 5 budc:

1. Diéu chinh kinh & cac bénh nhan 1é c6 kém tat khiic xa dé
dat duge thi luc cao nhat, giup qua trinh diéu tri 1é tré nén deé
dang hon.

2. Tap dé khéc phuc nhuge thi néu c¢6 mét bi nhuge thi.

3. Tap hoi phuc thi gidc hai mit néu chic ning nay yéu hodc
da mat.

4. Cac bai tap co giip lam manh co yéu hodc lam gidn co
cuong.

5. Phiu thuat chinh c¢o néu bénh chua hét véi cac phuong
phap trén.

D61 v6i ngudi trén 15 tudi, chi diéu tri véi cac bude 1 - 4 - 5.

Khéng c6 kinh diéu chinh 1é, chi c6 kinh diéu chinh tat khiic
xa di kem vai 1é.
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Luu y khi mang kinh sat trong

Nhiing ngudi bi cac tat vé mit néu deo kinh thong thudng sé
gap nhiéu bat tién khi lam viéc, hoat dong thé thao. Néu la phai
ni, cap kinh qua day va to sé it nhiéu 4nh hudng dén tham my. Vi
vay, kinh sat trong (hay con goi la kinh tiép xuc - contactlens) cé
thé cai thién duge nhing bat tién trén. Tuy nhién, khi st dung
kinh sat trong, can luu ¥ nhiing diém sau:

1. Khi nao thi duge st dung kinh sat trong?

Ngudi mudn st dung kinh sat trong phai duge béc si chuyén
khoa chén doan dé x4c dinh chinh xéc viéc sit dung kinh sat trong
c6 that can thiét khong, d6 kinh bao nhiéu thi via, dong thoi khao
sat d0 cong, duong kinh cua trong... Do cong cua kinh rat quan
trong. Kinh c6 @6 cong 16n sé dé lam cho ngudi mang khoé chiu, d6
mét; kinh c¢6 9 cong nho sé dé bi tudt, roi.

2. St dung loai kinh sat trong nao?

Nén st dung loai mém vi dé tao su tiép xic gida gidc mac va
mi mét. Hon nia, loai kinh sat trong mém c6 tinh 4m cao giup cho
méat dé thich tng.

3. Uu diém cua kinh sat trong

Khi deo kinh sat trong, mét sé khong cam thay khé chiu vi
khodng cach gitta mét va trong kinh gan nhu khéng c6. St dung
kinh sat trong sé thay dugc nhing hinh anh trung thuc hon so véi
kinh thuong.

4. Nén than trong khi ngu va boi 161

Khi t&m bién c6 thé si dung contactlens loai déo, duong kinh
trong 16n dé 16p gidc mac va mi méit duge nang dd va che chd tot.
Tuy nhién, cac ho boi thuong c6 nhiéu fluor va vi khuén co thé gay
viém két mac néu khi boi ban van si dung contactlens.

Khi ngu van c6 thé deo kinh sat trong. Tuy vay, lic ngd nén
thao ra vi giac mac trong dém thuong giam kha néang hap thu oxy.

5. Vai diéu can chu y
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- Rita sach kinh trude khi cho vao mét, ria tay trudc khi sit
dung kinh.

- Khi deo kinh sat trong, tuyét d6i khong phun keo xit toc.
Néu can, phai nhdm mét lai cho dén khi xit xong.

- Khéng stt dung contactlens ngay sau khi ding thudc nhé
mét.
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CHUONG 2
BENH TAI MUI HONG

Diéc va giam thinh lyc

Tiéng 6n d6i véi tai:

- Qué trinh phat trién nhanh chéng céc nganh céng nghiép,
giao thong, van tai, d6 thi hod... lam cho tiéng on ngay cang 16n,
anh hudng t6i stc nghe va gay bénh diéc nghé nghiép do tiéng on.
Tiéng on cing 1a trong nhiing tdc nhan giy 6 nhiém ma tu trude
dén nay it ngusi chd y hodc chi y nhung khong c¢6 huéng giai
quyét triét dé.

- O nhiém tiéng on 1a sy ton tai céc loai Am thanh khién
ngudi nghe cam thay kho chiu. Tiéng 6n gy mat ngd, stress, anh
hudng t6i tim mach, giam tudi tho, tang huyét ap, nghénh ngéng,
diée.

- Tiéng on phé bién hién nay thuong phéat ra tu cdc may méc
cong nghiép, cac phuong tién giao thong van tai (xe hoi, xe Iua,
may bay), hop giy on (cassette, tivi, may dia)... Pon vi do tiéng 6n
la décibel (dB). Vi du: tiéng xe chay trén dudng phd 70-90 dB,
tiéng bia may 90 dB, tiéng xe Iia 90-95 dB, may bay phan luc cat
canh 130 dB... Theo qui dinh cdia Hiép hoi Chéng tiéng on quoc té
(AICB) thi tiéng 6n cho phép trong san xuit la 95 dB =5, & Viét
Nam la 85 dB.

- Mic anh hudng cia tiéng 6n con phu thudc vao cuong do,
thai gian tiép xdc va d0 nhay cam cida co thé. Tai ¢ chic nang
nghe va thang bang, dé bi d&nh hudng béi tiéng 6n xung quanh,
nhat 14 ngudi trén 40 tudi. Khi tiéng on dat 100 dB, phai chiu
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dung thudng xuyén thi mot phan cia té bao c6 tiém mao trong tai
bi phé hiy, mé 16 tén thuong khéng c6 kha nang hoi phuc.

Tai gdp am thanh qua cao c6 nguy co thung mang nhi, sai
cac khép, lau dai c6 thé diéc. Lic dau tiép xuc véi tiéng on, ta chi
thay u tai, sic nghe va kha nang phan biét tiéng dong gidm. Ra
khéi noi on thi hét. Nhung néu ci kéo dai nhu vay, tai sé nghe
kém dan roi diéc. Thoi gian tiép xudc véi tiéng on t6i khi bi diée
nghé nghiép la 3-6 thang. Goi la diéc nghé nghiép khi thinh lyc &
tai nghe r6 nhat giam 35 dB, d6 1a diéc tiép Am d6i xing.

Céc loai diéc va gidm thinh luc

Tai gom cé tai ngoai, tai gitta va tai trong. Tai ngodi c6
nhiém vu khuéch dai va huéng am thanh vao mang nhi. Tai gita
gdom mang nhi va 3 xuong nhé ¢6 nhiém vu truyén Am thanh tu
moi truong khong khi vao moéi truong nudce cua tai trong. Tai trong
¢ céc té bao than kinh thinh gidc bién d6i séng Am thanh co hoc
thanh nhiing xung dong dién than kinh, truyén theo day than
kinh thinh gidc vé ndo. Céc bénh 1y & tai ngoai va tai gida cb thé
anh hudng dén co ché din truyén am thanh, day la loai diéc va
gidm thinh luc dan truyén. Cac bénh 1y & tai trong trd di c6 thé
anh hudng dén phan than kinh nhan cam Am thanh, day la loai
diéc va giam thinh luc tiép nhén, hay con goi la diéc va giam thinh
luc than kinh. Ngoai ra con c¢6 loai diée va gidm thinh lyc hdn hop
c6 bénh ly 6 ca hai loai trén.

Diéc va giam thinh lyc dan truyén néi chung cé thé phiu
thuat. D6 1a cac phau thuat can thiép vao co ché dan truyén co hoc
cia Am thanh & tai ngoai hay tai gitta. Diéc va giam thinh luc tiép
nhan néi chung khong thé phau thuat dé diéu tri, thuéc men cing
tac dung han ché. Dau sao trudng hgp diéec hoan toan ca hai tai
cting con hy vong & viéc ciy dc tai. Va trong dai da sb céc trudng
hop, may trg thinh c6 thé hiu ich.
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Lao thinh la gi?

La dan dan nghe kém khi tudi ngay mot cao; khoang 30%
ngudi hon 65 tudi va 50% ngudi hon 75 tudi bi nghe kém. Thudng
ho nghe kém nhiéu & cidc &m cao nhu giong phu ni hodc tré con,
tiéng chim kéu, chudng dién thoai; con nhing am tram nhu la
giong nam, dong ca xe... thi lai nghe dugc. Thuong bénh nhan nghe
kém c4 2 tai, bénh dén mot cach tit tit nén ho khong biét 1a minh
nghe kém.

Triéu ching cua ldo thinh: Am thanh duong nhu khong ro,
tram di, gdy nén nghe kém va khong hiéu 16i néi. Ngudi bénh
thuong than phién ngusi khac néi liu riu, nghe nhung khéng hiéu
ngudi khéc néi gi, dac biét 1a ¢ chd 6n. Bénh nhan nghe cda giong
nam giéi roé hon giong nit gi6i, ¢ thé kém theo u tai.

Nguyén nhan cida ldo thinh: Lo thinh la diéc tiép nhéan, do
hu héng nhing té bao 16ng & tai trong. Rat nhiéu nguyén nhan
nhu:

- Tiéng 6n lap di lap lai lau ngay;

- Kém méu nudi dudng tai trong do bénh tim, cao huyét ap,
bénh mach méu, tiéu dudng;

- M6t s6 thude nhu sspirine va khang sinh.

- Do di truyén, do tudi gia...
Lam gi dé c6 sic nghe t6t?

Nhiing ton thuong cia cac té bao 16ng do tiéng 6n gay nén cb
thé phong ngia dugc bing cach tranh tiéng on. Trude hét, can
nhan thitc duge rang nhitng A&m thanh cudng d6 16n c6 thé gay ton
hai cho tai trong dé tranh va lam gidm tiéng on hing ngay & noi
lam viéc ciing nhu & nha. Can thuc hién nhiing bién phap bao vé
tai khi lam viéc & moi truong nhiéu tiéng on, c6 thé deo may trg
thinh. Cting can gidm bét tiéng on trong nha, néi chuyén khi nhin
thay mét nhau, néi cham, rd, nhung khong la 16n, khi can lap lai
thi noi cach khac...
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Khi giao tiép véi ngudi diéc va gidm thinh lue, can lam gi?

Day la cac meo khi giao tiép véi ngusi diéc va giam thinh luc,
ban c6 thé huéng dan ngusi khac khi trong gia dinh ho ¢ ngudi
diéc va giam thinh lyec:

- Nhin mat nguoi diée va giam thinh luc khi néi chuyén dé ho
c6 thé thay mét cda ban.

- T4t may nghe nhac, radio, T.V khi néi chuyén.

- Khong néi khi dang nhai, khéong 1y tay che miéng;

- Noi hoi 16n hon binh thuong, nhung khong duge hét to; noi
cham rai.

- Khi lap lai thi dung cau don gian, ngén.

- 0 noi dong ngudi nhu nha hang, chon chd ngodi xa dam dong
va it on nhat.

Vai tro cta tiéng on trong diéc va giam thinh luc

Khoang 10% dan sé bi diéc va giam thinh lgc do nhiéu
nguyén nhan; trong d6, tiéng 6n c6 thé 1a nguyén nhan cia khoang
50% cac truong hgp.

Tiéng sing nd, bom né gan tai, coi bdo dong gan tai co thé
gay ra diéc. Tiéng on cong nghiép trén 85 dB tiép xtc 1au cb thé
gay diéc. Trong d6i sdng hing ngay véi dd loai tiéng 6n cia xe cd,
may moéc, cac phuong tién giai tri, ca nhac... ching ta can nhan
thite duge ring bat ky loai tiéng 6n nao cling cé thé gay ra diée va
giam thinh luc khi ching ta tiép xtc véi ching dd lau.

C6 thé nao bi diéc khi nghe tiéng dong 16n chi 1 1an? Co.
Nhiing tiéng dong rat 16n nhu sing, bom né gan tai, coi bdo dong
gan tai c6 thé gay diéc, mic dau khong phai ludn ludn.

Miic on ndo cb thé gay ton thuong vinh vién § tai? Trén 85
dB. Tén thuong phu thudc vao d6 16n cia tiéng on va thai gian tiép
xuc véi tiéng on d6 mdi ngay.
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Céc dau hiéu bao dong? O noi nao ma ban phai hét dé néi
chuyén 14 muc tiéng on ¢ d6 c6 thé gay ton thuong tai. Tiéng o o
trong tai (1 tai) xuAt hién sau khi tiép xuc véi tiéng on va kéo dai
hang gid 1a ddu hiéu bao dong. Khi mét ngusi noi rang nghe tiéng
dan 6ng r6 hon tiéng phu nit 1a d4 c6 gidm nghe & cac tan sb cao.

Lam thé nao dé bao vé stic nghe? Tranh tiéng on, néu khong
tranh dugce thi phai c¢6 nhing dung cu bao vé. 0 trong moi truong
ndao ma néi chuyén khé nghe thi ching ta biét rang trong moi
truong d6, tiéng on da dud 16n dé c6 thé gay tén thuong tai. Nén 6
xen ké noi on 4o va noi yén lang dé cho tai nghi ngoi. Han ché
khodng thdi gian tiép xtc tiéng 6n. Néu phai tiép xtic véi tiéng on
déu dan, can kiém tra thinh luc @6 Am don it nhat mdi nam 1 1an.

Ngudi bi diée va giam thinh luc ¢6 bi c6 doc?

Diéc va giam thinh lygc 1a mat mat 16n, nhiéu ngudi bénh c6
nhing phan ung tiéu cuc, hoang mang lo s¢g. D6 la nhing phan
Ung tu nhién, gia dinh va ban bé khi hiéu ré sé lam thuyén giam
nhing phén tdng tam 1y d6. Am thanh nén trong méi trudng tao
nén mot cdm gidc rang minh dang séng. Khi khéng nghe nhing
tiéng dong nay (tiéng ri ram cia xe cj, tiéng néi chuyén, tiéng
nude chay, tiéng radio...), ngudi ta c6 cadm gidc chét chéc, va xuit
hién tram cam. Nhiing ldc hop mat ban be, cdc dam tiée, ngudi
bénh bi cang thing, khong theo kip nhing méiu d6i thoai nén dan
tu rut lui khoi nhing hoat dong xa hoi, tu c6 lap minh.

Diéc 4anh hudng thé nao dén gia dinh?

Céac loai diéc va giam thinh lyc gay nghe kém, déng thoi cing
gay khé khan trong viéc hiéu 16i néi. Néu ngudi than ci ¢b géng
néi to 1én va lap di lap lai nhiéu 1an thi dé tao sy buc minh, cang
théng. Sy hiéu nham 16i néi ¢6 thé lam cac thanh vién khéac trong
gia dinh khéng mudn néi chuyén nita, va ngusi diée bi ¢6 doc. Su
hiéu biét va hgp tac cta tit ca cac thanh vién trong gia dinh c6 thé
thay d6i moi viéc tét hon:
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- Lam cho ngudi diéc va giam thinh luc chd ¥ dén ban trude
khi bt dau néi dé ho 1dng nghe ban.

- Khong nén noi tu phong khac.

- Lam giam nhiing tiéng déng trong nha (tivi, radio, voi nudec
chay).

- Néu can lap lai thi nén néi cau don gidn va khéc di thi sé dé
hiéu hon.

Thung mang nhi

Mang nhi 1a mét mang ndm cudi 6ng tai ngoai, phan chia tai
ngoai va tai gitta. Mang nhi rung dong khi c6 séng 4m truyéen tu
6ng tai vao va su rung dong nay duge truyén vao tai trong dé bién
d6i thanh dién thé 6c tai, theo cdc day than kinh thinh gidc lén
ndo. Phan cing ctia mang nhi bao gom 16p biéu mo, t6 chic xo va
niém mac. Két cAdu @6 nhiéu khi bi thing vi mot tdc dong vat ly
hoac bénh ly.

Nguyén nhan:

- Vat nhon dam vao (chan thuong truc tiép): Thuong la bat
can lac lay ray tai, @& dung cu dam vao mang nhi.

- Chan thuong gian tiép (c6 ap luc qua manh téc dong lén
mang nhi). Truong hgp nay xay ra khi bi ngusi khac tat tai qua
manh, khi chan thuong bom min hay lan qua sau.

- Viém nhiém tu ving mdi hong theo voi Eustache 1én hom
nhi, gay tu dich, tu mu trong hom nhi va lam thung nhi tu trong
ra (truong hgp viém tai gitta).

D&u hiéu nhan biét: Pau nhéi trong tai, u tai, chdy m&u tai,
chéng mét va diée. Néu chi rach mang nhi don thuan thi diéc nhe,
néu ton thuong sdu dén tai trong thi diéc niang hon. Néu thing nhi
do viém tai gitta cip thi trude d6 sé co triéu ching sot néng, dau
nhtc trong tai, u tai, nghe kém. Khi mang nhi thung, mu thoat ra
duge ra ngoai 6ng tai thi cdc triéu ching trén giam di. Truong hop
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thung nhi do viém tai gita thanh dich thi triéu ching khoéng ro
rang va dién bién phtic tap hon.

Bién ching: Thing mang nhi c¢6 nhiém tring 1au ngay sé gy
viém xuong chim va dua dén nhing bién ching ning hon do 6
viém lan toa vao cac vung lan can (viém mang ndo, ap xe nao,
viém xoang tinh mach bén, liét mat...).

Diéu tri: Néu 16 thung mang nhi ¢6 dudng kinh duéi 3 mm va
& trung tam thi c6 thé va don gidn bing mét manh gidy méng hodc
v6 t6i, muc dich 1a dé phan mang nhi quanh 16 thing c¢6 diém tua
dé tao seo bit 16 thing. Trudng hgp thing mang nhi lau ngay bi
nhiém trung thi phai diéu tri nhu viém tai gita. Néu nd thing
mang nhi 16n va ¢6 viém nhiém nhiéu thi phai lam sach hom nhi,
xuong chim va va lai mang nhi bing can co thai duong (ding
mang co thai duong dé va). Cac phau thuat nay hién duge thuc
hién phé bién tai Trung tdm Tai mii hong TP H6 Chi Minh va tai
cac khoa tai mui hong cua cac bénh vién khac.

Dé phong ngita thung mang nhi, phai canh gidc khi ngody
nhiing vat nhon vao tai. Tich cuc diéu tri cdc bénh vé mii hong vi
né co thé gy viém tai gitta mud va lam thung mang nhi, anh hudng
dén stc nghe va c6 thé dan dén nhiing bién ching nguy hiém dén
tinh mang.

Viém tai gitta cap tré em

Viém tai gitta cip ¢ tré em la mot bénh thudng giap. Tuy la
bénh cip, nhung dé diéu tri. Dung thudc ding cach trong 10 ngay
1a bénh c6 thé khoéi.

Triéu ching: Bénh thudng gip & tré nhé ti 18 thang dén 3
tudi. Trude d6, tré c6 bi sé6 mui, nghet mii, ho thodng qua. Chinh
bénh viém mii hong nay da dua vi khuén vao tai gitta qua mot
duong tu nhién, d6 la voi nhi. 1-2 ngay sau khi vi khuéan da vao,
tai gitta bi viém cip, em bé sot 38-39 d6 C. C6 em bi déng kinh
ho#c roi loan tiéu hod, non, trd, tiéu chay. Ngoai ra, tai bi nhic rat
nhiéu, dén ndi em bé chi khéc ma théi. Nhiéu em bé qua nho,
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khong chi duge noi nhie, nén gia dinh khong biét duge nguyén
nhan khoc kéo dai cua bé.

Ngoai hai triéu ching trén, con mét triéu ching nita rat kho
phat hién ¢ bénh nhan nho, d6 1a nghe kém va tai bi viém. Phat
hién mot em bé nghe kém khong phai dé vi bé cb thé nghe tai bén
kia bu trit. Néu khong diéu tri hodc diéu tri khéng ding cach, mi
phat trién nhiéu trong tai gida, giy thung nhi, tai chdy mu ra
ngoai. Mu mau vang, c6 khi dac, co6 khi 1ong, khong hoi. Khi mu @
trong tai tuén duge ra ngoai, triéu ching nhic va s6t giam hén,
tré nghe kém nhiéu hon, nhung rit khé phat hién. Tuy triéu
ching (nhtc tai va sbt) c6 gidm nhung mang nhi lai thing, vi
khuén tuit ngoai c6 thé tu do vao hom nhi va viém tai gitta cap dan
chuyén thanh viém tai gida man. Vai nam sau, bénh chuyén
thanh viém tai xuong chim va c6 thé gay bién ching ndi so nguy
hiém. Piéu ndy quan trong la nhéan biét dugc bénh viém tai giita
cap con trong thoi ky chua thung nhi va diéu tri tich cuc, bénh sé
khéi han.

Dinh bénh viém tai gitta cip ¢ tré nho khﬁng phai dé. Khi em
bé khoéc vo cd, ching té em bi dau nhic nhiéu & mot Vung nao do
trong co thé. O tré nhé thuong co6 hai noi b1 dau nhic nhiéu, d6 la
dau bung va dau tai. Trong bénh ndy, néu s vao bung, em bé
khong khéc ré thém thi triéu ching dau bung bi loai. Ta lic nhe
vanh tai em bé, vanh tai bén nao bi lic lam cho em bé khéc ré hay
khoc ngat thém thi ching té tai bén dé bi nhite. Nhic tai ¢6 kém
theo s6t 1a em bé bi viém tai gitta cap.

Diéu tri tuong d6i dé mot khi d4 dinh duge bénh. Gidm sbt
bing cach cho em bé uéng acetaminophen nudc. Piéu quan trong
la phai diét khuén & tai gitta. Thudc thuong diung & day la thude
phoi hgp gitta amoxyecillin va clavulanic acid (Augmentin, Ciblor...)
Phai diéu tri khang sinh it nhat 10 ngay. Bénh c6 thé khoi.

Tuy la bénh cdp nhung viém tai gitta c¢6 thé phong ngua
duge. Trude nhéit 1a phai git mii hong cho sach, ning tim ria,
rda tay thuong xuyén, nhat 1a truée bita &n. Nén &n nhiéu chat b
dudng dé em bé ¢ sic dé khang. Mbi khi em bé ho, s6 miii thi phai
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diéu tri ngay, dung dé chuyén sang viém tai gita cap. Mot khi
phat hién bénh viém tai gitta cip, nén &i diéu tri chuyén khoa
ngay dé cb cach xit tri ding va tranh duge viém tai gitta man, viém
tai xuong chim sau nay.

Bénh viém tai gitta man

Viém tai gitta man, con goi la chdy mu tai, 1a bénh tuong d6i
phé bién & tré em. Pay 1a mot bénh dai déng, md tai chay khi bét,
khi khong va kéo dai nhiéu nam lién. Néu dé 1au khong diéu tri,
bénh tré thanh viém tai xuong chidm, cé bién ching nguy hiém
(bénh nhan c6 kha nang tu vong).

Bénh viém tai gita man lic nao cing bt dau tu viem tai
gitta cAp. Bénh nhéan bi sét cao, nhic tai va nghe kém. Néu diéu tri
dung cach, bénh sé khéi trong vong vai ngay. Néu khéng diéu tri
ding cach, bénh sé chuyén sang viém tai gita man. Tai bit dau
chay mu. Mu c6 thé chay lién tuc hay tiung dot. Néu diéu tri véi
khang sinh, nhé tai, bénh c6 thé khéi trong vong mét thai gian dai,
nhung sau d6 lai tai phat. Nudc chay ra ban dau la dich duc khong
hoi. Pay 1a thai ky chi viém tai gita man don thuan ma théi. Mot
thoi gian sau, nuéc chay ra la md, c6 mui hoi. Pay la thei ky viém
tai gida dd lan dan vao trong va giy viém tai xuong chim. Cudi
cing, nude chdy ra 1a md ¢6 mui théi khadm nhu mui coc chét. Pay
1a thoi ky tai c6 chita mdt khdi mém, goi 1a Cholestéatome. Chinh
khéi nay to dan va gy chién chiing chét ngudi.

Nhiing bién chiing do khéi nay gay nén thuong la ap xe dai
nao, viéem xoang tinh mach bén va viém mang nao. Gifta tinh
trang bénh thong thuong va tinh trang bién ching c6 giai doan
chuyén tiép, con goi 1a "hoi ching hoi viém". Lic dau, bénh nhan
van sinh hoat nhu thuong, tai chdy mu khi nhiéu khi it. Dot nhién
bénh nhan st cao 38- 39 @6 C, tai bénh nhic nhiéu hon, nghe kém
hon, mu trong tai c¢6 khi chay ra rat nhiéu, cé khi bi ket lai khong
chay ra dudgc.

Hoi ching hoi viém nay 14 triéu ching chi diém, bao trudc
trong vong 12 hodc 24 gid sau la c¢6 bién ching nguy hiém. Néu
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can thiép vao thoi diém nay tranh duge ti vong cho bénh nhén.
Trong truong hgp gia dinh khong biét dé dua di dieu tri sém, bién
chiing tat yéu sé xay ra.

M&i bién chitng déu c6 mét triéu ching chinh:

- Trong bién ching ap xe dai ndo, bénh nhan bi dong kinh
toan than, hodac dong kinh mot phan co thé, va yéu chi bén ddi
dién cua tai bénh.

- Trong bién ching ap xe tiéu ndo, bénh nhan bi chéng mit,
ding khong viing, nhat 1a bénh nhan ding chum chan, nhdm mat.

- Trong bién ching viém xoang tinh mach bén, bénh nhan bi
rét run, sot cao 40-41 @6 C. Triéu ching ndy xuat hién nhiéu lan
trong ngay.

- Trong bién ching viém mang néo, ¢6 bénh nhan bi cing,
bénh nhan khong thé nao ctui dau xuong cho cam cham nguc duge.

Mot khi bién ching xay ra, néu khong diéu tri kip thoi, bénh
nhan bi tit vong trong vai ngay sau do.

Ngudi bi chdy mud tai can phai duge cham séc chu ddo. Phai
di kham dinh ky dé giam su phéat trién cda bénh. Trong trudng
hgp dich tai chay ra la mu khong héi, bénh chua c6 kha niang gay
bién ching. Tuy nhién, phai diéu tri tich cyc. Trong trusng hop
dich chay ra la mu c6 théi khdm, phai dua bénh nhan dén bénh
vién chup X-quang, danh gia tinh trang xuong chim. Bénh nhan
¢6 thé duge mé s6m, lay khdi mém ra va tranh duge bién ching.

Trong trusng hop hoi ching hoi viém xuét hién, phai dua
bénh nhan dén bénh vién va mé cip ciu. Khong duge chan chu
mot gidy phut nao. Cang kéo dai thdi gian, t vong do bién ching
cang gan ké. Tai bénh vién, gip trudng hop c6 hoi chiing hoi viem
nay, bénh nhan duge mé cap ciu d@é tranh bién ching nguy hiém.

Trong trudng hop tré, da xuit hién cac triéu ching cda bién
chiing, phai tic toc dua bénh nhan dén bénh vién ngay dé xin mé
t6i cAp. Cham tré trong tinh trang nay, bénh nhéan sé bi ti vong.
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Bénh viém tai gitta man la bénh thuong bi coi la nhe. Tuy
nhién, dién tién bén trong phtc tap va cb thé gay ti vong cho bénh
nhan.

Cay oc tai chita diéc

Oc tai dién td thay thé 6c tai that nén nod c6 mot vai tro rat
quan trong trong toan bo qué trinh nghe. Oc tai dién td sé chuyén
am thanh thanh tin hiéu dién, nhing tin hiéu nay sé kich thich
cac sgi than kinh tai trong, giip ngudi diéc nghe duge Am thanh va
161 néi. Cay 6c tai la mot thanh tuu 16n cda y hoc, gitp cho ngusi
diéc ning va sau c6 thé nghe duge. Ky thuat nay duge thuc hién
trén thé gigi cach day 20 nam, dén nay da c6 hang chuc ngan
ngudi duge cay va sau day da nghe rat tot. 0] Viét Nam, ky thuat
nay chi méi duge thue hién khoang vai nam nay do gia tién 6c tai
dién ti kha dit. Néu thuc hién ¢ nudc ngoai thi chi phi cho mét
lan cay 6c tai lén dén 30.000 USD. D6 la chua ké chi phi cho
nhiing lan kham dinh ky dé kiém tra hiéu chinh may va luyén
nghe noi.

Khi cac té bao 1ong trong tai bi hu hai hodc mat di mot phan,
tai sé nghe kém. Nguoi bénh nén chon deo loai may nghe thich
hop. Khi toan bo té bao long bi mat hodc hu hai, tai sé diée; thudng
thi cdc sgi than kinh thinh gidc con nguyén, khong hu hai gi
nhung lai khong nhan dudc cac tin hiéu xung dién.

Khong phai trudng hop diéc nao cling can ciy dién oc tai dé
nghe lai binh thuong. Néu day than kinh thinh gidc con nguyén
hodc hu hai it thi méi c6 thé cAy dién oc tai. Cac d6i tugng cb thé
cay 6c tai duge 1a ngudi 16n hoic tré em sinh ra da diée hoac diéc
sau khi sinh (phai 1a diéc dc tai, ting st dung may nghe ma khong
c6 két qua).

Con ngudi diée st dung may nghe ¢6 hiéu qua; ngudi diée sau
qua lau, day than kinh thinh gidc chua ting duge kich thich;
ngudi diéc ma nguyén nhan khong phai do 6c tai hodc day than
kinh thinh giac bi hu hay khong c6, ngusi khong du sice khoe chiu
dung cudc phiu thuat... khong phu hgp véi cay bc tai.
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Cac loai oc tai dién tu

Cé 2 loai bc tai dién tu chinh: oc tai dién td don kénh va 6oc
tai dién tit da kénh. Oc tai dién t don kénh ré hon, chi khodng
5.000 - 6.000 USD nhung chi nhan biét duge 4m thanh. Mudn giao
tiép, ngudi st dung phai két hgp nhin hinh miéng.

Oc tai dién t& da kénh dit hon, gia 17.000 - 25.000 USD tuiy
loai vi ¢6 thiét ké cyc nhay véi d6 tram béng cia Am thanh, nhu ¢
tai nguoi that. Ngudi bénh sé nghe duge va khi giao tiép, khong
can két hgp nhin hinh miéng cda ngusi d6i dién.

Hiéu qua cay dién oc tai

Hiéu qua khéac nhau d6i véi mdi ngudi, né phu thudc vao
nhiéu yéu t6 nhu théi gian diéc, sb té bao than kinh thinh giac con
sot lai va st nhanh nhay cda ting ngudi. Thai gian bi diéc cang
ngén thi két qua cang tét; ngusi bi diéc dot ngdt duge ciy oc tai
trong vong mot thang sau diéc thi c6 thé nghe va giao tiép gan nhu
thai gian trude khi bi diéc. Tré diée tu trong bung me dugde ciy ¢
tai khodng 2 - 3 tudi la tét nhat; so véi nhiing tré khac, cic chau cb
thé phat trién ngon ngti gan nhu binh thudng.

Véi bc tai dién ti da kénh d6i méi 24 dién cuc, ngudi bénh sé
nghe duge cac A&m thanh hing ngay xung quanh minh; dic biét 1a
cac am thanh cua giao théong nhu coi xe, coi bao dong, nho do
tranh duge tai nan. Véi thoi gian, ngusi duge ciy bc tai sé hiéu
duge 16i n6éi khong can nhin miéng, giong néi sé duge ty chinh
ngay mot ding hon va nhg thé giao tiép sé t6t hon. Dac biét véi
hai loai 6c tai dién tt Combi 40+, ngudi duge cdy c6 thé nghe va
hiéu trong mdi trudng o6n, moét s6 ngudi dat hiéu qua tot c6 thé noi
chuyén qua dién thoai.

Doan bénh qua nu6c mui

Binh thudng nuéc mii khéng mau, trong subt va hei nhay.
Khi nu6c mii qua nhiéu hoac c6 mau sac, tinh chat, trang thai
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khong binh thudng, ching ta can luu y dé chin doan va diéu tri
bénh sém. Sau day la mot s6 cach phan biét bénh qua nu6e miii:

- Nu6c mii lodng, trong sudt, nhu nude trong: Thudng thiy
khi cdm cim, phong han hodc viém mdi cip tinh, viém mdi do di
tng. Néu cdm ctim, phong han thi niém mac mii, amidan va vach
sau hong bi xung huyét (nhin thiy d6). Néu viém mdi thi niém
mac mii tring nhgt, phd, mau x4m xanh. Sau phiu thuat néu c6
nude mii trong nhé giot déu va nhanh, can dén bac si ngoai khoa
than kinh kham va diéu tri.

- Nu6c mii mau vang thinh thoang chay ra ¢ mot bén maui:
Do nhot boc ¢ ham trén chay ra.

- Nudc mii mu vang: Thuong géap khi cam cum phong nhiét,
viém mui mén tinh; ¢ tré em con c6 thé do di vat ndm trong mii
lau ngay. Nu6c mii khong nhiéu nhung sét dinh, kho xi (hi) ra.

- Nu6c mii hoéi, mau vang luc hoac ¢6 vay mui: Gap ¢ dang
viém mui do teo héo (c6 hong thuong kho khoc, ngat mui, khitu
giac giam, kem theo dau dau va chay mau mui).

- Nuéc mii nhay, mau tring: Thuong thiy & viém mii man
tinh.

- Nude mii nhu ba dau tring, c6 mui héi ky la: Thuong thay
6 bénh viém mui do chat casein.

- Nuéc mii ¢6 mau: Do chin thuong mii, phiu thuat, viém
nhiém do di vat hodc méc bénh toan than nhu cao huyét ap, xa
cing dong mach... Pay ciing c6 thé 1a triéu ching thoi ky dau cia
bénh ung thu hong mi.

- Nude mii c6 mau den: Do hit phai cic chat bui mau den,
thuong géap 6 cong nhan mo than, cong nhan duc.
Chay mau mii

Mui gom hai ngén, nhu hai 6ng xép song song nhau, & phia
trude la hai 16 mui; 6 phia sau thong v6i hong. Hai hoc mui duge
phu niém mac, ngay dudi niém mac 1a hé théng mach mau ching
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chit, li ti va kha méng manh. Vi thé, mot sang chdn nhé ciing c6
thé giy chdy mau mui va dan gian thudng néi 1a chdy méu cam.
Chay méu mii ciing c6 thé § mic d6 nhe hay ning nhung hiém
khi gay tu vong.

Nguyén nhan gy chdy mau mii c6 thé la:

- Chén thuong: Thuong 1a do ngody miii, cay ri mii, hay thay
& tré em. Chay mau dang nay ¢ muc d6 nhe va c6 thé ty cam duge.
Néu bénh nhan nga va va dap vat cing trong tai nan luu théng,
tai nan lao dong, chay mau c6 thé it hodc nhiéu va can di kham
bac si ngay.

- Do viém xoang cip hodc man tinh nhung khéng duge diéu
tri va cham soéc tot, do di vat ma tré da nhét vao mii, hoac c6 khdi
u bén trong hdc mai. Mot s6 bénh nhan sau phiu thuat ving mi
xoang hodc mét cing c6 thé chady mau mui.

- Do méc bénh noi khoa hoic co thé c6 nhiing thay d6i that
thuong. Mot sé bénh nhan cao huyét ap trén 50 tudi tu nhién chay
méu mii kha nhiéu, tai di tai lai, thuong xay ra vé dém. Phu nt ¢6
thai, tré em chay choi nhiéu ngoai ning hodc ngusi méic bénh
nhiém tring gay sot cao, méc bénh vé méu, bi sot xuat huyét hoic
thiéu sinh t6 do suy dinh dudng ciing ¢6 thé chdy mau mdi.

- Do hoa chat: Mot s6 thude diéu tri dac hiéu nhu Aspirine
(acetylsalicylic acid), thubc chong dong (Coumadin, Hepamine),
Chloraphemcol hoac son, muc, Sulfuric acid, amoniac, xang, rugu,
chat glutaraldenhyde (dung dé vo trung dung cu nodi soi)... néu
dung nhiéu hoidc phai tiép xidc nhiéu c6 thé lam cho ta chay mau
mui.

Ngoai ra, khi khdm bénh va lam xét nghiém mot sb trudng
hop chdy méu mii, béc si khong tim thiy nguyén nhan. D6 1a chay
mau mdi vo can.

Cach xu tri

- Binh tinh cho bénh nhan ndm nghiéng ho#c ngdi thodi mai,
hoi cui dau vé phia truée.
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- Néu ma&u chay it, mau thudng chdy ra ctta mii trude, ta
dung ngén tay bop chat hai cdnh mdi tit 5 dén 10 phit va bao
bénh nhan thd bang miéng. Mau sé tu cam va sau d6 nén cho bénh
nhan nghi ngoi. Luu § khong duge nhét bat cd vat gi hodc chat gi
vao mui vi sé kho 14y ra va sé c¢6 thé gay kich thich khé chiu cho
niém mac mdui.

- Néu chdy méu nhiéu, mau sé chay xuéng cia mii sau roi
chday xuéng miéng, thudng 1a mau dé tuoi hodc déng cuc, bénh
nhan phai nhé ra; néu nudt sau d6 sé non, dé lam bénh nhan
choang hodc sic vao phéi, rat nguy hiém cho tinh mang.

-0 bénh vién, tuy theo muc do chay mau, bénh nhan sé duge
hoi sttc va cAm mau bang cach hit sach mau trong mii, nhét bac
vao mii hodc d6t dién; trudng hop ning c6 thé phau thuat budc
mach mau.

- Néu chay méau tai phat nhiéu lan hodc chiay méu nhiéu,
bénh nhan can dugc dua dén bénh vién cam mau cap citu, tim ra
nguyén nhan dé c6 huéng diéu tri kip thoi va thich hgp.

Viém mii di ing

Viém mii di ing xay ra v6i bénh nhéan ¢6 co dia di ung khi
tiép xudc v6i di nguyén cb trong khong khi (phan hoa, bui nha, nam
mbc, yéu tb thoi tiét...)

Triéu chung:

Nhay mii, ngita mui, chay mui, nghet mui, déi khi ¢6 kém
theo cac triéu ching ¢ mat nhu: d4, ngia, chay nudc mét. O moi
truong 6 nhiém khéng khi, nguén di nguyén véi sb6 lugng 16n sé
lam ting s6 bénh nhan di dng. Khi ¢6 dau hiéu néi trén, ban nén
dén céc bac si chuyén khoa tai mii hong dé duge kham va huéng
dan diéu tri.

Diéu tri:
- C4t dit nguon di nguyén: Khong thé thuc hién day dd vi
khé thay d6i moéi trudng séng va lam viéc, khong nudi ché meéo
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trong nha - nhat 1a trong phong ngi, vé sinh méi truong nha cia
dé gidm lugng khéng nguyén 1a bui nha.

- Dung thudc khang histamine: La phuong phap phd bién; ¢6
thé dung dang udng cé tac dung kéo dai, loai khong gay ngui va it
tac dung phu trén tim mach..., hoac dung dang xit mi.

- Thudc steroid xit mdi: Dung trong cic trudng hop man tinh,
khong giai quyét duge bang cac thude khang histamin.

- Mién dich tri liéu: Phuong phép dit tién, ton nhiéu thoi
gian, kho thyc hién vi phai tim dung di nguyén dac hiéu.

Dé phong ngita viém mii di dng, tot nhat ta nén han ché tiép
xuc voi cac di nguyén.

Diéu tri bénh viém xoang sang

Xoang 1a nhitng héc xuong rong trén khéi xuong mat. Cé6 hai
nhom xoang. Nhom xoang trudc gom xoang tran, xoang ham,
xoang sang trudc. Nhom xoang sau gom: xoang sang sau, va xoang
budém.

Tét ca cac xoang nay déu cb 16 thong vao mii. Bénh nhan bi
viém cdc xoang sau c¢6 cam gidc nudec mui chay xuéng hong, nhic
am i quanh hai héc mét, hoéc & ving chan may phia gan mii, d6i
khi lan dén ving dinh dau hodc sau gay. Pé chin doan xac dinh
viém céc xoang sau, bénh nhan thudng duge chup X-quang bang
tu thé Hirzt (tu thé cam - dinh daw).

Can luu ¥ rang, khong phai triéu chiing nhic dau nao cing
do bi viém xoang. Khi chup X-quang & tu thé Hirzt, bac si thudng
doc va ghi két qua 1a md xoang sang. That ra md xoang sang c6
nhiéu mic @6 va khong déng nghia véi viém xoang. Do d6, bénh
nhan nén dén kham tai cac cd s& ¢6 chuyén khoa tai mii hong dé
duge bac si chidn doan chinh xac. Hién tai, Trung tdm Tai mi
hong TP.HCM va mét s6 bénh vién khéc ¢6 noi soi mii xoang; tic
la dua 6ng soi quang hoc c6 d6 phéng dai vao mii dé quang sat cac
cAu tric cia mii, nhat 1a c4c 16 thong xoang. C4c hinh anh nay
duge camera truyén 1én man anh, giip béc si chin doan chinh xéc
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bénh nhan c6 that su bi viém xoang hay khong va c6 cach diéu tri
thich hgp.

Néu bénh nhan bi viém céc xoang sau thi cac bude diéu tri
(tu thap dén cao) sau day sé duge thuc hién:

- DPiéu tri noi khoa (khdng sinh, khang Histamine, gidm
viém...).

- Lam thu thuat Proertz (thuong duge goi la mot danh tu
binh dan la "ké ké"). Bac si sé dung mét dung cu dat vao mii va
hit v6i mot ap luc vita phai dé hit céc chat dich c6 trong xoang va
dua thubdc vao xoang.

- Néu céc phuong phap diéu tri nén khong khéi thi phai phau
thuat. Hién nay phau thuat xoang sang thudng duge thuc hién
qua noi soi.

Viém xoang sang thuong giy céc bién ching nhu viém thi
than kinh hau nhéan cau (gdy md mét) va cb thé lan dén cic xoang
khac.

Viém cac xoang canh mii

Cac xoang mat duge thong véi mii qua 16 théng xoang. Niém
mac cda xoang rat nhay cdm véi su thay d6i cda nhiét do, 36 am,
ap luc khong khi, ap luc 02 va CO2. Viém xoang co thé xay ra do:

- Téc 16 thong xoang: Do viém mdi hodc 16 thong nhd, chat
dich thoat ra khong kip lam cho 16 thong phu va cang nhé thém.

- Hé théng 16ng chuyén 6 mii kém hoat dong.

- Tuyén nhay ctia niém mac xoang qué hoat dong.

- Viém mii di ing, viém mii sau nhiém virus (cim, séi...) va
bi bdi nhiém, viém mii man tinh gay polyp (thit du) mii, ding
aspirin trong truong hgp khong dung nap duge thuoc va lam nang
thém polyp mii xoang c6 san.

- Nhiém trung ti mii hodc ti rang $6 5, 6, 7 ham trén.

- Sau chén thuong c6 ton thuong niém mac xoang.
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- Mot s6 nguyén nhan toan than: suy giam mién dich, suy
yéu niém mac duong ho hap, roi loan hé than kinh thyc vat...

Nhom xoang truéc thuong cho triéu ching ¢ mudi, nhom
xoang sau thuong cho triéu ching phia hong.

Viém xoang cap sé ¢ cac triéu ching thudng gip sau:

- Chay nuéc mii trong, dich nhay hoiac md. Néu chdy mii
mu; ngudi bénh ngui thay mui héi trong mii; con chay mu vi viém
xoang ham do rang, ngudsi bénh ngii thay mui thoi trong mii.

- Nghet miii, c6 thé tam thoi gay mat khitu giac.

- C6 thé dau nhic quanh 6 mat, nang mat, dau nhitc mot s6
vung trén mat: dau vung ma khi viém xoang ham, dau vung goc
trong trén méit khi viém xoang sang, dau ving dau trong long may
khi viém xoang tran.

Truong hgp viém xoang man tinh:

- Néu & nhém xoang trude: Hau nhu khéng khé chiu gi,
khong nhic dau, khong chay mii, d6i khi mét méi; c6 thé cb triéu
chiing xa noi bénh nhu ¢ duong tiéu hoa, phé quan, than, khép.

- Néu ¢ nhém xoang sau: Bénh nhan khong chay md, dbi khi
phéi didng hing do c¢6 dich xuéng hong, nhitc mét, dau nhitc viung
gay, mot s6 trudng hgp bi mé mét do viém thi than kinh hiu nha
cau.

Diéu tri:

- Diéu tri viém xoang khong khé khin 1&m, chi can bénh
nhan tuan thu dang liéu thuoc, thoi gian diéu tri va 16i khuyén
cua bac si. Nén kham bénh 6 cac co s6 chuyén khoa, néu ty y dung
thudc c6 thé gay nhon thude hodc gip cac tac dung ngoai ¥ cua
thuoc, gay hai dén suc khoe.

- Néu s6 miii, nghet mii, dau dau, dom xudng hong..., c6 thé
dung thubéc khang sinh, khang histamine, gidgm dau, gidm xung
huyét (nhu d6i véi Decolgen, Actifed..., ngudi cao huyét ap phai
that can than khi dung); ¢6 thé ding thém thudc xit mii, xéng mi
tai nha theo chi dinh cua bac si.
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Can luu ¥ gi @6 phong ngita bénh viém xoang?

- Deo khiu trang khi di dudng va khi lam cong viéc nhiéu bui
bam.

- Trude khi vao dot viém xoang, c¢6 thé ngia mii, mudn héit
xi nhung khong lam dugc, mot s6 nguoi da ngoay mdi, tuy dé kho
chiu hon nhung dé mang vi tring vao va lam cho bénh niang thém.

- Kham va diéu tri sém céc biéu hién ¢ mii, hong... dé tranh
bi viém xoang man tinh.

- Khong di boi khi dang trong dgt viém miii xoang.

- Khong nén ¢b géng hi mii manh khi mii khong thong vi sé
d4y chat viém vao voi nhi va tai.

- Chi hi mui ra, khong hit ngugc vao trong nhu tré nho
thuong lam.

- Bénh c6 thé lay lan, vi vay khéng dung chung vat dung ca
nhan véi ngudi bi viém xoang.

Dé diéu tri viém xoang, ngoai viéc dung thudc, trong mot 6
truong hogp, bac si s€ c6 chi dinh x6ng mdi tai nha. Bénh nhéan co
thé mua dé dang dung cu x6ng mii hong tai cac nha thude.

Cach x6ng miii:

- Nhé mui bang Rhinex ho#c Nasoline 3-4 giot méi bén. Luu
v khong diung qua 3 dén 5 ngay vi dé gay tinh trang viém mdi do
thuoc.

- 15 phat sau hi mui sach.

- Cho 200 ml nuéc nong va 4-5 giot Melyptol vao dung cu
x0ng mui hong, sau d6 up mii va miéng vao hit thé déu trong 10-
15 phut.

- Moi ngay chi nén x6ng mui 1-2 1an.
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Amidan

C4t amidan duge xem la viéc rdt binh thudng, tham chi
nhiéu ngudi d4 lam dung thd thuat nay. Do d6, ching ta can hét
sdc chd § theo ding ¥ kién ctia bac si (nhat 1a bac si chuyén khoa
vé tai mii hong) trude khi ¢6 ¥ dinh cét amidan...

Amidan con duge goi 1la hach nhan hay thit du & ¢6 hong,
xuat hién vao thang thi 3 cda théi ky bao thai. Chung phinh to
lén cho t6i 14 - 15 tudi roi thoai hod sau d6. Cac amidan vom
miéng dy phan vao viéc tao ra vong waldeyer gom céc sui vom
hong (VA) phia trén cao. Cac amidan vom miéng ndm ngang trong
6 va mot khéi dang bach huyét bao cia phan day ludi. Amidan
vom miéng c6 dang hinh trai xoan, thanh cdp va d6i xing, nim
gon trong miéng yét hau. C4c amidan ndm trén dudng tham nhap
cda cac hat nhé ti khong khi va thic an, tao mién dich hoéc gay di
ung (tuy theo kich thude hat).

Luc nao can cat amidan?

O tré em, can cit khi bi bénh nhidm tring amidan:

- Viém hong clp tinh tai di tai lai, 8 duge chda tri bang
thu6c khang sinh déu dan nhung van khong khoéi. Nhip d6 khoang
3 con kich phat viém moéi nam trong 3 nam lién tuc, 5 con méi nam
trong 2 nam hay 7 con trong 1 nam. Nén nhé ring viéc cit amidan
khong loai tru nguy co co6 cac con viém hau.

- Nhiém lién cau tring Béta tan mau nhém A (thap khép cap
tinh c¢6 bién ching dic biét ¢ tim, viém than, tiéu cau cap tinh).
Phai triét tiéu cac 6 lién cau trung kia ngay.

- Viém sung amidan gay khé ho hap kém theo xanh tim, nhip
tim nhanh, @6 mo héi, nghet mdi, ti vong.

Khi cit amidan nén kém theo gidi quyét sui vom hong (VA).
Trong vai trudng hgp, can chin doan ky ludng hon:

- Bénh nhiém tring amidan thi phat gay kho chiu c6 kém
con sot. Quyét dinh cat amidan phai dua vao hinh dang tai chd, c6
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sy hién dién cac lién cau tring Béta tan huyét nhém A ma khi xét
nghiém, c6 bénh hach 1én.

- S6t 1au do viém amidan man tinh hodc sé hét sot khi cét
xong amidan.

- Cat amidan & ngudi di dng: Viéc cit amidan & ngudi méc
chitng hen sé khéc phuc t6t tinh trang nay.

Nén tranh cit amidan khi chua t6i 4 tudi.

0] ngudi 16n, nén cat amidan trong cac trudng hop sau:

- Viém hong tai phat.

- Sung tdy quanh amidan ¢ ngudi tré tudi bi viém hdc
amidan man tinh.

- Viém man tinh.

Trudng hop khong duge cit bo amydale:

- C6 bénh vé méau: Trude khi cit amidan, can tién hanh xét
nghiém vé mau dé tim hiéu tinh hinh d6ng mau va chdy mau 6 co
dia bénh nhan, lam bilan thé trong mau, khdo sat tinh déng va
chay mau c6 tinh ca nhan hoéc gia dinh (di truyén).

- Péi v6i nhing ngusi chuyén nghiép vé giong (ca si, xudng
ngén vién...), viéc cat amidan phai duge suy nghi that chin chan.

BS Pham Khéc Tri
Bénh cuong giap

Mot bénh nhan bi kiét sic. Theo nguoi bénh khai thi 6ng bi
kém &n trong thoi gian dai dan dén khong an duge (trong vong hon
mot thang sut 8 kg). Nhitng ngay bénh nang, tim 6ng dap nhanh
(trén 105 nhip/phut), vd mo hoi va run tay. Ong da diéu tri & bénh
vién tuyén dudi nhung chua phat hién ra bénh gi. Sau khi tham
kham lam xét nghiém mau, bac si phat hién 6ng bi bénh cuong
giap.

Tuyén gidp la mot co quan ndm & phan trudc o, phia dudi
cam. Cudng giap 1a tinh trang hoat dong qua mic cia tuyén gidp
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dan dén viéc tang san xuit hoéc mon. Viéc hoéc mén gidp trong
méu nhiéu hon binh thudéng d4 dnh hudéng dén tit ca cac hoat
dong ctia co thé, ké ca tuyén sinh duc (budng tring va tinh hoan).
Khoang 0,5% dan s6 méic bénh nay, nhung hay gip 6 phu ntt ti 20
dén 50 tudi. Rat it khi c¢6 bénh & tré dusi 10 tudi. Tinh trang cudng
giap kéo dai sé dan dén suy tim, yéu co, gidm can, gidm kha nang
lam viéc (suy nhuge than kinh, mat tap trung), roi loan hoat dong
tinh duc (giam kha nang thu tinh va kinh it ¢ ni, giam tinh trung
va bat luc & nam). Néu bi 161 mét, mit sé khong nhim duge, d9,
viém két mac, ¢6 thé mu.

Thuong bénh nhan hay co6 cac triéu ching sau day:

- Dé xic dong, lic nao cling cdm thiy néng nyc va 4m, run
tay, d6 mo héi, c6 khi lo l&ng, bon chon, mét, tim dap manh,
nhanh, khong déu.

- Bénh nhan gay nhanh du an nhiéu. Phu ni hay ngudi 16n
tudi c6 thé tang can.

- Tinh khi git géng, bat thudng.

- C6 khi tiéu chay 5-10 1an mbi ngay.

- D6i khi mét 16i hay ¢6 budu co.

Tuy tu’ng thé bénh, cac nhom triéu ching thu’dng gap rat

khéc nhau. O ngutdl 16n tudi, bénh rat khé nhan biét vi cdc triéu
ching khéng dién hinh.

Vi sao bi cuong giap? Tinh trang hoat dong qua mic cua
tuyén gidp dan dén viéc ting san xuit hooc mon c6 thé do nhing
yéu t6 kich thich & bén ngoai tuyén giap. Cing c6 khi mét phan mo
chd tuyén gidp bi téng sinh va tré nén hoat dong qua mic. Mot sb
nguyén nhan khac it gap hon:

- Do i6t: Dung thudc chita i6t nhu Amiodarone, chit can
quang.

- Do udng qua muc thudc diéu tri c¢6 chita hodéc mon tuyén
giap.
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Lam cach nao dé ngin ngua? Khéng cb bién phap nao dic
biét. Khi da biét bi cudng giap, can tuan theo 16i din cda béc si, ké
c& viée &n mudi ¢ idt.

Néu duge chin doan sém va diéu tri ding cach, bénh hoan
toan c6 thé chia duge. Tuy nhién, c6 khi bénh tai phat. Khi nhan
biét bénh qua cham, thudng c6 nhiéu bién ching xay ra. Bac si ¢6
thé cho thudc lam giam triéu ching hoi hop, run tay va lo 1ing. Dé
diéu tri nguyén nhan, thudéng dung cac thudc dic hiéu hay it
phéng xa, can cb su theo doi sat cda béac si. Phiu thuat chi danh
cho ngudi khong mudn diéu tri bing i6t phong xa hoidc ding thude
ubng khong kiém soat duge bénh. Tét nhat 1a nén dén kham tai
mot bac si chuyén khoa noi tiét tin cdy dé xem minh c6 ding bi
cudng gidp hay khong (c6 thé can phai lam thém mot sb xét
nghiém khdc) va sau d6 duge huéng dan diéu tri chinh xéac.
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CHUONG 3: BENH RANG MIENG

Nhiing théi quen lam tré dé bi héng rang

Trong sinh hoat hing ngay ctia tré, mot s6 théi quen anh
hudng khong tot cho sy phat trién cda ring, ham va c6 thé lam rdi
loan mét s6 chic ning ¢ ving ham mat. Théi quen mit ngén tay,
mut ndm vd, cdn méi dudi va thé bing miéng sé giy vau; théi
quen chéng cim va cin méi trén sé gy moém. Binh thudng, sau
khi cén hai ham ring va nudt nude bot, ring ham trén phd ngoai
va che khudt 1/3 chiéu cao than riang ham dudi. Khi bi ho hoic
moém, ham rang khong hoi @i hai dic diém vira néu, néu ¢ muc do
ning sé lam cho guong mét xau di nhiéu.

Ngoai ra, mot sé théi quen khéac anh huéng xdu dén rang
miéng va thAm my guong mit. Théi quen ndm nghiéng mot bén
lau ngay sé lam 1ép mot bén ham va lam mat can d6i guong mat.
Théi quen dung rang cin bit, cin mong tay, khui nip chai, can
chi... sé lam mé rang; nhat la d6i v6i nhing ngudsi ¢6 tat nghién
rang. Vi thé, can sdm tu bé cdc théi quen x4u nay. Ta cb thé gidu,
bé num vd, long mot vat la mot cach chéc chin vao ngén tay cia
tré dé tré khéng mut tay nita va nhé theo doéi ky dé vat nay khong
rdi vao hong tré. Véi cac théi quén nhu chdéng cdm, cidn méi..., ta b
thé dat ra mot muc phat thich hop va ¢6 tac dung ddi véi tré nhu
khong duge an qua trua khi ngd day, khong duge vé tham ba... Véi
mot s6 théi quen nhu thd bing miéng, nghién rang..., phai dua tré
dén bac si kham va diéu tri kién nhan. Béc si chinh hinh réng
ham mat phai lam khi cu cho bénh nhan deo méi c6 thé bo duge
cac tat xau nay.

BS Bui Thi Qué Nga (Bénh vién Nhi Dong 1)
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Lam sach rang

C6 nhiéu cach lam sach rang, trong d6 chai rang la phuong
phap hiéu qua va bao dam vé sinh nhat. Sau day la cach chai rang
va mot s6 phuong phap lam sach rang thong thuong.

1. Chai rang:

Rang can duge chai sach, ngay sau khi #n, theo ding cac
phuong phap sau:

- Phuong phap thong dung va hgp v6i quan tinh ty nhién:
D61 v6i mat trong va mat ngoai cda rang ta thudng kéo ban chai
theo hudng ti nuéu dén mat nhai hodc canh cén cda rang: 6 mét
nhai ta chai theo dong tac t6i lui.

- Cén hai ham rang, dé long ban chai ép sat vao mét ngoai
rang ham trong cung, sau do xoay tron tu tt va nhe nhang ra dén
rang cua va tu rang cua vao trong, khoang 10 lan cho moi vi tri.
Tiép tuc chai nhu thé cho phan ham phia d6i dién. Mat trong cua
rang dudce chai theo dong tac kéo xuong doi véi ham trén va kéo
1én v6i ham dudi. Mat nhai thi chai theo dong tac téi lui.

- C6 thé dé long ban chai nghiéng 45 d6 so véi truc rang, ép
1én mo6t phan nudu roi di chuyén nhiéu lan tu co6 rang t6i mat nhai
dé lam sach mét ngoai va mét trong cia riang. Riéng véi mét trong
rang cua, ta c6 thé dé ban chai theo truc réng, chai theo chiéu
rang moc. V6i mat nhai ta cing chai theo phuong phap t6i lui.

2. Lau rang

Truong hgp tré con nho, khong dung ban chai duge, ngudi me
nén quan vai hoédc chéo khéan lau riang cho tré sau khi dn. Gan day
c6 ban chai cha rang long ngéan, rat mém, c6 thé deo vao ngon tay,
dung lau rang cho tré rat dé dang va tién lgi.

3. Suc miéng

0 trudng hoc, cong s6, sau khi an xong, néu khong c6 ban
chai mang theo, nén siuc miéng ngay, dua nuéc manh qua lai hai
bén miéng. Nudc sé lay di mot phan chat bam dinh & rang va giup
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cho vé sinh rang miéng duge tot hon. C6 thé cho ngén tay va cha
xat cac mat rang nhu 6ng ba da lam ngay trudc.

4. Mot s6 phuong phép théng dung khéc

- Dung v6 cau khé lam sach cdc ring cda, tit nhién khong
thé sach béang ban chai nhung c6 thé dung tam duge.

- C6 thé dung tdm nhung can chid ¥ dung tam tre nho, hgp vé
sinh, da duge lude hodc hip va phoi kho. Khong nén choc nhiéu
vao nudu, choc xuyén qua ké rang, lam chay mau, tut nuéu va
viém nuéu. Tranh dung bat cti vat gi bang kim khi thay thé tam
xia rang. Khong nén tap cho tré qua nho dung tam.

- Nén an trai cay c6 xo lam sach rang nhu mia, dia (thom),
coc, 0i, ca rot, man, dua...

Fluor - 1gi va hai

Hién nay, nhiéu ché phadm dung cho ring miéng duge quang
céo 1a ¢6 chia fluor. That ra ddi véi co thé, fluor 1a con dao hai
ludi, thiéu ciing khong duge ma thia cing khong xong. Vi vay, dé
bdo dam vita du fluor, ching ta can luu ¥ nhitng van dé sau:

Fluor 1a mot chit hod hoc ¢6 tinh oxy hoa rat cao, vi thé c6
tac dung diét khudn rat manh. Fluor c6 thé két hop v6i nhing
chit c6 trong rang (goi chung la aphatit), tao ra hop chat fluor
aphatit. Hgp chit nay khong tan trong méi trudng acid, cé téc
dung diét khuén va lam chéic rang. Fluor thuong hién dién trong
cd, rau, qua, bap cai, dic biét c¢6 nhiéu trong dat va ngudn nude
uong.

Fluor xAm nhép vao cd thé ching ta chi yéu qua dudng tiéu
ho4, ngdm that nhanh vao cdc mé mém va nong do cao nhat 1a 6
than.

Fluor xAm nhap dé dang qua hang rao nhau thai va c6 thé
ngam mot phan vao phdi thai. Fluor ngdm vao xuong va rang vao
thai ky rang ngdm véi trong xuong ham.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Nhiéu tdc gid 42

Nong dé an toan cho phép cda fluor 1a 1 ppm, ¢6 tac dung
phong chéng siu riang va lam chéc riang. Néu thiéu fluor, ring dé
dang bi hu, vi khuén ¢6 trong thic dn sé két hgp v6i méi trudng
acid trong nudc bot lam huy hoai men ring. Nong @6 fluor trong
nude udng 16n hon 1,5 ppm c6 thé gay réi loan cac té bao men (lam
cho ching khong san sinh duge nhing thanh phéan ce ban cia men
riang) dong thoi gdy anh hudng cho qué trinh "canxi hod" men
rang.

Nong d6 fluor vugt qua muc cho phép thuong dua dén nhing
triéu ching lam sang nhu: rang khong duge bong, rang nga mau
vang hodc xin den. Néu nang thi rang c6 nhiéu hé ranh, khong con
hinh déng binh thuong. Nhiém fluor con c¢6 thé gay xo cing khép
xuong, ton thuong tuyén giap, co thé cham phat trién, ton thuong
than...

Nguon nude ching ta dang st dung c6 ham lugng fluor thap
hon quy dinh. Cé thé b6 sung fluor bang cach st dung kem danh
rang, thudc sic miéng, tuy nhién, can phai chd y dé dam bao liéu
lugng fluor an toan.

Bénh sau rang

Bénh khong do con sau giay ra ma thd pham chinh la vi
khudn. Sau rang 1a mét qué trinh hod hoc pha hiy cdc mé ciu tao
rang, ¢ thé giap ¢ moi ngudi, khong phan biét tudi, gidi tinh, tang
16p x4 hoi. Rang sé bi sau khi héi @ 3 yéu té: vi khuén, chat ngot
va riang khong cing chic. Vi khuén c6 trong miéng sé bién chat
duong, chat ngot trong thic an c6 nhiéu dudng thanh acid trong
vong 10-15 phit. Acid nay sé lang dong ¢ nhing noi khé chai ria
(céc ranh tring & mat nhai cda rang, ké rang va cb rang) roi gy
sdu ring. Lo sdu bat dau bang mot dom tring, sau d6 lam tan ra
16p men bén ngoai, rang bi dn thing dan dan va gy ra 16 sau.

Trong miéng c6 nhiéu loai vi khuén, trong d6 c¢6 vi khudn
sau rang. Nhung bénh chi xay ra khi c6 thic an ngot nhu dudng,
bot, banh, keo, kem, nudc ngot... vi thitc ngot 1a moi truong thuan
l¢i cho vi khuén phat trién.
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Sau rang dién tién qua 4 giai doan:

- Giai doan 1 1a sdu men: Acid hoa tan chat khoang c6 trong
men rang, tao nhing dém duc; sau d6 4n mon dan lam cho bé mit
men go ghé, ¢6 mau tring duc hodc tao chAm den hay mot 16 xop
nhé. Sdu men khong dau nén bénh nhan chua biét bi sau rang, chi
phat hién khi di kham ring hoéc bénh nhan tinh c¢d soi guong thay
d6m den. Luu ¥ mot diéu 1a: khi men ring bi choc thing thi toc do
sdu rang phéat trién rat nhanh.

- Giai doan 2 la sdu nga: Lo sdu ngay cang an sau va pha
huy nhanh chong nga riang. Bénh nhan dau khi nhai; khi dung
thic nong, lanh, chua, ngot déu é bubt, vi thé can sém dén nha si
tram rang.

- Giai doan 3 la tuy viém: Giai doan nay c6 su kich thich day
than kinh nén gay ra nhing con dau da doi.

- Giai doan 4 la tiy chét: Lugng vi khudn gy bénh sinh ra
nhiéu hon, di vao ving quanh chop rang, xuong ham... gay sung
mat hay viém xuong ham.

Ngoai hau qua thudng thiy nhu dau nhic, dn ngd khong
ngon, ton kém tién bac, mat nhiéu théi gian, anh hudng dén cong
tac... néu khong chita tri kip thoi, tinh trang nhiém tring do sau
rang sé lan xa dén mii, hong, méit, tim, than, khép. P4 ¢6 bénh
nhan ti vong vi viém mang trong tim, nhiém tring huyét do bién
chiing cua sau rang.

Céc nudc va ving lanh thd c6 chuong trinh phong nguia tot
nhu Hong Kéng, Australia... d4 kiém soat duge bénh sau rang va
dang phan dau khong con tré em sau rang vao nam 2005.

Sau rang c6 thé phong ngia mot cach dé dang bing nhing
bién phap sau:

- Ludn gitt vé sinh rang miéng, danh rang sach, dang phuong
phap v6i ban chai tot va kem danh rang c6 fluor ngay sau khi &n,
nhat 1a budi t6i trude khi ngu.

- Sau khi #n, néu khong thé danh ring, nén sic miéng ngay
va danh rang khi vé nha.
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- Dung chi to nha khoa dé lam sach ké réang.

- Dinh dudng t6t cho rang, an nhing thit tét cho rang va cg
thé, bét an qua vat ngot; néu &n vat thi nén dung trai ciy tuoi co
xd dé cha sach rang va c6 thém sinh t6.

- Kham ring dinh ky méi 6 thang dé kip thai diéu tri riang
mdi chém sau.

BS Ngo Dong Khanh (Vién Rang ham mat TP HCM)
Ap xXe rang

Néu rang c6 mot 16 sdu ma khong tram ngay, 16 sdu nay sé
16n dan va ngay cang di gan dén tuy ring. Vi khuén ti 16 sau sé di
theo 6ng tuy chan rang dén ving chép goc rang va cb thé tao md,
thanh 4p xe. Khi md nhiéu, né sé tao nén mot ap luc 16n ép vao
day than kinh va gay dau di doi.

Triéu chung:

- Pau lién tuc ngay ca khi di ngu.

- Cam thAy rang dai ra va hoi lung lay.
- Pau khi g6 doc rang.

- C6 boc mu & trén nudu, gan chan rang.

- Sung nudéu quanh rang hay sung mat bén cung phia véi
rang dau.

Diéu tri:

- Néu mit khéng sung, can nhé rang ngay (trit truong hop cé
kh& ning chita duge éng tuy rang) dé gitup cho mu thoat ra tut 6
rang va lam giam dau. Dung thuoc khang sinh, thuoc chong viém,
keém thuoc giam dau.

- Néu mait c6 sung: Dung khang sinh, déng théi nhé ring
ngay dé nhanh chéng loai tri nguyén nhan.
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Can luu y 1a khi sung, thubc té it tac dung. C6 thé dung
Erytromycin 250 mg (12 vién), uéng 3 ngdy, ngay 2 lan, méi 1an 1
vién.

- Trudng hop nhiém tring nang c6 thé dung khang sinh lau
ngay hon: Erytromycin 250 mg (20 vién). Uong 5 ngay.

- Khi nhé ring roi, c6 thé dung thuéc khang sinh thém 3
ngay nita. Néu boc mi da hinh thanh nhiéu, c6 thé rach thoat mu
bang dao vo trung hay dau tham cham da tiét khuan ky ludng:

+ Pdp mot khan nhing nude Am trén mat.
+ Ngam nudc Am trong miéng, gan chd sung.

+ Dung thém thudc gidm dau: Paracetamol (12 - 18 vién).
Udbng 2 - 3 ngay, ngay 3 lan, moi lan 2 vién. Doi véi tré em, phai
giam liéu lugng va khong ding Tetracillin vi lam d6i mau ring.

Dung:
* Erytromycin 250 mg (6 vién), uéng 3 ngdy, ngay 2 lan,
mobi lan 1 vién.
* Paracetamol 500 mg. Tré em 8-12 tudi: 1 vién x 3
lan/ngay; 3-7 tudi: 1/2 vién x 3 lan/ngay; 1-2 tudi: 1/4 vién x 3
lan/ngay.

Viém nudéu do cao rang

Viém nudu do voi rang (cao rang) 1a mot bénh khé phd bién,
c6 thé gip & bat ky lida tudi nao tit thiéu nhi cho dén ngudi gia do
vé sinh rang miéng khong dung cach (khong dung ky thuat, khong
dung luc...). Thic dn déng quanh c¢6 rang khong duge chai sach sé
két hgp v6i mudi vo cd va vi tring trong miéng tao thanh véi ring.
Su két hgp nay tao cho voi rang c6 mui héi riéng. Voi rang thudng
dong nhiéu ¢ mét trong rang phia trudc ham dudi va mat ngoai
rang ham 16n ham trén vi 1a noi ¢6 16 tiét cia tuyén nude bot. Tiy
theo muc d6 dong voi, voi rang cé thé la dang mun dé 14y nhung
cing c¢6 khi dong thanh manh cing, phai dung dung cu chuyén
nganh mdi 14y sach. Néu voi rang qua day hodc chiu tac dung cia
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luc nhai manh, né c6 thé tu bong ra. Khi iy, ngudi ta thuong tudng
nham 1a rang bi v3. Vo6i rang cang nhiéu thi nuéu viém cang ning,
c6 khi sung d6 mong, dé chdy mau, d6i lic c6 mu lam cho miéng
rat hoi. Trén thuc té kham bénh, ching t6i thay c¢6 95% trudng hop
viém nu6u va viém quanh rang la do vo6i rang, chi 5% la do nguyén
nhan khac. Nhu vay, phong ngia voi ring la diéu quan trong hang
dau @61 véi bénh ¢ ving nudu.
Dé ngua véi rang, chung ta nén luu ¥ cac diém sau:

- Phai chai riang ding phuong phap va dung lic; nhat la
trude khi di ngd, rang phai duge chai sach va nén sic miéng bang
nudc muoi pha loAng nhu ném canh.

- Pinh ky 6 thang mot 1an nén dén phong nha kham rang va
14y voi rang. V6i ngusi dé dong voi rang, dinh ky tai kham cé thé
rat ngén lai 3-4 thang 1 lan.

- Mbi khi stic miéng nén dung ngon tay xoa nin nudu.

- An vita phai nhiing thic &n ¢ sinh t6 C.

- Ngoai ra, nén tranh céc diéu sau: Hut thudc (lam tang véi
riang), thé bang miéng (lam nuéu khé va dé viém hon), ding tam
choc vao nudu, choc xuyén tu trude ra sau rang,dung tam to va
tam khong vé sinh.

Ching ta nén phong ngia véi rang va diéu tri viém nuéu
ngay tit dau, vi néu chd dén khi nuéu viém ré rét méi chita tri thi
da muon. Néu dé lau, viém nudu sé tién trién thanh viém quanh
rang rat kho tri (thuong xay ra & ngudi trén 40 tudi): mé quanh
rang long léo, nu6u tut, rang lung lay, nguoi bénh c6 cam giac
rang troi 1én rat khé chiu va méi khi tré troi hodc co thé yéu thi
riang dau, ¢6 mu, thudng phai nhé bé.

BS Lam Hiu Dic (DH Y duge TP HCM)

Bénh nha chu

D6 14 loai bénh 1y tin cong vao mot trong cdc thanh phan mé
nha chu, gay pha huy va lam mat chic nédng caa rang. Bénh nha
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chu xuat hién va dién tién tit nhe dén nang, ti giai doan diéu tri
dé dang, don gian dén khé khén, phic tap va c6 khi khong diéu tri
duge, phai di dén nhé bé rang.

Nguyén nhan chinh giy bénh 1a vi khudn (tap trung duéi
hinh thitc mang bam). Ngoai ra con c6 cac nguyén nhan khac nhu
bénh tiéu dudng, tudi day thi, thai nghén hay dic biét 1la HIV.

Bénh nha chu chia lam 2 giai doan

- Nhe: Puge goi 1a viém nudu, ddu ching bénh 1y chi xay ra ¢
phan nuéu. Dau ching cd ban nhat 1a nuéu bi chdy mau, co thé la
tu phat hoac do kich thich (danh rang va cham).

- Nang: Pha hidy céc thanh phan bén trong cda mé nha chu.
Nuéu, day ching, xuong 6 ring bi phd hdy nhiéu lan, dan dén
rang lung lay hoic c¢6 thé bi 4p xe nha chu véi nhiing boc mu , phai
nho bé rang.

Dé dé phong bénh nha chu, nén kham riang dinh ky 6 thang
mot 1an dé phat hién kip thoi va diéu tri c6 hiéu qua. Cao voi rang
theo dinh ky, c6 thé 6 thang mét 1an. Diéu tri, phiu thuat tdi nha
chu.
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CHUONG 4
BENH DA VA TOC

Bénh ghé

La mét trong nhing bénh ngoai da tuong d6i phd bién. 0
nhing khu tap thé dién tich chat choi va déng ngudi, vé sinh, dinh
dudng kém c6 khi ty 1& méc bénh 1én hon 80%.

Bénh ghé gay ngta di doi, bénh nhan gai nhiéu dé gay viém
da, nhiém khuén, anh hudng dén sinh hoat, sic khoe, ning suit
lao dong, nhat 1a trang thai tinh than. Mot sé6 bénh khéac khi ¢6
ghé kém theo sé thém phic tap trong dién bién va diéu tri (sot rét,
chin thuong, bénh man tinh). P6i véi thanh nién, tré em, can dé
phong bién ching, viém cau than cap.

Bénh do cai ghé c6 chua gay nén (ghé duc khong gay bénh va
thuong chét sau khi giao hgp). Cai ghé ¢6 tén khoa hoc la Sarcopte
Scabieihminis, hinh tron det, nhin mit thuong nhu mot diém
trang di dong, song khoang 3 thang, mdi ngay dé 1-5 tring. Sau
khi dé 8-10 ngay, tring né thanh Au tring va sau nhiéu lan 16t
xac, n6 thanh ghé truéng thanh (khoang 22 ngay). Ghé sinh s6i
nay né rat nhanh, sau 3 thang da c6 mot dong ho khodng 150 triéu
con. Lic bénh nhan bét dau dép chin di ngy, cai ghé bo ra khoi
hang dé tim duc; day chinh 1a lic ngda nhat va dé lay truyén
nhat. Bénh nhan gii lam vuong vai cai ghé ra quan do, giudng
chiéu. Trong quan 4o am, cai ghé c6 thé song duge 7 ngay.

Bénh ghé 1ay chu yéu do ban dém nidm chung giudng chung
chan, rat it lay do tiép xuic ban ngay. Cé thé diét cai ghé bang
nhiét d6 cao, anh séng, nude s6i hodc mot s6 hod chat dac hiéu.
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Thoi gian G bénh 14 5-10 ngay. Dén khi bénh toan phat, c6
thé dua vao cac yéu to sau dé chan doan:

- Ton thuong déc hiéu ctia ghé 1a luéng ghé va mun trai (con
goi 1a duong hang va mun nudc). Ludng ghé 1a mot dudng go cao
hon mat da, cong hoéc hoi van véo, mau triang duc, khong an khép
v6i han da, 6 dau c6 mot mun nuée nhod bing dau dinh ghim. Pay
la duong hang ma cai ghé dao 6 16p sung, mun nudéc la noi khu tru
cua cai ghé.

- Vi tri d4c biét ua thich cda cai ghé 1a 1ong ban tay, ngan c6
tay, ké tay, ria ngén chén, cui tay, bd truée nach, quanh ron, dau
vd phu ntt, qui dau va than qui dau; gét chan va long ban chan tré
con bu. It khi gip ton thuong dic hiéu cia ghé § ¢, mat, lung. Déi
v6i nam gi6i, nhiéu khi & 1ong ban tay, ké tay khong c6 ton thuong
nhung ¢ qui dau va than qui dau hau nhu trudng hgp ndo cing cb.

- R&i réc trén da c6 nhiéu vét xude, san trot, sdn vay, mun
mu, nhot, mun nudc, kiéu viém da, eczema sdm mau... Do cha xat,
boi thude linh tinh nén bénh nhén gip bién ching viém da & ving
hai bén hong, dui, ben, nach va tén thuong nhiém khuén & long
ban tay, ké tay, moéng. Tré em dé kém tén thuong chéc dau,
eczema hai m4a, viém quanh méng tay, néi hach. Nhing ton
thuong thi phat viém da, nhiém khuén, cham ho4 thudng che 1ap
tén thuong dac hiéu, phai kham ky méi thay.

Ngoai ra, con c¢6 cac biéu hién: ngita nhiéu lic dip chan di
ngd; trong gia dinh hoéc tap thé c6 nhiéu ngusi bénh tuong tu; bit
duge cai ghé ¢ dau ludng ghe.

Tuy nhién, can phan biét ghé véi viém da gay ngda, tiép xic
v6i cac loai 14 ngda, nudc 6 nhiém; sdn ngda do con trung (rudi
vang, bo chét, rép...); Dysidrose long ban tay.

Can phat hién va diéu tri sém ngay tit khi ghé con gian don,
1é té trong tap thé. Diéu tri hang loat cung ldc tit cd nhing ngudi
cing bi, tranh 14y nhiém cho nhau. Diéu tri lién tuc, triét dé it
nhat 10-15 ngay, sau d6 theo doi tai phat 10-15 ngay nida, dé
phong c6 dgt tring méi né. Boi thude vao budi toi trude khi di ngu,
boi rong kidu quang dau bao vay toan bo ving c6 tén thuong ghé.
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Boi 2-3 tbi lién, sau d6 méi tAm (khi tim, tranh cha xat kéo gay
thuong tén thém cho da). Két hgp diéu tri véi thuc hién qui ché
phong bénh ca nhan va tap thé, cit mong tay, giat ludc quan ao,
téng vé sinh giudng chiéu, tranh 1ay lan ti ngudi bi ghé.

Déi v6i ghé gian don:

- Dung mét trong céc loai thudec nhu Licovenminh, md diém
sinh 10%-30%, dau Benzin benzoat 30%, mé Baume de perou, dau
DEP (diethylphtalat), m& Kwell, boi méi t6i truée khi di ngu, tung
dot 2-3 toi lién.

- Xoa bot Lindan 1% hai t6i lién, cach 5 ngay sau, néu can
xoa thém hai t6i nita. Hodc dung phuong phap Demiamovitch: Béi
dung dich Hyposulfit Natri 30% dé 3 phtt roi boi tiép dung dich
HCl 3% dé lén. Boi 5-7 t6i lién (tuy nhién nhé dé phong viém da
kich ting). Hoac dung phuong phap Diakova: xa phong giat 50 g,
bot diém sinh 125 g, nude cat 350 g, hoa thanh dung dich béi ngay
hai 1an séng va t6i. Boi 3 ngay lién, sau d6 tdm va thay quan 4o.

Déi v6i ghé viem da:

- Véi cac dam viém da, bdi dau kém, ho nude, Oxycort. Céc
ving c6 ton thuong ghé béi dau benzin Benzoat, dau DEP.

D61 v6i ghé nhiém khuén:

- Céc tén thuong viém da mu: Boi thudc mau, md khang
sinh; budi t6i bdi thudc ghé. Néu can, két hgp cho khéng sinh
chung (Tetra, Penicilin) trong 1-10 ngay. Néu c6 viém cau than
cap, can chuyén diéu tri tai khoa néi hoéc khoa nhi.

Ngoai ra, néu ngda nhiéu trong 5-7 ngdy dau, cho thém
thubc an than, choéng ngia (Siro an than, khang histamin tdng
hop, Sedusen). Néu kém suy nhuge co thé thi tang cudng dinh
dudng vitamin.

C6 thé két hop chita thuéec Nam nhu tdm cac loai 14 ding (14
ba chac, chan chim, 14 xoan, 14 nhén...) 14 ¢6 tinh dau thom (ctc
tan, bach dan, bdi dau mu, dau hat mau ché, can dau tram...).
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Chd §: Tranh dung cac loai thudc ¢6 ddc tinh cao: ma tién,
hat cu dau, bot 666, TNT, Vifatox...

BS Duy Loi Hién
Bénh gidi leo (Zona)

Bénh gici leo con goi la zona, do virus varicella-zoster (VZV)
gay ra. DAy ciing 1a viaus gay ra bénh trai ra (gidi leo 1a mot bién
ching cda bénh trai ra). Bénh gici leo thuong xay ra ¢ nguci 16n
tudi, it gdp & tré con. Virus nay song tiém 4n nhiéu nidm & mo than
kinh trong cg thé, khi gip cac diéu kién thuan 1gi né sé hoat dong
trd lai gay ra gioi leo.

0] ngudi 16n tudi, do hé mién dich suy yéu d6i véi virus VZV
nén nhing ngudi tudi trén 50 thudng gap phai bénh gisi leo. Ngoai
ra, cac yéu té6 khac lam anh hudng d¢én hé mién dich cda co thé
cting lam tang nguy co phat bénh gidi leo. Céc yéu to nay co thé la:
ung thu, nhiém HIV, cing théng (stress), phau thuat, xa tri va hoa
tri trong ung thu.

Hau hét bénh nhan bi gisi leo cip tinh déu cdm thiy dau
nhic. Pau xuét hién truée khi ndi béng nude trong 80% trudng
hop, va dau ¢ ving ma day than kinh chi phéi. Vai ngay sau con
dau sé xudt hién cac bong nude trén ving d6. Céac bong nude kéo
dai trong khoang 7 ngdy, nhung con dau thi c6 thé ton tai 1au hon
nhiéu.

Vi tri xuét hién céc béng nuée: Phan 16n cac trudng hop gisi
leo xay ra 6 vung xuong suon (50-56%); vi tri thuong gap khac la
ving mét, c6 thé lién quan dén mét gy mu mét.

Céc bién ching cda gisi leo:

- Dau sau gidi leo: It gip & ngudi tré tudi, nhung dic biet
nghiém trong & ngudi trén 60 tudi véi khodng 40% truong hop. Con
dau c6 thé rat di doi va kéo dai trong nhiéu thang hodc nhiéu
nam. D6i khi ngay ca cac thudc gidgm dau manh nhéat cing khong
lam gidm con dau. Chi khi ndo cit day than kinh cam giac chi phoi
vung dau thi con dau mdéi giam.
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- Viém néo va viém phoi la cac bién ching it gap khac cua
gioi leo.

Diéu tri:

- Vé sinh sach sé.

- Dung Acyclovir (uéng) sé lam lanh tén thuong va gidm dau
nhanh.

Khi bi zona & mét, can kham chuyén khoa mét ngay.

Nhu ta d4a biét, gioi leo 1a mot bién ching ctia bénh trai ra
(déu do virus varicella-zoster gay nén). Chinh vi vay, cach phong
ngua bénh nay tot nhat la nén chung ngua bénh trai ra.

BS Tran Kim Hung
Cham thé tang

Cham thé tang 14 mot bénh da di tng rat phd bién c6 nguyén
nhan néi sinh, xuit hién & moi lda tudi, nam va ni déu c6 kha
ning méic bénh nhu nhau. Vi bénh thudng xay ra ¢ mot sb6 ngusi
trong gia dinh va c¢6 nhiéu hong ban — mun nudc nén dan gian
thuong goi 1a cham thé tang 1a “ghé rudi” hay “ghé dong” va
thuong nghi 1a do mudi cin hoic yéu gan, dau gan.

Cham thé tang thudng dién bién thanh nhiéu dgt va hay tai
phat. Khéi dau 1a xuét hién mot dat (vét) hong ban hei phu; roi
trén d6 xuat hién nhiing mun nuéc; mun nuéc sé vd ra, ri dich va
dong may; sau khi may troc, da sé troc vay nhe va gay ngia. Dat
hong ban ¢6 giéi han quanh co, khong r6 nét va ngia di doi. 0 giai
doan thanh bénh, da xuat hién lién tuc nhing dgt mun nude, tao
thanh nhing mang hong ban — mun nuéc ¢6 kich thuée rat thay
doi, tit vai centimet dén mang to.

C6 4 dang cham thé tang:

- Cham thé tang cip (Eczéma aigu): Cham thudng xuit hién
d6i xtng hai bén co thé trén méit dudi cda tay chan, nhat 1a 6 mu
ban tay va mu ban chan. Trén da xuét hién d6t ngot nhing mang
hong ban giéi han md va ngia di doéi. Sau d6, xuat hién nhing
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mun nude nhé nhu dau kim ding riéng 16 hodc gom thanh dam;
d6i khi dong thanh béng nude nhé gy ngita. Néu bénh xay ra ¢ mi
mét, biu, &m ho, da sé sung phu do ban chit cda bénh va do cdo
gdi nhiéu. Bénh c6 thé dién tién khé rdo, mut nuéc déng may va
bién mat nhung cing c¢6 mot s6 trudng hgp mut nude, béng nude vé
ra, lién tuc ri dich trong hodc mau hoi vang. Néu lau khé 16p dich
sé thay nhing 16 khuyét nhé, goi 1a “giéng cham”; trudng hop nay
goi la cham ri dich.

- Cham thé tang man tinh (Eczéma chronique): Cham kh,
thuong ton 1a nhing méang hong ban ngita, bé mat thuong cb vét
gai, thugng bi lién tuc v6 va troc ra nhing vay min nho; c6 khi troc
ra rat nhiéu vay day, kich thudc 16n.

- Cham thé tang liken hoa (Eczéma lichénifié): Cham da dién
tién 1au ngay, ngda lién tuc, da bi cao gai di doi nén bi liken ho4,
nghia 1a day va bé mat c¢6 nhiép nép ngang doc. Thuong téon la
nhiing mang c6 giéi han kha r6, mau hong, 36 dam hay hoi tim,
thuong c6 dam mun nudec.

- Cham nhiém trung (Eczéma infécte): Con goi 1a cham chéc
hoa (Eczéma impétiginisé): thuong ton cham bi nhiém tring, ri
dich duc, roi ¢6 md; bé méit thuong tén déong may day, vang nhu
mat ong. C6 thé dau hach ving lién hé kém theo néng sbt.

Cham thé tang c¢6 thé dién tién thanh ting dot, khi lanh dé
lai seo xau. Bénh thuong tai phat; riéng v6i tré nho, sau 12 thang
bénh c6 thé tu khéi hén.

Diéu tri:
Dung thudc tuy theo dang bénh va giai doan bénh. C6 thé
dung cac loai thuoc sau:

- Thuéc khang histamin loai mdi, it gy ngd dé kiém soat
phan dng di tng, bao gom Cétirizine (Cetrine — Zyrtec);
Loratadine (Clarityne); Acrivastine (Semprex). Néu khong thé
kiém soat con ngia, bac si c¢6 thé cho dung thém
Dexchlorphéniramin  (Polaramine); Hydroxyzine (Atarax);
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Chlorphéniramin vao budi téi vi cac thudc ndy cé kha ning giy
ngu.

- Truong hop cham nhiém tring: Bénh nhan phai ding thém
khang sinh phé rong nhu Tétracyline, Erythromycien, Doxycyline,
Roxithromycien (Rulid) hay sulfamid nhu Bactrim, Cotrim.

- Bénh nhéan con duge diung thém cac thudc nhu: thude trg
gan mat (Chophytol, B.A.R, Sulfarlem), thuoc giam di ing & gan
(Hyposulféne) sinh t6 PP.

- V6i cham thé tang cap tinh hay ri dich, can diéu tri tai chd
dé giam ri dich, lam cho noi thuong tén khé rao bing cach:

+ Dép bang gac sach tdm dung dich thudc tim pha véi nude
Am, nong d6 1/10.000 gidp chéng viém, lam cho bénh nhéan bét
ngita va thay dé chiu hon.

+ Dung hoé nuée c6 tinh hit nuée @6 lam cho noi thuong tén
kho rao, giam ri dich va bao vé thugng bi.

Dé han ché tai phat:

- Kiéng cac thic an giy ngia nhu thit bo, c4 bién, tring ga
Ion, tring vit 10n, cua ghe...

- Khong xat xa phong vao vung da bénh dé da khong bi kich
thich va khong bi ngita thém.

- Khi mang giay dép, can luu § dé ving da bénh khéng bi co
xat dé da khong ngia va day thém.

BS Ly Httu Dic, (Bénh vién Da liéu TP HCM)

Cham tiép xic
Cham tiép xdc la mot bénh da di tng gay ngda do tiép xic

v6i mot chat gay di dng (di dng nguyén).

Bénh c6 thé xuit hién duéi dang cap hay man tinh. Thuong
tén da xuat hién duéi dang hong ban mun nude nhu cham thé tang
nhung khéc biét & diém:
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- Gi6i han rat r6, theo hinh dang cda vat tiép xudc (cham thé
tang co gidi han khong ro).

- XuAt hién 6 bat ctt vi tri nao ¢6 di dng nguyén.

Khi bénh dién tién man tinh, da sé c6 dang liken ho4 do cdo
gdi nhiéu hay do bdi nhiém. Bénh x4y ra tu 5-7 ngay sau lan tiép
xtc dau tién, d6i khi tré hon.

Néu di tng nguyén la chat c6 hinh dang khong d6i nhu day
dong ho, gong kinh, thuong tén sé c6 hinh ddng cda vat tiép xuc.
Néu cham tiép xudc do thoa kem trang diém & mit, cac vi tri nhu
hai g6 ma, cim, tran trd 1én d6 hong, rin nude trong khi quanh hai
mét, mii, miéng 1a nhing ving khong thoa thubc ¢6 mau da binh
thuong.

Néu di tng nguyén la chat 1ong, thi du dau thom, di ing c6
thé lan ra cac ving da ké can.

C6 khi, ngusi bi cham tiép xdc 6 ban chan nhung sau d6 lai
c6 nhiing thuong ton tuong tu & bung, c¢6. Y hoc goi day la phan
ung tu than ("id" réaction) hay phan ting &6 xa (réaction a
distance).

Thuong ton tuy theo vi tri:

- Cham tiép xic ¢ da dau: Thuong khd, c6 mau hong, ngia
rat di doi. Sau khi ngung tiép xuc v6i chat gay di ung, vay min
nhu vay phéan sé troc ra va cb thé giy rung téc tam thoi & ving da
bénh.

- Cham tiép xdc 6 da mat: Rat thuong gap, dudi dang hong
ban mun nude, c6 khi rin nude. Thuong do thoa truc tiép kem tri
bénh hay kem trang diém, chit tdy tring, tdy nam; c6 khi do
nhiing chit bay trong khong khi nhu bui xi mang, phan hoa, khoi
nhang...

- O mi mét: Thudng mi mit hay bi sung. Néu mi mét va két
mac cung lic bi sung @6, ngia thi do di dng véi thudc nhé mét.
Néu chi hai mi bi thi thudng do thoa chat gay di dng vao mi mét
(thoa phAn mau vao mi mét, but chi ké mi, long may, xam mdi...)
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- 0 dai tai: Thuong do di ing vdi nikel trong bong deo tai.
Thuong tén khé, mau hong, c¢6 vay. Déi khi ¢6 mun nude, ri nude
dua dén trot da, boéi nhiém vi tring sinh md.

-0 moi: Chéat amalgame dung trong diéu tri rang c6 thé gay
di Ung trong miéng va lan ra méi. Cing c6 thé do thoa son lén méi
hay do xam moi.

- Cham tiép xuc & ban tay:

+ O mit lung ban tay: Rat d& gip. Bénh c6 thuong tén mun
nude, ri nude ¢ giai doan cap, thuong ton trd nén khé va co vay 6
giai doan man tinh. Cac mong tay déu bi hu, c6 nhiéu soc ngang,
khong déu, giong nhu ban tay thg ho.

+ O 1ong ban tay: Thuong rat khé chan doan vi d& 1am véi
cac bénh da gay ngia khac.

- Cham tiép xudc & ban chan: Lung ban chan hay bi hon long
ban chan. Thuong ton & long ban chan cing rat dé lam véi cac
bénh da gay ngtta khac.

- Cham tiép xtc & b phan sinh duc: 0 dan 6ng, cham tiép
xuc tai bo phéan sinh duc gay phu né rat di doi (da biu) trong khi &
dan ba thi it hon (m6i 16n). Bénh thuong xay ra cap tinh, rat ngua,
d6i khi ¢6 mun nudc, ri nude, doi khi kho.

Dé viéc diéu tri mang lai két qua tot dep, can tranh tiép xic
v0i cac tac nhan gay di ung

* Piéu tri triéu ching:

- Bac si sé cho dung céac loai thudc khang di dng nhu
Loratadine (Clarityne), Cétirizine (CéFrine-Zyrtec), Acrivastine
(Semprex), Astémizole (Histalong) 1a nhiing loai thudc thudc thé
hé mdi, it gay ngu.

- C6 thé dung thém sinh t6 PP (Nicobion), sinh t6 C, thudc
tr¢ gan mat (Chophytol, Sulfarlem), thuoc giai di ing 6 gan
(Hyposulfene).
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- Néu c¢6 rin nuéc, c6 thé dung thém khang sinh phé rong
(Tétracycline, Erythromycine, Doxycyline, Rulid...) hay Sulfamide
nhu Bactrim...

- Trudéng hgp bénh ning, sung phu, c6 thé can thiép bing
corticoid uong hoac tiém (Prednisolone, Bétaméthasone) nhung
can phai can than va dudi su theo déi cta bac si.

* Dieu tri tai cho:

- Néu thuong t6n khé, ¢6 vay, c6 thé boi it thuéec md hay kem
c6 chat khang viém bong vay nhe (Diprosalic). Can han ché dung
corticoid manh thoa tai ché (Bétaméthasone, Clobétasol...)

- Néu thuong ton rin nude, nén dip uét bang thudc tim pha
loang véi nude Am (nong d6 1/10.000) hay phun suong véi nude cat
v6 trung. Va sau d6 thoa ho nudc (Pate a l'eau) dé hit bt nude ri
ra tui thuong ton.

Phong ngua:

Tranh tiép xtdc véi nhing chat gay di tng d4 duge biét; nhat
la phai tranh bi lai 1an thi hai vi bénh sé xuat hién nhanh va rat
nang.

Can c6 nhiing bién phép bao hé lao dong thich hgp cho cong
nhan lam 6 nha mAay xi méng, cao su, san xuat day thun, xi nghiép
thiy hai san (do tiép xdc thuong xuyén véi nude da, mudi...). Su
cham lo dén nhiing bién phap an toan lao déng sé lam gidm thiéu
cdc truong hgp cham tiép xdc do nghé nghiép (bénh da nghé
nghiép).

BS Ly Hitu Didc
Sam da

Sam da 14 tinh trang @ dong séc t6 & da, thudng gip nhéat la
melanin. Pay 1a séc t6 duge sinh ra do qué trinh oxy hod mot hop
chét trong co thé. Mau da den, vang, tring 1a do su tap trung hay
phan tan cac hat melanin trén da.
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Céac nguyén nhan giy ra sam da duge xac dinh la: do bam
sinh va do cac bénh ly.

Sam da do hoa chét (dac biét 1a cac loai m§ pham va thude):
Trong vai nam gan day co6 mot toa thudc tri mun truyen miéng
duge pha ché va ban tai cdc tiém thudc tdy, gom: cortibion +
aspirin + becozyme va thém vai phu liéu khac. Do c6 chita
corticoid, khi méi dung 1an dau loai thudc nay, ngusi dung c6 cam
gidc nhu da sach mun, tring hon, min hon. Nhung néu tiép tuc si
dung, thudc sé gay teo da, mun ndi nhiéu hon, da ngdy cang nam
hon va ¢6 nhiéu bién ching nguy hiém khéc. Pong thoi, vi duge
pha ché buia bai béi nhitng ngusi khong cé chuyén mén, diéu kién
vé sinh kém nén thudc dan dén nhiém tring da, viém da ning né.

Sam da ¢ nhitng ngudi phu nit ¢6 thai: Thuong lién quan dén
noi tiet to sinh duc ni, mot so6 truong hgp khoi sau khi sinh.

Sam da Riehl: Khéi dau, bénh nhan cb triéu ching d6 da va
ngua, sau do da sam dan. Thudéng ¢ nhing bénh nhan nay hay co
kem viém dai trang, viém gan, thiéu vitamin PP...

Hoi ching Addison: C6 dic diém la sam da toan thén,
thuong xuat hién sau cac triéu ching roi loan tiéu hoa, yéu co.

Vé diéu tri va phong ngia, can luu y:

- Néu xéc dinh duge nguyén nhan, phai gidi quyét dit diém
nhu ngung st dung my pham, cac loai thudc gy sam da.

- Han cheé tiép xudc véi anh nang.

- Phai dén béc si kham khi sam da ngay cang nhiéu, dic biét
la nhing truong hgp sam da toan than.

BS Lé Thi Tuyét Phugng
Ung thu da

Ung thu da la mot trong nhing bénh ung thu thudng gép, dé
chén doan; diéu tri dat két qua t6t néu duge phat hién sém.
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Hau hét ung thu da phéat sinh do bi 4nh hudng kéo dai cia
tac dung tia cuc tim. Céc tia cuc tim xuyén qua da va lam ton
thuong céc té bao séng, lic dau lam cho da rdm néng. Néu nhu
tiép tuc bi phoi dudi anh ning mat troi qué muc, tia cuc tim sé gay
nguy hiém cho da va lam cho ban gia truéc tudi.

Cing c6 mot s6 trudng hgp ung thu da duge phat hién tit céc
nguyén nhan khac nhu: tia bic xa ion hoa, cdc san phidm cuia
nhua, than da, thach tin...

Cac loqi ung thu da thuong gap:

Ung thu biéu mo té bao day: Hay gip & ving da hé, tiép xuc
voi anh sang mat troi. La loai ung thu dé chita nhét, ty 1é khoi
bénh gan 100%.

Ung thu biéu mo gai stung hoa: Hay phat tit seo bong hodc
vét loét 1au ngay, 1a loai hay di cin hach, c6 thé gay tid vong cao
néu khong duge phat hién, chan doan sém va diéu tri hop 1.

Ung thu héc t6: Thudng khéi dau bing mot nét rudi lanh,
tan nhang hodc mot dam sic té6 bam sinh (b6t) nhung cing c6 thé
phéat trién 6 ché da binh thudng... Pay la loai ung thu cda da hay
di can tdi cac bd phan khac cia co thé.

Nhiing ngudi ¢6 nguy cd bi ung thu da: Tat ca nhing ngudi
ma da cda ho khong thudng xuyén duge bdo vé khi tiép xic véi
anh ning mat tréi. Nhing ngudi da trang dé ¢ nguy cd ung thu
da hon nhiing ngudi da mau. Nhiing nguoi lam viéc ngoai troi nhu
nong dan, ngudi lam dudng, ngudi bi bénh khé da nhiém séc, thiéu
kha ning phong ngia tac hai cda tia td ngoai, ngusi bi bach bién
do rdi loan chic nang sinh san séc t6, c6 vét seo bong ci 1au ngay
do xang, voi hoac do vat giy chay khéc; ngudi c6 vét loét hodc 6
viém nhiém lau ngay... déu c6 thé bi ung thu da.

Cdc dGu hiéu va triéu ching cia ung thu da:

- Vét loét dai déng, thinh thodng lai chay mau hodc c6 thé
khoi trong tung thoi ky.

- Nhiing thay d6i tai mét ving da bi sing hoa do danh huéng
cia anh ning mit tréi nhu chay méu, loét, cuc nho...
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- Loét hay ndi cuc tai viung da da dugc tia xa ti trude hodc tai
mot vét seo hay mot duong ro.

- Mot vét d6m dé nhat man tinh véi su xude trgt nhe.
Phong bénh ung thu da:

- Mic 4o nhiéu mau hodc tdi bing cac chat liéu ty nhién, né
sé bao vé da ban dugc tét hon 1a 40 mau sang bang chat liéu nhan
tao. Khi lam viéc ngoai troi, cAn sd dung nén, md hodc man che
néng, dung md nén rong vanh dé che duge ca dau, mat, cd... hoic
tan dung bong rdm cua cay cbi... Khi lam viée ¢6 tiép xuic véi hoa
chét, phong xa, can phai c¢6 bién phap bao vé nhu di gang, di tng,
quan 4o bao ho, kinh, mat na... Han ché lam viéc ngoai trdi ning
tit 10 gid sang dén 2 gid chiéu. Thudng xuyén vé sinh da sach sé,
tranh va diéu tri kip thoi cdc triéu ching viém nhiém trén da.

- Da cda tré so sinh va tré nhé rat nhay cam véi anh néng
mat troi so véi ngudi 16n, thudng tré nén ram néng sau vai phit
tiép xdc. Mot dda tré bi phoi ning qua nhiéu khi trudng thanh dé
bi ung thu da. Vao budi trua (10 gid sang - 14 gi¢ chiéu) c¢b géng
gitt cho tré khong tiép xuc tryc tiép véi 4nh ning mat troi, nén
chon ché cho tré & dudi bong cdy, néu phai ra ngoai phai dung cac
bién phap bao vé nhu: 6, mi, non.

- Can nhéc lai rang: Khi c6 bat ky mot tén thuong nghi ngd ¢
da ban hoéc cia nguodi than, nén t6i va khuyén nguoi than téi cac
co s3 y té dé kham. Moi phat hién va chdn doan sém déu tot cho
ban trong viéc diéu tri triét dé. Ung thu da c6 thé phong ngua duge
va dé phat hién s6m.

BS Nguyén Chan Hung (Trung tam Ung buéu TP HCM)
Phong tranh va chia tri rung toc

Rung toc c6 thé 1a biéu hién sinh 1§ binh thudng cda co thé
nhung ciing c6 thé 1a mot bénh 1j. Sau khi moc, téc sé gia di va
rung mat; toc méi sé moc 1én thay thé. Do vay, khong c6 sgi toc
ndo soéng vinh vién va ton tai mai trén da dau. Chu ky rung toc
binh thuong c¢6 3 giai doan: giai doan moc toc khoang 1.000 ngay,
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giai doan ngung moc toc khoang 20 ngay va giai doan rung toc
khoang 100 ngay.

Trung binh mdi ngay téc rung tit 50 dén 80 sgi. Néu toc rung
qua 80 soi mdi ngay 1a c¢6 van dé, can di kham dé béc si tim hiéu
nguyén nhan va cach giai quyeét.

C6 nhiéu nguyén nhan giy rung téc, nhung c6 thé chia lam 4
loai sau:

1. Rung téc cdp tinh: Rung téc nhiéu va nhanh trong thoi
gian ngin. Co6 thé do:

- Nhiém doc cac chat: Ngo doc vang (giap & nhing ngudi ché
bién vang), ngd doc thiy ngan hay céc chat phong xa (trong qua
trinh diéu tri bang phéng xa (chay tia chida ung thu...); ngé doc
vitamin A hay thudc ngita thai.

- Do bénh nhiém tring: Thudng gip sau khi bi cac bénh nhu
sot rét, thuong han, viém mang ndo, nhiém trung sau khi sinh,
cam cam nidng, bénh giang mai... Truong hgp nay toc sé rung
nhiéu, nhung sau khi héi phuc bénh vai thang, toc sé moc trd lai
binh thuong.

- Do nguyén nhan néi tiét: Gap ¢ phu ni sau khi sinh hay
dang diéu tri noi tiét to6 nam gigi. Mot so6 bénh lam roi loan noi tiét
nhu bénh cua tuyén giap, bénh cua tuyén yén, tuyén thugng
than...

- Do tac dong than kinh: Thudng gip sau khi bi mét con xtc
dong manh, hodc méc bénh vé tAm than nhu bi tram cam.

2. Rung téc man tinh: Loai ndy thudng gip nhit. Dién bién
cda bénh rung téc loai nay thuong kéo dai, ¢ thé tré thanh mang
trui toc, lam da dau lang nhan.

- Do qua trinh ting tiét ba nhon trong co thé: Thuong gip
ngudi ¢c6 da dau nhon, lam cho bui dé bam vao da dau, tao diéu
kién nhiém vi trung, nhiém nam... gay viém da dau, lam cho toc ré
rung.
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- O nam gi6i: Ching rung téc dan dén héi dau doi khi 1a do
yéu to6 di truyeén.

- Do dau goi dau: Mot s6 dau goi dau c6 chia thanh phan hoa
hoc tao mui thom, chat tiy rda... lam cho toc xo khé va dé rung
sau goi dau hay chai toc.

- Do thuéc nhuom téc va nhing hoéa chat si dung udn téc:
Cac chat nay co thé gay doc cho da dau va nhiém doc co thé néu
nhu da dau bi tray xuéc, c6 mun nhot...

- Do thiéu dinh dudng, thiéu vitamin va chat khoang: Nhiing
ngudi suy nhuge co thé (nhat la sau suy nhuge than kinh) hay bi
rung toc. Mot sb vitamin A, B, E... rit can thiét cho da, ciing nhu
khoang chat nhu dong, s§tNéu thiéu ching, chan toc yéu, toc dé bi
rung.

Rung téc mén tinh cing xay ra sau mot so truong hgp bi
chan thuong, bénh tam than kinh, bénh noi tiét.

3. Rung téc do ndm da dau: Khi bi rung téc c6 kém theo
ngita nhiéu ving da dau hodc c¢6 vdy gdu & quanh chan téc.
Thudng téc rung thanh ting mang ¢ trén da dau noi nhiém nim.
Tuiy theo ndm bi nhiém ma c6 biéu hién thém nhu: téc vita rung,
via gdy, ¢6 viém trén da dau (ving da day do).

4. Bénh trui toc: Loai nay thuong kho xac dinh nguyén nhan.
D6t nhién téc rung trui di mot ving, c¢6 thé x4y ra cung véi trui
rau (6 nam gi6i) hodc trui di ca 1o6ng may.

Nhiing yéu té c6 thé gay tac dong cho rung trui téc l1a do rdi
loan tam than kinh, r6i loan vé ndi tiét, hodc do nhiém tring cap
tinh toan than

Chta tri va phong tranh rung toc
Trudce tién phai xac dinh duge nguyén nhan, xem do la trang

thai sinh 1y binh thuong hay 1a bénh 1y réi tiy theo nguyén nhan
ma chia tri.
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- Khong nén thay d6i dau goi dau lién tuc vi dau goi khong co
tac dung ngan chan rung toc, cing khong thé gay rung toc (ngoai
tri dau pha ché rém hoac gia mao).

- Sy moc téc chiu dnh hudng & phan sau bén trong téc. Hién
nay chua c6 thudc boi ndo c¢6 hiéu qua ré rang trong viéc ngan
chan rung toc hoac kich thich téoc moc. Minoxidil (Neoxidil) la
thubc boi thich hgp cho ngusi héi dau do anh huéng cia androgen,
két qua dat duge khodng 30% sau khi bdi thude lién tuc it nhat 6
thang. Finasteride la thudc ttc ché men 5 alpha reductase, men
nay giup khong cho testosteron tré thanh dihydrotestosteron -
chit déng vai tro quan trong trong bénh héi dau do androgen. Gan
day viéc cay toc da duge tién hanh tai TP HCM. Nhung tét nhat 1a
nén cham séc tot da dau dé tranh rung toc:

1. Git sach da d4u: Bang cach goi dau thudng xuyén. Nén goi
dau mdi ngay mot 1an véi loai xa bong cé mau trong (khéng pha
chit mau). Nén goi dau bang nudc néong. Mot sé xa béng c6 mui
thom nhiéu va nang mui, dé lam ting rung toc.

Nén goi xa bong hai 1an lién tuc dé lam sach nhiing cau ban
khoé sach trong lan goi dau tién. Tot nhat 1a ding dau x4 sau khi
gdi vi loai nay c¢6 kha nang chong chat tiy rda cia xa bong va lam
cho téc mém, mugt, tranh duge su bam ban cia bui.

2. Tap xoa da dau: Xoa da dau c6 tac dung lam luu thong
tuan hoan da dau, tao diéu kién ting su tudi mau dén nudi dudng
chan téc. Ngoai ra, viéc cha xat 1én da dau con c6 tac dung phan
tan nhing phan dau dong & chan téc. Viéc xoa da dau c6 thé ap
dung ngay trude va trong khi goi. Ngoai lic goi dau, ban cb thé ap
dung xoa da dau trong ngay vai ba 1an, trudc khi di ngd va sau khi
ngu day.

3. Khong nén st dung may siy toc sau khi goi dau: May say
tao nén nhiét d6 qua néng lam cho toc bi gion va dé gay. Tot nhat
1a hong téc kho biang quat gio.

4. Nén chai toc bang luge c6 rang thua va chai nhe nhang.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Nhiéu tdc gid 64

5. Tranh tap trung suy nghi giy cing théng: Khi than kinh
ban cing théng, nhiét 36 & da dau cb thé tang lam cho ban cb cam
gidc néng ran. Diéu nay sé tao didu kién tiét ra cdc chat dau 6
chan téc. Ngoai ra, suy nghi nhiéu cing tdc dong lam tang tiét
androgen 1a mot kich thich t6 c6 téac dung thic day su tiét chat
nhon ba cia co thé. Ngudi ta hay néi "suy nghi dén séi dau'"; @6 la
mot thuce té.

6. B6 sung dinh dudng: Nhing ngudi suy nhude co thé
thuong hay bi rung toc, nhiing ngudi sau khi sinh, sau mét con
bénh niang déu dé bi rung téc. Can cd ché d6 &n day dud dinh
dudng, b6 sung vitamin (A, B, C...) va cac thanh phan chit khoang
(dong, sét, kém...) ¢6 trong nhing vién thudc da sinh td.

Khi bi ching rung téc (khodng may chuc sgi trong mot lan
g6i, chai dau), nén di kham dé tim nguyén nhan. Ngoai diéu tri
nhiing nguyén nhan gay rung téc, ban cé thé 4p dung mot sb
nhiing bién phap phong tranh néu trén dé dam bao cho mai toc
cia ban ludn duge bong, mém, min, mugt. Mudn chida tri tot, phai
tim dén béc si chuyén khoa da liéu.

Rung toc do androgen

Rung téc do androgen la nguyén nhan thudng gip nhit ¢
nam va nd, chiém khoang 1/3 s6 bénh nhan rung téc. Bénh nhan
thuong rung toc lic 20 tudi, cang sém thi du hau cang xau. Téc bét
dau rung ¢ ving thai duong va ving tran kiéu hinh chi M. Téc &
ving tran va dinh dau thua dan dén khi chi con mét vanh trén gay
theo hinh méng ngua. Téc & ving rung dude thay bang nhing soi
méanh, mém va sdng hon nhu 16ng mang, d6i khi khéng nhin thay
va clng rat dé rung.

Téc rung theo nhiéu con boc phat lién quan dén thai tiét va
cong viéc lao tdm ctia bénh nhan. Da dau cda bénh nhan c6 khi
sach va tiét nhiéu chit nhon, lam téc dinh vao nhau, thudng cb
vay phan. Khi téc rung hét, vay phan sé bién mat, dau lang bong
va thugng bi hai teo. O nt thuong rung téc & ving gita da dau.
Tran it bi va thuong rung lan toa hon.
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Nguyén nhan: Do hai yéu t6 quan trong 1a di truyén va noi
tiet. Cac nang 1ong nhay cam v6i dihydrotestosteron.
Dihydrotestosteron la dang hoat dong cua testosteron (mét loai
androgen) dugc bién d6i nhé men 5 alpha - reductase. Su nhay
cam nay dudc quyét dinh bdi yéu to di truyén. Co ché tac dong
hién nay ngudi ta van chua ré, § nhiing ngudi bi hoan khéng bao
gid bi hoi, tuy nhién khi cho testosteron vao nhitng nguci bi hoan
(c6 yéu to gia dinh) thi ¢6 hién tugng rung toc.

Diéu tri:

- Tai chd rung téc: C6 thé dung Minoxidil (dung dich 2%). Xit
1 ngay 2 1an 1én ving rung téc, moéi lan xit 10 nhat (10 nhat tuong
duong v6i 1 ml). Thuoc c6 hiéu qua sau 4 thang diéu tri lién tuc va
can duy tri toi thiéu trong 1 nam dé ngén rung téc tré lai. Hiéu
qua tot trong cac truong hgp bénh nhéan con tré, thoi gian rung toc
dudi 10 nam, ranh giéi ving rung toc dudi 10 cm.

- Cay toc: ap dung cho mot s6 bénh nhan thich hgp.

Chuy:

+ Bénh nhan ni c6 thé dung chat dc ché androgen nhu
Cyproterone Acetate.

+ Thudc ngia thai c6 nhiéu progesteroen c6 thé lam bénh
nang hon.

+ Céc bénh nhan bi rung téc can diéu tri bénh 1y tuyén gidp
va thiéu mau néu co.

+ Khi ¢6 dau hiéu rung téc thi nén kham tai bénh vién da
liéu (binh thudng moét ngay rung dudi 100 sgi toc. Panh gia rung
téc bang cach kéo manh mét nhim téc khoang 15-20 sgi, néu rung
hon 6 sgi la bat thuong).

BS Nguyén Phan Anh Tuin

Can than véi thuoc nhuom toc

Hién nay, tai bat e mot dich vu lam téc nao, cac thg hét toc
cing déu ra suc thuyét phuc khach hang tré nhom toc theo nhing
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model duge in sdn trong calalogue. Thuéc nhuém téc thuc ra la
mot doc chat ma néu lam dung sé€ gay ra nhiing tac hai kho luong.

Theo mot céng trinh nghién ctu cia Vién Ung thu quéc gia
My (National Cancer Institute - NCI), nhiing ngusi nhudém toc
cang lau, dung mau cang dam thi nguy co méc bénh ung thu cang
cao. Nghién ciu dd dua ra nhing két qua ching minh ring,
nhiing ngudi nhuém téc nau nhat, nau sam va d6 dam thi c6 nguy
¢ bi ung thu cao nhat. Céc cong trinh nghién ciu khéc cing cho
thay, ngudi ding thuéc nhudm téc thuong cé tan sé6 mic bénh ung
thu cao hon 50% so v6i nhiing ngudi khong ding thude nhudm toc.

Nhuom téc 1a mot nhu cau lam dep chinh dang. Tuy nhién,
khi nhudm, can can nhéc gita lgi ich cua sttc khoe va van dé tham
my. Khi dung thudéc nhudém, can luu y nhing van dé sau day:

- Pa s6 thudc nhudm téc c6 thanh phan 1a cac hgp chit co thé
gay di dng cho da va gay tac hai nghiém trong dén céc co quan
khéc nhu mii, miéng, mét... Thong thudng trong méi hop thude
nhudém toc c6 chia hai chai véi thanh phan hoa hoc khéc nhau, 6
dang bot hay dang nudc; khi sit dung sé tron hai chai v6i nhau
theo liéu lugng thich hop.

- Nhiing loai thudc nhudém téc khi pha qua 30 phit ma chua
st dung thi phai d6 bé. Khi pha thubc nhudém téc, can tranh dung
cac d6 chita bang kim loai. Khi nhém, khong nén dung luge chai
béang kim loai.

- Trude khi nhuém téc can phai thi phan dng thude trén da.
Cham mot d6m nhé 1én da roi dé thude khé tu nhién. Sau 48 gig,
néu vung da cham thudc bi ndi d8, sung hodc ngita thi phai ria
ngay vet thudc & cho thit va tuyét doi khong nén dung loai thudce
ay nua.

Nhiing truong hgp sau day cing khong duge ding thudc
nhudm toc:

- Ving da & dau, mét, ¢6 bi thuong hay sung dau.

- Phu nt trong thoi gian hanh kinh hoac trong thai ky.
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Tuyét d6i khéng nhuém 16ng may va long mi. Trong lic
nhudm, tranh gidy thudc lén da. Khi thudc véng vao mét thi can
phai dén bac si nhan khoa ngay.

Khong nén nhudém téc mot tuan trude va sau khi uon toc.

Cén trong hon, khi nhudém téc, nén ding kem thoa mat boi
that day dé bao vé nhiing ving da giap chan téc va ving quanh
tai.
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CHUONG 5
CAC BENH XUONG KHOP

Thoai hoa khép

Tho4i hoa khép 14 mot loai viém khép, hiy hoai chat sun 6
khép. Day 1a bénh thuong gip trong s6 céc van dé vé khdp. 0] My,
c6 dén 100 triéu ngusi méc bénh nay. Trude 45 tudi, thoai hoa
khép thudng xay ra ¢ dan 6ng; sau 55 tudi, né hay gip 6 dan ba. Vi
tri thodi hod thudng gip la hai ban tay, ban chan, xuong séng va
cac khép 16n chiu stc ning nhu héng, dau gbi.

Bénh thoai hoa khép nguyén phat cé lién hé véi tudi gia.
Tudi cang 16n, nudc trong sun gia tang, chit protein sun bi thoai
ho4. Cac khép duge ding qua nhiéu nam dé bi viém sun, dau
khép, sung; néu tién trién qua lau con lam mat hin 16p dém sun
khép. Viém khdép kich thich phat sinh tang truéng xuong mdéi, tao
thanh cac gai quanh khép. Thoai hoa khép thit phat xay ra sau
béo phi, chdn thuong nhiéu 1an hay phiu thuat khdp, bénh bam
sinh vé khép, gut, tiéu dudng va mot s6 roi loan hodec mon. Thoai
ho4 khdp chi 1a bénh vé khép, khong anh hudng gi dén cac co quan
khac.

Bénh thuong gay dau dén noi khép, nhiéu hon vao lic chiéu
t6i. Khop c6 thé sung, Am, khi van dong ¢ tiéng kéu & khép. Pau
va cting khép hay x4y ra khi ngoi bat dong lau. Triéu ching thay
doi tuy ngudi: ¢6 ngudi thiy qua dau, phai di khap khiéng, kho
lam viée duge; & ngudi khac lai ¢6 rat it triéu ching di c6 nhiéu
hinh anh thuong tén trén X-quang. Triéu ching bénh nay c6 thé
khéng lién tuc, nhiéu ngu’(}i bi 6 khép gbi, tay c6 thé nhiéu nidm
khong dau gi. Do khép gbi bi thodi hod, bénh nhan di khap khleng,
ngay cang té hon khi bénh tién trién. Thoai ho4 khép & xuong séng
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