ién c6 moét luogng khong nhd
ngudi dan bi bat ky bénh gi

cing dung khang sinh va tu
mua thudc khéng can ¢ don clia bac si,
6 trudng hap lai tu thay déi loai khang
sinh lién tuc. Lam dung khéng sinh lam
cho vi khuédn khang thuéc ngay cang
nhiéu, tir d6 viéc chla tri bénh thém khoé
khan, tdc dung chia tri ciia khang sinh
ngay cang han ché. Bé khic phuc tinh
trang nay, khang sinh d6 sé gitp cho
béc si xac dinh chinh xac loai khdng sinh
nao c6 thé chéng lai con vi khudn khang
thudc d6. Néi cach khac, khang sinh d6
la xét nghiém phat hién su dé khang
khang sinh cda vi khuan thd nghiém,
giup xay dung phat d6 diéu tri khang
sinh bugc dau theo kinh nghiém. Ngoai
ra, khang sinh d6 con gidp theo déi tinh
hinh va khuynh huéng dé khang cua

Do dudng kinh vong vé khudn dé bién ludn gid tri

khdng cua thuéc

mét loai vi khudn nao d6 dé c6 chién
lugc phong chéng hay tim khang sinh
md&i hay cong thic va cach st dung méi
cia mét loai khang sinh c.

DE xay dung mét khang sinh dé tin cdy
canluu y nhiéu yéu t6 khac nhau nhu chi
dinh khang sinh dé lam khang sinh dé,
ky thuat thuc hién cé két qua khong, doc
két qua co chinh xac khong.. .. C6 nhiéu
cach dé thuc hién khang sinh do, bén
cach phé dung, dé thuc hién nhu sau:

Khang sinh d6 bang dia
khang sinh

Pugc phat trién tr thap nién 1940 va
hoan thién vao thap nién 1950 béi
Kirby va Bauer. Bugc WHO c6ng nhan

Ia phuong phap chudn thic vao ndm
1966. Khoanh (dia) gidy khang sinh d6

Vi khuan thtr nghiém ~[v -

0.5Mc Farland

Do dudng kinh vong
v6 khuan va bién luan
theo tiéu chuan

trong nudc mudi sinh ly
vo trung, d6 duc tuong
duong d6 duc chudn

Nuéi U trong diéu kién
thich hop

Khéng gian c6ng nghé «aill

Tim kiém khang sinh
o vi khuan lon thuéc

<> HOANG MI

Hién tuong khdng thuéc cta vi khudn ngdy cang gia tdng,
trong do cé vai tro sitdung khdng sinh bira bdi cia con ngudai.
Viéc lam dung khdng sinh ddy nhiéu bénh nhédn nhiém khudn
dén tinh trang vé phuong ciu chia. Hién nay, phuong phdp
khdng sinh dé la cdch d@é tim ra loai khdng sinh mén cam déi véi
mét dong vi khudn gdy bénh nao dé va tur dé cé thé st dung khdng
sinh nay dé tri con vi khudn méi hodc da tré nén khdng thuéc.

dugc nghién cu va san xuat trén mot
loai gidy dat biét. Trén gidy sé duoc
td&m moét hay nhiéu loai khang sinh
khac nhau véi cac néng doé thich hop.
Phuong phdp nay dua trén nguyén
tac khang sinh & trong khoanh gidy sé
khuéch tan vao thach Meuler-hinton cé
chiia cac ching vi khudn thir nghiém
va muc d6 nhay cdm cua vi khuén véi
khang sinh dugc biéu hién bang dudng
kinh cac vong v6 khudn xung quanh
khoanh gidy khang sinh. Phuong phép
nay chiiyéu xac dinh dinh tinh chit chua
xéac dinh con s6 cu thé vé khang sinh.

Qui trinh nay dugc xdy dung dua trén
cac thudng qui chuén thiic ctia Vit Nam
va dua trén qui trinh thao tac chuan vé
th nghiém tinh nhay cdm khang sinh
cla CLSI (Clinical Laboratory Standard

g

khong qua 24 gigtrén — Dung tam béng vé triing
méi truong khéng c6 — — trai déu huyén dich trén
chat tic ché Pha thanh huyén dich bé mat méi trudng thach

B e === ==

Dé kho bé mat dia thach
nhung khéng qua 15 phat

i ) #E

\ ‘D4t dia khang

" sinh trén mat
thach

Quy trinh thuc hién khdng sinh d6 béng dia khdng sinh
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Institute) nam 2010. Néu thuc hién qui
trinh mot cach chinh xac, sé thu dugc
cac két qua ma qua d6 c6 thé du bao
dugc mot cach chac chan cac khang
sinh ¢6 tdc dung trén lam sang.

Quy trinh thyc hién khang sinh d6 bang
dia khang sinh kha don gian, bao gém:
nuoi cdy vi khudn tht nghiém - 13y vi
khudn pha thanh huyén dich = dung
tam bong vé trung trdi déu huyén dich
lén bé mat thach = dé khé dia thach
trong thoi gian ngan - dat dia khang
sinh 1én mat thach — nudi G trong diéu
kién vo trung = do dudng kinh va bién
luan két qua. Tuy nhién, dé thuc hién quy
trinh mot cach chinh xac doi hoi nhiéu
yéu t6, vi du nhu moi trudng st dung
€6 ndng doé chat dinh dudng phu hap,
thach dé dung do day chuan (theo don
vi milimet), pH dung chuan, néng dé vi
khudn dung chuan, khoanh gidy khang

sinh phai dugc bao quan ky luéng va
con trong han strdung, thao tac ky thuéat
phéi chinh xac. Cac nhdm vi khudn khac
nhau c6 mét bang tiéu chudn riéng,
khéng dung chung cho nhau dugc.

Khang sinh dé bang xac dinh
MIC (tim néng dd tSi thiéu
cta khang sinh vc ché dugc vi
khuan)

C6 nhiéu phuang phap dé tim néng dé
t6i thiéu clia khang sinh tic ché duoc vi
khudn. C6 dién nhat la pha loang khang
sinh trong nudc hay thach, phuong
phdp vi pha loang, phuong phap
Epsilometer test (E test). MIC c6 Igi thé
1a 6 thé xac dinh néng d6 t6i thiéu cla
khang sinh va tir d6 bac si c6 thé tién
doan rang diéu tri khang sinh trén bénh
nhan c6 thanh cong hay khong va liéu
lugng can thiét la bao nhiéu.

e

Vi khuén ther nghiem  —H __ == =
khong qua 24 giotrén

moi trudng khéng cé6 ——
chét tc ché

Pha thanh huyén dich
trong nudc mudi sinh Iy
vo trung, do duc tuong
duong dd duc chuan
0.5Mc Farland

Poc KQ xac dinh MIC thich hop

._I
‘—E .

Nuéi 0 trong diéu kién

Dung tdm bong vé tring
tradi déu huyén dich trén
bé mat méi trudng thach

Pé kho bé mét dia thach
nhung khéng qua 15 phat

.

Dt que E-test trén mat thach

Quy trinh thuc hién khdng sinh d6 bang E test

K&t qua c6 thé doc dugc dé dang nhd vdo cdc chi s6 duoc in trén que E test.
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E test dugc mo ta vao nam 1988 va dugc
thuong mai hdéa vao 1991 bai hang AB
Biodisk (Thuy Dién). Dua trén nguyén
téc khang sinh dugc tdm trén que gidy
theo gradient nong dé va khuéch tan
trén moi trudng, tc ché vi khudn tao
thanh viing vo khuan c¢6 hinh elip. E test
dé dang strdung trong lam sang va thuc
hién giéng nhu phuong phéap khang
sinh d6 bang dia khang sinh. Sau do, chi
can doc ding con sé trén que. Quy trinh
bao gém: nudi cdy vi khudn thir nghiém
- 18y vi khuan pha thanh huyén dich -
dung tam bong vo trung trai déu huyén
dich 1én bé mat thach = dé khé dia
thach trong thai gian ngan — dat que E
test lén mat thach = nuéi U trong diéu
kién vé trung — doc két qua tuong Uing
VGi chi s6 trén que.

E test c6 do chinh xac cao. Trong thi
nghiém, E test cho két qua chinh xac
vGi 89% loai vi khudn Hemophilus
influenzae va 80% loai cdu khuén.
Tuy nhién, E test kha ton kém, mét
que E test can khoang 5 USD ma chi
ap dung cho mét loai vi khudn. Néu
nhiéu loai vi khuan thi sé rat ton kém.

Khang sinh d6 xac dinh MIC
bang phuong phap pha loang
khang sinh

Khang sinh dugc pha lodng trong
moi trudng theo mot day néng dé va
xac dinh néng d6 t8i thiéu cta khang
sinh Uc ché su phét trién cda vi khuan.
Phuong phap nay bao gém pha lodng
khang sinh trong madi trudng ldng, vi
pha lodng khang sinh trong méi trudng
I6ng, pha lodng khang sinh trong thach.

Cach thuc hién phuong phap nay rat
don gian, chi can pha lodng khang
sinh trong moi trudng thich hgp, sau
d6 nhé vi khuan vao va doc két qua.
Cu thé sé gém 5 budc.

Budc 1: nudi cdy vi khudn thir nghiém
- |dy vi khuan pha thanh huyén dich >
pha lodng theo ti lé 1/100.

Bud'c 2: Chuan bi dung dich khang sinh.
Buéc 3: pha lodng khang sinh theo ti Ié
Y2 thanh 11 éng, 6ng sau néng dé bang
5 6ng trudc cho dén éng thi 11,

Budc 4: cho mot lugng vi khuén nhat
dinh vao cac éng trir 6ng thi 11. Ong



nay dé xac dinh ¢6 ngoai nhiém hay
khong. Ong thi 12 chila nudc ciing nho
vi khuan vao dé kiém tra vi khuan.

Budc 5: nudi U trong diéu kién vo trung
- 6ng nao khéng cé vi khuén phét trién
thi cho biét néng d6 khang sinh can dé
tiéu diét vi khuan.

Tuy nhién, thao tac ky thuat trong qua
trinh thuc hién, néng dé khang sinh
trong méi giéng/dia, néng dé vi khuan
thdr nghiém phai chinh xac.

Héthéng khang sinh dé tudéng

Hién nay con c6 hé théng khang sinh d6
tu déng dua trén nguyén tac do mau, vi
khuan dugc lam thanh huyén dich va
cho vao thé (card), hé théng tu dong:
nuodi 0, doc két qua nha thay déi mau/do
duc va bién luan két qua khang sinh do.

Hé thong khang sinh d6 tu déng
rat tién Igi, cho két qua thi nghiém
khang sinh @6 nhanh chéng c6 thé
dan dén nhing thay déi kip thoi trong
diéu tri khang sinh, tiét kiém chi phi
cho céc xét nghiém bé sung, nhung
hé théng khang sinh d6 tu déng cling
€6 nhitng nhugc diém nhu c6 mot sé
loai vi khudn hé théng nay sé khong
lam khang sinh d6 dugc.

Céc loai mdy giup thuc hién khang
sinh d6 tu dong c6 thé ké dén nhu
mdy MicroScan WalkAway (hdng
Siemens Healthcare Diagnostics), mdy
BD Phoenix Automated Microbiology
System (hang BD Diagnostics), Vitek
2 System (hang bioMérieux), may
Sensititre ARIS 2X (hang Trek Diagnostic
Systems). Cac loai may nay c6 thé U va
phan tich nhiéu mau trong cing mot
Itic (40 - 99 m3u) véi thoi gian phan tich
tur vai gio dén mot ngay dém.

Mac du ky thuat khang sinh d6 hién nay
da cé nhiéu cai tién hon so véi trudc kia
nhung cac tim toi vé nhiing phuong
phap sang tao han dé cé thé dinh danh
loai khang sinh hiéu luc véi vi khuan van
phat trién manh mé trén khap thé gidi.

Sang ché (SC) méi vé khang
sinh d6 van dang phat trién

SC dau tién vé khang sinh d6 dugc
dang ky & My vao nam 1971c¢é tén:
Phuong phép va thiét bi phan tich tu

(béng do khang sinh (ug/mil)
64

mw

Khéng gian c6ng nghé <l

control

MIC = 4 ug/ml

Pha lodng khdng sinh theo ti 1é ¥, cir 6ng sau néng dé khdng sinh bdng ¥ 6ng ddu.

/ Chuan bij huyén dich VK
Pha loang 1/100
Lam thanh huyén N
—dich vi khuén datdo| OO SV° trung
duc McF 0.5 l

—

| —

|  —

il

10 ul vi khuan vao cac
giéng, tris giéng 11 90 pl MHB vao cac giéng

i i

Buc 5: U tt 4m 35-37°C trong 16-24h

025 05 1 2

Chuan bi dung dich KS

Cho 180 ul MHB vao

[ lo KS déng kho

MHB

dong kho

Budc 4: Buac 2:

90 pl KS vao giéng 1

Budc 1:

FOTTITTIS

\AARRKAAAAA]
Budc 3: Pha loang KS theo hé s6 1/2 bang cach hut 90 pl tis
giéng 1 sang giéng 2 va tiép tuc nhu vay cho dén giéng 11

32 64 128
-

'@;@“@uwmmvxr,

l Klem tra
ngoai nhiém
Kiém tra VK

MIC

Poc két qua MIC

Quy trinh thuc hién khdng sinh dé xdc dinh MIC bdng phuong phdp
pha lodng khdng sinh

dong tinh nhay cdm khang sinh ctia cac
mau vi khuan theo phuang phéap khang
sinh d6, s6 SC: US 3772154 clia tac gia:
Isenberg H, Reichler, Wiseman D. Tu
nam 1971-2011 c6 12 quéc gia dang ky
SC vé ky thuat khang sinh dé. Trong do,
My c6 SC s6m nhat (1971) va lugng SC
dang ky nhiéu nhat (69 SC).

Dua trén dir liéu SC ti€p can dugc, c6
3 hudéng nghién cliu dugc quan tam
nhiéu la: cac phuong phap va thiét bi
dé c6 lap, xac dinh vi sinh vat dung lam
vat liéu trong ky thuat khang sinh d6; ap
dung ky thuat khang sinh d6 trong khao
sat, phan tich, xac dinh hoat tinh, tinh
chat ly héa clia thudc, ché pham dugg;
ap dung ky thuat khang sinh dé trong
cac thir nghiém hoat tinh enzyme hoac
vi sinh vat, dac biét la th nghiém tinh
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nhay cdm khang sinh ctia vi sinh vat.

Nhing nam dau thap nién 70 da c6 SC
dang ky lién quan dén ky thuat khang
sinh dé. Tuy nhién, lugng SC tap trung
nhiéu tir nhiing nam 1990 dén nay.

Tai Viét Nam, theo dif liéu SC cia Cuc S&
h{tu tri tué Viét Nam, hién chua c6 mét
SC nao dugc dang ky tai Viét Nam vé linh
vuc khang sinh d6.Tuy nhién tai buGi bao
cdo phan tich xu hudng cong nghé véi
chuyén dé “Ky thuat vi sinh chuan muic
dé tim hiéu tinh hinh dé khang khang
sinh va céc xu hudng SC hién nay’, bac si
Pham Hung Van da gidi thiéu mot s6 kha
nang SC trong linh vuc khang sinh dé
hién nay tai Viét Nam nhu thay dia gidy
tdm khang sinh bang vién nén c6 thém
mau, ché tao thiét bi va phan mém do
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Sé lugng cac SC vé khang sinh dé tir nam 1971 - 2012
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1976
Nguén: Wipsglobal

két qud dudng kinh vong vé khuan va
bién luan két qua khang sinh do, que

tdm khang sinh néng do tuyén tinh, hép
thach khéang sinh néng d6 tuyén tinh st
dung trong khang sinh dé...Hy vong

Cac qudc gia c6 sé lugng SC vé khang sinh d6 cao nhat

80

69

trong tuong lai, s& c6 nhiéu SC vé linh
vuc thu vi nay tai Viet Nam. O

Bdc s:: Phqu I-!t‘mg l/dq tqi budi bﬂfﬁo cdo ) Q,bbq’ e Vé\ &Q\'\\ &Q;ro Q},bob S ,b\g}‘ .\\Q\“ O:;o“ y é@é
chuyén dé “Ky thuat vi sinh chudan muc & & égb. g AN \gz?

dé tim hiéu tinh hinh dé khdng khdng

sinh va cdc xu huéng SC hién nay” Nguén: Wipsglobal

(Ba/ viét duoc thuc hién dua trén co sé tai liéu ctia chuong trinh “Bdo cdo phdn tich xu huéng céng nghé”
thdng 5/2013 tai Trung tam Théng tin KH&CN TP.HCM (CESTI) véi chuyén dé “Ky thudt vi sinh chudn muc
dé tim hiéu tinh hinh dé khdng khdng sinh va cdc xu huéng sdng ché hién nay”.

Chuong trinh “Bdo cdo phan tich xu huéng cé6ng nghé” dugc té chirc thudng xuyén tai CESTI vé6i sutham
gia cta cdc chuyén gia hang dau trong ting linh vuc va tai liéu phan tich dugc chudn bj chu ddo béi cdc
chuyén gia va chuyén vién khai thdc thong tin, ddc biét la khai thdc thong tin sdng ché tai CESTI. Ban
doc quan tdm tham du chuong trinh “Bdo cdo phdn tich xu huéng céng nghé” lién hé ddng ky tai phong
Cung cdp Théng tin, dién thoai: (08) 3824 3826. )
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