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LoO1 né1 dau

Gio duc thé ki 21 dwa trén co s& xay dung xa hoi hoc tap vdi 4 tru cdt la:
- Hoc dé biét (cdt 151 1a hiéu)
- Hoc dé 1am (trén co sé hiéu)
- Hoc dé cung séng voi nhau (trén co s hiéu nhau)
- Hoc dé 1am ngudi (trén co s6 hiéu ban than)

Mit khac trude su bung nd thong tin va su 140 hod nhanh cta kién thirc
con ngudi mudn ton tai va phat trién déu phai hoc thuong xuyén, hoc subt
doi.

Hoa hoc 1a mdt khoa hoc nghién ctru cic chat va sy bién d6i ctia chung.
Céac chat tao nén moi vat thé cua thé gi61 vo sinh va hitru sinh, chinh chiing tao
nén ca co thé chung ta.

Hoa hoc ché ra nhitng chat ran hon kim cuong, bén hon sit thép, trong
hon pha 1€, dep hon nhung lya.

Cudn sach “385 cau héi va dap vé hoa hoc véi doi sdng” gitip cac em
hoc sinh mé rong kién thirc hod hoc va nhat 1a tap van dung kién thirc dé giai
thich cac hién tuong thuong gip trong doi séng, lao dong san xuét, thién
nhién va méi truong. Cudi sach giup cho su hiéu biét vé hoa hoc cua cac em
sau sac,hon va hiru ich hon.

Pbi voi cac thay cd gido, cudn sach cung cap thém tu liéu dé cho cac

bai day hoc trén 16p phong phu, sinh dong hon va hap dan hon.

Tac gia



1. Phén chua 1a chét gi ?

Phén chua 1a mudi sunfat kép ctia nhom va kali. O dang tinh thé ngdm
24 phan tir HyO nén c6 cong thirc hoa hoc 1a K,SO4.Aly(SO4)3.24H,0.

Phén chua con dugc goi 13 phén nhom, nguoi ta biét phén nhom con
trudc ca kim loai nhom.

Phén nhom duoge diéu ché tir cac nguyén liéu 1a dat sét (co thanh phan
chinh la Al,O5), axit sunfuric va K,SO,.

Phén chua khong ddc, co vi chat chua, it tan trong nudc lanh nhung tan
rat nhiéu trong nudc ndng nén rat dé tinh ché bang két tinh lai trong nudc.

Ciing do tao ra két tha Al(OH); khi khudy phén vao nudc da dinh két
cac hat dat nho lo lung trong nudc duc thanh hat dét to hon, nang va chim
xuéng lam trong nudc.

Anh dirng bdc béc lam cao
Phen chua em danh nuwdc nao ciing trong

Phén chua rat can cho viée xtr li nude duc ¢ cac vang i dé co nude
trong dung cho tim, giat.

Vi cuc phen chua trong va sang cho nén dong y con goi la minh phan
(minh la trong sang, phan la phén).

Theo y hoc ¢6 truyén thi:

Phen chua, chua chat, lanh lung
Gidi déc, tdo thdp, sdt tring ngodi da
Da day, viém rudt, thdp ta
Duing liéu thét it, thuoc da rat hay

Phén chua 1am hét ngua, sat trung vi vay sau khi cao mat xong, tho cat
toc thuong 14y mot miéng phén chua to xoa vao da mat cho khach.

Phén chua dung dé bao ché ra cac thudc chira dau rang, dau mat, cAm

mau, ho ra mau (cac loai xuat huyét).



2. Han the la chat gi ?

Han the 13 chit natri tetraborat (con goi 1 borac) déng y goi 1a bang sa
hodc nguyét thach, & dang tinh thé ngam 10 phan t&¢ H,O (Na,B40,.10H,0).
Tinh thé trong subt, tan nhiéu trong nudc noéng, khong tan trong cdn 90°

Trude day ngudi ta thudng dung han the lam chat phu gia cho vao gio
lua, banh phd, banh cudn... dé cho nhimg thtr nay khi an s& cam thiy giai va
gion. Ngay tir nam 1985 t6 churc thé gigi di cAm dung han the lam chét phu
gia cho thuc pham vi né doc, c6 thé giy sdc, truy tim, co giat va hon mé.

Natri tetraborat tao thanh hop chat mau véi nhiéu oxit kim loai khi
nong chay, goi 1a ngoc borac.

Trong ty nhién, borac c6 ¢ dang khodng vat tinkan, con kenit chura
Na,B,0;.4H,0. Borac dung dé san xuit men mau cho gém str, thuy tinh mau
va thuy tinh quang hoc, chat 1am sach kim loai khi han, chét sat tring va chat
bao quan, chat tdy trang vai soi. Han the con dugc dung dé bao ché duoc
pham.

Theo dong y, han the c6 vi ngot man, tinh mat dung ha sOt, tiéu viém,
chira bénh viém hong, viém hanh nhan hach, sung loét rang loi.

Han the ngot, man, mat thay
Tiéu viém, ha sot, lai hay dau dau
Viem hong, viem loi dad lau
Viem hach, viem mdt thuoc dau sanh bdng.

Tay y dung dung dich axit boric lodng lam nuéc rira mat, dung natri
tetraborat dé ché thudc chira dau riang, 1oi.

3. Mi chinh (bt ngot) la chit gi ?

Mi chinh 1a mudi natri cta axit glutaric, mot amino axit tu nhién, quen
thudc va quan trong. Mi chinh c6 tén hod hoc 1a monosodium glutamat, viét

tat 1a MSG. MSG c¢6 trong thuc phim va rau qua tuoi séng & dang tir do hay &



dang lién két voi protein hodc lipit. Tuy ¢ ham luwong thip, song chtc ning
cua no6 la mét gia vi, tang vi cho thuc phém, lam noi bat su tuoi séng, con
trong ché bién 1am ting su ngon miéng. Nguoi Hoa (va nhiéu dan toc Chau
A) di loi dung chirc ning nay trong ki xao am thuc dé ché bién cdc mén an
thém phan ngon miéng trong cac nha hang Trung Qudc. Ban thain MSG khong
phai 13 mot vi chat dinh dudng va chi c6 MSG tu do dang ddng phan L méi 1a
chat ting vi, con & dang lién két v6i protein va lipit thi khong c¢6 chiic ning
nay. Nhitng thitc an gidu protein nhu sita, thit, c4... chira nhiéu MSG dang
lién két. Nguoc lai ¢ rau, qua, cu lai ton tai & dang tu do nhu nam co 0,18%,
ca chua 0,14%, khoai tay 0,1%.

Nguoi Nhat luc dau phan 1ap MST tir tao bién, con ngdy nay MSG
duogc tong hop bang cong nghé 1én men.

Mi chinh 1a mot gia vi nha hang, doi khi hd tro cho mot ki thuat niu an
t61, thuong bi lam dung vé liéu lugng.

D3 c6 nhitng phat hién vé di ching ctia bénh an nhiéu mi chinh ma
nguoi ta goi 1a “hdi chung hiéu an Tau”: Nhe thi c6 cdm giac nglra ran nhu
kién bo trén mit, dau hodc co ¢d cam gidc cang cing & mat. Nang thi nhirc
dau, chong mat, budn nén.

Nhu vay mi chinh c6 doc hai khong? Pa khong it 1an MSG duoc dem
ra ban cdi & cc to chirc lwong ndng thé gidi (FAO) Y té thé gioi (WHO). Uy
ban chuyén gia vé phu gia thuc pham (JECFA). Lan dau tién (1970) duoc
quy dinh ring lugng MGS st dung an toan hang ngay 1a 0 —120mg/kg thé
trong, khong dung cho tré em dudi 3 thang tudi. Nam 1979 lai dugc quy dinh
tang Ién la - 150mg/kg thé trong. Td1 nam 1986 JECFA lai xem xét lai va xac
dinh 1a MSG “khoéng ¢ van dé gi”.

Tom lai, MSG 14 an toan trong liéu lugng cho phép. Piéu dang luu y 14
mi chinh khong phai 12 vi chat dinh dudng ma chi 1a chét ting vi ma thoi

4. S6 dala chatla gi ?



Ngay tir thoi cb xua, ngudi ta dd biét dén thuy tinh va xa phong. Dé
san xudt ra ching ta, phai dung natri cacbonat (sdda) khai thac trén bd cia
nhimg hd séda & Chau Phi va chdu My hodc thu duoc tir tro ctia nhitng loai
thue vat moc dudi bién va bo bién ¢ chau Au. Khoang 150 nim vé trudc, so
da bat dau dugc san xudt bang phuong phap cong nghé. Mot nguoi Phép tén
1a LoBlan d3 tim ra qui trinh dau tién san xuit s6 da. Nhung tir nim 1870,
phuong phép cta nguoi Bi tén 1a Solvay c6 loi nhuan 16n hon di day lui duoc
phuong phap ciia Lo Blan va nim 1916; nha may cudi cing san xuét theo
phuong phép nay da bi dong cura.

Séda c6 v nghia cuc ky quan trong trong nén kinh t& quéc dan. No
dugc dung dé san xuét cac chat tay rira va chat 1am sach trong cong nghiép
thuy tinh va cong nghiép dét. Trong nganh luyén kim, ngudi ta ding no dé
tach luu huynh ra khéi sét va thép; séda duoc ding trong san xuét natri silicat, natri
photphat va natri aluminat, men si, son dau va cong nghiép duoc pham. Cong
nghi€p da, cao su, duong; san xuét thuc phém, vat licu nhiép anh cling can
dén s6da. N6 1a thanh phan khong thé thiéu trong viéc lam sach nudc !

5. S¢i hoa hoc la gi ?

Soi hoa hoc 13 soi tao thanh tir cac chét hitu co thién nhién va céac
polime tong hop.

So1 hoa hoc chia lam hai nhom 1én: soi nhan tao va soi téng hop. Soi
nhan tao thu duoc khi ché bién hoa hoc cac polime tao soi, thu duoc nho tong
hop hoa hoc. Cac loai soi poliamit, polieste, polipropilen va nhiéu soi khéac
nita nhu capron, nilon, lavsan,v.v... 1a soi téng hop.

Soi nhan tao ra doi trudc soi tong hop. Ngay tir nam 1853, & Anh
nguoi ta da dé xuit viéc tao sgi manh dai vo tan tir dung dich nitroxenluloza
trong hdn hop rugu va ete. Nguoi ta da san xudt cac loai soi nay trén quy mo
cong nghiép, cach day khong lau 1am vao cudi thé ky XIX, dau thé ky XX. To

visco, san xuat tr nam 1905, dén nay van chua mat y nghia. Soi visco thu



dugc tor dung dich xenluloza dam dac trong xut loang. Tu ndm 1910 dén
1920, ngudi ta tién hanh san xuat cong nghiép tir xenlulozo axetat.

Lich str soi1 téng hop bat diu nam 1932. Luc do, & Puc bat dau san
xuat cong nghiép soi tong hop dau tién 1a polivinylclorua dung vao muc dich
k¥ thuat. Khi clo hoa tiép polivinylclorua ta dugc nhya peclovinyl, tir d6 c6
thé san xuat ra loai soi bén vé mit hoa hoc: soi clorin. Nam 1930, nguoi ta bat
dau san xuat soi tir nhya poliamit, 1 polime tong hop twong ty protein. Trong
phan tir ciia chung, ciing giéng nhu trong protein, ¢ cac nhom amit- CO-NH-
lap lai nhiéu 1an. Cac soi poliamit dau tién 1 nilon va capron, vé mét sé tinh
chat con t6t hon ca to thién nhién. Nhimg soi tong hop c6 ban chit hod hoc
khac nhu polieste, poliolefin (trén co sd trung hop etylen),v.v... cling xuét
hién.

Vé nguyén ly, cong nghé san xuat soi tong hop 1a don gian: dun khoi
noéng chay hodc dung dich polime qua nhiing 156 rat nho cta khudn kéo vao
mot buéng chtra khong khi lanh, tai day, qua trinh dong ran xay ra, bién dong
polime thanh sgi. Bang cach do, ta thu duoc soi capron va nilon.

Chi to hinh thanh lién tuc dugc cubn vao 6ng SOT1.

Nhung khong phai tAt ca cac loai soi hoa hoc déu duoc san xuét don
gian nhu vay. Qu4 trinh dong rin soi axetat xdy ra trong moi trudng khong
khi néng, dé dong ran chi to ctia so visco va mét loai soi khac lai xay ra trong
cac bé dong tu chtra cac hoa chat 10ng duge chon loc dic biét. Trong qua trinh
tao soi, trén cac 6ng soi ngudi ta con kéo cing dé cac phan tir polime dang
chudi trong soi c6 mot trat tu sap xép chit ché hon (sip xép song song nhau).
Khi d6, luc twong tic gifta cic phan tir ting 1én 1am d6 bén co hoc cia soi
cling ting 1én. N6i chung, tinh chat cia soi chju anh huéng cta nhiéu yéu tb
khac nhau nhu thay d6i tbc d6 nén ép, thanh phan va ndng do cac chit trong
bé dong tu, nhiét do cua dung dich kéo soi va cua bé dong tu (hoac buéng

khéng khi), thay d6i kich thudc 16 ctia khudn kéo. L3 cang nho thi soi cang



manh va lyc bé mit s& cang anh huéng nhiéu dén tinh chét cua vai 1am tir soi
nay. Pé tang nhiing lyc d6, nguoi ta thuong ding cac khuon kéo véi 16 cé tiét
dién hinh sao.

Pdi v6i céc chuyén gia dét thi do dai kéo dut, do s¢i bi dut dudi tac
dung cua trong lugng chinh nd, dugc xem nhu mot diac trung quan trong vé
d6 bén cua soi. Voi soi bong thién nhién, d6 dai d6 thay d6i tir 5 dén 10km, to
axetat tir 30 dén 35km, soi visco t6i 50 km, soi polieste va poliamit con dai
hon nira. Chéng han véi soi nilon loai cao cép, do dai kéo dut 1én t&1 80km.

So1 hod hoc da thay thé mét cach co két qua cac loai so¢1 thién nhién la
to, len, bong va khong it truong hop vuot cac loai s¢i thién nhién vé chét
luong.

San xuét soi hoa hoc c6 tAm quan trong 16n lao ddi véi nén kinh té quic
dan, gop phan nang cao phuc loi vat chat cho con nguoi va c6 kha nang dap
mg nhu ciu ngay cang ting ctia nhan dan vé cac mit hang thong dung: vai,
cac san pham dét kim va to 16ng nhan tao.

6. Saccarin la chat gi ?

La chéat tinh thé khong mau c6 vi ngot, it tan trong nudc. Puogc diéu
ché tir toluen. Saccarin thuong mai la tinh thé mudi natri ngam nudc cua
saccarin, ngot hon dudng 500 lan. Dung thay cho dudng khi c6 bénh tiéu
duong. Co thé khéng hip thu duogc saccarin.

/N
CeHg NH

/
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7. Than sa la chat gi ?

La khoang vt thuy ngan sunfua HgS, nguyén liéu cha yéu dé san xuét
thuy ngan.

8. Cholesterol 1a chat gi?



La mot sterol chinh co phé bién trong mo ngudi, dong vat va mot $6
thuc vat, dudi dang tu do hay este véi axit béo mach dai la chéit can thiét cho
co thé (thanh phan cta protein, huyét thanh, mang té bao, chit tao homon gi6i
tinh, axit mat...) nhung néu c6 nhiéu cholesterol trong méu sé& tao diéu kién
cho chat béo giau axit béo no bam vao thanh trong cia dong mach dén murc
c6 thé ngin mau khong luu thong.

9. ADN la chit gi ?

La nhimg axit nucleic va c6 phan tir khdi 1én 61 hang chuc triéu dve (hay u).

ADN 1a thanh phan cha yéu cta nhiém sic thé trong nhéan té bao cua
phan 16n sinh vat, ¢ vai trd quyét dinh nhimg dic trung di truyén bang cach
diéu chinh su tong hop protein trong té bao.

10. Qua 6t va hat tiéu chira chit cay la chat gi ?

Chung c6 nhiing loai ancaloit khac nhau. Ancaloit 12 loai hop chat hiru
co ¢ chtra nito o tinh bazo, thuong ¢ ngudn gdc thue vat, da sd c¢b cau trac
phirc tap, thuong 1 cac chét di vong.

Ancaloit trong &t c6 tén 1a capsicain. Chat nay pha lodng 10 van lan
van con rat cay.

Ancaloit trong hat tiéu 1a hai chat c6 tén 1a chavixin va piperin. Chat
chavixin tao ra vi cay héic cua hat tiéu.

11. Con kho 1a chit gi ?

O cac nha hang thuong dung loai con kho dé dbt thay cho bép ga khi
an cac mon lau. Do chinh 1a con dugc cho vao mot chat hat dich thé, loai bot
nay hién dugc san xuét vi nhiéu muc dich khac nhau: cho vao ti 16t, cho vao
dat chong trang thai han han kéo dai, cho vao con... thi du chét norsocryl cua
hing Snow Business c6 thé bién mot luong dung dich c6 trong luong 16n hon
chat nay t&i 500 1an thanh chét kho.

12. Cloramin la chit gi ma sat trung dwoc ngudn nuéc ?



La chat NH,CI va NHCI,. Khi hoa tan cloramin vao nuéc s& giai phong

ra clo. Clo tac dung véi nudc tao ra HOCI.
Cl, + H,O0 —» HOCI + HCI

HOCI c6 phan tir rit nho, dé hip thy trén mang sinh hoc cta vi sinh
vat, pha huy protein ctia mang, can tré tinh ban thAm cua mang, thay doi ap
suat tham thau cta té bao va 1am chét vi khuan, nam.

HOCI c¢6 tinh oxi hoé rAt manh nén pha hoai hoat tinh mot s6 enzim
trong vi sinh vat, gdy chét cho vi sinh vat.

Cloramin khong gay doc hai cho nguoi dung nude da duge khur trung
bang chat nay.

13. B{t giiit gdm nhirng chat gi ?

Bot gidt 1a hdn hop dang bot, x6p bao gom chat tay rira tong hop, chat
hoat dong bé mit cao (thi du natri dodexylbenzen sunfunat) s6 da, cac phu gia
(tripoliphotphat, cacboximetyl xenlulozo) chat tay trang, chat thom...

14. Bot tay la chat gi ?

La clorua voi Ca(OCl),.CaCl,.8H,0, hoic biéu dién thanh phan chinh
la CaOCl,. Chét bt trang, mui clo, phan huy trong nudc va trong axit, diéu
ché bang cach cho clo tac dung vdi voi toi.

2Ca(OH),+ 2Cl, — Ca(OCl),+ CaCl,+ 2H,0

15. Nwée Boocdo 1a gi ?

La hon hop dung dich déng sunfat va sita voi, dung 1am chat diét nAm
cho ciy trong, nhat 1a cho ca chua, nho (chita bénh xoan 14 do ndm)

16. Nwoe cwong toan la gi ?

La hon hop gom mot thé tich dung dich axit nitric ddc va 3 thé tich
dung dich axit clohidric dac. Co tinh oxi ho4d manh, hoa tan dugc vang, bach
kim va hop kim khong tan trong cac dung dich axit vo co thong thuong.

17. Nuwde da kho la gi ?



La cacbon dioxit CO,6 dang rén, khi bay hoi thu nhiét rat 16n, 1am ha nhiét
d6 ctia méi truong xung quanh. Ding bao quan thyc pham khi chuyén di xa.

18. Dau chudi 1a chit gi ?

Dau chudi 13 este cua axit axetic va ruou amylic.

Dau chudi ¢ cong thirc 1a CH;COOCsH 1,

19. Thach aga - aga la chét gi ?

Aga - aga (chit Malaixia nghia 12 rong) 1a hdn hop chat tach ra tir mot
s6 loai rong bién, thanh phan chu yéu 1a polisaccarit (70%). Dung dich 0,5 -
1,5% trong nudc soi, khi ngudi dong tu lai thanh thach aga - aga dugc dung
trong hoa hoc, vi sinh hoc, cong nghiép thuc pham (lam mut, keo vién...)

20. Amiing la chat gi ?

Do 1a khoang chat dang soé1, c6 thanh phﬁn hoa hoc la silicat cua magic,
canxi va mot s6 kim loai khac. Amiing bén vdi axit, chiu nhiét, co thé kéo
thanh so1, dét vai may quﬁn ao chéng chay, dung lam vat liéu cach nhiét, cach
dién, vat liéu xay dung nhu xi mang amiang. Hién nay nhiéu nudc cdm dung
vi chét ndy c6 thé gay bénh ung thu va bénh phoi.

21. Apatit 1a chat gi ?

Apatit 1a khoang chét chira photpho c6 cong thirc chung 1a CasX (PO.)s
(X 1a F, Cl hay OH) pho bién nhat 1a floapatit. O tinh Lao Cai nudc ta trit
luong apatit 1én t6i hang ti tn, Apatit 13 nguyén liéu chinh dé san xuét phan
lan, phot pho (dung trong qudc phong, lam diém, thudc trir sdu), axit
photphoric

22.Caosulagi?

Cao su 13 vat liéu c6 tinh dan hoi (dic tinh c6 thé bién dang khi chiu lyc
bén ngoai tac dung nhung lai tré lai hinh dang ban dau khi luc tac dung khong
con). Cao su c6 thé bi kéo din gip 10 1an chiu dai ban dau. Tinh dan hdi cta
cao su la do tinh linh hoat cia céc phan tir trong mach polime. Tuy nhién

trong thuc té, cao su la hon hgp cac polime, nén néu luc ngoai tac dong qua
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manh thi cao su mat hoan toan tinh dan hdi. Vao nam 1839, nha hoa hoc Mi
Charles Goodyear da phat minh ra ki thuat luu hod cao su co6 tic dung lam
tang dic tinh co li cta cao su, do d6 mé rong rat nhiéu kha ning ing dung cua
no.

Cao su thién nhién la poli-cis-isopren duoc iy cha yéu tir cdy cao su
(Hevea barasiliensis) duoc trong nhiéu ¢ Nam Mi. Cay cao su dugc trong &
nude ta tir nim 1887 va hién nay dugc trong tap trung & cac tinh mién Pong
Nam Bo.

Cao su tong hop (Cao su Buna, cao su Buna-S, ...) dugc phat trién
manh tir chién tranh thé gi6i 1an II do sy khan hiém cao su thién nhién. Hau
hét cac cao su tong hop déu 1a san pham ciia cong nghiép dau mo.

23. Teflon la chat gi ?

Teflon c6 tén khoa hoc la politetrafloetilen (-CF,-CF,-)n.Do6 1a loai
polime nhiét déo, c6 tinh bén cao véi cac dung moi va hoa chat. N6 bén trong
khoang nhiét d6 rong tir - 190°C dén + 300°C, c6 d6 bén kéo cao (245 -
315kg/cm?®) va dic biét co hé sb ma sat rat nho va do bén nhiét cao, t6i 400°C
moi bat dau thiang hoa, khong nong chay, phan huy cham. Teflon bén v6i moi
trudng hon ca vang va platin, khong dan dién.

Do c6 cac dic tinh qui do, teflon duoc dung dé ché tao nhitng chi tiét
may dé bi mai mon ma khong phai bdi mdi (vi do ma sat nho), vé cach dién,
trang phu 1én chao, noi... dé chéng dinh.

24. Chat mau azo 1a chat gi ?

Tir phenyl amin (anilin) va cac arylamin khéc, nguoi ta tong hop duoc
mot loat (hang trim nghin) chat mau azo 1am phan nhudém khéc nhau c6 cong
thuc chung 1a : Ar- N = N-Ar

Tuy theo ciu tric cua cac gbc aryl (phenyl, naphtyl...) ndi v6i nhom
azo - N = N - ma c6 dugc cic chdt mau azo c¢6 mau sic do, xanh, tim hay

vang khac nhau... dep, bén.
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Dé tong hop chit mau azo, ngudi ta cho mot arylamin phan tng véi
HNO,HCI1 & 0 - 5°C thanh arylamonihalogenua, rdi phan tmg tiép véi mot
aren hoat dong (aren c6 nhom thé loai mot). Ngoai hop chit mau monoazo (co
mot nhém azo) con cd thé tong hop cac chat mau di azo (c6 hai nhém azo), tri
azo (co ba nhom azo)...

25. S¢i thuy tinh va s¢i quang la gi ?

a- Khi kéo thuy tinh néng chay qua mot thiét bi c6 nhiéu 16 nho, ta
dugc nhimg soi c6 dudng kinh tir 2 dén 10 pm (1 micromet = 10°m) goi 1a
s¢1 thuy tinh.

Bang phuong phap li tAm hodc thoi khong khi nén vao dong thuy tinh
noéng chay, ta thu duoc nhimg soi ngin goi 12 bong thuy tinh. Soi thuy tinh
khong gion va rat dai, c6 d6 chiu nhiét, ¢ bén hoa hoc va do cach dién cao,
d6 din dién thap.

Nguyén li¢u dé san xuit soi thuy tinh dé kiém, ré tién, viéc san xuit
kh4 don gidn, nén hién nay dugc dung rong rai trong cac linh vuc ki thuat
khac nhau: san xuét chat déo thuy tinh: lam vat li¢u loc; ché tao vt liéu cach
dién: may 40 bao ho lao dong chdng chay, chdng axit; 16t cach nhiét cho céc
cot chung cat: lam vat liéu lién két trong ché tao may, xay dung; ché tao soi
quang V.v..

b- Soi quang, con goi 12 soi dan quang, 13 loai soi bang thuy tinh thach
anh duoc ché tao dic biét, co do tinh khiét cao, c6 dudng kinh tir vai
micromet dén vai chuc micromet. Do ¢6 cdu tao dic biét, nén soi quang
truyén dugce xung anh sang ma cudng do bi suy giam rat it. Soi quang dugc
dung dé tai thong tin da dugc ma hoa dudi dang tin hiéu xung laze. MGt cap
soi quang nho nhu soi toc cling ¢o thé truyén dugc 10000 cudc trao doi dién
thoai cung mdt luc. Hién nay, soi quang la co s& cho phuong ti¢n truyén tin
hién dai, phat trién cong nghé thong tin, mang internet diéu khién ty dong,

may do quang hoc v.v...
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Cép quang 1a cic soi quang dugc boc cac 16p dong, thép va nhya.

26. Thudc chudt 1a chat gi ?

Tai sao nhitng con chudt sau khi an thude chudt lai di tim nuée uéng.
Vay thudc chudt 1a gi ? Cai gi da lam chudt chét 2 Néu sau khi an thubc ma
khoéng c6 nude udng néd chét mau hon hay 1au hon ?

Thudc chudt 1a ZnsP, sau khi dn Zng P, bi thuy phan rit manh, ham
luong nuéc trong co thé chudt giam, né khat va di tim nudc:

Zn3P,+ 6H,0 — 3Zn(OH),+ 2PH;T

Chinh PH; da giét chét chuét.

Cang nhiéu nudc dua vao — PHs thoat ra cang nhiéu — chudt cang
nhanh chét. Néu khong c6 nude chudt chét 1au hon.

27.2,4-D, 2,4,5-T va Dioxin 1a nhirng chat gi ?

Vao khoang nhitng nam 1940 - 1948 ngudi ta phat hién thay rang axit
2,4 - diclophenoxiaxetic (2,4-D) , axit 2,4,5 -triclophenoxiaxetic (2,4,5-T) &
né)ng do co ph?m tri¢u co tac dung kich thich sy sinh trudng thuc vat nhung &
ndéng do cao hon chung co tac dung tiéu diét cay co. Tir d6 ching duogc san
Xuat & quy mo cong nghiép dung lam chat diét co phat quang rimg ram. Trong
qua trinh san xut 2,4-D va 2,4,5-T ludn tao ra mot luong nho tap chét 1a
dioxin. D6 1a mot chat cuc doc, tic dung ngay ¢ ndong dd cuc nhod (cd phan ti)

, gy ra nhitng tai hoa cuc ki nguy hiém (ung thu, quai thai, di tat...).

OCH,COOH OCH,COOH

Cl Cl
CI\ q ~ O\ Cl
Cl cl— ] Cl

| Pioxin

2,4-D
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Trong cudc chién tranh ¢ Viét Nam , Pé qudc Mi rai xudng Mién Nam
nudc ta hang van tAn chat doc mau da cam trong do chtra 2,4-D , 2,4,5-T va
dioxin ma hau qua cta n6 van con cho dén ngay ngay.

28. Pen ailin 1a chat gi ?

Trang phuc mau den duoc nhiéu ngudi ua chudng.

Chat mau den dé nhudm vai c6 nhiéu loai, trong do c6 “den anilin”.
“Pen anilin” dugc diéu ché truc tiép trong thung nhudém vai hodc soi, vi no
khéng tan trong nude. Dé diéu ché “den anilin”, nguoi ta cho anilin tic dung
véi chit oxi hod manh nhu KClO3;, K,Cr,07 véi chit xuc tac 1a mudi sit hay
dong.

Nam 1834, F.F Runge da xac dinh ciu tao cta “den anilin” thudc loai

para - quinonimit:

29. Thiiy tinh hiru co plexiglas la chat gi ?

Polimetyl fHs 1a loai chit déo nhiét, rat bén,
— CH2 _Cl: —

CH,0CO | .

cting, trong sudt. Do d6 dugc goi 1a thuy tinh hitu co hay plexiglas. Plexiglas
khong bi v& vun khi va cham va bén véi nhiét. No cling bén véi nude, axit,
bazo, xing, ancol, nhung bi hoa tan trong benzen, dong dang ciia benzen, este
va xeton. Phan tir khdi cua plexiglas co thé t6i 5.10°. Plexiglas c6 khéi luong
riéng nho hon thuy tinh silicat, dé pha mau va dé tao dang ¢ nhi¢t dg cao.

Vi nhitng tinh chat vu viét nhu vay plexiglas dugc ding 1am kinh may
bay, 6 t6, kinh trong cac may méc nghién ctru, kinh xdy dung, d6 dung gia
dinh, trong y hoc dung lam ring gia, xuong gia, kinh bao hiém... Nhiéu co so

vat liéu xay dung coi thuy tinh hitu co la thuy tinh kim loai.
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Nhiéu nudc san xuat thuy tinh hiru co véi nhitng tén khac nhau: acripet
(Nhat), diakon (Anh), impelex(Mi) vedril (V)

30. Tuyét nhan tao lam tir chét gi ?

Khi gia 1am tuyét roi ¢ rap hat hay phim truong, gidi ki xao déu ding tuyét
nhéan tao bang chat déo. Tuy nhién, khi xong viéc, ho khong thé thu gom hét
chlng, nhét 1a trén cac bau ctra, dan dén 6 nhidm moi truong. Cac nha hod hoc
Pirc da tao ra mot loai tuyét méi, rat d& phan huy, vi lam tir. . .tinh bot khoai tay.

San pham nay 13 ctia Frithjof Baumann va cong su ¢ Vién cong nghé
Hoa hoc Fraunhofer ¢ Karlsruhe (Puc). Dé lam ra nd, nguoi ta co thé dung
tinh bot khoai tay, ngd, tham chi tao bién. Khi dugc phun vao trong khong
khi, loai tinh bot nay hod thanh mot dang bot x6p, trong gidng nhu tuyét. Tuy
nhién dén lic ndy, Baumann van chua thé 1am cho tuyét gia roi dudi dang
boéng, ma chi c6 thé mod phong cach roi ciia cac cum tuyét 16n. vi thé nhom
nghién ctru van dang tiép tuc cai tién no.

Khi duoc dap am vira phai, tuyét khoai tay s& dinh két v&i nhau vira du
dé dap nguoi tuyét hay tao ra cac cot bang, con khi phun ddm nuéde, chung s&
tan ra. Trong khong khi loai tuyét nay roi rat dep, nhung n6 khong hién ra
trén mat dat, vi qua nhe.

Céc nha nghién ctru ctia vién Fraunhofe da thtr nghi¢m ching trong nha
hat qudc gia & Karlsruhe, va cung cip 5 tan tuyét cho mot chuong trinh khoa
hoc gia tudng trén ti vi, c6 té€n goi la hanh tinh bang gia.

31. Chat giy nghién l1a nhirng chat gi ?

Ma tuy du ¢ dang nao khi dwa vao co thé con ngudi ¢ thé lam thay doi
mot hay nhiéu chitc nang sinh Ii.

Hoa hoc da nghién ctru 1am rd thanh phan hoa hoc cta nhitng chit ma
tuy tu nhién, ma tuy nhan tao va tdc dung sinh li ctia chung. Tt d6 sur dung
chung nhu 1a mot loai thudc chira bénh hoic ngan chan tac hai cia cac chét

gay nghién.
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Ma tuy gé)m nhirng cht bi cAm nhu thudc phién, can sa, heroin, cocain,
mot s6 thude duge dung theo chi dan cta thdy thudc nhu moocphin, seduxen,
nhirng chét hién nay chua bi cAm st dung nhu thude 14, ruou. ..

Ma tuy c6 tac dung trc ché, giam dau, kich thich manh mé hodc gy ao
giac.

Ma tuy duoc phan loai theo ngudn gbe tu nhién hay nhan tao hoic theo
mirc do gy nghién. Sau ddy xin gi6i thiéu mot sé chat gay nghién pho bién.

e Ruou:Tuy thudc n6ng dd va céach sur dung, ruou co thé tac dung tdt
hodc 1am suy yéu nghiém trong sirc khoé con ngudi. Véi nhidu nguoi, udng
mot lugng nhé rugu ciing dan dén phan Umg cham chap, xt tri kém linh hoat,
than kinh dé bi kich dong giy ra nhiing truong hop dang tiéc nhu tai nan,
hanh dong bao nguoc...Trong rugu thuong chira mot chat doc hai 1a etanal
CH3-CHO, gay non nao kho chiu, néu néng d6 cao c6 thé dan dén tir vong.

e Nicotin:( C1oH14N,) c6 nhiéu trong cdy thube 14. N6 1 chat 1ong sanh
nhu dau, khong mau, c6 mui thude 14, tan duogc trong nudce. Khi hut thude 14,
nicotin thAm vao mau va theo dong mau di vao phdi. Nicotin 1a mot trong
nhitng chat doc manh (tir 1 dén 2 giot nicotin c6 thé giét chét mdt con cho),
tinh doc ctia nd co thé sanh véi axit xianhidric HCN. Nicotin chi 1a mot trong
s6 cac chat hoa hoc doc hai c6 trong khoi thude 14 (trong khoi thude 14 ¢o
chtra t6i 1400 hop chit hoa hoc khac nhau). Dung dich nicotin trong nudc
dugc dung 1am thudc trir sdu cho cay trong. Nhitng nguoi nghién thude 14
thuong mic bénh ung thu phoi va nhitng bénh ung thu khac.

e Cafein :( CgH1oN4O,) c6 nhiéu trong hat ca phé, 1a che. Cafein 1a chét
két tinh khong mau, vi déng, tan trong nudc va rugu. Cafein dung trong y hoc
v6i lugng nho c6 tac dung gay kich thich than kinh. Néu dung cafein qua murc

s& gay bénh mat nga va gay nghién.
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e Moocphin: C6 trong cdy thudc phién, con goi 1a cay anh tic. Moocphin
c6 tac dung lam giam hodic mit cam giac dau dém. Tir moocphin lai tinh ché dugce
heroin ¢6 tac dung hon moocphin nhiéu lan, doc va rat dé gay nghién.

e Hassish:1a hoat chét c6 trong cdy can sa con goi 1a bd da c6 tac dung chdng
co giét, chéng nén mira nhung c6 tac dung kich thich manh va gay ao giéc.

e Thudc an thin nhu 1a seduxen, meprobamat... c6 tic dung chirta
bénh, gdy mét ngu, diu con dau nhung c6 tac dung giy nghién.

e Amphetamin : Chat kich thich hé than kinh dé& giy nghién, giy
choang, r6i loan than kinh néu dung thuong xuyén.

Nghién ma tuy s& dan dén rdi loan tAm, sinh li. Thi dy nhu: rdi loan tiéu
hoa, roi loan chirc nang than kinh, roi loan tuan hoan, ho hép. Tiém chich ma
tuy gay truy tim mach dé dan dén tir vong.

Do d6, dé phong chong ma tuy, khong duoc dung mét sé thude chira
bénh qua liéu chi dinh cua béac si, khong sir dung thudc khi khong biét tinh
nang tdc dung va luén noi khong véi ma tuy.

32. Nham thach do ni lira phun ra 1a chat gi ?

Bén dudi vo trai dat 1a 16p dung nham goi 1a macma, ¢ d6 sau tir 75 km
dén khoang gan 3000 km. Nhiét do cua 16p dung nham nay rat cao (2000 -
2500°C) va 4p suét rat 1on (t6i 1,4 triéu atmotphe). Khi vo trai dat van dong
manh & nhiing noi c6 cau tao mong, co vét dat giy thi 16p dung nham nay
phun ra ngoai sau mot tiéng nd 16n.

Macma cdu tao ¢ dang ban 16ng gom silicat cua sat, ciia magié. Dung
nham thoat ra ngoai s€ nguoi dan va ran lai tao thanh nham thach.

33. Nguyén t6 dat hiém la gi ?

D6 1a 14 nguyén t6 hod hoc xép & phia dudi cua bang tuan hoan. Goi 1a
dat hiém vi cac oxit ciia chung rat giéng voi cac oxit khac trong dét, déng thoi

chi c6 mot s6 it cdc nudc c6 nguon nguyén li¢u chira cdc nguyén to6 nay. Hop
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chat cua cac nguyén t6 dat hiém ngdy cang duoc Gmg dung rong rii trong cac
nganh cong nghiép thuy tinh, gém st, dién tir, vat li¢u quang hoc, vat li¢u tur. ..

Viét Nam, Trung Quéc, An Do, MY, Australia... cé nhiéu nguyén liéu
dat hiém, trong khi d6 Anh, Phap, Nhat lai chua tim thay.

34. Vi sao than da chat thanh dong 16n cé thé tw boc chay?

Do than tac dung voi O, trong khong khi tao ra CO,, phdn Ung toa
nhiét. Nhi¢t toa ra dugc tich gop dan, khi dat téi nhiét do chay cua than thi
than s& tu boc chay.

35. Vi sao khi @6t, khi CO chay con khi CO, lai khong chay?

Do trong CO,, nguyén tir C d c6 sb oxi hoa cao nhat 13 +4 rdi. Trong

CO nguyén tir C m&i c6 s oxi hoa +2, khi tic dung v6i O, né tang 1én +4.

+2 +4
2CO0+0, » 2CO,

36. Vi sao khong thé dap tit dam chdy ciia cac kim loai K, Na,
Mg,... bang khi CO,?

Do cac kim loai trén co6 tinh khir manh nén van chdy dugc trong khi
quyén CO,

Thi dy: 2Mg + CO, —» 2MgO + C

37. Vi sao khong dung chai thuy tinh ma phai dung chai bing nhwa
(chat déo) dé dung dung dich axit flohidric HF?

Do axit HF 1a axit yéu nhung c6 tinh chat dic biét 1a an mon thuy tinh
vi n6 tac dung duoc véi oxit silic co trong thanh phan cia thuy tinh.

SiO; + 4HF — SiF, + 2H,0

Nguoi ta thuong loi dung tinh chét nay dé khac chir 1én thuy tinh.

38. Vi sao mudi thd dé bj chay nudée?

Mudi dn c6 thanh phﬁn chinh 1a natri clorua, ngoai ra con c6 mdt it cac
mudi khac trong d6 c6 magié clorua. Magié clorua rat wa nudc, noé hap thy

nudc trong khong khi va cling rat dé tan trong nudc.
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Magié clorua c vi ddng. Nudc & mot sb6 khe nui c6 vi dang 1a do c6
hoa tan magié clorua. Trong nudc bién ciing c6 khong it magié clorua. Nudc
con lai sau khi mudi két tinh & céc rudng mubi goi la nudce 6t thi co dén hon
mot ntra 14 magié clorua. Nguoi ra dung nudc 6t dé san xuat xi mang magié
oxit, vay li¢u chiu ltra va ca kim loai magié.

39. Vi sao bdi voi vao chd ong, kién dét sé dé dau?

Do trong noc cua ong, kién, nhén (va mot s6 cay) c6 axit hitu co tén la
axit fomic. Voi 1a chat bazo, nén trung hoa axit 1am ta d& dau.

2HCOOH + Ca(OH), — (HCOO),Ca + 2H,

40. Vi sao ban dém khéong nén dé nhiéu ciy xanh trong nha?

Do ban dém khong c6 4nh sang ciy khong quang hop, chi hé hap nén
hép thu khi O, va thai ra khi CO, lam trong phong thiéu O, va qua nhiéu CO,.

Ban ngay do c6 anh sang mat troi, cdy quang hop nén hap thu CO, va
thai ra O, (nhé chat diép luc)

BNCO, + 5NH,0 — = 5 (CeHygOs), + 60,

clorophin

41. Vi sao ném dat dén xudng ao lam c4 chét?

Pat dén c6 thanh phan chinh 13 canxi cacbua CaC,, khi tac dung voi
nudc sinh ra khi axetilen va canxi hidroxit.

CaC, + 2H,0 — C,H; + Ca(OH),

Axetilen c6 thé tac dung véi H,O tao ra andehit axetic. Cac chat nay
1am ton thuong dén hoat dong ho hip cia ca vi vay co thé 1am cé chét.

42. Vi sao nguoi ta thuong dung tro bép dé bén cay?

Trong tro bép c6 chira mudi K,CO; cung cap nguyén td kali cho cay.

43. Vi sao mudi NaHCO; dwoc ding dé ché thuoc dau da day?

NaHCO; dung dé ché thudc dau da day (bao tr) vi né lam giam lugng
axit HCI trong da day nho phén tg:

NaHCO; + HClI — NaCl + CO;, + H,0
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44. Vi sao trong cong nghiép thwc phim, mudi (NH,),CO; dugc
dung lam bgt né?

(NH4),CO3 dugc dung 1am bot nd vi khi tron thém vao bot mi, luc nudng
banh (NH,),CO; phan huy thanh cac chat khi va hoi nén 1am cho banh xdp va né.

(NH),CO; —L s 2NHs™ +CO, T + H,01

45. Vi sao khi com bi khé nguoi ta thwong cho vao ndi com mot
méau than cii?

Do than cii x6p c6 tinh hap phu nén hap phu mui khét ctia com khé.
lam cho com d& mui khé.

46. Vi sao nwéc rau mudng dang xanh khi vit chanh vao thi chuyén
sang mau do?

C6 mdt sé hop chat hod hoc goi 1 chét chi thi mau, chung lam cho
dung dich thay d61 mau khi d6 axit thay doi.

Trong rau mudng (va vai loai rau khac) co chat chi thi mau nay. Trong
chanh c6 chira 7% axit xitric. Vat chanh vao nudc rau 1am thay doi do axit, do
d6 lam thay ddi mau nude rau. Khi chua vt chanh, nudc rau mudng co6 mau
xanh 16t 12 chira chit kiém canxi.

47. Vi sao khong diing nuée ché khi uong tian dwoe?

Trong 14 che c6 chira 20% tanin va 1 — 1,5% cafein, cac chat nay cé
thé lién két v4i mot sd hoat chat cua tan duge, do d6 lam giam hiéu qua cua
thudc.

48. Vi sao vit chanh vao coc sira diic c6 duong sé thay c6 két tia?

Trong sita c6 thanh phan protein goi 1a cazein. Khi vat chanh vao sira
s€ lam tang d6 chua tirc lam giam d6 PH cua dung dich stra. Téi PH dung vai
diém dang dién cia cazein thi chat nay sé két tua. Khi lam phomat ngudi ta
ciing tach cazein roi cho 1én men tiép. Viéc lam dau phu ciing theo nguyén tac
tuong ty nhu vay.

49. Vi sao an san (cu mi) hay mang cé khi bi ng¢ doc?
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An sin hay ming bji ngd doc khi ching chira nhiéu axit xianhidric
(HCN). O dang tinh khiét axit xianhidric 1a chat khi mui hanh nhan, c6 vi
déng va rat doc. Nhiét do nong chay la - 13,30C, tan trong nuodc, rugu, ete va
1a axit rat yéu. Trong thién nhién gap ¢ dang lién két trong mat sb thuc vat
(hat man, ddo, ct sin, mang tuoi).

Sén ludc hay mang ludc hodc xao nau co vi déng la chira nhiéu axit
xianhidric, c6 nguy co bi ngd doc. Khi ludc sdn can mo vung dé axit
xianhidric bay hoi. Sin da phoi kho, gid thanh bot dé 1am banh thi khi n
khong bao gio bi ngd doc vi khi phoi kho axit xianhidric s& bay hoi hét.

Trong cong nghiép axit xianhidric dugc diéu ché bang cach oxi hod hdn
hop khi metan (CH,) va amoniac (NH;3), co6 xtc tac platin. Axit xianhidric 1a
nguyén liéu diéu ché tong hop cac chat cao phan tir. Axit xianhidric & dang tu
do dung 1am chit xong hoi chdng con trung gay bénh.

Mudi cta axit xianhidric nhu kali xianua (KCN) dung trong tong hop
hitu co, trong nhiép anh va dé tach kim loai vang, bac ra khéi quang.

50. Vi sao sau khi an trai cay khong nén danh rang ngay ?

Céc nha khoa hoc khuyén cdo: Ai an trai cay thi phai mot gio sau moi
dugc danh riang. Tai sao vay ? chat chua (tirc axit hitu co) trong trai ciy s& két
hop vé6i nhitng thanh phan trong thudc danh ring theo ban chay sé& tan cong
cac k& riang va gy ton thuong cho loi. Bai vay nguoi ta phai doi dén khi nudc
bot trung hoa luong axit trong trai cay nhét 1 to, cam, nho, chanh.

51. Vi sao cac do vat bang bac dé lau ngay thwong bi xam den ?

Do bac tac dung véi khi O, va khi H,S ¢6 trong khong khi tao ra bac
sunfua cd mau den.

4Ag + O,+ 2H,S — 2AQg,S + 2H,0

52. Vi sao dung d6 ding bing bac dung thirc in, thirc dn 1au bi 6i ?
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Khi bac gap nudc s¢ c6 mdt luong rat nhé di vao nude thanh ion. Ton
bac c6 tac dung diét khuan rit manh. Chi can % ti gam bac trong 1 lit nudc

cling du diét cac vi khuan. Khong cho vi khuan phat trién nén gitt cho thirc an
khong bi 61 thiu.

53. Vi sao dung dao (bing thép) cit I, tdo thi bé mit chd cit sé bi
den ?

Trong 18, tdo va nhiéu loai trai cay c6 chira tanin. Tanin con goi 1a axit
tanic, n6 tac dung voi sit tao thanh sat (IIT) tanat c6 mau den. Tanin c6 vi
chat, qua hong c6 vi chat do rat nhiéu tanin.

Tanin tinh khiét 13 chat bot mau vang, d& tan trong nudc.

C6 khi khong dung dao bang sat dé cit 18, tao, hong ma sau mot lic,
chd cat van bi tham den d6 1a do két qua ctia nhiéu bién doi hoa hoc. Trong
phan tir tanin c¢6 chira nhiéu gdc phenol, cac gbc nay rat man cam véi anh
sang va rat dé bi oxi hoa bdi oxi cua khong khi bién thanh cac oxit c6 mau
den. Vi vay tanin thuong dugc bao quan trong cac binh thuy tinh sim mau.
Trong cong nghiép tanin dung dé thudc da va ché muc mau den.

54. Vi sao ho con dao wét 1én ngon Iira, con dao sé ¢6 mau xanh ?

D6 1a do & nhiét d6 cao sit tac dung v61 nude tao nén oxit sat tir Fes0,
lap lanh mau lam. Lop 40 mau lam nay 1 tim mang bao vé sat, lam cho sat
khong bi gi va khong bi an mon.

O cac nha may nguoi ta dem cac ché pham bang thép cho vao dung
dich natri nitrat hodc hon hop natri nitrat va natri hidroxit ¢ nhiét o tu 140 ->
150°C. Sau mét thoi gian nhét dinh trén bé mat s& sinh ra mot 16p mong mau
lam, sau do léy ra va nhanh chong cho vao nudc lanh, roi lai dem xur 1i béng
nude xa phong, dau néng may phat. Nguoi ta goi bién phap nay 1a “t6i mudi”.

Céc ché pham qua t61 mudi s€ c6 tudi tho dai hon.
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55. Vi sao thuy tinh thwong ¢6 mau xanh ?

Do c6 chira hop chét cta sat. Néu chira hop chat sit (II) thi c6 mau
xanh con chira hop chat sit (IIT) thi c6 mau vang nau.

N6i chung thuy tinh chira 1->2% sat thi s& c6 mau xanh hodc vang nau.

Thuy tinh quang hoc khong mau chi chira khéng quéa 3 phan van sit.

56. Vi sao thuy tinh lai cé thé tw thay d6i mau ?

Viéc ché tao thuy tinh doi mau ciing tuong tu nhu ché tao thuy tinh
thuong, chi khac 13 nguoi ta thém vao nguyén liéu ché tao thuy tinh mat it
chit cam quang nhu bac clorua hay bac bromua... va mot it chat tang do nhay
nhu dong clorua. Chat nhay cam lam cho thuy tinh bién d6i nhay hon.

Su d6i mau co thé gidi thich nhu sau: Khi bi chiéu sang, bac clorua tach
thanh bac va clo. Bac s& lam cho thuy tinh sim mau. Khi khong chiéu sang
nita, bac va clo lai gap nhau, tao thanh bac clorua khong mau, lam cho thuy

tinh lai trong sudt.

57.Vi sao thém mudi qua sém thi dau khong nhir ?

Céc ba me thudng nhic nho: Khi nau dau ché cho mubi qua som, dicu
nay co thé giai thich mot cach khoa hoc nhu sau: Trong dau nanh kho, nuéce
rat it. Do d6 c6 thé coi né nhu mdt dung dich dic, va 16p vé 14 mot mang ban
thAm. Khi ndu, nuéc bén ngoai s& tham thau vao trong dau 1am déu nanh né to
ra, sau mot thoi gian cac té bao trong hat dau bi pha v& lam cho dau mém.

Néu khi nau dau ta cho mudi qua sém thi nudc & bén ngoai co thé
khong di vao trong dau, tham chi nudc trong dau sé tham thiu ra ngoai do
ndéng d6 mudi trong nudc mudi bén ngoai 16n hon nhiéu so véi ndng d6 mudi

trong dau néu cho muoi qué nhiéu.
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Thong thudng khi niu chio dau xanh, chdo dau do khong nén thém
duong qua sém hoac niu thit bo, thit lon khong nén cho mubi qué sém vi
cling s& kho nau nhtr.

58. Vi sao ian duong glucozo lai cam thay dau ludi mat lanh ?

Néu ban cho mot thia dudng glucozo vao ludi trong cam giac ngot
ngao cam nhan dugc con ¢é cam giac mat lanh. Vi sao vay ? Glucozo tao ra
mot dung dich dudng trén ludi, sy phan bd cac phan tir dudng trong qué trinh
hoa tan 1a qué trinh thu nhiét, do d6 ta cam théy dau ludi mat lanh.

59. Vi sao thirc in nau khé chay dé giy ung thu ?

Theo cac chuyén gia cua to chuc y té thé gidi, ndu thirc dn qué chay dé
gy ung thu. Chat asparagin trong thuc pham dudi nhiét do cao s& két hop véi
duong tu nhién trong rau qua, hay cac thuc pham giau chat cacbohidrat tao
thanh chat acylamid, tac nhan chinh gy ra bénh ung thu.

An nhiéu thit hun khéi va cac chit bao quan thuc phdm chua
nitrosamin co6 trong rau ngam, thit hun khoi lam gia tang ung thu miéng, thuc
quan, thanh quéan, da day. An nhiéu chéat béo c6 lién quan dén ung thu va, dai
trang, truc trang, niém mac tir cung.

Thudc trir sdu nitrofen 1a chat gdy ung thu va di tat bao thai. Hoa chét
doc hai ethinnylestradiol va bisphenol A c¢6 trong tui nilong va hdp nhua tai
sinh dung dung thirc dn gay hai cho bao thai.

60. Vi sao gao nép lai déo ?

Tinh bdt c6 2 loai amilozo va amilopectin nhung khong tach roi nhau,
trong mdi hat tinh bot, amilopectin 1a vo bao boc nhan amilozo. Amilozo tan
dugc trong nudc, amilopectin hau nhu khéng tan, trong nudc ndng
amilopectin truong 1én tao thanh hd. Tinh chit nay quyét dinh dén tinh déo
cua hat c6 tinh bot. Trong mdi hat tinh bot, luong amilopectin chiém 80%,
amilozo chiém khoang 20%, nén com gao té, ngd té, banh mi, thuong c6 do

déo binh thudng. Tinh bt trong gao nép, ngd nép chtra lugng amilopectin rat
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cao, khoang 98% lam cho com nép, x6i nép, ngd nép ludc...rat déo, déo t4i
mic dinh.

61. Vi sao nwéc mit lai min ?

Nudc mit min 1 vi trong mot lit nudc mét co téi 6g mudi. Nude mat
sinh ra tir tuyén 18 nim & phia trén mi ngoai ctia nhin cau. Nudc mat thu nhan
duge mudi tir mau (trong mot lit mau c6 9 g mudi). Nudc mit co tac dung boi
tron nhan cau, lam cho nhén ciu khong b1 kho, bi xudc va vi co mudi nén con
c6 tac dung han ché b6t sy phat trién cua vi khuan trong mit.

62. Vi sao phia trén cung cia ngon lira lai c6 mau xanh ?

Vi & chd d6 nhiét @6 ctia ngon ltra cao nhét. Binh thuong khi nhiét do
vuot qua 1000°C thi ngon lra s€ c6 mau xanh hoac mau tréng, dudi 1000° C
cd mau do.

63. Vi sao axit nitric dic lai lam thiing quan 40 ?

Axit nitric ddc 1a mot dung méi ciia xenlulozo. Néu bo mdt nhim bong
vao axit nitric dic lic nhe mot lac, nhum bong s¢€ tan hét.

Khi axit nitric dic dinh vao quan 4o no s& hoa tan xenlulozo ngay nén
s& xuat hién 16 chd cac 16 thung.

Khi bi axit nitric lodng ddy vao quan 4o, tuy quan 4o khong bj thing
ngay, nhung khi quan 4o kho, ndong d6 axit ting va trd thanh dic s& 1am thing
quan 4o.

Néu quan 4o bj day axit nitric can giit ngay bang mot luong 16n nudc.

64. Vi sao vira trat twong phai sau may ngay méi cing lai dwoc ?

Khi ban dén mot cong trudng xay dung ban s& thdy nhimng nguoi tho xay
dung cat vang dé tron vira xay. Loai vita voi nhio déo ndy chi sau may ngay la tro
nén hét strc ran, nho d6 cac vién gach co thé gan chit voi nhau bén vimg. Didu
nay duoc giai thich nhu sau: Vira voi trat tudng co chtra voi toi [1a Ca(OH),] dé
trong khong khi sau vai ngay do hai bién d6i:

-Vita voi 1a mot chat keo, do d6 khi nuée trong vira voi bay hoi mot
phan Ca(OH), s& két tinh trong dung dich qua bdo hoa. Cac tinh thé cua voi

két tinh trong chit keo s& bién thanh mét tinh thé ran chic.
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- Do tac dung cacbonat hoa, Ca(OH), tac dung véi CO, trong khéng
khi v6i su ¢ mit cia nudce tao thanh CaCOs tinh thé.

Hai bién d6i trén dong thoi xay ra khi vira voi tiép xuc voi khong khi
lam cho vira trat tuong cung lai.

65. Vi sao hang ngan loai hoa c¢6 hang trim mau sic khic nhau ? C6
phéi hang trim mau sic khiac nhau @&ng véi hang trim chit khic nhau
khéng ?

Nguoi ta da phéan tich mau sic cia trén 4000 loai hoa va thay rang hang
tram mau sac khac nhau kia chi 13 su bién ddi bién ddi ctia 7 mau co ban 1a
do, nau, vang, luc, lam, tim va tréng. Trong do phén 16n sic mau cua hoa 1a sy
bién ho4 gifta cac mau do, tim va lam. Phan nhé hon 1a sy bién d6i giira cac
mau vang, nau va do.

Nghién ctru ki hon, ngudi ta con biét rang trong hoa c6 chira mot loai
chat goi 1a “hoa thanh t6”, mot hop chat hiru co phirc tap tao thanh boi benzen
va benzopyran mau sic cta nd co thé thay doi thuy theo su thay doi d6 PH
cua dich t€ bao ctia hoa. Dich té bao ¢6 tinh kiém hoa ¢ mau lam, c6 tinh axit
hoa ¢6 mau dé con khi trung tinh ¢ mau tim.

66. Vi sao trong mét ngay hoa phu dung cé thé d6i mau téi 3 1an ?

Hoa phu dung d6i mau 3 lan trong ngdy. Budi sang mau tring, budi
trua mau phdt hong, budi chiéu mau hong dam hon.

Loai hoa, trudc sau chi bién doi thay nhau gitta cac mau trang, hong,
vang, da cam, do. Po 1a do tac dong cua chét caroten thay doi trong thuc vat.
S¢ di ¢6 tén nhu vay vi lan dau tién no duoc chiét suat tir cu carot. O dang
tinh khiét n6 13 nhiing tinh thé mau dé rat dep.

Caroten 12 mot loai sac t6 thudng thay trong moi doa hoa. Trong sita
dong vat, trong chit béo ciing co sic t ndy nhung nhiéu hon ca 1a trong cu
carot (chat mau vang da cam) Caroten 12 mot hidrocacbon no va c6 cong thirc

la CaoHsg, trong phan tir co 11 lién két d6i va 2 vong no.
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67. Vi sao khi tén lira bin triing may bay ta thiy xuat hién khoi
mau nau ?

Nito (IV) oxit NO,duoc dung lam chit oxit hoa trong nhién liéu phong
tén ltra.

Khi tén ltra ban tring may bay thi ¢ vi tri tén lira trang dich xuat hién
dam khoi mau nau. D6 1a do trong tén lira con du nhién liéu 1a NO,. Khi dau
dan cham nd, dong thoi nhién lidu du ciling bdc hoi. Néu tén lira khong ban
trang muc tiéu s& bay hét da va tu huy, khi d6 nghe tiéng nd va quan sat ta chi
thay khéi trang vi lic ndy trong tén ltra 3 hét nhién ligu.

68. Vi sao c6 khi metan thoat ra tir ruong lua ?

Panh gia lugng khi metan hang nam thoat ra va di vao khi quyén dang
la mdt thach thirc v&i1 cac nha khoa hoc. Nhitng danh gia nay doi hoi viéce
phan tich mot luong khéng 16 cac s6 liéu.

Nhitng nghién ctru & Trung Qudc cho thiy c¢6 mot luong 16n khi metan
sinh ra tir sy thdi rita cic vat thé hitu co tir rudng lta. Nguoi ta ude ching
khoang 1/7 luong khi metan thoat vao khi quyén hang niam 1a tir hoat dong
cay cay !

Nguoi ta di tién hanh 1300 thi nghiém trong mua gieo tréng trong nim
1988 va 1989 ¢ Giang Chau (Trung Qudc) cho thiy lugng khi metan thoat ra
trung binh 1a 58mg/(m*h). Con sb nay & Chau Au va Bic Mi 1a 4 -
6mg/(m?.h)

69. Vi sao c6 thé bién tro xwong thanh da quy ?

Cong ty TifGem tai Chicago (M¥) c6 sang kién bién tro xuong cua
nguoi qua cd thanh nhitng vién ngoc vi trong tro xwong cd chira cacbon.
Nguoi ta dung 10 sdy siéu nong dé bién tro xuong thanh than chi, sau d6 nén
chung lai dé tao ra nhitng vién kim cuong xanh va vang c6 gia tir 2700 d6 la

t61 20.000 do la.
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Thanh cong cta cong ty LifeGem s& tao sy thay doi trong van dé tim
noi an nghi cho nguoi qua cb.

70. Vi sao goi doteri la nguyén li€u cia twong lai ?

Poteri 1a mot dong vi cta hidrd (2H). Céac hat nhan cia doteri khi két
hop véi nhau s& toa ra mot nang luong rat 16n. Mot kilogam doteri khi két
hop thanh nguyén tir Heli s& cho ning luong tuong dwong khi dbt 40.000 tan
than.

Phan tir nudc nang do 2 nguyén tir doteri hoa hop voi mot nguyén tir
oxi ma thanh.

Trong nudc bién, trung binh ¢t 6000 phan nudc thi c6 mot phan tir nude
ning. Trong mot lit nudc bién cd gan 0,02 gam doteri. Tong trit lwong cua doteri
trong nudc bién cd dén 25.000 ti tan, twong duong vai 5000 ti ti tAn dau mo.

Tai sao noéi doteri 1a nguyén li¢u cia tuong lai con hién tai lai chua sir
dung duoc ? Véan dé ¢ chd 1a hién nay chua nam duoc ki thuat khéng ché
phan mg nhiét hach tong hop hat nhan nay.

71. Axit clohidric ¢6 vai trdé nhu thé nao ddi véi co thé ?

Axit clohidric c6 vai tro rat quan trong dbi voi qua trinh trao doi chét
ciia co thé. Trong dich vi da diy ciia nguoi cé axit clohidric véi nong do
khoang ttr 0,0001 dén 0,001 mol/l (c6 do pH tuong tmg 13 4 va 3) . Ngoai viéc
hoa tan cac mudi kho tan, axit clohidric con 13 chét xuc tic cho cac phan tGng
thuy phan céac chét gluxit (chat duong, bot) va chat protein (chat dam) thanh
cac chat don gian hon dé co thé c6 thé hap thu duoc.

Luong axit clohidric trong dich vi da day nho hon hodc 16n hon mirc
binh thuong déu mic bénh. Khi trong dich vi da day, axit clohidric co né)ng
dd nho hon 0,0001 mol/l (pH > 4,5) ta mic bénh kho tiéu, nguoc lai, néng do
16n hon 0,001 mol/l (pH < 3,5) ta méc bénh ¢ chua. Mdt s thude chita dau da
day c6 chira mudi natri hidrocacbonat NaHCO3(con goi 1a thudc mudi) ¢ tac
dung trung hoa bat axit trong da day.

NaHCO; + HCl — NaCl + CO, + H,0

Trong cong nghiép, mot lugng 1én axit clohidric dung dé san xuat cac

mudi clorua va tong hop cac chit hiru co.
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Hang nam trén toan thé gidi san xuat hang tridu tan axit clohidric
72. Mt s6 dich 16ng thong thudng c6 do pH nhu thé nao ?

Madu pH
Dich da day 1-2
Nuwoc chanh 2.4
Giam 3,0
Nuwoc nho 3,2
Nwoc cam 3,5
Nuée tiéu 4.8-7,5
Nude dé ngoai khong khi 5,5
Nuwoce bot 6,4-6,9
Stra 6,5
Mau 7,3-7,45
Nude mat 7,4

73. pH va su siu ring lién quan véi nhau nhuw thé nao ?

Rang dugc bao v¢ boi 16p men ciing, day khoang 2mm. Lép men nay la
hop chat Cas(PO,);OH va dugc tao thanh bang phan tng
5Ca* +3PO; + OH = Ca,(PO,),OH (1)

Qua trinh tao 16p men ndy 13 su bao vé ty nhién ctia con ngudi chong
lai bénh sau rang.

Sau bira an, vi khuan trong miéng tin cong céac thirc an con luu lai trén
rang tao thanh céac axit hiru co nhu axit axetic, axit lactic. Thirc an vai ham
luong dudng cao tao diéu kién tot nhit cho viéc san sinh ra céac axit do.

Luong axit trong mi¢ng tang, pH gidm, lam cho phan Uing sau xay ra:

H*+OH > H,0.

Khi ndng d6 OH  giam, theo nguyén li Lo Sa-to-li-é, can bang (1)

chuyén dich theo chiéu nghich va men ring bi mon, tao diéu kién cho sau

ring phat trién.
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Bién phap t6t nhat phong sau ring 1 an thie dn it chua, it duong, danh
rang sau khi an. Nguoi ta thuong tron vao thubc danh ring NaF hay SnF,, Vi
ion F tao diéu kién cho phan tng sau xay ra.

5Ca* 3P0} +F — Ca.(PO,).F

Hop chat Cas(PO,)s F 12 men ring thay thé mot phan Cas(PO,4);OH.

Trude day, & nudc ta mot sé nguoi ¢ théi quen an trau 1a tot cho viée
tao men riang theo phan tmg (1), vi trong miéng trau c6 voi toi Ca(OH),, chtra
Ca”* va OH 1am cho cén bang (1) chuyén dich theo chiéu thuan.

74. Cudc sdng & d9 cao va qua trinh sin sinh hemoglobin lién quan
v6i nhau nhu thé nao ?

Qua4 trinh sinh 1i bi anh huéng boi diéu kién méi truong. Sy thay d6i
dot ngot vé dd cao co thé gay ra dau d4u, budn non, mét moi va khoé chiu. bay
1a triéu chimg cua su thiéu oxi trong cic mo.

Séng ¢ do cao vai tuan hoic vai thang s& dan dan vuot qua dugc ching
say do cao va thich nghi dan véi nong d6 oxi thap trong khong khi.

Su két hop oxi véi hemoglobin (Hb) trong mau dugc biéu dién mot

cach don gian nhu sau:

Hb+O, =  HbO,

(Hemoglobin) (Oxi hemoglobin)
HbO, dua oxi dén cac md. Biéu thirc ctia hiang s can bang 13 :
_ [Hbo, ]
~ [Hb]JO2]

O d6 cao 3 km, ap suét riéng phan cta oxi vao khoang 0,14 atm so v&i
0,3 atm & ngang muc nudc bién. Theo nguyén li Lo Sa-to-li-6, ndng d oxi
giam s& lam cho can bang trén chuyén dich sang trai gay ra bénh thiéu oxi
trong cac md. Hién tuong nay budc co thé nguoi phai san sinh ra nhiéu phan

tir hemoglobin hon va can bang s& chuyén dich tir trai qua phai, tao diéu kién
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cho viéc hinh thanh oxihemoglobin. Viéc san sinh thém hemoglobin xay ra tur
tir. Dé dat duoc cong sudt ban dau phai can téi vai naim. Cac nghién ctru chi
rang, cac cu dan song lau ¢ ving cao c6 mirc hemoglobin trong mau cao, d6i
khi cao hon 50% so véi nhitng ngudi sdng ngang muc nude bién.

75. Thue pham dwoc chia thanh nhirng nhém nao ?

Con ngudi mudn t6n tai va phat trién can phai an. Thyc pham 14 nhimg
chat mang lai cho co thé “nguyén liéu” dé san sinh ning lugng; tao ra to chirc
té bao; sinh san ra céc té bao; hay cac chit mai dé thay thé va dy trit khi co
thé can.

Vi chét dinh dudng khong c6 dong déu trong thuc pham nén ngudi ta
chia thuc phém ra lam nhiéu nhom dé dam bao su can doi. M¥ chia thuc
phém thanh 4 nhom la: bo - sira, thi - rau, rau - qua va banh mi - ngi cde. Vit
Nam chia 5 nhom 1a: gluxit, lipit, protein chat khoéng va vitamin.

76. Co thé ching ta can nhirng hop chit hiru co thiét yéu nao ?

Co thé chung ta ciing chira hang nghin loai cac phan tir hitu co va vo co
nén ciing duoc sip xép thanh loai thiét yéu va khong thiét yéu dé cha y khi
nudi dudng.

C6 24 hop chét hiru co thiét yéu 1a: 9 amino axit, 2 axit béo va 13 vitamin.
Co6 15 thanh phﬁn thiét yéu vO co la: canxi, photpho, 16t, magie, ké€m, déng,
kali, natri, clo, coban, crom, mangan, molipden va selen (c6 thé ké ca asen,
vanadi va thiéc).

Céc chat trén co thé 1ay tir thuc pham nhu amino axit 1ay tir thit, trang,
sita... axit béo khong no ldy tir ddu nanh... vitamin lay tr rau qua nhu

vitamin A trong qua gac, vitamin C trong qua chanh, cam, budi. ..

77. Ca ndc, gan coc, mat ca tram co chira doc to gi ?
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C4 noc rat doc vi co chia doc td tetraodontoxin, gan coOc va trung coc
ddc vi chaa bufotoxin, mat ca trdim doc vi ¢6 mot ancol steroit gay docla s a
cyprinol...

78. Nén in nhu thé nao ?

Dé cung cip diy du cac chét thiét yéu cho co thé can phai biét cach an
nhu thay d6i thuc pham (thudong goi 13 dn ddi bira) va an vira du khong qua
thiéu hodc qua thira dinh dudng.

79. Thue phidm anh hwéng téi tAm trang con nguwdi nhw thé nao ?

Ngay nay nguoi ta khang dinh thuc pham khéng chi c6 anh hudng dén
stuc khoé ma con anh hudng téi tm trang con nguoi.

e Thirc 4n giau protein (chat dam) 1am cho ban vui twoi han 1én. Ching
gitip co thé san sinh ra dopamin va norpinephrin lam ting nhiét luong co thé
khién cho ban duoc tip trung hon va con cé tac dung giam duoc stress. Néu
nhu trong bita an sang va trua ban dung mot lugng protein thich hop sé giap
cho ban tinh tio, minh man hon.

e Thirc 4n giau chat gluxit (chat bot) ¢6 tic dung 1am cho ban d& cing
thang, it bi stress va thoi gian dé co thé phuc hdi sau mét moi ngan hon. Khi
an thirc an c6 ham luong gluxit cao thi dong thoi ciing ting lugng amino axit
tryptophan dua dén ndo, & d6 ching duoc bién doi thanh serotonin c6 tac
dung 1am dju hé than kinh.

e Thirc an ngot c6 tac dung lam dju co thé. Khi co thé tiép nhan nhimg
thire an ngot thi luong dudng trong mau tang 1én, dong thoi phan tmg hod hoc
ctia co thé cling dugc ting cudng, khién ban cam thay dé chiu hon. Pic biét
keo sdcdla co chira chat phenyletylamin va mot s6 chét khac co tac dung kich
thich hé than kinh, gdy cam giac khoan khoai.

e Trai cdy nhu chudi c6 chta nhiéu chat dopamin va norpinephrin 13

nhitng san phdm cia ndo c6 tdc dong manh dén cadm giac. Trai tdo cung cap

32



cho co thé chét xo, pectin, nguyén t6 bo giup duy tri do bén cua xwong, giit
duoc phong d¢ tinh tdo, linh hoat.

e Nudc khoang c6 anh hudng rat nhiéu dén tdm trong con ngudi. Co
thé chung ta rat cin nhiéu nguyén t6 vi luong. Chang han, thiéu magie co thé
dé bi 1am vao tinh trang trAm uét, bo pho, tham chi con co thé dan dén hon
mé. Ngoai nudc khoang, thirc dn giau nguyén té magie 1a cam, gao tim, ngi
chc.

e Do uéng c6 chira chét cafein co tac dung lam cho co thé hoat bat,
nhanh nhen hon. Song khong nén dung lugng cao vi ¢ thé gdy non nao, cau
kinh va dau dau. Ubng sita gitp ban ngii ngon va tinh tao hon khi thirc day.

80. Vitamin la ban hay la thu ?

Niam 1970, nha hod hoc hai 1an duoc giai Nobel 1a Lainux Pauling (1an
thir nhat vao nam 1901) di giai thich vitamin C 1a mot ché pham vo hai, tdt
nhat, ¢ tac dung than ky, co kha ning chita khoi bénh cam lanh. Hang ngay
chi can ubng lidu tir 1 dén 4 gam vitamin C, néu cam nang hon thi ung lidu
cao hon. Vitamin C chira axit ascocbic. Axit nay tao thanh cac tinh thé khong
mau, dé hoa tan trong nudc, dugc tong hop trong cac dang cay xanh co diép
luc song trén can hay dudi nudc. Con ngudi di mat kha ning tong hop axit
nay tir duong do mat kha niang ché tao mot loai men trong qua trinh tiéu ho4.

Gan day cac nha nghién ctru di chimg minh 13 dung vitamin C liéu cao
c6 kha nang giam manh sirc dé khang cta co thé chdng bénh cam lanh. Ho da
xac dinh 13 co thé c6 thé chéng lai tinh trang thira vitamin C, tuy nhién qua
trinh thai loai vitamin C van tiép tuc cho dén khi trong co thé bit dau thiéu
hut trAm trong vitamin C. Co thé cang nhan duogc vitamin C, thi vitamin C lai
cang bi thai loai nhiéu. O Canada, nim 1965 da ghi nhan trudng hop céc tré
so sinh d3 méc bénh thiéu vitamin C, thuong goi 1a bénh Scocbut. Nguoi ta
thdy rang cic ba me chung da uéng vitamin liéu cao vi nghi 14 s& bao vé dugc

strc khoé thai nhi. Nhu cu hang ngdy vé vitamin C cua nguoi khoé manh dao
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dong tir 0,05 dén 0,1 gam. Trong truong hop bi cam lanh, ¢ thé chi nén ting
lidu dén 1 gam thoi.

81. An thé nao dé bao vé tim mach ?

Theo cac bac si tir thé ky XX trudc ddy cho dén thé ky XXI nay, bénh
tim mach van 14 nguyén nhan tir vong s6 1 ciia loai nguoi. Theo T6 chie Y té
Thé gio1, cur 4 gidy trén mat dat lai c6 mot nhdi mau co tim, va ¢t 5 gidy mdt
tai bién mach ndo ! O cic nudc dang phét trién nhu Viét Nam, sd ngudi chét
do bénh tim mach dang tdng nhanh chong.

Nhitng bénh chét nguoi nay, du 1a bénh tim nhu nhdi mau co tim hay
bénh mach nhu tai bién mach ndo, déu c6 chung mot nguyén nhan la vira xo
dong mach. Phai ngan chan dugc vira xo dong mach, méi co thé giam bét
dugc tir vong vé bénh tat | An udng hop 1y chinh 13 mét bién phap quan trong
dé ngan chin vira xo dong mach, tirc 1a d& phong nhdi mau co tim va tai bién
mach nao. Cho nén khong riéng gi nhitng bénh nhan tim mach nén theo, ma
ca nhitng ngudi khoé manh binh thudng ciing can chu .

Céc nghién cru gan day nam 2000 dua ra nhiéu 10i khuyén vé an udng
nhu sau:

1.Han ché cac thic an c6 nhiéu acid béo bdo hoa, vi ching 1a cac
nguyén liéu dé co thé tong hop ra cholesterol xau(LDL-C). Cu thé 13 nén bét
an cac mo dong vat, dac biét la md bo, md ctru (90% chit béo 14 acid béo bio
hoa); 161 dén bo sita. M& lon, m& ga, mO chim it acid béo bao hoa hon nén
cling khong can kiéng k¥ lam. Diac biét md ca tuy 1a m& dong vat, nhung lai
cé it acid béo bdo hoa, va nhiéu acid béo khong bao hoa, nén an nhiéu dé bao
vé tim mach. Nén chu ¥ rang cac dau thyc vat noi chung chua it acid béo bao
hoa, nhung ¢ 2 ngoai 18: dau dira va dau co (palm oil) chira acid béo bio hoa
nhiéu khong kém cac md dong vat 45%! Cac nha chuyén khoa tim mach
khuyén cdo rang ty 1¢ acid béo bao hoa khong nén qua 10% tong so calo; &

nguoi tang cholesterol thi khong nén qué 7%.
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2. Han ché nhiing thtrc dn c6 nhiéu cholesterol nhu bo (c6 nhiéu trong
stra), tring, Oc, bau duc, tim, gan, tom, cua... Khong nén an qué 300 mg
cholesterol mdi ngdy, nguoi da ting cholesterol thi khong nén qua 200mg.

Trudc ddy, an it cholesterol 1 1oi khuyén sé 1 dé giam bénh tim mach.
Tuy nhién cic tac gia gan ddy khong bat kiéng cholesterol nghiém ngat nhu
ngay xua va cho rang mot ché d6 an ha cholesterol khong nhét thiét 13 mot
ché d6 it cholesterol. Ho thdy rang an cholesterol khong hai bang n cac acid
béo bao hoa. Thi du mot long dé trung 17 gam chira 220mg cholesterol, trudc
kia nguoi ta chi cho an mdi tuan khong dén 2 qua, thi nay cac nha tim mach
hoc cho phép an mdi tuan 6 qua;

82. Pdi voi co thé mudi iot c6 vai tro nhu thé nao ?

Pé co thé khoé manh, con ngudi can duge cung cip day du cac nguyén
t6 hoa hoc can thiét. Co nhimg nguyén té can duoc cung cap voi khéi luong
16n va c6 nhitng nguyén t6 can dugc cung cap véi khédi lugng nho (vi luong).
Tot 14 mot nguyén té vi lwong hét sirc can thiét di v6i con nguoi. Theo cac
nha khoa hoc, mdi ngdy co thé con ngudi can dugc cung cép tir 1.10™* dén
2.10™ gam nguyén td iot.

Co thé tiép nhan duoc phan iot can thiét dudi dang hop chét cia iot c6
san trong mudi dn va mot sb loai thuc phém. Nhung viéc thiéu hut iot van
thuong xay ra. Hién nay, tinh trén toan Thé Gidi mot phan ba s6 dan bi thiéu
1ot trong co thé. O Viét Nam , theo diéu tra mdi nhét, 94% sb dan thiéu hut iot
& nhiing mtrc d khéc nhau.

Thiéu hut iot trong co thé dan dén hau qua rat tai hai. Thiéu iot lam néo
bi hu hai nén nguoi ta tré nén dan don, cham chap, co thé diéc, cam, liét chi,
lan. Thiéu iot con gay ra bénh budu cd va hang loat roi loan khac, dic biét
nguy hiém ddi v6i ba me va tré em.

Pé khic phuc su thiéu iot, ngudi ta phai cho thém hop chit cia iot vao

thuc pham nhu : mudi an, sira, keo...
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Viéc dung mudi dn lam phuong tién chuyén tai iot vao co thé ngudi
dugc nhiéu nude ap dung.

Mudi ot 14 mubi dn cé tron thém mot luong nhd hop chit cua iot
(thuong 13 KI hodc KIO;). Thi du: Tron 25 kg KI vao mot tan mudi an.

Nguoi ta cling cho thém hop chit iot vao bot canh, nude mam. ..

Viéc dung mudi iot that d& dang va don gian. V& mui vi, mau sic, mubi
iot khong khac gi mudi an thuong. Tuy nhién hop chat iot ¢6 thé bi phan huy
& nhiét do cao. Vi vay phai thém mudi iot sau khi thuc phém da duoc ndu
chin.

83. Cac hop chit vo co chira kim loai c¢6 tic dung chira bénh nhuw
thé nao ?

Céc loai duoc pham tuy hau hét 1 cac hop chat hitu co nhung ngudi ta
cling nghién ctru nhiéu hop chat vo co dé dung vao viéc chita bénh.

Bang cac phuong phap nghién ciru dic trung vat 1y cta cic nguyén tir
kim loai nhu tinh phéng xa, tinh thuan tir...ngudi ta c6 thé phan tich co ché
tac dung cua cac loai thube, dic biét 1a vai trd cla cac nguyén tor kim loai.
Piéu nay khong nhiing cho phép hiéu duoc tinh nang, tac dung cta chiing ma
con cho phép tim toi c6 dinh hudng cac loai thude méi.

84. C6 phai hop chit chira platin chira ung thw ?

Tu nhitng nam 1965 nguoi ta da nhan théy hoat tinh tc ché su phat
trién ctia cac vi khuan cta chat cisplatin va da thir dung chat ny dé chita bénh
ung thu & nguoi.

Ngay nay cac ché pham chtra platin thudc nhitng thudc hiéu qua nhat
va duogc st dung dé chita ung thu cip. Cach thudc chira platin duoc dung dé
chita ung thu nhu: ung thu budng trimg, ung thu rudt, ung thu phoi. ..

Tuy cisplatin 1a mot tic nhan chéng ung thu tot nhung qua doc. Vi vay
ngudi ta tim cach bao ché ra nhimng thudc méi van gitr dugc hoat tinh d6

nhung it d§c hon.
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Viéc thtr hoat tinh chdng ung thu cua hang loat chat khac nhau va
nhimng nghién ciru dong hoc vé sy thé phdi tir cho thay rang khi thay d6i phoi
tir hoat tinh chéng ung thu van duoc duy tri, con ddc tinh thi lién quan tryuc
tiép t6i do linh dong cua phdi tir bi thé. Phat hién nay dua dén viéc diéu ché
hang loat din xuat malonat v6i do linh dong thap hon so véi cisplatin, trong
d6 cacboplatin dd dugc chon dé danh gia 1am sang. Két qua thir nghiém hoan
toan xac nhan cac du doan. Ttur 1984 cacboplatin da dugc phép st dung & Anh
va nhiéu nude khac.

Khoang 10 ché pham platin khac da dugc thir nghiém 1am sang & cac
nuéc khac nhau. Trir tetraplatin cac chat con lai déu 1a phirc chét cua Pt (II)
v6i cac nhom bi thé co d6 linh dong thap hon & cisplatin.

85. C6 phai hop chit chira vang chira viém khép ?

Céc hop chat ctia vang di duoc dung dé chira bénh tir nhitng nam 1920
nhung ngudi ta van chua 1d co ché tac dung cua ching.

C6 nhiéu bang chimg vé hiéu qua chita bénh cua cac hop chit chira
vang nhung nguoi ta van lo ngai vé doc tinh ctia chung. C6 nguoi con dé nghi
cham dut viéc str dung cac hop chit ctia vang dé chita bénh viém khép.

Giai thich co ché tac dung cua vang, mot sd tac gia cho rang vang bao
vay cac nhom thiol hoat dong. Mot s6 khac chi ra rang vang tc ché viéc sinh
san cac dang oxi hoat dong nhu ion peroxit cac goc hydroxyl va peroxyl &
mang va dich té bao.

Gan day cac nha hoa hoc v6 co di diéu ché dugc hop chat Auranofin
chira céc phéi tir tao phirc bén va co tinh 4i md, c6 thé dung lam thudc ubng,
c6 tac dung tuong tu nhu cac thube tiém.

86. C6 phai hop chit chira gali chira mau tiing canxi ?

O My ngudi ta dd cho phép dung galinitrat Ga (NOs); dé chita bénh
mAu ting canxi 4c tinh. Viéc nay xuat phat tir kinh nghiém thu duoc khi ding

mot dong vi cua gali trong chuan doan bénh xuong. Nguoi ta nhan thiy ring
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ngoai cac u xuong, gali cling tap trung ca & mot sb u khac, nhit 13 trong bach
huyét.

Nhitng nghién ctru nham xac dinh sém cac khéi u cing véi viée quan
tam dung cac hop chét cua kim loai lam tac nhan chong ung thu da thuc day y
dinh thtr hoat tinh chong ung thu ciia Ga(OH); khong phong xa trén chudt. Tir
két qua nghién ctru trén chudt, ngudi ta bat dau nghién ctru trén ngudi. Két
qua thir nghiém trén bénh nhan bi bénh mau tang canxi cho théy thudc co hiéu
qua trong vi¢c dua muc canxi trong mau tr¢ lai binh thuong va khong c6 phan
g phu. Su rat canxi tir xuong dugc e ché tryc tiép.

87. C6 phai hop chit chira bitmut chira viém loét dwong tiéu hoa ?

Cac hop chat cua bitmut d3 dugc dung dé chita cac rdi loan ¢ duong
tiéu hoa (da day, rudt), tir khoang 2 thé ky nay.

Gan ddy mdi quan tAm lai ting 1én khi vao nim 1982 nguoi ta phat hién
ra vi khuan H.pylori trong mang da day ctia bénh nhan viém da day.

Mot loai thude dua trén bitmut 1a antacid d3 to ra c6 hiéu qua trong vi¢c
chira loét da day, c6 1€ do tac dung diét khuan chon loc cua nd. Vé mit hoa
hoc hiéu qua gitta chdng loét c6 thé 1a do dung dich keo cua bitmut xitrat bi
két tiia trong mdi trudng axit cia da day duéi dang oxiclorua va oxixitrat. Do
su két tiia nén 16p mang bao vé duoc hinh thanh s& ngin can sy khuyéch tan
nguoc lai ctia ion H' va do d6 kich thich su tai tao biéu mo.

Hién nay thubc nay dugc st dung rat rong rii trong chita bénh viém
loét dudng tiéu hod va so voi cac loai thudc khac thi bénh it bi tai phat hon.
D6 co thé 1a do su triét tan gbe vi khuan H.pylori cta thudc.

88. C6 phai hop chit chira kim loai dung chuin doan va chira bénh
bang tia phéng xa.

Trong y hoc hat nhan nguoi ta chuan doan bénh bang cach dwa mot hat
nhan buc xa y vao co thé, sau d6 ding mot may do dé ghi nhan su phan bd

ctia ddng vi phong xa dé xac dinh vi tri mang bénh va trang thai cua no. Hat
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nhan phong xa hay dugc st dung nhét 13 tecnixi. Tinh vu viét ctia né 1a ¢ chd
n6 phat ra photon y thuan nhit thuan loi cho viéc ghi nhan ma khéng bi nhidu
bai cac tia o va B ¢6 hai. Chu ky ban huy ctia n6 1a 6 gid vira du dé ghi nhan
ma bénh nhan khong phai chiu bic xa qua lau. Mat khac tecnexi dugc san
xuat kha d& dang trong cac 10 phan Gmg hat nhan nén twong dbi ré va dé kiém.
Nhiéu ché phim y hoc phdng xa cua tecnexi dugc diéu ché tir sau ndm 1980
da duoc xac dinh ciu tao kha ti mi va dung dé chuan doan bénh tim hay xac
dinh bénh ndo v.v.. Mot trong nhimg thanh cong gan day 1a diéu ché duoc
progestin chira tecnexi ddnh ddu dé chuan doan ung thu va.

Céc 1on kim loai c6 gid tri 16n trong y hoc nh¢ tinh thuan tu. Cong
huong thuan tir 13 phuong phap chuan doan quan trong dua trén sy khac nhau
vé téc do hoi chuyén proton ciia nude trong cac md khac nhau va chuyén cac
su khac nhau ndy thanh nhitng thong tin can thiét giap chuan doan bénh.

89. Hoa hoc véi bao quén rau qua nhu thé nao ?

Bdo quan rau qua sau khi thu hoach 1a mét viéc rat quan trong nham
chéng hu hong va giam sat chat luong.

- Dung céc hoa chat dé chéng nay mam va diét vi sinh vat gdy hu hong
rau qua. Chang han nhu dé chdng nay mam cho khoai tay, hanh, ca rét va mot
s6 rau, cu khac, nguoi ta thuong dung ché pham MH- HO (hidrazit cta axit
malic), phun dung dich 0,25% lén cay ngoai dong, 3-4 tuan 1& trudc khi thu
hoach. Nguoi ta con chdng nay mam khoai tiy bang ancol nonilic (CgH1gOH)
¢ dang hoi.

- Pé bao quan bap cai ngudi ta phun chat diét nim pentaclonitrobenzen
1én bap cai trude khi xép vao kho.

- Pé bao quan chudi twoi, cam tuoi ngudi ta phun thube diét ndm topsin - M.

Trong nhitng nim gan day, chat diét nam dugc dung nhiéu 1a benlate

(C14H18H4O3)'
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O Cong hoa Lién Bang Puc di san xuit ché pham bao quan qua tuoi co
tén thuong mai 13 protexan. Protexan 1a chat 1ong khong mui, khong vi va
khong doc nén khong anh hudng to1 stc khoé cuia nguoi tiéu dung. Nguoi ta
nhing qua vao dung dich protexan roi hong kho, dung dich bdc hoi va tao
thanh mang mong bao vé & ngoai vo qua. Mang protexan cé tac dung giam
t6n that khéi lugng qua trong qué trinh bao quan, giam cudng d6 hd hap, 1am
cham qu4 trinh chin nén c6 thé bao quan qua lau dai hon, giit nguyén huong
vi tu nhién va thanh phan dinh dudng cua qua.

90. Ho4 hoc véi ché bién rau qua nhw thé nao ?

- Céc qui trinh coéng nghé dé ché bién rau qua thanh cac dang san pham
khac nhau nhu d6 hop, séy kho, rugu vang qua.. déu can dén mot sd hoa chat.

+ Pé tang hiéu qua cho qua trinh rira sach nguyén liéu va may moc,
thiét bi ctia nha may hoa qua ngudi ta ding cac hoa chit cé tinh sat tring
manh hodc ¢ tac dung tay rira cao. Rira nguyén liéu thi ding cac hoa chét c6
chtra clo hoat dong nhu clorua voi. Pé rua may moc, thiét bi va lam vé sinh
nha xuong nguodi ta dung dung dich xtt hoac natricacbonat.

+ Pé boc vo cac loai qua kho boc vo nhu mam, ca chua, mang mui
cam, quit hodc mot sd qua, cii c6 vo mong nhu ca rét, khoa ty... nguoi ta
dung dung dich NaOH. Nhung cac loai qua, ci nay vao dung dich NaOH
ndng do 1-2% & 70 - 80°C trong thoi gian tir 10-300 gidy (tuy loai qua, cu) thi
vo s& troc hét. Sau do sira lai bang nudc sach nhiéu lan. Bang cich nay, cic
mai cam, quit va qua s& sach hét vé ma van gitt nguyén hinh trang ban dau.

+ Pé ngan ngira sy bién d6i mau rau, qua khi ché bién nhu chudi bi
tham den, ca chua mat mau do tuoi, cui vai thiéu mat mau trang dep... nguoi
ta dung cac chat chong oxi hoa nhu SO,, axit ascobic (Vi tamin C) axit xitic.

+ Pé tang huong vi cho nudc qua, qua dong hop nguoi ta dung axit
xitric (axit chanh) hodc axit malic (axit tdo). Vi rugu qua nguoi ta dung axit

xitrtic, axit tactric (axit nho).
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Véi dua chudt, ca chua, gia ¢ xanh... thi khong thé thiéu axit axetic.
Rau dim giam (gidm 1a dung dich axit axetic 5%, vi chua) ctng véi duong,
mudi 3n va gia vi tao cho san pham c6 huong vi chua - ngot rat dic trung va
hép dan. Axit axetic con c6 tac dung tc ché hoat dong cua vi sinh vat, gilr cho
san pham bao quan duogc dai ngay.

Trong ché bién rau qua, rat can ché bién cac dang ban ché pham dé du
trir nguyén li¢u khi mua thu hai 9.

Dé bao quan ban ché phim rau qua ngudi ta dung cic hoa chét c6 thé
tao ra SO, hodc dung axit benzoic, axit sobic va mudi cua chung.

Khi diing SO, dé bao quan ban ché pham, ngudi ta ndi ban ché pham da
dugc sunfit hoa. Ham lugng SO, c¢6 tac dung bao quan la 0,1 - 0,2%. Axit
benzoic hodc natri benzoat c6 tac dung diét vi sinh vat manh ddi véi cac loai
ca chua. Ham luong dé c6 tac dung di¢t vi sinh vat 1a 0,05 - 0,1%. Dung v&i
ham luong cao hon s& lam cho san pham c6 vi nong, chat do hoa chit gay ra.

Axit sobic 1a chat bao quan cac ban ché phdm rau qua c6 nhiéu wu diém
hon so v&1 SO, hodc axit benzoic vi nd khong gy ddc cho nguoi s dung va
khong tao ra huong vi la cho san pham. San pham cang chua (d6 PH cang
nho) thi tac dung diét vi sinh vat ctia axit sobic cang manh.

91. Thanh phan cic mudi trong nwéce bién nhw thé nao?

Thanh phin mudi Trong 1 kg nuéc Tilé %

NaCl 27,2 77,8
MgCl, 3,8 10,9
MgSQO, 1,7 47,0
CaSO, 1,2 3,6

K,SO, 0,9 2,5

CaCO; 0,1 ~ 0,3
MgBTr, va cac thanh phan khac 0,1 ~0,2
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Tong s6 35,0 100

Mudi trong nuée bién:

70% bé mat trai dat 13 bién. Ti 1¢ giita mudi va nudc trong nude bién 1a
khoang 3/100 tuc 1 ¢6 3% mudi trong nude bién.

92. O dau c6 cung dién bang mudi?

Sau hon 100 m duéi long dat trong nti, mé mudi & Ba Lan ¢6 mdt cung
dién 1am bang mudi. Cong trinh nay duogc tao dung tir thé ky 17. Cac chinh
thé diéu khic, gia dén chum treo tran va ca dén cac gian phong déu duoc 1am
bang mudi.

93. Lam thé nao dé cé6 con buwém biang mudi két tinh?

Ubn day thép thanh hinh con buém va quan bong soi quanh diy thép
roi ddt vao nudc mudi ddm dic. Nudc mudi tir tir bay hoi va dau cac soi bong
xuét hién cac tinh thé mubi. Poi cho tinh thé mudi xuat hién & khép cac soi
bong, ta lai chuyén sang nuéc mudi ddm dic khac. Sau khoang 10 ngiy ta c6
con buém bang mudi két tinh, trong rat dep.

94. Dung mudi lam kem que nhuw thé nao?

Nhiét do cua nude da 1a 0°C. Néu cho mudi an vao nhiét do sé giam
xudng dudi 0°C. Loi dung tinh chat nay dé lam kem que nhu sau: Cim que tre
vao 6 duyng nudc trai cay roi dit ca vao khay da c6 dung nudc da hoa tan
nhiéu mudi dn. Tat ca cho vao lam lanh. Nudc trai cdy s& nhanh chong dong
lai thanh kem que.

95. Vi sao nuéc bién c6 mudi?

Bién ca 1a "qué huwong" ctia mudi. Mudi an (NaCl) chiém 85% cac loai
mudi hoa tan trong nudc bién. Gia st néu ching ta tach dugc tat ca mudi khoi
nudc bién roi rai déu trén luc dia thi 16p mudi s& cao t6i 153 m. Con lam bay

hoi toan bo nude bién thi day bién s& c6 16p mudi day téi 60 m.
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Pé tim hiéu ngudn gbc ctia mudi trong nudc bién cac nha khoa hoc da
tén nhiéu cong strc tir viéc phan tich, so sanh nudc bién va nudc song, cho
dén nghién ctru dat da sau con mua, thdm chi con nghién ctru hang loat nii
lra nita. Cudi cung ho da phat hién ra bi mat cua mudi bién. Hoa ra, dai
duong trong qua trinh 1au dai hinh thanh lic ban dau da hoa tan tit ca cac loai
mudi khoang. Pong thdi nham thach thong qua qua trinh phong hoa (nham
thach bj tic dong lau ngdy ctia mua, ning, gié bdo va vi sinh vat) di khong
ngimg bi phan giai va san sinh ra cac loai mudi, sau d6 theo cac dong séng dé
ra dai duong. Vay song ngdi, nham thach va cac ni lira dudi ddy bién chinh
1a ngudn gdc cung cap chit yéu céc loai mudi cho bién ca.

96. Bién Chét nim & dau?

"Bién Chét" nim ¢ bién gi6i Palestin va Jordan, goi 13 "bién" nhung
thuc ra "Bién Chét" chi 1a cai ho kha 1on.

Mit bic cta "Bién Chét" c¢6 song Jordan chay vao, con mit Nam 1a cira
song Hasa. Bién chét khong hé co6 duong nude thong voi bat ky dai duong
nao. Tir bao doi nay nudc hd chua bao gid chay nguoc vé hai con song trén.
Nudc trong hd c6 ndng do mubdi ngdy cang cao, do nim trong khu vuc c6 khi
hiu cyc ndng, nén nudc hd bdc hoi rat nhiéu ma lwong mudi lai khong hé
giam di. Hién nay ham lugng mubi cia Bién Chét da dat dén 23 — 25%, tirc
ctr 10 kg nude hd thi ¢6 2 kg mudi. Pay ciing 1a nuwdc hd c¢6 ham lwong mudi
cao nhat thé giéi. Do ham luong mudi cao nén stc day cua nude kha 16n dén
mic c¢6 thé ndm vira phoi nang vira doc bao trén mat bién. Vi ham luong
mudi qua cao nén trir vai lodi rong tao ra chang co sinh vat nao co thé ton tai
dugc. Cay co trén by ho ciling chi lo tho, thua thét con quanh hd hiém khi
chang c6 bong nguoi. Vi vy chang co cai tén nao thich hop hon cai tén "Bién
Chét".

97. Chat hrgng nuéc & cac nguon khac nhau nhwr thé niao?
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Nudc bay hoi tich tu trong khi quyén 1a kha sach. Khi trd vé trai dat
dudi dang mua hodc tuyét rdi di chuyén trén mat dat hodc ngdm qua dat vé
phia bién, nudc s& co thém tap chit ma ndng do va ban chét khac nhau tuy

vung, va tuy giai doan cua chu trinh.

Nudc mua.

Tuy khé tinh khiét nhung nuéc mua van chira cac khi, mot sé mudi tan
va ca nhitng chit ran khong tan c6 thé co trong khi quyén.

Nudéc trén mdt dit (séng suoi)

Nudc mua chay trén mit dat c6 thé chira axit vi ngoai viéc da hap thu
mot s6 khi ¢6 tinh axit trong khi quyén (nhu SO,, CO,) n6 con hoa tan céac
axit cacboxylic va cacbon dioxit sinh ra do qua trinh phan huy thuc vat. Ngoai
ra n6 con hoa tan dugc cac mudi khoang gip trén dong chay. Nudc axit ndy sé
hoa tan dugc cac mudi va khoang gip trén dong chay. Nudc axit nay s& hoa
tan duoc mot sé quing theo phan tng sau:

KAISi;Og(r) + 2H'(aq) + 9H,0(1) — 2K'(aq) + 4H,SiOsaq) +
Al;Si;05(0H),(r)
(fenspat) (Cao lanh)

Do vay nudc mat dan tinh axit.

Nudc trén mat dat con co thé bi 6 nhiém bai vi sinh vat nira.

Nudc bién:

Nong do cac ion tan trong nudc bién 16n hon nhiéu so voi nudc trén
mit dat va nudc ngam:

Céac nguyén nhan la:

- Nuéc bién bay hoi lién tuc, trd lai dudi dang mua va mang theo chat
fan

- Nudc di cang xa méi dén bién s€ cang hoa tan nhi€éu muoi.
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- Nhitng luong 16n quing dugc dua tir bé mit qua dat toi cac dai duong

dudi dang macma.

Moi nguyén t hoa hoc déu cé trong cac dai dwong nén dai duong dugc

coi nhu mot kho quing 16n nhét thé gidi. Nudce dai duong chira khoang 40

tri¢u tan chat ran tan trong moi kilémet khoi nudc.

Nguyén t6 | S6 tan/km® | Nguyén t6 | S6 tin/km® | Nguyén t6 | SO tAn/km’
Clo 22.000.000 | Indi 23 | Bac 0,2
Natri 12.000.000 | Kém 12 | Lantan 0,2
Magie 1.600.000 | Sat 12 | Kripton 0,2
Luu huynh ~ 1.000.000 | Nhém 12 | Neon 0,1
Canxi 450.000 | Molipden 12 | Cadimi 0,1
Kali 44.000 | Selen 4 | Vonfram 0,1
Brom 75.000 | Thiéc 3 | Xenon 0,1
Cachon 32.000 | Pong 3 | Gemani 0,1
Stronti 9.000 | Asen 3| Crom 0,05
Bo 5.600 | Urani 3| Thori 0,05
Silic 3.400 | Niken 2 | Scandi 0,05
Flo 1.500 | Vanadi 2 | Chi 0,02
Agon 680 | Mangan 2 | Thuy ngan 0,02
Nito 590 | Titan 1| Gali 0,02
Liti 200 | Antimoan 0,5 | Bitmut 0,02
Rubidi 140 | Coban 0,5 | Niobi 0,01
Photpho 80 | Xesi 0,5 | Tali 0,01
lot 68 | Xeri 0,5 | Heli 0,01
Bari 35| Ytri 0,2 | Vang 0,005
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98. Lam mua nhan tao nhw thé nao?

Nudc ton tai trong may dudi dang hoi, dang 1ong va dang tinh thé.
Thong thudng & 0°C nudc dong bing, nhung trong nhimg dam may, du & -
20°C, cac hat nude nho li ti van ¢ thé 1ong. Chi khi nhiét d6 ha xudng - 40°C,
nudc trong dam may méi két tinh hoan toan. S6 lugng tinh thé nudc trong
may phu thudc vao cac "hat nhan két tinh" 1a cac hat bang chira trong do, con
goi 14 "mam két tinh".

Céc nha khoa hoc tir 1au da phat hién tinh thé bac iotua (Agl) c¢6 ciu tao
rat giéng cu tao cua cac hat bang nén c6 thé dung lam "mam két tinh". Chi
v6i 1g Agl d3 tao ra duoc tir 10 — 10" trung tam két tinh, lam ngung tu
mot lugng nude 1on & dang khi tao ra mua hodc tuyét.

Bac Iotua 1a mét hoa chét rat dat, vi vay cac nha hoa hoc da nghién ctru
tim cac chat thay thé ré tién hon d6 1a chi Iotua (Pbl,); 1,5 - dioxinaftalen;
nudce da kho (CO, ran) va nhiéu chét hitu co khac.

Dung cac chat trén lam mua voi diéu kién 1a trén trdi da ¢ san nhiing
dam may. Nguoi ta ding may bay dé ric cac chat trén vao may.

Nho phuong phép ndy ngudi ta dd ctiru mot vu gieo trong bi han khi sip
thu hoach, ting d6 4m khi mua mang bi 1am nguy hodc bat mot con mua sém
dé c6 bau troi quang dang trude ngay hoi 16n.

C6 nhiing ki olympic muia déng, nguoi ta da diung phuong phap nay dé
lam tang luong tuyét 1én tir 10 — 15%. Néu tinh duoc hudng gi6 va xac dinh
dung dia diém ric hod chat, c6 thé 1am mua & nhiing diém chay rung, khi
ngon lira mé&i bung 1én. Bo 1am nghiép nudc CHLB Nga d3 nhiéu lan ctu
hang nghin hecta rimg Xiberi khoi than Ita.

99. Lam thé nao dé ngin ngira mua da?

Ric vao ddm mAay nhiing "hat nhan két tinh" khong nhiing "thay troi
lam mua" ma con ngin ngira duge mua d4, nhing hat bang dang 16n dan

chuan bi cho mua d, khong 16n 1én dugc nita do nhitng "mam két tinh" b?mg
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hoa chét tranh cudp d6 am. Céc hat bang nho li ti nhiéu hon, nhung khong dat
dén kich thudc ciia hat mua da. Trén dudng roi xudng mat dat chung bi tan ra
va tr¢ thanh con mua binh thuong.

Hién nay da c6 nhiing ra da khi tugng du bao su hinh thanh nhiirng dam
mAy chira nhitng hat bing. Cac tén ltra va dan chira hoa chat dugc diéu khién
dé béan trang dich. Nho vdy ma nhiéu vang rong 16n & cac nude tién tién da
tranh dugc sy tan pha ctia mua da dbi voi mua mang.

100. Lam thé nao dé pha tan swong mu?

Suong mu, thi pham gay ra nhitng vu tai nan dudong thuy, dudong bo va
duong khong.

Nguoi ta rac hodc ban vao khéi swong mu céac loai hat nang cé tinh hut
am nhu mudi an (NaCl) tron vo1 xi mang min, cac chit hoat dong bé mat, cac
chét tich dién...

Nhitng hat nuéc lo limg, day dic trong swong mu khi gap "mam két
tinh" s& dong tu khién mat do cua ching trong khong khi giam dan va cubi
cung roi xudng dudi dang nhitng hat nudc.

Bén canh phuong phdp hoa hoc, nguoi ta con dung cac phuong phap
khac. O My, nguoi ta pha swong mu bang may bay truc thing. Canh quat cua
may bay hit dong khong khi kho ¢ cac 16p tang cao xudng xua tan swong mul.
San bay Orly ciia Phap pha suong mu bang ludng khong khi nong do mot hé
thong tua bin day ra, huéng vao dudng bang.

101. Lam tan giéng bio nhu thé nao?

Pé lam tan giéng bdo ngudi Nga diung may bay ric vao dam may
nhiing hat bot ning (cat, xi ming) khién ddm mAay nhanh chong bi tan ra.
Nguoi My rac 1én dam may nhiing soi chi nilon ma kim loai. Sy phong dién
kiéu hd quang trong dién truong gy ion hoa khong khi, ting d6 din dién va
lam diu di sy phong dién cua céc dién tich va nho vay co thé triét tiéu sam

chop.
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Céc nha khi twong hoc ric cic chat kiét tinh vao nhitng dam may giong,
phan bd lai ning lwong va 1am giam strc pha hoai ctia cac tran bdo. Chang han
& My v6i tran bio Dally ndm 1979, bang cach "xtr Iy" ndy ngudi ta dd lam tdc
do gi6 giam di 1/3.

Cac nha hoa hoc cling dung nhiing chat hoat dong bé mit dé can thiép
vao thoi tiét do 1am thay doi tinh chat ciia bé mit nudc va dat. Dung mot
luong nhoé rugu béo da chire tao 16p mang cuc mong trén mit bién lam giam
manh lugng nudc bay hoi va ngan chan dugc sy hinh thanh nhiing ddm suong
mu nguy hiém bao phu cang, nhat 1a vao mua lanh.

Ric nhirng hat md hong trén mat dét, diéu chinh duoc ti 1& hép thu tia
burc xa, 1am thay doi ché do nhiét tai mot vung rong lon.

Nhin chung cac phuong phap hoa hoc tac dong vao thoi tiét con rat dat,
khong kinh té vi thé chua duoc st dung rong rai.

Con duong ché ngu thoi tiét con rong mod, dang cho doi cac nha hoa
hoc tré tim ra cac phuong phéap tac dong moi, cac hoa chat méi co hiéu qua
cao hon, ré hon va kha thi hon.

102. Thé nao 1a mac xi ming?

Xi ming c6 nhiéu mac khac nhau: 200, 250, 300, 400, 500 va 600. Méc
xi mang chi tai trong (tinh bang kg luc/cm®) ma xi ming d3 hoa rin c6 thé
chiu dugc khong bi bién dang sau 28 ngay tir khi tron véi nude.

103. Panh gia chat lwgng xiing nhw thé nao?

Xiang dung cho céc loai dong co thong dung nhu 6 t6, xe may 1a hon
hop hidrocacbon no & thé long (tu CsHyp dén C1oHy). Chét luong xang dugc
danh gia qua chi s6 octan 13 phan trim cac ankan mach nhanh c6 trong xing.
Chi s6 octan cang cao thi chit luong xing cang tot do kha nang chiu ap luc
nén tot nén kha nang sinh nhiét cao. n-Heptan dugc coi 1a ¢6 chi s6 octan
bang zero con 2,2,4-trimetylpentan dugc quy udc ¢ chi sb octan bang 100.

Céc hidrocacbon mach vong va mach nhanh c6 chi s6 octan cao hon céc
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hidrocacbon mach khong nhanh. Xing c6 chi s octan thip nhu MOGAS 83
thuong phai pha thém mot sé phu gia nhu tetraetyl chi (C,Hs)s hodc luu
huynh. Cac phu gia nay gitp lam tang kha nang chiu nén cua nhién liéu
nhung khi thai ra khong khi gay 6 nhiém moi truong, rat hai cho stc khoé con
nguoi. Hién nay, & Viét Nam cha yéu dung xing A90 hodc A92 1a loai xdng
c6 chi sb octan cao - nhiing loai xing ndy khong can phai thém cac phu gia

nén do ddc hai va it gady 6 nhiém moi truong.

104. Binh chira chay hoat ddng nhu thé nao?

Khi CO, khéng chay va khong duy tri su chdy cta nhiu chét, nén
nguoi ta dung nhitng binh tao khi CO, dé dap tat cac dam chay. Tuy nhién,
mot s6 kim loai ¢ tinh khir manh, thi du Mg, Al,... khi dbt nong chay dugc
trong khi CO,:

CO; +2Mg—>C+2MgO

105. Pt dén da duoc sir dung trong nhimg nganh kinh té qudc din nao ?

Pat dén 1a mot hoa chat c6 rat nhiéu cong dung. N6 duoc st dung trong
nhiéu nganh kinh t& quoc dan nhu giao thong van tai, cong nghiép, nong
nghiép, san suat hang tiéu ding va nhat 13 lam nguyén liéu trong cong nghiép
hoa chat.

106. Pat dén dwoc san xuat tir khi nao?

Cubi thé ky 19, dat dén (co trong thanh phan chinh 1a CaC,) méi chi
duogc san xuat & 12 nudc trén thé giéi. Thoi gian nay, dat dén chu yéu dung dé
thap sang. Dua vao cac phan ung sau:

CaC,+2H O—)Ca(OH)2+C H

2 2 2772

CH5

) 2+§Oz—>2CO +H,O

2 772
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Cho dén ndm 1911 van con t6i 965 thanh phé st dung dat dé thip sang
duong phd vao ban dém.

Trong nhiéu nim trudc ddy, & nudc ta, dit dén duogc sir dung dé thap
sang trong cac ham 16 khai thac va van chuyén than. Ngu dan mot sd ving
ven bién dung dat dén vao viéc thip sang dé danh bt ca, tom do d6 dang cua
ngon dén dit trong dwong voi bong dién c6 cong suit 60 - 80 W. O néng
thon nudc ta, trong nhiéu nim trudc day ngudi ta cling dung dat dén dé thap

sang trong nhitng dip c6 dinh dam hoic 18 tét.

107. Pén xi oxi - axetilen dung dé lam gi?

Khi axetilen sinh ra khi cho dat dén tac dung voi nude duoc dung lam
nhién ligu trong dén xi oxi - axetilen d¢ han cit kim loai do nhiét do ngon lira
c6 thé 1én t6i 3000°C.

Pé san xuat duge mot chiée xe dep ngudi ta phai dung t6i 3 kg dat dén.

Viéc han, cat kim loai bang dén xi oxi - axetilen dugc sir dung khi dong
moi hodc sira chita cic con tau séng, bién hay xay dung, stra chita cic cay
cau, cac cong trinh xay dung.

Khi can cit, pha cic con tau d3 bi hu hong dé tan dung sat, thép cii
phuc vu cho nganh luyén can thép nguoi ta cling dung dén xi oxi - axetilen.

108. Khi axetilen di dwoc dung lam nguyén liéu dé san xuit cac
chit hiru co nhur thé nao?

Khi cong nghiép ché bién hoa hoc diu mo chua phét trién (cho dén
khoang nam 1950) thi khi axetilen san xuat tir dat dén 1a nguyén liéu chinh
ctia cong nghiép san xuat cac hop chét hitu co.

+ Nguoi ta cho khi axetilen tac dung véi khi hidroclorua dé duoc vinyl
clorua, sau do trung hop vinyl clorua thanh polivinyl clorua.

Xlc tac

CH=CH + HCI > CH,=CH-CI
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Xlc tac
nCH2=C|H —CHZ—Cll-I—
tO
Cl Cl n

Polivinyl clorua (PVC) duoc coi 13 chit déo van ning. PVC dung dé

san xuét ra mang moéng, bao bi, da gid, thung dung hoa chit, soi chiu hoa
chat, cac cau kién xay dung... P& san xuit 1 tin PVC phai dung tir 17 - 2 tin
dat den.

+ Ciing trén co s¢ cho khi axetilen tadc dung véi khi hidroclorua ngudi
ta dd co cac cong nghé tiép theo chuyén doi thanh butadien dé san xuat cao su
nhan tao va hang loat monome c6 gid tri cong nghi¢p nhu acrilonitril,
vinylaxetat, este cua axit acrylic,...

Trung hop vinylaxetat roi thuy phan nguoi ta thu duoc polivinyacol. Tir
polime nay kéo thanh soi bén, dep, chiu dugc hoa chat va thoi tiét, co do hut
am cao dugc goi 1a vinylon. Nhu vy axetilen 12 nguyén liéu quan trong dé
giai quyét tot van dé mic.

109. Khi axetilen dwgc dung dé san xuat mudi than nhu thé nao?

Nguoi ta con dung khi axetilen tir dat dén dé san xut mudi than goi 1a
mudi axetilen.

Sau khi loai bo cac tap chat, khi axetilen duoc chira vao bon 16n roi
dung nhiét do cao dé phan huy axetilen tao ra cacbon (C) tinh khiét. Mudi
axetilen 13 nguyén liéu cao cip dung cho cac nganh dién tir, son, myc in, ché
tao thép cimg, chodi than, ché bién cao su,... Nganh san xuat pin tiéu thu rat
nhiéu mudi than, binh quan dé san xuat 1 triéu chiéc pin R20 phai can tir 2,7
—> 3 tAn mudi than axetilen. Nha may dat dén Trang Kénh (Hai phong) 1a co
so dau tién trong nudce san xuat mudi than axetilen dé cung cép cho nganh pin
va cac nganh kinh té khac.

110. Trong ndng nghiép dat dén dung dé lam gi?

e Trong noéng nghiép, tir lau ngudi ta da dung dat dén dé ram qua xanh,
kich thich qua mau chin va chin dong loat & cac kho, thuong dung dé rim

dura, chudi, ca chua... vao dip cuéi mua dong, dau mua xuan.
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Nguoi ta xtr 1y ndn cdy dia bang dat dén, cdy dtra s& cho qua to dong
déu, thom ngon, ti I¢ duong cao va nhét 13 1am cho dura ra hoa két qua trai vu.

Pit dén con ding dé san xuat phan dam canxi xianmit (CaCN,) ding
bon cho cac loai cdy trong nhu lta va nhat 13 bong. Hang nam hing DENKA
ctia Nhat Ban dung tir 300.000 dén 500.000 tin dat dén dé xan xuét phan bon
canxi Xianamit.

e Mot san pham phu nita ma nganh san xuat dat dén 1a khi cacbon oxit
(CO). D6 1a mot khi cong nghiép c6 gia tri, ¢ thé dung dé ché bién hoa hoc
hodac lam nhién liu:

16 dién
CaO + 3C —> CaC,+CO

vO1 sOng than coc

111. Céu tao va nguyén tic hoat dong ciia pin mit troi thé nao?

Nguoi ta dung chat lidu 1a nhitng té bao silic dé lam pin mat troi (pin
quang hoc). Tir mot tinh thé silic, nguoi ta cat ra thanh phién nho, phién nay
c6 tinh dan dién N (4m). Trén bé mat c6 dan 16p tap chat Bo (B) ¢ tinh dan
dién P (duong). Giita P - N ¢6 16p phan cach mong. Trén bé mat hai 16p P - N
duoc gén dién cuc dan dién ra ngoai.

Nguyén tic hoat dong: Lp P c6 nhimg 15 rat nho dé anh sang chiéu toi
16p N. Céc tia nang cung cap ning lugng vao 16p N khién vo sd electron tach
ra khoi nguyén tir 16p silic khuyéch tan va tich tu ¢ dién cuc ( - ) hinh thanh
dién tich &m. Con 16p P do tdc dung ctiia anh sang ludn tao thém nhiing dién
tich duong va tich tu & ban cuc ( + ). Néu khép 2 mach dién cuc s€ c6 dong
dién.

112. LAm nén mau nhu thé nao?

Ngay té (tét duong lich va am lich) néu chiing ta c6 hang nén véi ngon

lira lung linh, dii mau sac dé don giao thira thi hay biét may.
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Xin mach ban cach 1am ra nhimng cdy nén mau. Than nén mau do, ngon
lira cling c6 mau d6. Than nén mau xanh, ngon lira cling c6 mau xanh,... va
con toa ra mui thom quyén ril nira.

Céach lam:

e Than nén 1am bang parafin, c6 thé mua parafin tai cac ctra hang hoa
chat hodc mua loai nén ré tién dé lay parafin.

e Chat tao mau cho than cdy nén 1a nhitng chit mau c6 thé tan trong
parafin nong chdy nhu metyl xanh (mau xanh) auramin (mau vang), rodamin,
eosin (mau do),...

Ciing c6 thé tao mau cho thin cdy nén bang cach don gian hon 12 ding
phan mau dé boi 1én cay nén.

e Bic nén lam bang soi bong, soi lanh,... khong dung soi tong hop. Dé
bac chay khong c6 tan can tim bac bang dung dich natri borat hodc natri
photphat r6i phoi kho.

e Chat tao mau cho ngon lira 1 cac mudi vo co.

Hoa tan riéng timg mudi vo co vao nudc dé duge dung dich bio hoa.
Tam bac vao dung dich mudi bio hoa rdi phoi kho.

Khi chay ngon Itra s€ c6 mau nhu sau:

e KCI hay KNO, ; Mau tim (béi K¥)

e NaCl hay NaNO; : Mau vang (béi Na*)

e LiCl hay LiNO; . D6 tham (bdi Li")

e CaCl, hay Ca(NO;), Do gach (bsi Ca”)

e BaCl, hay Ba(NO3), Xanh ndn chudi (bai Ba?")

e CuCl, hay CuSO, ; Xanh da troi (boi Cu®)

113. Lam nén thom nhw thé nao?
e Chit thom: Dung nudc hoa hay tinh dau c6 thé hoa tan vao parafin

khi nong chay.
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Khi d3 chuin bi xong parafin dé lam than cdy nén c6 mau va c6 mui
thom; bac nén tim dung dich mudi vo co tao mau cho ngon lua, ta tién hanh
d6 khuon dé dac thanh cay nén.

Khuon nén c6 thé dung cac dng bang kim loai hay chat déo di co sin
hodc go bang sit tay.

Dit bic vao khuon, sao cho dung tdm rdi c¢b dinh phia dudi va phia
trén. Nau chay parafin roi d6 vao khuén. Dé ngudi va thao khuén.

Parafin néng chay & 50 - 55°C nhung can dun quéd nhiét do nay.
Thudng db khuén & 60 - 65°C. Néu db khudn & nhiét do thap hon, parafin s&
dong cing nhanh va bé mit nén khong nhan. O nhiét do cao hon, do nhét
quanh cta parafin thap lam né dé chay qua cac khe hd ciia khudn.

Co thé dac cay nén c6 nhiéu mau, mdi khic mdt mau hodc cé van br?lng
cach dic ting khiic hay tron 1an cac mau.

Ciing c6 thé duing mot chat dé vira tao mau cho than cdy vira tao mau
cho ngon Itra. Thi du nhu:

+ Nén xanh 14 cay: Dung Crom (III) oxit. Mau ngon lira ciing xanh 14
cay do ion Cr¥". Biéu ché chit nay bang cach nhiét phan mudi amoni dicromat
hoac nung nong natri dicromat véi luu huynh.

+ Nén vang: Dung natri cromat 1am mau cho than nén. Ngon lta ciing
vang nhd ion Na™.

Trong nhiing ngay 1& 1én chung ta dugc xem nhitng man phdo hoa ruc
r&, mudn mau. Phao hoa ciing dugc ché tao theo nguyén tic trén.

114. Thé nao la hiéu ing nha kinh ?

Chung ta rat hay nghe thiy cum tir “Hiéu Gmg nha kinh”, vay hiéu tng
nha kinh 1 gi ? D6 1a hién tuong lam cho Trai D4t 4m 1én boi khi CO,. Khi
CO, trong khi quyén chi hap thu mot phan nhitng tia hong ngoai (blic xa
nhiét) ciia mat troi va cho cdc tia co song A tir 50.000 dén 100.000 A° di qua

dén mat dat. Nhiing buc xa nhiét phat nguoc lai tor mat dat c6 budc song trén
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140.000A° bi khi cacbonic hip thu manh va phat tré lai trai dat 1am Trai Dat
am lén. V& mat hap thu birc xa, 16p CO, & trong khi quyén twong duong véi
16p thuy tinh ¢ cac nha kinh dung dé trdng cdy, & x lanh. Do d6 hién tuong
lam Trai Pat 4m 18n boi khi CO, dugc goi 1 “Hiéu tng nha kinh”.

Nguoi ta cho rang néu trong khi quyén ctia hanh tinh ching ta khong c6
lwong khi CO, thi nhiét d6 & mat dat thap hon hién tai 1a 21°C. Nguoc lai néu
CO, tang gép doi so véi hién tai nén nhiét do s€ tang thém 4°C. O sao Kim,
luong CO, gip 60.000 1an & Trai Pat nén nhiét do trung binh cua sao Kim la
425°C,

Chu y rang nhiét 46 & mat dat tang 1én 1°C dd anh hudng bat loi cho
san xuat luong thuc cua thé gigi. Nguyén nhan cta sy ting ham lugng CO,
trong khi quyén 13 viéc str dung nhién liéu trong nha may nhiét dién va cac
nha may khac, 1a viéc pha rimg. Vi vay vi loi ich chung hay bao vé 1ay rimg -
14 phoi cua Trai Pat 1!

115. TaAng ozon dang bi suy giam nhw thé nao ?

Trén tang cao cua khi quyén, cac mat dat gan 25 km c6 mét 16p ozon
day, goi la tang ozon. No ¢o tac dung ngan khong cho tia cuc tim chiéu truc

tiép xudng Trai Dat.

0, +hy —20
0+0, -0,

Do phan tng: { hv ¢6 A : 1600 —2400 A°

Tuy nhién gén day cac nha khoa hoc phat hién théy & mot sd khu vuc
tang ozon bi bao mon, tham chi ¢6 chd bi thung - goi 16 thing tang ozon.

Tang ozon bi thing s& khong con tac dung ngin tia cuc tim - nghia la
tia cyc tim sé& chiéu truc tiép xudng Trai Pat giy ra nhiéu bénh ngoai da cho
con nguoi va dong vat (vi du nhu ung thu da,...)

Nguyén nhan do mot sé khi nhu: freon (CFC), cac oxit nito. Cac freon,

1a cac hop chat Clorofloro cacbon, vi du nhu CFCls, CF,Cl,, duge dung rong
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rdi lam chit day trong binh phun, chy gay lanh trong ti lanh va may diéu hoa
nhiét d6 va chat gay Xép cho chat déo. Duéi tac dung cua céc blrc xa mat troi
(A : 1900 — 2250A°) ching thuc ddy qua trinh bién d6i O3— O,

116. Man khéi giét ngwoi di xay ra ¢ dau ?

Ngay 5 thang 12 nam 1952, nuéc Anh (nudc dugc ménh danh 1a xr s&
ctia swong mu) tai Luan Pon di xay ra sy kién “man khoi giét nguoi” lam
chan dong thé gidi. Viéc giam sat moi trudng cho thay ham lugng khi SO,ca0
t61 3,8mg/m°, gip 6 lan va ndng do bui khoi 1én t6i 4,5mg/m* gip 10 lan so
v6i ngay thuong. Dan trong thanh phé thay tirc nguc, kho thé va ho lién tuc.
Chi trong vong 4, 5 ngdy dd c6 hon 4000 ngudi chét trong d6 phan 16n 1a tré
em va nguoi gia, hai thang sau lai ¢6 trén 8000 nguoi nira chét.

Nguyén nhan cta “man khoi giét ngudi” & thanh phd Luan Pon 1a do
khoi than ctia cac nha mdy quyén vao v4i swong mu budi sém mua dong gay
ra.

117. Khi clo da duwgc dung lam vii khi & dau va khi nao ?

Do 1a xé chidu ngay 24 - 4 - 1915 (thé chién tha nhat 1914 - 1918) giita
2 ngoi lang co tén 1 Steenstraat va Poel Kappelle (nuéc Bi) xuat hién mot
dam khoi mau vang luc xuat phat tir phong tuyén ctia quan Puc bay 1a 1a cach
mat dat 1 mét theo chiéu gi6 tién dan dén phong tuyén quan Phap. D6 1a khoi
ctia 150 tan clo chira trong 5830 thung diéu ap vira dugc cac binh si cua trung
doan quéan tién phong 35 va 36 Buc tha vao khong khi. Mudi 1am phut sau, bd
binh Pirc duoc trang bi dic biét bam theo dam khoi clo d6 tin cong thang vao
ctr diém Phap. Su tac dong cua khi doc that vo cing ghé gém. Hang trim binh
si Phap hdn loan chay nguoc vé phia sau tim khong khi dé tha. Khi quan Bic
td1 ndi ho trong théy nhiéu xac chét véi guong mat xanh nhot nam la liét bén
nhiing nguoi hép hdi, co thé co giat dir doi, miéng Ura ra mot chit dich mau
vang nhat. Két qua 1a tuyén phong thu ctia quan Phap bi pha v& va khi clo da
giét chét 3000 ngudi va lam 7000 ngudi bi thuong.
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118. Axit xitric co ¢ dau ?
Trong thién nhién axit xitric cé trong cac loai qua chua (chanh, tai

chua), trong mot s loai 14 ciy (bong, thude 14, thong).

Axit xitric c6 cong thirc hod hoc 1a OH
HOOC—CH, — (l;— CH, —COOH
CIOOH

Tinh thé c6 mau tring, t,. = 153°C, d& tan trong nudc. Axit xitric 1a san
pham trung gian quan trong ctia qua trinh trao d6i céac axit tricacboxylic trong
co the.

Axit xitric ding 1am chat bao quan, chét tao vi trong cong nghiép thuc
pham. Trong nghiép thuc pham, axit xitric chiém hang du trong s céc axit
hitu co. Axit xitric con duge dung trong dugc pham va cac chat tay giit

119. Vién kim cwong lén nhat ngan ha nim & dau ?

Céac nha thién van My vua phat hi¢én ra mot ng61 sao kim cuong co
duong kinh 1500 km, cach Trai Pat khoang 50 nim anh sang duoc goi la
“Lucy”

Lucy hay BPM37093 c6 16i dic, néng ciia mot ngdi sao ¢ di timg
chiéu sang giéng nhu mat troi. Tuy nhién, ngdi sao co nay da ngudi, va co lai.
Céc nha thién vin thuong goi né 1a: “Sao lun trang”. Gan day cac nha thién
van phat hién ra rang: cac vi sao khong chi toa sing ma con “ngin vang”
giéng nhu mot chiéc chudng khong 16. Po nhitng rung dong nay, ngudi ta cd
thé nghién ctru thanh phan bén trong ctia Lucy. T d6, ho phat hién ra rang
cacbon bén trong Lucy di ctng lai tao nén khéi kim cuong 16n nhat ngan ha.

Tir d6, cac nha khoa hoc dd phong doan rang, Mit Troi cua ching ta,
khi tan lyi trong vong 5 ti nam nita s& két tinh tao ra vién kim cuong khong 16

¢ trung tam Thai duong hé.
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Metcalfe n6i: “Mét Troi ciia ching ta s€ trd thanh mét vién kim cuong
vinh hang”.

120. Ai phat minh ra thép khong gi ?

D6 1a nha khoa hoc Anh H.Brearley. Trong chién tranh thé gidi 1an thir
nhat ong dugc giao nhiém vu nghién ctu cai tién vii khi, dic biét 1a van dé
nong sung bi mai mon rat nhanh. Ong da thir pha crrom vao thép, song chuwa
vira y nén bén quang vao dong sit gi ngoai phong thi nghiém.

R4t 1au sau 6ng thdy miu thir 4y van sang long lanh trong khi déng thép
gi hét ca.

Nam 1913 H.Brearley dd nhan dugc bang phat minh doc quyén cua
nuéc Anh. Ong da san xuat thép khong gi trén qui mo 16n va tro thanh “ngudi
cha cua thép khong gi”

121. Ai dwoe trao giai Nobel hoa hoc diu tién ?

D6 1a nha hoa hoc Ha Lan Jacobus H.Van’t Hoff (1852 - 1911) Ong
dugc nhan giai Nobet vao nam 1901. Cho dén nam 2005 da co 148 nha khoa
hoc duoc giai Nobel hod hoc.

122. Ai dugc giai Nobel hoa hoc nam 2004 ?

Hai nha khoa hoc nguoi Israel Aaron Ciechanover va Avram Hershko
va moOt nha khoa hoc ngudi My Irwin Rose, da nhan giai Nobel hod hoc 2004
voi s6 tién 1,36 triéu USD cho cong trinh cua ho lién quan té1 cach thic co
thé tim ra nhirng protein khong thich hop dé tiéu diét va tu bao vé minh khoi
bénh tat.

Tu dau thap nién 1980, ba nha khoa hoc trén da phat hién ra mdt trong
nhiing qua trinh c6 tinh chu ky quan trong nhat cta té bao: qua trinh thoai hoa
protein, qua trinh nay duoc kiém tra téi timg chi tiét, protein nao khong thich
hop s€ dugc “dong dau” béng mot phan tor dac bi¢t dugce goi 1a “nu hon than

chét”. Nhitng protein dugc “dan nhan chét” nay s€ dugc dua vao “gid rac’ clua
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té bao goi 1a proteasomes, ¢ ddy ching bi phin ra timg manh nho va bi huy
di¢t. Phan tur lam “nhan” nay dugc goi la ubiquitin.

Khi viéc thoai hoa protein nay dién ra khong dung, con ngudi s& bi ung
thu. Kién thirc vé protein diéu tiét ubiquitin s& gitip nguoi ta bao ché thude
chéng mot sb loai bénh.

123. Ai dwgc gidi Nobel hoa hoc nam 2005 ?

D6 1a 3 nha hod hoc : Robert H.Grurbbs (M7)

Richard Schorock (M) va Yves ChanVin (Phap). Ba ong da phat trién
phuong phap hoan vi trong téng hop hitu co. Trong phan tir chat hitu co, cac
nguyén tir C lién két v6i nhau va lién két v6i cac nguyén tir ctia cic nguyén tb
khac theo mot trat tuy nhat dinh. Trong phan Umg hoan vi, céc lién két d6i bi
pha v& hodc tao thanh do su ddi chd giira cac nhdm nguyén tir nhd nhimg chat
xuc tac dic biét. Phuong phap hoan vi c6 nhiéu wu diém vuot troi so voi cac
phuong phép tong hop cii nhu it phan tng hon, can it nguyén liéu hon, tao ra
it chét thai hon... Giai Nobel hoa hoc nam 2005 gém tdm séc 1,3 triéu USD
(chia déu cho 3 ngudi) huy chuong Nobel va bang chimg nhan.

124. Ngii vi 1a nhirng vi nao va do chat gi sinh ra ?

Ngii vi gém: chua, ngot, d:fmg, cay, man.

- Vi ngot do dudng sinh ra, duong 13 nguén nhiét luong chi yéu cho co
thé con nguoi. Vi ngot ¢6 tac dung boi dudng co thé, giai doc, lam giam sy
cing thang cho co bap.

- Vi chua do axit hitu co sinh ra. Vi chua c¢6 tac dung kich thich su
thém an, tang sirc manh cho gan, nang cao kha nang hap thy photpho, can xi.

- Vi dang chu yéu do kiém hitu co trong do an sinh ra, c6 tic dung diéu
tiét gan, than, loi tiéu.

- Vi cay chi yéu do kiém 6t sinh ra. Vi cay kich thich sy co bop da day,

tang cuong su tiét dich tiéu hoa.
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- Vi min chi yéu sinh ra tir mudi dn (NaCl). Vi mdn c6 tac dung giir
can bang ap luc tham thau giira huyét dich va té bao, diéu tiét qua trinh trao
d6i mudi, nude cia co thé.

125. Pau twong dugc sir dung nhu thé nao ?

Tir dau tuong ngudi ta ché bién ra nhidu moén an hap dan nhu tuong,
dau phu, sita dau nanh...

Nhitng hat dau twong c6 ham lugng nhitng chat dinh dudng rat cao,
chung cung cip canxi, sit va vitamin nhom B ciing nhu chat dam nhiéu hon
hau hét cac loai thuc phém khac.

126. Loai rau nao dwoc sir dung nhiéu nhat trén thé giéi ?

Tt nam 1993, khoai tdy da danh bai cac loai rau khéc trong dia thirc an
ciia nhiéu nuéc & chau Au. Khoai tdy con & mén an cung cép chat
cacbohydrat nhu com va banh mi.

127. Vi sao khong nén pha sira dau nanh véi trimg ga hoiac dwong doé ?

Stra dau nay co6 gia tri dinh dudng rat cao, co tat ca 8 loai géc axit amin
can thiét cho co thé, rat tt cho viéc bdi bd, ting cudng strc khoé. Axit béo
khong bdo hoa trong sira dau ngoai tac dung ngian khong cho m& dong tang
trong co thé con co tac dung 1am dep da mit. Vitamin B1 trong sita dau co tac
dung phong chéng bénh phu. Tuy sita dau 13 loai d6 in tt nhu vdy nhung
cling can phai biét cach dung.

- Khong duoc hoa sita dau voi trimg ga vi chat abumin trong long trang
trimg dé két hop véi chat tripxin trong sita ddu thanh nhitng chat kho héap thu
v6i co thé ngudi, 1am mat di gia tri dinh dudng.

- Khong duoc pha stra dau véi duong do vi axit hitu co trong dudng do
c6 thé két hop véi protein trong sita dau, sinh ra nhirg chat kho hap thu voi
co thé ngudi. V6i duong trang thi khong co hién tuong nay.

128. C6 phai in ca rot ¢6 tic dung chira bénh ?
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Ca rbt khong chi 1a mot loai rau ¢ gia tri dinh dudng cao ma con 1a
mot vi thude c6 nhiéu cong hiéu.

Nhitng nhan vién vo tuyén dién nén an nhiéu ca rét, boi chat cardten
trong ca rot c6 thé chuyén hoa thanh vitamin A lam cho mét ngudi sang hon,
phong duoc cac bénh khé mat, quang ga.

Gan day cac nha nghién ctru lai phat hién ra rang an nhiéu cardt s& co
kha nang phong chéng bénh ung thur.

129. Girng c¢6 nhirng cong dung gi ?

Trong an udng gimg c6 nhiéu cong dung nhur:

- Chéng lanh cho thirc dn ¢6 tinh lanh nhu bau bi, cac loai cai, cac mén
thuy san (6¢, cua, c4), gia cam ( & mién Nam, vit ludc phai chdm nudc miam
gung), gia suc nhu thit trau, thit bo... bc hép gurng la mon déc san.

- Lam day mui thom & banh mut, che, rugu, bia...

- Chéng nhiém vi sinh vat (dua, kim chi...)

Trong phong chita bénh, gimg c6 nhiéu tac dung:

- Chita cam lanh, rdi loan tiéu hoa

- Trong gimg c6 chat jamical co tinh diét nam, mecin c6 tinh diét
khuan.

- Lam giam m& mau, ha thuyét ap, kich thich tiéu hoa... Do gimg co
nhiéu céng dung nén c6 cau dao:

"Chua, cay, man, ngot da tung.

Ging cay, mudi man xin dimg quén nhau"

130. Nhirng chét dinh dwdng nao co trong sira bo ?

Stta gom c6 chii yéu 1a nudc va nhitng giot chat béo rat nhoé phan tan
trong no. Sita chua khi dé yén thi chat béo s& ndi 16n mit va c6 thé nhin thay

dugc nhu mot 16p kem.
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Sita 1a mot thyc pham cé chtra nhiéu chat dinh dudng nhu: vitamin va
khoang chit ~ 0,7%; chat dam ~ 3,3%; chét béo ~ 3,8%; cacbohydrat ~ 4,7%
va nudc ~87,5%.

Sita khong béo 1a sita ma phan 16n chét béo da bi loai ra khoi sira bang
may. Sita khong béo t6t cho strc khoé hon vi né c6 it calo va it chat béo hon.

131. Kem dworc tach ra khéi sira bang cach nao ?

Kem duogc lam bang cach gan thanh phan kem ra khoi sita. Ngay nay
kem thuong dugc lam bing may.

Kem dic chira nhiéu chat béo 48% cao hon moén kem trang miéng
(38%) va kem ¢ it chat béo (18%).

Thanh phan cua kem gom: Vitamin va chat khoang ~ 0,5%; chat dam
~1,5%; chat béo (48%); cacbohydrat ~2% va nudc ~ 48%.

132. Bo dwgc 1am nhu thé nao ?

Ngay nay chiéc may lam bo co truyén da dugc thay bang mot ¢d may
phuc tap. N6 1am nhing giot chit béo trong kem dinh lai v6i nhau dé 1am
thanh bo. Stra bo, mot san phém phu duogc loc bo. Sau d6 bo duogc cit ra va
g6i vao gidy kim loai hodc gidy phu sap ong.

Thanh phén cua bo gé)m: Vitamin va chat khoang ~1,5%; chit dam

~0,5%; chét béo ~83% va nudc ~15%.

133. Lam phomat nhuw thé nao ?

Bién sita thanh phomat 13 mot phuong phap c6 truyén dé bao quan sira.
Trong subt qua trinh nay stra dugc l1am cho hoi chua. Mt loai enzim dac biét
goi la rennet dugc thém vao va chat nay két chat dam trong stra dac lai thanh
stta dong dac. San phém l6ng, goi 1a nudc sira, dugce loai bd con lai phomat
dugc dd khudn dé chin tdi. Cac loai phomat duge 1am chin va thém huong vi

bang nhiéu cach khac nhau.
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Trong phomat c6: vitamin va chat khoang ~ 3%; chat dam ~26% chat
béo ~33% va nudc ~ 38%.

134. Lam sira chua nhw thé nao ?

Mot loai vi khuan vo hai co trong sita, goi 1a khuan sita no tao ra axit
lactic [CH3 —CH, ~COOH

ol J 0 nhiét do0 am. Vi khuan 1én men sira, nho do

tao
thanh sita chua. Thuong cho thém duong va trai cdy dé ting huong vi va su
bd dudng cua sita chua.

Thanh phan cia sita chua gdm: Vitamin va chit khoang ~ 2% ; chat
dam ~ 5%; chat béo ~0,5%:; cacbonhydrat ~12%; nudc ~ 80,5%.

135. Banh mi chira nhirng chat dinh dudng nao ?

Banh mi 1 loai thuc pham chil yéu trén thé gidi. Banh mi duoc 1am tir
bot lua mi, nudc va men. BOt bi nhao dugc dat trong mdt noi nong, am dé
men san sinh chat khi lam bot mi nhdo day 1én. Bot mi nhdo c6 thé 1am ra ca
tram loai hinh dang banh khac nhau.

Thanh phéan cta banh mi gdm: Vitamin va chat khoang ~1%; chat dam ~9%;
chét béo ~2%; cacbohydrat ~ 42%; nudc ~ 38% va chit xo ~ 8%.

136. Tring chira nhirng chat dinh dudng nao ?

Chung ta an nhiéu loai tring chim tir nhitng cai tring nhé bé ciia chim
cut dén cai trimg khong 16 ctia da diéu. Tat ca chung déu giau chat dam,
vitamin va chat khoang, dic biét 1a chat sat. Long d6 trang 1a mot kho dinh
dudng.

Mau sic, hinh dang nhiing qua trimg cta cac loai chim khac nhau thi
khac nhau va khong lién quan dén ché do dinh dudng cta chim.

Khi trimg dugc niu lén, chat dam sé& dong dac lai. Bﬁng cach dung
nhiing thanh phﬁn hodc cach ché bién khac nhau, tring dugc lam thanh rat

nhiéu moén an trén khap the gioi.
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137. Ai da phat minh ra mi &n lién ?

Mi an lién do mot nguoi Nhat tén 1a Antohaiacuphucu phat minh vao
nim 1958. Khong bao lau sau, mi an lién d3 nhanh chong duogc sir dung &
Nhat Ban va duoc quang ba ra toan thé gidi. Mdi soi mi an lién dang tai dai
khoang 65cm, mdi goi c¢6 khoang 79 soi. Nhu vay tong chiéu dai cac soi mi
trong 1 g6i 12 51m. Hién nay, Nhat Ban san xuit 454.700 van suat mi n lién
dang goi, coc, bat mdi nam.

138. Vi sao rau qua thwong dwoc ngdm gidm ?

Mot s6 thiic an, thudng 14 rau qua dugc ngdm vao gidm va sau d6 dong
vao mot cai chai kin gi6. Gidm 1a dung dich axit axetic (CH;COOH) ¢ ndng
d6 5%. N6 ngin duoc sy phat trién cta vi khuan cho nén thirc 4n duoc bao
quan.

Hanh va dua chudt 13 nhiing thirc an dugc ngdm gidm thuong gip.

139. Chat béo khong calo 1a chat gi ?

V& mit ning luong, 1 gam chat bot ciing nhu mot gam chat dam cung
cap 4 calo, con 1 gam chat béo cung cap 9 calo.

Thang 1 nim 1996, cuc quan i thuc pham va duoc pham My (FDA)
cho phép dung loai ddu nhan tao olestra trong ché bién thuc pham.

Trong phéan tir dudng, ngudi ta tao thanh cac polieste bang 6 axit béo
lién két voi gde gluxit. Lién két nay rat bén, khong c6 mot chuyén hoa hoa
sinh ndo pha v& duoc. Khi vao hé thong tiéu hoa ctia co thé, phén tir tong hop
nay tuy c6 ddy du tinh chat vat 1i nhu chat béo thong thuong nhung khong
tham gia trao d6i chat, khong chuyén hoa, twong tu nhu cac chét xo.

Mot s6 loai banh trudc day phai ran bang dau, md nay thay bang
olestra thi gid tri calo ctia chiéc banh giam mdt nira ma an van béo ngay nhu
ran bang mé.

140. Thye pham nao dung cho cic nha du hanh vii tru ?
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Céac nha du hanh vil tru phai an nhiing thtrc dn sdy kho - dong lanh.
Nhitng thuc pham say kho - dong lanh rat nhe nhung van gitt dugc hinh dang
va mau sic ctia chung. Mui vi cua chiing khong dugc thom ngon bing thirc dn
tuoi nhung chung 1a ngudn cung cap ning lugng va dinh dudng doi dao.

141. Cén chi y gi dé tranh ngd déc chi ?

Céc dd dung bang gbm c6 ham luong chi cao khi gip chat co tinh axit
trong stra bo, ca phé, bia, nudc duong, nudc hoa qud, nudc rau thi 16p chi &
phan mau s& dan dan bi in mon va hoa tan vao dd an. Qua an udng, chi s&
xam nhap vao co thé, khi né da tich tu dén mot mic do nhat dinh s& gay ra
nhitng ching bénh do ngd ddc chi nhu: hon mé, dau dau, suy nhugc co thé, 14
1an dau khép.

Pé tranh bi ngd doc chi, ta khong nén dung cac dd dung thirc an bﬁng
st c6 mau vang, mau lam va mau hong. Chi nén dung loai st khong méau hay
cac dd gém ma mit ngoai tron nhén; vi cac dd d6 chura rat it chi, hau nhu
khong dang ké.

Pé can than, khi mua d6 dung thtc an bing gbm vé nén ngam vao
gidm in trong mot thoi gian dai dé khir chi.

142. Can chi y gi khi dung d6 nhom ?

D6 nhém hau nhu di duoc phd bién trong moi gia dinh & moi qudc gia
trén thé gigi. Nguoi ta va dd nhom vi n6 sach s&, nhe, dep mat, tién loi ma lai
ré tién.

Nhom c6 hai cho co thé, nhat 1a d6i voi ngudi gia.

Bénh 14 13n va cac bénh ndo khac & nguoi gia, ngoai nguyén nhan do
co thé bi 130 hoa con co thé do sy “dau doc véo tinh” cta cic d6 niu an, do
dung bang nhom. Té bao than kinh trong ndo ctia ngudi gia bi méc bénh nio
c6 chira rat nhidu ion nhom (A1**) néu ctr dung dd nhom trong thoi gian dai s&
lam ting co hoi dé ion nhém x4m nhap vao co thé, lam nguy hai toi toan bo

hé théng than kinh nao.
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Vi thé khong nén dung dd nhom dé dung thirc dn, khéng nén an moén
an dung trong d6 nhom dé qua dém, khong nén dung d6 nhom dé dung rau
tron c6 tron tring ga va gidm.

143. Can chu y gi khi iin rau cii tring ?

Cai trang 1a loai rau rat gidu vitamin va chat dinh dudng nhung né
cling ddng thoi chira mot luong kha 16n mudi cua axit nitric (HNO;). Néu sau
khi da nau chin roi dé trong thoi gian qua dai do tac dung cua vi khuan, mudi
clia axit nitric s& bién thanh mudi cua axit nitro (HNO,) 14 chét d& gy ra ung
thu. Vi thé khong nén an rau cai trang da nau chin dé qua dém. Sau khi d4 nau
chin nén cho thém vao rau mét it gidm an dé ting tac dung du phong.

144. Lam thé nao dé tranh bi di ing khi in dira ?

Dtra vira ¢6 vi chua, vira c6 vi ngot, c6 mui thom hép dan va luong
dinh dudng cao.

Trong dira c6 mdt chat anbuminoit c6 tac dung lam ting cudng su phan
giai protein vi thé sau khi n nhiéu thit c4 c6 lugng protein quéa cao, kho tiéu
thi nén an mot it dira dé kich thich tiéu hoa.

Chtng di tmg dira 1a do chit anbuminoit trong dira gdy ra. Chit nay
lam tang tinh xuyén tham cho niém mac cua da day, dan dén hién tuong
protein trong duong rudt thim vao mau do d6 gy ra ching di tmg.

Triéu ching cua di ing dra nhu non muira, dau bung, da bi phat ngura
luG1 miéng bi t€, ra mo hoi, hit thé kho khan...

Pé tranh di Gmg dira, sau khi da got vo cat dira thanh miéng nho, tha
vao nudc mudi nhat ngam mot lic hodc cho vao nudc sau d6 lam tang nhiét
d6 dé tay chat anbuminoit trong dira.

145 - Gidy dwoc phat minh tir khi nao ?

Ong Thai Luan thoi Pong Han, Trung Qudc dd phat minh ra gidy cach

day hon 1900 nam. Tir d6 nghé lam gidy luu truyén ra cc noi trén thé giéi.
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Phuong thirc san xudt gidy tir gd nhu hién nay chi tir sau nim 1873 méi

146. But chi co tir khi nao ?

Céch day hon 430 nam, ¢ Pollod nudc Anh phat hi¢n mo chi den. Luc
bay gid nguoi ta cit nhimg thoi chi den thanh que dai, kep gitra 2 miéng gd,
liy day budc lai dé viét. Do 1a cay but chi dau tién.

Khoang 250 nam trudc, tic 1 nam 1975, Congtai ngudi Phap phat
minh ra phuong phap tron than chi v6i dét sét rdi dem nung cting thanh rudt
bat chi.

Cho dén nay, toan thé gi6i van dung phuong phap cia CongTai dé 1am
rudt but chi.

e Cach lam but chi mau thé nao ?

Nguyén liéu lam rudt bat chi mau khong phai 1a dat sét va than chi ma
la bot mau va bot hoat thach... va cling khong phai nung Itra nén rudt but
tuong doi mém. Sau khi 1am xong rudt but, cac budc khac gidong nhu lam bt
chi thuong.

147. Diém cé tir khi nao ?

Ra doi nam 1831, diém duoc ké thira két qua cua su phat trién cia
nganh céng nghiép hoa chat. Nhitng que diém dau tién dugc nhung vao hdn
hop chira photpho. Loai diém nay rat dé bat chay va kha nguy hiém.

Hai muoi nim sau, anh em Lundstrom ngudi Thuy Pién 1am ra loai
diém méi, dau tién dugc nhiung vao mot thir hd ¢ chta luu huynh. Diém bat
chay khi duoc xiét vao bé mit phot pho do: Loai diém nay cé d6 an toan cao
nén goi la diém an toan.

148. Chat gay mé dwoc sir dung tir khi nao ?

Niam 1846, nha si nguoi My tén 1a William Morton 14 nguoi dau tién

dung ete dé gay mé. Nam sau clorofom dugc dung trong mot ca d& dé. Hoi
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ctia cic chat gdy mé Ay duoc hit vao qua mit na 1am bénh nhan nga thiép di
va mat hét cam giac.

149. Thuy tinh c¢6 tir khi nao ?

Vao khoang 3000 nam trudc cong nguyén tai Syri hodc ¢ nhiing nude
lang giéng lan dau tién thuy tinh da dugc ché tao. C6 18 nd duoc phat hién do
tinh c& khi nung cat tron 1an v6i mudi quing cua dat.

Trude khi san xuit thay tinh, nguoi ta d st dung thuy tinh ty nhién
mau den dugc tim thiy gan nui lira.

Nhitng dung cu dau tién bang thuy tinh duoc 1am ra bang cach gia co
nhimg khéi thuy tinh hoic nung néng chay rdi d6 khuon.

Viéc thoi thuy tinh duoc phat minh ra khoang 100 nim trudc cong
nguyén cling tai Syri.

150. Thudc siing bit diu dwoc sir dung tir khi nao ?

Nguoi Trung Qudc phat hién ra cach san xuét thude sung khi tron mudi
dn voi than gd va luu huynh. Ho di st dung chung tir khoang nim 650 cua
cong nguyén dung cho phao hoa va dé chuan bi nhiing vu nd.

Tai Trung Qudc, thude sting duoc nhdi trong éng tre dé lam ra bom va
tén Iira (hod tién). Nguoi ta cho thém vao dé nhiing vién da va nhitng manh
sanh. Y tuong st dung loai thudc nd nay dé lam nhiing qua dan dai bac da
xuat hién trong 6¢ ngudi Trung Qudc tir hdi do.

151. Dau mé la gi ?

Dau mo 13 loai vat chit c6 thé dét chay, con nguoi thuong dung dau
mo 1am nhién liéu cho cac dong co ciia cac phuong tién giao thong. Dau mo
cling 12 nguyén liéu dé san xuat chat déo. Dau mo 1a loai tai nguyén quan
trong nhat trén thé gidi hién nay.

Theo s liéu thong ké, téng trit lugng dau mo cia toan thé gidi la 121,5
ty tan, vi tde d6 khai thac 2.9 ti tin mot nam nhu hién nay, trir luong dau mé

chi con du khai thac trong hon 40 nam nitra.
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152. Nguon gbc cia ddu mé thé nao ?

Dau mo, khi d6t ty nhién va than da déu 1a di thé c4c sinh vat tir thoi ¢o
dai, bién doi qua hang triéu ndm ma tao thanh, do dé ching con dugc goi la
nhién liéu hoa thach. Trir lwong dau mo va than da trong long dat déu 1a co
han, trong twong lai nhat dinh s& bi khai thac hét. do d6 chung ta phai biét qui
trong ngudn tai nguyén qui gia ndy, khong duoc lang phi.

153. Didu mé c6 thanh phan nhu thé nao ?

Céc thanh phan nguyén t6 chii yéu trong dau tho 1a cacbon 83 -> 87%;
hidré 11-> 14%; luu huynh 0,1 - 4,5%; oxi va nito 0,54 - 3,6%.

Hop chat chi yéu 1a hidrécacbon va ti 1é cac nguyén t6 noi trén c6 thé
thay d6i theo khu vuec.

154. Dau mé dwoc khai thac tir khi nao ?

Ngay 27 - 8 - 1859, gan Titusvile & Pensylvanie, 6ng William Drake
da khoan thanh cong dén do sau 21 mét trong long dat. Mot chat mau den va
nhon lién phun 1én trén miat dat. D6 1a dau mo.

155. Khi ddu mé dwore sir dung dau tién tir khi nao ?

Lan dau tién con nguoi st dung khi dau mé tai Anh vao nam 1727.
Niam 1760, Geore Dixon 1a nguoi dau tién thip sang bang khi. Anh séang do
khi d6t cung cép sang hon dén dau.

156. Dau mé dwoc ché bién nhu thé nao ?

Dau thé duoc dua vao thap chung cat ciia nha may loc dau dé phan
tach, co thé phan chia cac san phém dau theo thir tu trong luong tir nhe téi
nang nhu sau: Dau dé bay hoi, xang, dau hoa, diu ma dut va dau nang.

Dau tho khi dua vao nha may loc dau s& dugce dun néng bién thanh hoi,
sau d6 dan dan lam nguoi, o mdi nhiét d6 khac nhau s& thu dugc san phém
hoa 16ng khac nhau, dong thoi phan tach riéng ra ting san pham.

157. Chat no hoat ddng nhuw thé nao ?
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Khi mot chat nd hoat dong, chi trong khoang thoi gian rat ngin céac
chit hoa hoc ma nd chia bén trong san sinh ra mot lugng 16n khi va nhiét.
Céc chét khi nong nay dot ngot tang thé tich va tao ra sy nd. Duéi sy gidn nd
d6, song xung kich da dugc tao ra va truyén vao khong khi.

158. Thé nao 1a bom nguyén tir (bom A)?

Bom nguyén tir c6 sitc nd manh hon rat nhiéu 1an so v6i bom ding
chit nd 13 cac chéat hoa hoc. Bén trong bom A ¢6 mot luong urani hoac
plutoni, d6 1a nhitng chit phong xa.

Pé tao nd, nguoi ta ban hai nira hinh cau c6 chita cac chat nay o trong
trai bom vao nhau. Khi d6 c6 mot phan ung day chuyén sé xay ra. Hat nhan
clia cac nguyén tir urani hodc plutoni bi v& ra dudi sy ban pha cua cac hat
notron. Moi hat nhan bi pha v& lai gidi phong cac notron va cdc notron nay
khuyéch dai thém sy ban pha... Tit ca nhitng qua trinh trén chi dién ra trong
mot phan gidy va sy phan ra cia hat nhan di giai phong ra mot ning luong
khéng 16. Nang lugng nay tao thanh stc ép cua vu nd, nhiét luong va tia
phong xa nguy hiém.

159. Thé nao 13 bom hidré (bom khinh khi) ?

Nang luong cua bom hidro (bom H) khdng phai sinh ra tir sy phan ra
hat nhan cua céc nguyén tir nang nhu bom nguyén tor (bom A) ma Ia tur su
tong hop hat nhan cta cac nguyén ttr nhe: Hidro.

Su giai phong ning luong khong 16 cua bom H duoc sinh ra tir phan
ung nhié¢t hach:

2’H——> JHe

(Poteri) (Heli)

Su téng hop hat nhan nay dién ra véi sy mat di cta vat chat, n6 chuyén

hoa thanh ning lugng trong mot phan nho cua gidy. Do vdy ma sinh ra sy nd.
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Dé cho phan tng tong hop hat nhan x4y ra, can phai c6 nhiét do rat cao
do mdt qua bom A nhd tao ra dé cham méi cho qua bom H.

160. Lo phan trng hat nhin hoat déng nhw thé nao ?

Trong 10 phan Ung, hat nhan ctia cac nguyén tir urani bi pha v& dudi sy
ban phé cla cac notron va giai phong rat nhiéu nhiét luong. Khi bi pha v&
chung giai phong cac notron khac va dén lugt minh cac notron ndy tré thanh
cac hat ban pha.. phan Gmg day chuyén nay duoc kiém soat boi cac thanh than
chi (grafit) nhung trong 10 phan tmg va hip thu mot phan cac notron nay.

Chat dan luu dugc st dung thuong 13 nuée hodc khi CO,. N6 dung dé
1am bay hoi luong nudc trong mot thiét bi trao doi nhiét. Sau khi da 1am quay
tudc bin cia may phat dién, hoi nudc nay ngung tu dé trd thanh nudc 16i lai di
vé phia thiét bi trao d6i nhiét hodc 16 phan tng.

161. Oxi ¢6 vai tro nhw thé nao ddi véi sw hé hap ?

Khong khi 1a hon hop gém 72,9% nito; 20,94% oxi va mot luong nho
khoéang 0,16% gém cac khi cacbonic, agon, xenon, heli...

Khi ho hép, ta hit khong khi vao va tho ra khi CO,, Ny, va mét luong
nho O, chua st dung hét, ngoai ra con c6 thém madt lugng nho cac chét 1a san
pham cta nhitng phan tng sinh hoa phire tap dién ra trong co thé nhu cac loai
hidrocacbon, ruou, amoniac, axit fomic, axit axetic, andehitfomic va tham chi
ca xeton ntra.

Co thé can dugc bd sung oxi thudng xuyén. Dudi ap sudt thuong, néu
ham luong oxi thap dudi 16% la bat dau hién tugng thiéu oxi, gy ra bat tinh
dot ngot. Tuy vay, chung ta khong thé thd bang oxit tinh khiét ma phai tho
bang oxi dugc pha lodng bang khi nito. Néu thd bang khi oxi tinh khiét thi

ngay ca ngudi khoé manh ciing chi sau 2 - 3 ngay dém 13 bat dau bi phu phdi.

162. CO, léng va rin c6 nhirng cong dung gi?
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Anhydrit cacbonic (thuong goi 1a khi cacbonic) ¢ diéu kién thuong 1a

khi khéng mau, nang hon khong khi (ti khéi so véi khong khi Iéj—gzl,Sl).

Nguoi ta thudng nén khi cacbonic dé né hoa tan nhiéu trong cac nudc giai
khat, nhu bia, coca cola tao ra loai nudc co ga.

Khi cacbonic & diéu kién 40°C va nén dudi ap suit 197,4 atmotphe thi
chuyén thanh dang 10ng.

Cacbonic l6ng 1a mot loai dung mdi siéu dang vi dung méi nay khong
ddc so voi cac loai dung méi hitu co khac, gia ré va khong so chdy, nd.

Dung mdi cacbonic duoc ding rong rii trong cong nghiép thuc pham
nhu tach cafein trong cafe hodc chiét hublon trong hoa hublén ding trong
cong nghiép san xuét bia. Nguoi ta ciing dung CO, long dé chiét chat béo
trong cac hat c6 dau.

Céc chat dugc chiét trong cac thiét bi chiu 4p, sau d6 dua ra ngoai, & ap
suat thuong thi dung moi bay hoi hét chat con lai 1a cafein, cao hublon, dau
béov.v...

O My nguoi ta di thir dung CO, 1ong dé khir cac chat hiru co 1am 6
nhiém dat. Ngay thudc trir siu DDT khéng bi phan huy khi luu trong dat ciing
dugc cacbonic 1ong chiét ra.

Ngay nay, cacbonic l1ong duoc ding nhiéu trong nganh coéng nghiép
son. Pau tién nod duoc lam dung moi dé 1am sach bé mat vat liéu can son, chu
yéu 1a tay sach cac chat béo.

Cacbonic 1ong dugc dung 1am dung moi son nhd mot thiét bj chuyén
dung c6 kha ning diéu tiét qua trinh son. Son tuong tmg voi loai dung méi
dac bi¢t nay 1a son bdt hodc son nudc.

Cong nghiép dién tir coi cacbonic long 13 dung méi cuc tot dé 1am sach
cac vi mach, mdi ndi, day dan. Cac dung cu quang hoc, cc thiét bi co khi

chinh xac, phirc tap ciing duoc tay sach bang dung mdi cacbonic 10ng.
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Trong cong nghiép san xuat diy cap quang c6 cong doan kiém tra bang
may quét . Khi day cap quang qua may nay thi phai c6 mot loai dau nhe boi
tron. Chi c6 dung cacbonic 16ng lam dung m61 mai lam soi cap quang dat cac
chi ti€u ky thuat.

AN

Trong doi séng hang ngay, viéc giat 13, tiy hap "kho" giat "kho" thuong
dung dung moi hitu co dé tiy ban. Cacbonic long ciing dang duoc khao
nghiém trong linh vyc nay.

Anhydrit cacbonic dang rin con goi 1a "bang kho" hay "nuédc da kho"
hodc "tuyét cacbonic", khi bay hoi chuyén sang dang khi c6 thé lam nhiét do
ha xubng t6i - 78,5°C.

Cac loai xe lanh c6 may lanh 1am viéc trong suét ching duong tiéu hao
nhiéu nhién liéu cho may lanh, déng thoi dung tich chuyén chd va tai trong
cua xe ciing gidm vi phai danh chd cho may lanh ciing nhu tai trong cta no.
Ngay nay nguoi ta ché tao mot loai xe dong lanh ma ngudn lanh dugc cung
cap boi CO, rin. Loai xe m&i nay co trang bi may tinh dé diéu tiét su bay hoi
ctia CO, ran. Xe dam bao gitr lanh trong suét 24 gid van chuyén vai nhiét do
ttr 2 - 6°C, ¢6 loai con co thé gilr lanh dén - 18°C. Pic biét xe con van chuyén
cac san pham c6 ché d6 giir lanh khac nhau trén ciing mot chuyén.

163. Tham hoa nhiém déc thuy ngin xay ra & dau?

Nam 1932, sau khi nha may hoa chit Chisso, Nhat Ban di vao hoat
dong thi ho da dung ludén vinh Minamata lam noi chta chét thai c6 chaa thuy
ngan hitu co cta nha may. Sau nhiéu nam tich tu, méi truong bién da bi 0
nhiém nghiém trong va day 1a vu 6 nhiém méi truong cong nghiép 16n nht &
Nhat Ban trong thé ky XX. Hau qua 1a 1am cho hang nghin nguoi nhiém doc
thuy ngan va hang tram nguoi khac dén nay van con anh huong t6i strc khog.

Nhiing nguoi dan ¢ day, trude d6 an cd danh bat trong vinh da phat

bénh. Tri¢u chung ban dau thuong gap 1a thi lyc giam, ndi kho khan, cé cac
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con co thit, nhirng ngudil nang hon thi bi co giat, but rut, phat dién va cudi
cung la tir vong.

Theo con sb théng ké, trén 900 ngudi di bi chét va dén thang 4/1997 ¢
trén 17.000 nguoi duge xép vao dién nha nudc phai cap gidy ching nhan "nan
nhan Minamata" va trén 12.000 ngudi khac duogc ghi nhan nhiém doc thuy
ngan.

Trong nhiéu nam, nhitng nan nhan bi nhiém doc thuy ngan da dau tranh
doi bdi thuong thiét hai. Nam 1973 lan du tién nha may Chisso phai boi
thuong mot so tién 1a 18 triéu yén. Nam 1996 chinh pha Nhat da chi thi cho
cong ty Chisso phai bdi thudng tiép 25,8 triéu yén cho 10.353 nan nhan trudc
day chua duoc cong nhan 1a nan nhan va chua dugc boi thuong.

Sau hon 26 nam duy tri 1énh cidm, dau nim 1998 chinh quyén thanh
phé chisso m&i béi boé 1énh cAm va cho phép hoat dong tr¢ lai cac dich vu
danh bat c4 tai ving vinh Minamata, do tinh trang 6 nhiém thuy ngan tai khu
vuc nay da duogc khéc phuc.

164. Khéi thudc 14 ddc hai nhw thé nao?

Trong khoi thude 14 ¢6 dén 300 chat. Hau nhu tat ca cic chat hiru co
déu c6 mat trong khoi thude 14: hydrocacbon no va khong no, vong thom va
vong thuong, stearin, ruou, ete, axit, phenol, ancaloit (nicotin va dan xuét),
cac hop chit vo co cua asen, déng, sét, thiéc, mangan, amoniac, oxit cacbon,
oxit nito, axit xianhydric...

Nhitng nguoi khong hut thuéec ma hit phai khéi thude thuong bi dau
dau, viém miii va c¢6 nguy co bi ung thu phdi tir 30 - 40%. Con ngudi hat
thudc so véi nguodi khong hut thude thi nguy co ung thu phdi 1a tir 1000 -
2000 lan nhiéu hon.

O Phap, hang nim c6 ti 60.000 ngudi chét vi cac bénh c6 lién quan

dén viéc hut thude 14 va hit phai khéi thude 14. O M§, hang nam c6 t6i 12.000
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ngudi chét vi ung thu phdi do hit phai khéi thudc boi séng chung voi nguoi
nghién thudc 14.

Nan nhan dau tién 13 tré em. Nguoi me hat thude sinh ra nhimg dira con
nhe can hon nhiing dtra con ctia nguoi khong hat thude téi 200g. Nhimg bé
nhe cin ndy c6 nguy co bi ung thu, cham phat trién vé tri tué va thudng cd
tang nguoi thap bé. Nhitng dira tré sinh ra tir cac ba me hat thude ¢ nguy co
bi cac bénh hen, eczéma, may day ting gap 4 1an. Cac ba me hut thudc hay bi
sy thai.

Nhiéu viéc diéu tra cho thdy 42% tré c6 bd (hodc me) hat thude va 51%
tré c6 ca bd 1an me déu hut thude bi dau amidan hodc sui vom hong trong khi
ty 1& Ay & cac tré ma bé me khong hit thude chi 1a 28%.

Rét nguy hiém cho tré & do 3 - 4 tudi thudng xuyén chiu anh hudng cia
khoi thube vi lic ay phdi cta tré dang & thoi ky phat trién manh nén dé bi hen
suyén, sung phoi.

Nhan thire duoc su nguy hiém khi hit phai khoi thude 14, nhiéu nudc da
cam hut thudc & nhitng noi cong cong nhu bén tau, bén xe, trén tau, xe va &
nhirng noi lam viéc, hoi hop...

165. Nhirng nguyén t6 vi lwgng nio cin cho co thé?

Co thé con ngudi ¢ chira t6i 18 nguyén t6 hod hoc. Co 4 nguyén tb da
luong 1a cacbon, oxi, hidro, nito. Ching tao thanh nudc, protein, xuong, co va
chiém tdi 96% trong luong co thé. SO con lai chi chiém 4% nén goi 1a céac
nguyén t6 vi luong (NTVL).

Cac NTVL hd trg cac phan tng hoa hoc trong té bao, gitp co thé sir
dung chat dam, m& va duong, giup lam viing chic xuong va diéu khién co,
than kinh. Cac NTVL con tuwong tac véi cac chat khac nhau nhu céc vitamin.

Céc NTVL, tuy chi can mot luong rat nho song lai rat quan trong vi khi

thiéu ching, ching ta s€ mac nhiing cdn bénh nguy hiém. Tat nhién cac
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NTVL nim trong thanh phan cua cac hop chat va co thé dugc cung cip boi
thtrc an.

Sau day 1a cac NTVL rét can thiét cho co thé:

e I6t: i6t diéu hoa su phat trién binh thuong ciia xwong, su phat trién
ctia hé than kinh trung wong ¢ tré nho. Thiéu i6t tuyén giap s& to ra, giy nén
bénh biéu c6. Hang triéu nguoi trén thé gidi bi khuyét tat vé tim than do co
thé thiéu i6t. 16t c6 nhiéu trong hai san. Hang ngdy chiing ta nén dung mubi
i6t (tron 25mg KI vao 1kg mudi an).

e Sat: Sit rat can dé hinh thanh hemoglobin trong hong cau. Sét ciing 13
thanh phan cta nhiéu loai enzim. Thiéu sat s& bi thiéu mau, biéu hién qua lan
da nhot nhat, m¢t méi, kho thé va gidm stre dé khang.

Thirc an chira sat co thé dé hap thu bao gom gan, tim va bd duc. Nhiing
thire an khac chira nhidu sat nhung kho hap thu hon 1a long d6 trang, ca, tom,
cua, so, hén, bot mi va rau xanh.

e K&m: gan 10 loai enzim can c6 kém dé hoan thanh cac phan tng hoa
hoc trong té bao. Mat di mot lugng nhé kém lam cho dan ong sut can, giam
kha ning tinh duc va c6 thé mac bénh vo sinh. Phu nit trong thoi ky mang thai
ma thiéu kém s& lam giam trong lugng tré so sinh, tham chi thai c6 thé chét.
Mot s6 ngudi co vi giac hay khiru giac bat thuong do thiéu kém. K&m cing
can thiét cho thi luc, kém gilp co thé chéng lai bénh tat. Bach ciu can c6 kém
dé chong lai nhiém trung va ung thu.

Ngué)n thirc an giau kém 1a tir dong vat nhu thit stra, tring ga, ca, tom,
Cua...

e Mangan: mangan gop phan vao su vitng chic ctia xuong. Phu nit 16n
tudi bi lodng xwong c6 lwong mangan trong mau thap hon so voi phu nit cliing
tu6i khong bi lodng xwong. Mangan con c6 vai trd quan trong trong viéc kiém

soat lugng insulin trong co thé.
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Cac thuc phém giau mangan gém gao, rau cai xanh, thit, trimg, sira...

e Crom: Céac nha nghién ctru tai Bo ndng nghiép My cho biét thiéu
crom lién quan dén su ha duong huyét 1am cho bénh nhan chéng mat, con
cao, nhip tim dap loan xa.

Gao, thit, men bia, phomat la nhiing thir chira nhiéu crom.

e Flo: Flo 1a NTVL quan trong ddi voi strc khoé. Mot hop chét cua flo
goi 1a florua duoc 30 qubc gia cho thém vao nudc may vi chat florua phong
nguoi hiéu qua cac bénh gy ton thuong ring. Ngudn flo rat phong phu trong
la che.

e Selen: Tur nam 1957 cac nha khoa hoc da nhan théy mot loai bénh tim
c6 nguyén nhan do thiéu selen. Nhiéu nghién ciru cho thay selen co thé giup
phong ngira ung thu, bénh tim va mot s bénh khéc.

e Kali: Kali git vai tro quan trong trong viéc hinh thanh cac protein va
phé v& cac cabohydrat. N6 ciing cong tac véi natri dé truyén nhimg xung than
kinh gifta cac té bao va trong viéc diéu tiét su can bang nudc.

Trai cay rat giau kali, nhat 1a chudi, cam, quyt. Thuc pham tuoi chta
nhiéu kali hon thuc pham n4u chin. Nhin chung su thiéu hut kali hiém khi xay
ra.

Ngoai cac NTVL trén, mot s NTVL khac ciing can cho co thé nhu:
asen, bo, déng, niken, silic...

Co thé ciing can mdt lwong 16n cic chit khoang bao gdm canxi,
photpho, magié, natri, kali va clo.

Cac NTVL rat can thiét cho co thé nhung chi can mot luong nhd, néu
du thira chung thi lai c6 hai. Chang han nhu qua nhiéu sat s& nguy hiém vi
lam ton thuong tim, gan, tuy. Qua nhicu kém trong co thé c6 thé gay hai nhu

nén muira, dau da day, yéu co va ton thuong than kinh. Nhitng nghién ciru gan
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day cho biét ham luong k&m cao trong co thé c6 lién quan dén bénh mat tri,
hay gip & ngudi cao tudi.

Céc bac si khuyén chung ta rang cach tot nhat dé c6 thé nhan vira du
cac NTVL 1a can d6i khau phan dn hang ngay gdm hdn hop cac thuc an ché

bién tir laa gao, rau qua, thit ca, tring sira.

166. Nhirng mén thwong c6 trong ngay tét c6 y nghia hoa hoc va
nhan vin nhw thé nao?

e MaAm ngii qua: Tét nguyén Dan 1a tét 16n nhét trong nam. Ngay tét,
trén ban tho nha nao ciing c6 mam ngii qua (5 loai qua). Mam ngil qua thé
hién long thanh kinh va tuéng nhé ctia con chau voi to tién. Mau sic va hinh
dang cua céc trai cay trong mam ngll qua tao nén sy hai hoa va sang trong cua
ban tho, dong thoi cling gdy cho con ngudi cam giac hung phan, sang khoai,
tinh thAm my, gan giii voi thién nhién.

Triét 1y co ban ciia mam ngii qua 1a: "con sb 5 14 sd trung tAm cia vii
try; vil tru hinh thanh do tdp hop cua ngii hanh: KIM, MOC, THUY, HOA,
THO".

S6 5 da di vao tiém thirc cia ngudi Viét nam nhu ngil tang, ngil quan,
ngii sac, ngil vi, gay truc 5 dbt, 40 ba ba 5 cuc...

Ngii qua ay 1a gi? Tuy theo cdy, trdi & mdi mién ma mam ngii qua ciing
khac nhau.

O mién Bic, mam ngii qua gdm 2 loai qua chil dao 13 nai chudi xanh va
qua budi to con nguyén cudng véi canh 1a. Ba loai qua khac thuong 13 phat
thu, cam, quyt, tao, héng X1€m...

O mién Nam mam ngil qué ciing liy nai chudi lam chu dao. Ba loai trai
cay khac thuong 1a dira, xoai, du di, ming cau... ¥ nghia di dom 14 nim méi

"cau du xai".
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V& y nghia hoa hoc, mam ngii qua cung cap cho ta duong glucozo cing
nhiéu loai sinh t6 (A, B, C,... ) cac axit hitu co va cac chit xo rt can thiét cho
hé tiéu hoa.

e X6i gic: X6i gic 1a mot loai thuc pham sang trong thudong duge ding
trong cac dip 18, tét nhu ngay tién dng Téo vé Troi, 18 cing giao thira. Mau do
ctia x0i gic thé hién long trung thanh va sy ton nghiém. Mau d6 1 mau cua
nhiét tinh va hi vong, y chi va vi tha, quyén luc va bé)ng 16c. Vi ngot cua x01
gic 1a do duong saccarozo pha ché vao, ddng thoi ciing 1a vi ngot ctia glucozo
do tinh bdt thuy phan tao ra.

Mau dé cua xdi gac chii yéu do caroten 1 licopen c6 trong géc.

Caroten c6 cong thirc phan tir Cyg Hsg (chﬁt mau vang da cam co nhiéu
trong ct ca rot) chira 11 lién két d6i C = C, hai ddu mach 1a hai vong P -
ionon tao nén mot hé lién hop nhitng nhém mang mau. Caroten c6 3 dé)ng
phan a, B, v trong d6 dong phan B co hoat tinh cao hon ca. Sinh t5 A hay
caroten trong gic gitip tré con chong 16n, ting thi luc va chita cac bénh vé mit
lam cho viét thwong mau lanh.

Licopen cling c6 cong thirc phan tir 1a CyoHsg (chét mau d6 ¢6 nhiéu
trong qua ca chua chin) c6 13 lién két d6i C = C trong phén tir.

Vé mat dinh dudng, cir 100 gam x6i gac cho ta ning luong khoang
287,6 Kcal. Nang lugng nay tao ra do su chuyén hoa cua 4,97 gam protein,;
7,43 gam lipit, 48,37 gam gluxit, 5,53 gam caroten, 0,08 gam vitamin B1...

Nhu vy x6i gac 1a thuc pham sang trong, mang tinh thim my va giau
nang lugng.

e M6n ca: Cac mon an trong ngdy tét rat phong phu va da dang phan

16n duge ché bién tir thit lon (heo) va thit gia cam.
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Céc mon an ché bién tir thit lon nhu gio, cha, nem, ninh, moc... dé lam
cho ta ngay khi an. Tir xua, ong cha ta da thdy rd diéu d6 nén nhiéu dia
phuong c6 tap quan ché bién mon n trong ngay Tét tir ca.

Trong c& c6 nhiéu nguyén to selen, co thé chiing ta can selen dé ciu
thanh loai enzim, ngin can nhitng goc tu do giy hai va la ngudn gbc cla su
gia nua. Nhu vay selen trong ca gdp phan chéng 130 hoa, né thanh xuin hoa
con nguoi.

Céc nha khoa hoc da phat hién rang nguoi Eskimo ¢ Bic cuc an toan
md ca khong bi du cholesterol, rat it bi cao huyét ap. M& ca co cac axit
eicosapentaeoic va docosahexaeoic dugc goi chung la "Omega - 3 chua no"
gdy phan tng chuyén hoa lipoprotein, giam tong hop apolipoprotein beta,
tang luong lipoprotein ty trong cao 14 thanh phan tt ctia cholesterol, giup tao
ra mang té bao cung hocmon steroit va axit mat. Lipoprotein ty trong thap
moi 1a thanh phan c6 hai, gy tic dong mach.

Nguoi Nhat c6 thoi quen an mdi tudn tir 3 dén 5 bita ca va thudng an ca
vao cac dip 18 tét hodc chiéu dai thuong khach. Do an nhiéu c4, it dn thit ma
tudi tho trung binh ctia nguo1 Nhat thudc hang cao nhat trén thé giol.

167. Gom thuy tinh cé tinh chat gi ?

Céac nha khoa hoc & mot trudng Pai hoc ciua Pure ché tao dugc mot loai
gbm thuy tinh két hop duoc ca tinh chat cta thuy tinh va kim loai. C6 thé gia
cong no trén may khoan, may phay, c6 thé ren, ddnh bong, 1am nham. Nhiing
chi tiét bang loai thuy tinh nay duoc ndi v6i nhau bang ren vit nhu kim loai.
Do bén hoa hoc cua vat lidu rit cao.

168. Dung héli 1am nhién lié¢u cho tén lira c6 wu diém gi ?

Ai cling biét héli rat tro vé mit hoa hoc; kho tao thanh hop chit voi cace
nguyén to khac. Nhung, cac nha khoa hoc My tai Trung tdm hang khong va
du hanh vii try da diéu ché duoc héli phan tir, khong bén va rat dé bi phan huy

dudi tac dung cua nhi¢t. Khi phan huy thanh nguyén tir, héli s€ tao ra mdt
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nhiét luong rat 16n, t6i 200 kcal/g, nghia 1a 16n hon sinh nhiét ctia phan tng
manh nhét 13 H,va Fodén 40 1an. Cac nha bac hoc dé nghi dung heli phéan tir
lam nhién li€u cho tén Itra. N6 co stic déy 16n hon cac loai nhién liéu khac, trur
nhién liéu hat nhan, lai c6 vu diém 1a khong cho san phim chay doc hai, lam
6 nhiém ma chi tao ra khi tro heli.

169. Tung hwong khong iy tir nhwa thong c6 wu diém gi ?

Céac chuyén gia Bungari da ché tao thanh cong tung huong tir cic san
pham ché bién diu mo. V& nhiéu tinh chét, ting hwong nhan tao da vuot ting
huong thién nhién lay tir nhua thong va duoc dung dé san xuat cac loai keo

cao cap, dung trong cong nghiép gidy - xenluldzo.

170. B§ loc kim loai gom dwoc ché tao nhu thé nao ?

Vién k¥ thuat Vordnez (Nga) da nghién ciru dugc mdt loai bd loc méi
bang kim loai - gém, bang cach nung chay bot niken dudi ap suat. Bo loc nay
dung dé 1am sach khi khoi bui ban. Do bén, d6 chiu nhiét va chiu hoa chat
cao, tai sinh don gian.. khién né s& duoc dung trong nhiéu nganh khac nhau
ctia hod hoc, hoa dau va luyén kim.

171 Man chin nhiét 1am bang chit gi ?

Qua kinh ctra s0 cta nhitng ngdi nha hién nay, anh sang lot vao dé
dang, nhung nhiét thoat ra ciing d& dang. Dé tranh hién tuong d06, nguoi ta da
tim ra mot loai man chin mdi, treo trén khung ctra s6. Man 1a mot tdm
podlyeste, duoc phil bang phuong phap chan khong mot 16p nhém cuc mong,
Anh sang qua man binh thuong, nhung 90% nhiét bi giir lai.

172. Nylon dwgc don bang cat dung dé 1am gi ?

Nylon dugc don béng cat da to ra la mot nguyén licu tuyét di¢u dé ché
tao cac chi tiét cua 6 t6. Nguyén liéu nay rat ré vi chat don co thé 1én t6i
73%. Dé tang tinh két dinh voi nylon, cat dugc xir Iy so bd bang nhya époxy

hoic résol trong dung dich axéton va xay kho & 75°
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173. Ché tao soi tir chai lo nhw thé nao ?

O Anh, nguoi ta d3 dua vao san xuat nha may san xuat soi thuy tinh tir
vo chai lo b di, va ca tr nhitng manh chai lo v&. Trudc tién, chai lo dugc nau
chay rdi dun khéi thuy tinh ndng chay ndy qua mii phun soi bang thép va
cudn vao 6ng subt. Loai soi thu duogc dung dé don cho chét déo.

174. T40 c6 thé thay thé than dwoc khong ?

Céc nha khoa hoc & Califocnia da thi nghiém thanh céng vé mot nguén
nhiét nang mai, don gian va ré tién. Ho thanh lap mot “trang trai” dudi day
bién dé trong tao nau Micro - cystis pyrifera. Loai tdo ndy 16n nhanh phi
thuong, mdi ngay dai thém duoc 60 cm va c6 thé hap thu duoc cac chat dinh
dudng tir nude bién. Tao 1a ngudn chét hitu co phong phi. Duéi tac dung cia
vi khuan, né bi phan huy va tach ra khi métan. Khi nhiét phan, né cho nhiing
chat trong ty nhu thanh phan dau mo.

175. Han bang nwdéc cat nhw thé nao ?

Céac k¥ su DPtc dd tim ra mot phuong phap han rat doc dédo. Dé han
nhiing tam thép, ho chi ding nudc cat va hai dién cuc c6 dién ap cao. Tai noi
can han, dudi tac dung cua dong di¢n, luc dau nude cit bi phan huy thanh oxy
va hydrd, sau do, cac khi nay trong ving hd quang dién sé& lai tham gia vao
phan tng két hop. Nhiét do chay sé dat t6i 3400° C.

Ho ché tao duoc mot thiét bi riéng diéu chinh duoc dién cuc. Thiét bi
nay s& kiém tra qua trinh theo thoi gian, khi han diém nho, va han khong
nhirng kim loai den ma ca kim loai mau ntra.

176. Co thé dung chat polime lam kinh quang hoc khéng ?

Gia tri ciia may anh thuong duoc xac dinh bang gia tri ciia nhiing ling
kinh. Ché tao mot ling kinh quang hoc rat cong phu: Trude hét, phai nau chay
thuy tinh quang hoc, cét, mai danh bong v.v... Tir lau, cac nha chuyén mén
mo udc thay thé thuy tinh bang chat déo trong sudt, xir Iy don gian hon va

nhanh hon.
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Vién nghién ctru Hoa hitu co & Puc da dat nhiing thanh cong to 16n
trong linh vyuc nay. Ho da tong hop duoc 16t loai polyme cimg, hoan toan cé
thé thay thé thuy tinh. VAt liéu nay nhe hon thuy tinh 2,5 1an va ré hon dén 3
lan. TUr d6, nguoi ta 1am kinh deo mat, dng nhom, kinh cho may anh, may
quay va chiéu phim, cling nhu moi thtr kinh quang hoc khac.

K¥ thuat lam lang kinh rat don gian: chi can ép chinh xac, khéng can
mai, ddnh nhén, vi san pham c6 ngay mot d6 nhan 1y tudng. Nang suét ché tao
cao hon vat li¢u thuy tinh hang chuc lan.

177. C6 vang tir trén troi roi xudéng khong ?

Mot nhom cac nha bac hoc Anh dua ra cau hoi: ¢6 phai vang trén Trai
dat c6 nguon goc thién thé khong ? Ho chimg minh rang chinh nhiing thién
thach roi xudng Trai dét trudc day dd mang theo kim loai quy nay.

178. Thuy tinh titan cén wu diém gi ?

Cac nha hoa hoc danh gia cao titan & chd né rat bén chéng an mon
trong cac thiét bi tong hop. Cac nha ché tao may bay cho biét né 1a vat liéu ly
tudng cia nganh minh.

Gan day, cac chuyén gia cong nghiép thuy tinh lai quyét dinh: dua
Titan vao thanh phan cua thuy tinh thay cho nhiing kim loai khac. Thi nghiém
da thanh cong. Nguoi ta di ché tao duoc nhimng lang kinh c6 khéi lugng riéng
nho, bén mai mon va co chi sé chiét quang khé cao.

179. Aspirin ¢6 ich hon khi & dang 16ng hay dang vién ?

Hang niam, ngudi My tiéu tén tdi 500 triéu dola vao aspirin vién.
Nhung khong phai dang vién bao gid ciing ¢ loi. N6 ¢o thé gay ra viém da
day, di img va nhiing hién tuong khéng mong mudn khac.

Céc bac s My dd di dén két luan rang ding aspirin dudi dang long 1a
hop 1y hon. Sau khi khic phuc dugce khé khan lya chon dung mdi (bién tinh
béng glixerol), thude sé c6 vi ngot cua hoa qua.

180. Chat din dién hiru co c6 nhirng tinh chit gi ?
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Tai trung tdm nghién cru ctia cong ty IBM, ngudi ta da diéu ché dugc
cac tinh thé hitu co, khong thua kim loai vé tinh chat dan dién. Nhiing tinh thé
nay gdm hang loat phan tir mang dién tich duong va am. Dong dién di qua
duoc nhiing phan tr nay. O nhiét d6 thuong, do dan dién cua céc tinh thé hitu
co la trung gian gitta mot sb kim loai va chit ban dan. Ha nhiét do t6i nhiét d6
dong bang ( - 40°C), d6 dan dién cua chung ting 1én, nhung néu tiép tuc ha
nhiét d, chiing s& co tinh ban dan.

181. C6 thé ché nam cham tir chit hitru co khong ?

Céc nha vat 1y Phap da ché tao duoc nam cham tir nhitng hop chat hiru co.

Nhiing tinh thé, chtra nhiing nhém nitrooxyl bén vimng (chang han
tétramétyl - Piperidinol - 6xyl) c6 tinh chat sit tir. Nam cham phén tir ¢ day 1a
nhimg gdc tw do. Mic di nam chdm hitu co chua tim thiy tmg dung trong thuc
té, nhung n6 vo cung thuan tién ddi véi nhimg thi nghiém thuan thuy khoa hoc.

182. Dung mang méng pdlyamit dé cach dién c6 wu diém gi ?

Pau tiu dién cao téc chay trong thanh phd cta Cong ty Deutsche
Bundesbahn (Ptrc) dung loai dong co dugc cach dién bang mang mong
Kapton (mdt loai Poliamit ) ctia Cong ty Dupont. Nho cach dién bang loai vat
liéu nay, stc kéo cua dong co da ting thém 20% ma khong can ting kich
thude ciia nd. Vi Kapton c6 tinh cach dién t6t va rat bén dai nén cé thé giam
50% chiéu day cua 16p cach dién boc ddy dan cua roto va stato nén khong can
tang kich thudc cua dong co.

L6p cach dién cua day dan gom 2 16p: mot 16p Kapton day 25 micron
va mot 16p Téflon dé giir nhiét day 12,5 micron.

183. M6 than dwéi day bién nim é dau ?

Gan bo bién phia Tay ctia Chau phi, duéi ddy bién & do sau 4000m,
ngudi ta da phat hién ra mot mo than rat 1on.

Theo y kién cac nha bac hoc, mo than nay di ching minh gia thuyét

cho rang xua kia Chau Phi va nam My 1a mot dai dét lién. Sau nay, trong thoi
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ky hinh thanh Pai Tay Duong, luc dia chung nay bi phé huy, tach ra thanh 2
phan (Chau Phi va Nam M¥). Phan giita bi vii siu dudi bién. Nhitng rimg cay
ram rap qua hang triéu ndm d4 bién thanh mo than nay.

184. Dung cu gi lam sach dwgc nuéce ?

Do 1a mdt dung cu dién tir dugc san Xuat & MY, kich thuéc nhu chiéce
bt chi, trong 10 - 20 gidy, c6 thé bién nudc ao, hd thanh nude udng dugc.
“Bit chi” khi dugc ndi v6i pin 1am xuat hién nhiing bot nho trong nudc, trong
d6 bdo hoa nhimg ion c6 kha ning sat khuan va cac vi tring giy bénh thuong
han, ta, kiét ly va cac loai vi tring gay bénh khac.

185. Dung son dé swoi Am nhw thé nao ?

O nhitng x{r lanh, mdi budng thudng phai bd tri mot 16 sudi dién hoic
hoi, béng kim loai. Do vay, luong kim loai dung trong mdi cin nha qué 16n.
Liéu co cach giai quyét khac khong ? Cac k§ su Anh di dua ra mot giai phap
thu vi. Ho son tuong bﬁng mdt loai son dan dién. Bay gio chi can d4u 2 thanh
g6p bang dong cua mot ngudn dién thé 12V vao tuong, Khi do, 16p son vira 1a
mot ngudn phat nhiét dé sudi phong vira 13 mot chiée ac quy. Lop son bén
duoc 40 nam lam viéc lién tuc.

186. Tao 16p phit d6 g6 bang chat déo nhuw thé nao ?

Nguoi ta phun hodc quét 1én mat do g5 mot loai nhuya méndme urétan
béo, sau khi tring hop trong khong khi, tao thanh mot 16p phi dan hoi (46
dan dai 400%), c6 thé chiju duoc hoan toan tac dung cua khi quyén, cac chat
hoa hoc va anh sang.

Gb ¢6 thé bi udén nit ma mang phim van khong bi rach. Hon nita, anh
sang khéng 1am vang mang phim do tinh chit béo ctia nhya; khac véi cac véc-ni
thong thuong, chat nay khong hé bi nit ran hodc bong thanh vay.

187. Vitamin va thudc dwoc chiét xuat tir g loai ciy gi ?

Céac nha nghién ctru ciia Nga da hoan thanh nhiing phuong phap dic

biét dé chiét xuat tir gd nhiéu hod chat dung dé chira bénh.
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Tir gb cay lac diép ting (méleze) chira nhiéu chat thude nhém vitamin P,
d3 lay dugc ¢ dang tinh khiét chat dihidroquécexétin c6 tac dung ciing ¢ thanh
mach vi huyét quan va giup cho hoat dong ctia gan duoc d& dang, khong doc
d6i voi co thé; ngoai ra c6 thé 1am phu gia bao quan thuc pham.

Nguoi ta cling rat dugc tir gd cdy thong chat pindsinvin va este-
mondétilic cua pindsinvin, 1a 2 chit ¢ dic tinh chéng ndm. Tir 14 kim cua cay
tung bach ciing di chiét xuat duoc mot chat sinh hoc gitip cho viée ting pham
chat sinh hoc gitip va giit cac huong thom.

188. Ché pham nao dung dé rira cac binh dung thudc trir siu ?

Nhitng thiét bi duing dé chta va phun thude trir sdu bénh thuong kho
rua sach, vi trong qua trinh st dung co6 tron thém dat, bui, tro, dau m&, dung
moi.. Méi day, xi nghiép lién hiép hod chat Xébékin (Nga) san xuat ra mot
ché pham ¢ dang dung dich c6 kha ning phan huy dong thoi cac tap chat va
cac thudc trir sdu con sot lai thanh nhitng chat moi it doc Ché pham dugc dat
tén 1a “complex” gdm c6 natri pecborat, soda, mudi cua cac axit béo tong hop,
triétandlamin, métanol va nudc. O 85°C va trong thoi gian 4 giod, néd co thé
phan huy téi 98% métimeckaptophot va 80% thude 666.

189. Hoa chit nao dung dé diét mam cay ?

O nhitng cay an qua, néu c6 nhiéu mam va chdi non hodc c¢é cac bui co
ram moc quanh s& it qua, nhiing mam non va c6 s& hut mat nhiéu chit dinh
dudng cua cay. Pé khac phuc, trudc day, ngudi ta van dung phuong phap chit
mam va nhd co. Hién nay, & Anh, nguoi ta d3 nghién ctru mot cach giai quyét
moi1 va duge cong nhan la tdt hon dung xéng, cudc, dao kéo nhu di lam trude
day: d6 1a dung hoa chit diéu ché trén co s a - naptil cua axit axetic va cac
ruou thuéc nhom alifatic. Thube nay duoc phun vao thang 5 khi mam va choi
non cao khoang 10 - 15 c¢m, sau d6 vao gitra mua hé lai phun mot lan nira va
nhu thé 13 ¢6 thé diét dugc hét chdi non va co ram.

190. Pho mat va socola gy nén bénh dau dau ?
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Céc bac si Anh di nghién ctru va gia thuyét rang mot trong nhiing
nguyén nhan giy bénh dau dau ghé gém c6 thé 1a nhiing hop chat hoa hoc c6
trong phomat va socola nhu cac chit tiramin va phéninlétilamin. Tiramin c6
thé bi phan huy thanh noradrénalin, chat nay c6 tac dung diéu hoa hoat dong
ctia ndo. Trong co thé cta nhiig nguoi khoé manh, nhitng hop chat nay bi
phan huy nhanh chéng, con nhimg ngudi yéu dau khong c6 kha ning phan
huy, nén gay ra dau dau ghé gém.

191. Dung keo dan nao thay cho han ?

Néu mot dudng 6ng dan khi dit dudi nude bi thing, nguoi ta thuong
dung phuong phap han dién dic biét & dudi nudc, nhung mdi han nay thudng
khong chic, khong chiu duoc ap suat cao, nén thuong 1a nguoi ta khod céc
duong 6ng lai va mang doan éng hong 1én mat dat ¢é han. Lam nhu vy kha
lau, lai ton kém, d6i khi con dat hon 1a thay mot duong dng moi.

Vién nghién ctru cac hop chat cao phan tir thuoc Vién Han 1am khoa
hoc & Nga, da diéu ché ra mot loai keo dan poliurétau co thé han duédi nudc.
Thanh phan keo dan nay con c6 chat hoat dong bé mat, khong cho nudc 1am
w6t chd 6ng bi thung. Loai keo nay hoa ran nhanh dudi nude va tao ra mot
mdi han rat bén, nén cong viéc sira chita nhimg duong dng dit dudi nudce
khong dugc con 14 van dé phirc tap. Chi can dat mot “miéng va” cé trang 16p
keo poliurétan 1én chd dng bi thung va sau it phut, dudng ong lai hoat dong
binh thuong.

192. Sir dung lai 16p xe cii nhu thé nao ?

Nguoi ta vira nghién ctru ra mot phuong phap st dung lai 16p xe cii vira
giai phong duoc chd dé, vira lam sach nudc thai.

Nhitng 16p xe cii dugce nghién thanh bot min va duoc dung lam chit hip
phu dé xtr Iy nudc thai. Khi nude thai di qua thi nhitng kim loai nang nhu chi,
coban... bi gilt lai hoan toan. Chat hép phu chinh 1a than den trong bt lép 0-

t6 (ty 1é cua né chiém khoang 1/3 trong 16p). Pé tao nén mdi trudng kiém,
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ngudi ta cho thém voi vao. Ngoai ra, bt 16p xe cii con c6 thé pha véi nhua
duong 1am vat liéu rai duong rat tot.

193. Polime nao c6 tinh chét kim loai ?

Vién nghién ctru “Penxibau” (M¥) vira diéu ché ra mot loai cao phan tir
nitrua luu huynh (SN),, & dang mang mong 1ay tén 1a “Politiazin”. Chat nay
c6 nhiéu tinh chat giéng kim loai: cac tinh thé ctia (SN), d& bi chuyén dich
nén co thé ép thanh nhimg tim mong. P dan dién cta loai polime méi nay
gan bang d6 din dién cua thuy ngan. Vi cic mach cao phan tir cua loai vat
liéu méi nay dugc sap xép song song véi nhau nén kha ning dan dién cia
chung theo chiéu doc tét hon theo chiéu ngang.

194. C6 phai 6 to cang nhiéu chit déo thi cang can it xiing ?

Hién nay, trung binh mét chiéc 6 t6 con ctia My da dung toi 80 kg chét
déo. Theo du kién thi cac chi tiét bang chat déo trong mot chiéc 6t con co thé
tang 1én gap doi va nam 1985 s& tang 1én gap 3 lan. Khong phai chi nham muc
dich tham my va giai quyét van dé nguyén liéu ma cang nhiéu chi tiét, phy
tung bang chat déo, 6td cang nhe di, va chac chan 1a tiéu hao nhién liéu cang
thap hon.

195. Bing dinh bing chat gi c6 thé ding dé han tau ?

Moi day, ngudi ta diéu ché ra mot thir hoa chat dung dé han nhimng tau
danh ca bi thung. Cac nha hod hoc cia Vién nghién ctru cao phan tir thudc
Vién han 1am khoa hoc Ukrain dd diéu ché ra mot loai bang dinh bﬁng chét
déo thuy tinh. Trong quéa trinh hoat dong, néu tau bi hong mot chd nao dé thi
nguoi ta khong can phai han ma chi dép 1én chd thing mot tam bang dinh
bang acrilat c6 do bén vimg cao. TAm bing dinh nay co6 thé kho climg trong
khong khi 4m hodc ngay trong nude & nhiét do tir 0 - 35°C. Chat két dinh 1a
mot san pham phiic tap gdm cic este clia axit métacrilic, dimétil anilin va
peroxit benzdin. Tau duoc han bang phuong phap trén ¢ thé chay an toan

trén bién 3 nam lién.
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196. Diing péliurétan 16t binh chita ¢6 wu diém gi ?

Cong ty Shell ciia Anh da gi6i thiéu mot phuong phap méi chéng an
mon cho céc thung chira khi hoa 16ng bang cach phun 1én bé mit bén trong
cta thung chtra bot poliurétan. Bot poliurétan con 1a chat cach nhiét va bao
phu t6t. N6 6 thé phu ca nhing thung chd amoniac ¢ nhiét d6 - 50°C . Ding
chat bao phu méi nay cho phép giam thoi gian ché tao thung va giam gia
thanh di 10%.

197. San xuit gidy tir poliétilen nhw thé nao ?

O Y, nguoi ta da nghién ciru mot cong nghé san xuat cac vat liéu tong
hop dung 1am nguyén liéu dé san xuat gidy va cactong. Vat liu méi nay gdm
cac soi poliétilen mong (2-4 micron), ¢6 bé mat riéng 16n (30 - 50m*/g) dugc
dan v6i nhau. “Xenlulozo tong hop” dé bi phan tan trong nudc, c6 thé tron
theo bat ky ty 1& ndo véi xenlulozo thuong. Nguoi ta van ¢ thé dung cac thiét
bi san xuat gidy binh thuong dé san xuét loai gidy mai nay.

198. Dung chat déo 1am vat liéu ché tao mang loc ¢6 nhiing wu diém gi ?

Nguoi ta méi tim thém mot cong dung cua chat déo xdp dung lam vat
liu ché tao cac bd phan loc cho cac dong co pittdng ctia may bay. Chat déo
x6p c6 kha ning giir lai nhitng hat buyi rt nho thudong lam ban ché hoa khi,
khoé bi rach, khong mat tinh bén co hoc. Nhirng phu kién loc lam béng chat
déo x6p ré hon 8 1an cac loai vat liéu khac thudng dung trudc day.

199. San xuat chat déo tir ngd dua trén nguyén li nao ?

Tt ngd, ngudi ta diéu ché ra glucdzo va tir glucdzo san xuit ra chat
déo. Do 1a nguyén 1y chung nhit do cac nha bac hoc Nhat dé xudng (vi &
Nhat khong c6 dau mo nhung lai c6 ngd). Loai cao phan tir mdi san xuét tir
ngd duoc goi 1a “Polulen”. Polulen hoa tan trong nudc nhung ciing cé thé
khong tan néu dem xir 1y thém. Nguoi ta du kién rang loai polime méi nay co
thé dung dé san xuét soi va keo. Uu diém ctia n6 1a khong sinh ra chat doc khi

dot, nén khong can ¢o6 bai rac; dudi tdc dung cua vi sinh vat, n6 bi phan huy.
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200.Chét chéng mo cho kinh 6 t 1 chat gi ?

Dé cho kinh 6 t6 khong bi mo, ngudi ta thudng phu bang mot 16p mang
mong loai pdlime trong sudt c¢6 kha ning thAm nudc nhu chat polidxiétil
métacrilat. Nhung rét tiéc 1a cidc mang acrilat thuong bdo hoa nudc va khi
ding s& mat kha ning chéng nude. Cac loai copdlime cua céc silic hiru co va
oxialkilen lai c6 tac dung khéc, 1am giam stc cang bé mit clia nudc va pha
huy cac hat nudc tao thanh. Nhung nhitng chat nay lai tan trong nudc, nén
khong bén vimg bang cic mang acrilat. Méi ddy, cac nha bac hoc My da
thanh cong trong viéc “lai gidng” hai loai trén va thu dugc mot loai mang c6
kha ning chéng md 1au dai cho kinh. Thanh phan chil yéu ctia chit méi nay
chua dugc cong bd, song ngudi ta ciing cho biét 1a trong do poli-Oxiétil
métacrilat van 13 chit chinh.

201. Loai chit déo nio ding lam bao goi tranh 6 nhiém mai truong ?

Nhitng chat déo dung trude day lam bao goi thudng khé xir Iy sau khi
stt dung. O Anh d nghién ctru ra mot loai chat déo méi lam bao géi. Nhimng
chat déo thuong dung nhu PVC, péliétilen, pdlipropilen, pélistirol dugc dem
pha tron véi tinh bot theo ti 1€ tir 10 - 40%. Loai chit déo nay dé bj phan huy
trong dat va trong nudc bién, do d6 da tranh dugc 6 nhiém moi truong. HE
théng cong nghiép dau tién san xuat loai chat déo mai nay da duoc xay dung
& Anh vé6i cong suat 185 triéu bao goi/nam.

202. C6 loai dc quy méi nao diung cho 6té dién ?

M1 day, nguoi ta ché tao ra mét loai acquy moi dung cho 6t6 dién.
Nhitng ngudi ché tao ra loai acquy nay khang dinh rang n6 ¢ nhiéu vu diém
hon cac loai dc quy c6 trudc day. Nguoi ta d3 trang bi cho 6t6 kiéu “Mustan
1975” loai dcquy méi nay (trong luong 360 kg, dung luong 42 kwh, dién thé
150v) cung véi mot dong co dién. Trong diéu kién chay trén duong phd,
dcquy ndy co thé cung cip dién dé chay 190 km ma khéng can nap lai.Trong
khoang 23 gidy c6 thé tang toc do 1én 120km/h va tdc do ti da 1a 130 km/h.

Nguoi ta dung sunfua sat lam dién cuc duong cua acquy, con dién cuc

am 13 hop kim liti-nhém. Dung dich dién giai 1a hon hop liti va kaliclorua.
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203. Diéu ché khi d6t tir chit thai nong nghiép nhw thé nao ?

O Anh, hang nam luong chét thai nong nghiép c6 thé 1én dén 60 triéu
tan. Nhitng chét thai ndy phan 16n 1a chat hitu co, 1a nguyén liéu quy dé san
xuat khi d6t. Dé sir dung nhiing chat thai nay, ngudi ta da ché tao ra hai thung
tao khi vi sinh vat dung tich 227 va 1362 lit. May tao khi nay 1a mot thung
bang cao su, trong moi trudng cac chit thai dang 1ong nhu phan chudng. Cac
vi khuan phat trién tao ra khi métan. Dung nhiing thiét bi tao khi kiéu nay c6
thé cung cép khi cho ving ngoai 6 thanh phé ¢ Anh lam nhién liéu dé dét,
sudi am cho cac gia dinh. Nguoi ta con dang nghién ctu nhitng thung co
dung tich 16n dé dung cho cac trang trai.

204. Loai son nio chong bing tuyét ?

O Phan lan ngudi ta nghién ctru ra mot loai son ki nudc (thanh phan
gdm c6 nhya époxi va chat dong ran) c6 kha ning lam bang tuyét khong bam
vao tau. Son nay tao ra trén bé mat kim loai mot 16p mang ran chiju nudc,
d6ng thoi lai co hé s6 ma sat thap. Nguoi ta dung loai son nay dé son tau danh
c4 trén bién Bac. Khi di bién, tau khong bi bang tuyét bam vao, va do hé sd
ma sat ctia mang thip, nén tau chay nhanh hon.

205. Duing tia laze phat hién d ban ciia nwéc nhu thé nao ?

Pé kiém tra do ban cua nudc, ngudi di ta dung tia laze. Khi chiéu tia
laze xudng nudc thi anh sang phan chiéu ctia nd dugc thu lai qua mot may
phan tich quang hoc. may nay s€ ghi lai cuong d, phuong cua nhirng tia phan
chiéu. Cuong d6 phan chiéu khic nhau tuy theo do ban cia nudc. Bang
phuong phap nay, ngudi ta co thé tim dugc sé luong, tinh chét cta cac chat
ban trong trong nudc ¢ do sau téi 8 mét.

206. C6 phai noc kén 1a chit khang sinh ?

Nim muoi nim vé trude, c6 mot loai sinh vat di cu tur phuong Nam
sang nudc My: kién lira. Khi d6t, kién “tiém” vao vét thuong mat chat ddc,

nhung khong nguy hiém chét ngudi. Cho t6i gan dy, nguoi ta van chua xéac
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dinh dugc ban chit cta noc kién mic du d3 c¢o gia thuyét chit doc éy dé)ng
thoi 1a mot chat khang sinh. Nhiing nghién ciru méi nhét di khang dinh diéu
nay. Noc kién lam chét nhiing loai nAm méc va da s vi khuan, trong sé d6 co
cac vi khudn gay bénh nhu lién cau khuan (streptocoque) va tu cau khuan
(staphi-locoque).

207. “Cat” 16ng ciru bing phwong phap hoa hoc nhw thé nao ?

Vién nghién ctru khoa hoc nong nghi€p Phap viura tim ra dugc mdt
phuong phap rat doc ddo dé thu hoach 16ng ciru va 16ng tho 1am len. Ngudi ta
chi viéc cho ching uéng mét liéu luong nhét dinh chét xiclofotfamit, hoan
toan khong doc hai ddi véi chung. Curu thi sau mot tuan s& rung 16ng, con thé
thi chi sau 12 phut da “ty nguyén” rii bo bo 16ng ddy va mugt ciia minh, trong
khi néu cat 1ong bang phuong phép thuong, mat it ra 1 nira gio. C6 dicu...

phai giit nhimg con vat nay 3 tuan trong chd am dé chd chiing moc 16ng.

208. Co6 thé dung mit ong 1am chat chi thi d0 6 nhiém méi truong
khong ?

Chinh loai mat ong binh thudng lai 1a chat chi thi tot cho ta biét do 6
nhiém méi truong. Nha khoa hoc D-Liak tai truong Pai hoc Cornell két luan
nhu vay. Ong ldy nhitng miu mat ong dit tai nhiéu vi tri khac nhau: bén canh
duong 6t6, nha mdy, mé quing va so sanh v6i miu mat ong nguyén chat.
Trong nhitng miu thi nghiém di phat hién ra nhom, bari, déng, niken,
mangan, mélipden.. tong sé t6i 47 nguyén tb, nghia 1a gan mot nira bang tuan
hoan.

209. Son khé cwe nhanh, khé nhw thé nao ?

O Phép, nguoi ta da bat dau st dung mot loai son kho trong chdp mét,
dudi tac cua tia tir ngoai. Son nay gom mondéme va cac chat, khi bi tia tir

ngoai chi€u vao lap tirc bién thanh hop chat cao phan tir. Loai son méi rat van
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nang va dung duoc ddi v6i bat cr bé mat nhu thé nao. N6 dic biét thich hop
voi viée in ofset nhiéu mau, vi hién nay tdc do in cua may chi phu thudc vao
tdc d6 kho cuia muyc.

210. S¢i tong hop nao dung lam quin 40 cho cic nha du hanh vii
tru ?

B0 quan 4o cia nhitng nha du hanh trén con tau vii tru “Lién hop 19”
dugc may bf?lng mot loai soi téng hop goi 1a “Lola”. Theo cac chuyén gia, voi
cac tinh chat doc dao cta no, loai soi ndy c6 thé dung trong cac nganh luyén
kim va tat ca nhirng noi can cac mat hang dét chiu hoa chat va nhiét d6 1én t6i
trén 1000°C. Vai dét tr “Lola” trong tya nhu len va hoan toan céch di¢n.
Khong nhitng Nga ma céac xi nghiép nudc ngoai rat chii y dén loai soi nay.

211. Cao su nao dugc dung trong may thay tim ?

Céac nha nghién ctru thugc cong ty Goodycar Tire Rubber Co saul0
nam phdi hop nghién ctru ciing véi cac thay thudc di tim ra mot loai cao su
polidléfin moi, rat thich hop dé san xut cac may y cuy, thay thé cho hoat dong
clia co tim. Van dé dong mau da duogc giai quyét bang cach phat trién mot loai
nhung pdlyeste méi c6 phit pdlyurétan dan dién. Nhiing trai tim nhan tao nay
duogc thi nghiém thr v6i ngudn ning lugng ngoai va da 1am viéc thanh cong
trong sudt 94 ngay.

212. Xac dinh ham lwong vang biang may gia toc nhw thé nao ?

Vang c6 khap noi trong thién nhién. Trung binh c&r 1000 tan dat chua
khoang 5g vang. Thong thuong, can xt 1y hang chuc nghin mau céc loai dat
moi xac dinh duoc vang nam trong 16p dat nao. Mot nhom cac nha nghién
ctru thude Vién cac van dé vat Iy Mascova dd phat hién cach s dung may
Bétatron dé phan tich cac mau dit nay. Cac di¢n tur da dugc gia tdc hoat hoa
cac nguyén tir vang, phat ra tia X va chi can do luong bic xa nay trong khong
day 1 phut co thé xac dinh duge ham lugng vang trong mau dat. May xéac dinh

dugc nhitng luong vang vo cting nhé bé, c6 ndng d6 1: 1300.000.
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213. Kinh hién vi dién tir tham gia san xuit phan bén nhw thé nao ?

Pé nang cao hiéu qua cta cong tac nghién ctru va san xuat, Vién hoa vo
co ¢ Ustinad Zabun (Tiép khéc) dd két hop kinh hién vi dién tir PSEM - 500
v6i cac thiét bi tinh toan, va ap dung tai cac nha may. Thiét bi t6 hop nay da
nghién ctru tinh chat co 1y cta phan bon tim ra méi lién hé tryuc tiép giita tinh
cht vat 1y cua san phém, cAu tao té vi cia ching va ché do k¥ thuat, dé tir do
diéu chinh tro lai qua trinh san xuat. Nho & d6 ty dong hoa cao, thiét bi méi
1am viéc c6 nang sudt cao hon cach phan tich va diéu chinh san xuat cii nhiéu
lan.

214. Tram 6zon 16n nhat thé giéi & dau ?

O Mascova (Nga) di xay dung xong mot tram phat sinh 6zon 16n nhat
thé gidi, c6 kha ning mdi ngay xu 1y 200.000m> nudc udng. Do sb dan ting
1én va thanh phé dugc mé rong khong ngimg, nhu cau vé nudc ngdy cang 16m,
budc phai hién dai héa va mod rong cac co sd cung cap nude. Riéng dé xur 1y
nuéc phia tiy thanh phd, tram di phai cung cap 200 kg 6z6n trong 1 gio.

215. Protein ché tir phé liéu xenlulézo nhw thé nao ?

Truong Pai hoc tong hop Luisana (M) da nghién ctru thanh cong mot
phuong phap méi ché tao protein don bao va dang dua ra cong nghiép. Loai
protein ndy dau tién dugc dung lam thirc dn cho gia stic va tién téi lam thuc
pham cho con nguoi.

Nguyén liéu dé san xuat ra n6 1a phé liéu xenlulézo canh cdy, gidy vun,
vai vun cil va cac loai “rac” khac. Sau khi xtr 1y tap chat nguoi ta ding mot
loai vi khuan phat trién hét strc nhanh chong, tao ra mot chit bot chira 50%
protein. Nam 1978, san pham méi ndy da pho bién trén thi truong.

216. Nudée nio c6 chiée tau va 1a nha may san xuit axit H,SO, ?

Tai thanh phé Séxin (Ba Lan), nguoi ta da dong mot loai tau doc dao:
tau nha may. Hang ho4 dua xudng tau 1a luu hiynh 16ng, mét nguyén liéu noi

tiéng va rat phong phu ctia Ba Lan. Trén dudng di, nguyén liéu nay dugc ché
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bién va khi tau cip bén (thudng 13 tai nude ngoai, hang hoa bdc rd 1én di 1a..
axit sunfuric. That tién loi: nhitng khi thai trong qua trinh san xuat thoat ra
ngoai bién khoi, nén khong gy 6 nhiém méi truong nhu trén dit lién. Nhiét
du tir cac phan ung dugc dung dé cit nudc bién thanh nudce ngot ding cho cac
thuy thu kiém cong nhan san xut hoa chat trén tau, dé pha vao axit va ding
cho tuyécbin hoi nudc cua tau.

217. Phwong phép nao san xuat oxi ré nhit ?

Cac nha khoa hoc & mot truong Pai hoc cua bac da ché tao mot loai
thiét bi méi san xuat oxi nho rdy phan tir, dé giir lai khi nay tir khong khi. Két
qua thu duoc hdn hop khi chira 80% oxi. Cho dén nay, phuong phéap nay 1a
phuong phap don gian nhat va cho khi oxi ré nhat trong cong nghiép.

218. Nang cao chit lrong ciia gang bang cach nao ?

Thém nguyén t6 dat hiém ytri vao gang xam néng chay lam ting rd rét
tinh chat cua gang: do bén, d6 déo, tinh chiu nhiét. Thay doi ty 18 ytri c6 thé
diéu chinh dugc tinh chit cua gang trong mot gidi han rong. Khong nhiing
lam gang thém bén, nguyén to ndy con co tac dung khir cac tap chat co trong
gang. Loai gang nay da sir dung trong nganh ché tao may va nang cao duoc
chat luong va tudi tho nhidu thiét bi.

219. Lo so thity tinh c6 wu diém gi ?

Céc nha khoa hoc Nga da ché tao dugc mot loai 10 so bé‘mg thuy tinh cé
dd bén 16n va d6 dan hdi cao. N6 co tinh wu viét hon 10 so béng thép & chd
khong bi dn mon trong moi truong xam thyc, chiu nhiét va khong co bién
dang du. Ky thuat dac bi¢t cho phép khic phuc dugc tinh ron cua thay tinh.
Nhiing chiéc 10 so méi nay da bat dau thay thé thép trong ampe ké, von ké,
can chinh xac, dung cu do dia chan va déng ho, dic biét nhirng chiéc 10 so
bang kim loai quy va dit tién trong cac dung cu vat 1y chinh xac.

220. S an mon co lgi khi nao ?
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Céac chuyén gia My da giai quyét van dé& nhiém bén thién nhién nho
hién tugng an mon. Céc loai rac dudi dang bao gi béng kim loai, chét déo,
gidy, gb... phai vit vao nhitng thung rac vira dugc san xuét hang loat, c6 hai
16p vo béng 2 thtr kim loai khac nhau (nhu sdt va nhom chéng han), ¢ gitra, co
mot 16p mudi, d& hat am. Pong hop lai, cac thung rac tré thanh nhiing chiée
“pin”, va qua trinh dn mon dién hod bit dau xdy ra. Qua vai tuan, nhimg
thung rac nay bién thanh mot déng bui xam nho.

221. O diéu Kién nao nuéc di cé tinh kim loai ?

Ngay nay, nguoi ta da diéu ché dugc hang chuyc loai tinh thé nudc khac
nhau nho ap Suét, nhung méi day lai phat hién thém mdt loai nudc nira. O
nhiét d6 -80° va dudi ap suét hang triéu at-mdt-phe, nudc da, kep gitra 2 tAm
kim cuong, s& c6 nhiing tinh chit cua kim loai: tir chat dién méi dién hinh
thanh chét dan dién. Tinh chit nay cta nudc thé hién ca trong khoang khong
gian vil try.

222. Kim cuwong tong hop dwoe diéu ché nhu thé nao ?

Cac nha hoa hoc Nga lan dau tién da thu dugc kim cuong tong hop
dudi 4p sut thuong. So véi nhirng thiét bi ning né va cong suit 16n trude day
thi thiét bi méi nay rat don gian. N6 chi bang thuy tinh, vi khong can dén cac
vat liéu chiu ap. Viéc ché tao kim cuwong doi hoi phai cuc ky chinh xac. Chi
mot sai sot rat nho so véi diéu kién lam viée tdi vu cling lam cho kim cuong
bi pht mot 16p graphit. Kim cuong diéu ché trén thiét bi mdi khong khac lim
so v61 kim cuong thién nhién.

223. Hop kim nhém diic biét c6 wu diém gi ?

Sau nhiéu nam nghién ctru, cac nha khoa hoc Anh da nghién ctru ra mét
loai hop kim nhém, dit tén 13 Surpral. Vat liéu nay c6 nhiéu tinh chat quy
bau: dan nhiét va dan dién rat tot, 3o bén cao, sang bong, déng thot lai ¢o tinh
déo phi thuong. Mot mau Supral dun noéng nhe c6 thé kéo dai ra 10 lan. Tur

hop kim nay c6 thé ché tao cac dd vat co hinh dang rat cau ky, nén duoc dung
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lam khuon duc chat déo. Ngudi ta cho rang cang ngay vat liéu méi ndy cang
c6 nhiéu tng dung k¥ thuat.

224. San xuit glucozo khong can axit nhu thé nao ?

Céac chuyén gia Plrc dé nghi mot phuong phap hoan toan méi dé san
xuat glucozo khong dung axit ma dung men dé phan huy tinh bot. Hiéu suét
so v6i phuong phép cii ting gip d6i. Nhung ngudi ta cho ring wu diém chinh
ctia phuong phép 13 & chd: glucdzo thu duge c6 chét luong siéu tinh khiét

225. C6 cach nao xac dinh nhanh nito trong dat ?

Mot phuong phap méi, nhanh chong va chinh xac dé dinh lugng nito
trong dat ra doi & My, rat ngan thoi gian phan tich dugc 20 1an. Chi viéc trén
dat vi mot loai son dac biét, cb tinh chét hép thu cac chat dam trong dat, va
tang cuong do mau. Mang so sanh v6i mau tiéu chuan, s& biét truc tiép nong
d6 cac hop chét cua Nito.

226. L6p vé biao quan rau qua bang chat gi ?

Céc nha hoa hoc Nhat da tim ra mot cong thirc ché tao céc 16p vo cho
qua, rau, trang, bo.. can phai bao quan trong mdt thoi gian dai. Thanh phan dé
ché tao 16p vo tong hop 1a zé&latin, tinh bot khoai tdy, soda va mot vai chat phu
gia khac. Bang 16p vo nay, c6 thé giit cac san pham noi trén tuoi lau hon giir
trong til lanh dén 5 lan.

227. Quan 40 ngwdi nhai bing silicon cé tac dung gi ?

Cac nha hoa hoc Nhat Ban phdi hop véi cac nha sinh vat da ché tao
nhitng bd quan 4o nguoi nhai dung cho thg lin bang silicon. N6 gitp cho
nguoi ta & lau hon dudi mat nude dé hoan thanh mot cong viéc nao do. Bo
quan 4o nguoi nhai nay gom nhiéu 16p silicon, cé kha ning hap thu oxi tan
trong nudc va thai truc tiép dugc khi cacbonic qua mat na tho.

228. Tac dung kép nao cho ngd ciia thude trir c6?

Hungari di tong hop va sir dung rong rai mot loai thude trir c¢o cho

ngd, goi la “Hungazin”. Ngoai tac dung trir cé rat hiéu luc va tac dung 2 - 3
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niam, né con kich thich su sinh truéng cia cay ngd, rat ngan thoi gian trong
trot. Hungazin dap tng day du nhiing tiéu chuan ghi trong luat bao vé moi
truong.

229. Hop kim ciia kim cwong c¢6 wu diém gi ?

Do 1a tén goi ciia mot loai vat li¢u mdi do cong ty Dunlép (My) san
xuét. Tuy khong phai hop kim, nhung thanh phan cua né gém niken va kim
cuong tong hop & dang bot. Khi ham lugng kim cuong trong vat lidu 18n t6i
30%, d6 bén mai mon cla no rat cao, thuan tién dé phu Ién céc chi tiét hoat
dong ctia may moc thiét bi. Noi chung, thoi gian lam viéc cia cac chi tiét co
phu vat liéu nay ting 1én t6i 6 lan.

230. Son chong chay ngin can su chay thé nao ?

O Hungari, ngudi nguoi ta da ché tao dugc mét loai son chéng chay
cho cac vat liéu dé bat ltra nhu gb, gidy, cacténg... Chi can phu 1én bé mit
mot 10p son: dudi anh hudng cta nhiét do, nd s& phong 1én va ngin can su
chay. Khi nhiét do 1én t6i 120°C, son bién thanh mot 16p xbp, c6 tinh cach
nhiét va c6 kha nang dap tat chay. Thém chat phu gia dic biét, loai son nay

chiu duoc nhiét d6 900° trong 3 - 5 gio.

231. Lam cho rom ra cé vi ngot nhw thé nao ?

O Vién nghién ctru vé chian nudi & Ukrena da nghién ciru cho kiém tac
dung 1én rom ra ¢ ap suat 150 atmotphe; xenlulozo s€ chuyén hoa thanh
duong saccrdzo va mot sé chat khac dé dong hoa. Nho thé rom a c6 mui
thom, vi ngot va ham luong chat dinh dudng ting 1én gip doi.

B0 duc an loai rom nay c6 thé tang trong tir 1000 - 1200 g/ngay.

232. Lép bao vé dwong dng din dau bing chit gi ?

Nhiing tap chét chua trong dau nhu H,S, CO,, cac loai mudi va mét sb
chat khac nita 1am cho kim loai nhanh chong bi an mon. Dé bao vé cac duong

6ng dan dau, ngudi ta trang bén trong mot 16p phu méi co tinh chat khac han
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cac loai thuong dung: chi gdm hai cdu tir kha phd bién 13 nhwa phénol
focman-déhit va epoxy. Hon hop nay dé dang trang 1én dudng 6ng va rat mau
kho trong bat ctr diéu kién nao, ngay ca & nhiét do gan 0°C.

233. C6 phwong phap sinh ho4 nao tiéu huy chat thai ?

O Anh, méi day da san xuit ra mot loai chit sinh hoa dugc goi la
“Fenobac”. Chat nay cho phép giam dugc tic dung doc hai dén mdi truong
xung quanh cia cac hod chat nhu dau mo, san pham diu moé ciing nhu cac
chat hiru co khac.

Loai thudc phan huy bang phuong phap sinh hoa nay dung dé xir 1y cac
ngudn nudc an. Trong mdt gam “Fenobac” chia 1 ty vi khudn rat pham an
nhiing chéat nhu benzen, xing, phénol, naphtalen va dau md.

234. C6 phuong phap nao lam sach khi thai cia 6t6 ?

Cac chuyén gia Anh vura ché tao duoc mot may loc dé thu hdi chi tir
khoi thai ctia 6t6 chay bang xang co chi sd 6¢ tan cao.

Thanh phan chinh cia may loc gdm mot ludi bang boéng thép ma
hidroxit nhém va natri photphat hodc kali cacbonat.

Viéc dat may loc vao 6t6 lam tang gia 6 t6 1én 10 bang Anh va khong
anh huong dén hoat dong cua dong co. May loc nay ciing c6 thé dit vao cac
loai 6t6 khac chay bé“mg dau diézen dé loc mudi than va céc tap chat khac
trong khai.

235. San xuit axit photphoric tinh khiét theo cong nghé méi nhu
thé nao ?

Tai Phap, nguoi ta dd san xuét axit phétphoric tinh khiét theo huwong
phap méi & quy mo cong nghiép. O giai doan dau, ngudi ta chiét axit
phétphoric bing izobutanol va rira phan chiét bang xut. Tuy theo yéu cau vé
d6 tinh khiét san pham, tiép tuc chiét axit bang izo6bulandl, dung dich kiém,
nudc hodc axit phophoric lodng, Izobutandl sau khi tham gia vao qua trinh

duogc tach khoi axit bang cach chung cit.
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236. Loai chét déo nao nhay véi anh sing ?

Trudc ddy, nguoi ta dung loai kinh den dé bao vé mat tho han khoi bi
nhimg tia sang chéi khi han. Loai kinh ndy c¢6 nhuoc diém 1a thg han ludn
ludn bi mot mau den che kin mat, kho quan sat chat luong méi han. Ngay nay,
nguoi ta da ché ra mét loai chat déo rat nhay cam véi anh sang goi la
Compound-224 dé san xuat kinh cho tho han. Khi han, nhiing tia chéi chiéu
vao chéit déo 1am cho chit déo 1ap tuc bi den lai va co thé gitt dugc 99% anh
sang. Sau mot gidy, khi hét 4nh sang han d6, chat déo nay lai tré lai trong sudt
nhu trudce.

237. Phan bén tir phé liéu nha may thudc da cé wu diém gi ?

O Vién nghién ctru khoa hoc thudc cong nghiép gidy da tai Ukren
nguoi ta di nghién ctru ra mot phuong phap xtr Iy phé lidu da dé lam phan
bon cho rau. San phém la mot loai bot mau xam c6 chura 9 - 14% dam, 5%
chat béo, 3-4% oxit crém, , 7-8% tro. Ngoai ra, san pham ndy con giau
nguyén to vi luong nhu k&m, dong, bo, mélipden, man-gan. N6 cd thé duogc
st dung nhu 14 mot loai phan phtrc hop dé bon cho rau, nho, cac loai ciy co
tinh dau.

Nguoi ta da tién hanh thi nghiém 2 nam loai phan bén nay trén cac
canh dong va khang dinh hiéu qua st dung cao ctia nd: thu hoach khoai tay
tang 30%, ca chua 35%.

Tai nha mdy lién hop gidy da, nguoi ta di xdy dung xudng san xuét
phan bén, va qua tinh toan kinh té k¥ thuat, da du tinh rang von xdy dung
xuong s€¢ dugce hoan lai sau mgt nam.

238. Keo dan gach va thach anh c6 wu diém gi ?

O Acméni, nguoi ta da nghién ctru thanh cong mot loai keo dan & nhiét
do cao trén co s& cac hop chit vd co mond oxit kém, oxit silic, bo va axit octo
-phétphoric. Keo ndy déng rin ¢ nhiét do twong dbi thap (khoang 150° C) va

bén vitng ¢ nhiét do rat cao 1150°C. N6 c6 thé dan gach, graphit, kim loai,
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thac anh va thuy tinh. C6 thé str dung no6 vao viéc che phu dé bao vé, chéng
an mon.

239. Nhirng ngoi nha bang cat dwoe xay ¢ dau ?

Trén nhiing khu dat v& hoang & Kha-u-do-khan gan thi trdn Tét -gien
(Tubc-mé-ni), xuét hién nhimg ngdi nha xinh dep. Nhitng toa nha d6 di duoc
xay bang... cat lay tai chd, trong xa mac Ka-ra-Kum

Nhiing nha bac hoc & Mat-sco-va di dé xuat viéc dung cat 1a nguyén
lidu xay dung chi yéu. Phuong phép nay vira don gian lai vira doc déo: cat
dugc tron véi1 ximang, bot nhom va bo tat theo ty 1€ xac dinh. Sau khi xtr 1y
hdn hop bang khong khi néng, ngudi ta duoc mot chét lidu xdp, goi 1a “ga-do-
bé-tong”, bén vimg nhu gach nung, nhe bang nira bé tong thudng, va cach
nhiét tdt.

Giita nhitng con cat cia xa mac Ka-ra-Kum, nguoi ta di xay dung nha
may dau tién san xuat nhimg cdu kién nha lip ghép bang nguyén liéu nay.

240. Ngoc xa phia nhan tao dwoc san xuit & dau ?

Mot phong thi nghiém ty dong san xuat nhimg vién ngoc xa phia nhan
tao da bat dau hoat dong tai Vién nghién ctiu don tinh thé Khac - cép. Lan
dau tién, trong nhitng 10 di¢n manh, nguoi ta da tao ra dugc nhitng vién ngoc
c6 du cac hinh dang, khong phai xtr ly thém nira.

Ngoc xa phia c6 nhitng dic tinh dic biét khong c6 chat gi thay thé
duogc. N6 van trong sudt & nhiét 36 ma cac kim loai bat dau nong chay, va
nguoi ta co thé dung dé ché tao nhiing dén chiéu sang cuc manh.

241. Phat hién ngudi nghién ruou bing cach nao ?

Bac si Spencer -Shau va nhom cong tac voi ong & Bénh vién & Brenx
(Niu - Ooc) da nghién ciru thiy rang trong huyét tuong nguoi nghién rugu co
mot lugng rat 16n axit amind-n-butyric. Trong huyét twong ngudi binh thudng
van c6 mit axit amino nay, nhung & ngudi nghién ruou ty 18 axit amino d6 it

nhat cao gap d6i va ty 1& d6 van duy tri di nguoi nghién da nhin ruou trong
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nhiéu ngdy. Ngudi ta chua giai thich dugc nguyén nhan lam ting ty 18 axit
amino-n-buturic trong huyét trong ngudi nghién ruou.

242. Bé tong chit déo, bén hon nhua dwong nhu thé nao ?

Thong thudng ngudi ta pha mit dudng bang mot 16p “nhwra duong”
gém c6 nhua, diu hoa tron véi d4 hodc soi. Sau nhiéu nam nghién ctru, céac
cébng ty SCREG va Rhéne Pou-lenc (Phap) da thanh céng st dung & quy mo
cong nghi€p nhya than da lam chat két dinh, tron véi mot ty 1€ cao céc phé
liéu PVC can vun, tao thanh mot loai bé tong hydrdcacbon c¢6 nhirng dac tinh
vu viét dé phii mat duong.

Loai bétong mdi nay khong nhiing cho phép st dung nhya than da va
cac phé liéu PVC c6 rat nhiéu, ma con giup giai quyét nhiéu van dé; chong 6
g3, chéng hu hong mit duong do dau hod, xdng va cac nhién liéu, lam 16p phu
cac cong trinh nghé thuat, lam nén nha céng nghiép v.v...

Ngoai ra con tiét kiém duoc nguyén vat lidu vi loai bé tong mdi nay rat
ran chic nén c6 thé giam bé day cua 16p pha mat dudng.

243. Co6 than hoat tinh ¢ dang s¢i khong ?

Cho dén nay, than hoat tinh chi c6 & dang bdt hoac hat. Nguoi ta da ché
tao dugc nd & dang soi. Pay 13 két qua nghién ctru ctia 2 vién nghién ctru
Nhat Ban, ding nguyén liéu co ban 1a soi poliacrilnitril. Do bén ciia nd ddi
vo1 khong khi 16n hon than hoat tinh bot va hat. Su hép thu cac dung moi hiru
co hodc cac khi doc 16n hon tir 1,5 - 3 1an.

244. C6 diéu bi 4n gi ¢ ho Komek ?

H6 Komek, & ving xa mac phia Tdy nudc Tudc -mé-ni (Nga) mang
trong 1ong né mot diéu bi an. Vi sao nhiét dé nude hd gan day 1én t6i 50°C,
con mat nudc chi co 9°C ?

Trude kia nguoi ta cho rang, c6 nhitng mach nudc néng ngam. Nhung
ngudi ta da phat hién: nuéc hd gém 2 16p khong tron 1an nhau, do khéi luong

riéng khac nhau. Lép trén mit 1a nude mua con 16p dudi thi min, day ho lai
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c6 bun den nén hap thu nhiéu nhiét luong cua anh ning mat trdi hon 16p nude
trén mat hd. Hién tuong nay giup tao ra loai bun hydrd sunfua cé thé dung dé
chita bénh, khéi lwong udce tinh 1én toi hang nghin mét khoi.

245. P4 bot nhan tao dung lam gi ?

Nhiéu loai da phtn duoc dung trong xdy dung, dé lam bé téng nhe: tinh
nhe cua chung la do cAu tric Xép duoc tao ra khi nui ltra nod.

O buc d3 hoan thanh phuong phap san xuit mot loai d4 bot nhan tao,
goi la zitan, ché bién tir dat sét tao hat trong mot thiét bi dic biét, bat chudc
hoat dong nd cta ndi lra. Zitan ran chic va co kha nang dan hoi, chiu duoc
tac dung cua hoi nudce va nude da.

246.. Co6 loai dén bao hi¢u ban dém nao khong tiéu thu niang lwong
bén ngoai ?

O M¥§ vira ché tao mét loai dén bao hiéu ban dém khong tiéu thu nang
luong bén ngoai. Than dén 1a mot 6ng huynh quang bang thuy tinh
bordsilicat, bén trong nap khi tritium, khi birc xa s& 1am dén sang. Anh sang
loai dén nay co thé chiéu xa dén 180m va tudi tho c6 thé duoc hang chuc

nam.

247. Xwong nhan tao 1am bang chat gi ?

Nguoi ta thi nghiém thay mdt vai xuong nhan tao cho mot con cho thi
nghiém .Xuong nhan tao ché bién trén co so hidroxiapatit, 6xit nhom xop
hodac san ho trong truong hgp nay la canxi cacbonat) nhung khong mdt truong
hop nao bi sai khdp hodc nhiém trung chd tiép xtic. Dan dan xuong nhin tao
duoc boc sun va sau do chéng khac gi xuong that.

248. Soi siéu bén dwoe diéu ché tir chat gi ?

Mot cong ty Nhat Ban di nghién ciru phuong phap ré tién dé diéu ché

cacbua silic thanh soi ding cho vat liéu nhiéu 16p. Soi ndy co6 kha ning lam
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viéc & nhiét do téi1 1.200°C. Nguyén li¢u dé diéu ché cacbuasilic 1a
dimétilcloxilan, nhiét phan trong chan khong ¢ 1.300°C. Néu ting nhiét do
dén 1.5000C, tinh bén cta soi giam. G161 han bén cta soi cd duong kinh tir 10
- 20 micrdm la 350kg/cm? trong khi soi bang ddng va niken c6 cung dudng
kinh thi gi¢i han bén chi 1 40 - 60 kg/cm®.

249. Lam pin mit troi ré tién tir chit gi ?

Hién nay nguoi ta da nghién ciru ky thuat san xuat pin mit troi trén co
so sunfat dong va cadimi. Gid cta loai pin nay chi c6 1 dola mot mét vuodng,
va hiéu suat vao khoang 7,8%. Pin mat trd1 khac c6 hiéu sudt tir 15 - 20%,
nhung gia it nhat 1a 150 déla mot mét vudng.

250. Han nhom nhu thé nao ?

Nhiing chuyén gia ¢ trung tam khoa hoc Kha-ru-ele (buc) da nghién
ctru thanh cong mot phuong phap don gian dé han nhom. Trong diéu kién
binh thuong, nhém khong han dugc, vi trén bé mat nhém lap tic tao thanh
mang oxit, va que han khong lién dugc véi mang nay. Dé han hai bé mit
nhom, trén bé mit ctia né trong chan khong, ngudi ta pha mot 16p bot niken
mong. Khong can 1am sach bé mat vi trong chan khong sé& xay ra tac dung hoa
hoc giita nguyén tir niken va mang mong oxit. Su dét néng tu nhién trong khi

han khong lam gidm do bén cua 16p boc va lyc két dinh véi nén nhom.

251. Chat gi xua ddi ch6 va méo ?

O Canada vira dua ra bang phat minh mot ché pham moi dé xua dudi
cho va meo. Trong thanh phéan chat iy, ngoai paraphin va dau khoang, con co
métilndnixeton (CH3(CH,)s- COCH5 . Mui ctia chat nay, rat it hap dan ddi véi
khiru giac rat thinh cta cho va méo. Ric & cac hién, 1o sudi va cac duong di,
loai thude nay lam cho chd va méo phai lanh xa.

252. Dung laze diéu ché thuy tinh kim loai nhw thé nao ?
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Dudéi tac dung cua tia laze CO,rat manh, c6 thé tao dugc mot mang
mong c6 do bén ving cao goi 1a thuy tinh kim loai. Trong khoang khic, tia
laze 1am chdy mot 16p mong trén bé mat kim loai hodc hop kim, ma nhiét do
lén t6i hang nghin d6. Khi ngat tia laze, kim loai ngudi rat nhanh trong phan
nghin ciia gidy. Luc d6 trén bé mit kim loai hinh thanh mot mang mong dang
thuy tinh goi 1a thuy tinh kim loai. Qua nghién ctru, mang moéng c6 do cing
va chéng an mon rat cao so voi ban than kim loai hodc hop kim thong thudng.
Nguoi ta da thu duge thuy tinh kim loai trén nén hop kim niken va coban.

253. Co phai silic oxit chfmg hién twong von cuc ?

Trong qué trinh san xuét cac loai phan hoa hoc, tinh c& nguoi ta thay
réng silic oxit c6 tdc dung ngan can hién tuong vén cuc cua cac loai phan hoa
hoc. Con trong khi bon cac loai thube chéng sau bénh cho cay tréng, cac nha
khoa hoc thay rang silic oxit lai c¢6 tac dung hap thu chat gdy hién tuong von
cuc.

254. Hop kim than AT - 3 1a hop kim gi ?

O Nga nguoi ta dd nghién ctru ché tao duge mot loai hop kim titan
mang nhan hiéu AT-3, thay thé dugc cho thép khong ri. Trong thanh phan cua
n6 c¢6 cac chat nhu nhém, crém, sit, va silic, voi ham lugng khong qué 2 -
3%. Hop kim ndy co tinh chéng an mon rat cao. N6 khong bi an mon bai
nuge bién, peoxit hydrd dam dac va axit pha loang, tham chi con chiu dugc
cac hop chat nong cua clo, va trong dung dich axit sunfuric dun néng téi 275° C
& &p suat 60 4t -mot-phe trong 2000 giod. Thi nghiém vdi axit nitric cling thu
dugc két qua nhu vay. Dudi tac dung cua cic chat kiém. AT-3 khong hé bi
pha huy. Hop kim AT-3 con c6 mot loat uu diém nita 14 bén, dé han, va giir
nguyén doc tinh déo & nhiét d6 -195°C.

Qua nhiéu thi nghiém ngudi ta thay rang: hop kim méi nay tot hon han

thép khong gi khi dung trong cong nghiép hoa chat. Can phai néi thém 1a hop
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kim AT-3 c6 thé st dung rat rong rai. Tir hop kim nay c6 thé lam céac san
phém rén, cic tim céan nguoi, 6ng, day, kim loai dat mong toi 0,07mm..

255. C6 thé dung khéi nha may nhiét dién dé lam phan bén khong ?

Mot nha mdy cong suat 1500 - 2000 méga-oat, chay bang than mdi
ngay thai vao khong khi 50 tan dioxit luu huynh (SO,) rat doc. Cac nha Bac
hoc Ba-lan da tim céach trung hoa nd, dua vao hién tuong thudong xdy ra trong
thién nhién la dioxit lvu huynh tham gia vao phan Uing v&i amonidc trong
khong khi.

Theo phuong phap méi nay thi amonidc dugc cho thém vao khoi sé tao
ra amonisunfat trong khong khi. Gi6 s€ rai phan bon nay trong mot ving rong
16n. Phuong phap mai ndy lan dau tién dugc st dung tai nha may dién thanh
phd Turdvo.

256. C6 xich xe dap bang chit déo khong ?

O M7 vira dua ra thi truong mot loai xich xe dap bﬁng chit déo, co cbt
bang thép. Loai xich nay nhe hon xich thép 75%, khong can boi tron va
khong gy tiéng dong. Trong thanh phan chat déo (pdliuretan), c6 cho thém
phu gia phan xa, nén ban dém xich s& sang dudi anh deén pha 6-t6, lam cho
nguoi di xe dap dém an toan hon.

257. C6 thé sat trung bang phan bén khong ?

Céc vi khuan, nim, giun tron song trong dat, giy tac hai rat 16n cho cay
trong trong néng nghiép. Dé tiéu diét cac loai c¢6 hai ndy, ngudi ta xong khoi
dat bang cac chat doc hoa hoc. Kha nang méc bénh cua cac cay thuc vat giam
xudng, nhung khong sat tring dugc hoan toan.

Gan day, nguoi ta dd kham pha ra mot phuong phap tét hon nhiéu,
bang cach sir dung phan dam thong thuong. Vi du: néu ¢ trung tdm gy bénh
ctia khoai tdy trudc mot sb tudn, nguoi ta dua vao trong dat mot luong uré

(1,5kg/m?), thi trung tAm gay bénh bi tiéu diét hoan toan.
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Vién Bao vé thuc vat cua Nga d3 ap dung thir phuong phap nay dé bao
vé cay bong khoi cac bénh nguy hiém nhét - nhu bénh héo 14 do verticillium.

Nhitng thi nghiém tudi uré vao dit (3 - 5g/l1kg dit) chimg to c6 thé
hoan toan hodc gan nhu hoan toan ngin ngira dugce bénh cho ciy bong. Két
qua sat trung do6 to ra c6 hi¢u qua cho ca nhiirng nam sau.

258. C6 6td boc chat déo khong ?

O nhiing 6 t6 du lich, chit déo da tré thanh rat quen thudc. Gan day
cac vat liéu polime da dugc st dung trong ché tao thiét bi quan su. My thong
béo da ché tao cac loai xe hoi boc thép, trong d6 cac tim policacbonat dugc
dung rat rong réi.

Vo 6td boc thép méi d6 duogc ché tao nhu sau: vo ngoai 1a loai thép
cacbon thuong, bén trong 1a mot 16p poliuretan day 25mm (cach am va céch
nhiét) trong cing 1a lexan, cac tidm kin chian gi6 thi 1am bang 3 10p 1éxan
khéc nhau, loai chat déo nay sung thuong ban khong thung.

Loai 6t06 boc thép mdi nay nhe hon xe cli cung loai td1 hang tAn, mat
khéc lai ré hon: chi gia khoang 9000 do la.

259. Nhién liéu gi c6 thé iy tir hd Ki-vu ?

H6 Ki-vu ndm & ving nai thudc Trung Phi, c6 thé trd thanh ngudn
nguyén liéu quan trong dé phat trién cong nghiép cho cac nude gan dé. Nudc
hd nay chira téi 60 ty mét khdi métan dudi dang hoa tan, luong hoi d6t nay c6
kha ning sinh nhiét twong dwong véi 60 triéu tan dau lra. Khi nay sinh ra
dudi tdc dung cta vi sinh vat, cling nhu trong cac ho va cac dam 1§y, co rat
nhiéu chat hitu co phan huy trong diéu kiéu thiéu dudng khi.

Nguoi ta bat dau nghién ctru khai thac khi thién nhién nhién doc dao
nay. Phuong phap tién hanh rat don gian : hut nudc & do sau 300 m, va cing
v6i sy giam ap sudt, do hoa tan ctia khi ciing giam nén khi qua bdo hoa duoc

tach ra.
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Trong nhitng ndm gan dy, di 14y ra khoang 20 triéu mot mét khoi khi
métan tir ho Ki-vu.

260. Co6 thé han graphit khong ?

Graphit khong nhitng khong han dugc ma cling khong chay long. Mot
s6 nha nghién ctru da dé xuat 16t miéng dém nhém vao mdi han graphit, sau
do ép chat chi tiét va dot néng chd ndi cho dén nhiét 36, ma nhom va cacbon
bét ddu phan tmg v6i nhau (khoang 1800°C). Cacbua nhém sinh ra s& ndi cac
chi tiét, luc d6 lai nang nhiét d6 1én thém 500°C. O 2300° C cacbua nhém bay
hoi, con céc chi tiét bang graphit thi gin chit lai. Chu trinh han nay (1800°C -
2300°C - 1800° C) duoc lap lai 5 lan. Toan bo thoi gian han khoang nira gio.
Sau d6 khong con nhom trong mdi han, con cac chi tiét graphit duoc lién két
rat bén vimg.

261. Thudc trir sau tir bién ¢6 wu diém gi ?

Nhiéu sinh vt sébng & bién di cho nhitng hoat chat dung lam thudc
chita bénh. Mot gidng giun bién than d6t, c6 chtra trong vo mot doc t6 than
kinh goi 1 nereistexin (hai doc t6), 1a mot amin ¢6 tac dung lam té liét than
kinh trung wong cta nhiéu sau bo.

Nhitng nguoi danh ca Nhat ban tir 14u di biét rang nhiéu loai khi an
phai gidng giun bién trén thi chét. Nhung mii dén nam 1934 nha nghién ctu
Nhat ban Nitta méi tim ra doc td trén.

Ngay nay 20% thudc trir sdu tiéu thu ¢ Nhat 1a Padan, c6 hoat chét 1a
mot din suét tong hop nhéan tao cua nereisteixin. Thudc trir sau Padan dugc
ban ra thi truong nudc Nhat tr1967, tiéu di¢t duoc nhiéu giéng rép, bo canh
ctrng, mot ngil coc va moi, ké ca nhitng giéng da tro véi cac loai thude trir siu
hitu co chira phdt pho va clo, nhung khong doc véi dong vit mau noéng va
chong bi phan huy trong cac moé sinh vat va ngoai troi.

262. Lai mdt hd ky la & dau ?
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Cai hd ky la ndy ma nguoi dia phuong goi 1a hd ngot ndm ¢ Uran, ving
Tchéliabinsk. Qua that nudc hd éy c6 vi hoi ngot. Mgt dac diém nira: & do
ngudi ta ¢ thé giat quan 40 ma khong cin xa phong, ca cac vét dau ban ciing
sach tron.

Lam sao gidi thich dugc hién tugng nay ? Cac nha hod hoc da phan
tich nudc va nhan thdy no chira xat (NaOH).

263. Co thé tinh tudi ciia vii tru theo réni nhw thé nao ?

Gan day, 2 nha bac hoc My dé nghi xac dinh tudi vii tru theo ty 1€ cac
dong vi clia osimi va réni: Pong vi phong xa trong thién nhién cua réni 187
sau khi phong xa béta chuyén thanh ddng vi osimi 187 va ¢ chu ky ban huy
1a 40 ty nam. Cac nha bac hoc ay da xac dinh ty 1& asimi va réni trong céac
thién thach va tinh ra tudi cta vii try 13 18 - 20 ty nam.

264. Nuwdc nho va rwou vang dié€t siéu vi trung ?

“Nudc nho, rugu vang lam giam tudi tho cia siéu vi tring gdy bénh, thi
du si€u vi trung p6liomélit”. Nhitng nha sinh vat hoc Canada da nu6i si€u vi
tring trong cic nudc udng 4y, co dicéu chinh pH va da nhan thdy rang kha
ning giy bénh cua poliomélit trong nudc nho (& pH = 7.0 va nhiét d6 4°C)
giam hang nghin 1an sau 1 ngay. Rugu vang tac dung kém hon nudc nho tuoi.
Nguoi ta di giai thich rang hiéu luc giét siéu vi trung 1a ctia cac hop chat
phéndl c6 trong nude nho nhiéu hon trong rugu vang.

264. Chat déo nao dwoc diung trong dong ho ?

Xuodng san Xuét déng hd Erévan mdi nam tiét kiém duoc 60 van rup
nhd thay mot sé chi tiét truyén théng kim loai trong dong ho bang chat déo tu
bdi tron: cac dong trung hop cua foocmaldéhit véi didxélan va tridxanvoi
dioxolan.

265. B6 mi 6xi hoa c6 wu diém gi ?

O Riazan, nguoi ta thi nghiém cho thém vao bot mi 0,3 - 0,5% bot mi

bién tinh bang cach 6xi hoa v&i hon hop 3 mudi: kali bromat, Kali
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pecmanganat va kali hipoclorit. Banh mi san xuét ra phong hon, ngon hon, dé
lau khong bi ciing, ma gia thanh khong cao hon banh mi thong thuong.

266. Loai thudc diét nAm nao khéng chira thuy ngén ?

Mot cong ty Pan mach va mét chi nhanh cta cong ty khac & Thuy Dién
vira san xuit duge mot loai thudc diét nAm mdoi, dit tén 1a pandctin, theo mdt
qua trinh san xudt gdm 5 giai doan. Hoat chit trong pandctin 1a 9 azd 1,17-
diaminoheptadécan axétat cia guanidin, tr nguyén li¢u 1a axit béo. Cac cong
ty trén dd xay dung mot nha may c6 cong suit 4.000 tin/nim tir ndm 1978.

267. Xiing cai tién nhw thé nao ?

Nhitng nha nghién ctru & Vién Hoa hitu co thuoc Vién Han 1am khoa
hoc ctia Nga bao dam rang thém 10% ruou iz6 - propilic vao xing s& 1am cho
tinh chat cta xing t6t hon Hon hop 98% xing AU- 93 va 10% ruou izo-
propilic tét hon xang nguyén chét: it mudi hon trong budng dét, giam tinh doc
ctia khi thai, ti 16 nguyén liéu chay khong hét it hon, ma dong co khong bi
giam cong suat.

268. Nhura x0p cacbon dwoge ché tao nhw thé nao ?

Nhua xép cacbon 1a mét vat liéu rat bén, nhe va chju nhiét. Phuong
phap ché bién thong thuong di tir nhya poliurétan va phéndlaldéhit, nhung
qua trinh ché bién rat dai va ton that nhiéu nguyén liéu. Vién nghién ciru khoa
hoc ctia Nga di nghién ctru phuong phap ché bién méi, tir poliacrilonitril. Dé
tao bot, nhua poliacriloonitril dugc hoa tan trong dung dich ké€m clorua hay
natri sunfoxianua, roi khudy manh. Bot sinh ra trudc hét duoc dun ndng dén
160 - 230° dé 6xi hoa, sau do cacbon hoa bang cach nang dan nhiét 6 dén
600 - 700° C. Phuong phép nay vira nhanh va tiét kiém hon phwong phap cil.

269. Keo yém khi 1a keo gi?

Cai tén nghe kha ky la. Nhung chinh loai keo nay, ngay nay dang duoc
cong ty Anh - My "Loctait" sir dung. O trang thai 1ong, khi khong c6 khong

khi, né ton tai nhu mondéme, va néu c6 khong khi, nod trung hop ¢ nhiét do
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phong. Chi can bdi mot 16p keo nay giita hai vat lidu can gan chit v6i nhau, ta
s& c6 duge mot mdi ndi bén vimg khong bi gay, giong nhu PVC.

270. Dung bot dé tinh ché khi thai nhw thé nao?

Cong ty Thuy Dién "Anpha - Lavan" di nghién ctru mot loai bot thich
hop dé loc khi thai & cac nha may luyén kim va cac nha may dién. Khi nhiing
hat bui (hodc tro) tiép xuc vo1 bot (rét nhd) thi bot vo ra, bién thanh giot, chat
long kéo ca hat bui vao thiét bi dic biét. Tai ddy, can s& duoc tach khoi chat
1ong. Sau d6 chat 1ong nay c6 thé lai dugc tao thanh bot trong dng khoi.

271.Dau hoa ché tir rac nhw thé nao?

Khi niu "qua chin" rac thanh phd, thiét bi thi nghiém cua cong ty
Hitachi (Nhat Ban) sinh ra hoi qua nhiét, thich hop dé san xuat dién ning,
nhién liéu 16ng giéng nhu dau hoa va mot hdn hop khi dbt c6 nhiét luong cao.
Cong nghé xir 1y rac hitu co bao gdm mot qué trinh nghién rac, 1am 4m va xu
Iy nhiét. Phé liéu cudi cung cua qua trinh nay 12 phan bon loai tt, ¢6 chita cac
nguyén td vi luong.

272. Dung axit xitric dé khir cac hop chat ciia lvu huynh nhu thé
nao?

Khoi & cac nha may dién co chira oxit luu huynh, 1am chét cay cdi va
c6 hai d6i véi stic khoé con nguoi. O My gan ddy da thtr nghiém phuong
phap khir cac hop chat luu huynh nay, bang cach tao ra trong dng khoi mot
con mua dic biét: tudi xudng déu dan mot dung dich mudi natri xitrat va axit
xitric. Céc hoat chat nay hap thy luu huynh va bién n6 thanh két tia dang bui,
1a nguyén liéu hod chat rat cé gia tri.

273. Than c6 ich cho viéc trong rau khong?

Than nau chit luong thap (linhit) tron véi cac hop chét nito, mit cua
hoac cac phé liéu hitu co khac, 1a mot loai phan phtrc hop tuyét voi dé tréng

rau. Cac nha nong hoc Rumani da bon phan nay cho dat cat. Theo quan séat
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ctia ho, mot s6 cay khong nhitng ting san lvong ma con ting ca ty 1& vitamin,
duong va protéin.

274. Polime thay sit tiy lam vé do hp c6 wu diém di?

O Ao, My, Nhat nguoi ta da thu dong hop dau cove, thit lon, ca chua
trong hop bang loai polime méi. Uu diém cua loai bao bi méi nay rat ro rét
(bén nhe, hop vé sinh va khong bi an mon). Nguoi ta du doan rang sau 5 - 8
nam nita, chat déo sé& hoan toan thay thé thuy tinh va sit tay trong cong
nghiép dd hop trén toan thé giéi. Nhitng san pham dung trong hop polime s&
t6t hon va bao quan dugc 1au hon.

275. G4 lai chat déo c6 wu diém gi?

Cong ty Anh "Sertex" bat dau ban ra thi truong vat liéu xay dung nhiét
déo "Sanwood", 1a hdn hop PVC véi bot gd. Tir vat lidu do, c6 thé ché tao cac
tam van, cac dudng 6ng, cic cdu kién rdng vi bot gd lam tang rat nhiéu dd
cung cua PVC. Vit li€u nay chiu mai mon, chéng udn gép tt, khong bi
truong, khong thay doi hinh dang trong khong khi am, danh bong dé dang.

"Sanwood" ¢6 thé gia cong trén cac mdy, dong duge dinh, dan duoc va
son duoc nhu gS thuong. Vé gia c4, vat liéu moi nay co thé canh tranh duoc
ca voi gb.

276. Than bun c6 nhirng ing dung gi?

Vién than bun Nga da ché bién duoc than hoat tinh chat lugng cao tu
than bun va dua vao san xuat trén quy mo cong nghiép. Vién ciing d3 nghién
clru cong nghé san xuat men an cho gia suc tir than bun. D6 13 nhitng chat
protein cuc ky can thiét cho su song.

Tir than bun, ngudi ta con tach ra axit oxalic dé san xuét chat tay rira
dic biét, dé téy can cho ndi hoi.

Vién con nghién ctru ca cong nghé san xuat sap tir than bun. Sap khong
chi 1am nén ma dung trong 50 nganh cong nghiép khac nhau.

277. Soi "Lola" va "Oxalon" la nhirng s¢i gi?
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Do 1a tén cua cac loai so1 téng hop do cac nha hoa hoc Nga ché tao ra
dé dung vao nhitng muc dich dac biét.

Soi "Lola" ¢6 tinh bén nhiét, khong bét lira ngay ca trong ngon lira dén
Xi propan, néng 1200°C. Ngudi ta du kién dung loai soi nay dé san xuat quan
40 chdng chdy, vai trang tri khong chay, va vai loc cac khi chay.

"Uglen" trong moi truong khi tro chiu dugc nhiét do 3.OOOOC, nhung
khi ¢6 oxi thi chi chiu duoc ¢6 250°C. "Uglen" dan dién va c6 thé duoc dung
dé san xuat gidy dan dién, chat déo, cao su va chit thay thé da co tinh chong
tinh dién.

"Oxalon" ciing lam mot loai soi chéng chay, nhung lai lam bang
nguyén liéu gb. Vai dét tir "oxala" 1a vai loc khi chdy tuyét voi trong cac xi
nghiép luyén kim mau va luyén kim den, trong cong nghiép ché tao mudi
than, cong nghiép xi miang va mo. Va cho tdi nay chua ¢ vt lidu ndo tot hon
"oxalon" dé san xuat sgi cord bén nhiét cho sim 16p.

278. Chiéc 40 "bot" bio vé cAy nhw thé nao?

Pé bao vé cay trong khoi bi bang gia, ngudi ta bat dau s dung céc loai
bot 1am tir polime hoa tan trong nudc; giélatin, poli-vinilalcol va mot sd chét
hitu co khac. Dé bot khoi bi pha huy, ngudi ta con thém vao cac chat phu gia
hoat dong bé mat, thuong dudi dang mudi amoni. Thé 1a d3 thu dugc mot tim
"40 bang bot", khong gy bong hoa hoc cho cdy trong va khong bi hu hong &
nhiét d6 - 3°C.

Thi nghiém d3 ching t6 nhitng chiéc 40 bot méi nay chang nhiing giir
dugc nhiét do cho cdy ma con bao vé cay trong chdng dugc nhiéu loai bénh
tat khac.

279. Hoa hoc gitip d& xiy dung nhw thé nao?

Trong khi x4y dyng cac toa nha méi & thi d6 Vién, cac nha kién tric
ngudi Ao di gap cac 10p nén dat am khong on dinh. Ho bén cau ciru dén hoa

hoc nho phuong phéap dién phan. Ho khoan nhiing 18 ¢6 chiéu sau 15 mét, d6
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xué)ng dé dung dich mudi va axit chira flo, silic va bo, roi cdm vao 18 khoan
nhimg dién cuc ndi voi ludi dién. Cac i6n trong dung dich chuyén tir andt
sang catot, tham gia phan g vé6i cac thanh phan vé co trong dit 4m. Két qua
1a tao ra nhiing chét kho tan, 1am dat chat lai. Va nhd phuong phap dién phan
do, nguoi ta da xay dung & day nhirng toa nha choc troi.

280. Ca phan xwéng bang thuy tinh & dau?

Mot phan xudng toan bang thuy tinh da xuat hién tai xi nghiép "Verra"
san xuat kali ctia DPtrc, phan xuong nhin bé ngoai chang co gi dic biét. Nhung
& day, dai da s6 vat lidu tir ong dan, doan ndi, bd phan phan phdi dén thiét bi
phan tmg déu dugc ché tao bang thuy tinh. Trong nhiéu qua trinh hod hoc,
thuy tinh da té ra tdt hon kim loai, gém, stt, chat déo. Do tin cay trong van
hanh cua thuy tinh cao hon, gia thanh lai ré hon. Cac nha hoa hoc tu lau da
danh gia cao thuy tinh vé nhiing tinh vu viét ctia nd, nhung day qua 13 1an dau
tién ho mdi manh dan st dung 1am céc thiét bi trong mot phan xudng. Thi
nghiém nay da ching t6 phuwong phap dung thuy tinh lam vat liéu ché tao thiét
bi ¢6 nhiéu trién vong.

281. C6 thé dan trai tim khong?

Trong thoi gian gan day, nguoi ta dd dung keo dé dan nhimg vét
thuong thay cho kim chi giai phau, vira nhanh vét thuong lai vira mau lanh va
khong dé lai seo. Nhung keo c6 mot nhugc diém co ban: ching 1a nhing chat
"la" ddi véi co thé con nguoi, nén nhiéu khi gy nhitng hau qua khong luong
truoc duoc.

Cac nha khoa hoc Uc d3 thanh cong trong vi¢c ché tao mot loai keo dan
dé dan cac mo song bang chinh cac mo séng. Nguyén lidu 1a mot loai abumim
ctia mau (fibrogen), hoa trong dung dich cia mot thanh phan khac ctia mau 1a
trombin va mot sd chit tam thoi gilt bi mat, goi 1a "Factor - 3": Loai keo moi
nay dugc dung trong phau thuat, to ra tdt hon han cac loai cii. N6 thuan tién

dac biét trong ph?lu thuat cac co quan ndi tang: tim, than, phéi,... Céc co quan
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do da "tiép nhan" keo mét cach tu nhién va sau khi lanh vét thuong, keo hoa
tan trong co thé.

282. Dung keo dan 6ng din nhw thé niao?

Hién nay, khi cac doan 6ng dan bj hu hong, chu yéu 1a thung do gi,
nguoi ta phai thay thé bang doan 6ng méi. Cac chuyén gia Pic d3 ap dung
thanh c6ng mot phuong phap méi dé sira chita dudong dng dan dau ciing nhu
cac duong 6ng khac trong cac nha may hoa chat. Duédi ap suat, ngudi ta phun
1én chd hong huyén phu cia keo dan trén co s cao su. Sau khi kho hinh thanh
mot 16p cing, gan rat chat va rat bén, bit kin chd hu hong. Phuong phap méi
d3 dugc dung dé sta chita 450km duong 6ng. Hiéu qua cua viéc st dung
phuong phap méi nay 1a da tiét kiém dugc hang triéu Mac (tién ciia Puc).

283. Nhiét va anh sang lay tir rac nhuw thé nao?

Trong nhiéu thanh phé & My, rac duoc ding nhu ngudn bd sung ning
luong. Chang han, tai thanh phé Aymo, tir 2 nim nay, nguoi ta da xay dung
mot thiét bi cong nghiép xur 1y rac thanh phd thanh nhién lidu cho cac nha
may dién. Pau tién, rac dugc nghién nho, roi ding nam cham dién dé tach hét
cac kim loai chira sit... va cho di qua bd phén loai bd cac tap chat khong chay
dugc. Lic nay, trong rac chi con gidy, chit déo va cac chat hitu co khac, theo
duong ong di vao budng ddt ciia may phat dién. Pay 1a nha may dau tién ding
rac 1am ngudn cung cap nhiét dé suéi 4m va anh sang trong thanh pho.

284. C6 thé lay uran tir nuwéc bién khong?

Trong miy nam qua, Nhat Ban va Puc di cong bd két qua nhimng thi
nghiém ldy uran tir nudc bién.

O Purc nguoi ta trong trong nude bién nhitng loai rong dic biét, ¢ kha
nang tich tu uran trong than. Con & Nhat lai ché tao cac may loc doc dao, co
thé giit lai nhitng phan uran nhé nhat tan trong nudc bién. Nhat da co ca ké

hoach dai han huéng vao dé tai nay. Theo ké hoach, tir nam 1990, céac thiét bi

115



s& thu hdi hang ndm t&i 3400 tin uran tir nudc bién. Can nhd lai rang, theo
tinh toén, nudc bién trén toan trai dat chia toi 4 ty tAn uran.

285. Loai dén pin nao c6 tudi tho cao?

Nhitng chiéc dén pin binh thuong néu bat sang, chi sau vai gid anh
sang s& yéu dan rdi tat han. Nhung chiéc dén pin vira dugc cac nha cac nha
hoa hoc ché tao méi day thi khac han, 6 thé bat sang lién tuc t&1 10 ndm lién
ma do sang chi giam mot nira. Khong dung pin dién, co cau caa nd khac han.
N6 c6 mit kinh bang thuy tinh bord-silicat, phu mot 1ép chat phat quang.
Trong hop dén chira ddy triti, phat ra lién tuc dong dién ttr, dap vao mit kinh
lam den phat ra anh sang. B0 sang ctia n6 16n hon cua den pin thuong.

286. Gidy sat trung dung lam gi?

Mot nha may gidy ¢ Nga da dua vao san xuat mot loai gidy dic biét: 1a
gidy sat trung. Nguoi ta dung phuong phap hoa hoc "gin" nhiing chat sat
triung hodc khang sinh 1én xenluldzo trudc khi xeo vao hoan tat gidy. Gidy sat
tring s& c6 ung dung rat rong rai: dung dé dip 1én cac viét thuong, mun nhot
hodc vét mé, 1am vat liéu loc khong khi cho cac xi nghi¢p dugc phém hoac
phong md, va nhidu muc dich khac nira.

287. C6 bao nhiéu loai vi khuan &n chit déo?

Céc nha khoa hoc Nga di phat hién duoc khoang 160 ching loai nam,
vi khuén, c6 thé phé hoai cac chat polime. Cac vi khuan & khip moi noi trong
khong khi, trong dét va trong nudc. Cac chat polime co chtra cac chat don hiru
co lai cang dé bi pha. Nguoc lai cac chit déo duoc san xuét tir nhua &poxi it bi
de doa hon. Céc thuc nghi¢m da cho théy chi sau vai thang, mot sb san phém
chat déo bi mat d6 bong dep va mat dan céc tinh chat vat 1y cua no, do tac
dung phé huy ctua nam. Cac nha khoa hoc thudc Vién Vi sinh vat Mascova da
nghién ctru va dé nghi voi cac nganh céng nghiép, hiy thay thé cac thanh
phan "an duoc" cua cac loai chit déo bang nhitng loai bén hon, chéng duoc

nam phé huy.
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288. Dy dién thoai bing thuy tinh di dwoc diung & dau?

Céac day vai nam, mot dudng ddy dién thoai dau tién co cong suit cao
da dugc gidi thiéu & Harlow (thuoc nudc Anh) trong do céac tin hiéu néi duoc
truyén di nho dao dong cia tia sang lade thong qua nhimg soi toc thuy tinh rat
manh. Do d6 nguoi ta di xdy dung mot duong ddy thir nghiém dai 9km bang
soi dan anh sang duoc boc trong day cap co6 duong kinh 1a 7mm. Theo cong
bb cua cac nha ché tao thi cic ngudn lade co thoi gian lam viéc lau hon
20.000 gid, & mbi khoang cach xa 3km ngudi ta ldp 2 may khuéch dai nham
tuong cuong va lam sach cac tin hi¢u.

289. O t6 chay bang nito dwgc phat minh ¢ dau?

O Anh, mét s6 kiéu dong co méi da duoc ding ky sang ché, dong co
nay chay nho nang lugng duoc giai phong ra khi nito 16ng bay hoi. Theo cong
bd clia nha sang ché thi luong nito tiéu ton cho 100km 1a 5,5lit. Mic du gia
ban cua xang va nito béng nhau, diém uwu viét dic biét cla dong co la khong
lam 6 nhiém méi trudng xung quanh vi cac chat doc khong bi dong lai trong
6ng xa.

290. Chét déo termoplen diing dé 1am chét gi ?

Céc chuyén gia nha may Plastin (Nga) vira dua ra mdt mat hang méi:
Chéat déo Termoplen, c6 do co rit cao khi chiu tac dung ctia mdt nhiét do
khong dang ké, chang han nhiét do cua ban bay. Tinh chéit nay rat quy khi
dung lam bao géi, nhat 1a dé goi nhitng d6 vat c6 hinh dang phirc tap, thuc
phém, cac thiét bi dién tu, chai lo, dung cu thi nghiém. Termoplen s& boc rat
khit cac d6 vat do.

V& ban chat, termoplen 1a péliétilen. Pé co6 d6 co rat cao, nguoi ta chi
viéc chiéu vao mang mdt chum dién t&r nhanh. Termoplen duogc cudn thanh
nhirng cudn 1én hoac lam thanh tdm c6 kich thude khac nhau.

291. Bao goi cho thit song lam bing chat gi?
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O buc nguoi ta da lam ra mot loai bao goéi maéi cho thit séng, c6 thé ran
va nau dugc. Do 13 nhitng tAm mang trong sudt bang polieste va pdlipropilen,
phu béng mot 16p podlivinilclorua. N6 chiu dugc nhiét do 120°C trong mot
thoi gian dai, cho nén bao gbi c6 thé lam khir tring cho san phdm va bao vé
trong 3 thang ma khong 1am giam chat lugng cua thit. Loai bao géi nay dang
dugc dung rong rai dé bao vé nhiéu san pham lwong thuce dé bi hu hong khéc
nta.

292. Thyc vét san xuét hidrd tir nwée nhuw thé nao?

Mot phong nghién ciru ndng nghiép & My da phat hién ra mot hé thong
rat don gian, nho d6 ¢ thé san xut hidrd tir nudc trong nhimg diéu kién "nhe
nhang". Hé théng d6 1a thyc vat cong sinh cia hai loai: rong xanh Ana-bena
azolla va duong xi nudc Azolla ma rong song trén 14 ctia nd. Rong hép thu
nito tir khong khi va hydré tir nuée. Trén 1a duong xi, N, va H, s& két hop voi
nhau thanh améniic. Néu nhu thém vao dung dich mot lwong nhd phan dam,
thi H, thu duogc tir rong s& khong dung dén dé lam thanh "thre an" nira va nhu
thé c6 thé lay riéng H, ra. Con mot kha ning khac nita: Giit rong trong bau
khi quyén N, du, thi H; cling khong bi ti€u thy dé chuyén ho4 thanh amoniac.

293. T4ch uran tir nwée thai nhw thé nao?

Ai ciing biét nguyén t6 mang s6 92 nay trong bang tuan hoan ngay mot
hiém. An D0 va Nhat Ban thu hoi uran tir nude bién. Anh va Canada khai thac
uran tir 16p quing thai sau khi lam giau than. Va gan day Tiép Khac ciing ap
dung phuong phéap ctia minh sau khi nhan thdy nudc thai cia nhiéu nha may
hod chét chira nhiing vi lugng uran. Cac nha khoa hoc da nho dén vi sinh vat.
Trong qué trinh séng, mot vai loai tich luy uran trong cic té bao cia minh. Vi
khuan thich hop nhét dé tach uran chinh 14 nhiing vi khuan dung trong nhiing
nha may san xuét penixilin. Sau 10 gio song trong nudc thai, sinh khéi cua

chung tang t41 2,5 gam trong mot lit nude. Loc, xr Iy voi xoda, nguoi ta thu
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duoc mot nguén nguyén liéu dé thu hdi uran, dé)ng tho1 nudce thai lai sach
hon.

294. Dung chit phat sang tiét kién dwoe ning lwong nhuw thé nao?

Cong ty Géneral Electric (M¥) di san xuat mot loai dén huynh quang
moi cong sudt 35W chira mot chat phat quang moi, toa ra mot luong anh sang
tuong duong véi loai déen 40W hién nay, do do tiét kiém duoc khoang 14%
dién ning.

Chat phat quang gém 2 thanh phan: Thanh phan thir nhét phat ra anh
sang mau vang, con thanh phan thi hai toa mot phan nho trong phan quang
ph6 mau xanh, nhung anh sang tong hop cia loai dén méi nay ciing giéng
nhu cta cac loai dén binh thuong.

295. Chat déo Flex dung lam gi?

Chét déo Flex duoc coi 1a loai vat liéu cach dién van nang moi, da dugce
san xuat tai Budc-gas (Bungari). N6 13 mot chat long quanh dugc pha ché
thanh nhiéu mau khéc nhau, chiu duoc nhi¢t do tir - 35° dén + 90°C, chiu va
dap, nén va kéo. Nguoi ta ding sung phun dé phu cac bé mat kim loai. Chat
16ng cach dién nay co thé dung trong xay dung dan dung va cong nghiép.

296. Soi khé chay cé tinh chit gi?

Duéi su hudng dan cua gido su tién si B. Laszkiewics, truong Pai hoc
Bach khoa Lodz (Ba Lan) da ché tao dugc mot hoa chat khé chay lam phu gia
cho soi visco va chat déo. Cac loai sgi c¢6 chat phu gia nay chi chay khi tiép
xuc truc tiép véi ngon lira. Néu khong c6 ngon lira truc tiép thi s& tat ngay,
khong chay am i nhu céc loai sg¢1 khac.

297. Chat 16ng 1am khé g6 1a chat gi?

Vién K§ thuat Lam nghiép Mascova di tim ra mot phuwong phap méi dé
lam kho gd bang dung dich natri nitrat NaNO; dun néng. Véi phuong phap
nay thi gb khong nhimng kho nhanh hon so vé&i cac phuong phép sdy kho bang

d6i luu thong thudng ma con it bi co ngdt va nirt né.
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298. Diu mé 1am tir sim 16p cit nhw thé nao?

Lép xe 6 t6 duoc 1am tir ddu mo... Piéu 4y ai ciing biét. Nhung gan
day, tai Anh da xay dung mot xuéng thi nghiém dé lam diéu nguoc lai: Tu
cac loai sam 10p 6 t6 thai ra, hang nim véi sé lwong hang triéu tan, nguoi ta
da tién hanh nhiét phan trong céc thiét bi phan tng dac biét va thu dugc dau
mo ¢6 chat lugng cao, trude hét dung 1am nhién liéu va sau khi chung phan
doan, c6 thé chuyén hod thanh nhiéu san phém hod chét ¢6 gia tri. Ngoai ra,
san pham ctia xudng nhiét phan 16p 6 t6 cii ndy con c¢6 mudi than, kim loai dé
nau chay lai va mot s6 hoa chat vo co nira.

299. Tim vang theo mui nhw thé nao?

Tim vang theo mui 14 diéu ngudi ta da biét tir 1au, vi rang, quing vang
cling nhu ddng ludn ludn cd "ngudi ban duong" 1a thuy ngan bbc hoi, xuyén
qua mit dat va di vao khi quyén. Nguoi ta dd ché tao mot may phan tich khi
dic biét dé tim ra mé vang va dong theo mau sic va mui cia khong khi.
Nhung tat ca cac dung cu nay déu khong nhdy va kém chinh xac. Gan day,
Vién Pia hoa hoc va Tinh thé hoc cac nguyén t6 hiém thudc Nga da ché tao
may phan tich khi hap thu nguyén tir xach tay dé "ngiri" 16p khong khi thoat
ra tir 16 dao sau dudi dat. Hoi thuy ngan sé¢ duogc hﬁp thu trén mot chéat dic
biét, dem di dinh lugng va tir d6 tim ra mot s6 mé vang. Dung cu nay cuc ky
chinh xac va nhay: n6 c6 thé phat hién mot phan trim triéu miligam thuy
nhan trong mot lit khong khi.

300. Pélyme lién minh véi kaolanh nhw thé nao?

PVC thudc loai chat déo hién nay bi thai ra nhiéu nhat trong phé liéu
sinh hoat. D4t thi khong c6 191 vi sinh ra céc chét khi rat doc. Cac k¥ su Nhat
Ban d3 tim ra mot cach sir dung cac chat déo cii nay. Tir phé liéu PVC, ngudi
ta dd ché tao cic tAm lat san trong cac nha may hoa chat: bén, khong so axit

va kiém, chiu lira... Nguoi ta da xay dung mot quy trinh k¥ thuat dé nghién
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PVC thai, tron véi kaolanh va ép & ap sudt rit cao trong nhitng khuén kim
loai nong.

301. Chira bénh théi ca chua nhw thé nao?

Khi bao quan ca chua, trén vo thuong xuat hién cac vét den loang rong
dan va 1am ca chua bi thdi. Nguyén nhan 12 do mot loai vi khuan phat trién va
pha hoai ca chua. Mot Vién nghién ctru & My dd tim ra phuong phap khic
phuc tinh trang nay mot cach hét sic don gian va c6 hiéu qua. Trudc khi
chuyén ché hodc dua ca chua mai thu hoach vao kho, chi can nhaing ca chua
mé1 thu hoach vao nudce, trong do6 c6 thém vao mdt it nudc Javen
(natrihipocloit). Nhd' vy dd chita duoc bénh thdi ca chua do vi khuan véi
hi¢u qua té1 92%.

302. Lam phan bén hiru co tir rom ra nhuw thé nao?

Trudc ddy, ngudi ta thiy rang néu dé rom ra trén mit rudng trude khi
tré thanh phan bon, rom ra bi phan huy rat cham, lam dat bi "bac mau" di. Vi
rang, cac vi khuan séng trong dat cin mot luong 16n nito dé dong hoa licnhin
ctia rom ra. O My va Uc, nguoi ta da thyuc hién thanh cong nhiing thi nghiém
tan dung rom nhd ndm vesenka. Loai ndm nay dung nito ctua khong khi dé
phan huy licnhin. Két qua 1a tir 1 tan rom kho, nguoi ta thu duoc 1 tAn ndm an
rat giau protein va 220 kg phan bon hiru co. C6 thé thém vao rom ra mot it
gidy cil.

303. Licnhome la gi?

D6 1a tén mot san pham méi cua cac nha hoa hoc Ba Lan, do ghép 2 tir
"Lignus" 12 gb va polime. Dé san xuat Licnhome, ngudi ta tim vao bén trong
g0, giita nhimng thd sgi moét mondme rdi cho trung hop. Licnhome ¢6 do cing
cao hon g5 4.8 1an, bén udén hon 50 - 150%, bén nén theo chiéu ngang hon 6
lan va theo chiéu doc hon 2 1an. Ngoai ra, vat liéu nay con khong bi chay,
chéng duoc nhiing loai vi khuén pha hoai gb. C6 thé khoan, bao, duc... giéng

nhu gia cong nhitng dd vat thuong 1am bang gd.
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304. May béng chit déo 1am mwa nhu thé nao?

Céac chuyén gia dang nghién ctru thuc hién mot dé an dic biét nham
dam bao nudc cho ving sa mac kho cin ¢ Co-oet. Ho ché tao nhitng dam may
bang chat déo, bé ngoai trong nhu mdt tdm khin trai givong khong 16, bén
trong chira mot luong 16n chat khi. Khi mat troi 1am néng chét khi, nd né ra
va lam cho ddm may bay Ién. Nho day cap, dam may sé duoc hudng vao
phuong da xac dinh truée. Khong khi tir cat bi nung nong cia sa mac boc 1én,
va cham véi bé mat tuong ddi lanh ctia dam may chat déo. Luong am chua
trong khong khi nay ngung tu lai, roi xuéng dat thanh mua.

305. Ngudi ta da biét bao nhiéu hop chit hoa hoc?

Bang bo nhd ctia mdy tinh, theo ddi trén céc tap chi khoa hoc, tinh dén
thang 11 - 1977, ngudi ta da ghi nhan duoc 4.039.907 hop chat hod hoc khac
nhau. Trung binh mdi tuan, khoang 6000 hop chit méi xuat hién, 96% la cac
chat hitu co. Trung binh cic hop chat nay chira 43 nguyén tir, nhung 22
nguyén tir da 1a hidro. C6 khoang 120.000 pdlime va 258.000 hop chat phdi
tri. Hién chua xac dinh duoc cu tao cua trén mot nira sb hop chét. Udc churng
3.000 hop chat ¢ tmg dung trong thuc té ¢ nhimg murc d6 khac nhau.

306. Chat déo niplon c6 wu diém gi?

Vién nghién ctru chat déo thudc Lién hop san xuat "Plastmass" ¢ Nga
nghién ctru quy trinh céng nghé san xuat mot loai chat déo méi véi tén
thuong mai 1a "Niplon". C4c san pham trén co sé chat déo nay khong hé bi
giam chat luong dudi tac dung lau dai ctia moi trudng dn mon manh, nhiét do
cao va cac birc xa. Dung nhitng cong thirc pha ché khac nhau, Niplon di duoc
gia cong thanh nhiéu san pham rat bén véi tac dung ctia dung méi hiru co, axit
v6 co va kiém. Do vay, chiing s& dugc dung rong rai trong cong nghiép hoa
chat.

307. Bio quan trimg ga bang parafin nhu thé nao?
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Tring ga 13 mot trong nhitng loai thuc pham kho bao quan lau dai, vi
mat gia tri dinh dudng nhanh chéng vi bi thbi. Cac chuyén gia Nga da tim ra
mot phuong phap méi dé giir nguyén pham chét cua trimg trong thdi gian tir
10 dén 12 thang. Trudc hét, nhing trimg vao mot bé chira parafin. Sau d6 xép
trimg vao budng chira 6z6n trong mot thoi gian nhat dinh. Ozon s& 6xy hoa
16p parafin trén vo tring, bién né thainh mot mang bao vé co tinh sat khuan rat
Ccao.

308. Dung cay cbi dé phat hién 6 nhiém méi trwong nhw thé nao?

DPé xac dinh mtc d6 6 nhiém méi truong, ca dinh tinh va dinh luong,
phai dung nhiing dung cu phirc tap. Nhung dé nhan biét cac chat doc trong
khong khi, ngudi ta c6 thé dua vao phan tmg cuia cac loai cAy nhay cam voi
moi truong. Dua trén nhan xét nay, cac nha khoa hoc Ha Lan da dé nghi tréng
cac loai cAy quanh nha may hoa chat va chi din cach dwa vao chung dé phat
hién mirc do 6 nhiém khong khi: co linh ling va cay thudc 1a dung dé phat
hién 0z6n, rau can tdy va cay ca chua nhay cam vai oxit nito, khoai tdy nhan
biét duoc étilen.

309. T4am la chin tia birc xa 1am béng chét déo nio?

Tai Nhat Ban nguoi ta da san xuat nhing tam bao vé khoi tia buc xa
cho nhitng nguoi 1am viée truc tiép véi tia Ronghen va céc bire xa khac bang
vat liéu méi: chat déo. Nhua poliacrilic pha 30% chi dugc dung vao viéc nay.
Tam bao vé ¢6 vu diém rat 16n 13 trong sudt, nhung cling mang theo nhitng uu
va nhuogc diém ¢ hitu cta chat déo nhu d6 dai va dap cao, don gian khi gia
cong, nhung lai dé& bat chay va bi bién dang do nhiét do. Diéu quan trong la
sau khi chiéu 1au dai birc xa gamma (v6i cuong d6 10° Rad), do trong sudt
ctia tim chédn bao vé bang chat déo khong bi thay d6i. Mot tim nhua acrilic
day 33,4 mm c6 tinh ning bao vé ngang véi tim chi day 1,6 mm.

310. Tinh bot két ban véi chat déo ¢é wu diém gi?
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Mot cong trinh nghién ctru c6 hé thdng gan day dd xac nhdn: co thé
ghép 1én dai phan tir tinh bot nhitng méndme khac nhau va thu dugc chat déo
c6 tinh chat tot. Chang han ghép 1én tinh bo stiren va métilmétacrilat, thu
dugc copdlime gion va cung, nhung chi thém mdt lugng butilacrilat thi
polime lai rat dan hoi, co tinh bén co hoc cao, gidng nhu da. Mot diéu dang
lwu ¥ 14 cac chat déo trén co s tinh bot lai c6 thé phan huy vi sinh vat, giam
dugc khé khin trong chong 6 nhiém méi trudng do chat thai ran.

311. Chat déo dung lam v6 tau c6 vu diém gi?

Trong nhiéu nim, ngudi ta tim kiém nhiing vat lidu tot nhat dé ché tao
v6 tau ngam, voi nhiéu yéu cau rat khe khét, va chi mai gan ddy méi di dén
két luan: vat lidu tot nhat 1a chat déo. Cong ty Anh "Vikers" da san xuat hang
loat tau ngdm c6 vo bang chat déo. Nhimg chiéc tau moi vira nhe, bén, vira
hoan toan khong can bao vé chdng hién twong an mon ctia nude bién.

312. Ai dung nhom thay thé bac d@é trang gwong?

Céac nha hoa hoc Rumani da dwa vao san xuét phuong phap trang
guong moi, trong d6 thay bac bang nhom. Nhiing tim guong trang nhom ro ra
c6 chit luong cao hon guong trang bac, nhung vu diém co ban 1a nhom ré
hon bac rat nhiéu. Néu nhu true day, 1m? kinh can 5,7 g bac thi nay chi can
3 g nhom. Qua trinh trang nhom Ién guong thuc hién trong chan khong.

Do ¢4 nhiéu wu diém, nén chi mot nim sau khi dugc phat minh,
phuong phap méi nay di duoc ap dung cho 60% sd guong san xuat &
Rumani.

313. Vi tho polyétylen dung lam gi?

O Nga ngudi ta dua ra mot quy trinh cong nghé dé san xuit mot vat
ligu dac bi¢t: vai tho tur polyétylen. D6 1a mdt loai "vai khong dét", co kha
nang loc rat tot va co thé dung dé boc cac dudng éng chim dudi dat hodc

thuong xuyén ti€p xac voi chat hitu co hay vo co. Cac tam loc bang
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polyétylen tot hon va ré hon cac tAm loc bang vai thuy tinh, thuong duge st
dung hién nay, nén da thay thé n6 trong nhiéu nganh k¥ thuat.

314. Lwu huynh siéu din dwgc ché tao thé nao?

Vién Vat ly ap suét cao (thudc Nga) phat hién ra mot dang thu hinh méi
ctia luu huynh c6 tinh ning dic biét: tinh siéu dan. Dé thu duoc dang thu hinh
nay, ngudi ta phai nén luu huynh dudi mot ap suat kha cao, twong dwong véi
strc nén khoang 10 tan trén 1 mau luu huynh c6 duong kinh 0,2 mm. Dudi ap
suit 16n 4y, dién trd ctia mau di giam di 10 van 1an (c6 thi nghiém thiy giam
10 triéu 14n). O 5.7°K, dién tr& ctia dang thu hinh nay 1a 4.10° 6m.

315. C6 bao nhiéu tro trong than?

Ham lugng tro trong céac loai than thuong dao dong tir 1 dén 45%. Than
cang it tro, nhiét tri cang cao va cang c6 gia tri. Phuong phéap xac dinh tro
thong thuong 1a ddt rdi can, tuy don gian nhung lai mét thoi gian. Cac nha
khoa hoc Ba Lan d3 dé xuat mot phuong phap méi: phuong phap do buic xa.
Céac chit vo co bao gio cling hép thu tia birc xa manh hon than. Chi can do sy
thay doi cuong do buc xa, nho mot bang da tinh toan san, co thé tra 101 ngay
c6 bao nhiéu tro trong than.

316. Hocmon chong dau la chat gi?

Céc nha khoa hoc My vtra phat hién trong mau ngudi c6 mdt loai
hocmén chéng dau va dit tén hop chit méi tim ra nay 13 anddin. Tiém thir
anddin nay vao vé ndo, nguoi ta da chimg minh noé ¢6 tdc dung nhu mocphin
va tac dung giam dau trong nhiéu gid. Anddin chinh 1a loai hocmon c¢6 anh
hudng dén gidc nghi ciing nhu sy tinh gidc ciia chung ta.

317. P6 bétong ding nwéc bién c6 dwoc khong?

Khi d6 bétong, can nudc. Tiép xtic voi nude, xi miang dinh két nhanh
chong tao ra nhiing khoi cong két, gén cat va da dam lai vé1 nhau. Nudc
khong sach s& rat phién phirc: tao thanh 16 réng, 1am x4u tinh chét co hoc cta

bé tong. Nhung gan day, cac nha khoa hoc lai thanh céng trong viéc dd
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béténg bang nude bién voi d6 min 1a 42g mudi trong 1 1it nuwde. Mudn dung

nudc man, ngudi ta phai thém mot hdn hop phu gia, bao gdm 18 thanh phan

va dung nhiét 46 cao hon. Du sao thanh cong nay di giai quyét duoc kho

khan cho viéc xay dung cta nhiéu nudc va nhidu viing trén thé gioi.
318.Nhién li¢u hat lam tir phé li¢u gi?

Nguoi ta moi tim ra mot phuong phap dé tan dung phé liéu cia cac nha
may xé gd nhu vo cdy, mat cua, vo bao. Ciling giébng nhu rom, vo lac, bd mia,
nhitng phé liéu nay dugc chuyén thanh dang nhién liéu ép thanh hat. Khi
chay, luong tro con lai rat nho (khoang 2%) trong khi d6t than da, lugng tro
1én t&1 13%. Tai My, nhién li¢u nay con ré hon khi thién nhién.

319. Bot da chong dn mon la chat gi?

Pé chéng an mon cho cac dudong éng dan khi va dan dau, ngudi ta ding
mang polime. Thé nhung 16p "ao" nay kha dit tién. Cac nha khoa hoc Nga di
dua ra mot loai vat liéu méi: bot da nhao, dung thay cho pdélime. Bot da nhao
trong don pha ché gdm mot sé thanh phan: thuy tinh 10ng, mot sb chét phu gia
va bot da. Sau khi tron, ching gidéng nhu vita. Vat liéu chéng an mon nay
dugc "son" 1én bé mit dng nhd phuong phap dao dong dién va trat 1én cac
chd ndi 6ng. Bot d4 nhéo ré, bao vé tot va chiu duge lanh.

320. Ong thong gié bang chat déo gi?

Céc 6ng thong gi6 lip dit trong cac hdm mo cho téi nay déu 1am bang
kim loai. Viéc lap ching trong cac kénh ddo thang dimg va tai cac cira kha
kho khan. Ngoai ra chung bi gi va phai thudng xuyén thay thé. Mot nha may
& Budapest (Hungari) bat ddu san xuét cac 6ng nay tir vai poliamit, tim mot
thanh phan khong chay 1a silicon, dong thoi bao dam chéng tinh dién. Cac
éng co kich thude dudi 60 cm duogc gia ¢b bang 161 thép. Tinh chét cia cac
6ng mém thong gi6 loai nay tot hon han dng kim loai: 1ap rap nhanh chéng,
dd bén cao hon vai 1an va ré hon.

321. Protéin 1am tir ¢6 nhw thé nao?
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Céc k¥ su Hungari di thir nghiém thanh cong viéc san xuit protéin
nguyén chat tir ¢6 linh lang, 14 ngd va mot vai loai co khac. Viéc tim ra ngudn
dam mo1 nay dung lam thirc an cho con nguoi1 duoc ddnh gia ngang vt vige
tim ra dién nguyén tr trong nganh nang lugng. Twr nay, tai Hung, mdt hecta
trong co c6 thé thu dugc 3 tan protéin co chat luong cao, nghia 1 nhiéu hon 6
lan luong chit dam thu duoc khi tréng Itia mach.

Trudce hét, nguoi ta nén 14 co thanh vién, ép lay nude roi lam dong tu s&
thu dugc protéin nguyén chat, chi viéc dem say kho. Vé gia tri dinh dudng, né
cao hon dau nanh va chira rat nhiéu vitamin. Hién nay, ngoai viéc dung nhiéu
lam thirc an cho gia suc nguoi ta con dung lam keo banh. Mgt nha may san
xuat protéin loai nay cong suat 50 T/gio da duoc x4y dung xong.

322. Chat gi thay thé DDT?

Céc nha hoa hoc Hungari da dua vao san xuit mot loai thudc trir su
moi tuyét doi khong doc ddi véi nguoi va dong vat mau nong, khong c6 mui,
khong giy 6 nhiém moi trudng va bao vé cdy trong rat tot. Hoat chét 1a
pirétrin tong hop, gidng nhu hoat chat c¢é trong ciy cuc trir sau. Loai thudc
nay da dugc thudng huy chuong vang tai Trién 1dm hod hoc thé gidi to chirc
tai Ti€p Khic.

323. Khi han méi 1a khi gi?

Céc nha hoa hoc Ba Lan dé nghi thay thé axétilen trong viéc cét va han
kim loai bang mot hdn hop khi gém propan, propilen va mot vai loai khi thai
khac trong qué trinh ché bién dau mo. Khi chdy, hdn hop khi nay toa ra mot
nhiét lugng 16n hon cua axétilen nhiéu. Diém dic biét 1a trong mot binh tiéu
chuan, c6 thé chira mot luong hdn hop khi 16n hon axétilen téi 4 1an, do do
viéc chuyén chd cac binh nay s€ thuan tién hon.

324. S6da hoat tinh dung lam gi

Vién Hoa 1y va dién hoa Praha (Tiép Khac) dang ky mot bang phat

minh ra khip thé gidi va rat duogc hoan nghénh: phat minh ra séda hoat tinh,
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mang tén AKSO (aktivna soda). Ai ciing biét rang khi thai tir dong co 6-t0
chira nhiéu chét doc, cha yéu 1a khi sunfuro. Akso hip thu cuc ky nhanh
chong va hoan toan chit nay. So véi nhitng may loc khi tot nhat, né khir SO,
nhanh hon téi 10 lan & nhiét d6 120 - 160°C, tirc 1a nhiét d6 binh thuong cta
khi thai. Ngoai ra, Akso con c6 céng dung dic biét trong nganh gidy va

xenlulozo.

324. Tir mgt tram lit xadng lam ra dwoc nhitng thi gi?

Mot tram lit xang néu dung 1am nhién liéu cho 6t6, thi trung binh c6 thé
chay dugc mot nghin cy s6. Nhung néu dung dé 1am nguyén liéu cho nganh
tong hop hitu co thi s& bién thanh 21 chiéc 40 somi nam hoic 160m dng din
nude, hoic néu quay tro lai vai 6to, thi lam dugec mot bd xam lép 0t0.

325. Chit gi dung thay xiing va axeton dé tiy mo?

Céac nha nghién ctiru Vién Hoa vo co & Nga nghién ciru san xuat mot
loai chit mdi, mang tén "Termos" dé téy m& cho cac chi tiét trude khi son,
trdng men va ma dién, thay cho xang va axéton thuong dung trudc day, cod
mui va dé chdy. "Termos" 1a dung dich mot chat nhii hoa trong dau diézen,
pha tron v&1 dung dich mdt chit hoat dong bé mat it bot trong nudc va chét G
ché. "Termos" di cai tién dugc diéu kién lao dong trong cac phan xudng san
Xuat.

326. Lam mang bao vé bé tong nhw thé nao ?

O Nga nguoi ta da nghién ctru duge mot phuong phap bao vé cac két
ciu bé tong cbt thép khong bi hu hong do an mon; dan 1én bé mit can duoc
bao vé mot mang mong pdlyétylen da xir Iy bang dién tich, nhd mot 16p keo
8poxi - cao su dan hoi.

Lop bao vé nay c6 do bén hoa hoc it cao ddi véi cac tac nhan dn mon
manh nhu axit, kiém... Khi dung 16p bao vé ndy, ngudi ta thay hiéu qua kinh

t€ rat cao.
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327. Phan irng Am thanh xdy ra trong dung dich gi?

Nguoi ta da biét phan tng nd tir 1au, trong d6 san pham cuia phan tGng 1a
chat khi. Nhung 3 nha hoa hoc Ha Lan phat hién ra mot loai phan tmg méi:
phan tmg 4m thanh xay ra trong dung dich, dong thoi phat ra nhimg 4m thanh
rat 16n. Chang han phan tmg gitta dung dich clorua kém va dung dich pipazin.
Khi cac tinh thé dipipazin kém hinh thanh, kém theo nhiing siéu 4m va ca
nhitng &m thanh nghe duogc.

Nguoi ta chua biét dugc nhitng nguyén nhan cua viéc xuat hién am
thanh nhung chac chan no lién quan dén su chuyén nhanh chéng nhiing tinh
thé nhd thanh tinh thé 16n.

328. Tan dung ba thai ciia nwéc thai nhw thé nao?

Céc k¥ su Bungari thudc nha may thuy phan Razlog da tim ra phuong
phap san xuat khdi co dic giau protéin - vitamin tir bun ling bé xir 1y nude
thai sau khi 1am sach bang phuong phap sinh hoa. Khdi ¢6 dic nay l1a thanh
phan co gia tri d6i véi nong nghiép vi chira 15 amino axit quan trong va cac
vitamin. Thém vao khau phﬁn an cua gia suc, tbc d6 tdng trong con cao hon
s0 vGi cac san pham gidu vitamin - prétéin ma cong nghiép dang san xuét.

Tir 200kg bun, nguoi ta thu héi dugce 1kg khdi ¢o dic giau protéin -
vitamin nay.

329. Acquy chi cadimi ¢6 wu diém gi?

Vién Acquy va Pin & Poznan (Balan) dua ra san xuat mot loai dcquy
moi voi dién cuc 13 chi - cadimi. Ngoai dic tinh 1a dung luong rat cao, loai
acquy nay rat bén v6i va cham va lam viée duoc trong mot khoang nhiét do
rat rong tr - 40°C dén + 50°C. Dung luong cua ching 1én toi 10 nghin
ampe/gio.

Trén thé gidi, ngoai Balan, chi c6 mdt vai nude san xuit dcquy loai ndy
la My, Buc va Phap.

330. Tim vi khuan in chit déo dé 1am gi?
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Sau khi phat hién duoc céc loai vi khuan séng bang cac san pham dau
mo, nguoi ta da tién hanh tim kiém céc loai vi khuén an chét déo va di dat
dugc két qua bude dau. Hién nay, loai vi khuan quy gia nay dang duoc thir
nghiém dé thu tiéu cac loai nhua tong hop va chat déo c6 trong ngudn nudc
thai.

331. Tao mang chéng ling cin bing chit gi?

O Uc, nguoi ta da bat dau ap dung mot phuong phap méi dé chéng hién
tuong tao can trén thanh ndi hoi, thiét bi c6 dic va chung cAt. Ban chét cua
phuong phap rat don gian: chi viéc thém vao nudc mot luong rat nho axit
podlyacrylic (khoang 5 phan triéu trong nudc). Hop chét nay tao ra trén thanh
thiét bi mot 16p mang polime rat mong. Cin bam vao mang it hon nhiéu so
voi bam trén kim loai. Va khi cin bam dén mot do day nao do6, mang s€ tu
bong ra, roi xuéng day va lay ra d& dang.

332. Chong noc rin bing chat gi?

Nguoi ta phat hién ra rang chit tc ché cho phan tng gdc tu do to ra cd
tac dung khir doc dugc noc ran (trong dé, nhiéu chat pha huy qué trinh sinh
tong hop albumin va axit nucléic). Chang han, mot chat Gc ché co hiéu qua
nhat 1a propylgalat c6 tac dung khur dugc noc doc ctua ran luc, rin hod mang va
mot sO loai ran khac. Néu tiém dung dich 0,75% chat nay vao bap thit cua
chudt thi sau tir 1 dén 6 phut ké tir khi bi ran cén, tat ca sd chudt déu duoc
ctru thoat chét, nhung néu sau 15 phut tré 1én thi tat ca déu chét.

333. Chat kich thich sinh trudmg thue vat dwogc ché tir nguyén liéu gi?

Tu 1a dira va m& dong vat, nguoi ta da diéu ché mot chat kich thich
sinh trudong thuc vat moi. Chat nay khi xir 1y trén thuc vat ¢ dau giai doan
phat trién, s& tac dung chon loc trén té bao, tao thanh nhitng m6 maéi va khong
lam anh hudng téi nhitng bo phan khac cia cdy. Chat kich thich méi nay
khong doc, khong gay ra nhitng hién tuong phu khong mong mudn va co thé

xtr Iy trén mot dién tich rong 16n bang cach phun thong thudng.
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334. Thém médt chit ngot nhin tao nira 1a chit gi?

Mot nhém cac nha hoa hoc Hungari méi tong hop duge mot chat hitu
co moéi, ngot hon duong saccardzo hang nghin lan. Pudng "siéu ngot" nay
duoc goi tén 1a "Hindin - 401". Hién nay, chua du co s¢ danh gia vai tro cua no
trong cong nghiép thuc pham tuong lai, nhung qua nhimg thir nghiém dau tién veé
doc tinh ddi véi co thé, ngudi ta cho rang "Hindin" co thé s& thay thé sacarin.

335. Vii dic biét dé 16t dwong lam bing chat gi?

Tiép khéc vira dua vao san xuit mot loai vai hoan toan méi, thudc loai
vai khong dét. Nguyén li€u cua vai nay 1a sgi polypropilen va polyeste, khong
bi muc béi ndm mébe va cd dd bén hoa hoc va co hoc rat cao. Cong dung cua
vai cling rat "doc dao": dé phu 1én mit dudng xa. Vai c6 tac dung khong dé
cac 16p d4t khac tron 1an voi nhau, c6 thé dung nhu mot tam loc loai trir hdn
hop cat, da dam trong xdy dung dudng x4. Mot s6 dudng 6td cua Tiép khic
da duoc 16t nhitng tAm vai nay.

336. Dung khi chay dap tit Iira 1a khi gi?

Theo phuong phap c¢6 dién, dé dap tit cac dam chdy trong mé than,
ngudi ta phai cho khi tro vao nhiing chd nat né. Nhung khi dam chay 16n,
luong khi tro can dung rat nhiéu; néu khong du thi tai nan nay cang thém
phuc tap. Phuong phap moéi thay thé khi tro bang mot khi dot pho bién 1a
métan. Khi ndy c6 san hon nhiéu va muén tranh nguy hiém chi can duy tri
nghiém ngat mot ty 1 nhat dinh v6i khong khi. Bom métan tran dy vao chd
nut lta s8 tat.

337. Chat gi trong lira khong chay, trong nuéc khong chim?

Hai k¥ su Tiép khic duoc giai thuong qudc gia cia Tiép khic nim
1978 d3 dua ra san xuit mot loai chat déo mai, léy tén la Resitek. Khi dua
tam vat liéu ndy cing véi mot tim sit vao ngon lira dén khi thi kim loai chay,
Resitek van khong hé thay do6i tinh chat. Nho tinh cach nhiét, vat liéu nay da

dugc lam mot sé chi tiét trong 10 cao. Do khdi luong riéng nho, Resi-stek noi
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trén mat nudc. Cac nha khoa hoc cho ré'mg Resistek s€ 1a mdt trong cac vat
liéu cua ky thuat phtc tap trong tuong lai.

338. Vitamin nao c6 tac dung chéng in mon kim loai?

Axit ascorbic voi cai tén phd bién 1a vitamin C vira duoc phat hién 1a
c6 kha nang chéng an mon kim loai. Néu phu 1én bé mait kim loai sach mot
16p axit ascorbic cung véi bot mélipden, thi lap tic no lién két v6i kim loai
thanh mot 16p bao vé bén. Mot sd cong ty 16n da bat dau dung axit ascorbic dé
"vitamin hod" cdc kim loai nhim muc dich bao vé chiang, thay thé cho axit

crémic doi hoi phai xir 1y phirc tap hon.

339. Gach c6 xenlulozo dwgc ché tao nhw thé nao ?

Nguoi ta biét rang néu ché tao duoc gach xdp thi rat co loi: gach d& bi
v& va lai cach nhiét t6t, mot tinh nang rat quy khi ding dé xay tuong. Nhung
tao ra nhiing 16 x6p trong gach khong don gian. O Purc, ngudi ta da tim duoc
cach ché tao gach xbp nay. Lay phé liéu ciia nha may gidy, gdm xenlulozo va
cac chat hitu co khac thu hoi tir nude thai, thém vao dat sét trude khi nung.
Thé 1a nguoi ta thu dugc gach c6 do xép rit cao ma tinh co hoc khong hé
giam sat. Ngoai ra, gia thanh cua gach con ha xuéng.

340. Dung dau thong chay 6 té c6 dwoc khong ?

Mot nhom cac nha nghién ciru & Henxinki (Phan Lan) d3 cong bd mot
thanh cong mdi: ding hdn hop xing va dau thong tinh khiét véi ty 1é cao hon
xang dé chay 6 to. Tiéu thu hon hop nhién liéu ndy trén cing quing dudng
thap hon tiéu thu xang nhiéu. Tai Phan Lan, mdt nudc cd nhiing canh rimg
thong rong 16n, cac xi nghiép gia cong gd hang nim c6 thé thu hdi dugc 40
nghin tin dau thong gia ré, tir cac phé lidu gd. Hién nay, dd c6 ké hoach ting
cuong thu hoi dau théng dé khong nhing tiét kiém xing cho 6 t6 ma con
dung dé chay dong co cho van tai duong sit.

341. Amiiing tong hop ding lam gi ?
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Trit lwgng amiing hau nhu da can, trong khi d6 yéu cau vat liéu nay dé
lam chat bao 6n ctia cong nghiép lai tang 1én, Cac nha khoa hoc My di tim ra
mot quy trinh méi dé tao ra soi tir 6xit nhom, silic, crém va zirconi. Vai dét tur
soi gom cac loai 6xyt nay rat bén khong nhitng ¢ nhiét d6 cao ma con bén
v6i axit va kiém nira. nguoi ta da dung ching dé boc 10 cao va cac éng dan
hoi nude. Ciing c¢6 thé may thanh quan 4o cho "linh" ctru hoa, tot hon quan 4o
trudc day dét tir soi amiang.

342. Nhién liéu dang s¢i dwoc san xuit nhw thé nao ?

Phong tiéu chuan qubc gia My da quyét dinh cho phép sir dung rong rii
mot loai nhién li¢u méi do cac nha khoa hoc bang Oregon ché tao, V& nhiét
lugng, nhién li€u méi ngang véi than d4 nhung khi chay khong lam thoat ra
khi doc 1a 6xyt ctia lvu huynh va nito. Nguyén liéu chinh dé san xuét ra loai
chat dét méi nay la cac vat li¢u dang soi: vo cdy, rom ra, than bun loai x4u, ba
mia, vo lac, 161 ngd, mun cua va nhiéu phé liéu khac. Tat ca duogc nghién nho,
sdy kho, tron 1dn v6i mot loai dau va chét két dinh, sau d6 dem ép thanh hat,
c6 duong kinh 6,6mm, dai 20mm. Chat d6t méi ré chi bang nira khi thién
nhién.

343. Dung pélime trong khoan thim do nhw thé nao ?

Trude day, nguoi ta thuong dung dung dich dat sét trong cong tac
khoan thim do dau khi. Hiéu qua cua n6 da duoc thu thach trong thuc té 1au
dai. Nhung cac chuyén gia Bungari (tai Hoc vién hoa k¥ thuat Burgas) da dé
xuat mot phuong phap moi; thay dung dich dat sét bang mot loai polime hoa
tan trong nudc. Khi thir nghiém, cac nha dia chit d3 nhan théy dung dich
polime ¢6 nhiing tinh chét tot hon han: d6 dan hdi 16n hon, giam duogc su dao
dong ctia miii khoan, cho phép ting nhanh téc do khoan. Nho vay da ting
dugc nang suat lao dong va tudi tho cua thiét bi khoan.

344. Phan tich bat cir nguyén to nao trong 110 nguyén t6 nhw thé

nao?

133



Lam thé nao phan tich dugc thanh phan nguyén t6 chta trong hat bui
ma mat thuong khong thidy? May phan tich mang tén "Lamma - 500" cia
cong ty thiét bi Bac co thé lam duoc viée nay. Mdy co kich thudc va trong
luong bang mot chiéc xe du lich, bao gdm kinh hién vi quang hoc va laze,
bom siéu chan khong, may khuyéch dai quang dién tir, bo phan 1am lanh...
dung xung lugng laze 1am bdc hoi va ion hod mau cin nghién ciu. Sau do,
tién hanh phan tich ddm mAy ion bang khdi dién tir va quang phd ky. N6 ¢o
thé phan tich bat ky nguyén td nao trong bang tudn hoan va chi 3 gidy sau 1a

da co thé tra 10oi trén may tinh dién tir.

345. Sit ¢6 tri nhé nhu thé nao?

Tt lau, nguoi ta da noi dén mot vai kim loai (nhu niken, titan) co thé
"nhé" lai hinh dang ban diu ctia minh nhiéu lan thay d6i hinh dang. Ngay
nay, nguoi ta da phat hién ra ngay ca st cling c6 tri nhé nhu vay. Cac nha
khoa hoc & truong Dai hoc Bristol (Anh) di bat ngd tim ra mot loai st khi
dun nong thi bién dang, nhung dé nguoi, lai tr& vé hinh dang ban dau. Qua
trinh héi phuc lai hinh dang cii xdy ra twong d6i cham. Ngudi ta dang tap
trung tim kiém kha ning sir dung hién twong méi phat hién ra nay.

346. Oxalon va Uglen la loai s¢i gi?

Pay 1a tén hai loai soi tong hop duoc san xuat dé ding vao nhitng muc
dich dic biét. Soi OXALON dung dé dét thanh vai loc trong nganh luyén kim
va ché bién mudi than. N6 cling duge dung 1am vai manh trong ché tao 16p xe
hoat dong trong diéu kién nhiét d6 cao. UGLEN giltr dugc do bén t&i 3000°C
trong khi tro va 250°C trong méi truong oxy. Vi c6 tinh dan dién rat tot nén
n6 duoc gia cong cung véi chat déo, son, chdng hién tuong tich dién.

347. Ham ring bang hydrén c6 wu diém gi?
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Trong nhitng nam 60, cac nha bac hoc Tiép Khic dd phat minh ra mot
loai polyme dac biét, goi 1a hydron, dung lam lang kinh déo ap sat vao nhan
cau, thay thé kinh thong thuong cho nhitng ngudi can thi va vién thi. Méi day,
cac nha bac hoc My dung loai polyme khong doc hai nay dé han ring rat
nhanh. Hydrén hoan toan khong kich thich cdc mé xuong va lgi. Do dan né
khi dong rin, n6 s& tram kin dugc ca nhimg 16 nho nhat trong k& ring. Nho
nhua ndy, c6 thé han ring trong vong mot phit.

348. Aspirin ci tién 1a chat gi?

O Anh, nguoi ta vira dua ra san xuat mot chat thay thé moi cho aspirin,
mot loai thudc thong dung nhét hién nay. Chat ndy co tac dung giam dau
nhiéu hon aspirin va khéng gay nhitng hién tuong phu khong mong mudn ciia
aspirin thong thuong. Tén thwong mai cua tht thube d6 1a dolobit. Hop chat
nay c6 ban chat hod hoc gidong nhu aspirin (axit axétylsalixilic) chi khac &
chd trong phan tir, gbc axétyl duoc thay thé bang nhom difluophényl. Danh
phap day du caa Dolobit 1a 2,4 - Pifluophényl - salixilic axit. Loai aspirin cai
tién nay rat dugc hoan nghénh va bat dau dugc sir dung rong rai.

349. Lam thé nao dé mang khong bi dinh?

Mang polyétylen khi bao quan thudng bi dinh véi nhau, nhiéu khi chit
dén ndi khong thé boc rdi ra. Cac nha khoa hoc Phap da tim dugc cach khac
phuc hién tuong nay. Khi gia cong, ho thém vao thanh phan pha ché mot
copolyme khéi hodc copdlyme nhanh cua étylen va styrol, métylstyrdl hodc
clostyrol. Ham luong chat thém vao khong qua 5%. Do trong sudt cia mang
khong bi xau di.

350. Vai chong axit dwoc dét tir soi gi?

Nha may dét lién hop ¢ Nga da san xuit mot loai vai dé may quan 4o
bao ho lao dong cho cong nhan nganh hoa chit. Trong mot thoi gian dai, né
khong dé cho axit sunfuric va clohydric dam dac, kiém 10%, améniic 25%,

clorua voi 10% thAm qua. Sau khi giit sach trong pecloétylen, tinh chat bao
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vé ctia vai khong thay d6i. Axit sunfuric 93% khong thdm wét 1én bé mit cua
vai. Mot trong cac thanh phan chinh ciia vai 1a soi polypropylen, va sau khi
dét, tAm thém mot 16p hop chét hitu co chira flo.

351. Hydré c6 do tinh khiét cao dwogc san xuat nhw thé nao?

Nha may hoa dau Linden (Ptrc) da dua vao hoat dong mot thiét bi moi
c6 cong sudt cao dé san xuat hydro co do tinh khiét 99,999%. Nguyén lidu dé
san xuét 13 san ph.’flm reforming hoi, chira 70 - 75% H,, con lai 1a CO, CO, va
CH,. Viéc hip phu dugc tién hanh qua nhiéu thap hap phu chira z&6lit va than
hoat tinh & 4p sudt 20 - 25 atmdphe. Sau khi tinh ché, hydrd chtra dudi 10°%
CO va hau nhu khéng con vét CO,. Chat hap phu dugc tai sinh hoan toan.

352. Chit gi c¢6 trong hat bong?

T mot tin hat bong, co thé chiét ra 60 kg dam dung lam thuc phém,
4kg gosipol, trén 12kg phitin, 3kg dudng ciing nhu mot lugng dang ké dung
moi, ruou k¥ thuat, linhin. Trong hat con ¢6 mot s6 chat diung lam duoc pham
la tokbphérol, stérin.

353. Gidy tong hop c6 wu diém gi?

Céac nha may va Vién nghién ctru gidy ¢ Nga da bat dau san xuét gidy
tong hop tir chat déo. So voi cac gidy tong hop thong thudng, gidy ndy bén co
hoc hon, dan hoi hon, chiu duoc nude va nhiét do kha cao, khong bi nam va
vi khuan pha hoai. Trong bé ngoai, né giéng nhu gidy can, nhung c6 thé viét
bang tat ca cac loai but. Do gia thanh con cao, nén méi chi dugc dung trong
mot vai linh vuc nhu in ban dd, ban v& va cac so dd.

355. Cac chat chong kich né méi 1a chat gi?

Thong thuong, nguoi ta van pha tétraétyl chi vao xing dé chéng hién
tugng nd sém, nhung chit nay rat doc va gy 6 nhiém méi trudong. Viéc tim
kiém cac chat méi c6 tinh nang tuwong ty duoc tién hanh ¢ nhiéu nudc. Hang
loat hop chit co kim di duoc tim ra va to ra c¢6 nhiéu trién vong, nhu

xyclopentadienitricacbonyl mangan, tributyl thiéc, trimétyl chi, pentacacboonyl
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mangan. Céc chat chong kich nd tét nhét 1a cac hop chat ciia mangan trong dé
ddng thoi chira mot nguyén tir silic va chi.

356. Chat si¢u déo dung lam gi?

Vién polyme mang tén Cargin (Nga) vira tim ra mot chét siéu déo
(superplastifiant) cho bé tong. Chi can thém mot luong rat nho (1 - 2%) chat
siéu déo nay (tinh theo lwong xi ming) da c6 thé lam cho d6 bén co hoc cua
san pham tang 1én 20 - 40%. Bé mit bétong lai nhin hon va dé trang tri hon.
Hiéu qua kinh té rat 16n: thém chét siéu déo 1am cho mdi mét khéi bétong tiét
kiém duoc 50kg ximing ma khong bi giam do bén. Chat siéu déo nay khong
chtra i6n clo gdy dn mon bétong va duge san xuat tir phé liéu ctia nha may ché
tao chat déo acrylic.

357. Van an toan bang chat déo ¢é wu diém gi?

Mot k¥ su Nhat vira ché tao thanh cong van an toan kiéu mdi cho cac
6ng dan. Chi tiét co ban cua van nay la mot vong chat déo. O nhiét do thuong,
vong khong hé anh hudng dén dong chay cua chat long hodc chat khi, nhung
néu ¢o su ¢d la chay hoac nd, nhiét do tang lén, vong s€ bi chay ra, tao thanh
bot bit kin ngay duong dng. Chi can thay ddi co cdu, c6 thé dung van vao muc
dich nguoc lai: tr dong md mot 6ng din dang bi dong khi gip su cd.

358. Chat xiic tac crackinh méi la chat gi?

Vién cong nghiép ché bién dau khi Mascova nghién ctru thanh cong
mét chit xic tac cracking mdi cho cac phan doan nang va nhe cua dau mo.
Chat xuc tac nay cho hiéu suit oléfin va xing c6 chi s6 6ctan cao hon han cac
chat xtc tac thuong. Thanh phan chinh cta né 1a mudi silic va zircon trén chat
mang 13 z&6lit. Chét xtic tac nay duoc san xuat dudi dang hinh cau, c6 d6 bén
nhiét cao va rat d& dang tai sinh.

359. Co6 phai thuoc tru sau lay tir 14 ca chua?

Thudc trir sdu thién nhién quen thudc nhét 13 piretrum, chiét tir cay cuc

trur sau, cac nha hoa hoc My tim ra mot loai thudc trir sdu thién nhién méi, goi
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la 2 - tridécalon, léy tur 14 ciia mdt loai ca chua dai. Trong ca chua thuong
trong cling ¢6, nhung ham luong nhé hon 10 1an. Ngudi ta cho rang néu ghép
ca chua thudng trong véi ca chua dai thi s& co nguyén liéu dé diéu ché mot
loai thudc trir sau thién nhién c6 hidu lyc.

360. Khir triing bing mat-tit nhw thé nao?

Vién Ho4 1y thudc Vién Han 1am khoa hoc Bi€lorut da san xuét thir mot
loai mat - tit gan san nha, goi 12 "Spungi". San pham nay khong nhiing c6 tinh
chat két dinh rét t6t ma con c6 mét tac dung phu nita 1a khir tring cho san va
bau khong khi trong phong. Trong thanh phan cua Spungi c6 mot chat sat
trung khong doc ddi véi ngudi va gia stc.

361. Lay stronti tir apatit nhw thé nio?

Nhu cau vé stronti rat 16n, nén nguoi ta phai di tim nhiing ngudn cung
cdp méi. Mot trong nhitng nguén méi duge tin dung 13 quing apatit, chtra
khoang 2,5% nguyén té nay. Mot quy trinh cong nghé méi duge ap dung:
dung axit chuyén hoa quing dé diéu ché HsPO, san xuit phan lan, stronti
sunfat s& két tia. Nhung néu ding HNO; dé phan huy quing, stronti natrat
hoa tan va duoc tach ra bang cach chuyén hoa thanh cacbonat. Tir 1 tin apatit
6 thé léy dugc 20kg SrCOs.

362. Rwou dung chay dong co nhw thé nao?

Ba Lan 13 mot trong nhitng nudc dau tién & chau Au da thém rugu do
chung kho gd vao nhién lidu dé tiét kiém xing. Tai xi nghiép lién hiép, hoa
dau Plock, da san xuat nhién liéu hdn hop chira 20% metanol. Nhién liéu nay
khong 1am giam cong suét ciia dong co ma lai x4 it khi doc hon.

363. Phan bén lam tir gidy nhu thé nao?

O Thuy Dién, trong trong rau, ngudi ta stt dung phd bién mot loai gidy,
goi 1a Agroprox, tam bitum, sap, chit dam va thudc diét nAm dé phu nhiing
ludng rau. Agroprox chang nhiing giit cho cdy khéi bi mat nhiét ma con trir

cac bénh nam cho rau. Pén vu trong trot tiép theo, nguoi ta cay 1an Agroprox
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v6i dat, va no van phat huy tac dung phan huy thanh phan bon va cai tao dat,
giit cho dat khoi bi kho han va chong x6i mon.

364. Bi mat nao ¢ phu gia khi san xuit hop kim dong chi?

Hop kim dong chi lam viéc trong diéu kién c6 tai dugc dén 600°C.
Nhung trong k¥ thuat doi hoi nhiing vat lidu vira dan nhiét tét nhung nhu
déng, vira chiu tai va lam viéc ¢ trén dudi 1000°C. Céc nha khoa hoc My mdi
tim ra dugc mot hop kim dong thoa min cac yéu cau ay. Bi mat cta k§y thuat
l1a & lvgng 6xyt nhdm, beri va ziriconi thém vao.

365. DUng nudéc bién lam chat dién ly trong acqui nhu thé nao?

Puc da cong bd mot bang phat minh méi: dcquy dung nude bién lam
chét dién ly. Dung luong ctia nd con 16n hon dcquy chi. Mot dién cuc 1a 16i
nhém, con dién cuc thtr hai 13 mot khdi xdp bang mot hop chit ciia nhom.
Acquy don gian, tiét kiém, nhung c6 mot nhuoc diém: ngimg lam viéc khi bi

dao dong. Loai dcquy ndy bat dau duge dung cho tau bién.

366. Men thuy tinh mau cho kim loai cé vu diém gi?

Vién Hod hoc v6 co & Nga da nghién ctiru thanh cong mdt loai men
thuy tinh dé bao vé kim loai, dung 1am céac cdu kién xdy dung, dd dung gia
dinh, do trang strc va bat ky san pham nao bang kim loai. Men thuy tinh nay
khong nhitng chéng dn mon rat tét ma con c¢6 mau sic dep, bén va 6ng anh,
tiét kiém duoc ning luong va khong bi nut va.

367. Poi thii ciia amiding 1a chat gi?

Nguoi ta cho rang loai soi tong hop Armid - T duoc nghién ctru tai Nga
qua 1a d6i thu cua amiing. N6 rat thuat tién dé may quan 4o cho linh ctru hoa,
tho han, lam vat 1iéu bao 6n cho cac 6ng dan va vai loc khi noéng va chit long
an mon. Pdc tinh quan trong cua loai soi nay la chiu dugc lau dai nhiét do cao
(300°C) va khong bi bién dang. N6 con duoc dung 1am chit don cho chét déo
c6 cong dung dac biét trong k¥ thuat dién tur.
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368. Lam kim loai c6 ciu tao giéng thuy tinh nhw thé nao?

Néu 1am lanh kim loai tir hang nghin d6 xudng nhiét d6 thuong trong
khoang mot phan cua gidy thi nd s& c6 cau tao gidng nhu thuy tinh. Nguoi ta
da thuc hién dugc trén nhitng soi ddy bang sit co pha bo, phdtpho va crom.
Dic diém cua day nay la khong co cAu tao hat, do d6 c6 d6 bén chéng an mon
rat cao. Trong twong lai, nhitng soi ddy nay c6 thé thay thé duoc thép khong
gi trong nhitng thiét bi 1am viéc thudng xuyén ¢ 300°C.

369. Keo dang tim opoxy dung lam gi?

Keo giélatin c6 dién ding dé dan do gd dudi dang tim khong phai 1a
chuyén la, nhung keo époxy dudi dang tdm thi chi dugc san xuat gan day, va
duoc dung trong cong nghiép may bay. Tam keo époxy duogc dit gitta 2 chi
tiét can gén v&i nhau, sau d6 dua vao nodi hép 0 nhiét do 120°C. Keo sé rin lai
va ndi rat chac cac chi tiét d6. Nguoi ta da két luan may bay dan bang keo
thay cho han va tan dinh s€ nhe hon 15% va ré hon 20% so véi may bay trudc

day.

370. Thudc trir sau dic hiéu cho cam quyt la chat gi?

Photphamit 1a loai thude trir sdu dic hiéu nhat dbi voi cac loai siu cam,
chanh, quyt, buoi. Thiéu chat nay, san luong hang nam cac loai qua iy giam
di 30%. Nhung ngudi ta vira dua ra mot bao dong: sau bo pha hoai cac loai
qua ay di bat dau quen thudc, va dé nghi sir dung luan phién photphamit véi
cac loai thudc khac, du kém hiéu lyc hon, nhung "la" d6i véi loai sdu 4y.
Bang cach d6 méi co thé duy tri tinh dic hiéu ctia photphamit.

371. Nhirng chiéc tiii hoa tan dung lam gi?

Dé han ché dén murc t6i thiéu sy tiép xtic ctia ngudi véi thude trir su,
mot cong ty My da dé nghi dua thudc vao dat trong nhitng tai chat déo. Tat
nhién tai ndy phai bang chat déo hoa tan, dé dan dan dudi tac dung cua nudc

mua va nudc ngam, s€ giai phong thudc trir sau. Pé bao v¢ thude khi chuyén
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chd va bao quan, phai boc nhiing tui d6 bang mang polyme, thudng bén véi
nuoc.

372. Axit trén gidy c6 tic dung gi?

Giéy ngay cang dugc dung nhiéu 1am bao bi (hop) dung cac loai thuc
pham. Cac nha nghién ctru da phat hién ra rang néu phu bén trong hop gidy
mot 16p mong dung dich axit sorbic thi thoi gian bao quan ting 1én rat nhiéu.
Thi du; néu sita chua dung trong hop nay va giit trong tu lanh thi sau 40 ngay
van khong thdy men phat trién dang ké.

373. Vién trir mudi trong mua hé chira chat gi?

Hang Zoecon di san xuat vién trir mudi c¢6 chtra chat métépren dudi tén
thuong pham Altosid, hoa tan duoc trong nudc va da thir thude nay trong mua
hé tir nim 1976. Trong ndm 1977, hing nay tién hanh thi nghiém mo rong dé
nhanh chong dua vao san xuit trén quy mo coéng nghiép. Vién Altosid duoc
dung & nhitng noi mudi sinh san nhu cdng ranh, nudc thoi, ma & d6 khong thé

diét mudi bang phuong phap phun thong thuong.

374. Mot loai dwong hoa hoc méi cé tén la gi?

Hang Tetead Lyle (Anh) dang nghién ciru san xuat mot loai dudong hoa
hoc méi goi 1a Talin. Loai duong nay 1a dich tinh ché ctia hop chit Taumatin,
lay tir qua ctia mot loai cdy twong tu nhu cdy cao su Thaumatococcus danielli
moc & ving Tay Phi. PO ngot cua duong hod hoc mdi nay gip 4000 lan
duong mia, nghia 1a ngot hon saccarin.

375. Cac chat hoa hoc trong téi c6 tac dung chira bénh nhw thé
nao?

Hanh va toi 12 nhitng gia vi cho nhiéu moén an nhung tir 1au ciing da

duogc biét dén nhu 1a nhimg vi thudc. Téi da timg dung lam thube chira ching
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phat ban, viém bach cAu, viém phéi va r6i loan duong rudt trudc khi c6 nhiing
biét duoc dac hiéu.

Ngay nay ngudi ta dd hiéu biét kha chi tiét vé thanh phan hoa hoc trong
hanh, t6i. Hang trim hop chat da duoc phan 1ap va phan tich ciu trac ciing
nhu nghién ctru vé dugc 1y. Nhitng hop chit quan trong nhét 13y tir hanh, toi
thuong chira tir mot hodc nhiéu nguyén tir luu huynh (S) trong cau trac. Do 1a
cac hop chat thiosunfua, polisunfua. Ching c6 mui va hoat tinh sinh hoc cao.
Tuy vay, cho dén gan day nhitng bi hiém vé co ché tic dung sinh hoc cua
nhiéu hoat chat mdi duoc tim ra. Chang han nhu phat hién ra chat etyletan
disunfinat c6 tac dung ngin ngira bénh ung thu. Y hoc di khang dinh ham
luong nitrit cao trong da day 1a mot doc tb lién quan dén sy xuét hién ung thu
da day. Thé ma xét nghiém d cho thdy nguoi c6 thoi quén an téi séng, sau
khi dn xong, ham luong nitrit trong da day giam han. Nguoi ta cling dd ching
minh dugc tic dung e ché phat trién ung thu cia cic hop chit polisunfua
khong no. Chang han nhu chit ajoen 1a mot hgp chat chira 3 nhan chiét tach
tir toi co tac dung diét té bao ung thu lympho. Chat diallyl diunfua con c6 kha
nang lam gia tang sinh truéng cac enzym khur doc.

To1 con tac dung ha ham lugng md va cholesterol trong mau. Nhing
nguoi ¢6 bénh tim néu thudng xuyén sir dung tinh dau toi sé 1am giam nguy
co nhdi mau co tim hay nghé&n mach béi chét ajoen va dithin c6 trong tinh dau
té1. Tac dung tic ché két tu tiéu cau 1a do cac chét adenosin, allixin, ajoen va
cac polysunfua khac cé trong toi.

Sau khi an té1, hoi thé c6 mui khé chiu, do 1a mui cua cac hop chét
allylmetyl sunfua, disunfua, diallylsunfua; 2-poropen thiol.

Xoa t6i dudi gan ban chan thi sau vai gid c¢6 thé phat hién mui toi trong
hon thé, 1i do 1a chét allixin sau khi thim qua da c6 thé tan trong m& va hip
thu trong hé lympha, khong bi phan huy trong moi truong khong chura cistein

va protein va thoat ra theo dudng bai tiét. Con an t6i thi allixin s& phan tng
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1ap tirc v6i cac nhom cistein chuyén thanh nhitg chat e ché sinh hoa quan
trong.

Nhu vay, toi vira 1a gia vi, vira la mot vi thube quy.

376. Téc c6 thanh phan ho4 hoc va ciu tao nhu thé nao?

Téc, sung, méng chira mot loai protein kha bén goi la kératin.Trong
kératin c6 cac lién két disunfua ndi cac mach dai peptit lai v6i nhau, ngoai ra
con co céc lién két hidro, lién két cac cdu mudi, lién két vander walls... dé tao
thanh cac vong xodn. C6 hai loai kératin anpha (<) va beta (B). Toc quin tu
nhién 1 téc c6 nhiéu P kératin. Mau cta toc do hai sac td quyét dinh: sic td
lumelanin 1am cho t6c ¢6 mau tir hung nhat dén den tuyén, sic td
phéomelamin lam cho téc ¢6 mau tir hoe vang, vang 6ng, dén do, kératin
trong toc nguoi chira dén 12% xistin. Néu 1am giam so lién két disunfua cua
toc bang cach khir bang hoa chat thi do tan cta kératin ting déng ké, toc s&
mém ra c6 thé udn theo bat ki kiéu gi ciing dé. Viéc xur li cac san pham khir
bang cac chat oxihoa s& dua vé trang thai ban dau 1a kératin. D6 1a cach xir li
toc dé udn toc.

377. Plasma la gi?

Plasma thuong duoc goi la trang thai thir tu cua vat chit vi né khong
phai 1 chat ran, khong phai 1a chat 1ong va ciing khong phai 1a mot chat khi
binh thuong. Plasma la mgt khi ion hoa, tor mdt téng thé nguyén tor duoc bién
thanh cac ion mang dién tich duong hodc am. Tuy khong thuong gap trén trai
dat, nhung trong vii tru nd chiém t&i 99%. Mat troi 13 mot qua cau lura plasma.

Do c6 thanh phan phtic tap nén plasma rat khé ché ngu, plasma duogc
phén ra lam plasma "n6ng" hinh thanh ¢ nhiét 46 cao va plasma "lanh" tao ra
boi cac dién truong. Nguoi ta du bio plasma "lanh" s€ trd thanh mot trong
nhimg ki thuat chii chdt trong thé ki 21.

Plasma dugc dung dé téy sach bé mat c6 chira vét dau, md, sap hoac

cac tap chit khac. Plasma con dung dé tiy cac 14 nhom va binh lo bang chit
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déo dung dé dung thuc phiam trong cong nghiép ché bién, dé khir tring céc
dung cu giai phiu hodc ciy trong trong y hoc, sinh hoc...

Tay rira sach bang plasma d& cho té bao séng bam dinh va phat trién,
gitip d& dang cy cac té bao.

378. Céc nguyén to hoa hoc hinh thanh trong vii tru nhw thé nao?

O khoang khong gian gifta cac vi sao tir hang ty ndm trudc c6 cac miy
khi hidro va bui. Mot luong 16n vat chat nay tao nén mot truong hiap dan
khéng 10, khi bi nén thanh mot khéi. Tai tim cta khdi nay nhiét do 1én t6i
hang triéu do. Trong diéu kién nay xay ra cac phan tng tong hop hat nhén,
dan dén su hinh thanh cac nguyén t6 hoa hoc khac nhau. Thi du nhu cac phan
ung sau:

2'H——:He

3jHe——":C

2C+iHe—— 70

379. Viin ho4 trau cau ¢6 ¥ nghia hoa hoc va nhan viin nhuw thé nao ?

Truyén thuyét dan gian "trau cau" dugc luu truyén tir doi Vian Lang dén
nay. Ngdy nay cOn rat it ngudi an trau nhung miéng trau da di vao doi sdng
van hoa, tinh cam va phong tuc ctia dan toc ta hang may ngan nam vin hién.
Vin hoa "Trau cau" mang tinh doc ddo cua ngudi Viét Nam. Tich truyén
"Trau cau' d3 duoc dién anh Viét Nam dung thanh phim truyén hép dan, con
ca khuc vé tich "trau cau" di c6 tir truée cach mang thang 8 (1945)

e Y nghia hod hoc :

Trudce ddy nguoi ta thuong moi nhau dn miéng trau cho vui, cho 4m
ngudi, cho thom miéng... ¢ ding an trau s& lam cho vui, 4m va sach miéng
hay khong ?

L& trdu c6 chaa tr 1,8 - 2,4% tinh dau, chu yéu la chavibetol va

chavicol ciing mot sé phenolic khac. Nudc ép 14 trau c6 tac dung ting ap,
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giam mach ngoai vi va tinh khang sinh rit manh. Pong y dung trdu danh gio,
chita cam ciim, bong, chita vét thuong.

Trong hat cau (y hoc ¢6 truyén goi 13 - dinh lang) c6 khoang 18% tanin,
14% chat dau, 2% mubi khoéng va cac hop chit ancaloit, dic biét la arecolin
(CeH1NO,) chiém 0,5%. Chinh arecolin c6 tac dung lam tiét nudc bot, 1am co
ddng tir mét, kich thich than kinh phé giao cam.

Trau cau khong thé thiéu voéi, khong c6 voi miéng trau khong thé
chuyén sang mau do. Véi 1a chat kiém, khi tic dung véi arecolin, chat nay c6
tinh doc va chuyén thanh arecaidin khéng déc ma cé tac dung gay hung phan.

Nguoi ta thuong thém vao miéng trdu mot 1at vo ré cdy chay. Vo co tac
dung tang thém tanin cho miéng trau. Nhai miéng trau khoang 15 - 20 pht,
bat dau "gidp ba trau", & nhiét do co thé 37OC, cac phan tng hoa hoc, phan
g sinh mau giita cac phenolic, arecolin, arecaidin, tanin va cac chat khac
trong moi trudng kiém di xay ra. Chinh cac phan (mg nay tao cho ngudi an
trdu cam giac say, hung phan, 4m ap lam cho da mat hong hao, méi do thim,
chéng cam cum, diét khuan, lam sach miéng, lam chat chan rang. An triu
chinh 1a mot cach trang diém ctia ngudi phy nit trude day. Miéng trau 1am cho

d6i méa thém hong, d6i moi thém tham, cho 1ong thém say.

e Y nghia nhén vin:

L4 trau, qua cau 13 hai tha khong thé thiéu trong cac d6 té 18, thd cung
than thanh, to tién. Ngudi ta thuong néi "huong, hoa, phu, tiru, bac 1& chi
nghi" (huong, hoa, triu, ruou, bac 18 1 nghi thuc).

Miéng triu c6 mit trong moi 1& nghi, cudi hoi, gid chap, tang gia... da

tré thanh phong tuc, truyén thong ciia nguoi Viét Nam. Ngay nay tuy khong
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an trau nhung trong cac 18 nghi ngudi ta van giit phong tuc truyén théng nghia
1a van ¢6 trau, cau. L& dam hoi con goi 12 1€ "bd coi trau".
Miéng trau mang rat nhiéu y nghia:
e Miéng trau dung trong giao tiép, miéng trau 13 dau cau chuyén:
"Tién ddy dn mot miéng trau
Hoi rang qué qudn ¢ dau chang la "
e Miéng trau dung dé trao duyén:
"Trau nay trau qué, trau hoa
Trau Loan, trau Phuong, trau ta, trau minh"
e Miéng trau dung dé trach ngudi ban trai cham chan:
"Ba dong mot mé trau cay
Sao anh khong hoi nhitng ngay con khong
Bdy gio em dd c6 chéong
Nhuw la ca chau, chim ldng biét sao "
e Miéng trau dung dé khuyén nhi Itra d6i
"Cé phdi duyén nhau thi tham lai
Dung xanh nhw la, bac nhw voi"
e Miéng trau dung noi khi giup d& viéc cudi xin:
"Gitip cho quan tam tién cheo
Quan ndm tién cuwdi lai déo buong cau”
e Miéng trau dung dé trang diém:
"Trdu nay trau tinh, trau tinh
An vao thém doé méi minh, méi ta"
e Miéng trau dung dé do thoi gian:
“Ldng giéng da do den dau
Cho em an gidp ba trau em sang
Doi ta cung o mot lang

Cung di mot ngo voi vang chi anh”
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Hoac la:
"Ngéi choi mdi gidp bd trau
Mong anh nan lai, doi cdu gidi bay"

Ong cha ta da dung miéng trau dé dién dat cic cung bac cua tinh cam.
Cay cau, gian gidu (tru) di di vao vin tho ca.
Tho Nguyén Binh:

"Nha em c6 mét gian gidu

Nha toi co mot hang cau lién phong

Thén Poai ngdéi nhé thén Pong

Cau thén Poai nhé giau khéng @ thdn nao 2 *

"Cai ngay em di ldy chong
Giau khéng ddy chang buon leo vao gian"
Dan ca quan ho Bic Ninh"
"Cau non sanh voi trau vang
Con non két ban, trau vang két duyén"
Hay:
"Twong tw méi do da sau

Chwa an ma dd thay say miéng trau”

"Say nhau quan ho cang say
Nang niu mot miéng trau nay moi nhau
Da thuong dén tan vieon cau

Dad yéu xin gui miéng trau lam tin"

Va luc gia ban:

* Gidu khong 13 tén cdy cho 14 dé an trau (dn gidu)
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"Miéng trau canh phirong hong méi
Dat ddo cdu hdt ngueoi oi ding vé"

380. Vin ho4 tra cé ¥ nghia hoa hoc va nhén viin nhu thé nao ?

Tir xa xua, ngudi Trung Hoa di coi udng tra 1a mot nghé thuat mang
dam mau sic van hod. Ho di dbc rat kinh nghi¢m, biét sir dung tri¢t dé cac
cong ning cla tra vao viéc phong va chéng bénh tat. D6 13 cac tac dung nhu
gidi khat tiéu thuc, khir dom, sang mét, loi tiéu, sang khodai tinh than, tang
cuong kha niang dé khang cta co thé. Tuy nhién, tra ciing c6 hiéu tng tiéu cuc
néu str dung khong dung cach. Vi du trude khi di ngi néu udng tra s& 1lam cho
ta kho ngti hodc mat ngi. Budi sang ngt ddy chua an sang di udng tra s& lam
bung con cao. Nhitng ngudi bi mac cac chimg cao huyét ap ning, bénh tim,
loét da day can phai than trong khi udng tra. Nhimg nguoi bi ching suy
nhuoc than kinh, mat ngt, bénh tuyén giap thi khong dugc udng tra. Phy nir
mang thai khong duoc uéng tra qua dic, qua nhiéu, khong dugc udng thude
Vi tra, nhét 1a cac loai co sit trong thanh phan. Ngudi gia khong nén udng tra
dic, tré nho khong nén udng tra lanh.

Thanh phan dinh dudng va cong hiéu ctia cac loai tra khong giong
nhau. Ham luong vitamin C va mot s6 chit khac trong tra xanh (tra luc) nhiéu
hon nhiéu so véi tra den (hong tra), tra xanh c6 cong hiéu cao hon trong dé
khang btrc xa, phong xo cimg huyét quan, gidam md mau, ting té bao bach
huyét, chong nhiém khuan. Vé mit y hoc, udng tra xanh tot hon udng tra den.

Gan day nguoi ta con phat hién nudc tra xanh c6 kha ning tiéu huy té
bao ung thu. Allan Conney, Vién dai hoc New jersey (M§) cho biét: Trong s6
chudt da dugc cao 10ng, tiép xuc voi tia tir ngoai (UV) voi lidu luong cao
trong 20 tuan. Sau d6, dugc xoa 1én lung mot dung dich tra xanh c6 chira
cafeine va gallate d'épigallocathecine (GEGC), thi so véi 16 chudt ddi ching
chi c6 30% bi ung thu da.
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e Tan dung hét kha ning vé dinh dudng ciia tra :

O Trung Qudc, theo tap tuc, dan ¢ nhiéu ving khong chi thich udng tra
ma sau khi ubng hét nude ho con an hét ca ba tra.

Du udng nudc tra hay dn ba tra déu rat c6 ich ddi véi co thé con nguoi.
Vi trong tra c¢6 chira rit nhidu vitamin va mot luong dang ké protein, axit béo,
chat khoang.

Ubng tra vé mat khoa hoc khong tot bang an tra. Néu an, vitamin trong
tra duoc hip thu tot hon, 1am ting kha ning hoat dong co bop cua da day, day
nhanh tc d6 bai tiét chat can, 1am da day tiéu hoa va hap thu thirc an ot hon.

e Udng tra c6 thé bao vé thi luc:

Chét tim vong mac trong mat 1a do vitamin A hop thanh. Khi nhin
lau(xem tivi hay nhin man hinh may vi tinh) chat nay bi ton hao, néu khong
bd sung kip thoi bang mot luong vitamin A thi s& 1am giam thi luc, dan t6i
chtng quang ga. Trong tra c6 chira nhiéu vitamin, trong d6 c6 vitamin A.

Y hoc hi¢n dai da phat hién ra nudce tra c6 tac dung ti€u trir nhitng chét
phéng xa c6 hai dbi véi co thé con nguoi. Trong tra chtra nhitng chat c6 kha
nang hap thu chat phong xa, bao vé cong ning tao mau, dé khang sy buc xa,
gia tang bach huyét cau.

e Nhirng di¢u nén biét khi udng tra:

Tra gung c6 thé tri bénh li; tra duong c6 loi vo1 duong rudt, tra hoa cuc
lam sang mat, ubng tra qua nong s& lam bong ngil tang, uéng tra sau khi an s&
c6 tac dung tang su tiéu hoa thirc an, udng tra sau khi udng ruou co tac dung
giai ruou, udng tra budi sang lam tinh tdo tinh than; uéng budi tdi s& kho ngu,
ubng tra khi bung d6i 1am réi loan tinh than, udng tra qua nhiéu lam gay
ngudi, vang da, udng tra ding cach sé tang tudi tho.

e Trung Qudc 1a mot qudc gia trong che, ché bién che, udng tra sdm

nhat thé gidi. Tu khi ngudi ta ném céc loai cay co va phat hién ra che co tac
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dung giai khat va lam hung phén tinh than thi ché duoc st dung rong rii ¢
Trung Qudc. Pén doi Puong, Luc Vil ¢3 dem kinh nghiém udng tra ctia minh
viét thanh mét cudn sach "Tra kinh" (kinh nghiém udng tra).

Ngay nay tra dugc cong nhan 1a dd ubng ty nhién co loi cho strc khoé
clia con nguoi.

Cay ché thudng trong & nhitng ving c6 khi hau nong, 4m va duoc trong
theo timng vuon. Nguoi Trung Qudc cé lich st trong ché hang may ngan nam,
som nhat 1a ving T Xuyén sau d6 dén luu vuc séng Trudng Giang va sau
cung la cac tinh ving duyén hai.

SriLanka 13 qubc gia co san luong ché nhiéu nhét trén thé gioi, tiép
theo 1 Trung Quéc va An Do.

O Viét Nam ché dugc trong nhiéu ¢ cac tinh trung du ctia Bic Bo nhu
Phu Tho va & cac tinh Nam Trung B6 nhu Lim Dong...

e Qui trinh ché bién ché:

Tra mudn ngon thi phai ty tay hai nhimg bup non trén cay, 14 gia thi co
thé dung may thu hoach.

Bup ché qua qua trinh 1én men thi chuyén tir mau xanh sang den. Trong
qua trinh 1am tra, vi qua trinh 1én men khac nhau nén san pham tra co chat
luong va phong vi khac nhau. Tra xanh thi khong can qua 1én men. Cac budc
ché bién co ban nhét la:

- Bup ché d4 hip dua sang 1am lanh.

- Vira tron vira sdy kho tra bang hoi nong

- VO tra that ki cho dén khi 14 ché nho dai 1a duoc.

Tir nhitng bup ché ché thanh tra udng 1a ca mot qua trinh vo va sao
nhiéu lan.

e Cac loai tra:
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- Tra xanh: La loai tra khong qua qua trinh 1én men. Bap ch¢ hai xong
dugc sao nhanh qua Itra. Khi pha, tra ¢6 mau xanh nén goi la tra xanh. Tra
huong 1a tra xanh u6p hoa ma thanh.

- Tra den duoc san xuét tir bup che duogc 1 1€n men, nudc c6 mau hung
do, vi thom diu.

- Tra lipton: Bup ché sau khi sao duogc vo ki, tiép theo cho 1én men day
da trong mdt thoi gian can thiét. Co 4 loai tra lipton 1a lipton tdo, lipton nho,
lipton cam, lipton phat thu.

- Tra Olong: chi qua mdt nira cong doan 1én men, dugc phan ra lam 3
loai tra c6 murc 1én men cao, thip hay vira. Mot loai rat ddc trung cua tra ndy
la tra Olong.

e L4 ché, ngoai chat co6 huong (tinh dau), chat kich thich (cafein) con
chtra mot luong dang ké tanin (tir 6 dén 12%, co6 khi 20%). Chét nay qua ché
bién cho vi chat va huong vi dac biét li thu cua tra.

Céac nha khoa hoc cho rang tanin ¢ trong tra 1a mot phirc chat, co thé
qui vao catechin, leucoanthocyanin va mot sb hidroxi axit.

Khi ta pha tra, cic chuyén chat cua tanin va tinh dau s& thim tan ra
trong nude tra 1lam cho nude tra ¢6 mau vang chanh hodc vang nau. Néu gip
phai nudc cing chira nhiéu ion Ca** va Mg®* nudc tra 6 mau vang nau hay
dé nau.

e Udng tra da trd thanh nhu cau thiét yéu trong doi song hang ngay cua
con ngudi. Cung voi tién bo cua xa hoi, ngudi ta ngdy cang coi trong nghé
thuat udng tra. Mudn udng tra ngon thi phai biét nghé thuat pha tra.

Céc loai tra khac nhau, can dung nudc ¢ nhiét do khac nhau dé pha tra.

Khi pha tra xanh nén dung nudc da dun soi, dé ngudi téi khoang 70 -
80°C 1a tdt nhét, con tra den can nudce c6 nhiét do khoéang 80 - 85°C boi vi néu
dung nudc sdi sung suc dé pha tra s& 1am pha hoai vitamin C trong tra va lam

giam gi4 tri dinh dudng cua tra. Trudc tién phai rira sach 4m pha tra, cho tra
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vao am, d6 nudc so6i chi khoang 1/3 dung lwong 4m. Bé yén khoang 5-> 10
phut rdi moi cho thém nude vao. Lam nhu vay s& giit duoc gia tri dinh dudng
va huong vi cta tra. Pha duogc tra can rot ra ngay dé tranh chét tanic trong 14
ché ngdm ra nuéc, khi udng s& dang.

e Phuwong phap pha tra véi duwong:

Mudn ¢6 chén tra thom ngon va ngot c6 thé pha nhu sau:

Dung mdt tich pha tra sach, dd nudce s6i vao do trude roi cho thém mot
it duong tring hay dudng do, khudy cho tan hét roi cho tra. Dé yén khoang 5
phut, sau do6 rét ra chén ta s€ c6 chén tra vira thom vira ngot. Trong tra co
chtra nhiéu loai kiém thuc vat, trong s6 d6 chu yéu la chat caphein, chat nay
rat d& hoa hop véi duong glucozo hodc saccarozo.

Ngay xua cc cu thudng coi: udng tra 1a mot nghé thuat cong phu, duoc
nang 1én thanh "Tra Pao". Ngay nay udng tra di trd nén phd bién khap thé
giol.

Cac dan toc vung Chau A thich tra véi huong vi chat dam, hau vi ngot
diu, c6 thém mui cua céac loai hoa: Sen, nhai, ngau.. hodc céac loai thao moc
chtra chat thom nhu qué...

Céc dan toc ving Chau Au, Chau My lai thich udng tra c6 vi chat vira
phai, hdu vi ngot, c6 mau nudc do nau goi la tra den.

Pé chon 4m pha tra thi ngay xua cac cu ¢ cau: "Thir nhat Thé Ptc gan
ga, thir nhi Luu Boi, thir ba Mach Than". D6 1a tén cac loai 4m pha tra cua
Trung Qudc c6 ban & Ha Noi (thoi nha van Nguyén Tuan).

Khi thuéng thirc huong vi cta tra, theo ngudi xua chi can udng mot
chén, udng dén chén thr hai 1a vi khat nuéc qua con chén tha ba, thtr tu thi
qua 1a... nguu am (udng nhu trau)

e DBé bao quan tra dugc lau, can cho tra vao tai nilong sach, ho mi¢ng
thi qua ngon lira cho kin rdi bao quan trong ti lanh. Lam nhu vy tra s& giit

dugc nguyén mui vi trong mot nam.
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381. Ché ding la loai ché gi ?

O Viét Nam cay ché déng 1a loai cdy c6 thu moc hoang di trén ndi da
cao & Cao Bing, ciy cao t6i 33", dudng kinh than to tir 60 dén 120 cm. Ngoai
¥y nghia thao duoc qui hiém, véi huong thom dic biét, vi dang diu nhung sau
ngot mai... da tao nén mot nét mdi cua van hod Tra Vi€t ma cai thu thuong
thire ciing gidng nhu céc tra truyén théng khéc.

Trong 14 cta cdy ché ding cé t6i 16 axit amin chiém 55,92% thanh
phan cta 1a. Voi 5 nhém chat: Saponintritecpen, Flavonoi, axit hitu co,
polyssa charid va carotenoid c6 trong la ché ding déu 1a nhitng nhom chat c6
nhiéu tac dung sinh hoc quan trong. Cong dung cta ché dang 13 ting cuong
mién dich, giam md, giam cholesterol, diéu hoa huyét ap, an than, gidi doc,
giai rugu, kich thich tiéu hod, ngu tot...

Hon 2000 niam trude, nguodi Phuong Dong da biét dén gia tri duoc lidu
ctia cdy ché ding.. Trudc ddy, ché dang 13 mot thao dugc qui hiém danh cung
tién nha Vua dudi nhiéu triéu dai. Ngay nay ché ding da di vao sinh hoat
thuong nhat cia moi nguoi.

382. Vin hoa ruou c6 y nghia hoa hoc va nhin viin nhw thé nao

Ruou udng tén hoa hoc 1a etanol c6 cong thirc C,HsOH. Ruogu tring 1a
dung dich ctia C,HsOH trong nudc véi nong do khac nhau. Do rugu 1a phan
tram thé tich cta rugu trong dung dich nudc. Rugu 40° 1a loai ruou ma 100
ml dung dich ruou nay thi c6 40ml rugu va 60ml nudc. Ruou cod néng do cao
khoang 80 °— 90 goi 14 con.

Vé hoa hoc, ruou 1a dan xuét ctia hidrocacbon trong d6 mot hoac nhiéu
nguyén tir hidro duoc thay thé bang nhom hidroxyl (OH). B¢ 1a khai niém
chung vé ruou, nhung chi ¢ etanol méi udéng dugc. Trén thé gidi, chang dan
toc nao khong ding rugu, co khac chiang chi 1a khau vi timg ving.

Ruou 13 con dao hai ludi, néu dung it va hop li thi ¢6 loi con khi lam

dung dan dén nghién lai 1a ké thu nguy hiém.
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Vé mit y hoc, rugu c6 tinh gdy nga va an than, trc ché than kinh, giam
dau, néu uéng it s€ tang tiét dich vi, tang hép thy, tdng nhu dong rudt, an ngon
miéng... Vi viy sé& 1a bat cong va thiéu khach quan néu chi hoan toan 1én an
ruou, coi ruou 1a ké thu nguy hiém nhu ma tuy va thude 14.

Ngay xua, cac cu co cau: “Nam vo tiru nhu ky vo phong” da noi 1€n tac
dung hung phan cta ruou. Rugu ngam thude goi 13 ruou thude dung dé chita
bénh va tm bo co the.

Cai nguy hiém 13 ai ciing biét uéng nhiéu rugu 1 c6 hai nhung hay bi
“qua chén” va dé nghién khi da nghién thi rat khé tir bo . Pbi v6i mot sb
ngudi nd nhu tinh yéu. Nha tho Tan Da da viét:

“Say swa nghi ciing hw doi
Hur thi hw thét, say thoi (thi) van say”

Trong cac cudc vui chiing ta nén “ttru bat kha ép” vi ngan ngit Nga c6
cau: “Khi say bién chi dén dau gbi” ma nghién thi “Troi chi bé bang vung”.
Ly Bach mét nha tho 16n doi Puong & Trung Qudc, di qua say khi lam tho
ma nhay xudng song v4t anh tring vang.

T6 chuc y té Thé gid1 kéu goi moi ngudi bo rugu vi qua nhiéu tac hai:
hang nam tiéu tdn 50 ty do la & My; 96 ty mac & Durc; 70% tai nan xe cg; ty 1€
nghién va chét cao (26% do ngd doc cap boi cac tap chat doc hai nhu andéhit,
metanol... ¢ trong rugu).

Thé nhung, mdt sé nudc nhu Lién X6 (cii), Co6 - oet dd cAm rugu ma
khong thanh cong. Chung ta khong khuyén khich uéng rugu, nhung ruou van
ton tai trong cudc séng hang ngay. Vi vy ciing nén tim hiéu vé vin hoa ruou
(Drrinking Culture)

Ruou ¢6 2 loai: Loai ché tir hoa qua va loai ché tur ngtl cdc.

e Ruou ché tir hoa qua, trudc tién phai ké dén rugu nho (vang nho). Co
vang tring, vang do (cho phu nit) vang Bordeaux, Alsace (Phép), vang Alazan

(Georgie), vang Mondavi, vang Bungari v.v...
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Loai vang sui bot, sdm banh mang dia danh Champagne (Phép) dac biét
vung Reims, cich thu d6 Pari (Phap) 140 km. Hang Piper - Heidseik ¢ vung
nay, thanh 1ap tr 200 nam trudc, co ham ruou dai téi 16 km, thuong xuyén
chtra dugc 15 triéu chai va mot bao tang dudi long dat chuyén luu giit cac loai
sam banh cta hau hét cac ving trén Trai Dat.

Cau ki hon 13 ruou Cognac. Cogac 1a mgt dia danh cach Pari 600 km.
Ruou Cognac dit vi duoc 1am tir loai nho dic biét do duogc chon giéng ki.
Qua qué trinh 1én men chung cat, G trong cac thung gd sbi dic san (loai soi
Limousin hogc Troncais do nha nuéc quan 1f) voi thoi gian kha dai tir 3 dén 40
nam.

Néu u trong khoang 3 - 5, rugu c6 nhdn VS 7 néu 0 trén 5 ndm: nhin
VSOP; tir 25 - 35 ndm: nhan XO. Loai nay dugc 4 hang san XUAt: Hennesy,
Martel, Remy Martin, hay Martel c6 gia tir vai trim dén vai ngan d6 la. C6
loai Cognac danh cho vua chta hay ti phu - nhan XO tri giad 19000 franc
Phép, hoic 4000 USD (40 triéu dong Viét Nam).

O nudc ta do diéu kién khi hau, thd nhudng khong c6 cac loai nho ngon
nén dung vang tdo, mo, man, dau... cling theo nguyén tac 1én men, chung ct
no6i trén va chi @ trong thoi gian ngdn. O Ha Ni ¢6 lang ruou Mo ndi tiéng,
d3 ton tai cach day 6, 7 trim ndm ¢ ving Bach mai - Hoang Mai - Tuwong mai
nay la xa Hoang Van Thy, Truong Dinh thuoc quan Hai Ba Trung. B¢ 1a rugu
ngon nhat Ha Thanh, “bat am bat tri ky vi”.

Trong Tam Qubc, Tao Thao va Luu Bi di uéng ruou mo mdi khi ban
luan anh hing. Vua Tén khi d4u c& véi Chung V6 Diém ciing ding rugu mo.

e Ruou ché tir ngil cdc (tinh bot); trude hét phai ké dén rugu Whissky,
tiéu biéu va thuong gip 14 Whissky Chivas Regal & ving Scotland phia Bic
nudc Anh. Whisky loai nay duogc lam tir mach nha véi 3 loai thuan chung:
Glenlivet, Long mann va Glen Grant do mét thg chuyén nghiép pha ché.

Ruou duoc U trong thung gd sdi it nhat 12 nidm. Rugu duoc san xuat tir nim
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1801, do hang Chivas and Glenlivet Group thanh 1ap ttr nam 1786. V41 ngot 2
thé ki kinh nghiém, hing di cho ra thi truong mot loai rugu ngon cé tiéng,
khoang 430, moi ndm 3 triéu thung, mdi thung 12 chai 750 ml, & 150 nude
trén thé gioi.

Sau nay c6 hang Seagram Spiret to hon, bao trum ca Whisky Bourbon,
Canda va Bic My, con duoc goi 1a “6ng hoang Whissky” (Prince of Whisky)

O Nga, Ba Lan, Pong Au c¢6 Vodka ciing 13 ruou tring, ngon nau tir
ngll cdc. O Cu ba ¢6 rugu Rhum tr mia, & Nhat c6 ruou Saké tur gao, 0 Trung
Quéc ¢6 rugu Mao Pai, ché tir cao luong, chung cit va i trong 6 nam tai mot
dia danh tén 13 mao Dai cach Bic Kinh 700 km. Ruou Mao Pai di duoc huy
chuong vang & hoi cho Panama do My t6 chirc nam 1913.

O Viét Nam c6 Lua Mdi, rugu dé (¢ mién Nam). D6 déu 1a cac loai
ruou ché tur ngil cde, ¢o néng dd cao tir 40 - 60°. O mién Béc ngay xua cé
ruou Tam, rugu Ngang. Rugu Tam la loai rugu ma khi lac manh chai cho tim
ruou bdc manh 1én nhu reo, rdi dé chai ding yén, thi tim lan ngay lap tuc.
Cat 10 lit rugu thuong méi cat duoc mét chai rugu tam, vi thé nén mai cd cau
: “Giap em mot thiing x61 vo, mot con lon béo mot vo rugu tam”. Con rugu
Ngang 13 thir ruou tring ma ngudi ban phai dung vao bong bong, thit ngang
lung dé che mét cac nha thi hanh phép luat, vi ngdy xua cdm nau ruou lau.

Ngay nay, trong cic quiy ruou ta con gip mdt thir goi 13 liquo
(liqueur). Chulng ciing dugc ché tir ngii cdc (gao, ngd, khoai, sin...) roi qua
chung cét cong nghiép thanh ruou ning (trén 90°) sau tinh ché loai bo bét
chit doc (andehit, metanol; dé thu duoc “con thuc phém” c6 do con thép hon,
khoang 40 - 60°. Céc co s& san xuat ruou dung loai con thyc phdm nay pha
thém duong, mau thuc phém va tinh dau chanh, cam, dau, tdo...thanh céc loai

liquo nhe, ngot ma dé udéng ma ta van quen goi la rugu mui (rugu mau).
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O nudc ta, trong phong tuc truyén thong, thd cing to tién, ma chay,
cudi hoi déu phai c6 trau va rugu, d6 1a nhimg thi khong thé thiéu duogc, nhat
la khi cudi hoi:

“Cao tay ndng chén ruwou hong
Mirng em, em sdp ldy chong xudn nay”’

383. Vi sao ruou gia c6 thé 1am chét nguoi?

Uéng rugu gia co thé bi ngd ddc, co truong hop mu ca mét, tham chi ca
tr vong. Nhimng ngudi lam ruogu gia khong phai dem ruou trang tron thém
nudc vi lam nhu vay s& biét ngay boi né nhat. Thuong bon ching dung rugu
metylic dé thay mot phﬁn ruou etylic. Loai rugu gia nay rat doc.

Ruou etylic va ruou metylic ¢6 cing ho nhung tinh chat cua chung
khac nhau. Ruou etylic 1a chat long trong subt, mui thom dé chiu, khong doc.
Ruou metylic c6 phan tir khdi bé hon, n6 chinh 1a chét long trong sudt rat doc,
n6 c6 nhiéu tmg dung, né c6 thé thay xang lam nhién liéu nhung khong dung
dé pha d6 udng.

Ruou metylic rat doc ddi véi co thé nguoi. N6 tac dong vao hé than
kinh va nhén cau, 1am rdi loan chirc ning dong hod cla co thé giy nén su
nhiém doc axit. Sau khi udng khoang 8 gid bit dau triéu chimg nhiém doc
axit, hon mé, dau dau, bat tinh, lo sg, co giat, mo mét, non mira, thi luc giam
nhanh, truong hop ning c6 thé bi mu han. Nghiém trong hon 1a mach dap
nhanh va yéu, ho hap kho khin cudi cing dan dén tir vong.

384. Ngwoi ¢ dai udng rwou cé hwong vi gi ?

Nguoi ¢6 dia Neolitic cling uéng ruou khong kém ching ta hién nay.
Céc nha khoa hoc Hoa Ky phat hién ra rang dan Trung Pong da ting say sua
it nhat 1a 7000 nam trudc ddy, sém hon 2000 nim nhu ngudi ta da tudng. Tuy
nhién nhiing loai ruou ma ngudi co dai thuong thie lai c6 mui nhya thong.

Patrick Mc.Govern va cac doéng nghiép & mot truong dai hoc

Phiadelphia (Hoa Ky) phat hién ra 10p cin mau vang trong mot binh gém c6
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dugc tim thdy & vung Haji Firunz Tepe cua Iran. Phan tich bang cacbon
phong xa nguoi ta biét duoc cac binh d6 duoc 1am ra vao khoang 5400 - 5000
“trudc cong nguyén: Lop cin mau vang 1a ddu hiéu ctia ruou nho béi vi trong
d6 c6 viét cua axit lactric. Loai axit ndy c¢6 nhiéu trong qua nho. Ngoai ra
trong 10p cdn ndy con thdy ca nhua théng 1a mot chat phu gia cho vao ruou
thoi ¢6 dai, chat nay c6 tac dung diét vi khuén, tranh dé ruou 1én men thanh
giam.

385. “HAm" rwou lén nhét trong vii tru nim ¢ dau ?

Céc nha khoa hoc nguoi Anh l1a Geof Mac Donald (nha thién van
Truong dai hoc tong hop & Kent) va Tom Miller (nha bac hoc va toan hoc &
truong Pai hoc tong hop dia phuong) di phat hién mot dam may khong 16
toan ruou lo lung trong khong gian, cach Trai Dat khoang 10.000 nim anh
sang (mQt nam anh sang tuong duong 9500 ty km).

Cac nha nghién ctru Anh d6, phdi hop véi mot nhém nghién ctu &
truong Pai hoc Tong hop Ohio (M¥) dd phat hién ra ruou trong chum sao
Aigle ma ng0i sao chinh la Altair.

Pam may khong 16 nay khong thiy dugc bang mat thuong ma chi biét
dugc nho vao viée phan tich cac séng vo tuyén thu nhan dugc qua mot ing
ten & do cao 4000 mét trén nhitng ngon nui lira di tat @ Mauna Kea ¢ Hawaii.
Ty trong ctia dam mAy rat thip: c6 khoang vai ngan phan tir C,HsOH trong
mot m°, trong khi tai cdc xudng san xuét bia, sb luong cac phan tor C,HsOH
hang ty ty 1an 16n hon. Tuy ti trong thap nhung dam may lai chiém mot khong

gian khong 10, ban kinh ¢& 3 ndm anh sang.
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