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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén céc ngudn thdng tin cé thé dugc phép
dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoic sir dung véi muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Gido trinh dwoc bién sogn dia trén cac nguan tai liéu tham khdo vé ché bién céc
mén dn A, dwoc cdu trac phi hop Véi chuyén mén dao tao, nham muc dich lam tai liéu
hoc tdp, nghién cizu cho sinh vién nghé Kj thudt Ché bién mén an, trinh d¢ Cao dang
nghé, Trung cap nghé. Bén canh dé, gido trinh ciing c6 thé dung lam tai liéu tham khdo
cho céc sinh vién c&c nganh hoc khdc cé lién quan ciing nhw cac déi tirong khac cé quan
tam dén ché bién mén an A.

Ché bién mén an A 1a md dun chuyén mén bdt bugc trong chwong trinh dao tqo;
dwoc duwot bé tri giang day déc ldp véi cac mdn hoc/mé dun chuyén mén nghé trong
chwong trinh. MOn hoc nay trang b cac kién thirc va ky ndang vé chuan bj, bdo qudn céac
nguyén phu lidu, ché bién mét s6 mon dan A dat yéu cau ky thudt va dam bao an toan thyc
pham.

Gi4o trinh bao gom cac ngi dung sau:

Bai 01. Gigi thiéu chung vé ki thugt ché bién mén dn A.
Bai 02. B¢ tri va vdn hanh trang thiét bi bép A

Bai 03. Ché bién mon Thai.

Bai 04. Ché bién mén Hoa.

Bai 05. Ché bién moén Nhat.

Bai 06. Ché bién mén Han.

Trong qua trinh bién soan, mdc di da cé gang song khong thé tranh khaéi thiéu sot,
ching t6i rat mong nhdn dwoc sy cam thong va cac ¥ kién déng gép quy bdu ciia ngueoi
doc dé néi dung gido trinh dwroc phong phi va hoan chink hon.

Xin tran trong cam on.

Pa Nang, ngay 15 thang 01 nim 2018
Tham gia bién soan

1. Chu bién: Ths.Hoang Minh Thuc Quyén

2. GV: Ths.Nguyén Th; Thay Linh

3. GV: Ths.Nguyén Th; Thu Thay
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B. Cau hoi va bai tap thuc hanh................
C.GhinhG ..o,

HUONG DAN GIANG DAY MO bUN



GIAO TRINH MO DUN CHE BIEN MON AN A

Ma mo dun: 1004011/1704015
BAI 01. GIOI THIEU CHUNG VE KY THUAT CHE BIEN MON AN A
Gioi thiéu:
Bai hoc gici thiéu mot 30 dac diém dic trung vé nguyén phu liéu, gia vi, cac mén an dic
san, khau vi an udng cua mot s6 qudc gia & Chau A.

Ml}C tiéu:

- M6 ta duoc dic trung am thuc va khau vi an ung cia mot sé nuée chau A;

- Néu duge dic diém mot sé mon an diac san & mot sb6 nudc chau A;

- Thuc hién dugc mot s ki thuat co ban trong so ché, chuan bi, bao quan cac nguyén vat
liéu, gia vi ché¢ mén an A;

- Nghiém tdc, sin sang hop tac vai dong nghiép.

- Rén luyén tinh can than, ti mi trong cong viéc.

A. Néi dung:
1. Pic trung 4m thuc ciia mdt s nwée chau A
1.1. Pic diém chung

Chau A c6 khi hau thoi tiét thuan loi dé nhitng cay luong thyuc nhiét doi phét trién nhu lta
gao nén trong bita an ctia nguoi chau A khéng thé thiéu com. Am thuc chau A dé cao vai tro cua
nhitng mon an ¢6 tinh mat va nhirng mén an su dung nguyén liéu tir bién. Bén canh do, nén van
hda chau A véi nhitng nét cau Ki truyen thong va déi lac con c6 phan bao tha thi nhirmg moén an &
day thuong co nhirng cong thic, chuan myc riéng. Moén an ngon phai la moén an dap ung tinh triét
ly va truyén thong dén toc.

Dic biét, thanh phan giavi két hop trong am thuc chau A két hop cac thanh phan nguyén
licu pho bién, cé su tuong ddng vé vi. Hat ném, mubi, duong, nu6c mam... 1a nhitng gia vi dugc
sir dung nhiéu nhét. Bira an thuong kém theo nudc mam hodc nude tuong dé cham, cé thé dung
chung cho tat ca moén an.

Quan niém am thyc tham my cia ngudi chau A danh gida mén an bang mau sic, huong vi,
hinh thirc, bat dia trinh bay, wu tién tinh ngon miéng. Trong cach thuc an uong, nguoi chau A
thuong wu tién st dung diia 1a chu yéu va an chung theo mam.

1.2. Bic diém riéng

V6i diéu kién ty nhién da dang, chu yéu la khi hau nhiét doi va gan dai duong 16n, am
thuc chau A 1a sy khéo 160 két hop cac mon an nau tir cac loai nguyén liéu nhiét doi va dé cao vai
trd cia cac nguyén liéu dén tir bién ca. Bén canh d6, nén vin hoa chau A trong truyén thong va
cong dong nén doi hoi mot moén an ngon phai 1a mén an thé hién duoc triét ly, gia tri nhan sinh
quan.

Am thuc chau A 1a tim guong phan chiéu doi séng cling nhu nén van hoa, lich sir 1au doi
cta cac quoc gia trén luc dia ndy. Tuy nhién, ching ta van c6 thé tim thay diém giao thoa day thu
vi gilta cac nén van hoa thong qua cac mén an chéu A c¢6 huong vi tuong la ma quen. Mén an
Chau A truyén thong thuong han ché chat dam, st dung nhleu loai gia vi, rau cu va trai cay tu cac
mon dé giai nhiét trong diéu kién thoi tiét quanh nim néng am.

Trung Qudc duoc xem 1a mot trong 10 nén am thyc hang dau thé giéi. Nhiéu nha hang
truyen thong cua dat nudc nay c6 mat ¢ khap cac quoc gia trén hanh tinh va duoc nhiéu nguoi
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yéu thich. Nhitng moén an nhu vit quay Béc Kinh, canh c4 Giang T6, dau hii T Xuyén hay cac
mén Dimsum d3 gbp phan 1am nén sy vé vang d6. Do tinh chét lanh thd rong 16n, 4m thuc Trung
Hoa c6 nhimng nét khac biét riéng theo ving mién. Nguoi Tér Xuyén thich an dd cay, nguoi Son
DPong thich an db twoi, it ddu md. Ngudi Quang Péng thich dn db nhat con trinh bay cau ky va
bat mat nhat thi phai ké dén Giang T6. Bén canh d6, ngudi Bic Kinh chudng cac mon an gion, co
bo, hwong vi thom ngon duoc ché bién tir db an tuoi.

Am thuc Trung Hoa dé cao su toan ven trong mon an tao nén bdi huong vi da dang, trinh
bay bat mét va sy cau ki trong cong doan ché bién.

Trong khi d6, 4m thyc Nhat Ban tap trung vao viéc bao toan tinh twoi mat va nguyén thuy
nhat cta thuc pham nhim tao ra cac moén in c6 d6 dinh dudng cao. Ngudi Nhat ndi tleng Vo1
nhitng mén an rat lanh manh. Sushi hay sashimi sir dung thanh phan chinh 14 com niam, rong
bién, c4 tuoi d3 lam nén thuong hiéu 4m thuc Nhat trén toan thé gidi. C6 thé xem Nhat Ban 1a noi
danh cho nhitng ngudi sanh an, yéu am thuc va du lich. Ruou sake voi huong vi ¢6 mot khong
hai 13 mén udng moi nguol khf)ng nén bo qua. Tuy nhién, dé sang tao nén nhitng mén an giau
chat dinh dudng nhu thé, ngudi Nhat da phai day cong nghién ctru nhiéu phuong phap bao quan,
ché bién nguyen lidu dat dén do tinh té tuyét voi.

La quoc gia 6n d6i, quanh nam thoi tiét gia lanh nén thoi quen an ubng cia nguol Han
Qudc thién vé cac mon dn c6 vi cay nong, cac moén nuéng va sup dé 1am am ngudi trong tiét troi
gla lanh. So véi hai nén am thuc trén, cac mon an dén tir Han Qudc co mau sic bat mét va huong
vi dé an khién nhiéu nguoi mé man, nhu mén com cudn gimbap (kimbap) hay cic moén an dung
keém v&i kim chi — phuong phép mudi rau cai doc ddo caa nguoi Han Qudc.

Khu vyc Tay Nam A, bao g@)m cac mon an tr An Do, Pakistan, Sri Lanka va Myanmar.
Am thyc Tdy Nam A xuat phét tir nén van minh Ba Tu - A Rap. Thoéi quen in banh my nan (banh
mi phang) tré nén pho bién, cing véi thit ctru, banh mi kebab (co ngudn gdc tir Thd Nhi Ky) va
su dung 6t nong, ti€u den, dinh huong, cung voi ghee (Mot loai dau bo). Ca ri ciing tré thanh mot
yeu t6 chinh trong nén vin hoa in kiéng theo ton glao nay. Thong qua cac gido ly cua An Do
gido, bo chi duogc sir dung dé 1ay sita chir khong phai Iay thit. Ngoai gao, banh chapati lam tur lGa
my hoic lGa mach ciing 1a mot phan quan trong cia ché d6 dn udng. Pau ciing 1a mot thyc pham
hay gép mat trong cac bita an ciia ngudi Ty Nam A.

Pong Nam A 1a khu vyce ¢6 nén vin héa an udng 16n thr ba dai dién cho am thyc chiu A
1a khu vuc Pong Nam A, bao gom Théi Lan, Lao, Campuchia, Viét Nam, Indonesia, Malaysia,
Singapore va Brunei... Pic trung am thuc cta trong khu vuc ndy 1a céc thuc pham tuoi ngon, so
ché don gian, nhan manh vao viéc can bang huong vi bang viéc xao nhanh, hap hoic dun s6i, bd
sung thém cac gia vi roi rac va huong liéu co tinh thanh mat, bao gdm nudc ép chanh, cam, quyt
va cac loai thao moc nhu hing qué, rau mui va bac ha. Bang cach ché bién nay, mén an cta
nguoi Pong Nam A 1ué6n dat duoc d6 can b?lng tinh té gitra cac vi chua, cay, ngot, man. Ngoai ra,
trong khi cac mén dn mién Péng Bac nhan manh viéc sir dung nudc twong trong hau hét moi thir
thi nén “van héa nuéc mam” théng tri khu vuc phia Péng Nam. Nudc mim pha cung voi 6t,
gimg, chanh va me cho thém hwong vi chua mat, pht hop v6i khi hau nhiét d6i néng 4m

Pad Thai 1am mén an ngon cta Thai Lan dugc toan thé gioi biét dén. Lap va Tam mak
houng 1a hai mén an pho bién tai Lao ma bat ki du khach ndo khi dén voi dat nude nay ciing
muén thuang thirc.

Philippines dugc biét ¢én véi phong cach ndu an Adobo 1a thit ga hoic thit lon dwoc om
tir tir trong gidm, toi, dau va nude twong cho dén khi thit mém va kho lai.

Tai Viét Nam, pho 1a mén an dugc yéu thich trén toan thé gidi. Viét Nam ciing duoc
nhiéu ban bé quéc té cong nhan 12 noi lam ra nhiing ly ca phé ngon (ca phé trimg).
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Mon 4n ndi tiéng cua ¢ Bali (Indonesia) la gori nau va ¢ Campuchia 1a noi ching ta c6 thé
tim thay cac mon amok (c4 hap amok, sup ga amok..) thé hién tinh tuy cua am thuc qudc gia.

’ Puoc tao ra nho sy da dang va phong phu tr vo ’so cac nén van hoa khac nhau, mén an
chéu A c6 nhing dac trung riéng biét, phu hop véi ban sac van hoa, triét 1y dan toc va thoi quen
an uong hang ngan nam cua nguoi dan khu vuc nay.

2. Pic diém va khéu vi in udng ciia mét s6 nwéc chau A
2.1. Campuchia

Am thuc Campuchia anh huéng phong cach manh mé cua An D6 va Trung Hoa, hau hét
cac mon an c6 vi lat, ngot va béo. Mon an An D6 tim thay hau hét ¢ céc gia vi dugc dung cha
yéu la cay nhu sa té, ot, tiéu, nhuc, hoi... Mén dn Trung Hoa duoc tim thiy ¢ day nhiéu vai vi lat
va kha béo, nhiéu dau ma nhat 1a mang phong cach am thuc vang T Xuyén.

Céc thyc pham chii yéu cho nguoi dan Campuchia 1 Itia gao. Hau nhu mdi bita an déu ¢6
com. Cac mén khac nhu cari, sup hodc khoai tay chién thuong 1a cdc mon chinh di kém kha pho
bien. Ngoai gao, nguoi Campuchia con sir dung nép de che bien ra cac mon x6i va com lam. X6i
thuong di kém sau riéng nhu la mot mon trang miéng con com lam thuong dung nhu la mot mon
thay thé com cho ngudi ndng dan khi ma ho khdng c6 thoi gian ché bien.

* Cé&c gia vi dic trung:

- Trai xang: gia vi chua trong cac mon sup, canh (gidng ding me chua, trai siu Viét
Nam).

- Sau dau: vi ding, thanh dung tron goi.

- Tréi chic: chanh rung.

2.2. Thai Lan

Nét van hoa 4m thuc Thai chinh la sy két hop giita 4m thyc phuong Dong va phuong Tay,
dac bi,ét 1a c4c nudc 1an can nhu An by, Indonesi’a, Myanma, Trung Quoc... D6 la sy hoa tron
tinh té cua thao dugc, gia vi va thuc pham tuoi song dé tao nén mot phong cach am thuc riéng
bi¢t, doc dao duoc ket tinh qua nhieu the ky. Moi mon &n hay toan thé bita an deu co sy phoi tron
tinh té gitra vi cay, chua, ngot va dang. Am thuc Thai Lan la mot phan cta van héa Thai Lan va
tré thanh mot trong nhiing yeu t6 thu hat khach du lich. Bita com nguoi Thai gom com, cac mén
cari va do an dugc xép I1én mat ban nhu bap cai, dau xanh, thit nuéng, thit chién, cua hay c4, canh
chua...

* Gia vi dac trung: Nguoi Théi sir dung céc loai rau thom hay con goi la thdo moc (dinh
huong, nghé tdy, rau mui, hing qué, 14 bac ha, guing, 6t, sa, 14 chanh...) dé ché bién moén an, vira
lam ting thém mui vi cho mén an vura ¢o lgi cho suc khoe.

- Hung ciing la mét thir khong thé thiéu duoc, véi 3 loai thuong thay: huong nhu trang
(mon sup va hai san), hing qué chanh (Ia nho hon, moén stp, salad) va hung qué khac (cac moén
Xao0).

- L& bac ha luc dugc dung trong cac mon salad, 1am rau séng, nhu cdy bac ha.

- Cu sa la mot nguyén liéu dong hanh véi hau hét cac mon an cua Thai.

- Ging duoc dé tuoi hay nghién bot va riéng cu dugc cho vao mén sip va ca ri.

- Ot chinh 14 gia vi chinh trong céc bita an ¢ Thai va chiém wvu thé hon han 12 3 loai 6t: 6t
chu0| (loai 6t to), 6t chi thién (dai va manh c¢6 3 mau do, vang va xanh), 6t phan chudt (loai 6t
ndi tiéng, vi cay thanh phan chinh trong mon).



- Nuéc cham phé bién cua nguoi Thai 1a nedc mam 6t pha lodng hay khong pha lodng. Xi
dau, sa té va cac loai nudc cham khac cling duoc st dung trong cac mon an. Nguoi Thai thich su
dung nudc mam ca cudng — trich tinh diu con ca cudng pha véi nugc mam.

2.3. Lao

Am thyc Lao mang phong cach twong tw cdc qudc gia lang giéng la Campuchia va Thai
Lan: cay, chua va ngot nhung ciing c6 nhitng phong cach dic trung rat riéng. Nguyeén liéu thyc
pham chinh 12 gao, thirc 4n 1a cac loai ca nudc ngot, thit heo, ga, trau, vit && niu nuéng nhiéu thar
moén an thong thuong. Nguoi Lao cling an nhitng thir thit thi sdn nhu nai, ga rung, chim cut néu
c6 dip kiém duoc.

* Gia vi déc trung:

_ Duing nhitng gia vi nhu gimg, me, l4 chanh, va nhiéu loai ¢t kho rat cay. Trong cdc mén
an hau het cac mon an deéu cd rat nhicu 6t. Chi riéng 6t co hang chuc mén: 6t chién gion, 6t muoi
chua, 6t sa te, 6t ham, 6t lugce ...

~ Mim cé (pa dek), mdm Cheo (da trau, 6t nu6ng, toi nuéng, rieng nuéng, dudng cling
nhieu gia vi thao moc tron lan), mam Muok (long ca tron 6t, sa, cu hanh)... hau nhu nha nao
cling ¢6 va nudc mam (nam pla) dugc ngudi Lao sir dung hét sic pho bién.
2.4. Nhat Bdn

~ Vian hoa am thyc Nhat duoc biét dén véi nhitng mon an truyén thong va nghé thuat trang
tri am thyc doc ddo. Nhat ciing giong nhu cac nudc chau A khac, xuat phat tir nen ndng nghiép
lta, com dugc coi la mon chinh trong bira an cua nguoi Nhat. Nhat Ban la qudc gia xung quanh
bon bé 12 bién, cac mon an cua ngudi Nhét duoc ché bién chu yéu Ia tir hai san, c& 1a nguon cung
cap protein cha yéu.

Ngudi Nhat thuong chi y nhiéu dén Kiéu cach va rat cau ky trong ché bién thyc pham
Chinh nhitng diéu nay tao nén huong vi dic trung ctia cac mén an Nhat nhu cac mon an song,
hap, ludc. ..

“Tam ngl” la quan niém cua ngudi Nhat trong cac mon an, do 1a “Ngii vi, ngii sic, ngi
phép”: - Ngii vi: ngot, chua, cay, dang, man.

- Ngii sac: tring, vang, do, xanh, den.

- Ngii phéap: dé séng, ninh, nuéng, chién va hap.

MUi vi cac mén an Nhat don gian hon so v6i cac mén an ciia phuong Téy, chu trong dén
dac san theo tung mua va su lya chon cac bat dia dyng thirc &n mot cach nghé thuat. Cac mon an
cuaa Nhat nham gitr lai nhiéu nhat huong vi, mau sac cua thién nhién.

Bita com nguoi Nhat chi yéu 1a com, c4, rau va ¢ rat it thit trong thanh phﬁn an. Mbi
ngudi bao gio cling c6 mot bat com kém vai rau bina, cu cai hodc dua mudi, rong bién siy duoc
dung dé cudn com hoic an khong. Co thé dn my Udon va Soba dé thay thé com hay Sushi. Mén
khai vi 1a sashimi va két thac bira an 1a mét tach tra xanh.

Nhitng mén in truyén théng ciia nguoi Nhat duoc thé gidi biét dén véi cac moén nhur:
sushi, sashimi, tempura, sup miso, my Udon, Soba... Cac moén nay dugc xem nhu nhitng mon
dem lai may man, hanh phuc cho nguoi thudng thic.

2.5. Trung Quéc

Trung Hoa ciing nhu da phan cac nudc phuong Dong khac, 1a mot dat nuéc thién vé ndng
nghiép nén hai thanh phan chinh trong am thuc Trung Hoa la "Chu thuc" (gao, my hay man thau)
va "Cai thuc"” (la cac mon cung cap cac chat dinh dudng khac nhu rau, thit, ¢4, hoac nhitng mon
bd sung).



Vin hoa am thuc ‘Trung Hoa dac sic va doc dao boi su toan ven trong suy nghi, su két
hop tinh té giira huwong, sic, vi va ca trong cach bay bién. Ngudi Trung QUOC rat coi trong su toan
ven, nén ngay ca trong cac mén &n cling phai thé hién su day du, néu thiéu s& la dlleu chang lanh,
Vi su viéc khong dugce “dau xudi dudi lot”. Cac moén an tir ca thuong duoc ché bién nguyén con,
ga dugc chat mieng roi xeép day du 1én dia. ..

Sy tinh té trong cic mon an chinh 1a sy héi tu déy du tir huong, séc, vi dén cach bay bién,
trang tri. Mon dn ngon phai dam bao c6 mau sdc dep mat, c6 huong thom ngao ngat, ¢4 vi ngon
cua do an duoc ché bien tor nguyeén |iél} tuoi, va cach triph bay that thu hut va an tuong. Cac mon
an khong chi ngon, dep mat ma con b6 dudng boi sy ket hop tai tinh gitra cac thuc pham va cac
vi thuoc nhu hai sam, thuoc bac. ..

8 phong cach am thyc truyén thdng cia Trung Hoa la: Son Dong, Tir Xuyén, Giang To,
Chiét Giang, Quang Pong, Phuc Kién, H6 Nam, va An Huy.

- Am thyc Son Pong: mén an mang vi ndng dam, nang mai hanh toi, nhat la nhiing mon
hai san, c6 s¢ truong lam mon canh va noi tang dong vat. Moén an noi tiéng la o6c kho, ca chép
chua ngot.

- Am thyc T Xuy@n: nhiéu mui vi va c6 6 ndong dam, cay. Noi tiéng vai mén vay ca kho
kho, cua xao thom cay.

- Am thyc Giang T6: ndi tiéng vé cac mén ham, ninh, tan, dac bit cic mén canh bao dam
nguyén chat, nguyén vi. Mén an c6 tiéng nhu: moén thit va thit cua hap.

- Am thyc Triét Giang: mén an tuoi mém, thanh dam, khong ngy. Noi tiéng véi mén tom
ndn Long Tinh, ca chép Tay Ho.

- Am thuc Quang Dong: phong phu vé thanh phan, cach ché bién tinh té va phirc tap Véi
cac mon chién, ran, ham véi khau vi thom gion va tuoi. Noi tiéng voi mon Tam xa long ho
phuong, lon quay.

- Am thuc Phtic Kién: nguyén liéu chu yéu 1a hai san, chu trong vi ngot, chua, mén thom,
mau dep Vi tuoi. Noi tieng vai mon Kim phuc tho, ca kho kho...

- Am thyc HO Nam: ¢6 mui thom cay, té cay, chua, cay va tuoi va vi chua cay. Dic san la
mon kho vay ca.

- Am thyc An Huy: néi tiéng cac mon dung hira nhu ninh, ham, dac san 1a moén vit ho 6.
2.6. Han Quéc

Pic diém ndi bat cua am thuc Han Québc 1a mdi ving, mién va mdi mua xuan, ha, thu,
dong deu ¢6 nhitng mén an riéng, doc ddo. Mon an chinh cua ngudi Han Qudc 1a com. Ngoai
viéc nau com v&i gao, ngudi ta thudng don thém lda mach, bip, ké, bobo hay dau. Thuc an chu
yéu 1a céc loai rau xanh ludc tai, xao hoic tim, tron gia vi nhu dwa chudt mudi, rau song tron...;
canh 6 nhicu nuéc dung va thanh phan chinh la thit, rau, c4, rong bién, xuong hay long bo, long
heo; cac moén ham... va kim chi.

Nguyen liéu mon @n da dang: céc loai nam, dau, rong bién, con trai, c4, cac loai ré cay,
rau...; nhiéu mau sic: mau vang cua trang ran, mau do cua twong 6t, mau xanh cua rau, mau den
cua rong bién, mau trang caa nam kim cham...

Cac mon an chinh va cac mén an phuy trong bira an phai dugc bay bién riéng biét. Mon
chinh thuong la com, chao hay nhitng thir lam tir bot my... di kem véi cac loai thue an phu hop dé
can bang dinh dudng.

Nguoi Han QUOC an bang mat nén cach trinh bay rat cong phu, tinh té va mang tinh tham
my cao. Ban an c6 rat nhiéu mon, nhiéu kiéu chén dia, nhiéu sic mau duoc bay trén ban in,
nhung mdi thir chi mét it.



* Gia vi: Hau hét cac mon an Han Qudc déu st dung gia vi nhu: xi dau, hanh, téi, mudi,
dau an, dau ving, bot tiéu, twong 6t, 6t kho... Ngoai ra, kim chi va twong dau la hai mon khong
thé thiéu trong bira com truyén théng cia nguoi dan xa Han.

2.7. Singapore

Puoc coi la thi d6 am thyc cua Chau A, am thyuc Singapore phong phu véi su giao
thoa Pong — Ty Vi cac moén an hap din. Mon an dic ‘trung cua ngudi Trung Quéc, Malaysia,
An Do... d& dang duoc tim thdy khi ghé tham cac khu sic toc. Cac mon an hién dai kiéu phuong
Tay véi nhitng nha hang khach san 16n ciing 1a mot diém manh caa am thue dao quéc Su ti.

Céac mon an cua Singapore thuong gom nhiéu loai gia vi nhu me, ngh¢, nudc dura,
khién mui vi tang thém phan hap dan. Nguoi Singapore thuong chuong mon ca két hop voi gia vi
cari(co nQUOn goc tur Trung QUOC va An Do), an kém voi banh my hodc com.
3. Mét s6 mén in dic san cia Am thwe chau A
3.1. Mon an Thadi

- Canh chua Tom Yum Goong: quy trinh va nguyén liéu don gian, dé lam nhung gia vi
caa Tom Yum lai rat cau ky nhu: tom hodc hai san, thit ga, thit bam, nam kim cham, nguyén liéu
chinh trong mon 1a 1& chanh, cac loai gia vi nhu riéng, sa, hanh kho, &t twoi, nudc cot chanh, rau
thom, nudc cot dira, nrdc mam, hat ném... Canh chua c6 nudc cot dira khién cho vi canh chua diu
dang hon chua mién Nam va&i chua me, manh hon chua mién Trung va gat hon chua mién Bac
mot chut.

- Ca ri Théi: khong qua ndng mui qué hoi, khong nhiéu thit nhu ca ri An, ca ri Théi c6 vi
béo va thom nhe ctia nudc cot dira vai nhiéu loai rau nhu mang tre, ca phao, ca tim, 1a chanh, 6t
xanh, hanh toi, sa, riéng nau vai hai san, ga hoac bo. Su da dang vé nguyén liéu khién cho mon ca
ri ¢6 mui thom nong nan, rat la ma van gitr dwgc nguyén huong vi nguyén thuy ctia cac mon rau.

- Pad Thai: dugc lam tir nhirtng nguyén liéu nhu my Xxao tron tring, dau phong, tém kho,
dau, tdm nbn hoac muc xao chung véi nhau sau d6 rudi 1én mot 1ép soét me.

- Som Tham: la mén ném du du, c6 vi cay, chua, thom nirc mi.

- Lau Thai: 1a mén an duoc nhiéu thyc khach wa chudng. Lau Thai khong thé thiéu vi cay
cua 4t twoi, vi thom cua la chanh, gung twoi va mot chut vi ngot cua duong; huong vi dé quen, va
dé “ghién”. Nhirng thanh phan khéng thé thiéu trong mén lau la tébm su boc vo, nam rom, ca
chua, 6t tuoi, ngo, toi, hanh, 14 chanh, sa, rieng, rau muong... Ngoai ra con c6 lau hai san véi cua
bién, muc twoi, so diép, tdm su, cad chém, hon hgp hai san, hanh, 1a chanh, ca chua, hing que,
nam rom, 6t tuoi, gung, dudong, nude chanh...

- C&c mon goi cua Thai: ngon tuyét vai vi chua, cay, man nhu mon goi xoai ca tré vai soi
thit ca tré chién gion tham déu nudc sot xoai xanh, cé vi béo gion cua nhitng hat dau phong, vi
dam da cua tom kho. Mén goi mien tdm thit chua chua cay cay, goi du di vai mam ruoc hay tom
khd hoac ba khia.

- Ca chinh nuéng: ca dugc udp vai hang chuc loai gia vi cho thim trude khi duoc boc
giay bac nudéng cung hing qué. Ca nudéng vang wom, mui thom phung phtc caa gia vi, 1& qué
xanh, xa trang, 6t do tuoi.

- M6n trang miéng: rat phong pht vai xdi ket hop cling hoa qué: xoai, sau riéng... va nu6ce
COt dura; banh lot sira dira, thach khoai mén nudc cbt dira. Bac biét 1a mén xoi xoai véi nép dugc
niu mém trong nudce ct dira, béo thom va ngot dn kém xoai chin vang.

3.2. Mon an Hoa
- Vit quay Bac Kinh: 1a mot mén an dic san noi tiéng tir Pong Bac Trung Quéc, dic biét
la & Bac Kinh. Pac trung cia mon vit quay la da vit mong, gion, mau vang sam. Nhiéu nha hang
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phuc vu mén da va moén thit riéng. Vit Bic Kinh to, béo sau khi duoc quay trong 16 lira 16n dugc
nha hang lang 14y thit va da phuc vu cho khéch, riéng phan xuong con lai dugc him dé niu mon
sup.

- P4u phu théi: dau phuy théi 1a mét loai ¢au phu Ién men kha ning mui. Pay ma mot mon
in nhe, binh dén, thudng dugc bay ban ¢ cac cho dém hoic I& duong hon 1a trong cac nha hang.
Dau phu thdi ¢c6 mui thum thum gidng véi mui cai bap hodc phan bon muc rira. C6 ngudi so sanh
vi ciia né véi pho mat xanh trong khi nguoi khac thi nghi né gidng thit rira. Vi nhitng ngudi
sanh 4n thi ¢au phu thbi cang nang mui thi cang ngon. Pau phu thdi c6 thé dung dé an séng, hoic
hap, ham, hozc théng dung nhit 1 ran va in kém véi tuong 6t.

- Pau hii T Xuyén: 1a mot diac san mang phong cach khé binh dan va duoc ché bién véi
nhirng nguyén liéu cuc ki don gian nhu dau phu non cung vai thit bam xao moc nhi, niam huong
va cho thém mét chlt 6t cay va hanh 13. Pau duogc dun néng, khi thuong thuc thiy rd cai vi cay
ndng cing véi vi béo ngay cua dau phu.

- Sui cao: con goi 1a banh chéo, dugc coi 1a mot phan trong nén vian hoa ciia Trung Quéc
tuong tru:ng cho su doan ty, moi khach an la to ra quy trong va nhiét tinh. Pay la loai thirc an vo
bot my goi nhan roi nau an. Trudce Kia, sui cao chu yéu 1a moén in trong ngay tét, nhat la trong
dém giao thira. Dan dan nd mai tro thanh mon an thudng nhat cia nguoi dan. Qua trinh lam
nhan, hinh dang cho dén lac an suii cao déu rat cau ky. Nhan sai cao c6 loai ¢6 thit, c6 loai chi c6
rau, nhung thuong 12 thit va rau tron 13n véi nhau. Trong qua trinh 1am nhan, cau ky nhit 1a bam
thit va rau. Can chuan bj day du thit, rau va cac loai gia giam, cho I&n thét bam, rau tron voi thit
lam nhan. Sau khi lam xong nhan, goi sui cao theo hinh thu gi ciing rat cau ky.

- Thit xao0 chua ngot: thit lon gion nhung van c¢6 d6 mém thom ngon, ché bién cling cac
loai rau cii qua va dugc udp vi chua ngot dam da, rat dé an. Theo nhu truyén théng, mon thit lon
chua ngot c6 ¥ nghia mang dén mot cugc sdng sung tdc va mot gia dinh c6 dong con chau.

- Com chién Duong Chéu: 1a mt mon an kha don gian thé nhung ching lai c6 huong vi
dic trung ctia Trung Hoa. Com duoc nau tir loai gao truyén thong va dé ngudi sau dé chién cing
v6i thit x4 xiu, tom, dau Ha Lan, ca rét, lap Xu’orng va tring. ... Dé tang thém huong vi dam da
cho mén an nay ban ¢d thé rudi 1&n trén mot chit xi dau thom Lung.

- Man thau, banh bao: banh bao va dugc hap ndng trong ximg. Trudc day man thau chi la
nhiing chiéc banh bao chay thé nhung hién nay ching lai dugc ché bién voi nhiéu loai nhan khac
nhau nhu thit X4 xiu, treng mudi. ..

- Thit kho Péng Pha: thit kho dugc lya chon tir nhitng miéng thit ba chi duoc cat vubng
sau d6 wdp cing véi ruou Thiéu Hung, xi dau, nudc twong cing véi nhiéu loai gia vi dic trung
khac. Thit dugc chién so qua sau d6 kho trong mot ndi nho dén khi thit da hoan toan mém nhtr.
Chinh vi dugc chién qua trude do d6 khi thusng thic ban s& thdy chiing van c¢6 d6 gion nhat dinh
va khong hé bi v& chit nao.

- My trudng tho: mét trong cac moén an Trung Qudc ndi tiéng khdng chi ngon ma con
mang nhiéu y nghia doc dao vao dip nim mai hoic vao ngay sinh nhat, 1& ming tho. Piéu dic
biét ¢ td my nay chinh la chung dugc lam trr duy nhat mot soi my rat dai voi y nghia truong tho,
mong muoén mot cuge séng khoe manh, séng dal lau. S¢ my dugc lam tir nhtng nguyén liéu
truyén théng, khi ndu chin khdng hé bi nat hay mém nhiin ma nguoc lai ching c6 do dai dai an
rat ngon. Mon my trudng tho nay thuong duoc ché bién cung véi thit x4 xiu, vit quay hay tom
tuoi.

3.3. Mon an Nhat

- Sushi: 1a moén com tron véi giam, két hop véi cac loai thire an nhu ca séng, trang cé, rau

cu, va duoc cudn trong 14 rong bién. C6 nhiéu loai sushi khac nhau, mdi loai déu dem lai huong
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vi va mau sic khac nhau. Mén nay dung bang tay hoic diia, chAm twong rdi cho vao miéng ma
khong cin nho vi s& 1am nat miéng sushi. Sushi dn kém v&i nude trong, mu tat va ging ngam
chua.

- Sashimi: 12 mén 4n sdng trong am thuc Nhat, 1am tir c& va hai san tuoi séng. Nhiing lat
hai san nhu muc, tdm, s0, c& ngtr, c& hoi song duoc xép mot cach dep mit trén khay gd cung véi
cli cai tréing bao soi va 14 tia t6. Mon an dugc cham kém véi nudc twong va mu tat (wasabi). Cam
giac dau tién khi an sashimi 1a vi cay xdc dén mili, danh thirc cac giac quan. Sau d6 la vi man vua
ctia nude twong hao hang va vi ngot tuoi ngon, mém, béo ngdy cua cé sbéng.

- Tempura: la mon chién trong am thyc Nhat, d6 1a cac loai tdm, c&, muc va rau ca duoc
tam qua bot va chién vang. Lép bot mong, gion nhung khong cimg, c¢6 d6 mém nhe. Sau khi
chién, tempura phai that kho rao, khdng gay cam giac ngan cho nguoi an. Mon an dung véi nudgc
tuong pha lodng cung voi it cu cai tring va ging bam nho.

- My Soba: la mon my lanh, dugc st dung thay com, lam tir Sgi my soba, tring cut, rong
bién, hanh 14, girng va wasabi. My sau khi lugc dugc ngdm qua nudc da lanh, dn cing v6i nudc
sét zaru.

- My Udon: 1a nhitng soi my nho, ¢6 mau tring, dugc 1am tir bot, mudi va nude. My co
thé an nong hoic ngudi va dugc nau bang nhiéu cach. My noéng thi duge an véi canh néng, my
nguoi ding véi nuéc sét. Gia vi an kém my udon 14 hat vimng, bot ging tuoi, rong bién siy khd,
lat hanh xanh, wasabi. ..

- Steak Ohmi Gyu — Thit bo Kobe: dugc ménh danh 1a “Roll Royce” cua thit bo, cach an
tuyét voi nhat 1a dn theo kiéu sashimi, rudi 18n mot chut nuéc chanh va mudi bién tra xanh.
Nhiing miéng m& trén miéng thit tao nén két cau dac biét nhu tan ngay trong miéng va giir lai
huong vi phang phat.

- Ruou sake 1a thuc ubng khong thé thiéu khi thuong thirc cac moén an Nhat, gidp cho cac
mén dn dé tidu va ting thém huong vi. Rugu sake dugc lam tir gao, ¢d néng dd con cao. Ruou
sake thuong duoc udng khi an voi cdc mén sashimi, sushi dé x6a di vi tanh nhe cua d6 song.

3.4. Mon an Han

- Kim chi: 1a mét trong nhimg mén an dién hinh cia am thyc Han Quéc véi hang trim
loai khic nhau nhung déu c6 mui thom ndng va cay hap dan. Thanh phan nguyén liéu dé ché bién
kim chi gém: cai thao, cu cai, 6t, toi, hanh, ca, muyc, tdm, so hoic cac loai hai san khéc, ging,
mubi an va duong. Kim chi timg dugc coi 1a mot trong ndm thuc pham c6 loi cho stc khoe nhat
cua thé gisi. Baechu Gimchi La mén kim chi tiéu biéu trong s cac loai kimchi. Sau khi uép
mudbi, rira sach, tron hanh, toi, ot, gung, tim uép gia vi réi dem mudi. Pay duoc coi 12 loai thuc
pham I&n men tét nhat.

- Gimbap: “Gim” 1a tén goi cua |4 rong bién kho, “bap” don gian 1a “com”. Tén goi cla
moén an rat don gian, com goi trong 14 rong bién. Vé hinh dang, gimbap “c6 vé” giéng mén moén
com cudn trong |4 rong bién cua Nhat. Nhung dé y thém thi s& thdy, gimbap thudng to hon (béo
hon) vi bén trong “nhén” gdém nhiéu loai thuc pham khac nhau. Gimbap ciing dugc cat khoanh
tron duoc cit thanh 12 khoanh hoic hon.

- Bibimbap: Com tron duoc chu y trudc hét bai nghé thuat pha tron mau sic. Théng
thuong mot to com bibimbap phai ¢ it nhat tir 6 dén 7 mén tro 1én: mau tring cia com, mau
vang cua trizng, mau xanh cua rau, mau nau cua thit... Cac loai rau thuong la dua chuét duoc thai
nho, ca rét, rau bina, gia da duoc thai chi, cling co thé thém mot chat rau diép, tramg thi dugc
trang qua hodc rén chin cung véi thit (thuong la thit 'bo) duge udp gia vi da x4t nho, tat ca nhiing
thire dn nay s& duoc tron that déu cing véi nude x6t 1am tir 6t trude khi an. Su pha tron nay da
tao ra cai tén ‘com tron’.
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- Hobakjuk: 1a mén chéo yén mach vai bi ngd nghién, dau do.

- Naengmyeon: my lanh véi soi my mong 1am tir bot kiéu mach chan nude ham thit bo
ném ném cung nudc wép qua 1& usp lanh. My lanh thuong duoc dung trong bat I6n, co mui nong,
vi thanh thanh ngot mat nhu 1am tan bién bau khdng khi oi birc cia mua hé.

- Bulgogi - Thit bd nuéng: mén an duoc ché bién boi mot loai nude tuong riéng biét cua
Han Quoc dé lam tang vi ngot cua thit. Thit bo thai mong tam sot dau nanh, dau virng, toi, duong,
hanh xanh, tiéu den, sau d6 dem nudng vi nén dugc goi la thit bo nuéng. Chinh gia vi uép lam
cho mén dan mém, thom ngon dam da va mang mot sac thai riéng.

- Samgyetang - Ga ham sam: 13 moén an dic biét bd dudng trong mua hé 1am mat co thé,
vira bo dudng tang cuong sinh luc. Ga non lam sach, dugc nhoi sém cung gao nép, hoang ky, tao
tau roi khau lai bang chi, cho vao noi da ham trong nhiéu gio. Sdm trong mon chao mang lai vi
hoi dang nhe, tao do va gao nép cd vi ngot thom. Taoi lam cho chéo cé vi thanh, ngot. Mén ga
ham sdm nay khi an, ban s& toat nhicu mo6 hoi. Thanh phan chinh trong moén nay la sam, la vi
thudc 1am toat mo hoi, qua d6 "giai doc" cho co thé, lam cho co thé khoe lai, cam thiy co thé nhe
nhang.

- Soondubu jjigae — Pau phu ham cay: 14 mén dau phy ham véi so trong nudc ding cay.
bau phu mém dugc lam bang dau nanh ngdm nudc, dugc ménh danh 1a “thit bo trong vuodn rau”.
NO rat meém va cd vi dac trung.

- Japchae — Mién tron Han Qudc: Nguyén lidu chinh dé 1am mén an nay 1a mién va céc
loai rau theo mua (thuong la ca rot thai 1at mong, hanh tay, rau bina, va nam) va thit (thuong la
thit bo). Nguoi Han dung dau meé (dau ving) dé xao. Gia vi chinh la xi dau va 6t cung hat virng.
Japchae c6 thé an nong hoac nguoi.

- Galbi — sudon nuéng: Galbi la tén goi chung cua cac mon sudn nuéng trong am thyc cua
nguoi Han Quoc. Galbi thuong la thit swon bo hoac Ign hoac ga tam xi dau (kanch’ang) roi
nudng. Khi dung suon bo, nod con dugc goi 1a “sokalbi” hodc “soekalbi”. Con néu dung suon lon
hodc suon ga thi dugc goi la “twaechi galbi” hodc “t’ak galbi”. Tuy nhién, vi swon bo hay duoc
dung hon ca, nén nhicu khi chi Galbi khong théi cling ham ¥ moén sudn bo nudng.

Bénh hai san Han Quédc: Mon an yéu thich ctia ca nguoi 1on va tré em, Nguoi Han Québc
tu hao rang day chinh 1a moén Pizza phién ban Han Quoc

Hobak tteok — Banh bi do: 1a tén goi chung cho loai banh dwoc 1am tir bot ngii coc hap
hoac lugc. Banh bi do lam chu yéu bang bi do va duoc coi la moén an tét cho sic khoe.

3.5. Mon dan Lao

- Tép nhay: mon nay dugce xem 1a dic san trén dat Lao, tép song duoc danh bat trén séng
M¢é Kong con tuoi dugc vat chanh vao, tép sé bi chin tai cung vaéi gia vi dugce an song kém nudc
cham.

- Com: ngudi Lao dic biét thich dn gao nép. Com nép thi ngudi ta dn boc bang tay. Ngudi
an s€ nam com thanh tirng vién nho, va sau d6 dung n6 nhu cai thia dé vet va lua thirc an trén dia
vao miéng, hoac cham vao nudc cham. Gao la thr lwong thuc ¢6 nhiéu cong dung, dung dé lam
vo boc cho cac loai banh, lam khudn cho cac mon trang miéng va banh keo. Com tron véi khoai
S0, nudC cot dira va ng6 hoa sung dé lam mon diém tdm, chang han nhu mén Khaotom - gom
com tron véi chuoi, goi vao la chudi roi dem hap.

- Lap: 1a mén an truyén théng trong 18 hoi caa nguoi Lao, va ciing 1a mt moén an dan toc
gan giii nhat caa ho. Trong ngay Tét, nguoi Lao - dac biét la cdc doanh nhén - rat cha trong téi
mon Lap. Theo ngbn ngit Lao, Lap nghia 1a “16¢”, 1a “may man”. Lap duoc lam tur thit ga, thit
vit, thit bo hoac thit trau, ca... bam nhuyeén, sau d6 dem tron véi gia vi (rau bac ha xat nho, nudéc
cot chanh, x&, chat cu rieng, nhiéu 6t, nhat 1a 6t hiem). Co khi lap 1am bang thit ho, duoc goi la
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“H6 Lap”. Lap thuong dugc cac dau bép lam rat cong phu, vi néu mén an nay trong ngay Tet ma
khong ngon thi ho thuong vi nam méi 1lam an c6 nhiéu diém xui. Mon Lap thuong dugc dn séng,
kém véi x6i néng nhung phan 16n du khach duoc phuc vu Lap ndu chin tir nha hang. Thinh
thoang, du khach con dugc phuc vu nhitng thire an ngudi vai cac loai rau song va nudc dira

- Mon &n tir con trung: ngudi Lao cling rat thich dung con trung dé ché bién nhiéu mén
an. Tir dé com, trang kién dén con ca Cuong, nhén nhén, ca cudng... trong cic mon chién, xao,
dén dau phong dén hip com hay ngadm gidm (jeu rat ngon. Tuy nhién, mén an tir cOn tring cua
Lao lai it mon hon ngudi Thai Lan va it pho bién hon.

3.6. Mon an Campuchia

- Tomyam: dugc E:hé bién tr du du bao. Mdn c6 nhiéu nét twong dong véi Thai Lan va
Lao, mot loai goi dugc moi nudce ché bién theo cach khac nhau, Thai Lan thi c6 tém kh(),’ca chua,
dau dda, dua chudt, toi, 6t... thi & Lao lai c6 thém ba khia, con & Campuchia né dugc ché biéen lat
hon va it thém nguyén liéu phu.

- Hoa sau dau: mot loai hoa dac san cua Campuchia, thu hoach tir cay siu dau ra trong
khoang nhirng thang tur thang 12, 1, 2, va 3. Hoa c6 vi kha dang glong muop dang nhung vi dang
mang tinh tram, c6 vi thudc, an xong c6 cam giac vi ngot noi dau ludi. Hoa sau dau dugc ché
bién mon an 1a tron chung vai khd (khd muc, kho ca, kho nai) xé nho goi 1a "goi sau dau".

- Con trung chién: nguoi Campuchia rat thich dung con trung dé ché bién nhiéu moén an.
Tir dé com, trang kién den con ca cuong, nhén nhén trong cac mon chién, xao, don dau phong
dén hap com hay ngdm gidm déu rat ngon. Dat nhat van la con ca cudng - mét loai con triing co
ich séng nhiéu & déng ruong Campuchla v4i huong vi thom cay.

- Mam bd héc: mot loai mam ché bién theo nguyén tic giir duoc thuc pham lau bang cach
udp mubi va duong. Mam bd hoc duoc 1am tir nhitng con céa con tét nhat, mé rudt ugp mudbi roi
dé trong tu day kin, vai thang sau méi dem ra an. C6 thé néi day 1a mén an truyén théng dugc ché
bien trong doi song am thyc Campuchia vé} ca mot so dan toc ¢ Viet Nam c6 anh huong tir van
héa am thuc Khome. Mam bo hoc ¢d thé nau bun nudce 1€o, nau canh rat ngon an cung rau ghém,
hoa luc binh, bdng stng, gia song thai nhé cung véi thit ca, 6¢ nau nhir chan vao.

- Hu tiéu Nam Vang: ¢6 nguon goc tir Campuchia nhung do ngudi Hoa ché bién, nguyén
liéu chinh 1& hu tieu kho, nudc dung chinh Ia thit bam nho, noi tang heo nau cung (long, tim,
cat...).

- Thirc udng: nuéc thét nét (nuée thom va ngon nhung khong dé duogc 1au va duoc udng
trong ngay), ca phé (ca phé den nhat, ca phé sira da thi dugc pha bang sira tuoi, khong phai stra
dac), ruou thot not (tic thot chu - thot not chua).

3.7. Mon dn Singapore

- Mo6n Nonya: la mén an chiu anh huong cua Trung Quéc, Malaysia. Cach ché bién mon
nay ton nhiéu thoi gian, véi nhiéu gia vi nhu r1eng, nghé, gimg, 14 thom va nudc sét nhu sot
tom... Nguyén liéu chinh 1a tdm hoac thit ga. Pé ting huwong vi cho mén n, nguoi ta ¢d thé dung
thém xoai, chanh.

- Mo6n chay: méi phat trién trong thoi gian gan day do anh huéng cia ngudi An Do va
Trung Quoc. Méc du khdng pho bien bang moén &n thong thuong, mon chay dang xuat hién ngay
cang nhiéu ¢ Singapore.

- Hai san: 1a mon an wa thich cua du khach khi dén Singapore. Cua sét tiéu den, cua sot
tuong 6t, cua Alaska, tom pandan, tom hum, myc 6ng.. la nhitng mon ban khong thé bo 15, nhat
la khi an kém vai nhiéu loai nudc sot dac trung ctua Singapore.
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- Com ga Singapore: moén an gom c6 ga ludc bay trén com dugc chin tugi thém dau 3n, dn
kem véi dua chudt. Ngoai ra, com ga bien the con ¢6 ga quay hoac ga nau nudc tuong. Nudc
cham di kém phai 1a nude twong den hao hang, pha véi toi 6t va gung bao.

- Cua 6t Singapore: khdng chi bat mat tir mau sic ma con hap dan ngay ca trong huong
Vi.

* Mot s6 mon an khéc:

- Banh my nuéng (Hong Kéng): noi bat véi bo lac va mut duoc phét rat nhiéu, ngam
trong tring danh, chién véi bo va an kém vaéi that nhiéu siro va bo.

- Lechdn (Philippine): 1a mot mon &n truyén thong cua Philippine, thuong duoc chuan bj
cho nhiing dip dédc biét trong nam. Lechoén 1a lgn sira nguyén con dugc quay bang than cui trong
vai gio. Qué trinh quay sé giup thit bén trong mém va lép da thi gion hon.

q - Rendang (Indonesia): Mo6n an dugc Xép‘véo nhirng mon &n déng thuong thirc cua nén
am thuc Chau A. Rendang gom cé thit bo dugc ham vaéi nudce dira va hon hop gom sa, toi, nghé,
gung va 6t trong vai gio cho dén khi thit mém, ngam huong vi va rat thom ngon.

- Penang assam laksa (Malay sia): Mén mi nudc laksa, nudc ding ca chua cay nau ciing
véi cd moi, me, 6t, bac ha, sa, hanh tay, dura...

- Thaili - An Do: com truyén théng cia nguoi dan An Do.

- Ikan Bakar: mén c4 nuéng truyén thong ciia Malaysia.

- Satay: thit xién que cua Indonesia.

- Jasha Maru — Butan: mén thit ga ham.

4. Mot sb k¥ thudt co ban trong chuén bi, so ché, bao quan cAc nguyén vt lidu, gia vi ché
bién mon an A

Nam dugc nhiing ki thuat so ché nguyén lidu 1a mot trong nhiing bi quyet gitip dau bép
ndu dugc cic mon an thom ngon, hap dan ma con dam bao gia tri dinh dudng von co caa thuc
pham, lam cho céc huong vi thém séng dong va khir di cac chat doc khong tqt cho sutc khoe
nguoi dung. DU la thuc pham kho, rau ¢t qua twoi hay thit dong vat, hai san... déu phai dugc so
ché ki truéc khi ché bién. Day ciing la mét trong nhing ky thuat duoc yéu cau khat khe trong
nhimng nha hang, quan an, bép an cong nghiép ma cac dau bép can nam ré.

So ché nguyén vat liéu 1a qua trinh lam sach, cit thai, tam u6p, xay gia... bién nguyén vat
liéu sang dang ban thanh pham dé chuyén qua giai doan ché bién nhiét. So ché nguyén li¢u can
phai dam bao dugc hai tiéu chi: lam sach nguyén liéu va gitp khau nau chin dé dang, thirc an
tham gia vi hon.

Qua trinh so ché nguyén liéu gom c6 so ché thd va so ché tinh.

So ché thd nham loai bo nhitng phan khong an duoc cia thuc pham hogc nhing phan cé
gia tri dinh dudng thap, nhitng phan doc hai doi véi nguoi dung.

So ché tinh bao gom cac ky thuat cat thai, tim uop, xay gia nguyén liéu phii hop vai timg
moén an cu the. Qua khau nay, nguyén liéu sé tro thanh ban thanh pham va chuan bi mang di ché
bién duéi nhiét.

So ché nguyén vit ligu ding phuong phép va quy trinh s€ gilip 1am sach thuc pham, dam
bao cac tiéu chi v¢ sinh an toan thuc pham, bao vé suc khoe nguoi dl‘Jng

Ngoai ra, con gilp gitr gin, bao quan gia tri dinh dudng vén co trong thuc pham. Qua
trinh so ché con di doi véi ca cat thai, tao hinh gitip cho mén an thém dep mét, dap ung nhu cau
tham m¥ ngay cang cao cia ngudi dung.
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4.1. Mt sé cdch so ché thd thuwong sir dung
4.1.1. Ngém

Ngam thuc pham truéc khi ché bién 1a cach 1am cua nhiéu dau bép chuyén nghiép. Cach
lam nay s& giup lam mem mot sb loai rau qua kho, nguyén liéu kho hoac lam phai tiét cua thit, ca
tuoi. Thuc phim khé nhu rau, ct, nim. .. duoc ngdm trong nudc lanh truge khi ché bién.

Khi ngdm nudc s& ngam vao thyc pham va lam mém ching mot cach dé dang. Tiét cua

thit, ca tuoi s€ dugc cudn trdi néu ngdm voi nuéc lanh. Cach nay con gilp mau sic cua thit, ca
tuoi hon va dep mét hon.

Hinh 1.1. Ngam thzc pham

Theo béo céo cua Gido sw Bajwa (2014) va Gido su Satpathy (2012) da cho thay, mot s6
rau cu c6 the loai bo tot thudc trir sau khi ngdm trong nude binh thuong. Tuy nhién mot so6 loai
rau cu qua dac bi¢t thi ngdm trong nuéc pha chut muoi hogc vat thém 1/2 trai chanh thi hi¢u qua
loai bo thudc trir su cao hon nhi€u lan. Gido su Bajwa con cho bict thém thoi gian ngam trong
nudc cling khac nhau dé dam bao chat dinh dudng bao toan tot nhat.

Do d6, ting loai rau ca qua khac nhau nén chon dung dich ngam phi hop dé ¢6 hiéu qua
loai bo thuoc trir sdu cao nhat va an toan nhat. Thoi gian rau ci qua ngdm trong nudc:

- Bau ha lan va dua chudt: Ngam trong nudc 10 phat

- Bi d6 nguyén trai (chua cit): Ngam trong nudc 15 phit
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- Bi d6 da cit sin, got 16p vo: Ngam trong nudc 5 phit

- Bong cai, ca rot, 6t chudéng: Ngam trong nudc 15 phit

- Ca chua: Ngam trong nudc 20 phut

- Rau an 1a (xa lach): Ngam trong nudc 15 phut.

- Khoai lang: Ngam 10 phat

- Xoai, thanh long, trai bo, du du: Ngam trong nudc 10 phut

- C4c loai dau (dau tay, dau tim, so ri...): Ngam 3-5 phit

- Nho: Ngam 5 phut

- Bép cai trang/tim: Ngam 10 pht

- Ot, khé qua, mudp huong: Ngam 10 phut

- Ca chua: Ngam 10 phdt (néu ngidm trong nuée binh thudng 12 20 pht)

- Catim va béng cai (dang cong dai): Ngam 10 phut

* Rau cu qua Ngam trong nudce 6 Vit 1/2 qua chanh

~ Khoai tay va 6t cho thdy ngam trong dung dich co tinh axit nhu chanh thi hi¢u qua loai bo

thudc trir sdu cao hon. Nén ngam khoai tay, 6t trong hon hop nay 10 phdat.
4.1.2. Rua

Rira ludn 1a budc quan trong trong ndu an, thyc pham phai ludn sach s& dé cho ra cac mon
an ngon va tot cho suc khoe nguoi dung. Nhung rira sao cho sach 1a dicu nguoi dau bep can phai
nam rd cho moi loai thuc pham khac nhau.

Hinh 1.2. Rira thuc pham diing cdch

Tat ca cac loai rau qua tuoi déu phai dugc rira ki trudc khi got dé loai bo cac chat tap chat,
bui ban, c¢6n tring. Sau khi got ciing can phai rira lai mot 1an nira ¢& dam bao chat ban, con tring
duoc loai bo hoan toan khoi thuc pham. Cé va hai san déu phai duoc rira that ki ca bén ngoai va
bén trong dé loai bo chat ban, vay, tiét. BSi voi mot sb loai con phai rira vai chanh, 6t, ruou tring
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dé khur tring sach s& hon. Nén chu ¥ thit gia cam can phai ria sach ca bén ngoai va bén trong aé
loai bo noi tang, tiét, bui ban, vi khuan dinh trong qua trinh giét mo, van chuyén.

Truéc tinh hinh nghiém trong vé su mat an toan cua thuc pham, Co quan quan ly thyuc
pham caia Anh va Hiép hoi Dinh dudng Lam sang Anh da dua ra huéng dan thyc hanh trong viéc
rua rau cu qud an toan trudc khi ché bién. Theo d6, thuc hién dung quy trinh nay, ngudi nau bép
¢6 thé loai bo gan nhu hoan toan cac vi khuan, thudc trir sdu hoic thude tang truong trén bé mat
rau cu.

~ Tuy nhién, viéc ngam, rira rau ¢ dudi voi nuéc khong loai bo tat ca thude, doc té néu
thuoc da ngam vao bén trong. Do d6, nguoi tiéu dung nén chon nhirng thuc pham cd nguon goc
dam bao.
Hudéng dan bao gdm 4 budc:
Budc 1: Loai bo céc rau ca khdng nguyén ven va phan dinh dat cét.
Budce 2: Ngam trong nudc riéng tirng loai, vi méi loai ¢6 thoi gian ngdm khac nhau.
~ Budc 3: Rua lai dudi voi nude chay trong khoang thoi gian nao tuy theo tung loai thyc
pham.
Budc 4: Got bo vo néu ¢ (O Anh, bude nay thuong khong dugce khuyén cao)
Thaoi gian rira rau ca qua dudi voi nudc
- Céc loai qua rira dudi voi nude chay trong 30 gidy-1 phut
- Céc loai rau rira dudi voi nudce chay trong 2 - 3 phat
- Céc loai cu roa dudi voi nudce chay trong 2 phut
- Riéng ca chua, to thi rira dudi voi nudc chay trong 4 phat.
4.1.3. Tay — Khi Trl]ng

La budc can thiét trong ché bién moén an dé giup thuc pham tranh nhiém vi khuan nguy
hiém cho sitc khoe ngudi dung. Rau tuoi can dwoc tay rira bang mudi, tia cuc tim, chat ria rau
hay khi ozon.

Ca va cac loai hai san thuong dugc khu triung bang chanh, 6t hoac ruou trang. Thit gia
cam thuong duoc cac dau bép khtr tring bang rugu trang, ruou cognac, rugu vang, rugu gung...
4.1.4. Chan so

Truéce khi ché bién véi muc dich loai bo chit ban true khi ndu, loai bo cac mui ning
hoac vi dang cua thuc pham dé bao toan nguyén huong vi ctia moén an sau khi ché bién. Ching ta
c6 thé d6 nudc lanh vao thyc pham va dun so6i, sau do, lai rira sach bang nuéc lanh. Hoac nhing
thuc pham vao nuéc hay dau an dang soi trong 1 thoi gian ngan, sau do, vét ra cho vao ta lanh
hoac ngam vao nudéc lanh.

Chan xuong: Rira sach, chan qua nudc soi sau d6 vot ra rira sach lai va ngdm nudéce lanh.
Tiép do cho xuwong vao nudc va ham nho Itra 2 — 4 tieng 1a ban da c¢6 nude dung xuong ngon nhur
y.

Chan rau: Pun s6i nudc sau do cho rau vao chan so qua roi vot ra ngam nudc lanh. Khi
nao can xao, nau thi ban cho rau vao, lam nhu vay rau s€ c6 mau sac tuoi ngon hon.

4.2. Quy trinh so ché thuc pham

Mai loai nguyén liéu duoc dung dé ché bién nhiéu mén in khac nhau, do dé doi hoi
cach so ché ciing phai phu hop. Diéu d6 s& gilp qua trinh ché bién mén an c6 chat luong.

18



Vi vy, khi so ché cac loai nguyén liéu thuc phdm, can tuan tha theo quy trinh so ché thuc
pham: Nhap thuc pham, hang hoa - Kiém tra chat lugng - Phan loai = Tién hanh so ché -
Bao quan theo quy trinh

Dbi voi thyc phdm tuoi séng nhu thit, ¢4, hai san: duoc ria sach, so ché va bao quan
trong cac loai tu chuyén dung véi nhiét do thich hop

~ Ddi vi rau, cu, qua: duoc got vo, Cit goc, rira sach va ngdm qua nuéc mudi véi nong do
thap dé khir trung, tay rua vé sinh dam bao an toan neu che bien ngay hodc bao quan neu chua
che bién.

Déi véi gia vi, hang kho; thyc pham déng lanh, thyc pham dong hop: duoc phan loai va
bao quan theo tirng khu vuec, vi tri cu thé trong kho

* Mot s6 nguyén tic vé sinh khi so ché thyc pham

, 1) Rua tay bang xa phong véi nuéc 4m it nhat 20 gidy trude va sau khi so ché thirc dn
song.

2) Rua tat ca hog qua va rau sach, ké ca loai da dugc boc nilon trong siég thi. Bong tac
nay giup loai bé chat ban va nhiing héa chat con dong lai, nhu thuoc trir sau. Néu phan vé rau
qua khong duoc sach, tot nhat 1a got hoac 16t bo. Bo di nhirng 1a ngoai cung cua cac loai rau cé
1a, nhu cai bap hoac rau chan vit.

3) Sau khi rira sach hoa qua, lau kho bang khan giay hodc khan vai khd va sach. Sau khi
dung cac dung cu nha bép, nén ria lai bang nude ndng va xa phong.

4) Lau chui sach s& bon rira va noi ché bién thirc dn bang xa phong va nugc am.

5) St dung thét riéng cho thac an sbng, thit gia cam va thuy hai san; mot cai thét khac dé
thai rau qua va nhirng thirc an chin.

’ 6) Bao quan thit séng, thay hai san trong bao nylon riéng, ngin cach véi hoa qua. Dé dd
song trong hop kin hodc dia sau khi cho vao tu lanh.

Cha y: khong dé nudéc tir d6 sdng nho xudng trai cay hay thic an chin.

* Kinh nghiém hay khi so ché thyc pham

1) Céch rua rau an toan

Viéc rira rau qua qua loa s& khong ¢am bao vé sinh an toan thyc phim nhung viéc ria ky
qua cling khong tot. Theo cac chuyén gia, neu ban rira rau khong dung céch, thi ke cd ban ria rau
qua ba nudc cling chua chac rau da dugc loai bo dugc toi da cac tap chat ban nhu dat, rac, ky sinh
trung hay vi sinh vat ya cac hop chat hda hoc nhu thudc trir sdu, thuoc bao vé thuc vat... ma mat
thuong khdng nhin thay.

Theo cac chuyén gia, rau an dugc chia lam 4 loai: 14, qua, ca va hoa. Moi loai s& c6 nguy
co nhiém ban, 6 nhiém nguon nudc khac nhau nén khi rira can phan loai dé lam sach.

Rau an 14 dugc xép vao dang 6 nhiém nhiéq nhét va nguy co mang mam bénh ta. Vi thé,
khi mua ve, nén nhat sach rau, ngdm qua nudc va bat dau rira ting 14, cong dudi voi xoi. Cach tot
nhat hién nay dé loai bo cac khuan ta 1a ngdm qua nuéc. Mot chau nuéc khoang 10 lit chi cho
mot thia nhé muoi ngdm trong vong 5 phut.

Rau 4n qua thuong it 6 nhiém hon rau an 14 nhung rau dn qua dé bi nhiém thuéc bao vé
thuc vat do thu hoach qué sém chua het han cach li thuoc hay 6 nhiem khi bao quan. Khi mua vé
khong nén an lién theo thoi quen van ton tai cua nguoi Viét Nam. Hay rua sach tung qua roi boc
nilon cho vao tu lanh, an sau 2 ngay vi rau van dam bao dugc do tuoi ngon ma van cé thoi gian

de thUOC phan huy. Cac loai rau qua can an ngay nén ria Sach dudi dong nudc va ngdm nudce
mubi. Tranh ngdm nudc mudi roi cho vao ta lanh dé cach ngay vi qua dé bi hong.

19


https://haseca.com/all
https://haseca.com/all

Rau in ct ndi chung dam bao an toan hon nén khi ché bién rau ca nén rira sach vo sau do
got va rua lai lan nira. Cach nay han ché cac chat ban dinh ngoai vo cu vao phan thit ca da got.

Rau an hoa dugc xem la dam bao vé sinh nhat, chi can rira hoa dudi voi nudc.

2) Rira thit bi dinh nhiéu bui ban

Céch tot nhat 1a dé rira sach cac bui ban do 1a ding nwéc vo gao am dé rira thi mau sach
hon. Dung nuéc 1& rira thi rat lau va kho sach boi lugng bui dugc bam rat chat vao 16p ma trén
miéng thit.

3) Khir mui tanh ¢ ca

Cé tanh 1a do trong c& chira mét s6 chat ¢6 goc amin ¢6 vi tanh. Ca nudc ngot ¢o cac chét
goc amin it hon ca bién nén it tanh hon ca bién. D€ lam bt mui tanh, trong nau an, cé nhitng
cach khir mui tanh hiéu qua:

Lam bot tanh bang cach ngam rira: ¢é can mo bo long, mang, danh vay, cat vay, bé mang
den trong bung, cat khic. Nén rira k§ 2 - 3 1an. Néu la ca tanh c6 thé ngam cd vao nu6c vo gao
hodc nudc muoi trong 15 phat, sau d6 rua lai bang nudc sach va dé rao trude khi nau.

4) Tay mui hdi cua vit

Dung girng gid nhé tron véi ruou tring va mudi, cha trong ngoai con vit, sau d6 xa sach
bang nudc lanh vit sé hét mui hoi.

5) Cach lam sach, hét nhét va lay mau tanh cé tré

Nén dung tro da sang min dé cha khip minh c4, sau do rua lai bﬁng nudc lanh cé pha chit
it rugu hay gung. Dung mot con dao nho, nhon mili moi het mau tanh nam trong lung ca tré, ca
s& hét mui tanh va rat sach (khéng nén rira bang mudi vi s€ ra nhiéu nhét hon).

4.3. Mgt sé yéu cdu ky thugdt co' ban ciia ddu bép A

Tur 1au, am thyuc chau A véi nhiéu nét dic sac da chiém tron cam tinh caa thuc khach bon
phuong. Hé thong cac nha hang, khéch san, cac mo hinh kinh doanh moén A.. dang khong ngung
I6n manh va mé rong véi quy mo toan cau nén doi hoi nguon nhan lyc bep A ¢ chuyén mon rat
I6n. Chinh vi thé, cac dau bép A ludn dugc “sin lung” va 1a vi tri ¢6 nhiéu co hoi hap din thu hat
cac dau bép va giai tré chinh phuc.
Chau A Iuén dugc xem 13 “thién duong am thuc” cua thé gioi voi nhitng moén an hép dan,
phong phu vira thom ngon, bo dudng lai vira “htt mét”. Mén an chau A noi tiéng b(”yi su két h(yp
cau ky, hai hoa gitra mau sic, huong vi va mang dam dau an dan toc cua mdi qudc gia. Pé ché
bién moén an chuan vi va dam bao nhiing nét dic trtrng cua am thuc chau A khong phai diéu d&
dang, doi hoi nguoi dau bép A phai that su khéo 1éo va nam viing nhiing k¥ ning, phuong phap,
bi quyét che bien.

Bat cir mot nghé nghiép, mot cong viée nao ciing khuyén khich ching ta bt dau tir dam
mé. Béi vi khi c6 dam mé, ban s€ ¢ sy yéu thich, hung thi dé tim hiéu, hoc hoi hay xem dé la
nguon dong luc dé san sang vuot qua moi khé khan, nghé bép ciing vay. Thé nhung, dé trg thanh
mot dau bep A, dam mé chi la dicu ki¢n can, kien thuc va ky ndng chuyén mén méi la dieu kién
du @é ban chinh phuc dugc vi tri hap dan nay. Theo do, mot dau bép A can c6 nhitng k§ nang
sau:

4.3.1. Ky nang sir dung dao, chado A

Trong ché bién am thyc chau A, k§ thuat cit, théi rat da dang véi du cac kich thuéc: to,
nho, mong, day...; cac hinh dang: vuong, tron... sao cho dam bao tham my hinh thuc, thuan tién
khi thuong thirc. Bén canh do, cac nguyén liéu ndu dn chu yeu tuoi song nén doi hoi viéc cat, thai
cling can chinh xac mai giup gia vi hoa quyén vai thuc pham, mang lai huong vi tron ven cho
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timg mon an. Ngoai ra, k¥ ning sir dung chéao ciing 1a yéu t6 thiét yéu gitp ngudi dau bép tao nén
cac mon chién, xao... dung phuong phap.

"Thao tac dé thyc hanh véi dao gdm: mai dao, lau dao, thir do sac cua dao, cét, théi, lang,
chat, toc do, dap nat, bam nhip thot. ..

SAl

Hinh 1.3. Ky nang st dung dao chao A

K§ thuat thao tac v&i chao A gém: com chién, mi xao, tbc d6, moc an toan, x6c chao,
chién trang, trang tring, xao xuong dia... dé tao ra nhirng mén A thom ngon, hap dan va luén
chuén vi.
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Am thyc Nhat Ban tir 1au ludn ndi tiéng thé gicdi boi sy thanh tao, tinh té. Hau hét cac dau
bép Nhat déu cuc ky nghiém tic khi thuc hanh cac ki thuat ding dao va tuan theo nhiing nguyén
tac khit khe khi ché bién moén an. Trong do, co nhiéu moén an dic biét ma nguoi dau bép Nhat
phai van dung rat nhiéu cac ki ning dao khac nhau nhu: Sashimi, Sushi... Dong thoi, kha niang
cling nhu cach thuc hién ky thuat dung dao Nhat cua ngudi dau bép s& tac dong va quyét dinh rat
I6n dén hinh thace, huong vi cling nhu chit lwong mén an.Céc ky thuat ding dao Nhat can ban va
quan trong nhat nhu: Katsuramuki, Hira-zukuri (thai 14t hinh chir nhat), Usu-zukuri (Iat mong),
Kaku-zukuri (14t vudng/khéi), Slills (ky thuat cat hanh Ia thanh cac manh), Ken (cét thanh dai va
x0an nhu soi mi). ..

Trong cac ky thuat trén, Katsuramuki dugc xem la mot ky thuat kha kho trong cac kg
ning dao Nhat. Pau bép thuong dung mot con dao Chuka Bocho Nhét, str dung ngoén tay cai dé
giit mot loai ca hinh try nhu cii cai hodc ca rdt, sau d6 bat dau cat mong, cat cham va cat déu dan
theo chuyén dong tron dé tao ra mot tim min mong.

4.3.2. Kj ndng ché bién cac mon A ddic trung

Am thyc chau A 13 sy tong hoa caa van hoéa 4m thuc va lich sir cua cac qubc gia trong
chau lyc. Bén canh nhimg diém tuwong ddng giita cac nén van hoa am thuc khéc nhau thi mdi
québc gia chau A déu c6 nhiing nét riéng doc ddo, gop phan tao nén dau 4n cho nén am thuc khu
vuc nhu: Trung Quéc Nhat Ban, Han Quéc, Thai Lan.. Dau bép A phai nim duoc cdng thic va
phuong phap ché bién cac mén an dic trung cia cac qudc gia ndy mai co thé dap tng nhu cau
thuong thac caa thuc khach.

4.3.3. Ky néng trang tri mén A

=

Hinh 1.4. Ky nang trang tri, trinh bay mén A

Ngudi chau A ludn quan niém “4m thuc mang tinh thAm m§” nén rat chd trong téi hinh
thirc trang tri mén an. Khi déanh gia mon an, bén canh huong vi, ngudi ta con de cao vai trc‘J’ cua
mau sac, hinh thic trinh bay, bat dia... d€ tao nén sy hai hoa, ngon miéng. Vay nén dau bép A
hay Bép truong Bép A khong thé thiéu duoc ky nang quan trong nay.

4.3.4. Y8u cdu cua nghé dau bép

- Can cu, siéng nang, chiu kho: lam viéc trong khu bep véi khong khi nong buc va ap luc
cao rat dé lam nguoi dau bép tir bo. Do d6, ngudi dau bép can c6 sy nhan nai, chiu khé va kha
nang diéu tiét tinh than 1am giam cang thang va ap luc trong cdng Viéc.

- Vi gidc nhay bén, doi tay khéo 1éo, thao tac ti mi va chinh xac: mot dau bép gioi c6 kha
nang cam thu mui vi chinh x&c, r6 rang, két hop khéo léo gitra huong vi va hinh thirc tao nén moén
an hap dan.

- Ngudi dau bép can phét huy kha ning sang tao dé tao nén nhitng moén an mai hay phdi
hop cac loai gia vi tao nén sy doc dao danh thirc vi giac thuc khach.
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‘ - Chap nhan gian kho, hoi moi thir chua biét, tiét kiém tién dé di an ¢ nhiéu noi, di som va
vé muon va dung bao gio xem minh 1a s6 mét ¢ noi lam viéc.

Ngoai ra, nhiém vu ciia mot Bép trueng Bép A kha nhidu, tir viéc sang tao ra cac mon an
va thuc don mdi, duy tri an toén‘vé vé sinh bép, thuc hién céng tac }(iém tra, kiém soat... Do do,
nguoi hoc phai trang bi thém day du cac ky nang lanh dao, sap xep, quan ly thoi gian va dieu
hanh gian bép.. mai co thé t6 chirc mot bép nau khoa hoc, hop ly.

Ngoai ra, dé c6 thé duy tri va phat huy gi4 tri ban than, Bép truong Bép A ciing can khong
ngung hoc hai, tiep thu kien thuc chuyén mon vé khoa hoc dinh dudng; hicu bict vé nhimg déc
trung cua am thuc chau A, nang cao kha néng ngoai nglt d€ c6 theé nghién ctu, tim toi cac tai li¢u
am thuc da dang trén thé gioi...

4.3.5. Nhitng diéu co ban nhat ma mét dau bép can phdi hoc

- Lam nghé bép phai c6 chuy@n mén vé dinh dudng, am thuc, ché bién mon an.

- Hoc céch mic dong phuc, doi non, thit khan, deo tap dé, tham chi hoc cach lau md hoi
sao cho dung dé khong lam anh hudng dén tac phong, hinh anh cua ngudi dau bép.

- Hoc thudc va lam quen véi cach cam dao, str dung ting loai thét, chao khi ndu an.

- Hoc lai toan b cach cit rau cu qua, so ché thit ca.

- Hoc céch sip xép céc loai dung cu, gia vi sao cho khoa hoc, thuan tién khi ding.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

Cau 1. Néu cac dic diém dic trung chung va riéng vé am thuc cia cac quéc gia chau A.

Cau 2. Hay ké tén mot s6 gia vi, phuong phap ché bién dic trung trong ché bién mon an cia mot
SO quoc gia chau A.

Cau 3. Liét ké tén mot s6 mon an dac san noi tiéng cua cac qudc gia chau A.

Cau 4. Thyc hién va luyén tap ky nang sir dung gia vi va ném vi trong ché bién cac mon an A.
Céu 5. Thyc hién va luyén tap k§ ning kiém soat nhiét do dau chién trong ché bién cac mén an
A.

Céu 6. Thyc hién va luyén tap k¥ ning str dung do luong nguyén phu ligu trong ché bién cac mén
an A.

Cau 7. Thuq hién va Iuyén’tap k¥ thuat so ché, chuan bi, bao quan cac nguyén phu liéu, gia vi
trong ché bién cac moén an A.

C. Ghi nhé

- Piac trung am thuc va khau vi an udng ctia mot s6 nude chau A;

- Pic diém mot s6 moén an dic san & mot s6 nudc chau A;

- Mot s6 kg thuat co ban trong so ché, chuan bj, bao quan céc nguyén vat ligu, gia vi ché
mon an A.
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BAI 02. BO TRi VA VAN HANH TRANG THIET BI BEP A
Giai thiéu:

Bai hoc gioi thigu vé mot s6 trang thiét bi, dung cu dc thi bép A va cong ning sir dung
trong ché bién mon an A, nguyén tac bo tri bép va van hanh bép dang yéu cau ky thuat.
Muc tiéu:

- Néu duoc nguyén tac bd tri bép A:;

] - M6 ta duoc thiét bi, cdng cu, dung cu va vai trd caa thiét bi, dung cu trong ché bién mén
A;

- Sap xép b tri dugc bép A dung yéu cau;

- Sir dung dugc thiét bi, céng cu, dung cu trong ché bién mén A dung yéu cau va dam bao
an toan;

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tdc, ti mi, trung thuc, tudn tha nguyén tic vé an toan
lao dong;

- Tuén tha ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyuc hanh.

A. Noi dung:

1. Nguyén tiic bd tri bép A

1.1. Céc khu veec nha bép

1.1.1. Khu vuee kho leu tri thuc pham

Kho luu tri thyc pham 1a khu vuc quan trong c6 chie nang du trit, bao quan cac loai hang
hoa, thuc pham phuc vu cho hoat dong ché bién cua bo ,phan bép trong nha hang. Khu vuc kho
phai rong, duoc bo tri hop Ii, gon gang gitp viéc tim kiem thuc pham nhanh chéng va dé dang;
dac biét can c6 su thong thoang dé thuc pham khéng bi hu hong.

Céc thiét bi nhu ti bao quan thyc pham, tu bao quan rau cu qua phai duoc vé sinh, kiem
tra va bdo tri thuong xuyén, tranh tinh trang hu hong nham dam bao cho thyc pham duoc bao
quan dat chat lugng tot nhat.

Kho chira thuong duoc chia thanh:

- Kho khéng chira thyc phiam: dung dé chua céc dung cu nha bép, ly, dao kéo, khan tréi
ban, cac dung Cu cua phan giat, dac biét l1a cac hoa chat dung dé vé sinh phai duoc tach biét hoan
toan vai thyc pham.

- Kho lanh: noi chira thyc pham can duoc bao quan lanh va dong lanh, thiét bi gom tu
lanh cong nghiép, tu mat cong nghi¢p, tu dong cong nghiép, tu cap dong nhanh... Neu di¢n tich
khu bép nho thi st dung thiet bi véi ti dong, tu lanh d€ Tuu trir. Neu quy mo bep I6n, kho lanh s&
dugc thiét ke lam phong lanh, str dung cac ké inox dé chira thuc pham.

+ Khu vuc bao quan & nhiét do lanh (£>0°C): bao quan nguyén liéu rau, ct, qua twoi séng:
4-8°C; céc nguyén liéu dong vat can sir dung ngay trong ngay

+ Khu vyuc bao quan ¢ nhi¢t d6 lanh dong (t<0°C): bao quan nguyén liu thit dong vat/gia
cam va thay san da cap dong; cac nguyén liéu dong vat chua qua ché bién trong ngay

- Kho d6 kho: luu triv d6 hop khong qua ché bién, str dung ké inox thanh hay ké inox
phang dé chua thuc pham. Khu vuc nay ¢ thé chira mot khu vuc danh riéng cho viéc nhan hang,
kiém ké hang hoa, chat lugng san pham.
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1.1.2. Khu so ché

La khu chuan bi thae &n da rua, cit, thai thyc pham. Thong thuong khu SO ché s€ chia
thanh mot phan 1a so ché thai thuc pham twoi song (thit, ¢4, thay san...) va mét phan so ché, cat
tia, got rau cu qua...

Khu so ché s& bao gdm cac thiét bi nhu: chiu rira, gia d¢ do, dung cu thai rau ci qua,
dung cu cat, thai, chat xwong, dao, thot cac loai, thung rac... Khu vuc nay can chu y bo tri cac gia
dé va chau rura vira tam tay véi dau bep, chéur raa nén dung loai inox rong va chia thanh nhiéu
ngan vura sach s¢, dé lau chui, vira tang hiéu suat cong viéc.

’ Dao thét cac loai ciing nén dé hoac treo vira tam vai cua cac phu bép dé c6 thé dé dang
lay xuong ngay khi can. Thung rac duoc dat co dinh tqi vi tri can dung, dat dug’ri chén hoac b(en
canh nhung khoéng dugc lam vudng chan nguoi so ché. Cac gia dé do can thict ké thanh nhiéu
ngan dé c0 thé cat, dat c&c dung cu nhu ro ra, xoong noi theo tirng loai.

Khu so ché nén dat gan khu kho luu tri¥, giap dau bép c6 thé Iay thyc pham tuoi, chuan bi
dia va dua vao khu nau nhanh chong hon.

1.1.3. Khu gia cbng

Khu gia c6ng s& tiép nhan cac thuc pham sau khi dugc so ché va tién hanh: bam chit thit,
vién thit, tam u6p gia vi cac loai, (lhao bot, nan bot, 1an bot... Khu vuc nay su dung~céc vat dung
duogc lam tir inox, go hoac da c¢6 bé mat nhan min dé dam bao vé sinh khi str dung, dé lau chui khi
su dung xong. Nén luu ¥ thiet ké khu vuc gia cong du rong cho 3 den 4 dau bep dung dé nang
cao hiéu suat cong viéc, khdng anh huong dén cong viéc chung.

1.1.4. Khu bép ndu

Bép nau 1a khu vuc quan trong nhét trong bd phan bép, 1a noi mén an s& dugc hoan thanh,
quyét dinh su thanh cong cua mon an. Khu vuc nay s€ co cac ) dung, thlet bi chuyén dung dé
thuc hién cong viéc xao, nau, hip, him, chién, nuéng: 10 nudng, bép nau, ta ndu com, bép
chién...

Vi vay Cﬁn,bé tri dién tich du rong, thoang dé céd thé phan chia ting khu chirc néng, tranh
anh hudng dén chat lugng mon an. St dung céc thiét bi d6 dung bang inox hoac da dé vé sinh dé
dang va dam bao an toan trong ché bien. Ngoai ra, khu beép nau ciing can dugc trang bi may hat
mui chuyén dung, tuyét doi khong dé khoi lam anh hudng nha bép hay ban an ctia khach.

Gidng khu so ché, khu nau cé thé chia thanh cac khu nho riéng biét nhu: chuyén niu
nuong, chuyén nudng, xao, salad, chuyén chién, chuyén lam d6 tréng mi@ng. Thitrc an sé duoc
hoan thanh ¢ day nén khu vuc nay phai dugc dat & gan mat trudc cia nha bép, canh khu vuc phuc
vy, ra mon.

1.1.5. Khu trinh bay thizc an va ra mon (phuc vu)

’ La khu vyc cudi ciing ciia mot bép cong nghiép. Bay 1a khu vee ma nhan vién phuc vu s&
lay thic an da hoan thanh phuc vu cho khéch (néu p(’) nhan vién phuc vu) hoac la noi thirc an
dugc trung bay san sang dé€ khach tu phuc vu theo khau phan va so thich ca nhan.

Khu nay s& bao gom céc ‘thié't bi nhu: chau rura, cac gid inox, ban inox, xe day do cho san,
gia bat dia, ban soan thac an, quay gitt ndng thirc an... Can dam bao cira ra do phai rong, thoang,
khong vuéng viu tranh 1am do v& hay lam hong moén an trong qua trinh van chuyén; dac biét can
dam bao khu vuc sach sé dé dam bao vé sinh an toan thuc pham cho thuc khach.

1.1.6. Khu riza va diét khuan

Véi chiic nang 14 loai bo thyc pham béan, hu hong va l1am sach dung cu trong nha bép (tat

ca cac loai bat dia, xoong noi ban da qua stir dung dé tien hanh vé sinh lam sach). Cac thiét bi
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phuc vu cdng viéc nay bao gom: ban dé, cac chau rira, gia ké Gp bang inox nhiéu tang, may ria
chén bat, may diét khuan, may say...

Khu nay thudng dugc dat gan 16i vao nha bép dé h¢ thong dé dang thai ra thirc an du
thura; gan khu kho luu trit d& dau bep nhanh chéng lam sach thyc pham truéc khi nau. Cha y bo
tri cac thiet bi sat tuong, cac gia thang sat tuong va trén cao d€ dam bao vé sinh.

1.2. Nguyén tdc bé tri bép A

Bép A 1a khu vuc bép ctia nha hang chuyén ché bién cac mén an dic trung cta chau A.

Khu vuc bép A duoc bo tri theo nguyén tic mot chiéu, hop Ii, thuan tién, gon gang, sach
sé va cach Qiét nhung van cé su lién két véi nhau tao dieu kién dé cac dau bép thuc hién cong
viéc dugc dé dang, nhanh chong va hiéu qua hon

‘ Thiét bi nha bép duoc t chire mot khu vuc chuén bi thire an ¢ mét dau va khu phuc vu &
dau bén kia. V&i cach bo tri nay sé cho phép dau bép nhanh chong dua thirc an xuong khu phuc
vu.

~ Cac khu vuc so ché va luu triY, khu tiép nhan c6 thé duoc dat phia sau day chuyen, trénh
xa 161 di chung tao cho bép thong thoang. M6 hinh bép nay phu hop véi nha hang it thuc don, s6
lwong khach phuc vu 16n, la su lua chon thich hgp cua cac nha hang thic an nhanh, nha hang
banh sandwich hoac nha hang pizza.
Mot sb cach bd tri bép nha hang thong dung: kiéu trung tam (oc dao), kiu phan khu vuc,
kieu day chuyen san xuat (doc).

1) Kiéu trung tam (6c dao): khi bo tri bép nha  _\ w/ \our/
hang theo cach nay, cac thiét bi bép nhu 16 nuéng, bép g
chién, bép nudng va céc thiét bi ndu nuéng co ban Khac  |Kuriaim s
s& duoc b tri tap trung tai vi tri trung tm cua khu bép.

Cac khu con lai s& duoc bd tri xung quanh, & Kb ché bién
pham vi tuong theo mot thir tu nhat dinh dé dam bao tinh

lien két va dich chuyén xoay vong cua thuc pham, chén
dia, vat dung... trong bep.

Céch bo tri nay khé thuan loi cho viée diéu phéi
cong viéc, tao khdng gian mo cho su trao doi, truyén dat
thong tin va gidm sat tién do cong viéc dong thoi. e i g

Khu so ché

Hinh 2.1. Kiéu bép trung tam

2) Kiéu phan khu vuec: B6 tri bép theo cach nay _\n/ \our/
tic la tien hanh phéan chia cac khu chic nang riéng biét
duogc dat doc theo trong theo mot quy luat nhat dinh dam e Khu ra hing

bao luu thong tét trong bép.
Céch b tri nay ciing kha thuan tién cho viéc di

chuyén va thyc hién cong viéc cua timng khu.

Khu bao quan/tiép nhin Khu so ché Khu ché bién

Hinh 2.2. Kiéu bép phan khu vuc
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3) Kiéu day chuyen san xuat (16i doc): B6 tri feam)

bép theo cach nay dic biét phi hop véi nhitng nha hang
¢6 luong thuc khach dong, yéu cau phuc vu nhanh gon le.
Khi d6, cac thiét bi bép trong khu bép dugc bé tri theo
hang doc vé&i khu so ché & vi tri dau tién, tiép theo la khu NN [— w—
ché bién va cudi ciing 1a khu ra hang.

Céch bé tri nay giup cong viéc dugc thuc hién
nhanh chong, dé dang, rat ngan thoi gian vén chuyen
thirc dn qua cac khu vyc; tir d6 giup t6i vu héa ning suit,

ddng thoi tao diéu kién cho viéc luu thong, thong tin lién
lac d¢ dang. Ngoai ra, cac thict bi trong bep c6 the dugc KA Kl béo quin/épndn
sap dat cung nhau nén tiét kiém khong gian cho can bép.

Hinh 2.3. Kiéu bép day chuyén
Viéc bé tri nha bép can tuan thi theo mot sé nguyén tic co ban sau:
1) Nhan vién bép tiéu tén nang luong it nhat dé hoan thanh xong nhiém vu trong khoan
thoi gian ngan nhat.
Vi duy: tu dong lanh duge dat ngay bén bép chién nhing, dau bép sé& lay thtc an va dat
chung vao bép chién ngay ma khéng phai di chuyén nhiéu;
Céc ban Iam vigc cao vira tim nguoi dau bép s& thuan tién, khong phai khom nguoi, vira
giam gay thuong tich vira trdnh gay mat suc.
_ 2) Bép dugc thiét ke, bo tri don gian, linh hoat nhung day du tién nghi: gilp cho viéc nau
an dé dang hon, nhan vién thoai mai, dé kiém soat céng viéc thuc hién.
3) Dién tich nha bép phu hop: dién tich mat bang ty & thuan véi sé luong khach phuc vu.
Vi du: Nha hang phuc vu 60 suit an/1an phuc vy thi dién tich nha bép tuong duong 90m?
Nha hang phuc vu 40 suit an/1an phuc vy thi dién tich nha bép tuong duwong 40 -50m?,
4) Viéc b0 tri, luu trir c4c dung cu, thiét bi nha bép phii hgp: cac chung loai ¢6 chire ning
tuong tu thi dugc bo tri vao mot khu vuc chung.
1.3. So' d6 quy trinh ché bién va bdo qudn thic dn
Cac nguyén li¢u dé ché bién moén an sau khi nhap vé duoc kiém tra chat lugng, sé luong,
nguon gbc xuat xi rd rang sé tién dén khau ché bién va bao quan.
1.3.1. Nhdp hang, kiém tra chdt lirong hang héa
Hang hoa nhap vé phai tién hanh kiém tra ki vé s6 lugng, chat lwong, ngudn gbc xuat xi.
~ Pam bao tat ca cdc nha cung cip hang héa déu c6 gidy chang nhan vé sinh an toan thyc
pham.
Kiém tra hang hda bang su quan sat théng qua mau sic, mui va cac biéu hién bén ngoai.
Cac thuc pham nhap vé phai dam bao yéu cau cu thé:
- Thyc pham séng: dam béao tuoi ngon, khong bi 6i thiu.
- Rau, cu, qua: tuoi, khong bi héo, Ua.
- Gia vi, hang khé: dam bao rd xuat xu, con han st dung, khdng bi am méc.
- Thyuc pham déng lanh: gii lanh khi nhap va cé han st dung.
- Thyuc pham déng hop: dam bao nguyén hinh, khéng dap méo, van con trong han st
dung.
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Thue pham sau khi dat yéu cau phai dugc mang ngay vao khu vuc ché bién va bao quan.
Lap bién ban, tra lai nha cung cip nhitng hang héa khong dat yéu ciu vé chit luong.

QUY TRINH CHE BIEN QUY TRINH BAO QUAN
NHAP HANG ,| CAT THUC PHAM THANH
: '_l TUNG PHAN
il Khéng dat
KIEM TRA HANG HOA ; ,
PONG GOI
|
__ Dat tiéu chudn
RUA SACH )
DAN TEM TEN THUC PHAM,
NGAY NHAP)
A
CHE BIEN THEO THUC BON  |e l
BAO QUAN TRONG TU BPONG
e - HOAC TU MAT
CHIA SUAT VA BAO QUAN
SUAT AN
A
PHUC VU THEO KHAU PHAN DA PONG

Hinh 2.4. Quy trinh ché bién va bdo quan thite dn
1.3.2. Sor ché thyec pham
~ Thyc pham, hang hoa sau khi nhap, kiém tra cht lugng s& duoc phan loai, tién hanh so
ché va bao quan theo quy trinh.
1.3.3. Ché bién thyec pham
Duya vao thuce don va sd lwong suat in, cong viéc ché bién duoc thuc hién theo quy trinh:
Bép truong (tinh dinh lrong yéu ciu cho thuc don) > Thu kho (xuat hang) - Céc bép
chinh (ché bién moén an theo thuc don).
Qua trinh ché bién thuc pham phai dam bao:
7 - Khu vuc ché bién thyc pham séng nhu thit, ¢4, hi san phai tach riéng véi khu vuc bép
deé trénh vi khuan xam nhap.
‘ - Khu vyc ché bién salad va banh phai dugc phan khu riéng biét véi do chua an ngay va
do c06 thé an ngay.
- Dung cac thdt mau dé phan biét thuc pham séng va chin.
- Céc dung cu ché bién va dung cu chtra thuc pham phai duoc vé sinh sach s& va duoc tay
trung.
1.3.4. Bdo quan thize dn/thyc pham
Céc thirc n da ché bién xong thi tién hanh bao quan bing cac thiét bi bao quan chuyén
dung (gir nong thirc dn hodc boc mang thuc pham) chuan bi den gio quy dinh thirc &n s& dugc
chia vao céc suat an theo dinh lugng nhu quy dinh va phuc vu thuc khach.
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Cac thuc pham chua ché bién ngay thi tién hanh bao quan. Cu thé:
, - Thyc pham séng nhu thit, ca: duoc giit lanh dui 5°C néu sir dung ngay trong ngay hodc
cap dong d¢ bao quan néu khéng str dung hét.
- Rau, cii, qua: dugc bao quan trong ti mat dui 8°C va sir dung téi da trong vong 24h dé
dat chat lugng tot nhat.
- Thuc phiam déng hop: duoc bao quan & kho kho va thyuc hién theo dung quy trinh “FIFO
- Hang nhdp trude, diung truoc”.
- Thyc pham dong lanh: dwoc cho ngay vao tu dong. Khi can phai thyc hién ding quy
trinh rd dong va str dung vira du theo yéu cau.
- Trang: dwoc gitr trong ta mat, kiém tra nhiét do thich hop dé dung dugc 1au hon.
~ Tatca céc thyc pham tai bép phai duoc gin tem bao gom tén thuc pham, ngay nhap, ngay
hét han dé theo ddi thoi gian str dung.
Cac thuc pham khi bao quan trong ta lanh phai duoc tach riéng: song - chin, thit - cé.
Thuong xuyén vé sinh thiét bi, dung cu va khu vuc bao quan thyc pham, tién hanh kiém
tra thuong xuyén, dinh ky thuc pham dé dam bao chat lugng.
2. Thiét bi, cong cu dung cu ding trong ché bién moén in A
2.1. Thiét bi, cdng cu ddic trung cia bép A
Yéu cau vé thiét bi, céng cu dung cu: bén, khong doc hai, d& 1am vé sinh, khir tring
= o —

Hinh 2.5. Bép A chuyén dung (bép kho)

- Bép xao0: dung ché bién nhitng mén xao theo phong céach A.

- Bép ham: chi yéu dung dé ché bién cdc mén can do nhir nhuyén nhu mén canh xuong,
canh khoai, thit ham, va cac mon ludoc, nau, kho,...

- Bép hap: dé ché bién cac mén banh va cac mén hap nhu thit hip, hai san hép, giir
nguyén dugc huong vi ty nhién caa thyc pham.

- Tu néu com: com 12 mén khong thé thiéu trong nha hang phuc vu mén A. Ti ndu com
khong chi dung dé nau com, c6 theé dung dé hap xo0i, gio cha, hap cac loai hai san,mét so thuc
pham khac.

- Tu hap hai san

- Bép chién nhing: st dung ché bién cac mon chién dic biét 1a cac moén chién ngap dau
nhu dui ga chién, canh ga chién, ga ran nguyén con, khoai tay chién

- T méat, ta dong, tu bao 6n thuc pham: ding dé bao quan thuc pham sau khi nhap kho va
sau khi che bien xong. C6 thé su dung tu bao 6n 2 ché d¢, hoac tu dong riéng tu mat riéng tuy
theo nhu cau str dyng cua tirng nha hang.
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- Tu ban thét co ngan trir dong: chua cac thirc an da so ché sin trudce khi dua ra nau. Do
thoi gian nau chi dién ra trong vong chua téi 1 tieng dam bao mon an con noéng va thoi gian ti
lUc nau xong dén luc an ngan dam bao vi ngon caa do an.

- My rira bat dia : dung dé rua ly, chén va bat dia. Pam bao do trong va sach nhat cho ly
uong nudc tai quay bar va bat dia phuc vu khach hang.

- T sdy bat dia : dung dé siy kho bat dia trudc khi st dung & ban an.

7 - Thiét bi inox khac: trong khu bép cdng nghiép con sir dung céc thiét bj inox nhu : xe
day, ké de ly, coc, bat dia, ban, chau rira, xe day chd hang...

- Tu giit 4m thae an

- Ngoai cac thiét bi bép trén, thi bat ki khu bép cdng nghiép nao ciing can c6 hé thng gas
cong nghiép va hé thong hut khéi khir mui cdng nghiép.

- May xay thuc pham, may xay cam tay.

- Lo nudng

- May cit lat mong

- May cit/bao rau ca qua/ban nao.
2.2. Dung cu ddc trung ciia bép A

e b .
4 | /| !

e

Hinh 2.7. B khuon tron dinh hinh thitc an
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Hay st dung khuén tron duoc dung nhleu trong thao tac tao hinh cho hon hop mén an
nhiéu thanh phan, ngoai ra cling gitp viéc xép cac mau thire an thanh 16p duoc dé dang. Vi du:
vé6i hdn hop salad cu cai, chi can xtc cho vao khuodn tron dé dinh hinh gitra dia. Sau d6 nhe nhang
nhac khuon ra dé gitr cho phan salad cé dinh.

2) Nhip gap thirc an:

RAt hiru ich khi dau bép can thao tac véi mau thire &n nho, can d¢ chinh xac cao nhur xép
hanh tdy vao khuon tron hay dung dé ngat nhitng cong rau hodc la nho trang tri truc ticp 1én dia,
thay vi dung tay. Chua ké viéc dung tay khong dugc vé sinh, gay dinh ban cho moén an.

“Mllm etfa shion
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%

Hinh 2.8. Nhip gap thirc an

3) Dao:
Bao gom nhiéu loai dao khac nhau: dao got, dao thai, dao loc xuong, dao chit...

Hinh 2.9. Cac logi dao
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4) Dao Nhat:

Hinh 2.12. Dao Nakiri Hinh 2.13. Dao Gyu-to

Hinh 2.15. Dao Santoku Hinh 2.16. Dao Sashimi
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~ biém ndi bt cua nhitng chiéc dao Nhat 1a hinh déng ludi dao. Ching dugc thiét ké nhiéu
kiéu khac nhau dé phu hop vai tirng muc dich str dung. Ngoai ra, dao Nhat con c6 mét dac thu
khéac la chi mot bé mat ludi duoc mai bén.

Dao Nhét c6 kha nhjéu loai, (néi loai duoc dung cho tirng nhém nguyén liéu va dong mon
an khac nhau nhung pho bién nhat gom cac loai co ban duéi day:

Dao Sashimi ludi dai, mong, bén, dai tir 20 — 35cm, chuyén ding cit cac mon ca song.

Dao Deba ¢6 bé mit rat sic bén, chiéu dai ludi dao khoang tir 18 — 30cm va c6 can bang
g0, chuyén dung dé so ché, tach xuong ca.

Dao Usuba ludi dao hinh chir nhat, phin mii dao vudng goc, chuyén ding cit rau cu qua.

Dao Maguro la dao chuyén dung trong giong nhu mét thanh kiém véi phan ludi dao manh
va dai, chuyén dung dé xé thit nhirng con ca c6 kich thudc I6n, nhitng mang ca I6n nhu ca ngtr.
Dao maguro c6 chieu dai 1,5 m, vi vay, khi st dung phai can dén 2 nguoi. Chi co loai dao lon
nhu thé ndy mai du kha nang xé khoi thit khong 16 ctaa nhitng con ca ngur cé trong lugng hang
tram ki 16 gam va chiéu dai 1én dén gan 2 met.

Dao Gyoto ¢6 ludi rat sic bén va gia kha dat, chuyén dung dé xé thit bo, rat tién loi khi
dung dé cat nhitng khoi thit bo dong lanh.

Dao Nakiri chuyén dung cit rau cu qua.

7 Dao Santoku dai khoang 12 — 18cm, c6 d6 can bang tét, cdu tao ludi dwgc mai thich hop
de cat thai nhicu nguyén li¢u khac nhau nén chuyén dung dé cat got nhicu thr, tir rau ¢t qua cho
dén thit, ca... Day ciing 1a loai dao dugc dung nhiéu nhat hién nay vi tién lgi.

Dao sashimi, c6 kiéu dang tua nhu dao maguro nhung chiéu dai ludi dao ngan hon,
chuyén st dung d€ che bien mon ca song sashimi. C6 cau tao ludi dai va rat sac nén dao sashimi
thich hop dé nguoi dau bep thai nhiing mieng ca song day, duong cat dut khoat, gon gang.
Nhitng miéng sashimi c6 kich thudc dong déu, duong cat dep la yeu to cuon hut thi giac lan vi
giac cua thuc khach.

5) Chao A:

Chao A thuong sir dung nhiing loai chao 1am tir gang, nhdm vi tinh chét din nhiét nhanh,
Nau an nhanh.

Hinh 2.17. Chdo A
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6) Dung cu do luong
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Hinh 2.18. Dung cu do lwong
7) Manh cuén sushi/gimbap

,__&;7 RS 3R BRRS winesn (@ 3R2A RS ;ms':m‘_’r\ 2
Hinh 2.19. Manh cugn bang tre Hinh 2.20. Manh cugn bang nhya
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8) Khay gd/thuyén gb trang tri sushi/sashimi

Hinh 2.21. Khay go
9) Xirng hap

Hinh 2.24. Thé, niéu
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l RICE BOWL
I I ' (CHEN COM)

SOUP BO!
(TO soul

Hinh 2.26. Bg dung cu trinh bay mon dan

B. Cau heéi va bai tap thuc hanh

Cau 1. Néu cac nguyén tac can dam bao trong bé tri bép A.

Cau 2. Hay ké tén mot s6 dung cy, thiét bj dic thu trong ché bién mén an A.

Céu 3. Néu cong nang sir dung va cach van hanh mot s6 dung cu, thiét bi dic tha trong ché bién
mon an A.

Cau 4. Thyc hién va luyén tap ky nang sir dung dao trong ché bién cac mon an A.

Céu’ 5. Thuc hién va luyén tap k¥ nang sir dung do ludng nguyén phu liéu trong ché bién cac mon
an A.

Cau 6. Thuc hign va luyén tap van hanh, v¢ sinh va bio quan mot s6 dung cy, thiét bi dac thu
trong ché bién moén an A.

C. Ghi nho
- Nguyén tic b tri bép A;
- Tén thiét bi, cdng cu, dung cu trong ché bién mén A;
- Cong nang st dung cua thiét bi, dung cu trong ché bién mon A
- Sir dung duoc thiét bi, cong cu, dung cu trong ché bién mén A.
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BAI 03. CHE BIEN MON THAI
Giai thiéu:

Bai hoc gidi thiéu vé mot sb dic trung trong van héa am thuc, khau vi an udng, cac mon
an dac san Thai Lan; cach sir dung gia vi, ddc diém, yéu cau ky thuat caa mot so6 nguyén phu li¢u
trong che bien mon Thai; mot so ky thuat dac trung va quy trinh che bien mot so mén an Thai
theo ding yéu cau ky thuat, chat lugng thanh pham, trang tri, trinh bay, dinh lugng khau phan an
phuc vu khach.

Muc tiéu:

- Néu duogc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién mon Thai:

- Néu duoc dic diém, yéu cau k¥ thuat caa cac nguyén phu liéu dugc sir dung ché bién
mon Thai;

- M ta duoc quy trinh ché bién cia mot sé mon Thai;

- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mot s6 mén Thai dung quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thuc hién mot sé ky thuat ché bién dic trung cia mén Thai ding quy trinh va yéu cau
ky thuat;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc trong céng viéc, ¢d trach nhiém, cé tinh than
hop tac vai dong nghiép;

- C6 y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong;

- Tuén thu theo cac budc thyc hién cdng viéc va ndi quy phong thuc hanh.

A. Noi dung:
1. Som Tham (Géi du du)

Hinh 3.1. Som Tham

1.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén li¢u Dlwong | Don vi Quy cach/Xa ly Sir dung
1 Pu du xanh 1000 g Bao /thai soi theo chiéu dai qua
2 | Cardt 200 g Cét soi 5cm
3 Ca chua bi 200 g Cit doi
4 | Pau dia 200 g Cat khic 5cm DPau cove
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5 | Tomkho 100 g Ngam nudc am/lude cho mém
6 bau phong 50 g Rang chin vai it mudi
7 | Buong thét nét 15 g Bao min
8 | Toi Ly Son 10 g
Nuéc xot tron
1 | Gécngo ri 10 g
2 | Otsung 5 qua | Catlam 3 khc, bo hat = xay
3 | Othiém 10 -15 qua
4 Bot ngot 5 g
5 | Nuéc mam 120 ml
6 | Buong cét tring 10 g
7 | Nudéc cét chanh 70 ml | Vit lay nude cot
8 | Puong thét ndt 50 g Bao min

1.2. Cic buéc thuc hign
Buwéc 1: So ché nguyén ligu
Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cit vira theo yéu cau:
- Tom kho: rira sach > ngam nudc 4m hoic lugc cho mém
- Pu di xanh: got vo, bao soi (chi ldy phan xanh gan vé dé cho gion, phan gan rudt bén
trong s€ bi mém).
- Ca rdt: chon cu sudng, chic, rira sach, bao vo, cat khic 5ecm > cat lat 2mm > cit soi
Chii y: Pu du, ¢ rot sau khi bao sgi nén d@é lanh 15-20 phiit (ngdm nuée da lanh/dé ngdn
mat tu lanh)
- Pau diia: chon dau non, cat khiic 5cm (néu sir dung dau cove thi thyc hién: chan qua
nudc soéi va ngdm vao nudce da lanh).
- Ca chua bi: rira sach-> cét dbi theo chiéu doc qua
~ - Chanh: Ct cuéng > cét lam 3, bo 16i > vat 1 1an 1 miéng > bo vo > lau tay - tiép
tuc vat (d€ chanh khong bi dang) cho du 70 ml
- Gbc ngod ri: ngadm nudc, rira sach cho hét dat ¢ goc.
- bau phong: rang chin, thom.
- Toi: 1ot vo
T4t ca nguyén liéu rau ci sau khi so ché déu phai bao quan lanh/ngam thau da lanh.
Buwéc 2: Lam xot trgn
- Cho vao cbi gia: gbc ngo ri + ot sing gid dap dé tao mui thom > Hn hop (1).
- Cho vao hdn hop (1) vao cdi xay + tat ca cac loai nguyén liéu da so ché (6t hiem + nudc
mam + nudc chanh + dudng + duong thot not + bot ngot) theo khoi lugng da can - xay nhuyen
= Nudc xot tron (2).
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Buwoc 3: Tron goi du du

70ml nuée xot tron (2) - hoa tan: hdn hop (3).

1.4. Yéu cau thanh pham

- Cho vao céi gid: toi Ly Son + dudng thét ndt (tranh ving t6i) = gid nat = bd sung 50 -

- Cho vao coi gia: hon hop (3) + déu dtia + tdm kh6-> gid cho déu dia va tom kho tham
giavi > tiép tuc bd sung ca rét + du da > gia két hop véi dao déu nguyeén liu trong cdi (mot tay
cam chay gla nat, 1 tay dung va dao tron déu) > rudi mot it nude xot tron (2) > tron déu > cho
ca chua bi vao 2 ru6i nude x6t (2) + dau phong gid dap so = tron déu > ném ném vi.

1.3. Trinh bay
- St dung dia: 24 — 26¢cm
- Dinh luong: 120g/khauphan
- Nhiét do phuc vu: 12 - 15°C

- Nguyén li¢u: tuoi, gion

- G041 rao nudc.

- Vi: vira an, c¢6 do cay.
- C6 thé st dung Tom tuoi (t6m ché lung, riéng xay + nudc xt) dé ché bién thay thé.
2. Tom Yum Goong (Sup tom chua cay kiéu Thai)

2.1. Nguyén phu ligu, gia vi

Hinh 3.2. Tom Yum Goong

STT Nguyén ligu | Dluwgng | Don vi Quy cach/Xa ly Sir dung

1 | Nudc dung ga 2000 ml | P ndu

2 Hanh tim 100 g Boc vo, rea sach

3 | Sacay 70 g Rua sach, cat khac, dap dap Tao mui thom

4 | Riéng 30 g Rira sach, thai 1at mong Tao mui thom

5 La chanh 5 g Rura sach, tudc bo gan 14, cat nho | Tao mui
thom, vi chua

6 | Othiém 50 g 5 qua, bo cudng, dap dap, bo hat | Tao vi cay

7 | Otsung 100 g 5 qua, cat khic, lay ruot 6t rieng | Tao mau, Vi
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cay
8 | Tém tuoi 200 g Rua sach, boc vo, gitr dau -dudi, | 30 con/ky
rat chi
9 N4Am rom 100 g Bo cudng, cit dbi, chdn qua nuéc
sOi (b&t mui hang)
10 | Saté Thai 40 g Lam theo cong thirc
11 | Tom Yum 40 g Lau Thai hiéu Knorr
paste
12 Stra tuoi khong 100 mi
duong
13 | Nudc cot 20 ml Cé/  khéng
chanh dung
14 | buong trang 20 g
15 | Nudc mam 20 ml
16 | Ngo gai, ngo ri 2 g
17 | Bun tuoi 1000 g
Sa té Thai
1 Hat mau diéu 30 g
2 | Dauin 100 ml
3 | Sacay 50 g Cit khic 5cm, dap dap, théai lat
X€eo
4 Rudt 6t sung 20 g
5 | V6 chanh Thai 1it Bao nhuyén Qua  chuck,
truck
6 | Nudc cot me 20 ml | Me vit ngdm nuéc am, bop ky,
loc lay nudc cot me
7 | Mam rubc 5 g
8 Tom Yum 50 g
paste
9 | Hanh tim 50 g BAc v, rira sach, bam nhuyén,
lam khé, phi vang
10 | Toi 50 g Bdc vo, ria sach, bam nhuyén,
vat rdo, phi vang

2.2. Cdc buwdrc thuc hiégn
Bwéc 1: Ndu nwéc ding ga
- Xuong ic ga > Rura sach bang nuéc mudi = Trung qua nuéc s6i manh > Rua lai

- Ham ldy nuéc dung trong 2-3h = Nuéc dung ga (1)
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C6 thé thay bang nude dung ga bang nude dung tdm (tdm rang > niu nude ding).
Cha y: Trong qua trinh ham thiong xuyén vét bot, dun nhé lira.
Buwéc 2: So ché nguyén ligu

Céc nguyeén ligu rau cu rira sach, so ché theo yéu cau cua tung loai (nhu bang trén), kich
thudc cat vira theo yéu cau

So ché xong cho vao thau gitt lanh trén khay da.

- Sa cay: loai bo phan khéng str dung, Iy phan 16i trang o trén = rira sach > cat khdc,
dap dap

- Riéng: rira sach> got vo-> cit tao khdi > thai 1at mong.

- L4 chanh: rira sach > tudc bo gan 14 > cit nhé

- Ot hiém: rira sach > bo cudng > déap dap > tach bo hat

- Ot sirng: rira sach = bo cudng > cét khiic/cit soi = lay rudt ot dé riéng

- Tom: rira sach, bdc vo chira dau va dudi, ché lung, rat chi den > rua lai > gitr lanh trén
Khay da.

- Nam rom: rira sach = bo cubng > cit d6i = chan qua nudc s6i (cho bét mui hing)

- Chanh: vat lay nuéc cét

- Ngo gai, ngo ri: rira sach

- Hanh tim, toi 1am sa té Thai: 16t vo = rira sach = bam nhuyén - phi vang trong dau

- Hanh tim ndu lau: 16t vo =r ra sach> dé nguyén ca
Bwéc 3: Lam sa té Thai

- Chao: cho it dau vao dun nong > cho rugt 6t sung, sa dap dap thai lat xéo = phi thom
(mui sa thom) = hat mau dau diéu (tao mau) - loc qua ray = lay dau mau diéu (1).

- Chao: vo chanh Théi bdm nhuyén - rang thom > mau déu diéu (1) + s6t Tom Yum
paste + mam ruoc + nuéc cot me > dao deu hon hop > tat beép - thém hanh phi, toi phi vao
(moi loai khoang 1 muong canh) (2)

Buwéc 3: Ndu stp Tom Yum

- Noi ndu sap: 1 lit nuéc dung ga - cho dun lira I6n > sa dap dap + riéng + hanh tim
nguyén cu + 1a chanh vo nat (tudc bo gén 18) > 6t hiém dap dap, 6t siing cat khac/cat sgi = dun
3 phat cho day mui thom

- B6 sung gia vi ném (duong, Tom Yum paste, 409 sa t& Thai) - tdm -> dun s6i dé chin
tdbm = nam rom, nudC Mam, nudc cot chanh, stra tuoi

- Ném gia vi lai cho vira in (c6 thé bo sung it mau dau diéu dé 1én mau dep).

2.3. Trinh bay

- An kém bun/my

- Sir dung dia sau long hoic thd dat dé dung sip

- Pinh lugng khau phan 1 nguoi: 250 stp + bin

- Nhiét d6 phuc vu: 65°C tro lén
2.4. Yéu cdu thanh phdm

- Stp chua cay kiéu Thai

- Vi: chua, cay dam da

- Mau do6 dep.
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3. Pad Thai (Biin gao xao kiéu Thai)

3.1. Nguyén phu liéu, gia vi

Hinh 3.3. Pad Thai

STT Nguyén ligu DPluong | Don vi Quy cach/Xa ly Sii dung

1 | Hatiéu bot loc 800 g Ngam nudc am

2 Thit bo 200 g Thai l1at mong ngang thd 2mm

3 Hanh tim 25 g bap dap

4 | Trang ga 4 qua | Chién vang cit soi hodc lam
omelet hoac xao chin

5 | Nudc dung ga 100 ml

6 | Cardt 200 g Rura sach, bao vo, cit sgi

7 | Péau hil tring 300 g Chién vang, cit miéng méng vira
an day 2-3 cm, cat soi

8 | X6t Pad Thai 50 g L.am sén theo cong thic

9 |Lahe 100 g Rura sach, loai bo 14 Ga, cat khic
5cm

10 |Gia 200 g Rua sach, bo gbc

11 | Bau phong 20 g Rang chin, gid dap

12 | Mudi 1it

13 | Tiéu 1it

14 | Dauan 15 ml

15 | Mau dau diéu 1it

Pad Thai sause

1 Tuong ca 100 g

2 | Nudc cot me 70 g

3 | buong thét nét 50 g
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4 Nudc tuong 20 ml

5 | Nudc mam 10 ml

6 Tiéu den 1it

7 | Mudi siy 5 g

8 | Otbot 5 g Ray lay bot min

9 | Hanh tim 75 g Lot vo, raa sach, bam nhuyén,
phi vang

10 | Toi 75 g Lot vo, ria sach, bam nhuyén,
phi vang

3.2. Céc buéc thyc hién
Buéc 1: So ché nguyén liéu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cat vira theo yéu cau:

- Hu tiéu bot loc: ngdm nudc am 30 phdt cho mém, vét ra, dé rao (néu ngam nudce lanh thi
ngam trong 1 gio)

- Me vit 100g + 200g nudc 4m > bop ky: loc lay 70ml nudc me

- Thit bo: uép thém 1 long d6 triang ga > &p chao > xao cho thit bo mém + mot it muoi,

tiéu, dau.
Budc 2: Ché bién sét Pad Thai

- Chao: dun nong chao 2> chomqng ca, nudc C’(‘)t me, duong thét nét, nuGe mém, nu6c
tuong, tiéu, 6t bot, muoi vao = dun s6i hon hop = khuay déu cho tan hét gia vi, tat bép

- Cho hanh phi, ti phi vao: hdn hop xét Pad Théi
Buwoc 3: Xao Pad Théi

- Chéo: Ién lira d6t chao that néng = cho nuéc vao rira chao - do nuoc rira > dot 1én
lra = d6t chao that nong: cho dau nhiéu (d6t chao) - d6 dau ra ngoai.

‘ - Cho it dau vao lai trong chao - hanh tim dap dap > 1 qua trimg dao déu -> mau dau
dieu = hu tieu 9 xao so (ha lura, thém mot it nudc néu hu tieu kho nudc) - ca rot thai sgi, dau
khuén thai soi, xo6t Pad Thai = dao déu - thit bo da ap chao - xdc chao - gia, he xao chin.

Ném ném lai vi bang mubi, sét Pad Théai > tron déu, tat bép.

Khi don phuc vi khach thi cho thém dau phong vao.

Cha y:

- CO thé dé lqi 1 it gia, he dé trang tri

- Triing ga c6 thé khong xao chung ma trang I6p méng, dé nguyén hodc cat sei iy theo

yéu cau trinh bay.
3.3. Trinh bay

- Mo6n an chinh

- Khau phan: 180 — 200g

- Sur dung dia: 30cm

- Phuc vu 3n kém: nudc tuong + 6t sing cat 1at + gia + he + dau phong

- Nhiét d6 phuc vu: 65°C tré Ién.
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3.4. Yéu cau thanh pham
- Vi: vira an
- Soi hu tiéu dai, mém, khdng bi nat
- Bip chudi an kém: c6/khong.

4. X0oi xoai

— —

>y 4
Hinh 3.4. X&i xoai
4.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu Dluong | Don vi Quy cach/Xa ly Sii dung
1 | Gaonép 500 g Vo sach, nau/hdng xdi
2 | Nudc cét dira 400 ml
3 | Nuéc 500 ml | St dung néu nau xdi bang noi
dién
4 La dua 50 g Rura sach, bé lai
5 | Mubi say 5 g
6 buong 70 g
7 | Xoai chin 2 qua | Rura sach, got vé, cét déi, bo hat
8 Mg trang/mé den 10 g Rang thom
9 Dtra non 100 g Dtra non, bao sgi mong, vira an
10 | Bot bip/bot ning 20 g Hoa tan trong nudc lanh

4.2. Cic buéc thyc hign

Buiéc 1: So ché nguyén liéu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cat vira theo yéu cau:

- L& dura: rra sach, bé lai thanh bo.

- Nép: vo sach, ngdm nudc 2 — 3 gio (néu héng x6i) = xa lai qua nude lanh-> héng hoic

nau xoi kém theo 14 dira
- Dira lon/dira xay min: ngadm nuéc 4m
- M¢: rang thom
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- Dtra non: bao sgi mong, vira an

- X0ai: rira sach, got vo, cit tao hinh trang tri.
Buwoc 2: Néiu nwoc cét dira

- Nuéc cot dira c6 thé sir dung nudc cot dira dong lon hogc ty lam nuéc cét dira tir dira
xay min (dira xay min nhao véi nuéc am, lay nude cot va nudc dao, tron chung hai loai dé yén 10
phut va vét lay 16p vang cot dira trén bé mat).

- Noi nau: cho nu6c cot dira va la dra> nu soi lra nho > b6 sung mudi, duong theo
khau Vi - ném Vi vua dn 2 bo sung bot bap tir tir (da hoa tan trong nudc) dé tao dd sanh sét, néu
nudc cot dira lon da sét thi khéng can thuc hién budc nay.

- Pun nhe lira cho dén khi hdn hop hoi sét (khong dugc dic) thi tat lira, vt I4 daa ra, dé
nQuoi.
Buwéc 3: Hap/hong xoi

- Xtrng hép: cho nudc vao nau soi

‘ - Cho vao xung hap: nép da so ché + 1 mudng ca phé mudi + 1 mudng canh dau an-> tron

deu - hap trong thoi gian 15 phat ké tir lac nudce soi.

- Khi x6i di chin mém, thi rudi nudc cét dira vao x6i = tron déu > nau tiép cho dén khi
vira can nudc, hat x0i trong, déo.
4.3. Trinh bay

- X6i cho vao dia tuy theo tao hinh trang tri.

- X0ai xép 1én dia trinh bay, rac thém meé rang va dura non.

- Rué6i nuée cét dura 1én trén xoi.

- Mén in choi, khau phan: 100 — 150g

- Str dung dia: 24 - 26cm

- Phuc vu 3n kém: nudc cdt dira, meé rang, dira non bao soi, xoai chin.
4.4. Yéu cdu thanh pham

- X0i chin, déo thom, khong bi nat, vi ngot thanh, béo ngay, thom mui nudc cdt dira.

- Xoai chin vang, vi ngot thanh, khéng nat.

B. Céu héi va bai tap thuc hanh

Cau 1. Céac dac diém dic trung trong van hoa am thyc, khau vi, cac moén an dic san caa Thai Lan.
Cau 2. Céc gia vi, nguyén phu liéu dic trung trong ché bién mot sé moén an Théi Lan.

Qéu 3. Néu tén va céac cac dac diém cua céc gia vi, nguyén phu liéu trong viéc tao nén mai, mau
sac, vi dac trung trong am thuc Thai Lan.

Céau 4. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bdy mén Som Tham dung quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Céu 5. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Tom Yum Goong ding quy trinh, ddm bao yéu
cau thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Céu 6. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Pad Thai ding quy trinh, ddm bao yéu cau thanh
pham trong thoi gian quy dinh.

Céu 7. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bdy mén X6i xo0ai ding quy trinh, ddm bao yéu cau thanh
pham trong thoi gian quy dinh.
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Cau 8. Hay néu mot sé ki thuat ché bién ddc trung ctia mén Théi ding quy trinh va yéu cau ky
thuat..
Cau 9. Néu cac dic diém dic trung vé mui, mau sic, vi dic trung trong am thuc Thai Lan.

C. Ghi nho
- Gia vi va nguyén phu liéu dic trung ché bién moén Théi;
- Pic diém, yéu cau k§ thuat caa cac nguyén phu liéu duoc sir dung ché bién mén Théi;
- Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay caa mot sé mén an Thai;
- K§ thuat ché bién dic trung mot sé mén an Théi.
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BAI 04. CHE BIEN MON HOA
Giai thiéu:

Bai hoc giGi thiéu vé mot sé dic trung trong van hoa am thyc, khau vi an udng, cac mon
an dgc san Trung Hoa; cach su dqu gia vi, dac diéem, yéu cau ky thué}t cua mot so nguyén phu
liéu trong ché bien mén Hoa; mot so k¥ thuat déc trung va quy trinh che bién mot s6 mén an Hoa
theo ding yéu cau ky thuat, chat lugng thanh pham, trang tri, trinh bay, dinh lugng khau phan an
phuc vu khach.

Muc tiéu:
- Néu dugc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién mon Hoa;

- Néu duoc dic diém, yéu cau k¥ thuat caa cac nguyén phu liéu duoc sir dung ché bién
mon Hoa;

- M6 ta dwoc quy trinh ché bién ciia mot s6 mon an Hoa;

‘ - Thyuc hién so ché, ché bién, trinh bay mot s6 mén an Hoa dang quy trinh, dam bao yéu

cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thue hién mot sé k§ thuat ché bién dic trung cia mén an Hoa ding quy trinh va yéu cu
ky thuat;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc trong cong viéc, ¢6 trach nhigm, c6 tinh than
hop tac vai dong nghiép;

- C6 y thirc giir gin Vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong;

- Tuén thu theo cac budc thyc hién cdng viéc va ndi quy phong thuc hanh.
A. Noi dung:
1. Cha gio Quang Dong

bac trung ctia mon cha gio Quang Dong:

- Nguyén liéu dung dé cudn cha gio: 14 tau hi ky

- Kich thudc cha gio 16n

- Nhan dugc bam min, sét, dai

‘Khac véi cha gio Viét: dung banh trang I&, banh trang bo bia, kich thudc cha gid nho,
nhan cat sgi, khong dai.

Hinh 4.1. Cha gio Qudng Pong
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1.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu DPluong | Don vi Quy cach/Xa ly Sii dung
1 L& tau hu ky 2 la Mém, déo, vudng/tron, dudng
kinh 50cm
Xir Iy nAm déng co
1 N4m dong c6 kho 50 g Ngam nudc
2 Bot nang 20 g
3 Nudc lanh 1000 ml
4 Gung 50 g
5 | Ruou nép Ha Noi 30 ml
Nhan cha gio
1 | Thit nac vai (nac dim) 400 g Rua sach bang nuéc mudi, rira
lai, cat nho, bam nhuyén
2 Cha ca ba sa 400 g Cha cé nao tuoi
3 | Nam dong co 100 g Pa xtr ly
4 | Carbt 100 g Rua sach, bao ve, cat nho, bam
nhuyeén
5 | Hanhla 50 g L4y ca dau trang, cit nho
Gia Vi (Lueu y: Tiéu, muéi, dwong c6 thé bo sung hét vao nhan/bé sung tir tir tiy khau vi)
1 | Mudi say 4 g
2 Bot ngot 6 g
3 | Puong cét tring 15 g
4 Bot thit ga 3 g
5 Tiéu den xay 3 g
6 | Botning 20 g B6 sung sau cling
7 | Daume 5 ml
Ao bt (Nham tao dé gion cho chd giod)
1 Bot chién gion 50 g
2 Bot nang 50 g

H&n hop bt két dinh (Nham 1am mém 14 cudn va tao dé két dinh véi nhan)

1 Bot chién gion 100 g

2 | Nudc 100 ml
Dau chién

1 | Dauan 2000 ml
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Xot an kém

1 Tuong xi mudi 50 ml
Trang tri
1 | Xalach xoong 20 g Rua sach, dé réo
2 | Béanhtrang ré 3 miéng | Chién gion
3 | Otsimg do 20 g Théi soi, ngdm nudc

1.2. Céc buwéc thuc hign
Buiéc 1: So ché nguyén liéu

Nguyén liéu rau ci so ché theo yéu cau cua ting loaikich thudc cat vira theo yéu cau:

- L& tau ha ky: dinh hinh, cit thanh miéng c6 kich thuéc khoang 20 — 30cm.

- Ném dong co kho: ngdm nudc cho no > tham qua bot nang > cha xat bot ning xung
quang than nam —> xa sach dudi voi nugc> vat kho - lude qua nude ¢ ruou + gung > vat
nudc = cat goc nam, bam nhuyen (nham loai trie mui vi hang kho chiu/chat doc trong nam)

- Thit nac dam: rira sach, cat nho, bim nhuyén

- Cha ca ba sa: cha cé nao tuoi (c6 thé thay bang cha c4 that 14t)

- Cé4c loai gia vi: ¢6 thé can chung cac loai gia vi tir 1 > 7 theo khdi luong da cho

- Gia vi lam 4o bot: tron chung, co thé lay khéi lugng theo ty I8¢ 1:1.

- Giavi 1am hdn hop két dinh: khi pha ty 1¢ (bt chién gion, nuéc) lay do dac sét cua sira
dac Ong Tho lam quy cach chuan.
Buwéc 2: Trén nhan chd gid, hén hep bét 4o, hén hep két dinh

- Thau l6n: thit va cha c& > tron déu vao nhau - nhdi deu tay (vira nhoi vira dap dé tao
d¢ dai cho nhan)-> b6 sung cac nguyén liéu lam nhan con lai vao, gia vi = tron déu véi nhau—->
c6 thé thém mot it bot nang dé tao d6 dai cho nhan.

Chu y: Ngoai cac nguyén licu lam nhan trén thi trong cha gio Quang PBong cé thé sir
dung thém cu nang hoac cu ddu dé tang do ngot, bui cho nhan cha gio

- Pha hdn hop bot két dinh (bot chién gion, nudc)

- Pha tron hon hop bot 4o (bot ning, bot chién gion)

Buwéc 3: Ky thugt cuén cha gio

- Trai I tau ha Ky Ién thét phang

- Cho 1 mudng hén hop két dinh 18n mot mat 14 tau hu ky, ding tay phét nhe tay déu ra 4
goc 14

- Cho nhan Ién 1 cudn, cach mép 1a cuén khoang 3 — 4cm

- Nhiing tay rira qua nu6c cho sach tay, dung tay dinh hinh nhan bang céch nén cho tron,
phu hop véi la cuon

- DUNg tay cubn mép la cudn cudn tron qua nhan dén hét 1a

- Dung tay V& tron qua lai cudn cha gio trén mat phang dé dinh hinh tron

- Cit cha gio ra Iam 3 — 4 khic (4 -5 cm/khuc) (khiic dau cudn néu hut nhan phai cho
thém nhén cho day dan cuon)

- Lan cudn cha gid qua hdn hop 40 bot khd > Xép cha gio 1én khay
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Buwodc 4: Chién chd gio

- Chuén bi dau chién: gia nhiét dau chién & nhiét ¢ 100 — 130°C

- Chién cha gio ¢ ché @6 lia vira, thoi gian chién khoang 2 — 3 phit > Chién xong dé
cha gio Ién giay tham dau.
1.3. Trinh bay

- Str dung dia: 24 — 26cm

- Pinh luwong: 3 miéng cha gid/khau phan (125g/khau phan), kich thudc cac miéng déu
nhau

- Nhiét 6 phuc vu: 65°C tro Ién.
1.4. Yéu cqu thanh pham
- Nhén cha gio: c6 do dai, vi khdng man
- L4 tau hu ky sau khi chién: c6 do mém.
2. Tom hap t6i 14 sen

I e—cee—
Hinh 4.2. Tém hdp téi |4 sen
2.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu DPluong | Don vi Quy cach/Xi ly Sir dung
X6t t6i
1 | Toi 60 g Bdm nhuyén, vat kho nudc,
lay céi
2 Bot thit ga 4 g
3 Bot ngot 4 g
4 | Puong cét tring 2 g
5 | Dauan 45 ml | Lam néng
Nuéc twong hap tom
1 Nudéc 200 ml
2 Nudc tuong Lee 50 ml Mui thom, vi
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Kum Kee ngot thanh
3 | buong tring 25 g Puong phén
vi ngot thanh
4 | Hic xi dau 10 ml Tao mau cho
nudc hap
5 | Nuéc mim 10 ml
6 Bot ngot 3 g
7 | Botthit ga 3 g
8 Tol 10 g Lot vo, rua sach, dap dap
9 |Hanhla 10 g Rura sach, dé rao, bam nho
10 | Ngori 10 g Dé nguyén ré, rira sach, dé
rdo, bdm nhuyén
11 | Hanh tay 20 g Lot vo, cat doi, thai mong
(1/2 cit)
Cac nguyén liéu khéac
1 | Tém 400 g 30 con/ky, 16t vo, chira dau,
duoi
2 | Lasen 2 14 Cét hinh tron, rira sach, chan | L4
qua nudc Soi chuoi/dong
3 | Mién Thai/mién | 100 g | Ngam nuéc lanh Thay bang
dong loai khac,
cha y thoi
gian luoc
4 | Xéttoi 60 g
5 Nudc twong hap 50 ml St dung dé
tom hap ca
6 Ot sung do 10 g Trung 50, bo hat, bam
nhuyén/cat soi
7 | Hanhla 10 g Bim nhuyén/cit khic, tia hoa
8 | Dauin 20 ml | Lam néng, soi
9 | Daume 5 ml

2.2. Cdc buwdrc thuc hiégn

Buwéc 1: So ché nguyén ligu

CAU.

Nguyén liéu so ché theo yéu cau (bang trén) cua ting loai, kich thudc cét vira theo yéu

So ché xong cho vao thau git lanh trén khay da.

52




- Tom: cét bo ngang dau tom (tinh tir mét tom tro 1én), cat tia rau tom ¢ phan dau > 1ot
Vo, chira dudi, dung dao nhon tach chi tom, cat dut phan than tom ra lam 2 (dinh ¢ dau va dudi)
-> lay phan dudi cudn vao than tém, tao hinh.

- Mién: ngam n¢, vét ra dé rao/chan qua 10 — 15 gidy trong nudc s6i — vot ra ngdm vao
nudcC lanh, dé rao— cho dau me, xot toi vao tron déu
Buwéc 2: Lam xot toi

- Yéu cau: toi phi khong dugc chay, co d6 gion = sir dung cho cac mén hap toi

- Toi: bam nhuyén, vat kho nude chia 1am 2 phan:

+ ¥4 lugng t6i: dun nong dau, cho toi vao phi vang

+ 15 lwong con lai, tron chung véi 3 loai gia vi diéu vi (bot thit ga, bot ngot, dudng)

Sau khi phi dau toi xong d6 vao tron chung véi lwong gia vi tron véi toi.
Buwéc 3: Lam nwéc twong hap tom

- Yéu qéu: nudc tuong ¢6 mui thom cua cac loai gia vi thom, vi ngot thanh - sir dung
cho cac moén hap ca

- Chao: 1am néng chao = cho it dau = cho 4 loai nguyén liéu tao mui vao (toi, hanh 14,
ngo ri, hanh tay) - xao thom cho day mui.

- Cho gia vi vao ném ném vi.

- N4u: thoi gian ndu nuéc twong soi dung 6 phut

ChU y: ndu hon 6 phit: twong bi mdn; dwdi 6 phit: nguyén liéu chwea ra miii thom

- Loc nudc tuong qua ray, bo cai, liy nuéc trong.

Buwdéc 4: Hdp tdm

- Mién sau khi ngdm/chan xong, cho 2 mudng x4t toi vao tron déu

- Tém: cho 2 va nuée tuong hap tom (dd dé ngudi), tron déu

- Chuan bi noi hap: dun sin néi nudce soi.

- Chuéan bi‘l dia 16n: cho 14 sen da chﬁn,’ cit goc (cha ¥ khong lam rach 14), dét nguoc la
1én dia > cho phan mién vao gitra 14 sen > xép tom 1én (dau tdbm gac l1én mién, dudi xoay ra
ngoai)

- Cho 1én mén: 1 va nude tuong hap tém, 2 mudng x6t toi = rac hanh 14, 6t sing

- GOi chat 4 géc la sen lai

- Pem hip (ltic nudc s6i), thoi gian hap: 6 — 8 phit.

2.3. Trinh bay

- Str dung dia: 30cm (hoac xung tre)

- Pinh lugng khiu phan 1 ngudi: tdm 180g/6 con; mién ngdm mém 20g; x4t toi 20g; nudc
tuong 20g; hanh 14 20g; 6t stmg do 1g.

- Nhiét do phuc vu: 65°C tré 1én
2.4. Yéu cdu thanh pham

- X6t toi: thom, khong bi dang

- Nudce tuong: c6 do ngot thanh

- Toém hap: khéng qua chin, chi vira chin téi, gitr do ngot ty nhién

- Mién: khong bi nhiin, gitr duoc d6 dai, tham gia vi.
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3. Com chién Dwong Chau

3.1. Nguyén phu liéu, gia vi

Hinh 4.3. Com chién Dwong Chau

STT Nguyén ligu DPluong | Don vi Quy cach/X ly Sii dung
1 Gao thom 1000 g
2 Triing ga 4 qua
3 | Paucove 200 g Cit hat lyu, ludc chin
4 | Ccardt 300 g Cit hat luu, ludc chin 2 cu
5 | Hanhla 50 g Cit nhuyén
6 | Dau diéu 10 ml
7 | Dau Cai Lan 40 ml
8 | Mubi say 3 g
9 Bot thit ga 5 g
10 | Bot ngot 1,5 g
11 | Tiéu den 0,5 g Xay
12 | Xdc xich/lap xuong 4 cay Cat hat lyu nhu ca rot, dju

cove

3.2. Cdc buéc thuc hién
Buéc 1: So ché nguyén ligu

Buwéc 2: Néiu com

5ml dau phi toi va 2g bot thit ga
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Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cat vira theo yéu cau:
- Gao: vo sach, niu com
- Pau cove: tudc gan, ria sach, cat hat lyu
- Ca rdt: got vo, rira sach cit hat lyu

- Hanh I&: rira sach, thai nho
- X(c xich: cét hat hyu.

- Gao thom (2 lon/mé) = nau com (d6 it nuwéc hon so véi binh thudng) + bd sung khoang




- Com chin > xéi déu > dé nguoi.
Buwoc 3: Lugc rau cu
- Nbi: cho nuéc lanh vao dun s6i cling véil ty duong (mudi) — lude dau cove, ca rét
- V6t cac rau cu da luoc ngdm vao nude da lanh.
- V6t ra rd, lam rao nudc.
Bwoc 4: Trgn com
- Com: sau khi nau chin, cho ra thd/khay I6n 1am ngudi.
- Cho vao thd com cac gia vi: tring ga, bot thit ga, bot ngot, mudi, tiéu, mau diéu.
- Tron déu céc gia vi va com cho thdm déu.
Buwoc 5: Chién com
- Lam néng chao, cho dau in vao, cho com vao dao déu.
- Cho tiép tyc vao chao dau cove, ca rét, xic xich/lap xuong vao tron déu
- Ném ném gia vi.
- Cho tiép tyc hanh 14 vao dao déu, tat bép.
3.3. Trinh bay
- Sur dung dia: 30cm
- Pinh lugng khau phan 1 nguoi: 150 — 200g/khau phan an
- Nhiét 6 phuc vu: 65°C tro Ién.
3.4. Yéu cau thanh pham
- Hat com: toi, rdi, khdng dinh cuc, khéng bi kho, mau vang tuoi, mém
- C4c loai rau cu hoa tron déu véi nhau
- Vivira an
4. Pau hii T Xuyén

Hinh 4.4. Ddu hii Tir Xuyén

4.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu Dlwong | Don vi Quy cach/X ly Sir dung

Xir Iy nim déng cd

1 | Nam dong c6 kho 15 g Xt Iy nhu bai Cha gio QP
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2 Nudce lanh 500 mi

3 Gung 50 g

4 Bot nang 10 g

5 | Ruou nép Ha Noi 20 ml
Ché bién

1 Pau hii non 2 miéng Sjénghgizé%) ngau - (khoi
Xot thit

1 | Dauan 20 ml

2 | Thit bam 100 g

3 | Toi 10 g Bam nhuyén

4 | Hanhtim 10 g Bam nhuyén

5 Ot stmg do 10 g Biam nhuyén

6 Tuong dau ban 30 g

7 Ruou hoa tiéu 30 mi

8 | Nam dong co 30 g P xtr ly, bam nhuyén

9 | Nam rom 100 9 Ludc, xd qua nuéc lanh,

bam nhuyén

10 | Nudc 200 ml

11 | Hanhl4 10 g Cit nhuyén
Gia vi (c0 thé can chung trir dau va tiéu)

1 | Hathoa tiéu 1 g Xay nhuyén, rdy min

2 | Otbot Hué 1 g Ray min

3 | Dauhao 10 ml

4 Bot thit ga g

5 | Bot ngot 4 g

6 | Puong cét tring 6 g

7 | Dau 6t 10 ml

8 | Daume 5 ml

9 B4t ndng 10 g Pha ty 1€ 1 bot: 1,5 nude Lam sanh
Nguyén vat liéu dn kém

1 | Gao 500 g Vo sach, ndu com

4.2. Cdc buoc thuc hién
Buwéc 1: So ché nguyén ligu
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Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cét vira theo yéu cau:

- Ném, dong c6 kho: ngdm nudc cho no > thAm qua bot ning > cha xat bot ning xung
quang than nam —> xa sach dudi voi nuc> vat khd = lude qua nude co ruou + gung > vat
nudc > cat goc nam, bam nhuyen.

_ - Dau hii non: cit hat lyu kich thudc 2x2cm— hap/ngdm/chan trong nudc s6i 3 phit— dé
trén r6 lam rao dau. Chu y: tranh lam vé ndt dau.

- Nam rom: rtra sach, ¢t bo géc — chan qua nudc s6i — xa nudc lanh— bam nhuyén
Buwéc 2: Ndu mon

- Chao: duq néng chao > it ,déu dun nc')ng -> cho téi, hanh tim, 6t sung, rugu hoa tiéu Vé}o
xao thom > thit bdm vao xao - ndm rom - nam dong c6 = nudc > cac gia vi khac (tr 1 den
7) = nau s6i = ném gia vi Vira an = nudc bt nang vao

- Cho dau hil non vao = xd¢ chao déu = bd sung dau 6t > dau mé > hanh Ia.

4.3. Trinh bay

- Sir dung dia sau long, thd dét

- Nhiét 6 phuc vu: 65°C tr¢ lén.

- Khau phan : 200g/phén an (dau hi, thit bim, ndm dong c6, ndm rom) + 150 — 200g com
4.4. Yéu cdu thanh pham

-’X(A')t: khong dac, khéng man, day mui thom dac trung cua ruou hoa tiéu, vi hoi cay nhe,
khong gat.

- Pau hu: khong bi nét, c6 mau vang canh gian, mém, lang muot

- Vi: khéng man, cay nhe, khong gét
5. Bo cAu quay

Hinh 4.5. B4 cau quay

5.1. Nguyén phu ligu, gia vi

STT Nguyén ligu Dlwong | Don vi Quy cach/Xa ly Sir dung
1 Bo cau 1,25 kg B céu: 5 con; P 1am sach
H&n hop 1: mudi wép (cho 1 kg) (5 loai bot: 4 gia vi diéu vi: 1 cay)
1 | Mudi say 10 g
2 | Bot ngot 10 g
3 | Puong cét tring 10 g
4 | Ngii vi huong 3 g
5 | Tiéu den xay 3 g
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6 | Bottoi 3 g
7 | Bot hat ngo 1 g
8 | Botsa cuong 1 g Cé thé thay bang bot ging
nai
9 | Bot cam thao 1 g
Hén hop 2: Nuwéc mau
1 | Dimdo 150 ml | Haday Tao  do
gion
2 Loa_li hii nhya (khong st dung
0| g | e e Tioma
Tan cho tan chay trong nudc
3 | Ruou hoatiéu 25 ml T_a\o do
gion
4 | Ruou Mai Qué Lo 25 ml Tao  do
gion
Nguyén li¢u trang tri
1 | Otstmg do 50 g Thai chi
2 | Xalach bup ba Lat 200 g
3 | Chanh Ct lat tron, mong > Ngam
dam
4 | Khoai lang vang/tim Bao mong, thai chi
Nguyén li¢u an kem
1 | Béanh bao khong nhan 10 cai | Catlam hai
2 | Dau an Cai Lan 1000 ml | Chién b cau, banh bao

5.2. Cdc buworc thuc hiégn
Buéc 1: So ché nguyeén ligu

- Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cat vira theo yéu cau.

- B cau: mac hét noi tang (phoi > khir tanh) = ding tay bop nhe phan dau mii (mo)

nan hét nhét tanh.

Buwéc 2: Udp bé cau véi hon heop mudi wop

- Thoa hén hgp mudi uép vao bung bd cau
- U6p 15 — 20 pht, tdi da 3 gio.
- Lat nguoc bd cau cho thim gia vi

Buwoéc 3: Riia, lugc bo cau

- Rira so bd cau phia ngoai da

- Pun ndi nudc ndéng > cho bd cau vao lude chin toi trong 4 phit (cha y dé yén, khong
dao khuay sé hon hgp muoi chay ra hét) - nudc s6i manh mai dao nhe.
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- Vot b cau ra > xa qua nudc lanh > ding khin khé thdm nhe nudc trén da dé 1am troi
I6p mudi dinh trén lung khi ludc (chd y khdng lam rach da).
Buwéc 4: Phun xit nwéc mau Ién bé cau
- Cam bd cau & chan, x¢ nguoc 1én
- DUNg chdi co nhiing nude mau va quét déu 1én da bd cau
- Pem hong truc tiép & quat gio dé 1op da kho san lai (30p — 3 gio).
Buwéc 5: Chién gion bé cau
- Pun chao dau néng & 80 — 100°C
- Chién banh bao, khoai lang vang/tim thai soi (¢ ltra vira 2 phit) > vét ra dé rao dau
(bam nhe tay thay 16p vo bén ngoai cliig gion la dat yéu cau, néu mém la chua dat)
- Tang nhiét d6 cua dau chién 1én 130 — 150°C
- Cho bd cau vao chién dén khi mau da chuyén sang mau canh gian 1a dat yéu cau.
* Chu y: vét sach can dau trong chdo gigza céc lan chién.
Bwoc 6: Ra dia
- Khoai lang chién: 16t tao 6 trén dia
- Bo cau: cit roi phan chan va dau > cat doi phan than theo chiéu doc > xép Ién trén
phan khoai lang chién - xép than 1én, dau 1én trén 2 phan than, chan canh hai bén.
5.3. Trinh bay
- Pinh lugng/khau phan: 1 con bd cau quay + 50g banh bao + 50g xa lach
- Str dung dia: 30cm
- Nhiét 6 phuc vu: 65°C tr¢ Ién.
5.4. Yéu cqu thanh pham
- Bo cau: tham gia vi x6t wop, khdng con mui tanh, da c6 mau canh gian.
6. Dimsum
6.1. H& cdo nhan tdm

(S

Hinh 4.6. Ha cdo

k;

6.1.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu Dluong | Don vi Quy cach/X ly Sii dung
V6 banh
1 Bot nang 200
2 Bot gao 200 g Bot nang
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3 | Mudi 0,5 g
4 Nudac séi ndng 350 ml
5 | Dauan 15 ml
Nhan banh
1 Tém 200 g Béc vo, bo chi den
2 M& heo 200 g Rura sach
3 | Dauhao 15 ml
4 | Dauian 15 ml
5 | Tiéu tring 1,5 g
6 | Daume 5 ml
7 Hat ném 2 g
8 buong 5 g
9 Gung 2,5 g Bam nhuyén
10 Hanh tim, toi 25 g Bam nhuyén
11 |Cu dawmang/ca| 50 g | Xat hat lyu nho/bdm nho
rot
12 | Bot bap 5 g
13 | Hanh 14 20 g Cit nhuyén

6.1.2. Cac buoc thyc hién
Buiéc 1: So ché nguyén liéu
‘ Nguyén ligu so ché theo yéu cau (bang trén) cua timng loai, kich thuéc cat vira theo yéu
cau, so ché xong cho vao thau gitr lanh trén khay da.
- Tom: boc vo, bo chi den > cho vao 1g mudi > tron déu > boc kin, nghi 5 phit > ria
sach bang nudc lanh > dé rao, dung khan lau khé = bam nhuyeén %, cat hat lyu nho Y2
- M& heo: ludc chin 2 -3 phit = vét ra, rira sach = xat hat lyu nho, bam nat
- Cu dau; x4t hat lyu nho, bam nat.
Buwéc 2: Uop nhan banh
- Tom udp céc gia vi (hat ném, tiéu, duong, bot bap, dau hao) > dao tron déu theo mot
chicu trong 3 phut (d€ nguyén liéu min, ket dinh) - m& heo, gung, hanh toi, cu dau, hanh 1a, dau
an, dau me - khuay déu - boc mang boc - tu lanh 30 phut.
Buwoc 3: Lam vé banh
- Tron bot ndng, bot gao va mudi véi nhau trong 1 thau I6n > tron déu > khoét 115 &
gitra khoi bot = tur tir thém nudc s6i nong vao, khuay nhao nhanh tay tao khoi bot min, déo,
khong dinh tay
- Boc mang boc, dé bot nghi 10 phut
- Lay bot ra thém dau an vao nhao tiép > cho bot ra khay/ban nhao > diing tay nhao bot
trong 5 — 10 phat cho dén khi bot thanh khoi min
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- V& khéi bot thanh soi dai.
Budc 4: Can bgt

- Dung dao chia bot thanh ting lat khoang 10-12g.

Cha y: céc lat bt cat ra phdi dé trén khay, boc mang boc dé tranh bj kho

- Ly ting lat bot = vo tron vién > dé xudng ban/khay

- Dling cy can bot can theo chiéu ngang, chiéu doc lién tuc dé tao hinh tron, déu (1 tay
can, 1 tay gitr mieng bot, can xoay tron déu).

Cha y: rdi 40 bt lién tuc dé tranh b; dinh

- Dung dao cit bot ludn xudng dudi miéng bot

- Lay miéng bot Ién tay > trai Ién long ban tay dé thir do min, do day cua miéng bot >
dat yéu cau

- Cho banh vao khay, boc kin.

- Lan luot can bot cho dén hét.
Buwdc 5: Tgo hinh banh

- Léy bot 16t vao long ban tay > dung mudng xuc nhan cho vao chinh gitra bot = vo
tron nhan, day vao chinh gitra bot banh

- Dling tay nhiing it nudc quét quanh mép cua miéng bot roi ghép doi mi lai, bop nhe dé
hai mép miéng bot dinh vao nhau.

- Tao hinh banh: tao hinh theo nhiéu kiéu

C1l: Gap 2 mi bot lai véi nhau, ding ngon tré va ngon cai bop nhe ting mép banh va xép
nép gap chong 1én nhau cho déu, dep; vira gap vira diy nép dé tao nép xép gap, cho banh dung
Ién trong 10ng ban tay réi bé hoi cong mi banh.

C2: T4m mi banh lai > cot dau mi bang 14 he (d4 trung chin)
Buwéc 6: Hdp banh
- Bat bép, dun mét ndi nude soi 1én dé chuan bi hap béanh.
- Tao hinh banh xong -> phét it diu &n chong dinh vao khay/xiing hip -cho banh vao
khay/xting hap (banh cach xa nhau, khoang cach moi chiéc banh dat cach nhau la khoang 1,5cm)

- Hap béanh vao ndi hap trong 5-6 phut (luu y gitra lra 16n, nude lic nao ciing s6i) > Vo
banh trong, tdm bén trong chuyén mau hong.

6.1.3. Trinh bay
- Nudc cham 1: xi dau dic + dam den + twong ot
Nuéc chim 2: 2 mudng nudc mam : % mudng duong : 3 mudng nudc : chanh, toi, 6t bam
- Po trinh bay: xiing hap bang tre
- Nhiét do phuc vu: 65°C tré 1én
6.1.4. Yéu cau thanh pham
- V6 banh: trong subt, khdng nhao, khdng rach, khong ha nhan
- Hinh dang banh: déu, dep mat
- Nhan: chin, mém, khéng bi nh&o, c6 mau hong cua tom.
- Vo banh: dai, mém, min
- Nhan con d9 ndng, ngon ngot, c6 d gion cua tdom, rau cu va mui thom.
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6.2. Sui cdo la he

Hinh 4.7. Sui cdo

6.2.1.Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu Dluong Don vi Quy cach/X ly Sii dung
Vé banh
1 Bot ndng 100 g
2 Bot gao 100 g Bot nang
3 | Muéi 2
4 | Nudc sbi nong 175 ml
5 | Dauan 15 ml
Nhan banh
1 |Lahe 80 g Nhit sach, cit nho 1 - 2cm
2 Thit nac heo 200 g Bam/xay nhuyén
3 | Dauhao 15 ml
4 | Daume 5 ml
5 | Tiéu trang 1 g
7 Hat ném 2 g
8 buong 2 g
9 | Mubi 2 g
10 Hanh, toi 2,5 g Bam nhuyén
12 | Bot bap 5 g

6.2.2. Cac buoc thuc hién
Buiéc 1: So ché nguyén ligu

‘ Nguyén ligu so ché theo yéu cau (bang trén) cua ting loai, kich thuéc cit vira theo yéu
cau, so ché xong cho vao thau gitr lanh trén khay da.
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Bwoc 2: Uép nhéan banh

- L4 he, thit nac: u6p céc gia vi > dao tron déu theo mot chiéu trong 3 phit (dé nguyén
liéu min, ket dinh) = hanh toi, dau mé - khuay déu - boc mang boc - ta lanh 30 phdt.
Buwoc 3: Lam vé banh

- Tron bot ning, bot gao va mudi voi nhau trong 1 thau I6n > tron déu > khoét 1 16 &
gitra khoi bot - tir tir thém nude séi ndng vao, khuay nhao nhanh tay - boc mang boc, dé bot
nghi 10 phat

Lay bot ra thém ddu an vao nhao tiép. > cho bot ra khay/ban nhao > dung tay nhao bot
trong 5 — 10 phat cho dén khi bot thanh khoi min = vé khoi bot thanh sgi dai = chia lam 4 khuc.
Buoc 4: Can bgt

- Ric bot 4o 1én khay/ban,

- Dung dao chia bot thanh ting Iat khoang 10-12g

- Can mdi phan bot ra lam miéng mong day 2mm

Cha y: cac lat bt cat ra phdi dé trén khay, boc mang boc @é tranh bj khd

- Ly tung lat bot - vo tron vién - dé xuong ban/khay > diing céy can bot cén theo

chieu ngang, chicu doc lién tuc dé tao hinh tron, deu (1 tay can, 1 tay gitt mieéng bot, can xoay
tron deu).

Cha y: rai 40 bt lién tuc dé tranh b; dinh

- Dung dao cét bot luon xuong dusi miéng bot > lay miéng bot 1én tay > trai 1én long
ban tay dé tir 46 min, d6 day ctia miéng bot - néu dat yéu cau thi cho vao khay, boc kin.

- Lan luot can bot cho dén hét.
Buwoéc 5: Tao hinh banh

- Léy bot 16t vao Iong ban tay > dung mudng xtc nhan cho vao chinh gitra bot = vo
tron nhéan, day vao chinh gitra bot banh

- C1: GAp 2 mi bot lai véi nhau, vira gap vira day nép dé tao nép xép gap, cho banh dimg
I&n trong long ban tay roi bé hoi cong mi banh.

C2: T4m mi béanh lai > cot ddu mi bang 14 he (d4 trung chin)

- Lam tuong tu cho dén hét.
Buwéc 6: Hip banh

- Bat bép, dun mot ndi nude soi 1én dé chuan bi hap béanh.

- Tao hinh bénh xong > phét it dau n chong dinh vao khay/xing hap >cho bénh vao
khay/xtrng hap (banh cach xa nhau, khoang cach moi chiéc banh dat cach nhau la khoang 1,5cm)

- Hap banh vao ndi hap trong 20 phut (lvu ¥ gitra lira 16n, nude lac ndo ciing s6i) > Vo
banh trong, thay mau xanh cua I4 he bén trong.

- LAy ra, dé ngudi, banh hoi se kho bé mat

- Chién: chao néng = 10ml dau an, vai giot dau mé = cho béanh vao = ap chao 2 mit
6.2.3. Trinh bay

- Nué6c cham 1: xi dau dac + dim den + twong 6t

Nudéc chidm 2: 1 duong : 3 mam : 3 nudc : toi, 6t bam

- P4 trinh bay: xing hap bang tre

- Nhiét d6 phuc vu: 65°C tré lén
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6.2.4. Yeu cqu thanh pham

- V6 banh: trong, khéng nhdo

- Nhan: chin, c6 mau xanh cua la he.
6.3. Hoanh thanh

Hinh 4.8. Hoanh thanh

6.3.1.Nguyén phu li¢u, gia vi

STT Nguyén liéu DPlwong Don vi Quy cach/X ly Sir dung
Vé banh
1 L4 hoanh thanh 500 g
2 Bot my 150 g
3 Tring ga 1 qua
Nhan
1 | Gio song 200
2 | Thit nac heo 200 g Xay nhuyén
3 | Daume 5 ml
4 Puong 1 g
5 | Mudi 1 g
7 | Hanh, toi 2,5 g Bim nhuyén
8 Bot ngot 0,5 g
9 | Hanhla 30 g Cit nhuyén
Nwoc dung
1 Xuong heo/ga 250 g
2 Muc/tdom kho 10 g Nud6ng thom, rira sach/ngam
nuoec am
Cai man 25 g
4 Nudc lanh 700 mi
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Dbuong Ham xuong

Mudi Ham xuong

Ném nudc dung

Mudi Ném nuéc ding

5
6
7 Dbuong
8
9

Bot ngot

AL, IDNDN OERL, DN
Q @ Q@ Q@ «Q | «Q |«

10 | Hat ném

Cai thia 500 g Nhat sach, rira, luéc chin

Xi dau

Gt

Tuong ot

n
1
2
3 | Dimdo
4
5
6

Tuong ca

6.3.2. Cdc buréc thyc hign
Buwéc 1: So ché nguyén ligu
‘ Nguyén ligu so ché theo yéu cau (bang trén) cua ting loai, kich thuéc cit vira theo yéu
cau, so ché xong cho vao thau gitr lanh trén khay da.
- Thit: rira sach bang nudc lanh > bam/xay nhuyén.
Buwoc 2: Uop nhan
- Gio, thit nac: udp cc gia vi > ddo tron déu theo mot chiéu trong 3 phit (dé nguyén ligu
min, ket dinh) = hanh toi, dau me - khuay déu = boc mang boc - tu lanh 30 phut.
Buwéc 3: Ndu nwéc dung
- Nbi &p suét: cho cai man, khd muc, gia vi ham xuong (dudng, mubi), nude lanh vao
- Day kin ndi > nau dén khi soi (nghe tiéng nu6c reo) > ha lra, nau sdi 10 phit > tat
bép, dgi nudc trong noi hét reo > mao nap
- Pong nuéc xwong ham trong ndi + thém nudc lanh cho du 1,5 lit.
- Nau soi lai nuéc dung, ném thém gia vi (duong, mubi, bot ngot, hat ném) cho vira khau
vi, tat bép.
Buwoc 4: GOi hoanh thanh
- Lay la hoanh 16t vao long ban tay - dung mudng xdc nhan cho vao chinh giira bot >
vo tron nhan, day vao chinh gitra 14 hoanh thanh
- Thoa nu6c & cac mi gap ké lién nhau >, gép lai tao hinh tam gidc > thoa nuéc 2 dau
nhon - gap mi hai dau nhon, ddn mi tao hinh vién hoanh thanh “thoi vang”
- Lam tuong tu cho dén hét.
Buwoéc 5: Lugc/hdp hoanh thanh
- Bat bép, dun mot ndi nude soi 1én dé chuan bi ludc.
- Tao hinh xong -> tha ting vién hoanh thanh vao > nau sbi tro lai cho dén khi vién
hoanh thanh noi 1én, bt trong hon
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- V6t hoanh thanh ra = cho vao thau nuéc lanh rira so cho sach nhét > vét ra, dé rao.

- Ludc chin rau cai thia an kém
Buwoc 6: Chién hoanh thanh

- Chién: chao néng - dau vao dun néng > ha lira vira > cho hoanh thanh vao - chién
vang gion
6.3.3. Trinh bay

- Hoanh thanh nudc: cho vién hoanh thanh vao t6, chan nudc dung, rac hanh ngo, cho
thém rau ludc.

+ Nudc cham: xi dau + gidm do + 6t cat lat
+ COng cy, dung cu: t0 - dia
- Hoanh thanh chién: cho lén dia
+ Nudc chim: twong Ot, twong ca, x5t mayoinaise
- Nhiét do phuc vu: 65°C tro Ién
6.2.4. Yéu cau thanh pham
- V6 banh: trong, khéng nhdo/gion, mau vang
- Nhan: chin, vi vira an
- Nudc dung: thanh, ngot, dam da.
7. Pu dii tiém tio dé

Hinh 4.9. Pu dii tiem tdo do

7.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu DPluong | Don vi Quy cach/Xa ly Sii dung
1 | Buong phen 300 g
2 | Nudc lanh 1500 mi
3 |budu 1000 g Chin vira (huom)
4 | Tao do 20 g
5 | Bachqua 200 g
6 | Tuyét nhi kho 20 g
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7.2. Cdc bwoc thuc hign
Buiéc 1: So ché nguyén ligu
Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cét vira theo yéu cau:
- Du du: got vo, bao sach 16p vo xanh, bo phan rut mém, rira sach, cét thanh dai, cét
ngang miéng nho vira an day 2cm.
- Bach qua: ngam, béc vo luoc chin trén 25 phat
- Tuyét nhi kho: ngdm nuéc cho mém, cat bo chan ndm, xé nho vira an, rira sach, vat khé.
- Tao do6: ngdm nudc, ria sach.
Buwéc 2: Ché bién
- Chuan bi ndi nau: cho 1,5 lit nudc vao ndi nude, dudng phén, bach qua, du du
- Néu dén khi duong tan va du du vira chin toi
- Tiép tuc cho tdo d6 vao nau cho dén khi tao no ra
- Cho tuyét nhi vao niu thém 3 phat
* Cha y: khi ndu thwong xuyén cham thém nuéc cho dii Va vét bot.
7.3. Trinh bay
- Khau phan 1 nguoi an: 2 miéng du du, 3 trai tho do, bach qua, nam tuyét vira di
- Cong cu dung cuy: chén st hai quai
- Nhiét 46 phuc vu: an néng 65°C/ an lanh 5°C
7.4. Yéu cdu thanh pham
- Vi: ngot thanh cua duong, bui cua bach qua
- Tuyét nhi: gion
- Pu da chin mém
- Céc nguyén liéu khéac chin mém, khéng nét nhir.
8. Vit quay Bic Kinh

Hinh 4.10. Vit quay Bdc Kinh
8.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu Dluong Don vi Quy cach/Xu ly Sir dung

1 |Vit 1-1 kg ba lam sach

67




H&n hop 1: xir Iy vit >trén déu
1 | Gung 20 g Xay/dap dap = bam
2 | Ruou tring 50 ml
Hén hop 2: mudi wép vit (cho 1 kg)
Tron déu (cdng thic 1)
1 |Toi 15-20 g Bam nhuyén
2 | Hanh tim 15-20 g Bam nhuyén
3 | Dauhao 12 g
4 | Ngii vi huong 1 g
5 | Bot canh/mudi 6 g
6 | Tiéu xay 6 g
7 | buong 10 g
Hén hop 3: nwréc mau
Tron déu = nau sdi manh (cong thic 1)
1 | Dam do 24 ml Haday Tao d6 gion
2 | Mach nha 70 g Tao mau
3 | Xidau 15 g Tao mau
4 | Botgung 2 g SGL r;gén bam
5 | Bot toi 2 g Iﬁayen bém
H&n hop 2: mudi wép vit (cho 1 kg)
Tron déu (cong thirc 2)
1 | Ngii vi huong 1 goi
2 | Bot canh/mudi 2 g
3 | buong 5 g
4 | Botném 2 g
5 | Ruou Mai Qué Lo 5 g
6 | Bot diéu 1 g
7 | Bottoi 1 g Toi  bam
nhuyen

Hén hop 3: nwéc mau

Tron déu > khuay déu, du sbi 3 phut = chuyén mau nau (cong thuc 2)

1 Nuadc

1

lit
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2 | Xidau 15 ml
3 |Dim 10 ml
4 | Mat ong/mach nha 15 ml
5 | Hoa hoi 2 hoa Bé canh roi

Hon hop 4: nwéc mau quét Ién da
Tron déu > cho vao 10 vi séng 15 gidy - tron déu > dé ngudi > hdn hop sét (cong thuc 2)

1 | Mach nha/Mat ong 15 g Da vit vang,
gion

2 | Dim 30 ml

3 | Botdiéu 5 ml

H&n hop 5: nuwéc xot cham vit
Tron déu - hdn hop sét

1 | Toi

Hanh tim

Ot sung Biam nhuyén

Xi dau

Duong

O OB W|DN

Chanh

7 | Hon hop 2 wép vit

8.2. Cic bwéc thuc hign
Buwéc 1: So ché nguyén ligu

- Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cit vira theo yéu cau.

- Vit: mc’)cvhét noi tang (phéi - khir tanh) = ding tay xoa hon hop 1 1&n da vit, bén trong
va bén ngoai > dé 20 - 25 phat dé khir mui héi - rira sach

- Dung khan lau kho da bén ngoai, bén trong.

Chii y: khong dwoc lam rach da, néu rach phai ding kim chi khau lgi.
Buéc 2: Uép vit Véi hon hep 2 (mudi wép)

- Thoa 2/3 hdn hop mudi uwép 2 vao bung vit (bén trong khoang bung + 3 cay hanh 14 + 3
lat girng mong nhét vao bén trong bung vit) >

- Dung xién que xién dich dic qua da vit, ding kim khau & phan dudi.

- Thoa 1/3 hdn hop mudi uép 2 bén ngoai da vit.

- Treo vit 1&n hong kho 1 gio (néu udp qua dém 6 -8 gio).
Buwéc 3: Tgo mau cho vit (hén hep 3)

- Méc ¢b vit 1én méc

- Pun s6i hon hop 3

- Dung va muc nude rudi déu 1én ngoai da vit nhiéu lan = da vit sin lai (qué trinh 1am
kho nhanh hon, thom hon va quay da s€ gion hon).
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- Dung que diia dai vit ngang trén ké/ghé > treo mac vit 1én, phia dudi dé khay hang
nudc.

- Hong truc tiép ¢ quat gi6 dé 16p da khé sin lai (3 - 5 gid) = da vit khd
Buwéc 4: Quét tgo mawu cho vit (hén hep 4)

- Dung chdi/co thAm nudc mau hdn hop 4 > quét lan 1 déu I&n ca minh vit.
Bwoc 5: Quay/Nwong vit

- Nhiét do nuong 10 & 160 — 180°C, thoi gian 40-60 pht. Néu 10 nuéng khong co ché do
quay dao chiéu lién tuc thi canh 20 phut thi dao vit.

- Cho vit vao 10 nuéng = nudng 40 phut

- Quét hdn hop 4 Ién da vit 1an 2 > nudng 20 phat

- Lay vit ra > dung khan tham kho bét phan m ra trén da vit

- Quét hdn hop 4 1én da vit 1an 3 > dung que nu6éng chong 2 canh vit 1én dé nuéng canh
vit vang déu - nudng 20 phat

Cha y: 10 phut cugi cing canh Ky la nirong dé khéi bi chay.

Néu lay vit ra ma mau da vit chua 1én mau nhu ¥ thi ting nhiét d¢ 16 nuéng 1én 200°C
trong vong 5 phat cuoi.

Kiém tra vit chin: ding tim nhon ¢am nhe vao chd minh to nhat caa dui vit

- Nudc chay ra c6 mau trong: vit chin

- Nuéc chay ra c6 mau hong: vit chua chin
Bwoc 6: Ra dia

- Bé vit nghi 20 phut truéc khi chat (néu chat ngay thi vit nong s& chay ra hét nude ngot |
vit khdng ngon)

- DUing dao cét phan dui, canh vit - diing kéo bép cat phan minh vit ra Iam 4 phén theo
doc con vit (khi dung dao sau nay s€ tao miéng thit vit dep hon, d& bi vang nat)

- DUng dao miii nhon loc thit vit ra khoi xwong = cit miéng mong vira an

- Xép thit vit 1én dia theo kiéu xép 16p ngoi.
8.3. Trinh bay

- An kém: banh bao/pancake + xa lach, dua leo, hanh 14 cat SOl

Cubn tat ca nguyén liéu vao banh trang = cudn tron

Bién tau theo kiéu Viét: an kém bénh trang gao (nhing nudc mem) dua leo, ca rdt (cat
que nho), hanh 14 (cat soi dai, ngdm trong nudc da dé hanh xoan lai) = cudn tron

- Nuéce x6t cham: twong ngot Hoisin

- Su dung dia: 30cm

- Nhiét d6 phuc vu: 65°C tr¢ Ién.
8.4. Yéu cdu thanh pham

- Vi: tham gia vi x6t udp, khdng con mui hoi

- Da mém, chin déu, mau canh gian dé dep, khéng bi roi da.

- Nudc trong.
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9. C4 hép tau xi

Hinh 4.11. C4 hdp tau xi
9.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén liéu Pluwong | Don vi Quy cach/Xu ly Sir dung
1 | Cadiéu hdng 1 kg
Xir ly ca
1 | Gung 30 g Cit soi chi
2 | Ruou nép Ha Noi 20 ml
3 Dau n 10 ml Quét dia
X6t tau xi
1 | Dauan 50 ml
2 Hanh tim 10 g
3 Toi 10 g Bam nhuyén
4 | Gtsung 10 g Bam nhuyén
5 Gung 5 g Bim nhuyén
6 | Tau xi hot 50 g Rura sach, dé rdo nuéc, bam 7/3
Phi téi
8 | Toi 30 g Bam nhuyén
9 | Dauin 100 ml
Gia vi x6t
1 | Dau hao 20 g Magi
2 Nudce tuong 10 ml Loai thugng hang
3 Tuong ngot 50 g Ngam nudc lanh
Hoisin
4 Bot thit ga 10 g
5 Bot ngot 15
6 | Puong tring 30
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7 | Xi dau dic biét 10 ml
8 Nudc lanh 650 mi
9 Bot ndng 10 g
Nguyén li¢u com chién rau cu
1 Gao 500 g Nau com
2 | Dauan 20 ml | Trén gao niu com
3 | Dauian 30 ml | Chién com
4 | Toi 30 g Bam nhuyén
5 bau Ha Lan 100 g Ludc chin, ngdm nudc
6 | Cardt 100 g Cat han lyu nho, lugc chin, ngam
nudc
7 Bot thit ga 12 g
8 Bot ngot 7 g
9 | Mubdi siy 2 g
10 | Tiéu den 2 g
11 | Dau diéu 15 ml
12 | Hanhla 50 g Cit nhuyén
Nguyén vat liéu dn kém
1 |Hanhla 100 g Pau hanh trang cit soi, ngdm nuéc
2 NQO ri 50 g
3 | Otsung 50 g Cit chi, ngdm nudéc
4 Cai thia 500 g Ludc chin, ngdm nudc, xao vai toi
5 Ca rét 200 g Ludc chin, ngdm nudc, Xao vai toi
6 bau Ha Lan

9.2. Cac bwoc thuc hign
Buiéc 1: So ché nguyén liéu
‘ Nguyén ligu so ché theo yéu cau (bang trén) cua ting loai, kich thuéc ct vira theo yéu
cau, so ché xong cho vao thau gitr lanh trén khay da.
- C4: lam sach, bo rudt, mang, danh vay - rira sach bo hét méu tanh.
Buwéc 2: Lam xot
- Hoa tan cac gia vi xot
’ - Chao: 1am néng > dau in = xao thom toi, 6t, hanh, girng = tau xi xao thom > gia vi
X0t vao xao thom cho ddy mui cua tau xi va gia vi
- Bot ning hoa nudc = cho vao x6t lam sanh sét.
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Buwéc 3: Hdp ca

- Dia hip: quét mot 16p mong dau an 1én dia

- Cho ¢4 1én dia > xép girng soi 1&n c& >cho ruou vao

- Chuan bi ndi hap: dun sin ndi nudce soi.

- Pem hip (ltc nudc sbi), thoi gian hap: 6 — 8 phit = lugc bé nude hip.

Buwéc 4: Xao rau ci

- X40 cai thia, ca rdt (da ludc chin, ngdm nudc) vai toi
Buwéc 5: Nédu com chién rau cii

- N4u com:

+ V0 gao lan 1: cho gao, 1g mudi vao tron déu = cho nudc vao dén khi ngap gao = vo
nhe = xa qua nudc lanh

+ V0 gao lan 2: cho nudc vao gao, X6i nhe tay > dé rdo

‘ + Nau/hap com: cho gao vao ’n(A)i + 10ml dau - tron déu = thém nudc ndu ngay (dé lau
dau ngam vao gao, néu khéng ng). Néu hap thi lugng nudc giam xuong bot 50-60ml.

- Chién com: rira chao sach - dét néng chao > trang dau 2 lan - cho dau mi vao phi
thom to6i = cho com vao chién, dao deu -> gia vi chién com (7, 8, 9, 10) tron déu > dau dieu »>
hanh 14 > dao déu, tat bép
9.3. Trinh bay

Ra dia: ca hap chin chan x4t tau xi 1én ca cho déu = xép cai thia r(f)t quanh dia, quét dau
toi Ién cai thia tao mui thom va do bong - hanh 14, ngo ri, 6t sung, ca rot dé doc gitra con ca.

- Str dung dia: 30cm tr¢ 1én

- Dinh luong khau phan 1 nguoi: ¢4 phi Ié 150 - 200g; rau xao toi 100g; com chién rau ci
100g; xot 50g.

- Nhiét do phuc vu: 65°C tré 1én
9.4. Yéu cdu thanh pham

- Cé hap: khong tanh, thom mui tau xi, vira chin téi, gitr duoc d6 ngot tu nhién.

- Com: toi hat, khéng dinh cuc, khéng bi kho, mau vang tuoi, thom mui toi.

B. Cau heéi va bai tap thuc hanh

Cau 1. Cac dac diém dic trung trong vin hoa am thyc, khau vi, cac moén an dic san cua Trung
Hoa.

Cau 2. Céc gia vi, nguyén phu liéu dic trung trong ché bién mot sé moén an Trung Hoa.

Qéu 3. Néu tén va céc cac dac diém cua céc gia vi, nguyén phu liéu trong viéc tao nén mui, mau
sac, vi dac trung trong am thuc Trung Hoa.

Cau 4. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Cha gid Quang Pong ding quy trinh, dam bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Céu 5. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Tom hép téi I4 sen ding quy trinh, dam bao yéu
cau thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Cau 6. Quy trinh so ghé, ché bién, trinh bay mén Com chién Duong Chau ding quy trinh, dam
bao yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh.
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Céu 7. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Pau hii Tir Xuyén dung quy trinh, dam bao yéu
cau thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Céu 8. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén B6 cau quay dung quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Céu 9. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Dimsum ding quy trinh, ddm bao yéu cau thanh
pham trong thoi gian quy dinh.

Cau 10. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay moén Pu da tiém tio do dung quy trinh, dam bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Céu 11. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Vit quay Béc Kinh ding quy trinh, dam bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Céau 12. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Cé hap tau xi ding quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Cau 13. Hay néu mat s6 ki thuat ché bién dic trung cua mén an Hoa ding quy trinh va yéu cau
ky thuat..

C. Ghi nho
- Gia vi va nguyén phu liéu dic trung ché bién mén Hoa;
- Pic diém, yéu ciu ky thuat ciia cac nguyén phu lidu dugc st dung ché bién mén Hoa;
- Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay cia mot sé mon an Hoa;
- K§ thuat ché bién dic trung mot sé mén an Hoa.
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BAI 05. CHE BIEN MON NHAT
Gioi thiéu:

Bai hoc gigi thiéu vé mot sb dic trung trong van hoa am thuc, khau vi an ubng, cac mon
dn dac san N,hat Ban; cach sur dur]g gia vi, dac diém, yéu cau k¥ thuat cua mot so nguyén phu liéu
trong che bien mén Nhat; mot so ky thuat déc trung va quy trinh che bien mot so6 mén an Nhat
theo dung yéu cau k¥ thuat, chat lugng thanh pham, trang tri, trinh bay, dinh luwgng khau phan an
phuc vu khéch.

Muc tiéu:

- Néu duogc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién mon an Nhat Ban;

- Néu duoc dic diém, yéu cau k¥ thuat caa cac nguyén phu liéu dugc sir dung ché bién
moén Nhat;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia mot sé mon an Nhat;

‘ - Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay mot s6 mén an Nhat ding quy trinh, ddm bao yéu
cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;

. - Thuc hién mot sé ky thuat ché bién dic trung cua mon an Nhat dung quy trinh va yéu
cau ky thuat;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc trong cong viéc, ¢6 trach nhigm, c6 tinh than
hop tac vai dong nghiép;

- C6 y thirc giir gin Vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong;

- Tuén thu theo cac budc thyc hién cdng viéc va ndi quy phong thuc hanh.

A. N§i dung:
1. Tempura (T6m — Rau ct)

- Tempura la tén cua mot loai bot thudc loai bot hdn hop (pha tron cua céc loai bot).

- Tempura la mén an st dung cho céc loai nguyén liéu tay thich (tém c4, thit, rau, cu...).

- Tring ga: chi yéu 1a ldy d6 mau, ting d6 béo ngay nén co thé ting giam theo tuy thich.

- Bot Tempura sau khi pha ma sir dung khang hét c6 thé cho vao ngin da bao quan sir
dung cho lan sau, chu y khong dé ¢ nhiét d6 thuong.

- Lop bot éo: ¢6 thé thay bang bot bap, bot my, bot ning hoac bt loc...=> 16p bot do nay
co tac dung gitr cho thuc pham khong bi mat nugc - khi chién thanh pham bén ngoai thi gion,
bén trong mem.

Hinh 5.1. Tempura
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1.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu DPluong | Pon vi Quy cach/Xa ly Sir dung
Hai san
1 Tom su (Ebi) 200 g 30 con/ky
Rau cua
1 |Khoai lang  vang| 200 g Cit khic 20g/miéng
(Satsumaimo)
2 | Catim (Nasu) 200 g Cit khic 20g/miéng
3 | Tan 6 (Shungiku) 100 g Rua sach, dé réo
4 | Carét (Ninjin) 200 g Cit khic 20g/miéng
Pha bot Tempura
1 Nudc da lanh 650 mi T_;a\o do
gion
2 Bot Tempura (T. Ko) 450 g
3 | Trang ga (Tamago) 1 qua | Laylong do
Bot 4o
1 Bot my/bot Tempura 50 g
Nguyén vat liéu chién
1 | Dauan Cii Lan 3000 ml | Dau méi
2 | Giay tham dau 1 cudn
Nwoc dung Dashi
1 | Tui Dashi 1 tai
2 | La pho tai (Kombu) 1 la
3 Nudc lanh 1000 mi
X6t Tempura (1 phan)
1 | Nudc dung Dashi 50 ml
2 Nudce tuong Nhat 10 ml
3 Ruou ngot Mirin 10 mi
4 Bot ca Hondashi 2 g
An kém
1 Cu gung (Shoga) 20 g g <
2 | Cucai trang (Daikon) 20 g Mal nhuyen
Trang tri
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1 My Somen 20 g

2 | Mau thuc pham 2 ml | Mau dé/hong

3 | Rong bién cudn (Nori) 1 day

1.2. Céc buwéc thuc hign
Buiéc 1: So ché nguyén liéu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cit vira theo yéu cau:

- Khoai: got sach vo, bo mit = ngam ngap nuéc = cat khic 5cm > cit thanh 14t mong
2mm Vira an

- Catim: cat khtc tron dai 5cm > cat phan vo thanh 3 phan hinh tam giéc theo hinh O >

lay phan vo hinh chir nhat cat nhimg dudng song song khong dut tao thanh hinh ré quat - ngam
vao nudc dé cho ra chat chat

- Ca rét: cat khdc tron dai 5cm - cat thanh 1at mong > cét 3 hodc 5 duong so le xen k&
nhau theo 2 hudng - lay lat cat vong qua 3 hoic 4 dau tao hinh

Khoai, ca tim, ca rdt sau khi so ché, tao hinh thi ngam vao thau c6 nudc da lanh dé gitr
cho nguyén liéu c6 do gion.

- Tan 6: lay ngon.

- Toém: cat ngang phan dau dé riéng than va dau

, Than tdm: boc vo, chira 1 dot dudi > dé tdm Ién thot, than lung tom quay Ve phia ngudi
cat - cat chéo bong nuéc ¢ dudi tom > che lung lay chi tdm - de ngua tom [én thot, khira xéo
cat dut phan co bung tom > dung tay an trén lung t6m cho dat cac gan - dung song dao dap
trén than tdbm cho duoi thang ra va tao cam giac tém dai hon
Buwéc 2: Ché bién

- Rau cu: 1am rdo nudc - cho vao khay = cho bt 40 vao tron déu, 40 mot 16p mong déu
trén rau cu.

- Bun nuéc Dashi

- Pha bot Tempura

- Chuan bi chao dau chién

- Cho rau ci nhding vao thau bot Tempura = l4y ting cai cho vao chao dau chién

K§ thuat tao gai cho nguyén li¢u: nhling tay vao bot Tempura = khi rau cu chién noi 1én
trén mat dau thi xoe tay c6 bot cho bot chdy xuong bam vao nguyeén liéu s tao ra gai (chu y cho
bot chay deu khap trén mat nguyén liéu).

K§ thuat tao hoa anh dao: bot pha cho chit pham mau hong > soi my Somen cam 1 dau,
cach 3cm - nhung dau dai vao bot = xoe cac sgi minh giong hinh cai quat - nhlng vao chao
dau, cam cho dén khi cac soi dinh vao nhau véi tha han vao chao dau = nhung tay vao bot mau
hong va rac bt 1én trén cac gan soi my tao cac canh hoa anh dao mau hong.

1.3. Trinh bay

- Khau phan 1 ngudi: tdm 2 con, ca rdt, khoai lang, tan 8, ca tim 1 miéng

- C6ng cu dung cu: dia hinh chit nhat hoic tron; gidy tham dau, chén nude x6t Tempura

- Nhiét do: trén 650C
1.4. Yéu cdu thanh phdm

- Két cau: l6p gai gion, mong, thuc pham khong bi khd, giir dugc do ngon ngot tur nhién,
I6p 40 bot Tempura rao dau (khéng bi wét dau).
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L6p 4o bot a0 déu than nguyén liéu.

Tom sau khi chién van giir dwoc hinh thang.

- Mau sic: thyc pham sau khi chién ¢6 mau vang nhat.

~ Chuy: Co thé m¢ réng, ap dung cho céc logi nguyén lidu khac (hdi san, rau ci) mong

muon.

Néu muan 16p 4o bét co gai mong hon thi cé thé tang lrong nwedc pha bt

Xt Tempura c6 thé tang hay giam nudc ding Dashi dé phu hop khdu vi, c6 thé thay reou
Shoyu bang rivou Usukuchi dé lam thay doi mau cua xot Tempura.
2. Sushi

Sushi 1a mot mén an ndi tiéng cua Nhat Ban gom com tron gidm (shari) két hop véi cac
nguyén licu khac (neta). Hién nay, c6 rat nhleu loai sushi véi nhiing tén goi khac nhau, su phan
loai nay chii yéu dya vao hinh dang va cach sip xép cac nguyén lidu theo nhitng kiéu cach khac
nhau.

Loai com tron giam dé lam sushi dugc goi & sumeshi hogc sushimeshi. Loai gidm dé nau
com nay khong phai giam thong thuong ma la glam co pha mubi, duong, ruou ngot Mirin (cho
vao hon hop glam hodc khong can thiét), vi thé goi 1a gidm hdn hop awasesu. Gidm nay dugc
chuyén dung dé ché bién sushi, nén con dugc goi la sushisu.

Com sau khi duoc nau xong (nau khong chin hoan toan nhu com binh thudng) s€ duoc
cho vao mot chau go goi la tarai va tron véi giam. Com vira duoc tron vira dugc nghé nhan sushi
ding quat tay dé quat cho hoi nong thoat ra ngoai, gitp cho gidm giir dugc huong vi.

Céc loai hi san dung dé 1am sushi goi Ia Neta. Neta c6 thé la ca ngur, ca hoi, ca chinh, ca
noc, cd thu, tom (nhat la loai tom ma ngudi Nhat goi la sakura ebi), muc, bach tudc, céac

loai ¢ bién, cua bién, v.v.

WAKAME

1) Nigirisushi:

La loai sushi phd bién nhat,
c6 dang com nim. Nam phia trén
I6p com nim sumeshi dugc dap Ién
bang mot neta (thuong 13 cé), trén
cling 1a gung xay nhuyén, hoic vai
hathanh xanhbao nho. O giita
thuong cé mot chat wasabi.

Loai sushi nay pho bién nhat.
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2) Chirashizushi: com khong dugc
nam lai ma s& duoc X&i vao to, neta
va rong bién s& duoc phu kin 1én
trén bé mit com.

3) Makisushi: Tu “Maki” trong
tiéng Nhat co nghia 1a “cudn” nén
Maki Sushi c6 nghia “Sushi cudn”.

Loai Sushi nay duogc lam
bang céach trai déu mot 16p com
sushi 1én trén tdm rong bién va &
trén cung 1a mot 16p gdm hai san
hoac rau cu sau d6 cudn lai. Cudc
sushi s& duoc cit ra thanh nhiing
manh nho vira an.

4) Uramaki: la mén Sushi cuon,
nhung mén nay dic biét & chd no
“lon nguoc vao trong”.

Néu nhu cic cudn Sushi
khac déu co 14 rong bién bén ngoai
Vol com bén trong thi Uramaki
nguoc lai, com bén ngoai, rong bién
va nhan thit, cd hoac rau ca bén
trong

5) Gunkan: day clng la mot loai
sushi c6 hinh cugn, tuy nhién
nguyén liéu lai don gian nhung co
phan “chat” hon Makimono & gia tri
kinh té.

Mot phan Gunkan gdm com
cudn rong bién, pha Ién trén bé mat
com la trieng thay hai san nhu triing
cua, trang cé tuyét, tring ca hoi...
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6) Oshizushi: loai sushi nay c6 cach
ché bién twong tu nhu cach nguoi
Viét chang ta goi banh.

Thong thuong, cu Kep gita
hai I6p com 1a mot 16p neta. Nguoi
dau bép s& ép chung boéi mot thanh
g6 dé cd dinh hinh va sau do cat
thanh nhiing miéng nho hon dé
thudng thaec.

7) Temaki: loai sushi nay ciing gom
com, neta va rau dugC cugn trong
mét 16p rong bién.

Tuy nhién, Temaki khac véi
Gunkan & chd ching s& dugc khéo
léo nan thanh hinh chiéc nén tréng
rat ngd nghinh va ddc déo.

Hinh 5.2. Sushi

Ngoai 6 loai sushi phd bién nhu trén van con kha nhiéu loai sushi khac vai nhiing phuong
phap ché bién khac nhu: Narezuki dé 1én men hay inarizushi dé chién xu...

Ngudi Nhat Ban von ndi tiéng véi su khit khe, ki luat va nghiém tdc. Khong chi trong
cdng viéc, hoc tap, giao tiép tng xir ma ngay ca trong cach an udng ciing nhu vay. Dung sushi
khong nén qua nhanh, nhung ciing ding qua cham. C mdi loai sushi s& lai c6 nhiing cach
thuang thire khac nhau, 1au dan tré thanh quy tic, chuan muc thuéng thirc mén an
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2.1. Nguyén phu li¢u, gia vi
2.1.1. Nigiri sushi

Hinh 5.3. Nigiri - sushi

N1g1r1 sushi: 1 vién com (18 - 20g) nam hinh con nhong/qua tram/hinh khéi chir nhat +
mot miéng cé song hoac cac loai necta khac dugc dap 1én miéng com sumeshi, & gitta ¢4 dinh
mot it wasabi c6 thé budc bang 1 soi rong bién (Nigiri budc) hoic khong budc (Nigiri khong
bugc).

1 miéng sushi bao gom: I rong bién, com Nhat va nhan (thanh cua, ca hoi, tring ca... va
cac loai rau ct) dugc an cung vai mu tat (wasabi), girg chua, nude twong Nhat.

- Girng chua: dung girng non = 18n men (mudi girng chua) + mau hong thuc pham.

STT Nguyén ligu DPluong | Pon vi Quy cach/Xu ly Sir dung
NAu com sushi

1 | Gao Nhat (Kome) 1000 g Vo sach, ngdm nudc 20 phat

2 Nudc lanh 900 - ml Tuy loai gao

1300

Cong thikc pha giam sushi (cho 1 kg gao)

1 | Giam Nhat (Su) 100 ml

2 | Buong cét tring (Sato) 50 g

3 | Muéi sdy (Shio) 5 g
Ebi Nigiri Sushi

1 Toém (Ebi) 300 g 40 con/ky
Kani Nigiri Sushi

1 Thanh cua 100 g Hang tuoi

2 | Larong bién 10 soi | 150g/gdi, cit sgi rong 0,5cm
Tako Nigiri Sushi

1 Bach tuoc Nhat 200 g Hang tuoi
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2 | Larong bién 10 soi | 1509/g6i, cit soi rong 0,5cm
Sake Nigiri Sushi
1 | Cahodi 200 g Hang tuoi
Maguro Nigiri Sushi
1 | Cangu philé 200 g Hang tuoi
Nuwéc cham/in kém (Koikuchi. Shoyu)
1 | Nudc twong Nhat 30 ml Sushi, Kikoman
2 Gung chua (Gari) 50 g
3 Wasabi bot 50 g Cho nudc tur tir khi ¢6 3o dac
sét, quanh khong udt tay thi
dung

2.1.2. Gunkan sushi

Gunkan 1a loai sushi ding rong bién cudn tron com cho nhan cat hat lyu (hai san, rau ci,

trimg ca...) bén trén.

STT Nguyén ligu Dluong | Pon vi Quy cach/Xa ly Sir dung
NAu com sushi
1 Gao Nhat (Kome) 500 g Vo sach, ngdm nudc 20 phat
2 | Nudc lanh 650 ml Tuy loai gao
Cong thirc pha giam sushi (cho 1 kg gao)
1 | Giam Nhat (Su) 50 ml
2 | Puong cét tring (Sato) 25 g
3 | Muéi siy (Shio) 1 g
Tobiki Gunkan Sushi
1 Truang ca 20 g
2 | Dualeo 50 g Cit lat
3 | Larong bién 5 soi | Cit theo chiéu ngang, rong
3cm
Sake Gunkan Sushi
1 C4 hoi 100 g Hang tuoi, cat hat lyu
2 | S6t Mayoinaise 10 g
3 Truang ca 5 g
4 | Dualeo 30 g Cit lat
5 | Larong bién 5 soi | Cat theo chiéu ngang, rong

3cm
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Maguro Gunkan Sushi

1 | Cangu philé 100 g Hang tuoi, cat hat lyu
2 | S6t Mayoinaise 10 g
3 Tring ca 5 g
4 | Dualeo 30 g Cét lat
5 | Larong bién 5 soi | Cét theo chiéu ngang, rong
3cm
Nuwéc cham/in kém (Koikuchi. Shoyu)
1 | Nudc twong Nhat 30 ml Sushi, Kikoman
2 | Gung chua (Gari) 50 g
3 Wasabi bot 50 g

2.1.3. Maki sushi

Maki 1a loai sushi cudn bang manh tre sao cho cudn sushi ¢6 dang hinh vudng véi com,

l4 rong bién va nhan cit thanh.

STT Nguyén ligu Dluong | Pon vi Quy cach/Xa ly Sir dung
NAu com sushi
1 Gao Nhat (Kome) 1000 g Vo sach, ngdm nudc 20 phat
2 | Nudc lanh 900- ml Tuy loai gao
1300
Cong thirc pha giam sushi (cho 1 kg gao)
1 | Gidm Nhat (Su) 100 ml
2 | Buong cét tring (Sato) 50 g
3 | Muéi sdy (Shio) 5 g
Sake Maki Sushi
1 | Cahoi 200 g Hang tuoi
2 | Larong bién 2 la
Maguro Maki Sushi
1 Céa ngur phi 1€ 200 g Hang tuoi
2 | Larong bién 2 la
Nuwéc chim/in kém (Koikuchi. Shoyu)
1 | Nudc twong Nhat 30 ml Sushi, Kikoman
2 | Gung chua (Gari) 50 g
3 Wasabi bot 50 g Cho vao nudc tur tur khi ¢c6 do
dac sét, quanh khong uot tay
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thi dirng

2.2. Cdc buréc thyc hign
2.2.1. Nigiri sushi
Buwéc 1: So ché nguyén ligu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua tirng loai, kich thuéc cit vira theo yéu cau.

Céc nguyeén liéu cit thanh 1at mong, vira miéng an

Cha y: sir dung dao bén, sdc va thao tac cat nhanh, gon, dizt khodt, cat theo kiéu Nhat.

- Céc nguyen ligu ca sir dung phai that tuoi. Thit ¢4 phai chic, co do dan hoi cao khi ding
tay an vao (ca co thit bi nhao khong st dung duge de lam sushi). Neu su dung ca dong lanh thi ca
phai dugc bao quan trong hop kin, dugc che day, bao boc can than.

- Thanh cua: cit d6i xéo vat ngang than thanh cua hoac cit d6i theo chiéu doc thanh cua.

- Tom: duing que xién thang tir dau dén dudi theo sat duong chi & du6i bung cho dén khi
miii que xién cham dén dudi tdm (khong duoc pham V§IO thit tdm) - cho vao nuéc luoe thn >
vet ra lam lanh ngay bang cach ngdm vao nudc da (d€ tom khong bi cong - tom yéu cau phai
duoi thang)—> Cho tom Ién thét trang - cét ngang dau = boc vo than tom, chira mot dot dudi >
cat xéo bong duoi tom > dung tém trén thot ngara bung Ién trén - dung dao ché doi than thit,
khong dugc rach da lung = tach chi bung = tach than tom ra lam d6i hai bén.

- C4 hdi, ca ngir, muc 14, bach tudc: phi 1é theo kich thudc yéu cau (phi 18 day 2mm)

- Gao Nhat: hat gao nhé hon, bau hon, tron hon hat gao Viét - khi vo gao khéng nén vo
cha xat ky s€ lam hat gao bi nut & chinh gitra hat (giong gao lat)

Cach vo gao: cho gao vao thau - cho nuéc vao - dung tay vét gao Ién tay kia cha 2
vong > dung 1 tay day vong gao quanh thau khoang 2 — 3 vong thi bop nhe gao trong tay (chi
bop nhe gao trong 2 — 3 vong dau tién) = vo sach dén khi nudc vo gao trong (néu khéng khi nau
com thi com s& bi den).

Céch nau com: Cach 1: Ngam gao 12 gio = nau theo ty 18 500 g gao : 500 ml nuéc

Céch 2: Nau truc tiép ludn, khdng ngdm - ndu theo ty 18 500g gao : 500-650ml nudc.

Chu y: cong thirc dong nwroc nay ap dung cho gao rdo nudc
Bwoc 2: Lam Sushi

- Ca ngr, ca hoi:

+ Phi 1€ dai 5cm, day 2mm

- Hoa tan gidm, duong, mudi > dun nhe cho tan

- Com da nau chin - d6 ra khay > d6 hdn hgp muoi - dwong - giam trén vao - tron déu
(tron 1ac nodng; Theo phong cach Nhat thi khéng can sir dung gang tay khi tron).

- B4 tri thao tac: nhan sushi dé tay bén trai; com dé bén phai; 1 thau nudc; ldy com vén
ting nam tur goc.

- Binh lugng Nigiri - sushi: com 18g, nhan 20g/vién

1) Nigiri - sushi khéng bugc:

* Tom: + Dung tay trai ldy com = Nim com trong long tay nhe nhang > vo nhe tao
thanh hinh bau duc = tao hinh thanh qua trém (thuong xuyén nhing tay vao bat nudc lanh dé tay
c6 d6 am, khong bi dinh com).

+ Tay phai cam con tdm xé, phét mot it m tat 1én tdm (c6 thé thuc hién/khong)

+Pé com xudng dudi, tom 18n trén
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+ Dung tay miét va ép nhe dé com tao ra hinh qua tram tron, dai, tom dinh bén trén com,
bao phu tron nam com

* Muc 14, ¢ hoi, c& nger, thanh cua, bach tugc: tuong tu

2) Nigiri — sushi bugc:

_+ Nan vién com: tay trai ,ném com > nidm vién com trong long ban tay = bop nhe tay

cho dén khi c&c ngon tay cham dén mu ban tay - dinh hinh chit nhat cho vién com

+ Tay phai cAm nhan dé Ién trén vién com

+ L4 rong bién cit soi dai dat ngang vién sushi (chia vién sushi lam 2 phan bang nhau,

mit bong 14 rong & ngoai, mit san sui 14 rong bén trong) > cudn tron 14 rong bién xubng dudi >
mép 14 dinh vao vién com

+ Dung tay miét va ép dé com tao ra hinh chit nhat, tdm dinh bén trén com
2.2.2. Gunkan sushi
Buéc 1: So ché nguyén liéu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cat vira theo yéu cau.

Chu y: sir dung dao thdt bén, sdc va thao tac cat nhanh, gon, dit khoat, cat theo kiéu
Nhdt.

- Céc nguyen ligu ca st dung phai that tuoi. Thit ¢4 phai chac, co do dan hoi cao khi dung
tay an vao (ca c6 thit bi nhao khong sur dung dugc d€ lam sushi). Neu st dung c4 dong lanh thi ca
phai dugc bao quan trong hop kin, dugc che day, bao boc can than.

- C4 hdi, ca ngir, muc 14, bach tudc: theo kich thudc yéu cau (cit hat luu)

- Gao Nhat: niu com
Bwoc 2: Lam Sushi

- Ca ngr, ca hoi:

+ Cit hat lyu min nhu triing cé

- Hoa tan giam, duong, mudi > dun nhe

- Com d4 nau chin > d6 ra khay = d6 hdn hop mubi - duong - gidm trén vao > tron déu
(tron luc nong).

- B4 tri: nhan sushi dé tay bén trai; com dé bén phai; 1 thau nuéc; liy com vén tirng nam
tur goc.

- Binh luvgng Gunkan - sushi: com 18g, nhan 20g/vién

+ Nan vién com dinh hinh chir nhat

+ L& rong bién cat ngang 3cm = boc vién com = cudn lai

Dua leo cit 14t mong, dai boc quanh vién com = cuén lai

+ Nhan 1én trén (c4 hoi cit hat luu vun (séng/chin); ca ngir tron sét mayoinaise; trimg ca
2.2.3. Maki sushi
Buwéc 1: So ché nguyén ligu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua tirng loai, kich thuéc cit vira theo yéu cau.

- Céc nguyen ligu ca st dung phai that tuoi. Thit ¢4 phai chic, co do dan hoi cao khi ding
tay an vao (ca co thit bi nhao khong st dung duge de lam sushi). Neu su dung ca dong lanh thi ca
phai dugc bao quan trong hop kin, dugc che day, bao boc can than.

- Thanh cua; cit d6i theo chiéu doc thanh cua.
- Dua leo, bo: rira sach
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- Ca rdt (nguyén lidu dang thém): cit khéi vuéng > ché doc thanh 3mm = ludc chin.

- C4 hdi, c& ngir: cét thanh dai

- Gao Nhat; niu com
Bwoc 2: Lam Sushi

- C4 ngr, ca hoi:

+ Cit thanh dai (bang dau I6n cua diia dn)-> cét thanh theo chiéu ngang (bang ngén (t)

- Hoa tan giam, duong, mudi > dun nhe

- Com d4 ndu chin > d6 ra khay = d6 hdn hop muébi - duong - gidm trén vao > tron déu
(tron Iuc nong).

- B4 tri: nhéan sushi dé tay bén trai; com dé bén phai; 1 thau nudc; ldy com vén tirng nam
tur goc.

- Dinh lugng Maki — sushi: cdy nhé (com 70g, nhan 40g/cay), cdy 16n (com 90 -100g,
nhan 80g/cay)

Hinh 5.4. Thao tac cusn Maki - sushi
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Cubn com bang manh cuén theo trinh ty: manh cuén - rong bién - com - nhan lén
chinh gitra 16p com (rong bién dat 1én cach mép manh 2,5 nang)
- Bt manh cuén 1én thét
- Dit 14 rong bién Ién trén manh (mit lang bong cia I rong bién ndm dudi, mat nham cia
I& rong bién nam trén)
- Cho com 1én trén rong bién, chd nao c6 rong bién déu phai co com (com cach mép manh
la 3 nang)
- Cho nhan (ca rét, bo, ca ngtr, c& hdi, thanh cua dang thanh) 18n trén chinh giita 16p com
- Cuon tron 14 rong bién cudn theo com va nhan cho dén khi 2 mép com gap nhau; mot
tay kéo I6p manh cuon, mot tay kéo khoi com va ép dinh hinh khoi vudng
- Cat sushi: cat cay sushi thanh 2 phan déu nhau > bo phan dau, dudi > cit déu nhau
theo chiéu cao cua vién sushi.
* Califonia — sushi (Uramaki):
- Bt manh cuén 1én thot
- bat 14 rong bién 1&n trén manh
- Cho com Ién trén rong bién (Iwgng com nhiéu gap 3 lan Maki) = dan déu com trén 14
rong bién
- Lat nguoc ca khdi (com xubng dudi, 14 rong bién Ién trén)
- Cho nhan Ién (ca rét, dua leo, thanh cua, bo dang thanh)
- Cuodn tron cho 2 mép 14 rong bién gap nhau > cuén tiép cho com boc qua mép I4 rong
bién (khong thay mép 1a, com boc bén ngoai)
- Binh hinh khéi vudng
- Cho tring cé Ién 1 mat/3 mat/4 mat - ép manh cho trung ca dinh vao com
- Cat sushi: cit d6i = ghép, bo dau, dudi > tiép tuc chia doi (lam 4) 2 chia d6i (Iam 8)
Chi y: Thuong xuyén nhing dao cat qua nuéc giita céc lan cét va sir dung dao Nhat ciing
nhu phuong phap cat cua nguoi Nhat dé khong vo cudn sushi
* Loal boc tring:
- Bat manh cuén I1én thét
- Pat 14 rong bién 1&n trén manh
- Cho com Ién trén rong bién (luong com nhiéu gap 3 lan Maki) = dan déu com trén 14
rong bién
- Lat nguoc ca khdi (com xudng dudi, 14 rong bién Ién trén)
- Cho nhan Ién (ca rét, thanh cua)
- Cubn tron cho 2 mép Ia rong bién gap nhau > cudn tiép cho com boc qua mép I4 rong
bién (khéng thay mép 14, com boc bén ngoai)
- Binh hinh khéi vudng
- Bo thai lat mong > xép 1&n cudn com, xép theo kiéu lop ngdi phi ngang theo chiéu dai
cudn com
- Lay manh cudn d& manh 1&n cubn = ép chit cho bo dinh vao com
- Cit theo nhu trén > cho tring cé 1én trén.
* Paki — sushi (temaki):
- Dt 14 rong bién 1én trén thot
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- Cho com 1én trén 1 gbc miéng rong bién (luong com dan bang ¥ 4 rong) > dan déu
com trén 14 rong bién (phan com hoi chéo so v6i miéng rong bién)

- Cho trimg c4, nhan 1én trén com (xa lach > dua leo lat mong = tém lugc)> St
mayoinaise, mu tat

- Cudn hinh tam giac (gdc & 14) dé tao ra hinh 6c qué

- Cudn chéo, miét tron cho tao ra dang hinh cay kem éc qué

- D&n mi rong bién bang hat com

- Rdc mé Ién trén.
2.3. Trinh bay

Trinh bay céc loai sushi 1én ban trang tri sushi

Khau phan 1 nguoi an:

- Nigiri tong hop: Nigiri tdm — Nigiri ngir ¢4 - Nigiri ca hoi - Nigiri thanh cua — Nigiri
bach tugc (moi loai 2 vién)

- Gunkan sushi: 2 vién

- Maki sushi: cdy nho 1 cay 6 vién

- Maki sushi: cay lon 1/2 cay 4 vién

- An kém: Wasabi, xi dau va girng hong ngam giam.
2.4. Yéu cdu thanh pham

- Nhi¢t ¢ com 30°C, nhan 14°C

- Com sushi: mém, déo, vi chua nhe, ngot nhe, diu vira phai

- Nigiri sushi: tao hinh khdi déu, phan nhan phia trén phi kin hét com, khong roi rac véi

phan com sushi. Com sushi khong bi nén qua chat. Miéng Nigiri sushi vira miéng an.

- Cubn sushi dinh chit, cudn tron, khong bi hé mi (dua leo, rong bién)

- Maki sushi: nhan nam ngay chinh gitta, rong bién bao boc du chu vi bén ngoai. Miéng
Maki sushi cat thang, khoéng bi xién veo, kich thudc déu nhau.
3. Sashimi

Sashimi la mot trong nhimg mon an thé hién rd nét nhat nghé thuat bay tri dinh cao cia
am thuc Nhat Ban voi quy tic “Tam ngii”™: ngii séc, ngli vi, ngli phap. Nguoi Nhat thuong thuc
Sashimi bang thi giac, sau méi dén khtu giac va cudi cing la vi giac. Do do, trang tri mén
Sashimi ciing 1a k¥ thuat quan trong ma ngudi dau bép Nhat phai nam viing mai c6 thé sap xép,
trinh bay nguyén vat liéu mot cach hai hoa, tinh té va bat mét nhat.

Hinh 5.5. Sashimi
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Sashimi dugc cit thanh timg 14t mong c6 chiéu rong khoang 2,5 cm, chiéu dai 4 cm va
day ching 0,5 cm, nhung kich ¢& c6 thé khéc nhau tly vao loai nguyén liéu va nguoi dau bép. Tu
cac nguyén liéu an kém nhu: cic loai nudc chdm nhu xi dau, twong; céc loai gia vi nhu
wasabi, girng; mot s6 loai rau nhat 1a ca rét, cu cai trang bao soi, dua leo, tia t6 hodc mot s6
loai tao bién...; thuc pham trang tri nhu: 14 dinh ling, ngod tay, cu cai do... va cac phan cé hoi, ca
ngtr, ca chém, bach tudc, so... da duoc ché bién xong s& bay tri thanh pham trén mé hinh con
thuyén Sashimi hoic khay g vo cung hai hoa, bat mit.

Céc moén Sashimi dugc trinh bay tinh té, song dong va mang d¢am hoi thé thién nhién, thé
hién rd nét nghé thuat bay tri dinh cao cua am thuc Nhat Ban.

Mot s6 loai hai san ma nguoi Nhat thuong hay ding lam sashimi 1a: ca hoi, ca ngtr, ca
thu, c4 saba, ca chi vang, ca ndc, muc, bach tudc, tdm bién. Mot sé loai nhu bach tudc phai duoc
hip qua cho d& dai.

DPo6i khi, ngudi Nhat con dung thit ngua, thitga, gan (tit nhién déu tuwoi séng)
va konyaku (mat tht thach 1am tir khoai) dé 1am sashimi. Lac d6 s& c6 cac mon basashi (sashimi
thit ngua), torishashi (sashimi thit ga), rebasashi (sashimi gan) hay konyakusashi (sashimi
konyaku).

3.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu Dluong | Pon vi Quy cach/Xa ly Sir dung
1 Céa ngur phi 1€ (Maguro) 200 g Hang tuoi
2 | Cahoi (Sake) 200 g Hang tuoi
3 Muc la (Ika) 80 g
4 Bach tuoc Nhat (Tako) 200 g Hang tuoi
An kém
1 Dua leo (Kyuuri) 500 g
2 | Cardt (Ninjin) 200 g Bao soi manh
3 | Cu cai tring (Daikon) 500 g
4 | Latiatd (Oba) 50 g Rura sach, dé réo
5 Cucai do 100 g Trang tri
6 Ngo tay 50 g Trang tri
Nuwéc cham
1 Nudc tuong Nhat 30 ml Sushi
2 | Gung chua (Gari) 50 g
3 Wasabi bot 50 g

3.2. Cdc bwerc thuc hién

- Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua tirng loai, kich thudc cit vira theo yéu cau (day 2-3
mm)

- Cu cai:
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‘ Céch 1 (phuong phap chuan Nhat): tay trdi cam cu cai - xoay tron theo dao cét; tay phai
cam dao day theo hudng tir ngoai vao trong nguoi cat - cat cudn tron theo chiéu xoay cua cu cai
- tam mong, dai.

Céch 2 (phuong phép khac): Bao bang tay tao lat mong > dung dao théi soi chi
Bao bang may - thai soi chi.
Cu cai soi chi > ngam nudc da lanh=> vit kho khi dua 1én trinh bay.
C6 thé két hop thém mét it ca rét thai chi tron chung véi cu cai dé tao mau noi.
- Cé hoi: 16¢ da > cat miéng theo yéu ciu theo phuong phap kéo 0i dao tir can dao dén
mii dao v¢€ phia nguoi cat.
Ca hdi str dung c6 khoang 7 loai, hay st dung loai c& hdi Na Uy = cat lat phi 18
Thén ca hay co xwong nén sau khi phi & phai dung tay so rit xwong (dung nhip gap
xuong) > cat miéng dai 4 — 5cm, day bang ngon tay t.
~ Chay: cat ca chi cat mot dwong duy nhdt theo phwong phdp kéo dao, néu khong hét
mieng thit cd thi di dao dwong cat tiep theo, khdng cat kiéu co cwa day miii dao qua lgi sé lam
rach so thit.
- Catrich: ¢6 16p da mau den, con 16p tring ¢ nhiéu mau: vang (nguyén ban), do, xanh.
- Cé& ngur: tay tréi giir ca > cat lat
- Bach tugc: quay tua bach tudc vao ngudi 2> dé dao nghiéng goc 450 = vira di dao theo
phuong phéap phap kéo vira lac o tay tao cho ludi mili dao di c6 huéng hat 1én, day xuong tao
miéng cat ¢ hinh rang cua trén miéng bach tugc.
Cac nguyén liéu tuoi séng sau khi so ché phai giir sach, ngam vao khay c6 16t da dé giir
d6 lanh, tuoi
- Muc l4: rit bo phan dau, rau ra khoi than > tach béc I6p da mau trén than myc (dé gitr
d¢ trang) - rut nnag muc > cat doc theo dot song myc = bdc tach 16p m&, mang bén trong than
muc > 14 muc sach, trang
Cét kho dai hinh chix nhat, ngang 4 — 5¢cm béng cach di nghiéng dao, cét lat mong,
nghiéng s& = xé hinh 16p ngo6i > trai doc ra = cudn tron lai tao hinh cach hoa.
- L4 tia t0, dua leo, xa lach, ca rot rira sach.
- Wasabi: thém nudc vao wasabi bot mdi 1an mét it mot > nhao tron cho téi khi am déu,
khong bi udt.
3.3. Trinh bay
- Cu cai, 4 tia to, ca rét soi
- Cé& ngtr, muc 14, c& hdi, bach tudc
- Dua leo:
+ Cit vét x€o than tao lat mong > xép xoe ra nhu canh quat
+ Cit doc than tao miéng lat mong, dai > cudn vong tron
- Gung hong: dé riéng hoic dua 1én dia trang tri (gan chd c6 cu cai trang)
- MU tat bot: pha véi nuée lanh, tao hinh chiéc 14, dua Ién trang tri
- Khau phan 1 ngudi:
+ Cé ngir: 1209/5 miéng/phan
+ C4 hoi: 120g/5 miéng/phan
+ Bach tugc: 120g/5 miéng/phan
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+ Muyec l4: 80g/5 miéng/phan

- Khau phan 2 ngudi: ¢4 ngir, c& hdi, bach tuoc mdi loai 2 miéng, tom 1 con

- Khau phéan 4 nguoi: ca ngi, c& hoi, bach tusc mdi loai 3 miéng, tdm 2 con, trimg ca
20g, thanh cua 2 cay

- Ankém 1 phan: 10g dua leo thai soi, 10g ca rét thai soi, 10g cu cai trang thai soi, 14 tia
t0

~ C6 thé tuy theo quy mo, thanh tién hodc nhu cau cia khach hang ma c6 thé dinh lwong

khau phan tur 3 - 5 -7 miéng/loai nguyén vat liéu.

* Néu dung Wasabi bot thi ¢ thé hoa chung vao nudc twong dé lam xdt cham sushi,
sashimi

Néu dung Wasabi twoi thi khong hoa chung véi nude tuong

Cho cac nguyén vat ligu 1én thuyén go/ khay g&/ khay trinh bay - xép theo hinh bac
thang, trang tri xem ké cac loai, theo mau sac doi lap.

Nhiét d6: dudi 5°C.
3.4. Yéu c4u thanh pham

- C4c nguyén vat liéu phai that tuoi, thit chic, gitt duoc do ngot tu nhién

- Soi cu cai, ca rot gion, rdo nudce, khong con mui hing.
4. Sup Miso (Miso shiru)

Hinh 5.6. Stp Miso
4.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu Dluong | Pon vi Quy cach/Xa ly Sii dung
Nuwoc dung Dashi (3000ml)
1 Nudc lanh 3000 mi
2 Dashi 1 goi
Nuwéc ding niu stp
1 | Nuéc dung Dashi 500 ml | Pi ché bién
2 Tuong dau nanh Miso 10 g Hoa tan, luoc min
3 Bot ca Hondashi 3 g
Nguyén vat liéu
1 | Rong bién kho 5 g Ngam so, rira sach qua
nudc lanh
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2 | Pau hii non 1 hop | Cit khdi wvudng 0,5cm,
ngam nudc lanh

3 |Hanhla 2 g Cit nhuyén

4.2. Céc buéc thuc hién
Buiéc 1: So ché nguyén liéu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cat vira theo yéu cau:

- Nudc dung Dashi: nudc lanh + thi Dashi + tao be Kombu

- Tuong dau Miso: khi st dung phai lugc min dé loai bo vé dau nanh; twong c6 vi min
nén can phai dang dinh lugng; trong cé 2 mau vang (dam — nhat) va do man.

- Rong bién: ngam nu6c cho né - cam Ién tay vt kho nude trude khi cho vao bat hai giti
rong ra d€ cho rong chin déu khi cho nudc dung vao (khéng bi tanh)

- Hanh 1&: chan hanh chin trude khi cho vao bat vi khi dé séng cho vao bat nudc ding sé
kho chin, x6c ddy mui hanh hang.
Buwéc 2: Néu sup

- Pun 1500ml nudc dung Dashi: nudc lanh + tdi Dashi + tao be Kombu cho dén soi

- Twong dau Miso hoa tan véi 200ml nudc dung Dashi = lugc min - ném bot ca
Hondashi

- Chén duing stp: 6 miéng dau hii + rong hién + hanh 14 chan > cho nudc ding vao chén.
4.3. Trinh bay

- Khau phan 1 ngudi: 1 chén siip 150ml/phan

- Cong cu dung cu: chén sup Miso

- Nhiét do: trén 65°C
4.4. Yéu cqu thanh pham

- Vi: sUp ngot thanh, ¢ vi cua tuong Miso chu dao

Cha y: khong cho qua nhiéu trong Miso dan dén stp bi man, git mui
5. Saba shioyaki (Ca basa nwéng mudi)

Hinh 5.7. Cd basa nwéng mudi

5.1. Nguyén phu liéu, gia vi
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STT Nguyén li¢u Dluong | Pon vi Quy cach/Xa ly Sir dung

1 Cé saba 3 con | Hang tuoi (500g/con) Céa nuc béng
Gia vi wép cé

1 | Mudi say 15 g
Rau ci va gia vi 4n kém

1 | Cucaitring 200 g Mai nhuyén

2 Chanh vang 150 g 1 trai

3 Gung cay 3 cay
Trang tri

1 | L& chudi/latre 50 g

5.2. Cic bwéc thuc hign
Buwéc 1: So ché nguyén ligu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cit vira theo yéu cau:

- Ca saba: phi 1€ ca (di dao 5 nhat)

D¢ ca trén thét, quay bung ca vé phia nguoi 1am bép > cét roi dau (1 nhét, dao thang
dimg, dao di xéo qua dau, cat dut roi dau) - di dao song song v6i xwong song ca, tu dudi 1én >
di dao tir phai sang trai dé loc xuong bung (khéng s¢ v& mat vi ca dong lanh nén mat da teo lai).

Miéng ca phi Ié > cho Ién khay c6 I6t gidy thim dau > cho muéi vao tay > uép muoi
vao ca (cho vi vira an) bang cach vdy muoi qua ke tay (muon deu vi thi sa dung muoi + gao rang
kho dé udp deu vi, khé, khong bi von cuc).

- Chanh vang: cat mui cau (vat vao ca dé khir d6 tanh, tao do chua, chi c6 tac dung véi cd)

- Cu cai trang: cit khac 2cm, xay nhuy@n, loc nuéc, vat khd ba.

Budéc 2: Nwong ca

Nuéng ca bang 3 cach:

- Than hoa

- Lo dién 220°C, 20 phut nuéng mat da, 10 phut nuéng mat thit

- Lo Slamander

Khi nuéng ca néu nuéng da trudc: da gap nhiét s& co da lai > 6m thit chic lai, khong bi
na ra, thit mém

‘ Néu nudng mit thit trude thi da dé trén vi s& bam da lam rach da ca (xir ly bang cach boi
dau)

Ly du an phét 18n mit ca cho vao 16 nudng 220°C, 20 phit nuéng mat da = tré mat 10
phut nwdng mat thit.

5.3. Trinh bay

- Khau phan 1 nguoi: 1 phan ca phi l1&/phan

- Cong cu - dung cu: dat 14 tre/ Iérchuéi 1én dia, cho ca Ién phia trén, dit bung quay vé phai
khach a@n, phia bén phai la dot gurng muoi, ca cai mai, chanh vang.

- An kém nuéc twong

- Nhiét do: trén 65°C
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5.4. Yéu cau thanh phdm

- L6op da ca c6 mau vang nau, gion
- Thit c& khéng bi kho, tham gia vi, bén trong van gitr dugc do ngot tu nhién.

6. LAu Oden

6.1. Nguyén phu ligu, gia vi

Hinh 5.8. L4u Oden

STT Nguyén liéu Dluwong | Don vi Quy cach/Xu ly Sir
dung

Nguyén vat liéu dn kém

1 | Cucaitring 50 g Cit khoanh tron, tia chir thap 2

mit
2 | Cardt 50 g Cit méng ngua, ngdm nudc
lanh

3 Trang ga 1 qua | Lugc chin, boc vo

4 | Pau hil chién 1/4 miéng | Cat xéo (tam giac), vudng

5 | Thach khoai (Konnyaku) 1/4 g6i | Cat miéng vuéng

6 | Cha ca do (Kamaboko) 1/4 goi | Cat lat mong

7 |Cha «ca 6ng tron 1/4 cdy | Citxéo, lat mong

(Chikuwa)

8 | Tao be (Kombu) 1/4 l& | Nau nuéc dung
Giavi ném

1 | Nudc dung Dashi 750 ml | Pi ché bién

2 Ruou ngot Mirin 30 mi

3 Ruou Sake 30 mi

4 | Nudc tuong lat 30 ml

(Usukuchi)
5 Bot ca Hondashi 3 g
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6.2. Cdac bwoc thuc hign
Buiéc 1: So ché nguyén ligu
Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cét vira theo yéu cau:
- Tring: ludc chin, boc vo; Cu cai, ca rdt: lude chin
Buwoc 2: Lam néng nguyén ligu
- Pau hii chién, thach khoai, cha ca do, cha c4 dng tron: trung cho néng.
Buwéc 3: Nédu nwoc ldu
- Nau s6i 3000ml nuéc diing Dashi, thém tao be Kombu vao > Ném vao ndi nudée ding
cac gia vi tir 2 dén 5.
- Cho céc nguyén liéu 1, 2, 4 vao noi nuéc ding > dun dén khi ca rot, cu cai chin (noi 1én
trén mat nudc/bam bang tay)
- Cho tiép c4c nguyén liéu 5, 6, 7 vao, dun trong 5 phut.
6.3. Trinh bay
Cho céc nguyén vat li¢u ra thd, chan nudc dung 1én trén, trang tri voi nira qua trimg ga.
- Khau phan 1 nguoi: 1 thb
- Cong cu - dung cu: thd
- Nhiét do: trén 65°C
6.4. Yéu cdau thanh pham
- Céc nguyén vat liéu chin déu, mém nhu nhau
- Nudc dung c6 mau vang nau, vi ngot thanh, dam da.
* C thé cho thém céc loai hai san, c4c loai cha khac nhau.
7. Hamaguki suimono (Sup nghéu)

Hinh 5.9. Stp nghéu

7.1. Nguyén phu ligu, gia vi

STT Nguyén ligu Dlwong | Don vi Quy cach/Xa ly Sir dung
Nwoc dung Dashi

1 Nudc lanh 3000 mi

2 | Tui Dashi 1 goi

Lugc nghéu

1 Nghéu 500 g
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2 Nudc lanh 500 mi

Sup nghéu
1 Nghéu 100 g Pa luoc
2 | Nudc luoe nghéu 200 ml
3 | Nudc dung Dashi 200 ml
4 Bot ca Hondashi 5 g

Trang tri
1 | Hanh boaro Cit soi
2 | PauHalan Cit soi

3 | Gung Xu ly tanh

R IN NN
Q Q| «Q |«

4 | Vo chanh vang

7.2. Cac bwoc thuc hién
Buéc 1: So ché nguyén liéu
Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cat vira theo yéu cau.
- Hanh boaro: cat dau trang khic 4cm, bo I8i trong, trai miéng boaro ra va thai soi doc
theo sé.
- Pau Ha Lan: tudc xo dau, thai xéo tao soi
- V6 chanh vang: lang iy vo vang, thai soi 3cm
- Gung: cét tao khédi vudng, cat 1at mong, thai soi
- Nghéu: rira sach, chon lya nghéu (con sbng)
Bwéc 2: Nédu nwéc dung Dashi
- Nau nuéc dung Dashi véi 3000ml nuéc lanh va 1 géi Dashi
Buwoc 3: Lugc nghéu
- Lugc nghéu tir nudc lanh (st dung nudc nong s€ lam nghéu bi ngam miéng lai, teo thit
do bi ra nudc)
7 - Ludc dén khi nghéu vira mé miéng thi vot bot nuéc ludc nghéu, vét nghéu ra ngay ra ro,
de réo
Buwéc 4: Ndu sup nghéu
- Cho vao ndi ndu: nude dung Dashi nuéc luge nghéu va bot ca Hondashi
’ Pun cho dén khi c6 bot ndi 1én (khdng vét bot, vi ddy 1a bot c& noi 1én) = tiép tuc dun
den sbi (gia vi mai tan)
- Cho dau Ha Lan vao (dé dau song s tanh) > dun Ira s6i manh, bot dau noi lén > vot
bot, tat bép
- Chuan bj bat stip: cho 100g nghéu ludc, girng thai soi, vé chanh vang, boaro
- Chan nudc sup nghéu vao bat sup.
7.3. Trinh bay
- Khau phan 1 ngudi: 10 con nghéu, 200ml nuée sdp, 2g hanh boaro cét sgi, v chanh
vang thai soi, 2g dau Ha Lan.
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- Cong cu, dung cu: chén sup Nhat

- Nhiét do: trén 65°C
7.4. Yéu cau thanh pham

- Nudce sup thom mui nghéu, khong bi tanh,
- Vi ngot cta nudc dung Dashi va nudc lugc nghéu

- Nudc sup trong.

8. Kushi katsu (Thit xién que chién xu)

8.1. Nguyén phu liéu, gia vi

Hinh 5.10. Thjt xién que chién xu

STT Nguyén liéu Dluwong | Don vi Quy cach/X ly Sir dung
Nguyén liéu
1 | Thit nac dam 300 g Nguyén miéng
2 | Mubi 2 g
3 Tiéu 1 g
Bot tim
1 | Trang ga 2 qua
2 Bot my 50 g
3 Bot chién xu 50 g
An kém
1 | Xt hoa qua Tonkatsu 100 ml

8.2. Cdc buworc thuc hi¢gn
Buiéc 1: So ché nguyén ligu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua tirng loai, kich thuéc cit vira theo yéu cau.

- Thit nac dam: cit thit thanh miéng dai 3cm, rong 2cm, day 2cm —>xién thit qua cay, 1
cay 2 mieng thit = rac muoi, tiéu uwdp thit

Buwéc 2: Tam bgt chién

- Tam xién thit lan luot qua bot my > trang = bot chién xu
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Buwoc 3: Chién xu
- Chién thit & nhiét d6 165°C t6i khi thit vang déu
Thir thit chin: ding que xién qua miéng thit, thiy c6 bot khi nho: thit chin
8.3. Trinh bay
- Khau phan 1 ngudi: 120g thit (2 xién thit heo chién xu)
- Cong cy, dung cu: dia Nhat
- Nhiét d¢: trén 65°C
8.4. Yéu cau thanh pham
- Thit: mau vang déu, dep
- Lop 4o bot: gion
- Vi: dam da, thit heo mém.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

Cau 1. Cac dic diém dic trung trong van hoa am thyc, khau vi, cac moén an dac san Nhat Ban.
Cau 2. C4c gia vi, nguyén phu liéu dic trung trong ché bién mot sé mon an Nhat.

Qéu 3. Néu tén va céc cac dac diém cua cac gia vi, nguyén phu liéu trong viéc tao nén mai, mau
sac, vi dac trung trong am thyc Nhat.

Céu 4. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mon Tempura ding quy trinh, ddm béo yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Céu 5. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bdy moén Sushi ding quy trinh, dam bao yéu cau thanh
pham trong thoi gian quy dinh.

Céu 6. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Sashimi dung quy trinh, dam bao yéu cau thanh
pham trong thoi gian quy dinh.

Cau 7. Quy trinh so' ché, ché bién, trinh bay mén sip Miso dang quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Céu 8. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mon Saba shioyaki ding quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Cau 9. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén lau Oden dang quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Céu 10. Quy trinh so' ché, ché bién, trinh bay mén Hamaguri Suimono dung quy trinh, dam bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Céu 11. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Kushi katsu dang quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Cau 12 Hay néu mot sb ky thuat ché bién dic trung ctia mon Nhat dung quy trinh va yéu cau ky
thuat..

C. Ghi nho
- Gia vi va nguyén phu liéu dic trung ché bién mén Nhat;
- Pac diém, yéu cau ki thuat caa cac nguyén phu liéu duoc sir dung ché bién moén Nhat;
- Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay cia mot sé mon an Nhat;
- K§ thuat ché bién dic trung mot s6 mon an Nhat.
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BAI 06. CHE BIEN MON HAN
Gioi thiéu:

Bai hoc gisi thigu vé mot sb dic trung trong van hoa ‘ém thuc, khau vi an uéng, cac moén
an dac san H,an Quoc; cach su dung gia vi, dac diém, yéu cau k¥ thu@t cua mot so nguyén phu
liéu trong ché bi§n moén Han; mot so ky thuat ddc trung va quy trinh ché bién mot so moén an Han
theo dung yéu cau k¥ thuat, chat lugng thanh pham, trang tri, trinh bay, dinh Iuwgng khau phan an
phuc vu khéch.

Muc tiéu:

- Néu dugc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién mon Han;

- Néu duoc dic diém, yéu cau ky thuat caa cac nguyén phu liéu duoc sir dung ché bién
mon Han;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia mot sé mon an Han;

‘ - Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mot s6 mén an Han dang quy trinh, dam bao yéu
cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thyc hién mot sé ki thuat ché bién dic trung cia mén an Han dung quy trinh va yéu cau
ky thuat;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc trong cong viéc, ¢6 trach nhigm, c6 tinh than
hop tac vai dong nghiép;

- C6 y thirc giir gin Vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong;

- Tuén thu theo cac budc thyc hién cdng viéc va ndi quy phong thuc hanh.

A. N§i dung:
1. Bibimbap (Com trgn)

Hinh 6.1. Bibimbap
1.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu Dlwong | Don vi Quy cach/Xa ly Sir dung
1 | Gao Han Quéc 1000 g Vo gao, ndu com Gao
thom
2 Thit bo xay 200 g Théi sgi 1 cm
N4am huong kho 100 g Ngam, cit gbc, thai mong
4 | Giasbng 200 g Bo dau, chan so
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5 | Cardt 300 g Théi sgi dai 5 cm, day 1 cm

6 Tring ga 8 qua

7 Cu cai 300 g Théi soi dai 5 cm, day 1 cm

8 | OtpalLat 500 g Théi soi

9 | Rau cai b6 xoi 600 g Chi lay cong, khong lay 14, cit
khic 5 cm

10 | Bingoi 500 g

11 | Daume 100 ml

12 | B4t ngot 30 g

13 | buong 50 g

14 | Toi 50 g

15 | Tuong 6t Han Québc 200 g

16 | Xi dau Han Quéc 100 ml

17 | Mé¢ den 10 g Rang chin

18 | Matngd 150 ml

19 | Rong bién Nori 2 la | Cétsoi (2x5) cm

1.2. Cdc buéc thuc hien
Buéc 1: So ché nguyén liéu

Nguyén ligu so ché theo yéu cau cia ting loai, kich thudc cat vira theo yéu cu: thai soi
kich thudc déu nhau

. - Bi ngoi: cat khiic 5cm > thai lat 1cm (khi x20 s& ra nuéc nén thai to) > théi soi 1cm

(bang dau dtia nho)

- Cardt; cat khic 5 — 6cm - thai lat = thai soi

- Ot chudng Pa Lat: cit dau, dudi > lay phan thit gitta > thai soi

- Cu cai: thai soi

- Cai b6 x6i: cat 1y phan cong 3cm

- Ndm huong khé: ngdm nuéc = cat chan nam = lay phan mi nam cét lat mong

- Thit bo: thai 14t méng/bam nhuyén/cat quan chi

- Gia dau: bo dau=> chan
Buwéc 2: Nau com

- Gao: vo sach, niu com
Bwéc 3: Lam xot xao

- Lam x6t x&0: chao dun nong > cho dau me, toi bam vao xao thom-> Bd sung cac gia vi
theo trinh tu: 1 va xi dau, 2 va mat ngo, 1 thia (1 muong canh) toi bam, 1 thia duong, %2 thia bot
ngot, 1 thia trong 6t Han Quoc > danh khudy tan hon hop = cho thém 1 thia dau me (ap dung
cho cac mon xao: lam hon hop xot xao >

X6t xao: nguyén lidu xao déu nhau, thim déu gia vi, khdng bi man.
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Cha y: CO thé thém 1y mude d@é trang gia vi dinh trén dung cu va xot khdng bj khé nuéc.
Buwéc 4: Xao rau ci

- X&0 c4c nguyén liéu véi xdt xao: cho vao chao diu mé > cho toi vao xao thom = cho
nguyén liéu vao xao

Xao lan 1: bi ngoi, ca rét, 6t Ba Lat, ca cai, cai bo xdi:

Xao lan 2: gia, nam, thit bo

) Chu y: xao riéng bi¢t tung thiz hogc chung trén 1 chao nhung tach bi¢t trén chao = cho

Xot xao vao dao déu nguyén liéu.
Buiéc 5: Pé trimg

- Chao do trimg op la: dau mé (nhiéu) - dau néng thi tha nhe tring xudng chao sao cho
khong vo long do6 - lay san go dan va tach long trang sao cho chin va dinh hinh vong tron -
xuc nhe tring ra.
1.3. Trinh bay

- Cho com vao thd > sdp xép cac nguyén ligu xao Ién trén 16p com sao cho dep mat, thit
bo ¢ gitra, trang op la 1én trén - rac me rang Ién trén

- C6ng cu - dung cu: thd dat

- Nhi¢t do: trén 65°C
1.4. Yéu cau thanh pham

- Com néng, cac nguyén lidu chin déu, thim gia vi

- Trang tri cac nguyén liéu theo ting khdi xung quanh, tring khdng bi v long do

- Mau séc dep.
2. Nakji jeogol (Léau bach tudc)

Hinh 6.2. Ldu bach tugc

2.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu Dlwong | Don vi Quy cach/Xa ly Sir dung
1 Bach tugc 300 g
2 | Toi 50 g
3 Kim chi 200 g
4 Bi ngoi 100 g
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5 | Cardt 250 g Cit khuc tron, tia hoa
6 Hanh la 50 g
7 | Nam kim cham 200 g
8 |Gia 100 g
9 |Tand 100 g
10 | Cai thao 100 g
11 | Caixanh 200 g
12 | Pau phu 1 miéng
13 | Cu cai 200 g
14 | Nam huong tuoi 100 g
15 | Hanh tay 100 g
16 | Hanh boaro 200 g
17 | Lapho tai 100 g
18 | Gung 100 g
19 | Mubi sy 50 g
20 | Xi dau Han Quéc 100 ml
21 | Matngo 100 ml
22 | Tuong 6t Han Québc 100 g
23 | Daume 100 ml
24 | Bot ngot 100 g
25 | Ot bot Han Quéc 50 g
26 | Bot ca Hondashi 100 g
27 | Bun 1000 g

2.2. Cdc buéc thuc hign
Buiéc 1: So ché nguyén liéu

Nguyén ligu so ché theo yéu cau cia ting loai, kich thudc cat vira theo yéu cu: thai soi
kich thudc déu nhau

- Bach tugc: 16t ngugc than - bop phan da day rira sach - khira ngn mét; gay miii dao
boc tach phan miéng; rira sach tua (cé cat) = rira so qua mot lan vai muoi hat

Chu y: Trong phan tua cua bach tugc c6 mot 1op nhay, néu khong xu Iy s& b tanh > dung
miii nhon (kim) chich cac 16 = nan chat nhay ra.

- Nam céc loai: rira sach = ngam trong nuéc
Buwéc 2: Nédu nwéc ldu

‘ - Nau nuéc diing rau cu qué: 5 lit nudc + cu cai, boaro, ca rét, gimg (xir Iy mui tanh) >
ham trong 1 gio (nau lay d6 ngot tw nhién cua rau cu qua hoac c6 theé dung nuwéc dung ham tur
xuong) > Vot ra = cho 14 1a pho tai Kombu vao dé lira liu riu.
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- X0 rau ca: chao dun néng = cho cac rau cu (ca cai, ca rdt, girng, hanh tay, boaro soi)
- xao thom

- Nau nuéc lau: ndi nau lau > cho nuéc vao + bot ca Hondashi - cho nuéc ngam nam
vao - nud6c dung tir ham cac loai rau ci 2 tuong 6t Han Quoc - 6t bot Han Quoc > giam
Han Quoc > mat ngd - nau s6i > ném vi (xi dau, mat ngd)

- Xép dia rau dung lau: theo phuong phap xép ding

Cai thao: cit khuc 4- 5cm xép 1am chan

Cac nguyén liéu rau khac = cat khic 4 — 5cm > dung xép 16p 1én cai thao (xép 16p ngoi)

Bach tugc: séng (dé riéng dia khac)/chin (chan so qua nudce s6i) xép Ién cuing rau.

2.3. Trinh bay

- Thé dat dung lau, dia rau an kém, an kém bun hodc my trang

- Cong cu, dung cu: th dat

- Nhigt do: trén 65°C
2.4. Yéu cdu thanh pham

- Rau: tuoi, sap xép dep mit

- Nuéc dung lau: trong, vi ngot thanh ty nhién caa rau ci qua
3. Kim chi

T e

Hinh 6.3. Kim chi

3.1. Nguyén phu liéu, gia vi
STT Nguyén ligu Dluong | Pon vi Quy cach/Xi ly Sir dung

1 | Caithao 2000 g

2 Tao 200 g

3 |Lé 400 g

4 | Toi 500 g

5 | Otsing 500 g

6 |Hanhla 100 g

7 | Lahe 100 g

8 | Cardt 1000 g

9 | Cucaitring 400 g
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10 | Gt bot Han Quéc 300 g
11 | Nudc mam 500 ml
12 | Mubi 50 g
13 | buong vang 200 g
14 | Hat ném 50 g
15 | Bot nép 400 g
16 | Muéi hat 1000 g
17 | Bot ngot 30 g

3.2. Céc buc thuc hign
Buwoc 1: Xi ly cai thdo
- Umudi: cit doi be cai theo chiéu dai > gio lat ting 16p 14 ric mudi vao ting I6p mot >

xép be cai thao lai - u muoi trong 30 phat

- Ngam: cho cai thao vao noi nudc 16n > cho nuéc vao ngap cai (ly do vat nang de lén,
khong cho cai thao no6i 1én mat nudce, phan néi sé khéng chin) - ngadm trong 1gio 30 phat

- Rira sach mudi: 13t gic ting 14 raa sach dudi voi nudc chay - bo lai > vit kho > rua
lai tir & > b6 = vat khé. ..
Buwdéc 2: Lam nwoc v Kim chi

Str dung nudc dung ham tir rau ca qua caa bai 1au bach tuoc

- Hanh 14, he: cit khac 4cm

- Ca rdt, giing, cua cai, téo, I8: théi sgi

- Lam nuéc G: toi béc vo, cho vao coi > nudc mam (3/4 chiéu cao 1op toi trong coi xay)
= nudce soi dé nguoi (1/4 chieu cao con lai) + 6t sung (bo hat), gung > xay nhuyen > + 1 va
duong + 1 vé hat ném + 1 va bot ngot - xay nhuyén - ném vi

- Khuay bot u: bt nép + nudc = khudy, dun > bot déo = dé nguoi

- N&i lon: bot nép khudy déo ngudi + hdn hop nuéc G + 6t bot Han Quoc > tron déu >
rau cu thai sgi (hanh, he. 1€, tao...) = tron déu - rac nhét vao ting lop ke la cai thao

- Cho vao hép, day kin nap

- U kim chi (dé & nhiét &6 phong 12h) = kim chi chin = bao quan lanh
3.3. Trinh bay

- M6n dn kém vé6i com tron Bibimbap, 1au bach tuéc...
3.4. Yéu cdqu thanh phdm

- Vi cay, dam da, thom mui rau cu

- Mau doé dep
4. Gimbap (Com cudn rong bién)

Sushi: com + gidm duwdng mudi = cudn cudn dai, hinh chir nhat

Gimbap: com + mudi dau mé = cudn cudn dai, hinh tron

- Nhan: tly y, cit thai khac nhau, cit nho (nhiéu loai nguyén liéu), cat Ion (it loai nguyén
ligu)

- Nguyén liéu phai dugc lam chin khi cudn (trir dua leo, xa lach)
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- S6t mayonnaise: ting do ngay, béo
- Khéng nén cho mubi vao com: mubi bam khong déu = man
- Chi nén cho diu mé vao com, khi an don mén kém véi xi dau néu nhat.

4.1. Nguyén phu liéu, gia vi

Hinh 6.4. Gimbap

STT Nguyén ligu Dluong | Pon vi Quy cach/Xu ly Sir dung
1 | Larong bién 12 la
2 | Gao Han Quéc 500 g
3 | Daume 50 ml
4 | Mubi 1 g
5 | Cardt 300 g
6 Dua leo 500 g
7 | Trang ga 4 qua
8 Cai bo xo6i 200 g
9 | S6t mayonnaise 150 g
10 | Xalach 1 cay
11 | Bosap 300 g

4.2. Céc buéc thye hign

Buiéc 1: So ché nguyén liéu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cat vira theo yéu cau:
- Cardt, dua leo, ct cai mudi, bo: thai soi

- N4u com chin
Buwéc 2: Ché bién

- Com chin = trai com ra khay cho ngudi = tron dau mé
- Ludc/chan: ca rét, cu cai, cai bo xoi

- Chién trizng - thai soi
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- Cudn Gimbap: l4 rong bién > com (da tron voi dau me) dan déu mot I6p mong trén 14
rong bién = phét sot mayonnaise 1én com = cac nguyén li¢u nhan (xa lach, dua leo, cu cai/ca
rot/cai bo x6i ludc, bo, trirng, ca cai muoi...)

- Cudn tron > 1an tron dinh hinh, thAim nudc 18n dao giira cac lan cit.
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Hinh 6.4. Thao tac lam gimbap
4.3. Trinh bay

- Cat d6i = ghép d6i, cit doi 1am 4 phan > ...

- Xép dat 1én dia: tuy cach (dé dung, nam nghiéng, xép 16p ngoi...)
4.4. Yéu cau thanh pham
- Cubn tron déu
- Nhan cudn chinh giita.
5. Naengmyeon (My lanh)

Hinh 6.5. My lanh Naengmyeon
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5.1. Nguyén phu ligu, gia vi

STT Nguyén ligu DPluong | Pon vi Quy cach/Xu ly Sii dung

1 | My Han Quéc 200 g

2 | Thitho 100 g

3 | Cucaitring 200 ml | 1/2 tia hoa, cit mong, 1/2
cat mong ngua

4 | Dualeo 50 g Rira sach, thai chi

5 | Hanh tay 200 g Rura sach, bd mui cau

6 Hanh I& 10 g Rura sach, thai nho

7 | Cai bo xoi 50 g Rua sach, lay cong, thai
chi

8 | L& phd tai Kombu 1 14

9 | Triing ga 2 qua | Ludc chin, boc vo

10 | Tao 200 g Rua sach, got vé, cit doc
theo qua day 1-2 mm

11 | Gung 50 g Rua sach, got vo, Cét lat
maong

12 | Muéi 20 g

13 | buong 50 g

14 | Mat ngd Han Quéc 50 ml

15 | Tuong 6t Han Quéc 50 g

16 | Daume 20 ml

17 | Xi dau Han Quéc 50 ml

18 | Meé trang 10 g

19 | Cardt 200 g 1/2 tia hoa- cat mong, 1/2

cit méng ngua

20 | Nam kim cham

Rua sach

5.2. Cdc bworc thuc hi¢gn
Buwéc 1: So ché nguyén ligu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cét vira theo yéu cau:

- Dua leo: rira sach, bo hat - thai 1at mong - thai soi
- Cu cai, ca rdt: rira sach, bao vo > 1/2 tia hoa cit lat day 2mm, 1/2 cit mong ngua
- Cai b6 x6i: chi lay cong, khong ldy ngon, cit khic 5 cm

- T4o: théi lat mong (1-2 mm) theo chiéu dai qua = ngam nudéc lanh
- Thit bo: rira sach > chan so qua nudc > rira > lugc chin >thai mong ngang tho
- Tring ga: ludc chin, boc vo, cit doi
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- My: ndi nuée s6i > cho my vao ludc (cdm vat my dé ¢ 1 goc ndi, nghiéng tay cho my
nghiéng chay xuong noi) = lugc chin (tam sgi my khong con trang duc) = vét my bang vot ludi
= raa sach nhét trong my bang nuéc lanh > ngam my vao thau nudce da lanh (khong ngam qua
lau) = voét ra dé rao nudce trén ray vot = gitr lanh
Buwéc 2: Nédu nwéc ding tir rau, cii, qud

- Nau nu6ce dung: ninh nudc ding tir cAc loai rau cu qua: ca rét+ cu cai (cat méng ngua),
gung (cat 14t mong), hanh tay (cat bo cau) va & pho tai Kombu trong thoi gian 2-3 h.

- Ném vi cho nuéc dung: xi dau Han Québc, mat ngd = gii lanh
5.3. Trinh bay

- Khau phan 1 ngudi: 150 — 200g/t6

- To: my, thit bo xat lat mong, cu cai, cai b xdi, ca rot, dua leo, gimng théi soi, téo (lat
mong), trang ludc, hanh 14, trong 6t Han Quoc, dau mé va xa lach trang tri.

- Nhi¢t do: 0—5°C
5.4. Yéu cqu thanh pham

- Nudc dung: ¢6 mau néu, vi ngot thanh

- Mui thom cua rau cu, mat.

6. Teokbokki (Banh gao cay)

v
Hinh 6.6. Banh gao Teokbokki
6.1. Nguyén phu ligu, gia vi
STT Nguyén li¢u Dlwong | Don vi Quy cach/Xa ly Sii dung
1 | Banh gao Teokbokki 240 g Cat khic vira an
2 | Chaca 50 g Cit miéng day 2mm
3 | Tring ga 1 qua | Ludc chin, béc vé, cét
doi
4 | Hanh tay 100 g Rura sach, cat bo cau
5 | Toi 25 g Bam nhuyén
6 | Twong 6t Han Quéc 50 g Tay theo khau vi
7 Mach nha 30 g Hoa trong nudc 4m
8 buong 50 g
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9 | cCardt 10 g Tia hoa, cat mong
10 | Me tring 10 g Rang chin
11 |Hanhla 5 g Cit nho

6.2. Céc buéc thuc hign

Hinh 6.7. Thao tac ché bién Teokbokki

Buiéc 1: So ché nguyén liéu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cat vira theo yéu cau:

- Banh gao, cha ca: cat miéng vira an

- Hanh tay: cit miéng vudng/mui cau

- Ca rdt: cat khdc, tia hoa, thai 1at mong

- Trimng ga: ludc chin, boc vo, cat dbi

- Mé: rang thom

- Toi: bam nhuyén

- Hanh 1&; rua sach, ¢t nho
Buwdc 2: Xao banh gao

Chao: 1am néng > cho dau mé, toi bam vao xao thom > cha ¢4, banh gao vao xoc déu
trong chao - ca rot, hanh tdy - nudc vao chao - ném gia vi vira an (cay — man — ngot) (1/2

mudng dudng, 1 mudng mach nha, 1 — 2 mudng turong 6t Han Quéc) va dun cho dén khi nude sét
lai, tit lua

6.3. Trinh bay
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Cho banh gao ra dia, dé ntra qua tring ga ¢ gitra, rac hanh 14, mé rang 1én trén.
- Nhiét do: 65°C tro lén
- Cong cy, dung cu: t6 sau long
6.4. Yéu cau thanh pham
- Nuéc st do, mau dep
- Vi: cay, man, ngot dam da
7. Ga cay pho mai

Hinh 6.8. Ga cay pho mai
7.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén ligu Dluong | Pon vi Quy cach/Xi ly Sii dung
1 | Thittc ga 500 g Pi loc hét xuong
2 Pho mai sgi Mozzarella 100 g
3 Béanh gao 200 g
4 Hanh la 20 g
5 | Ot bot Han Québc 50 g
6 buong 10 g
7 | Toi 20 g
8 | Xidau Han Quéc 25 ml
9 Mat ngb 20 ml
10 | Gung 5 g DPap dap, thai sgi nho
11 | Tiéu den 1 g
12 | Muéi 1 g
13 | Botmy 30 9
14 | Trang ga 2 qua
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7.2. Cdc bwoc thuc hign
Buwéc 1: So ché nguyén ligu

Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cét vira theo yéu cau:

- Thit uc ga: rtra sach thit ga - dat 1én thét, thai miéng thit ga dai khoang 4cm > dung
con dao nhon va sac dé xuyén vao gitra phan thit ga.

Hinh 6.9. Thit «c ga

— Ph6 mai mozzarella: cit theo kich thudc 3x1x1em, sau d6 nhdi vao miéng ga

- Toi: bam nhuyén

- Hanh 14; raa sach, cat nho.
Buwéc 2: Tam wop

— Thit ga: uwép tiéu, mudi 1én miéng thit ga, dé khoang 10 phut cho tham gia vi

— Lan ga qua bot my dé khoang 5 phat cho tham déu

— Phii bot mi 3 1an theo nguy@n tic: 1am bot khd, roi 1am bot wét (tay nhiing ga vao tring),
sau d6 lai lam bot kho

— Pap trimg vao bat, danh tan roi nhing thit ga vao.

— Nhung qua bat dung bot chién xu tron véi 1 it pho mai mozarella.
Buwdc 3: Chién gion ga

— Béc chao ngap dau 1én bép, khi dau nong déu thi ha nho ltra, cho vién ga vao chién

— Khi miéng ga chin vang, gap ra dé réo trén gidy tham dau.
Bwoc 4: Salad an kem

— Ca chua, dua chudt bo ruot thai hat luu rdi cho vao bat

— b6 twong ca, mayonaise, dam, dau dn, mudi, hat tiéu va vt it chanh vao tron déu 1én.
7.3. Trinh bay

- Cho mén ra dia, ric mé, hanh 14 1én trén.

- Khau phan: 2 — 3 miéng + salad dn kém + nuéc cham

- Nhi¢t do: 65°C tro 1én

- COng cu, dung cu: dia st trang/nau den
7.4. Yéu cdu thanh pham

- Ga: gion, thom, phu pho mai tan chay

- Vi: béo thom
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8. Galbi (Thit nuwéng)

Hinh 6.10. Thit nwong Galbi

8.1. Nguyén phu liéu, gia vi

STT Nguyén li¢u Dlwong | Don vi Quy cach/Xa ly Sii dung
1 Suon bo 500 g
2 | Mubi sy 50 g
3 Ruou Shochu 50 mi
4 Mat ngo 100 ml
5 | Xidau Han Quéc 50 ml
6 | Daume 50 ml
7 | Toi 50 g
8 Puong nau 50 g
9 Dua 1 qua
10 | B4t ngot 25 g
11 | Hanhla 50 g
12 | L4 chudi 100 g
13 | Chanh 1 qua

8.2. Cdc budc thuc hiégn
Buiéc 1: So ché nguyén ligu
Nguyén liéu so ché theo yéu cau cua ting loai, kich thudc cét vira theo yéu cau:
- Sudn bo: rira sach voi mubi, sach phan mau
- Téi: bam nhuyén
- Thom, hanh 14: rira sach, cit nho, xay, vit liy nudc
Buwéc 2: Nédu nwéc xot
- Cong thirc 1 udp suon bod: 1 rwou: 1 xi dau : 2 mat ngd : dia, t6i bam nhuyén : 1 dudng :
1 bot ngot
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~ Néu nudc x6t: rugu Shochu > dun truée cho sbi, nghiéng ndi cho lira bat vao rugu, dot

lra @€ ruou boc chay het con, chi dé lai huong thom > tat lira, dua noi ra khoi bep = cac gia vi
khuay tan, dun ltra nho, khuay tan deu 1 chi€u, tranh bi chay - toi, dira, 20g duong nau - bat
Itra to, dun s6i (bot soi tran déu hét noi) = ha lra nho, dun s6i lan tan trong 7 phat.

- COng thire 2 rudi 1én suon bo: ding x5t nén wép 1 ndu sdi thém 2 phat, thém dau me.
Buéc 3: Udp swon bo

- U6p lan 1: sudn bd xép vao khay = uép véi nude thom, hanh 14 trong 30 gidy - 1 phit

- U6p lan 2: u6p véi mudi, bot ngot trong 30 gidy

- U6p lan 3: u6p véi nude xdt 1 trong 2 phit
Buwdéc 4: Nwéng swon bo

- Nuédng 10: nudng sudn & nhiét do 220 — 250°C

_ - Nudng chao: dbt nong 4 dau mé dun néng > suon vao ap chao, tang lua > ldy suon

ra, phan nudc dun thém 1-2 phut bo sung thém vao nudc xot 2.
8.3. Trinh bay

- Cho suon ra dia, rudi nudc xo6t 2 1én trén sudn bo.

- Khau phan: 2 — 3 miéng suon bo + 150g thom cét lat + kim chi cat lat

- Nhi¢t d¢: 65°C tro 1én

- COng cu, dung cu: dia st trang/nau den
8.4. Yéu cdu thanh pham

- Nudc s6t nau do, mau dep

- Suon bo: thit mém, chin toi, tham gia vi

B. Cau heéi va bai tap thuc hanh
Cau 1. Céc déc diém dic trung trong van héa am thuc, khau vi, cac mén an dic san cua Han
Qudc.
Cau 2. Céc gia vi, nguyén phu liéu dic trung trong ché bién mot sé moén an Han Qudc.
Qéu 3. Néu tén va céac cac dac diém cua cac gia vi, hguyén phu liéu trong viéc tao nén mui, mau
sac, vi dac trung trong am thuc Han Quaoc.
Cau 4. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Bibimbap ding quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh.
Céu 5. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Nakji Jeogol (lau bach tugc) ding quy trinh,
dam bao yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh.
Céu 6. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Kim chi dang quy trinh, dam bao yéu cau thanh
pham trong thoi gian quy dinh.
Céu 7. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Gimbap ding quy trinh, dam bao yéu cau thanh
pham trong thoi gian quy dinh.
Céu 8. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Naengmyeon (My lanh) ding quy trinh, dam
bao yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh.
Céu 9. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Teokbokki ding quy trinh, ddm bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh.
Céu 10. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Ga cay phomai dang quy trinh, dam bao yéu
cau thanh pham trong thoi gian quy dinh.
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Céu 11. Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay mén Galbi (thit nuéng) ding quy trinh, dam bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh.

Cau 12. Hay néu mot sb k¥ thuat ché bién dic trung cia mon Han ding quy trinh va yéu cau ky
thuat..

C. Ghi nhé
- Gia vi va nguyén phu liéu dic trung ché bién mén Han;
- Biac diém, yéu cau k¥ thuat caa cac nguyén phu liéu duoc sir dung ché bién moén Han;
- Quy trinh so ché, ché bién, trinh bay ciia mot sé mon an Han;
- K§ thuat ché bién dic trung mot sé6 mon an Han.
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HUONG DAN GIANG DAY MO PUN
. Vi tri, tinh chat, y nghia va vai trd cia mo dun:
o - Vit Ché bi,é'n mén an A 1a mo dun chuyén mén bét budc trong chuong trinh dao tao
nghé Ky thuat ché bién mén an; duge dugc bo tri giang day sau cac mén hoc/mo dun co so:
Thuong pham hang thuc pham, T6 chac nha bep va An toan lao dong trong nha bép, K¥ thuat cat

tia rau qua; Ché bién cac mon an Viét va cé thé giang day song song véi cac mé dun chuyén moén
khac trong chuong trinh.

- Tinh chét: Day 1a mo dun tich hop giira ly thuyét va thyc hanh; dwoc t6 chirc giang day
tai phong thyc hanh c6 day du dieu kién, phuong tién giang day va dung cu, thi€t bi, may moc
can thiét cho viéc day va hoc. M6 dun trang bi cho I}gufyi hoc géc kién th(rc va k¥ nang vé chuan
bi va bao quan cac nguyén phu liéu, ché bién mot s6 mon an A dat yéu cau ky thuat va dam bao
an toan vé sinh thuc pham.

-'Y nghia va vai trd caa md dun:

’ M6 dun Ché bién moén dn A duoc ap dung trong chuong trinh dao tao nghé Ky thuat Ché
bién moén an trinh d6 Cao dang, Trung cap.
Il. Muc tiéu cia mo dun:

- Vé kién thic:

+ Néu dugc dédc diém co ban vé 4m thuc va cac moén an ndi tiéng cua mot s nude chau A
(Nhat Ban, Han Quoc, Trung Quoc, Thai Lan...);

+ Trinh bay duoc cach lya chon, bao quan va xu Iy cac loai nguyén phu li¢u, gia vi can
dung trong ché bién mot s6 mon an Thai, Hoa, Nhat, Han .. ;

+ Panh gia duoc chat luong ciia nguyén phu lidu can dung trong ché bién mot sé mén an
Thai, Hoa, Nhat, Han ...;

+ Trinh bay dugc cac yéu cau cua nguyén phu lidu va quy trinh ché bién mét s6 mén an
Thai, Hoa, Nhat, Han .. ;

+ Trinh bay duoc yéu cau thanh pham ciia moén an.

- Vé ky nang:

+ Str dung dwoc cac dung cu, c¢ong cu, phuong tién phi hop trong ché bién moén an;

- Lua chon, bao quan, so ché duoc cac loai nguyén phu liéu pht hop véi thé thirc ché bién
ciia mot s6 moén an Thai, Hoa, Nhat, Han...;

+ Thuc hién duoc cac thao tac theo yéu cau ché bién ciia mot s mon an Thai, Hoa, Nhat,
Han ...

+Ché bién va trinh bay duoc mot s6 mon an Thai, Hoa, Nhat, Han.. theo dung quy trinh,
dam bao yéu cau k¥ thuat va dat yéu cau chat luvgng thanh pham;

+ X1t Iy dugc cac sy ¢d thong thudng xay ra khi ché bién mot s6 mon an;

+ Van dung duoc cach ché bién cac mon an trong chwong trinh dé ché bién cac moén in
Théi, Hoa, Nhat, Han tuong tu;

’ + Thuc hién dugc cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham, an toan lao dong khi ché

bién mon an.

- V& ning luc tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén tinh can than, trung thyc, ti mi, tuan tha nguyén tic an toan khi ché bién mén
an;
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+ Tuan thu cdc nguyén tac vé vé sinh moi truong, vé sinh an toan thuc pham va an toan
lao dong khi ché bién mon an;

+ Thyc hi¢n cac cong viéc mot cach doc 1ap hodc co thé két hop véi cac thanh vién khac
trong nhom/tap thé 16p;

+ C y thirc tiét kiém nguyén vat liéu, bao vé tai san trong phong thuc hanh;

+ Co nang lyc giai quyét duoc cac su ¢ xay ra trong qua trinh thyc hién.

+ Tuén thu theo cac budc thuc hién cong viéc va noi quy phong thuc hanh.
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