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QUY TRINH SAN XUAT RAU MAM QUY MO HO GIA DiNH

nau mAam 12 mét loai rau an 14, duoc sirdung khi
rau con non, ¢6 khoang 2 -3 14. Rau mam la
ngudn cung cap phong phi nhat cic loai vitamin
va chat chong 6xi héa, ttc ché su hinh thanh té bao
ung thu, giam bénh tim mach, giam lugng
cholesterol trong mau va khong c6é E.coli. Nén
noéng nghiép nudc ta néi chung va néng nghiép
Hai Phong néiriéng dang ditng trudc nhitng thach
thitc vé 6 nhiém moi trudng, dién tich dat nong
nghiép thu hep, dat dai bi bac mau, mat sic san
xudt, suy gidm da dang sinh hoc, nguy congé doc
do thuéc bao vé thuc vat. Viéc chuyén dich sang
noéng nghiép an toan, néng nghiép hitu co véi cdc
san pham: rau, hoa qué va thuc pham an toan la
vdn dé phai dugc giai quy€t kip thoi va can thiét.
Trong xu thé€ trén san xudt rau mam la mot trong
nhitng lua chon thich hgp. Do vay, nhém nghién
ctru Truong Dai hoc Hai Phong dé xudt thuc hién
dé tai “Nghién citu quy trinh sdn xuit rau mam
quy mé6 ho giadinh tai thanh phd Hai Phong™.

Khao sat tinh hinh san xuat rau va rau an toan ciia
Hai Phong trong mét s6 nam gan day cho thdy, ving
san xuat rau chuyén canh clia thanh phd cé dién tich
600 ha, trong quanh nam 3 - 4 vu, nang suat binh
quan 50 - 55 tan/ha/nam vdi gid tri san xuat 150 -
200 triéu dong/ha/nam. Toan bo dién tich 600 trén
da ap dung quy trinh san xuat rau an toan cta thanh
phd va mét so loai da dugc cong bo rau san xudt theo
quy trinh rau an toan vdi S& Nong nghiép va Phat
trién Nong thon. D3 c6 nhiéu siéu thi, truong hoc,
khu céng nghiép ky hop dong san xuit, cung img
san pham rau an toan véi cdc don vi san xuat c6 du
di€u kién san xuit rau an toan. Tuy nhién, do dién
tich san xudt rau an toan con thap, san pham dau ra
con han ché vé chung loai va s lugng nén chua du
dap ing nhu cau thi truong.

Bén canh do, viéc trién khai chuong trinh rau an
toan con gap nhiéu khé khan do thiéu qui hoach chi
ti€t va kinh phi thuc hién. Cong tac 16 chiic chi dao,
thuc hién bién phdp ky thuat lién két gilra san xuat,
ché bién, tiéu thu chua thanh hé thong, lam giam

hiéu qua san xuit rau cta cic ho néng dan. Thém
vao do, thi truong tiéu thu rau an toan con han chédo
nhan thic clia ca nguoi san xudt, ngudi tiéu ding va
viéc kiém sodt chat lugng con gap nhiéu khé khan.

Nguoi tiéu diing con thi€u thong tin hoic hiéu
chua rd vé chat lugng clia rau an toan, nén khong ¢
co hdi dugc str dung rau an toan. C6 t6i 16% s6 ho
diéu tra khong biét thong tin vé rau an toan va c6 téi
40,5% s6 gia dinh chua bao gio sit dung rau an toan.
Qua diéu tra cho thdy hau hét cac ho gia dinh déu
mong mudn cé ngudn cung cap rau an toan vdi ty lé
92% va dugce str dung rau an toan hang ngay véi s6
tién bd ra trung binh trén 16000 dong/ngay vdi ty lé
75% 6 ho duge hoi. Két qua diéu tra cling cho thay,
94,5% s6 ho diéu tra chua biét dén rau mam hoic
chua hiéu r6 vé rau mam, 87% sé ho chua bao gio
duoc dung rau mam.

S6 ho c¢6 nhu cdu xay dung mé hinh rau an toan
tai gia dinh dat con s6 64% va chap nhan chi trung
binh 354.000 déng/10m’. Cé 61,5% s6 ho rat hao
hing va sin sang bo chi phi dé xay dung mo hinh
san xuat rau mam tai gia dinh.

Trén co s danh gi tinh hinh sdn xuatrau an toan
trén dia ban thanh phd, nhém nghién citu tién hanh
thuc nghiém trén 6 giong céi xanh, cdi be, cai ci,
dén d6, méng toi, dau xanh véi cdc loai gid thé: dat
sach, cét sach, tradu hun, mun cua.

Hat rau dugc gieo trong khay xop (48 x 36 x 7
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cm), rai 1 16p gid thé day 2 -3 cm, va phu 1 16p vai
man, phun 4m gi4 thé bang nudc sach trudc khi gieo
hat (dat do 4m 70 - 80%). Ngam hat trong nudc 4m
54°C, trong 2 - 4 gi® va ddi sach hat 1ép limg. Sau d6
vét ra dé rdo nudc, réi gieo hat déu. Mat do
10g/khay d6i véi cai xanh, dén do, céi be, 30 g/khay
déi véi cai c, 60 g/khay doi véi mong toi, dau xanh.
Khay x6p di gieo hat dugc day kin bang gidy hoac
bia, dua vao trong béng tdi. Trong qua trinh cham
séc, phun 100ml nudc sach bang binh phun, cho uét
déu cay con 1-2 lan/ ngay. D€ 3 ngay trong béng t6i
va ngay thit 4 bat dau dua ra dnh sdng. Thu hoach &
ngay thit 5 - 7 sau trong.

Két qud thuc nghiém:

* Vé lua chon gid thé phu hop vdi d6i tugng rau
mam: V&i rau mam dau xanh, gia thé c4t cho céc chi
tiéu theo dd6i cao nhit, nang suat thuc thu dat 501
g/khay, chi€u cao khi thu hoach 23,29 cm, ty 1& nay
mam 98,15%, rau khong bi nhiém bénh hai. Rau
mam cai cu, cai xanh ngot, dén do phi hop vaéi gid
thé cat sach + trau hun. Gia thé trau hun danh cho
rau mam cai be vang va gid thé mun cua dé trong rau
mam mong toi 12 thich hop.

* Vé lua chon hat giong: Tim ra 3 loai hat giong
c6 kha nang cho ty 1& ndy mam cao, nang suit cao,
dé dang san xuat va it bi bénh hai 1a dau xanh, cai c,
cai xanh ngot. Bén canh c4c uu diém trén, 3 loai hat
giong nay con dugc thi trudng ua thich, gid thanh
hoply, dé strdung.

* V& cham séc va thu hoach:

V6i rau mam dau xanh, dé thu dugc nang suat
va chat lugng cao, can thuc hién bién phdp ky
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thuat nhusau: luong hat gieo 80 g/khay, tuéi nuée
1 - 2 lan/ngay, che t6i 5 ngdy, dé sang 1 - 2 ngay.
Thu hoach & thoi diém 5 - 7 ngay sau gieo, khong
nén thu hoach qua mudn, nang suat khéng tang va
chat lugng giam. VG&i rau mam cai cu, lugng hat
gieo 30 g/khay, thuhoach sau 7ngay gieo. Védirau
mam cai xanh, lugng hat gieo 20 g/khay, thu
hoachsau7ngay.

Mot s6 chi tiéu phan tich trong mau nudc tudi
déu dam bao dé san xuit rau an toan va rau mam,
dac biét chi tiéu vé kim loai nang, vi sinh vat gay
bénh déu thap hon rat nhiéu so véi TCVN 665:2000
va nhiing tiéu chudn tuong tu qui dinh.

Qui trinh san xuat rau mam tai h gia dinh dat két
qua tuong ddi tt, cac chi tiéu déu ddm bao yéu ciu
dat ra dac biét chi tiéu vé hé s6 nhan san pham so v6i
thuc nghiém trong phong: d6i véi cai cu dat hé s6
nhén san phdm 84,24%, cai xanh dat 95,63% va dau
xanh dat 93,52%. Hiéu qua thuc nghiém tai ho cao
hoéc thap con phu thudc vao k¥ nang, k¥ thuat san
Xuit cta timg ho va diéu kién co s& vat chat tai ho
giadinhdé.

Tinh toan chi phi gid thanh san xuit dugc tinh
theo thoi diém tién hanh san xudt cho thdy, trong
thoi gian ngin, ngudi san xudt rau mam qui mo
khoang 100 khay c6 thé cho thu I3i ur 127.500 -
687.500 dong/tuan tuong 1 thing c¢6 thu nhap tir
500.000 dén khoang 2.700.000 dong/thing.

Céa ba miu rau mam khi phan tich ham lugng
dinh dudng déu dat yéu cau vé dinh dudng qua céc
chi tiéu vé chat kho, ham lugng vitamin, ham luong
diép luc, ham lugng protein. Mitc dé bién dong ham
lugng céc chat gitra thuc nghiém trong phong so véi
thuc nghiém tai ho gia dinh thay déi khong dang ké,
c6 su thay déi dé do diéu kién thuc nghiém, tuy
nhién su thay déi nay van nim tong pham vi cho
phép. D6i v6i cac chitiéu vé sinh an toan thuc pham
nhu ham lugng kim loai nang, ham luong nitrat va vi
sinh vat gay bénh déu thap hon rat nhiéu so vdi tiéu
chuén san xuat rau an toan tai quyét dinh s6 99/QP-
BNN ky ngay 15/10/2008 cua Bo Nong nghiép va
Phat trién Nong thon.

Tir co s& thue nghiém, nhém nghién ciu dé xuat
quy trinh san xuit 3 loai rau mam cai cu, cai xanh,
dau xanh. Trong d6, quy trinh san xuat rau mam dau
xanh nhu sau:
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Chudn bi gia thé Hop xop Vai man Chudn bi hat giong
( duc 16 thoat (Cat ding :
Citrira Trau hun nudc & day, KT hop, Dii sach Can hat
sach, rua sach, sach s€) sach s€) hat, ngam | 80 g/khay
phoi kho phoi kho 4°5 gid «—
ab (54°C), u
8 -10 gid
>
Phoi tron + voi
bot
' v v Y
Pong gia Phu vai Gieo hat .
thé vao man lén vao khay T;’g(‘)a_m
Gia thé gieo \khay trén gia 150ml
hat » (day 1,5-2 > the >
: cm)
i Tusi 4m 100 Che 161 5
e 2 —150m], 1- 2 ngay, ra sang
Tuéi am A s -
100 lan/ngay e 2 ngay
150ml "
A 4
Tiéu thu ( bao So ché, dong goi Thu hoach
hd 0 _ ~
quan (4- 5°C) ¢ (5 - 7 ngay sau
gieo)

Vé quy moé san xuat, néu quy mé nho, dung
khoang 100 khay x6p (48 cm x 36 cm) ~ (17,3 m®),
dung 05 gid tréng cay 5 tang (gd hoac thép), cé thé
trong dugc 20 khay, méi tang 04 khay. Méi loai hat
dung tir 30 - 35 khay x&p. Ngoai ra, can thém mot s6
vat tu khdc: vai man 50 m, bia ciing 100 tam, gia thé
150 kg/vu, tii nylon (hop nhua), t lanh loai 220 lit,
can dong ho loai 05 kg, chau rira ... (01 bo). Dinh
lugng hat giong sé€ gieo: cai xanh 20 g/khay, cai ci
30 g/khay, dau xanh 80 g/khay. Binh tudi loai 8 lit
(phun suong mu). Theo tinh todn, chi phi ban dau
khoang 5.000.000 dong, tir vu thi 2 di chi phai mua
hat giong va gia thé mat khoang 500.000 déng/vu.

Véiquy md san xudt vira, dung khoang 300 khay
X6p (48 cm x 36 cm) ~ (50 m®), dung 15 gi tréng
cay 5 tang (gb hoac thép), c6 thé trong duge 20
khay, méi tang 04 khay. Moi loai hat dung tir 100
khay x6p. Phai ¢6 nha c6 méi che dién tich t6i thiéu

30 m’, c6 di hé thong c4p dién, nudc, thong gié t6t.
Can 2 binh tudi loai 8 lit (phun swong mu). Nhu vay,
chi phi ban dau khoang 15.000.000 dong, tir vu thir 2
di chi phai mua hat giéng va gid thé mat khoang
1.500.000 déng/vu. Can t6i thiéu 02 - 03 lao dong
dé san xuat & quy mo nay.

Véi hiéu qua cua quy trinh san xuat trén, nhém
nghién ctru khuyén nghi can nhanh chéng dua qui
trinh san xuat rau mam vao san xuat tai ho gia dinh &
thanh phé Hai Phong. Bén canh d6, céc co quan
quan 1y, nha doanh nghiép can chung tay dé phat
trién, quang b4 thong tin va tim ddu ra cho san phdm
rau mam tai Hai Phong.
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