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cach thang nudéc duong

1. Vat liéu:
- 500 gr Qudng cat vang
(dudng ma za)
- Gung got vo thai lat
- Chanh 1 miéng nhd

2. Cach thuc hién:

* Cho dudng vao 1 cai xoong dd nudc
14 cao hon mat dudng 1 phan, cho gung
thai miéng vao va dat xoong dudng lén
bé&p dun sbi cho tan duéng, khi thay
duong da tan va ¢6 mau siam, tat lia
dem nuédc xudng va nin chanh dé cho
duong khéng diac tré lai dudng (lai
dudmg).

* Khi &n tau hd mic ra chén va cho
nudc dudng 1én mat (nude dudng luén
giw cho hoi néng).

Tsu hu d4:

* Cho vao ly 2 mudng ca phé dudng
cat. :

* Mxic tau hid vao ly ché& nudc cot dira
lén tau hi. ‘

* Sau dé cho nuée d4 baolén ly tau hi.

“* Khi dung quay lén cho déu tau hd
ngot, lanh, béo dung rdt ngon. O

.
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nuoc cot dua

1. Vat fiéu:
- 400 gr dua nao
- Dudng cat ‘
- 50 gr bit nang hoa véi 50 gr nude 1a

2 Cach thuc hién:

* Dira khé vit 1dy 1 chén nuéc ¢t dia
va 2 t6 nude ddo dua chora 11y 300 ml
nudc .

* Ch& nuéc ddo dia vao ndi thém 5
mudng sup dudng, 1 mudng ca phé
mudi, b6t nang hoa nudc l4.

* Quiy cac thir va dung ray luge lai
tat ¢4 cho min, béc ndi 1én bép va ding
cay dam quay lién tuc cho dén khi nudce
dira vira ddc sét lai, d6 tiép nudc cot dira
vao va dung cay dam quay tiép cho that
déu rdi nhac xuéng dé€ nguéi.

0
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K ca phé siia da

(1 1ly)

1. Vat liéu:
- 5 mudng ca phé sua dac
- 5 muéng ca phé xay
- D4 dap nhuyén
- Nuéce sbi

-1cailynhd, 1 caily cao, 1 cdiphinca
phé

2. Céch thuc hién:

* Cho vao ly 5 mudng ca phé sita dac.

* D3t phin 1én ly cho vao phin 5
mudng ca phé xay.

* Ché nudc s6i 1én diy phin va day
nép ché ca phé chdy cho hét phinraly,
quay tan ca phé va sita.

* Cho nudc d4 vao ly cao rdi ché ca phé
sita vao nudc da.

* Khi ding quay Jén cho déu.
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ca phé chocolate
(1 1y)

1. Vat ligu:
- Dudng
- Ca phé den
- Stia tuoi
- Kem chocolate
- Bdt ovaltine
- Nuée da bao

- 1 caily + 1 cai mudng

2. Céch thue hién:
* Cho vao ly cac thi saun day:
+ 4 mudng ca phé duong
+ 5 mudng ca phé den
+ 5 mudng ca phé sua tuoi
+ 4 muéng kem chocolate
. * T4t cd hon hop néi trén quay lén cho
déu
* Muc nuée d4 bao cho day ly

* Phia trén nu¢c da cho nta mudng ca
phé ovaltine.
a

12



L cacao siia da lanh

1. Vit ligu:
*- Cacao ovaltine ., . . .
- Sta déac hop
- Nua’c da bao ., .
ot .
2 Cach thuc h:en W; fe o

*Cho 3 muong sita dic vaoly

* Cho tiép 2 mudng ca phé ovalting
vaoly sita ) _A‘

* Diing muong Quiy ovaltine va sia
lén cho that déu va min

* Sau_khi_ovaltine déu va min cho
nude da bao vao ly

* Khi dung quiy déu ovaltine va da
cho déu

* Cacao ovaltine da lanh dung rit
ngon, thom va béo hon cacao ovaltine
sa néng.

O
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cacao siia nong

1. Vat lidu:
- Cacao ovaltine
- Sira dac hop

2. Cach thuc hién:
* Cho 2 mudng ca phé sta déc vaoly
*# Choe tiép vao 2 mudng cd phé cacao
ovaltine vao ly sita
* Sau khi quay déu ché nudc séi.
a
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stia dau nanh

. Vat ligu:

- 150 gr d3u nanh

-1bo ladiaa ..

- 3 lon guigoz nudc 1a (1 lon guigoz
nuéc 1la = 800 gr nudce)

2. Cach thuc hién:
* P4u nanh vo sach vél nuée 14 nhiéu
lan, sau 46 d6 vao nudc 1a d€ ngam dau
tu 6-8 g6,

* Sau khi da ngdm diu xong, vét dan
ra x4 sach nhiéu lan véi nude, réi méi
dem dau xay nhuyén (néu xay may xay
sinh t8 thi cho 1 lon guigoz nudc 13).
Dau xay xong cho vao 1 cai bao var va
46 tiép 2 lon guigoz nude 14 vao, cdt
miéng bao chit lai va dung tay nhéi
manh nhiéu lan cho ra nuéc diu.

* P& nudc ddu vao ndi va bd bo 1a dira
vio nude ddu, ndu nudc dau cho sdi va
vot 1a dua ra bé.

a
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sua dau xanh

1. Vét liéu:

- 250 gr d4u xanh dé vé

- 50 gr d3u nanh

- 50 gr dau phong

- Cong la daa
2. Cach thuc hién:

* Pau nanh vo ria sach nhiéu lan,
sau d6 d6 vao nudce 14 dé ngam diu 8
gig. _

* Pau phéng vo sach nhiédu l4an, va,
d6 nudc 14 vao ngAm 8 gio.

* Pau xanh ngam nudc dé vo va dé
nudc 13 vao ngam 3 gid.

* § thir dau sau khi ngam xong xa
nudc 14 vai 1&n cho sach.

* P§ 3 thit dau va 1 lon guigoz nuéc
la vao may xay sinh t6 (néu khong
dem di xay bang ¢di da) va cit khue 14
dia vao.

* 5 thit ddu sau khi xay nhuvén dem
d8 vao 1 cai tui may bang vai va dé
thém 4 lon guigoz nudc 13, ¢dt miéng
bao chit lai va dung tay nhdi dau that
manh cho ra hét chit dau, trong bao
chi con vo dau.

* D5 phan nudc dau ra ngoai 1 cai
nbéi, bic ndi 1én bép niu cho dén khi
d4u s6i 1én chin 1a duge. (Khi ndu nhé
quay déu dé phan & day ndi khdi bi
khét day noi). O
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sua nuoc cam

1. Vét liéu:
-Sua dac hop
- Nita trai cam sanh
- Nuée da bao

- 1 céily, 1 cai mudng

2. Céch thue hién:
* Pha hén hop sau-day vio 1 caj lv:
+ 4 mudng ca phé sua dic
+ Nudce ¢t cam sanh
* Sau d6 quiy hén hop cho déu
* Cho nudc da bao vao day ly, thai 1
lat cam méng datlénly
* Khi diing quay lén cho déu.
(]




sua da chanh

(1 1y}

1. Vét lisu:
- Stra hop dac
- 1 trai chanh
- Nude d4 bao

- 1 c4i mudng

2. Cach thuc hién:
* Pha vao ly hén hgp sau day:
+ 4 mudng ca phé sia dac
+ Nita trai chanh vét nuéc cét
* Quay tan 2 thit cho that déu.
* Sau d6 cho nude da bao vaoly, thai l
lat chanh dé 1én mat.
* Khi dung quay nudc da va swia l1én
cho déu.
0
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sua dau
(1 1y)

1. Vét liéu:
- Sird dau
- Ca phé sua
-Vanille
- Nude d4 bao

2. Cach thuc hién:
* Cho vao ly cac thit hén hop sau:
+ 4 mudng sip siro diu
+ 4 mudng stp sa
+ Mot chiit vanille
* T4t cA hén hop quiy lén cho déu,
tiép dén cho nude d4a bao nhuyén vao
day ly, va thai 1 miéng chanh méng dat
- lén phia trén nuéc da.
* Khi dung 14y mudng quiy cho déu.
a
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chanh Rhum

(1 1vy)

1. V&t lidu:
- Chanh

- Rugu Rhum

- Dudng

- Nutc da ddp nhuyén

2. Cach thue hidn:
* Cho vao ly hon hop cac thit sau day:

+ 4 mudng ca phé duéng.

+ 5 mudng ca phé nuéc 4m, quay
cho tan dudng va cho tiép:

+ Dung 2 miéng chanh vit nuéc
cot chanh vao ly, quiy déu.

+ 5 muéng ca phé rugu Rhum.

+ 114t chanh méng.

* Ti€p dén cho nuéc da dap nhuyén
vaoly,

* Diat thém 1 14t chanh méng lén
miéng ly d€ trang hoang.

20
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nudc xi muoi da
(1 1y)

1. Vét ligu:
- 4 muédng ca phé dudng
- 1 trai xi mudi
- 3 mudng ca phé nudce xi mudi
- Nudc d4 dap nhuyén

- 1 caily, 1 cai mudng

2. Cdch thuc hién:

* Chovdo ly:
+ 4 mudng ca phé duong cat .
+ 1 trai xi mudi nudc, dam trai xi
muéi cho bé .
+ 3 mudng ca phé nudc xi mudi.
+ 1/3 ly nuéc A&m = 50 gr nudc .

* T4t ¢4 quay 1én cho déu .

* Cho nuéc 44 vao day ly.

* Khi ding quiy tan lén cho déu dé
duge lanh.
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X nuéc chanh muoi

(1 1ly)

\_ L 3 A

I, Vaf liéu:
-4 mubng ca phé dudng
- 1/4 trat chanh mudi
- NIIO’C da dap nhuyén g .

-4 mudng ca phé nuéc chanh mudi

.&. vé e

2. Cach thue hién:

* Cho vao ly 4 mudng ca phé dudng. .

C f\* Tiép dén cho 1/4 trai chanh mudi va :

miic 4 mudng nuéc “thanb mudi cho vao
ly duong.

* Tiép theo d8 nuoc la (nudc nau chin
dé ngudi) vao khodng 1/3 1y va quay cho
tan duong

* Sau d6 cho nudc da vao day ly nuée
chanh muéi. Khi uong dung muong
qudy cho nuéc chanh duge lanh. ¢ - .

r - 0
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siro dau sua tac
(1 1y)

1. V&t liéu:
- Siro dau
- Sua dac
- Mt dau
- Téc trai
- Chanh
- Nuée da

- 1 caily + 1 mudng ca phé

2. Céch thue hién:
* Cho vao cac thi sau day:
+ 4 mudng ca pha siro dau.
+ 2 mudng ¢ phé mut dau trai.
+ 4 muéng ca phé sita dic.

* Ti&p theo cho vao 1/3 ly nuée séi (=
30 gr nuée) dAm midt va quay cho tan
s\ia dudng.

*Sau 46 cho nude da bao vaolyva ndn
18y nuéc cot cia trai téc.

* Cit 1 14t chanh trén dit trén phén
nudc da.

O
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siro chanh ngudi bac ha
(1 1y)

1. Vét lidu:
- Siro bac ha
- Nuée dudng
- Chanh
- Nudc da bao
- 1 trai mit sori

-Larau

2. Cdch thuc hién:
* Cho cac thit hén hop sau day vao 1
cai ly:
46 mudng ca phé siro bac ha.
+ 1 mudng ca phé nude dudng.
+ 2 mubng ca phé nudc ¢ft chanh.
* Quay lén tat ci cho déu .
* Cho nuéc da bao vao day ly .
* Trai mut sori va 14 rau gin lén
miéngly .
* Khi diing quay 1én cho déu.
a
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honeymoon

(tuin tréng méis)
{1 1y)

1. Vét lieu: -
- Mat ong
- Chanh
- Cam
- Ca phé sua
- Mt trai sori
-Larau

- 1 ly thiy tinh c6 quai, 1 muéng

2. Cach thuc hién:
* Cho cac thir hén hop sau diy vao 1
céily:
+ 6 mudng ca phé mat ong .
+ 3 mudng nudc cét chanh .
+ 2 mudng ca phé nudc cbt cam .
+ 3 mudng ca phé sqa .
* Quay 1én tat ca cho déu.
* Cho nudc da bao vao day ly .
* Phia trén miéng ly gin lat chanh
mit sori va 14 rau.
‘ ]
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redlight (dén dd)
(1 1y)

1. Vét lidu:
- Siro dau
- Nuéc cot thom
- Cam - chanh
- Nuéc da bao
-1ly + 1 mudng

- Mt sori

2. Cdch thuc hién:

* Pha cac tha ung sau vao ly:
+ 6 mubng ca phé siro diu
+ 2 mudng ca phé nudc c6t thom
+ 2 mudng ca phé nudc ¢6t cam
+ 2 mudng ca phé nuéc cét chanh

* T4t ca quay lén cho déu.

* Cho nude da bao vao day ly.

* Trén miéng ly gin mut sori va 1
miéng thom.

3
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- nhan nhuc da

1. V&t ligu:
- 100 gr nhan nhuc
- 200 gr dudng
- 500 gr nude la

2. Céch thuc hién:

* Nhan nhuc bé vio t6 46 nuéc vdo ria
so

* Sau d6 d6 nude vao ngam 15 phit réi
vt nhian nhuc ra ngoai va dd nudc
ngam nhan nhuc véi duémg dé cho nudc
dudng ngudi bot.

*Dén khi thady nuge dudng con hoi am
Am thi bé nhan nhuc vao ngam tiép cho
nhan nhuc duge nd to.

* Khi ding muc nhan nhuc vi1 nudc
duong vao ly va dap nudc da nhuyén
cho vao .

m}



thach da

1. Vat ligw:
-1lgdithachraucau (h.leu conca)26gr
- 500 gr duémg tréng
- 1 chai nudc hoa budi
- Chanh, nuéc da bao
- Hoa lai
-1 d6 bao du d.

2. Cach thuc hién:

* D4 gdi rau cau vao 1 cai xoong, cho
vao 1,5 lit nude 14 quiy 1én cho déu.

* Bic xoong rau cdu lén bép vira nau
vita quiy dé€ rau ciu khéng déng day
s00n.

* Khi ndu rau ciu sdi 1én, bat hka nho
va hét bot cho rau ciu dugce trong.

* Tiép tuc, ndu dén khi rau cdu tan
hét, cén lai nuée trong 1a duge.

* D¢ rau cdu ra mdt cai khudn hinh
vudng hodc hinh chit nhat va dé nguéi
cho rau cau that cimg.

* Sau khi rau cdu ngudi cing, ding 1
cai ban bao du dd dé bao rau cau. Khi
bao xong rau cau ¢6 soi rat déu.

* Pudng cho vao xoong 46 nudc cao
hon mat dudng 1 em, bic xoong dudng

28



lén bép vira ndu via quiy cho dudng
tan s6i 1én tan la duogc, sau 46 nian it
chanh vao duong.

* Nugc dudng d€ ngudi, cho nuéc hoa
budi quay cho héa tan, tha vai béng hoa
1ai vao nuée duong.

* Khi &n cho thach ra ly, cho nuée
dudng vao ly thach, va cho nuéce da bao
l&n trén. '

O
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sinh to khoai cao
(15 1y)

1. Vét liéu:
- 700 gr khoai mén cao
- 500 gr duong cat trang
- Stta dic hép
- 300 gr dida nao
- Nuéde d4 bao

2. Cdch thuc hién:

Giai doan 1; Chuin bi

* Khoal mén rita sach dem hap chin
(nhé khi mua lya khoai bdt) khoai chin
dem bét 16t v4 thal midng,.

*Dwra nao hoa 1 kg nuéc 4m am nhdi
vat 18y 850 gr nude dua. Dé nude dia
vao mét cai xoong bic 1én bép, khuiy
cho s6i nude dira va hoi sét nhic xudng
dé ngudi.

Giai doan 2: Thuc hién

* Cho khoai mén vao may xay, tiép
dén cho dudng va nudc dita bam may
xay cho nhuyén. Sau khi khoai da
nhuyén cho tiép nudc da vao va xay tisp
¢ho nhuyén 13 duge.

30



* D6 khoai cao ra ly, va ché sia diac |
lén trén mit, ghim éng hat vao ly .
* Co thé trang hoang cit 1 lat chanh
mong dé ghim lén ly .
* Sinh t6 kem khoai cao dung rat
thom, béo, ngot rat hap dan.
a0
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nuoc da me

.. Vat liéu:
- 200 gr me vit
- 600 gr dudng cat
- 1 cu gung nhé
- 100 gr mé ho#c 100 gr dau phong
- Da bido

2. Céeh thuc hién:

Giai doan 1. Chuéan bi

* Gung got vé thai miéng méng va *
thai sgi nhuyén.

* Mé cho lén chao rang vang .

* Me ria so nudc 14, dem ra ddm cho
vido 1 calth.

* Nude da bao nhuyén.

Giai doan 2; Cach thuc hién

* Pudng cat cho vao 1 cai xoong dé
nudc cao hon mit dudng, bac xoong
dudng lén bép khuiy niu cho dudng tan
va dudng hoi sét. Cho gung va me da
tan nhuyvén vao dudng khuiy cho déu
dén luc me so6i 18n 1a duoc, dem xudng
dé nguéi.
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* Miic 1 mudng sipmeraly, ch€vio 1
chut nudce séi quay cho déu, tiep dén cho
meé lén me va cho nuée d4 bao 1&n trén .

* Khi an dung mubéng khuiy déu.
Nuéc da me chua ngot thom gung mé
rat ngon.

0
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sam bo luong
(20 1y)

1. Vat lisu:
- N&m tuyét 100 gr
- Phé tai mua loai thai soi 200 gr
- Tao d6 20 trai
- Cisen 200 gr
-Bobo 300 gr
- Nhén nhuc 150 gr
- Hat sen 3 xdu
- Nudc 44 bao, nude dudng

- 1 caily, 1 cai mudng.

2. Cach thue hién:

Giaj doan 1: Chuin bi

* Ndm tuyé&t dem ngam nudc cho né,
réi cat bd chan. Sau dé cit nhé réi bic
nudc s6i lude ndm tuyét so, véot ra dé
ndm tuyét rao nudec.

* Phé tai dem rita nhidu lan véi nude
cho that sach, sau d6 dé nudc 4m am
vao cho day d& ngam phd tai cho né.

34



* Tao 46 ria sach bui, dung vit nhon
{am 2 dau trai tao, sau d6 bac nude s6i
lubc eho tao né.

# C1k sen rida sach bao bd vé cho tring,
roi bao moéng cd sen sau do dem ludc
chin cu sen bao. '

* Bo bo'rda sach dem hap cich thay.

* Nhan nhuc ngdm ndé (xem cach
ngAm nidu nhan nhyc da) .

* Hat sen ludc chin, mém.

Giai doan 2;: Cho vao lv
_* Cho bo be, hat sen, nhan nhuc, tao
d5, phd tai, nAm tuyét mdi thi mét it.
* Sau d6 mic nudc dudng va cho nudc
da baovaoly .
* Khi dung quay 1én cho déu.
0



nuoc limonade

1. Vat lisu:
- 250 gr nuéc 14
- 15 gr dudng cat
- 4 dinh huong
- 1 miéng qué

2. Cach thuc hién:

* D§ vao xoong nudc 1a, dinh huong,
qué 1éi béc 1én bép nau séi 2 phit va
cho duédng vao néi quiy cho tan dudng
réi tat Ida.

* Sau d6 d6 nude dusng vao thd va
dem & 111 lanh.

* Nudc nay con goi la Limonade va
khi néo pha cac thit nude uéng chung ta
dem ra dung.

a
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ﬁtﬁonade soda
chanh muoi

(1 1ly)

1. Vét lidu:

- Chanh muséi

- Lon séda

- Nugc limonade lanh

- Dudng cat '
2. Cdeh thue hign:

* Pha cac thit sau diy vao 1 thd thiy
tinh nhé:

+ 4 mudng ca phé dudng cat

+ 1/4 trai chanh mudi

+ 5 mudng stp nudc séda

+ 5 mudng sip nuéc limonade

+ 3 mudng ci phé nuéc chanh muéi

* T4t ¢ quay lén cho déu va tan
dudng.

* Cho 1 cuc nudc da vaoe ly va ché hdn
hop thic uéng trén vao ly.

* C4t 114t chanh méng va cat 1 duomg
nhd lén miéng chanh réi gic miéng
chanh lén miéng ly.

* Khi dung st dung v&i ong hit.

)
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Iimonade soda cam
(1 1y}

1. Vat liéu:
- Nia trai cam
- Lon soda
- Dudng cat

- Nudc limonade lanh

2. Céch thue hién:
* Cho vao ly:
+ 2 mubng ca phé dudng
+ nudc 6t nida trai cam
+ 4 mudng sup séda

+ 4 mudng sup limonade lanh
* T4t ca quay 1én cho déu

* Dung ly ¢6 chan nhing miéng ly vao
nudc cho udt réi nhing miéng ly qua
dudng cat cho duong dinh chung quanh

miéng ly.

* Tiép dén cho 1 cuc da vao ly réi 4§

nudc limonade séda cam vao.
* Khi dung st dung bang éng hut.
0
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limonadesodachanhRhum
(1 1y}
1. VGt ligu:
- Chanh
- Rugu Rhum
- Lon séda
- Nuéc limonade lanh
- Du&ng‘
- 1 trai mut sori -
2. Cach thuce hién: _
* Pha céc thi sau day vao 1 binh hodc
thd thiy tinh nhé.
+ 4 muédng ca phé duong
+ 5 mudng ca phé rugu rhum
+ 4 muéng stp nudc séda
+ 4 mudng stip nudc limonade
+ 2 miéng chanh vat 1y nude cot
* Trgn hon hop thitc udng cho déu.
* Cho mét cuc nudc da vao ly va ché
hén hop nude udng vao ly.”
* Trai sori dé cudng, dung dao rach
mét dudng phia dudi trai sori réi gin
trai sori 1én miéng ly, sit dung 6ng hut.

m
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cachphacocktailthom
(dua)
(8 1ly)

1. Vét lidu:
- Puéng
- 2 trai thom
-2 trai cam 16t bd vo lua

-1 lit nuéc limonade
(xem bai cach lam nudc limonade)

- 1/4 lit nuéc nau chin dé ngudi

- Rhum

2. Céeh thue hién:

* 1 {ral thom dem xay nhuyén vit
nudc .

# 1 trai thom dem xat miéng nhé.

* Pha nuéc nau chin + 100 gr dudng
quay déu, nudc limonade

* Cho tiép nuéc cot thom.

* Tig€p thém thom xit nhd, cam
miéng.

* Sau cing cho thém rugu Rhum vao
(tuy theo ding ruou nhidu hoacit) .

* Dem dé vao td lanh réi hay ding.

a
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pha ruou cocktail

(1 1y}

1. Vét lidu:
- Siro trai cay (cam diu)
- Chanh
- Kem vanille
- Rugu cam

2. Cach thuc hién:

* Phavaoly:
+ 5 mudng ca phé siro
+ 1 mubng ca phé nude c¢ot chanh
+ 3 muéng ci phé kem vanille
+ 3 mudng sip limonade
+ 4 mudng ca phé ruou cam

* Quay lén tat ca cho déu .

* Khi dung cho vao cuc da.
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cach pha cocktail dau

(10 1y)

1. V&t liu:
-500 gr trai dau
- Siro dau -
- Nuédc ¢bt cam
- Nuéc limonade
- Chanh
- Rugu dau

2. Cach thue hién:
. *Trai dau rkra sach
* Pha cac thit sau day:
+ 5 mudng sup siro diu
+ 1/2 it nuéc cét cam
+ 2 lit limonade
+ Chanh thai lat
+ 150 gr duong
* T4t ca quay lén cho déu véi rugu.
* Cho trai dau vao va dé lanh.
* Khi dung cho thém da.
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cach pha cocktail
tong hop

(8 phéan)

1. Vét lidu:
- Siro bacha
- Chanh
- Nudc limonade
- Trai sori, thom, trai vai, nho

- Ruou Rh}_xm

2. Cach thuc hién:
* Pha udp trai cdy sori, thom thai
miéng, trai vai, nho, 150 gr dudng

* Cho vao thd:
+ 8 muodng sup siro bac ha
+ 2 lit nugc limonade

4+ Chanbh thai lat, rugu rhum -
* Quay lén tat ca cho déu cho trai cay
vao va dé thé trai cay vao ti lanh.
* Khi dung cho thém nuée da vao ly.
0
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tau hu
(cdch 1)

1. Vaf lidu:
- 160 gr ddu nanh
- 50 gr bt gao
- 400 gr nuée la
- 1 mudng ca phé thach cao phi
- 114 dvaa

2. Cach thuce hién:
* D4u nanh cha trong nudce cho that
sach. Khi nao thay nudc trong la duge.
* Pem dau ngim trong nudc mot dém
(9 tiéng)
* Sang ra vt ddu rira ki lai cho that
sach.
* Dem d4iu xay nhuyén véi 600 gr
nudc 14 (ding may xay sinh td xay)
* Sau khi dau xay da min va nhuyén
cho d3u vao 1 bao vdi va 46 vao 1 kg
‘nudc 14 dung trong thau, cdt tum miéng
bao cho chit va nhéi béop cho that manh
bén ngoai bao cho dau ra hét phan tinh
bét .

* Sau doé vat phan ba dau ra ngoai.
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* Pg nudc tinh bot irong thau vdo mét
cai xoong va cho la dira vao, bac lén bép
khudy déu cho dén khi nuéc séi.

* Lay 50 gr bat gao va 400 gr nude dau
quay déu cho tan bdt, luge bt lai cho
sach bui (phai lav nudc diu trude khi
nau).

* Cho tiép phan bdt gao vao xoong
nudc tau hit dang séi va quiy tigp tuc
cho déu dén kbi tau b sé6i trd lai, tat
lia nhéc xudng vét 14 dda bd ra ngoal.

* L&y 1 mudng ca phé thach cao phiva
3 muédng ca phé nude 1a quay cho déu.
Dé thach cao phi vao nudc tau hi (da
dem xudng khoi b&p) va quiy cho déu
trong nudc tau hu.

* Dung mét cai ndi sach hoic tho co
nip, dé nude tau hd vao ndi va day nap
dé giwt yén cho d&n khi ngudi han.

* Sau vai phut tau hi da dong dac.

a
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tau hua

(Cdch 2)

1. Vét liéu:
- Pau nanh: 450 gr
- Bot gao: 100 gr
- Nuéce las -
- Thach cac phi: 1 mudng

2. Cach thuc hién:

* Pau nanh ngim nuée (néu dau
chua 16t vd) ngadm 4 gid, dau 16t vo roi
ngam 1 gid.

* Sau d6 vét dau ra cho vao may dem
xay nhuyén. Dem bét cho vdo 1 tui vai
nhdi ra nugc dudng, sau d6 vét b xac.

* Muc ra 1 chén nuée dau, hoa tan
vol bot gao dé dé.

* Cho nudc dau vio trong ndi niu
Iita 1om, s6i 1én nhic xudng.

* Lay 1 ndi 16n, thach cao phi cho
vao tui vai nhd héa véi nude dau danh
cho tan, sau d6 d5 nuée dau da nau
chin vio day ndp dé& 15 phut la dau
dac.

* Cho nuéc da bao vao day ly.

* Trai mut sori va 14 rau gin lén
miéng ly. '

* Khi ding quay 1én cho déu.

a
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sua chua (Yaourt)
1. Vat lidu:

- 1 hép sita dac

- 1 lon sita bd nude séi

- 2 lon sita bd nude niu chin dé ngudi

- 1 hi sita chua cai

- Hi dumg yaourt
2. Céch thue hién:

* Khui hép sita dic cho vao thau va
d4 vao 1 lon stta bo nudc s6i roi khudy
l1én cho déu.

* D tiép thém 2 lon sita bd nuéde 1a
niu chin dé ngudi.

* Hi vaourt cai 46 ra tj, quay cho
tan déu, va d4'vao thau stta, quiy lai
cho déu.

* Sau dé muc hén hgp trén dd vao
cac hi dung va day nip lai cho chat.

* Tiép ‘d6 dat céc hd ndy vao 1 cai
ndi to hon.

* Ndu 1 4m nudc nong khoang 70 d6
C va ché nuéce nay vao ndi dyng nhing
hd yaocurt. Cho nuéc ngip téi ¢é clia
nhimg ha yaourt.

* Sau d¢ ding nap néi day kin ndi
dung yaourt dé4 gid cho yaourt dic.

* Xé&p cdc hil yaourt nay vao td lanh
dé lanh dung rat ngon, dé tiéu hoa.

O
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banh flan sua tuoi

1. V&t liéu:
- 8 tring ga
- 11it sa tuoi
- 150 gr duémg
- Vanille

2. Céch thue hién:
* Hot ga cho vao thd quay cho tan

* Cho dudng, sia tuol quiy cho tan

* Hoa chung: sta tuoi, dudng, triung
gi quay tan, vanille. Ding ray luoc hén
hop ndi trén.

* Cho dudng vao khuén + nudce baclén
bép thang dudng ¢6 dé 48 nau varanuel
muc hén hop hét ga vao khuén réi xép
hanh vio ximg hap cach thiy. Khi hap’
&€ Ida nhd, hap ti 20-30 phit 1a banh
chin. .

* Banh ngudi dé vao tu lanh, khi an
ché ra dia, ché chut ca phé va d& nuée
d4a bao 1én banh.

a
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com ruou

1. Vét iéu:
-1kgnép
- 8 vién men
- 1 mudng ca phé mudi
- 1 chén nuécla
- La chudi

2. Cach thuc hién:

* Nép dem vé git ria sach, 43 vao néi
rét d6 nudc cho sam sap, dem niu nhu
niu com.

* Khi nép chin, dd ra mam cho mau
ngudi.

* Men dem gid nhuyén, khi com nép
cén vira &m thi rdc men 1én nép va tron
déu.

* Nugc 14 pha vao mudi roi thoa vao
tay, 18y tung cuc nép vo trén nhu cai
banh men, 14 chudi xé ra boc chung
quanh vién nép réi sap vao tho.

* Day ndp ky, d ti 3-4 ngay la dugc,
nude rirgu sé a ra rat nhiéu.

* Muén cho thém nudéc, 13y 150 gr
dudéng pha vao 1 lit nude.

a
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ruounépthan
1. Vat liéu;

- 1 kg nép than

- 4 vién men nudc

- 2 vién men ngot

- L4 chudi
2. Céch thuc hién:

* N&p mua vé rita sach sau do 4o
nude vao ngam nép trong vai gig.

* Sau d6 bac xing nude sdi trit nép
vao ximg hap nép 15 phit , mé nép ra
dung cay dim x&i nép lén cho déu va
rudi vao nép nira chén nuée 14, rdi day
nip vao hap thém 15 phit .

* Sau khi hap thém 15 phat nhéc
xudng trut vao 1 cai rd nho 16. Dem r
nép ra voi nude vin nudc xa cho sach
nhua réi dé cho rao nudée.

* Bic xing aude soi 1én bép hap lan
thi 2 thém 20 phut

* Lay cai ra vo gao lot la chudéi dimg
chung quanh, va quéan 1 vong la chudi
& gida.

* Men nudc va men ngot dam
nhuyén

* Cho 1 16p nép vao ré tiép dén 1 lop
men cho dén hét.

* Sau dung 1 chidu sanh hodc chau
trang men dit cai ra 1én roi G kin, day
_ trong 3 ngay la dung duge. O
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ruou nép bac

1. Vét lidu:

- 1 kg nép lic
- 1 vién men nudc
- 4 vién men ngot

- La chuéi

2. Céch thue hién:

* Nép mua vé lat sach, sau d6 dem
vo ria sach véi nudc nhiéu lan, dem
nép ngam nda gid réi vot ra dé rao
- nudc.

* Sau 46 bac ximg nudc s6i va trit
nép vao db x46i 1én 15 phut réi mé ndp
ra ding cdy dim x6i 1én va rudi vao
nita chén nuéc sau dé6 ddy nap hip
thém 15 phut

* Lay nép xudng trut vao 1 cai rd
nhd 16 dem nép ra vdi nudc vin nude
rita nép cho sach nhua réi dé rao.

* BAc tiép nép lén xing hap lan thu
2 nau thém 20 phut.

* Lay la chudl 1ot dung chung
quanh cai ra {cai ra ding dé vo gao)
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va quin la chudi 1 vong tron & gia sau
d6 46 nép chung quanh.

* Men ngot dam nhuyén pha véi
men. Xép mét 16p nép roi dén 1 16p
men cho dén hét. '

* Sau d6 dem ra nép dat vao chiu
trang men -hodc. chiu sanh, & gitta
chiau dit cai chén, sau d6 day kin 4 3
ngay la ding duoc.

)
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che thit heo quay

(25 chen)
1. Vét lidu:
-'450 gr thit heo quay
- 500 gr bot ndng
- 600 gr duong
- 100 gr gung

- 50 gr mé trang
- 2 lit nuéic ndu véi dudng

2. Cach thuc hién:

% Thit quay khi mua néu thich dn nac
thi mua thit dui, thich an béo thi mua
thit ba roi. -

* Thai thit timg miéng vudng cd dau
ngén tay.

* Gung got vo thdl méng.

* Mé ria sach bui cat dé rao nudc,
rang vang.

* Cho thit quay da thai vudng vao
chdo bé meé va 100 gr dudng trén déu
bic lén bép, dé lta riu riu, cho dudng
tham vao thit.

* Bt ndng dem d6 ra mam, rudi 50 gr
nude 1a vao tron déu cho bét ¢6 do dm,
sau d6 khoét bot cho ¢6 16 tring & giva
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va ché& nudc dang s6i vao, ding dda lén
hodc tay nhéi bét cho min (néu nuée
khéng s6i b6t sé bi chay). _

* Sau khi bot min, ngit timg vién bét,
nin vién bjt méng bd miéng thit quay,
nan cho trdn vién bjt.

* Bac ndi nude séi 1én bép, tha bot thit
vao lugc chin, banh chin, bét sé trong va
noi lén mit nuée, vot banh tha qua ndi
nude dudng dé cho banh thim duong.

Nudce duong:

* Cho dudng, nude la, gimg

Bic lén bép nau cho dudng tan dé lia
riu riu.

* Mic ché vao chén nhd. Ché duge
ding nong.
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ché trung gacunang
(5 chén che)
1. Vét liéu:

- 6 trung ga

- 20 gr cd néng -

- 20 gr bot nang

- 50 gr gung + 500 gr nudc la

- 150 gr duong phén hodc dudng cat
trang.

2. Céeh thue hién:

* Tritng ga dem ludce 5 trai cho chin,
rbi dap boc bovd

* Cd nang got vo bd va bao ting lat
mong

* Ging got bd vo va bao lat méng

* Bot nang hda tan véi 100 gr nudc 1a.

* 1 tring ga con lai dap bé vé danh
tan.

* P§ nudc la, dudng, trimg ga luje
chin, ¢ nang, gung vao niu cho dudng
tham viao tring ga.

* Sau d6 quay bot ning cho vao ché
tritmg ga quay déu cho bét séi 1én sén
sét rdi tat Iwa. Sau d6 méi cho tiép
trimg ga danh tan vdo quiy cho'cé sqgi.
Khi ding mic ché ra chén &n néng.

m)
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che nhan boc hat sen

1. Vét lidu:
-1 xau hat sen
- 150 gr dudng phén
- 600 gr nhan
-1 cti gung got vé bao mong
- 100 gr dudng cat
- 500 gr nudce 14

2. Cdach thuc hién:

* Hat sen rua sach 44 vao xoong nudc
la ndu hat sen cho mém

* PDudng cat cho vdo nuéc 13 sdm sip
mat dudng, bic Ién bép cho dudng tan,
dudng chay chi.

* Cho hat sen vao nuée dudng sén cho
dudng thdm vao hat sen rdi nhic
xufng.

* Nhan 16t b vé, tach hat bd di, ria so
nudc dm, dé rao nuéc, sau dd nhan hat
sen rim duéng vac trai nhan, va sip
trai nhan vao chén. )

* Pudng phén cho vao 500 gr nuée 13,
gung thailat mong, bac 1én bép nau cho
tan duong, dudng that trong dé duong
am am muc vao chén ché nhan.

0
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che me den

{25 chén)

1. Vat liéu:
- 300 gr mé den
- 500 gr dudng cat mo ga
- 50 gr bdt gao
- 300 gr dita nao
- 1 kg 600 nudcla

2. Cach thuc hién:

* Meé den dem dai cho sach bui cat,
ria nudc sau d6 dé cho rao, dem phoi
kha, bic chdo néng cho mé vao rang
chin, khi rang mé phainé va nhay trong
chdo, mé chin nau méi thom.

* Diia cho vao 600 gr nuéc 14, vat 14y
nuée dira, vat 18y 1 14n vira nuéc ¢ot,
nudc dio trong 600 gr nudc ma thoi.

* B4t gao cho ra chénymic nudc dira
cho vao bot gao (46 hon nita chén) dé
quiy bdt gao cho tan.

£ M den cho vao may sinh t3, 1 kg
nuéde 14 (co thé chia ra xay 2 1an) néu
khéng ding may sinh td thi xay bing
¢dl xay.
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* Sau khi xay mé den da nhuyén cho
mé ra ngoai, bdc noi meé den I&n bép
quéy ché lién tay khodng 3 phit, cho
dwong, nuéc dira vao quay tiép tuc
khodng 3 phity cho bdt gao vaoe cai ray
luge bdt vao néi che va quay lién tay,
dén khi thdy ché den dam, meé d4 chin,
thi nhic ché xuéng.

* Ché myc ra chén va ding néng rit
ngon. Mén ché duge ngudi Hoa goi tén
1a "Chi ma phua".

g
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PHA CHE 41 THUC UONG GIA DINH

NGUYEN THI THANH

NHA XUAT BAN PHU NU

Chiu trach nhiém xuét ban:
TRAN THU HUONG
Bién tap:

VAN TRANG
Bia, trinh bay:

DO DUY NGQC

Tong phét hanh
Cty Vin héa Téng hop Q.11

1223 Ba Thang Hai, Quan 11, TP.HCM, VYN
DT: 9550164

In 3000 cun, khé 10.5 x 18 = tai Xi nghi¢p in Cong ty
Vin bo4 Téng hop Quan 11. 88 ding ky KHXB : 54 - 53/
CXB cip ngay 8/1/97 va gifly trich ngang KHXB s&: 39/
PN céip nay 27/04/98. In xong va ndp luu chiéu théng 5
nim 1968,
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