TRUONG CAO PANG LUONG THUC THUC PHAM
KHOA CONG NGHE LUCGNG THUC THUC PHAM
BO MON CHE BIEN VA BAO QUAN THU'C PHAM

BAI THU'C HANH

CHE BIEN THUY SAN

NGANH: CONG NGHE THUC PHAM
Trinh d@9: Cao ding
Tong sb gio thuc hanh : 45 tiét

Nam 2012




BAI 1
PHA CHE CHLORINE
Muc tiéu:
Sau khi thuc hanh, hoc sinh ¢6 kha nang:
+ Trinh bay dugc cac budc tién hanh pha ché chlorine; ,
+‘Tinh toan dugc ti I&¢ nudc va lugng chlorine bot/nudce trong pha ché cac
nong do; ’ ‘
+ Thyc hién dung thao tdc pha ché dung dich chlorine & cac nong do khac
nhau;
+ Kiém tra dugc ndng do dung dich chlorine bang gidy thir chlorine.
Thoi gian thwe hanh: 5 gio
Nhom thyc hanh: 15 sinh vién
Dia diém thwe hanh: Xuong thuc hanh ché bién thuy san
Noi dung bai thwc hanh:
1. So lwge vé 1y thuyét
a) Pon vi tinh va céng thirc pha ché chlorine
- Pon vi tinh: ppm (don vi phén triéu): 1a s mg chlorine tinh khiét trong 1 lit
nudc. ,
- Cong thirc tinh lugng chlorine khi pha ché:

N.V
m = D (mg)
Trong do: ’ ‘
m: kho1 luong bot chlorine can dung (mg)
N: noéng d6 dung dich can pha ché (ppm)
V: thé tich dung dich can pha ché (lit)
D: hoat tinh ctia chlorine st dung (%)
b) Quy trinh pha ché
Chlorine Can Pha ché Dung dich chlorine Kiém tra né)ng do
2. Nguyén liéu/ héa chat
+ Chlorine bot

+ Nudc
+ Giay thir chlorine

3. Trang thiét bi, dung cu:
Can dién tu/ky thuat, thau nhua, chén nhua, diia khuéy, bao tay
4. Cac buérc tién hanh

Buwée 1: Tinh luong chlorine, luong nude dung dé pha ché cic nong do dung
dich chlorine: 100ppm, 50ppm, 20ppm, 10ppm, Sppm



Buworc 2: Can chlorine, nudc

Buwéce 3: Hoa tan lugng chlorine da can vao mdt it nudce, khuay cho tan hét, cho
lugng nude con lai vao va khuay déu.

Buwéc 4: Dung gidy thir chlorine dé kiém tra lai ndng do da pha ché
Buéc 5: Viét bao céo va ghi rd nhan xét
5. Két qua va nhin xét
- Yéu cau san pham: Dung dich chlorine pha ding néng 4o, dong nhat,
khong con chlorine bot.
- Néu cac sy ¢d (néu c6). Phan tich dugc nguyén nhan va cach khic phuc.
6. Bai tap
Tinh luong chlorine cAn dung dé pha ché 20 lit dung dich chlorine 50ppm.
7. Chuan bi bai thwe hanh méi

Lam nudc da va doc trude bai thue hanh ché bién tom thit dong lanh dang
block.



BAI 2
CHE BIEN TOM THIT PONG LANH DANG BLOCK
Muc tiéu:

Sau khi thuc hanh, hoc sinh ¢6 kha nang:

+ Trinh bay dugc quy trinh va cic budc tién hanh ché bién tom thit dong

lanh;

+ Thuc hién dung cac thao tac trong ting cong doan cua quy trinh va lam ra

san pham dat yéu cau;

+ Danh gia dugc chat lugng cua san pham lam ra va xtr ly cac su c6 xay ra

trong khi thuc hién quy trinh.
+ Tinh todn dugc dinh mirc nguyén vat liéu
Thoi gian thuce hanh: 5 gio
Nhom thwc hanh: 15 sinh vién
Dia diém thwe hanh: Xuong thuc hanh ché bién thuy san
Ngi dung bai thuwc hanh:
1. So lwoge vé 1y thuyét
Quy trinh ché bién tém dong lanh dang block
Nguyén liéu Rira Xu ly A, Phancd  Can, xép khudn
dong Tach khudn Ma bang Bao go1, bao quan
2. Nguyén liéu/ hoa chit
+ Tom sat: 3kg (dung cho 1 nhém khoang 15 hs)
+ Nudc da
+ Chlorine bot
+ PE tdi
+ Thé c&
+ Giay thur chlorine
3. Trang thiét bi, dung cu:

Cép

Ta cap déng, may han PE, can dong ho (2kg va 1kg), nhiét ké, khuon/khay

cap dong, thau nhya, 16 nhya, dao nho.
4. Céc buérc tién hanh
Buwéc 1: Chudin bi
- Nguyén liéu: Tom tuoi, mui ty nhién, khéng bién mau, khong chim den
co thit.
- Dung dich chlorine 50ppm (10lit), Sppm (20lit)

- Dung cu ché bién day du, sach s& va duoc nhung qua nude chlorine 50ppm
- Chuén bi d4 xay/dap nho

Buwoc 2: Rira

- Can tom nguyén li¢u

trén



- Rira sach tom nguyénrliéu‘béng dung dich chlorine 50ppm, nhiét 6 2+5°C

- Bdo quan tom truc ti€p bang da xay nho hodc trong dung dich chlorine Sppm,
nhiét 46 bdo quan 2+5°C

Buworc 3: X ly A,

- Vit dau, boc vo, 1dy gan (duong tiéu hoa)

- Rua tdm trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d6 2+5°C.

- Bao quén tom trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d6 bao quan 2+5°C

Bwoc 4: Phan co

- Phan c& theo s6 than tdm trong mot can Anh (goi 1a pound, 1 pound = 453,6g)
- Phan tom ban thanh pham so bd thanh cac ¢, thuong gom cac ¢d: 71 - 90, 91 -
100, 100 - 200, 200 - 300, 300 - 500

- Kiém tra trung binh 0, déu ¢, cudi ¢& va tién hanh diéu chinh c&

- Thir lai trung binh ¢& t6m sau khi diéu chinh ¢&

- Rura sach tom trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d6 2+5°C rdi dé rao

Bworc 5: Cén, xép khuon

- Can 300g/block

- Xép mdi block tdm vao 01 khuon ton trang kém (kiéu xép 2 mat, gitra d6 xo04).
Xép theo timg hang, phan thit d6t dau ctia tdom huéng ra 2 canh cua khay. Xép
01 mdt vao khudn, mit kia xép trén 1 day khudn up nguoc khac.

- Cho phan tém thira vao giita khudn t6m, dan déu va ép phang.

- Ghép 2 mat khuon tom chéng 1én nhau, vudt dudi tom va chinh tdm lai cho dep
- Ghi thé c& va dat thé cd vao canh cua khay tom, mat trude thé c& quay ra phia
thanh khay. Cach ghi thé ¢& nhu sau:

1. Ghi s6 hiéu XN, vi du: F 86 (Factory 86)

(1) ) 2. Ngay san xuét,vi du: 010909 = 01.09.2009

100 - 200 3. Chung loai mat hang: CTA, (Tom sit thit)

4. Tén hogc sb hiéu ctia KCS (ngudi kiém tra
a @ 6 ; : (ng )

5. Loai, ti d1;1: loai 1 thi ghi Grade I, khong phén
loai thi dé trong

Buiéc 6: Cip dong

- Tom dugc cAp dong dang block chim nudc 2 1an trong tu dong tiép xuc cd
nhiét d6 4m 30°C (- 30°C) trong thoi gian tir 4+6 gio.

- Vé sinh tu dong sach s&, van hanh ta dong dén khi cac tim kim loai bam mot
16p tuyét mong.

- Lam nudc chdm khuon: 1a nuéce chlorine 5ppm, t°= 2 + 5°C.

- Cham nudc 1an 1: cho mét lugng nudc cham khudn vao block tdm cao xap xi
bé mit banh tdm trong khuon rdi dua vao ti cap dong.

- Cham nudc 1an 2 cho nuée phu mdt tdm cao khoang Smm 1a vira, thoi diém
cham 1a sau khi da cip dong duoc khoang mot nira thoi gian qui dinh (khoang
23 gi0).



- Khi banh t6m di dong cing, mat bang duc, so thay dinh tay thi két thic qua
trinh lanh d6ng (do nhiét d6 trung tAm khoang -12°C).

Buwdoc 7: Tach khuén

- Lay block tom ra khoi ti cip dong.

- Tach banh tom ra khéi khuon bang cach nhing cd khudn tom (hodc day khuon
tom) vao nudc chlorine Sppm ¢ nhiét do thuong trong thoi gian 3 giay, dat ap
khuon tom va an nhe day khuon dé tach banh (block) tom ra.

- Quan sat banh tém sau cap dong dé nhan biét cac dau hiéu hu hong.

Buwoc 8: Ma bang

- Chuén bi nudc ma bing: 13 nudc chlorine 5ppm, t°= 0 + 1°C

- Nhing nhanh banh (block) tdm sau khi tach khudn vao nu¢e ma bang trong 2

+ 3 gidy, xong lay ra dé rao trong 5 gidy.
- Yéu cau: 16p 4o bang phu kin hét block va dong déu

Buwdc 9: Bao goi, bdo qudn
- Cho mdi block tom sau khi ma bang vao mdt tii PE, han kin miéng tui.
- Bao quan thanh phiam & nhiét d¢ -18°C
Buwoc 10: Tinh dinh mirc nguyén vt liéu
- Tinh theo cong thurc:
Khéi luong nguyén lidu (g)

bM = . , R 2
Khoi lugng ban thanh pham (g)

Budéc 11: Ddnh gid cim quan sin phiam
- Cac hién tuong hu hong banh tom: gé) bang, tro bang, 10 bang, gai da, nit mat
bang
- Cach x€p tom
- b6 dong déu cua cd tom
- T1 1€ tom dut dudi, gdy nat
Buwédc 12: Viét bdo cdo va ghi ré nhin xét
5. Két qua va nhin xét
- Yéu cau san pham: Block tom dat yéu cau ky thuat: xép tom thing, déu,
khong bi 16 bang, 10i 16m bé mit. ..
- Néu céc sy ¢b (néu c6). Phan tich dugc nguyén nhan va cach khic phuc.
6. Bai tap
Tinh luong nguyén liéu can dung dé 1am ra 10 block tom thit dong lanh (khi
luong moi block 300g).
7. Chuan bi bai thue hanh méi



Lam nudc da va doc trudc bai thuc hanh ché bién cé fillet dong lanh dang

IQF.



BAI 3
CHE BIEN CA FILLET PONG LANH DANG IQF
Muc tiéu:

Sau khi thuc hanh, hoc sinh ¢6 kha nang:

+ Trinh bay dugc quy trinh va cac budc tién hanh ché bién ca fillet dong

lanh;

+ Thuc hién dung cac thao tac trong ting cong doan cua quy trinh va lam ra

san pham dat yéu cau;

+ Danh gia dugc chat lugng cua san pham lam ra va xtr ly cac su c6 xay ra

trong khi thuc hién quy trinh.
+ Tinh toan dugc dinh mirc nguyén vat liéu
Thoi gian thue hanh: 5 gio
Nhom thyc hanh: 15 sinh vién
Dia diém thwe hanh: Xuong thuc hanh ché bién thuy san
Ngi dung bai thwc hanh:
1. So lwge vé 1y thuyét
Quy trinh ché bién cd fillet dong lanh dang IQF
Nguyén liéu Rura (Péanh vay) Fillet Lam sach Phén c&
Can, xép khay Cap dong IQF Tach khay Ma bang Bao goi,
bdo quan
2. Nguyén liéu/ héa chit
+ Ca nguyén liéu: 4kg (dung cho 1 nhom khoang 15 hs)
+ Nudc da
+ Chlorine bot
+ PE tu1, PE manh
+ Thé c&
+ Giay thur chlorine
3. Trang thiét bi, dung cu:

Tu cap dong, may han PE, cin dong hd (2kg va 1kg), nhiét ké, khuon/khay,

mAm cap dong, thau nhya, rd nhua, dao, thét, nhip, dao danh vay, da mai dao
4. Cac buéc tién hanh
Buwéc 1: Chudin bj

- Nguyén liéu: C4 tuoi, mau, mui tu nhién.

- Dung dich chlorine 50ppm (10lit), Sppm (20lit)

- Dao fillet dugc mai cho sic

- Dung cu ché bién day du, sach s& va dugc nhiing qua nudc chlorine 50ppm
- Chuén bi d4 xay/dap nho

Buwoc 2: Rira



- Can ca nguyén li¢u

- Rtra sach c4 nguyén li€u, nudc 1 bang dung dich chlorine 50ppm, nhiét do
2+5°C.

- Bao quan c4 truc tiép bang d4 xay nho nhiét do bao quan 2+5°C.

Buwdéc 3: Pdnh viy (chi thuc hién ddi v6i nhitng ca cé vay)

- Dung dao danh vay chuyén dung danh sach vay trén than ca.

- Rura ca trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét do 2+5°C cho dén khi khong con
vay dinh trén than ca.

- Bao quan c4 tryc tiép bang d4 xay, nhiét do bao quan 2+5°C.

Buworc 4: Fillet

- Pit ca nam ngang trén thot, lung hudng vao nguoi fillet ‘
- Dung dao cat phia dudi mang va vay bén (chi cham dén phan xuong). Lang
doc theo than ca theo huong tu dau dén duoi tach nira phan thit trén ra khoi
Xuong song.
- Lat sap than ca dua ntra kia 1€n va 13p lai thao tac trén.
- C&c miéng ca sau khi fillet dugc bao quan bang da xay cé cach 16p PE, nhiét
do bao quan 2+5°C.
Bwoce 5: Lam sach
- Dung nhip nhd hét xwong trén miéng fillet doc theo dudng sdng lung giita
miéng fillet.
- Dung dao lang sach cac phan mang trang, mau bam trén co thit ca. Dinh hinh
ca cho dep.
- Rtra qua nudc chlorine Sppm, nhiét do 2+5°C.
Bwoc 6: Phdn co
- Phén theo trong lugng (gam) cua miéng fillet (sé gam/miéng fillet)
- C0 ca fillet dugc phan theo cac ¢o: 5-10, 10-15, 15-20, 20/40, 40/60
Bwoc 7: Cian, xép khay
- Can 300g/block
- X&p roi1 tung miéng ca fillet trén mam co6 16t tam PE, phan madt cat quay xudng
dudi day khay, xép xong day PE 1€n trén. M1 block xép vao mot mam.
- Ghi thé c& va dat thé cd vao mam ca. Cach ghi thé cd nhu sau:
1. Ghi s6 hiéu XN, vi du: F 86 (Factory 86)

(1) (2) 2. Ngay san xudt,vi du: 010909 = 01.09.2009
5- 10 3. Chung loai mat hang: fillet
4. Tén hodc sb hiéu cua KCS (ngudi kiém tra
3) @ (5) : . (ng )

5. Loai, vi du: loai 1 thi ghi Grade I, khong phan
loai thi dé trong

Buwéc 8: Cip dong



- Ca fillet duoc cap dong dang dong roi IQF , nhiét d6 cip dong am 30°C (-
30°C) trong thoi gian tir 3+4 gio.

-Vé sir}h tu dong sach s€, van hanh tu dong dén khi cac tam kim loai bAm mdot
16p tuyét mong.

- Cho cac mam ca vao cap dong cho den khi cac mieng ca fillet dong cung den
do dat yéu cau.

Buoc 9: Tach khay

- Lay mam ca fillet ra khoi ti cap dong.

- Tach cac miéng ca fillet ra khot mam va cho vao r6, khong dung nuéc. Han
ché dé tay ti€p xuc truc tiep vao san pham. Tach riéng theo ting block va tirng
cO.

Buwoc 10: Ma bang

- Chuén bi nudc ma bing: 1a nudc chlorine 5ppm, t°= 0 + 1°C

- Nhing nhanh 10 ca fillet sau khi tach khay vao nudc ma bang trong 1 + 2 gidy,
xong lay ra xoc nhe dé cho 16p 4o bang dugc déu va rdo nudec.

Bwoc 11: Bao goi, bdao quan

- Cho mdi block c4 fillet sau khi ma bing vao mot tai PE, han kin miéng tui.

- Bio quan thanh phdm ¢ nhiét d6 -18°C

Buwoc 12: Tinh dinh mirc nguyén vt liéu

- Tinh theo cong thurc:

_ Khoéi lugng nguyén liéu (g)

bM = .. , R 2
Khoi lugng ban thanh pham (g)

Bwoc 13: Danh gida cam quan sdn phém

- Hinh dang miéng ca fillet

- Mau sac

Buwéc 14: Viét bdo cdo va ghi ro nhan xét

5. Két qua va nhin xét
- Yéu cau san pham: Ca fillet dat yéu cau k¥ thuat: miéng fillet bang phang,

khong nham nhé, khong sot xuong, cadc mi€éng ca khong dinh vao nhau...
- Néu cac sy ¢d (néu c6). Phan tich dugc nguyén nhan va cach khic phuc.

6. Bai tap

Tinh lwgng nguyén liéu can ding d¢ 1am ra 10 bao PE c fillet dong lanh (khoi

lugng cd moi bao 300g).

7. Chuan bi bai thye hanh méi

Doc trudce bai thuc hanh ché bién ca sét ca dong hop.



BAI 4
CHE BIEN CA SOT CA PONG HOP
Muc tiéu:
Sau khi thuc hanh, hoc sinh c6 kha nang:
+ Trinh bay dugc quy trinh va cic budc tién hanh ché bién ca sdt ca dong
hoD:
+Q”If)i1ug hién ding cac thao tac trong tung cong doan cua quy trinh va lam ra
san pham dat yéu cau; o
+ Vén hanh dugc céc thiét bi dung trong ché bién.
Thoi gian thwe hanh: 10 gio (2 budi)
Nhom thuc hanh: 15 sinh vién
Dia diém thwe hanh: Xuong thuc hanh ché bién thuy san
Ngi dung bai thwc hanh:
1. So lwge vé Iy thuyét

Quy trinh ché bién cd sot ca dong hip

Ca Ca chua
Xt ly Xt ly
Hap Chén
Cha min

Xép vao hop
ROt nudc sét vao hop
Ghép mi
Thur d6 kin
Thanh trung
Lam nguoi

Déan nhan, bao quan

Kiém tra nong do
Piéu chinh chit kho
Céan
Phéi ché
bun soi

Nudc sot ca



2. Nguyén liéu/ hoa chit
+ Ca nuyc: 3kg
+ Ca chua trai: 3kg
+ Sot ca chua chai: 1,5 chai ,
+ Gia vi (tinh theo ti 1€ % so véi khoi luong nudce sot ca 7-9°BX)

Sét 6t : 0,5% Hanh khd  : 0,5%
Tiéu :0,5% DAu an : 2,5%
Puong : 5% Mudi : 4%
Bot ngot : 0,3% La nguyét qué: vai la
Acid acetic: 0,3%

+ PE tui

+ Hop thiéc

3. Trang thiét bi, dung cu:

May ghep mi, thiét bi sdy, thiét bi thanh trung, ti lanh, may xay sinh té, ndi
hap, bép gas, day budc, can dong ho (2kg va 1kg), can dién tr hodc can ky
thuat, xoong, thau, 10, t0, chén, dao, thdt, va cha, ray...

4. Cac bude tién hanh
Buwéc 1: Chudin bi

- Ca nuc: tuoi, mau, mui ty nhién

- Ca chua: chin déu, mau do, nguyén ven khong dap nat hodc théi hong.

- S6t ca chai: loai c6 ndng do chat kho 28+30°Bx, mau do dep

- Phu gia, gia vi:

+ Mubi an, dudng, bot ngot, tiéu...khong 13n tap chat, mau sic dic trung, toi,
kho, khong von cuc.

+ Hanh kho: hanh ct dugc xat 14t va chao qua dau vot dé rdo va ngudi, yéu cau
gion, thom, khong bi chay khét.

+ Dau 4n mau vang sang, dung dau da qua tinh ché.

+ Acid acetic: tinh khiét, trong, khong van duc, mui dac trung.

+ La Nguyét qué: kho, khong 4am méc, mui dic trung.

- Hop thiéc: sach, khong ri sét, khong mép méo, khong bong tréc vecni, nap
khong bi cong vénh.

- Thiét bi, dung cu: v€ sinh sach sé&, lau kho, lép rap san va van hanh thtr khong
tai.

Buwéc 2: Chudn bi cd xép hop

- Xur ly ca: lam sach mang, bo hét ndi tang, cat dau, dudi, vay, Vi..., cat khic, rira
sach dé rao.

- Hap cé: Xép c4 vao vi hap, hip ¢ nhét do: 100°C, thoi gian 5+10 phat. Yéu cau
c4 hap vira chin, sau khi hip khong bi tréc da hay qua chin.

- Pé nguoi ca sau khi hap.

- Xép ca da ngudi vao hop khdi lwong 90-100g/1 hop, cho vao mdi hop 1 phan 14
nguyét qué.



Buwéc 3: Chudn bi nwéc sot ca chua (c6 thé 1am dong thoi voi budc 2)

- Xur ly: Lay cubng ca chua, rira sach ca.

- Chan ca: Cho ca vao nuoc co nhiét do 90°C, chan ca trong thoi gian khoang
5+10 phat dén khi ca mém, khong chan qua chin hoic qua sbng.

- Cha min: Cha ca d chan qua riy min (c6 thé xay trude khi cha qua ray) dé co
dich ca min.

- Kiém tra néng dd chit kho dich ca sau khi cha min, thuong né)ng do dat
khoang 4+6°BX.

- Piéu chinh chit kho: Dung dich ca chai dé diéu chinh nong d6 chét kho dich ca
dén khi dat ndng do 7+9°Bx.

- Can: Can dich ca (sau khi d& diéu chinh vé ndng d6 7+9°Bx) xac dinh khoi
luong dé tinh toan va can lugng gia vi can phdi ché theo ti 16 cho sén & trén.

- Phéi ché: Pun néng dich ca va tién hanh phdi ché gia vi vao dich ca lan luot
theo thr tr nhom 1 gém: duong, mudi, sdt 6t roi dén nhom 2 gém: ti€u, hanh
kho, dau an. Pun dich ca cho dén khi sbi, cac gia vi da tan déu thi tit bép va cho
gia vi nhém 3 gdm: bot ngot, acid acetic vao.

- Sau khi phdi ché dich ca lac nay dat ndng d6 khoang 12+15°Bx.

Buwéc 4: Rét nwée sot vao hop

- Nude s6t khi rot hop phai dam bao nong dé bai khi. ,

- Tién hanh rét nude sot ndng vao hop da chira ca, yéu cau lugng nudce st phai
cach mi hop tir 0,5 dén lcm. Tranh rot qua day hodc qua lung.

Buwdce 5: Ghép mi va thir do kin

- Sir dung may ghép mi dé ghép mi hop, luu y khi ghép mi tranh lam roi gay
mop meo hop va phai dam bao kin.

- Kiém tra d6 kin cua hop: Cho mot lugng nudc co chiéu cao ngap hop va cach

hop khoang 2,5+3 c¢m, dun soi nudc dé dudi hét bot khi sau d6 ngimg dun, gitr
nhiét do6 nudc & 90°C cho hdp vao dé thir @9 kin trong khoang 3+5 phlt.

Buwoc 6: Thanh trung

- Thanh trung: San pham dugc thanh tring ¢ ché do 1 at, thoi gian 50 phut.

+ Cho do hop vao thi€t bi thanh trung. ’

+ Nang nhiét d6 cua do hop, gio dung hop va thiét bi thanh trung tir nhiét do
binh thudng 1én dén nhiét @6 qui dinh 121°C, 4p suat 1at.

+ Gir 4p suat & lat, nhiét 49 121°C trong 50 phut. q ,

+ Ha nhiét d0 va 4p suat thi€t bi thanh trung, 1ay san pham ra khéi thiét bi.

Buwoc 7: Lam ngugi ‘ ‘

- Hop duoc lam ngudi bang cach ngdm vao nudc, 1an 1 ¢ nhiét do 40+-50°C; lan
2 ¢ nhiét d6 20-30°C.

- Lay hop ra, rtra sach va lau kho.

Bwoc 8: Dan nhdn, bao qudn

- Ghi cé4c thong tin can thiét 1€n nhan sdn phdm nhu: ngay san xuat, han stir dung.



- Dan nhan san pham 1én hop va bao quan san pham O nhiét do thuong, thoi han
bao quan 6 thang ké tir ngdy san xuat.

Buwdc 9: Danh gia cam quan sdn phdm
- Hinh dang bén ngoai
- Mau géc, mui vi
- b6 mém cua xuong, thit ca
Buwée 10: Viét bdo cdo va ghi ro nhan xét
5. Két qua va nhan xét
- Yéu cau san pham: Cé sdt ca dat yéu cau k§ thuat, cac khic ca nguyén ven,
khong trdy xudc da, ngdp trong nude sot; Nude st dic, sanh, min mau do dep,
mui vi hai hoa.
- Néu céc sy ¢b (néu c6). Phan tich dugc nguyén nhan va cach khic phuc.

6. Bai tap

7. Chuén bi bai thue hanh méi
Poc trude bai thue hanh ché bién cha thit heo.



BAI 5
CHE BIEN CHA THIT
Muc tiéu:
Sau khi thuc hanh, hoc sinh ¢6 kha nang:
+ Trinh bay dugc quy trinh va cac budc tién hanh ché bién cha thit;
+ Thuc hién ding cac thao tac trong tung cong doan cua quy trinh va lam ra
san pham dat yéu cau; o
+ Van hanh dugc cac thi€t bi dung trong ché bién.
Thoi gian thwe hanh: 10 gio
Nhom thuc hanh: 15 sinh vién
Dia diém thwe hanh: Xuong thuc hanh ché bién thuy san
N@i dung bai thwc hanh:
1. So lwge vé 1y thuyét

Quy trinh ché bién chd thit

Thit nac
Tinh loc, cit nho Mo ph?m
Lam lanh dong Tinh loc, cit nho
Xay thd
Bam nhuyén Gia vi
Nhdi Bao bi
Phan doan Gia nhiét Lam nguoi Thanh pham

2. Nguyén liéu/ hoa chit
+ Thit heo nac: 3,ng
+ M3 heo (m& phan): 0,9kg
+ Phuy gia, gia vi (tinh cho 1kg nguyén li¢u)

Muoi: 79 Ti€u trang: 69

Puong: 20g Hanh: 6,59
Bot ngot: 29 Toi: 129
Phosphat:  2g Nudc mam: 25g¢

Vitamin C: 0,5¢



+ PE tui, PE dang 6ng, PE manh
+ Khan tham nudc sach
3. Trang thiét bi, dung cu:

May xay thd, mdy bim nhuyén, may dun, kep chi, ndi ludc, may dong goi, ti
dong, can dong ho (2kg va 1kg), can dién tir hodc can ky thuat, mam, thau,
ro, t0, chén, dao, thot, vét cha, khuodn cha.

4. Cac bude tién hanh
Buwée 1: Chudin bi

- Thit heo nac: Chon thit twoi, mau sic binh thuong, sang, mang thit kho, thit
déo hodc rin chic. Chon thit nac dui, nac than, nac vai vi thit mém it gan. Thit
khong c6 mui vi la.

- Mo phﬁn m& phai sin chic, ‘mau sdc binh thudng va khong c6 mui vj la.

- Nudc mam : Chon nudc mam c6 30°N tré 1én, trong, mui dic trung, vi ngot
ctia dam c4, khong c6 mui vi la, khong c6 chat mau va chét ngot tong hop.

- Phu gia, gia vi:

+ Mubi an, duong, bot ngot, polyphosphat: khong 1an tap chat, mau tring tinh
khiét, toi, kho, khong von cuc.

+ Vitamin C: dang két tinh mau tre"mg dugc chura trong cac dung cu sam mau dé
tranh anh sang.

+ Pa lanh

+ Hanh, toi: boc vo, bam nhuyén

- Thiét bi, dung cu: v€ sinh sach sé&, lau kho, lép rap san va van hanh thtr khong
tai.

Buwéc 2: Tinh loc, cit nhé thit nac, mé

- Thit nac loc bo gan, md, mau, da, sun con sot lai sau khi pha 16¢ thit.
- Cat thit nac va md thanh ting miéng nhé ¢d: 2cm X 2cm X 2cm.
- Can lugng thit nac va md sau khi tinh loc cat nho

Buwoce 3: Lanh dong thit nac, mé

- Xép roi1 cac miéng thit nac, m& di cit nho vao cac mam co 16t sin PE, day PE
1én phia trén mam. Thit nac va m& Xép riéng.

- Cho cdc mam chira thit nac, mam chira md vao tu lanh dong & -30°C trong
khoang 3 gid cho dén khi cac miéng thit, m& dong lai.

Buwoc 4: Tinh toan va cdn phu gia, gia vi

- Can clr vao tong luong thit nac va md sau khi tinh loc va cit nho dé tinh toan
luong gia vi, phu gia theo cong thirc phéi tron dd cho & trén.

- Can ting loai gia vi va dé riéng theo timg nhom:

+ Nhom 1: polyphosphat

+ Nhom 2: dudng, mudi, bot ngot

+ Nhém 3: hanh t6i, tiéu, nudc mam

+ Nhom 4: vitamin C

Budc 5: Xay tho



- Cho thit nac, m& vao may xay tho (kich thudc 16 lugi 3+5mm) dé lam nho
nguyén liéu trudce khi dua vao may bam nhuyén.
- Thit nac va m& dugc xay va dé riéng tung loai.
Buwéc 6: Bim nhuyén, phoi tron
- Cho thit nac vao may bam nhuyén, ddy nip may va cho may chay & toc do
cham (toc do 1) khoang 30 gidy, cho polyphosphat vao qua by phian nap nho.
Luu y khong dugc mo nap 1on trong khi may dang chay.
- Cho may chay ¢ toc do cao (toc do 2). Cho duong, muoi, bdt ngot vao sau do
cho m& vao.
- Tiép tuc cho hanh to1, tiéu, quéc mim. Vitamin C Cﬁrqc cho vao sau cung.
- Theo doi trang thai cia khoi nguyén li€u, khi khoi nguyén li€u déo, nhuyén,
min thi két thuc qua trinh bam nhuyén. Nhiét do6 hon hgp lic nay khong qua
15°C.
Buwéc 7: Nhoi, phén doan
- Nhdi hdn hop thit vao voé boc (1ong heo hodc vo boc collagen, plastic). Qua
trinh nho1 dugc thuc hién bang may nhoi thit.
- Phan doan ché thanh ting doan dai khodng 15 cm sao cho cac doan déu nhau,
dung thiét bi kep chi dé c6 dinh cac doan cha da phan.
- Yé&u cau khong co bot khi trong doan cha.
Bworc 8: Gia nhiét, lam ngugi
- Ludc chéa ¢ nhiét @6 90+95°C trong thoi gian 15+20 pht.
- Lam ngudi nhanh bang nudc, dé€ rao san pham.
Buwoc 9: Bdo qudn
- San phém co thé st dung ngay hodc bao quan san phém & nhiét d6 lanh 1+2°C,
thoi gian bao quan 6+7 ngay.
Budéc 10: Pdnh gid cim quan sin phiam
- Mau sédc, mui vi
- B9 chat cua khoi cha (bot khi)
- B§ dai, gion cua cha
Buéc 11: Viét bdo cdo va ghi ré nhin xét
5. Két qua va nhin xét
- Yéu cau san phdm: Cha thit heo dat yéu cau k¥ thuat, don dai, mui vi hai
hoa...
- Néu céc su ¢b (néu c6). Phan tich dugc nguyén nhan va cach khic phuc.
6. Bai tap
Tinh luong nguyén liéu can dung dé lam ra 10 kg cha thit heo.
7. Chuén bi bai thue hanh méi

Doc trudc bai thuc hanh ché bién lap xudng.



BAI 6
CHE BIEN LAP XUONG
Muc tiéu:
Sau khi thuc hanh, hoc sinh c6 kha nang:
+ Trinh bay duoc quy trinh va cac budc tién hanh ché bién lap xuong;
+ Thuc hién ding cac thao tac trong tung cong doan cua quy trinh va lam ra
san pham dat yéu cau; o
+ Van hanh dugc cac thiét bi dung trong ché bién.
Thoi gian thwe hanh: 10 gio
Nhom thuc hanh: 15 sinh vién
Dia diém thwe hanh: Xuong thuc hanh ché bién thiy san
Noi dung bai thuc hanh:
1. So lwge vé 1y thuyét

Quy trinh ché bién lap xuong

Thit heo nac Mo
Cat miéng Ruot kho
Phéi tron, udp Gia vi
Nhbi Ngam nudc mudi 3%
Cham, dinh hinh Rira Say Thanh pham

2. Nguyén liéu/ hoa chit
+ Thit heo nac: 3kg
+ MG heo (m& phan): 0,9kg
+ Phy gia, gia vi (tinh cho 1kg nguyén li¢u)

Hon hop mudi thudng va mudi nitrit: 20g  Tiéu trang 29
Duong: 759 Ruou tring: 10g
Nudc twong (xi diu): 359 Rugu Mai qué 10: 129
Bot ngot: 49 Vitamin C: 0,5¢

+ PE ti, PE manh
+ Rudt kho

3. Trang thiét bi, dung cu:



May sdy, may dun, ti dong, diy budc, can dong hd (2kg va 1kg), can dién tr
hodc can k¥ thuat, thau, r0, t6, chén, dao, thét.

4. Cac bude tién hanh
Buwée 1: Chudin bi

- Thit heo nac: Chon thit twoi, mau sic binh thuong, sang, mang thit kho, thit
déo hodc rin chic. Chon thit nac & phan mong, dui, ti 1& nac dat 70%. Thit
khong c6 mui vi la.

- M& phan: m& phai sin chic, mau sac binh thudng va khong c6 mui vi la.

- Phu gia, gia vi: tiéu, duong, mudi, bot ngot... kho, khong méc, mot, khong bi
von cyc hay hat am.

- Ruou tréng: phai trong sudt, co mui ruou dic trung, do rugu tu 40+45.

- Rudt kho: dugc lam tur rudt lon non, phai c6 d6 moéng nhat dinh, khong dugc
rach hay nut doc, duong kinh cta rudt 20+30mm

- Thiét bi, dung cu: v€ sinh sach sé&, lau kho, lép rap san va van hanh thtr khong
tai.

Buwée 2: Cit miéng

- Thit heo nac, m& duoc cat hat lyu. Yéu cau thit nac cat riéng va mo cat riéng.
- M& duoc rira bang nudce ndong ¢ nhiét do 45+50°C, dé rao.
- Thit heo nac c6 thé tién hanh xay tho.

Buwéc 3: Phoi tron, wop

- Phéi tron thit, m& da cit hat lyu v6i cac gia vi 3 duge can theo ti 16 voi khéi
lugng thit, ma.

- Uép hén hop nguyén liéu trong thoi gian khoang 3 gio 0 nhiét do tur 1+ +4°C.
- Sau thoi gian phéi tron,  nguyén liu s€ ngdm déu gia vi, chat lugng san pham
sé tot hon. Trong mot 5O truong hop co thé thém viao mot it pham mau thyc
pham dé tao mau sic cho san pham.

Buwéc 4: Nhoi

- Ruot kho khi mang di st dung phai dugc rira sach ca phia trong va phia ngoai.
Ngam rudt kho trong nudec muoi loang 3% trong thoi gian 1 gio.

- Nho1 hon hop thit vao rudt khd. Qua trinh nhdéi duge thuc hién bang may nhoi
thit. That nit mdt dau long kho bang day, tién hanh nhdi thit vao va budc dau
con lai bang day khac. Co6 thé dung day day hoac sgi bong.

Buwoc 5: Cham, dinh hinh

- Lap xudng sau khi nhdi duoc chdm thung bang kim. Yéu cdu kim nho va chim
déu. Muc dich cua qua trinh nay dé tao di€u kién cho qua trinh thoat am khi say.
- Cham xong lap xuong dugc dinh hinh bang cach chia doan, ctr 20cm budc mot
nut bang day day. Lam nhu vy d¢ chat ciia san pham dong déu va co6 hinh thirc
dep.

Buwoc 6: Rira lai



- Sau khi dinh hinh lap xuong dugc ria lai bang cach nhing vao nudc nong co
nhiét do 60+70°C. Muc dich 1am sach mit ngoai va cac 16 chAm khong bit kin,
tao di€u kién cho cong doan say.

Budéc 7: Sdy

- Day la cong doan quan trong cua day chuyén san xuat lap xuong. Muc dich
loai mot phan nude, han ché phan 16n vi sinh vat co trong thit phat trién gy hu
hong san pham tao diéu kién cho qué trinh bao quan dong thoi tao huong vi dac
trung cho san pham Dudi tac dung cua nhiét d6 va thoi gian sdy mau sic cta
san pham tré nén hong. Thuong say bang khong khi nong.

- Che 46 say nhu sau:

+ Giai doan 1: nhiét do say 55+60°C, thoi gian 30 phit.

+ Giai doan 2: nhiét d¢ say 50°C, thoi gian 3+4 gio.

+ Giai doan 3: nhiét dd sy 45°C, thoi gian 8 gio.

- Trong thoi gian sy, ctr 45 phut trg day 1 lan dé tranh san phiam bi don ép vé
mot dau. O giai doan 3 thi 2 gio tro day 1 lan. ‘

- Yéu cau lap xuong sau khi sdy c6 mau sac do dep, do kho dat yéu cau.

Buwéc 8: Thanh phim, Béio qudin

- San pham lap xuong c6 thé dung ngay, bao quan ¢ nhiét 4o lanh hoac dong goi
hat chan khong. O 0+5°C lap xuong cé thé bao quan dugc 1 thang.

- Lap xuong co chat lugng t6t khi mang vo kho, ran, dan hoi, khong co nam
moc, phan vé dinh véi phan thit bén trong, c6 mui déac trung, khong c6 vi chua,
mdO phan bd déu, mdt cat min, c6 mau dé hong. Trong rudt khong cé khoang
trong, vét xam.

Buwée 9: Tinh dinh mirc ché bién

- Tinh theo cong thirc Khdéi lugng tong nguyén liu (g)

bM = . R 2
Khoi lugng thanh pham (g)

Buéc 10: Ddnh gid cim quan sin phiam

- Mau sac, mui vi
- Bo chat cua lap xuong
- Bo kho

Buwéc 11: Viét bdo cdo va ghi ré nhin xét
5. Két qua va nhin xét
- Yéu cau san pham: Lap xuong dat yéu cau k¥ thuat, khé déu, mau do dep,
mui vi hai hoa...
- Néu céc su ¢b (néu c6). Phan tich dugc nguyén nhan va cach khic phuc.
6. Bai tap
Tinh luong nguyén liéu can dung dé lam ra 5 kg lap xuong.



7. Chuin bi bai thwe hanh méi
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