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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢ thé duoc phép dung

nguyén ban hodc trich dung cho cadc muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muyc dich khac mang tinh I¢ch lac hodc st dung v6i muc dich kinh doanh thiéu lanh

manh s€ bi nghi€ém cam.



LOI GIOI THIEU

Voi muc dich dap vng nhu cau vé tai liéu hoc tap cho hoc sinh, sinh vién nham nang cao

chdt lwong dao tao, chiing t6i dé bién soan gido trinh nay

Giao trinh nay nham cung cap cho hoc sinh, sinh vién nhitng kién thirc co ban vé am thuc
Viet Nam, nhitng nguyén tdac co ban vé cach bo tri nha bép, cach lwva chon, bao quan, so che

ché bién cac logi nguyén liéu co ban trong ché bién mon an

Pay la mét trong nhitng gido trinh chuyén mén danh cho sinh vién nganh Ché bién mén

Gido trinh gom cdc ngi dung sau:

Chirong 1. Khdi quat vé am thyec Viét Nam

Churong 2. Nha bép Va sir dung phirong tién trong nha bép

Churong 3. Nguyén liéu trong ché bién mon an

Churong 4. Ky thudt so ché, cat thai nguyén lidu

Churong 5. Ky thudt phai hop nguyén phu liéu trong ché bién mén dn
Chuong 6. Ky thudt lam chin mon dan

Xin cam on cdc chuyén gia trong nganh ché bién mon an da co nhitng gop y quy bdu cho

chung toi trong qud trinh thyc hién gido trinh nay!
DPa Ning, ngay thang nim 2017
Tham gia bién soan

1. ThS. - Nguyén Thi Thu Thuty (cht bién)
2. ThS. Truong Hong Linh
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GIAO TRINH MON HQC LY THUYET CHE BIEN MON AN

Mda mon hoc: MH19

BAI 01. KHAI QUAT VE AM THUC VIET NAM

Muc tiéu:

- M6 ta duoc dac di€m va khau vi an udng cia nguoi Viét Nam;

- Khai quat dugc mot vai nét vé am thuc ba mién Bac, Trung, Nam.

A. Noi dung:
1. Pic diém va khau vi din udng ciia nguwoi Viét Nam
1.1. Pjc diém chung

Viét Nam 1a mot nu6e néng nghiép thude vé xa nong, ving nhiét déi gié mua. Ngoai ra
lanh tho Viét Nam duoc chia ra ba mién rd rét 1a Bic, Trung, Nam. Chinh cac dac diém vé dia
ly, van héa, dan tdc, khi hau di tao ra nhitng dic diém riéng, nhitng nét dic trung trong am
thuc ting ving - mién, gop phan lam am thyc Viét Nam phong phu, da dang.

Ca 3 mién nudc ta déu léy com lam thirc an chinh, thich an canh, cac mon an déu duge
ném b::ing mudi, mam, dung céac loai rau thom dé tang huong vi, dung nhiéu loai gia vi dac
trung nhu 6t, gimg, t0i, riéng, mim tom,...dé 1am ting sy hip dan vé mui vi dbi véi san pham.
V& mau sdc, ngoai viéc st dung mau sic ty nhién ctia nguyén liéu con sir dung cac chit mau
thyc pham dé 1am ting mau sac clia san pham, tao nén sy hap dan cho cac san pham ché bién.

Ca 3 mién déu sir dung nhiéu phuong phap 1am chin khi ché bién mén an nhur:

- Phuong phap lam chin bang nuéc.

- Phuong phap l1am chin bang hoi nudc.

- Phuong phap 1am chin bang chat béo.

- Phuong phap l1am chin bang lira tryc tiép.

Ngoai ra, con ¢ cac phuong phép ché bién khac nhu phuong phap 1én men: mudi dua
hodc cac loai mam.

Mot dic diém it nhiéu cling phan bi¢t am thuc Viét Nam véi mot s6 nude khac: 4m thue
Viét Nam chu trong an ngon va thién vé phéi tron gia vi mot cach tinh té dé mon an duge ngon
tuy d6i khi khong ddt myc tiéu hang dau 1a dn bo. Chang han, nguoi Viét sit dung nhitng nguyén
li¢u dai, gion thudng thic rat tha vi du khong thuc su bd béo (vi du nhu cac mén mang, chan
canh ga, phu tang dong vt ...)., it c6 nhitng moén ham nhir ninh k§ nhu am thuc Trung Hoa,

hodc khong thién vé bay bién c6 tinh tham my cao d6 nhu am thuc Nhat Ban.
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Theo ¥ kién ciia tién si sir hoc Han Nguyén Nguyén Nhi, cho rang am thuc Viét Nam ¢
9 dac trung:

- Tinh hoa d6ng hay da dang

- Tinh it m&.

- Tinh dam da huong vi

- Tinh téng hoa nhiéu chét, nhiéu vi.

- Tinh ngon va lanh

- Tinh dung diia.

- Tinh coéng dong hay tinh tap thé

- Tinh hiéu khach

- Tinh don thanh mam.

Am thyc Viét Nam tudn theo hai nguyén 1y 1a “Am duong phdi trién” va “Ngii
hanh tuong sinh”.

- Theo “4m dwong phéi trién”: Cac gia vi dic dugc sir dung mot cach tuong sinh hai hoa
v6i nhau, nhu mén in dé gay lanh bung (tinh han) budc phai c6 gia vi cay nong (tinh nhiét) di
kém va ngugc lai. Cac nguyén liéu tinh ndng (dm) phai duwoc ndu cung nguyén liéu
tinh lanh (mat) dé tao su can biang cho mén an.

Cac moén an ky nhau khong thé két hop trong mot mén hay khong duge an cung luc vi
khong ngon, hodc c6 kha ning gay hai cho sirc khoe ciing dugc dan gian diic két thanh nhiéu
kinh nghiém luu truyén qua nhiéu thé hé. Vi du:

+ Thit vit tinh "lanh", thich hop in vao mua hé v&i nudc mim gimg, tinh *néng".

+ Thuy san céac loai tir "mat" dén "lanh" rat thich hop dé sir dung véi gimng, sa, toi ("am").

+ Thire 4n cay ("néng") thuong duoc can bang véi vi chua ("mat")

+ Trimg vit 16n ("lanh"), phai két hop véi rau ram ("néng").

- Theo “ngii hanh tuong sinh”: Cac nguyén liéu ché bién moén an két hop gan nhu hoan
hao cac yéu to 4m duong va ngii hanh

Badng 1.1. M6i lién hé gitka yéu té am dwong va ngii hanh

o Ngii hanh
Yéu to 2
Mac Héa Thé Kim Thity
Ngii vi Chua Ping Ngot Cay Man
Ngii tang Mit Long non Da day Long gia Than
Ngil sic Xanh bo Vang Tring Den
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Ngt quan

Thi giac

Vi giac

XUc giac

Khtru giac

Thinh giac

Ngii chét

Chét bot

Chét béo

Chét dam

Muoi khoang

Nudc

Khi thudng thirc cac moén an, tinh chat phdi tron nguyén liéu mot cach téng hop noi trén
cang tr¢ nén rd nét hon: nguoi Viét it khi &n moén nao riéng biét, thuong thirc tirng mén, ma
mot bira an thuong 1a su téng hoa cdc mon an tir dau dén cudi bita. Mot nét dic biét khac cta
am thyc Viét Nam véi cac nude khac, nhit 1a nude phuong Tay chinh 1a gia vi nudc mam.
Nudce mim duoc str dung thudng xuyén trong hau hét cic mén an va bira dn clia ngudi Viét.
Ngoai ra, con c6 cac loai nude chdm nhu twong ban, xi dau (Iam tir ddu nanh). Bat nuéc mam
dung chung trén mam com, tir xua dén nay lam khéu vi ddm da hon, moén an ¢ huong vi dac
trung hon va biéu thi tinh cong dong gan bé ciia ngudi Viét.

1.2. Dic diém riéng

Ba mién Bic, Trung, Nam nam ndi tiép nhau, tuy cung & trong vung nhiét di nhung tir
mién Béc vao dén mién Nam khi hau c6 thay ddi it nhiéu (mién Nam néng hon mién Bic), do
d6, cac mon an va cach ndu cua timg mién it nhiéu ciing c6 su thay doi. C6 thé thay, khau vi an
uéng ctia nguoi Viét Nam dugc phan biét kha 16 ¢ 3 mién
2. Mt vai nét trong 4m thyc & Viét Nam
2.1. Am thec Mién Bic

Am thyc mién Bic thudng khong dam cac vi cay, béo, chua, ngot, min bang cic ving
khéc, vi ngot ma ngudi mién Béc st dung 1a vi ngot my chinh chir khong phai ngot duong.
Mién Biéc chu yéu str dung nuéec mam lodng, mam tom. Str dung nhiéu mén rau va cac loai thay
san nudc ngot. Nhiéu nguoi danh gia cao Am thyc Ha Noi mot thoi, cho ré‘mg no dai dién tiéu
biéu nhét cta tinh hoa 4m thyc mién Bac Viét Nam v6i nhitng mén phd, bln thang, ban cha,
cac mon qua nhu cdm Vong, banh cuén Thanh Tri v.v. va gia vi ddc sic nhu tinh dau ca cudng,
rau hing Lang.

2.2. Am thec Mién Trung

b6 an mién Trung voi tat ca tinh chit dic sic ciia n6 thé hién qua huong vi riéng biét,
nhiéu mén an cay, ngot va man hon dd an mién Béc va mién Nam. Mién Trung an ngot va vi
ngot trong mén in cia ngudi mién Trung vira ciia dudng, vira cia mi chinh. Mau sic mén in
duoc phdi tron phong phu, ruc rd, thién vé mau doé va nau sam. Cac tinh thanh mién Trung
nhu Hué, Pa Ning, Binh Dinh rat ndi tiéng v&i mam tom chua va cac loai mam rube. Dac biét,
am thuc Hué do anh huong tir phong cach am thye hoang gia, cho nén rat cau ky trong ché bién
va trinh bay. Mot mat khac, do dia phuong khong c6 nhiéu san vat ma 4m thyc hoang gia lai
doi hoi sd lugng 16n mon, nén mdi loai nguyén liéu déu duge ché bién rat da dang voi trong
nhiéu moén khac nhau.
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http://vi.wikipedia.org/wiki/Mi%E1%BB%81n_B%E1%BA%AFc_Vi%E1%BB%87t_Nam
http://vi.wikipedia.org/wiki/N%C6%B0%E1%BB%9Bc_m%E1%BA%AFm
http://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BA%AFm_t%C3%B4m
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%BA%A8m_th%E1%BB%B1c_H%C3%A0_N%E1%BB%99i&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BB%9F
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%BAn_thang
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%BAn_ch%E1%BA%A3
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BB%91m
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1nh_cu%E1%BB%91n_Thanh_Tr%C3%AC
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A0_cu%E1%BB%91ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%BAng_L%C3%A1ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/Mi%E1%BB%81n_Trung_Vi%E1%BB%87t_Nam
http://vi.wikipedia.org/wiki/Hu%E1%BA%BF
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%ACnh_%C4%90%E1%BB%8Bnh
http://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BA%AFm_t%C3%B4m_chua
http://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BA%AFm_ru%E1%BB%91c
http://vi.wikipedia.org/wiki/Hu%E1%BA%BF
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ho%C3%A0ng_gia&action=edit&redlink=1

2.3. Am thgc Mién Nam

Am thycmién Nam, 1a noi chiu anh hudng nhiéu cia 4m thuc Tru ng
Quéc, Campuchia, Thai Lan nén ¢ dic diém la chua, cay nhiéu, ngot dam dic va vi ngot ddm
nay 13 vi ngot ciia duong. Pic biét & mién Nam hay dung nude dira dé ché bién mén dn man va
céc loai banh. Nén 4m thuc nay ciling san sinh ra vo $6 loaimam kho (nhu mém c4 sic, mam bo
hoc, mam ba khia v.v.). Am thyc mién Nam ciing dung nhiéu d6 hai san nuwéc min va nudc lo
hon mién Bic (céc loai c4, tom, cua, b bién), va rat dic biét vai nhiing mén an dan da, dac thu
ctia mot thoi di mé ¢di, hién nay nhiéu khi d tro thanh dic san: chudt dong khia nude dira, doi
qua hép chao, ran ho dat ndu chdo dau xanh, dudng dira, duong dét hodc dudng cha la, vop

chong, ca 16¢ nudng trui v.v.
B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Néu céac dic diém caa 4m thuc 3 mién Viét Nam
2. Phan tich nguyén 1y “Am duong phdi trién” va “Ngii hanh twong sinh” trong 4m thuc
Viét
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http://vi.wikipedia.org/wiki/Trung_Qu%E1%BB%91c
http://vi.wikipedia.org/wiki/Trung_Qu%E1%BB%91c
http://vi.wikipedia.org/wiki/Campuchia
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A1i_Lan
http://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BA%AFm
http://vi.wikipedia.org/wiki/Chu%E1%BB%99t_%C4%91%E1%BB%93ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90u%C3%B4ng
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=V%E1%BB%8Dp_chong&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=V%E1%BB%8Dp_chong&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1_l%C3%B3c_n%C6%B0%E1%BB%9Bng_trui
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%82m_d%C6%B0%C6%A1ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C5%A9_h%C3%A0nh

BAI 02. BO TRi NHA BEP VA VAN HANH CAC TRANG THIET BI

Muc tiéu:

- M6 ta duoc nguyén tic bd tri nha bép;

- Néu duogc yéu cau doi voi cac dung cu, phuong tién sir dung trong

nha bép;
- M6 ta duoc cach sir dung cic phuong tién, dung cu thong thudng trong nha bép;
- Str dung dugc mat sb cac dung cuy, phuong tién trong nha bép;

- Xtr Iy duge mot s6 su ¢b thong thuong khi 1am bép;

A. N¢i dung:

1. Cach sap dit va bai tri nha bép
1.1. Nguyén tic bé tri

Nha bép phai dugc t6 chirc theo nguyén tic mot chidu nghia 1a tir khu vuc tap két nguyén
liéu tuoi séng dén khu vyc xit Iy nguyén liu, rira, nau va cudi cung la khu vyce dé cac mon an
da qua ché bién (mén an chin) phai di theo mot hudng. Vi nguyén tic nay thi nguyén lidu séng
va thtrc an chin khong duoc & gan nhau.
1.2. Sdp xép trong nha bép

1.2.1. Nha bép b6 tri kiéu éc ddio
\w/ \our/

Khu ra hang

Khi b tri bép nha hang theo cach nay,

Khu rira/lam sach

cac thiét bi bép nhu 10 nudng, bép chién, bép

nudng va cac thiét bi nau nudng co ban khac Khu ché bién

s& duoc b tri tap trung tai vi tri trung tAm

cua khu bép. Céc khu con lai sé dugc bo tri

xung quanh, & pham vi tuong theo mot thir
Khu bdo quan/ tiép nhin
Khu so ché

tu nhat dinh dé dam bao tinh lién két va dich

chuyén xoay vong cua thuc phém, chén dia, vat dung,...trong bép.
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Céach bd tri nay kha thuén 1¢i cho viéc diéu phéi cong vi¢e, tao khong gian mo cho sy trao

dbi, truyén dat thong tin va giam sat tién do cong viéc dong thoi.

1.2.2. Nha bép bo tri

Khu bao quan/ti€p nhin Khu so ché Khu ché bién

kiéu phén khu
B tri bép theo

cach nay tuc 1a tién

hanh phan chia céac
khu chtrc nang riéng biét dugc dat doc theo tuwong theo mdt quy luat nhét dinh dam béo luu
thong tot trong bép.

Céach b tri nay cling kha thuén ti€n cho viéc di chuyén va thyc hién cong viéc cua ting
khu.
1.2.3. Nha bép bo tri kiéu ddy chuyén san xudt

\nw~n/ \ our /

B6 tri bép theo

cach nay dac biét phu
hop véi nhiing nha
hang co6 lugng thuc
khich dong, yéu ciu Khu so' ché Khu ché bién Khu ra hang
phuc vu nhanh gon le.

Khi d6, cac thiét bi

bép trong khu bép
duoc bd tri theo hang

doc véi khu so Ché & Khu rira/lam sach Khu bao quan/tiép nhian

vi tri dau tién, tiép
theo 1 khu ché bién va cudi cung 1a khu ra hang.
Céch b tri nay gitp cong viéc duge thue hién nhanh chong, d& dang, rat ngan thoi gian

van chuyén thurc an qua cac khu vuc; tir do gitip to1 vu hoa nang suat, dong thoi tao dicu kién
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cho viéc luwu thong, thong tin lién lac dé dang. Ngoai ra, cac thiét bi trong bép c6 thé dugc sip
dit cung nhau nén tiét kiém khong gian cho cin bép.
Vi du mot mo hinh bép 1 chiéu tai khach san Grand Tourane:

“Hinh 2.1. So d6 bé tri bép theo nguyén tic 1 chiéu tai khdach san Grand Tourane

Kho bio Khu vye dé Khu vue so Khu vye rira
. . s £ . Kho dung s
quan nguyén chén bat ché nguyén i vi dung cu va chén
] ‘ lidu sach lidu twoi slav bét khi niu
Cira ra vao
Phong cia
bép truéng

O O 0 o

chuan bi trai
Khu vue nau dn ciy cho ti¢c

Bép banh

Khu vue dat ti
K¢ dé gia vi va mgt so0 dung cu trong lic nau nuéng banh va 1
Ban dit thirc dn sau khi nu chin s6 dung cu khac

2.Phwong tién, dung cu va cach sir dung phwong tién trong nha bép
2.1. Yéu cdu chung déi véi cic phwong tign, dung cu nha bép
Céc phuong tién, dung cu trong nha bép c¢6 nhiéu loai, c6 loai dung dé chura dung, c6 loai
dung dé cit thai, dun néu,...Mdi loai c6 nhiéu hinh dang khéac nhau va dugc ché tao tir cac vat
liéu khac nhau. Tuy vay, ching phai dam bao cac yéu cau sau:
- Su dung thuén tién nhat: Ciu tao don gian, bén, chic, nhe¢ nhang, dé thao lép, di chuyén,
dé thao tac,...
- Khong gy ban va nhiém doc dén cac san pham ché bién, khong tac dong dén cac thanh
phan hoa hoc trong nguyén liéu.
- Dung cu dun nau: Truyén nhiét t6t va khong bién dang khi dun nau.
2.2. Mt s6 loai phwong ti¢n, dung cu cin thiét va cich vin hanh, sie dung
Céc thiét bi duogc sir dung trong ché bién moén Viét bao gdm bép nau, 160 nudng, ti dong,
t0 lanh, bon rira, t dung chén dia, bép chién, 10 vi séng, may xay sinh td,.... Cac thiét bi nay
con duogc goi la cac dung cu lon.
2.2.1. Bép ndu
Bép nau str dung trong ché bién moén Viét c6 nhiéu loai v6i nhimg muc dich sir dung khac
nhau nhu bép gas thuong, bép A cong nghiép (bép xao, bép kho, bép ham thap).
* Bép gas thuong: La loai bép gia dinh hoic dugc dung trong cac quan an nho. Bép c6

thé 12 bép don (1 hong) hoic 1a bép doi (2 hong).
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* Bép ham thip cong nghiép: Puoc st dung nhiéu trong hé thong thiét bj bép nha hang,
khéch san, bép an cua cong ty, xi nghiép, bép an truong hoc, bép an bénh vién...

Bép thuong duoc dung cho nhitng ndi ¢6 dung tich 16n dé nau canh, ndu nudc ding ndu
sup, bun, pho....

Bép him thap co nhiéu loai: bép him thip don va bép ham thip da hong (2, 3, 4, 8,...).

Bép co thé sir dung gas nhung ciing co thé 13 bép tur.

- C4u tao: Bép ham c6 chiéu cao thap, c6
thanh chan (gay) phia sau. Thanh chin c6 thé cao hodc thap nham ngan khong cho céc thirc an
béan ban bam vao tuong, hodc bam xudng nén nha. Trén thanh bép c6 thé cé voi cap nude dicu
khién bang tay cap truc tiép nudc vao ndi gitp rit gon thoi gian ndu nudng.

Loai bép nay sir dung van gas ap thap (van gas duoc str dung trong gia dinh). Hong bép
tao ngon ltra nho, déu, nhiéu tia chuyén dé ché bién cac mon an can thoi gian ché bién dai nhu

ham, ninh, om...
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* Bép xao (bép 4 thuong): La
thiét bi bép sir dung van gas cong '
nghiép tao ngon Ira manh xao nau
cac loai thirc an nhanh chéng. Ngoai
bép gas, hién nay con co bép xao
dién tur.

* Bép kho/khé (bép 4 quat thdi):

La phién ban bép a thuong co trang :
bi thém quat thdi lira co dong co dung dién truc tiép hodc dién tich trong 4c quy lam quay canh
quat. Quat thdi lira s& gia ting sirc manh, d6 cao va sirc néng ctia cot lira. Loai bép nay thuong
duoc san xuit véi mirc do hoan thién cao hon bép a thuong, tat ca cac b phan nhu hong dét,
kiéng déu dugc gia cong cao cip hon dé chiu duoc ngon lira véi sitc ndng cuc 1n.

Bép kho thuong dugce st dung dé dau bép x40 thirc an véi wu diém lra manh, cao nhd hé
thong quat thdi gitip cac moén xao chinh nhanh, giit d6 gion, thom ngon va gitr duoc dudng
chat cho mén an. Pdng thoi gitip tiét kiém thoi gian va chi phi.

Tuong tu bép ham, bép xao va bép kho ciing

c6 thanh chan va cé thé cé voi cap nudc dé bo sung
truc tiép nude vao ndi gidp rat gon thoi gian nau nudng.
Bép xao va bép kho con c6 loai cau tao bau dat hodc vanh dai gang & hong nau va c6 loai

tich hop bau nudc.
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- Bau dit hodc vang dai gang sé& gitip giam that thoat nhiét khi néu, nho do tiét kiém dugc
gas.

- Bau ndng tich hop trén mat bép nén ludn ¢ nhiét do 40 + 55°C cing voi nude dong md

tién loi giup dau bép tiép thém nudc vao cic mon
ngay tai chd ma khong can di dau, nuéc nong ciing 1am thyc pham khong bi gian doan trong
qua trinh chin.
Ngoai ra, bép kho va bép xao con co thé dugc thiét ké thém thanh trugt trén go bép dé tao
diém ké xoong chéo, gitip thuan tién khi xoc va tranh moi tay khi giir chao.
2.2.2. Lo nudng
Lo nudng ciing co nhiéu loai, chéng han 16 nuéng dung dién, 1o
nuéng than da nhan tao, 16 nuéng ltra
trén (salamander).
- Lo nudng dién c6 nhiéu ting dé
chira cac khay nuéng. C6 thé néi day 1a

16 nuéng da nang véi nhiéu cong dung:

nuéng, hp,...

- Lo nudng than d4 nhan tao 1a loai bép két hop str dung ltra gas va mot loai d4 nhan tao
dong vai tro tuong tu than ciii dé cung cap hoi néng lam chin thyc pham. Py 1a loai bép nudng
tién dung cho nha hang bép Au do d& moi, nuéng thuc pham ngon lai vé sinh va it khoi hon
bép nudng than cii théng thudng. Thuc pham dugc nudng trén bép nay s& c6 huong vi thom
ngon dap tng dung yéu cau ctia cac mon nudng. Lo nudng nay thudng sir dung dé nudng thit,
banh mi, hamburger, hai san...

2.2.3. Tu mat
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Trong ché bién mén an ndi chung va

ché bién mén Au néi riéng, trong bép luon
ludn phai c6 ti mat.

Ta mat 1a noi cit giit, bao quan
nguyén li€u rau ci qua, rau gia vi, ban
thanh phim nhu dé banh pizza hodc cac
thuc phém khéac nhu bo, phomat, sita, cac
loai banh,...cac loai xot,. ..

2.2.4. Tu dong

bay dugc xem
1a thiét bi quan trong
trong nganh  bép
chuyén nghié¢p, bai 1€
ta dong s€ gitp git
nguyén li¢u tuoi ngon
trong thoi gian dai.

Ta dong c6 thé duge dung dé bao quan nguyén liéu trudc hodc sau khi so ché, udp,...

cho ché bién.

I
s

Hinh 2.2. Cdc dung cu, phwong tién trong nha bép
2.2.4. Str dung cac dung cu co ban
Céc dung cu nha bép khi st dung can luu y:
- Vat dung can thiét nhat 1a dao va thot:
+ Dao phai sic bén.
+ Thot phai sach, gilr sach va bao lai khi thot sa'ip bi [én mun.
+ Phai ¢6 dao thét riéng dung cho thyc pham séng va chin.
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- Chai lo dyng gia vi: Phai nang lau chui tranh bui bam, héi ham. Mubi va nude mim nén
dung trong lo thuy tinh dé tranh bi axit hay hoi nhura.

- Dung cu dung chén, dia, dia,...phai kho thoang va lam tur vat liéu khong tham nudc.

- R4 ra dung thuc pham khong duoc dé sat mit dat, chd am udt.

- Soong, chao, ndi,.. .phai ludn ludn sach s€.

Nhimng do dung can thiét trong nha bép duoc cau tao tir nhiéu loai vat liéu khac nhau
nén cach st dung ciing khac nhau, phu hop véi tinh chét cta vat liéu ché tao.

* D6 nhém

- Khéng nén chtra dyng nhitng thirc dn c6 nhiéu mudi, axit,...1au ngay trong dung cu nay.

- Khong nén danh bong ndi nhém bang gidy nham.

- Khong nén manh tay véi ndi nhdom vi ching rat dé bi méo mé.

- Nén cho mudi vao thirc an khi d4 ndu gan xong dé tranh mudi dong dudi day ndi.

- Nén dé ndi khé réo khi khong dung dén.

- Nén gitr gin n6i nhom can than vi néi nhém dé bi gi.

* Inox

- Khong nén lau chui bang gidy nham vi sé tao cac vét triy xudc, mit vé bong lang, giy
kho khan cho viée gilr gin va lau rtra.

- Dung cu ndy sé tao mui sat, khong nén chira dung nhiing thirc dn c¢6 nhiéu mudi,
axit,...1au ngay trong

- Nén rira bang nudc 4m c6 xa phong, xong lau kho ngay.

- Nén dun nhé lira, ltra 16n thirc dn c6 thé gy vét 6 trén noi.

- Nén dung diia hoic dung cu bang gd dé xao niu thirc an.

* D6 trdang men

- Khéng nén gé vao do dung trang men hodc dun ndng khi khong co thirc an vi dé lam
chat men bi ran nut.

- Khong nén dun nau thirc dn bang ndi trang men ma 16p men da bi bé vi cac thirc n co
chét mudi, axit,...c6 thé bi nhiém doc.

- Khi sur dung dd trdng men nén can than, nhét 1a khi dun nu vi 16p men rat dé bi vo.

- Nén dung dung cu bang gd dé xao niu thirc in trong ndi trang men.

* D6 gang

- Khong nén ding xa phong chira nhiéu chét tay dé rira ndi gang vi chat nay 1am tan chét
dau boi trén mat ndi, 1am sat thire dn va kho khin cho viée giir gin ndi (ndi ¢ thé bi gi).

- C6 thé dung dé ndu vai bat ky mirc d¢ Itra nao (16n, nho, vira) vi ndi gang duoc ché tao

dé dun nau voi Itra 16n.
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* Do thiéc

- Khéng nén chira dung thirc an trong dung cu bang thiéc vi thirc an sé& bi gi thiéc lam

- Khi khong dung nén lau that kho vi thiée rat dé bi gi sét.
- Chi nén nau véi mire do lira vira vi lira 16n rat dé 1am thiéc nong chay.
- D6 dung bang thiéc chi nén dé trong tii lanh trong thoi gian ngan.
* Do g0
- Khéng nén ngdm nudc cac dung cu bang gb vi chiing rat d& bi cong queo hodc nd 16n.
- Khéng nén rira bang nude néng vi nudce noéng dé 1am doi mau gb dam hon.
- Nén rira bang nudce c6 xa phong va phoi gi6 ngay sau khi rira.
* Do dat
Uu diém cua d6 dat 14 giir nong khi dun néu d6 an rat tot va co thé dung ndi dat dé niu
véi lira nho hodc vira khi can nu lau.
3. Vé sinh cac dung cu, phwong tién trong nha bép
3.1. Vé sinh phwong ti¢n nha bép
Céc thiét bi trong nha bép duoc vé sinh dinh ky theo cac budc sau:
* Bude 1: Tht cau dao dién hodc rat phich
dién

ROt phich dién ra khoéi 6 cdm (hinh 2.3) V\\

(i

‘f \' i

hodc dong cau dao dién.

Bude 1 nay dugce thyc hién trude khi vé
sinh tat ca cac thiét bi nham gitip ddm bao an toan
dién khi v¢ sinh thiét bi.

* Bude 2: Rira thiét bi (hinh 2.4)

- Rira qua thiét bi bang nudc sach

- Rira bang xa phong dé loai bo chit ban ddi
v6i cac bo phan tiép xtic voi thue pham

- Trang lai bang nudc sach cho sach xa

phong (tiy theo timg thiét bi ma cac budc tién
hanh s& khéc nhau). Hinh 2.4. Rira thiét bi
* Buge 3: Rura bang dung dich sat triung (chlorin) néu can
- Pha dung dich chlorin 50+100 ppm theo nhu huéng dan & muc trén.
- Rira thiét bi bang dung dich chlorin vira pha.
* Burde 4: Trang lai biang nude sach (hinh 2.5)
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Trang lai bang nudc cho sach dung dich sat tring chlorin.

Hinh 2.5. Vé sinh thiét bi bcing dung dich sat trung va trang lai nudc sach

* Bugc 5: Lam kho thiét b

Dung khin hoic vai lau khd lai thiét bi hodc dé khd mét cach tu nhién.
3.2. V¢ sinh dung cu

Nhiing dung cu nhu ndi, dao, thét, rd, thau nhua. .. cling phai dugc thuong xuyén v¢ sinh
dé dam bao an toan thuc phém trong ché bién moén an. Tién hanh vé sinh dung cu theo cac budc
sau:

* Biréc 1: Pha dung dich hoa chit dé vé sinh

- Khi sir dung xa phong thi can pha loang dén dung dich co pH = 6 + 8 dé vé sinh (hinh
2.6).

- P6i vé6i nude rira chén 1a dung dich co pH thip nén khong can pha ma co thé sir dung
truc tiép dé vé sinh dung cy, thiét bj.

* Byge 2: Rira qua dung cu bang nudc

Trang qua dung cu bang nudc dé loai bot chéat ban bam trén d6 (hinh 2.7).

Hinh 2.6. Pha dung dich xa phong Hinh 2.7. Rita dung cu bang nude
* Birde 3: Rira dung cu bang dung dich tay ria
Néu str dung truc tiép nudc rira chén thi cho nudc rira vao miéng rira, sau do rira cac

dung cu bang nudc rira chén hodc xa phong dé loai bo chit ban (hinh 2.8).

Trang 14



Hinh 2.8. Rita dung cu bang dung dich tdy rira
* Burde 4: Trang lai bang nude sach
Rira lai dung cu béng nude cho sach hoa chat duédi voi nude chay (hinh 2.9).
* Budc 5: Lam kho dung cu
Sip xép dung cu sau khi rira vao cac gia/ké va dua ra ngoai ning dé phoi kho dung cu
(hinh 2.10).

Hinh 2.9. Trang lai bang nwéc sach Hinh 2.10. Phoi khé dung cu

- Dung cu, thiét bi khong dwege vé sinh sach sé trede khi tiép xiic voi san pham sé gdy
nhiém ban san pham.
- Dung cu tiép xiic triee tiép san pham phdi sach miii chlorin truée khi sir dung hodc chi

khir trimg bang nuéc néng dé tranh gdy maii la cho san pham.

4. Tai nan khi 1am bép va bién phap phong ngira
Mot s6 ndi quy chung khi 1am bép:
- Céc trang thiét bi, dung cu ludn trong tinh trang str dung tdt
- Khéng gian 1am viéc va hanh lang phai c6 anh sang day du
- San bép khong tron trot
- Bién chi dan 16i thoat phai 15 rang

- Trang thiét bi cung tmg phai c6 céc thiét bi an toan can thiét
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- Céc thiét bi dung dé dap tét lira phai chuan bi day du trong cac khu vuc bép, dac biét 1a
d6i v6i chién ngap dau.

- C4c trang thiét bi dung trong truong hop khan cap phai dit ¢ noi thuan tién, d& nhin thay
nhu binh ctru héa...

- Danh sach céc s dién thoai khan cdp phai rd rang, dé nhin

- Céc qua trinh ciru ho khan cap nén hudng dan mét cach 13 rang, ké ca qua trinh ciru nan
nhan bi nghet thd. Nhan vién can dugc dao tao va hudng dan vé cong tac phong chdy, chita

chay...
- Hanh lang luu thong phai thong sudt, tranh sy va cham giita cac nhan vién vé6i nhau.

Tai nan trong khi lam bép thuong xuyén xay ra va lac nao cling cd nguyén nhan. Vi vy,

can tim cach phong ngira tai nan c6 thé xay ra va ngin chin céc tai nan do.
4.1. Phong héa va kiém soét lira

*

Phong hod
Dé phong hoa can:

- B¢ xa ngon Itra bép vai tat ca cac nguyén vat liéu va nhién li€u de bat lira, dé chay nhu

xang, dau, gidy, khan lau, gidy dau,...
- bé diém xa tam tay tré em, khi bat lira can dé xa nguoi.

- Néu dung bép dau nén kiém tra can than tim dau, kéo tim dau déu din, khong dé tut tim,

1ot dau trudce khi dot Iira va khong dung xing thay dau.
- Khong nén dé lira to khi ché bién mén an.
- Loc b6t md thira trude khi chién thit dé tranh bit lira.
- Tranh mic 4o len c6 16ng dai, tay 4o rong gdy vudng mac khi ndu nudng.
- Luén khoa gas sau khi ndu nudng
- Biét noi dé va cach sir dung binh ctru hoa
* Kiém soat lira
- Néu vai hay gidy bi chay, hay dap tat lra bang nudc.

Néu dau hay md bi chdy, phai ding chin mén hay manh bao u6t phu kin ngon lira, khong

dugc dung nudce.
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4.2. Pé phong béng
Dé phong bi bong can:

- Khong dé tay cam cua soong noi trong tam voi cua tré em, tay cam cua nodi phai duoc

siét chat.
- Can ¢c6 dung cu nhéc ndi: miéng nhéc ndi, bao tay... khi cAm chéo néng
- Khong dé tay cAm hudng ra 16i di, tranh truong hop va cham
- Khong dé chao qua day, lam chit 1ong ndng tran ra ngoai.
- Khi mo nip ndi ra nén tranh hoi néng lua vao mit, dic biét khi mé ndi hap.
- Dung diia dai dé néu thirc an, mic 4o dai tay va vai day dé han ché nhiét tir lra.

- Khi 1ay thtc an trong 10 hay thiét bi nuéng, phai kéo vi nudng ra khoi 10 méi duoc lay

thire an.

- Thuc pham phai rdo nude trude khi cho vao chao dau néng tranh trudng hop bén, té dau
vao nguoi.
4.3. Dé phong dirt tay

- Giir dao ludn sic va sach, dao sic it nguy hiém hon vi dung luc it hon

- Khi sir dung thét, khong st dung thét bang kim loai. Nén dé mot chiée khin am phai

du6i dé tranh tinh trang tron truot.

- Luén chl ¥ dén cong viéc khi st dung dao va cac thiét bi cit, chi str dung 1 con dao trén

mot cai thét, khi khong dung dao thi phai cat dao dang noi quy dinh.
- Khong cat got gan ngudi khac
- Dung dao dung céach, dling cong dung.
- Khéng cb giit hodc bat dao khi dao roi vi phan xa bét dao s& gay ra vét thuong siu.
- Khéng dé dao trong bon, dudi nudc hoic bat ky noi nao khong thé nhin thdy duoc
- Rra dao riéng bi¢t, khong rira chung véi cac vat dung khéc, xép canh sic vé mot phia.

- Cam dao dung cach, nam chat dao, miii dao hudng xudng dudi, khi dua dao cho nguoi

khac nén dua vé phia cAm can dao.
- Pé nhitng d6 vat d& v& nhu dia, do thay tinh ¢ xa khu vue ché bién mén an
- Khong nhit chai lo, bat dia, v& bang tay ma phai ding khan hodc gidy thim nudc dé
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nhat, goi ky va bo vao thung rac.
- Loai bo dia va chén c6 vét nut.
- Néu c6 manh v& trong bdn rira, phai thoat hét nudc rdi moi lay no ra.
- Loai bo ghim khi mé thung x6p hodc carton va sip xép gon gang.
4.4. Phong ngira dién gidt va chdn thwong do mdy méc thiét thiét bi
Dé phong ngira bi dién giat can:
- Khong st dung mot thiét bi nao néu khong biét cach van hanh n6
- Khéng cham hodc 1ay sthuwcj pham trong khi thiét bi dang hoat dong.
- Khi str dung céc dung cu bép bf?mg dién, nén theo dung 101 chi dan.
- Cam day dién vao d6 dung 1am bép trude khi cam vao 6 dién.
- Khéng nén cam nhiéu dung cyu lam bép vao chung mot 6 dién.
- Khi rat dién, khong cAm day dién kéo ma phai cAm phich cam.
- Khong giang day dién lung tung lam can tré 161 di.
- Khong nbi day dién khi tay uét va khong 1am wét chd nbi.
- P& phong va ngung str dung thiét bi dién c6 day bi ho hoic ndi sai quy céach.
- Sir dung trang thiét bi dung muc dich.
4.5. Phong ngera ngé dgc
bé phong ngtra bi ngd doc can:

- Tranh dung thtrc an la, cac loai nam, c4, mam,...do hdp qua han; trdnh dung thirc an ton

trir khong ding nguyén tic vé sinh, thiic dn bi nhiém doc.

- Tranh ding d6 nhém, dd dong khi ché bién thirc an ¢ vi chua.
4.6. Phong ngera té nga

- Gilt gin san nha luén sach s€ va kho rao

- Lau sach céc vét dau, vét ban va vét do trén san

- Di tir tir, khong chay nhay trong bép

- Mang gidy chéng tron trot khi 1am bép
B. Cau héi va bai tap thuc hanh
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1. Vi sao nha bép phai duoc t6 chirc theo nguyén tic mot chiéu?
2. Néu céac yéu cau chung khi van hanh céc trang thiét bi, dung cu trong nha bép?
4. Trinh bay quy trinh vé sinh dung cu, thiét bi trong nha bép?

5. Néu cac mdi nguy vé tai nan khi 1am bép va bién phap phong ngira?

6. Tién hanh vé sinh dung cuy, thiét bi trong nha bép.

7. Tién hanh van hanh cac thiét bi trong nha bép.

Trang 19



BAI 03. NGUYEN LIEU TRONG CHE BIEN MON AN

Muc tiéu:

- Néu duoc cach phan loai nguyén li¢u khi ché€ bién moén an;
- Trinh bay dugc céach lya chon cac nhom nguyén liéu khi ché bién mon an;
- Trinh bay dugc cac phuong phap bao quan nguyén li¢u trudce khi ché bién moén an;

- Lya chon va bdo quan dugc mot s6 nguyén li¢u khi ché bién moén an.

A. Noi dung:

1. Mt s6 khai niém va cac chi tiéu chit lwgng nguyén liéu
1.1. Khdi niém vé nguyén ligu va chit lwong nguyén liéu
1.1.1. Nguyén li¢u

Nguyén liéu ché bién mon an 1a d6i tugng ma ngudi tidu dung mua ngoai hodc tu ché
bién, duy trix, dé phuc vu qua trinh ché bién tao ra cic moén an.

Nguyén liéu ché bién mén an 14 nhiing loai san pham thuc pham dang tho, don 1¢ chua
qua hoic di qua ché bién nham phuc vu nhu cau ché bién thic an ctia con ngudi. Nguyén licu
thuce phém rit da dang co thé 1a rau, cu, qua, ca, thit, trung, stra, cac loai ngli cde. ..

1.1.2. Chat luong nguyén ligu

Chét luong nguyén liéu 13 dic tinh chét luong ctia nguyén liéu dugce nguoi tiéu ding
chap nhan. Piéu nay bao gom cac yéu t6 bén ngoai nhu ngoai hinh (kich thuée, hinh dang,
mau séc, két cAu va huong vi) va yéu t6 bén trong (hoa hoc, vat ly, vi sinh vét).

1.2. Chi tiéu chit lwong ciia nguyén ligu

* Poi voi cac san phém nguyén li¢u thyc phém dang bét, ran, hat, nhu: Bot my, bot lta
mach, bot gao,... c6 cac chi tieu chét luong chu yéu can kiém nghi¢m:

- Thanh phén dinh dudng: Protein, carbohydrate, chét x0, do érn, tro,...

- Cac chi tiéu kim loai nang: Chi, cadimi,..

- Céc chi tiéu vi sinh vat: Téng sb vi khuan hiéu khi, Coliforms, E.coli, Téng sb bao ttr
nam men — mdc,. ..

- Ham luong hoa chét khong mong mubn: Aflatoxin, du lugng thube bao vé thuc vat, cac
hoa chit khong mong mudn khac..

* Pdi v6i cac san pham nguyén liéu thyc pham dang 16ng, can kiém tra cac chi tidu chét
luong chu yéu:

- Thanh phén dinh dudng: Protein, carbohydrate, 6 pH, dd tan trong nudc, ...

- Cac chi tiéu kim loai ndng: Chi, cadimi, ...
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- Céc chi tiéu vi sinh vat: Tong s vi khuan hiéu khi, Coliforms, E.coli, Tong sb bao tir
nam men — moc, ...
Ham lugong hoa chét khong mong mudn, Aflatoxin, du luong thude bao vé thuc vat, cac
hoa chat khéng mong mudn khac.
2. Phan loai nguyén liéu
Nudc ta 1a mot nudc nhiét déi, cay cdi bdn mua xanh tuoi, song nui nhiéu, bo bién
dai, sinh vat phong phu, do vy, nguyén liéu ché bién mon an rat doi dao.
2.1. Phén logi theo nguén goc
2.1.1. Nguyén liéu goc dong vit
a. Thit gia suc
Thit lgn, bo, dé, tho,..., thit gia sic chtra nhiéu chat béo, dam. Thit lon c6 nhiéu cong
dung nhét. Ngoai ra, thit ltra, ngua, hay tha rimg nhu huou, nai, hd, bao, géu,... cling déu an
duoc.
b. Thit gia cam
Ga, vit, ngan, ngdng. So v4i thit gia suc, thit gia cAm nhiéu chét dinh dudng hon, thit
ngon, dé tiéu hoa.
c. Thuy, hai san
Thity, hai san rat phong pht vé ching loai véi thanh phan dinh dudng khac nhau &
mdi loai. Céc loai thuy, hai san g@)m ca nudc ngot, ¢4 nuwdc man, tom, nghéu, so, dc, hén, ba
ba, éch, ....
d. Trung
Trang g, vit, ngan, ngdng. Dung pho bién 1a trimg ga va trang vit. Tring chira nhiéu
chat dam, béo, mudi vo co, do do, trong ché bién, phdi hop véi cac nguyén lidu khac s& 1am
cho thanh phﬁn dinh dudng cao, thirc an thém hoan thién.
e. Sita
Sita bo, dé,..., ham luong dinh dudng rat cao, cung cip mot s6 axit amin cho co thé ma
luong thuc khong co.
2.1.2. Nguyén liéu goc khodng vit
Trong ché bién thirc an, nguyén liéu gdc khoang vat khong nhiéu, chi yéu 1a mubi cac
loai (mubdi bé, mubi mo,...); Ngoai ra con c6 thé dung phén chua,... mubi 1a nguyén liéu diéu
vi chinh trong nau nuéng.
2.2. Phan loai theo muc dich swr dung

a. Luong thuc
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Gao, ngd, khoai, sin,... 1a ngudn thirc an théng dung va cung cip dinh dudng chu yéu
cta nhan dan ta hang ngay.
b. Loai dau
Pau xanh, dau den, dau nanh, dau van,... vira ¢6 thé 1am thuc an truc tiép, vira co thé
ché bién thanh cac san phém khéc nhau nhu: dau phung, gi, dau khuon,...
c. Rau
GOm ca rau tuoi va rau khd; Rau chira nhiéu chat khoang, vitamin va ddy du cac chét
can thiét cho co thé.
Rau tuoi gé)m: Rau 4n 14, rau 4n than, rau an cu, ré, rau dn qua, rau dn bup, ...
Rau kho gém: Nim huong, mdc nhi, hat sen, mang kho, cu cai kho,...
d. Dau mé
Dau lac, dau ving, dau cai,... ¢6 tac dung cung cép nhiét lugng.
Ngoai ra con c6 mot sb huong li€u: hoa budi, hat tiéu, qué chi, dinh huong, thao
qua,...
3. Lua chon nguyén liéu
3.1. Can cir va yéu cdu chung ciia viéc lwa chon nguyén ligu ché bién mon dn
Khi chon lwa nguyén liéu dé ché bién mon an can dam bao cac yéu ciu sau:
- Phai 1a nguyén liéu tuoi (ddc biét 1a nguyén liéu tuoi song).
- Khéng bi hong, it tap chat.
- Phu hop véi yéu cau ché bién va mua tir ngudn dang tin cay.
- Khong mua nguyén liéu mdce vi ndm mdc sé& sinh doc to.
- Khéng dung nhing thuc pham bi 6i thiu, dap nat, thuc pham c6 ngudn gde tir dong
vat bi bénh.
3.2. Phwong phap lwa chon cdc nguyén liéu
3.2.1. Luong thuc
Luong thuc chiém vai tro trong yéu trong bira dn hang ngay, chiém 60% ning luong
cung cép cho co thé.
Luong thyuc st dung trong an uéng o nudc ta la gao té, gao nép, ngo, khoai, san, dau,
... Cac ché pham cta gao nhu bun, banh phé, banh hoi, ché phidm ctia bot my nhu mi soi, mi
twoi, ... ché phém cua sin nhu dau xanh, mién,. ..
Khi Iyra chon lwong thuc can cin cir vao:
- b6 tuoi, roi.
- Do ddng déu.

- Mui vi binh thuong, mau ty nhién.
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- Khong bi mdc, von cuc, sdu mot, moc mam.

Néu luwong thyc c6 mau xam, von cuc, c6 men méc, mui hoi chua 12 luvong thuc ci,
chét lugng kém, chic chén sinh t6 va dinh dudng da bj giam di nhiéu.

* Cach lya chon mot s6 lwong thuc:

- Gao té: ¢6 nhiéu loai, nén chon loai gao hat déu, ti 18 gay it, khong 14n théc, khoéng
¢ san, tréng, mui thom.

- Gao nép:

+ Néu dung dé niu x6i: Chon loai hat déu, mau tréng duc, khong c6 mui la, thom.

+ Néu 1am banh hodc niu chao: Chon loai nhé hat, chat luong kém hon.

+ Dau: Chon hat khong sau mot, khong dét cat, s6i déa 13n 16n, hat dau déu dan, nang
hat, bong lang méi 1a dau gia. Hat nhe 12 hat ma sdu mot, con tring da an hét ruot.

+ Dau phung: Chon déu hat, khong bi méc, khong dung hat bi nhan vé.

+ Bot my: Chon loai c6 mau tréng hodc nga, khong c6 mui hoi, mdc va cac mui la
khéc; khong bi am, von cuc; khong ¢ sdu mot; vi ctia bot hoi ngot, min mat.

+ Biin tuoi: Mau tring, khong chua, soi rao, khong co tap chat.

+ Bun kho: Chon loai kho, s¢i nho, san, mau tréng, khong c6 mui la.

+ Bénh phé tuoi: Mau tring, s vao réo tay, déo toi, khéng dinh, khdng c6 mui chua,
néu thai soi thi soi phai déu.

3.2.2. Rau, cu, qua

Rau qua 12 ngudn nguyén liéu cung cip cho co thé luong sinh t phong phu, ngoai ra
con cung cap mot luong xo déng ké giup tang cuong nhu dong rudt, lam ting kha niang hap
thu thirc an va dao thai chit cin ba cho da day. Vi vay, rau qua 1a thuc pham khong thé thiéu
trong bira an hang ngay ctia con nguoi.

* Khi chon rau qua, chu yéu can cur vao thoi vu va mire do tuoi:

- Chon rau qua chinh vy, tuoi, non.

- Mau séc ty nhién, khong c6 mau, mui, vi la.

- Khong dap nat, sau, héo ta, ing théi.

- Rau qua tuoi va gia dung mirc: mau tuoi sang, gion chic, cAm ning tay.

- Rau qua va trai cdy c6 vo thang, bong.

- Tranh mua rau cu da got vo va cat san.

Tuy nhién, tuy theo yéu cau ché bién ma lya chon mirc do non, gia khac nhau.

* Cach lua chon mot sb loai rau qua:

- Rau cai xanh: Thoi vu thuong tir thang 9 dén thang giéng nam sau. Nén chon loai rau

non, 14 xanh méng, cudn to - dung dé ludc, nau canh, xao.
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- Rau ngo6t: Thoi vu tir thang 7 dén thang 3 ndm sau, chon 14 non mugt, khong sau.

- Bip cai: PAu mua vao khoang thang 11, chon nhitng bip cudn chit, 14 day, dau khép
Kin.

- Khoai tay: Chon ct ¢6 vo nhén, phing, it mit, khéng nay mam, khong bi xanh.

- Rau cdi thao: Chon cay be to, map, 14 théng, cudn chat.

- bu du xanh: Chon qud nédng, xanh, cuéng tuoi.

- Ca tim: chon qua tuoi, vo nhan, tim tham, tai déy, thit tréng nhat, non.

- Bau qua: Chon qua det, khong ndi hat, tuoi, khong héo.

- Dua chuét: Chon qua théng, vo xanh, co phén tréng, thit dac, hat chua gia.

- Bi: C6 hai loai 1a bi xanh va bi do:

+ Bi xanh: Chon qua vién tru dai, vo ctig, c¢6 bao boc 16p phan, khong chon qua hinh
dang khong déu.

+ Bi do: Chon qua tron, det, c6 ranh, mau vang, thit qua mau vang tham, cuéng qua
bén chic, bi dé cang chin cang ngon.

3.2.3. Thit gia siic va gia cam

Dé ché bién mon an thi ngudi Viét Nam thuong ca thit gia sic va thit gia cam. Cac
loai thit gia stuc dugc su dung 1a thit bo, heo, dé, tho,... trong d6 dong phé bién 1a thit heo va
thit bo, con thit dé, tho thi str dung it hon va thudng dé ché bién mon an dic san.

Thit gia cam 1a loai thuc phém co gia tri cao vé mit cam quan cling nhu vé mit sinh
hoc, ¢6 @0 mém mai, mui vi dac trung hép dan. Him lugng cac chét dinh dudng cao hon thit
gia slic va 6 t6i 92% la axit amin khong thay thé. Chat béo c6 nhiét dé nong chay thap, co
ham lugng axit oleic cao nén c6 thé dong hoa dé dang.

a. Thit gia suc

* Thit heo

Nén chon loai co:

- M tring min va khong qua day, nac mau hong.

- Trén bé mat miéng thit c¢6 16p mang khé mau hong nhat.

- Thé thit san, da mong, c6 do dan hdi tét.

- Thit tuoi, trong c6 vé udt, bong nhung khong nhao.

- Mt cét hoi 4m, nhung khong dinh nhét, dich thit trong.

- Khong c6 mui vi la.

- Doc theo thé thit khong co nhimg dém tring.

- Gan san min va dan hoi.

- Ong xuong lién tiy (tiy xuong dan hoi va lap day 10).
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- Néu 1a thit heo gia hay heo nai thi mau thit do thdm, m& it, thit nhdo, da day.

- Néu 14 thit heo bénh thi & vét cit c6 mau chay den, khong dong, md vang, thé thit
nh3o, mau xam (néu mic bénh lao), chay nhiéu nudc. Trong thé thit c6 nhing dém tring nhu
hat gao hodc trong gan va bau duc c6 nhirng ddm chim nho. Day la nhiing loai thit rt doc,
tuyét d6i khong nén dung. Ngoai ra, thit heo c6 mau tai xanh, niu sim hodc ¢ gioi ciing
khong dugc mua.

* Thit bo

- Thit bo t6t thi bé mat ¢6 16p mang mong, chua kho, tron nhan, khong nhin nheo.

- Thit c6 mau dé dam, tho thit kho min, gan tr:flng, dep nhdé, md mau tréng kem (mo&
mau vang dam thuong 1a thit cua bo gia).

- Mt thit két cAu chit ché, c6 tinh dan hoi.

- Néu la thit bo x4u: Bé mit ¢ 16p mang cting, khd, nhan nheo, thd, mau xin, két cau
thé thit nhéo, c6 mui 6i.

Phan biét thit bo véi thit trau: Thit bo thuong cé thit min, mau do tuoi, md mau vang
sang. Thit trdu thd to, thd, mau thAm hon thit bd, mdi mau tring bac.

* Phu pham cua gia stc

Phu phém cua gia stc bao gé)m: tim, gan, than, 14 lach, ludi,... Phu phém twoi tot co
nhing biéu hién sau:

- Ludi: Sach s&, khong dinh thanh quan va chat nhon mau.

- Than: Nguyén lanh, mau nau sang hodc nau; da tach hét mang m&, 6ng dan nudc tiéu
va cac mach mau bén ngoai.

- Gan: Mau nau sang hoac dé sang, da tach tai mat va cac mach mau bén ngoai.

- Tim: Sach hét mau va mang loc.

- La lach: Mau do tham, c6 dich chay ra mau xanh nhat.

b. Thit gia cam

*Ga

Khi mua nén chon nhiing con:

- Khdée manh, long mau sang, mao do tuoi, xach ning tay.

- Chan thing, nhin, khong dong vay.

- Uc déy, hau mon kho.

- T6t nhit nén lwa ga mai to vi nhimg con ga nay luon to, mé d6 chét, hau moén nho,
nén lya nhiing con nho, chan vang va da vang.

- Khong nén lya nhitng con gi méi ap xong, mau xam, 16ng xu, da tring xam (ga mai

gid), nhiing con ga nay an khong ngon. Khong chon nhing con cir dong cham chap, v, bat
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khong gidy giua, mao tim, thit mém, 16ng rung hodc dinh ban. Day 1a loai gay 6m, dn khong
ngon va khong cd loi cho suc khde.

- Ga tréng thién thi ndu mon gi ciing ngon nhung phai lua chon con mao that do. Thit
gia mai thuong ngon hon thit ga tréng.

* Vit, ngan, ngdng

Khi mua nén chon nhiing con:

- Uc va lung ddy, tron.

- Da cb va da bung day.

- Xach nang tay va moc du 16ng.

- Canh dan chéo vao nhau duoc

- Ga, vit bénh 14 nhitng con xach 1én thay chay nudc dai, tii com (bau diéu) thay
phdng 1én nhu cai bong bong.

* Chim

- Nhiing loai hay ding dé ché bién mén an 1a chim cau, chim cit, chim ngoéi: Khi mua,
khong nén chon nhitng con gia qua. Chim béo ¢c6 e to, da dudi bung ddy va mong nhu cd
md, xach ndng tay.

- Néu chon chim cau: chon con da ra “giang”, néu 14 chim cut: chon con sép dé (hau
mon nho).

3.2.4. Thuy san

Thuy san 1a ngudn thyc pham cung cip protein hoan thién, chat béo, chat khoang,
vitamin,... cho chiing ta. Cac mon an ché bién tir thuy san rat phong phu va da dang, trong
thyc don bira an binh thuong cling nhu dac biét hau hét déu c6 mon an thuy san.

Khi ché bién mén an tir thuy san can nim viing céch lya chon, so ché, 1am sach va
nhiing dic diém can luu y trong ché bién san pham ciing nhu sir dung san pham.

Khi lya chon thuy san, voi mdi loai, can can ct vao:

a.Ca

Mudn chon cé tuoi, nén chu ¥ cac diém sau:

- Chon nhiing con ca béo, tron, than ctig, dé trén ban tay khong thdng xudng

- Trong mat: sach, ngoi sang, nhan cau 161, trong sudt, giac mac dan hdi.

- Mang: khép chat, do tuoi, khong nhét, khong hoi.

- Miéng ca: ngdm cing, nhin con 1o nét.

- Vay: dinh chat vao than, kho g, sang long lanh.

- Thit cé: sang, san cling, c6 dji dan hdi, dinh chat vao Xxuong séng.

- Mat cé: 161 va trong, sang.
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- Hau mon: thut sau, mau tréng nhat.

- Bung ca: khong phong chudng, khong va.

- Riéng ddi v6i ca ddng nén chon nhimg con con boi 16i manh, vay ca bong, khong
tray troc.

b. Tém, tép

Noi chung, voi tom, tép thi nén chon:

- Loai con dong day, vo chiéu sang, clng dai va tron lang.

- Than hinh con nguyén, trong, khéng long dét.

- Pau dinh chéc voi than, khong bi tham den.

- Mau vo khong nga sang do.

- R&u, chan, cang khong bi roi ra.

Trudng hop tom da chét nhung ddu dudi van hoan chinh, than van giit duoc do cong
nhét dinh, v6 con sang anh, thit con chic thi chat lugng van con tot.

Néu tom uon thi mau sic hét bong bay, vo rit, than mém, dau giy roi khoi than, cd
mui hoi dic biét, co cac vét den hodc chuyén mau.

c. Cua, ghe

bdi voi vua, ghe, phai chon con thét chic mdi ¢6 thit nhiéu va vi ngon.

Mudn chon cua, ghe chéc, phai 14t ngira cua ra, dung ngén tay 4n manh 1én yém cua,
ghe, néu thay cimg, khong lun, yém to 1a cua, ghe chic. Cua duc chic hon cua céi. Cua cai
an ngon hon vi nhiéu gach, gach lai vang va béo nhung néu gach v& thi khong nén an.

d. Muc

C¢ hai loai myc 1a myc nang va myc éng:

- Muc nang hinh bau duc, than det va d?ly. Muyc nang tuoi thi thit sang, tréng nhu cui
dira va day, chic, khong bi nat, 16p mang nau bao déu bén ngoai.

- Muyc 6ng c6 than tron va dai. Muc 6ng twoi thi thit sang hodc do img, chua v tai
muyc, diu bam chit va than.

Muc uvon thi thit mém, nga mau, mui hoéi tanh.

e. Ech, lron

Vi éch, nén chon con béo, to, da mau vang tuoi, con séng.

Véi luon, nén chon con to, bung vang, khoe, con séng.

f. Nhuyén thé

Oc: chon con con sbng - ding tay dung nhe vao mai ¢ thi dc s& khép khin mai lai. Oc
map thi mai (mai) ¢ nim gan ngoai vo ¢, néu bc dm hay chét thi mai thut sau vao bén

trong. Oc tha vao nudc néu chim 1a ¢ con song, néu oc noi 1a oc chét. Oc chét cling c6 mui
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hoi.

Trai, hén, nghéu: ciing chi chon loai con sdng, dic diém khi dung vao 1a miéng khép

chat lai.
3.2.5. Trung

Tring 1a loai thuc an c6 gia tri dinh dudng dac biét cao. Tring thudng dugce st dung
1am ngudn thirc dn cung cip protein cho ngudi. Bé ngoai ciia trimg thudng ¢ hinh bau duc,
hai ddu khong can bang, mot to mot nho. Céc loai trimg phd bién nhét 1a tring ga, trimg vit,
trung chim cut.

V6 trimg 1am nhiém vu bao vé cac thanh phan c6 bén trong trimg va dong thdi dong
vai trd quan trong trong viéc trao ddi khi va truyén nhiét trong khi 4p va ciing nhu trong qua
trinh bao quan trirmg.

Long trang két hop 2 day chang ndi lién véi vo 1am nhiém vu giir long do ludn nim &
tam trimg va it chiu cic chan dong co hoc tir bén ngoai.

Long do tring gia cam 1a mot té bao khong 10 ndm & tAm qua trimg , mau sac dé tuoi
hay vang nhat tiry thuc vao luong séac td ¢ trong thirc dn gia cAm (xantophill). Long do gdm
céc hat protein phan tan. Hat hinh cdu duong kinh 1,3-20pum, do 3 kiéu protein lién két véi
nhau thanh mot phic.

* Tring tuoi:

- Trang thai bén ngoai: Nguyén lanh, khong dap ¢ thé c6 nhimng vét ban

- Khoang khong bén trong qua trimg: khong qua 1/3 chiéu cao qua trimg.

* Kiém tra trimg tuoi: Cho trimg vao to nude cd pha it mudi. Trimg chim cang nhanh
thi trang cang twoi. Trimg ndi 1a trimg hong.

* Céc dau hiéu bao tring da giam chat luong:

- Chiéu cao khoang khong bén trong qua trimg 16n lon 1/3 chiéu cao qua

- V6 tring bi dap nhiéu chd.

- Long d6 trang dinh vao long tring.

- Bén trong vo trimg c¢6 vai cham den.

- Long do trung bi kho dinh vao vo trimg.

- C6 mui la bay hoi

3.2.6. Ddu, mé
Khi lua chon dau, m& dé ché bién thirc dn nén chon cac san phém da duoc kiém dinh an
toan, thwong hiéu ndi tiéng va co quy trinh san xuit voi cong nghé cao. Khong nén mua cic

loai dau lit, dong can khong nhan mac xuat xu.
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3.2.7. B6 hép

Khi chon db hop, trude tién phai quan sat hinh dang hop, néu hop bi phdng thi can xac
dinh xem d6 13 “phong co” hay “phong vi sinh” bang cach an nhe. Néu né xep xudng, khi budéng
tay ra khong phong lai thi d6 1a phdng co. Con néu ban 4n manh ma chd dé van khong xep hoic
phong lai nhu cii khi bo tay ra thi d6 1a phong vi sinh. 6 hop bi phong co van sir dung dugc,
con phdng vi sinh thi phai bo di.

D6 hop c6 chit luong tot khi gd vao c6 tiéng kéu danh. Néu hop phinh ra, hai nip phong
1én, gd vao phat ra tiéng kéu bich bich thi chimg t6 di bi hong. Con néu khong xac dinh duoc
hodc nghi ngd thi t6t nhat khéng nén mua.

Khi mé hop, néu thiy 16p vecni khong con nguyén ven, hoen 8, c6 mui vi tanh cta kim
loai, mui kho chiu cua H2S hodc NH3, khong c6 mui vi thom ngon déc trung cia ting loai thuc
pham thi dimg nén st dung. D6 hop ton trir 1au ngay khi st dung nén nhiing vao trong chau
nudc, tot nhat 1a nudce 70-80 do C, rdi lay tay dé xudng xem co bot khi ndi 1én khong. Ciing cd
thé cho hop vao nudc dun soi. Néu do hop con tdt, hai nap s& phong 1én; néu khong co nghia 1a
thuc pham da bi hu hong.

Néu thay hai nip hop hoi bi 16m vao thi d6 1a @6 hop 6t (do khi ché bién phai xir ly &
nhi¢t do cao; sau khi dong hop, hoi nudce trong hop ngung tu, khong khi loang ra, ap suét trong
hop nho hon bén ngoai lam cho nap hop 16m sau vao).

Khi mua db hop, can kiém tra xem nép c6 1ong, hd, hodc sit ¢ bi gi, thing 16 khong, néu
c6 thi khong chon. Ngoai ra, ban con can cha y dén céc thong tin ghi trén nhan méc:

- Xem trén nhén c¢6 ghi tén va dia chi co s¢ san xuat khong. Néu khong ghi, chimg to thuc
pham d6 c6 van dé vé chat lugng hodc co thé 1a thyc pham gia.

- Xem han sir dung, huéng dan bao quan, huéng dan sir dung.

3.2.8. Thuec pham khé

a. Mang kho

Dé6i voi mang kho, ngudi mua nén quan sat xem cé tuoi vang anh dam hay khong va
khoéng bj mdc. Ngoai ra, ciing can chii y thém mét sd tiéu chi khac nhu dudng van 18 nét, ming
day, d6t ming nhiéu, khi so vao khong ¢ cam giac 4m tay.

Muc kho

Muec kho ngon 1a nhitng con muc c6 than thang, minh day, lung muc c6 mau hong tu
nhién va c6 nhitng chidm den mo. Mot dic diém nira khi chon muc d6 1a quan sat dau muc. Muc
kho ngon diu muc phai gin lién va chic vao than muc, nhiéu ru va rdu ¢ mau trang hong.

b. Ca khé

Khi mua cé kho, di€u dau ti€én ban nén quan tam do 1a mau sac cua ca. Mau sac cua ca
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phai vang trong va s¢ vao khong thay dinh udt. Néu cé khd duc, c6 nhitng dom mau nau hay
chay nudc 1a ca da dé 1au ngay. Mot cach khac dé chon ca kho ngon 1a ban hdy cam con ca trén

tay, nguri thdy mui tanh nhe chir khong ndng nic.

Mua duoc ca kho ngon vé nhung mudn bao quan ciing 13 didu quan trong. Khi mua & cho
v&, ban nén photi néng tiép cho that kho, sau d6 boc giéy bao that ky 10i bo ti lanh hodc treo &
noi thodng mat.

¢. Méc nhi, nAm huong

Chon nhitng tai moc nhi canh to, day va c6 mot 16p nhung tring md phit bén ngoai. Moc
nhi khé, gion 1 loai ngon. Pdi v6i ndm hwong, chon nhiing cdy ndm “cuc 40”, loai ndm huong
nho, chan nho, minh day. Ndm c6 mau hoi nau, day to déu nhau, c6 mui thom dic trung va so

kho tay. Khong chon nhitng cdy nam am udt, moc meo, cd mui la.

d. Hoa qua say kho

Hoa qua sdy kho khong nhiing mang hwong vi rat dac biét ma co nhiéu lgi ich cho sirc
khoe nhu giup 1am sach mau va t6t cho hé tiéu hoa, thich hop véi nguoi hoat dong nang nhu
choi thé thao nhd chira nhiéu carbohydrate gitip ngira bénh tim mach, ting huyét ap. Tuy nhién,
hoa qua sy kho khong chira nuée lai nhiéu duong nén khong thich hop cho ngudi an kiéng
giam can.

Khi Iya chon trai cay khoé ban nén chon loai ¢6 nhan ghi khdng cé sulfite - mot chét bao
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quan dé duy tri mau sic cta thyc pham khi sdy kho. Khong nén dé trai cay sy kho ¢ noi co
anh sang, hoi 4m, gan nhitng thuc pham cay nhu toi, hanh.

4. Bao quan nguyén phu liéu trong ché bién mén én

4.1. Muc dich

Bao quan 1 ding cac bién phap k¥ thuat dé ngin ngira, han ché sy suy giam chat lugng
ctia nguyén phu liéu do tic dong cua cac yéu tb moi truong trong thdi gian nguyén phu liéu
chua duoc sir dung. (Su suy giam 1a su bién ddi tinh ning dan toi giam gia tri st dung ciia san
pham).

4.2. Mét s6 phwong phdp bdo quéin nguyén phu li¢u
4.2.1. Bdo qudn nguyén liéu trong diéu kién binh thuong

Bao quan rau qué ¢ diéu kién binh thuong hoan toan dya vao nguyén 1y bao ton sy song
(Bioza). Thoi han bao quan phu thudce vao dac tinh sinh hoc cia tung loai rau qua. Rau qua cé
ky ngti tinh cang dai va d bén cang cao thi thdi han bao quan cang lau. Phan 16n pac loai rau
qua chi bao quan dugc ¢ diéu kién thudng trong khoang vai ngay. C4 biét nhu khoai tay c6 thé
bao quan duoc tir vai tuan cho dén 2 — 3 thang.

Mot trong nhiing yéu t6 quan trong giir chat lugng cua rau qua khi bao quan ¢ nhiét do
thudng 1a thong gié. Thong gié nham tao ra mdi truong khi quyén xung quanh nguyén liéu ciing
thoang nhu khong gian tu do, tirc 13 ¢6 nhiét d, ¢ am, thanh phan khi quyén trong khdi nguyén
liéu khong khac vé6i t nhién. Ngoai ra rau qua ciing dugc che chan khoi tac dong truc tiép cua
anh sang dé han ché nguyén nhan 1am tang cudong d6 ho hap.

Pé dam bao ché do thong gio ty nhién ciing nhur cudng bire, khdi nguyén lidu can duge xép sao
cho ¢6 nhitng k& hd dé khong khi c6 thé ludn qua. Rau qua duoc dung trong sot thwa xép trén
san thanh 16 ¢6 chiéu cao 3 — 4m. San kho can ké cao tao ranh hut gié c6 chiéu rong khoang
2cm.

4.2.2. Bdo qudn ¢ nhiét dé thap

- Nhiét d6 thap 1am giam sy bién doi chét lugng thuc pham do cac qua trinh sinh 1y, sinh
hoéa ctia thue pham (hé hip, ndy mam, thity phén, oxy hoa, v.v...) gdy nén, bai vi theo qui luat
chung, khi nhiét d6 giam thi tc d6 phan ting cac qué trinh trén déu giam.

- Nhiét d6 thap giam hoat lyc ctia cic enzym thily phan nén han ché cac qua trinh bién
d6i cac thanh phan hoa hoc ciia thuc pham do enzym xuc tac. Nhiét do cang thap thi kha nang
hoat dong ctia enzym cang giam nhung nhiét 6 thap khong tiéu diét duoc enzym.

Vi du: Véi lipase & 40°C thi 11% chét béo bi thity phan con ¢ 10°C chi c6 3,89% chét
béo bi thuy phan.

Nhiét d6 xuéng dudi 0°C, phan 16n hoat dong ctia enzym bi dinh chi, nhung enzym khong
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bi pha huy, chang han lipase, trypsin, catalase & nhiét do -191°C con bén viing.

- Nhiét do thép kim ham hoat dong cua vi sinh vat, nho d6 giam toc do phan giai cac chét
dinh dudng do vi sinh vat gy nén. Mot sb vi khuan ngimg phat trién & -3°C, mot s6 nging & -
5°C va mot sb ngimg & -10°C. Nam méc chiu lanh t6t hon nén dén -15°C méi ngimg phat trién.

- Céc loai siu mot, ky sinh trung ¢ nhiét d6 thap sinh truong rat kém va co thé bi tiéu diét.
Vi du: nhitng loai trimg giun san & -15°C trong 20 ngay thi chét, trimg sdu mot sau 2 ngay s& bi
chét,

- Ngoai ra, nhiét d6 thap 1am nudc trong té bao thuc pham dong dic thanh tinh thé da 1am
giam d6 am thuc phdm 1am cho vi sinh vat khong phat trién dugc. Vi du: khi bao quan san
phim & -18°C nudc trong san pham dong bang dén 86% chi con lai lwong nudc 1a 14% khong
da cho VSV hoat dong.

a. Udp da

Nudc da léy nhiét cua thuc phém dé tan ra. Nhiét luong ma nudc da can hép thu dé tan
ra 13 79,86 kcal/kg da. Do d6, ngudi ta dung nudc da dé ha nhiét d6 thuc pham, bao quan thuc
pham trong thoi gian ngan.

Nude ding dé 1am nude da uép thuc pham phai bao dam cac chi tiéu vé chét lugng hoa
hoc, sinh hoc. nuéc d4 nhiéu vi sinh vat va kim loai s& lam cho chét luong thuc phém bi suy
giam.

Khi két hop véi cac chat sat khuan thi s& ting tinh sat tring. Chat sat khuan phai bao dam
kha nang tiéu diét vi sinh vt va khong anh huong dén chat lugng thuc pham.

Khi két hop da v6i mudi an thi s& ha duoc nhiét d lam lanh.

Vi du: 100% nuéc da thi nhiét do thap nhét 1a 0°C

90% nude da va 10% mudi an thi nhiét do thip nhat 1a -6,6°C
b. Bao quan lanh
La bao quan & nhiét do cao hon diém déng bang cua dich bao théng thuong tir -1°C cho
dén +18°C. Bao quan lanh bang ti lanh (trong gia dinh) hodc him lanh (trong cong nghiép).
Phuong phéap bao quan lanh chi bao quan thuc phdm trong thdi gian ngén, chi bao quan duoc
mot tuan t6i hai thang tily theo loai thyc pham.

¢. Bao quan lanh dong

La bao quan thuc phdm ¢ nhiét d6 thip hon diém déng bang cua dich bao. Bao quan
lanh dong cho phép bao quan thuc pham nhiéu thang hay c6 thé kéo dai dén mot nam hay hon
nira tuy theo lanh dong cham, lanh dong nhanh hay lanh dogn cuc nhanh.

4.2.3. Bdo quan bang cac phwong phdp khac
Nguyén 1y chung ctia phuong phap bao quan bang khi quyén cai bién 1a 1am thay déi hoic
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diéu chinh thanh phan khi quyén bao quanh san pham nham giam bdt sy trao d6i chat va cac
bién ddi sinh 1y giup bao toan nhitng thudc tinh ctia san pham lau dai.

Nguoi ta st dung nhitng mang hodc tai déo dé bao gbi san pham, nhimg mang hodc thi
déo nay co6 tinh tham thau chon loc. Mdi loai mang co tinh tham thau khéac nhau, cho phép su
trao doi hoi nudc, nhiét va cac chat khi khac gitra khi quyén trong bao goi va khi quyén lan cén
theo nguyén ly chung la 1am gidm Oz va tang CO..

Trong thuc té bao goi, ngudi ta thudng st dung hdn hop cua 3 loai khi N2, O va CO2 theo
cac ti 16 khac nhau phu hop véi timg loai san pham khac nhau.

a. Bao géi trong khi quyén thay doi (Modified atmosphere packaging, MAP)

San pham duoc bao goi trong bao bi ciing véi mot hdn hop khi, ty 16 ciia mdi ciu tir khi
dugc c¢b dinh mot khi hdn hop duge dua vao. Trong sudt qua trinh bao quan khong c¢6 mot su
diéu chinh nao sau d6. Viéc bao quan trong khi quyén cai bién nay thuong duoc két hop véi
nhiét do thép.

b. Bao géi trong khi quyén diéu chinh (Controlled atmosphere packaging, CAP)

Sy bao gbi trong mot khi quyén ma ¢ ddy thanh phan cta cac chat khi duoc lién tuc diéu
chinh trong sudt qua trinh bao quan. K¥ thuat nay dugc tmg dung chi yéu trong bao quan dng
(bao quan x4) cac san pham va doi hoi lién tuc van hanh va diéu chinh thanh phan chat khi.

c. Khi quyén thay déi can bang (Equilibrium modified atmosphere, EMA)

Ung dung cha yéu cho rau va trai ciy; bao goi dugc nap day voi hdn hop khi can thiét
hodc san pham duoc dong gbi ma khong co su thay ddi ctia khong khi bao quan trong bao. Su
dong goi nay s& cho phép mot tinh trang khi quyén thay d6i dat dugc chinh 13 nho vao su ho
héap vé sau ctia san pham va tinh tham thu chat khi caa bao goi.

d. Bao goi chan khdng (Vaccuum packaging, VP)

San pham duoc dong goi trong bao véi tinh tham thau oxygen thap, bao duoc dong lai
sau khi khong khi bén trong duoc hiit hét. Khi quyén bén trong bao chan khong bién doi trong
sudt thoi gian ton trir va vi vy khong khi bao quan duoc thay doi mot cach gian tiép.

4.3. Cdch bdo quéin mét sé nguyén ligu cu thé
a. Cach bao quan rau cu

Rau, cu, qua tuoi thuong an ngay, it khi bao quan lau.

Néu mubn bao quan vai ngay hodc bao quan qua dém thi bao quan & nhiét do
t°=7+10°C (néu c6 vo mong) hay trai mong ¢ nhitng noi thoang mat, rim (néu qua c6 vo
day), diéu nay s& gitip chat luong it bi thay doi.

Nhirng loai rau, cu, qua hay bao quan lau 1a khoai tay, hanh té1 kho, dua chudt, co thé

gilr dugc tr 7+30 ngay hodc lau hon:
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- Khoai tdy: Thuong trai déu, dé trén gia, ké cach mat dat 80+200cm nhung khong c6
anh sang mat troi dé tranh hién twong nay mam.

- Hanh toi kho: Thuong treo & trén bép, nhitng ndi thoang sach, khd.

- Dua chudt: Trong diéu kién can thiét c6 thé bao quan bang cach vui trong cat am, khong
nén dé dua chudt trong ti lanh ma khong bao goi vi s& lam giam do gion va trang thai khong
dep.

b. Cach bao quan lwong thuc

* Gao nép, gao té:

- Néu luong nhiéu: Dong géi trong bao va chit trong kho. Luu y khong nén chét qua
cao, bao bi phai kho, sach, kin, chtra trong kho thoang gi6, kho rao, mat, thinh thoang phai
dao tron. Khi xép gao phai dé trén buc ké cach mat dat 40+50 cm, cach tuong 30+40 cm.

- Lugng it: Chtra trong lu, dé 1 cuc than dudc dé hat 4m, tranh mdc, sdu mot.

- Pau hat, ngii cbc: Loai thye pham nay c6 thé trit ca thang khong hu nhung phai dé
noi kho rao va mat mé. Nén cho vao dung cu bang kim loai hodc bang lu, hii ¢6 nip chit, néu
c6 voi cuc 16t & dudi cang tdt

Tac hai ctia con tring gy ra c6 thé giam di néu sdy ddu ¢ nhiét do thap trong thoi gian
20 phut.

* Bot my:

- Nén bao quan trong bao, tot nhat 1a ding bao vai, vira kin vira dé van chuyén.

- Phai dé trén byc tuong ty nhu bao quan gao, nép.

Chd y: Khong bao quan chung bt my véi cac loai san ph'flm ¢4 mui la nhu dau hoa,
nudc mam.

- Mdi thang ddo bao mot 1an dé tranh hién tugng nén chat.

- Néu luong it tot nht nén bao quan trong thing g c6 16t 16p gidy cach am, hoic bao
quan trong thing sit tay, chu y khong dé thung sit tiy & noi c6 nhiét do cao.

* Ban tuoti, banh pho

Dbi véi nhiing loai nay thi khéng nén bao quan qua lau, néu can dé 4+6 gio thi cho vao
dung cu thoang (ré, rd), day béng vai x0 hodc léng ban dé noi thodng mat. Néu mudn dé qua
dém thi cho vao ti lanh (ngin dui), khi str dung phai chan lai.

C. Cach bao quan cac logi thit

* Thit gia suc

Trude khi dua vao bao quan, thit nhap tr bén ngoai hoac thit tu giét md can phai rira
sach, lau hét mau va chét ban bam vao thit, déng thoi phai 1am vé sinh that sach s€ cac dung

cu chtra dung, thiét bi bao quan.
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C6 nhiéu cach bao quan thit gia suc nhung & day chi dé cap cach bao quan phd bién
nhét trudce khi ché bién 13 bao quan lanh.

Néu nhép thit dd qua bao quan lanh dong thi khong phai xir 1y, chi dua vao bao quan
tiép.

Néu nhap (mua) thit vira giét mo thi c6 thé bao quan ¢ nhiét do 0+4°C, pk2 =
80+85%, thoi gian bao quan khong qua 3 ngay. Néu bao quan trong ham da nhiét d6 nho <
8°C thi khdng qua 2 ngay.

Bio quan trong ham d4 thi xép xen k& thit v6i d4 hodc xép d4 xung quanh, thit & giita.
Ciing c6 thé xép thit dudi, d4 trén hodc xép thit trén, d4 dudi.

Bao quan lanh san pham phu: Xép san phdm phu vao khay tir 142 16p, khong nén chit
dbng. Bao quan phu pham trong phong c6 may lanh khong qué 36 gio, trong ham da khong
qué 24 gio.

* Thit gia cam

Gia cAm néu mua vé chua lam ngay cho ché bién c6 thé nhét vao chudng tam thoi
trong thoi gian ngan. Néu nhét lau, gia cim sé& bi gay di. Phuong phap bao quan tot nhat 1a
sau khi da so ché giét md, 1am sach cho vao tu lanh hodc kho lanh dung dan. Néu khong cé
ta lanh, trudng hop don gian nhat 13 lau kho nudc, xat mudi va dé chd thoang mat. Vi cach
nay co thé kéo dai dugc 3+4 gio, sau d6 dem ché bién ngay.

Déi voi cac loai thit, cling co thé ton trit khong can tu lanh bé“mg cach nhung khan sach
vao giam in, dem goi chit miéng thit, dé noi thoang mat, tranh thAm nude lanh. Phuong phap
nay co thé bao quan thit tir 24+36 gio.

d. Cach bao quan cac loai thuy san

Céc loai thuy san mua vé trong khi chd ché bién mén an thi can duge bao quan, cat
gilt nhu sau:

- Luon, cua, dc, trai, hén, nghéu: Co thé nhdt vao ham dat, bé xi mang, chau,... dé chd
thoang mat, riéng lwon cho thém nudc. Ciing c6 thé so ché sach, dem cat vao ta lanh, dung
dan. Néu thoi gian ngan hon thi udp it mudi ciing c6 thé kéo dai dugc 1+3 gio.

- Pbi voi tdm, muc: Can so ché lam sach ngay, sau d6 dua vao ti lanh cat dung dan.
Ciing c6 thé udp mubdi dé kéo dai 1+3 gid bao quan trude khi ché bién.

- Pbi voi ca nude ngot: Néu khi mua con séng thi c6 thé tha vao chau nude co nhiéu
khong khi. Nhung néu cac vira méi chét thi phai so ché sach, cho vao ti lanh dung dan hodc
uép mudi dé kéo dai thoi gian bao quan 1+3 gio.

Céch giir ca tuoi 1au don gian nhat: néu mua cé tuoi vé nhung chua c6 thoi gian dé ché
bién mon dn ma nha khong c6 tu lanh thi nho vao miéng ca 5+6 giot rugu, ca s€ tuoi lau hon.
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e. Cach bao quan trung

Bio quan trimg trong cac khay nhwa dung trimg ¢ nhiét do binh thuong: khong nén dé
qua 7+10 ngay tinh tir lac méi dé. Néu mudn dé 1au hon thi lau sach, dé kho rdi quét 1én vé
trung mot 16p vazolin hodc parafin.

Bao quan trimg trong hom gd ¢ 16t rom hoidc vo bio va phai c6 ngan, hoic bao quan
trong hop cactdong cé chia ting 6 dé tranh lam dap tring. Nhiét d6 trong phong bao quan tot
nhit 14 2°C; d6 4m twong ddi 80-85% va thoi gian bao quan khong 1au qua 60 ngay.

Tuyét d6i khong duoc dé trimg 1an véi cac loai thyce phidm c6 mui.

B. Cau héi va bai tap thwe hanh

1. Néu nhiing yéu cau chung cua viéc Iya chon nguyén liéu ché bién moén in
2. Néu nguyén ly ctia cac phuwong phap bao quan nguyén liéu va dbi trong tng dung cac phuong
phép nay?

3. Tién hanh bao quéan cac nguyén phu li€u trong ché bién moén an Viét.
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BAI 04. KY THUAT SO CHE, CAT THAI NGUYEN LIEU

Muc tiéu:
- Néu dugc muc dich va y nghia cua viéc so ché, cat thai nguyén li¢u

khi ché bién moén an;

- Trinh bay dugc cac yéu cau va phuong phap so ché, cit thai nguyén liéu khi

ch¢ bién mon an;
- So ché va cat thai dugc mot so loai nguyén li€u khi ché bién mon an;

- Xtr Iy dugc mot sb tinh hudng khong binh thudng khi so ché, cit thai nguyén

liu.

A. N¢i dung:
1. Mt s6 khai niém
1.1. So ché thé

So ché tho 13 loai bo nhitng phan khong dn duoc cta thuc pham (doc hai hodc c6 gia tri
dinh dudng thap).
1.2. So' ché tinh

So ché tinh 1a cit thai — tim udp — xay gia nguyén liéu phi hop véi yéu cau ciia timg
mén an cu thé.

1.3. Cit thai

Cit thai 14 qua trinh x1r Iy nguyén liéu dén kich thudc yéu cau, phit hop dé ché bién mon

-

an.
2. Muc dich, y nghia ciia viéc so' ché, cit thai nguyén liéu
2.1. Muc dich

Muc dich co ban ciia viéc chuan bi nguyén liéu 1a lam sach va loai bo nhiing phan khong
an dugc, chudn bi thanh nhitg nguyén liéu tinh khiét &é dung vao cac khau ché bién khac tiép
theo hodc bao quan cho ché bién.

Lam tdt viéc chuan bi nguyén li¢u vira dam bao dugc thoi gian ché bién cac mén an, déng
thoi dam bao chit lwong cac mén an.

So ché nguyén liéu dung quy trinh, diing yéu cau thao tac khong nhimg tiét kiém duoc

nguyén liéu ma con dam bao v¢ sinh va dam bao gilt dugc cac chat dinh dudng cua thyc pham.
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2.2.Y nghia

So ché nguyén lidu 1a mot khau rat quan trong trong quy trinh k¥ thuat ché bién cac san

pham an udng. N6 quyét dinh dén chat luong san pham va nang suat cua nguoi ché bién.
3. Yéu cau co ban cua ky thuat so che, cat thai nguyén liéu
a. bam bao vé sinh can thiét

Khi chuan bi nguyén liéu phai cht y phét hién nhitng nguyén liéu ¢ méat phdm chat nhu

bi 6i théi, won,... khong duge dua cac nguyén liéu ndy vao ché bién thanh san pham.

- D6i v6i nguyén licu 1a dong vat:

+ Khong str dung ché bién thit dong vat méc bénh.

+ Chi dung thit ciia stic vat khoé manh, dugc co quan kiém dich cho phép giét mo6 dé ché
bién.

- Dbi véi nguyén li¢u 1a thyc vat:

+ Phai loai bo nhitng phan thdi hong, ¢ chét doc trude khi ché bién.

+ Phai rira sach nhiéu 1an, nhiéu nudc hodc bang voi nudc chay manh cho sach.

Chd y: Khi chuan bi nguyén liéu, khong duoc dé nguyén liéu dudi dat, phai dé trén ban
dé tranh trimg giun san bam vao.

b. Dam bao gia tri dinh dudng cta nguyén liéu

Trong qua trinh so ché, cc chat dinh dudng déu bi tiéu hao vi nhiéu chat dinh dudng co
kha nang bi hoa tan trong nudc va bi pha huy bdi nhiét hodc bi 6xy hoa trong khong khi. Vi
vdy, trong qua trinh so ché phai 4p dung cac thao tac thich hgp nham han ché sy mat mat cac
chat dinh dudng.

Vi du: Rau qua khi so ché khong nén thai roi méi ria.

c. Pam bao gia tri cam quan va tinh khong doc hai cho nguyén liéu khi dua vao ché bién
thyc pham

Ddi véi cac loai rau, cu, qua co nhiéu chét déng (chuéi xanh, ca,..), khi so ché phai ngam,
chan dé giam b6t ham luwong tanin lam den va gay bi chat dang cho moén in. Cac loai nguyén
liéu ¢ chira doc t6 nhur sin tuoi, mang, thi khi sir dung nguyén liéu tuoi phai loai b phan chira
doc (vo, cui cu san) va ngadm nude ki cho chéat doc ra khoi nguyén liéu.

* Mot s6 heu y khi so ché nguyén liéu
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- bé riéng thyc pham cli va moéi: Thuc pham (moén dn) maéi cé thé tré nén khong an toan
néu bi 1an 16n v4i thuc pham (moén in) cii vi thue pham cii c6 thé chira cac vi sinh vat giy ngod

doc, chiing s€ nhiém sang thuc pham moi khi tron hai loai véi nhau.

Dé dam bao khong mot sinh vat nao trong thuc pham cii nhidm sang thyc pham moi thi

can phai dé riéng biét hai loai thuc phim nay.

Vi du: Khong tron 1dn com vira méi ndu v6i com da niu tir ngdy hom qua, nhat 1a vao
mua he.

- Dé riéng thuc pham sdng va chin: Thuc phim sdng nhu thit, hai san, rau qua tuoi séng
déu c6 thé co cac sinh vat ngo doc. Chéng han, d6i véi thit séng thi cac sinh vat gdy ngd doc
thudng xuét phat tir gan dong vat va lay nhiém sang thit song trong khi giét md; hai san tuoi
sdng ciing c6 thé bi nhidm cac sinh vat gay ngd doc, dic biét néu nudi trong & ving nude 6
nhiém. Cac nhuyén thé (trai, so, hau, diép) dugc nudi bang nudc da qua loc nhung ching van
6 thé luu giir lai cac sinh vat gy ngd doc co trong nude. POi véi rau qua tuoi thi rat dé bi

nhiém sinh vat giy ngd doc trong dat, trong nudc tudi 6 nhidm hodc phan chudng bon cay.

Vi vay, dé riéng thuc phém séng va thuc phém chin 1a rat quan trong, diéu nay dam bdo

khong mot sinh vat gay ngd doc nao trong thuc pham sbng lay sang thuc pham chin.

- Str dung nguyén liéu mot cach hop 1y: Cac nguyén liéu cat thai ra du & dang nao ciing
phai st dung todn bd nén can phai tinh toan trudc khi cat thai cho chinh xac rdi van dung

phuong phép cét thai khac nhau d6i v6i timg loai nguyén lidu, tranh ling phi

Vi dy: Mén dua gop: nguyén liéu chinh 13 su hao, ca rét, ... sau khi cit tia thanh hoa 14
phtrc tap, phan thira thi tdn dung ché bién nhiéu mén khac nhu stp rau (nguyén liéu dugc thai

nho hodc nghién nat).

Viéc st dung cac nguyén lidu trong k¥ thuat cit thai can quén triét cic yéu cau trén dé
vira tiét kiém nguyén liéu lai vira tiét kiém thoi gian.
4. Phuwong phap so ché, cit thai nguyén li¢u
4.1. Phwong phdp so ché nguyén ligu
4.1.1. So ché nguyén liéu thuc vdt

* Pdi v6i cac loai rau an than

- Sur dung dé ché bién nhiét: Sau khi loai bo nhirng phﬁn khong an duoc, dem rtra sach
r0i méi cit thai theo yéu cau cua tirng mon an. Cha ¥ sau khi cit thai phai dem ché bién néng
ngay dé dam bao chat luong cam quan cua rau,c.
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Vi du: Su hao da cat thai ma khong ché bién ngay, dé cho lau sé€ bi dang,...

- Rau an song va lam ndm: Nhitng rau nay sau khi thai bé phan khong dn dugc phai rira
sach dudi voi nude chdy, cuodi cung ngdm vao nudc muodi loang hoac thuoc tim loang.

* Poi véi cac loai cu, qua

- Khoai tay, ca tim, chuoi xanh khi got vé va cat thai phai ngdm ngay vao nudc lanh dé
khoi bi tham den.

- Céc loai mang tuoi: X¢é nho vira, ngdm va ludc bang nudc muoi loang.

- Céc loai mang kho: Ngam bang nudc gao, sau do lude ky nhiéu lan dén khi nudc ludc
trong thi thai theo yéu cau ché bién.

4.1.2. So ché nguyén liéu dong vit

- Ngam

+ Vi thit, c4 — khi ngdm trong nudc gitp lam phai tiét cua nguyén liéu, giup thit ca c6
mau sic tuoi hon.

- Rira

+ Thit gia suc, gia cam: can duoc rira ky dé loai bo chét ban dinh trong qua trinh giét

mo, van chuyén.

+ Ca — hai san can dugc rua ky ca bén trong va bén ngoai dé loai bo chat ban, ndi

tang, tiét, vay, vay ca...
- Khwr trung, khwr mui
+ C4 va hai san thuong dugc khir tring bang rugu tring, chanh, 6t.

+ Thit gia cAm, gia suc thuong dugc céc dau bép khitr mui tanh bfmg ruou tréng, ruou

gung,...

- Chan so
Thuong st dung véi xuong heo, bo, ga... Muc dich cia viéc chan so rong nude soi la
de loai bo mui ndng, chat ban ctia nguyén li€u trude khi nau. Nguyén liéu sau khi chan so s&

duoc rira lai bang nudc sach.
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4.2. Phwong phdp cit thdi nguyén li¢u
4.2.1. Dung cu cdt thai
a. Dao
* Cac loai dao
C6 nhiéu loai dao, kich ¢&, kiéu dang khac nhau d6i véi timg muc dich st dung khac
nhau trong nha bép. Khi str dung phai dung loai dao cho timg chirc ning, cin st dung cn

than va duoc cat giilr trong dicu kién sachjvaf luon gilr cho dao sac. Mot bd dao co ban cua

nha bép gom:
- Dao thai rau, cit hoa qua - Dao cét banh mi
- Dao loc thit, ca - Dao tia
- Dao got vo - Dao miii tron
- Dao cit ¢& 16n - Cay mai dao

Thong thudng, tiéu chuan ctia mot s loai dao nhur sau: dao got 8cm; dao vin phong
hodc tién dung 10 cm; dao loc xuwong 15 cm; dao Igc file 16 cm; Dao dau bép 15+30cm;
dao cét giam bong 25 cm; dao thai mong 20 cm; dao cit banh mi c6 ring cua 20 cm; xéng 14t
5 +30cm.

Céc loai dao thay doi tuy theo muc dich st dung. Kich thudc, trong luong, do mém

déo, d6 ctng,ludi dao va dudng vién duoc thiét ké tiy theo muc dich riéng biét.

CAC LOAI DAO, KiCH CO, KIEU © DAO VOI TUNG MUC BICH SU DUNG (2 )
DANG KHAC NHAU KHAC NHAU TRONG NHA BEP
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DAO VGI BO DAY, CAN NANG, DOLINH @ DAQIDG LI CALL NG B o
HOAT VA CUNG KHAC NHAU GOT VO, TIA VA DAO TAO HINH

Hinh 2.1. Céc logi dao nha bép

b. Thét:

Hién nay, thét thuong duge lam tir nhya téng hop, dugc ma hoa theo mau sdc vi 1y do
vé sinh, tranh lay nhiém chéo. Pham vi kich ¢ thét tir nho dén 16n,mong dén day. Cac loai
thot véi cac mau sic nhu sau:

- Thét mau trang: banh mi, phd mai

- Mau xanh la cdy: Rau va trai cay

- Mau nau: Thit chin

- Mau do tuoi: thit do (thit bo...)

- Mau vang: thit gia cam (ga, vit...)

- Mau xanh da troi: Ca va hai san

> ~ . . < 2 . . . » o »
PUOC MA HOA THEO MAU SAC BE e KiCH THUSC TU NHO BEN LON, (5
BAM BAO VE SINH THUC PHAM MONG DEN DAY

Hinh 2.2. Céc logi thot nha bép
Tuy vao timg hoat dong co thé chon thdt thich hop va thét phai luon sach s&. Mdi mét loai
thue pham nén sir dung mot mau riéng biét dé giam tbi da nguy co nhiém khuan cho thyc pham.
Str dung dao
* Cac thao tac véi dao-that: Cat; Thai; Lang; Chat; Tbe do; Dap nat; Bim nhip thét
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* Céach mai dao:

- Thuong xuyén lau, gilr gin dung cach

- Dao cuin 1 nguyén nhan gy ra tai nan, dao sac s& hoan thanh cong viéc nhanh hon,
it ton cong va hiéu qua hon.

- Mai dao bang ¢4 mai hodc diia mai dao, khi mai dao thi dé dao chéch khoang 22°—
mai mdi bén luan phién 6-7 1an —lau sach dao bang vai— Thir do sic cua dao.

Trinh tu cac budc mai dao nhu sau:

BAN TAY, DAO VA THEP MAI PHAI SACH @ MAI DAO (5}

LAP LAI NHU VAY VI MATKIACUA @ LAU SACH LUGI DAO BANG VAISACH @ KIEM TRA DO SAC CUA DAO (o
LUGI DAO

Hinh 2.3. Trinh tw mai dao
* Cach cam dao:
- Tay thtr nhat cAm chudi dao (tay phai-tay thuan): Cac ngén tay khép lai, nim quanh
can dao — Giir cho ngon tro gap lai, khong tha doc ngén tré theo truc séng dao — Giir cho
ngon cai an chic vao can dao — Giit chit can dao.

Luu y: Ngon tro dat sai vi tri co thé bi tron trot khi dung lyc cat.
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SAI SAIl DUNG

Hinh 2.4. Thao tac cam dao sai/ding

- Tay thtr hai cam thyc pham cén théi 1én thét (tay trai): Ding cic ngén tay kep chit
thirc 4n, ddu cac ngodn tay cong vao dé mit ludi dao chi co thé cham lu6t vao cac khép xuong
trén cac ngédn tay (nham loai bd nguy co ¢ thé dao cit vao ddu cac ngdn tay)— Cac khép

xuong déng vai tro chu dao cho chuyén dong.

Hinh 2.5. Thao tdc giit thuc pham khi cdt/thdi
- Thao tac khi cAm dao theo trinh ty nhu sau:

CHUAN BI NOI LAM VIEC s CACH CAM DAO VA THUC PHAM (2}
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THOT PHAI DAM BAO KHONG BI ©

(5] DUNG CAC NGON TAY GIU CHAT (-]
TRON HAY Bl QUAY

TAT CA CAC NGON TAY PHAI KHEP
THUC AN

LAI GIU LAY CHUOI DAO

CAT, THAI CHi SU DUNG BU LUC &

PAU CAC NGON TAY CONG VAO TRONG @ A A
CAN THIET

LUC AN QUA MANH SE GAY NGUY HIEM @ TAY CAM THUC PHAM CONG VAO DAN @
HUGNG BI CUA LUGI DAO KHI CAT

Hinh 2.6. Thao tic cam dao cdt/thdi thwe pham
* Céc quy tic an toan khi st dung dao:

- Chi sir dung dao dung muc dich
- Giir dao luén sic va sach, khong dua gion bang dao, cdm can dao dang cach (chi

cam cén dao, tay gilt nguyén li¢u c6 cac ngdn tay phai khum lai)
- Khi cam dao miii dao phéi ludn chia xuong dudi.

- Dao dat trén ban phai nam ngang hoic chiéu doc, khong dé ludi dao 1én trén.

- Khéng dé dao nho ra canh ban.
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- Ludn tap trung khi str dung dao.
- Pé dao khong dung vao bao da/ngin kéo/hop, khong cb giit hodc bit dao khi dao
dang roi.

4.2.2. Cac phwong phap cadt thdi

>HUONG PHAP CAT THAI RAUTHEO @ THAI DAI (2]
cONG THUC CO BIEN

THAI ROI © BAM RO 0o
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THAI ROI

]

Hinh 3.7. Mot s6 kiéu cdt/thdi rau ci

4.2.3. Tao hinh nguyén liéu co ban

RAU THAP CAM

Khi ché bién mon an, nguyén liéu rau cu thudng dugc cat thanh nhimg hinh dang sau

day:
TT | HINH DANG | YEU CAY KY THUAT | CHE BIEN HINH ANH
Hﬁm, om, _
o Cit thanh timgthoi: ludc, lau,
1 Quan chi .
1x1x6cm khoai tay
chién
. Cat thanh timg khdi 16n: ‘
2 Khoi vudng Ham, om
3x3x3cm
, Cat thanh timg khoi: 1.5 \
3 Khoi chir nhat Xao, canh
x1.5x3.5cm
Hinh chir nhat kich thudc
. Miéng det 16m hoge nho Xao0, canh,
hinh chit nhat | - L6 (476 x 6=8) cm cuén
- Nho: (2.5+3) x (4+4.5)
cm
Hinh dang khdi lap
phuong kich thudc phuc Stp, xalat
5 | Hatlyu thuge vao mon an omlete, hién
Kt1é6n: 1x1xlecm frimg, .

Kt nhé: phu thudc vao

mon an
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TT | HINHDANG| YEU CAY KY THUAT | CHE BIEN HINH ANH
Thuong cit thanh 14t tron Xalat, xao,
6 Lat mong
mong rau tron
Hinh dang so1i kich thudc .
: ) . Xalat, xao,
7 Thai chi (sgi) | bang  nhau,  khoang
canh
0.2x2.5cm hodc nho hon
Dung trang tri
8 Thai rbi Hinh dang soi rit manh moén an hodc
xalat
Hinh méng .
Hinh thang, kich thudc | Xalat, ham,
9 lon (méng ] , )
canh dai khoang 1.5 cm lau, thit om
ngua)
., Duing cit cac
, Hinh dang 14t hoac miéng
10 Cat xéo ) loai cu, ca,
Xé0 o
thit vit
, , Dung trang tri
11 Cat hinh thoi | Cat hinh thoi, canh 2 cm
va an kem
Xt Iy nguyén
Nguyén li¢u khong co ‘ )
12 Bam ] liéu: toi,
hinh dang va rat nho .
hanh,....

Thyc hanh trén nhitng nguyén li€u: ca rot, cu cdi, hanh tdy, bi ngoi, 6t chuong, ca chua,
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dua leo theo hinh dang nhu sau:

TT | NGUYEN LIEU HINH DANG
1 | Cardt Hat lyu, lang x€o, tao qua tram, 1at mong, cat sot, tia hoa, quan chi
2 | Cucai Hat lyu, 14t mdng, thai soi, thai 101, tia hoa, quan chi
3 | Hanh tay Hat lyu, 14t méng, bam nho
4 | Bingoi Khoét tao hinh, tao qua tram, bao lat
5 | Ot chudng Hat lyu, soi, hinh thoi
6 | Cachua, dualeo | Tiahoa

* Mot s0 luu ¥

- Cdch xat hat lyu cii hanh tdy: Tréanh cit vao gdc hanh nén khong bi cay mat, tiét kiém
thoi gian

+ Cit d6i ct hanh r6i boc sach vo.

+ An 1ong ban tay xudng nira cii hanh dé c¢b dinh, sau d6 cit 2 duong ngang, chi ¥
khong cét roi ra.

+ Piat dao & gan phan gdc hanh r6i cit cac dudng doc xudng.

+ Cit theo hudng tir ngoai vao dén gbe cii hanh dé c6 miéng hanh hat lyu nhanh gon.

- Cdt hinh méng ngia (mong lon):

+ Thuong ding cho nhitng phan trén nguyén liéu c6 dudong kinh khéng déu nhu phan
dau ca rdt, cu cai,.. Co thé dung cho dua chudt bao tu,...

+ Cit qua hodc ct bang 2 nhat dao trén phia d6i dién nhau cua qua, cu.

+ Cat doan thanh nhiing khéi hinh thang bang nhiing nhat cit xéo trén mat bang cua cu.

- Bam toi:

+ Pap bep toi bang ludi dao, sau d6 boc vo ra.

+ Xat toi thanh miéng to, sau d6 dung 1 tay ct, tay con lai an vao séng ludi dao. Lap lai
cho dén khi dugc phan t6i bim nhur y.
3. Bai tap thuec hanh

- CAt/thai ca rét, cu cai theo cac hinh dang nhét dinh: Cét mong, cit sot, cat hat lyu, cit
quan chi...

- Thuc hanh céc thao tac: lang, chat, dap nat, bam... trén cac loai nguyén li€u ca rot,
hanh, téi...

- Thuc hanh k§ nang x6c chao rau cu.

* Mot s6 luu y:
- Cdch cat thwe phdm nhanh: An dao theo hudng xudng va thang t6i

- Cdch xdt qudn co cii hanh tdy: Tranh cit vao gdc hanh nén khong bi cay mat, tiét kiém
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thoi gian
+ Cit doi ct hanh roi boc sach vo.
+ An long ban tay xudng ntra ¢ hanh dé ¢ dinh, sau d6 cit 2 dudng ngang, cha ¥
khong cit roi ra.
+ Pit dao ¢ gan phan gbc hanh r6i cit cac duong doc xudng.
+ Cit theo hudng tir ngoai vao dén gdc ct hanh dé c6 miéng hanh quan cd nhanh gon.
- Bam toi:
+ Pap bep toi bang ludi dao, sau d6 boc vo ra.
+ Xt toi thanh miéng to, sau d6 dung 1 tay ct, tay con lai 4n vao song ludi dao. Lap lai
cho dén khi dugc phan toi bam nhu .
B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Vi sao nén sir dung nhitng mau thét riéng véi tig loai thyc pham? Cho biét quy dinh ma
héa vé mau sic cta thét v6i cac nhom thuc pham twong ting?
2. Néu nhiing quy dinh vé cach cam dao?
3. Mo ta nhitng quy dinh vé hinh dang cit thai?
4. Luyén tap su dung dao.
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BAI 05. KY THUAT PHOI HQP NGUYEN PHU LIEU TRONG CHE BIEN MON AN

Muc tiéu:
- M6 ta duogc vai tro va tac dung cia cac nguyén liéu chinh, nguyén

liéu phu, gia vi trong qua trinh ché bién mon an;

- Trinh bay dugc cac yéu cau ky thuat va nguyén tic khi phdi hop cac nguyén

phu li€u trong ché bién mon an;

- Thye hién duoc viée phdi hop cac nguyén phu lidu khi ché bién mon an.

A. Noi dung:
1. Khai quat chung vé nguyén liéu ché bién mén in

Nudc ta 1a mot nudc nhiét déi, cay coi bon mua xanh twoi, song nui nhi€u, bo bién dai,
sinh vat phong pht, do vay, nguyén li¢u ché bién moén an rat doi dao.

Cén cur vao ngudn goc, dic diém va qua trinh ché bién, c6 thé chia nguyén li¢u thanh
nhitng loai sau:

a. Nguyéen liéu goc thuc vat

* Luong thuc

Gao, ngo, khoai, san,... 1a ngudn thirc an thong dung va cung cap dinh dudng chu yéu cua

nhan dan ta hang ngay.

Loai dau: DBau xanh, dau den, dau nanh, dau van,... vira c6 thé lam thuc an truc tiép, vura

c6 thé ché bién thanh cac san pham khac nhau nhu: dau phung, gia, dau khudn,...
* Rau

GOm ca rau tuoi va rau kho; Rau chira nhiéu chat khoang, vitamin va day du cac chat can

thiét cho co thé.
Rau tuoi gém: Rau in 14, rau 4n than, rau an cu, ré, rau dn qua, rau n bup, ...
Rau kho gém: Nim huong, moc nhi, hat sen, mang kho, cu cai kho,...
* Dau m&
Dau lac, dau vung, dau cai,... ¢o tac dung cung cép nhiét lugng.
Ngoai ra con c6 mot sb huong li€u: hoa budi, hat tiéu, qué chi, dinh huvong, thao qua,...
b. Nguyén liéu gbc dong vit
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* Thit gia stc
Thit lon, bo, dé, tho,..., thit gia stic chira nhiéu chat béo, dam. Thit lon c6 nhiéu cong dung
nhét. Ngoai ra, thit Itra, ngua, hay thu rirng nhu huou, nai, hd, béo, géu,... cling déu an dugc.
* Thit gia cAm
Ga, vit, ngan, ngdng. So véi thit gia suc, thit gia cAm nhiéu chat dinh dudng hon, thit
ngon, dé tiéu hoa.
* Thuy, hai san
Thuy, hai san rat phong pha vé chung loai voi thanh phan dinh dudng khac nhau & mdi
loai. Céac loai thuy, hai san gé)m cad nudc ngot, cad nudc man, tom, nghéu, so, dc, hén, ba ba,
éch,...
* Tring
Trang ga, vit, ngan, ngdng. Dung phd bién 1a tring ga va tring vit. Trimg chira nhiéu
chat dam, béo, mudi vé co, do do, trong ché bién, phéi hop véi cac nguyén liéu khac sé lam
cho thanh phan dinh dudng cao, thirc an thém hoan thién.
* Stra
Sira bo, dé,... ham lugng dinh dudng rit cao, cung cip mot sb axit amin cho co thé ma
luong thue khong co.
c. Nguyén liéu géc khodng vt
Trong ché bién thirc 4n, nguyén liéu goc khoang vat khong nhiéu, chi yéu 1a mudi cac
loai (mubi bé, mudi mo,...). Ngoai ra con co thé dung phén chua,... mudi 1 nguyén liéu diéu
vi chinh trong nau nuéng.
2. Gia vi ché bién mén in
2.1. Khdi niém
Gia vi khéng duogc coi 1a thue phim ma chi 1a mot thanh phan ctia mén an. Gia vi duogc
bd sung vao cac mon an nham dé tao dang, mui, vi, mau sic nham kich thich vi giac, giup moén
an duoc cai thién mui vi, gitp thuc phém dé tiéu hoa hon.
C6 rat nhiéu loai gia vi: tao vi, tao ngot, tao huong, cac loai rau thom, thao moc... Mdi
loai gia vi dé c6 chu tao, tinh chét va tac dung riéng, co6 loai lam tang kha nang ti€u hoa, co6 loai
chi tao mui ma khong tao vi ngon va nguoc lai.

Gia vi khi cho vao mén dn cAn dam bdo an toan cho stre khoe.
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2.2. Phdn logi gia vi

2.2.1. Gia vi co nguén gé'c thue vat

- Cac loai 1a: Nguyét qué, cac loai
rau thom...

- Céc loai qua: Thao qua, chanh,
6t, me, khé...

- Cac loai hat: Hat ngo, tiéu...

- Cac loai cu: hanh, toi, sa...

- Cac loai khac: Qué, hdi, dinh
huong...

- Gia vi dugc ché bién tir thyc vat:

Puong, mach nha, dim, mé, ruou,..

- Cac loai gia vi dugc ché bién sin hodc phéi hop pha tron: twong 6t, tuong ca, chao, bot
cari, ngti vi huong...

2.2.2. Gia vi ¢é nguon goc dong vit

- Cac loai mim: mim tém, rudc, mim tép...

- Céc loai nudc mam: ca com, ca thu...

- Nhom gia vi tao ngot: Mat ong,.....

- Nhom tinh dau: Ca cudng...

2.2.3. Gia vi vo co

Céc gia vi v0 co nhu bdt ném, bdt ngot, mudi,...
2.3. Tac dung

Céc loai gia vi khi cho vio mén an s& giup kich thich vi giac, nhd d6, mén an dé duoc
tiéu hoa hon.

- Lam tang hodc hoan thién gia tri dinh dudng cua san pham: Céc chét phy gia dugc dwa
vao moén an nhu 1a mot thanh phan dinh dudng ting cuong nhu vitamin, chit khoang, axit
amin,...

- Lam thay d6i mui vi x4u cua san phém: Mot sb gia vi (gung, giém, ruou,...) co tac dung
lam mét mui hoi tanh cta nguyén liéu (ca, luon, vit, bo,...) va tao ra cdc mui dé& chiu hon.

- Tao vi cho moén an: Nhiing gia vi c6 kha nang tao vi cho mon an 1a duong, mudi, mim,
dim, mé, mi chinh, bot ném,...

- Tao ting mau sic cho moén an: Nhing gia vi c6 thé 1am moén dn c6 mau sic dep hon va

duong, hat diéu, mau gac, 6t mau,...
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- Tao mui thom cho moén an: Céc loai rau thom, thdo qua, qué, hoa hoi, ca cuéng,. .. hoac
céc chit tao thanh khi ché bién 1am cho san phim c6 mui dic trung.

- Chéng vi sinh vat: Cac chét ¢ kha ning 1am ting do bén cho san phim trudc su xam
nhap cua vi sinh vat 1a nhiing chét khang sinh thuc vat - c6 nhiéu trong hanh, toi,...

2.4. Yéu cau kj thudt sir dung gia vi

Gia vi khong dugc coi 1a thuc phém ma chi 1a mot thanh phén cua moén an. Mdi mon an
¢6 su phéi hop cac gia vi voi lugng va loai khac nhau dem dén huwong vi didc trung cho mon an.
Gia vi khi cho vao mon an cin dam bao an toan cho strc khoe.

Gia vi rat can thiét trong qua trinh ché bién mon an nhung phai biét sir dung sao cho hop
1y, khong st dung tuy tién 1am giam gid tri cua gia vi. Khi phdi hop gia vi can dap tng cac yéu
cau sau:

2. Phéi hop nguyén phu liéu va nguyén tic phdi hop

- Sir dung ding liéu lugng: Ti 1é nguyén phu liéu da dugc quy dinh trong cong thirc cua
ting loai mon an, vi vdy, can str dung ding liéu luong da quy dinh d6. Trong mot sé truong
hop c6 thé thay ddi chut it cho phu hop vé6i khau vi tirng ngudi.

- Chon gia vi phu hop véi tirng loai mén an

- Phdi hop diing phuong phép, ding k¥ thuat:

+ Kho ca: Nén udp duong trude dé ca san chic va diéu hoa dugc khau vi.
+ Kho thit: Cho gia vi man vao sau, miéng thit s& mém va an ngon miéng.
+ Céc loai ca: Str dung gia vi khir mui trude khi ché bién nham 1am giam mui tanh

- Tam uép thyc pham theo trinh ty min — ngot — thom — cay: dé giup thuc pham dat
huong vi mong mudn sau khi ndu va tham thdu mot cach tot nhat

Pong thoi, cach ndy con gitup chung ta khong bo sot hay quén udp mot loai gia vi nao do.

+ Min: mudi, hat ném, nudc mam. ..

+ Ngot: duong, bot ngot, mat ong. ..

+ Thom: hanh tim, t6i bam, rugu, ti€u, me, cung céc loai 14 thom...

+ Cay: 0t, sa té...

+ Khong mui: mot s6 mon can udp voi déu an, trang hoac bot mi, day 1a ba loai “gia vi”
kha dic biét, ban nén cho vao cudi cung.

- Thoi gian va liéu lugng trong tam wdp thuc pham

Déi voi timg loai thyc pham va tity theo moén dn s& 6 thoi gian tim wdp khac nhau. Thong
thuong:

+ Thit lon, ga: Udp trén 30 phut (miéng to)
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+ Thit bo, ctru: 10 phat véi thit nguyén khbi

+ Thit thai 14t hodc thit bam: dudi 5 phut hodc khéng udp (ném gia vi truc tiép khi nu)

+ Cé&: 15-20 phit. C4 bién c6 do min tu nhién nén wdp it mudi hon ca song.

+ Hai san: Tém con nguyén vo, muc 14 day: tir 15-30 phuat, khong qué 1 tiéng. Tém bo
vo, muc dng: 5-10 phit hodc khong udp. Riéng bach tudc khong nén wdp qua 15 phut vi bach
tudc s& ra nudc an mat ngon.

+ Cu qua: Réc gia vi trude khi dat 10 nuéng.

- Phéi hop nguyén phu liéu sao cho hop 1y vé cac thuyét co ban nhu:

+ Can bang am duong
+ Can bang han nhiét
+ Thuyét ngii hanh
B. Cau héi va bai tap thwe hanh
1. Néu cach phan loai gia vi Viét?
2. Trinh bay vai tro va tc dung cia gia vi?
3. Trinh bay nguyén tic phbi hop nguyén phu liéu?

4. Luyén tap dinh luong gia vi bang mudng dong
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CHUONG 06. KY THUAT LAM CHIN MON AN

Muc tiéu:

- Néu duoc cac yéu cau co ban cua ky thuat lam chin moén an;
- Trinh bay duogc cac phuong phap lam chin moén an;

- Lam chin dugc mot s6 mon an theo yéu cau.

A. Noi dung:
1. Khai ni¢m
Lam chin Ia 1am cho nhitng nguyén li¢u twoi song try thanh nhitng mén an chin, hop vé
sinh, c6 mui vi thom ngon, tao diéu kién cho co thé hép thu va tiéu hoa dé dang
1.1.Y8u cdu co ban ciia ky thugt lam chin
Nhitng thuc pham, nguyén liéu von nhat nh&o s& dap yéu cau co ban cua ky thuat lam

chin 13 tr& thanh nhitng mén an dam da, thom ngon, hop khau vi, d& tiéu hoa

1.2. bj chin

Dé co thé hap thu tdi da cac chit dinh dudng thi thirc dn sau khi ché bién phai c6 d6 chin
thich hop:

- P6i v6i thit dong vat: thudng duoc 1am chin mém.

- P6i thuc vat: cac loai rau qua thi tuy loai, ¢6 loai can chin t6i, ¢ loai can chin bé, nhur.

Nhu vay, khi ché bién thirc 4n, cin ndm viing yéu cau vé do chin cta loai moén an d6 dé
sir dung nhiét do va thoi gian thich hop.
1.3. Mui vi

- Méi loai mén #n phai c6 mui vi riéng biét, mui ctia mén in 13 do cach 1am chin két hop
véi gia vi va nguyén li¢u trong mén an tao nén.

- Cac moén an phai hop khau vi nguoi sir dung.
1.4. Mau sac

Sau khi duoc lam chin, cdc moén an tao nén mau sic riéng nho vao sy bién ddi cac chét
dinh dudng dudi tic dung ctia nhiét. Tuy nhién, sy bién ddi d6 con phy thude vao phuong phap
lam chin:

- Lam chin bang nudc va hoi nude thi mau sic it bién doi.

- Lam chin bang chat béo thi mén an thuong c6 mau vang, vang nau hoac vang sam.
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2. Mt s6 lwu y khi ché bién mén in

Sau ddy 1a mot s6 Iuu ¥ khi ché bién moén in dé han ché that thoat chat dinh dudng va san
sinh thém cac chat doc hai:

- Khong cho thém nudc lanh khi dang ham xuong, thit. Vi trong thit, xwong c6 chira mat
ham lugng 16n protein va lipid. Néu cho thém nudéc lanh, nhiét do trong ndi ha dot ngot, protein
va lipid d6ng lai, mén in khong con chit bd dudng nita.

- Khong ndu chin qua cac loai rau ct vi s& 1am mat mot lugng vitamin C dang ké.

- Khong dung nudc lanh lam ngudi tring lude. Vi khi trimg gap nudc lanh, tring s€ co
lai, tao khoang trong giita 10ng tring va vo trimg. Vi khuan trong nudc s& xam nhap vao tring,
s& khong tdt cho sirc khoe.

- Khong nén ngam lau rau trong nudc, tranh thai nho trude khi rira. Khong ngam thit, ca
vao chau nudc, vi nhu thé khoang chat s& giam di dang ké.

- Khong dung nudc ndng dé rd dong thit. Vi cac chat ngot trong thit s& nhanh chong hoa
tan vao nudc, thit khong con mém va thom nita. Nén dung nude lanh hodc nudc mubi dé ra
dong thit.

- Khong dun dau soi sung suc trén bép co thé phat sinh ra nhitng hop chit mang theo doc
tinh, anh huong dén strc khoé.

- Khong cho gimg vao ca qua sém khi kho ca. Vi chat protein tir ca tiét ra s& lam cho
gimg khong thé phat huy tac dung khtr mui tanh.

- Khong dé Itra qua to khi ludc mi. Vi soi mi s& bi cting bén trong, khong con ngon nia.

- Khong nén chién lap xudng, thit mubi hay jambon: Trong nhiing loai thuc phdm nay c6
chtra loai mudi nitorat ammoni, néu ban dem chién s& sinh ra chét gdy ung thu.

- Khong nén tim udp gia vi qua sém khi quay vit: V&i thit quay, néu tim uép gia vi qua
sém dé 1am cho protein trong vit bi dong ctmg lai, thé thit co lai, ciimg, khong ngon. Thoi gian
tam wop 1y twong nhat 1a trong vong mot tiéng sau khi quay.

- Xao rau xanh khong nén cho gidm: Rau xanh s& nhanh chéng nga sang mau vang vi
diép luc t trong rau bi tac dong bai chét axit ¢ trong gidm. Mit khac, gidm ciing 1am rau mat
di gia tri dinh dudng.

- Khong nén dun qua ndng chao trude khi xao rau: Dé giir dugc mau xanh cua rau, nguoi
ta thuong bat lira 16n. Tuy nhién, trudc khi cho rau vao xao, khong nén dé chao va dun dau dén
bbc khoi, diéu nay dan dén mon an gay hai cho da day, bi viém loét, gdy o chua.

- Ran m& heo khong nén dé lira to: Ran m& & nhiét do qué cao, md s€ sinh ra mot chét rat
hoi, an vao rat c6 hai cho hé tiéu hoa, thuc quéan va khi quan.

- Nén cho thuc pham vao ludc hay ndu khi nude dun sbi
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- Khi néu tranh khudy nhiéu

- Khong nén ham lai thirc dn nhiéu lan
3. Cac phwong phap lam chin mon in
3.1. Lam chin mon an co diung nhiét

C6 nhiéu cach sir dung nhiét ¢ 1am chin thic an, nhung nhin chung c6 thé chia ra hai
phuong phép chinh 1 ché bién nong uét va ché bién nong khé.
3.1.1. Lam chin thize dn bang dun nong wét
* Khai niém:

Ché bién nong u6t 1a phuong phap 1am chin thirc dn trong méi truong nude hodc hoi nude
& nhiét d6 khoang 100°C.

* Muc dich:

- Bién di thyc pham sdng thanh thirc an chin mém.

- Hoa tan mdt s6 chit dinh dudng trong thuc pham, gitp nudc trd nén ngot va kich thich
tiéu hoa.

- Lam cho gia vi ngdm vao thuc pham dong thoi phdi hop nhiéu thye pham 1am ting mau
séc, huong vi, tao nét dac trung cho tirng moén.

- Cung cip mot lwong nude va cac chit dinh dudng vao co thé con nguoi, giup cho viée
trao d6i chét dién ra t6t hon.

- Tiéu diét vi sinh vat va ky sinh tring trong thuc phdm dé thitrc 4n an toan hon.

* Cac phuong phéap 1am chin:

a. Lam chin thwe pham bang medc

+ Nguyén tic chung: Nguyén lidu duoc bo vao nude roi dun sbi dé duge lam chin.

+ Yéu cau ki thuat chung:

- Nguyén liéu ché bién mén an phai tuoi sbng, khong bi nhiém tring, nhidm ky sinh tring,
sau bo,...

- Phai dam béao nhiét 6 va thoi gian lam chin dé nguyén liéu chin hoan toan va mém.

+ Cach thuc hién:

- Ludc: cho nguyén liéu ngap trong mot lugng nudc 16n (co thé 1a nude s6i hodc nudc
lanh) va gia nhiét trong thoi gian dai, du dé 1am nguyén liéu chin mém theo yéu cau.

Yéu cau k¥ thuat ctia phuong phap nay 1a nudc lude trong (thit, c4); Thit chin mém, khong
nhur, khong dai; Rau l4 xanh tuoi, chin téi, rau ct ¢6 bot thi chin bo.

bé dat duge cac yéu cAu trén thi can luu y khi ludc phai giir lura that to, déu; Luong nudc

phai ngap nguyén lidu dé nhiét truyén déu va nhanh.
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Moén an ludc can don chung véi mot loai nudc chdm thich hop dé lam tdng mui vi cla
mon an.

- Chan (trung): nhing nguyén liéu vao mot luong nudc 16n dang soi trong thoi gian rat
ngén, chi du lam chin tai hoac chin té1 thuc phém.

Yéu cau ky thuat ciia phuong phap nay 1a nguyén liéu van con gitr dwoc mau sic tuoi,
giit dwoc mui vi chinh von c6; Nguyén liéu phai chin tai déu.

- Niu: 14 phuwong phép ché bién phdi hop nhidu nguyén liéu dong thuc vat, co thém gia
vi trong méi trudng truyén nhiét 1a nude.

Yéu cau k¥ thuat ctia phuong phap nay 1a mau sic cia mén an phai hip din, huong vi
thom ngon dam da, c6 mui dic trung ca tirng mén; Nguyén liéu chin mém, khong nhir, khong
dai.

- Ninh, ham: 12 phuong phap lam chin nguyén liéu trong méi trudng kha nhiéu nuée, dun
s0i nhe trong thoi gian kha dai dé nguyén liéu chin mém va nude ngot (thuong dung 1am chin
nhitng nguyén li€u xo, dai, cung nhu mang kho, chan gio, gan,...).

Yéu cau ki thuat ciia phuong phap nay 1a nguyén liéu mém nhir nhung khong ra nat;
Mui thom ngon dam da; Nude sam sép, hoi sanh, chét béo ndi 1én bé mat.

- Kho: 1a phuong phap ché bién tuong tuy nhu mon ham nhung dac diém ndi bat 12 vi hoi
man hodc pha ngot, nudc it va nhir.

Yéu cau ky thuat ciia phuong phép nay 1a nguyén liéu chin mém nhung khong nat, co vé
san chéc, bong mudt; Vi man, thom ngon, mau vang nau; ft nuéc va sanh.

b. Lam chin thire pham bang hoi nuée

* Nguyén tac chung: Pun nudc soi 1én dé 1ay hoi nudc 1am chin nguyén lidu.

* Yéu cau k¥ thuat chung:

- Nhiét d6 lam chin thuong tir 100+1350C.

- Thoi gian 1am chin thyc pham 1au hon thoi gian 1am chin bang nudc.

+ Cach thuc hién:

- Hép: 1a phuong phap lam chin thyc pham bang stic néng cua hoi nude.

Yéu cau ky thuat ciia phuong phép nay 1a nguyén liéu chin mém, rio, khong co nude
hodc c6 rat it; Mau sic dep, hép dan, mui vi thom ngon.

- P6: 1a phuong phap lam chin twong tu nhu hdp nhung ding cho mét s6 loai nguyén lidu
¢6 nhiéu tinh bot nhu gao, nép, san, khoai, ...

- Trang: la phuong phép ché bién bang cach cang vai 1én mot ndi nau, dun nudc trong ndi

cho s61 manh sau d6 trang mot 16p bot 1én bé mit vai, thoi gian khoang 30 gidy 1a chin.
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3.1.2. Lam chin thizc an bang bang dun néng khé
* Khai niém:

Ché bién nong khé 1a phuwong phéap lam chin thic dn trong méi trudong khéng c6 nude &
nhiét do 16n hon 100°C.

Day 1a phuong phap ché bién co ban dé tao ra cic mén an cé trang thai chu yéu 1a kho.
Nhirng mén in ché bién tir phuong phap nay khong nhitng ngon, dé in, mui thom dic trung ma
thoi gian ché bién nhanh, dung cu ché bién don gian, nguyén liéu ché bién phong phu.

* Nguyén tic chung: San pham khi duoc 1am chin khéng cho phép thém nuée, chiu tac
dong cta nhiét do 16n hon 100°C, dam bao cho thuc pham hinh thanh mét 16p vo bén ngoai.

* Luu y: Khi thye hién phuong phap nay can luu y:

- Nhiét d6 16p vé san pham chi nén tang dén 100+1350C vi & nhiét d6 nay sé& gitp cho
san pham chin hoan toan, nhit 14 cac 16p bén trong va ciing khong bi chay khét hay chin khong
déu.

- Thoi gian 1am chin san pham phuy thudc vao tinh chat va khéi luong nguyén liéu, moi
truong 1am chin va nhiét do dun nong san pham.

* Céc phuong phap lam chin:

a. Lam chin thwce pham bang chdt béo

+ Nguyén tac chung: Lam chin thyc pham bang cach cho nguyén liéu vao 16p chét béo
(dau, m&) nong rodi tiép tuc dun dén nhiét do can thiét. Bé mit san pham s& tao thanh mot 16p
vO.

+ Yéu cau ky thuat chung:

- Chét béo dugc su dung phai c6 dg trong sudt cao, khong ¢6 mui 61, vi déng, khong 1an
nhiéu tap chat.

- Nguyén liéu dem ché bién phai dam bao tuoi, khong bi 6i, mbc, khong won thdi.

- Nhiét d¢ dun néng khong dugce qua cao (nhé hon 180°C), vi néu nhiét d6 cao hon, chat
béo s& bi phan huy, tao ra cac san pham ddc.

- Mau sic san pham: Céc san pham dugc lam chin bang chat béo c¢6 16p vo ngoai c6 mau
sdc dac trung. C6 thé noi mau sic 1a mot trong nhiing chi tiéu cim quan ctia san pham, c6 tac
dung kich thich tiéu hoa.

+ Cach thuc hién:

- Chién, ran: La 1am chin thuc phidm bang cach cho nguyén liéu vao trong 16p chat béo
da dugc dun nong dén nhiét do khoang 140+180°C, dun trong thoi gian du dé 1am chin thuc

pham theo yéu cau.
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Tuy theo yéu cau cta timg moén ma 16p chét béo c¢6 thé ngap hoic khong ngap nguyén
liéu.

Yéu cau k¥ thuat ctia phuong phap nay 1a san pham phai ¢ 16p da vang nau, gion bao
quanh, khong chdy xém hay vang non; San phdm x&p, rdo m& va chin thau; Huong vi thom
ngon, vira an (c6 thé hoi lat vi c6 nuéc chim).

Luru y: Céc san pham ran thuong thdm chét béo, kho tiéu hoa hon cac san pham ludc, nu.
Vi vay, can tranh an nhiéu moén ran cung mot luc hodc an vao chiéu tbi.

- Xa0: La phuong phap lam chin nguyén liéu voi mot luong chat béo rat it va dung lta to
trong thoi gian twong dbi ngan. San pham duoc lam chin chu yéu 1a do hoi nuée toa ra tir chinh
ban than thuc pham, d6i khi ciing cAn cung cip thém mot luong nudc.

Yéu cau k¥ thuat cua phuong phap nay 1a thue pham dong vat chin mém, khong dai; Thuc
phém thuc vat vura chin td1, khong cung hay mém nat, con mau tuoi cua thuc phém; Chi con it
nudce, ¢ thé hoi sét, vi vira an.

Ngoai cac phuong phap trén con c6 phuong phap rang trong dau.

b. Lam chin thwc pham bang sitc néng cia lira

+ Nguyén tic chung: Dung sirc ndng cua than chay do, truc tiép tac dung 1én nguyén liéu,
hodc cho nguyén li¢u vao ndi, chao rdi dun noéng. Khi chin, san phém c6 mot 16p a0 mau vang
nau va c6 mui thom dac biét.

+ Cach thuc hién:

- Nuéng: La phuong phap chi dung lira duéi, thuong 1a than dé. Can tré hai bén mit ctia
thyc pham dén khi vang déu. Hién nay con ding nudce bang 16 nuéng, ndi nudng co lira trén
hoac ca Itra trén, duoi.

- Quay: Phuong phap nay thuong stir dung cho nguyén liéu dong vat nhu ga, vit, heo,...Co
thé quay bang than hodc bang dién. Vi san pham tiép xuc thuong xuyén véi ngudn nhiét nén
phai c6 dung cu quay.

- San pham duoc lam chin bang phuong phap nudng hay quay déu c6 mui thom dic trung
nhung c¢6 nhugc diém 13 mat mot s6 chat dinh dudng do bi chay ra ngoai khi quay, nuéng.

Yéu cau ky thuat ciia ba phuong phép trén 13 thyc pham phai chin déu, khong dai; C6 16p
bao quanh vang dep, khong chay den, bong va gion; Thom ngon dam da.

- Rang: La phuong phéap 1am chin thuc pham bang cich ddo déu nguyén liéu thuong
xuyén trén mat chiéc chao véi lira vira, da dé thuc phém chin tir ngoai vao trong. Khi thyc hi¢n
phuong phap nay, c6 thé sir dung trung gian truyén nhiét 1a cat hay mudi. Nguyén liéu nhan

nhiét tir bé mat ctia day noi, chdo, hodc tir cat, mudi.
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Y éu cau k¥ thuét cia phuong phép niy 12 mén rang phai kho, san chic; Cé nui thom, mau
sdc hap dan, thuong mau bién ddi thanh mau vang nau (mé, dau,...).
3.2. Lam chin mon an khong dung nhiét

Dé 1am chin thyc phdm ma khong sir dung nhiét c6 thé sir dung mot trong cac phuong
phép sau:
3.2.1. Phuong phdp muéi chua rau qud

La phuong phap lam nguyén li€u 1én men lactic trong mot thoi gian dai tao thanh mon an
¢6 vi khac han nguyén liéu thuc pham.

C6 hai cach 1a mudi x6i va mudi nén.

- Mudi x6i: Nguyén liéu duge ngam trong dung dich nuéc mudi - dudng hoic trong dung
dich gidm - mim - dudng - t6i - 6t - gimg, ...

- Muo6i nén: Nguyén liéu dugc xép xen k& véi muoi hat. Thoi gian mudi nén 1au hon mudi

San pham mudi nén thudng gion, man va kho con san pham mudi x6i thudng hoi chua,
mang mui thom ddc biét ctia san pham 1én men, mau sic dep.
3.2.2. Phurong phdp ché bién mén dan khéng ding nhiét khac

* Lam ghém (tron dau gidm)

La phuong phap ché bién lam giam bét mui vi xau trong nguyén liéu (thudng 1a mui
hang) va ngdm cac gia vi khac tao nén mot mén dn ngon miéng.

Phuong phap ndy thuong chi sir dung cho mot s6 nguyén liéu thich hop nhu bap cai, xa
lach soong, ca chua, rau cang cua, hanh tay,...

Yéu cau ky thuat ctia phuong phap nay 13 vi phai vira an, hoi chua, ngot; Thom mui gia
vi, khong con mui hdng nguyén thuy; Rau khong bi nat.

* Tron hon hop (tron goi, ndm)

La phuong phép pha tron cac nguyén liéu (da duge 1am chin bang cac phuong phap khac)
voi1 gia vi, tao thanh mdt mon an cé gia tri dinh dudng cao, dugc ua thich.

Mon nay thuong dugce don vao d4u bita an hay ti€c man.

Yéu cau ky thuét ciia phuong phap nay 1a mon an phai rdo hoic it nude; An gion, du vi
chua, cay, ngot, bui; Mau sdc hép dan.
B. Cau héi va bai tap thwe hanh

1. Néu cac yéu cau co ban cta k¥ thuat 1am chin

2. Trinh bay cac phuong phap lam chin mén an
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