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I. TONG QUAN

Bénh dai thdo dudng (DTD) 1a mot bénh rdi loan chuyén hoa, dang gia ting & cac
nudc phat trién va va cac nude dang phat trién. Cac nha khoa hoc dang nd luc tim kiém cac
phuong phap, cac nguyén liéu tir thuc vat nham phong va chong bénh dai thao dudng [1, 2].
Mot trong nhiing muc ti€u diéu tri ctia bénh nhan mic bénh BTD (ké catype 1 va2)la
viéc han ché ting dudng huyét, tir d6 phong tranh dugc cac bién chimg cta dai thdo duong.
Ngoai viéc nghién ctru san xuét va st dung cac loai thuéc udng giam duong huyét nhu
cham hip thu duong tir rudt, giam khang insulin, kich thich bai tiét insulin, thi ngay nay
céc nha khoa hoc di va dang tim kiém cac nguyén liéu trong thién nhién ciing c6 cong hiéu
lam han ché ting duong huyét. Vi du nhu qua mudp dang (kich thich tuyén tuy bai tiét
insulin, 1am giam duong huyét) [3-5], 14 ché xanh (cham hip thu duong tir rudt, kich thich
hoat dong cua insulin) [6, 7], 14 6i (cham hép thu duong tir rudt) [8, 9], cdy qué (giam
duong huyét, lam giam sy khang insulin) [10, 11], khoai lang tring (giam su khang
insulin) [12, 13].

Céc nha nghién ciru va san xudt trén thé gidi da nghién clru va tao ra cac san pham
¢6 kha ning phong chéng duong huyét dudi nhiéu hinh thai khac nhau. Tai Nhat ban, nudc
tra 14 Oi —nudc dung han ché ting dudng huyét sau an -1a mot hinh thai dudi dang nude
triét tach tir 14 6i, sau d6 qua pha ché dé dong chai, va da dugc sir dung phd bién tai nudce
Nhat [8, 9]. Tra mudp dang dudi dang dong goi, sir dung bang cach nhung géi tra vao nudce
s0i, udng hang ngay, danh cho bénh nhan dai thio dudng, ciing dugc sir dung phd bién tai
mot s6 nudce chau A ) [6, 7].

Cac nghién ctru vé thanh ph;“m hoat tinh sinh hoc cua cac loai thuc vat da cho thr?iy,
ham lugng polyphenol c6 mdi tuong quan véi cac hoat tinh sinh hoc nhu e ché men tiéu
dudng (nhu alpha-glucose, alpha-amylase), chéng oxy hoa [14]. Hon nita, cac nghién ciru
vé nguyén liéu dang hat, 1a cho thdy nguyén liéu khi duoc xay nho min thi khi pha ché s&
¢6 ham lugng polyphenol cao hon hon do ting dién tich tiép xuc ciia nguyén liéu véi dung
mdi triét tach ding trong pha ché [15].

O Viét Nam, ty 1& mac bénh 14 4.4% & cac thanh phd, 2.7% & ving dong bang, va 2%
& mién nui, ty 1& mic dang c6 xu hudng ngay mot gia tang [16, 17]. Mot s6 nguyén liéu tir
thuc vat da duoc str dung theo kinh nghiém dan gian nham phong chong déi thio duong,
nhu muép ding, 14 6i.

Hién nay, cac nha khoa hoc Viét Nam da va dang tiép tuc nghién ciru, tim ra cac
nguyén lidu cdy co an dugc trong ty nhién dung 1am nudc udng, vi thudc phong va chira
mdt s6 bénh. Ngoai ché xanh, tra kho qua (mudp ding), tra Nu Vi hién nay ciing di dugc
mdt sb cong ty dua ra san xuét va hién co6 ban trén thi truong [18, 19]. Tuy nhién, chua c6

mot nghién ctru nao nghién cuu sau veé hoat tinh sinh hoc va cac tac dung phong chong



bénh méan tinh khong lay ctia Nu Véi. Chinh vi vay, chung t6i da tién hanh mot loat cac
nghién ctru v& Nu Vi, bao gdm cac nghién ciru trén 6ng nghiém va trén dong vat. Trong
nghién ciru trudce, ching t6i cling da sang loc va xac dinh vé ham luong polyphenol ciing
nhu mot sb hoat tinh sinh hoc cta 28 loai thuc vat n duoc & Viét Nam, trong do co la Vi,
Nu Vbi, 1a ché xanh. Két qua cho thay, 14 V6i c6 ham luong polyphenol (10,7 mg
catechin/100 mg 1a V&i khd) va kha ning chdng oxy hoa thap hon Nu Véi (21,3 mg
catechin/100 mg Nu Vi kho) [21] . Khi so sanh v6i 14 ché xanh, mic du luong polyphenol
trong 14 Vi cao hon 1a ché xanh (8,5 mg catechin/100 mg 1a ché xanh khé), nhung hoat
tinh sinh hoc vé& chdng oxy hoa cua 14 Vi lai khong manh bang 1a ché xanh. Nguoc lai voi
nu Vi lai ¢6 ham lugng polyphenol cao hon va mot s6 hoat tinh sinh hoc ciia Nu Vi cling
cao hon 14 ché xanh [21]. Pay ciing 1a 1y do ma ching toi chon Nu Véi 1a nguyén liéu
chinh dé tién hanh mot loat cac nghién ctru, va tinh dén viéc dua san phém tra Nu Vi sém
hon.

Cay Vbi co tén khoa hoc 1a Cleistocalyx operculatus (Roxb.) Merr and Perry thudc
ho Sim (Myrtaceae) 14 loai cay trong rat quen thudc ciia nhan dan ta [20]. Tir lau doi, 14 va
nu hoa Vi duoc dung dé o hodc ndu 1y nudc udng gidng nhu 14 ché xanh hay nu hoa hoe.
Mot cudce sang loc trén 28 loai thuc vat an dugc ¢ Viét Nam da tim théy Nu Véi c6 ham
lugng polyphenol cao (twong duong 128 mg catechin/gram trong luong kho) [21]. Sau do,
Nu Vi triét tach bé'mg nuoc da duoc thi nghiém vé hoat dong uc ché men tiéu hoa duong
trén 6ng nghiém va danh gia hiéu qua giam duong huyét trén dong vat (chudt nhit va
chudt Wistar dai thao duong) [22]. Trén dng nghiém, Nu V4i da thé hién kha ning Grc ché
men maltase va men sucrase cao hon La Oi, nhung khong bang thudc Acarbose. Thir
nghiém vé hiéu qua giam duong huyét sau bita dn ctia Ny Vi trén chudt nhit khoe manh
va trén chudt Wistar dai duong cho thay, luong duong huyét ciia nhém chudt dugc udng
Nu Véi (500mg/kg trong lugng co thé) giam mot cach c6 ¥ nghia so v6i nhom chudt dbi
chtng, va hiéu qua nay cao hon nhom chudt La Oi (500 mg/kg), va dat hiéu qua gan gidng
nhom ubng thudc Acarbose (25 mg/kg). Trong mot thir nghiém khac, vé hiéu qua giam
duong huyét luc doi cia Nu Véi trén chudt Wistar dai duong cho thay, luong dudng huyét
ctia nhom chudt sau 2, 4, 6 gio udng Nu Vi (500 mg/kg) da giam mot cach dang ké so
v6i gid tri duong huyét luc ban dau, va cling giam mot cach co ¥ nghia so v6i nhém chudt
d6i ching. Tiép theo, trong mot thr nghiém dai ngay (8 tuan) vé hiéu qua giam duong
huyét ciia Ny Véi trén chudt dai duong va trén chudt nhit khoe manh ciing cho thay, luong
dudng huyét ciia nhom chudt dai dudong dugc udng 500 mg Nu Vi/kg/ngay da giam dan
moét cach dang ké so v6i nhom chudt dai duong déi chimg. Tuy nhién, sau 8 tuin uéng Nu
Véi, luong dudong huyét ciia nhom chudt nhit khoe manh hau nhu khong thay ddi so véi
nhom chudt nhit dbi chimg. Piéu nay chimg to udng Nu Vi dai ngay c6 tic dung giam

dudng huyét trén chudt dai duong chir khong anh hudng dén luong dudng huyét cta chudt



khée manh. Bén canh do, cac thi nghiém trén 6ng nghiém va thi nghiém trén chuot tiéu
duong (sau 8 tuan uéng Nu Vi) ciing di cho thiy cho thiy Nu Véi c6 kha ning chdng oxi
hoa, giam oxidative stress, giam dang ké Cholesterol va Triglyceride mau trén nhoém chudt
ubng Nu Véi [23].

Nhu vay, cac thir nghiém trén 6ng nghiém va trén dong vat cho théy Nu Véi ¢6 hoat
tinh chdng ting duong huyét sau an, chéng oxyt héa va giam cholesterol mau. Ngoai ra,
Nu Vi 1a mot nguyén liéu dung dé udng tir rat 1au doi, va duoc coi 1a an toan khi sir dung.
Cho dn nay, cach pha ché tra Nu Vi théng thuong cua ngudi dan Viét Nam 13 him Nu
Vi nguyén hat voi nude sdi va udng dan trong ngdy. Trén thuc té, nham ting cao tac dung
sinh hoa va tang tinh thuan tién khi st dung, can cb nghién ctru thtr nghiém vé cam quan,
chat lwong cua tra Nu Vi dudi nhiéu dang khic nhau. Muc dich cta nghién ciru nay 1a
danh gia hinh thirc, chat lugng va cam quan cua tra Nu Vi sau dong goi dudi 3 kiéu mau
khac nhau véi 2 cach pha ché dé tim ra kiéu mau thich hop nhét cua tra Nu Vi nham phyc
vu cho nghién ciru vé kha nang giam duong huyét ciia Nu Véi trén bénh nhan dai thao

duong ma chiing t6i s& tién hanh trong thoi gian téi.

II. MUC TIEU

Muc tiéu chung:
Panh gia chat lugng, cam quan cia tra Nu Vi sau dong goi dudi nhidu hinh thai va

céch pha ché

Muc tiéu cu thé:

1. Kiém tra chat luong tra Nu Vi dudi hinh thai va cach pha ché khic nhau bang cach
xac dinh ham lugng Polyphenol.

2. Tht nghi¢m cam quan vé mau sic, mui, vi ctia nude tra Nu Vi véi hinh thai va cach

pha ché khac nhau

III. NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Nguyén liéu nghién ciru:

Nu Véi kho mua tai cac cho tai Ha Noi. Sau khi thu mua, sang séy lam sach va dong
g6i bao quan noi kho rdo cho dén khi dua vao xay.

Tiéu chuén chon Ny V&i: Nu Véi tron hat, méy, c6 mui thom, khéng mbc, mau den
xam c6 d6 bong méi. Nu Véi duge dat mua tir Hai Hau-Nam Dinh, mot trong nhiing vung

trong va ¢ Nu Voi thom, ngon ndi ti€éng cia mién Bac.

2. Thoi gian va dia diém :
Dia diém xay va dong goi thanh pham: Cong ty TNHH Tra Chinh Son, Ha Noi



Dia diém phan tich chi s6 Polyphenol va danh gia cam quan: Vién Dinh dudng Qudc
gia
Thoi gian: tu thang 12/2008-1/2009

3. Phwong phap va tién hanh nghién ctru:
3.1. Sin xudt tra Nu Voi:

Nu Vi kho sau khi duge chon lya, sang sdy, cho siy khé tai nhiét do 90 °C trong 30
phit. Tién hanh thir nghiém xay theo 3 hinh thai va kich ¢&. Sir dung may cat nghién, diéu
chinh d6 m& cua 2 ludi dao dé xay thanh 3 hinh thai: dang nho hat (kich thudc <0,1 mm);
dang vura hat (kich thudc khoang 0,2-0,6 mm); dang to hat (kich thudc > 0.7 mm).

Sau khi xay thanh 3 dang hinh thai, tién hanh dong goéi nho. Pong dang tai loc, mdi thi
chira 2 g Nu Véi xay. Tién hanh dong hop véi s6 lugng 25 g6i/hdp. Cac hop thiét ké so bd
vé nhian mac, dua cac thong tin vé san pham: tén san pham, cong dung, liéu luong, cach

dung, bao quan, noi san xuat, ngay thang san xuat va han su dung.

3.2. Ché bién nwéc tra Nu Voi:

Céc hop tra Nu Véi sau dong goi dugc van chuyén vé Vién Dinh dudng. Tién hanh
ché bién 3 dang tra Nu Véi theo 2 cach ché bién: ham nudc s6i va dun soi.
Chudn bi nudc tra Nu Véi cho xdc dinh ham lwong polyphenol:

Pha ché nuéc tra Nu Véi tir 3 dang hinh thai theo thoi gian: hdm nudc s6i hoac dun
s0i trong 3 phuat, 5 phat, 10 va 30 phat. Thu ldy nudc tra Nu Vi va ghi ky hiéu cho timg
loai, sau d6 xac dinh ham lugng polyphenol co trong nudc tra Nu V6i. Ngoai ra, dé kiém
tra sy thay doi chat lugng ctia nude tra Nu Vi sau thoi gian bao quan, tién hanh luu mau
nuée tra Nu V6i ham trong 30 phut trong ti lanh sau 1, 2, va 3 ngay.

Ché bién nuéc tra Nu Voi cho thir nghiém cam quan:

Dua vao két qua vé ham lugng polyphenol trong nuéc tra Nu Véi theo 3 dang va 2
cach pha ché va téng sb thoi gian pha ché. Tién hanh pha ché nuéc tra Nu Véi cho thir
nghiém cam quan bang cach nhu sau: Mdi hinh thai, chon ngau nhién 60 goi tra Nu Vi
xay, 30 goi pha ché kiéu ham nudc soi trong 30 phut, voi ty 18 1 g6i/200 mL va 30 goi pha
ché bang cach cho vao nudc dun sbi trong 10 phit, ciing véi ty 16 1 g6i/200 mL. Sau khi
ham va dun s6i, thu duge nude tra Nu Vi, chuyén sang cac binh chira nudc dé tién hanh
cam quan. Cac binh nudc tra Nu Vi duge danh sb ky hi¢u theo cac dang hinh thai va cach

pha ché.

3.3. Xdc dinh ham lwong Polyphenol:
Sau khi pha ché s& thu duoc tat ca cac mau nude tra Nu Voi véi cac kiéu dang xay va

cach pha ché khac nhau. Cac mau tra s& dugc dé trong chai/lo kin c¢6 dan nhén, so hiéu,



dung dé xac dinh néng d6 Polyphenol. Ngoai ra mot s6 mau sé& duoc bao quan trong ta
lanh (nhiét d6 tir 2-8 °C) trong thoi gian tir 1, 2, 3 ngdy, sau d6 kiém tra sy thay d6i nong
d6 polyphenol. Phuong phép xac dinh ndong d6 Polyphenol theo phuong phap so mau cta
Folin- Ciocalteau (Phu Iuc 1), tom tit nhu sau: Cho dinh néng d6 polyphenol vao 6ng
nghiém 50 pL nudc Nu Vi, hodc dung dich chuan (catechin), sau d6 cho vao 250 pL dung
dich Folin va 750 pL dung dich Na,CO310%. Lac déu 6ng nghiém bang may Votex, dé tai
nhiét d6 phong, tranh anh sang trong 2 gid. Po dung dich bang may quang phd tai budc
song 765 nm. Tinh toan ham lugng polyphenol dya theo duong chuan cia catechin dé tinh
lwong catechin (mg) trong 1 ml nudc Nu Vi hodc trong 1g Nu Vi kho. Sau d6 so sanh
ham lugng polyphenol ciia cac mau nudc Nu Vi dé danh gia chat luong gbi Nu Vi theo

hinh thai va cach pha ché khac nhau.

3.4 Ddanh gia cdm quan:

Tién hanh danh gid cam quan nuéc tra Nu Vi sau dong goi va pha ché trén 60 d6i
tuong.

Dbi twong tham gia danh gia cam quan 13 can bd Vién Dinh dudng va mot s6 ngudi
dan sbng tai Ha Noi, c6 do tudi tir 24 dén 60 tudi. Ddi twong tham gia 1a nhiing nguoi
khong hit thube, khong mic bénh vé miii hong.

Tir céc binh chira nude tra Nu Vi duge cho vao cac coe thuy tinh trong sudt khac
nhau, cbc duoc ghi theo ky tu dé tranh yéu to chu quan cta nguoi tham gia danh gia cam
quan. 60 nguoi 1an lugt quan sat, nguri, udng thir va cho diém danh gia theo 5 muc do (1.
Rét thich; 2. Thich; 3. Chép nhéan dugc; 4. Khong thich; 5. Khong thich chat nao) vé mau
sdc, mii, vi cua timg céc mau. Panh gia cam quan dya theo Phan tich cam quan va cho
diém trong TCVN 3215 — 79. Cac d6i tuong ghi lai nhan xét cu thé cho timg mau thir vé
mau, mui, vi. Cong diém cho timg mau phiéu cam quan, danh gia chung, tong hop két qua
cam quan dua trén sé phiéu danh gia hop 18, theo ding yéu cau. Diém sd trén phiéu cam
quan dugc nhan véi hé $6 quan trong: 0,8 cho téng s6 diém vé& mau sic; 1,4 cho téng )

diém vé mui; 1,8 cho téng s6 diém vé vi; 4,0 cho téng sb diém chung.

4. Nhip va xie Iy 6 liéu

Céc s6 liéu phan tich cam quan va ham lugng polyphenol duoc lam sach va nhap s licu
bang chuong trinh EPI-INFO 6.0. X 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 12.0.

IV. KET QUA VA BAN LUAN

1. Mo ti hinh thdi chung vé hat Nu Véi sau khi xay, géi va hdp tra Nu Véi sau khi
dong goi



Dua theo kich thuéc cua hat Nu Véi sau khi xay, hinh thai cua tra Nu Vi dugc chia
thanh 3 dang; nho hat, vira hat va to hat. Dang hat nho c6 kich thudc <0.1 mm; dang hat
vira ¢6 kich thudce 0,2-0,6mm; dang hat to c6 kich thude > 0,7 mm. Dang hat to va dang
hat vira ¢c6 mau sic hat den, trong khi d6 dang hat nhé c6 mau vang nau rd. Sau khi xay,
dong tui nhiing, ca 3 dang hinh thai biéu hién mui thom ciia Nu Vi, dic biét dang hat nho
thi mui thom thé hién rat ro.

Téng s6 ¢6 200 hop tra dugce san xuét chia 3 dang hinh thai. Mdi hop tra c6 25 goi tra
Nu Véi dong dudi dang tai nhing. Cac tai nhing duoc bao vé chdng am trong tai gidy
mau tring (Hinh 1).

Thiét ké bén ngoai dudi dang hop gidy va thi nilon tring, tén san pham “Tra Ny Voi”
va “Tra Nu Vi tii loc” (Hinh 1). Trén hop c6 nhdn ghi cong dung, cach ding, bio quan
tra Nu Vi (Phu luc 4).

Hinh 1. Gé6i va hop tra Nu Vi sau khi déng goi

Hinh dang g6i tra va hop tra Nu Vi ciing dd dugc dinh dang trong nghién ctru nay
(hinh 1). Géi tra Nu Véi duoc dong gbi dang tai nhing, 2g Nu Véi xay/goi. Pay ciing 1a

cach dong goi thong dung nham ting tinh tién sir dung cho ngudi tiéu dung. Hop tra Nu
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Vbi c6 25 goi, co ghi nhan mac v6i ndi dung vé thanh phan, cong dung, cach sir dung, bao
quan. Cach thiét k& mau sic cia hop tra Nu Véi trong nghién ctru nay 1a ding hop mau
trang va tai bac. Tuy nhién, dé dua san pham tra Nu Vi ra thi truong, can phai tiép tuc

thiét ké mau ma mdi va can c6 bude nghién ctru ve thi hi€u nguoi ti€u dung.

Trude khi dua bat ky mot san pham nao ra thi truong, viée tién hanh cac nghién ciru
danh gia vé chét luong va danh gia cam quan 1a cic bude quan trong. Bén canh do, viéc
danh gia hinh thai, cdm quan chung vé vo hop, miu ma, tai dung, ciing 1a mot trong cac
budc co ban cia phan nghién ctru va tng dung mot san pham dua ra thi trudng. Cac phan
nghién ciru ndy s& gdp phan dam bao vé tinh khoa hoc va tinh bén vimng cho san pham.
Trong nghién ctru nay, viéc danh gia chat luong tra Ny Véi thong qua viéc xac dinh ham
luong polyphenol va danh gia cam quan vé mau sic, mui, vi cta trd Nu Voi dudi nhiéu
hinh thai va cach ché bién sé& gitp cho cac nha nghién ctru dinh hudéng va dua ra san pham
tra Nu V6i voi hinh thai va cach ché bién thich hop, dam bao vé chat luong va tinh chip

nhan cta cdng dong.

2. Sw khdc nhau vé ham lwong polyphenol ciia tra Nu Véi dwéi nhiéu hinh thdi va
cdch pha ché

Bang 1 cho thiy su khac nhau vé ham lugng polyphenol trong tra Nu Vi theo hinh
thai va thoi gian him 0. So sanh vé giita cic hinh thai, sau khi ham 30 phat, luong
polyphenol duoc triét tach ra nhiu nhat & dang hinh thai nho (2,23 mg catechin/ml), gép
gén 2 1an so véi dang hat vura (1,31 mg/ml), gép hon 3 14n so véi dang hat to (0,67 mg/ml),
va gap gan 20 lan so voi Nu Vi nguyén hat (0,08 mg/mL). Khi so sanh vé thoi gian ham i,
nhin chung ham luong polyphenol dugc triét tich ra nhiéu nhat sau 30 phit ham 1. Néu dé
nguyén hat Ny Véi thi lvong polyphenol triét tach sau 30 phit him u trong nudc sdi cao
gap hon 10 1an so véi sau 3 phut, cao gap 4 1an so voi sau 5 phut, va sau 10 phit thi ham
luong polyphenol ciing gan bang sau 30 phut. Nhung nguoc lai dbi v6i dang Nu Vi xay
hat dang nho, luong polyphenol triét tach dugc rat nhidu ngay tai thoi diém sau 3 phat ham
nude s6i, chi kém 1,4 1an so véi sau 30 phut (1,53 mg/mL so véi 2,23 mg/ml) va sau 10
phat thi ham lugng polyphenol da triét tich bang véi thoi diém sau 30 phat. Ddi v6i dang
hat xay to va vira, ham luong polyphenol dat cao nhit sau 30 phut, cao gap 2 -3 1an so véi
sau 3 va 5 phut, sau 10 phut thi hiu nhu luong polyphenol di dat gin bang sau 30 phut

ham trong nudc soi.
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Bang 1. Ham luong Polyphenol (twong duong véi mg Catechin/ml nude tra Nu Véi) sau 3,

5, 10 va 30 phit ham nudc soi

Dang hat Nu Vi Ham 3 phut Ham 5 phut Ham 10 phut Ham 30 phit
Nguyén hat 0,01 0,03 0,08 0,12
Dang hat to 0,23 0,30 0,60 0,67
Dang hat vira 0,77 0,92 1,23 1,31
Dang hat nhé 1,53 1,89 2,22 2,23

*) moi s6 thé hién gid tri trung binh ciia n=5

Tuong ty, bang 2 cho thiy su khac nhau vé ham lugng polyhenol trong tra Nu Vi
theo hinh thai va thoi gian dun s6i. So sanh vé giita cc hinh thai, sau khi dun s6i 30 phut,
luong polyphenol dugc triét tach ra nhiéu nhéat & dang hinh thai nhé (2,69 mg catechin/ml),
gap gan 1,3 1an so véi dang hat vira (1,96 mg/ml), gip hon 2 1an so véi dang hat to (1,21
mg/ml), va gip hon 7 lan so véi Nu Véi nguyén hat (0,36 mg/mL). Khi so sanh vé thoi
gian dun s6i, nhin chung ham lugng polyphenol duoc triét tach ra nhiéu nhat sau 30 phut
dun s6i so véi dun s6i trong 3, 5 va 10 phit. Ciing giéng nhu cach him nuéc soi, dang hat
nho ¢6 ham luong polyphenol triét tach nhiéu nhat ngay tai 3 phut dun séi (2,08 mg/mL),
trong khi d6 dang hat to va nguyén hat thi luong polyphenol triét tach khong duoc nhiéu
(0,67 va 0,14 mg/ml). Ham luong polyphenol ting dan theo thoi gian dun sbi o tit ca 4
dang (Bang 2).

Bang 2. Ham luong Polyphenol (twong duong véi mg Catechin/ml nude tra Nu Véi) sau 3,
5, 10 va 30 phtt dun s6i

Dang hat Nu Voi Dun 3 phut Dun S phut Pun 10 phit  DPun 30 phut
Nguyén hat 0,14 0,16 0,25 0,36
Dang hat to 0,67 0,70 0,86 1,21
Dang hat vira 1,21 1,42 1,82 1,96
Dang hat nhé 2,08 2,34 2,47 2,69

*) moi s6 thé hién gid tri trung binh ciia n=5
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Sau 1, 2, va 3 ngay bao quan nudc tra Nu Vi (hdm nude soi) trong tii lanh (tir 2-8
0C) cho thiy khong c6 sy thay ddi dang ké nao vé ham lugng polyphenol cia nude tra Nu
Véi (bang 3).

Bang 3. Ham luong Polyphenol (twong dwong véi mg Catechin/ml nuéc tra Nu Vi) sau

bao quan trong ti lanh 1, 2, 3 ngay.

Dang hat Nu Vi Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
Nguyén hat 0,12 0,11 0,11
Dang hat to 0,67 0,66 0,66
Dang hat vira 1,31 1,31 1,30
Dang hat nhé 2,23 2,22 2,22

*) moi s6 thé hién gid tri trung binh ciia n=5

Trong nghién ctru ndy, danh gia chat luong cia 6 dang tra Nu Vi da cho thiy tra Nu
Vbi dang hat nhé c6 ham luong polyphenol cao nhat. Hon nita, cach dun séi trong 30 phut
da gitp tra Ny Véi dang hat nho triét tich dugc ham lugng polyphenol t6i wu nhat, nhicu
hon so v&i cach ham nudce sbi. Polyphenol 1a mét trong céc thanh phan hoat tinh ctia thyc
vat, dugc xem la thanh phan quan trong trong khau phan va trong phong cac bénh véi rat
nhiéu tac dung sinh hoc [1, 2]. Polyphenol triét tach tir Nu Vi ¢ hoat tinh 1a don dep cac
gbc tu do va phan tir ty do, tic dung nay di duoc chirng minh trén dng nghiém [21]. Hon
nira, polyphenol trong tra Ny Véi dugce chimg minh vé kha niang tc ché men tiéu hoa
duong, giup ngin khong cho ting duong huyét sau an, gop phan giam cac bién ching cua
bénh dai thao dudng [22]. Ham luong polyphenol duoc triét tach phu thudc vao hinh thai
ciia Nu Vi, cang ting dién tich tiép xtic v6i dung moi thi kha ning triét tach cang cao.
Ngoai ra 1a yéu t6 nhiét do, thoi gian triét tach, loai dung mai ciing s& gop phan anh huong
dén luong polyphenol triét tach [24]. Trong nghién ciru nay, yéu t6 thoi gian va yéu té hinh
thai san pham duoc 1y 1am yéu té co ban dé so sanh su khac nhau vé ham luong
polyphenol, trong diéu kién giéng nhau la dung méi -nudc thong thudng, 1a nhiét do soi

khi dun so61, nhiét d0 ctia nudc s61 khi ham.

Trong nghién ctru nay, ham lwong polyphenol dugc triét tach trong Nu Vi phu thudc
vao lugng thoi gian tiép xtc véi nude. Sau 10 phat him hoac dun soi, ham lugng
polyphenol di ting rd rét, khac biét so v&i thoi diém sau 3 va 5 phat. Tuy nhién, néu dé
dén 30 phut him hodc dun sbi thi ham luong polyphenol dudng nhu da triét tach dugc

hoan toan tir Nu Véi. Cac két qua trong nghién ciru nay ciing giéng nhu cac két qua trong
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nghién ciru ctia Pinelo va cs [24] vé su khac nhau ham luong polyphenol khi triét tach theo
thoi gian tiép xtic v6i dung méi. Khi xét vé yéu té hinh thai, trong nghién ciru nay, dang
hinh thai hat nho c¢6 dién tich tiép xuc voi dung moi nhiéu nhét, nén d3 c6 ham lugng
polyphenol triét tach nhiéu nhét. Didu nay ciing dd ching minh trong nghién ctru ciia Van
der Sluis [25] vé kha ning triét tach polyphenol trong 14 cay. Nhu vay, chiing t6i c6 thé
tam thoi dua ra khuyén cdo 1a st dung tra Nu Véi duéi dang xay nho, pha ché him va dun
s0i trong thoi gian tir 10 dén 30 phut s& cho ham lugng polyphenol tdi wru nhat. Van dé dat
ra tiép theo la cam quan, ngoai viéc dam bao chét luong, xay dung san pham bt budc phai

dam bao tinh chdp nhan cua cong dong.

Trong phan danh gia cam quan, tién hanh danh gia cam quan trén ca 3 dang hinh thai
tra Nu Vi va dudi 2 cach ché bién va dun so6i. Tuy nhién, chung t6i chon thoi gian ché
bién thich hop va dam bao vé triét tach ham luong polyphenol nhiéu nhét. Do d6, thoi gian
dun so6i 1a trong 10 phat va thoi gian him nude s6i 1a 30 phut. Bang 4 cho thay vé ham
luong polyphenol clia 6 mau cam quan. Chung toi cling tam thoi dua ra con s6 udc tinh khi
mot nguoi binh thuong udng 200 ml/1 1an hodc khoang 500 ml/ngay Nu Vi v6i hinh thai
va cach ché bién khac nhau thi ciing d4 cho lugng polyphenol khac nhau rd rét. Pang cha y,
theo wdc tinh trung binh cua tac gia Cai va cong su [26] thi mdt ngay mot ngudi nén tiéu
thu khoang 1 g polyphenol, chinh vi vy, néu ching ta udng mdi ngay 500 ml nuéc Nu
Véi dang him (2,5 g6i-6,25g Nu Vb6i kho xay nho) s& tiéu thy hon 1 g (1,115 mg)
polyphenol.

Bang 4. Ham lugng polyphenol ciia 6 mau tra Nu Vi truée khi cam quan

Uéng Uéng
200ml 500 ml
Ham trong 30 phut Dun s6i trong 10 phut  (him) (ham)

mg mg CAT/100 mg mg CAT/ mg mg
Dang hat CAT/ml mg CAT/ml 100 mg CAT/ml  CAT/ml
Nguyén hat 0,12 0,60 0,25 1,23 16 40
Dang hat to 0,67 3,37 0,86 3,81 134 335
Dang hat vira 1,31 6,57 1,82 7,11 262 655
Dang hat nho 2,23 11,2 2,47 12,37 446 1115

mg CAT/ml: twong dwong véi mg catechin/ml nwée Nu Voi

mg CAT/100 mg: tuwong dwong véi mg catechin/100 mg Nu Véi khé

Bén canh viéc do ham lugng polyphenol nham danh gid chat lugng tra Nu Voi, viéc
xac dinh mét so cac chi ti€u khac nhu nam moc, chi tiéu vi sinh ciling can dugc danh gia
nham nang cao chat lugng san pham. Tuy nhién, mot s6 nghién ciru vé cheé xanh va cac rau
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gia vi di cho thdy, khi nguyén liéu duoc thu hoach va bao quan trong diéu kién tranh 4m
thi hau nhu khong c¢6 hién tugng ndm méc phat trién [27]. Trong nghién ctru nay, chung toi
sir dung ny Vi mai thu hoach trong vong 4 thang, di dugc phoi say kho, bao quan tranh
am va trude khi dua vao nghién ctu chi cac hat Nu Voi méy, bong dugc chon lya cho vao
nghién ciru nay. Tuy nhién, trudc khi dua san pham san xuit dai tra va dua ra thi truong
tiéu thu, cac chi tiéu nAm méc va vi sinh can dugc danh gia nge:lu nhién trén cac 16 san xuét,
nhim dam bao dd an toan cho san phdm. Ddng thoi, can c6 nghién ciru hon nita vé viée
bao quan tra Nu Vi trong thoi gian dai, trudc va sau khi dong goi. Cac goi tra Ny Vi sau
khi dong goi, dé & nhiét do thuong can theo ddi vé sy thay dbi cua cac chi tiéu vi sinh, nAm
mdc va ngay ca ham luong polyphenol. D& giai quyét cac van dé nay, ching t6i s& tiép tuc

nghién cuu trong thoi gian toi.

3. Pdnh gid cim quan nwéc tra Nu Véi dwéi nhiéu hinh thdi va cich pha ché

Trong tong s6 60 ngudi dugc moi tham gia danh gia cam quan, sé nam giGi chiém
31,6%, con lai 1a nit gidi chiém 68,4% (Bang 5). bo tudi trung binh cua ddi tuong tham gia
14 40,5 tudi, trong do6 c¢6 82% la can bo cong nhan vién chuc va 18% la ngudi ndi tro tai gia
dinh. Vao ngay test cam quan, 100% d6i tugng tham gia khong mic cac bénh vé miii hong.
Céc ddi twong tham gia 1a nhimg ngudi khong hut thude 14 trong vong 1 tudn qua. S6 ddi
tuong da timg udng nudc tra Nu Vi chiém ty 1 cao, t6i 80% va roi vao cac dbi tuong cd
d6 tudi tir 30 tudi tro 1én. Co 12 ddi twong tré tudi (tir 21 dén 28 tudi) 1a chua timg udng

nudce tra Nu Véi, chiém 20% trong tong s6 ddi twong tham gia danh gia cam quan.

Bang 5. Pic diém cua 60 ddi twong tham gia cam quan

Pic diém S6 ddi twong (n) Ty 18 (%)
Tuoi trung binh 60 40,5+ 12,6
S6 nam /nir giGi 19/41 31,6/68,4
Nghé nghiép: CNVC/Nbi trg 50/10 82/18
Mic bénh miii hong trong tuan qua 0 0
Hut thudc 14 trong tudn qua 0 0
Pi timg uéng nude Voi/chua timg udng 48/12 80/20

Bang 6 va hinh 2 cho thiy ty 18 chip nhan duoc, ty 16 thich va ty 18 rat thich mau sic
ctia nudc tra Ny Vi 1a rat cao d6i voi ca 6 miu tra Nu Vi (3 dang véi 2 cach ché bién),

trén 80%. D6i voi cach pha ché 1a 1a him nudc soi, thi sé ddi tugng chap nhan va thich
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mau sdc cliia nude tra Voi tir dang hat to 1a 95%, cao hon so véi dang hat vua (88,3%); cao

hon dang hat nho (86,6%). Tuong tu d6i voi cach dun s6i, hau hét cac dbi twong cam quan

déu thich mau sic cia nudc tra Nu Vi dudi dang hat to (85%), sau d6 dén dang hat nho va

hat vira (81 va 80%). Nhung nhin chung, ddi twgng cam quan thich mau sic ctia nudc tra

Nu Vi bang cach ham nudc s6i hon 1a bang cach dun soi (bang 5).

Bang 6. Danh gid v€ mau sdc ctia nudc tra Nu Vo1 dudi 3 dang hinh thai va 2 cach ché

bién
Mirc dp Dang nho Dang vira Dang to Dang nho Dang vira Dang to
-Ham (n) - Ham (n) -Ham (n) -Pun séi (n) -Punsoi(n)  -Dun soi(n)
RAt thich (%)
13,3 (8) 11,7 (7) 13,3 (8) 15,0 (9) 16,6 (10) 16,7 (10)
Thich (%)
35,0 (21) 48,3 (29) 33,4 (20) 31,7 (19) 46,7 (28) 50,0 (30)
Chip nhén dwoc
(%) 38,3 (23) 28,3 (17) 48,3 (29) 35,0 21) 16,7 (10) 18,3 (11)
Khong thich
(%) 10,0 (6) 5,0 (3) 5,0 (3) 16,7 (10) 13,3 (8) 8,3 (5)
Khéng thich chit na
0 (%) 342 6,7 (4) 0,0 (0) 1,6 (1) 6,7 (4) 6,7 (4)
Cong don tir rét thich
— chip nhan dwgc 86,6 % 88,3% 95% 81,7% 80% 85%
Cong don tir khong
thich dén khéng thich
chiit nao 13,4% 11,7% 5% 18,3% 20% 15%
I OThich
D.to-Bun | 3
@Rt thich
W Vi | ] BChép nhinduoc
D nhé-Bun @Khingthich
D to-Ham | BKhingthich chutnio
D. vira-Ham |
D nhd-Hém
0 25 50 100

Hinh 2. Ty I¢ (%) danh gid cam quan v€ mau sac theo 5 mic do doi véi nudc tra Nu Voi

dudi 3 dang hinh thai va 2 cach ché bién
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Déi voi cam quan vé mui, bang 7 va hinh 3 cho thay ty 1é chip nhan duoc, ty 18 thich va ty

1¢ rat thich mui cia nudc tra Nu Voi 1a rat cao doi voi ca 6 mau tra Nu Voi. Tuy nhién ty 1€

nay cao hon cd & nhom ham nudc soi (trén 85%), trong khi d6 s6 doi tugng cam quan

khong thich mui ciia nuée tra Nu Vi dudi dang dun sbi 1a con cao, chiém khoang 30%.

Doi voi cach pha ché 1a 1a hdm nudc s61, thi so doi tugng chap nhan, thich va rat thich mui

cta nude tra Voi tir dang hat nho la cao nhét, g?m 97 %, cao hon so véi dang hat vira
(88,3%); cao hon dang hat to (86,5%). Nguoc lai dbi voi cach dun s6i, hau hét cac dbi
tugng cam quan déu chap nhan va thich mau ciia nudc tra Nu Vi dudi dang hat to (78%),

sau d6 dén dang hat nho va hat vira (70 va 63%).

Bang 7. Panh gia vé mui cta nude tra Ny Voi dudi 3 dang hinh thai va 2 cach ché bién

Mirc dp Dang nho  Dang vira Dang to Dang nho Dang vira Dang to

-Hdam (n) - Ham (n) -Ham (n) -Dunsoi (n) -Punséi(n)  -Pun séi(n)
RAt thich (%)

31,6 (19) 11,7 (7) 18,4 (11) 3,4(2) 8,3 (5) 13,3 (8)
Thich (%)

45,0 (27) 40,0 (24) 33,3 (20) 33,3 (20) 21,7 (13) 40,0 (24)
Chip nhan dwoc
(%) 20,0 (12) 36,6 (22) 33,3 (20) 33,3 (20) 33,3 (20) 25,1 (15)
Khong thich
(%) 1,7 (1) 11,7 (7) 11,7 (7) 28,3 (17) 30,0 (18) 13,3 (8)
Khong thich chit nao
(%) 1,7 (1) 0,0 (0) 3,3(2) 1,7 (1) 6,7 (4) 8,3(5)
Cong don tir rét thich —
chip nhan dugc (%) 96,6 88.3 &5 70 63,3 78,4
Cong don tir khong
thich - khong thich
chiit nao (%) 3,4 11,7 15 30 36,7 21,6

D.to-Pun A == Rl
4 ] BRt thich
D.via-bun e BChap nhan dugc
7 BEKhadng thich

D nho-Pun  [ENINISSRE

D.vwa-Ham

D nho-Héam

R RN

D.to-Ham [ RSN

0% 25%

BKhaong thich chuit nao

Hinh 3. Ty 1& (%) danh gia cam quan vé mui theo 5 mirc d¢ ddi v6i nudc tra Nu Vi dudi

3 dang hinh thai va 2 cach ché

bién
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Déi voi cam quan vé vi, bang 8 va hinh 4 cho thay ty 1& chap nhan dugc, ty 18 thich va ty 1é

rt thich vi cta nude tra Nu Vi dat cao nhét & dang hat vira va dang hat nho cia nhém

ham nudc soi, 81,6% va 81,7 %. Trong khi d6 ty 1¢ chap nhan, thich vi tra Nu Vi & nhém

dun s6i, dang hat nhé va dang hat vua chi dat 56% va 58%. Tuong tu ddi voi cam quan vé

mui, thi da so doi tugng thich, chap nhéan vi cua nhém tra Ny Vo6i hdm nudc s6i hon 1a

nhom dun s6i. Hon nita, trong nhom ham nudc soi, ty 1€ doi tugng cdm quan tra 101 rat

thich va thich vi caa Nu Vi dang vira chiém cao nhét (11,7% va 35%) so voi cac dang Nu

Vi khac.

Bang 8. Panh gia vé vi ctia nudc tra Nu Vi dudi 3 dang hinh thai va 2 cach ché bién

Murc dp Dang nho Dang vira Dang to Dang nho Dang vira Dang to
-Ham (n) -Ham (n) -Ham (n) - Dun soi (n) -Dun séi (n) -Pun soi (n)
Rét thich (%)
8,3 (5) 11,7 (7) 50(3) 1,7 (1) 0,0 (0) 10,0 (6)
Thich (%)
21,7 (13) 35,0 (21) 28,3 (17) 16,7 (10) 23,3 (14) 28,3 (17)
Chap nhén dugc (%)
33,3 (20) 35,0 21) 48,3 (29) 38,3 (23) 35,0 21) 23,3 (14)
Khong thich(%)
30,0 (18) 18,3 (11) 15,1 (9) 35,0 (21) 26,7 (16) 26,7 (16)
Khéng thich chit nao(%)
6,7 (4) 0,0(0) 3,3(2) 8,3 (5) 15,0 (9) 11,7 (7)
Cong don tir rat thich —
chap nhén dwoc (%) 63,3 81,7 81,6 56,7 58,3 61,6
Cong don tir khéng thich
-khong thich chit nao(%) 36,7 18,3 18,4 433 41,7 38,4
OThich
ORit thich

D to-Bun

D vua-Bun

D nho-Bun

D to-Him

D via-Hin | V00

D nho-Him

0% g 250 0% Tt 10026

@Chip nhan duoc
BKhong thich

BKhong thich chut nao

Hinh 4. Ty 18 (%) danh gia cam quan vé vi theo 5 muc do dbi voi nude tra Nu Vi dudi 3

dang hinh thai va 2 cach ché bién
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Dua vao diém cong chung cam quan vé mau sac, mui, vi doi voi nude tra Nu Voi trong

bang 9 va hinh 5 cho thiy, ty 1& chap nhan duoc, ty 18 thich va ty 1é rat thich d6i voi nudce

tra Nu Voi 6 nhom ham nudce séi cao hon nhoém dun s6i. Trong nhom hdm nude soi, ty 1€

rét thich va thich tra Nu Véi duéi dang nhd 1a cao nhét (20% va 45%), tiép theo 1a dang

vira, tiép theo 1a dang to. Tuy nhién, c6 t6i 55% s6 dbi tuong lai cho r?mg tra Nu Vi dang

to va pha ché kiéu ham nudc so6i 12 chip nhan dugc, do d6 sau khi cong don ty 1é chap

nhan duoc cho dén rat thich chiém to1 88%. Nguoc lai doi voi cach dun sbi, hau hét cac

d6i twong cam quan déu chap nhan va thich ctia nudc tra Nu Voi dudi dang hat to (70%),

trong khi do ty 18 ddi twong khéng thich dang nho va dang vira lai rat cao (42 va 45%).

Bang 9. Danh gia vé chung vé mau, mui va vi cia nude tra Nu Voi dudi 3 dang hinh thai

va 2 cach ché bién

Murc dp Dang nho Dang vira Dang to Dang nho Dang vua Dang to

-Ham (n) - Ham (n) -Ham (n) - Dun sé6i (n) -Pun soi (n) -Pun soi(n)
Rét thich (%)

20,0 (12) 11,7 (7) 11,7 (7) 0,0 (0) 0,0 (0) 13,3 (8)
Thich (%)

45,1 (27) 36,6 (22) 21,6 (13) 20,0 (12) 25,0 (15) 20,0 (12)
Chip nhan duoc (%)

18,3 (11) 36,7 (22) 55,0 (33) 38,3 (23) 30,0 (18) 36,7 (22)
Khong thich(%)

13,3 (8) 11,7 (7) 11,7 (7) 40,0 (24) 31,7 (19) 18,3 (11)
Khong fhl'Ch Cl}ﬁt nao(%) 3,3(2) 3,3(2) 0,0 (0) 1,7 (1) 13,3 (8) 11,7 (7)
Cong don tir rat thich —
chép nhin dugc (%) 83,4 85,0 88,3 58,3 55,0 70,0
Cong don tir khong thich
-khong thich chit nao(%) 16,6 15,0 11,7 41,7 45,0 30,0
D. to-Bun
D. vira-Bun OThich
BRit thich

D nho-Bun

D. to-Ham

D. vira-Ham

D nho-Ham

0% 25%

50% 75% 100%

B Chap nhan duoc
BKhong thich

B Khong thich chit nao

Hinh 5. Ty 1€ (%) danh gia vé chung vé& mau, mui va vi cta nude tra Nu Vi dudi 3 dang

hinh thai va 2 cach ché bién
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Trong bang 10 va hinh 6, dya vao diém trung binh cho thdy muc do chip nhan
dang tra Ny Vi phu thudc vao diém sb, diém sé cang cao thi mirc do chdp nhan cang cao.
Pbi voi cam quan vé mau séc, cac diém sb trung binh giita 6 dang nudc tra Nu Vi khong
thay d6i nhiéu, su khac biét khong cé y nghia thong ké giita cac dang, giita cac kiéu pha
ché. Tuy nhién, co thé sip xép thu ty vé kha nang chdp nhan mau sic dbi v6i 6 dang nhu
sau: dang to-dun séi (2,09), dang to-ham (2,04), dang vira-dun (2,03), dang vira-ham (2,03),
dang nho-ham (1,96), dang nho-dun (1,93). Pi v6i cam quan vé mui va vi, cac diém sb
trung binh giita 6 dang nudc tra Nu Vi di co sy khac biét co ¥ nghia thong ké gitra cac
dang, giira cac kiéu pha ché. Piém s6 trung binh vé mui va vi ctia dang nho-ham khéac véi
dang vira-ham va dang to-ham; déng thoi cling khac voi dang nhé-dun, cac su khac biét
nay cé y nghia thong ké voi p < 0,05. Twong tu dbi voi dang vira-ham, diém sd trung binh
vé mui va vi ciing khac voi dang to-ham, khac voi dang vira-dun, dong thoi ciing khac véi
dang nho-dun, cac su khac biét nay c6 y nghia thong ké v6i p<0,05. C6 thé sip xép thir tu
vé kha nang chép nhan mui va vi dbi véi 6 dang nhu sau: dang nhd-ham, dang vira-ham,
dang to-ham, dang to-dun s6i, dang nhé-dun, dang vira-dun.

Khi tong cong 3 diém vé mau sic, mui, vi, thtr ty vé kha ning chap nhan chung vé
nude tra Nu Voi nhu sau: dang nhd-ham (10,6), dang vira-ham (9,6), dang to-ham (9,3),
dang to-dun sdi (8,1), dang nho-dun (7,0), dang vira-dun (6,6) (bang 10). Bang phép nhan
hé sd quan trong ddi v6i diém tong, co su khac biét co y nghia thng ké vé diém téng cong
giita nudc tra Ny Voi dang nho-hdm véi dang to va vira-ham (22,1 ddi véi 19,8 va 18.9).
Trong khi d6, diém tong cua dang to-dun lai c6 su khac biét co y nghia thong ké so véi
dang vira dun va nho-dun (17,8 so voi 14,7 va 14,6).

Bang 10. Diém trung binh vé mau, mui va vi cta nudc tra Nu Voi dudi 3 dang hinh thai va

2 cach ché bién

Piém cong (sau
Dang hat Nu Mau sic Piém cong nhan hé sé
Véi (n=60) Miii (n=60) Vi (n=60) (n=60) quan trong)

Dang nhé-hdm 1.96 + 0,74 436+ 1,86" 545+290*" 10.60+4,76%" 22.13+7,93"
Dang vira-him 2.03+0,82° 3.52+121>% 432+1,54>% 967+3,60*% 19.80+5,28""
Dang to-him  2.04 £ 0,66° 3.52+1,47° 3.90+1,19°  9.33+2,90° 18.93 +4,90°
Dang nhé-dun  1.93+0,75° 2.92+0,91° 3.03+0,83"  7.07+1,72° 14.73 +£3,33"
Dang vira-dun  2.03+0,93* 2.73£0,95  3.00+£0,90°  6.67+2,01° 14.60 + 4,10°
Dang to-dun  2.09+0,94*° 331+143° 354+144°  8.13+335° 17.80 £ 6,07°

n=60; st dung phuwong phap test cap, p < 0,05 khi trong cét co ky hiéu chir (a va b) khdac nhau trong 2

nhém ham niweGe séi va dun séi; ky hiéu * (p<0,05) khi so sanh cing dang nhung khdc nhém ché bién.
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Piem trung binh

12

10 @D nhd- Him
E ED. vira- Him
(] OD. to- Him

4 BD. nihd - Bun
7 BD. vira - Bun
0 BD.to- Bun

Cingchung

Hinh 6. Piém trung binh v€ mau, mui va vi ciia nudc tra Nu Voi dudi 3 dang hinh thai va

2 cach ché bién

Trong nghién ctru nay, két qua danh gia cam quan cho thiy dbi voi ca 3 dang hinh thai
thi cach ché bién him nudc soi dd c6 ty 16 chdp nhan cao hon so véi cach dun soi ddi véi
c4 mau sic, mui va vi. Trong 3 hinh thai, vé mau sic thi ty 1€ thich mau sdc cta Nu Voi
dang hat to va vira chiém da sd, trong khi do vé mui va vi thi da sb dbi tugng cam quan lai
thich dang Nu Vi hat nho va hat vira. Dua vao nhan xét vé mau séc, mui va vi trong phiéu
danh gid cam quan cho thdy nhin chung mau sic ctia nudc tra Nu V6i mau nau canh dan,
mang mui, vi Vi rd rét. Tuy nhién, mau sdc cua nhom nude tra Nu Voi dun soi lai ¢ mau
nau sim hon mau cua nhom tra Nu Véi him nude s6i (Hinh 7). Vé khoa hoc, c6 thé cho
rang ham lugng polyphenol trong nude Nu Vi phan anh mau sic cia nude Nu Vi, mau
cang sam thi lugng polyphenol ciing s& nhiéu hon, va diéu nay ciing dd dugc ching minh
qua két qua vé ham luong polyphenol giita 2 nhém dun s6i va him nudc séi. V& mui vi cia
tra Nu Vi, da sb dbi tuong cam quan cho réng, mui vi cua tra Nu Voi dang hat nhé lai c6
mui Vi rd rét va cd vi déng nhiéu hon so véi cac dang vira va to. Nu Vi dang hat nho sau
khi uéng dé 1ai hau vi nhiéu hon so véi 2 dang con lai. Tuy nhién, khi méi uéng thi dang
hat vira lai cam théy dé uéng vi khong co nhiéu vi dfing. Vé khoa hoc, ham luong
polyphenol nhiéu ciing s& gop phan lam ting cam giac chat, dang, do d6 dang hat nho véi
ham lugng polyphenol triét tich nhiéu s& lam ting cam giac chat va dang cua Nu Vi nhidu

hon.
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Dang to- Him Dangwifa-Hém  Dangnh{- Him

Hinh 7. Nudc tra Nu Vi duéi 3 dang hinh thai, sau 10 phit nhing nudc soi.

V.KET LUAN

1. Tra Nu Vbi dong goi dudi dang nhiing, 2g/goi, dong theo hop tra (25 g6i/hdp).

2. Ham lugng polyphenol triét tach tir tra Ny Voi dang nho hat dat cao nhat, va ham
lugng polyphenol theo cich dun séi cao hon so v6i cach ham nudc s61 (2,23 mg
catechin/ml nudc V6i hdm nudce sdi va 2,67 mg catechin/ml theo cach dun séi). Ham
lwong polyphenol trong nuée tra Nu Vi khong thay ddi qua 1, 2 va 3 ngdy bao quan
lanh.

3. Vécam quan, ty 1€ chép nhan nudce tra Nu Voi dang hat nho va vua vé mau sdc, mui, vi
chiém cao hon so véi dang hat to (trén 80%); cach hdm nudc soi s& giup tra Nu Véi co

mau sic, mui vi d& duge nhiéu ddi tuong chép nhén hon so véi cach dun soi.
VL. KHUYEN NGHI

Viéc san xuat tra Nu Vi nén san xuét theo tra Ny Vi dang hat nho va dang hat vira, dong
theo ti nhing.
Vé cach sir dung tra Nu Vi, d6i vi mot s ngudi bénh méc bénh man tinh khong lay (dai

thao duong, tién dai thao duong, md mau cao...), khuyén khich dung Nu Voi dang hat nho
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va néu co thoi gian nén ché bién dun s6i dé c6 duge nhiéu ham lugng polyphenol nhat. Poi
v6i ngudi khoé manh, c6 thé sir dung dudi 2 dang hat to va hat nho, v6i ca 2 cach ché bién
dun s6i va hdm nudc soi, tuy theo s thich va thi hiéu. Nén ding 1 ngay tir 2-3 g6i tra Nu
Vi (2g/goi).

Cén tiép tuc cac nghién ciru trong thoi gian dai vé kha ning phong va chong cac bénh mén
tinh khong 1ay cua tra Nu Vo6i. Dong thoi, khao sat nguyén liéu tra Nu Véi tai cac ving
mién khac nhau, tiép tuc nghién ctru tng dung san pham tra Ny Vi, gitip cho ngudi dan dé

dang ti€p can véi san pham Nu Voi.

Ha N¢i, ngay 5 thiang 1 nam 2009

Thu truwéng Truéng khoa Chii nhi¢m @@ tai
Co quan chi tri dé tai (Ho, tén va chir ky) (Ho, tén va chir ky)
(Ho, tén, chit ky va dong dau)

PGS. TS. Nguyén Xuin Ninh  TS. Trwong Tuyét Mai
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Phu luc 1. Phwong phap dinh lwgng Polyphenol

Phuong phap Folin- Ciocalteau

Ong nghiém (10ml)

Cho vao 3ml
nudc tinh khiét

<«———— | Cho vao 50 pL nudéc Nu Voi,
hodc dung dich chuan
(catechin)

«——— | Cho vao 250 pL dung dich Folin

«————— | Cho vao 750 puL dung dich
N32CO310°/0

A 4
Lac déu 6ng nghiém bang may Votex,
sau do dé yén trong 10 phut

<«——— | Cho vao 950 puL
nudc tinh khiét

A 4
DE tai nhiét dd phong,
tranh anh sang trong 2 gid

l

Do mat do quang tai budc song 765 nm

- Nudc Nu Vi can phai pha loang 5 I1&n trudc khi thd nghiém )

- Dung dich chudn Ia catechin véi néng dé6 1 mg/ml; 0.5; 0.25;
0.125

- Tinh todn: dua theo dudng chudn cua catechin dé tinh luong
catechin (mg) trong 1 ml nudc Nu Véi hodc trong 1g Nu Vi khé
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Phu luc 2: Phiéu danh gia cam quan
PHIEU PANH GIA CAM QUAN NUGC TRA NU VOI

Ngay ----thang 12 nam 2008 Mi sb phiéu: ----------
I. Thong tin chung

1. M s6 mau thu:

2. Ho va tén:

3. Nam sinh: 4. Gidi: 5.Nghé nghiép

6. Hién tai, c6 mic bénh miii, hong: 1. C6; 2. Khong
7. Hién tai c6 hat thudc 14: 1. Co; 2. Khong

II. Pénh gia cdm quan:

Lan ther thee:------

Sau khi quan sat bang mdt, ngiri, ném va uong cho timg mau thi, xin anh/chi cho nhdn xét san pham theo

bang chia mirc do sau (bﬁng cach ghi $6 theo mitc d6 vio 6 ma anh/chi chon)

Mau 1 Mau 2 Mau 3 Mau 4

Mau 5

Mau 6

Mau sac

Mui

Vi

Cong

Ghi chii: 1. Rét thich; 2. Thich; 3. Chép nhan dwgc; 4. Khong thich; 5. Khong thich chiit nao

Xin anh chi cho biét y kién khdc:

Nhén xét chung: ghi s6 theo mirc d§ vio 6 ma anh/chi mudn chon

Mau 1 Mau 2 Mau 3 Mau 4 Mau 5

Mau 6

Nhan  xét
chung

Ghi chii: 1. Rit thich; 2. Thich; 3. Chdp nhin dwoc; 4. Khong thich; 5. Khéng thich

chiit nao

Xin cim on sw cdng tac cia anh/chi!
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Phu luc 3. KET QUA PANH GIA NUOC NU VOI

Tén miu thir: Nwéce Nu Voi

A. CAM QUAN

3.1. Kiéu hinh thdi va Cdch pha:

3.2. Thoi gian cam quan: Ngay....thang...... nam

3.3.Noi danh gia :

3.4. S6 nguoi tham gia cam quan:

3.5. Phuong phéap phéan tich cdm quan

diem

3.6. Két qua cam quan

: TCVN 3215 — 79 : Phéan tich cam quan va cho

Chi tiéu Téng s6 | Piém trung | H& s quan | Diém tong Ghi cha
diém binh trong

Mau sic 0,8

Mui 1,4

Vi 1,8

Cong 4,0

Mirc do 1. Ratthich 2. Thich 3. Chip nhan dwoc 4. Khéng thich
5. Khong thich chut nao

3.7. Banh gia chung:

Xiac dinh lwgng Polyphenol: (Phuong phap kiém: Folin — Ciocalteau)

4.1. Thoi gian: ngay....thang.....nam

4.2.Pia diém:

4.3. Nguoi thuc hién: ...

4.2. Két qua:

Nhén xét chung:

Ha No¢i, ngay....thang

....nam
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Phu luc 4. Ban théo vé giéi thiéu va huéng din sir dung tra Nu Voi

Tra Nu Véi
Vién Dinh duéng- B§ Y té

Thanh phén:

100% Nu Véi kho, xay nghién tu nhién

Cong dung:

Tra Nu Véi ¢6 nhiéu hoat cht, chii yéu 1a ham luong polyphenol, gitip chéng oxy hoa,
ngin ngira 130 hod, ung thu, dudng huyét cao, m& méau cao. Tra Nu Vi gitip 1am ting stc
khoé, co tac dung thanh nhiét, dem lai cam giac thoai mai, dé chiu.

Cach pha:

Cho goi tra Nu Vi vao 4m hoic vao céc, trdng mot lan béng nude so6i. Haim nude s61 hoac
dun s6i trong 5-10 phat véi ty 1€ 200 ml nude/1 goi.

Bdo quan noi kho rdo va thoang mat

Nudée tra Nu Véi sau khi pha c6 thé udng néng hay lanh tuy y

25 teabags net: 50 gr

San xuét tai cong ty TNHH tra Chinh Son

San pham cua Vién dinh dudng Qudc gia-48B Ting Bat H6-Ha Noi
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