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THUC PHAM CHUC NANG-THUC AN CUA CON NGUO} G THE KY 21,
UNG DUNG CONG NGHE SINH HOC TAO CAC CHE PHAM THUC PHAM
CHUC NANG PHUC VU SUC KHOE CUA CONG PONG

Thuat ngit thuc phdm chitc nang (TPCN)
duoc diing dé chi nhiing ché phdm thye phdm c6
chita cac chét c6 hoat tinh sinh hoc cao, ¢6 dugc
tinh tir dong vat, thuc vat va vi sinh vat, mot s6
chdt téng hop gidng cdc hoat chat ty nhién (nhw
vitamin, huong li¢u...), ¢é tinh chat thiét dung
cin cho céc hoat dong chic ning cla timg he,
titng co quan hay toan bo co thé va phong chéng
mot s6 bénh. TPCN khong thay thé thudc chita
bérh, nhung nim & ranh gidi giifa thyc phdm va
thudc chita bénh.

Dinh nghia chung v& TPCN (Functional
foods) mang tinh toan ciu di dugc théng nhat
tai Hoi nghi cdc nuéc chau Au 6 chic tai Roma
nim 1984 nhu sau: “TPCN la thyc phdm c6 loi
cho mét hay nhién hoat déng clia co thé hon 1a
so véi gid tri dinh dudng cla né mang lai, nhu
cai thién tinh trang sic khoé va gidm nguy co
mic bénh”, .

Tiy theo quan niém cila méi nwdc, & chau
Au ngudi ta goi TPCN 13 thye phém-thusc
(medical food) hoic dugc phim dinh dudng
(nutraceutics), thuc phdm bé sung dinh dudng
(food suplements); Trung Quéc goi 1a “thuc
phdm bd dudng bdo vé sitc khde™; Viét Nam goi
chung 13 “thitc phdm ddc biét”.

Theo dir bdo cla cic chuyén gia, thi “Thiic
dn ciia con ngudi trong thé'ky 21 1a thic phdm-
thuéc”. Thic 4n khong chi dam bao db calo, an
ngon, in sach, ma con phai chita cdc hoat chit
sinh hoc (HCSH) tu nhién nao d6 cdn cho sifc
khoe va séc dep, khong chi diéu khién duge cic
hoat d6ng chifc ning cla timg hé, timg co quan
trong co thé, diéu hoa nhip sinh hoc, tac ra cho
con ngudi kha ning ddp vng mién dich cao,
chéng su gia héa, kéo dai twdi tho, ma con
phong chéng dugc mot s bénh lién quan dén an
udng, ké ca mot s6 bénh man tinh. Nhu vay 1a,

NGUYEN TAI LUONG
Vién Cong nghé sinh hoc

dé c6 stc khoe t6t va bén vitng, con ngudi cin
quan tdm lya chon thanh phén dinh dudng tir
thitc an phd bién hiang ngay va nguén TPCN cé
chifa cdc HCSH ma minh mong mudn. Con
ngudi ¢ the ky 21 thién vé& 1y tinh s& khong chi
uéng va an cho no, ma rét coi trong tinh hop ly
clia viéc an uéng.

Con ngudi cla thé giéi duong dai thudmg
méc 5 loai bénh c6 ty 1& tir vong cao do dinh
dudng khong hop 1y, mat can déi cic chét dinh
dudng trong khiu phdn 4n hang ngay; dé la:
bénh déng mach vanh, mot s¢ bénh ung thu do
nguyén nhin an udng, choing dot quy, dii
dudng va xo vita dong mach. Két qua diéu tra
dich t&-hoc nay cha nuéc My da thiic ddy sy ra
doi cha nhiéu loai TPCN danh cho timg loai
bénh nhéan.

Cong ty Sakyo Nhat Ban da cho ra thi
trudng loai thic an lam dep ngudi (cosmetic
foods) nhu nudc uéng chéng nép nhin colagien,
keo canxi phomat aloevera lam min da va nhiéu
san phdm ky diéu khdc dugc san xust cho ngudi
¢6 qud nhiéu axit vd huyét 4p cao. Ch€ phdm tix
vay ¢4 map lam ting cudng kha nang mién dich
cho co thé. Ch€ phdm tir thit ria c¢6 kha ning
chéng tai bién mach mdu ndo. Thuc phdm
“théng minh” d4 xust hien & Chau Au c6 chia
nhitng HCSH cédn cho hoat dong cha mot s6 ciu
triic ciia bd ndo. C4c ché phdm chéng bat luc va
chéng gia héa khi phong phi, duge bao ché tir
cdc HCSH nhu hécmén testsoteron tir tinh hoan
ciia dong vat, selen hitu co, car6tendit, cic
vitamin A, C, E. Vién Thyc phdm vi Dinh
dudng Balan da cho ra doi mét loai “bdnh ngot”
dugc ch€ tit nhiéu loai rau qua c6 tic dung giam
béo. Cic nha khoa hoc thudc McGill School of
Dietetics and Human tai Montréal téng hop
dugc va dua ra thi trudng mot loai ddu an cé tic
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dung gidm colexiéron va chéng béo phi. Tai cdc
nudc Au M§ va Nhat Ban, nhitng loai d6 uéng
duge moi ngudi ua thich 14 cdc loai nudc qua cé
b8 sung vitamin va céc chét khodng, trong d6 ¢
loai nw6e udng dac biét danh riéng cho cdc van
dong vién thé dyc thé thao. Loai ci phé c¢6 b
sung tinh chdt cla nhan sam cha Cong ty
Jeremiah’s Pick Cofee, ¢6 tic dung kich thich sy
hung phan cla thin kinh va cdi thién tri nhé.
Héang Cdca Cola tung ra thi tredng chau Au loai
nude giai khdt chitc nang véi tén thuong mai la
Powerada cling dugc ngudi tiéu ding dén nhan
mot cdch kha néng nhiét.

Trén thi trudng di cé khéng it cic san phdm
TPCN ciia Trung Quéc chi dinh diing cho van
dong vién nhu Hdi vdn huyét nguyén (ché bién
tir con &¢ van), Tinh hoa khdu phuc dich (dung
dich uéng tir hoat chat ¢4 cdu tric phan tir 1-6
fructoza diphotphat), Dung dich cuong luc s
(thudc bé than), Vién nang ngu loc tinh (1 mau
hwou + giao ¢ lan + phuc linh), Ché" phdm
Khang Thai (san phim hop tdc M§-Trung ding
cho van dong vién) ... Trén thi trudng Viét Nam
con xudt hién mot s6 loai thuc phdm-thusc nhap
tir nude Phap va Han Quéc nhu Ribozinc, Stimol,
Belaf... cung cip cho co thé cdc ngubn b sung
vi chét dinh dudng, vitamin va chat khodng.

Trén thi trudng hién nay, kha phong phi cic
loai TPCN, song tuu trung c6 thé phan chia
thanh 3 nhém :

1. Nhém TPCN c¢é nguén goc ty nhién: tir
dong vat, thuc vat va vi sinh vat ma trong ban
than ching ¢é chifa cdc HCSH ¢6 tac dung tich
cuc d6i véi co thé nhu ca rét, gic cé chita B-
cardten ¢ tic dung chong ldo hod, phdng ngira
ung thu, 1am sdng mat. Rong tdo gidu axit amin
vd vitamin ¢6 tdc dung giam béo, giam
colextéron trong mdu. Tra xanh c¢é fluo diét vi
khuén, 1am bén ring, ¢ catechin giip chéng
ung budu, chéng xo vita thanh mach.

2. Nhém TPCN Ia san phdm ctia qud trinh
ché& bién khéng c6 chit bd sung nhu cdc san
phdm uir sita-sita chua, phomdt, c6 tic dung kich
thich tiéu héa, diéu hda huyét dp va tang kha
nang mién dich. Trong qué trinh 1én men, ngoai
viéc tao ra cdc peptit cé hoat tinh thi mét s6
luong 16n vi khudn lactic lai 14 y&u 6§ sinh hoc
c6 gid tri 1am tré héa co thé.
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3. Nhém TPCN da qua ché bi&n bing céng
nghé cao va c6 bé sung cdc HCSH c6 ngudn gdc
trr nhién tit dng vat, thyc vat, vi sinh vat, cic
vitamin va chdt khodng. Pay chinh 12 thanh qua
cha cong nghe y sinh hoc hién dai. Cic HCSH
dua vao thuc phim cé thé diéu khién duge hoat
doéng cla ting hé, timg co quan trong co thé,
ning cao sifc dé khdng clia co thé. Van dé 1y thi
12 hién nay, cdc nha quin su dang cé yéu céu
dua céc yé€u t6 trf nhé vio TPCN va di€u nay rat
quan trong bdi vi trong chién tranh hién dai, cdn
co dong cao, hoa lyc manh, téc chién dién tir va
véi cdc thi€t bi vii khi cong nghe cao rit cén tri
nhé va su théng minh cia binh s§ dé gianh
thing loi nhanh, ca trong tién céng v phong
nguw.

Hién nay, nhan dan cdc nudc trén thé gidi cé
xu huéng wa chuong ding cic TPCN hon diing
thuéc, v6i quan diém phong bénh hon chira
benh. Riéng ngudi Nhat Ban tieu thu 4,5 tj USD
mobi nam cho céc loai TPCN. Chinh vi vy, da s6
cdc tap doan san xudt thuc dang chuyén sang
san xvdt TPCN va tim dugc déi tuong tiéu thy
16n hon. Cic chuyén gia kinh t€ da tinh todn
ring doanh thu bén ra cdc loai TPCN hay thyc
phdm-thuéc hang nim da vugt con s6 khoang
100 ty USD.

Tai Viét Nam, san xuft TPCN trén co sd ting
dung cong nghé sinh hoc (CNSH) nang cép
cong nghé y hoc ¢é truyén, cling da dugc quan
tam tir thap nién 90 cla th& ky XX. Dé 1a cic
san phdm cha xudng sinh hoc nghién cifu va san
xudt cdc san phdm doéng vat quy hi€ém (do Thu
tudng V& Vin Kiét phé duyét) thudéc Trung tAm
Sinh 1y-Hod sinh ngudi va dong vat, Vién Khoa
hoc Viét Nam: pantécrin tir nhung huou sao, cic
loai ruou b6 tam x4, ngil x3, tic k&, hai sam, yén
sa0 vv... Cic loai rugu dugc san xuit bing cong
ngh¢ enzym, trong dd, cong nghé san xust rugu
tam xa cé nang sudt, chat lugng cao gip 4 ldn so
v6i cong nghe c6 truyén, dugc ngudi Viét Nam
va ngudi nuéc ngodi va thich. Sin phdm di dugc
nhin huy chuong vang tai Hoi chg Trién lim
thanh twu kinh t& k¥ thuat, Ha Noi nam 1993.
Nhimg nim gdn day, mot s6 san phdm tir tai
nguyén sinh vit rimg va bién da dugc san xuat
dudi dang vién nang, vién nén, dung dich
uéng... trén day chuyén hién dai tai cdc xi
nghiép duge phdm trong nuéc. Céc san phim
ndy 1a két qua nghién ciu nghiém tic cha cic



chuong trinh khoa hoc céng nghé clia céc vién
nghién ciu, quin Y vién 103, cyc Quin nhu va
cdc trudng dai hoc trong nude. D6 14 cdc ché
phdm nhuan gan, lgi mat, tac méu, dudng nio,
sdng mét, phong chéng ung thu, dic biét 12 cdc
ché phdm vién nang hai sdm, rén bién, trd sim
cdc, dinh lang, tdo xpirulina, luong kho dudi
dang TPCN tiang luc cho van dong vién va luc
lugng vii trang dugc san xudt va duge dong dao
ngudi tiéu diing hudng ing.

Viéc iing dung CNSH trong san xudt thuéc
va thyc phdm-thu6c dang dwoc quan tdm dic
biét tai cdc nudc trong khu vuc. Malaixia xay
dung Vién CNSH dugc phdm nam trong “Thung
liing CNSH-Bio Valley”; Trung Qudc xay dung
“Thung ling thudéc” 16n nhat thé gidi dé san xudt
dugc phdm va 1A nuSc c6 nhiéu thanh cong nang
cdp cong nghé y dugc c6 truyén thanh cong
ngheé cao. Trung Quéc ¢6 t6i 1 van loai TPCN
khdc nhau véi téng gid tri hang nim uéc tinh
khoang 2,5 ty USD.

Viéc nghién cifu tinh da dang cha ban d6
gien cla ngudi thudce cdc sdc toc dang bat ddu
duoc tién hanh tai mot s6 nudc chau A va & Viét
Nam. Theo k¥ thuat méi, c6 th€ phan biét t6i
50.000 khic biét trong gien, khong chi gidp
chiing ta lam sdng to6 cic mo hinh di cu cla cic
toc ngudi trong lich sir, ma vén dé rdt 1y thi 1a
giai thich nguyén nhan bénh do gien.

Viéc xay dung co s& dir ligu gien s& thic
ddy cong nghiép dugc phat wrién véi dinh hudng
nghién cifu tao ra cdc ngudn nguyén liéu quy
cho cong nghiép duge. Hién nay, CNSH da cé
thé tao ra cdc gifng cay bién déi gien c6 ham
lugng cac HCSH cao gdp hang trim l4n so véi
cdy binh thudng nhu ca rét gidu cardten, rau thi
12 gidu vitamin C, rau bi gidu chét sit, nho do
gidu selen, ca chua gidu flavonoit vv... D6 1a cdc
chat c6 tdc dung khing 6xy héa va phong chéng
ung thu, cé thé sir dung dé biao ché dua vao
TPCN .

Nhitng thinh tyu clia cong nghé enzym-mot
mii nhon ca CNSH trong Iinh virc tao ra cac
peptit ¢6 chudi ngén, cé trong lugng phan tlr
thdp va c6 hoat tinh sinh 1§, dang md trién vong
m&i déng g6p cho su phit trién cla cong nghiép
ch& bién thyc phdm-chiic nang, theo huéng diéu
khién cic hé enzym trong co thé; thi du, dipeptit
(Ile-Tyr)-itc ché ACE (enzym chuyén hod
antegiotensin) tich chiét or thit cha ca com, cd

mdi. Ché€ phdm loai ndy ¢6 thé gidp ngir dan, bo
doi hai quan, thg 13n 1am viéc 1au dudi bién vao
mila dong ma vAn 4m ngudi va khong bi tang
huyét ap.

C6 thé dy bdo ring trong tuong lai cic loai
thuc phdm phan tir s& thinh hanh. N6 duoc diéu
ché tir nhiéu ch4t dinh dudng gidu HCSH va cdc
phan tir peptit c6 hoat tinh, c¢é thé gidp ching ta
phdng ngita moi bénh tat, khién co thé van hanh
lanh manh theo ding thuyé&t v& gien vi di
truyén.

Tém lai, nhi€u phu gia 13 cdc nguén hoat
chét sinh hoc ty nhién tir dong vat, cay cd va vi
sinh vat... dugc ché€ bién dua vao thanh phédn
TPCN, lai ¢6 thé diéu khién dugc chitc nang clia
timg hé, timg co quan trong co thé va phong
chéng mot s6 bénh, ké cd bénh hiém ngheo
(ting tao mau, tang tri nhd, tang hoat dong co
bip, tang mién dich, ch6ng gia héa, chong “bat
Iuc,” chdng thu thai, cai nghién, phong ngita
ung thu...). Cé thé néi khong phéng dai ring,
ngay nay cdc chat dinh dudng chinh (protein,
dudng, lipit...) lai trd thanh phu, va cdc hoat chét
sinh hoc dua vio thuc phdm lai trd thianh chinh
yéu. Cic thic an mdéi niy chinh 14 céc loai thuc
phim-thudc hay thuc phidm chic nang, sé& gép
phin cu thé héa mot nguyén vong xa xua cla
loai ngudi trén trai dat nay la thic an cla ching
ta s€ 1a nhitng vi thudc cia chiing ta!

Ciling cén phai nhan manh thém rang, hién
nay hiéu qua clha nhiéu TPCN méi dua trén
nhitng nguyén ly sinh héa chung va mot nghe
thuat méckétting nhim dianh vio tam 1y cla
ngudi tieu ding, hon 13 duya trén nhitmg nghién
ciu nghiém tic ¢6 tinh chat thuyét phuc. Thi du,
khi sit dung “vién tinh yéu”, “tra gidm béo” va
m6t s6 ch€ phdm khdc, ngudi ta da phat hién c6
nhitng phan tng phu.

VIEC KHAI THAC CAC TAI NGUYEN SINH
HOC CUA PAT NUGC, CAC KINH NGHIEM
CcUA NEN Y HOC DAN TOC, KET HOP VOI
VIEC UNG DUNG CNSH TAO CAC CHE
PHAM THUC PHAM CHUC NANG O VIET
NAM LA LINH VUC €O NHIEU LOI THE

Vén dé 1y thi 1a thé€ gidi duong dat ¢6 xu
hudng quay vé véi cic hgp chét thién nhién cé
trong dong vat va ciy co; ho mudn khai thic
kinh nghiém y hoc c6 truyén va nén van minh
4m thyc cla cdc dan toc phueong Dong, han ché
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t6i da viec dua cdc héa chét vao co thé-thli pham
clla cdc phan img phu, quen thuéc, nhon thuéc
(hién nay, 90-95% cédc nhém chét quan trong
nhu khéng sinh, cic loai vitamin, cdc noi tiét
t6... ¢6 nguén gdc héa hoc tdng hop).

D6i v6i nude ta, viec nghién ciiu tao ra cdc
ché phim thuc phfm-thuéc véi phuong cham
“cong nghé cao, bdn sic cd truyén” 13 huéng
nghién citu rat 1y thid va c6 1gi the, vi 1€ chiing ta
¢6 th€ manh vé tai nguyén sinh hoc nhiét déi va
¢6 kho tang kinh nghiém phong phi cla nén y
hoc dan toc; tir viéc sit dung bot céc 1am thude
chdng bénh cdi xuong cho tré em, viéc sit dung
con triing v cdc dong vt rimg véi muc dich bo
duBng va lam thudc chita bénh, dén viéc st dung
nhiéu loai sin phdm bién cé gid tri dinh dudng
cao, duge Liéu quy, c6 tic dung “héi xuin cudng
hre, cai 1ao hoan déng” nhu “nhét yén sdo, nhi
bao ngu”, mén an “bit trdn” goém 8 loai hai san
quy (y&n sao, bao ngu, hai sam, vay cd, céc
nhuyén thé bién) phuc vu cdc bita yén tiéc trong
cung dinh vv.. Kho tang kinh nghiém nay
khong ngimg dugc b sung tit th€ hé ndy sang
thé hé khdc trong qud trinh lao dong san xudt,
chinh phuc thién nhién va dang dugc nén y sinh
hoc hién dai soi siang, chitng minh.

Bién Viét Nam khong chi 1a mot kho thuc

phdm 16n, ma cdon la mot kho thudc vo tan.
Nguot Viét Nam song trén 2 kho thudc (ritng va
bién) nhung van thi€u thudc, that Ia mot nghich
1!
THANH CONG BUGC Df:{U TRONG VIEC
NGHIEN CUU THUC PHAM CHUC NANG.
CAC CHE PHAM TANG LUC PAU TIEN CHO
VAN DONG VIEN VIET NAM

Trong thé thao, viéc sl dung cdc kich thich
t6 héa hoc téng hop déu bi cdm nghiém ngat. Vi
vay, viéc nghién citu, tim ki€m, khai thic cdc
nguén hoat chat sinh hoc v6i muc dich tang
cudng thé luc cho van dong vién dang tré thanh
mot cudc ganh dua thdm ling va mang tinh bi
mat gilta cdc qudc gia, tham chi gifta c4c tinh,
cdc bang trong mot quéc gia. Diéu nay dé hiéu
vi né lién quan dén s§ luong huy chuong gianh
duoc.

Viéc tim ki€m cdc nguén HCSH bién, nhém
nghién citu clia ching toi thude phong Hod sinh
protein,Vién Cong nghé sinh hoc da ti€n hanh
phan tich sinh héa 4 loai hai sam an dugc
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(Holothuria scabra, Actynopyga echinites, Pac-
hithyon rubra, Bahachia graeffei), 4 loii rén
bién an dwgc (Lapemis hardwwickii Cray,
Hydrophys  cyanocintus, Microcephalophys
gracillis, Praescula viperina) v lodi cdu gai
(Echinoidea). Chiing t6i d phédt hién duoc mot
s6 HCSH quan trong ¢6 trong thit cia chiing,
ma chua thdy cd tai liéu ndo cong bs [céc
hécmon stéroit, cdc glucozit tritécpen, caro-
tenoit, norOpeptit, cic axit amin khong thay thé
duge, cdc nguyén t§ vi lugng cé hoat tinh sinh
1y (Fe, Zn, Cu, Se...)}. Cic phit hién méi nay da
tao co s6 khoa hoc dé soi sdng cdc kinh nghiém
y hoc ¢8 truyén va vdn dé quan trong 1a d3 din .
chiing t61 dén cac gidi phdp khoa hoc cong nghe
dé sén xuft dwgc mot s6 cic ché phdm thuc
phdm-thu6c phuc vu vigc tang cudmg siic khoe
cho van dong vién, luc lrgng vil trang va ngudi
lao dong. D6 1a cdc ché phdm vién nang
Hasaton tir hai sam, Rabiton va Rabitam tir rdn
bién, Hagaton tir hai long, cdu gai.

Nhing sinh vat bién nay c6 tri¥ lugng 16n &
nudc ta. Hdi sim phan b6 nhiéu & viing bién cia
cdc tinh Khdnh Hoa, Phi Yén, Binh Thuin,
Kién Giang, Viing Tau-Coén dao, Thanh Hoéa...
Rén bién & nuéc ta ciing ¢é trit luong 1dn, tai
Nha Trang, cé thé khai thic 7 tin rin/nam. Cic
nguon loi ndy 1au nay mai duge khai thdc va ché
bién tho dé xuéit khau, nén cé gi tri thap. Hién
nay, Vién Nghién ciu thuy sian 3 Nha Trang
dang ti€n hanh gay nuoéi c6 két qua loai hai sim
cdt. Viéc phét trién CNSH bién s& md ra kha
nang tng dung cac k¥ thuat nhan ban hodc nuéi
cdy t€ bao gdc tir cdc dong vat bién k€ trén, dé .
thu nh4n cdc ngudn hoat chdt quy, phuc vu cho
cong nghiép duoc clia nudc ta.

Cong ngh¢ san xudt cic ché phim duoc tién
hanh trén day chuyén hién dai clia cdc cong ty
dugc nhu ché phdm sinh hoc. Biopha, x{ nghiép
dugc trung wong 25 tai Tp. H6 Chi Minh, cong
ty cé phin dugc Traphaco tai Ha Noi. Cic ché
phdm dd dang ky chét lugng hing héa tai Cuc vé
sinh an toan thyc phidm, B6 Y t€ va da dugc Cuc
quan 1y duge, Bo Y t€ cdp gidy phép sin xudt
lvu hanh trén thi trudng trong toan qudc,

Téc dung y sinh hoc clia cdc ch€ phidm trén
dd duoc nghién citu k¥ trong cdc mo hinh thuc
nghi¢m trén dong vat, nghién citu trén lam sang
tai bénh vién Bach Mai, Ha Noi va cudi cling
ing dung trén van dong vién thé duc thé thao.



5 nam qua, cdc ch€ phdm vién nang hai sdm,
ran bién di duge iing dung c6 hiéu qua véi hang
tram vin dong vién thé duc thé thao clia nudc ta,
khong thdy cé phan wng phu; nhiéu van dong
vién d3 dat thanh tich cao trong cdc cudc thi ddu
khu wvire va qudc té.

Tai SEAGames-20 t8 chifc tai Brunay thdng
8 nam 1999, cic van dong vién vd thuat Pencak
silat ding vién nang hai sam déu c6 cai thién vé
thé luc, thi dau thanh céng, doat 4 huy chuong
vang (Pang Van Chin, Dang Thi Thuy, Trinh
Thi Miii, Nguyén Vin Hing) va 1 huy chuong
bac (Pao Xuan Théng).

Gén day, tai SEAGames-22 nam 2003 duge
t6 chifc tai Viét Nam, 550 van dong vién Viét
Nam da sir dung cdc ché& phdm vién nang hai
sm, ran bién, trong d6 c¢6 85 ngudi doat huy
chuong vang, 91-huy chuwong bac, 70-huy
chuong déng. Khi kiém tra doping, tdt ¢ céc
vdv déu cho két qua am tinh. Cdn hru ¥ ring
trudc day, doan thé thao Viét Nam di ding
thudc tang luc Khang Thai véi gid 4 USD/1 géi;
mot ngay ding 2 géi, mat 8 USD. Mai van dong
vién sit dung 2 thang truéc khi thi ddu mat 480
USD. Trong khi d6, st dung vién nang hai sam
bay ran bién chi mat 2000d/1 vién, tic
6000d/ngudi/ngay, chi hét 180.000d/thing, 2
thing mat twong duong 22,8 USD cho 1 van
dong vién. Néu hang triéu vin dong vién sir
dung san phim noi dia, s€ tiét kiém dugc hing
tram triéu do la cho dat nudc.

Téng quan mot s6 thong tin méi trong linh
viuc TPCN, ¢6 thé thdy ring viéc ing dung cong
nghé cao trong nghién ctru va san xuit TPCN 12
mét huéng nghién citu 16n v méi cla thé gidi,
c6 ¥ nghia khoa hoc va thyc tién 16n. Di theo
huéng ndy, cdc nhi khoa hoc Viét Nam dang
vao cudc va c6 thé hoi nhap. Pay thyc su Ia
huéng nghién cifu rit 1y thi, lai ¢6 lgi thé vi
ching ta c¢6 kho tang kinh nghiém phong phi
clia nén y hoc déan toc va ¢é thé manh vé cac tai
nguyén sinh vat nhiét d6i. Nhiing k&t qua nghién

" ciru bude dau vé TPCN & trong nuéce ¢6 ¥ nghia
kinh t€, x4 hoi nhan van 16n, c6 trién vong déng
g6p ¢6 hiéu qua cao cho su phét trién clia cong
nghiép dugc clia nuée ta. C6 thé dir kién thuc
phdm trong tuong lai ding cho nhan dan vi bo
d6i phai 1a thuc phdm cho ning luong cao, cé

~thé tich nho, thugn lgi cho viéc van chuyén,
khong phai ndu nuéng va khiu vi phii da dang

héa. Cic yéu t6 tri nhé va ning cao sic dé
khdng, stc chéng chiu clia co thé vv... s& duge
dua vao TPCN diing cho nhé&n dan, ngudi lao
dong tri éc, ddc biét cho bd doi trong cic cude
hanh quan thdn t6c va trong tdc chién trong tinh
hinh méi. Céc loai dé hop va thuc phdm déng
g6i an nhanh s€ duoc thay th€ dan bang TPCN.
Cdc ki€u an udéng mang tinh phong va chira
bénh déu dugc van dung trong ddi séng. Chiing
t61 kién nghi v6i Nhi nude nén dat hang cho céc
nha khoa hoc trong Iinh vue nay, nghién citu tao
ra nhiéu mat hang TPCN méi, v6i phuong chdm
“cong nghé cao, ban sic c6 truyén” vi sitc khoé
cia cong déng, vi hanh phic cla nhan dan,
nhim gop phdn dua cic nghi quyét cha Dang va
clia Quac hoi vao cudc song.
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Thong bao clia Tap chi Sinh hoc
vé viéc ting so trang clia Tap chi
Trudc tinh hinh phdt trién manh mé clia nganh Sinh hoc & nudc ta, dé ddp ing nhu cdu
cong b& cac cong trinh nghién cttu clia cic nha Sinh hoc va dé m& rong thé tai cha Tap chi,
ké tir s6 1 (tap 27) nam 2005, dugc phép clia Bo Van héa-Thong tin, Tap chi Sinh hoc s&
ting s trang 1én 96 trang/so.
Chiing tai xin thong bao dé ban doc biét va rit mong tiép tuc nhan dugc su cong tic chat

ch@ cia céc nha Sinh hoc dé Tap chi Sinh hoc ngdy mét phong phi va hap dan hon.
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