NoOi dung:

* Cac go'i y: Cic mén an dia phwong ngon nhat
* Gigi thiéu vé bia, rwou va tra

* Hwéng dan am thue dwong phd

* Ban d6 am thuc

* Ban &n truyén thong gia dinh



Am thyc Viét Nam duoc tén vinh kh3p noi trén thé gidi vi huong vi thuin khiét,
tinh t&, moc mac va déc biét twoi ngon. Am thuc Viét Nam t6t cho strc khoe va 1a
mét trong nhitng trai nghiém ndi bat trong mbi chuyén di clia du khach dén Viét
Nam.

Am thuc Viét Nam phan 4nh lich st, khi hau, dia ly cling nhu tinh than clda nguoi
dan. Am thuc mién Bic dic biét s dung nhiéu gia vi trong ché& bién. Am thuc
mién Trung anh hudng rd nét tir phong cach 4m thuc cung dinh vd&i nhiéu mén
trong bira &n va cay hon am thuc mién Bac. Trong khi d6, cc loai trai cay, rau, hai
san phong phu, va lta gao clia ddng bang sdng Clru Long mau mé& lai [a nhitng yéu
t& 1am ndi bat dac diém cla am thuc mién Nam.

Cach ché bién mdén &n cla ngudi Viét thién vé hap, ninh nhir, nwdng, chién ran.
Noi cach khac, mén &n Viét Nam duoc ché bién theo nguyén tac gilt nguyén huong
vi, mau sac, do tuong phan, va tham chi ca am thanh khi thudng thirc mén an.

Da&i vai du khach, 8m thuc Viét 1a mot diém nhan va ky niém dang nhé trong ca
cudc hanh trinh.



NHO’NG PIEM NOI BAT:

e Tham du |&p niu an trén du thuyén khi thdm vinh Ha Long;

e Thudng thirc bat phd néng héi tai cac quan dn duwong phd trén khap dat nudc;
e Tham gia b{ra t8i gia dinh truyén théng tai lang qué Viét;

e Gii tda con khat clia ban bang mét coc bia hoi;

¢ Dao quanh cho cung phu nit dia phwong vao budi sang sém dé lya chon thirc
dn tuoi ngon nhat trong ngay;

e Thudng thirc mén tém tuwoi nuwdng sa 6t vao lic hoang hén trén bai bién Nha
Trang
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AM THU'C THEO VUNG

Nhin tng thé, am thyc Viét Nam |1a sw tdng hop cdc mén an clia ba mién Bac,
Trung, Nam. Va Ha Ndi, Hug, TP. H6 Chi Minh chinh |a trung tdm dm thuc ctia mdi
mién. Dac diém thoi tiét cling nhu dwdng bd bién dai cla mién Trung gilp cung
cap nhiéu loai cdy trong tuoi tét. Trong khi d6, mién Nam véi hé théng sdng nudc
cung cap nhiéu thuy hai san va cling 1a noi dem lai nhirng trdi nghiém tha vj vé
phong vi dat nuwdc nhiét déi.

MIEN BAC

Mié&n Béc 13 qué huong ctia nhiéu loai rau gia vi. Vao mua déng mién Bac, cac thanh
vién trong gia dinh cling quay quan quanh ndi l4u dé thuwéng thirc cac loai rau va
thit va cdm nhan cadi 4m 3p trong ngay doéng gid lanh. Ngay nay, cdc moén lau nhu
vay phé bién rdng rai & cdc nha hang va 1a mét mén dn dé thudng thirc cung ban
bé. Mot s6 mén dn phd bién khac clia mién Bic gdm cd banh cudn, phd, bin cha.
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MIEN TRUNG

Khi hau 6n hoa clia mién Trung la diéu
kién ly twdng cho nhiéu loai cay trong
phéat trién, mén an noi day cling cay hon
dang ké. Tuy nhién, khac biét I&n nhat
cla 4m thwc mién Trung chinh 13 anh
huwdng tir 4m thuc cung dinh Hué. Theo
truyén thong, mdi bita &n sé gdbm nhiéu
mén, mdi mdn la mdt nghé thuat trong
qua trinh ché bién. Vi vay, cdc mén an &
mién Trung thé hién cach ché& bién mén
3n cla dau bép cung dinh xua.

Dé& thudng thirc mén &n danh riéng cho
vua chua, hdy ném lon sita quay hodc
thit ga ham thdo mdc. Hoac cé thé thir
bat canh t6 yén, mdt mén &n bé dudng
V@i gid thanh cao. Nhitng mén 3n phé
bién khac cta mién Trung gébm bénh
khodi lam tir tinh bét gao va nuéc cot
dira, cling bun bd Hué thom nirc mui sa.

MIEN NAM

Phong phu vé hai san tuoi séng, 4m
thuc mién Nam st dung nhiéu gia vj
nhu 6t, nuwdc cbt dira va céc loai gia vi
thao mdc khac. Thoi ky Phap thudc
cling dé lai nhiéu dau an trong 4m thuc
mién Nam v&i banh mi que, banh mi
kep thit, ca phé phin, kem caramel
(dwoc lam bang sitta dira) va vit s6t cam
(hodc dwra).

Vé&i diéu kién khi hau thuan lgi, trdi cay
va rau qua mién Nam rat doi dao, phong
phu. Tai day, duong mia dugc sir dung
réng rai trong ché bién mén an. Thoi
quen cudn thirc 8n cung rau gia vi vao
14 banh trdng méng va cham nudc mam
la truyén théng clia dan mién Nam. Mot
s6 mén an phd bién khac ciia mién Nam
13 cha tém (tdm boc mia) va banh xéo.
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BUA COM GIA DINH- ?

Bita com gia dinh Viét thé hién y thirc cdng dong va tao su gan két chit ché gilra
céc thanh vién. Khong chi déng vai trod quan trong gilp céc thanh vién trong gia
dinh quay quan bén nhau, bita com gia dinh con rat quan trong trong nhirng ngay
ky niém va 1& hoi.

Phu nit thuwong chiu trach nhiém chuan bi bira an. Bita com gia dinh déng vai trd
quan trong t&i mirc theo van hda Viét, tay nghé niu an con duoc coi la thudc do
tinh cach va nén tang gido duc clia ngudi phu ni.



MAM COM VA NGHI THUC
TRONG B{YA AN

Bita an gia dinh Viét |a m&i giao tiép
than tinh. Khich ngdi bén ban &n hoidc
ngdi thanh vong tron trén tdm phan &
san nha, cdc mén an duoc xép & giita.
Ngoai trir com, moi ngudi co tirng bat
riéng, tat ca cdc moén dugc n chung.
Trong 4m thuc Viét Nam, tat ca cdc mon
dn duogc don ra cung ldc va moi nguoi
dung mén theo y mudn. Theo truyén
théng, ngudi it tudi s& moi ngudi I6n
tudi an trwdc, phu nit thudng ngdi bén
ndi com dé xdi com cho moi ngudi.
Khach dung dfia gdp cdc mén an d3
duoc xat thanh miéng tir dia thirc dn
chung, mdi [an moét miéng, d&t vao bat
com truéc khi 3n. P& thé hién su ton
trong va chdm sdc 1an nhau, cac thanh
vién trong gia dinh cling c6 thé gap thirc
an cho nhau.

CAC MON CHINH CUA MOT
BUA AN TOI GIA DINH

Bira t8i dwoc ngudi Viét xem |a bira quan
trong nhat trong ngay va thudng duoc dung
tai nha. Cac mén chinh clia mét bira an gia
dinh bao gdbm com, mén ca hodc thit
(nwdng, ludc, hdp, hodc ham), mén xao, dia
rau va bat canh. Kém theo cac mén an la gia

viva d6 cham gdm nudc mam, tdi bam nhd,
4t twoi, nwdc tuwong, mudi tiéu chanh hay
mudi &t. Hoa qua trdng miéng thuong duoc
mang ra cudi bira.

TRIET LY NAU AN

Phuong théc can bang am dwong
thuong dwoc ap dung khi chuan bi mén
in nham dam bao cd lgi cho strc khoe.
Theo cach thirc nay, nguyén liéu va
huwong vi twong phan nhau chiém vij tri
quan trong, hiéu theo cach khac dé 1a
dac tinh “ndng” va “lanh” clia cac thanh
phan trong mén an; vi du mén thit vit
(tinh han) &n vao mua heé véi nudc mam
girng toi (tinh &m), hodc mén ga (tinh
am) va thit lgn (tinh nhiét) thuong
duwgc dn vao mua dong. Ngoai nguyén
ly cdn bang am dwong, 4m thuc Viét
Nam con chju anh huédng bdi nguyén
tic chau A vé ndm yéu t6 va ngti hanh.
Theo d6, nhiéu mén &n Viét s& bao gbm
nam loai gia vi (ngli vi) twong tng véi
nam co quan (ngli tang), nam loai dinh
dudng (ngli chat), ndm mau (ngii sac)
néu cé thé. Khi hoan thanh, bita &n phai
Iam hai long cd ndm gidc quan thong
qua cach bai tri thirc an (thi giac), dé
gion (thinh gidc), gia vi (vi giac), cac loai
rau thom (khiru gidc), k&t ciu twong
phan va tinh thdng nhat (xuc gidc).
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BANH CUON (Mign Béc)
Banh cudn trd thanh moén &n séng hodc an
nhe budi t6i phd bién nho vao nhitng déc
diém tinh t& ma dam da huong vi. N6i mot
cach don gian, banh cuén |a loai banh trdng
mong lam tlr bot gao, ¢ nhan bén trong la
thit lgn xay va méc nhithai nhd. Banh duoc
cat thanh tirng miéng va dung véi nudc
mam ngon. Kém theo banh thuwong ¢ hanh
kho phi thom &n vdi cha qué, lap xudng...

BUN BO HUE (Mién Trung)
BuUn bd Hué dén tir kinh d6 Hué & mién
Trung Viét Nam. V&i mdn an nay, thyc khach
can dung ca thia va diia dé thudng thirc
huong vi clia né. Trong chiéc bat chan day
nudc dung |a cac 14t thit lon, thit bo, tiét lon,
hanh |4 xat nhé va bun tuoi soi to. Hwong vi
ngot ngao riéng biét clla moén ban bo dugc
tao nén nho vao nudc ham xuong bo, mam
rudc, sa va 6t kho.

BUN BO NAM BO  (Mizn Nam)
Nhirng lat thit bo gdn mém trén 1an lac rang,
gia d6, nhiéu loai rau gia vi tuoi, hanh kho phi
thom, mot chdt nuwéc cham, va it tiéu ét 1a
nhi*ng nguyén liéu tao nén mén 3n hap dan
nay. Po tuwong phan vé sic mau va huong vi
clia cac thanh phan trong mén &n khién mdi
gap bun |a mot trai nghiém tuyét voi.

BUN CHA (Mign Bic)
Vao khoang 11h trua, cac via hé va duong
phd tai nhiéu thanh phd va thi trdn mién Bic
lai nghi ngut khoi bay ra tir nhitng bép
nuwéng cha vién va cha miéng phuc vy bun
cha. An kém véi bun gao, mot chit rau sdng
va mot bat nuwdc chdm, mén an duwong phd
don gian nay hoi tu dd d6é thom ngon,
huong vi tuoi mat, chua chua ngot diju.

CAO LAU

(Mién Trung)

Theo |&i ké mang tinh huyén thoai thi sgi mi
cao lau day, déo va khd dugc lam bang nudc
Idy tir giéng B4 L&. DU didu nay thyc hay
khong thi khong thé phl nhan duoc ring
moén 3n doc ddo nay chi co tai H6i An, mién
Trung Viét Nam. Phd bén trén |a tém, vai lat
thit lon, trang tri kém 13 bac ha, hung qué,
gia d6 va rau di€p, chan mot chut nuéc
dung, Cao lau 13 mdét mén an dang dé
thuéng thirc.

CANH CHUA

Lién quan d&n mdn canh tom yum néi tiéng
cla Théi Lan/Campuchia, canh chua l1a mét
mon canh hap dan, vi chua cé ngudn goc tir
mién Nam, thudng duwoc ndu clng cd &
dong bang sdong Clru Long. Nau cung véi
nudc dung, dra, ca chua va gia d6, mén &n
con ¢ thém vi chua diu cla me. T6 diém
thém mon canh chua 1a ngd 6m, toi phi
thom, hanh |4 xat nhé va cac rau gia vi khéc.
C6 thé dung canh chua véi com hodc bun.
Khi dung lam 18u, canh chua dwoc goi la 1u
canh chua.

(Mién Nam)



NHUNG

CHA CA (Mién Bic)

Bat ngudn tlr nha hang Cha C4 L& Vong Ha N&i, mén cha cé d3 trd nén néi tiéng téi mirc
duoc nhan thanh nhiéu phién ban va con phé noi c6 mén cha ca d3 dugc doi tén tir Hang
Son thanh phd Cha C4. Mdn &n nay gdm ca wdp nghé duoc chién & nhiét do cao bang dau
dau nanh &n kém véi rau thi 13, bin siva lac rang chdm mam tém. Day 1d mot mén 3n thi
vi, thich hgp cho nhitng ngay lanh gia.

Mi QUANG (Mién Trung)

Khong han 1a canh, cting khdng phai la mén ham, mi Quang cé phan nao dé gidng mén sup,
lai c6 phan gidng nhu mén salat pha chit canh. C6 ngudn gdc tir tinh Quang Nam va Da
Nang, day la mot trong nhitng mén phd bién nhat trong viing. Mén &n nay 13 su két hop
gilta s@i mi vang wvom an kem thit lgn hoac thit ga thai day, tom xao, dau phong, &t, mot
chut rau séng, vai miéng banh da gion cling véi mot chit nudc dung vira a0 dé lam mém
soi mi.

NEM CUON (Mién Bic)

Mén nem cudn thanh mat va nhe nhang duoc nhiéu ngudi biét dé€n nhat trong 4m thuc
Viét Nam. X&p |én trén miéng banh trang trong m& [a may 14 rau xanh, vai Iat thit hodc hai
san va mot chit rau mui, cudn gon rdi cham véi nwdc mam pha toi ¢t. Nem cudn 1a mot
mon khai vi tuyét voi va cé thé dé dang tim thay trén thyc don cla bat ki nha hang Viét
Nam nao.

PHO BO (Mién Bac)

Né&u can chon ra mot mén an dai dién cho Viét Nam dugc ngudi dan yéu thich thi day sé
13 lya chon s6 mot. Mén ph& dugc chuin bi tir dém, mét ndi Ién xwong bd va xuong lon
duoc dun sbi dé 1y nuwde dung. Sau khi cho thém cac gia vi nhuw: mam, glirng, hanh tay, noi
nuéc dung duwoc dun séi tiép trong khodng ndm tiéng trude khi chan vao bat banh phé da
duogc sdp day dd hanh tay xit nho, bac ha, hiing qué, hat tiéu. Thit ga cling thuong duoc
dung thay thé cho thit bo dé tao nén mén phé ga thom ngon, hap dan.
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HUONG DAN THUONG THUC NHUNG
MON AN DUONG PHO VIET NAM

Qua moi tinh, thanh phd, ban s& gip nhitng hinh anh gidng nhau: cach lan duong giao
théng 6n ao chi vai budc chan 1a tirng nhdm ngudi dan dia phuong ngdi trén nhivng chiéc
gh€& nhira nhd nhdm nhap d6 an va tan hwédng thoi gian ranh rbi it di ctia minh. Mén &n
dudng phé tai Viet Nam nhanh gon va gap gép. V&i nhu ciu cao cla khach hang va cong
viéc héi ha, duong nhu that it ¢é thoi gian danh cho nhitng phut pha trod di dom. Khi tdi
gi® &n, nhitng ngudi phu nit gdnh hang dao chao mai khach. D6 |a sy ddng duc, 6n ao
nhung cling s& |a mét trong nhitng kinh nghiém &m thyc tha vi va gan giii nhat ma ban cé
duoc. Va nhu bat ky ai cling hiéu, dé khéng don gidn chi 1a &n uéng.

QUYET PINH NO'I DEN AN

Hau hét hang an dudng phd Viét Nam chi chuyén vé mét hodc hai mon, do d6 viéc dau
tién ban can lam 13 chon 3n mén gi trudce khi quyét dinh &n & dau. Cdc mon an Viét Nam
da dang, phong phu, mbi vung mién lai cé hwong vi riéng biét. Du khdch cé thé tim kiém
thém trong nhi*ng cudn sach hudng dan du lich, tham khao cac ban dong hanh hodc tham
chi hdi nhan vién khach san dé cé duoc thong tin. Khi da chon dwoc mén an, viéc tiép theo
ban phai 1am 13 im dwoc hang 3n dwdng phd t6t nhat. & cac thanh phd 16m, quyét dinh
nay cé thé thuc hién dé dang véi nhigu tuyén phd danh rieng cho mot mén dn: phd chan
ga nudng, pho cha ca, hai san. Du khach nén Iwa chon noi cé nhiéu khach dia phwong tdi
an. Nhung ban cling cé thé bé qua ma&i bén khoan nén &n & dau ma hay chon ngau nhién
quan hang nao ban gap phai. Cé thé ban s& kham pha ra diéu tuyét voi vé am thyc noi day.

CAN NAM RO THO1 GIAN

Cling gidng nhu 4m thyc cac nudc khac, cdc mén an Viét Nam thudng chi dn vao nhitng
thoi diém cu thé trong ngay, hodc tham chi cla ndm. Vi duy, banh cudn thuwdng dugc &n
vao bita sang, bun cha an trura, va banh xéo vao mua dong. B&i vay, ban can ndm rd thoi
gian dé thudng thirc ding mén dn minh yéu thich.
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GOl MON

V&i phan I&n cac hang &n trén phé chi phuc

vu mot mon an thi viéc goi mén rat don gian
— nhirng gi ban can 1am 1a chon 18y mot chd
ngdi va gio ngdn tay ra hiéu ban can bao
nhiéu suat &n. Néu quan phuc vu cdc mén
khdc, chi can chi vao mén ngudi khac dang
dung va ra hiéu s6 suat an. Ngoai ra, ban can
kiém tra bang gia treo trén tudng - ngay ca
nhitng quay hang nhé nhat cling c6 mét
hodc hai mén an dwgc ghi ro gia.

BIET BUQC QUY TAC AN UONG
TREN DUONG PHO

Khi t&i Viet Nam, ban sé sém nhan ra nguoi
dan noi day c6 dam mé dm thuc vuot xa
viéc d4dp rng nhu ciu nidng lwong cho ban
than. Nhai thirc an ngon lanh, hip xi xup

tirng thia, thém chut rau séng, cdm xwong
g3am |3 hinh dnh thé hién tinh yéu déi véi 4m

thuc trong mat ban thay vi nham twéng dé
13 thoi quen dn udng khong lich sw. Quy téc
chu&n vé &n udng trén duwong phé khéng cé
nhiéu, ngoai trir thao tdc duy nhat 13 lau bat
va diia bang gidy an trudc khi an. Sau do,
ban cé thé dung cach nao thay thuan tién
nhat. Xuwong va cac vun thirc &n thira vong
vai trén san nha, gidy an tir nhitng dot an
trude bo lai sé chi dwoc quét don sach sé khi
két thuc gi® ban hang. Quan an dudng phd
khéng phai la noi phl hgp véi nhitng nguoi
uva vé sinh nhung lai 1a mét phan trai
nghiém, vi vay hdy nam Idy co hdi, ban sé&
khéng cam thay hai tiéc.

LUUY

Nhin vé téng th&, mén &n dudng phd vo
cung ré. Hau hét cac moén an co gia khong
qua vai d6 la My. Cac mén lau va nudng cé
thé dat hon déi chudt, nhung néu &n chung
vai nguoi, ban van s& khong phai trd nhiéu
tién. Khi bira &n cta ban két thuc, thi hdéa
don thanh todn da dugc tinh xong tai ban
thanh toan gén clra ra vao. Hay nhin quanh
tim ngudi phu trach quan vi ho thudng la
ngudi chiu trach nhiém tinh tién hodc ban
c6 thé thanh toén tryc ti€p cho ngudi phuc
vu bita an. Trong moi trwdng hop, ban dirng
doinhan hdéa don thanh toan. Néu ban nghi
ngd vé chi phi cho bita &n d6, hdy nhin sd
tién nhitng thuc khéch trwdc ban thanh
toan dé doan duogc so bo s6 tién ban phai
trd hodc ra hiéu cho thu ngan cho ban xem
con s6 trén may tinh.
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V&i khi hau nhiét d&i &m ap, ngudi Viét Nam d3 ché ra hang loat d6 udng giai khat gidp co
thé sang khoai. O Viét Nam, db udng va cach udng clia mét ngudi s& néi 1én tinh cach, s&
thich clia ngudi d6 va do d6, thuwdng 1d mot phan khéng thé thiéu trong viéc xay dung tinh
ban hodc tham chi [a m&i quan hé lam 3n. Ld mét qudc gia cd lich st trong tra 1au doi, tra
Viét Nam thuc sy dang dé ban thudng thirc. & phia Bic, bita 3n ¢ thém vai chén ruou
trang s& 13 cach tuyét voi dé chdng rét, con & cac thanh phd hay thi x, thi trdn, khong cé
cach xa hoi cudi ngay nao t6t hon 13 uéng vai céc bia hoi cung v&i ngudi dan noi day.

TRA

V&i hang ngan nam lich s, hoan toan khong
6 gi ngac nhién khi & Viét Nam udng tra la
mot cach giai tri. B4t ky lic nao trong ngay,
ban cé thé thay tirng nhém nam nit ngoi
bén nhau ban luan tin tirc trong ngay vai
tach tra nho xiu. DGi vdi sinh vién mién Bic,
ho c6 théi quen tu tdp nhau tai quan nudc,
chuyén giu, ngdm nhin ngudi qua lai va
nham nhap hat hudng duong. V&i nguoi
Viét, tra khong chi 1a mét thirc uéng ma né
con gitp giam di mét nhoc khi lam viéc ngoai
doéng, chao dén khach khi dén choi nha,
clng t6 tién hodc phong chéng bénh tat.
Cach pha va udng tra mdi vung méi khac,
cling nhu loai tra va huwong vi mdi noi cé
mot nét riéng. Cho t&i nay, tra xanh |a phé
bién nhat, bén canh d6 |a tra trang, tra den,
tra 6 long va tra vang.
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RU'OU GAO VA RU'QU TRAI CAY

Ruou gao 13 loai thirc uéng phd bién thir hai sau tra tai Viét Nam va dugc dung dé moi
khach, dé chita bénh va dung trong cac dip hiéu hi. Dic biét phd bién & viing nui phia Bac
Viét Nam, rwou gao va rugu hoa qua duoc tiéu thu véi s6 lugng 1dn. Rwou gao duoc lam
tir gao, rwou nép duoc lam tir nép va cé mau sic khac nhau: mau tim hoic tréng, dé 1a do
dung céc loai gao khac nhau dé ndu rugu. Trong van héa mdt s6 dan tdc thiéu s8, rugu nép
thudng dwoc udng chung bang can cdm vao binh gdm. Rwgu hoa qua dwoc lam tir tat ca
cac loai trdi cay viing cao nhu man, dau tay, tdo, nho. Mot loai ruou gao khac la ruou rin
duoc cho 13 cé thé chita dugc nhiéu loai bénh. Vao tiét trai lanh gid mua déng, nhdm nhap
vai chén ruou gao sé 1a mot ky niém khdng thé nao quén & Viét Nam.

BIA

Ngoai nhi*ng thuong hiéu nhap khau nhu Tiger, Heineken va Carlsberg, cdc quéan bar, quan
ca phé va nha hang thudng phuc vu cac loai bia dia phuong gdbm bia 333, Ha N6i va Sai
Gon. Tuy nhién, v&i ngudi da tirng udng bia & Viét Nam thi bé ra mot budi chiéu trong quan
bia hoi la viéc can phai lam. Dugc san xuat va tiéu thu ngay trong ngay, bia hoi nhe va khong
6 chat bdo quan. Thudng thirc bia hoi cling ngudi dan ban dia tai mot géc phd quanh thi
tran, thanh phé |a mét trai nghiém dan d3 ma du khach nén thlr mét [an trong chuyén tham
Viét Nam.
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Mon &n mién Bic vira la san pham cla khi hau ving ndi mat
mé - qué huong cla nhiéu loai rau gia vi, vira la san pham cla
nhitng anh huéng trong khu vire. O mign Bic, du khach ¢ dip
thuwédng thirc cdc moén canh, hdm, xao va rat nhiéu loai mi. Vao
mua déng mién Béc, cac thanh vién trong gia dinh quay quan
quanh ndi l1au, ndu cac loai rau va thit d& cdm nhan cai &m ap
va thudng thirc d6 &n trong ngay dong gia lanh. Nhitng diém

thudng thirc 8m thue ctia mién Bac gdm Ha Noi va Sa Pa.
Nhirtng mén ndi bat: bun cha, phé bo, cha ca.

V&i khi hdu 6n hoa cta khu vire mién Trung, mén &n & day
c6 phan cay m3n hon. Tai day cé thé thdy duoc nhitng
chirng tich vé am thuc cung dinh. D& thuwédng thirc mén an
danh cho vua, ban hay ném thir mén Ign sita quay, ga
ham thao méc hay bat canh chim yén. Cac diém thudng
thirc 8m thyre cta khu viee mién Trung bao gdm Hué, Hoi
An va Nha Trang. Nhi*ng mén néi bat: cao lau, bun bd
Hué, mi Quang.



Am thue nhiét d6i khu viee mign Nam chiu nhigu anh hudng tir m thuc cac
nuwéc lang giéng nhu vong quéc Thai Lan, Cam-pu-chia va Ma-lai-xi-a. Phong
pht vé hai sdn tuoi séng, 4m thyc mién Nam cé nhiéu gia vi nhu 6t, nudc ¢t
dira va céc loai thdo mdc. V&i diéu kién khi hau thuan lgi cho cdy 1au ndm sinh
trwdng, trdi cdy va rau qua nhiét déi mién Nam doi dao phong phu, duéng mia
duwoc st dung rong rii - thwong duoc két hop thanh cdc mén ngon. Cac diém

thwdng thirc 4m thuc khu vire phia Nam gdm thanh phd H6 Chi Minh va ba
Lat. Nhitng mén néi bat: canh chua, bin bd Nam bé.



(4

ietnam

TONG CUC DU LICH

80 Quéan S, Hoan Kiém, Ha Noi, Viét Nam
Tel: (84 -4) 3942 37 60 - Fax: (84 -4) 3942 41 15
Email: tmd@vietnamtourism.gov.vn
Website: www.vietnamtourism.gov.vn
www.vietnamtourism.com




