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Loi twa

CAm trén tay cudn sach nay, han ban sé& ngac nhién véi tiéu dé ca n6? Hoc cdch tiéu tién, ban tirng
nghe lan nao chwa?

Moi nguwoi van cho rang tiéu tién 1a mot viéc hét sikc tw nhién va dé nhdt trdn doi. Ching ta chi tién
cho nhirng nhu ciu ca nhan: thwec phdm, quin 4o, giai tri,... Quan trong l1a ban c6 tién hay khong?
Ban kiém tién nhw thé nao? V3, 1am thé nao dé€ kiém dwoc that nhiéu tién? Khi da c6 tién thi viéc
tiéu tién that don gian!!! Néu ban tirng suy nghi nhw vay thi viéc ban “vung tay qua tran” ciing la
diéu dé hiéu.

Tién bac ludn 1a mot trong nhirng vin dé quan trong ciia cudc song. Cé thé, tién khong 1a muc tiéu
hang dau doi véi ban, nhwng tién lai c6 tdc dong dén hau hét moi khia canh trong cudc séng, nhirng
wéc mo, dy dinh trong twong lai cda ban déu it nhiéu chiu sw chi phoi cia dong tién. Nghe cé vé to
tat qua phai khong ban? Vay hay nghi dén nhitng viéc don gidn hon nhw mua d6 an, quan 4o, xang
xe; di choi, di xem phim, di an nha hang; theo hoc bac dai hoc, sach vé, dung cu hoc tép... tat ca déu
can c6 tién. Tiéu tién 12 mot hanh @dng qua dodi binh thudong, nhwng khong c6 nghia 1a moi ngwoi
déu da biét cach tiéu tién.

TAac gid Larry Winget - dién gia, nguwdi dAn chwong trinh truyén hinh néi tiéng tai My - qua nhiéu
trai nghiém quy bau, da dem dén cho ngwoi doc cai nhin méi mé va thwe té vé cach quan ly chi tiéu
c4 nhan. Cing v&i 16i dién dat thang thin nhung khong kém phan hai hwéc, Larry da dwa nguwoi
doc tir bat ngdr nay dén bat ngor khac trong hanh trinh kham phé sw that “xau xi” vé tién bac. Ong
chi ra rang chinh cach chi tiéu cung 18i suy nghi ctia moi nguwdi vé van dé tién bac, chir khong phai
nguyén nhan nao khac, da khién ho 1dm vao tinh cdnh “chay tti” va no nan chong chat.

Trong cudn sach ndy, Larry Winget dua ra nhirng phwrong phap ré rang, cu thé va dé ap dung dé
kiém soét chi tiéu. D6 1a nhirng viéc 1am hét strc don gidn nhwng mang lai hiéu qua bat ngo, nhu bo
truyén hinh cap, han ché di an nha hang, don dep nha ctra,... hay nhitrng viéc lam mang tinh dai han
nhw 1én k& hoach chi tiéu hang thang, chuyén sang mot can hd méi, day do con cai vé tai chinh...
Xen ké la nhitng bai tip thwc hanh nho nhd, nhirng cau chuyén, vi du don gian va gin giii, gitup
ngudi doc hiéu ré hon vé thwce trang tai chinh cla ban than va cé thém dong lwc dé thoat khoi tinh
trang kho khan.

Ban dang c6 mot cong viéc ki€ém sdng nhwng ban gap kho6 khan trong viéc viron 1én mot tim cao
m¢&i? Ban mong mudn ty chd vé tai chinh? Ban dang ngip trong dé6ng ng nan va loay hoay tim cach
thoat ra? Ban chi nhiéu hon thu va khéng thé tim ra cach dé chAm dt? Hoc cdch tiéu tién chinh la
gidi phap cho nhirng vin dé do.

Chung t6i xuat ban cudn sach nay véi muc dich gidp ban hiéu thém vé linh vuece tai chinh c4 nhan
cling nhw nhanh chéng c6 dwgc phwong phap quan ly chi tiéu hiéu qua.

Xin tran trong gi¢i thiéu cung ban.

Thang 06 nam 2010
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Gi¢i thiéu
Sw khac biét giira nghéo doi va khanh kiét
TRUO'C KHI BAT PAU, HAY CHAC CHAN RANG CHUNG TA HIEU NHAU.

Theo t6i, ban khanh kiét vi ban mudn thé. Pirng chi trich t6i b&i cAu néi ndy. Xin dirng noi rang,
“Larry, vy nhitng nguwoi nghéo thi sao? Ho khéng hé mudn bi khanh kiét.”

bung la mét ciu hadi hay. Ban hoan toan dung. Téi khong ndi vé sw ngheéo tung.

T6i thiy nghéo ting la mot tinh canh rat toi té. Chia Jesus da noi: “Sw nghéo ting sé bam riét theo
ban.” Va ching sé luén theo ban. Cé nhitng ngwdi dang séng trong nhirng xa hoi va dat nwéec, noi
ho khong c6 co hoi d€ tién 1én va tit ca nd lwc cia ho chi don gidn 1a dé ton tai. Ho khong c6 du
lwong thwe d€ dn hay song khde manh, thAm chi ho khong c6 kha niang dé cham s6c chinh ban thin
ho.

Vay chung ta hay khé&i dau bang cach suy luan theo hwéng nay, ban sé thoat khoi 16i suy nghi cii va
hiéu dwoc nhirng gi téi dang dé cap dén. To6i khdng viét cudn sach nay cho nhirng ngwdi nghéo
ting trén thé gi¢i. Toi chacchdn rang viéc gitp dé nhitng ngudi thwe sw nghéo ting c6 y nghia hon
nhiéu so v&i viéc dwa choho mot cudn sach. Bang khong dé chi 1a mot sw xtiic pham d8i véi ho ma
thoi.

T6i dang néi vé sy ting quan, sw khanh kiét. Sw ting quan khéng phai 12 mét tinh canh gidng nhw
nghéo ting. Khanh kiét 1a hoan canh khi ban khéng kiém dwoc tién ma lai chi tiéu veeot qua mic
thu nhép, va ban “chay tdi”. Téi khong thé ngan can dwoc sw nghéo ting mac du toi rait mudn lam
diéu dé. Toi co giodi cling khong lam dwoc diéu-dé. Toichi e6 thé ngincan dwoc sw ting quin. D6 1a
nhitng gi cuén sach nay huwéng dén. Hay doc né va tim ra phwong phap dé cai thién tinh canh cta
ban. Khi d4, ban sé khéng bao gi¢ roi vao tinh canh ting quan nita. Ban ¢6 thé tién 1én phia trwéc
va séng cudc song ma ban mong mudn. Tdi sé chi cho ban cach thirc dat dwoc diéu do, tirng budc
trng bwéc mot.

T6i viét cudn sach nay cho nhirng ngwdi binh thwong, c6 mot cong viéc dé kiém song nhwng dwong
nhw khong thé khdm kha 1én dwoc. Néu ban mong muén trd thanh nguwoi gidu ¢, nhwng gidc mo
giau sang cta ban lai khong thé tré thanh hién thwc; néu ban s&n sang vat16n véi cudc séng dé
gianh sy tw chi vé tai chinh; néu ban dang chim ngip trong no nin va khong thé thoat khoi vong
quay hét héa don nay dén héa don khac; néu ban chi tiéu nhiéu hon thu nhip va khong thé tim ra
cach dé€ chdm duirt tinh trang do, thi cuén sach nay chinh 1 mén qua danh cho ban! Ban sé ciAm n6
1én ch®?

BAY GIO, HAY QUAY LAI TIEU PE CUA CUON SACH.

Chac chin ban da doc tiéu dé clia cudn sach nay roi. Phai “Hoc cdch tiéu tién”. Ban “chay tai” vi “bdc
ngin cin dai”.



“Sao anh c6 thé ndi thé? Anh con chwa biét t6i 1a ai co ma! Anh dirng c6 ngdi mot chd noi rang toi
mudn bi roi vao cdnh khanh kiét khi chang biét gi vé toi ca!”

DPAay chinh la cach t6i biét diéu do:
Néu ban khéng muén roi vao canh khanh kiét, ban sé khong thé bi khanh kiét dworc.

biéu nay rat don gian. Nhitng gi ban néi vé mong mudén ctia ban déu khong c6 y nghia. Khi hanh
dong ctia ban mAu thuin véi 1&i néi, thi 1oi néi clia ban chwa han da 13 diéu té nhat.

DAy c6 thé 1a mot y twdng mdi cho ban. Pieu nay khong thanh van dé! Sap xép muc dich song hanh
cung v&i hanh dong sé giup ching ta lam t6t hon. D6 1a chia khoa dé€ khoi diy tiém nang cda ban,
gitip ban thoat khoi canh no nén va tién 1én phia trwéc. Ban c6 thé hoc dwoc diéu nay, nhwng doi
lai ban phai tir bd mot so thit.

HAY DU’NG VIEC SUY NGHI MINH LA MOT NAN NHAN

Ban khong dang bi khién trach vi tinh canh ctia ban. Khanh kiét khong 1én lut 4p vao ban trong
dém t6i. Mot dong nhirng héa don chwa thanh todn sé khong 16 dién néu ban khong chd y tim kiém
ching. Ban cling khong dot nhién bi tut lai ding sau. Ban chon cach tiéu tién theo cach ban da lam.

Cudc song 1a sy phan chiéu nhirng gi ban da lwa chon. Néu ban muén c¢6 mot cudc séng tét hon thi
hay Iwa chon tét hon. Khi ban c6 lwa chon ding din, ban sé thdy rang viéc cong nhin nhirng thanh
cong sé dé hon nhiéu so véi viéc phan nan véi ngwdi khac vé nhirng thit bai ctia minh.

Néu ban khéng con hy vong cai thién tinh hinh tai chinh cda minh, thi cuén sach nay chinh la mot
sw khéi dau tuyét voi danh cho ban day!

LARRY, TAI SAO TOI NEN NGHE THEO ANH?

T6i c6 mot chwong trinh truyén hinh trén kénh A&E mang tén “Nguwoi tiéu dung thong thai” (Big
Spender), chwong trinh néi vé nhirng nguwoi bi roi vao khiing hoang tai chinh do théi quen chi tiéu
vuot qua kiém soat. Toi da phai phuc kich, bit qua tang ho gitra nhitng cudc choi tdn kém va cho
ho d6i mit véi mé 16n x6n ma ho vira tao ra. Toéi diém qua tinh trang tai chinh cta ho roi dwa ra
mot ké hoach quay vong tién va cai thién cudc song cia ho triwdc khi moi thi sup d6. Chwong trinh
nay khong phai la mot chwong trinh vé dau tw, vé thi treong chirng khoan hay vé bat ky giai phap
tai chinh tinh vi nao. N6 chi tip trung vao gidi ctru con ngwoi khéi hé sdu ma chinh ho da dao ra
trwde khi bién né thanh ndm mé chon vui chinh cudc song cia ho.

C6 rat nhiéu chwong trinh day cach thirc dau tw va dau tw vao cai gi nham mang lai loi ich tai chinh
cho ban. Nhwng d6 khong phai la nhitng gi t6i dang lam. T6i buéc moi ngwdi phai déi mat véi hoan
canh ctia minh, sau d6 dwa cho ho mdt ké hoach cu thé dé cai thién tinh canh ngay tirc thi. b6 la
phwong phap lam viéc cta toi, va do6 cling chinh la nhitng gi t6i lam tot. Thwec té, tit ca nhirng gi toi
biét vé tién 12 1am thé nao dé kiém tién, lam thé nao dé tiéu tién va 1am thé nao dé€ chic chan rang
toi ludn cb rat nhiéu tién. D6 ching phai 1a nhirng gi ban mudén biét sao? D6 ching phai 1a nhitng gi
ban dang cin nhwng khéng c6 sao? T6i cwoc la toi dung.



Tuy nhién, diéu quan trong khong kém la: t6i da tirng khanh kiét. Thyc sy khanh kiét. T6i khanh
kiét dén noi toi khong thé quan tAm dén bt ctr diéu gi khac.

Sau nay to6i sé ké cho ban chi tiét tinh canh cta t6i khi dé va toi da doi mat véi né nhw thé nao,
nhwng t6i liét ké nhirng Iy do co ban dwdi diy dé ban hiéu vi sao ban nén nghe theo toi:

To6i 1om lén trong mot gia dinh ngheo khd.

T6i quyét dinh sau nay minh sé tré nén thit giau co.
To6i da giau cé.

T6i bi pha san.

T6i hoc dwoc nhiéu diéu trong tinh canh do.

T6i tré thanh mot triéu pha.

Tbi tin twdng rang, cudc séng cé nhirng chudi thit bai - thanh céng - that bai - thanh cong. Trong
thé gid¢i thwce tai, khéng cé chiéc thia bac, hay chiéc du vang, ciing khdng c6 banh tir trén troi roi
xuong va khong cé ké hoach lam giau nhanh chéng lai tré thanh hién thuwc. Khéng c6 gi ngoai cong
viéc: lam viéc dya trén suy nghi ctia minh, lam viéc dwa vao chinh ban than minh, va sau d6 chi viéc
lam nhw vay!

Toi biét téi dang no6i vé van deé gi. Toi da lam dwoc. Va toi c6 thé day ban cach lam dwoc diéu do.
VAI LOT NHAC NHOY

T6i khong phai 1a ngudi hay néi nhitng dieu nham chan, sdo rong, nhung toi phai n6i mot diéu
rang, ban c6 thé 1am bat cir diéu gi chi can ban c6 quyét tAm. Toi la ngwoi rat chidm chi. Téi da lam
viéc cat lwc. Co 1€ ban sé cam thay kho chiu khi doc nhirng gi t6i n6i. T6i khong phai la nguwoi ban
dang tién dén phia ban, vong tay qua vai ban va néi: “Pwgc roi, moi thi sé 6n ca thoi”. Téi la nguwoi
ma ban sé t&i gdp khi moi thir da sup d6 va ban dang tuyét vong. T6i biét cdm giac tuyét vong dé vi
toi da tirng d6i mat véi nd. That khung khiép! Va diéu cudi cung ban muén la mot vong tay dong
vién, nhitng 1&i khuyén nha dé€ lac quan hon. Téi tin ring ban mudn c6 cau tra loi thuce sy va quyét
tAm tir bé nhirng diéu nhé nhat dé c6 dwoc ching.

NHUNG PIEU KHONG CO TRONG CUON SACH NAY.

bay khong phai la mot cu6n sach dau tw.

T6i khong biét nhiéu vé diu tw dé c6 thé viét nén mot cudn sach. Téi khong biét thi trweong chirng
khoan hoat déng nhw thé nao va toi cling khong quan tim t&i diéu dé. To6i thué nhirng chuyén gia,
nhitng ngwdi thdm chi con gidu ¢6 hon toi d€ tw vAn vé dau tw. Khi ban 6 tién, ban cling nén lam

nhu vay.

bay khong phai la mot cu6n truyén ngu ngon.



N6 giong nhw nhitng cudén sach day ban phwong phap lam giau va goi y cho ban cach séng cua
nguoi nghéo tdng. Tai sao lai phai 1am viéc vat va dé tré thanh mot triéu phd va roi lai phai song
giong nhw mot ngwdi nghéo tung? Pau la dong co thic diy trong treong hop nay?

Tbi cling khéng dinh néi v&i ban rang “Toi mudn gidu c4” gidng nhw mot s6 tac gid khac. Su thuc 1a
du ho mu6n hay téi muén diéu gi di ching nira cling khong thé thay d6i dwoc ban, cho dén khi
chinh ban mudn tré thanh nguwoi giau co.

Trong cudn sach nay, tién khong phai la mot khai niém mang tinh tinh than.

Toi sé khdng day ban phat trién nhan thirc vé sy phat dat hay vwot xa hon nira. Va tdi khéng dinh
khuyén ban dit tay 1én nguc hay 1én dau va nhic di nhic lai sw quyét tAm giéng nhw mot sé tac gia
khac da lam. Mac du t6i hoan toan tin twéng vao nhirng diéu dé, nhwng cudn sach nay khong phai
la loai sach nhu vay.

Nhitng loi cam két qua 1a rat tét, nhwng chi n6i thoi thi sé khong thé thay déi dwoc cudc séng clia
ban. Ban c6 thé n6i “Toi phai giau cd, toi phai giau c6, toi phai giau c6” cho dén khi khudn mit ban
chuyén thanh mau cua tién, nhwng cho dén khi ban dirng nhirng viéc lam ngu ngdc véi tui tién cua
minh va bat dau st dung tién théng minh hon, ban sé van chi 1a mot ké khanh kiét. Sw quyét tAm
ma thiéu hanh dong chi don thuan la tw danh lira ban thin ma thoi.

Hau hét moi ngwdi déu khong thé nhan biét dwoc cach ti€p can nay béi vi rat kho tim thay ching
trong nhirng cuon sach'do, ap dung ching vao thuc té con kh6 khan hon. Khi ban dang phai co
gang tim ra phwong 4n dé gitr chiéc 6 t6 da gan bo 10 ndm vdi ban khai bi thu hoi, ban khé c6 thé
mo vé chiéc Limousine cung tai xé ma ban muén sé& hiru.

Va dé chirng minh cho diéu nay, hay lay vi du tix cudn sach néi tiéng The Secret - du da tré thanh
cudn sach kém DVD phé bién trén thé gi¢i nhuwng toi khong hoan toan tan thanh véi van dé cudn
sach dwa ra. Triét ly co ban cta The Secret la: Nhirng gi-ban nghi va néi sé tré thanh hién thuc. Biéu
dé rat tét, nhwng né chila mot phan cda cdu chuyén. “Mot bi mét” chi cung cip cho ban mot niva
kién thirc thi cling v6 ich ma théi. Ban mudn biét bi mat thwc sw? N6 & ddy co: Hay dirng diy va
lam ngay nhitng gi ban dang nghi va dang ndi. Chiing sé bién thanh hién thuc.

Hay noi véi mot vai ngwdi, ho c6 thé nghi viéc ho giau c6 cé nhiéu y nghia nhw khi ban nghi minh
cin d6i va khde manh. Trong trweong hgp nao do, ban phai bé que kem xudng, dit than hinh béo
phi cta ban 1én ghé sofa va tip vai dong tac. Hiy nghi minh manh mai va an mot hop banh
Twinkies roi xem minh da gidam dwoc bao nhiéu can. Hiay nghi minh giau cé va phung phi khodn
tién vay dwoc vao giay dép, vao cac bira dn & nha hang va xem nhirng thr d6 mang lai cho ban diéu
gi. Néu ban hanh dong trai ngwoc véi nhirng gi ban nghi, ban c6 thé sé co6 két thuc toi té hon.

Bi mat thuc su!

Hay dirng day va lam ngay nhitng gi ban dang nghi, dang néi. Chic chin ching sé tré thanh hién
thuec.

Ban c6 can cuén sach nay khéng?



Ban chi tiéu nhiéu hon sé tién ban kiém dwoc?

Ban lo ldng vé hang chdong héa don phai thanh toan?
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Ban dang phai "giat gu va vai”?

Ban c6 mot dong héa don chwa thanh toan?

Thé tin dung cta ban ching con xu nao?

Ban dang c6 vin dé vé mua sim?

Ban khong c6 ti tién tiét kiém nao?

Ban no ndn nhiéu hon kha nang ban c6 thé kiém tién dé trang trai cic khoan dé?

Ban phat hoang v&i nhirng treong hop khan cip, bit ngd 1am anh hwdng dén tii tién ctia ban?
Néu quén chwa thanh todn mot héa don, ban cé bi xiét no hay khong?

Ban mit kha nang kiém soat viéc chi tiéu cia ban than?

«_ rn

Néu ban tra 11 “c6” véi chi mét trong sé nhirng ciu hoi trén, thi ban can phai doc cuén sach nay!
PO CHINH LA CONG VIEC!

Tl hoan canh phai xoay s&, d6i ph6 dé hwdng téi mot cude song giau co, tét dep hon ngudi khiac la
mot qua trinh rat khé khan - thwe sy kho khan. Tir pha san va khanh kiét t6i da tré thanh mét
triéu pht, nhwng méi buéc di déu khé khan ddi véi téi- Dén nay vanvay, moi budc di van rat kho
khan, nhwng toi tin minh hoan toan c6 thé lam dugec.

Nhitng nguyén tic tdi dwa ra trong cudn sach nay chinh 1a nhitng nguyén tic ma t6i dang st dung
va van thdy su thi thach trong d6. Gidu c6 khong dén v&i ban mot cach dé dang trir phi ban 14 con
cda Trump hay la ngwoi mang ho Hilton. Phén 1én ching ta khong sinh ra trong nhirng gia dinh
giau c6 nhw vay. Chung ta phai lam viéc d€ cé dwoc nd. Cudn sach nay chi don gian viét vé cong
viéc. T6i khong hé t6 vé né dau nhé.

Nhitng cuén sach khong thé bién ban thanh nguwdi gidu cé, tt nhién roi. Nhwng du ban ¢6 thich hay
khong, nhitng diéu cac cudn sach thwong dé cap dén van ludn co tac dung gitp d& ban trong cong
viéc. Diéu dang buon la da s6 moi ngwdi ap dung nhirng 1¢i khuyén dwoc dwa ra trong cac cudn
sach khong ding thoi diém hay khong phi hop véi nd lwce cia ho d€ dat dwoc mong mudn. Toi
khong dwa ra nhiéu cam két trong cudc séng hay trong cac cuén sach cua t6i. Nhwng téi dam bao
mot diéu rang: Néu ban tip trung doc hét cudn sach nay cling t6i, tim ra cac cdng thirc va ddm lam
nhitrng gi toi yéu ciu, chic chin cudc s6ng clia ban s& khadm kha hon. C6 thé ban sé& khong tré thanh
mot triéu phu, hay du chi 1a “nghin phd”, nhung chic chin tui tién cta ban sé ring rinh hon hién
nay. T6i cam doan déy.



PIEU cUOI CUNG

Pay 1a mot cudn sach thwe hanh. Ban sé thay c6 rat nhiéu 6 trong. Hay dién vao cac 6 trong do. Ban
nén tich cwc doc va thuc hién theo nhitng hwéng dan dwoc dwa ra trong cudn sach nay vi né sé
gitp ban c6 dwoc tai sdn thwe sw. Ban khéng thé thanh cong mét cach bi déng. Toi khong nghi ban
cling sé doc cuén sach nay mot cach thu déng.

Nhiém vu d4u tién cta ban la cAm mot chiéc but ghi nhé dé danh dau nhitng doan ma ban muén
ghi nhé. Thit hai, hay 1y mot chiéc bit chi hay but bi va dat bén canh. Thit ba, hay dién ciu tra loi
cla ban vao cac 6 trong trong khi doc sach.

Néu ban bo qua céng viéc trén, tirc la ban dang gian 14n v&i chinh ban thin minh, va néu nhw vy,
ban cling da doi xt v&i cac co hdi cua ban theo cach do tir rat 1au roi.

Gidr chling ta ciing bat ddu nhé. Va nhuw tdi thwong noi trén chwong trinh truyén hinh Big Spender
clia toi: Moi thir sdp stra tré nén x4u xi roi day!



PHAN I. Vi SAO BAN CHAY TUI

1. Cac van dé lién quan dén tién

Ban mudn chdm di¢t canh chay tai va bat dau lam lai moi thir dé tré nén kham kha hon?

That nham nhi!

(Vang, nhw t6i da canh bao ban roi diy. Téi khong hay n6i vong vo dau. b6 ding la moét sw si nhuc
kha khé chiu. Hay tw cho minh mét dic 4n va khac phuc diéu do. Ban dang gdp van dé rac réi va
ban cin sv gitip d&, hay ban sé& khong doc cudn sach nay dé bat dau vdi nd. Ching ta sé cung doc
sach va cling giai quyét van dé ctia ban nhé. Hay 1ang nghe nhitng gi tdi néi. Xét cho cling, toi da trai
qua nhirng gi ban dang phai trai qua, gior day toi da veot qua n6 va tré thanh ngudi giau cd).

Ban muon bi chay tdi béi vi ban dang thwce sw bi chay tii. Néu ban mu6n chdm di&t tinh canh ting
quan, ban phai lam mot diéu gi d6. Nhung ban da khong 1am gi ca, diéu dé cho thiy ban khong
mudn on dinh tinh hinh tai chinh c¢tia minh.
PUNG NOI1 VO'1 TOI BAN MUON Gl.

Béi vi toi da biét ban mudn gi roi. Ban mudn cudc séng ctia ban chinh xdc nhw né dang dién ra.

Ban muon tré thanh mét ngwoi chi biét kiém tién vira dd song, bdi vi ban dang song nhw vay.

Ban muon tré thanh mét ngwdi luon thanh toan héa don muén, béi vi ban dang ding la ngwdi nhw
vay.

Ban muon tré thanh mét ngwoi chuyén di xin x4 ngwoi khac, boi viban dang lam nhw vay.

Ban muén tré thanh ngwdi mua sim nhirng thi xa xi virot quéa kha nang chi tra cda ban, béi vi ban
dang lam nhuw vay.

Ban mudn s& hitu mot chiéc 6t6 ma ban phai rat khé khan méi cé thé thanh todn dwoc, chi vi né
khién ban cdm nhan dwoc chinh minh, b&i vi ban dang lam nhw vay.

Ban muon mac nhitng bd d6 thoi trang nhit thay vi chi tra cac khoan tién thué cia minh, béi vi ban
dang lam nhuw vay.

Ban muon chi tiéu hon Ia tiét kiém, b&i vi ban dang lam nhw vay.

Ban muén dn & nhirng nha hang sang trong thay vi tiét kiém dé lo viéc hoc hanh cta con cai, bdi vi
ban dang lam nhuw vay.

Moi nguoi thwdng lam nhirng gi ma ho thich. Poi mot chat. Ban hay lam mét bai tap nho nay nhé:
Hay nhin xung quanh ban. Ban cé thiy canh tay cua ai d6 dang 1am 1dm kh4u sting chia vao dau ban



dé budc ban lam nhitrng viéc ma ban dang lam khéng? Néu khdong c6 ai ép ban, thi chinh ban da tw
lam viéc d6 b&i vi ban mudn thé. Piéu nay cling rat don gian thoi.

Nao, by gio hay tién 1én phia trwdc va noi gidn véi toi vé nhivng gi toi vira ndi. Thuee té, téi mudn
ban ndi giin. Trong ldc dé, hdy nghi vé diéu nay: Ban noi gian vi toi va nhirng gi téi vira néi hay
ban ndi gian véi chinh ban béi vi ban biét rang toi noi diing?

“TOI THU'C S KHONG MUON GIAU CO.
TOI CHI MUON cUOC SONG SUNG TUC HON.”

Sung tdc c6 nghia la ban khong cdm thay thi€u thon nhwng dong thoi ban cling khong cam thiy
moi thir qua tuyét voi. Hiu hét moi ngwdi déu co cudc song sung tic. B6 chinh la van dé. Nhirng
nguoi sung tic, khAm kha khong cdm thay cudc sdng toi té dén mirc can phai thay doi, nhwng ciing
khong cAm thdy cudc séng tot dep dén mirc phai thuc sw c6 gang dé tin hwdng no. Du thé ndo thi
twong lai cia ho cling da dwoc s6 phan dinh doat.

Con nguoi khong bao gio tao ra swthay doi khi ho da cadm thay thoai mai, sung tdc. Ban phai cdm
thay khong sung tic dé tao ra mét suw thay déi tich cwc trong cudc séng ciia minh. Va muc dich cda
cuon sach nay chinh la Iam cho ban cam thay khéng thoai mai, sung tuc.

Ban sé khong bao gi¢ thay d6i cho dén khi ban cam thiy khong thoai mai, sung tdc.
“LARRY A, TIEN KHONG QUAN TRONG DOI VO1 TOL.”

0 ddng roi. Moi ngwdi thwong néi nhw vy dé bao chira cho sw that 1a ho khong c6 tién. Trén thuc
té&, toi biét c6 rat it nguwdi ddm noi thing rang minh dang bi chay tai. D6i véi hau hét moi nguwoi,
tién rat quan trong.

Ngudi khong cé tién khong thé gitp dé bat ky ai. Bénh vién dwoc xay bang tién. Cac t6 chirc tir
thién dwoc tai tro bang tién. Nhitng nguwoi vo gia cw dwoe chidm séc bang tién. Vi thé, hay kiém mot
it tién di va ban c6 thé khang dinh dwoc vai tro cia minh. Ban ¢6 trach nhiém kiém tién cho ban
than ban va cho ca thé gidi.

Hay twong twong diéu nay: Ban dang ngoi trén ghé s6 pha xem tin tirc vé mot tham hoa. Mot tham
hoa nao d6 nhw con bio Katrina chdng han, va ban muén gitup d& nhitng nan nhan cta con bio.
Ban mudn viét mét t& séc mot nghin do-la hay mwoi nghin do6-la, thAm chi cé thé chi mwoi do-la
ma thoi, nhwng ban khong thé - vi ban dang bi chdy tdi. Khi ban giau c6, ban cé thé 1am viéc nay
ma ching phai suy nghi gi. Diéu gi t6t dep hon - chd doi dwgc gitp dé ngudi khac hay c¢6 kha niang
giup do nguwoi khac?

“Nhung Larry o1, toi sé giri nhitng suy nghi tot dep cuia t6i dén ho va cau nguyén cho ho.”
Tot thoi. Hay gtri nhirng suy nghi t6t dep ctia ban va hay cau nguyén bédi vi chung cling rit quan

trong. Nhwng, sau d6 hiay ky mot tdm séc. Thé gi¢i can nhirng suy nghi tot dep ctia ban, nhirng loi
ciu nguyén clia ban va ca tién ctia ban nira!



“Hay tiép tuc thanh coéng, chi nhirng ngwdi thanh cong méi c6 thé givp do dwoc ngwoi khac.”
- Tién si Robert Schuller
TIEN PINH NGHIA CON NGUO'l BAN.

L&i tuyén b trén cua tbi ¢ thé sé khién mot s6 ngwdi rat kho chiu va ho c6 thé cho toi 1a nguoi
ndng can, tham lam va rit nhiéu y nghi xdu xa khac nita. Tuy nhién, cho du ban cé phan d6i thé nao
di chang nira thi tdi nghi rang t6i vn ddng.

Nam nay, khi nghi vé Diddy hay P. Diddy hay Puff Daddy, du tén anh ta la gi di nira, ban nghi d¢ la
mot ngwdi My géc Phi, mot ngwdi lam tro tiéu khién, mot ngdi sao dién dnh hay mot nhan vat quan
trong trong lang thoi trang? Hay ban nghi ngay d6 1a mot ngwdi gidu c6? Toi doan chic ban sé nghi
ngay dén gia tai cua anh ta. Anh ta c6 phai la mét ngwoi tot hay khéng? Hay anh ta chi la mot tay
xudn ngdc? Dirng cwdi nhao tdi nhé - tdi khong biét anh ta 12 ai dau. Toi chi biét rang anh ta rat
giau co.

Khi nhic dén Donald Trump, diéu gingay lap tirc dinh nghia con nguwoi 6ng ta trong suy nghi ciia
ban? Mai toc clia 6ng ta? Cac toa cao 6c¢ cia ong ta? Chwong trinh truyén hinh The Apprentice
(Ngudi hoc viéc) ciia dng ta? Toi rat 14y 1am tiéc rang, nhirng diéu nay khong hé xuit hién dau tién
trong y nghi cia ban khi ban nghi vé Trump dau. Diéu dau tién xuit hién trong tim thirc cia ban
d6 1a tién cta 6ng ta. Ongta rat giau c6. C6 cam tinh hay ac cam véi ong ta, nhitng cam xic nay chi
xudt hién sau khi ban nghi 6ng ta giau nhw thé nao. Tién dinh nghia con ngw¢i Donald Trump véi
moi chung ta.

Tién quyét dinh khu vic ban 16n 1én. N6 quyét dinh quén do ban mac téi treong. Tién thuwong
xuyén quyét dinh ban cta ban la ai va nhitng ngwoi khac sé doi x véi ban nhw thé nao. Tién quyét
dinh ban c6 thé theo hoc dai hoc hay khong. Tién quyét dinh ngdi nha ban s6ng, loai xe hoi ban st
dung va quan 4o ban mac. N6 quyét dinh ban dwec mot bac'siriéng uy tin hay mot 6ng thay lang
bam cham soc sirc khoe. N6 quyét dinh ban c¢6 kha nang thué mét luat sw riéng gioi nhéit, hay chi co
kha ning thué mot luit sw “ré tién” d€ tw vin cho ban cac van dé vé luat phap. N6 quyét dinh tit ca
cac nha hang ma ban dén, tat ca cac cira hang ma ban vao va tat ca cac hoat dong giai tri cia ban.
Tién thadm chi con quyét dinh kich thwéc phan mo chi va chit lwgng chiéc quan tai ma ban dwoc
chon sau khi qua doi.

Ban tw héi diéu d6 c6 cong bang hay khong w? Chac chin 1a khong roi. Nhung cudc séng von di da
ludn khéng cong bang roi ma. D6 14 sy that. Toi khong tao ra luat 1€, toi chi cd gdng tim ra cac luat
1é d6, song theo chung va vwrot qua chung dé dat dwoc muc tiéu cta téi ma thoi.

Do6i véi ban than toi, tién da dinh nghia cudc séng cda toi. Cudc song nghéo kho, ting thiéu cua gia
dinh t6i da tao nén con nguwoi tdi ngdy hém nay. N6 thic ddy toi lam viéc cham chi hon tat ca
nhitng ngwdi khac va giup toi tré thanh s6 mot trong bat ci viéc gi toi lam, vi vay toi da kiém dwoc
rat nhiéu tién va gio diy toi da thoat khoi canh ting thi€u. Bi pha san khién t6i thAm chi con c6
nhiéu quyét tim hon nita trong viéc lam giau tré lai. Gior day, khi da tré nén kha gia, tién da giap
toi c6 dwoc sw tin nhiém dé thwc hién mét chwong trinh truyén hinh vé tién va viét sach vé cich dé
dat dwoc thanh céng. Toi c6 thanh cong trong cac linh viwec khac ctia cudéc séng hay khong? Tat



nhién la c6 roi. T6i con l1a mdt ngwoi chong tot, mot nguwdi cha cé trach nhiém va mot ngwdi con cod
hiéu. T6i 1a mot tay golf tAm tAm, mot ngudi trang tri ndi that xuat sic va mot tay dau bép dang né
d4y. T6i con thiét ké Ging cao bbi cho riéng minh va toi c6 thé quét son nha clra dep va nhanh hon
bat ky ai ma toi biét. Toi c6 rat nhiéu diéu khac ngoai sw gidu cd. Nhwng tién van dinh nghia cudc
séng cua toi.

Tién ciing dinh nghia cudc sdng cia ban.

Ban c6 dong tinh véi quan diém cua toi khong? Pirng bao gior ndi rang tién khong phai 1a van dé
v@i ban nhé.

TIEN LUON LUON LA VAN DE

Doi lic con ngwdi thudng trong doi qua nhiéu vao tién bac. Ho khong nhan ra rang, c6 rat nhiéu
tht ma tién khéng thé giap dwoc ho.

Tién khong mang lai hanh phtic cho ban.

Nhitng nguwdi hanh phic ludn ¢dm thay hanh phic bit ké ho c6 tién hay khong. Hanh phuc 1a mot
lwa chon. Dirng trong doi qua nhiéu rang tién bac quyét dinh viéc chiing ta hanh phic hay khong.
C6 nhirng nguwoi giau cé varat hanh phic, nhwng cling cé nhirng ngwdi giau cé lai bat hanh, chi ¢
diéu, ho bat hanh trong moét hoan canh t6t hon ma thoi!

Tién khong mua dwoc ban beé.

Ban ma tién c6 thé mua dwgc khong han 1a mot ngudi ban thuwe sw. Khi khong con tién bac, nhitng
nguwdi ban do ciing ra di. Tuy vay, tién cling c6 thé mua tinh ban. Ban khong tin tdi sao? Hay vao bat
ky song bac ndo & Las Vegas va quan sat nhirng 6ng chi giau c6ludn dan mit vao ddi tay cla ho.
Nhitng c6 gai quyén rii, xinh dep ludn ngdi bén canh ho, cac cd bi16i cuén, hip din bdi nhirng cai
bung to, nhitng cdi dau hoéi va nhirng cai rang vang ctia nhirng dng chu giau c6 d6. Vi thé, néu ban
dang tim kiém mat tinh ban hoi hot thi tién c6 thé gidp ban. Tinh ban thwc sw khong bao gior dwgc
dem ban hay mua ca.

Tién khong gidi quyét dwoc nhitng vin dé cua ban.

Khi ban c6 nhiéu tién khong cé nghia la ban c¢6 it di van dé kho6 khan. Nhirng diéu to6i té xay ra véi
ngudi gidu co cling giéng nhw véi nhitng ngudi khac ma thoi. Nhitng ngudi ¢6 nhiéu tién cling van
phai lo 1ang. P6i khi, ho thim chi con lo 1ang vé tién ctia ho nhiéu hon 1a ching ta.

Cé tién khong c6 nghia 1a ban c6 thé thanh toan héa don ddng hen.

Nhitng ngwoi luén thanh todn cac hdéa don dung hen vi ho la ngwoi luon ding hen. Néu ban khong
thanh toan héa don diang hen khi ban khanh kiét, thi ban cling sé khong thanh toan chiing ding
hen khi ban giau cd. Cac to bao ding tai day ray nhirng cAu chuyén vé cac ngdi sao truyén hinh giau
c6 nhwng khong dong thué thu nhip hay dang bi kién tung, béi vi ho khéng thanh toan tién cong
cho quan gia hay chi tra cdc héa don ctia ho. Nhitng ngudi nay cé kha nang lam nhirng viéc dung
dan; ho chi khong phai 12 kiéu ngudi hay 1am nhirng viéc diing dan ma thaoi.



Tién khong khién ban tré thanh ngwdi giau long nhan ai hon.

Nhitng ngwoi giau long nhan i lam ttr thién bat chap thu nhip cda minh. T6i thay rat tha vi khi
biét rang nhitng ngudi dod lwgng nhat, tinh theo phin tram s6 tién bd thi trén thu nhap, 1a nhitng
nguoi c6 thu nhap vira phai. Hiay hdi mot ngwdi phuc vu quay rwou hay mdt nhan vién phuc vu ban
xem ai cho ho tién boa nhiéu nhAit. Anh ta sé tra 1&i rang khong phai 1a mot ga giau c6, goi mot chai
Dom Pérignon, ma 1a mot ga binh thwong c6 mot cong viéc binh thuong.

Tién khong cho ban mot cudéc hon nhan hanh phic hon.

Mic du nhitrng van dé lién quan dén tién bac 1a nguyén nhan s6 mot dan téi cac van dé trong hon
nhan, tuy nhién c6 nhiéu tién ciing khéng thé bao ddm cho ban mot cudc hdn nhan hanh phuc. C6
rat nhiéu ly do khac nhau din dén mot cudc hon nhan khong hanh phic. Téi da noéi chuyén véi
nhiéu cap vo chong ma véi ho, van dé duy nhat trong méi quan hé chinh la tién. Sé khong mat
nhiéu thoi gian d€ nhan ra rang, tién chi 1a mot van dé rat nhé trong s6 nhirng khic mac cta ho.

Mot cdp vo chong ma toi tirng néi chuyén trong chwong trinh Big Spender da hen ho va dinh hén
10 nam, nhwng ho chwa bao gi néi chuyén thang thin véi nhau vé tién bac. Ho 1én ké hoach cho 1&
cwdi ma khong hé cé chut tién tiét kiém nao cd. Ho séng nhd vao cac khoan vay ngin han, ho c6 rat
nhiéu héa don phai thanh toén, ho con no tién thué nha nhiéu thang, va méi nim ho chi tiéu vuot
10 nghin d6-la so v&i khoan thu nhép cta ho. Thim chi xe 6 t6 ctia ho con bi thu héi nira. Viy ma
ho lai cho rang, vdn dé duy nhat 1a ho khong kiém du tién. Nhwng theo t6i, ho c6 van dé vé sw cam
két thi dung hon. Ho da séng cing nhau 10 nim ma chwa lam 1€ cwéi. Ho chwa tirng néi chuyén
thang than vé tién bac. Ho khong c6 cac quy dinh, khdng c6 nhitng rang budc vé trach nhiém, béi vi
ho khong bao gi¢r lo 1ang vé viéc thanh todn cac héa don va tra tién thué ding hen. Cap doi nay c6
nhitng van dé 16n xdn & moi khia canh, vdy ma ho lai d6 16i cho tién bac hon 1a nghiém tic nhin
nhan lai ban than ho.

Tbi rat 14y 1am tiéc néu day 1a hoan canh ctia ban. Hay tim vai loi hwéng dan va ddi mat giai quyét
ca hai van dé la tai chinh va méi quan hé cua ban.

Tién khong gitip ban thanh cong.

Thanh cdng c6 y nghia nhiéu hon tién bac. Thanh cong bao gom tat ca. Thanh cong la c6 nhirng méi
quan hé tot dep, c6 cong viéc tot, va cé sirc khoe. Cé tién khong c6 nghia 1a thanh cong nhwng dé
thanh céng thi chdc chan phai cAn dén tién.

Tién khong lam cho ban tré thanh mot ngwoi tét hon.

Né&u ban 12 mot ngwdi khé tinh khi ban khanh kiét, ban sé& van 1a mot ngwdi khé tinh khi ban giau
c6, hodc ban c6 thé tré thanh nguwdi kho tinh chi trong nhirng viéc lién quan dén tién.

Trong cudc song, c6 nguoi tot va ké xau. Po la sy that.

Nhitng nguoi tét ludn thanh todn héa don cua ho. Ho la ngwoi dd lwgng. Ho lam nhirng viéc ding
dan bat chdp moi hoan canh, du cho c6 ai thdy hay biét vé diéu d6 hay khong. Ho 1am viéc chdm chi.



Ho 1a nhirng nguwoi chinh truc, thit tha. Ho chip hanh ding nhirng cam két va bén phén cia ho. Ho
c6 trach nhiém v&i nhitng 1oi ho ndi va nhirng viéc ho lam. Ho luén quan tdm dén gia dinh cda
minh.

Nguwoi xau khong lam nhirng viéc nay.

Moi ngwoi mot tinh cach, vi d6 1a con ngwdi ma ho lwa chon. Tién khong thé thay d6i con nguwoi
that cua ban. Ban la chinh ban béi vi d6 1a lwa chon cta ban, chit khong phai vi ban c¢6 bao nhiéu
tién.

Tién phéng dai moi thi.

Cé tién giéng nhw cam mot chiéc kinh lap soi vao moi khia canh trong cudc song ctia ban. Néu ban
la nguwoi tot - du cé tién hay khong ban cling sé lam nhirng viéc tot, thim chi ban con lam nhiéu
viéc tot hon khi c6 nhiéu tién. Néu ban 12 mdt ga x4u tinh tho 16, bt lich sw, kiéu cing thi ban van
mai la ngwdi nhw vy ngay ca khi ban c6 tién hay khong; tién chi khién ban dwgc chtl y hon ma
thoi.

Trong thuc té, sw phong dai 1a diéu da khién cho tién mang tiéng xdu. Ching ta xem gwong nhirng
ga giau c6 nhung thoai héa trén truyén hinh va ching ta d6 16i cho tién da khién ho tré thanh
nhitng ké ngu ngdc. Néu Paris, Britney va Lindsay khong giau c6, ho van sé gy ra cac vu dam xe va
van c6 nhitng hanh dong ngu ngdc. Ban chi khong biét diéu d6 ma théi. Khi ban thiy nhitng nguoi
giau c6 1am nhirng diéu ngu ngdc thi dirng d6 16i cho tién ctia ho. Tién khéng 1am cho ban ngu ngéc;
né chi khién cho hinh'dnh ctia ban dwoc chi y hon ma thoi.

“Trong cudc sdng, tién khong phai la nguén goc ciia moi diéu sai trai.”

- Malcolm Forbes

TIEN CO THE LAM GI?

Tién sé cho phép ban chi tiéu khi ban mudén va khi ban cén, tién gitip ban cé sy bdo dam vé tai
chinh.

D6 14 tit cd nhirng gi tién c6 thé lam.

“Chodr da! D6 12 tit ca nhirng gi tién c6 thé 1am w? Anh di dwa ra mot danh sich dai dang dic vé
nhitng diéu tién khong thé lam dwoc, vy ma anh chi dwa ra dwoc mot ciu vé nhirng gi tién co thé
lam w?”

Vang, ding thé. Tat ca nhirng gi tién c6 thé Iam cho ban d6 1a cho ban mot chit tw do va mot chit
yén binh trong tim tri ctia ban ma thoi. Hay tin to6i di, diéu nay da du lam cho tién tré nén quan
trong roi!

“Nhwng ban khong hiéu!”

Va bay gi¢ ban dang muén dwa ra Iy do phai khong? O dirng 1am vay, chi tén cong vo ich ma thoi.



Ban biét tai sao khéng? Tdi c6 thé ludn thly mot ai d6 nghéo kho hon ban, mét ngwdi nao dé c6
nhitng van dé nan gidi hon vin dé clia ban, nhwng ho van né lwc tim kiém mot con dwong dé di dén
giau c6 va thanh cong. Néu mot ngudi c6 thé 1am dwoc diéu do, thi ngudi khac cling cé thé, phai
khéng?

MOT VAI LY DO THONG THUO'NG BIEN MINH CHO CANH CHAY TUI
“T6i 1om 1én trong ngheo kho.”

Viéc c6 tién hay khong khong phai do méi trrong ban séng quyét dinh. C6 rat nhiéu ngwoi kiém
dwgc nhiéu hon hang triéu do-la so véi tai sdn ho dwoc thira ké. Rat nhiéu triéu phd 16m 1én trong
nghéo khé. Nhu truedng hop cia toéi chdng han: Trong gia dinh t6i khong ai giau c6 ca. Ong tdi 1a
mot dién vién xiéc, 6ng 1am viéc cho mot doan xiéc Iwu dong véi mot con giu, mot con khi va mot
con ngwa kéo nhd. Sau nay, dng s6ng & mot cai kho phia sau mot ctra hang ban do gia dung. Con
cha me t6i khéng bao gi¢ c6 nhiéu tién. VAy ma tdi van giau co.

Van dé khong phai 12 cach ban bat dau nhw thé ndo ma 1a cach ban két thic nhu thé nao.
“Chta sé chu cap.”

Néi ra diéu nay giéng nhw ban di nghi ma quén khéa ctra nha. Piéu nay khong hé théng minh chat
nao. Ban hay ctr nghi nhw vay, con Chtia sé nghi ban that ngu ngoc. Chia da chu cip cho ban kha
nang kiém séng. Dirng dé 16i cho Chiia vé hoan canh ctia ban hay mong mudn Chua sé chi cho ban
mot kho bau. Thay vao d6, hdy théiludi biéng va bat tay vao lam viéc di nao!

Va trong khi chiing ta dang n6i chuyén vé Chda, ching ta hay di dén mot ly do thong thwong khac:
“D6 1a y muodn cda Chaa.”

Khong cé vi Chua tréi nao ban ton tho lai mong muén ban bi khanh kiét ¢d. Néu ban nghi Chua
muon ban chdy tai thi ban cAn mot vi Chda khéc. Sau khi doc mdt s6 cuén sach tiéu biéu vé cic tén
gido trén thé gidi, toi c6 thé khing dinh rang, tdi khong hé tim thiy bat cir diéu gi cho thdy Chua
mudn ban chay tui ca. Plrng bao gid tin rang Chiia mudn ban sé hitu it hon nhitng gi ban dang cé.

“T6i la mot ngwdi me don than. T6i lam viéc rat vat va.
Cong viéc hang ngay cla tdi 1a di 1am, vé nha, chuin bi bita &n cho cac con, tim rira va di ngd.”

Pay qua la mot tinh huéng khé khan. Toi biét ¢6 rat nhiéu ngwdi & trong hoan canh nay va téi lay
lam tiéc vé diéu d6. Nhwng ban c6 thé vuot qua hoan canh ciia minh néu ban muén. C6 rat nhiéu
bac cha me thay vi chdp nhan hoan canh, da cd gdng 1am lung nhiéu cong viéc cing mot lic dé nudi
ndng con cai, du vat va ho van hoc tip, doc thém sach v& dé c6 thé vikng budc tién tdi twong lai va
trd nén giau cé. Ban ciing c6 thé lam dwoc diéu do, néu no thuwe sw c6 y nghia véi ban. Vi vy, toi sé
khong cho phép ban tiép tuc & trong hoan canh kho6 khian d6 1au hon nira. Téi hiéu va théng cam
v&i ban, nhwng sau d6 toi s& hoi ban: “Sau tit ca nhitng viéc da dién ra, tuan truédc ban da bo ra bao
nhiéu gi¢r d€ xem truyén hinh? Ban khong thé sp xé&p thoi gian d€ doc mot cudn sach w? Ban da
lam dwoc viéc gi d€ nang cao gia tri ctia ban trong mat 6ng chl hay véi chinh ban than ban? Ban



khong thé hoc dwoc mot ki nang nao d6?” T4t ca ching ta déu nghi rang ching ta lam viéc rat
cham chi, vi vdy ching ta khong c6 thoi gian cho bat ky viéc gi khac. Vang, theo mét nghién ciru vé
su tiéu thu truyén thong dai ching ma t6i dwgc biét thi trung binh moét nguoi My bo ra:

65 ngay trong mot nam ngoi trwdc vo tuyén,
41 ngay trong mot nam nghe dai,

7 ngay ngoi lwét Internet,

7 ngay ngbi doc bao,

7 ngay ngbi nghe nhac.

Chirng d6 thoi gian 1a qua da dé doc mot cudn sach, tham gia mot khoa hoc, hay lam mét viéc gi d6
c6 ich cho ban than ban. Mot diéu gi dé gitip ban nang cao gia tri cda ban than trong cudc song.

“Néu ban cham sdc tri 6c cia ban thwong xuyén nhw ban cham séc cai da day ctia ban, thi ban sé
khong bao gi¢r phai lo 1ang vé viéc chiam séc cai da day clia ban, ng6i nha cia ban hay quin 4o ban
madc trén nguwoi.”

- Albert Einstein

Tai thira nhan rang c6 rat nhiéu ngudi lam viéc cham chi ma van khong thé giau c6 dwgc. Cha me
toi da lam viéc vat va dé nuoi nang t6i, vi vay téi khong thé ther o véi nhitng nguwoi lam viéc cham
chi ma van nghéo khé. Nhwng toi sé khéng tap trung vao nhitng ngudi nhw vay. Vi khong chi ci
1am viéc cham chi 12 c6 thé gidu co. Sw giau cé bdt ddu bang 1am viéc cham chi nhung né con doi
hoi nhiéu hon thé nita. N6 doi héi ban ludn sdn sang lam bt cir viéc gi dé tién 1én phia truéec.

Patrick, con trai toi, 1a mot nha thiét k& thoi trang. N6 1am viéc rat chim chi. Ngay tir khi bit dau
tim viéc 1am dé kiém séng, n6 da hoc cach s6ng bang viéc chi tiéu tiét kiém nhat c6 thé. N6 lam viéc
tir 8 dén 20 gior mot ngay. N6 hoc cach chi tiéu cho dn udng chi véi 12 do-la mot tuin, mua sam &
nhitng ctra hang gia ré. May méan thay, né c6 thé tw may dwoc quan 4o! Khi tham gia mot chwong
trinh thoi trang & Las Vegas, trong khi cac déi tac ciia né nghi & nhitng can ho sang trong tai
Mandalay Bay va Caesar’s Palace thi n6 nghi tai Howard Johnson véi gia 39 do-la mot dém, &
chung phong v&i mot ngwdi ban va dn banh gao, thit bo kho, keo s6c6la va udng soda gia mot do-la
mua & nhitng ctra hang gia ré. Bay gio né kiém tién rat gidi va tdi tin rang no sé tré thanh triéu pha
trong vai nam té¢i. Nhwng né thanh toan cac héa don va ndp thué rat dung han. N6 con hoc tiéng
Trung Qudc, tiéng Tay Ban Nha va ca tiéng Nhat, vi vy né cé thé giao tiép véi cac nha cung cip va
cac hang thoi trang. Gior ddy, n6 tu tin rang né sé khong gdp that bai trong kinh doanh nita vi n6 da
c6 dwgc nhiéu bai hoc tir thwong tredng roi. N6 cé thé tip hop chiing va viét thanh mot cuén sach,
va hay tin n6 di, mot ngay nao d6 né sé viét mot cudn sach that sw diy.

Thuec ra toi ké cAu chuyén vé con trai clia toi dé c6 thé gan két véi cAu chuyén clia Joel - ngudi lam
cung Patrick. Joel chuyén tir Guatemala dén My v&i mong mudn c¢é dwoc mot cudc sdng tot hon cho
gia dinh minh. Anh ta nhin lam c6ng viéc may quan 4o tai mot nha may may lén & Los Angeles.



Cong viéc clia anh ta bat dau tir 7 gior sdng va két thic vao lac 5 gi¢r chiéu. Sau do, anh ta di xe buyt
vé nha dung bira t6i cling gia dinh. Dén 7 gid t6i, anh ta lai bAt mot chuyén xe buyt khac dén rap
chiéu phim noi anh ta nhin 1dm nhan vién soat vé dén tin 10 gi¢ tdi. Sau do, anh ta bat mot chuyén
xe buyt khac dén chd ctia Patrick, noi anh ta ngéi bén chiéc may khau cho dén tin 1 gir sing hom
sau d€ may hang mau cho Patrick. Sau d6, Patrick sé& ché anh ta vé nha. Anh ta 1am viéc nhw vay ca
tudn. Theo Patrick, Joel khong bao gi¢ phan nan va luén hanh phic, phan khéi va cdm thay rat biét
on vi anh ta c6 thé 1am ba cong viéc cing mot ltc. Nhw vy anh ta c6 thé gitp gia dinh minh c6 cuéc
séng thoai mai hon.

C6 hang triéu cdu chuyén giong nhw ciu chuyén cua Joel va ching khién t6i khong thé chip nhin
dwgc nhitng nguwoi ludn than phién vé sé phan cua ho, vé viéc ho da lam lung cham chi nhw thé nao
trong cong viéc duy nhit ciia minh. Ban 1am nhitng viéc phai lam béi d6 1a diéu ding dan, diéu nén
lam cho gia dinh ban va cho chinh ban than ban. Ban lam céng viéc d6 béi vi ban mong muon kiém
tién nhiéu hon, b&i ban c6 thé 1am. Rat khé tim thiy thanh cong va sw thinh virgng, nhwng néu ban
that sy ¢8 gang thi diéu d6 khong qua kho khin. Thanh cong doi hdi sw chdm chi va tinh than sdn
sang lam moi cong viéc can thiét dé dat dwoc muc tiéu.

“Toi xtrng dang dworc tiéu tién theo cach tdéi mudn!”

To6i tin ban xtrng dang c6 dwoc sw dam bao vé tai chinh, c6 mét chut tién tiét kiém va cé thé st
dung tién cia minh mot cich thoai mai. Ban xirng dang dwoc thw thai dau 6c. Véi hai cdu noi nay,
tdi da vira chirng minh dwoc rang toi nghi cho ban nhiéu hon ban nghi cho chinh ban than minh 4y
chtr.

“Toi da thut 1ui lai phia sau qua xa dé ¢é thé tién 1én phia truwée.”

Khoéng, ban khong hé thut lui. Cudc sdng c6 thé c¢6-déi chit khac nghiét véi ban va moi thir ¢6 thé
thwe sw &m dam, nhwng ban ludn c6 thé tién l1én phia truéc. Téi khéng cé y dinh xic pham ban khi
ndi rang cudc séng sé rat dé dang. Poi luc, viéc khui randi no nan ctia ban dé gidi quyét va tién 1én
phia trwdc c6 thé lai tét hon. Nhwng hidy nhé diéu nay: Ban cé thé lam dwoc néu ban mudn lam
viéc d6. Ban c6 thé khong c6 kha ning 1am cho cudc séng clia ban hoan hao nhung chic chin ban
c6 thé 1am cho né tré nén tét hon hién tai. Loi 16n nhat ma ban c6 thé mac phai 1 tin rang hoan
canh cua ban la hoan toan v6 vong. N6 khong hé vé vong bdi vi ban con c¢é sy giup d& cia nhirng
nguwdi khac. Hay d6i mit va nhan 14y trach nhiém cda ban, sau d6 bat tay vao cong viéc dé thay doi
nd. Hay tin twéng vao ban than ban. Ban vin dang doc cudn sach nay diy chir?

“T6i khéng biét 1am cach nao dé cé thé tré nén kham kha hon.

Chuwa c6 ai tirng noéi véi toi vé diéu nay.”

Mot ngudi phu nit k€ véi tdi rang cha c6 4y tirng noi, chi cAn con mic mot bd dam that dep, deo
dong ho hiéu Rolex va lai mot chiéc xe Mercedes thi khong c6 gi phai lo 1dng ca. T6i noi véi cd ay
rang cha cd 4y that ngdc nghéch khi néi nhw vay. Theo toi, day bao con cai mot diéu gi d6 ma lai

hoan toan khong hiéu biét vé diéu dé thi ding 1a mot toi 16i. Toi cdm thiy tiéc cho nguwdi phu nit
nay - trong vai phut. C6 4y chirng 30 tudi roi. Dén mot thoi diém nao do, ban nén biét rang diéu gi



la dung, diéu gi la sai, bat chip cha me ban da lam diéu d6 hay tirng n6i véi ban vé diéu dé hay
chua.

Tb6i da tirng gitip mot cdp v chdng khac - ho ndi véi toi rang ca hai bén cha me ho déu khong giau
c6, vi vay ho ciing sé khong thé giau c6 dwoc. Vang, Iy do nghe ciing c6 vé hop ly. Nhwng d6 chi la
két cuc ctia nhirng ké ngu dét, ho bi pha san véi hang ddng nhirng Iy do khac nhau. Toi hiéu tit ca
chiing ta déu chiu &nh hwdng clia moéi treong sinh song & mot mirc dd nao dé. biéu nay ding cho
t&i khi ban khoang 30 tudi; ban nén nhin xung quanh va tim ra diéu gi d6 cho ban than ban. Khi
ban 35 tudi ma van dé 16i cho cha me minh thi ban cin nghiém tic xem xét lai ban than.

“T6i khong gidi tinh toan.”

Mot anh chang néi véi toi ly do anh ta khong thé thanh toan cic héa don cia minh 1a vi anh ta
khong gidi tinh toan. Py qua 1a mét 1y do khong thé chip nhian dwoc. Pic biét 1a khi chang trai nay
chi lam viéc c6 9 gi mot tudn! Tinh toan khong phai la van dé cua anh ta. Cong viéc méi chinh la
van dé cta anh ta. Tinh toan héa don khéng phai la mén dai s6 cao cap, chi don gidn la viét ra con
s6 ban kiém dworc, roi viét xuéng phia dwéi con s6 ban da chi tiéu. Néu con s6 & phia trén nho hon
con s6 & phia dwdi thi ding 1a ban dang c6 van dé vé chi tiéu roi day.

“P6 12161 clia cac cong ty thé tin dung.”

Ban c6 tin khong, diy 1a mét trong nhirng 1y do phd bién nhit ma t6i thwomg nghe thiy. Mot nguoi
phu nir da néi vi toi rang, 1y do c6 dy chim ngdp trong ng nan va dang trén bo viec pha san 1a vi
cac cong ty thé tin dung lién tuc gtti cho c6 4y nhirng mau don lam thé tin dung da dwoc phé duyét
trwde. CO Ay noi rang gia ma ho khéng gri nhirng 14 thu dé cho ¢6, thi c6 4y da khong cAm thiy nhw
bi bat budc phai cAm nhirng tdm thé d6 1én va mua sam moi thit. B&i vay, c¢d 4y c6 téi 57 thé tin
dung cung v&i khoan no lén téi 100 nghin do-la.

Cac cong ty thé tin dung khong phai chiu trach nhiém-cho hoan canh-ctia ban, ma chinh Ia ban. Khi
nhitrng mau don dwoc giti t¢i hom thw ctia ban, ban dirng mé ra doc. Dirng dién thong tin vao do6
ma hay xé chung di.

“D6 dac lén tiéng.”

bung, chiing sé& 1én tiéng. Nhung néu ban khong thé kiém soat dugc cudc séng va dang d6 16i cho
hoan canh ting thiéu cda ban, thi ban dang ltra déi chinh ban thin minh day. T6i biét diéu gi dang
xay ra. Khi t6i dang hoan toan chdy tdi, thi chii ché cta t6i bi thwong & chin va dé chira lanh vét
thwong d6, téi phai mat 1200 do-la - s6 tién qua 16n ma luc d6 tdi khong thé c6 dwoc. Vay dé 1 16i
cda chu ché khién toi chay tdi? Liéu c6 phai thé gi¢i nay dang quay lwng lai véi toi vi téi khdng co
tién? Hay d6 12 16i cta bac sy tha y vi da doi mirc gid qua cao dé chira lanh vét thwong cho con ché
clia t6i? Khong, d6 12 16i cta toi vi toi chdy tii. Ban no nan qua nhiéu do ban khong kiém soat dworc
chi tiéu cia minh. Khi mét viéc khan cip dot ngdt xay ra, ban nén c6 mot khoan tiét kiém trong tay
dé c6 thé xt¥ ly tinh hudng.

“Nhung, nhung, nhwng...”



DPirng néi “nhung” ma hay thira nhan rang ly do ban khong c6 tién tiét kiém dé ddi pho véi nhirng
tinh huéng khin cap la vi ban da tiéu khoan tién d6 vao nhirng thir khac roi. Ban da khéng tiét
kiém mot chit nao, d6 1a mot khoan can thiét ma dang 1€ ban nén cé6. D6 khong phai 12 16i cda tinh
huéng khan cdp ma chinh 1a sai lAm t6i té ctia ban.

“Gia ca moi tht déu rat dat.”

Toi biét gia ca thi trweong chi. Toi cling biét gia cia mdt binh gas va mét binh sira nhw thé nao. Toi
khong phai la ngwdi khong bao gior di chg va khong chu y dén gia ca. Toi cling di cho, dén ctra hang
rau qua va ciing dd xing xe hang ngay giéng nhu ban théi. Nhwng tdi cam doan véi ban rang gia ca
moi thir déu khong qua cao dau. Moi thir luén c6 gia dung véi gia tri thwe ciia né ma thoi. Hon nira,
ban khong thé kiém soat dwoc gia ca thi tredng. Thay vi kéu ca, than van, hdy chuyén sang déi phé
v(&ind. Van dé clia ban khong phai 12 gia ca thi tredng; van dé & chd ban khong kiém du tién dé
mua nhirng thir ban mudn. Ban khong thé diéu chinh dworc gia ca, ban chi c6 thé diéu chinh dwoc
tién ctia ban ma thoi.

“T6i khong c6 cong viéc véi mire lwong hip dan.”

Toi rat ghét khi nghe thiy ai dé néi nhirng diéu ngu ngoc kiéu nhw: “T4t nhién 1a anh ta giau c6 roi
vi anh ta 12 mot bac s ma.”; hay “Co 4y c6 cong ty riéng, vi vAy dirng thac mic tai sao c6 4y lai di xe
Mercedes.”; “Anh 4y 1a mét ciu thi bong chay nén anh 4y di xe Lamborghini 1a diéu dwong nhién
ma.” Cong viéc cua ban khdng gitip cho ban giau c6. C6 nhirng bac s§, nha sy, luat sw va rat nhiéu
gidm doc cong ty cling bi khanh kiét day chir. Va cling cé nhirng tai xé xe tai, quan gia va cong nhan
nha may giau cé day chi. Toi da tirng gitip do mot luat s va moét ngwoi moi gici thé chap dang
trén bo viee phé san. Toi cling tirng 1am viéc cung véi nhikng nguwoi lam trong linh viee bao hiém thé
chép, ho cling bi khanh kiét va thé tin dung ca ho thiréng khong. Tham chi tdi con tirng gitip mot
kiém todn vién chwa hé c6 mot tip séc cd nhan nao-ca. Ban cé nhan thiy sw tré tréu trong cac
trweong hop nay khong? Cong viéc va tién bac khong lién quan nhiéu véi nhau. DPirng dé 16i cho
cong viéc vé tinh hinh tai chinh nghéo nan clia ban. D6 khong phai 1316i clia cdng viéc ban dang
1am ma chinh 1a 16i ctia ban.

“Nhung t6i khong c6 bat ky k§ nang nao.”

DAy 12 16i clia ai? Hay trang bi cho minh mét vai k§ ning di chit. Hiy doc mot cudn sach, tham gia
16p hoc budi téi hay theo hoc mot 1¢p ham thu... Cé rat nhiéu cach dé trang bi cho minh cac ky
ndng lam viéc. Tham chi con c6 vai phwong phap dwoc day mién phi nita. Ngoai ra, ban da c6 mot
s6 k§ nang dé lam viéc t6t hon roi. Ban cé thé kiém dwoc mot cong viéc [am thém véi nhirng ky
ndng ban cd. Néu ban cho rang sy bdo ddm veé tai chinh 13 diéu quan trong d6i véi ban, ban nén sn
sang lam bat ci viéc gi.

BAN DA BIET MINH CAN GI PE LAM VIEC TOT HON.

Chi c6 ba ly do khién moi nguoi khong lam viéc hiéu qua. 6 1a sw ngu ngoc, lwdi biéng va khong
chd tam vao cong viéc. Vay ly do cua ban la gi?



bau tién, ban khéng ngu ngdc. Ban c6 thé 1am nhirng diéu ngu ngéc nhwng ban khéng ngu ngdc. Ai
cling biét c6 it nhat mét viéc ho cé thé lam t6t hon, 1am nhiéu hon va c6 dwoc nhiéu hon. Hay dé toi
chirng minh diéu nay cho ban thay. T6i mudn ban quan st mot vai linh vuc trong cudc song cla
ban va viét ra mot viéc ma ban biét minh c6 thé 1am t6t hon. Téi sé& gitip ban bang cach dwa ra mot
vi du. T6i muén ban dwa treong hop cla ban vao sau vi du cua to6i. Hay 1dy mot trweong hop that
dac biét nhé béi vi ban biét r6é vé ban than minh hon bat ¢ ai ma.

VIEC LAM CAI THIEN KET QUA CUA TOLI:

TRONG CONG VIEC.

Larry: T6i c6 thé lam viéc bat ky ldc nao

mién 12 ho trad céng xirng dang cho toi.

VOT GIA DINH.
Larry: T6i c6 thé khong xem ti vi nira,

thay vao do la cham soc gia dinh toi.

VOT MOT NGUO'T QUAN TRONG.
Larry: T6i c6 thé khen ngoi co dy

vé mot viéc gi d6 hang ngay.



PE TRO' THANH MOT NGUO'1 CHA/ NGU'O'l ME TOT HON.

Larry: M6t ngay toi c6 thé danh it nhat hai mwoi phit dé tro chuyén véi cic con tbi vé nhirng diéu
ching quan tam.

VO1SU’C KHOE CUA BAN THAN.
Larry: T6i c6 thé an it di va tip luyén nhiéu hon

mot chit moi ngay.

DE TRO' NEN SANG SUOT HON.
Larry: Toi c6 thé doc mot cudn sdch hwéng dan

cach dé thanh céng. (Tin vui dy, cudn sach nay ciing ddng quan tim day!)

VO'1VON LIENG CUA MINH.
Larry: Toi c6 thé nglrng mua sam nhirng thir

khong thwce sw can thiét.



Ban van dang theo doi cht? Ban biét c¢6 thé 1am t8t hon it nhat mot viéc trong moi linh vuc toi vira
liét ké. Ban thadm chi con biét ban c6 thé lam nhirng viéc gi d€ cai thién tinh trang tai chinh cta
minh. Van dé khong phai la ban khong biét nén lam gi, ban dang lwoi biéng, rat lwoi biéng ma thoi!
Va ban khéng chid tAm. T6i khong thé hiéu ndi tai sao mot nguwoi biét cach lam viéc tét hon nhwng
lai khéng lam diéu d6 vi chinh ban thin minh hay gia dinh minh.

LY DO CUA BAN LA GI?
Liéu tdi c6 bo sot trrong hop cia ban trong bang liét ké cac 1y do cua t6i khong? Co thé 1dm chir. Co
1€ t6i phai viét dén mot tram trang sach thi m&i co6 thé liét ké hét Iy do moi nguwoi dwa ra dé bién

minh cho hoan canh ting thi€u ciia minh iy chi. Ngoai cac linh viec ma t6i da liét ké, ban cling c6
thé thém vao:

Vay dau la treong hop cta ban? Nhirng ly do ban bién minh cho canh ting thiéu ctia ban la gi? Hay
viét ching ra & bang sau:

BANG LIET KE NHO'NG LY DO VI SAO TOI CHAY TUI:

Khong cin nhin vao nhirng gi ban vira viét tdi cling c6 thé khang dinh c6 mot vAn dé trong bang liét
ké ctia ban. Ban khdng chid tim vao né. Diéu nay la sy that. Bang liét ké nhitng 1y do bién minhb
cho tinh canh ting thi€u cta ban thuc té chi can 1a mot bang liét ké rit gon. N6 chi nén c6 mdi tén
ctia ban trong d6 ma théi. Tai sao ban khong quay lai va thém tén ctia ban vao nhi?



“Con nguwoi thweong khdong muon chiu trach nhiém vé nhitng khé khan trong cudc song cia minh.
Ho dé dang d6 16i cho hoan canh, cho nhitng nguwdi xung quanh, nhirng sw kién khac hay thim chi
12 d6 16i cho Chua vé nhirng that bai cia ho.”

- Tién sj Wayne W. Dyer

Trong chwong tiép theo, chiing ta sé cling tim ra bién phap dé chAm drt viéc dwa ra cac ly do bién
ho cho ban than va bat tay vao giai quyét nhirng vin dé dang thwc sw can tré ban tién 1én.



2.Van dé thwc sw cua ban
PIEU GAY SOC LON

Ban khong c6 vin dé vé tién bac.

“T6i khong c6 tién, véi toi dé 1a ca mot van de.”

Viéc khong c6 tién la hé qua cda tat cd nhitng van dé khac cta ban. Ban dang c6 van dé vé tw twdng.
Nhitng van dé vé thai do, vé long tuw trong. Ban that lwoi biéng. Ban khong c6 nguyén tic. Ban
khong c6 muc tiéu. Ban khéng chi tdm vao nhitrng viéc wu tién ctia minh.

Vén dé 16n nhat cia ban khéng phai la trong vi hay trong tai khoan ngan hang cda ban c6 bao
nhiéu tién. Van dé 1én nhit la & chinh suy nghi ctia ban. Ban sé giai quyét dwoc vin dé tién bac khi
ban gidi quyét dwoc nhitng van dé khac. P6 la nhitng diéu ching ta sé ban dén ngay sau day.

HAY QUAN LY CACH CHI TIEU CUA MINH PE LAM GIAU

“Larry, diéu nay nghe chang khén ngoan chtit ndo. Anh khong thé quan ly cach chi tiéu cia minh dé
lam giau dwoc. Chi tiéu khong phai la nguyén nhan khién t6i khanh kiét!”

Khong phai dau. Chinh chi tiéu da khién ban bi khanh kiét ddy. Chi tiéu vao nhirng thir khéng cdn
thiét da khién ban lamvao canh ting thi€éu. Khi ban hoc cach chi tiéu hgp ly thi ban sé giau cé.

“Hau hét moi ngwoi déu biét cach ki€m tién nhwng khong phai ai cling biét cach tiéu tién!”
- Henry David Thoreau

T6i tirng ndi chuyén véi mot cap vo chéng trong chwong trinh Big Spender, ngudi vo ¢ ti quan o
tri gia 600 nghin do6-la. D6 khong phai 1a do 16i in sach dau ban a. C6 4y c6 ti quan 4o, day dép va
tai xach tri gid 600 nghin dé-la. Co Ay co téi hon 400 doi giay hang hiéu va ba ngan tu day quén ao
dwgc chia theo cac nhan hiéu thoi trang khac nhau! Cap vo chong nay khéng c6 nha & cta riéng
minh. Ho tiéu ton nhiéu tién hon khoan ho kiém dwoc. Tinh hinh tai chinh ctia ho rat tham hai. Vi
tiét kiém tién d€ mua nha, ho phai s6ng nh nha me c6 4y, trong khi me cd 4y séng cung védi ba
ngoai. Nhwng ho lai tiéu tat ca sé tién ma ho danh dum dwgc d€ mua nha vao nhirng déi giay va
nhitng bé quan 4o hang hiéu, khong mot thi nao c6 y nghia lau dai cho cudc song ca. Pang 1€ ho
phai trd 200 nghin do6-la tién thué nha moi ndm nhwng ho lai khong mat khoan tién d6. VAy ma ho
chiang d€ danh duogc chit ndo d€ mua mot ngdi nha cho riéng minh. Viéc tiéu pha khong “giét chét”
tdi tién ciia ban nhwng tiéu tién vao nhirng thi vé bo thi hoan toan co thé.

“Hay gitr chiéc vi trong tAm kiém soat ctia ban, hodc ban sé bi ngdp dau trong nhitng mén do vo
bd.”

Toi biét, chi tiéu la mét phan tit yéu trong cudc séng. Déi véi toi cling vay, téi khdng bao gior ngirng
chi tiéu ngay ca khi t6i hoan toan khanh kiét va pha san. Thé nhwng, t6i khong tiéu tién vao nhirng
thir khong ¢ gia tri cho twong lai. An nha hang? Ching t6i khong di 1au roi. Mua sdm quan 40 m&i?



Ching t6i khong lam viéc dé. Truyén hinh cdp? Ching t6i khong st dung tir 1au. Hai v chong toi
thdng nhit rang, ching tdi sé chi tiéu tién vao mot viéc duy nhat, d6 1a: dé€ tré nén khon ngoan,
sang sudt hon. T6i @3 mua rat nhiéu sach. T6i cé thé bd qua mdt bira dn, khdng xem tivi, nhwng toi
khong thé bdé qua mot vu dau tw phat trién tri tué ctia minh. Toi biét rang dau tw cho thanh céng sé&
cho két qua tot dep. Va ding nhw viy. Sau 20 ndm va v&i gan bon nghin cuén sach, t6i da hoc hoi
dwogc nhiéu diéu! Hoc tip khong phai la mot khoan chi tiéu, dé 1a mét khoan dau tw dai han.

NHA TRIEU PHU “BA MU’O'1 NGHIN BO-LA”.

Khi con 1a mot ciu bé, téi da danh dum tirng dong xu mot d&€ mua may chid cd cdnh nwéc man tir
modt mau quang cao trén bia sau mot quyén truyén tranh. Trong chung rat dang yéu - nhirng sinh
vat nho bé hanh phic, vui vé va boi tung ting dwéi lan nwdc. Toi (va hang triéu cdu bé khac) déu
kham pha ra rang nhirng sinh vat bé nho tuyét voi noi bién khoi ma ching téi dang mong méi cé
dworc chi la mot con tdm nwéc mén ban thiu boi lung tung trong moét binh nwéc ban khong hon
khong kém. T6i da rat that vong nhwng toi cling hoc dwgrec mot bai hoc quy gia. Moi thir khong
giong nhw nhirng gi dwoc quang cao.

Con day 1a cAu chuyén ctia mot nha triéu phd “Ba mwoi nghin d@6-la”. Chic ban biét ki€u triéu phu
nay: mot ga kiém dwoc 30 nghin d6-la mdi ndm. Anh ta ludn c8 gang dé c6 vé bé ngoai va c6 cudc
séng giong nhw moét nha triéu phd. Anh ta c6 mot cong ty lam an tét, mét cip kinh rdm gia 300 do-
la va do chiéc xe AMC Gremlin ctia minh trén phé treéc mot quan bar sang trong danh cho gidi
sanh diéu, va gia ca cao nhat trong thanh phd, réi di vao nhw thé anh ta sé hitru quan bar dé. Khi
thanh todn, anh ta rut chiéc thé MasterCard ra dé gy 4n twong v&i nhirng ngudi xung quanh. Ping
nhw cau noéi: “Tram voi khong dwoc bat nwée xao.”

Nha triéu pht “Ba mwoi nghin do-la” ludn c6 gang thé hién minh 12 mot ngudi gidu c6 hon 1a 1am
viéc dé tré thanh triéu phu thwc sw. Chi khi anh ta n6 lwc kiém tién nhw ¢6 gang to ra 1a ngudi giau
c6 thi mong muon la triéu phu cta anh ta méi tré-thanh hién thue.

THEO DUOI TIEN

Giong nhw trong mot b phim vé téi pham, hoat dong chinh tri hay mét 4m muwu giét nguwoi, muc
dich chinh trong nhirng trweong hop nay thwong la “tién bac”. Tién cho chung ta thiy diéu gi thuc
suw ¢6 y nghia quan trong trong cudc doi cia bit cir ai. Ban c6 biét cach chi tiéu cia ban va nhirng
vat dung ban mua néi lén diéu gi vé ban khong?

Mot Ian, khi 1am viéc véi mot gia dinh, t6i d3 héi ngwoi cha rang anh c6 yéu quy con trai clia minh
khong? Anh ta khang dinh diéu d6 1a dwong nhién. Nhung t6i khéng nghi vay. Tdi ndi véi anh ta
rang tinh yéu anh ta danh cho nhirng diéu thudc 14 con 1én hon tinh yéu anh ta danh cho con trai,
vi anh ta tiéu ton cho thuéc 1a nhiéu hon khoan anh ta dau tw cho twong lai khée manh ctia con trai
anh ta. Sau d6 tdi cAm 14y bao thudc 14 cia anh ta, ném xudng san nha va gidm nat chiing dwdi doi
giay cao boi cia minh. Anh ta da s6c khi nghe thay nhirng diéu t6i néi! Toi thich diéu dé. Va toi da
ddang. Nhirng gi ban cho la quan trong doi v&i ban déu khong quan trong, hanh dong cta ban luén
cho t6i thdy mot sw that ngwoc lai. Khi theo dudi tién bac, ban sé biét mot ngwdi thwe sy yéu thich
cai gi.



Né&u ban tiéu hang tram hay thAm chi hang nghin d6-la vao viéc mua sam dé khang dinh rang ban
trong that dep va thoi trang thi chirng té vé bé ngoai rat quan trong do6i véi ban. Biéu do tot thoi,
néu ban cé diéu kién. Nhung néu ban lam viéc d6 thay vi mua sim nhitng vat dung c6 ich hay tiét
kiém tién cho twong lai, hay diu tw cho viéc hoc hanh ctia con céi, tirc 1a ban da dao 16n thi tw
nhitng diéu quan trong trong cudc song cia ban.

T6i da hoi mot anh chang dang no nan chdng chit rang diéu gi quan trong d6i véi anh ta. Anh ta tra
loi: “Vui vé, gia dinh va ve.” Toi ban khoan tai sao anh ta lai c6 vin dé khé khan? Anh ta wu tién sy
vui vé hon tat cd moi thi trong cudc doi minh. Va dé chinh 1a noi anh ta da d6 tién vao. Anh ta n¢
tién cho vay hd tro sinh vién, no tién ngudi than trong gia dinh va no tién rat nhiéu nguoi khac
nita; vdy ma anh ta van khong ngirng tiéu tién vao do dac, vao nhirng chiéc tivi man hinh plasma va
nhitng budi tiéc tung véi nhivng nguwdi ban than cia minh, thAm chi anh ta chwa bao gi¢ lo ling vé
cai tii dwng day héa don thanh toan ctia minh.

T6i biét mot cap doi khac da tiéu tdn 70 nghin d6-la cho dam cwéi cdia minh. Sau d6, ho phai dung
dén so tién danh dum mua nha trong ba nam dé thanh toan cho bita tiéc ddm cwdi d6 cung nhirng
héa don thé tin dung khéc nita. Ti néi v&i ho rang trong 1€ ky niém 30 nidm ngay cwdi cia ho, ho
c6 thé bat sim-panh va uéng mirng vé viéc cudi cung ho ciing da thanh toan hét cac khodn ma ho
da chi cho viéc t6 chirc dam cwdi.

Ban nghi rang t6i phan ddi nhitng ddm cwdi dat do va 4n twong w? Khong hé, nhwng ddi véi cap doi
dd, so tién ho tiéu ton cho dam cwdi veot qua kha nang tai chinh cia ho. Mot ngay hanh phic cuing
v&i vai birc dnh dep varéi sau do 1a 30 nam tra no that khong dang chut nao.

Ban phai sdp xé&p thir tw wu tién ctia minh truéc khi 1ap ké hoach chi tiéu. Ban can viét ra danh muc
liét ké chinh xac nhirng diéu quan trong nhat doi véi ban. Ban da c6 danh muc nay chwa?

“T6i khong c6.”

Ban dang c6 van dé roi ddy! Ban khong c6 danh muc liét ké. Chiing ta chuan bi sp x&p lai né bay
gitr diy. Ban hay 1ap mot danh sach nhirng diéu quan trong véi ban. Hay viét ra tat ca nhirng gi ban
nghi la thwe sw quan trong trong cudc séng cua ban nhé.

PIEU GI QUAN TRONG POI VO BAN?

Rat tot, d6 la nhirng diéu quan trong trong cudc séng cia ban. Gi¢ diy, ban hdy xem lai nhitng héa
don mua hang va viét nhirng thi ban da bé tién ra mua. Sau dd, ban sé biét diéu gi thwc sw quan
trong doi véi minh.



Ban thiy c6 sw khac biét ndo giita hai danh muc liét ké trén khong? Gid ban da sdn sang dé sap xép
lai cAc hanh dong ctia minh theo thit tw wu tién chwa?

LAM GIAU DE HON BAN NGHI.
Pay la cach t6i da lam: t6i quyét dinh phai lam giau.

T6i dwa ra quyét dinh ndy nam 13 tudi. Lac d6 toi dang hoc 1ép tam, toi thuwdng mic chiéc quan bo
mau xanh sAm di hoc. N6 khéng phai 1a chiéc quan hiéu Levi’s giong nhw cta nhirng ciu ban trong
1&p. N6 1a chiéc quan hiéu Roebucks. Ban c6 biét cai tén Roebucks khong? Hau hét moi ngwoi chwa
tirng nghe néi dén né. N6 la nhan hiéu quan bo ctiia nhirtng nam 1960 trong hé thong ctra hang ban
1é Sears. Cha toi lam viéc cho Sears, Roebucks va 6ng dwgc hwdng ché dé6 mua giam gia, vi vay toi
phai mic loai quan bo ré nhiat ma ching toi c6 thé mua dwge véi mike chiét khau cao. Cha me toi
chi c6 thé sam cho t6i mot chiéc quan bd ma thoi.

Chiéc quan bo cua tdi c6 mot v&t mai rach trén métbén tii. Van dé 1a & chd, chinh vé&t mai rach do
da thé hién rang toi chi c6 mot chiéc quan bo. Roi mot ngay, mot trong nhitng dira ban cuing 1¢p néi
v(i toi rang: “Winget, hinh nhw ngdy nao cau ciing chi m3c c6 mot cai quan théi. Cau khong thé
mua thém mot cai quin bo nira a?”. Ciu ban do6 néi truedc mat rat nhiéu ngwoi va quan trong nhat
12 c6 rat nhiéu ban gai ma toi chwa lam diéu gi d€ lai 4n twong ca. Toi c6 gang cwdi pha 1én va noi
rang toi ¢ rat nhiéu quan bo va bang moi cach, tdi da mai xé dé tit ca ching c6 cung vét rach gidng
nhau. Nhwng t6i van ngheéo. Toi biét diéu d6 va moi ngudi cling biét dieu d6. Cha me tdi 1a nhitng
ngudi tuyét vori va ho ludn ¢ gang 1am nhirng viéc c6 thé cho t6i; nhung diém mau chét, tdi van 1a
mot thang bé nghéo chi c6 mot chiéc quan bo xanh mic dén trudng hang ngdy. Toi ghét diéu doé.
Tai thoi diém d6, khi con hoc 1¢p tdm tredng trung hoc co sé Alice Robertson, & Muskogee,
Oklahoma, Larry Winget da quyét dinh rang minh sé tré nén giau c6. Mic du tdi van chwa c6 y
twdng cu thé gi vé viéc lam giau nhu thé nao, nhwng toi biét toi sé lam bit cir diéu gi dé khong roi
vao canh nghéo ting mot 1an niva. Téi khdng thé chiu dung dwoc cdm gidc bé bang cia sw nghéo
tdng va dé ngudi khac biét vé tinh canh ctia minh. Quyét dinh d6 da dinh hwéng cudc doi toi. Hién
tai toi da giau cé. Téi da mat hon 30 ndm dé bién diéu d6 thanh hién thuec.

Sau khi dwa ra quyét dinh 1am giau, toi bat dau hanh dong. Toi da dinh hinh trong tAm tri minh
giau c6 la thé nao, cdm gidc giau c6 va mui vi ctia n6 ra sao. Toi viét moi thir ra gidy. Toi lap cac
danh muc chi tiét vé cudc séng sau nay cla tdi nhw thé nao, vé nhirng gi tdi mudn cb. Tdi khing



dinh d6 12 sw gidu cd. Piéu dau tién tdi ndi vao moi budi sdng 1a: “Tdi hanh phc. T6i khdée manh.
Toi gidu c6.” Bay gid tdi van 1am vay. Téi danh d4u moi thanh cong cia minh. Toi dirng viéc tap
trung vao nhirng gi t6i khong c6, ma tap trung vao nhirng gi t6i dang c6. Du khéng c6 nhiéu, nhuwng
toi ludn sdn sang 1am bat c diéu gi dé cai thién tinh trang do6 va c6 dwgc nhiéu thi hon. Va diéu
gitp ban tién 1én phia trré'c ma hau hét moi ngudi déu khong san sang thuc hién d6 1a 1am viéc,
lam viéc cham chi. Lam viéc vi ban than ban va vi cudc doi ban.

Khi hoc dai hoc, téi da lam thém vai viéc d€ kiém tién. Toi gidm canh ciy canh va ban ching trén
doan dwong gan nha vao nhitng ngay cudi tuan. T6i con méc day chi nhiéu mau sic thanh nhirng
chudi trang sttc d€ ban nira. CAc dau ngoén tay cia toi bong rop vi tdi méc day lam dd trang strc qua
nhiéu. Téi con truc dién thoai tir 10 gior toi dén 7 gidr sdng. Sau dd, t6i mat mot gior dé 1ai xe dén
trwong va hoc tir 8 gitr sang dén 3 gidr chiéu. Toi vé nha va chop mit khoang hai tiéng, sau d6 day
va lam bai tip, r6i lam vong trang strc trong khodng hai gior dong ho. T6i c6 dang khoac lac khong
vay? Doi chut thoi. Téi tw hao vé diéu nay, vé nhirng viéc toi da 1am. T6i da rat cham chi va no lwc.
T6i thwdng xuyén cdm thdy mét mai, nhiéu lic mudn né tung. Nhwng tdi ludén san sang lam bat ct
diéu gi d€ c6 dwoc nhiéu thit hon trong cudc s6ng. Khi nhin lai, tdi nhn ra rang toi chwa bao giv
qué gidi dé lam bit ctr viéc gi d€ thay d6i hoan cadnh cia minh. Cé nhiéu ngwdi da lam dwoc nhiéu
hon t6i va virgt qua nhitng hoan canh toi té hon toi dé tré nén giau c6. Hay dirng viéc suy nghi
rang ban khéc, hay cAu chuyén ctia ban khong gitp ban tré nén giau cé. Cau chuyén ctia ban, khong
tinh dén né c6 thé té nhw thé nao, thi né cling khong phai 1a déc nhat vo6 nhi.

Tbi c6 thé ca rang hién gior ban dang thit vong phai khéng? Ban mong mudn nhiéu hon 1 viéc c6
mot g3 nao d6 ndi véi ban rang hay quyét dinh tré nén giau c6, hiy gat bé con ngwdi lwdi biéng
trong ban, hiy dirnglén va hanh dong dé dat dwgc muc tiéu. Ban muén ¢ mot chién lwoc lam giau
nhanh chéng. Nhwng toi khong cé thir dé. Téi chi don thudn mudn giau cd, téi quyét dinh minh
phai tré nén gidu c6 va tdi sin sang 1am viéc that cham chi va nhiéu dén mitc cin thiét d€ bién diéu
do6 thanh sy that.

TAI SAO QUAN TRONG HON LAM THE NAO!

“MOt ngwoi ludn ban khoan tim ciu tra 1oi cho cau hoi ‘tai sao’ trong cudc séng c6 kha nang giai
rn

quyét hiu hét nhirng cau hoi ‘lam thé nao’.
- Friedrich Nietzsche

Trong phin hai ctia cuén sach nay, ban sé hoc dwoc phwong phap dé xac dinh cdc muc tiéu cta
minh. Té6i sé cung cip cho ban cic bwéc dé bién ching thanh hién thwc. Nhwng néu chi biét “lam
thé nao” ma khong biét “tai sao” thi chi c6 thé tao ra mot chit it khac biét ma thoi! Tai sao 1a dong
co, 12 sw khich 1é va 1a diéu khién ban ludn gan bo theo dudi cong viéc ngay ca khi ban khong thich
né. Lam thé nao 1a cong viéc. Tai sao 1a ly do dé lam céng viéc do.

Tai sao toi giau c6? T6i da ng ban than t6i sw giau cd. Toéi da no gia dinh t6i diéu kién séng day du.
T6i mudn giau co. Toi biét tdi c6 thé bién diéu d6 thanh hién thwc. Téi khong mudn bé mét vi ¢6 it
hon nhitng gi toi c6 thé c6. Téi mudn biét rang toi c6 thé dat dwoc bat cir didu gi ma toi quyét dinh
dat dwoc. Té6i muodn s6ng sung tic hon gia dinh tbi trwéc day. T6i mudn di du lich, & trong nhitng
khéch san sang trong va dung bira & nhitrng nha hang néi tiéng. Tdi mudn mua sim tai nhirng ctra



hang xa hoa va lai nhitng chiéc xe lam nguwoi khac sirng sot. T6i mudn nhirng dira con cia téi dwoc
hoc & bat ky ngoi treong nao ching thich. T6i muén vo tdi c6 bat c thi gi c¢d 4y thich. T6i mudn
c6 mdt ngdi nha ma nhirng ngwoi khac nhin vao phai tram tré. Téi mudn minh c6 thé gidp do
nhitng nguwoi khac bang viéc 1am tir thién theo trai tim mach bao. DAy chi 1a mot lwong rat it nhitng
“tai sao” cda to6i thoi. Con ban thi sao?

TAI SAO BAN MUON GIAU CO?
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PHAN II. LAM THE NAO PE KHAM KHA HON

(THAM CHI cO THE TRO NEN GIAU CO)
3. Hay xac dinh ban dang & dau

Trong tat ca nhirng ngwoi téi da tw vin vé tién bac va cac van dé vé tién bac, chwa c6 moét ai - y toi
12 chwa mot ngwoi ndo - biét dwoc rang anh ta da ki€ém dugc bao nhiéu tién va anh ta da no bao
nhiéu tién. Ban khéng thé thoat khoi tinh trang khanh kiét va tré nén kham kha hon cho dén khi
ban biét dwoc ban sé phai lam viéc cung véi diéu gi.

bay 1a ldc dé chi ra chinh xac ban no bao nhiéu roi.

Ban can lap mo6t bang théng ké tirng khodn ng va ban dang no nhirng ai. Du chi vay 6ng anh vo vai
do6-la thi ban ciing phai dwa vao danh muc nay. Ban ciing nén viét ra cac khoan chi tiéu hang thang
cia minh. Ban tiéu tién vao bat ky thit gi, tir rau qua, xang dau, dén dan nha hang, di xem phim,
chdam séc vat nudi va tit ca nhitng thir khac, cling déu phai dwa vao danh sach nay. Pirng chi viét ra
nhitng gi ban nghi 1 ban sé tiéu; hdy bat dau

Bay gior 1a lic ban chi ra chinh xéc s6é tién ban kiém dworc.



SOTIEN HAN CO TRONMS TAY

Ko

TONG S
Pang buon thay, con s6 tong phia trén thwong khong cao bédi hdu hét moi ngwdi khong cé nhiéu
tién trong tay. Vi vay, chiing ta hiy tién dén con s6 thwc sy ma ban co.

S0 TIEN TOT MANG VE NHA ISAU KHIE TRU THUE
THU NHA HANG THANCG

Thu nbap hang,

Nao chung ta hiy lam mot bai toan co ban nho nho sau nhé:

Chi phi tham hut hang thang: s

Birc tranh tai chinh clia ban: .......nmeesiinsceeeseeeeenns

Lo khuyén thuce té cha toi la: con s6 trén cung phdilén hon con sé thit hai, c6 nhw viy ban méi cé
duoc mot khoan tiét kiém hang thang. Néu hién tai, thu nhap moi thang ciia ban thap hon khoan
chi tiéu thi ban dang trong tinh canh thwc sw toi té day. N6 cling c6 nghiala ban khéng thanh todn
ndi cic héa don cia minh hodc la ban dang phai s6ng nho vao cac thé tin dung.

Ban thay rat bat ngo phai khong? Téi da dwa ra bai toan nay v&i rat nhiéu ngwoi va toi chwa gap ai
khong bi s6c trudc chi phi thAm hut hang thang ctia ho ca. Ho nghi rang ho chi tiéu virot qua khoan
thu nhap ctia minh khodng mdt nghin dd-la mdi thang ma thoi. Tdi da ngdi véi ho va chi cho ho
thay rang, dwa vao cac khoan chi thuc té cta ho, ho dang chi tiéu virot qua thu nhap téi gan bay
nghin d6-la moi thang.

Néu khodn chi tiéu vwot qua thu nhap thi cudéc séng cia ban sé khong dwoc bao dam.

Vay thi, ban da chi tiéu virot qua thu nhap bao nhiéu?

HAY VIBE N0 T: coorveeerrreeersereesssssssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssans



Néu ban khéng l1am vao canh tham hut dé thi khodn tién ban kiém dwgc nhiéu hon khoan ban chi
tiéu bao nhiéu?
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PIEU NAY KHIEN BAN CAM THAY THE NAOQ?

Biét dwoc ban cam thay thé nao vao lic nay rit quan trong. Hay danh mot vai phut va viét ra
nhirng cdm x1c cta ban sau khi kham pha ra birc tranh tai chinh thyc sw cia minh.

HAY CHIU TRACH NHIEM VE TINH CANH CUA BAN.
HAY KINH QUA SU’ HOI HAN!

T6i mudn ban nghi rang: “Khi that, minh ddng 12 mot tén ngdc!” Tdi mudn ban cadm thiy dn nin,
thay minh nhuw mot ké kho dai vi da tw ddy minh vao tinh canh nay; téi mudn ban khoc 16¢, néi 1oi
xin 16i va cdm thiy khong c6 ké nao trén hanh tinh nay ngu d6t hon minh. Téi mudn ban di dén
trwdc gwong va nhin lai ban than véi nhirng giot nwéc mat dang lan dai trén gwong mat va chip
nhian mot sy that 1a ban phai chiu trach nhiém vé tit ca cdc van dé ctia ban. T6i muodn ban phai cdm
thdy ton thwong, mot sy tdn thwong thit su!

Tai sao w? B&i vi d6 la sw that. Néu ban dang chi tiéu nhiéu hon khoan ban kiém dworc, ban dang
ngap dau ngip c6 trong ng nin vi ban khdng thé kiém soat dwgc thdi quen chi tiéu va kiém dwgec it
hon ban c¢6 thé, khi 4y ban xirng dang phai nhan hinh phat vi sw lwa chon cia minh. Téi tin rang noi
dau l1a dong co thuc ddy tét hon rat nhiéu so véi s thda man. Ban khéng tin w? Hay suy nghi vé
nhan vat Jack Bauer trong bd phim truyén hinh 24 . T6i rat thich bo phim nay va cé thé ban ciing



da xem roi. Néu chwa xem, ban chi cAn biét rang Jack Bauer 1a mot nguwoi wa stt dung bao luc. Ban
thir hinh dung tinh hu6ng nay nhé: Jack Bauer ngoi trén mot chiéc ghé va noi véi ban rang: “Hay
néi cho tdi biét qua bom nguyén tir & chd nao, tdi sé thuwdng cho anh mot ky nghi thu vi & Tahiti”;
hodc anh ta tréi ban vao mot chiéc ghé, tay 1am 1dm mot cdp dao trwdc mat ban va de doa rang:
“Hay noi cho tao biét qua bom nguyén tir & dau? Bang khong tao sé cit tirng ngdn tay may va nhin
may chdy mau dén chét,” trong treong hop nao ban sé c6 ciu tra 1oi nhanh va trung thyc nhat?
Hay xem tdi c6 y gi? Pau dén ludn 1a dong co thic diy tot hon sw théa man.

Hon nita, cdm gidc hoi han 1a biéu hién diu tién cda tinh than trach nhiém. Khi ban cam thiy t6i té
vi da lam diéu gi do, tirc 1a ban dang chiu trach nhiém vé hanh dong do.

Trong séri truyén hinh thyc té€ A&E cia t6i trén chwong trinh Big Spender, tbi d6i thoai véi khan
gia vé nhirng van dé tai chinh ctia ho. M4t vai ngwoi trong s6 ho da bat khoc. Toi cdm thay thich tha
khi ho khéc. Thuc té, khong phai vi toi 1a mot tay hdng hach chi thich nhin thdy nwéc méit trén
khudn mat ngwoi khic, ma vi diéu do cho toi thiy rang cudi cing ho cdm nhan dwgc nhirng sai lAm
cda ho. Ho dang cam thay héi hin véi nhitng quyét dinh trudc diy ctia minh. Khi diéu dé xay ra,
tirc 1a ho da bat dau thay déi roi.

Trong mot chwong trinh, toi chia sé véi mot ga lwoi biéng. Anh ta ludn dwa dAm vao cha me va
nguoi vo chwa cwdi. Anh ta lai chiéc xe dang ky tén vo chwa cwdi. Anh ta str dung thé tin dung cia
c6 ay béi vi thé tin dung cia anh ta da bi khoa. Anh ta cling dung mét thé tin dung khac mang tén
me anh ta, chuyén dé mua xang. Anh ta séng v&i vo chwa cudi trong ngodi nha cia co 4y va anh ta
khong dong gop mot déng nao vao ngdi nha hay thanh toan bat ky khoan chi tiéu nao trong gia
dinh. Hau nhw bira nao anh ta cling an & ngoai béi vi anh ta khéng thich ndu an, dn thirc an thira
hay thirc an dong lanh. Anh ta la mot ngwoi dan 6ng treéng thanh nhwng hanh dong khong khac gi
mot cAu bé hw hong. Toi chi cho anh ta thiy nhitng sai IAm cta anh ta va ming mé anh ta bang
nhitng ciu n6i ma anh ta xirng ddng dwoc nghe. T6i thiat khong chiu ndi anh chang nay. Téi da lam
cho anh ta khdc nirc né va cudi ciing, anh ta phaithira nhan sai lim cta minh. Piéu d6 khién anh ta
dau khé. Cudi budi quay phim dé, anh ta muén bé cudc, khéng tham gia chwong trinh nira, anh ta
khong mudn xut hién trén truyén hinh nhw mot ké tdi té hay ngu ngdc. VAn dé & chd nao? Anh ta
1a mot ga toi té va da rat ngu ngdc. Toi ndi véi anh ta, trong khi khéng cé con dwong nao dé thay
d6i qua khit, sé khong ai chi trich anh ta 13 ké t6i té néu anh ta thay déi hoan toan trong twong lai.
T6i da cho anh ta co hoi d€ thdy minh nhw mdt ngwdi anh hung thay vi mot ga toi té. Anh ta da lam
dwogc viéc kho6 khan nhat: chiu trach nhiém vé nhirng gi minh da lam va cam thay an nin vé nhirng
sai lJam dé. Su thanh than, du la trong lic khoé khan, cling khéng bao gior kho khan nhw lic ban dau,
d6 chinh 1a mot buéc di quyét dinh.

Trong trwong hop cda téi, khi thdy minh da dén dwong cung, toi tim gap mot vi ludt sw chuyén vé
pha san. Vi luat sw d6 giai thich sau khi da xem xét trudng hop cla tdi rang, toi thuc sw khong co
sw lwa chon nao khac. B&i vi di toi sé hiru 15% c6 phan ciia cong ty, cing sw san sang ky gidy vay
no cla toi, bao gdm ca sw bado ddm cda ca nhan tdi cho mdi khoadn vay d6 ciling khong thé virc day
cong viéc kinh doanh cia cong ty, so phan cda t6i dd dwoc dinh doat. Vi vy, cudi cung toi phai dén
phién toa pha san. Néu ban chwa bao gio & trong tinh canh dé, hay tin t6i di, ban sé khong mudn
dén d6 dau. Mot vai chi ng cia tdi thAm chi con kéo dén phién toa dé€ doi ng toi. Toi da phai noi
chuyén véi ho va tra 10i cac cu hdi cta ho. Toi da nhin thang vao mat ho va thira nhan véi ho cling



nhw v&i tAt cd moi ngwdi trong phong X 4n rang, toi 1a mot ké vo cong roi nghé va khong thé tra
tién cho ho nhu t6i d3 hita trwdrc day. Mot s6 nguwoi tham chi con la hét vao mat tdi va chiri mang.
T6i khong c6 cau tra 1oi. DAu 6c tdi dang thong xudéng qua thip dén ndi tdi thAm chi khong thé
ngudc nhin vieet qua ban chan cia minh. T6i cdm thiy nhuc nha. T6i da diy gia dinh minh xudng
déc, ddnh mat sy tin nhiém, va tw mang cong vac no vao minh. Bai viét vé sw pha san cia t6i dwoc
dang trén mot to bao. Tat ca nhirng nguoi téi quen biét déu biét nhitng gi téi da lam. Toi bi quy la
nguoi thua cudc va ké that bai. Téi khong biét c6 cam gidc nao t6i té hon thé hay khong. Téi dirng
gitra hai sw lwva chon: dim minh trong tinh canh d6 hay vuot qua né. Va toi quyét dinh phai vuot
qua no. T6i nhin nhuc va di 1am, 1am bat ky viéc gi c6 thé dé kiém tién.

Sw bé bang da thuc d4y toi. Noi dau khi phai trai qua diéu d6 da khién toi nhan ra rang tdi sé khong
bao git d6i mat véi cam gidc d6 1an nira. Mot ldn niva t6i cam két sé tré nén giau co.

Hay cAm nhan ndi dau, s bé bang, 4n han. Nhan biét dwoc hiu qua cia viéc chi tiéu qua da d anh
hwdng dén ban than va gia dinh ban nhw thé nao. Nhan biét dwgc sw thi€u tinh than trach nhiém
cda ban dang dnh hwdng t&i cudc song ciia ban nhw thé nao trong mot khoang thoi gian dai tot dep
- ¢6 thé 1a mai mai.

Sau khi ban cdm th4y an nin héi han, hay lau sach nwéc mat, nuét né vao trong va gian dix voi
nhitng diéu minh da lam. Su tirc giin c6 thé 1a mot cdm xic lanh manh khi dwgc dung véi muc dich
thic diy ban than ban hanh dong tich cwe. Tré nén tirc gidn va dirng lén chién dau. Vang, toi néi la
chién diu. Ban dang trong mét tran chién. Ban can t6i luyén sy tw tin cia minh cung véi sy tirc
gian. Hay tirc gidn vi ban da lam r6i tung moi thir 1én. Hay tirc gidn vi ban da khong kiém ché dwoc
loi néi khi mé miéng vay tién cac chi ng. Hay tirc gidn véi chinh ban than ban vé nhirng sai lJam
cia minh. Hay bu6n rau, tirc gidn va roi ti€n 1én cung v&i chung.

Dbay 14 qua trinh tién trién cdm xdc ciia ban dé€ ban ¢6 thé thay ddi va tién l1én phia trudéec:
An nin -------- > Tirc gidn ----------- > Quyét tam!
HAY THANH THAT.

Néu ban da l14p gia dinh va v chong ban dang gap khé khan vé tai chinh thi day 1a lac thanh that vé
tit ca cac khoan chi tiéu ctia ban. Khong c6 diéu gi phai gidu giém ca. Ban can biét hai ban dang &
dau, vi vy hay thanh that va déi mat giai quyét diéu do.

T6i da no6i chuyén véi mot cap v chong dang gap van dé veé tai chinh thuwe sw. C6 vo la nguoi
nghién mua sadm. Chong cb 4y chi biét dwoc mot vai khoan no ctia vo minh, hodc c6 thé 1 anh ta ty
suy luan ra. Sau lung chdng, ¢6 ta vay me minh 30 nghin d6-la dé bu dip vao cac khoan chi tiéu
trong thé tin dung cia minh. Anh chong khéng biét gi vé viéc nay. T6i da vach tran manh 1&i cia co
v@ trong chwong trinh cua toi va anh ta da rat tic toi. Néu toi & trong trwedng hop do, toi cd thé
dung thit cho hau hét nhirng viéc lam ctia cd ta ngoai trir sy doi tra va lira gat c6 cht tim.

Cac ban can cung nhau gidi quyét vian dé cla ban vi no rit phirc tap. Mot ngwoi khong thé giai
quyét mot minh. N&u chi ¢ mot ngwdi c6 gang gidi quyét van d@, thi ngudi con lai c6 thé sé bat dau
cam thay bwc bodi véi ngudi kia va méi quan hé sé tré nén cang thang.



Khi t6i bi pha sén va phat dién 1én vi diéu d6, vo téi va téi cing nhin nhin van dé roi chdng t6i lam
viéc cung nhau dé vwot qua tinh cadnh lic bay gio. Ching t6i ndi chuyén cdi mé véi nhau nhw chwa
bao gi® c&i md& nhw thé treée day. Ching tbi vé ra tirng bwére di va 1én ké hoach thanh todn ng nan
cho cac chi ng. Tinh cdnh kho6 khan da gitup cho cudéc hén nhan ctia ching t6i bén vitng hon. Trén
thuwc té, n6 1a mot trong s6 nhitng diéu da gitp ching toi gitr virng dwoc méi quan hé qua thoi gian
kho khan khi chiing téi phai d6i mat véi rat nhiéu van de.

BIET PUO'C BAN MUON & VI TRI NAO.

T6i da lam viéc trong mot cong ty tw vin gan 20 nam. Trong Khodng thoi gian d6, téi da ndi chuyén
v&i hang nghin ngudi, méi ngwdi mot hoan canh. Toi nhan dwoc hang tram 14 thue mdi thang, ho
thwdng héi toi cach 1am cho cudc séng tét hon. Hau hét moi ngwoi chi k& 1€, than van rang cudc
séng cua ho toi té dén thé nao. Ho khong thuc sw mudn c6 mot cudc song tot hon. Thue té, toi hoi
am cho hau hét nhirng nguwoi nay véi tw cach ca nhan. Cau hoi wa thich ma t6i thwong hoi ho la:
“Ban da c6 k& hoach gi cho cudc doi clia ban chwa? Ban da bao gi¢r viét ra rang ban mudén bi khanh
kiét chwa? Rang ban mudn bi méc ket trong mdt déng nhirng viéc rac r6i khong cé két thic chwa?
Rang ban muén bi mic ket trong moét cudc hdon nhan dang dé& chwa? Rang nhitng dira con ctia ban
trong nhéch nhéc, ban thiu chwa?”. T6i biét ciu tra 10i ctia ho sé la: “Khong, tit nhién 1a khong roi!”.
RO t6i hai lai, “thé ké hoach thwe sw ctia ban 1a gi?” Va toi cling biét cau tra 1o cho ciu héi nay roi.
Ho khong cé ké hoach nao ca.

Khong ai trong s6 nhitng ngwoi toi giup dé trong chwong trinh truyén hinh cta téi da tirng viét ra
mot ké hoach cho cudc doi ciia ho ca. Du chi la mot tAm thé c¢é khd 3cmx5ecm véi mot cau viét trén

do6 cling khong c6. Khong mot ghi chi. Khong gi ca.

Va ho ban khodn tai sao cudc séng ctia ho lai bAt hanh dén vay? Diéu d6 ching phai 1a hién nhién
sao? Ho khéng c6 ké hoach bién cudc song ciia minh tré thanh mét cdi gi dé. Con ban thi sao?

Chang ai ké hoach dé tré nén khanh kiét.
Khanh kiét xay ra khi ban khéng c6 ké hoach.
Ban muén kiém dwoc bao nhiéu tién?

Ban muon c6 bao nhiéu tién trong tai khoan danh cho gido duc, hay quy danh cho cac tinh huong
khan cip,...



Ban sé c6 nhirng thir d6 ngay bay gi¢. Vay ban mudn c6 nhirng gi? Ban mudn s6ng mot cudc song
nhu thé nao? Hay viét n6 ra:

D6 14 tit cd nhirng mong mudn trong cudc séng ctia ban. Ban cling c6 thé tré thanh ngwdi giau co
b&i vi ban mudn giau c6 - nhwng chi khi ban san sang hanh dong ma thoi.

HAY XAY DUNG MOT KE HOACH HANH DONG BE cO PU'QC NHFNG GI BAN MUON.



Chi biét ban mudn gi thdi chwa du. Néu ban chi tip trung vao nhitrng gi minh mudn, cé thé ban sé
két thiic v&i nhiéu mong mudn hon nita ma thoi. Ban phai c6 mot ké hoach hanh dong: nhirng gi
ban c6 thé 1am hang ngay dé dwa ban thén ban tién gan dén muc tiéu ctia minh. Piéu nay rit quan
trong vé&i ban dé biét ban muén gi trong twong lai, nhwng bay gio ban cn tip trung nang lwong
vao hién tai. Ludn ludn tw héi ban than cé thé 1am dwgc nhitng gi ngay bdy gi¢r dé chic chin ban c6
mot twong lai nhw ban mong muon.

KE HOACH HANH PONG CUA TOI:

Cong bang ma néi, chac chan ban khong viét dwoc nhiéu trong khung tréng phia trén vi don gian 1a
ban khong biét phai bit dau tir ddu. Khong sao. Toi sé gitip ban diéu nay. Hay doc phan tiép theo
nhé.



4. Lam thé nao dé thoat khéi no’ nin

Gio 1a lic danh cho cac ngén nghé thyc sw. Pay la thoi diém ban cin c6 hanh dong nao do thuec
st cho cudc doi ban va cho twong lai tai chinh cua ban.

Néu ban mudn giai quyét nhirng khoan no nin cda ban trwéc tién thi diéu dé thuc sy khéng qua
kho khan. N6 thé hién & hai diéu sau: Ban phai dong thoi gidm chi tiéu va ting thu nhip. Ban nén
lam theo hwéng nao w? Ca hai hwéng. DE thuc sy tré nén khdm kha hon, ban phai chi tiéu it di va
kiém tién nhiéu hon - s& chdng ich gi néu ban chi thwc hién mot trong hai bién phap nay.

bay 1a cac buéc hanh ddng ban nén ap dung ngay bay gi¢r dé gitp ban lam dwoc diéu dé:
DU'NG VIEC CHI TIEU.

NGUYEN LY CAI HO

Khi ban thdy minh dang & trong moét cai ho, hdy dirng ngay viéc dao hé.

Sé khong c6 y nghia gi khi chim sdu hon trong no nan ca. Vi viy dirng tw lam minh ngép trong n¢
nan hon nira. Hay 14p lai cai hé sdu d6. Hay chdm ditt viéc tiéu pha vao nhirng thi vé bo. Hay chi
tiéu tién trong nhirng treaong hop can thiét. Vay dau la nhitng trweong hep can thiét?

Cho &. Tién thué nha ctia ban. Khoan nay cé tinh hitu dung.
Thwc pham thiét yéu. Diéu nay cé nghia la dn uéng dé sén... tai nha!

Cac héa don. D6 1a nghia vu va bén phén cua ban. Ban phai thanh todn cho nhirng gi ban da st
dung.

Dbay 1a nhirng treong hop can thiét: mot mai nha dé &, do dn dé phuc vu cho cai da day cta ban va
thoat khdi cAnh no nan. Va hdy nhé rang, khong dwoc phép phat sinh mot khoan no méi nao!

CAN CO MOT CUON SO GHI CHEP HANG NGAY.

D& nhin biét dwoc mirc do chi tiéu cia ban thi ban cadn c6 mot cudn sé ghi chép chi tiéu hang ngay.
Hay 14y mot cudn sd trang hay mot cudn sé ghi chép gay xoan nhé. Ghi ngay theo doi 1én trén cuing
va ké hai dwong thing ding. Viét ra nhirng khoan ban chi tiéu va gia ca chinh x4c ca nhirng thir
ban mua. Theo doi tirng dong bo ra tir tii ctia ban trong tirng ngay. Theo doi cac loai chi tiéu hang
ngay cua ban, nhw gas, d6 an, quin 4o, nha &, cac vat dung thiét thwc, bdo hiém, giai tri va sw ngu
dét. Vang, sw ngu dot cling la mot loai chi tiéu. Tat cd chiing ta déu c6 nhitng khoan chi tiéu hét sikc
ngu ngdc. Khi ban bat dau theo ddi cac khodn chi tiéu ngu ngdc ciia minh va thiy ching lam ting
téng sd tién chi tiéu cia ban nhuw thé nao vao cudi thang, ban sé gidam dwoc khoan tién chi tiéu do
trong thang tiép theo.

MOT TRANG GHI CHEP THEO DOI (MAU)



QO 0000 OO0 000

=AY ods o 53 IR BN CNF LORT NI

5 nha

HAY CAT BO CAC THE TIN DUNG.

Ban biét rang vi viéc chi tiéu khong kiém soat, cac thé tin dung clia ban sém mudn ciing sé bi
khoa. Py la diéu hién nhién va ban c6 thé da twdng tweng ra nd. Vi vy, hay dirng lai ngay 1ap tic;
hay cAm kéo va tién dén vi tién hay hau bao cua ban va bat dau cat. Cat tit c4, chi gitr lai mot tAm
thé dé phong trwong hop khan cdp xay ra. Va ban ciling nén nhé rang, mot cudc dao phé khdng phdi
12 mot tinh hudng khén c4p: (C6 lan t6i da néi véi mot ngudi phu nit rang co 4y phai cat bo cac thé
tin dung cta c6 4y nhwngco thé gitr lai mot cai phong treong hop khan cap. Co Ay gitr lai thé
Neiman Marcus Buwc that! T4t ca nhirng gi toi c6 thé 1am 13 1ac dau va bao c¢é 4y cat bo tAm thé do.)
Ban nén giir lai mot trong s6 nhitng thé nhw: Visa, MasterCard, American Express hay Discover.
Mot tAm thé ma ban'cé thé str dung tai bat ky noi nao khi ban gap tinh huéng thuc sw cap bach -
T6i dang noi vé cac treong hop nhw gay chan, chdy mau, mot treong hop nao dé doi hoi sw cham
séc cla bac sy.

T6i khong chdng lai thé tin dung. T6i cling cé vai thé diy chir. Nhwng t6i thanh toan ching ngay khi
c6 hdéa don. D6 1a nguyén tac. Néu ban khong thé thanh toan chiing khi cé hoéa don, hay it nhat 1a
trong thang tiép theo, thi dirng ghi no cho né. Sw cin déi thu chi cii sé thu hit rat nhiéu sw cha y
cua ban.

Hay nhd, t6i khong khuyén ban loai bo thé tin dung. T6i chi néi ban nén cat bé né thoi. Néu ban cé
van dé trong viéc sir dung thé tin dung, thi cit b né c6 nghia la ban sé khong c6 thé tin dung dé
mang theo minh di khdp noi va ban sé khong thé str dung ching dé roi lai 1am ting cac khodn no
cta minh. Khéng c6 thé tin dung thi cling khéng thé str dung ching. Rat don gian.

NHO'NG CON SO QUAN TRONG TRONG CUOC DO BAN.

La that, nhirng con s6 nay khong phai la chi s6 IQ cta ban (gia str chi s6 IQ cua ban dat dwoc con s
c6 ba chir s6 r6i). Nhirng con s6 nay la sw danh gia mirc d6 tin dung cta ban.

C6 hai diéu ban cin phai c6: Mot 1a danh tiéng cta ban va hai 1a sw danh gia tin dung cia ban. Ban
c6 thé pha hong ca hai trong chdc 1at hodc 1a ban c6 thé sé khéng bao gior ¢é lai dwoc ca hai diéu
nay.



Diém s6 tin dung ciia ban quyét dinh ban c6 thé vay dwoc tién hay khéng, néu ban dwoc vay tién
thi ban c6 thé vay dwoc bao nhiéu va mirc 13i sudt ban sé phai tra cho khoan vay do. Piéu nay rat
quan trong. Theo thoi gian, né c6 thé vira tiét kiém cho ban hang tram nghin dé-la ciing cé thé 13y
di cia ban hang tram nghin d6-la. Thdm chi n6 c6 thé anh hwdng téi viéc ban c6 viéc lam hay
khéong. Ong chii trieéc day ctia ban sé khong thé néi véi ti rang ban 13 mot ngudi cé trach nhiém
hay khong trén phwong dién phap 1y, nhwng diém s6 tin dung ctia ban thi c6 thé. Hiy bao vé diém
s6 tin dung ctia ban bang moi gia. N6 sé theo ban mai mai diy.

Mot diém s6 tin dung thip khéng bao gio thwe sy buéng tha ban. Ban c6 thé hanh dong tirng budc
dé nang cao né va cac sap xé&p, phan loai toi té rot cudc ciing sé mat di; nhwng néu nhitng ngudi
cho vay tim hiéu k¥ cang, nhitrng vét nho khong dang ké nay ciing sé van & dé giéng nhw mot dam
may den che phu ban.

Chu y: R4t khé dé dwa ra cho ban mot con s6 cu thé tao nén mét bang xé€p hang tin dung tét . Cac
diém s6 x&p theo day s& tir 350 (hiém c6) dén hon 800 (hiém twong tw). Toi cho rang con s6 ban
can nén & khoang giita 600 diém, nhw vay ban cé du diéu kién dé c6 dwoc mot ty 1€ 13i sudt hop ly
cho khoan vay mua xe hay mua nha r6i. Nhwng sw dao dong trong khoang 20 diém theo ca hai
chiéu déu co thé tao nén mot swkhdac biét 1én véi s6 tién ban phai tra cho khoan no cia minh trong
sudt cudc doi. Muc tiéu dit rala ban cin phai dwoc xép hang khoang 700 diém.

HAY LAM VIEC V&1 CAC CHU NO

Sai [Am phd bién nhit ma moi ngudi thwong mac phai véi cac chl ne 12 khéng ndi chuyén thang
than véi ho. Cac con ng thwdng tranh né cac cudc dién thoai va ¢é tinh 1 nhitng 14 thw ctia ho di.
Hay dirng ngay nhitng hanh dong nhw vay. Hay chu dong giao thiép, n6i chuyén véi ho.

bung roi, hay nhac dién thoai 1én va néi chuyénvéiho.

Diém s6 tin dung dwoc danh gia & khia canh: sy san sang va kha nang chi trad. Néu ban chwa thanh
toan cac héa don clia minh, ltc d6 ban hay giai thich v&i cac chll no rang ban chwa c6 du tién dé tra
cho ho. Hay d€ ho biét rang ban ludn san sang tra tién ho ngay khi ban c6 thé. Hay noi véi ho vé
kha ning chi tra ciia ban va dam phan, thwong lwong mét cach khon khéo nhat c6 thé vi viéc tra no
cua ban.

DPirng thué ai d6 goi dién cho chli no cua ban. “Cac bac sy cia chti ng” nay sé rit vui vé goi dién cho
cht no cta ban dé thwong lwong thay cho ban, nhung ho khéng 1am viéc ndy mién phi dau. Ban
chic chan phai trd mot khoan tién céng va doi khi khoan tién do ciing twong déi 16n ddy. Ban mudén
biét tai sao ho lai doi tién thu lao cao d€ lam viéc dé w? B&i vi ho biét ban khong muén lam viéc d6
nhuw thé ndo. Pirng tra tién cong cho mot ai d6 d€ don dep sw bira bon do ban gay ra.

HAY GAT LONG TU TRONG SANG MOT BEN.

Khi mdt chd no goi dién doi no ban vi da dén han phai tra, dirng bao gid té ra lo ling dé tranh bi
chi trich. DAy 12 mot sai Jam 1én ma hau hét moi ngudi déu mac phai khi d6i mit véi cac chi no.



Ba mwoi nam trwéec, téi lam viéc tai phong kinh doanh ctia Southwestern Bell, cong viéc cta toi la
goi dién cho khach hang va yéu cau ho thanh toan héa don dién thoai. T6i thwong phai nhan nhirng
tiéng la hét, chri bdi cia moi ngwdi trong khi toi chi yéu ciu ho thanh todn héa don cia ho ma
thoi.

T6i hoc dworc vai diéu vé viéc thanh toan cac héa don tir cong viéc d6. NEu mot nguoi thanh toan
chdm ndi véi toi sw that va thira nhan rang anh ta dang ngip trong n¢ nan, nhung anh ta san sang
chiu trach nhiém thanh to4n héa don d6, rang anh ta rat xin 16i va giri tdi mot khoan tién bat ky, du
14 rat it, thi tdi sé khong cat dién thoai cia anh ta. Néu anh ta néi déi toi thi Ian t&i, khi anh ta véi
tay 1ay cai dién thoai d€ goi, anh ta sé khéng nghe thay tiéng chuéng quay s6 quen thudc bén tai
nira.

Dirng quén rang viéc thanh todn héa don cham tré 13 sai JAm cta ban, chir khéng phai sai [Am cta
cht no. Cac chii ng chi dang 1am cong viéc clia ho khi ¢8 ging thu no tir ban ma théi. Céng viéc clia
ho 12 doi no. Ho da phai nghe nhirng 1&i la mdng, nhitng 1oi n6i d6i va moi ly do ma tdi da dwara
trong cudn sach nay. Ban hiy vui vé véi ho. Hay di thang dén chd ho va glri ho mot it tién. Plrng
bao gior hira hen véi ho nhirng diéu ban khong thé thuwce hién dwoc. Hay hop tac thay vi chéng lai ho
va ban c6 thé thdy 1am viéc véi ho dé dang hon ban nghi. Ban can ¢éc chd no cta ban & bén minh,
vi vay dirng xa lanh ho.

Ban c6 thé thir bién phap nay: Hay tra chi no cia ban mét khoan tién, du chi la mot it. Ban hay tra
& mirc nhiéu nhat c6 thé d6i voi nhirng khoan vay c6 ty 1€ 1di sudt cao nhat. Khodn vay véi mirc lai
sudt thap nh4t thi trd khodn tién it nhit. Hiy ddm bao rang moi chi ng déu dwoc trd mot khoan
nao do.

CANH BAO! THOAT KHOI NO' NAN LA MOT QUA TRINH CHAM CHAP!

Thoat khoi no ndn va yén tdm vé mit tai chinh la mét qua trinh cham chap. Giong nhw viéc Iin dan
vao ng nan, thoat khadi noé cling phai mat mét khodng thoi gian nhit dinh. Pirng chan nan va ver
mong béi vi ban sé phai mat rat nhiéu thoi gian va cong strc vao viéc trd ng. Piéu nay cé nghia la
ban sé mat rat nhiéu thoi gian truede khi ban c6 thé kiém dwoc mét khoan von kha kha dé giri ngan
hang. Co hoi 1a ban c6 ty 1€ 13i suit giri rat cao va hau hét cac khodn chi trad cua ban sé lay tir tién
13i. Pirng tir bd. Ban da tw minh tién siu vao con dwong ng nan va ban sé phai tw minh tim ra con
dwong dé thoat khoi no.

Hay st dung mot cudn lich theo doi

Hay dung mét cudn lich cé nhirng 6 vudng tréng to dé co6 thé viét vao. Hay danh diu vao ngay ma
tirng héa don dén han thanh toan. Khi ban thanh toan, hiy viét chit PA THANH TOAN bing muc dé
trong 6 tréng do. Toi sé khong phai tro gitip ban nita khi ban c6 mot quyén lich cé nhiéu chit DA
THANH TOAN viét bang mwc do. N6 sé gitip ban ngti ngon hon, ti chic chin diéu d6 day.

Hay thanh to4n song phang cho nhirng gi ban da stt dung. N6 thé hién tinh chinh truc cia ban.
Thanh toan chdm cac héa don sé khién ban tré thanh ké néi déi. Cong ty thé tin dung da dong y
kéo dai thoi han tin dung cia ban con ban dong y thanh todn vao mét ngay nhit dinh nao d6. Tham
chi ban con ky mot hgp déng véi ho va cam két sé tudn thi cac diéu khodn ctia hop dong d6. Néu



ban khéng lam dwoc, tirc 1a ban da né6i doi. Piéu nay rat don gian. Ban da khong thwc hién ding cac
cam két ctia ban v&i cong ty thé tin dung.

TRANG LICH THEO DOI MAU
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Hay thanh toan cac héa don ngay khi ching dwoc gixi toi

Pirng dé€ don cac hdéa don lai va thanh toan ching cing mot lic. Pau tién, né chila mot viéc vat. Va
tAt ca ching ta déu c6 gang tranh phai lam nhitng cong viéc vat qua nhiéu. Thit hai, ban kho c6 thé
thanh toan hét mot chong héa don cung mét lac vi sé tién phai trd qua lon. Thay vao do, khi mot
héa don dwoc giri té, ban hay thanh todn né ngay lap tirc: Viéc d6 chi mat vai phiat va sé mang lai
cho ban cam giac vira thuc hién cdng viéc theo cadch ban van lam déu din dé thoat khoi no nan,
giong nhw hau hét cac cong viéc co bAn ma ban vanlam hang ngay.

Hay thanh toan tirng khoan nho cho cac khean ng cia ban

bay 1a mot bi quyét ma t6i hoc dwoc tir nhiéu nam trwdc khi téi no ndn rit nhiéu ngwoi va rat
nhiéu tién. Khi mot héa don dwoc glvi dén, ching ta hdy gia st d6 1a mot héa don thé tin dung nhé,
hay thanh todn mirc cao nhat ban c6 thé & thoi diém d6. Tuy nhién, hay sao chép mét bién ban
chirng nhan phin da thanh todn ctia h6a don dé. Thuc té 1a ban nén sao chép ra vai ban. Sau dé, khi
ban c6 thém mot chut tién nira, hiy viét mot tAm séc khac va gri so tién d6 di. Vang, viéc nay sé hoi
phién ha mot chit va ban sé phai chi thém mot khodn nho dé€ mua phong bi, tem va chi phi dé sao
chép cac ban chirng nhin thanh toan. Nhwng chi mat c¢6 50 xu dé thanh toan thay vi 10 hay 20 do-
la tién thanh to4n bang tai khoan ctia ban. T6i da tirng tra hai hay ba khoan thanh todn nho mot
thang cho mot hda don béi vi téi nhan ra rang toi sé khong mat 20 do-la phi chuyén tién bang tai
khodan. Vi viy, t6i budc minh lam nhw thé trwdc khi diéu khac c6 thé xay ra va toi sé tiéu mat khoan
tién danh dé thanh toan cho héa don dé. Ban cé thé chia nho khoan no ctia ban va thanh toan dan
tirng khoan mét, khi dé ban sé khong bi 16i cu6n vao viéc tiéu tién danh dé tra no cho mét diéu
khac nita. Hiy danh toan bd thu nhap sin cé dé thanh toan cac khodn n¢ cia ban.

Dirng nghi rang ban c6 thé vay muwon dé thoat khdi no nan



Hay than trong véi sw cdm do vay tién dé thanh toan no. Ching ta déu thiy hip dan trudc viéc cAm
c0, thé chap nha & dé trd ng, trong mot vai trweong hop, diéu nay kha hop ly. Khi ban thé chdp nha
&, tirc 1a ban c¢6 mot khoan tién dé trang trai ng nan, dé 1a mot viéc 1am ding dan. Nhwng chi trong
trwong hop ban c6 thé kiém soat dwoc ban than va khong mac no thém khoan tin dung khong chic
chdn nao nita; hodc néu khong ban sé& c6 két thic ding nhuw vi tri lic trwdc cia ban, ro rang diéu
nay that toi té. S6 liéu thong ké cho thiy, khodng mot nira s6 nguwdi cim cd nha & dé vay ng déu
khong thanh toan dwoc hét cac khoan no ctia ho, ma ngworc lai, ho két thiic & ding vi tri ho dirng
trwdec day khi ho thé chidp nha dé vay no. Ho van gilt théi quen str dung thé tin dung bat mang va
thé 1a cac hda don thanh toan lai ting din 1én cdng véi mot khoan no cdm cd nha &, ho khong
nhitng khong thé trd hét no ma con cé nguy co bi thu hoi nha. T6t hon ban nén gitr nguyén cac
khoan n¢ cia minh va trd ching ngay khi c6 thé.

Pirng vay mwon ciia nhitng ngwdi than trong gia dinh hay ban be

Ban bg, gia dinh va tién bac khong nén dinh dang t&i nhau. Vay mwon tién ctia nhirng nguwoi than
trong gia dinh hay ban bé c6 thé gitp ban thanh todn mot héa don, nhwng chin chin ban sé mat di
mot ngwdi ban hay giy ra sw oan han trong gia dinh. Tham chi ngay ca khi c6 nguwoi dé nghi gidp
dé ban thi 1o khuyén cia toi van 1a khong. Ban da tao ra mét mé hon don thi chinh ban phai don
dep m& hon don do. Sau nay ban sé cam thay vui vé va tw hao vi da tw minh giai quyét dwoc van dé
do.

Khong nén lwa chon phasan dé két thiic moi viéc

T6i vira xem mot chwong trinh quang cio trén truyén hinh véi hinh anh moét vi luat sw chuyén vé
pha sdn twoi cudi néi: “Néu ban c6 qua nhiéu héa don va khong cé du tién dé thanh toan chung thi
pha san chinh 13 cAu tra 1&i danh cho ban.” Téi c6 thé néi véi ban rang, d6 hoan toan 1a mot 1oi néi
déi. Pha san 1a mot ciu tra 1oi. Tham chi né c6 thé'la cau tra 1oi ctia ban. Nhwng né khong thé 1a cu
tra 101 dau tién cia ban duoc.

Nhitng miu quang cdo nhw trén thwdng cudn hit moi ngwdi vi ching dwa ra mot gidi phap rat don
gian. Con nguwoi ludn mudn c6 mot gidi phap don gian. Theo kinh nghiém cla toi, pha san khong dé
dang chut nao. Pha san c6 thé 1a mot bién phap gidp giai quyét tinh canh khé khan mot cdch nhanh
chong nhwng thuc té, né khong gidi quyét dwoc tinh huong theo bat ky hwéng nao ca. Mot nghién
ctru da chi ra rang, khodng mot nira nhitng ngwdi tuyén b6 pha sdn déu da tuyén bs pha san nhién
hon mot lan, diéu nay chirng minh rang pha san khong thé giai quyét dwoc goc ré ciia van dé. Théi
quen cta ho vAn khong thay déi va ho lai két thic trong m& hon don nhw tredc day ma thoi. Pha
san khong thay d6i hanh vi ¢4 nhan. Cho dén khi ban hanh ddng khac di bang viéc gidm bét chi
tiéu, kiém tién nhiéu hon va tiét kiém, néu khong, ban sé van mac phai van dé tru¢c day clia ban.

Tbi biét rang nhiéu ngwoi khi roi vao tinh canh ting tién c6 thé tré nén liéu linh. T6i biét pha san
duwong nhw 12 Iva chon duy nhat ctia ban. Téi biét rang c6 nhiéu ngudi khong biét phai 1am gi khac
dé giai quyét van dé ngoai gidi phap tuyén bs pha san nham tim ki€m mot vi tri m&i d€ bat dau.
Nhwng hay lam tit cd nhitng diéu ban c6 thé dé€ tranh truweong hop pha san.

“Nhung Larry, anh cling da tirng tuyén b6 pha san ma.”



Hay tin toi di, t6i khong bao gir quén dwoc rang toi da tirng tuyén bd pha san. Pa gan 20 nam roi,
moi khi tdi muén mua mot ngdi nha hay lam bat ky viéc gi bang tin dung, ching lai nhanh chéng
nhac nhé toi vé trai nghiém dé. C6 thé sé c6 ngudi khuyén ban rang tinh trang pha san roi ciing sé
qua di. Nhwng & mot khia canh nao d6, pha san khéng gidi quyét dwoc triét dé van dé cta ban. Hiéu
theo cach khac, dw 4m cia viéc pha san c6 thé bAm dudi ban trong suét quing doi con lai.

Trwong hop pha san ctia ban than t6i la két qua ciia mot hoat dong kinh doanh. Khi d6, téi la giam
d6c vala c6 déng clia mot cong ty nhé. Toi san sang ky tén minh vao gidy vay n¢ ngan hang va cac
thu tuc thué, 14y tw cach cd nhan cam két cho khoan tién vay ma cong ty khong thé tra dwoc. Cong
ty d6 pha san vi rat nhiéu ly do, trong s6 do cling khong loai trir sw ngu dét ctia ca nhan tbi. Toi da
pham rat nhiéu sai lJam, nhwng t6i chiu trach nhiém vé nhirng sai ldim dé va chdp nhan hiu qua. Té6i
sa sit nhanh chong sau khi cong ty pha san. Nhwng it nhat toi sa sut khong phai vi viéc chi tiéu qua
nhiéu!

Né&u ban c6 thé tranh gidi phap cudi ciing ndy bang cich gidm chi tiéu va kiém tién nhiéu hon, thi
ban c6 trach nhiém v&i chinh ban than ban dé lam viéc dé. Trong chwong tiép theo, tdi sé chi cho
ban thay nhirng thay d6i nho cé thé mang lai nhiéu tién hon ban nght.



5. Lam thé nao dé€ cat giam chi tiéu va ting
thu nhap

Cach duy nhit dé Kiém dworc nhiéu tién hon la tiéu nhiéu hon. Diéu nay nghe c6 vé la, nhwng
dé 1a cach cudc song van hanh ma. Ban tiéu di va sau dé ban kiém lai. Nhwng diu tién hay c tiéu
tién di da. Sau dé6 ban hay tim cach ki€m lai. Khong con cach nao khac cd dau. Rat nhiéu nguwoi da
dén truedrc mat giam déc ctia ho va ndi: “Néu 6ng tra lwong cho téi nhiéu hon thi téi sé lam viéc tot
hon.” Theo t6i, t6t nhat cac vi gidm d6c nén tra loi la: “Néu anh lam viéc nhiéu hon thi to6i sé tra
lwong cho anh cao hon.” Nguyén Iy nay c6 tac dung trong moi linh v cia cudc séng. Ban khong
thé c6 nhiéu thoi gian d€ cham séc gia dinh cho dén khi ban tir bé nhirng viéc khac. Ban khong thé
khoe manh hon cho dén khi ban tir bo nhirng gi dang lam ban yéu di. Va ban khong thé khdm kha
hon cho dén khi ban san sang tir bé nhitng viéc dang 1am ban chay tui.

BAN SAN SANG TU BO DIEU GI?

Ban c6 san sang tir bé mot chut théi gian xem tivi? Mot chut théi gian danh cho gia dinh? Thoi gian
dé ngi? Mua sam quan 4o0? Pidn nha hang? Pi mua sim? Choi golf? Hay thim hoi ban be?

Hay cho t6i biét chinh xac ban ¢6 thé tir bo nhitrng gi dé€ vira lam viéc nhiéu hon vira hoc hoi nhiéu
hon - bat ky diéu gi khong can thiét.

DANH MUC NHU'NG VIEC TOI SAN SANG TU BO:



http://www.taisachhay.com/

MOI TH& PEU PANG GIA.

Dirng nghi rang mot viéc nao d6 1a qua tAm thwong dé c6 thé tao nén mot sw khac biét nhé. Moi thir
trong cudc séng ctia ban déu c6 thé dwa ban tién gin hon hodc kéo ban ra xa vi tri ban mong muén
c6 dugc. Khong co gi 1a vo nghia ca. Moi cudn sach, tap chi va chwong trinh truyén hinh déu cé thé
dwa ban dén gan hon hay trdi xa hon muc tiéu ctia ban. Méi ngwdi ban ctia ban déu c6 thé gitup ban
tién gan hon cac muc tiéu cia ban nhwng cling c6 thé diy ban ra xa ching. Ching ta hdy quan sat
nhirng viéc ban nén tir bé dé giap ban tién gan hon véi muc tiéu la giai quyét nhirng van dé
vé tai chinh nhé.

Hay cit truyén hinh cap

Chi phi cho truyén hinh cap trung binh khodng 100 d6-la mdi thang; 1200 d6-la mot ndm ciing 1a
mot con s8 khong nhé trong qua trinh chi trd no nin cia ban phai khéng? Hay cat ngay truyén
hinh c4p. Ban hoan toan c6 thé lam dwoc diéu do!

Toi biét, ban sé ngay 1ap tirc dwa ra ciu hoi, ban sé song thé nao néu thiéu kénh HBO? Ban hoan
toan c6 thé. T6i da néi véi mot anh chang trong chwong trinh Big Spender rang anh ta phai tir bo
truyén hinh cap va anh ta da rat tic gidn véi téi. Anh ta n6i dé la moét viéc lam khong cén thiét. Toi
doén anh ta nghi rang cong viéc méila diéu quyét dinh béi vi anh ta dang thit nghiép. Anh ta c6
truyén hinh cap nhwng lai khong ¢ viéc lam. Anh ta tirc gidn va quat vao mat téi: “T6i nghe n6i anh
tirng bi pha san. Anh di 1am gi cht?” T6i trd loi anh tarang toi dd bAn mau dé 14y tién tra tién thué
nha, va tit ca nhirng gi t6i dang lam la giup anh ta thoat khai tinh canh chay tui, vi viy tot hon la
anh ta nén nghe theo 1&i khuyén cda t6i. Vaanh ta da lam theo 1&i toi.

Hay 1dng nghe va quan sat bat ky thir gi ban c6 thé nhin thy. Hay hay tirbo truyén hinh ndi chung.
Mot nguwoi phu nit trong chwong trinh Big Spender da rat khé chiu khi tir bo chiéc tivi cia minh, co

4y gao thét va khdc 16c vé dieu dé. Sau mot thang sdng khong co tivi, co dy ndi véi toi rang tham chi
c6 4y khong muon c6 n6 nira. Co ay va gia dinh da ngo6i doc sach cung nhau, choi tro choi, di dao va
noéi chuyén véi nhau. Gia dinh ho gan giii nhau hon béi cai tivi da khong con.

Hay st dung mot chiéc xe ré hon

T6i da 1am viéc véi mot ngwdi dan 6ng ma chi riéng tién thué nha clia anh ta da 1a 1.800 do-la moi
thang. Chi phi cho chiéc xe ctia anh ta 1a hon 900 d6-la méi thang. Thuc té, anh ta nghi rang diéu dé
cling chdng sao; chi mot thang trudec, chi phi cho chiéc xe clia anh ta 1én t&i 1.200 do-la. Loi khuyén
clia toi danh cho anh ta 12 hdy gidm chi phi cho xe hoi xuéng mirc 200 do-la moi thang. Toi biét anh
ta dang chong mat v&i khoan tién vay mua xe, va todi thue sy khong quan tim dén viéc liéu anh ta
c6 phai l4i chiéc xe v&i mike chi phi 200 do-la mdi thang trong 15 ndm t&i hay khong... Nhwng hién
tai, anh ta cin tién mat dé thanh todn cac héa don khac. Téi khong quan tAm ban 13 ai - nhwng toi
nghi bé ra 50% thu nhip cho moét chiéc xe hoi thi that la ngu ngoc. Phai mat dén chin lan giao dich
véi dai ly ban hang anh ta m&i ¢6 thé tim dwoc mot ngwdi c6 kha nang gitp d& minh. Cudi cing



anh ta cling c6 dwoc mot chiéc xe ré hon ciing v&i khodn tién thira ciia chiéc xe hoi qua dat tién ma
anh ta da cic thém vao. Va anh ta da kéo dai thoi gian anh ta phai thanh toan. Vai nguwoi ¢ thé cho
rang viéc ban mot chiéc 6 t6 dat tién nhw viy 1a mot bién phap ngu ngdc. Toi khong dong y. Viéc
1am d6 mang lai cho anh ta 500 d6-la moi thing ma anh ta dang rat can. Khi d6 anh ta c6 thé thanh
toan cac thé tin dung c6 mirc 13i sudt 30%. Anh ta ciing c6 thé thwc hién duoc cac cong viéc bat
budc khac.

Ban bi cudn hit va sdn sang cac thém tién dé s& hiru mot chiéc xe hoi dat tién, nhung ban sé& khong
c6 du tién dé thanh toan cho nhirng chi phi ctia no, vi viy, hdy tim mot chiéc xe phu hop véi tii tién
clia ban. Hay virot qua biéu twong dia vi ngu ngdc va ban sé nhan ra rang, khi & trong tinh canh

kho khan, ban khong cin mot biéu twong dia vi, ban chi cin mot phwong tién d€ di chuyén ma théi.

Hay ban nha hodc tim thué mot can ho ré hon

T6i biét day la mot quyét dinh quan trong, nhwng doi ldc no lai rat can thiét. Nhitng ngwoi cho vay
thwong cé xu hwdng rat nhiét tinh cho moi ngwdi vay tién dé mua nha, va hién gio nhitng nguoi
nay khong c6 di kha nang dé chi trd. Ho da vay mot khodn tién mua nha véi 13i suit tién vay bang
0 va chi phai tra tién 14i tinh trén tién vay, nhung hién gior tién vén cta ho sip sira can kiét va don
gian 1a ho khong c6 tién. Néu ban dang & trong trwong hop twong tw, ban nén ban ngoéi nha dé va
tim mua mdt can ho khac ré hon. Cé thé ban da khong c6 kha ning chi tra cho ngoi nha khi ban
mua no6; néu ban vay tién theo cich nay, d6 1a mét hanh dong ngu ngéc! Vi viy, hay chim dirt
nhitng tén that nay, rat ra bai hoc va thay doi. Cling c6 thé ban da vay tién véi hop déong thé chap
c6 1ai suat cé thé diéu chinh (ARM), va ban biét ban khéng thé thanh todn dwgc khodn no méi cao
hon. Néu ban khong muén ngdi nha ctia ban bi tich thu dé€ thé ng, hdy ban ngay khi van con co hoi.
Ban c6 thé ban gia thip néu thi trweong dinh tré, thAm chi ban con c6 thé bi mat di mot khoan tién.
biéu nay qua té. Hay n6i chuyén véi mot chuyén gia bat dong san va véi cong ty thé chip cia ban
dé tim ra bwéc di tiép theo tét nhat cho ban. Tién diy, khi nhic ti chuyén gia bit dong san, toi
khuyén ban nén tim mot nguwoi cé kinh nghiém kinh doanh trong nhiéu mang hon la chi vé nha dat
va hiéu biét cac thu tuc gidy to. Toi dang ndi vé mot ngwoi da c6 kinh nghiém buén ban trén thi
trudng va cé nhiéu ban bé kinh doanh cho vay. Nguwdi nay cé thé cung lam viéc va gitp ban thoat
khdi m& hon don do ban gay ra.

Né&u ban thué nh3, chi can tim thué mot can hé ré hon va chuyén dén doé. Ban cadm thiy kho khan,
khong thuén tién w? Ban bdn khoin viéc lam nay cé cin thiét hay khéng w? T4t nhién roi. Chuyén
dén mot ngdi nha madi, ban sé tiét kiém dwoc mot khodn tién dang ké va gidp ban tién gan dén muc
tiéu thanh toan no nan hon.

Hay tir bo st dung Internet dwong truyén téc do cao

Toi rat tiéc. Néu ban dang dau diu vé tai chinh va khong thé thanh toan cic héa don, hiy xem xét
lai dwdrng truyén Internet. Va 1am on dirng noi véi téi rang ban can nd. Trir phi ban kiém séng nho
Internet, con khong thi ban khong cin né. N6 khong phai la mot thir thiét yéu. Ban chi thich no,
thich st dung nd. N6 la mot phwong tién giai tri. Mot cu6n sach ciing vay. Hay st dung Internet
thong thwdng cho dén lic ban c6 thé dé dang chi tra cho né.

Hay bé dién thoai ban



Toi biét tbi vira yéu cau ban thay doi dwong truyén Internet cia ban, nhwng chi vi hdu bao ctia ban
c6 thé dang & trong tinh trang tréng rong. Vi vay, hay sir dung dién thoai di ddng va cat dién thoai
ban di.

Lén mot ké hoach st dung dién thoai di dong méi

Hay bo ra mot vai phut, suy nghi xem ban nén 1am gi véi chiéc dién thoai di déng dé gidm bét s6
tién ban phai thanh toan hang thang cho né. Ban khéng can tai nhac chuéng, hinh nén. Ban khong
can tra loi email bang dién thoai di dong. Ban chi can thwc hién cac cudc goi can thiét — dic biét1a
nhitng cudc goi dwong dai va néu ban sit dung dién thoai ban, ban sé mat thém mot khoan phu phi
dich vu. Cudc goi can thiét dau tién ban nén thuc hién la goi cho nha cung cap dich vu dién thoai di
dong dé cat bot cudce goi trong ké hoach ctia ban.

Cat gidm chi phi bdo hiém

Hay goi cho dai ly bdo hiém ctia ban va dwa ra cac khodn c6 thé cit bd. Hay thay d6i mot s6 hang
muc trong cac goéi bao hiém cta ban. Hay lam nhirng viéc giap gidm chi phi cho ban, nhw thay doi
hang muc bao hiém nha d4t, xe cd;... Hiy thay ddi tit ca - nhung van giir lai bao hiém, chi lam
nhitng gi ban c6 thé dé gidm chi phi ma thoi.

Dwrng viéc di an nha hang

T6i da tirng nhic dén viéc nay, va bay gi¢r téi mudn nhac lai lAn niva. Dwdng nhu mot trong s
nhitng 1y do chinh khién moi ngwdi khong c6 du tién dé thanh tedn cac héa don ctia minh 1a vi ho
di an hang qua nhiéu. Tai sao ho khéng c6 du tién dé tra tién thué nha hay thanh toan tién mua xe
hoi nhuwng lai ludn c6 @ua tién dé di &n & Big Mac? Dirng néi véi toi rang an hang cho tién. Cac quan
an nhanh hiém khi nhanh chéng va thwc sw ching thuan tién chdt nao khi phai x&€p hang cho doi
chi & mua mot suit an nhanh khéng hé tét cho strc khée ctia ban.

Hay dirng viéc di choi

Ban khong c6 tién dé tu tip va nhiu nhet vui vé véi ban bé sau gior lam viéc. Vay thi dirng tu tAp
nita. Ban khong c6 tién dé di choi golf hay di 4n trwa cing ban bé, dong nghiép. Ban khong c6 nhiéu
tién dé di xem phim, thim chi ban khong cé tién dé thué dia phim vé xem. Vay thi dirng lam nhirng
viéc d6. Ban khong c6 tién d€ mua vé s8, c6 thé lai tét, béi du sao thi ban cling chdng thé tring s
dwoc. Gior diy, ban khong c6 tién dé chi tiéu vao bat ky thir gi khong cin thiét. Mot ngay nao do,
ban c6 thé 1am tit ca nhirng diéu nay, nhwng hién tai thi ban khong thé. Gi¢r 1a 1Gc ban phai chi tra
moi khoan phi do nhitng sai lam trong qua khi ctia ban giy ra.

Hay dirng viéc di dén thim my vién
Ban hdy hoc cach tw nhudém téc va son mong tay. Cé thé trong sé khong dwoc dep nhw dilam &

tiém nhung ban can tién cho nhirng viéc khac. Va hdy quén hoan toan viéc chdm soc sic dep & cac
thAm my vién hay spa. D6 1a mot khodn chi tiéu khong can thiét.



Pa c6 vai nguwoi phu nit trong chwong trinh truyén hinh ctia té6i khong dong tinh véi goi y nay. Thé
cling tot. Vay thi dirng lam theo goi y cta tdi va hdy s6ng nho vao khodan tién ban vay tir mét ai do.
Diéu gi sé lam cho ban cdm thay t6t hon, dich vu son stra méng tay hay c6 mot khoan tién dé thanh
toan no nan? Né&u ciu tra 1 ctia ban khong phai 1a “Thanh todn no nan,” thi ban van chwa san sang
d€ tién 1én phia trudc dau.

Khong tham gia ciu lac bo thé hinh nita

C6 rat nhiéu phwong phap rén luyén sirc khde dé ban cé thé tw thwe hanh & nha ma khéng can phai
dén phong tap. Toi danh gia cao viéc tAp luyén thé duc. T6i tin rang né giup ching ta khée manh va
gilr gin strc khde, nhuwng no cling 1a mot sw sa xi khdng can thiét trong khi ban vira c6 thé tip luyén
lai vira c6 thé tiét kiém tién. Thay vi dén phong tip, ban cé thé di bo, chay, bé con, di dao trong
cong vién cung con cdi,... Ban c6 thé tirc gidn va khong déng tinh véi toi & di€ém nay néu ban mudn.
Nhwng mot ngudi co co thé thwe sw khée manh s& hivu thé thanh vién cau lac bo thé hinh cé thé sé
doéng tinh v&i loi Khuyén nay. Chi nhitng ké béo phi méi phat dién 1én néu phai tir b thé thanh
vién ciu lac b6 thé hinh ctia minh, m3c du thAm chi ho con chwa khé né vac than xac uch ich buéc
qua clra phong tip hang thang troi. Hay tir bé no, hiy di bo va danh tién dé tra no.

“Nhwng t6i da mua thé thanh vién va ky hop déng véi phong tap réi”. Toi da nghe ciu néi nay rat
nhiéu roi. Hay gap va no6i chuyén véi giam doc phong tap, giai thich ré hoan canh cta ban. Pirng lo
13ng hay e ngai; v¢i tit cA nhitng gi ban biét, 6ng gidm ddc phong tip c6 thé ciing gibng nhuw ban ma
thoi. Chi cAn noi véi 6ng ta rang ban khong thé chi tra cho thé thanh vién ciu lac bd thém dwoc nira
va ban can chdm dirt hop dong. Chi don gian vay théi. Vi vy, ban hiy lam viéc d6 ngay di.

Hay bé thuéc 1a

Vi gid bon d6-la mot bao thudc, théi quen hut mdtbao moi ngdy sé tiéu tén ctia ban 1.460 do-la
mot ndm. Néu ban hiat thudc trong 40 nam thi con sd do6 sé la 58.400 do-la. Néu ban gtri vao tai
khodan tiét kiém chwa tinh thué 1.460 d6-la'mo6i ndm, véi mirc 13i sudt dwoc bao dam 1a 8%/ nam,
ban sé c6 hon 400.000 dé-la khi nghi hwu hay cho twong lai ctia con cdi, hay ciing c6 thé don gian
chi dé€ ban tin hwdng tudi gia.

DPay la cau hoi danh cho nhirng nguwdi nghién thudc 1a. Viéc hit thudc cé ich loi gi khong? biéu gi
quan trong hon: twong lai tai chinh cho con céi ban hay thudc 14? Diéu ngu ngéc nhit trong sw chi
tiéu nay cta ban chinh la ban dang tw giét chét ban than minh. Hay ttr b thudc 14 va tiéu tién vao
nhirng viéc ddm bao cho tdi tiéu cta ban, va d€ khong bi chét s¢m.

HAY LEN MOT KE HOACH CHO CUQC b1 BAN!

Gidr day, ban da biét mot vai thir nén tir b, thAm chi ban da c6 mot danh sach nhitrng viéc ban s&n
sang tr bd, ban phai lam viéc gi d6 dé thay thé nhirng viéc nay. Néu ban khong biét lam gi dé 1ap
day nhirng khodng tréng ban vira tao ra, thi ban c6 thé thay thé chiing bang nhiéu cong viéc khac,
nhitng viéc trwedrc diy ban chwa tirng 1am qua hoic nhitrng viéc ban 1am khong giéi 1am. Hay thay
thé thoi gian xem tivi clia ban bang mot khodng thoi gian doc sach. Néu ban da s&n sang tir bo viéc
di an hang thi ban nén biét mot vai ctra hang tap phadm dé ban c6 thé di mua sdm va ndu nuéng.
Né&u ban tir bé viéc di mua sdm thi ban s& 1am gi d€ thay thé? Dén thuw vién? Luyén tip thé thao? Va



gi nira? Hay nhé mot quy luat vat Iy phat biéu rang, “tw nhién khong thich chan khong”. Néu ban
tao ra mot khoang tréng trong cudc doi ban thi ban can c6 mot diéu gi dé dé 14p day khoang tréng
dd. Ban phai chiu trach nhiém trong viéc 1ap day khoang trong ma ban da tao ra.

“Nhwng Larry o1, tat ca nhirng diéu nay chi nhw mot sy hy sinh!”

bung thé, vay thi dirng lam nhw thé nira. Pirng hy sinh phong cach song ctia ban va hdy sdng theo
cadch ma ban van sdng tir tredc dén gio. Didu nay phu thudc vao ban.

bé c6 dwoc nhirng gi ban chwa bao gior ¢ va kiém dwoc nhirng thit ban chwa bao gio kiém duor,
ban phai lam viéc gi d6 ma ban chwa bao gio lam.

LAM THE NAO DBE KIEM TIEN.
Ban khong thé 1am ra tién.
Ban chi c6 thé kiém tién.

Dblrng bao gi® nodi: “Tdi cAn lamra tién.” Ban khéng phai 1a B6 Tai chinh va ban ciing khong thé in
tién khi ban cin. Ban phai kiém tién. Va dé ciing la cach tién dén véi ban. Thay cho cau dé, hdy néi
rang: “Toi phai ki€ém duwgc nhiéu tién hon.”

Kiém nhiéu tién hon

Hay nhé toi d néi véi ban rang chi cé hai cach dé cai thién tinh trang tai chinh bi dat ca ban: hoic
gidm chi tiéu hodc tang thu nhép. Vira réi téi méi chi néivé khia canh gidm chi tiéu, gio 1a 1ac toi
ndéi vé khia canh tang thu nhap. Piéu nay c6 nghia la ban can lam thém mot cong viéc nira. P6i khi,
mot cong viéc gitp ban xoay s& v&i cudc song va cong viéc kia sé gitup ban khdm kha hon.

“Cai gi? Cong viéc th hai w? Anh khong mu6n t6i song ntra a?”

Thuec té, day chinh 1a nhitng gi tdi mudn ban c6. Tdi mudn ban cé cudc séng khong phai lo lang dén
viéc chi trd hét héa don nay dén héa don khac. Téi mudn ban c6 mot twong lai khdng phai lo lang
va ban khodn lam thé nao dé thanh todn cac héa don. Mot cudc song thwce sw. D6 ciling 1a cudc sdng
ma ban mudn. Va néu ban phai lam thém mot cdng viéc nira d€ bién nhirng mong mudén cta ban
thanh hién thyc thi hay hanh ddng di.

Khi téi khanh kiét va phai vat 16n véi cudc sdng, toi da thit nat day dé 1am do trang sirc, cat tia cay,
son nha, quét san nha va tham chi 1a ban mau. Ban sé& 1am nhitng gi cudc séng doi héi khi ban bi bat
budc. ThAm chi khi 1a 3 mot ngwdi gidu ¢, téi van ludn tim cach kiém dwec nhiéu tién hon nita.
Chi trong vai nam tré lai day, t6i da buén ban nha va s& htru mét cong ty san xuit thudc 14 lwu
dong.

T6i ludn ngac nhién vé nhirng ngudi cé nang lwc nhwng lai dang that nghiép va chwa c6 viéc lam,
ho khong tw ndu nwéng bdi vi ho cho rang viéc d6 khong xtrng tAm véi ho. Néu tdi c6 cac hda don
dé thanh toan, c6 cac loai hang hoa tap ph4m d€ mua sam va c6 con cai d€ lo 1ang, thi khong c6 gi la
khong xirng tdm doi v&i toi cd. Khong co cong viéc lwong thién nao lai dwdi tim doéi véi toi.



M¢i day, khi toi dang ngoi dung bira véi v toi tai mot nha hang 1on ngoai troi tai Gaslamp Quarter
& San Diego thi mét anh chang di qua va luc loi thung rac. C6 rat nhiéu diéu da xuit hién trong dau
toi: Anh ta la nguoi vo gia cwr va dang tim thi gi d6 d€ an; hodc anh ta dang tim kiém mot diéu
thu6c hay mot lon bia khach chwa udng hét; tinh canh cda anh ta that toi té, dé 1a sai lam cda chinh
anh ta - trong phut chéc, tit ca nhitng diéu d6 va nhiéu diéu ntra déu ndy ra trong tim tri toi khi
toi nhin thiy anh ta suc sao thuing rac. Sau d6, tdi nhan ra rang thwc t€ anh ta tim va 14y ra cac v
chai soda nhwa, hop nhom va dwng chung trong hai cai ti 1n ma anh ta cd. Sau mot vai giay, anh
ta chay dén thung rac tiép theo... Ving, anh ta chay. Anh ta dang luc loi, tim kiém d6 vat c6 thé tai
st dung va anh ta di chuyén nhanh nhit c6 thé dé 14y dwgc nhiéu chai hdp nhit c6 thé - vi viy, hau
nhw chic chin anh ta c6 thé kiém tién & nha hang nay. Anh chang nay da c6 mot cong viéc. Chac
chin day khong phai 1a cong viéc anh ta mudn 1am truwdc day, thAm chi hién tai anh ta c6 thé ciing
khong thich, nhwng d6 1a cong viéc ma anh ta cé thé lam dwoc va anh ta dang lam cong viéc dé. Toi
cam phuc anh chang nay. Anh ta khong di an xin hay nhat nhanh d6 an thtra (it nhit 1a khong lam
nhw vy treéc mat toi); anh ta dang c6 hét sirc xoay s& va lam nhirng viéc anh ta c6 thé dé kiém
tién. Anh ta c6 thé€ 1am dwoc gi hon? Chac chin 1a khéng roi. Téi khdng biét cudc doi cia anh chang
nay nhw thé nao. Anh ta c6 thé 1a ngwdi vé gia cw va day 1a cach anh ta kiém tién dé song. Dy ciing
c6 thé 1a cong viéc thir hai hay cong viéc thir ba ctia anh ta. Diéu quan trong 1a anh chang nay sin
sang lam cong viéc ma hau hét ching ta déu khong lam. Con ban thi sao?

Ban c6 san sang 1am thém mét céng viéc nira dé€ cd thé nhanh chéng thanh todn hét cAc héa don
khong? Néu ban khong s&n sang 1am bat cit diéu gi dé tién 1én phia truéc thi ban khong xirng dang
tién l1én phia trwéec.

HAu hét moi ngudi déu khéng mudén ki€ém nhiéu tién hon. Ho chi muén c¢é nhiéu tién hon. Toi chic
rang ban da tirng wéc Ba tién Tién bac sé 1én vao ngan hang vao ban dém va dé lai trong tai khoan
cta ban that nhiéu tién. Thadm chi ca Ba tién Rang cling mong mudn ban dé lai mot cai rang dé doi
14y tién ma. Ban dé lai chiéc rang gay cua minh; Ba tién Rang sé dé lai.cho ban mot dong xu nho. Po6
cling 1a cAch ma Ba tién Tién bac sé 1am: Ban tir bd mot viéc nho vaBa tién Tién bac sé dé lai cho
ban mot it tién.

Moi nguwoi déu c6 thé 1am mot viéc gi d6. Moi nguwoi déu c6 mot ky nang dé 1am viéc gi d6. Moi
ngudi déu c6 thé lam nhiéu hon nhirng gi ho dang lam. Cé thé ban khong thich cong viéc hién tai
nhwng ban van c6 thé hoan thanh né. Trén thuc té, c6 rat nhiéu cach kiém tién nhung moi nguoi
thwdng khong san sang lam bat ctr viéc gi dé kiém tién.

Cudc séng khong dwgc tao ra béi nhirng gi ching ta cé va khéng c6 - ma né dwoc tao ra bdi nhirng
gl chung ta sé c6 va sé khong co.

Nhan diy... va day 1a MOT PHAN RAT QUAN TRONG:

Kiém nhiéu tién hon khong phai 1a mot tdm gidy phép cho phép ban chi tiéu nhiéu hon. Sé 1a vé6 ich
néu ban kiém thém dwoc 500 dd-la mdi thang nhung lai tiéu hon 600 d6-la mdi thang. Toi da lam
viéc ciing v&i mot ngwdi phu nit c6 1am thém mot cdng viéc nira d€ chi tra cho théi quen mua sdm
cda c6 ay. Nhwng c6 iy lai c6 thdi quen chi tiéu nhiéu hon khodn tién c6 dy kiém dwgc va théi quen
nay khong thay déi. Nhw vay, cong viéc thir hai ctia ¢d 4y chi cho phép cb dy chi tiéu veot qua kha
ndng & mirc cao hon thu nhip ma théi. Thu nhap phu ma ban kiém dworc 1a dé chi trd nham giam



bét nhirng khodn ng cia ban, vi thé ban c6 thé tiét kiém va thanh toan no nan roi séng cudc song
khong cing thang va lo ldng vé viéc tiéu pha vuot qua kha ndng. Dai lic, c6 cong viéc thi hai c¢6 thé
van chwa du.

Ban vat dung

Néu ban dang rit cin tién méat dé chi tra cho nhirng khoan ng cia minh thi hay ban mét s6 vat
dung cda ban di. Khi t6i tuyén bd pha san va dang gap van dé thwc sw vé tai chinh, t6i da ban moi
thtr. Vo toi va tdi dong y v&i nhau rang, ching toi sé ban tit c moi thi, chi trir cdp nhan cuédi.
Tham chi t6i con ban ca chiéc ghé s6 pha va bd ghé & phong khach. Ching t6i phai ngbi trén nén
nha. T6i ghét diéu d6. N6 lam t6i cam thay that nhuc nha. Nhwng t6i da lam viéc dé. To6i phai lam
thé. Toi cin tién mat dé chi tra cho cac cam két trwdre day cua toi. D6i voi toi, cdc cam két cé y nghia
nhiéu hon cac vat dung.

Ban hay bat ddu bang viéc ban nhitrng do giai tri cia ban. Lic d6 ban khéng con c6 thoi gian choi
nita - d6 1 1dc c4t di con ngudi ngu ngdc trong ban. Hay tir bé du thuyén, xe mo to, xe 6 td cdm
trai, xe bon banh, cac dung cu tip thé duc - du sao thi ban ciing khéng st dung nhirng d6 nay
thwdng xuyén 1am, dung cu ciu. ¢4, dung cu di sin, nhirng ciy gy danh golf, xe lwdt séng va xe dap.
“Nhwng Larry oi, nhirng thi nay la s& thich cta t6i. T6i yéu nhirng d6 vat nay.” Thit té qua. Ban c6
thé mua nhirng d6 vt méi ngay khi ban thanh toan hét cadc h6a don va ban da 6n dinh tai chinh.

Tiép theo, hiy di vao nha kho. Pha san la két qua cta nhirng thi tich trit trong nha kho cia ban.
(T6i ca 1a ban khong biét ban bi pha s&n 1a do céi nha kho cia ban ding khéng? Toi danh cudc rang
day 1a nhirng vat dung ban khéng diing dén va sé khong st dung.) Hay 16i hét ching ra ngoai va
san sang ban cho c4c nha kho hay Ky glti & ctra hang nao do.

Sau d6, hay quan sat ki dd dac cta ban. Ban c6 thwe'sw can chiéc ghé d6 khong? Hay nghiém khic
v&i ban than ban... ban c6 rat nhiéu héa don can thanh toan day!

Hay suy nghi vé phwong an ban vat dung cho cac gara, cac xwong, ky giri hang hoa, dat & hiéu cam
dd, ban hang qua mang eBay,... D6 chi 1a nhitng noi d€ bat dau. Hay dan thong bio ban vat dung
cda ban tai noi lam viéc. Hay sang tao va hay ban hét di!

Toi biét rat kho dé tir bo nhirng d6 vat ma ban yéu thich. Nhwng day 1a lic ban thich thodt khéi no
ndn hon 1a thich nhitng vdt dung ma ban s& hiru. Chung chi la d6 vat ma thoi! Dlirng ti€c chiing nira
- diéu d6 that khong tich cwc chit nao. Pac biét, néu ban dang gitt ching lai nhw mot biéu twong
cda sy thanh cong. Piéu d6 khéng con phu hop véi hién thwe hoan canh cua ban.

BIEU TWONG THANH CONG CUA CA NHAN TOL.

Khi bat dau ki€m dwoc mot chit tién, tdi mudn tw thwdng cho ban than. Toi da dé con ngudi dan
dén trong minh che mo muc tiéu lam giau, téi quyét dinh mua mot chiéc 6 t6 mui tran hiéu
Porsche Carrere tuyét dep. T6i c6 can n6 khéng? Khong. Nhirng phan thwdng hiém khi la vat dung
can thiét; hiu hét chung luon la nhirng thir ban mudn s& hiru. Téi mudn c6 no, vi thé toéi da mua no.
Liéu tdi c6 van dé gi khi mua né khong? Chic chin 1a khong roi. T6i c6 dl tién mua né. Néu ban



giong toi, t6i goi y ban nén lIam diéu twong tw. D6 1a biéu twong thanh cdng cua tbi. Khi ban lam tét
cong viéc, ban mudn c6 mdt phan thwdng va téi nghi ban nén cé né.

Vén dé & day la véi chiéc Porsche: n6 khong phai la loai xe thiét thwe nhit trén thé gidi. Ban mua
né khéng phai dé st dung, ban mua n6 bédi vi ban cé thé mua va béi vi n6é ¢ nhian hiéu PORSCHE &
mui xe. Nhirng ciy giy danh golf, chd ché Bull, nhitng mén d6 tap phdm va nhirng cai va li khéng
thé dé vira vao chiéc Porsche. Chiéc xe d6 khong dé dwoc thir gi khic ngoai trir nguoi 14i xe va mot
nguoi ban nho bé. Trong khi toi thich chiéc Porsche clia minh va thich 1ai no, thi t6i con ba chiéc xe
khac nhwng khong hé dung dén ching. Hai vo chong t6i cé tat cd bon chiéc xe va hiu nhw lic nao
toi cling di lai. Biu twong cta toi vé sw thanh cong da chinh thirc tré thanh biéu twong cua sy dw
thira. Tat nhién, mot chat dw thira nhé khéng phai 1a diéu xau néu ban c6 kha nang thanh toan cho
no - va toi c6 thé. Tai chi thay thich khi nghi rang tdi c6 kha ning s& httu mot chiéc xe tuyét dep
cho du tbi da tirng 14i n6 hay chwa. Diéu nay c6 y nghia véi ban khong? Téi chic chdn 14 c6... trong
choc lat.

Sau mot thoi gian, téi hau nhw khéng 1ai né niva. Thwec té, trong hai nam, t6i da 1ai chwa dén 700
dim. Diéu do c6 nghia 12 tbi 14i n6 chwa dén 30 ddm mot thang! Trong khi nim bep trong gara, mot
bo 16p xe da bi muc nat. T6i phai nap dién cho xe thi né méi c6 thé chay dwoc, vi binh dc quy hét
dién khi khong dwgc str dung: Vo téi Khuyén téi nén ban né di. Toi tir chdi. Nhwng roi mot ngay,
sau khi thay mot bo 16p méi va nap day binh dc quy cho né, cling véi viéc phai di vong quanh ngdm
n6 moi ngay roi budc 1én mot trong ba chiéc xe khéc, téi nhan ra rang biéu twong clia toi vé thanh
cong da vuot xa biéu twong cla sw dw thira va tré thanh biéu twong cho sw ngu dét cia toi. Vi vy,
t6i da ban né. Toi khdng cadn phai chirng minh thanh céng v&i ban than minh hay véi bat ky nguoi
nao khic thém nira. T6i khéng cAn mot vat d€ nhic nhé rang toi da lam tét viée gi d6 trong qua
khir. Hién gid, toi 1ai mot chiéc xe tai nho va khéng can d€ y xem nguwoi khac nghi gi vé né. Ban thay
khong? SAu thdm trong tdi van 1a mot anh chang 16 mang!

Mot Ian, mot phu nit trong chwong trinh truyén-hinh cta toi co6 b6 swu tap giay tri gid gan 20.000
do6-la. Co Ay yéu nhirng doi giay cia minh. Nhwng can ctr vao thu nhap vanhirng héa don khac cia
co 4y, toi nhan thay c6 4y khong c6 kha ndng chi tra cho théi quen mua sdm gidy dép ctia minh. Toi
néi véi co dy rang cd 4y can ban s6 giay dép do di dé tra no. Co Ay tlr chdi thang thirng. Anh trai co
dy dé nghi mua lai toan bd s6 giay dép cta co6 ay, nho vay co dy cé thé tra hét ng. Mot 1an nira, c6 dy
lai tir chéi. Nhirng d6i giay cta cb 4y da chuyén tir biéu twong ctia sy thinh vweong va dw thira sang
biéu twong cla sw ngu dét.

Mot nguwoi phu nit khac trong chwong trinh ctia téi c6 hon 200 dia DVD - rat nhiéu trong s6 d6
chwa bao gitr dwoc mé ra. Cé ta chi thich swu tAm chiing. T6i khuyén c6 dy ban ching di dé thanh
toan cac hoa don, mét bd swu tip hda don cling phong phit khéng kém bo swu tdp DVD cia c6 ay!
Nhuwng c6 4y chi ban di 15 chiéc. C6 4y nghi rang nhirng ci dia khac 12 “diém nhdm dén cta cac nha
swu tAm”. Nhirng chiéc dia DVD khéng bao gi¢ 1a muc dich cua cac nha swu tdm ca. (Nhan day, khi
lam viéc v&i nhirng nguoi dang gap nhirng van dé thwce s vé tién bac, téi dé€ y thay hau hét ho déu
c6 mdt bd swu tap dia DVD khong 16. Vi vay, néu ban tw thdy minh d4 c6 qua nhiéu dia DVD, ban
nén dirng lai va suy nghi vé diéu dé!)



Ban c6 thuc sy khac biét véi hai ngwdi phu nit nay hay véi toi khong? Ban khéng c6 nhirng doé vat
bién tir bi€u twong cla sw thanh cong, thinh vegng tré thanh mot bi€u twong cla sw dw thira va roi
tré thanh biéu twong ctia sw ngu ngdc ch&? Toi da c6 mot chiéc Porsch. Véi mot quy ba, dé co thé
la nhirng doi giay. V&i ngwdi khiac, d6 cé thé 1a nhirng chiéc dia DVD. Con vé&i ban thi sao? 6 1a thir
gi vay?

Hay viét ching ra:

Bay gio, hiy l4p mot danh sdch tat ca nhirng vat dung khac ma ban c6 thé ban di. Khi nao ban hoan
thanh danh sach d6, hay di mot vong quanh nha va bé sung vao danh sach dé. Qua thwec té kiém
chirng, toi biét c6 thé ban sé chi thu lai dwoc khoang 10 xu trén mét dé-la tién bAn moi mén dd doé
ma thoi. Téi biét, ban s& thic mic ngay rang: “Toi da trd 400 d6-la € mua né ma nay tdi chi c6 thé
ban dwoc 40 db-la thoi w?” Piéu d6 1a di nhién. T6i rat ti€c. Nhwng y toi 1a ban cin 40 do-la d6 dé
tra no. Ban cling cin mét sw khéi ddu méi ro rang. Twe bé nhitng mén d6 dang kéo ban 14n siu vao
no nan. Gidi quyét nhirng can tré trong cudc doiban bang viéc gidi phong ban than khéi nhirng vat
dung vé bo. Khi ban lam dworc viéc dd, ban sé tao ra mot khoang tréng cho nhirng théi quen mai va
16i suy nghi mai sé gitup ban tién 1én phia truéc.

MON PO MA TOI cO THE BAN NGAY BAY GIO:






6. Nhirng diéu ma hau hét moi ngwoi déu bo
qua

Chac chan t6i sé khong 1am ban ngac nhién véi bat Ky diéu gi tdi goi y theo quan diém nay.
Quan diém cia t6i khdng c6 gi cao siéu diau ban a. Néu ban xem chwong trinh cda toi trén tivi, ban
c6 thé da nghe qua hau hét cic goi y toi tirng dwa ra rat nhiéu Ian roi. Ban chi chwa ap dung ching
ma thoi. Trong chwong nay chic chin sé c6 mot y twdng ma ban chwa tirng nghe noi téi - y twdng
c6 thé sé lam ban ngac nhién nhwng ciing c6 thé ban sé cho 1a tim thwdng va vé nghia. Nhung y
twdng nay co thé tao nén sw khac biét gitra viéc 6n dinh, chip nhin cudc song va tién 1én phia
trudec.

Hay doc ti€p va ban c6 thé tao ra nhirng thay déi c6 anh hwdng to 16n téi twong lai tai chinh cla
ban. Néu ban ap dung nhirng y twdng nay, tdi cam doan ban sé giai quyét dwoc van dé ctia minh va
vitng bwéec tién 1én!

HAY CHUYEN SANG DUNG TAI KHOAN TIEN MAT.

Rat nhiéu ngan hang cho khach hang stt dung tai khoan tién mat, theo d6 no sé gi¢i han so tién
trong moi tAm séc ban viét va giri nhitng xu 1€ trong sé tién d6 vao mot tai khoan tiét kiém. Néu
ban viét mot tAm séc rat 18,37 do-la, thi sé cé 63 xu dwgc giri vao mot tai khodn tiét kiém. Ban sé
ngac nhién khi thiy con sé trong tai khoan tiét kiém nay tang nhanh nhw thé nao.

HAY NOP THUE.

Giéng nhuw tit cd moi ngwoi, toi cling phan nan ddi chtt moi khi phai ndp cac khoan thué c4 nhan.
T6i nhé mot nam khi tdi khong phai ndp thué. Ban cé twong twong dworc trieong hop dé khéng?
Khong c6 khoan thué nao phai np ca. Va diet kheat téi khong mudn-minh phai trai qua mét nam
nao nhw nam do6 nira. Ban biét tai sao khong? T6i khong kiém dwoc chut tién nao ca! Toi chi co
gang nhic nhé& ban than rang toi thich nhirng thir ma téi phai ndp thué cho chung. Téi thich nhitng
con dwdorng ma toi 1ai xe hang ngay, téi thich cdnh sat va déi cru hoa. Téi khong tirc téi véi tit ca
nhitng gi ma tdi phai ndp thué. Nhung sé c6 lic, ban gip phai cai may 1an cai khong may, va ndp
thué 1a mot trong nhirng khoan nay.

HAY TiM MOT GIAM POC NGAN HANG GIOL.

Hay tim hiéu tén gidm ddc ngin hang cta ban. Hay chic chan rang gidm ddc ngin hang cta ban
cling biét tén ban. Hay dén chi nhdnh ngan hang noi ban dang ky dich vu va gap mot ai dé. Giai
thich ban la ai va ban muén diéu gi. Viéc nay sé kha kho khan. Toi cling thwong c6 van dé véi viéc
nay béi vi & cac ngan hang, moi ngwdi thwong dén roéi di, va hau hét cac bd phan déu khong quan
tAm dén ban hay tién cia ban. Hay tiép tuc hdi cho dén khi c6 ai d6 tra 1o ban. Hay nhé rang, ho
can nhitng giao dich ctia ban. Thim chi néu ban 12 mdt khach hang téi thi ho van kiém dwoc tién ti
phi dich vu chi phiéu cta ban.

HAY NHAT NHANH TUNG PONG XU MOT.



Tién 1ai moi thang ciia mot do-la 1a mot xu. Ban hay gom gép ching lai va b vao tdi. M6i ngay toi
dé ra it nhat 1a mot xu. Toi c6 mdt cai lo to va tdi da b day tién xu ma toi nhit duwoc trén phd moi
nam. Nhit nhanh tirng dong xu 12 moét cdch nhac nhé toi rang tién rat quan trong. N6 ciing 1a bang
chitng chirng minh rang tién luén chay vao cudc séng ctia ban; ban chi cin chi y va sdn sang nhit
tirng dong xu ma thdi. Téi nhin thdy moi ngwdi budc qua nhirng dong xu trén pho. Cé thé ho khong
nhin thay ching. T6i thi nhin thiy hét. T6i da tw rén luyén kha nang phat hién ra tién & bat ct noi
nao noé xuat hién. Thim chi 20 ndm trwdc tdi con cAu nguyén rang: “Tién sé dén v&i toi tir moi
hwéng.” Va né da &rng nghiém. Piéu wéc nay ciling sé tng nghiém véi ban ddy. Ban chi khong tw rén
luyén dé phat hién ra diéu dd, va ban c6 thé khong sin sang 4p dung cac buéc nay dé gianh dwoc
loi thé trong hoan canh nay. Hodc c6 thé ban nghi sé tién dé qua nhd, khéng dang quan tim. Khong
s6 tién nao 1a tAm thwong ca. N6 sé tdng 1én - du moi Ian chi ting mot xu théi.

Tbi biét rang nhit tirng dong xu khong giup tdi tré nén giau cd. Nhwng sau khi nhit ching 1én, toi
sé c6 nhiéu tién hon trwéc khi téi nhat né, va do cling la muc dich cudi cing ma t6i luén huwéng
dén.

Khi con 1a mot cAu bé, mot Ian cha toi da hoi toi rang: “Néu ta thué con 1am va ta dong y tra gip doi
lwong clia con sau moi ngay cdng con lam viéc cho ta, nhwng ngay cdng dau tién ciia con chi la mot
xu - ngay thir hai sé 1a hai xu, ngay thi¢ ba 1a bon xu va ci thé tiép tuc - con sé chap nhin lam cong
viéc nay chi?”

T6i voi vang tra loi: “Khong! Khong doi nao con lai lam cong viéc lwong thap nhw vay dau! Con
dang gia hon mot vai déng xu cén con dé chix.” Sau d6, cha toi giai thich vi toi rang toi sé giau co
nhanh chéng nhw thé nao néu tdi dong y 1am cong viéc d6. Ong dy 1dy mot tor gidy va bao toi tu tim
hiéu diéu dé. Toi da 1am theo. Py 1a nhitrng gi téi da timra:

Diéu kinh ngac d6i véi mot thang bé nhw téi ldc dd, va cho dén tin bay gid, d6 1a téc do tang chong
mit cda tién. Trong khi thu nhap thuc té khong thé ting nhanh nhw vy, ban hiy nhé rang mot su
kh&i dau khiém ton khi tiét kiém va chi tiéu trong tAm ki€ém soat sé gitup ban thoat khdi ng nan
mot cach nhanh chdong. (Nhan day, khi nao d6, néu mét ngwoi dwa ra loi dé nghi nay cho ban thi
hay dong y ngay nhé!)

TiCH TRU TIEN MAT.

Diéu tdt nhit cling 1a diéu té nhat vé tién mat 1a mot khi nd di 1a sé di han! Véi mot thé tin dung,
ban c6 thé dé dang vwrot qua gidi han chi tiéu cia ban. Tham chi véi mot thé tin dung, chdn chin
ngan hang cia ban sé cho phép ban vwot qua gi¢i han la con s6 khéng, va réi ghi s6 ng cho ban vay
mot khodn 16n dé lam viéc d6. Piéu nay khéng xay ra véi tién mat.



DAy 1a viéc ban nén lam. Ban gid¢i han chi tiéu cho hang tap héa va thwec phdm phu hang thang 1a
200 do-la. Vay hay 1dy mot phong bi va ghi chit TAP PHAM lén d6. Khi thwe hién giao dich tai ngan
hang, hay rdt tién mit & tai khoan va bo 200 do-la vao phong bi dé. Khi dén cira hang tap pham,
ban dung phong bi nay, va chi phong bi nay théi, d€ thanh todn cho s6 hang h6a ban mua. Khi tiéu
hét 200 do-la nay, ban dirng ngay viéc mua tap phdm cling nhw viéc dn udng ctia minh lai. Hay ap
dung cach nay doi véi tat ca cac khoan tién mat trong tai ban. Cac phong bi day tién mat la cach tot
nhat dé chi tiéu cho dén khi ban ki€m soat dwoc cach chi tiéu ctia minh.

HAY TIET KIEM TIEN LE.

Khi mua mdt thi gi d6 va tra bang tién mat, tdi khong bao gidr st dung tién 18. Toi luén dwa mot do-
la va nhén lai tién thira. Khi vé dén nha, t6i bo s6 tién 1é d6 vao mot vo chai mot lit va dé trong
phong riéng. Mot chai mot lit chira dwgc so tién 1€ tri gia khoang 400 do-la. Thong thwong, toi st
dung s6 tién nay d€ mua mdt mén do toi thich. Trong nhirng ngay tdng tién nhw trudc day, toi
dung n6 dé thanh todn mét héa don. Hay thir 4p dung goi y nay cda toi nhé. Chi cadn bd ra mét db-la
dé thanh toan cho mét thir gi 6 va tiét kiém khodn tién 1é con lai. Ban khéng quén né va khi chiéc
binh ctia ban diy tién, ban c6 thé dung né dé lam mot diéu gi d6 dang ké day.

HAY DI MUA SAM VOTMOT DANH SACH HANG HOA CAN MUA VA MOT TUI TIEN GIOT HAN.

HAu hét cac hoat dong mua sam déu khong dwoc 1én ké hoach va dw tri trude vé tai chinh. Phai
chdm d&t diéu nay ngay. Hay 1ap mét danh muc nhitng d6 dung ban cdn mua va sé tién ban phai
chi cho chting, va 1am dting theo danh muc dé. Dirng thay d6i danh muc vi bat ct ly do gi. Mdi Ian
dén quay thu ngin thanh toan, khi bé do ra khoi gié hang, hiy kiém tra lai danh sach va loai bo
nhirng thir khéng cé trong danh muc hang héa cin mua ctia ban, hay bdo nhan vién thu ngan bo
chiing sang mot bén béi vi ban da thay doi y dinh. Pay khong phai la mot tro choi - day 1a mot cudc
chién. Ban c6 trong tay quy luat dé chién thiang cudc¢ chién nay, d6 chinh 1a 1am theo danh muc
hang héa da 1én ké hoach truwéc va dw tru taicchinh cho danh muc dé. (D€ biét thém vé viéc 1én duw
tru tai chinh cho danh muc hang héa cin mua, ban hay doc chwong 7 nhé!)

HAY XAY DUNG MOT TAM PEM AN TOAN. TIET KIEM!

Tiét kiém phong nhirng treong hop khan cip. Cac nha tw van tai chinh ludén khuyén ban nén c6 tai
khoan tiét kiém bao dam chi tiéu cho cudc song cia ban trong vong sau thang. Piéu do 1a khong thé
déi véi hau hét moi nguoi. Theo toi, tai khoan tiét kiém bao dam chi tiéu cho cudc s6ng trong vong
mot thang 1a mic tdi thiéu vira dd. Hiy d€ n6 ra mot chd va khong dung vao né vi bat cir Iy do gi.

Nhan day, thé tin dung khéng phai la nguén cung cap dau tién cta ban trong trweong hop cén tién
khan cip. Tién mat m&i la ngudn cung cdp dau tién. Mot tAm thé tin dung “sach sé” khdng c6 nghia
12 ban da san sang cho trudmg hop khan cip.

Va dirng nghi rang ban khong phai 1a ngwdi “mién dich” véi nhitrng tinh huéng khan cip nhé. Ai
cling c6 ltc that nghiép. Cac céng ty ciling c6 lic 1am an thua 16. Cac trwedong hop cdp ctru cling c6 thé
xay ra. Cha me c6 thé bi m vi tudi gia va ban phai c6 trach nhiém chim séc ho. Nhirng diéu toi té
thwong rat hay xay ra véi nhirng nguoi tét. Toi biét diéu do. Vi vay, hdy chuin bi that kj cang.



Trong mdt chwong trinh truyén hinh, toi da trao d6i véi mot cap vo chong khong cé tién, khong
nghé nghiép, h6a don no ndn chéng chat va khdng c6 ké hoach gi dé cai thién tinh canh dé. Ho
khong dong tinh v&i moi goi y cua toi, song ho lai dong y ap dung ké hoach cua toi trong 30 ngay.
Mot phan ké hoach cua ti la cat di 200 do6-la d€ phong truweong hop cén tién gdp. Ho muén tiéu
khoan d6 vao viéc mua mdt mén dd ngd nghinh hon nhwng ho van 1am theo goi y caa toi. Trwdc
khi toi ¢ thé tré lai dé xem ho da séng thé nao qua mét thang ap dung ké hoach cua téi, cha cla
anh chong da bi mot con dau tim va phai nhip vién. May méan thay, anh ta c6 khodn tién tiét kiém
200 do-la d6 dé bay vé nha va cham soc cha. Anh chang nay khéng wa gi toi hay cic y twdng cla toi
déi véi van dé tai chinh cta anh ta cho dén lic dé. Khi ching téi quay tré lai chwong trinh, anh ta
bat khéc thd nhan rang, néu khong c6 200 do-la do thi anh ta da khong thé vé cham s6c cha minh.
Luc dau todi khong c6 hy vong gi cho cdp v chong nay va cho twong lai cia ho - tuy nhién, sw kién
d6 da lam thay déi ho va hién gio ho dang lam viéc rat tot.

Dirng chd degi khi tinh huéng khan c4p x4y ra thi méi nhan ra rang ban cin mot khoan tién dé
phong. Hay chun bi ngay tir biy gio. Hiy mé& mét tai khodn tiét kiém chi d€ phong trueong hop
khan cip va thém vao d6 mot vai dong do-la moi khi ban cé thé. Pay khong phai 1a mot mon tién
danh dé nghi ngoi hay tiét kiém cho vui. Mén tién nay la @€ danh cho trwedng hop khin cap xay dén
va khi ban can s giup da.

HAY QUEN PI NHI'NG TAM VE CAO TRUNG THUONG KHI MUA HANG.

Toi biét day la mot 1oi bdng bo déi véi rat nhiéu nguwoi. Tuy nhién, st dung nhirng tim vé cao tring
thwdng khi mua hang khong phai Iic nao cling 1a can co tiét kiém. D6i khi né c6 thé ré that. Song
khoang thoi gian ban diing vao viéc cao thé may man dé c6 tdm phiéu mua hang c6 thé gitp ban
chi tiéu théng minh hon hoac kiém dwege nhiéu tién hon.

Khi t6i muén mua mot thir gi d6 dang dwoc ban gidm gid, hodc toi c6 phi€éu mua hang va co thé
mua nhitng gi tdi mudn véi mikc gia ré hon thi toichdc chan sé tAn dung ngay phiéu mua hang hay
chwong trinh giam gia d6. That ngu ngéc néu ban khong tin dung co héi mua nhirng gi ban muén &
mirc gia thip hon khi c6 thé.

Tuy nhién, diy khong phai la nhitng diéu t6i mudn dé cip. T6i dang n6i dén nhirng ngwoi ludn thay
d6i danh muc nhirng gi ho mudn dwa vao chwong trinh giam gia hodc phiéu mua hang.

T6i biét c6 nhiéu ngwoi quyét dinh noi dung bira dwa vao tip phiéu mua hang cia ho. Ban mudén an
toi & nha hang Trung Hoa, nhwng ban c6 mot phiéu mua pizza giam gia nén ban sé chi an pizza.
Nhuw vay, ban cho rang minh da tiét kiém dwoc mot khoan. Ban dang kim nén sy thém mudn cta
minh va gidi quyét no it hon l1a ban xing dang dwoc hwdng. Ban dang dé khoan tién dwoc giam gia
quyét dinh cudc song cta ban va cho phép ban thin minh tré thanh nan nhin cia mot tim phiéu
mua hang ngu ngdc. Ban sé& khong tiéu tién theo cdch d6 cht? Hay thira nhan rang tinh canh clia
ban la do sai lam ddng nguyén rda cda chinh ban thin ban, va roéi cam két va lién tuc cam két véi
ban thian minh sé kiém tién dé€ séng theo cach ban muén.

DUNG MUA HANG THEO LO.



T6i thich hé thdng ctra hang Sam’s and Costco. T6i thich di b6 doc cac gian hang va ngac nhién vai
nhitng mén hang gidm gid ma ban cé thé mua & dé. Ban c6 thé tiét kiém tién thuc su tai hé théng
ctra hang nay. Nhwng hiy cin thian! Ban c6 thé thiy dwdong nhw ban mua dwgc moi thir véi gid hoi,
vi nod ré hon gia ca ban thwdng mua, nhwng dirng cé lic nao ciing cht tam vao hang giam gia. Vi
hang héa ré hon rat nhiéu khi mua ca 16, do dé6 moi ngwdi thwong cé y dinh mua nhiéu hon sé
lwong ho can va rét cudc sé tiéu nhiéu tién hon. T6i khong quan tAm do6 c6 phai 1a cAich mua sim
cda thé ky nay hay khong, nhwng khong ai cin mot 16 bon chai nwéc sot ca chua nAm mot ldc ca.
Trir nhitng mén do6 can thiét ma ban st dung nhanh chdng va lién tuc, nhw gidy vé sinh, néu khong
ban dang tra qua nhiéu tién khi mua hang véi s6 lwong 16n day.

HAY POC SACH.

Nam ngoai ban da doc bao nhiéu cudn sach giip tw ren luyén, sach kinh doanh hay lich st? Vang,
chiing ta hdy mé rong pham vi tim hi€u nhé! Nam ngoai ban da doc bao nhiéu cudn sach thudc bat
ky thé loai nao?

DAy 1a mot cAu hoi dé, khong doi hdi mot cAu chuyén hay bat ky Iy do nao - chi cAn dwa ra mét con
s6. Vi vay, con s6 d6 la bao nhiéu? Hay sang buwéc ti€p theo. Hiy viét ra tén cac cubn sach ty ren
luyén, sach kinh doanh hay tiéu str ma ban da doc trong vong 12 thang gin day.

DANH MUC CAC SACH TOI'PA POC:

Hoc céch tiéu tién

Khong cé gi trong danh muc cia ban w? Vay thi ban thwc sw khéng quan tim dén viéc cai thién
cudc sdng ctia ban roi. Ban khong hanh dong dé tré nén giau c¢6 hon. Ban phai hoc tip dé dat dwoc
nhitng gi ban mudn. Hoan canh cta ban, dac biét la tinh canh tai chinh ctia ban, sé tién bd ngay sau
khi ban tién bd.

Con sé thad vi: mot nghién ciru cia chinh phtt My cho thiy 46 - 51% ngudi My & do tudi truedng
thanh doc va viét chwa thanh thao c6 mrc thu nhip thap hon mic thu nhip cia ngwéi ngheo.

Moi thit trong cudc song sé tré nén tot hon khi ban tién bd hon, va khéng diéu gi trong cudc séng
tré nén tot hon cho dén khi ban tién b6 hon.

“Nhwng toi chdng c6 thoi gian d€ doc sach!!!”



Chac chin 1a ban c6. Mot nguwoi nhan tién tro cAp xa hoi co thoi gian trong ngay ciling bang véi mot
nha triéu phu. V4n dé khong phai & chd ban c6 bao nhiéu thoi gian; vAn dé & chd ban danh ra bao
nhiéu thai gian cho viéc doc sach.

T6i da doc gan bon nghin cu6n sach trong 20 nam gan day. To6i da cham chi doc sach trong thoi
gian toi khanh kiét va hién gid, khi da giau c6 toi van gitr théi quen d6. Nhwng dic biét khi toi
khanh kiét, téi tim ki€m, doc tir moi nguon c6 thé dé tim ra phwong phap c6 mot cudc séng tét hon.
Néu cudc séng cia ban khong nhw nhirng gi ban mu6n & bat ky khia canh nao, ban nén lam nhirng
viéc twong tw nhuw toi da lam. Khi ban thdy moét viéc gi d6 quan trong déi véi minh thi ban sé c6
thoi gian danh cho noé.

Tin vui la hién gi¢’ ban dang doc mo6t cuén sach. Nhwng ddy méi chila mot cuon. T6i thira nhan
rang day 1a mot cudn sach hay nhung ban khong thé chi dirng lai & mot cudn sach hay. Ban can tim
ki€ém nhiéu cudn sach tuyét voi khac. Hay doc vai cudn sach hay vé triét ly lam giau, nhu:

Think and Grow Rich (Cdch nghi dé thanh céng) cia Napoleon Hill,

Manifest Your Destiny (Chitng té-bdn thdn minh) cia Tién sj Wayne W. Dyer,

Creating Affluence (Tao ra ctia cdi) cia Deepak Chopra,

You Were Born Rich (Ban la nha triéu pht thién bdm) cia Bob Proctor,

Why You're Dumb, Sick and Broke ... and How to Get Smart, Healthy and Rich! (Tai sao ban ngheo...
va phwong phdp dé tré nén théng minh, khée manh va giau cé!) cia Randy Gage.

Sau khi da doc vai cudn sach vé triét Iy lam giau thi da dén lic ban can c6 mét vai loi Khuyén thuc
té dé trd nén giau cd. Toi c6 thé dwa ra cho ban nhirngldi khuyén lic ban khanh kiét cling nhuw bi
pha san, va gitip ban c6 it vén dé bat dau xay dwng sw nghiép va tré nén giau c6, nhwng buéc tiép
theo hoan toan phu thudc vao ban. D€ di dén budc tiép theo, hidy doc nhirng cudén sach sau:

Rich Dad, Poor Dad (Cha giau, Cha nghéo) cua Robert T. Kiyosaki,

Start Late, Finish Rich (Khé&i ddu mudn vdn thanh céng Ién) cia David Bach,

Never Eat Alone (Khéng bao gio di dn mét minh) ctia Keith Ferrazzi,

The Millionaire Zone (Viing triéu phti) cua Jennifer Openshaw,

Go Put Your Strengths to Work (Hdy vdn dung strc manh cta bdn thdn) cia Marcus Buckingham.
Va dé thanh cong trong cudc séng va cong viéc, hay doc ca nhirng cuén sach cta Larry Winget, dic
biét 1a cac cudén: It’s Called Work for a Reason! Your Success Is Your Own Damn Fault (Hdy lam viéc

va thanh céng!), Shut Up, Stop Whining and Get a Life (Hdy chdm ditt phan nan va bdt ddu mét cudc
séng thdt sw).



DPoc sach giup tang gia tri cia ban than ban - co ban la gia tri thuc ctia ban than ban - nhwng cling
la gia tri ctia ban d6i véi nhirng ngwdi khac. Ban cang hiéu biét nhiéu thi ban cang cé gia tri. Nhw
tac gia ndi tiéng Jim Rohn noi: “Néu ban hiéu biét nhiéu hon thi ban sé song t6t hon.”

HAY THAY POI CACH NOI CUA BAN.

Néu ban ludn suy nghi nhu mot ngwoi dang khanh kiét, néi giong nhw ban dang khanh kiét va lam
nhitng viéc ma mot ngudi khanh kiét van 1am, thi ban sé khanh kiét thwc sw. DAy 1a cAu néi ztoi
muon ban thay doi:

“T6i khong c6 du kha nang...”

Né&u ban néi rang ban khong c6 du kha ning dé 1am viéc gi d6 thi ban sé khdng bao gi¢r c6 kha ning
lam dwoc diéu dd. Cau ndi “Toi khdng c6 du kha nang” khién ban tré thanh mot nan nhan. Gia ca
clia hang héa khong biéu 16 rang ban c6 thé c6 né hay khong. D6 khong phai 1a hoan canh ctia ban
va ching ta déu biét diéu d6. Ban dang lam chti moi viéc. Vi vay, hay ndi giong nhw ban dang lam
chti moi viéc. Ban hady néi: “T6i khong c6 y dinh chi tién dé€ mua mén d6 dé ngay by git.” Du ban
khong c6 tién di chang nira! CAunéi nay giong nhw mot 1o nhdc nhé rang chi tiéu 1a mot sw lua
chon. Toan bd cudc sdng ctia ban la nhitng sw lwa chon. Ban kiém soét nhirng sw Iwa chon cia ban
than minh. D6 1a vi tri cia quyén lwc chi khong phai vi tri cia nan nhéan.

Hay noi theo cach ban dang ki€ém soat moi lwa chon ctia minh...
HAY GIAM CAN VA DON DEP NHA CUA.

Néu ban dang chi tiéu virot tAm ki€ém soat ctia ban thi rdt ¢ thé cac khia canh khac trong cudc doi
ban ciing dang vwrot tAim kiém soat ctia ban. Hay dé toi chia sé v&i ban nhirng quan sat cta toi nhé.

- Nhirng ngudi khéng kiém soat dwoc chi tiéu cling thwong khong kiém soat dwoc ché d6 an uéng.
Nhitng ngwi tiéu nhiéu thwong dn uéng nhiéu.

- Nhirng ngudi khéng kiém soat dwoc chi tiéu cling thwdng khong kiém soat dwoc cadc mdi quan hé.

- Nhirng ngudi khéng kiém soat dwoc chi tiéu thwong khéng chiu don dep nha cira gon gang va gitr
cho xe hoi sach sé.

Thiéu ky luit trong mot linh vic gin nhw ludn thé hién & cac linh vwe khac. Hay xem cac chwong
trinh truyén hinh vé don dep phong va sdp xép lai @6 dac trong mot ngdi nha. C6 chwong trinh
quay nhirng cin phong ma khi nhém l1am phim di vao, ho thAm chi khdng thé di qua. Déi khi c6
nhitng phong d€ dd dac ngdén ngang khip moi noi va chi c6 mot 18i di nhé ban thiu, bui bim dé dén
duoc chd c6 chiéc giwdng. T6i cam doan véi ban rang, nhitng ngudi nay dang gip van dé veé tién
bac va rat nhiéu nguoi trong sé ho cling bi béo phi.

T6i c6 thé di quanh ngbi nha ctia ban va doan biét dwoc cudn so chi phiéu cia ban ra sao. Hiay don
dep ngay bay gio. Hiy quan sat nhanh xung quanh ngdi nha ctia ban. N6 c6 ngian nip khong? Sach
s& khong? Cac can phong va ti dung d6 trong ngdi nha cta ban déu dwoc sap xép gon gang cht? Bo



dia bat ctia ban déu sach sé va dwoc d€ ngan nap trong td cht? Néu nhuw vy thi c6 kha ning ban c6
mot hé thong kiém soat, quan 1y tai chinh ré rang, cin than.

Hay ban c6 hang d6ng quin 4o bin trén san nha? T4t ca cac tu dung do, ngdn kéo trong nha ban
déu bira bon? Gara nha ban la mot bai chién trwdng? Néu dé 1a tinh cdnh ctia ban thi t6i doan la
ban khéng biét minh cé bao nhiéu tién va ban dang ng nhirng ai.

Khi ban kiém soat dwoc mdt linh vire trong cudc séng thi nhirng linh vuwee khac cling sé déng thoi
duoc kiém soat. Hay quan ly, sdp x&€p moi thir theo y ban néu c6 thé bang viéc kiém soat tirng linh
vurc trong cudc s6ng clia ban.

HAY AN IT PLI.
Mot trong nhirng cach tét nhit va don gidn nhit dé gidm cin va tiét kiém mot chut tién 1a an it di.

T6i da trao do6i véi mot cdp vo chong chi tiéu 20.000 d6-la mot ndm vao viéc an uéng va 18.000 dé-
la mdi nam vao do tap phdm. Chi cho hai ngwdi théi! Con s§ 38.000 do-la d6 twong dwong véi
lwong cia mot ngwoi trong mot nam. Tat nhién tdi con chwa tinh dén khodan tién ho chi vao cac bira
an nha hang, nhwng téi cling da gidm bét con s6 ma ho chi tiéu vao hang tap phdm roi. Con sé do6
van qua lén.

Khi 14p mot bang ké hoach chi tiéu, t6i ludn dé lai cho méi ngwdi mot khoan tién chi tiéu vao do tap
phdm 12 50 d6-la mot tudn. Va moi nguwdi c6 thé dn udng kha thoai mai véi s tién do. Toi dang ndi
vé mot ché dd dn c6 loi cho sttc khde. Nhirng ai bién luan rang, s tién dé khong thé du thi chirng to
ho c6 ché do an udng chwa hop lIy. Ho mua banh quy va do-an san rit tén kém va pha vo ké hoach
chi tiéu ctia minh. Téi da di cing mot phu nik dén cira hang tap pham dé xem cach cd 4y van di cho,
niu nwéng cho gia dinh minh gdm hai vo chong va mét ciu con trai bon tudi. Hiu nhw c¢é dy chi
chon d6 an san cho cac bira dn (chiing ta thwdrng goi chting 1a “bita t8i tivi”). C6 &y mua hang ta tui
banh quy, ngii c6c nhidu dwong, sé da, keo va khoai tay chién. Gié hang ctia c¢6 4y da ddy ma van
chwa hé c6 thirc in thuc sy trong d6. Tham chi c6 4y con mua khoai tdy nghién niu san. Cai gi co?
Toi da hoi, cd khong thé ludc khoai tay va tw nghién ching ra hay sao? Va cd 4y tra 1o rang cd ay
khong phai 1a dau bép. Hay tuwdng twong sw kho chiu cia c6 Ay khi toi bat ¢d 4y bo lai hét s6 do an
trong gio6 va chi dwoc mua d6 an theo thwc don 100 do-la ma toi da dwa c6 ay. T6i di cing cd 4y doc
ctra hang, mua thit, ca, rau ct, bAnh mi va ngii céc cung v&i rat nhiéu hoa qua. T6i giup cd iy mua
dAy gio hang do6 dn thuc sw c6 thé dung trong hon mot tudn va khi ching téi roi ctra hang, c6 y
van con thira tién. Hai vo chdng c6 4y sé phai ndu an. Gié dd dn nay khong dung trong nhiéu tuan,
dung 12 1an nay it d6 dn hon ho van dn trwdc day. Nhwng do 1a mot diéu tét. Ca hai ngwoi déu béo
phi, vi thé ho thim chi sé phai Ién ké hoach chi tiéu cho minh va thwong x6t vong eo cia ho mot
chut.

Hay nghiém tic nhin lai k& hoach tai chinh cho viéc chi tiéu &n uéng ctia ban. Tdi biét chic chin
ban khéng c6 mot ké hoach tai chinh cho dn uéng, nhwng tir biy gi¢ tré di ban sé c6 ké hoach do.
Ban chi tiéu bao nhiéu tién vao do an moi tuan? Hay quyét dinh tiéu it di. Hay s dung ké& hoach chi
tiéu 50 do-la cho méi ngwoi trong mot tudn cda todi. Hiy mua nhirng dd an c6 lgi cho sttc khde ma
lai ré hon. Hay tw niu an, vi n6 sé tiét kiém chi phi cho ban. Cac bira dn ban niu sé tot cho ban, cho



gia dinh ban va thim chi ban c6 thé sé thich niu dn diy. Bén canh d6, néu ban la ngwdi thira cin thi
ban con cé thé dé dang gidm can nira.

HAY NGHIEM KHAC XEM LAI BAN BE MINH.

Trong cudn sach ctia Randy Gage, Tai sao ban nghéo... va phwong phdp dé tré nén thong minh, khée
manh va giau c6! (Why You're Dumb, Sick and Broke ... and How to Get Smart, Healthy and Rich!),
tac gia da trich din loi cia mot tac gia n6i tiéng, Jim Rohn, rang thu nhap ctia ban bang thu nhap
trung binh cia nam ngwoi ban than cda ban. T6i tin cdu ndi nay chinh xac. Bé 1a ly do tai sao t6i co
gang két ban v&i nhitng ngwdi rat giau c6. Ban khong tin vao diéu nay sao? Ching ta hiy thir xem
xét diém nay ngay bay gior nhé. T6i mudn ban viét ra tén nim ngwdi ban than nhit ciia minh, sau
do6 viét ra so tién ho ki€ém dwoc ma ban biét va tinh ra con so trung binh. Pirng nhic dién thoai 1én
va goi cho ho; ban biét ré ho kiém dwoc bao nhiéu ma!

Hay cOng tong cac con sd d6 lai va chia cho nam. Con sé trung binh la bao nhiéu? ............

Gio thi ban nhan ra cong thirc nay chinh xac ch? Ban thay ciundi cua Jim Rohn thé nao? Ban c6
thé s& mudn xem lai ban bé ciia minh. Piéu nay cé nghia la ban sé phai bo nhirng ngudi ban cii cia
minh u? D6 c6 thé 1a mot y kién toi t&! Nhung it nhit hdy c6 gang tim thém nhitng ngwdi ban méi,
nhitng ngudi tiéu biéu cho nhirng diéu ban mudnmhin thiy nhiéu hon trong cudc song cia riéng
minh.

Hay tw hoi ban than nhitng ciu hoi dwéi diy vé ban bé cua ban:

Ban va nhitng ngudi ban thuwdng néi chuyén gi? Cac ban c6 ché giéu nhirng nguwoi giau c6 hay
khong? Cac ban c6 ha thap ngwoi khac khong? Ban c6 ché bai, phan nan va than van vé cong viéc va
cho rang cudc séng khong cong bang khong?

Nhitrng nguoi ban ctia ban doc sach gi?

Nhitng ngwdi ban cia ban mong mu6n gi & ban?

Nhitng ngwdi ban ctia ban giup gi cho ban trong cudc s6ng?

Néu ciu tra 1o cia ban cho nhitng ciu hdi nay khong phai la nhitng cau tra 1o ma ban déc biét tim
dic, thi ban phai d6i mat véi mot quyét dinh khé khan: hoic 12 tiép tuc choi véi nhitng ngudi ban

nay, nhirng nguwdi dang niu chan ban ra xa muc tiéu ctia ban; hodc la chon nhitng ngw¢i ban méi,
nhirng ngudi sé gitp ban tién dén gan muc tiéu cda ban.



Toi biét diéu nay khong dé dang gi. Nhung tdi c6 thé cam doan v&i ban rang néu toi phai lwa chon
gitra ban bé va sw bado ddm vé tai chinh cho gia dinh minh thi toi sé din long tir bé nhitng ngudi
ban do.

HAY HAO PHONG KHI CHO TIEN BOA VA TU THANH TOAN PHAN CUA MINH.

Ban muon biét mot ngwoi ti tién nhw thé nao w? Hay dung bira t6i véi ho va xem diéu gi xay ra khi
nhan vién phuc vu dwa héa don thanh toan. B4t ky ai khi thy h6a don thanh todn ma néi rang:
“Nhung t6i chi dung nwéc loc thoi vi vay so tién tdi phai tra it hon ban tbi hai d6-1a” thi d6 dung la
mot ké ti tién. Hay chia héa don theo dau nguwdi trong bira dn, tra phan cia minh va ra ve.

Nhitng nguoi keo kiét khi cho tién boa dang tw danh mat co hoi d€ cé thé tré nén giau c6. Néu ban
khong hao phong véi nhitng ngwoi khac thi nhitng ngwdi khac cling sé khong hao phdéng véi ban.

HAY CHO BI MOT CHUT TIEN CUA BAN.

Tbi biét. Tai vira khuyén ban nén cit gidm cac khoan chi tiéu khéng cin thiét, ngoai trir trweong hop
khan cip, dé tip trung vao chi trd ne nan, va dé tiét kiém tit cd néu ban c6 thé, nay toi lai dang
khuyén ban cho di mot chut tién ctia ban. Ban c6 thé cho rang viéc lam nay ching c6 y nghia gi
dung khong? Ban hoan toan dldng. Diéu nay hoan toan chang c6 y nghia gi... trir khi né c6 tac dung
thwc sw. Khi ban san sang chia sé mét phan thu nhap cta ban véi nhitng ngwoi khac thi sau dé né
sé tré lai véi ban mot cach ky diéu. Toi khong biét tai sao nhwng téi hiéu diéu d6 diang.

Minh chirng cho quan diém trén:

Sau nhitng sai lAm trong kinh doanh va bi pha san, toi trang tay. T6i da dirng viéc quyén gop tir
thién bdi toi nghi téi khong c6 kha nang cho di mot chut tién nao nita. Trong khi hiu hét moi nguwoi
déu cho rang hanh dong d6 1a chinh dang, nhwng cha me téi lai-bdo t6i rang, néu con c6 bdt ctr thir
gi thi con nén chia sé v&i nhitng nguwoi khéng ¢é gi ca.

Mot ngay no, khi dang ngbi trong van phong, tdi hoan toan khong thé cwdng lai sw thoi thic viét
mot to séc va cho di mot chit tién ctia minh. T6i cdm thiy can phai cho di 100 d6-la. Mac du do
khong phai 1a s6 tién 16n nhwng vao thoi diém d6 ddi véi téi thi do 1a mot con sé khéng 16 - dac
biét vi 100 d6-la la con s6 16n hon khodn tién ma t6i da gii vao tai khoan tir rat lau roi. Thém vao
do, toi c6 qua nhidu héa don va cac khodn phai thanh toén, 1& Gidng sinh lai dang dén gan va toi
phai mua qua cho hai ciu con trai bé bong, toi cling cin phai chi tiéu vao nhirng viéc khac nira. Bit
chap nhirng diéu dé, to6i khong thé cwdng lai y mudn l1am tir thién trong toi. Vi vay, toi lam theo
nhitng gi minh nghi va ngay lap tic viét mét tim séc quyén gép 100 do-la cho mot trong nhirng to
chirc tir thién ma tbi quan tam, cho s& tién d6 vao mot phong bi, ghi dia chi va dan tem. T6i s¢ rang
minh sé suy nghi lai vé viéc lam d6 nén t6i quyét dinh 1ay xe va ra bwu dién givi ngay 1ap tirc. Toi
cam thay rat thanh than khi lam viéc d6, mac du t6i khéng biét sé n6i véi ve thé nao vé viéc toi da
lam. C6 4y dang c8 ging xoay s& vdi sb tién nho bé clia ching tdi d€ trang trai s6 lwong héa don
khong 16 moi thang, va that khong dé gi dé giai thich vé 100 do6-la thi€u hut trong tai khoan.

T6i hom do6, chudng ctra nha toi reo 1én. D6 la mét doi tac ctia toi. Vi hau hét cac doi tic lam an
thwong khong dén tn nha thé nay nén téi rat ban khoan, khong hiéu cé viéc gi quan trong dén noi



anh ta phai dén nha t6i vao t6i mudn thé nay. T6i moi anh ta vao. Anh ta ndi véi toi rang, c6 mot
ngudi vira goi cho anh ta dé x6a bé mot khodn no khéng 16 ma anh ta da no trong céng viéc kinh
doanh, va anh ta muén chia sé co may hiém c6 nay bang viéc x6a ng cho mot s6 nguwoi. Sau do, anh
ta dwa to6i bién ban ghi no va tuyén bd so tién toi ng anh ta da dwoc xéa bo va chic téi c6 mot buoi
t6i vui vé. T6i nhin vao to héa don ng, khong thé néi dwoc 1¢i ndo, s6 tién ding bang 100 do-la toi
vira lam tir thién.

Ai d6 c6 thé noi d6 1a mot sy triing hop ngiu nhién. Va c6 thé ding nhw vy that. Nhwng véi hai vo
chong toi, dé 1a mét bai hoc vé viéc dirng bao gio tir bo viéc “cho” ngwoi khac, cho du hoan canh
clia ban thé nao di ching nira. P4 1a viéc diing ddn nén lam.

T6i khong thwdng xuyén din 1oi ciia cic nha thuyét gido ngoai trir Oral Roberts dén tir Tulsa,
Oklahoma. Nhirng & n6i cia 6ng dy sé khién ban cdm thay than thién, hiéu ro vé 6ng ay va vé
chwong trinh truyén hinh ctia 6ng ay. Téi khong quan tim moi ngudi nghi vé 6ng 4y nhu thé nao;
d6 khong phai 1a quan diém cida toi. Nhiéu ndm trudce day, toi da doc dwge mot ciu ndi cliia dng Ay,
né da thay doi hoan toan cach nghi cda toi vé viéc “cho” ngwdi khac: “Bé qua mdt co hdi cho nguwoi
khéc tirc 1a @3 danh mat mot co hdi dwoc nhan vé.”

Liéu diéu d6 c6 xay ra khong khi ban cho di? T6i cling khong chac dau. Toi khong biét liéu n6 co
rng nghiém v&i ban hay khong. Toi chi biét rang cach tét nhat dé bat ddu mot cong viéc lién quan
dén tién, du dé 1a mot vu dau tw hay chi don thuan la chi trd no nan, la cho di mot it tién.

C4 nhan tdi tin rang, ban nén cho di 10% s6 tién ma ban cd, nhwng khong phai danh cho nhirng Iy
do tAm linh nhu mot s6 nguwdi van hay lam dau nhé. Vi thé toi khéng str dung tir mot chut xiu.
(Thuec té, to6i khong mudn ban nghi dén hay st dung ttr mot chtt xiu nira). Khi nghe thiy tir mét
chut xiu tdi nghi ngay dén mot nguwoi thuyét gido véi mai téc chai chudt, hit ngwoc ra sau theo kiéu
6 dién trén truyén hinh, m3c mot chiéc 4o vét mau'ngoclam va ndi véi toi rang: Chiia can tién clia
toi va rang néu toi dwa tién cho vi thuyét gido nay thi 6ng 4y bdo dam Chua sé nhan dwoc sé tién
dd. Vé phan to6i, téi khong nghi Chda cén, hay tham chi muén tién ctia ban. T6i khéng nghi Chua lai
quan tim dén tién cua ban. Ban khéng nén cho ngwdi khac béi vi ban nghi Chiia muén ban lam nhw
vay hay béi vi nhirng ngwdi khac can 10 % d6, mdc du ding la c6 nhitng nguwoi can so tién do that.
Ban nén cho di b&i vi ban ¢ niém tin rang roi sé c6 nhiéu tién hon dén véi ban. Ban cin chirng
thwc dwoc sy that rang ban c6 thé hoc cach s6ng bang 90% s tién con lai ciia minh. Ban can thanh
that v&i ban than vé y twdng ban sé givi mot it tién cho nhitng ngwdi can né hon ban.

Tién dén véi ban va réi né lai ra di. Néu ban chwa san sang cho tién “di” thi diéu d6 c6 nghia 1a ban
van chua tin rang tién sé quay tré lai véi ban. Néu tay ban ndim qué chit dé€ khong thé bé ra thit gi
ban c6 thi ban s& khong thé xoe tay ra dé nhin vé nhiéu hon.

Tbi xin nhéc lai rang tdi khdng quan tAm dén viéc ban bi khanh kiét nhw thé nao, ban van c6 thé
tim ra cach dé cho di mot thir gi do.

Cho di cling la mo6t phin nghia vu cta viéc c6 tién. Vang, toi da néi la nghia vu. Khi ban c6 tién, tic
la ban phai chia sé mot phan vé&i nhirng nguoi khéng co tién. Khéng phai danh cho nhitng nguoi
khanh kiét trén thé gi¢i nay béi vi ho van c6 thé thoat khéi tinh canh clia minh va lam viéc dé kiém
tién, ma danh cho nhirng nguwoi nghéo ting, nhitng ngwdi khdng c6 co may dé séng tét hon.



GAP “MOT BENJAMIN” LAL

“Mot Benjamin” 1a mot to tién c6 ménh gia 100 do-la. Toi rat thich ching. Téi c6 gang thu thap
chiing cang nhiéu cang tot. T6i luén gip tirng to lai va cat ching vao mot ngan kin trong vi. Ban
cling nén lam nhuw vay.

No sé gitip ban cam thay tét hon vé tinh canh ctia ban. C6 mot Benjamin trong tui, ban sé cam thay
minh la mot ngwoi giau cé. Va ban sé khong bao gio chay tai. Ngwoi giau co, ngwoi khong bi khanh
kiét hanh dong rat tu tin. Hay tin t6i di, né sé c6 ich ddy. Néu ban roi vao tinh huéng khan cip va
budc phai str dung no, thi hdy nhanh chéng dé mot dong tién khac vao ngay khi cé thé.

Ban khong thé cit di 100 do-la w? Vay thi hay bat dau véi 20 do-la thoi. Roi sau do ting 1én 50 do-
la, r6i 100 do6-la. SO hang tram 1a mét to bac ky diéu. Du cho sau nay ban tré nén giau c6 thé nao di
nita, khuén mit Benjamin Franklin dang mim cwoi véi ban sé vAn ludn 1am cho mot ngdy cia ban
tré nén twoi sang hon.

BIET ON VE NHUNG GI BAN CO.

“T6i khong c6 nhiéu 1dm, vi vay toi phai to ra biét on vé diéu gi?”

Ban c6 thé c6 it hon ding khéng? Chac chan ban c6 thé. Hiy nhé cAu chAm ngdn: “Toi da cAm thay
tiéc cho nhirng ngwdoi khong cé gidy dé di, cho dén khi téi nhin thdy mot nguwoi khong c6 chin.” Moi
thi déu c6 thé toi té hon d6i véi ban. DPirng bao gior néi nhirng 1¢i ngu ngéc kiéu nhu: “Con trai, moi
th khong thé toi té hon thé nay dwoc nira!”. Tin t6i di, néu ban dd hoc dworc diéu gi dé tir cudc
s6ng thi d6 chinh 1 nhan thitrc rang moi thir ludn cé thé tré nén téi té hon! Vi vay, thAm chi khi moi
th& dang t6i té vdi ban, hdy cam thay biét on vi chung kKhéng tré nén toi té hon nira. Ban c6 tri
thong minh va kha nang dé thay déi moi thir. Ban.cé'thé khién cho moi th tré nén tot hon. Chi
diéu d6 da du dé ban thay hai 1ong véi nhirng gi minh ¢6 roi. D€ nhic nhé ban than ban vé tit ca
nhitng diéu tot dep ma ban cé gitra nhitng diéu toi té, td6i muon ban lap mét danh sach. Vang, lai
mot danh sach khac!

“Ban cang cam thay hai long v&i nhirng gi ban c6 thi ban sé cang cdm thay biét on nhirng gi minh
dang cd.”

- Zig Ziglar
TOI BIET ON VE:



“Mot tinh thian khoan khodi la mét tinh than tuyét voi, thir ma cudi cung cling sé thu hat nhirng
diéu tuyét voi vé phia minh.”

- Plato
SO SUAT TAI CHINH TRONG GIA DINH

T6i nhan dwoc hang tram thw dién tir tir nhitng ngwdi lo 1Ang vé viéc cac thanh vién trong gia dinh
ho dang c6 van dé vé tién bac. Mot vai thw 1a nhirng loi khan cdu sw giup dé trong tuyét vong, rd
rang dugc viét ra bang ca tinh yéu thwong va noi dau khi phai chirng kién ngwdi than cia ho chiu
dung kho khin. Ho néi véi toi rang, ho da c¢6 ging tim moi cach dé gitip anh em, con céi hay thanh
vién khac trong gia dinh ho thoat khéi tinh trang pha san nhwng dwong nhw cac bién phap déu
khong hiru hiéu. Pay chinh 1a 1y do: Ngwdi than cia ban khéng muén thay déi tinh canh ctia minh.
Sw thit dang buon l1a ban khéng thé thay d6i tinh canh giip anh ta dwoc. Ban khéng thé ctiru ai dé
khi ngwoi dé6 khong mudn dwoc giai ctru.

Nhitng ngudi cin sw gidp d& hiém khi hiéu ro6 gia tri ctia sw giup dé. Thdm chi hdu hét nhirng
ngudi dé con khong chip nhin sw gitp dé. Ban chi cé thé gitup dé ngwoi khac khi ho muén dwoc
gitip d&. Mot thanh vién nao dé trong gia dinh da bao gi¢ nhe ban gitip d& chwa? Y tdi 1a mot su
gitp d& 16n hon viéc vay tién dé gidi quyét mot chuyén rac réi. DA bao gi¢r c6 4y nho ban gidp c6 dy
thay ddi cach s6ng dé khong roi vao rac réi lan nira chwa? Néu c6 4y chwa tirng nho dén sw gidp dé
kiéu d6 thi c6 thé cb Ay thuwe sw khdng mudn thay ddi cudc séng ctia minh. C6 4y khong mudn thoat
khdi cAnh nghéo ting. €6 4y chi mudn dwoc bao 1anh méi khi ¢6 4y 1dm vao tinh canh khé khin, rac
roi ma thoi.

Mot van dé khac khi c6 gang giai ctru mot ai d6 12 ban.da 1am cho anh ta ghi nhé trong dau rang
anh ta la mot nan nhén. Sau tat ca, ban chi giai etru cac nan nhan tho6i ding khéng? Ban ciing xac
nhan y nghi d6 vé anh ta, diéu nay c6 nghia’la ban d6i xtr v&i anh ta giong nhw véi mot nan nhan.
Hay dirng viéc doi x véi ngwdi khdc nhw mét nan nhén di. Thay vao'do, hay doi x& véi ho nhw
nhitng ngudi c6 trach nhiém, nhitng ngwdi da tw gy ra rac réi va ho c6 trach nhiém gidi quyét cac
van dé do. Ban nén giup ho giai quyét vian dé ctia ho néu ho mudn va dé nghi ban giup dé. Nhung
hay dé ho biét dwoc gia tri clia lIong tw trong bang viéc d€ ho chiu trach nhiém cho nhitng hanh
déng ctia ho. Hiy ném cho ho mdt s¢i day, nhwng hay dé ho tw tim cich thoat ra khoi cai ho cla
riéng ho.

Vi hiu hét nhirng 1o dé nghi té6i nhan dwoc déu dén tir cac vi phu huynh muén gitp con cai minh,
nén toi biét vai tro cda cac ban trong viéc day do con ci vé tién bac la riat quan trong.

Tré con va tién bac

biéu duy nhat ma i tré biét vé tién la nhirng gi ban day ching. Pirng trong mong li tré nha ban
hoc dwoc cach tiéu tién khén ngoan néu ching thiy ban phung phi vao nhirng mén dé khong can
thiét. Nhitng Iwa chon clia ban sé tré thanh nhirng lwa chon cta chiing. Mdi dong tién ban tiéu déu

chi cho chiing thiy cach tiéu tién nhw thé nao va ching sé hanh déng nhw nhirng gi chiing thiy.

Tré con nén kiém tién cho chinh minh



Hay giao cho tré nhitng cong viéc vat trong nha va tra cong cho ching. Pay phai la nhirng cong viéc
vat dic biét, khong phai 1a nhirng viéc ma cac thanh vién trong gia dinh van thwong lam. La mot
thanh vién trong gia dinh, ching sé tw déng lam nhirng viéc nhw gitp lau ban, d6 chiu nwéc rira
bat (thdm chi 1a rira bat), gitip gidt quan 4o cia chdng, hut bui san nha, dé rac, va tw cham s6c ban
than. Nhirng viéc nay danh cho ca bé trai va bé gai. Téi khong dong tinh véi y niém phén biét cong
viéc cia bé gai va bé trai. Bé traicé thé gitp viéc bép nic va bé gai co thé giup viéc trong gara. Toi
dang néi vé cac cong viéc vat xung quanh cac d6 vat thong thwong - c6 thé 1a riva xe, cit c6 hay rirva
mang nwdéce. Toi khong phai chi ra dau la cong viéc lat vat, d6 1a viéc cia ban. Quan diém cua toi la
khi bon tré tw biét kiém tién, ching sé biét tran trong ca cong viéc va so tién chung kiém dworc.

“T6i muon bon tré nha téi giau c6 hon t6i.”

T4t ca ching ta déu mudn diéu d6. Nhwng ching ta rit dé sa da. Ban khong nén chiéu bon tré bang
cach mua moi thr chiing mu6n hay moi th chting khéng cé. T6i da n6i chuyén véi rat nhiéu 6ng
b, ba me da nghi rang ho thé hién tinh yéu clia minh v&i bon tré bang cach mua cho chiing moi
th ching thich. T6i da nhin thiy mét nha kho véi hang tram mén dé cho mot em bé mot tudi.
Nhitng b6 quan 4o chwa boc mac va c6 bé do cé 1€ sé khong bao gior mac dén ching béi em 16n rat
nhanh. T6i da nhin thiy nhitng ng6i nha, noi ma ban khong thé dilai dé dang & bat cir can phong
nao trong ngdi nha d6 béi vi ¢ rat nhiéu d6 choi - trong dé c6 nhiéu mén chwa bao gio dwoc st
dung. Trong nhitng trweong hgp do, cic bac cha me déu da khong danh tit ca cho viéc hoc tip cia
con céi. Khi tdi héi vé su chi tiéu 16 ling cua ho, ho da cd gang thuyét phuc toi rang ho 1am nhw vay
la vi tinh yéu cda ho d6ivéi con cai.

T6i da noéi chuyén véi nhitng 6ng b6 ba me sap bi tich thu nha ctra va xe thé chap, lic 4y ho van con
cd thuyét phuc ban than rang, viéc bé hang tram do6-la mua quin 4o va dd choi mdi thang cho em
bé mot tudi cia ho 1a mot y twdng hay. Ho mudn chic chan rang c¢é bé dwoc hanh phic. C6 bé mot
tudi hanh phtic khi ban bé c6 bé 1én, 6m cd bé vao 1ong va cham s6c cd bé. Ban c6 thé cho cd bé mot
hép cac tong d€ choi va c 1é bé sé thich mauhong ddy.

Nhitng 6ng b6 ba me chi tiéu tién vao nhirng thir khéng c6 gia tri trong twong lai thi d6 khéng phai
1a cach thé hién tinh yéu v&i con cdi minh. Nhitng gi ho dang 1am chi thé hién thai d6 khong quan
tdm va thi€u trach nhiém cta ho ma thoi. Ho dang cwép doat sw gido duc cta con cai ho. Theo toi,
day 1a mot hinh thirc clia sw lam dung tré em. Mot cau noi kho nghe, toi biét, nhung danh cap
twong lai cia tré em la mot sy vi pham nghiém trong.

Hay day con vé tin dung

Hay chi cho chiing thiy nhitrng bdo cao tin dung va giai thich thé nao la ty 1€ 1ai suat. Hay n6i cho
ching biét vi sao ma mot ngdi nha tri gid 300.000 do-la nhwng khi tra tién sau hon 30 nam thi lai
khong con gia 300.000 do-la nira.

Hay nhic nh& ching rang, ching sé bi ngp trong nhitng loi dé nghi 1am thé tin dung ngay khi
ching budc vao tudi 18, va day cho ching biét nhitng cam by khi lam dung thé tin dung. Dirng dé
con ban bi m¢ mat béi nhirng 1 hira hen gid d6i vé mot cudc séng tdt dep ma nhirng cong ty cung
cip thé tin dung quang cdo.



Khi cic con ban gap vin dé vé tai chinh, hay gitp d& ching.
Nhwng khéng phai moi ldc

Hay dé cho con ban ném trai néi khé cuc do cac quyét dinh cta chiing mang lai. Nh¢ d6, ching sé
hoc dwoc cach 1am thé nao d€ c6 nhitng quyét dinh sdng sudt hon. Hay dé cho chiing lo lang va cam
thay héi han vé su chi tiéu qua da cia minh. Hay d€ ching ném trai tinh canh no nan véi mét bo
swu tAp cac cudc goi doi ng. Hay dé ching tw déi mat va dé ching trd chAm mot vai khoan no. Diéu
do sé tot cho ching. Nhitng bai hoc chwa dwoc trai nghiém trong thuc té€ sé ludn chi la ly thuyét
sudng ma thoi. Tuy nhién, d6i khi ¢ thé c6 mot 1y do chinh dang dé ban gitp d& cac con minh.

Khi ban c6 y dinh gitp cic con giai quyét van dé tién bac, ban phai quyét dinh xem sw gidp do dé sé
nhw 1a mét mén qua hay ban cho chiing vay khoan tién d6. Du la cach nao thi ban nén néi ro rang
v(&i chiing ngay tir ddu khodn tién d6 1a gi. M6t mén qua sé dé dang hon d4y. Néu theo cach nay thi
ban biét diy, ban sé khong nhin lai dwoc khodn tién d6 nira. Néu ban chi dwa ching tién, ching c6
thé tiéu vao mot viéc khac, con hda don ng van khdng dwoc thanh todn. Sau tit c3, ching van roi
vao tinh trang no nin b&i ching khdng thé quan ly dworc tién cia minh. Khi ban dung tién cia
minh dé gitup chung thoat khoi khé khan vé tién bac, hay kiém soat tinh canh ctia chung va giai
quyét khé khan do. Goi y cda t6i 1a, hay lay héa don ng cida ching va tw minh thanh toan cho
chung.

Né&u ban gitip cdc con minh bang viéc cho ching vay tién, diéu dé sé bién ban tré thanh mot cha
no. Hay chic chan rang ban san sang tré thanh mot chi ng va hanh dong giéng nhw mot chi no ddi
v&i cac con clia minh trwede khi ban cho chung vay tién. La mot cht ng c6 nghia 1a ban phai dat ra
mot han dinh d€ doi lai khoadn cho vay dé va dé nghi con ban phai tuin theo han dinh dé. Ban sé
phai goi rat nhiéu cudc dién thoai doi ng va chiing sé xem ban nhw mot ga xau xa. Ching sé choi
bai “nhung con 1a con ctia cha me ma” va ban sé& cdm th4y c6 16i. Hoic 1a ban s& 1am cho ching phat
dién Ién va chung ciing sé lam nhw vay ddi véi ban. Quan hé gitra ban va cic con sé bi ton hai, c6
thé 1a mai mai, chi vi tién.

Mot nguwoi phu nit tré trong chwong trinh truyén hinh cta toi da vay cha va anh trai minh mét
khodn tién. Khong nhiéu 1dm - chi vai trdm do6-la thoi. Nhung c6 4y khong tra khoan tién d6 vi cd
gap khé khan vé tai chinh. C6 da nglrng moi lién lac véi ho trong nhiéu nam chi vi c6 4y chwa tra ho
vai tram do-la. T6i da rat khé khian méi thuyét phuc dwoc co ay gdp cha minh. Ong dy rat yéu con
gai minh va c6 iy ciling rit yéu cha, nhwng chi mot khoan tién nhé da tré thanh vat can gitra cha
con ho. That dang buon.

Hay c4n than khi cho cac con ban vay tién. Hay hiéu ngay tir dau rang viéc do6 co thé sé khong co
két thic tot dep dau. Hay sdn sang cho két qua d6 va tw héi ban thian xem khodan tién do6 c6 dang dé
lam vay khéng. C6 thé sé tot hon néu chi dwa tién cho ching théi.

Hay bd ra mot vai tim séc
Con trai t6i, Tyler, la mot canh sat & Phoenix, Arizona. Toi rat tw hao vé né. N6 la mot canh sat gioi,

ludén lam rat t6t cong viéc cda minh. Trén hét, n6 yéu thich céng viéc cia minh. Vi sao né lai yéu
thich cong viéc dén vay? Chinh la nho tién. Khi con nho, Tyler khéng phai 1a nguwoi ¢é trach nhiém.



N6 choi boi 1éu 16ng va khong 1am viéc gi thwe sw ca. N6 da thi d6 vao mot treong dai hoc nhwng
lai khéng di hoc, va né ciing khong lam viéc cham chi. Thay vao dé, né sudt ngay tu tip, tiéc tung
v&i ban beé. Va khi khéng cé tién mat dé tiéc tung, no viét séc.

Van dé 12 & cho tién khong phai lic ndo ciling du d€ thanh to4n cac héa don ctia né. Sau mot thoi
gian, toi phat hién né ng khodng 800 d6-la ky séc va dang gap van dé thwc sw. N6 dén phong lam
viéc cua toi va dat toan bd cac tim séc no clia minh ra trweéc mat toi va néi: “Cha a, con dang gap
rac réi.” Sau khi xem xét tinh canh ctia né, toi néi: “U, con dang gip ric réi that roi.” Né néi né da
quyét dinh cAn phai sip x€p lai cudc séng ciia minh va mudn nhip ngfii. Vao thoi diém do, khong cé
bat ky hinh thttc chién tranh nao dang dién ra va toi nghi d6 1a mot y kién khong toi. T6i néi véi nd
rang toi sé trd cho n6 khoan no 800 db-la do chi tiéu ngu ngdc néu né gia nhap quan doi va né
dong y. Tyler 1a mot ngwdi linh xuit sic. Ty mot cAu bé vo ky luat, noé tré thanh mot chang trai ky
luat nhat ma toi tirng thiy. Sau gn tdm nam trong quan doi, n6 xin giai ngil va tré thanh canh sat.
Hién nay n6 dang lam c&nh sat, tit nhién roi. Tai sao w? Ban c6 thé cho rang d6 1a s6 phan ctia né.
C6 thé 1dm chr. Nhwng toi tin d6 12 vi cac tAm séc tri gid 800 do6-la bi tra lai trwdc day. Vang, toi da
gitp né bang cach thanh toan 800 d6-la d6. Nhung né da nhan ra su vo trach nhiém ctia minh va
nhan thirc dwoc rang né can phai c6 nhitng nguyén tac trong cudc séng. N6 da quyét tAm dinh
hwéng twong lai véi ké hoach 6n dinh lai cudc sdng. Quyét dinh d6 - quyét dinh c¢6 dwoc nhé vao
mot vin dé vé tién bac - da dinh hinh phan cudc doi con lai ctia né theo mot hwéng di rat tich cuec.

Hay cung ky xac nhan

Mot Ian nita toi lai nhic ban hdy can than. T6i da 1am viéc d6 vdi cAu con trai clia minh va né da c6
hiéu qua. Nhung toi that may man. C4c con tdi c6 thé da giy ra rac réi véi viéc chi tiéu gan chit voi
cac cong ty thé tin dung cta ching, nhwng ching khong bao git' nghi dén viéc sé bon rut tién cia
cha chung ca. Py khong chi la két qua cia méi quan hé cha con ma n6 con la mot thdéa thuin vé
tién bac cta cha con ching t6i dd dworc hai bén cling xac nhan.

Con ban khong c6 quyén déi véi tién cta ban khi ban qua doi

Muc tiéu cda t6i la tiéu dén dong xu cudi cung toi co trong ngay cudi cung ctia cudc doi. Tai sao
khong? To6i da kiém ra ching ma?

“Nhwng Larry oi, d€ lai tién bac cho cac con anh 1a mot viéc rit quan trong day.”

Ban hoan toan dung. Nhwng dé€ lai tién bac cho con ban 13 viéc khong quan trong chit nao. Quan
trong 1a dé lai cho chiing niém tin rang ching c6 thé kiém dwoc tién cho minh. Piéu quan trong 1a
dé chung biét rang ban yéu ching nhw thé nao va tinh yéu ctia ban danh cho ching da d€ ddm bao
ban da trang bi cho ching hanh trang kién thirc day dd. Quan trong la ban da chirng té kha ning
ctia minh trong cudc sdng va phat huy toi da tiém nang ciia minh dé tré thanh tim gwong tot cho
ching hoc héi. Quan trong la ban day cac con cach kiém tién, tiéu tién, diu tw tién va tin hwdng
nhitng thir ma tién mang lai nhw thé nao. Vi vay, d€ lai tién bac cho cac con ban la mot viéc khéng
hé quan trong chit nao.

NH'NG NGUOT NGHIEN MUA SAM VA NHI'NG NGU'O'1 CO KHA NANG CHE NGU.



Nguoi ta di mua sam vi rat nhiéu Iy do. Ho mua sdm dé tw cdm thiy t6t hon, dé tré thanh mot
nguwoi khac véi con ngwdi that cia ho va thoat khoi cam giac bi ép budc phai lam gi dé. Ho di mua
sdm dé gidm cing thang, b&i vi ho vui va béi vi ho budn. Mot s6 ngwdi di mua sam va tiéu tién chi
don gian la do théi quen.

Ly do tbi thdy phd bién nhat 1a moi nguwdi di mua sam dé trén thoat khéi cudc séng thuc tai. Ho
khong mudén d6i mat véi cudc séng thuce tai clia minh va mua sim mang lai cho ho sy an i tam
thoi tir nhitng moi quan hé t6i té cia ho, nhitng van dé vé long tw trong, va thadm chi la sy ting
thiéu tién bac cia ho. Mot anh chang néi véi toi rang, anh ta di mua sim béi né khién anh ta cdm
th4y t6t hon vé sw that 1a anh ta dang gdp ric rdi vé tién bac. Nhwng anh ta khong hiéu rang, nhitrng
van dé tién bac d6 nay sinh béi anh ta di mua sim qué nhiéu!

Cling c6 nhirng nguwdi nghién mua sam thuc sw. Trong chwong trinh Big Spender, toi da gap rat
nhiéu ngwdi nhw vy - nhitng nguwdi ngay nao cling di mua sam. Khong vi diéu gi ca. Ho cAm thay
cudc song khéng c6 y nghia trir phi ho tiéu tién. Tham chi ho con dat ra dinh mirc mwoi lam phut
phai rut tién ra tiéu mot Ian. Mién 1 tién ra khdi tay ho va vao tay mot ai do, va roi ho nghi rang ho
dang hao phong va sung tuc.

Ngudi nghién mua sdm cling giéng nhu ngudi nghién cocaine vay. Va cach chita tri cling twong tu.
Ban phai d8i mat v&i loi néithang khé nghe nay cda toi. Mot 1an, mot anh chang canh sat tham gia
chwong trinh truyén hinh cta téi. Anh chang nay khéng nghién thir chit kich thich nao ca nhung
anh ta lai thich di mua sim. Anh ta néi v¢i toi rang anh ta nghi phwong phép cai nghién tir tir sé c6
tac dung hon. T6i hoi phan eng cia anh ta sé nhw thé nao néu mot ngwoi nghién thwe sy noéi voi
anh 4y diéu twong tw. “T6i sé gidm litu dung dan dan cho dén khi téi khéng dung chut nao nira.”
Anh ta cho rang diéu d6 that nham nhi. Anh khéng thé tw minh cai mua sdm dan din dwoc. Anh chi
c6 thé dirng ngay viéc di mua sam thoi.

T6i khong phai 1a mot chuyén gia vé cai nghién. Néu ban thwc sw 1a ngudi nghién mua sim, thi ban
cin sy giup d& cia chuyén gia. Tim ki€m trén Internet hay goi vai cd dién thoai va tim mot ai dé
ban c6 thé giai bay vé thoi nghién ngip cia minh.

Tuy nhién, dirng qua vdi va nghi rang ban da mic nghién chi b&i vi ban thich di mua sdm. Mot vai
ngudi chi khoéng 6 nguyén tic ca nhan va khong kiém ché néi ban than di mua sim nhu mot ly do
cho hanh dong cta ho. Dwéi diy la mot vai diéu toi nghi sé gitp ich cho ban cho du mirc do mua
sdm clia ban 1a bao nhiéu di ching nira.

Hay & xa cac ctra hang

Néu ban la mot ngwdi nghién rugu thi sé khong phai la y kién hay khi ban bo thoi gian & quan bar
phai khong? Va néu ban la mét ngwdi an qua nhiéu thi ban nén tranh xa tat ca cac ctra hang ban do
an ma ban c6 thé an, dung khong? Vi thé, néu ban c6 van dé vé mua sdm thi hdy & xa cac trung tim
mua sidm va nhitng noi ban c6 thé bi cdm do tiéu tién! CAc ctra hang khong phai 1a noi duy nhat ban
phai tranh né. Hay tranh xa ca nhitng kénh mua sdm qua truyén hinh va ban hang qua mang ciing
nhu cac website ban hang trén Internet.



T6i da khuyén mot nguwdi phu ntt mac chirng nghién mua sam rang, téi thAm chi khong mudén co dy
di vao tram xang dé tra tién bdi vi c6 4y khong thé chi tra tién ma khong mua mot tap chi, mot chai
Coke hay mot thanh keo. Cac quiy ban bat ky cac loai hang héa nao ciing c6 thé cam do ¢ Ay.
Thém vao viéc tim mot vai loi tw vAn, tdi goi y ban nén 1am chi ban than, loai bé moi sw caAm do
ngay lap tic.

Hay tao cho minh nhitrng thoi quen mai

Rat nhiéu ngwoi tiéu tién do théi quen. Ho mua d6 an mang vé vao cac budi téi thi ba. Ho mua ca
phé sita trén duwdng di 1am. Vao cac ngay thit by, ho dén trung tAm mua sam. Moi khi kiém tra hop
thw dién ti, ho lai tranh thd nhip chuét vao eBay, ké ca khi ho khong mudn hay cin bat ci thir gi.
Dirng bi mac bay.

Ban rit cin nhirng thoi quen m&i néu nhw hoan canh cta ban da thay déi. Ban thuwong di mua sim
v(&i ban be va di an trwa bén ngoai, hay thwong di nhau sau gior lam viéc. Nhung ban vira ly hon hay
vira phai tiéu mot khodn khan cip, cho nén hoan canh ctia ban da thay d6i va ban khong thé tiép
tuc nhitrng thdi quen mua sam ctia minh dwgc niva. Hay giai thich véi ban beé va tao cho minh
nhitng théi quen m¢i thay thé nhitng théi quen mua sim trudec day.

Hay thir dén thw vién xem sao. Khi t6i goi y mot ngwdi phu nit dén thw vién, cd dy da tra 1oi rang:
“T6i phailam gi & d6?”. Téi cwdi 16m. Toi goi y ¢6 Ay c6 thé thir tim mot cudén sach dé doc. Co dy kéu
1én mot cach kinh hai: “Oi! Khong”. T6i lai héi, thé c6 nghi sao vé viéc di dao trong cong vién? Co dy
13c dAu lé lwdi. Co Ay thich di bd quanh cac khu mua sdm 16n nhung khéng c6 chiit sirc lwc ndo dé
di bd quanh cong vién. Ro rang l1a cd 4y khong san sang dé thay d6i ban than minh.

T6i khong thé bao ban phai lam gi. Hay tim mot viéc gi d6 dé 1am dé 13p day thoi gian ranh rdi clia
ban ma khong 13y di cht tién ndo ctia ban. Chi dirng di mua sam!

Hay di mua sdm véi mot danh mue cdc mén-dé can mua, mot khoan tién va di cing mot nguwoi ban
dé ho gidm sat viéc mua sam ctda ban!

T6i da noi diéu nay & trén nhwng tdi van nhic lai 1an nira: Pirng “xa r&i” danh muc cdc mén do ban
cdn mua hay khoan tién ban mang theo vi bdt cit Iy do gi. Néu ban cam thiy khong ty tin khi di mua
sdm mot minh thi hay di ciing mot ai d6, ngwoi ndo do6 c6 thé gidp ban mua sim ding danh muc
ban d3 1én va nhic nhé ban rang ban dang & clra hang d€ mua nhitng thit cAn thiét ma thai.

Hay mang theo tién mat

T6i da noéi diéu nay & trén nhwng né dic biét quan trong véi mot ngwoi nghién mua sdm. Néu ban
c6 25 db-la d€ mua mot mén qua thi ban hiy bo 25 do-la vao mot cai phong bi véi dong ghi chu
bén ngoai phong bi: “QUA TANG...” va chi diing khoan tién d6 dé mua qua ma thoi. Ban sé d& dang
tiéu 40 do-la khi ban dinh mua m6t mén qua 25 d6-la néu ban dung thé tin dung hay thé ghi no.
Nhitng chiéc phong bi cuing véi tién mit sé gitip ban kiém soat chi tiéu cia minh.

Mot 11 khuyén danh cho nhitng ngudi nghién mua sdm c6 kha nang “cai nghién”



Tbi c6 thé chi 1a mot ngwdi din chwong trinh truyén hinh c6 tén Big Enabler (Ngwdi c6 kha nang
sai khién). Dwong nhw hiau hét nhitng ngwdi di mua sam déu c6 mot ngudi c6 kha nang sai khién
ho: d6 1a ngudi c6 thé khuyén khich ho tiéu tién hodc ngin can ho khi ho chuin bi tiéu tién. Ngwoi
c6 kha nidng sai khién d6 khong c6 can dam hay diing khi d& n6i khong v&i nguwdi ban nghién mua
sam cda minh.

T6i da no6i chuyén véi mot doi vo chong trong nam dau tién ho cwdi nhau. Anh ay dwa tién cho vor
tiéu va khong thé néi khong véi vo vi anh Ay s¢ rang cd 4y cd thé danh gia thAp minh. Anh 4y mudn
vo minh c6 bat ctt thit gl ma c6 4y mudn va anh 4y thudong thirc dém lam viéc dé c6 gang tim cach
chi trd cac khodn chi tiéu ctia vg. C6 vo hoan toan khong biét rang ho chi cach sy pha san c6 mot
tdm séc thanh todn nita ma thoi. Cudi cung khi anh ay néi that véi ve vé cam giac cia minh, ¢ v
qua quyét 1a bat chdp moi hoan canh cb 4y van yéu anh va c6 4y cam thdy rat hdi han vi da tiéu pha
qua lang phi.

Ban dirng chiéu gia dinh hay ban bé minh bang viéc dé ho tw pha hlly cudc séng ciia ho khi ban c6
thé chdm dit viéc d. D6 khong phai 14 tinh yéu. Hiy dwa ra sw can thiép cla cd nhan ban va doi
mit véi van dé ndy. Ngwoi ban nghién mua sdm dé c6 thé sé buc tirc, kéu la va néi véi ban rang do
khong phai 1a viéc cia ban. Nhung mo6t ngwdi ban luén phai thang than va néi véi ban minh sy
that. Va cac cap vo chong nén ¢ cac budbi néi chuyén cdi mé va can thin vé tién bac.

Né&u ban 12 nguwoi c6 kha nang kiém soat mot ngwdi nghién mua sam thi ban khong thé 1a bu nhin
khi ngudi d6 di mua sim. Néu ban 1a nguoi c6 kha nang ki€ém soét, ban khéng nén moi ngudi ban
nghién mua sdm di dn trwa. Ban khong nén rt ho di xem phim. M6i lan di ciing ngwoi ban d6, ban
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phai han ché sy tiép xtic cia minh véinhirng hoat dong anh hwéng dén vi tién ctia ban va nguoi
ban do.



7. Hay danh thoi gian 1ap ngan quy mai!

D€ c6 thé khim Kha hon, ban phai c6 mét ngin quy danh cho cac khoan phai chi tiéu dwoc viét
ra gidy. Truwéc day, ban chi tiéu dwa trén nhitng y nghi bat chot ndy sinh va nhirng mong muén tic
thoi, rat it khi ban suy nghi xem ban c6 tién dé 1am viéc d6 hay khong. Ban cir rut tién ra chi tiéu va
luin ra ly do ban tiéu khoan d6 dwa vao kha nang giai quyét cia minh. Va két cuc la ban roi vao
canh chay tui. Vi vy, d6 ro rang khong phai la mot ké hoach tot.

Cudc séng cua ban dang thut lui. Ban tiéu tién va hy vong cac khoan chi dé phu hop véi khoan thu
nhap clia minh. P4 dén lic ban phai chdm dirt cudc séng tut hau ctia minh réi. Ban sé bdt ddu cudén
s6 chi tiéu ctia minh bang khoan thu nhip hang thang ctia ban.

Hay ch4m ditt cach sng tut hau va bt dau s6ng tién bo hon.
Hay Bat dau tir diém két thic trong suy nghi clia ban.

DAy 1a muc tiéu cia ban: S6ng bang nhitng gi ban kiém dwoc. Khong c6 thoi han cu thé. Khong dua
ra ly do. Khong ai quan tdm dén 1y do va van dé ctia ban. O’ day, chiing ta dang d6i mit véi nhitng
con s6 va nhirng con s8 thi khéng c6 cdm xtc. Ching chi 1a nhitng con s8 cAn phai dwgc cin bang.
Va ban séng nh¢ vao nhirng con so nay.

Trong cudn sach nay, ban da hoc dwoc cdc phwong phap dé gidm chi tiéu hang thang cia minh. Ban
tham chi c6 thé bat dau tirng buée thwe hién ching. Néu ban chwa 4p dung, ban nén bat dau ngay
tr bay gio. Padng 1é ban nén lién hé v&i cac cong ty thé tin dung va cong ty bao hiém cia minh. Pang
1& ban nén cit day truyén hinh cap trong nha va diéu chinh lai k& hoach dung dién thoai di déng
cia minh. Pang 1€ ban nén chdm ditt hoan toanviécdi dn hang va gidm nhirng chi tiéu khéng can
thiét vao cac mit hang tap phadm. Pang 1€ ban nén ban nhirng d6 trang tri va nhirng thir ma ban
khong can, khéng dung dén dé cat gidm noman. Bay gi¢ ban nén sdn sang dé 1én mot ké hoach cho
ngan sach cua ban.

Chuing ta bat dau ti:
Thu NhAp hang thANEG ... ssessens

Pay 1a TAT CA nhitng gi ban phai lam. Chi c¢6 thé théi. Khoan thu nhip nay phai dt dé chi tra tit ca
cac khoan chi tiéu ctia ban va con lai mot chut dé ban danh dum va moét chat dé cho di.



IEANG TIANG

CAC RIAN CHHE T
MANG FHANG

TONG CONG CAC KHOAN
NOVAKIBOAN CHT TR

Con s tong cong nay khong dwoc 1é6n hon thu nhip cia ban. Néu n6 16n hon thi ban phai xem xét
va diéu chinh lai ké hoach chi tiéu cua minh.

“Nhwng lam thé nao??!!”

T6i khong biét va téi cling khong quan tAm. Ban khong thé tiép tuc tiéu tién vuot qua mic thu
nhap ctia minh. Hay can bang ching. Hay gidm b6t cac khoan chi tiéu cho dén khi ban tim ra dwoc
ciu tra loi. Hodc ban phai kiém dwoc nhiéu tién hon. Nhwng xin dirng ngoéc nghéch va giam bot
khoan tiét kiém dé tra tién cho truyén hinh cadp nhé. Hay cat giam cac khoan chi tiéu khong can
thiét nay va s6ng bang nhirng gi ban kiém dwec cho dén khi thu nhip cta ban dap ¢ng dwgc cac
khoan dé. P6 1a nhitng viéc mot ngwdi triedng thanh va c6 trach nhiém nén lam. Va ban hay tré
thanh mét ngwdi nhw vay di.

“Nhung t6i khong thé cé cudc song tét véi khoan tién do”.

Mot 14n, toi da néi véi mot ngudi phu nit rang, vé gia ba 4y co6 thé sé khong c6 chiéc banh sandwich
mo wéce dé dn hang ngay dau. Ba Ay héi: “Chiéc banh sandwich mo wéc 1a gi vay?” Toi néi véi ba iy
rang, d6 1a khi ba ¢ hai miéng banh mi va ba wéc gi minh c6 mot it thit d€ kep vao gitra hai miéng
banh dé. Ba 4y khong nghi la toi dang dua.

ROi ban sé tot thoi. Khoan tién dé khong giét chét ban diu. Ban sé khong chét vi lam diéu nay chr?
Ban dirng lo lang vé diéu do6. N6 sé khong kéo dai mai dau. D4 1a nhirng gi ban phai lam cho dén khi
ban thoat khédi canh chay tai. Thwc té, diéu dé sé mang lai cho ban rat nhiéu diéu tuyét voi. Ban sé
ngd ngon hon khi ban biét rang day 1a IAn dau tién trong mot thoi gian dai ban séng bang nhirng gi
minh 1am ra. Khi ban kiém dwoc nhiéu tién hon, cuéc séng ctia ban sé din t6t hon.

LOT KHUYEN CHO BAN KHI CUOC SONG CUA BAN THAY DOI

Hay tim mot chuyén gia tw van.



Mot khi c6 tién, ban hdy tim ngay mot chuyén gia vé tai chinh. Pay chinh 1a chia khéa dé tim ra mot
chuyén gia giup ban: Hay chac chan chuyén gia d6 1a ngwdi c6 rat nhiéu tién. Dirng thué mot ngwoi
gitp minh quan ly tién bac néu ho khdng c6 nhiéu tién bang ban. Hiy thué mot nguwoi thwe sy giau
c6 va thanh cong dé gitp ban quan ly tién ciia minh. Hay hoi ho xem ho c¢6 bao nhiéu tién va lam
cach nao ho kiém dwoc so tién d6. Néu ho khdng néi cho ban biét thi hay ti€p tuc tim kiém cho dén
khi ban tim dwoc mot nguoi cé thé tra lod tit cd cac ciu hoi trén cia ban. Ban khong thé mac ca
mot 1oi khuyén. Hay sdn sang tra tién dé c6 dwoc mot chuyén gia tw van gidi. Mot trong nhirng cach
dé ban biét nguwdi do6 cé gidi vé quan 1y tién khong 1a xem ho cé gidu c6 hay khong!

Hay vui vé vi tién cia minh.

Khi ban kiém tién tot va kiém soat dwoc cac hoa don cia minh thi hdy tw minh tin hwéng di. Hay
dén nhitng quan an ngon nhit ma ban c6 du diéu kién chi tra. Hiy méac theo cich ban mudn va deo
nhitng chiéc ddng ho va trang sirc dep nhat ma ban c6 thé mua. Hay sap x&p cho minh nhitng ky
nghi tuyét voi. Hiy quyén goép nhirng khoan tién 16n cho quy tir thién. Hay di mat-xa bat c khi nao
ban mudn. Pirng c6 gang 1am gidu chi d€ séng mot cudc séng ma ban cdm thiy chip nhan dugc. D6
la mot sw xtic pham dén sy tién bd cda ban. Chi c6 diéu dirng lam dung sw giau c¢6 cia minh. Luén
chdc chan rang ban dang 1am theo cac chi dan nay dé tiét kiém mét phan sd tién ban kiém dwoc va
chi tiéu it hon s6 tién do.



PHAN 3. HAY CHU'NG TO BAN CO THE LAM
PU'Q'C PIEU PO

8. Tro chuyén véi nhirng ngwdi ban than giau cé caa Larry

Ban c6 cam thiy mét moéi véi nhirng gi té6i n6i khong? Tham chi cé thé ban khong tin toi. Ban
c6 mudn biét bang chirng thir hai cho nhitng gi tdi ndi khong? Diéu d6 hoan toan cong bang ma. Toi
da goi cho mot vai ngwdi ban gidu c¢6 cia minh dé hoi cach ho dat dwoc diéu dé va dé nghi ho chia
sé nhirng bai hoc ctia ho. Ban nén lam nhitng diéu twong tw nhw vay. Hay goi cho moét vai nguoi
ban thwc sw giau cé cia minh va dé nghi ho chia sé cach thirc lam giau. Hay doi d3, ban khong cé
bat ky ngudi ban gidu c6 ndo w? Néu ban gidu c6 thi chic rang ban sé c6 nhitng ngwdi ban giau co!

T6i da chon ra nam nguwdi dé tro chuyén vi mét Iy do 1a: Khdng ai trong s6 ho giau c6 mét cach
nhanh chéng ci. Ho déu khéi dAu tir hai ban tay trang va gio ho déu tré thanh triéu phu. T4t ci ho
cling tirng bi khanh kiét, tuyét vong nhwng ho da tim ra cach dé 1at ngworc tinh thé. T6i khdm phuc
xudt phat diém cua ho va cach ma ho dat dwoc vi tri hién gior cda minh. Ban hiy quan sat dé tim ra
su twong ddng vi moi ngwoi cé6 modt cAu chuyén khac nhau.

JOE
Dién gi4 chuyén nghiép, tac gia, doanh nhan, gidm déc khach san, nha dau tw bit dong san.

Giong nhuw t6i, Joe 1n 1én trong hoan canh nghéeo khé va nay tré thanh mot trong sé nhirng chuyén
gia tw van kinh doanh va dién gia thanh céng nhit nuéc My.

Joe 16m 1én tai mot trang trai nhé nudi bo siravatrong ciythuéela bang Tennessee. Anh iy chia

sé vi toi rang anh 4y tirng nghéo ting nhung thoi di€ém dd, anh 4y khong thuc sy nhan ra diéu do.
Anh 4y mac quan 4o cii clia cac anh trai dé lai. Me anh 4y chi mua hang tap héa va thwc phdm gidm
gid. Con gia dinh anh 4y chwa moét l1an di du lich & du ca.

Hbi hoc 1ép ndm, anh 4y thich doc sach va bat dau doc cac cudn sach vé James Bond cua lan
Fleming. Anh 4y khéng quan tAm nhiéu dén cic ngén nghé diép vién trong cac cuén sach d6 1am.
Anh 4y quan tAm nhiéu hon dén nhirng noi dién ra cac cdu chuyén trong cudn sach dé. Anh dy doc
vé du lich va ddt minh vao phong cach sdng thwong lwu & nhirng thanh ph6 16n nhw Nassau, New
York, Paris va Monte Carlo.

Trong sudt nhirng nam trung hoc, Joe thwong bé hoc va lai xe dén Nashville, cich nha anh iy
chirng 30 dam, chi dé dwoc di qua nha nguwdi hang xém giau cé & thanh phé d6 - Belle Meade. Mot
cau bé 16 tudi tay trang, tir mot thi trdn nhd, bé hoc chi d€ dwoc nhin thdy nhirng ngdi nha to 1én,
dit tién. Nhwng hon ca nhitng ng6i nha dep dé va viéc du lich dén nhirng noi tuyét voi & nwéc
ngoai, vdiJoe, tién dem lai su tw do va thoat khoi nhirng méi lo toan hang ngay. Cha me anh
thwdng xuyén phai lo 1ang vé tién trong sudt cudc doi ho, Joe khong hé mudn c6 mot cudc séng
nhuw vay chut nao.



Trong thoi gian hoc dai hoc, Joe da thi dat chirng chi vé chinh tri hoc. Anh da lam rat nhiéu cong
viéc, nhw nhan vién vin phong tai Ha vién, sap xép lich biéu dién cho cac ban nhac tai ciu lac bd
vao buéi tdi, va cudi cung tré thanh mot nhan vién bat déng san. Anh thira nhin minh rat ghét viéc
ban nha. Tuy nhién, mot ngay khi tham dw mot cudc hoi thio vé mua ban bat dong san va ling
nghe Tom Hopkins - mot trong nhitng tén tudi 16n cla gi¢i dao tao bat dong san va dién gia
chuyén nghiép lic d6 - néi chuyén. Trong khi lang nghe Tom, Joe da nghi vé cong viéc cling nhu
cudc sdng cua dng: di khap moi noi dé t6 chirc nhitng cudc hoi thio va tAn hwéng nhirng khoang
thoi gian that dep dé. Anh quyét dinh rang d6 1a nhitng gi anh mudn lam trong twong lai.

Joe da mat hon hai nim dé chuin bi, mot ngdy anh quyét dinh tir bd cong viéc ctia minh va bat dau
dén go clra tirng nha, cd gdng thuyé&t phuc moi ngudi nhw thé minh 12 mét nha dién thuyét thuc su.
Khi c6 ngwdi hdi anh dang néi vé van dé gi vay? anh chi trd 1&i bang mot cau hoi: “Ngai thuc sw
muon gi a?”. Néu anh c6 thoi gian dé doc mot hay hai quyén sach vé bat ky van dé nao, anh c6 thé
két hop ching lai dé t6 chirc mot cudc thao ludn vé van dé do. Mot vai ngudi trach ming Joe vé viéc
anh dang chdy tai nhwng lai 1ang phi thoi gian vo ich, nhwng anh thit sy dang lam viéc dé kiém
s6ng. Nhuw hau hét nhirng ngwdi méi kinh doanh nhé khac, Joe c6 gang hét sirc d€ séng véi khoan
tién it 6 ma minh ki€ém dwoc, anh thim chi chdng tiét kiém dwoc chit ndo dé tra tién thué ca. Vi
thé, cudi nam d6 anh nhan thiy minh, nhw anh dién t4, “ndm trén san nha trong tw thé cta thai nhi,
v&i tAm héa don thué treéc mat ma téi biét minh khoéng cé cach nao dé tra.” Du da tim dd moi
cach, Joe vAn mac ket véi van dé nay. Nhung anh quyét tAm khong tir bé, vi vy moi thit cudi cling
cling dwoc giai quyét.

Joe noi véi tdi rang mot trong nhitng yéu td quan trong nhat trong cau chuyén thanh cong ctia anh
4y 1a viéc anh quyét dinh minh phai luén chién thing trong cac cudc canh tranh. Phirong phap ma
anh thudc nam long trong cong viéc chinh la: “Biét nhiéu hon, tré nén nhanh hon, va phuc vu
khach hang chu ddo hon d6i tha canh tranh”. Khi mot cong ty xét tuyén vi tri tw vAn/ dién thuyét,
nhitng d6i tha ciia anh thwong giti don xin viéc bang thw dién ti, hodc qua.dich vu chuyén phat
nhanh. Trong khi Joe co hai déng 5 xu vao nhau, mua mot vé may bay va tw minh chuyén dén cong
ty d6. Chinh vi vy anh lu6n nhian dwoc cong viéc. Joe lam viéc cham chi hon, hoc hdi nhiéu hon va
anh ludn bi thoi thic véi y nghi minh phai tré nén tét hon nhirng nguwoi khac.

Vao thoi diém do, cong viéc chinh cda Joe 12 ndi chuyén véi nhivng nhin vién cia mot loat hé thong
trwong hoc tai thanh phé Mountain, bang Tennessee. Budi dién thuyét c6 thé dién ra trong phong
thé thao cta truwong trung hoc danh cho cac gido vién, hay & nhirng quan ca phé trwdc nhirng
ngudi cong nhan, nhitng ngudi giup viéc, nhirng tai xé tac xi - tt cd moi nguwoi. Anh kiém dwoc
300 d6-la moi ngay va anh cam thiy rat tw hao vi diéu dé. Joe chia sé: “T6i clr mé mai lam viéc
trong nhirng khach san xap xé, ban thiu; &n d6 an nhanh va trai qua nhiéu dém xa nha. Toi cr bén
bi nhw vay. Khong c6 gi hon ca. Trir viéc hoc hanh. Téi da doc moi thit, moi loai sach bao va dén gio
toi van gitr thdi quen do; tix tap chi kinh doanh The Wall Street Journal, dén tap chi Am nhac, tap
chi thoi trang Architectural Digest, The Economist”. Cé nhiéu ngay, Joe doc nhw nu6t tirng chit nam
loai bdo khac nhau ma cdng lai chiing c6 thé x€p thanh chong.

Joe ké véi toi rang, anh khong bao gior 1ap mot ké hoach kinh doanh cu thé, nhung anh van luén dat
duwoc cac muc tiéu cia minh. Anh biét chac chdn minh mudn diéu gi trong cudc séng dé hwéng dén
va gin minh vao véi né cho dén khi anh gianh dwoc né.



Gidr day, Joe 1a mot trong nhirng ngwdi ¢ thu nhap cao nhit va 1a dién gia thanh cong nhit nuéc
M§. Anh thwong xuyén dén nhitng dia diém ma anh da doc trong nhitng cudn tiéu thuyét ctia Ian
Fleming khi con nhd, va séng trong nhirng ngdi nha to 1¢n dit tién & Nashville nhw nhitng cdn nha
anh da tirng bé hoc va lai xe dén ngam nhin.

JOHN
Nhan vién bao hiém, tw van tai chinh.

John sdng & Fort Worth, Texas. Cha anh 1a mot tho xé d4, 6ng 1am viéc ca tuin dé danh tién ho tro
cho cong viéc gidng dao khong thu phi clia minh vao ngay Chi nhat. Anh ké véi ti rang ca gia dinh
anh khong ai quen biét mot ngwdi gidu c6 ndo va moi ngwoi déu 1am ra vé cho rang ngudi gidu co
12 nhitng ngudi day toi 16i.

Hang ngay, John lam viéc cting cha sau gi¢ tan hoc va sdu ngay mot tuan trong suét ky nghi he ké
tir khi anh hoc I1&p mot. Nam 14 tudi, anh da tré thanh mot tho xé da lanh nghé hon bat ky dira tré
nao cung tudi. Cong viéc nay chi dwoc tra cong theo khoi lwong cong viéc chir khéng tinh theo gior
lam, John da hoc dwoc mot bai hoc tir hé thong kinh doanh tw'do nay: Ban san xudt hang hda cang
nhiéu, ban cang kiém dwoc nhiéu tién cho gia dinh ban.

Thoi gian d6, trong mot lan gia dinh 1am vao tinh canh khé khan veé tai chinh, John da hira véi me
anh 4y rang mot ngay nao do6 anh sé tré nén giau c6 dé ba khéng bao gi¢ phai lo ling vé tién nira.
Anh n6i dé khéng phaila mét loi hiva sudng, ma la mot 1o thé dé tir d6 anh ¢6 quyét tim bién no
thanh hién thwc. Anhnéi véi toi rang trong tit ca nhitrng 1 hira anh da thwce hién, 101 hira véi me
anh la phan thwéng va ciing la niém tw hao 16n nhat trong cudc doi anh.

John vira lam viéc vira theo hoc dai hoc. Trong sudt qua trinh dé, anh thué nhirng nguoi ban sinh
vién 1am viéc cho minh. Anh néi rang diéu khi€n anh ngac nhién 1a moi ngwdi 1am viéc rat cham chi
khi ho dworc tra cong tinh theo giorlam viéc, ho khéngbao giorbiéu 16-sw quan tAm dén tai san cta
anh hodc 1am t&n th4t hoic thic mic vé sw phat trién trong cong viéc kinh doanh cuia anh. Ho chi
mudn duoc trd cong xirng dang v&i cong strc clia ho. Nhung John van mudn tim hiéu nhiéu hon vé
kinh doanh dé cé thé tré nén giau cé.

Mic du lén 1én trong nghéo kho, chwa bao gio cé tién trong tai hay chwa tirng dwoc dao tao vé kinh
doanh, tat cd dwong nhw rat don gian doi véi John. “Néu téi dwoc tra 200 do-la cho mot ngay lam
viéc va toi no nhirng ngwoi da giap do téi 100 do-la, khi dé toi da la mot nha kinh doanh réi. Con
néu toi dworc trd cong 100 do-la cho mot ngay lam viéc, va téi ng nhitng ngwdoi da giup dé to6i 200
d6-la, thi khi d6 t6i sé 1a mot ké trén tranh, vi téi khong c6 tién dé tra cho ho va ho cé thé sé giét toi
bang cac dung cu xé d4”. Chinh vi vay, John da hoc cach tinh todn lgi nhuin va nhirng khoan thua 16
ctia minh trong hang gio d& ddm bao ludn c6 du tién tra no cho nhirng ngwdi da gidp dé anh. John
dit ra nhirng muc tiéu chic chdn vé tai chinh, va néu dat dwoc ching, anh s& tw thwdng cho minh
mot bira t6i thinh soan véi mon bit tét tai mot nha hang néi tiéng. Chdng may chdc anh sé dwoc dn
bit tét moi toi thoi!

John néi rang phép toan don gidn nhu trén dé tré nén giau c6 di tao cho anh kha ning phan doan
tuyét voi. “Néu ban dang chay tdi, ban sé thay gia cia mot chiéc bAnh my kep thit dwong nhw rat



dit. Néu ban c6 hang déng tién thi gia ctia chiéc bAnh my kep thit d6 ching dang 1a bao.” John ké
rang, khi anh kiém dwoc nhiéu tién, anh thdy moi thi dwong nhw ré hon rat nhiéu. Trong khi gia
clia mot chiéc banh my kep thit hay nhitng loai hang héa khac van giit nguyén, viéc c6 nhiéu tién
hon c6 1€ da bién moi th tré thanh mot moén hoi. John quyét tim xay duwng mot thé gidi cho riéng
minh ma & do gia ca ciia moi loai hang héa khong con la diéu dang quan tam.

John quyét dinh sé hoc tit cd moi diéu vé tién bac va thanh cong. Anh muén hoc tit ca dé cé thé tim
ra con dwong gidp anh tré nén giau c6 va cd dwoc nhirng quyét dinh dau tw vao sw giau c6 dé mot
cach khon ngoan, sdng sudt. Hién nay, anh la mot chuyén gia tw vin, hoach dinh dau tw tai chinh
cho nhitng ngwoi sé hiru tai san c6 gia tri veot miirc 100 triéu do-la. John bi cuén hut béi nhirng
diém chung ctia sy sung tic ma anh chirng kién khi lam viéc v&i nhirng nguwoi rat giau cé. John
tirng noi, dé€ dat dwoc diéu d6 ban cin phai c6 nhirng yéu t6 sau: nang lwc, sw cham chi, tinh kién
nhan, phuc vu khach hang dwa trén nhu ciu ctia ho chir khéng phai theo nhu cau clia ban va hay
nh@, chi tiéu it hon so tién ban kiém dworc.

BRAD

Brad la lanh dao mot trong nhitng van phong dau tw tai chinh hang dau cia mot cong ty 1on &
Canada.

Brad 1én 1én trong mot gia dinh dong duc: hai anh chi em, ngwoi me don than, moét ngwoi di chwa
14p gia dinh cong v&i 6ng ba; tit ca séng trong mot cin nha nhé chi c6 mot phong tim chung cho
moi nguwoi. Theo Brad, trong gia dinh anh, “tinh yéu thwong thi rat nhiéu nhwng tién lai luén khan
hiém”. Ho cAm thay diéu d6 ré nhat vao cac budi mua sam do tap pham. Viéc di dén cac cira hang
ludn gay ra tinh trang cang thang va birc béi vi ho khéng €6 du tién dé mua bat ky thir gi ho mudn.
Vi vay, ho thwong phai mua banh my cfi, stra bot va nwéc cam dong chai thay vi nwéc cam twoi.
Nhitng trai nghiém nay da khién Brad ghét tham té'cam gidc khong co tién.

Mot buéc ngoat dién ra véi Brad khi anh tuyét thwe treede 1€ Giang sinh. Anh nghi néu anh tuyét
thwc, khong an gi thi sé tiét kiém cho gia dinh mot khodn tién danh cho ngay 1€ Giang sinh. Sau ba
ngay nhin in, anh khong thé tiép tuc dwoc nira va anh quyét dinh rang sé khong bao gi¢ dé tién sai
khién cudc doi minh nita, va cudc song ciia anh nhit dinh sé quyét dinh van dé tién bac cia anh.

Brad quyét tim phai tré nén giau c6. Anh lam viéc trong nganh xiy dung va séng trong mot can
phong phia trén nha tang 1€ v&i gia thué 100 do-la mot thang. Sau do, anh chuyén sang nghé budn
ban 1é nén c6 thé ki€m dwoc nhiéu tién hon mot chit, va vi thé anh cé thé mua sach vé doc. Anh da
hoc héi vé s thanh céng va giau c6 bang cach doc it nhat 50 cudn sdch moi ndm. Brad néi anh da
dau tw it nhat 100 nghin d6-la vao sach va tham dw cac cudc hoi thao. Tham chi, sau khi tré thanh
moOt nha triéu phu, Brad van tiép tuc tham dw cac budi dién thuyét va cac cudc hoi thao dwoc to
chirc trén toan thé gi¢i dé€ bay to suy nghi ciia minh vé nhirng tw twdng va nhirng nha lanh dao vi
dai ctia thé gi¢i. Anh bat dau lam quen v&i nhitng ngwdi c6 cung chi hwéng, ho c6 thé tao dong luc
va gay 4nh hwéng dé€ anh tré nén t6t hon bang viéc dit nhiéu hy vong vao anh.

Brad ti€p tuc duy tri nhitrng chuyén di trong vong 25 nam. Ban hiy cho anh 4y mét ngay cu thé, anh
4y c6 thé noi cho ban biét hém dé anh iy & dau, cung véi ai, ndi vé chuyén gi va anh 4y dang nghi
gi. Trong thoi gian toi dang viét cudn “It’s Called Worked for a Reason!”, t6i da goi dién cho Brad dé



nho anh 4y xem lai mot bai phat bi€éu ma tdi da doc cho anh 4y nghe tir 10 nam trwdc va dé nhic
t6i nh& vé nhirng diéu dac biét ma toi da tirng no6i. Chi mat chirng vai gicr dong ho, toi da cé mot
danh sach nhirng diéu anh ay da hoc trong sudt khdéa hoc ngay doé cua toi. Anh dy cling néi véi toi
nhitng ngwdi tham gia khoéa hoc da lam viéc tét nhw thé nao ké tir do.

Brad ciing la mdt ngwoi ludn khao khat dat ra nhirng muc tiéu. Ngay ddu nam méi anh thuwong ngoi
bén bé boi trong mot khu nghi dwéng tuyét dep va 1én mot danh sach vé moi diéu anh muén c6
trong cudc séng. Nhirng muc tiéu nay bao gom ca tién bac, strc khde, tinh thin, vé kinh doanh, sw
phét trién cla cd nhéan, gia dinh, nhitng chuyén di, va moi diéu khac ndy ra trong suy nghi cia anh
4y. Chung dwoc néu ra mot cach rd rang, cu thé va anh khéng nglrng nhic lai chiing dé tw giam sat
sw tién bd cia minh. Anh cling hwéng dan cic con anh 1am nhirng viéc twong tw nhw vay.

Né&u ban héi Brad rang nim 17 tudi anh da mong mudn minh sé& tré thanh ngudi nhw thé ndo trong
twong lai, thi sau khi nghe cau tra loi ca anh 4y, chic chan ban sé& nhan ra rang anh 4y bay gi¢
chinh xac nhw nhitng gi anh ay tirng hinh dung khi dé. Anh ay biét minh mudn c6 mot nguoi vor
nhu thé nao va gi¢ vor anh diing nhw anh 4y mong muén. Anh ay biét minh mudn con cai sé tré
thanh ngwoi nhw thé nao va gio ching ciing ding nhw y muon cda anh. Anh iy ciing sé n6i véi ban
rang, anh 4y mong sé c6 that nhiéu tién, that nhiéu thoi gian dé tiéu xai va anh 4y cling mudn chia
sé thit nhiéu tién cho nhirng ngwdi can ching. Anh dy da dat dwoc nhirng diéu dé. Anh iy ciing sé
néi véi ban rang anh 4y sé ki€ém du tién dé khong bao gior phai lo 1ang vé no nira.

Brad noi: “Mong mudn clia téi rat ré rang, toi cé thé phac hoa ching nhw mot hoa sy vay”.

Gio diy Brad song nhw mot ngdi sao dién anh dwéi 16t cia mot ga trai binh thwong. Anh iy yéu
cudc song, gia dinh va ban bé. Anh 4y da khong bao gio tir bo trong bat ky hoan canh nao va anh
noi, anh cling sé lam twong ty nhw vay trong twong lai.

PEGGY
Nhén vién bat dong san va chuyén vién thiét ké.

Peggy sinh ra trong mot gia dinh nghéo khé. Cha cd 1a mot “ké nghién rwou khon khé”, nhwng khi
ong tinh t4o c6 lai bi 16i cudn b&i sy tw tin ctia dng. Khi con nhé, moi ngudi thudng hdi co rang
“Léon 1én chau muon tré thanh ngwoi nhw thé nao?”. C6 ay sé tudn ra mot danh sach dai nhirng
nghé nhu: dién vién, ti€p vién hang khong, vii cong, bac sy thud y, nha khoa hoc, nha khao c¢6 hoc va
bat ky nghé ndo ma c6 4y thay thich lic do6. Cha c6 Ay ndi rang cod dy co thé tré thanh bat ky nguoi
nao ma cd 4y muon va c6 ay da tin loi 6ng. Moi nguwdi déu khuyén cé chi nén chon mot nghé théi
nhung cha c6 chang bao gi¢ gi¢i han nhirng y thich cta c6 4y ca.

Peggy budc vao tudi day thi ndm c6 1én 12 tudi, gia dinh c6 khé khian dén ndi khong co6 du tién dé

mua 4o 16t cho cd. CAm thiy nhuc nh3, c6 da tw nhu rang: “Diéu nay sé khong bao gio 13p lai véi
minh nira”. C6 thé nédi, dong lwc thuc diy Peggy chinh la chiéc 4o 16t.

Peggy tot nghiép trung hoc vao thang nam va lap gia dinh vao thang sau ndm c6 18 tudi. Co sinh
con trai dau long chi sdu ngay trwéc khi bwée sang tudi 19. Trong ndm nam sau do, ¢d da c6 thém



hai cAu con trai nita. Nam 26 tudi, c6 li di chdng, anh ta da néi v&i 6 rang néu cb roi bd anh ta, anh
ta sé khong bao gio tra tién cap dwdng cho i tré. Anh ta da lam nhw vay su6t tdm nam sau do.

Peggy chwa tirng di lam viéc va cd cling khong c6 bat ky ki nang nao ngoai kj nang dadnh may c6
tirng hoc thoi trung hoc. Vi thé c6 thué mot chiéc may danh chir cii, luyén tip k§ nang nay, nho do
c6 da tim dwoc cong viéc thw ky luat. Sau mot tuin, ho ndi rang ki nang ctia ¢6 con han ché va sa
thai c6 véi tién cong cla hai tudn 1am viéc. Nhwng Peggy tw nhi rang, “Chang sao ca. Minh sé lai
kiém dwoc viéc thoi”. Va c6 da lam duoc. Co tim dwge mot cong viéc méi véi mire thu nhdp 475 do-
la mét thidng. C6 khong c6 tro cip nudi con va tién thué nha mat 350 do6-la mot thang. DE chdm dit
tinh trang no nén, c6 ban tat cd moi thir ¢ c6. Mot ngwdi dan 6ng ma cbé dang hen ho ldc d6 da day
cO cach chia bai. C6 lam thém céng viéc chia bai vao budi t6i va lam céng viéc thu Ky vao ban ngay.
Peggy da 1am ca hai cong viéc do trong khi ¢6 gang nudi day ba ciu con trai nhé. Nhung c6 4y da
sap x€p dwoc. “DP6 1a nhirng ngay that den t6i va gitr dy toi rat biét on vé moén qua cla sw tuyét
vong luc dé. T6i da tw nhi minh phai ton tai va toi da lam dwoc diéu do.”

Peggy phai lam viéc cd ngay dém vi thé lich trinh ctia c6 kha vit v, cudc song tré nén kho khan déi
v&i mot ba me cung ba dira tré. Cé quyét dinh chuyén sang lam nhan vién bat dong san vi cong viéc
nay khong nhirng c6 kha nang mang lai nguén thu nhip cao ma th&i gian lam viéc lai rat linh hoat.
[t nhat c6 dy c6 thé lam viéc 80 gior bat ky trong mot tuan.

T khi bat dAu cong viéc moi gi¢i bat ddng san, Peggy da co thé tiét kiém chi phi sinh hoat. Vi cb 4y
lam viéc dé kiém hoa hong nén c6 phai ban moi thir that nhanh. C6 da ban dwoc mét ngbi nha véi
gid 19.500 do-la va nhan dwoc phan hoa hong tri gia 585 do-la. Mot nam sau, c6 mua dwgc mot
ngodi nha cho riéng minh, diéu do6 that vi dai d6i voi mot ngwei phu nik ma méi chi hai nam trudéc
day thoéi con chwa c6 ca xe hoi riéng.

Gior day, Peggy lam nhirng viéc ma cd dy thich, khéng phéi dé ton tai nhw truwedc diy va nhirng viéc
d6 da gitp do nhiéu ngwoi bién gidc mo ciiaho thanh hién thwc. C6.¢6 niém yéu thich dic biét véi
cong viéc kinh doanh bt dong san. Peggy da kiém dwoc nhiéu tién hon so véi khoan hoa hong 585
do6-la dau tién ma cd kiém dwoc. Khoan tién hoa hong trung binh ma c6 kiém dwoc hién nay vuot
qua 20.000 d6-la. Co s& hitu 15 ngo6i nha, c6 thwong mua, nang cap va ban nhirng cian nha khéc.
Hién nay, Peggy va cac cong su cda c6 la nhom dwoc x€p hang dau trong linh virc bit dong san va
c6 c6 mot mang lwdi tai san 1én téi trén 2,5 triéu do-la.

RANDY GAGE
Nha kinh doanh, tac gi3, ty phu.

Randy 1a con trai thi¥ cia mot ba me don than, ba da phai nudi ndng ba dira tré bang viéc go ctra
tirng nha dé€ ban m{ phadm Avon. Vi thé, khi Andy bat dau véi hai ban tay tring, sw quyét tAm da
khién anh tré nén t6t hon. Anh da gap mot vai that bai trong sw nghiép nhung anh van kién tri, va
khong nhitng tré thanh mot ty phd, anh con gidp d& hang triéu ngudi dat dwoc thanh cong lon
thong qua nhirng quyén sach, nhirng budi hoi thio va nhirng khéa dao tao cia minh.

Yéu t6 quan trong nhit déi véi Randy la dwa ra quyét dinh vé viéc tré nén giau cd. Tham chi khi
con 12 mot ciu bé, anh da ghét cay ghét ding sw nghéo kho va thé rang anh sé c6 that nhiéu tién khi



16m 1én. Anh néi vi tit cd nhitng ngudi ban clia minh rang anh sé tré thanh mot ty pht khi anh 35
tudi. Ban thir doan xem anh 4y bao nhiéu tu6i khi dat dwoc diéu d6? Ban dodn ding roi ddy: anh dy
tr¢ thanh ty pht ndm 35 tudi.

O’ d6 tudi thiéu nién, Randy da nghién rwou, sau d6 anh nghién ma tiy nang. Anh da bi budc phai
thoi hoc va vao ti nam 15 tudi vi hang loat vu trém cap va cudp cé vii khi. Thim chi trong quing
thoi gian khiing hodng nay, anh van gitt niém tin rang minh sé tré nén giau c6 khi trwedng thanh.

Randy khéng c6 mong mudn hay gidc mo nao cu thé, ré rang. Anh biét rang anh khong c6 cai nhin
ro rang vé nhitng diéu ma anh hwéng dén. Gidng nhw hau hét ching ta, anh ciling tin vao nhitng
diéu nhu tién la vat xau xa, nhitng ngwoi giau cé 1a nhitng con quy dit, va theo mot cach nao dé thi
nhitng nguwdi nghéo kho that thiéng liéng va quy gia.

K&t qua 13, anh ¢ gdng phin diu dé€ dat dugc thanh céng 1én va anh 1am viéc rat chim chi. Nhwng
anh gap thit bai du da nd lwc rat nhiéu, tit ca da pha huay sttc khde, cdc mdi quan hé va nhiéu khia
canh khac trong cudc s6ng ctia anh. Randy pha san khi cong ty cia anh bi s& thué tich bién va dwa
ra ban diu gia vi cac khoan no.

Anh khong con gi ca, khong xe ¢d, khong tién bac, khong thé tin dung, chi con lai khoan ng 55.000
do6-la. Anh da ban dd dac d€ tra tién thué nha va phai nam ngt dwéi san nha. Cudc séng clia anh
that sy bé tic. Nhwng anh da tip chiu dwng va lam quen véi n6, thoi gian ndy anh bat dau c6 nhirng
hinh dung ro nét vé twong lai, vé gidc mo trong cudc doi anh.

Randy doc hang tram cuén sach va ghi chép nhirng diéu hay ma anh doc dwoc trong hang ta cuén
s6. Anh dén cac budi thao luan chuyén d@; cac cudc hoi thdo va bat dau danh gia cach st dung thoi
gian cia minh. Anh quan sat nhirng ngwoi ma anh dang lang phi thoi gian véi ho va quyét dinh
phai lam diéu gi d6 dé thay doi.

Anh khong e ngai phai lam viéc lau va vat va-hon-nhirng ngwoi khdc. Anh dwa ra phwong cham:
“Hém nay toi sé lam nhirng viéc ma nguwdi khac khong 1am, vi thé trong twong lai toi c6 thé lam
nhitng viéc ma ngwdi khac khong thé 1am”. Va anh da bién diéu do6 thanh hién thuec.

Hién tai, Randy dang s6ng trong can nha mo wéc ctia anh véi nhirng bd quan 4o dworc thiét ké
riéng va nhirng déi gidy nhiéu hon ca & ctra hang Armani. Anh d3 gan 50 tudi va sirc khde cia anh
con t&t hon ndm anh 20 tudi, anh sdp xé&p ké hoach kinh doanh ctia minh xen ké véi ké hoach cla
bdn ddi bong ma anh tham gia. Randy c6 cd mét “ham d6i” nhirng chiéc xe thé thao va xe hoi sang
trong, va thirc day trén chiéc thuyén budm ngidm canh ngoai vinh. Muia déng, anh dén Florida; con
mua heé, ban sé thay anh & Paris hodc Costa Rica. Hién tai, anh dang thwc hién chuyén di vong
quanh thé gi¢i va huéng dan moi ngudi cach thirc viron téi thanh cong.

PO LA NH’NG CAU CHUYEN THU VI PHAI KHONG?
Tdi rat yéu quy nhitng ngudi ban nay va ca cu chuyén cta ho nita. Ban c6 thé noi rang toi 1a nguoi

may man vi ¢6 nhitng ngwdi ban nhu thé. Dung vay, toi qua 1a ngwdi may man. Piéu may mén nhit
1a t6i c6 thé goi dién cho ho khi tdi gdp khé khan va nhirng cidu chuyén ctia ho ludn gidp ich cho toi



rat nhidu. Ban c6 thé cho rang nhirng nguwoi giau c6, thanh céng chi 1a do may méan, hodc tai san clia
ho 13 do thira k€ ma c6. Thuec té, c6 thé 1a ho da lam viéc cat lwc d€ dat dwoc diéu dé diy.

Ban biét vi sao khong? Xung quanh ban day nhirng ngwoi nhw viy. Ho c6 thé khong phai l1a nhirng
ty phu, nhwng toi c6 thé bdo ddm v&i ban rang nhirng cAu chuyén vuot qua nghich canh ctia ho c6
thé khuyén khich ban rit nhiéu.

Ban c6 thé 1a mdt ngudi gidng nhw bat ky ngwdi ban nao cda téi. Cau chuyén clia ban khong thé bi
dat hay phirc tap hon ciu chuyén ctia nhirng ngwi ban ma toi da ké & trén. Tham chi néu diéu dé
ddng, thi ban ciing cé thé vot qua néu ban nhin vao nhirng gi ho da lam va tich cwc hoc héi nhirng
bai hoc cda ho.

LUON €O co HO1 PE THANH CONG.

Sau khi doc hang tram trang ti€u st cila nhitng ngwoi vi dai, toi nhan ra mot diéu rang nhirng
nguwoi thanh cong rat giéng nhau. Nhirng cAu chuyén clia ho chivra dwng mAiu s6 chung. T4t ca ching
ta thwong hwdng téi nhitng nguoi dac biét. Nhwng theo toi, ching ta nén xem ho la nhitng nguoi
binh thwong lam nhitng viéc dac biét thi hon.

Khi doc ndm ciu chuyén vé nhitng ngwoi ban cia téi ban c6 nhan thiy nhirng diém twong dong
khong? Day 1a mot s6 diém:

Ho déu bat dau tir hai ban tay trang.

Ho déu phai doi mat véi nghich canh trong cudc song.

Ho c6 moi ly do d€ bi pha san, nhung ho déu “tlr choi”.

Ho déu dwa ra quyét dinh tré nén giau co.

Ho déu lam viéc cham chi hon, nhanh hon va théng minh hon déng nghiép cua ho.

Ho déu hoc tip chdm chi dé thanh cong.

Ho déu cé nhirng muc tiéu cu thé.

Ban hay nhin lai nhitng sw viéc da xay ra trong cudc séng ctia ban. Sau dé, hdy doc lai nhirng diém
ma tdi da dwa ra & trén. ROi bat tay vao lam viéc ngay. Khong 1y do. Khong than van. Hay doc
nhitng ciu chuyén & trén dé truyén cdm hirng cho ban 1am viéc tot hon. D6 khong phai la viéc ban
phai tré nén thong minh hay tré nén dic biét hon. Didu quan trong 1a ban c6 sdn sang bit tay vao
lam viéc hay khong.

BAN CO THE LAM PU'Q'C CH(?

T4t nhién la ban c6 thé. Téi chwa tirng gdp bat ci nguwdi nao khéng thé 1am viéc tot hon, va ban

cling khong phai 13 treong hop ngoai 1€. Ban c6 thé lam dwgc. Nhwng dé khong thuwe sw 1a mot ciu
héi. Ma cau héi 13, ban sé lam dwoc chiv? Piéu dang néi & day 1a khéng phai ban c6 thé lam dwoc



hay khong ma la ban sé lam dwoc hay khong. Néu ban dang chan ngay viéc minh luén bi tut lai
ding sau, ban sé thay ddi diéu dé va bat dau tién 1én phia truwéc ch¥? Téi hy vong rang ban sé
quyét dinh dwoc.

Tién 1én phia truwéc dwoc bao xa 1a tily thudc vao ban. Thuc hién theo cac chi dan cta toi ban c6 thé
tré nén giau c6. Nhwng viéc giau hay khong con tuy thudc vao ban. C6 tré thanh triéu phu hay
khong cling tiy thudc vao ban. Ban lwa chon viéc 4p dung nhirng nguyén tic trén nhw thé nlo.
Nguyén tic khong bao gi¢r thay ddi, chi c6 nhitng con s6 0 ban dit sau tai khodn ctia minh thay déi
ma thoi.

D6 khong phai 1a diéu dé dang. Thi thodng s& c6 nhirng diéu gay can tré cho ban. Khong c6 gi la
hoan hdo. Nhwng viéc tré nén giau cé co6 thé dat dwoc. Gior dy, ban biét diéu d6 nhw thé nao va sy
that 1a né khong qua kho khan. Diéu khé khan la ban dat dwoc sw giau cé & cadp do nao ma thoi.

Khi nhin lai cudc séng, cong viéc va tai khodn ngin hang cia minh, ban c6 thé nghi rang tré nén
giau c6 hodc tién téi mot twong lai tét dep hon la diéu khong thé. Néu ban nghi khong thé, thi ban
s& khong thé dat dwoc diéu do. Pirng suy nghi theo cach d6 niva. Néu ban noéi rang, diéu dé 1a
khong thé thi n6 sé ding nhw vay. Ban ciing dirng néi theo cach d6 nira. Néu ban hanh dong nhw
thé diéu d6 khong thé xay ra, né sé dién ra dung nhw cach ban hanh dong. Vi vay, dirng hanh dong
nhu vay ntra.

bé dat dwoc diéu “khong thé” thi can phai c6 ky lut. Ky luat doi héi ching ta phai lam viéc - mot
sw cam két ro rang hang ngay trong hanh dong dé dat dwoc thanh cong. P6 chinh 1a van dé toi
muon dé cip dén trong viéc dwa ra cac muc tiéu. Ban dwa ra qua nhiéu diém can phai chd y trong
muc tiéu dai han nhwng lai gan nhw khéng chi y dén cac ké hoach hang ngay va nhirng viéc can
lam dé dat dwoc muc tiéu.

BAI HOC KHONG THE CUA TOL.

To6i 1om lén trong mot trang trai nudi ga cé tén goi la Henry. Chung t6i nuoi hang tram con ga.
Ching t6i con c6 ca thd, dé, lon, bo, chim b6 cau, ngwa va nhiéu loai chim va dong vat khac nira.
Mot ngay, mét con bé dwoc sinh ra, va toi, mot ciu bé, da c6 thé d& dwoc con bé va bé n6 di vong
quanh. Cha t6i n6i néu ngay nao tdi cling bé con bé do, thi khi né 1én 1én, tdi c6 thé van bé dwoc né.
T6i da nghi ngd 1o néi ciia cha. Ong giai thich ring con bé sé 1ém 1én tirng ngdy nhung né sé khong
16n nhanh dén ndi t6i khong thé bé né vao ngay tiép theo. Ong néi rang néu tdi chi bé qua mot
ngay du v&i bat ky 1y do nao thi toi sé khong thé 1am dwoc diéu d6 nira. Diéu ndy dwong nhw 1a
khong thé doi véi toi. Téi nhin con bo me, né ndng khoang 250 kg. T6i khdng thé twdng twong
dwgc viéc b€ mot con bo 250 kg, nhwng téi ludn tin twdng vao cha toi, vi thé toi néi toi sé lam dworc.
T6i bé con bé 1én va tw nht, “Ngay th nhat”. Hom sau, tbi ra chuéng bo va bé con bé. Khéng van dé
gi cd. “Ngay thir hai”. Téi lam viéc d6 trong khoang mét tudn ma khong cé van dé gi xay ra ca. Roi
troi mua, va toi ban, toi con phai di choi véi 1d ban va thé 1a téi bé qua mét ngay.

Sau ngay hom do, toi ra chuong bo va toi thay that khé khi bé con bé 1én. Cha t6i chi mim cwoi va
néi, “Néu con mudn lam diéu khong thé, con khéng thé bé qua mot ngay”. R6i toi lai ban viéc va 1&
tiép ngay thir hai. Khi téi ra chudéng bo véi cha toi, téi da khong thé bé con bé do 1én dwoc. DU toi cd
cd gdng dén mirc nao tdi cling khong thé 1am dwgc. Con cha tdi chi cudi lon.



Néu t6i ct tiép tuc bé con bé d6 hang ngay, t6i khong biét liéu toi c6 thé bé né khi n6 nang 250 kg
hay khong. Sau tit c3, thit khé dé c6 thé 6m mét con bo trén 200 kg trong mdt vong dm. Nhwng toi
khong bao gi¢r quén bai hoc dé. Néu ban mudn dat dwoc diéu “khdng thé”, ban khéng nén bo 1&
mot ngay nao. D6 1a sy rén luyén hang ngay, cong viéc hang ngay dé vwon téi, d€ dat dwoc nhirng
diéu c6 thé. Piéu “khong thé” khéng quan tAm liéu ban c6 bin hay khong, troi c6 mwa hay khong,
hodc ban c6 cdm thay khée trong nguwoi hay ban mudn di choi véi ban be,... nd luén doi héi ban
phai Iam tit ca nhirng viéc ban c6 thé lam hang ngay.

C6 thé viéc tré nén giau c6 dwdong nhw 1a bat kha thi d6i véi ban. Téi nhé lai cAu chuyén cda toi khi
tbi & trong hoan cdnh dé. Khai niém binh an vo sw cé thé 1a mét cai gi d6 ma ban khong thé vong
tay 6m 14y dwoc. Diéu d6 khong quan trong. Ban van phai lam viéc hang ngay. Ban van phai tiéu it
tién di, tiét kiém tién, trd mot it no va ban phai lam diéu d6 hang ngay. Ban khéng dwoc bo 16 mot
ngay nao.

BAI TAP CUOI CUNG.

Gior day ban biét phai lam diéu gi dé c6 thé tra hét ng nan va tré nén khadm kha hon. Ban chi phai
soan mot ban cam két sé lam viéc d6 ma thoi. Nhwng mét ban cam két dat dwoc nhirng muc tiéu
chi 1a bu¢c dau dé€ c6 mot twong lai tai chinh an toan. Téi mudn ban str dung nhitng nguyén tac nay
va bién ching thanh nguon dong lwc dé dat dwoc muc tiéu cao hon: tré nén giau c6. Ban xirng dang
dat dwoc diéu do.

Hay nho, toi da tré nén giau c6 nhw thé nao. Toi da quyét dinh phai tré nén giau cé. Tat cd nhirng
nguoi ban thin thiét cta toi, Joe, John, Brad, Peggy va Randy, ciing dwa ra quyét dinh do. Gio day
ban can phai dwa ra quyét dinh cia chinh minh.

Hay danh ra mot phut va viét ra quyét dinh dé tré nén giau c6-ctia ban. Diéu d6 van chwa dd néu
ban chi d€ nhitng quyét dinh d6 trong dau hodc ndi ra. Hay bién chung thanh hién thuc bang cach
viét ra gidy.

QUYET PINH PE TRO' NEN GIAU €O CUA TOL.

Bay gi® ban hay ky tén vao ban cam két d6. Pay la bdn hgp déng véi chinh ban than ban. Pay ciing
la théa thuan ma ban dang thwc hién véi chinh ban than minh va twong lai cia minh. Ban khong
phai théa thuln véi toi. Quyét dinh tré nén giau cé ctia ban chang c6 y nghia gi d6i véi toi ca. N6
dworc thue hién vi chinh ban. Hay coi quyét dinh nay nhw mot hop dong rang budc. Ban c6 thé noi



rang: “Diéu ndy that ngdc nghéch. Ai ma biét dwoc tdi c6 thwe hién dung theo ban hop dong nay
hay khong chi&?” Chi minh ban biét diéu d6 thoi. Ban la ngwdi duy nhat giam sat ban than minh.

Vi ban c6 thé bé qua bai tap cudi cing nay, hdy tam dirng, quay tré lai va viét quyét dinh tré nén
giau c6 ctia minh ra gidy. Dién ngay thang va ky tén vao do. Va dirng bao gi¢r quén rang:

Thoéa thuan la thdéa thuan, phai tuan tha thoi.

12 cach cta Larry dé trd hét no ndn va tré nén kham kha hon:

1. Biét ban dang & dau.

2. Chiu trach nhiém cho tinh huong.

3. Cam thiy toi té vi diéu do va trai nghiém sw héi tiéc.

4. Pwa ra quyét dinh cho moi diéu dé tré nén khac biét.

5. Biét chinh xac ban muén twong lai cia minh nhw thé nao.

6. Lap mot ké hoach dé dat dwoc diéu do.

7. Biét ban san sang tir bé diéu gi d€ dat dwoc diéu ban mong mudn.
8. Chi tiéu it hon thu nhap cua ban.

9. Hinh dung ra nhirng cach thirc d€ kiém tién,

10. Dirng moi chi tiéu khéng can thiét.

11. Trd no cang nhanh cang tot va chi vay nhirng khoan no dai han khi can thiét.
12. Xay duwng mot tAm dém an toan. Tiét kiém!

“Hdy séng ldu va giau c6”

Loi chao ctia Than Lira, Star Trek
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