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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai ligu nay thugc loai sach gido trinh nén cac nguon thong tin ¢é thé duoc phép ding
nguyén ban hogc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khéc mang tinh 1&ch lac hodc sir dung véi muc dich kinh doanh thiéu lanh
manh sé& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU
Dat nugce Viét Nam ¢ bo bién dai va nhidu séng sudi, ao hd nén c6 nhiéu loi thé vé khai
thac, nudi trong va ché bién thuy san phuc vu cho tiéu dung trong nuée ciing nhu xuat khau thuy
san ra nudc ngoai dé thu ngoai té.
Hign nay san pham thuy san cac loai chiém mot ty 18 khong nho trong khau phan thirc in
hang ngay cla con nguoi va co gia tri dinh dudng tuong duong voi nguon protein tur th1t gia suc,

gia cam. Thuy san ngoai nguon protein voi cac loai acid amin thiét yéu con cung cip cho con
ngudi ngudn vitamin va chat khoang phong pha.

Gido trinh md dun “Ché bién thuy sin” duoc bién soan nham cung cp mét s kien thirc vé
ph@n Igai va bao quan nguyén liéu 'ghﬁy san, mot so cong nghé ché bien thuy san nhu dong lanh,
che bien kho, dong hop va nuéc mam. Gido trinh nay dugc dung cho sinh vién hoc nganh Cong
nghé thuc pham tai truong Cao dang Luong thuc — Thuc pham va ciling 1a tai liéu chinh cho giang
vién tham khao khi giang day mé dun.

Noi dung gi&o trinh bao gém cac noi dung sau:

Bai 1. Phan logi va bdo quan nguyén liéu thuy san

Bai 2. Ché bién thuy sdan dong lanh

Bai 3. Ché bién thiy san kho

Bai 4. Ché bién nuwéc mdm va san phdm dang mam

Bai 5. Ché bién do hop thay san

Trong qua trinh bién soan chic chin khong thé tranh khoi nhiing sai sét, rat mong nhan
duoc cac y kién dong gop cua cac ban doc va dong nghiép dé hoan chinh cho céc lan bién tap
sau. Xin chan thanh cam on.
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3. bang Thi Mgng Quyén
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GIAO TRINH MO PUN CHE BIEN THUY SAN
Ma mo-dun: 1004014
BAI 1. PHAN LOAI VA BAO QUAN NGUYEN LIEU THUY SAN
Ma bai: 1004014-01
Giai thigu:

Dé ché bién thuy san dat yéu cu thi truéc tién phai thuc hién dugc viéc phan loai va bao
quan nguy{en Ii@u thuy san dung yéu cau k¥ thuat d¢ dam bao nguyén li¢u dat chat lugng phuc vu
cho ché bién tiép theo.

Muc tiéu:

- Néu duoc cac ngudn nguyén lidu thay san;

- Phan tich dwoc sy bién d6i cua c4 sau khi chét anh huéng dén viéc ché bién va bao quan
thay san

- Trinh bay duoc cach phan loai nguyén liéu thuy san;

- Thuc hién dugc viéc phan loai nguyén liéu thuy san tuoi - won;

- Bao quan dugc nguyén liéu ding yéu cau k§ thuat.

- Thyc hién ding cac yéu cau vé vé sinh ca nhan, thiét bi, dung cu, nha xuéng trong thyc
hanh ch¢ bién thay san;

A. N§i dung:

1. Ngudn nguyén lidu thity san
1.1. Nguén nguyén li¢u cd
1.1.1. Ca bién

Gidng, lodi ca & vung bién Viét Nam vé cung phong phi nhung phén b khong déu va
mang tinh mua vu. M6t s6 loai ca thuong dung trong cong nghiép ché bién cac san phim thuy san
nhu: ca thu, ca chim, c4 trich, ¢4 mdi, ca hong, ca ngr, ca phén, ca khé, ca du,..

Trong cong nghi¢p ché b1en cac loai ca nay dugc ché bién ¢ dang dong lanh xuat khau, lam
dd hop, ché bién kho, uop mudi, san xuat nudéc mam.

Hinh anh mét s6 loai ca bién duogc trinh bay & hinh 1.1.
1.1.2. Ca nuoc ngot

Ca nude ngot thuong co ¢ cac song, sudi, ao, ho... Mot s6 loai duoc nudi kha phd bién. Céac
loai thuong dung trong ché bién nhu: ca mé, ca traim, ca chép, ca ro phi, ca tra, ca basa,..

Cac loai ca na){ thugO’ng dung dé an ,tu01,”dong hop, ché bién kho, thuc an gia Vvi. Dac biét C(:)
mot sO loai dugc ché bién dong lanh xuat khau c6 gia tri cao nhu ca tra, basa. Hinh anh mot so
loai c4 nudc ngot dugc trinh bay ¢ hinh 1.2.

1.2. Nguén nguyén ligu thuéc lodi gidp xdc
1.2.1. Tém

Bién Viét Nam c6 khoang 255 loai tdm dugc phan bd ¢ ving bién xa bo, vung bién ven bo
va cac thuy vue trong ndi dia. Cing nhu d6i véi ca, nghé nudi tom phat trlen manh & ca 3 mién
Bic, Trung, Nam va cung cip mot luong nguyén liéu 16n trong ché bién xuét khau.

Hién nay tom chiém mat vi tri quan trong trong nganh thity san véi gid tri xuat khau cao va
ti 1€ xuat khau 16n. Mot so loai tom thuong dung trong ché bién nhu:
- Giong tém he (Penaeus):
Bao gém cac loai tom nhu: Tém s, Tom he mua, Tém van, Tom thé Nhat Ban.
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- Giong t6m rdo (Metapennaeus

Bao g6m cac loai tom nhu: Tom rdo, Tom chi, Tém bac ngh¢.

- Giéng t6m sdt (Parapenaeopsis)

Gom nhi’éu loai, trong d6 2 loai sir dung nhiéu nhit trong ché bién thiiy san 1a tom sit vo
clirng va tom sat lang.

Ngoai cac gidng tom ké’ trén, nguoi ta con dua vao ché bién nhiéu loai tom khac, trong d6
c6 nhiing loai c6 gid tri kinh té cao nhu tom mil ni, tom hum, tdm cang xanh.

Hinh anh mot sb loai tom dugc thé hién ¢ hinh 1.3.

1) st §

Ca thu ngang

Ca mién sanh 2 gai (banh duong) Cabo mot gai lung

Hinh 1.1. Hinh anh mét so loai ca ca bién

1.2.2. Cua

Viét Nam c6 ngudn loi cua kha phong pha, phan bé o khip cac ving bién, ao dam, cira
s6ng, ving vinh. O ving bién Viét Nam cua xanh va cua bun 1a hai loai cua c6 kich thudc 16n, ¢6
gi4 tri kinh té cao. Cua c6 than hinh dep theo huéng lung bung. Toan b co thé dugc bao
boc trong 16p voé kitin day, thuong ¢6 mau xanh luc hay vang sam.

San luwong khai thac tu nhién cua bién hiang ndm cua Viét Nam dat khoang 400 tin. Mua vu
khai thac thuong vao thang 2 dén thang 10. Khdi luong khai thac thong thuong 1a 0,5+1kg/con,
kich thudc khoang 7,5+10cm.
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Hién nay cua duoc nudi phd bién khip cac tinh ven bién Viét Nam, dic biét 1a ving cira
séng Chau tho phia Bac (Thai Binh, Hai Phong, Nam Dinh) va cac tinh Duyén Hai Nam Bo.
Ning sudt nudi riéng cua da dat trén 1.000kg/ha/vy.

Céc loai thuong dung trong ché bién nhu: Cua xanh, Cua bun, Cua huynh dé. Cua thuong
duoc dung dé an tuoi, dong lanh hodc dong hop.

Hinh anh mét sb loai cua dugc thé hién & hinh 1.4.

Céatra

R el R

Ca that lat

Ca béng kéo (ca keo)

Hinh 1.2. Hinh dnh mét sé lodi ca nuéc ngot

Tom chi lg

T6m bac
m ¥ . fﬁ:‘% < ;t
\ \N\ L
7 P | &
Tom sit lang Tom sit vo cang



Hinh 1.3. Hinh dnh mét sé lodi t6m

Cua xanh Cua huynh dé
Hinh 1.4. Hinh dnh mét sé lodi cua

1.2.3. Ghe

Ghe 1a ddi twong hai san quy, c6 gia tri thwong mai cao va Ia mat hang xuat khau quan
trong cua Viét Nam. Ghe duoc phan bé ¢ khip cac viing bién dén d sau 50+100m va cira song,
day cat bun tir Bac vao Nam, nguon loi kha phong phu Ban dém ghe song sat day, ngay boi 1én.
Ghe la loai rat nhay cam voi nhiing thay doi thoi tiét. Thoi gian ghe 6m trang nhiéu nhat Ia tiur
thang 2 dén thang 4.

Nhitng ndm gan ddy do nhu cau tiéu thy trong nuGc va xuit khau ting, nén cing véi nghé
khai thac ghe tu nhién, nghe nudi ghe da phat trién ¢ nhiéu dia phuong trong ca nudc, tuy nhién
ngudn con giéng cha yéu van con phu thudc vao khai thac tu nhién.

Cac loai thuong dung trong ché bién nhu: Ghe xanh, Ghe lira, Ghe ba chim. Ghe thuong
duogc dung dé an tuoi hoac ché bién dang dong lanh.
Hinh anh mot sb loai ghe dwgc thé hién ¢ hinh 1.5.

Ghe lra Ghe ba chim

Hinh 1.5. Hinh dnh mét sé loai ghe
1.2.4. Ruéc (Khuyét, Moi bién)

) Rudc con goi 1a con khuyét hay moi bién, loai nay cé trit lwong 16n. Ru(”')c‘duc_rc phéan bé
suot doc Vl‘;ng ven bién Viét Nam, vung nudc lg ctra song. Trir lwong tap trung phiéu o ‘pién mién
Trung. Rudc dugc khai thac quanh nam, kich thudc khai thac 1,5+3,3cm. Ruoc c¢6 thé dung an
tuoi, phoi kho hay ché bién thanh mam rudc.

1.3. Nguén nguyén liéu thupc lodi nhuyén thé
Péi voi loai thuy san nay san lugng chu yéu do khai thac tu nhién, con nghé nudi cung cap
sO lugng khong dang ke.
1.3.1. Myc
Muc 1a loai dong vat than mém séng chu yéu béng cac loai ca con. Muc ¢6 10 rau c6 cong
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dung nhu chan va tay. Muc thudng phan bd khip noi va c6 trir luong 16n. Muc c6 nhiéu thit va to
chirc co thit rat chit ché. O Viét Nam hién di xac dinh dugce khoang 15 loai muc nang, 25 loai
muec ong, 17 loai muc tude. Myc thudng dung trong ché bién va ¢o gi tri kinh té 13 muc nang va
muc 6ng, ngoai ra con ¢6 myc la, muc tudc. Muc dugc khai thac quanh nam. Muc nang khai thac
chinh vy thudng tir thang 6 dén thang 9 va thang 11 dén thang 3 nim sau. Myc dng chinh vy tir
thang 1 dén thang 3 va thang 6 dén thang 9.

Muc thudng duge ché bién & nhiéu dang khac nhau nhu: ché bién dong lanh, ché bién khé,
dong hop, ... Cac loai muc thudng dung trong ché bién nhu: Myc nang, Muc dng, Muc 14, Muc
tudc.

- Muyc nang bao g@)m: Muyc nang mit cdo, Muc nang van hd, Muc nang vang, Muc nang
Nhat Ban.

- Muc 6ng: Muc éng Trung Hoa, Muc éng Nhat Ban, Muc 6ng Bé ka

Hinh anh mot s6 loai myc thé hién & hinh 1.6.

Muc nang Nhat Ban

Mucld  Muc éng TrungHoa  Muc dng Nhat Ban Muc tudc
Hinh 1.6. Hinh anh mét sé lodi muc

1.3.2. Cac lodi nhuyén thé hai manh vo

Nhuy&n thé hai manh vo 12 nhém loai khai thac I6n nhit trong sb cac loai nhuyén thé c6 vo
¢ Viét Nam, phan bo chua yéu ¢ vang bai tricu. Pay la cac loai ¢6 gia tri thuc pham cao, nhu cau
tiéu thu 16n trong va ngoai nudc, nhicu doi tugng da trd thanh hang hoa cé gia tri kinh té cao. Cac
loai nhuyeén thé hai manh vo duoc nubi nhiéu va thuong st dung trong ché bién nhu vem, nghéu,
so, diép.



Vem ¢ nudc ta thuong gap 10 loai va c¢6 y nghia hon ca la vem xanh (Perna viridis), vem
vo day va vem thuong. V6 vem dai, hinh tam giac, dinh & dau mat trude caa vo. Khi con non,
vem di chuyén binh thuong nhung khi 16n chan vem tiét to bam nén vem truong thanh séng bam
vao da, than cdy. Thit vem c6 nhiéu glycogen va nhiéu chat ngim ra nén cho hwong vi ngon ngot.
Vem dung dé an tuoi, phoi kho, [am hop, uép dong, ...

Nghéu c6 nhiéu loai nhung gid tri hon ca Ia nghéu dau (Meretrix meretrix), nghéu lua
(Paphia undulata), nghéu van (Meretrix lusoria), nghéu Bén Tre (Meretrix lyrata). Nghéu phat
trién pho bién va nhiéu, hién nay ngoai vi¢c khai thac nghéu con dugc nudi tai cac vung ven bién.
Nghéu dugc dung lam thuc pham cho tiéu thu ndi dia va co gié tri xuat khau. Thit c6 mui vi thom
ngon va nhiéu dam.

SO ¢6 nhiéu loai nhung ¢ gia tri hon ca & nudc ta la s huyét (Andara granosa) va so long
(Anadara subcrenata). Khai thac quanh nim, mua vy thang 6 dén thang 9.

Nudc ta c6 7 loai diép, trong d6 co gia tri xuat khau nhat 1a diép quat (Chlamys nobilis) va
diép boi vién vang (Amussium japonicum).

Hinh anh mot sé loai nhuyén thé hai manh vo thé hién ¢ hinh 1.7.

Nghéu dau Nghéu lya Nghéu Bén Tre

SO huyét

Piép quat Diép boi vién vang Vem xanh

Hinh 1.7. Hinh dnh mét sé loai nhuyén thé hai manh vé

Bao ngu vanh tai Bao ngu chin 16
Hinh 1.8. Hinh dnh cac loai nhuyén thé c6 vé
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1.3.3. Cac loai nhuyén thé co vé khac

Mot sé loai nhuyén thé khac ciing ¢ gia tri kinh té Ion, dugc ding nhiéu trong ché bién
nhu: bao ngu vai hai loai ¢ gia tri xuat khau quan trong 1a bao ngu vanh tai (Haliotis asinina) va
bao ngu chin 16 (Haliotis diversicolor); cac loai oc trong d6 6¢ hwong 1a loai cé gia tri; hau....

Hinh anh cac loai nhuyén thé ¢ vo noéi trén dugc thé hién ¢ hinh 1.8.

2. Sw bién doi cua cé sau khi chét

Pong vat thily sin néi chung va ca ndi riéng sau khi chét déu co nhimng bién doi rat phirc
tap ddc biét 1a cac bién doi sau sac v€ hoa hoc, d6 la cac qua trinh phan giai, phan hdy ty nhién
lam cho nguyén li¢u bién chat hu hong. Su bién doi cua dong vat thuy san sau khi chét c6 thé
chia lam 4 giai doan:

Tiét nhét —_pté cing —ptyr phan giai  —$hdi rira

Nhiing bién doi trén khong phai tuan theo mot thir ty nhat dinh ma ching thuong gbi 1én
nhau. Sy bién 61 do hodc song song, hodc l1a cudi qué trinh nay da bat dau cua qua trinh khac noi
tiép nhau.

2.1. Giai doan tiét nhet
Cé4 va mot s6 loai dong vat thuy san khi con sng ludn tiét chit nhdt ra ngoai co thé dé bao
vé 16p da ngoai, chdng lai sy xdm nhép cua cic tic nhan hoa hoc, smh hoc 6 m6i trudng chung
quanh va dé lam giam sy ma sat trong khi boi. Sau khi chét chiung van tiép tuc tiét chit nhét va
luong chat nhét nay ting dan cho dén khi té climg, d6 13 su ty vé cudi cung cia chung.

Thanh phan cdu tao cua chit nhét chi yéu 1a glucoprotein (mucin) 1a méi truong rat tét cho
vi sinh vat phat trién dé tir do vi sinh vat chui qua ké vay va xdm nhédp vao da thit cd. Nhét ban
dau trong sudt, khong mui, sau d6 sé bién duc, c6 mui chua va tanh.

O giai doan nay chi c6 16p nhét bi phan huy, con phan thit ca bén trong van tuoi t6t. Do d6
c6 thé rira sach nhét trude khi ché bién 1am lanh van dam bao tot chat lugng san pham.

2.2. Giai dogn té cirng

Co thé ca vira dinh chi tiét nhét thi bat dau co cung lai dan dan tir co ¢b lan dan theo song
lung dén bap co ¢ than va cudi cung la dudi. O giai doan nay co thit ca van gilr tinh chat dan hoi,
miéng va mang khép chit, co thit cung.

Thoi gian té cing dai hay ngin phu thudc nhiéu nhan té nhu: loai ¢4, phuong phap danh bét
va gi€t, ché do bao quan. Thoi gian té cing vdi ca thi ngan nhat 1a 30 phﬁt va dai nhat c6 thé kéo
to1 3+4 ngay. Thoi gian t€ cing cua ca anh huong truc tiép dén pham chit cua ca, khi thoi diém
t€ cing dén muon va thoi gian té cing kéo dai thi phim chét cua cé tuoi tét duge 1au. Néu thoi
diém té cimg dén som, thoi gian té cung ngan, pH trd lai trung tinh va chuyén sang kiém tinh
cang sém thi ca cang chong bi vi khuan phan giai va thoi rira.

* Cdc yéu to anh hwéng dén qud trinh té cirng
- Giong loai ca:

Loai c& song & 16p nudce trén nhu ca thu, trich, ngu, nyc... ching di lai nhiéu, hoat dong lién
tuc lam tiéu hao nhiéu glycogen, cho nén sau khi chét su té cirng dén rat sém va thoi gian té ciing
cling rat ngan

Tréi lai lodi c& séng ¢ day nudc nhu ca bon, ca dudi, 16¢ sau khi chét sy té ciing dén muon
va thoi gian té cang lai dai.

- Trang thdi sinh song:

Ham luong va chit lugng thire an nhiéu, it, tot, xdu din dén ham lwgng glycogen trong co

thé ca nhi€u hay it (nhiéu thirc an lugng glycogen s€ nhiéu) va anh hudng dén thoi gian té cirng.
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- Phuong phdp danh bdt va giét chét:

Khi dong vt hoat dong nhiéu, luong glycogen trong co thé giam xudng nhat 1a trong khi
hoat dong manh lién tuc dan dén chong té cung va thoi gian té cung cling ngan. Vi du ca danh bat
bang ludi do ving vay nhiéu nén sy té clirng dén sém va ngian hon ca cau. Do d6 sau khi khai thac
nén giét chét ngay dé tranh day dua nhicu s€ lam tiéu hao lugng glycogen.

- Ché @6 bdo quan, vdn chuyén:

Cé dugc bao quan va van chuyén nhe nhang thi sy té cimg dén cham va kéo dai hon. Pdng
thoi nhiét d0 bdo quan cang thap thi thoi diém té cing dén mudn va thoi gian té€ ciing cang kéo
dai. O giai doan nay, ca van dugc danh gia la tuoi va chat lugng tot.

2.3. QUa trinh tw phan gidi

Sau thoi gian té cing, thit ca bt ddu mém lai do cac enzyme phan giai co trong bép co cia
ban than con cad phan giai mo lién két, bién do61 protein tur dang phirc tap thanh don gian. Qua
trinh do 1a sy ty phan gidi hodc qua trinh tu chin, hay tdc dung tu tiéu hoa.

2.3.1. Sur bién doi trong qua trinh tir phan gidi

Trong qué trinh ty phan giai, dudi tac dung cua enzyme protease, protein cua co thit ca bi
phan giai dén acid amin theo so do sau:

Trong giai doan nay, co thit trd nén mém mai, huong vi thom twoi, c6 ¢6 am 16n va dé tiéu
hod. Do d6 giai doan nay con goi la qua trinh tu chin. Trong qua trinh nay d¢ chac cua thit ca bi
giam di, dong thoi véi qua trinh phan ly actomyosin thanh actin va myosin lam gia tang nhirng
trung tdim hao nudc trong bap co nén thit cd mém dan. Lic nay co cau bap co kha long 1éo nén vi
sinh vat c6 diéu kién xadm nhap vao phat trién va phan giai thit ca.

Qua trinh tu chin s& lam ting thém huong vi cua co thit. D& phat huy vu diém do, can tién
hanh qua trinh chin ¢ nhiét d6 duong thap (1+4°C) dé han ché sy xadm nhap caa vi khuan gay thoi
rira.

2.3.2. Cdc yéu to anh hwéng dén toc do tw phan gidi
- Gidng lodi

Su khac nhau vé giéng loai dan t6i sy hoat dong cliia enzyme khac nhau. Loai cé thit do
hoat dong nhicu (cé ngtr, c4 bac ma...) toc d0 tu phan gidi nhanh hon loai ca thit trang (ca ludi
trau, ca vuoc...).

- Moi truong pH

pH thich hop cho tuy phan giai 12 4+5, néu pH c6 tinh kiém, tic dung ty phan giai nging lai
(do enzyme khong hoat dong dugc nira).

- Nhiét do

Nhiét do cang cao thi toc d6 tu phan giai cang nhanh, trong pham vi nhiét ¢o thich hop néu
nhiét do tang 10°C thi toc do phan giai tang 2+3 lan. Nhiét d6 thich hop cho tu phén giai ¢ ca
bién la 40+50°C, & ca song la 23+30°C. Khi tang nhiét d§ 1én den 70°C, hién tugng ty phén giai
dung lai do enzyme phan giai bi pha huy hoan toan.

- Muéi an

Mudi 3n cé tac dung lam chdm qua trinh ty phan giai nhung khéng lam ngimg duoc quéa
trinh tu phan giai.

Tém lai, sy ty phan giai 1a do enzyme ndi tai hoat dong va sin pham cudi cing cia giai
doan nay 1a acid amin. Qua trinh tu phan giai lam tdng thém huong vi cua san pham. Doi voi
dong vat thuy san thi giai doan ty phan gidi kho phan tach véi giai doan thoi rira va c6 khi giai
doan thoi rira da bat dau ma qua trinh tu phan gidi chua két thuc. Vi vay c6 thé st dung thiy san
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& dau giai doan ty phan giai nhung can dua di ché bién cang nhanh cang tbt.
2.4. Qua trinh théi rivza
2.4.1. Sw bién déi trong qua trinh t phan gidi
o Sau khi qua qua trinh ty phan giai, nhiéu apid amin duoc tao thanh do do6 cac vi sinh vat sé
bat dau phan huy cac acid amin thanh nhirng chat ha cap don gian hon nhu trimethylamin, indol,
phenol, dioxid carbon, amoniac... lam cho nguyén liéu bién chat hu hong, d6 1a qua trinh thoi rira.
Nhu vay vi sinh vat 1a tac nhan chu yéu gay thdi rira nguyén ligu.

Vi sinh vat gy théi rita c6 2 nhom, mot nhom la nhitng vi sinh vat ton tai trong nguyén li¢u
trong qué trinh sinh sdng, con mot nhém 1a do 6 nhiém trong qua trinh bao quan va ché bién. Vi
sinh vat ton tai trong nguyén liéu thuong c6 ¢ trén da c4, mang, rudt cé, khi ca chét gap diéu kién
thudn 19¢1 thi cac loai vi sinh vat phat trién nhanh. S6 luong vi sinh vat nhiém vao nguyén liéu
trong qué trinh bao quan va ché bién déng vai trd quan trong thic day nhanh qua trinh thdi rira.

e

1. Mang (10°+10%fu/g")
2. Noi tang (103+10°cfu/g)
3. Da (10%+10’cfulg)

4. Thit (it hien dien)

Hinh 1.12. V;j tri phan bé va sé lirong vi sinh vt trén ca

Sy théi rita caa dong vat thay san bat dau do vi khuan yém khi ky sinh trong co thé dong
vat con song, khi chét do dieu kién thich hop nhu chat dinh dudng cao, nude nhicu, &nh sang mat
troi va khong khi it thi bat dau phat trien nhanh chong, ching phat trién tr trong noi tang an dan
ra co thit. Dudi tac dung cua vi khuan yem khi lam cho acid amin bi khu thanh phi acid amin: bi
mat goc carboxyl va tac dung oxy hoa khir lan nhau va dan dan phén giai thanh cac hop chat cap
thap. Bong thoi, vi khuan hiéu khi dinh trén da ca ciing bat dau phat trién an dan vao t6 chac co
thit.

_ Hién tuong théi rira xay ra d?u} tién 1a mang ca chuyén sang mau xam, phét nhét trén da duc
ngau, vay dé bong troc, mui hoi thoi, thit cd mém nhdo. Trong qua trinh thoi rira cling xay ra su
phan giai cac hop chat c6 dam khac nhu sy phan hay trimethylaminoxyt (TMAO) thanh
trimethylamin (TMA) c6 mui tanh, phan huy leucithin, base purin thanh NH3, COs...

Quié trinh théi rira 1am cho thit ca thiu théi mat gié tri thuc pham.

2.4.2. CAc yéu to anh hudng dén qué trinh thoi rica
* Lodi ca va tinh chat cia ca

~ Toc d6 thoi riva cua ca thit @6 nhanh hon ca thit tring (do thanh phan va tinh chat cua chat
ngam ra ctia ching khac nhau), ngoai ra ham lugng nudc trong thit ca cling anh hudng dén toc do
thoi rira. C4 it nude toe d6 thoi rira s€ cham va nhiéu nudc thi sé nhanh.

* Nhiér do
Tbc @6 théi rita ting hay giam phu thudc vao nhiét do, néi chung toc do thdi riza nhanh &

* Cfu/g: S6 don vi hinh thanh khuén lac/g (Phuong phap dém khuan lac cho phép xac dinh s6 lugng té bao vi sinh vat
con song hién dién trong mau)
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pham vi nhiét do tir 25+35°C va duéi 15°C thi toc do giam xudng rd rét. Khi nhiét do ting 1én
qua pham vi nhiét do thich hop thi toc do thoi rita cling giam xuong (enzyme bi pha huay, vi sinh
vat ngirng hoat dong hay chét).

*Po pH

Noi chung da sd vi sinh vat phat trién tét & moi trudong trung tinh pH=7, méi truong
nghiéng ve acid thi sé kiem ché dugc qua trinh thoi rira.
* 86 hwong Vi sinh vdt ban dau

Luong Vi sinh vat ban dau cang nhiéu s& thuc day nhanh qué trinh thdi rira, vi vay trong qua
trinh bao quan nguyén liéu phai dam bao vé sinh tranh 6 nhiém vi sinh vat.

Ngoai cac nhan td trén con c6 anh huong caa qué trinh ty phan giai, phuong phap danh bét
va bao quan nguyén liéu.

Tém lai, qua trinh thdi rita do cac vi sinh vat gdy ra bao gdm vi sinh vét co san trong
nguyén li€u va vi sinh vat nhiém tir bén ngoai vao. Trong do6 vi sinh vat nhiém tr bén ngoai dong
vai tro quan trong thuc day nhanh qua trinh thoi rira. Qua trinh thoi rita chu yéu 1a qua trinh phan
huy cac acid amin thanh cac san vat cap thap nhu: H,S, NHs, indol, scaptol... 1am thit cA mém
nhdo, bién mau va boc mui hoi thoi. Vi vay trude khi bao quan, ché bién nén rira sach nguyén
liéu dac biét 1a & mang va ndi tang dé loai trir di phan lon vi sinh vat, lam nhu vay s€ lam giam
duoc toc do thoi rira.

Ngoai ca, cac dong vat thuy san khac sau khi chét ciing c6 nhitng bién d6i twong tu va
nhanh chdéng bi hu hong khi chuyén sang giai doan thoi rira. Qua trinh bién do6i giam chat lugng
cua tébm thuong cd nhitng biéu hién nhu tém bat dau mém nhiin ra, dudi tom c6 trang thai nhu
muon tach ra khoi minh. Nhac tom 1én, duoi, than budng thong lo ltrng, mang tém c6 dau hiéu roi
ra khoi minh, c6 mau xam, nhanh chong co6 nhicu nhét, cudi cung mang tdom cé thé tach ra khoi
minh tdm dé dang va tiét ra mot loai dich c6 mui hoi, lon con, do ndi tang trong nguc tdm bi thoi
chay ra. Vo noi lien moi doan minh tém déu sam mau. Mat tém c6 nhirng vét xam hay duc la do
tac dung cua cac khi hinh thanh khi thit tdm bi thoi rita, mui vi won thoi, dudéi mém nhiin, thit bd
14 nhitng dau hiéu cia tom won, khong dung dugc. Co thé phat hién ra mui won trong tdm trudc
tién ¢ phan dau trude khi phan tém con lai ¢6 dau hiéu von.

So Véi c4, tom nhanh won hon rat nhiéu vi chiing nhé, tuyén tiéu héa chira cac enzyme
khoéng dugc loai bé ngay nén dé dan tgi hién tugng ty phadn huy. Bac biét & tdm con c6 enzyme
polyphenoloxydase, enzyme nay dong vai tro rat quan trong trong qué trinh thay vo cua tom
nhung khi tom chét thi nd lai tré thanh yéu t6 co ban gay nén hién twgng bién den.

Déi voi myc, thuong c6 nhitng biéu hién bién d6i giam chit lwong muc nhu da bi mat mau
tu nhién, doi voi muc ong thuong bi bién hong, cac co quan tiéu hoa va gan c6 mau vang. Muc bi
won hong ¢c6 mui kho chiu.

3. Thuc hanh phan loai tom, ca twoi — won

Kiém tra mic do twoi — won la chi tiéu quan trong hang dau. Nguyén liéu sau khi chét da
xay ra hang loat cac bién doi lam giam sut chat lugng nhanh chéng vi vay can phai duoc kiém tra
ky mac @6 tuoi won cua ching va phan loai xtr ly riéng. Nguyén liéu dung dé ché bién thuc pham
yéu cau phai c¢6 do tuoi tot cao.

3.1. Thuc hanh phan loai ca tiwoi — won

Céc loai ca thu mua dé ché bién dong lanh xuat khau bao gom hai loai:

- C4 bién: ca thu, ca héng, ca mu, ca déng, ca chim, ca du, ca hd, ca ngu,...

- Ca nudce ngot: Ca loc, luon, ca ro, ca tré, ca basa, citra, ...

Chat luong c4 nguyén lidu twoi néi chung cé cac biéu hién nhur:
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Cé4 c6 mui tr nhién, mui rong bién (c4 bién) hodc mui bun (ca ddng), khong c6 mui hoi la.
Mau séc long lanh, mau dac trung cho tung loai. Than ca cung, khi cAm dau ca dua ngang lén,
khong bi odn xuéng. Thit ca chic dan hoi, bAm vao va tha ra khong luu lai dau tay, khi cit ra,
phan thit c4 16ng lanh mau xa cir. Vay: twoi 6ng anh, dinh chit vao da. Mat: 16i ra trong sang, con
nguoi rong va den. Nap mang: udt, ddy sat vao than; mang ca do twoi (mau hong hoic mau mau
tiy loai ca), uét, 16ng lanh, thoang mui nudc bién (ca bién), thoang mui bun (ca dong). Bung binh
thuong, khong phinh 1én xep xuéng. Hau mén: khép chit, hoi thut vao theo hinh phéu. Da, than:
khong bi xay xat, khong bi vét thuong co hoc, khong bi bam dap hoic d¢ bep.

Riéng ca nude ngot khi thu mua phai ¢ trong tinh trang con sbng.

Céc chi tiéu cdm quan cua cé tuoi ty nhién theo tiéu chuin 58 TCN 9-74 duoc thé hién qua
bang 1.1.

Bang 1.1. Cac chi tiéu cam quan cua ca twoi tw nhién

Tén chi tiéu Ca twoi Ca uon

Pau va minh Nguyén ven Nguyén ven

Vay Séang trang, dinh chat vao da, loai | Tréng duc, loai ca khong c6 vay da
ca khdng co vay da phai tron bong | ¢0 it nhot
Mt Lbi, séng hodc hoi tring duc Tring bac hodc do

Miéng va nap
mang

Miéng va nap mang khép chat. Hoa
khé do tuoi dén hoi tai

Miéng hé, nip mang long 1éo.Hoa
khé tai nhot. Miéng va mang chay
nudc nhét duc

Thén va bung

Than mém, chac chan, bung binh
thuong. Hau mén thut vao trong,
mau hong nhat, khdng chay nhét

Than nhiin, bung hoi trrong dén
phinh to. Hau mdn 16i, ¢6 nuéc
nhat. BOp vao bung khi thoét ra,
miéng c6 mui tanh hoi kham

Thit

Dai, mém mai, dan hoi tét. Kho

Nh&o, giam tinh dan hoi. D& tach

tach khoi xuong. Mui binh thuong
cua thit ca

khoi xuong

3.2. Thuc hanh phan logi tom twoi — won

Céc loai tom bién va tdm song dugc thu mua dé ché bién doéng lanh xuat khau gdm: s, ran,
chi, thé, sat, cang,...

Tuy theo yéu ciu chat lugng cia san phdm can ché bién ma tiéu chuan chét luong khi thu
mua hoac ti€p nhan c6 khac nhau va dugc phan ra cac hang dac bi¢t, hang 1, hang 2 hoac co6 thé
thu mua tuy theo chat lugng tom san pham can ché bién nhu tom dung dé ché bién tdm nguyén
con, tom vo bd dau hoac tdm boc non.v.v...

Kiém tra chit luong tdm nguyén liéu dung ché bién xuit khau co thé duwa trén tiéu chuin
Vi¢t Nam vé chat lugng tom nguyén li¢u nguyén li¢u dugc thé hién trong bang 1.2.

Bang 1.2. Tiéu chudn chdt lwong tém nguyén liéu theo TCVN 3726-89

i . Yéu cau
Tén ch7 tiéu -
Hang dac biét Hang 1 Hang 2
1. Mau sic Dic trung, sang bong. | Pac trung, sang bong. | Vo bién mau nhe.
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Tén ch7 tiéu

Yéu cau

Hang dac biét

Hang 1

Hang 2

Khong c6 dém den ¢
bat cx diém nao trén
than.

Khong qua 10% sb con
den dudi va vanh bung
nhung cao nhe vét dém
den s& mat di.

Khéng séng bong. Thit
khong c6 dom den.

2. Trang thai

2.1. Tu nhién Nguyén ven, khong | Nguyén ven, khong | Long dau, v gach, thit
meém vo; dau dinh chat | mém vo. Pau long léo | bac mau nhe.
vao than. Khong long | nhung khéng v& gach.
dét, v vo. Din d6t nhung khong
Tém cang: khong 6m | Sut vo.
trang. Toém cang: khéng 6m
Téom hum: vo khong | trang.
xay xat, khong op. Rau | Tom hum: khdng op.
va khau tac nguyén
ven.
2.2. Sau khi Thit sin chéc, dan hai, | POt du hoi bo, cic dot
luc chin ' sau san chac, dan hoi.
3. Mui
3.1. Ty nhién Tanh ty nhién, khéng | Tanh ty nhién, khong |Tanh tuy nhién, cho phép
c6 mui la. c6 mui la. thoang mui khai nhe.
3.2. Sau khi Thom tu nhién Mui kém thom.
luoc chin
4. Vi (Sau khi | Ngot dam, nudc luoc | Ngot, nude luge trong. | Vi kém ngot, nudc luoc
luoc chin) trong. van duc nhe.

Céc loai tdbm c6 mui won ning, thit, vo bi bién d6 hodc than bién den hoan toan khong ding

duoc trong ché bién thuy san xuét khau.

* Mot s6 thuit ngir trong kiém tra chit lwrgng nguyén li¢u thiy sin

- Twoi tw nhién: Céac bi€u hién v€ mau siac, mui vi, co cau thit phdn anh thuy san hoan toan

tuoi tot.

- Kem twoi: Céac bicu hién v€ mau sac, mui, vi, co cau thit phan anh thuy san kém hon tuoi

tu nhién, c6 hién tuwgng phan huy ¢ miac do nhe.

- Uon: San pham bién mau rd, mui khai, vi kém ngot nhung con c¢6 thé s dung 1am thue

pham duoc.

- Hu hong: San pham bi phan huy rd rét va khong dung lam thuc pham cho ngudi dugc.

- Mau ty nhién: Mau cua san pham hoan toan giong nhu mau khi con song.

- Bién mau: Sy thay d6i mau cta san pham do bi giam do twoi.
- Dom den: ChAm den xuét hién trén vo hodc thit do sy phan hiy céc chét sinh héa tao cac

san pham c6 mau den.
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- Vét den: Dém den phat trién lan rong.
- Long ddu: Mang lién két giita dau va than di rach, cAm than tom nim ngang thi dau
khong con & vi tri binh thuong cung véi than tom.
- Rung dau: Dau di roi khoi than.
- Dén dot: Khoang cach phan vo giira hai dot tdm din ra xa nhau, thay rd 16p mang tring
bén trong nhung mang chua bi rach.
- Nirt dot: Mang lién két vo giita hai dot bi rach va co thé thiy thit tom bén trong.
- Dit duéi: Tom mat d6t thir 6 (d6t dudi).
- Vo vo: Tom cod phﬁn manh vo bi tach khoi than do tac ddng co hoc.
- St vo: V6 bong khoi mang thit, nude 10ng vao gitta 16p vo va thit, c6 thé rat thit tom ra
dé dang.
- Thit san chdc: Co cAu thit twoi t6t, khong ¢6 biéu hién bi phan huy, ding tay bop nhe, tha
ra thit tré lai trang thai ban dau.
- Thit hoi bé: Do bi phan hity, co cau thit khong con & dang soi, ding tay bop nhe thit ri ra
dudi dang hat.
4. Thuc hanh bao quin nguyén li¢u thuy san
O nhiét do thap cac phan (ng sinh héa trong nguyén ligu déu giam, kéo dai thoi gian té
cang. Mat khac, nhiét do thap e che hoat dong cua cac enzyme va vi khuan nén lam cham cac
qua trinh bién doi chat lugng cua thuy san.
* Sir dung nuée da dé bao quan
Thuan loi cua viéc st dung nude da dé bao quan nguyén lidu 1a thao tac don gian, dé thuc
hién. Nguyér] liéu thay san dugc bao quan trong cac dung cu chira cdch nhiét hoac khéng cach
nhiét voi chieu cao 16p nguyén liéu khong nén cao qua 30cm. Trong qua trinh bao quan nudc da
chay ra tay bét chat nhot, chat ban va vi sinh vat bam trén nguyén li¢u. Khi uép nu6e da khong
nén chat dong cao vi dé lam ton thuong nguyén ligu.
~ C6 thé bao quan chi bing nu6c da hogc sir dung hdn hop nude dé vay (nuée dé xay) va
muoi an. Bao quan bang nude da ¢ nhi¢t do 0+2°C 6 the gilt twoi thuy san duoc tir 3 den 5 ngay.
Bao quan bang nude da tron véi muoi, thong thuong luong muoi st dung la 15+20% so Vi
luong tong (da+mudi) dé tranh lam cho nguyén liéu cd vi man.
4.1. Thuc hanh bdo qudn ca
Phuwong phdp bao quan kho:
- Dung cu: thung cach nhiét hoac khong cach nhiét, c6 16 thoat nudc & day, khong ri rét.
- Nudc da: dung da xay, da vay hoic ¢4 manh dé bao quan.
- K¥ thuat bao quan
+ Bao quan ci 1 16p da, 1 16p nguyén liéu, 1 16p d4, ...tiép tuc cho dén hét nguyén liéu, 16p
trén cung phai la lop da.
+ Chiéu cao 1ép da khoang 5+7cm
+ Chiéu cao 16p nguyén liéu <10cm
+ Ti 16 dd/nguyén lidu: 2:1 (cd thé ting giam tuy treong hop)
4.2. Thyc hanh bdo qudn tdm

Phuong phdap bao quan nuoc: Phuong phap nay chu yéu dung dé bao quan tom; d6i voi
muc 6ng, nudc ding bao quan thuong 1a nuéc mudi co dd min twong duong nudc bién. Bao quan
c& hau nhu khong str dung phuong phap bao quan nudc.
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- Dung cy: thuing cach nhiét hoac khéng cach nhiét, khéng co 16 thoat nudc o day,
khong ri rét.

- Nudce da: da cuc, kich thudc 4+10cm?® (trong mot sb truong hop c6 thé bd sung thém da
xay hoac da manh, da vay)

- K¥ thuat bao quan

+ Bao quan cir 1 16p da, 1 16p nguyén liéu, 1 16p da, ...tiép tuc cho dén hét nguyén liéu, 16p
trén cung phai la lop da.

+ Chiéu cao 16p da khoang 5+7cm

+ Chiéu cao 16p nguyén liéu <10cm

+ Ti 16 d4/nguyén lidu: 2:1 (cd thé ting giam tuy trueong hop)

+ Cho thém nuéc da duoc lam lanh vao xam xap mat 16p da.

+ Can kiém tra nhiét do thuong xuyén trong qué trinh bao quan

) Ngay nay, nguoi ta san xuét ra nudc da ngdm ozon dé bao quan nguyén liéu, vira cé tinh
chat bao quan vura co tinh sat khuan nho ozon. Ngoai ra con san xuat nude da kho (bang kho)
bang cach nén khi CO;, loai bang nay khi thang hoa lam nhiét d6 giam xuong den -78,5°C hodc
bang man (lam dong nudc Muoi).
B. Céu héi va bai tap thuc hanh
~1.Nhan dang cac loai ca, tom, cua, ghe, muc va cac loai nhuyén thé thuong dung trong ché

bien.

2. So sanh phwong phéap bao quan khé va phuong phap bao quan w6t nguyén li¢u thuy san
sau khi chet.

3. Phan tich nguyén nhan va céc yéu t6 anh huéng dén cac qua trinh bién ddi cua thiy san
sau khi chét, tir d6 rut ra cac bién phap bao quan nham dam bao chat lugng cua thay san.
C. Ghi nh¢

-Pic diém cua tirng loai nguyeén liéu thay san

- Su bién ddi cua ca sau khi chét

- Tiéu chuan chét luong ca tuoi, tom tuoi

- Phuong phap bao quan ca, tdm
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BAI 2. CHE BIEN THUY SAN PONG LANH
Ma bai: 1004014-02
Gigi thigu:

Nganh cong nghiép lanh noi chung va cong nghé ché bién thuy san dong lanh noi riéng
dang ngay cang phat trién, mang lai nguén loi 16n cho Viét Nam thong qua con duong xuat khau.
Cac san pham thity san dong lanh, do dic tinh bao quan dugc trong nhiéu ngay nhung van giir
dugc hau hét cac dac tinh ty nhién caa nguyén liéu tuoi nén ngay cang dwgc ua chudng. San
pham thuy san dong lanh xuat khau chu lyc nhu tom, ca, myc chiém thi phan cha yéu trong xuat
khau thuy san cta Viét Nam; cac san pham nay da dang vé chung loai va cach ché bién khac
nhau.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nguyén ly ché bién lanh thuy san;

- Phén biét duoc lam lanh va lam lanh dong thuy san;

- Néu duoc nhitng bién ddi cua thuy san trong qué trinh bao quan lanh dong;

- Trinh bay dugc quy trinh va cac budc tién hanh ché bién mot s6 san pham dong lanh tir
tbm, ca, muc;

- Thyc hién dung céc thao tac trong ting cong doan cua quy trinh va lam ra san phdm dat
yéu cau;

- Tinh toan dugc dinh mirc nguyén vat liéu;

- Van hanh thanh thao cac thiét bi sir dung trong quy trinh;

- Thuc hién dung cac nguyén tic an toan trong quy trinh san xuat;

- banh gia duoc chat luong cua san pham lam ra; xac dinh dugc nguyén nhan giy hu hong
(néu co) va de xuat dugc bién phap khac phuc phong ngura.
A. N§i dung:
1. Nguyén Iy ché bién lanh thiy san

~ Dbong vat thuy san sau khi chét d& bi hu hong dudi tac dong cua enzym va vi sinh vat. Hau
hét cac phan trng hda hoc va sinh hda cua qua trinh bién d6i dan dén hu hong nguyén liéu thuy
san déu chiu anh huong cua nhiét o, nhiét do cang thap thi qua trinh xay ra cang cham va nguoc
lai. Nho nhitng tinh chat trén k thuat lanh duoc (rng dung trong ché bién thay san nham Kim hadm
nhirng bién d6i vé hda, ly, sinh hoc va kim ham dwgc cac hoat dong ciia enzym, vi sinh vat do
vay san pham thuy san gitt dugc chat luong cao va kéo dai thoi gian bao quan.

O t° = -10°C da sb vi sinh vat cac loai khdng phat trién dugc nhung cac loai mde chua bj e
che, phai xuong den t° = -15°C cac loai moc méi ngung phat trién nhung c6 loai vi khuan van
phat trien dugc nhu Pseudomonas (lam cho thuc pham c6 mau xanh hogc mau sam t6i). O dieu
kién t° = -18°C nudc trong san pham dong bang dén 86%, tic lugng am cc‘)p lai chi cO 14%.
Trong khi do, loai nam moc hoat dong khan nuéc nhat cling phai can toi 15% am. Dung mirc do
dong bang nudc de triét phat moi truong song cua vi sinh vat la mét trong nhitng tiéu chuan cua
k¥ thuat lanh dong thuy san, chinh vi vay ma trong cong nghé ché bién san pham thuay san dong
lanh dé dam bao chat lugng cua san pham can lanh dong thuy san dat den nhiét d trung tam san
pham -18C va bao quan trong cac kho lanh ¢ nhiét d6 < -18°C.

2. Lam lanh va lam lanh dong thuay san
2.1. Lam lgnh

Lam lanh 1a phuong phap ha thip nhiét do caa san pham mudn Iam lanh xuéng gan dén

diém dong bang; tirc la dwa nhiét do caa phan nudc tu do cua gian bao trong san pham xuong
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nhiét 6 lanh ma khong lam dong dic phan nudc nay.

Vi ndng d6 mudi khoang va céc chat hoa tan trong dich bao cua san pham thay déi tiy theo
loai san pham, nén mdi loai san pham déu c6 diém dong bang riéng biét va do d6 co ché do lam
lanh khac nhau, thuong ché do 1am lanh & mac 0,5°C trén diém dong bang.

O nhiét @6 1am lanh enzym san pham va vi sinh vat bi &c ché, hoat dong cham chap. Cau
tric té bao van giir nguyén khong thay doi.
2.2.Lam lagnh dong

Lam lanh dong hay uwép dong thuy san 1a phuong phap ha thap nhiét do ciia san pham muén
lam lanh xuéng dudi diém déng bang dé da sd nu6c trong té bao dong dic lai. Piém dong bang
cua tirng loai thuy san s& khéc nhau tiy thudc vao ndng do chat tan trong dich bao.

Trong sudt qué trinh 1am lanh dong, nuéc trong thiy san dan dan chuyén d6i thanh nuéc
da. O nhiét do -25°C, chi c6 90 dén 95% nuéc thuc sy dong bang. Chi khi dat nhiét do -65°C thi
toan bo nudc trong té bao méi dong biang, nhung dé dat dugc nhiét do nay phai tiéu tbn mot
lwong chi phi qua cao va san pham khong dat gia tri thim my va do bén. Do vay, trong thuc té chi
can ha thap nhiét do dén -40°C du lam lanh déng san phim va dam bao dwoc chat luong san
pham.

2.3. Ky thudt lam lanh déng thiiy san
2.3.1. Lanh dong cham

Thoi gian lanh dong thuong kéo dai trén 10 gio, tdc d6 lanh déng cham 0,1+0,5cm/h. Lanh
dong trong méi truong khong khi lanh thi nhiét do khong khi khoang -25°C va tc do luu théng
khong khi nho hon 1my/s.

Do thoi gian lanh dong cham, tinh thé da két tinh trong gian bao c¢o kich thude 16n, chén ép
lam rach cac mang té bao, cau tric mo co bi bién dang. Khi lam tan gi4, dich bao bi chay mat do
cac mang té bao bi rach lam giam sat chat lugng san pham.

2.3.2. Lanh déng nhanh (con goi 1a cap déng)

Thoi gian lanh dong nhanh hon phuong phap lanh dong cham, khoang 2+10 gio, téc do
lanh d6ng 0,5+5cm/h. Lanh dong trong méi truong khdng khi lanh thi nhiét d6 khéng khi -35°C
va téc d6 luu thong khong khi khoang 3+5m/s.

Lanh déng nhanh thuong duoc ap dung trong moéi truong khong khi hoac chat tai lanh long.
Néu ding chat tai lanh, nguoi ta nhung tryc tiép san pham trong chat tai lanh 1a nugc mudi hoac
sir dung mdi chat lanh dang s6i truyén nhiét qua cac tim tiép xuc bang kim loai.

Lanh d6ng nhanh, thoi gian lanh déng nhanh hon lam cho tinh thé da tao thanh cung ldc ¢
ca trong té bao va gian bao, tinh thé d4 min va déu khap, khong 1am rach mang té bao. Khi tan
gia, san pham khong bi chay mit dich bao, dam bao chit lvgng caa san pham.
2.3.2.1. Lanh déng trong méi truong khéng khi lanh

Pé lanh dong khdi luong nho, co thé sir dung tu cap dong dang khi thoi. Thuc pham can
lanh dong duoc dat 18n gia hodc 1én tim kim loai, nam tryc tiép ngay trén ludng khong khi lanh.

Thiét bi lanh dong dang khi thdi pho bién 1a tu dong gié (hinh 2.1), nguyén tic hoat dong
cua ti dong 1a khong khi lanh dugc chuyén tir phia sau téi va tro lai dan lanh ¢ khoang tréng phia
dudi. Toc d6 khdng khi thoi 5m/s thuong duoc &p dung cho hau hét cac dang lanh dong bang khi
thdi. Ti déng gdm nhiéu ngin doc lap voi nhau, nhd d6 ¢ thé didu chinh ning suét lanh cia n6
dé dang. Tuy nhién nhuoc diém cua thiét bi lanh dong dang khi théi 1a dong khi théi vao khdng
ddng nhat trén san pham.

Déi véi cac phong cip dong 16n hon co thé sir dung dang xe day c6 nhiéu ngin dé chia
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san pham can lanh déng (hinh 2.2).

Hinh 2.1. Tu dong gio

Ddi voi cac phong cap dong 1on hon nita, ¢6 thé chira nhiéu xe (thwong goi & ham cap
dong hay phong cap dong kiéu tunnel). Céac xe chira san pham chay trén duong ray hoac dugc
treo trén ray gan trén tran.

- Nhiét do khong khi: -35°C dén -40°C

-Tbc do khéng khi: 3 dén 5m/s

2
Dan lanh < U < N
an lan S XA <
Quat
L 2 A an \ O -A
Xe xep san pham cap dong N ooo
oool-A
> A
1 ' 3
N _
N 0

Hinh 2.3. Bang chuyén cdp déng IQF kiéu xoan 6c¢
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Déi véi cac san pham 1am lanh dong & dang roi ciing c6 thé dugc Cép déng trong cac thiét
bi cap dong nhanh IQF (Individually Quick Frozen) (hinh 2.3). Cac san pham duoc dat trén cac
bang chuyén, chuyén dong Vi toe d6 cham, trong qua trinh d6 san pham tiép xtc véi khong khl
dbi Ivu cudng birc vai toe d6 16n, nhiét do thap -35°C dén -43°C va nhiét d6 san pham ha xudng
rat nhanh.
2.3.2.2. Lanh déng tiép xUc (contact freezing)

San pham can lanh dong dugc chira trong cac khay nhém, ton trang kém hodc khuén dinh
hinh dugc ¢p vao gitra hai tam tiép xuc bang kim loai c6 chira dudong 6ng dan 'géc nhan lanh bén
trong. Qua trinh trao d6i nhiét xay ra tryc tiép tir san pham qua khay dén cac tam trao doi nhiét.
Nho hé théng xy-lanh thuy lyc ta co the diéu chinh dé cic tAm trao d6i nhiét tiép xuc tdt voi hai
mat cua san pham Viéc truyén nhiét tiép xtc dong thoi xay ra ¢ ca hai bé mit khay nén thoi gian
cap dong ngin.

- Nhiét ¢ béc hoi tac nhan lanh tir : -35°C dén -40°C

- TUy bé day san pham ma thoi gian 1am lanh dong tir 246 gio.

Tu doéng tiép xuc dugc s dung nhiéu’tror}g cac co s& ché bién thay san dong lanh do sir
dung dugc cho nhiéu loai dang thuy san ché bién khac nhau, dac biét thay san dong }anh dang
banh. Tu dong tiép xuc dugc mo ta trong hinh 2.4. Nguyén ly lam viéc cua tu dong tiép xuc thé
hién trong hinh 2.5.

Hinh 2.4. Tu déng tiép xUc

2 1

\ 4 -7 7
1. Tam tiep xdc

N =]
|><| =1 =] | 2. Khudn san pham
><| ] =<

|
Hinh 2.5. Nguyén Iy Tam viéc cua tii déng tiép xdc

2.3.2.3. Lanh déng bang nwéc mudi lanh

Lanh dong bang nuéc mudi lanh dugc thyc hién duéi hai hinh thirc: san phdm duoc ngam
trong nudc muoi lanh hoac phun nuéc muoi lanh tryc tiep 1én san pham. Phuong phap lanh dong
nay chua yéu str dung dé lam lanh dong ca.
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a) Lanh dong dang ngdm trong nuwéc mubi lanh

Céa duoc xép vao gio ludi roi nhing vao bé nuéc mudi dugc 1am lanh boi gian béc hoi
amoniac. Nugc mudi duoc luu dong bang bom, nhiét d6 -18°C. Thoi gian 1am lanh dong 3 gio.

b) Lanh dong dang phun nudc mudi lanh

Ca van chuyén trén bang chuyén va dugc phun nuéc mudi lanh -25°C. Ca sau khi dong
lanh duoc phun nuéc sach 20°C dé rira mudi bam trén ca, cudi cung duoc phun nude 0°C dé ma
bang trudc khi chuyén vao kho bao quan.

Phuong phap lanh dong bang nudc mudi lanh ¢d thoi gian 1am lanh déng ngan, san pham it
hao hyt trong lugng. Tuy nhién phrrong phap nay lam cho ca bi ngdm mudi. Dé han ché qua trinh
ngam mudi cé thé sir dung cac bao bi kim loai hoic nilon dé bao boc san pham khi dua vao lanh
dong.

2.3.3. Lanh dong cuc nhanh

Thudng dugc thuc hién bang cach nhiing san pham trong CO; long, nito 1ong hoic cac khi
hoé long khac. Thoi gian lanh dong rat nhanh khoang 5+10 phut, téc do lanh dong c6 khi dat toi
300-+600cm/h.

Trong lam lanh d6ng cuc nhanh maéi trudng thuong ding hon ca 1a nito 1ong. Nguyén tac
lam viéc cua may dong nito long duoc thé hién & hinh 2.6. San pham duoc tai trén bang chuyén,
phun truc tiép nito 16ng c6 nhiét do bbc hoi -196°C 18n san pham. Nito 16ng gan nhu 1a khi tro
nén han ché duoc qua trinh oxy héa san pham.

1. San pham

. A — 2. Quat gi6
M i === i L 3. Ong phun nito

0 0 /[ H .5 long
[ 4/6

4. Tu cach nhiét

4. Bang chuyén
6. Nito long
Hinh 2.6. Nguyén tic lam viéc ciia mdy déng nito long

Do rit ngan thoi gian 1am lanh dong nén 1am lanh déng cyc nhanh lam giam duoc hao hut
khdi lugng 3+4 lan. Phuong phap nay cho phép bao quan hau nhu nguyén ven moi tinh chat va
chat lwong san pham, do do trién vong cua phuong phap nay rat Ién.

Hién nay trong cong nghiép ché bién lanh va bao quan thuc pham, ngudi ta dung chu yéu la
phuong phéap lanh dong nhanh (cap dong), ngoal trir cac trudong hop can bao quan nguyén liéu
hay ban ché pham dé sau nay tiép tuc ché bién ra cac san pham véi chit luong tét hon nhu san
XUAt nudc trai cdy, nudc qua trong, tra den, agar-agar khd v.v...thi méi ap dung téi phuong phap
lanh dong cham.

3. Bao quan thay san dong lanh
3.1. Nhig¢t dé va thei gian bdo qudn thay sdn dong lanh

Nhiét do bao quan thuy san dong lanh n6i chung cang thap cang tét, nhung phai & mic do
nao dé dat duoc hiéu qua kinh té nhat, tirc la phai dya vao loai san pham, thoi han bao quan truéc
khi tiéu thu.

O Viét Nam hién nay, san pham thity san dong lanh trude khi dua vao bao quan o kho lanh
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phai dat nhiét do -18°C & tdm san phim, duoc bao géi phu hop va ghi nhin theo quy dinh. Nhiét
d6 bao quan thuy san dong lanh quy dinh chung phai dat 6n dinh & -20°C+ 2°C.

Nhiét d6 bao quan phai 6n dinh & mirc thap, khong Ién xuéng bat thuong giy nén ra dong
va tai két tinh & san pham, 1am anh hudng dén co cau san pham.

Nhiét d6 bao quan phai déng déu & cac vi tri trong kho, néu khong san pham bi bay hoi lién
tuc va mau bi chay lanh.

Nhiét do xam nhap vao kho qua lép cach nhiét, ctra kho, vét nit, nguoi 1am viéc... s& lam
mat tl'nh’ on d}nh va nhiét d6 caa kho bao quan. Do d6 can han ché luong nhiét xam nhap vao kho
& muc toi thiéu.

Dé dam bao 6n dinh nhiét do cua kho lanh, khi xép hang hoa trong kho lanh can lvu ¥ dé
khong khi lanh dugc luu thong tot. Yéu cau khi xep hang hda phai dam bao khoang cach toi thieu
gitra hang hod vai san la 15 cm, con vai teong, vai tran, vai gian lanh va vai quat gidé 1a 50 cm.
The tich tung 16 hang phai thich hop, ¢6 161 di bao dam thuan tién cho nguoi va phuong tien khi
xep do hang.

Qua thuc nghiém theo dbi bao quan thuay san, thoi han bao quan tdi da trong kho theo cac
nhiét d6 cua kho nhu sau:

Bang 2.2. Thoi han bado qudan thuy san dong lanh

_ . Thoti hagn bao quan (thang)
TT Logi san pham
-12°C -18°C -25°C

1. | Tom nguyén con dong block 4 8 12
2. | T6m vo bo dau 3 6 10
3. | Tom thit 2 4 7
4. | Cahong 3 5 9
4. | Céasong 5 8 10

(Tran Puc Ba va cong su (2009) — Gio trinh cong nghé lanh thay san, NXB Dai hoc Quéc
gia TP. HCM)

3.2. Nhing bién déi cia thiy sdn trong qua trinh bdo qudn lgnh déng
3.2.1. Bién doi protein, chat béo

O t° = -20°C protein bién tinh khéng dang ké, t° < -20°C protein hdu nhu khong bién tinh.

Chat béo cuaa thuy san c6 thé bj oxy hoa, hoa chua trong qua trinh bao quan lanh déng. Téc
do oxy hda phu thuéc vao nhiét o va thoi gian bao quan lanh déong. Nhiét d6 cang cao su oxy
ho& chat béo xay ra cang nhanh.

B¢ han ché bién doi ciia chat béo c6 thé ma bang san pham hoac bao gdi trong tdi PE va
han kin duéi chan khéng. Bao quan ¢ nhiét @6 cang thap cang giam dugc su bién doi chat béo.
3.2.2. Bién d6i mau sdac

Mau sic thiry san chuyén sang mau sim hon. Su bién doi mau sic thuy san khi bao quan

lanh dong khong c6 y nghia quan trong lim nhung lai biéu thi cho su xudng cip cua san pham.
Nhiét do bao quan cang thap, cang giam sy bién mau caa san pham.

3.2.3. Bién doi mat nuéc
Thuy san dong lanh s& hoa khé nuéc d’ﬁn dan trong kho trit dong ngay ca trong diéu kién
kho tot gay giam khoi lugng san pham. Sy mat nude lam tang toc do bién tinh protein va oxy hoa
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cht béo cia thuy san. Téc do mat nuéc cua thiy san trong bao quan lanh dong phu thuc vao
yéu to thiét ke va van hanh kho trir dong.

Khi thiy san trir dong bi mét nude nhiéu, bé mit tro nén kho, duc va xop. Dan dan, 16p xép
nay an sau vao trong lam san pham nhe va xop, tao nén tinh trang “chay lanh”.
4. Ché bién tdm thit déng lanh dang block
4.1. Quy trinh ché bién tdm thit déng lanh dagng block

Nguyén ligu — Rua — Xt Iy A, — Phan ¢ — Can, xép khuén — Cap dong — Tach
khuén — Ma bang — Bao g0i, bao quan
4.2. Cdc buwéc tién hanh/thgc hign
Buréc 1: Chuan bi

- Pha dung dich chlorine 50ppm (20lit), 5ppm (20lit);

- Dung cu ché bién day du, sach s& va dugc nhiing qua nuéc chlorine 50ppm;

- Chuan bi nuéc da;

- Nguyén liéu: Tom tuoi, mui tu nhién, khéng bién mau, khéng chim den trén co thit.
Buoc 2: Rua

- Rura sach tdm nguyén liéu bang dung dich chlorine 50ppm, nhiét 6 2+5°C:

- Bao quan tém truc tiép bang d4 xay nho hoac trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d bao
quan 2+5°C.
Buoc 3: Xur ly Ay

- Vit dau, boc vo, lay gan (duong tiéu hod);

- Rira tdm trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d6 2+5°C;

- Bao quan tém trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét do bao quan 2+5°C.
Buoc 4: Phan co

- Phan c& theo s6 than tdm trong mot can Anh (goi 1a pound, 1 pound = 453,6g);

- Phan tdm bén thanh phiam so bo thanh céc ¢, thudng gom cac ¢d: 71 - 90, 91 - 100, 100 -
200, 200 - 300, 300 - 500;

- Kiém tra trung binh c&, dau ¢, cudi ¢& va tién hanh diéu chinh c;

- Thir lai trung binh ¢& tom sau khi diéu chinh ¢&;

- Rira sach tdm trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d6 2+5°C ri dé réo.
Buéc 5: Can, xép khudn

- Can 300g/block;

- Xep mdi block tdm vao 01 khuén tém (kiéu xép 2 mat, gitra d6 x0a). Xép theo tung hang,
phan thit d6t diu caa tdm huéng ra 2 canh cua khay. Xép 01 mat vao khudn, mat kia xép trén 1
day khudn ap nguoc khac.

- Cho phan tdm thira vao giira khuon tém, dan déu va ép phang.

- Ghép 2 mat khuén tdm chong 18n nhau, vuét dudi tdm va chinh tdm lai cho dep

- Ghi thé c& va dat thé ¢& vao canh cua khubn tdm, mat trudc thé cd quay ra phia thanh
khuon.

- Chuan bi nuwdc cham khuén: 1a nuée chlorine 5ppm, t°= 2 + 5°C.

- Cham nudc lan 1: cho mot lwgng nudc cham khudn vao block tom cao xap xi bé mat banh
tom trong khuon roi dua vao ti cap dong.
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Buéc 6: Cdp dong

- Tém dugc cap dong dang block cham nuéc 2 lan trong ta dong tiép xdc ¢ nhiét do am
30°C dén am 45 °C (- 30°C+-45°C) trong thoi gian tir 4+6 gio.

- Vé sinh ta dong sach s& van hanh ta dong dén khi cac tam kim loai bam mét 16p tuyét
mong.

- Cho céc khudn tdm vao cip dong, sau 2+3 gio tién hanh chadm nudc lan 2

- Cham nudc lan 2 12 nudc chlorine 5ppm, t° = 2 + 5°C cho nuéc phit mat tdm cao khoang
smm.

- Khi banh tom da déng ctng, mit bang duc, so thiy dinh tay thi két thic qua trinh lanh
dong (do nhiét do trung tam san pham khoang -12°C).

Buoc 7: Tach khubn

- L4y khuén tdm ra khoi ti cap dong.

- T4ch banh tdm ra khoi khuén bang cach nhing ca khudn tém (hoic day khuén tém) vao
nudc chlorine Sppm ¢ nhiét d6 thuong trong thoi gian 3 gidy, dat Up khudn tébm va an nhe day
khuon dé tach banh (block) tom ra.

- Quan sét banh tém sau cap dong dé nhan biét cac dau hiéu hu hong.

Buoc 8: Mg bang

- Chuén bi nuéc ma bang: 1a nuée chlorine 5ppm, t°=0 + 1°C

- Nhﬁng nhanh banh (block) tom sau khi tach khuén vao nudc ma bang trong 2+3 gidy,
xong lay ra dé rdo trong 5 gidy.

- Yéu cau: 16p 4o bang phu kin hét block va d¢éng déu
Buoc 9: Bao goi, bao qudan

- Cho méi block tdm sau khi ma bang vao moét tdi PE, han kin miéng tui.

- Bao quan thanh pham ¢ nhiét ¢ -20+2°C

- Luu y tach khay, ma bang va bao goi nhanh dé tranh tdm bi chay nuéc.

Buoc 10: Tinh dinh mic nguyén vdt liéu
- Tinh theo cong thirc: Khéi luong nguyén liéu (g)

Khéi luong ban thanh pham (g)

Buéc 11: Danh gid cam quan san pham
- C4c hién tuong hu hong banh tdm: go bing, tro bang, rd bing, gai da, nirt mit bang
- Céch xép tom
- Do dong déu cua cd tom
- Ti 1€ tom dut duoi, gdy nat
4.3. Két qud va nhagn xét

* Két qua:
TT San pham S6 lwong Tiéu chuéan/yéu cau
Banh (block) tom 4-5 goi Block t6m dat y&u cau ky thugt: xép tom thang,
déu, khdng bi ro bang, 16i 16m bé mat...
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* Nhén xét, ddnh gid hodc cdc nguyén nhan gdy hw hong, bién phap khdac phuc

TT | L&isan pham/ 15i Nguyén nhan Bién phap khic phuc
thao tac
1
2

5. Ché bién tom PTO déng lanh dang 1QF
5.1. Quy trinh ché bién t6m PTO déng lanh IQF
Nguyén liégu — Rira — Xir ly PTO — Phan ¢ — Can, xép khay — Cap dong — Tach
khay — Ma bang — Bao gdi, bao quan
5.2. Cdc budc tién hanh
Buéc 1: Chudn bi
- Nguyén liéu: Tom tuoi, mui tw nhién, khéng bién mau, khéng chim den trén co thit.
- Dung dich chlorine 50ppm (10lit), 5ppm (20lit)
- Dung cu ché bién day du, sach s& va dugc nhing qua nuéc chlorine 50ppm
- Chuan bi d4 xay/dap nho.
Buoc 2: Rua
- Rura sach tdm nguyén liéu bang dung dich chlorine 50ppm, nhiét d6 2+5°C.
- Bao quan tém truc tiép bang da xay nho hoic trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d bao
quan 2+5°C.
Buée 3: Xar Iy PTO
- Vit dau, boc vo nhung chira lai dt dudi, 1ay gan (duong tiéu hod)
- Rira tom trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d6 2+5°C.
- Bao quan tdm trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d bao quan 2+5°C
Buoc 4: Phan co
- Phan c& theo s6 than tdm trong mot can Anh (goi 1a pound, 1 pound = 453,60)
- Phan tdm ban thanh pham so bo thanh cac ¢&, thuong gom céc c&: 51 - 60, 61 -70, 71 -
90, 91 - 100, 100 - 200.
- Kiém tra trung binh c&, dau c&, cudi ¢& va tién hanh diéu chinh c&
- Thr lai trung binh ¢& tom sau khi diéu chinh c&
- Rura sach tdm trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d6 2+5°C rdi dé rao
Buwéc 5: Can, xép khay
- Can 300g/ block;
- L6t tim PE 1én khay;

- Dan ton Ién khay sao cho khéng dinh vao nhau, day PE 1én trén. M&i block xép vao mot
khay;

- Ghi thé co va dat thé cd vao khay tdm, mat trude thé cd quay Ién trén .
Buéc 6: Cdp dong
- Cho khay tdm vao cip dong dang dong kho roi IQF, nhiét ¢6 am 30°C dén am 45 °C (-
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30°C+-45°C) trong thoi gian tir 3+4 gio.
- Cap dong cho dén khi nhiét d6 trung tam san pham - 18°C.
Budéc 7: Tach khay
- L4y khay tdm ra khoi ta cip dong.
- Dung tay kéo nhe tim PE dé tach tom ra khoi khay,
- Luu y khong ding nudc, han ché dé tay tiép xuc tryc tiép vao san pham.
- Té&ch riéng theo tirng block va tirng co.
- Cho tdm vao rd dé ma bang.
Buoc 8: Mg bang
- Chuan bi nuéc ma bang: 1a nuée chlorine 5ppm, t°=0 + 1°C
- Nhing nhanh rd tbm sau khi tach khay vao nu6¢c ma bing trong 1 + 2 gidy, xong lay ra
X0c nhe dé cho I6p 4o bang dugc déu va rao nudc.
- Y&u cau: 16p a0 bang phu kin hét tom va dong déu.
Buoc 9: Bao goi, bao quan
- Cho mdi block tdm sau khi ma biang vao mét tai PE, han kin miéng tdi.
- Bao quan thanh pham & nhiét ¢ -20+2°C
- Luu y tach khay, ma bang va bao goi nhanh dé tranh tdm bi chay nudc.
Buoc 10: Tinh dinh mic nguyén vat liéu

- Tinh theo cdng thuc: Khéi lwgng nguyén lidu (g)
bM =

Khéi lwong ban thanh pham (g)

Buéc 11: Ddanh gia cam quan san pham
-Do dong déu cia cd tom
-Do6 roi cua tbm
- Ti ¢ tbm gdy nat

5.3. Két qud va nhgn xét

* Két qua:
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
G6i tom PTO 4-5 goi Block tém dat yéu cau ky thudt: tém dong déu,
khong dinh nhau.

* Nhén xét, danh gid hodc cdc nguyén nhdan gdy hw hong, bién phap khdac phuc

TT | L&isan pham/ I§i Nguyén nhan Bién phéap khic phuc
thao tac
1
2

6. Ché bién ca nguyén con ddng lanh dang block kho
6.1. Quy trinh ché bién
Nguyén ligu — Rua — (Pénh vay) — Mo bung, lay rujt — Phan ¢ — Can, xép vi — Bao
go6i — Cap dong — Bao quan
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6.2. Cdc buwdc tién hanh
Buéc 1: Chudn bj
- Nguyén liéu: Ca tuoi, mau, mui ty nhién.
- Dung dich chlorine 50ppm (10lit), 5ppm (20lit)
- Dung cu ché bién day du, sach s& va dugc nhiing qua nuéc chlorine 50ppm
- Chuan bi d4 xay/dap nho
Buoc 2: Rua
- Cén cé nguyén liéu
- Rira sach c& nguyén liéu, nuéc 1 bang dung dich chlorine 50ppm, nhiét ¢o 2+5°C.
- Bao quan cé truc tiép bang da xay nho nhiét do bao quan 2+5°C.
Buéc 3: Pdnh vay (chi thuc hién ddi véi nhitng ca c6 vay)
- Dung dao danh vay chuyén dung danh sach vay trén than ca.
- Rira ca trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d6 2+5°C cho dén khi khdng con vay dinh
trén than ca.
- Bao quan cé truc tiép bang da xay, nhiét do bao quan 2+5°C.
Buéc 4: Mé bung, ldy rugt
- DUing dao sic cit mot dudng doc trén bung cé bat dau tir hau mon cit nguoc 1én khoang
3+4cm dé viéc lay sach noi tang dugc dé dang
- M& nap mang ¢4 bang miii dao, cat roi mang ca khoi than va dau ca.
- Dung tay kéo mang cé ra ngoai, khi kéo mang ca toan b co quan noi tang sé theo ra.
- Ca0 hét vét mau va mang den bam trén bung ca.
- Rura qua nuéc chlorine 5ppm, nhiét do 2+5°C.
Buoc 5: Phan co
- Phan theo trong lugng (gam) cua con cé (sé gam/con)

- C& ca nguyén con dugc phén theo cac ¢g: 100/150, 150/200, 200/300, 300/400, 400/500,
500/600, 600/700, 700up

Buéc 6: Can, xép vi

- Can 500¢/ block

- Xép céc con ca 1én vi xop, dau quay vé ciing mot phia, mdi block xép vao mét vi x4p.

- Ghi thé ¢ va dat thé cd vao vi ca. Chung loai mat hang: Whole
Buéc 6: Bao goi

- Cho mdi vi ¢4 vao mét ti PE

- Han kin mi¢ng tui.
Buéc 7: Cdp dong

- Ca nguyén con duoc cip dong nhiét do &m 30°C dén am 45 °C (-30°C+-45°C) trong thoi
gian tr 3+4 gio.

- V& sinh tu dong sach s&, van hanh ta dong dén khi cac tim kim loai bam mét 16p tuyét
mong.

-7Xé'p C4C Vi ca vao khay va cho vao cip dong cho dén khi cho dén khi nhiét do trung tam
san pham - 18°C
Buwoc 8: Bao quan
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- Sau khi cip dong cac vi ca duoc tach ra khoi khay.
- Bao quan thanh pham & nhiét ¢ -20+2°C.
Buoc 9: Tinh dinh muc nguyén vat ligu

- Tinh theo cbng thuc: Khéi lwong nguyén liéu (g)
bM

 Khéi lwong béan thanh pham (g)

Buéc 10: Pdnh gid cam quan san pham
- Hinh dang, mau sic, d6 dong déu
- Do kin cua bao goi, ...

6.3. Két qud va nhgn xét

* Két qua
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
1 Vi ca 4-6 goi Dat yéu cau ky thugt: nguyén ven, khong tray
xwoc, dut dau, ...

* Nhén xét, danh gid hodc cac nguyén nhdn gdy huw hong, bién phap khdac phuc

TT | L&isan pham/ 15i Nguyén nhan Bién phap khic phuc
thao tac
1
2

7. Ché bién ca fillet dong lanh dang 1QF
7.1. Quy trinh ché bién
~ Nguyén liéu — Rua — (Danh vay) — Fillet — Lam sach — Phan c& — Can, xép khay —
Cap doéng IQF — Téach khay — Ma bang — Bao gdi, bao quan
7.2. Cic buwdc tién hanh
Buéc 1: Chudn bj
- Nguyén liéu: Ca tuoi, mau, mui tu nhién.
- Dung dich chlorine 50ppm (10lit), 5ppm (20lit)
- Dao fillet dugc mai cho sic
- Dung cu ché bién day du, sach s& va dugc nhing qua nuéc chlorine 50ppm
- Chuan bi d4 xay/dap nho
Buoc 2: Rua
- Cén ca nguyén liéu
- Rira sach c& nguyén liéu, nuéc 1 bang dung dich chlorine 50ppm, nhiét do 2+5°C.
- Bao quan cé truc tiép bang da xay nho nhiét do bao quan 2+5°C.
Buéc 3: Panh vay (chi thuc hién d6i véi nhiing cé cé vay)
- Dung dao danh vay chuyén dung danh sach vay trén than ca.

- Rura cé trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d¢6 2+5°C cho dén khi khéng con vay dinh
trén than ca.

- Bao quan c4 truc tiép bang da xay, nhiét do bao quan 2+5°C.
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Buoc 4: Fillet

- Pit ca nam ngang trén thét, lung hudng vao nguoi fillet

- DUng dao cat phia du6i mang va vay bén (chi cham dén phan xuong). Lang doc theo than
ca theo hu’orng tir ddu dén dudi tach ntra phan thit trén ra khoi xwong song.

- L4t sap than ca dua nira Kia 18n va l3p lai thao tac trén.

- C4c miéng c4 sau khi fillet dwoc bao quan bang da xay co cach 16p PE, nhiét d6 bao quan
2+5°C.
Buoc 5: Lam sach

- Dung nhip nhé hét xuong trén miéng fillet doc theo dudng sdng lung gitra miéng fillet.

- Dung dao lang sach cac phan mang trang, mau bam trén co thit ca. Pinh hinh c4 cho dep.

- Rura qua nuéc chlorine 5ppm, nhiét do 2+5°C.
Buoc 6: Phén co

- Phan theo trong lugng (gam) cua miéng fillet (s6 gam/miéng fillet)

- Co ca fillet duoc phan theo cac ¢a: 5-10, 10-15, 15-20, 20/40, 40/60
Buéc 7: Can, xép khay

- Can 300g/block

- Xép roi tng miéng ca fillet trén mam c6 16t tam PE, phan mt cat quay xuong dudi day
khay, xép xong day PE Ién trén. Moi block xép vao mot mam.

- Ghi thé ¢ va dat thé cd vao mam ca. Chuang loai mat hang: Fillet
Buéc 8: Cdp dong

- Cé fillet duoc cap dong dang dong roi IQF, nhiét do am 30°C dén am 45 °C (-30°C+-
45°C) trong thoi gian tir 3+4 gio.

- V& sinh tu dong sach s&, van hanh ta dong dén khi cac tim kim loai bam mét 16p tuyét
maong.

- Cho cac mam ca vao cap dong cho dén khi cac miéng cé fillet dong cirng dén d6 dat yéu

cau.
Buoc 9: Tach khay

- L4y mam c4 fillet ra khoi ta cAp déng.

- Tach céc miéng cé fillet ra khoi mam va cho vao rd, khong dung nuéc. Han ché dé tay

tiép xdc truc tiép vao san pham. Téch riéng theo tirng block va tirng ¢o.
Buoc 10: Ma bang

- Chuan bi nuéc ma bang: 1a nuée chlorine 5ppm, t°=0 + 1°C

- thung nhanh rd ca fillet sau khi tach khay vao nudc ma bang trong 1 + 2 gidy, xong 1ay ra
X0c nhe dé cho I6p 4o bang dugc déu va rao nudc.
Budc 11: Bao goi, bao quan

- Cho mdi block ca fillet sau khi ma bing vao mot tii PE, han kin miéng tui.

- Bao quan thanh pham ¢ nhiét ¢ -20+2°C

- Luu y tach khay, ma bang va bao goi nhanh dé tranh tdm bi chay nudc.
Buoc 12: Tinh dinh mic nguyén vat liéu

bPM =

Khéi lwong béan thanh pham (g)



Buéc 13: Pdnh gid cam quan san pham
- Hinh dang miéng ca fillet

- Mau sac,...
7.3. Két qud va nhdn xét
* Két qua
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
1 G6i ca 4-6 goi Pat yéu cau ky thudt: roi, dong déu, khdng gay,
cong, ...

* Nhén xét, ddnh gid cdc nguyén nhan gdy hw hong, bién phap khdc phuc

TT L&i san pham/ Ii thao tac Nguyén nhan Bién phap khic phuc

8. Ché bién muc 6ng cit khoanh déng lanh IQF va dau mwe dong lanh semi block
8.1. Quy trinh ché bién muc éng cit khoanh déng lanh IQF va dau mue déng lanh semi block
Qui trinh ché bién muc ong cdt khoanh déng lanh IQF

Nguyén liégu — So ché — Cit khoanh — Phan ¢ — Ludc — Can, xép khay — Cip dong
— Tach khay, ma bang — Bao g6i, Bao quan
Qui trinh ché bién dau mye déng lanh semi block

Pau myc — X ly — Ngam nude d4 mudi — Phan ¢& — Can, xép khudn — Cap dong —
Téach khudn, ma bang — Bao goi, Bao quan
8.2. Cdc buwdc tién hanh
8.2.1. Cdc buéc tién hanh ché bién myc ong cdt khoanh déng lanh IQF
Buréc 1: Chudn bi

- Nguyén liéu: myc troi tét, mau, mui ty nhién, khdng ¢6 mui vi la, khdng cé cac vét xay
xat.

- Nudc clorin 50 ppm (20 lit), 5ppm (20 lit).

- Nuéc mudi 3% loc sach

- Nudc mudi 3%, 5ppm loc sach

- Dung cu ché bién day du sach s&.

- Chuan bi da xay (dap) nho

- Nguyén liéu rira sach can lay khéi lwong

- B40 quan trong nuéc mudi 3%, nhiét do bao quan 2-5°C
Buée 2: So ché

- LAy mai, lay dau, 1ay noi trang, cht y khong lam v tai muc

- Bao quan dau myc trong nugc mudi 3%, 5ppm, nhiét do 2-5°C

- Téch ve, 16t bo phan da trén than muc

- Rura trong nuéc mudi 3%, 5ppm, nhiét do 2-5°C
Buéc 3: Cat khoanh

Cét muc thanh cac khoanh c6 chiéu day 1-1,5cm, duong kinh > 1cm
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Buoc 4: Phan co
- Phan theo duong kinh khoanh myc (cm): Co 1-2, 2-4
- Bao quan bing d4 xay co cach 16p PE, nhiét do bao quan 2-5°C
Buoc 5: Luoc
- Ludc trong nudc mudi 3%, thoi gian 5-10 gidy
- Lam ngudi ngay trong nudc clorin 5ppm, nhiét d6 2-50C
Buréc 6: Can, xép khay
- Can khéi luong cua tiing ¢&
- Xép roi trén khay, phia trén va phai dudi déu duoc che phu boi mét 16p PE, xép riéng
tung co
- Cha y khdng xép khi muc chwa ngudi han.
Buéc 7: Cdp dong
- Cap dong dang roi IQF
- Nhiét d6 cap dong 30°C+-45°C, thoi gian 3-4 gio
Buéc 8: Tach khay, ma bang
- Muc sau khi cap dong duoc tach roi timg khoanh cho vao rd, nhing vao nudc ma bang
c6 nhiét d6 0-1°C va soc déu.
Budéc 9: Bao goi, bao quan
- Bao goi riéng tirng ¢&, mdi ¢& cho vao tdi PE, cho thé ¢& va han kin miéng
- B4o quan & nhiét do -18°C.
Buée 10: Tinh dinh mic ché bién
Tinh theo cbng thuc
Khéi lugng nguyeén liéu (g)

BMl =
Khéi luong BTP trudc khi luc (g)

Khéi lwong BTP trudc khi ludc (g)
DMz =

Khéi lwong BTP sau khi ludc (g)
DM tong = DM *DM,
Buc 11: Bdnh gid cam quan san pham
8.2.2. Cdc buéc tién hanh ché bién dau muee déng lanh dang semi block
Budc 1: Xar Iy
- Lam sach néi tang
- Xir dau muc dé 1am sach ring, ham. Luu ¥ khong lam tach doi dau muyc
- Rira trong nuwéc mudi 3%, 5ppm, nhiét do 2-5°C
- B4o quan trong nuéc mudi 3%, Sppm, nhiét d6 2-5°C
Buoc 2: Phan co
DPau mue duoc phan theo sé g/dau bao gdm cac ¢& 20-30, 30-60, 60-100
Buéc 3: Can, xép khudn
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- Cén 200g/block

- Dung 2 tua dai quan quanh dau myec, sau d6 xép vao khuén theo hinh vuong niém.

- Xép mdi block vao 01 khuon.

- Ghi thé ¢ va dat thé cd vao canh caa khubn hoac dudi day khudén, mat truede thé ¢d quay
ra phia thanh khuén.

- Chuan bi nuwdc cham khuén: 1a nuée chlorine 5ppm, t°= 2 + 5°C.

- Cham nudc: cho mot hrc_mg nudc cham vao block dau muc, luong nudc 2/3 chidu cao dau
muc trong khuén roi dua vao tu cap dong.

Buéc 4: Cdp dong

- Pau muc dugc cap dong dang semiblock trong ti dong tiép xdc c6 nhiét ¢6 am 30°C dén
am 45 °C (- 30°C+-45°C) trong thoi gian tir 4+6 gio.

- Khi banh dau myc da dong cirng, mat bang duc, so thiy dinh tay thi két thic qua trinh
lanh dong (do nhiét d6 trung tdm san pham khoang -18°C).

Buoc 5: Tach khudn

- L4y khuén dau myc ra khoi ta cap dong.

- Tach dau muyc ra khoi khudn bang cch nhiing ca khudn dau myc (hodc day khuon dau
muyrc) vao nude chloqrine 5ppm & nhiét do thuong trong thoi gian 3 gidy, dat ap khuon dau muc va
an nhe day khuon dé tach banh (block) dau muyc ra.

- Quan sat banh dau muc sau cap dong dé nhan biét cac du hiéu hu hong.

Buoc 6: Mg bang
- Chuén bi nuéc ma bang: 1a nuée chlorine 5ppm, t°=0 + 1°C
- Nhing nhanh block dau myc sau khi tich khuén vao nudc ma bang trong 2+3 gidy, xong
lay ra dé ro trong 5 gidy.

- Y&u cau: 16p a0 bang phu kin hét block va dong déu
Buoc 7: Bao goi, bao quan

- Cho mdi block dau muc sau khi ma bang vao mét tdi PE, han kin miéng tui.

- Bao quan thanh pham ¢ nhiét ¢ -20+2°C

- Luu y tach khay, ma bang va bao goi nhanh dé tranh dau muc bi chay nudc.

Buéc 8: Tinh dinh murc nguyén vdt ligu
- Tinh theo cong thuc: Khéi lwgng nguyeén liéu (g)

) Khdi lwgng ban thanh pham (g)
Buéc 9: Danh gia cam quan san pham

- C4c hién twgng hu hong: rd biang, gai da, nit mit bang
- Céch xép dau muc
8.3. Két qud va nhan xét

* Két qua
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
1 | Muyc dng cat khoanh 4-5 goi Pat yéu cau ky thugt: trang, hinh tron, khéng
mop méo, ...
2 | Dau myuc dong lanh 2-3 goi Pat yéu cau kj thudz: dong deu, dep, ...
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* Nhdn xét, ddnh gid cdc nguyén nhan gdy hw hong, bién phap khdc phuc

TT | L&isan pham/ I§i Nguyén nhan Bién phép khic phuc
thao tac

B. Céu héi va bai tap thuc hanh
1. Nhirng phuong phap lam lanh dong nao dugc sur dung trong ché bién thay san déng
lanh? Trong d6 phuong phap nao dugc sir dung pho bién nhat? vi sao?
2. Trong qua trinh trir déng thuong xay ra nhitng bién doi nao 1am giam chat lugng san
pham thuay san? Trong d6 bién doi nao dong vai tro dac biét quan trong?
3. Néu y&u cau k§ thuat caa cac cong doan trong cac quy trinh ché bién tdm, ca, muc dong

lanh.
C. Ghi nhé

- Nhirng bién d6i cua thiy san trong qua trinh bao quan lanh déng

- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién tdm thit déng lanh dang block

- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién tom PTO dong lanh dang IQF

- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién ca nguyén con dong lanh dang block
kho

- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién ca fillet dong lanh dang IQF
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién myc ong cat khoanh dong lanh IQF va
dau myc dong lanh semi block
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BAI 3. CHE BIEN THUY SAN KHO
Ma bai: 1004014 -03
Gigi thigu:

Ché bién thity san kho 1a mot trong nhitng phuong phap bao quan thay san don gian va dé
thye hién. Nganh cong nghé ché bien thuy san ¢ nudc ta ngay cang phat trién, trong do ché bién
thuy san kho chiém mdt vai tro quan trong. Cac san pham ché bién thuy san kho ngay cang dugc
ua chudng, khong chi phuc vu nhu cau trong nudc ma con la mot mat hang xuat khau mang lai
hiéu qua kinh té cao.

Céac mit hang thity san kho & nudc ta duge ché bién vai s6 lugng nhiéu va chat luong ngay
cang duoc nang cao. M6t s6 mat hang thuy kho pho bién hién nay nhu: cac loai tom kho, cac loai
ca kho, cac loai muc kho, rudc kho, bao ngu kho...

Muc tiéu:

- Néu duoc nguyén ly qua trinh lam kho thay san va cac phuong phap lam kho thuy san;

- Trinh bay dwoc bién doi thit ca khi lam khé va cac hu hong cua san pham khi bao quan;

- Trinh bay duoc ky thuat ché bién mot s6 san pham thuy san kho;

- M6 ta dugc qui trinh ché bién mot sé san pham thay san kho;

- Thyc hién dung cac thao tac trong ting cong doan cua quy trinh va lam ra san phdm dat
yéu cau;

- Tinh toan dugc dinh mirc nguyén vat liéu;

- Van hanh thanh thao cac thiét bj sir dung trong quy trinh;

- Thyc hién dung cac nguyén tic an toan trong quy trinh san xuat;

- banh gia duoc chat luong cua san pham lam ra; xac dinh dugc nguyén nhan giy hu hong
(néu co) va de xuat dugc bién phap khac phuc phong ngtra.
A. N§i dung:
1. Nguyén ly qué trinh lam kho thiy san

Nguyén lidu thuy san twoi séng chira nhiéu nudc, tir 70-80%. Nudc 1a moi truong tét cho
vi sinh vat hoat dong, gay thoi rira. Neu mae nugc trong nguyén lieu giam xuong 30+40% s&
klem ham duoc sy phat trién cua vi sinh vat thdi rira. Neu ham luong nudc trong thuy san giam
xudng dudi 15% s& ngan chin duoc hau hét sy phat trién cua vi sinh vat ké ca nim méc.

Nguyén ly co ban cua qua trinh 1am kho la tach nudc trong nguyén li¢u thuy san dé kiém
hdm hoat dong cua vi sinh vat gay hu hong, kéo dai thoi gian bao quan. Thuc chat qua trinh lam
kho la qué trinh khuéch tan nudc trong nguyén liéu ra ngoai méi truong.

Trong qué trinh 1am khé nuéc & trong nguyén liéu chuyén dan ra ngoai va di vao khong
khi, lam cho khéng khi xung quanh am Ién, néu khéng khi am d6 dtng yén thi chi dén mot ldc
nao d6 qua trinh lam kho s€ dung lai. Trong qua trinh lam khd, sy bay hoi nudc, dau tién la ¢ mat
ngoai nguyén liéu, sau dén I6p nudc & sau trong nguyén liéu di dong ra mat ngoai tiép tuc bay
hoi.

Trong qué trinh 1am khd, ¢ giai doan dau lugng nudc trong nguyén liéu nhiéu, sy chénh
Iéch ve @6 am 16n, vi vay khuéch tan noi thuong phu hop voéi khuéch tan ngoai, toc do lam kho
nhanh. Giai doan cuoi, lugng nudc trong nguyén liéu con lai it, toc do bay hoi & mat ngoai nhanh
ma toc do khuéch tan ndi lai cham do d6 tao thanh mot mang cirng, ngan can khuéch tan néi, toc
d6 lam khé cham.

Thoi ky dau lam khé nudc tu do bay hoi trede va giam dan, con nude lién két it giam. Khi
ham lugng nudc trong nguyén liéu con lai khoang 40% thi nudc lién két mai giam dan va chiem
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ty 16 chu yéu trong nguyén liéu sau 1am kha.
2. Céc yéu té anh hwong dén toc do 1am khd

Téc do lam kho dugc xac dinh bing sy giam d6 am cua nguyén ligu trong mot don vi thoi
gian trén mot don vi thé tich.

Tbc d6 1am khé phu thudc vao cac yeu t6 nhu: nhiét d6 khdng khi, &p suat khi quyen toc

d6 chuyén dong khong khi (tbc do gid), d6 am twong dbi cua khdng khi, qua trinh a am va ban
than nguyén li¢u.

2.1. Nhiér dp khong khi

Nhiét d6 khdng khi cao, téc d6 lam khé nhanh, nhung ting nhiét do ciing chi nén nam trong
gidi han cho phép. Nhiét do lam kho qué cao s& lam anh huong dén chat luong cua san pham dé
lam cho thit ca bi chua, bi sdy chin v gy nén su tao mang ciing bén ngoai nguyén liéu, can tro
nude di dong tir trong ra ngoai.

O diéu kién ap suat khi quyén, ¢6 am khong khi <70%, nhiét do thich hop dé siy kho
nguyén liéu thily san tir 40+50°C.

Nhiét d6 khong khi duédi gigi han cho phép thi qua trinh lam khé cham, thit ca dé bi phén
huy. Nhiét d6 lam kho thich hop duge xac dinh phu thudc vao nguyén li¢u béo hay gay két cau

t6 chirc cua co thit, phuong phap cit md va cac nhan té khac. B46i véi nguyén liéu gay ngudi ta
lam kho ¢ nhiét d6 cao hon nguyén liéu béo.

2.2. Ap sudt khi quyén

Pong luc chinh cua su bay hoi nudc 13 hiéu sé &p suat hoi nuwéc riéng phan trén bé mat
nguyén li¢u va mai treong xung quanh.

2.3. Téc dp chuyén déng khong khi (téc dg giod)

Tdc do chuyén dong cua khdng khi ¢6 anh huéng 16n ¢én qué trinh 1am khd, téc do gio qua
I6n hoac qua nho déu khéng co lgi cho lam kho.

Tbc do gié quéa nho s& 1am cho qua trinh 1am khd cham lai, dong thoi ngoai mat cua cé giir
trang thai am, lam cho san pham dé bi bién chat, hu hong. Cho nén yéu cau toc do gio phai lén,
dac biét la lac dau thi cang can thiét hon. Nhung néu toc d6 gio qua Ion thi rat kho gitr dugc trang
thai on dinh cua nhiét o, kho gitr dugc nhiét lugng trén nguyén liéu dé can bang qué trinh say.

N6 chung toc d6 gi6 nho nhat khi lam kho o nhiét do thap khoang 0,4m/s, d6i vei ca miéng
toc do gio thuong & gidi han tir 0,4+0,6m/s, doi vai cd gay co the dén 1+1,5m/s, lam khé ca béo
toc d6 gid nho hon ca gay.

Huéng gi6 ciing anh husng rat 16n dén qua trinh 1am khd: néu huéng gi6 song song véi bé
mat nguyén li¢u, toc do kho nhanh hon, neu thoi tsi nguyén liu vei goc 45°’thi toc do say kho twong
doi cham, khi thang gdc vai bé mat nguyén liéu thi toc do lam khé cham nhat (lUc nay toc dé gié hau
nhu khong c6 tac dung).

2.4. P am twong doi ciia khong khi

D0 4m twong doi cua khdng khi >65% qua trinh lam kho cham lai, khi do am twong doi cua
khong khi dat dén 80% qua trinh [am khd bi dirng lai va nguyén liéu bat dau hat am.

Po 4m tuong déi caa khong khi thich hop dugc xac dinh can ctr yélo thanh phan hoé hoc
cua nguyeén liéu, yéu cau mirc do lam kho cua nguyén li¢u va cac nhan to khac nhu: ca cat khic,
ca nguyén con... P am tuong do6i khong khi thich hgp cho qua trinh lam kho ma khong gay tao
mang cung thuong tir 50+55%.

2.5. Qua trinh i dm
Muc dich cua o 4m 1a 1am cho téc ¢ khuéch tan noi va khuéch tan ngoai phti hop véi nhau,
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s€ lam tang nhanh qua trinh [am kho.
~ Lamkho co tién hanh u am goi 1a phuong phap lam kho gian doan. Lam khé gian doan rut

ngan duoc thoi gian (khéng tinh thoi gian u am), nang cao dugc hiéu suat thiét bi.

Thoi gian say khd cia mdi giai doan trugc khi u am khong nén kéo dai qua hay ngan qua.
Dai qua sé tao 16p mang, ngan qua khong du dé lam bay hoi nude, san pham bi am va dé thoi rra
trong khi u am.

Thoi gian G 4m dai hay ngan phu thude vao ham lugng nudc trong nguyén ligu, diéu kign
khéng khi am hay khé.
2.6. Bdn than nguyén li¢u

Tay thuoc vao thanh phan hod hoc cua nguyén ligu dua vao lam khé (nudc, protein, chat
béo, chat khoang, két cau to chirc ran hay long léo...); ca tuoi, won hay man nhat ma cé ché do
lam khé thich hop.

Nguyén liéu cang bé, cang mong thi toc do lam kho cang nhanh. Ca dugc cat mo, loai ca
nho, mong toc d6 1am khé nhanh, be mit nguyén liéu biang phing va mau sang thi toc do kho sé
nhanh. Khi lam khé & diéu kién gidng nhau, ca béo khd chdm hon ca gay, ca da wop mudi khd
nhanh hon c4 tuoi...

3. Cac phwong phap 1am khé san phiam thiy san

C6 hai phuong phap lam khé 1a phoi kho va sdy kho.
3.1. Phoi kho
3.1.1. Khéi quét

Phoi khé 13 qua trinh sir dung nguén nang luwgng mit troi ¢é 1am kho san pham.

Khi phoi nang nhiét d¢6 khong khi cao trong pham vi nhat dinh thi téc ¢6 khd s& nhanh,
nhung cling can chd y nhiét d6 cao s€ anh hudng dén pham chat caa san pham. Khi phoi kho néu
bl’rq Xa mat troi qua manh thi khong cé loi cho viéc lam kho, dac biét la nguyén liéu day va cé
nhiéu ma.

Phoi kho dugc tién hanh bang 2 cach:

- Phoi ndng: Sir dung dé phoi céc loai nguyén ligu it md, c6 thé tién hanh phoi lién tuc hay
gian doan, tuy theo tinh chat cua nguyén li¢u.

- Phoi mat: Su dung dé phoi cac loai nguyén liéu nhiéu m&, c6 khi nguoi ta két hop ca 2
phuong thac vira ph(n nang vira phoi mat dé nang hiéu qua va dam bao chat luong san pham.
3.1.2. Nhitng yéu té anh huéng dén qud trinh phoi khé nguyén liéu
3.1.2.1. San phoi

San phoi 1a mot nhan té quan trong, chon vi tri thé nao dé cung cip nang lwong mat troi cho
nguyén li¢u duoc cao nhat. Can chon san phoi c6 mau trang, sang, ¢ noi cao rao, thoang, xa cac
mat nude, quang dang va it co cay.
3.1.2.2. Thiét bj phoi

~ Nguyén ligu phoi trén mat dat diéu kién thong gi6 kém nén toc do kho cham. Bong thoi troi
nang, mat dat cd nhi¢t do cao hon nhi¢t do khong khi. Vi vay trong nhirng ngay nang to, nguyén
liéu s€ chiu nhiéu anh hudng xau, ¢d nhiéu su bién doi trong qua trinh phoi, do d6 can cd thiét bi
phoi phu hop.

Thiét bi phoi thuong gom hai loai 1a dan phoi va gia phoi.

- Dan phoi: Dan phoi duoc lam bang tre, gd hay kim loai, bén trén dé cac vi phoi dugc xép
day nguyén liéu (hinh 3.1 va 3.2). Dan phoi thong thuong c6 chiéu cao tir 0,8+1m la thoéang, hop
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vé sinh va thao tic d& dang. Thiét bi nay thuong dung dé phoi cac nguyén liéu nho, moéng duoc
xep Ién vi phoi.

Hinh 3.1. Dan phoi Hinh 3.2. Phoi cd bo ghép miéng trén dan phoi

- Gia phot: Thuong la cac gian ¢6 moc dé treo nguy@n liéu lén (hinh 3.3). Khi dit gia phoi
can chon huéng phu hop véi goc @6 chiéu cia mat troi va hudng gié @€ tao dieu kién lam kho
nhanh nhat. Phuong phap nay dung dé phoi nhitng loai nguyén liéu 16n, nguyén con hay mo xe.
D¢ cao cua gid phoi khong nén qua 2m d€ thuan loi cho thao tac. Gid phoi phai ¢d 16 thong gio
tot.

So v6i phoi dan, phoi treo ¢6 wu diém Ia théng gio tét, loi dung duogc dién tich.

Hinh 3.3. Phoi muc trén gia phoi

3.1.2.3. Anh hwong cia ban than nguyén lidu

Ngoai nguyén nhan cha yéu 1a tiét dién bay hoi va d6 day cua nguyén liéu, nguyén liéu dua
vao lam khd can phai xét den thanh phan héa hoc nhu: nuéc, md, protein, chat khoang, ket cau to
chic ran hay long Iéo... Ca tuoi, won hay man, nhat...can ctr vao cac yeu to dé6 dé chon ché do
lam kho cho thich hop.

Trong qué trinh phoi, nhiét d6 c4 twoi bao gio ciing 16n hon ca da nau chin do trong qué
trinh 1am chin ca da mat di mot lwong nhiét 16n, dong thoi nudc bi khir di kha nhiéu nén kha nang
truyen nhiét kem.

Céa nguyén con thi nhiét do noi tang cao hon thit ca vi ndi tang toa nhiét kém, nén khi phoi
dé bi phén giai, bién chat anh huong dén chat lwgng san pham, vi vay khi ché bién kh, can phai
bo hét noi tang.
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Ca nhidu m& néu birc xa mit troi manh, thoi gian phoi kéo dai thi m& s& bi oxy hod manh.
Vi vay, doi véi nguyén liéu co nhiéu chat béo chi dugc phoi nang mét thoi gian ngan va nén tién
hanh phoi mat.
3.2. Sdy khd

Sy 1a phuwong thirc sir dung nguon ning lwgng nhan tao dé 1am khd nguyén liéu. Say kho la
qua trinh 1am khd nguyén liéu nho cac tac nhan trong thiét bi say. Nguon tac nhan say kha phong
pha nhu: khong khi nong, hoi nuéc, khdi 10, buc xa hong ngoai, nhiét lanh...Tac nhan say s€ cung
cap niang luong cho nguyén liéu va 1am cho nuéc ¢ trong nguyén liéu bay hoi ra ngoai rdi dugc
quat gié mang di.

Can cr vao ap lyc siy nguoi ta phan ra:

- SAy & 4p suét thuong: Nhur cdc loai thiét bi sdy binh thuong, siy bang tia hong ngoai, sy
lanh...nguoi ta tién hanh say lién tuc hay say gian doan.

- Say & 4ap suét thap: Sdy trong chan khong nhur thiét bi siy chan khong, thiét bi siy thing
hoa. Say khé bang chan khdng gilp chat lwong cua san pham dam bao dugc tot.
4. Bién déi thit ca khi lam khd va bio quan
4.1. S bién d@éi vé trang thai va cdu tric cia thit ca
4.1.1. Sw bién doi vé khai lwong va thé tich

Khéi lwong va thé tich caa nguyén liéu giam xudng do nuéc mat di trong qua trinh 1am
kho. Thé tich cua nguyén liéu co rut lai, mic do co rat phu thuoc vao phuong phap lam kho. Lam
kho ¢ ap suat thuong marc d6 co rat Ion hon lam kho ¢ ap suat chan khong.

Su giam the tich cua nguyén ligu trong thuc té nho hon so véi thé tich cua nuéc mat di.
Nguyén nhan do ket Cau to chuc co thit thuy san ¢ thé keo xdp nén khi nuéc mat di, cac khoang

tréng cua md co van ton tai, hodc chi co rat mot phan lam cho thé tich co rit nho hon thé tich
nuée mat di. Dac biét san pham sdy thang hoa sy co rut thé tich khong dang ké.

4.1.2. Sy bién déi vé mau sac, mui vi

Trong qua trinh 1am khd, mau sic va mii vi san pham ciing bién d6i. Nguyén nhan do
nguyén liéu bi mat nudc, thé tich co rat, bi oxy hda hoac cac sac to6 bi khu.

Ngoai ra, do nudc mat di ndng do cac Chat trong thay san ting 1én lam cho san pham co

mau d4m hon va c6 mui vi chdy khét. Mau sic va mui vi caa san pham phu thudc nhiéu vao
phuong phap va ky thuat 1am khé san pham.
4.1.3. Su bién doi vé cau tric cua thiy san

CAu trdc co thit thay san bién ddi khac nhau phu thudc vao phuong phap lam kho:

- Nguyeén liéu dwoc say khd bing khdng khi néng, do qua trinh [am khé cham, té chie co
thit cua ching co rut lai nhiéu, cau trac co thit chat chg, kha nang hat nudc phuc hoi kém, khi an
€6 cam giac kho cang va dai.

- Nguyén ligu dugc sdy bang chan khong, qué trinh khir nuée nhanh chéng, cau tric cia
chiang twong do6i xop, mirc d6 hat nudce tot va phuc hoi lai dwgc gan giong vai trang thai ban dau.

San pham sau khi l1am kho khong thé tré lai trang thai nhu ban dau khi ngdm vao nuéc.
Trong qua trinh khtr nuéc, protein cua san pham bi bién tinh va thay doi cau tric do d6 kha nang
phuc hoi caa san pham khoé kho dat duoc trang thai twoi nhu ban dau. Muc do dai cua san pham
kho tang 1én diéu d6 ching to so lugng lién két trong phén tir protein da tang 1én 16 rét, bao gom
céc lién két hydro, lién két muoi, lién két phan tu va lién két cong hoa tri hoac lién két gitta cac
chat dan xuat caa protein bién tinh. No6i chung san pham da lam kho bang phuong phap nao di
nira cling khong tro lai nguyén trang thai ban dau dugc, do d6 chat lugng bi giam di phan nao so
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vai nguyén liéu tuoi.
4.2. Swr bién déi vé hoa hec
4.2.1. Sw thoi riza va oxy hoda lipid

Thoi gian 1am khé cang dai thi enzyme va vi sinh vat cang c6 thoi gian hoat dong dan dén
nguyén liéu de¢ bi thoi rira lam san pham cé mau sac va mui vi khdng tot.

Pong thoi véi su thdi rira con xay ra sy thuy phan lipid. Phan ang thay phan lipid xay ra
khi c6 mat enzyme hodc khong co enzyme xuc tac. Khi ham am cao lipid bi phan giai thanh
glycerin va acid béo va cac chat khac, dac biét trong do6 co acid butyric lam cho san pham c6 mui
thoi khé chju. Hién tugng thay phén cé thé xay ra trong giai doan dau caa ludc, hap va ciing cé
thé xay ra trong giai doan dau cua qua trinh lam kho.

Khi phoi khé, lipid tiép xtc véi khong khi va nhiét do cao s& xay ra hién tugng oxy hoa
nhanh chong lipid tao ra hydroperoxyt, tir hydroperoxyt tiép tuc oxy hda tao nén cac aldehyt no
va khéng no, cac ceton, acid mono va dicarboxylic...

Su oxy haa lipit xay ra lam cho san pham c6 mui 6i, thdi, déng khét... 1am giam han gié tri
cua thanh pham.

4.2.2. Su déng dgc va bién tinh cua protein

Ddi véi ca tuoi, trong qua trinh lam kho & &p luc thuong, protein bi bién tinh rat rd rét dudi
tac dung cua nhi¢t do. Protein cua thit ca chu yeu la myosin va myogen, khi lam kho ¢ dieu kién
binh thuong, ching dong dac dan va bien tir protein sgi co c6 tinh hoa tan bien thanh trang thai
keo két tua, mat tinh dan hoi cua co thit.

Ddi v6i nguyén ligu da qua gia nhiét hogc da uép mudi thi protein it bién doi do da bién
tinh tr trede hoac tac dung cua muoi lam co thit 6n dinh.

Khi lam khd bang chan khong thiang hoa, protein ciing bién tinh nhe chii yéu ¢ giai doan
dong keét, con giai doan thang hoa hau nhu khong bién doi.

4.2.3. Sy bién doi cua thanh phan chdt ngam ra

Mui thom cta san pham khd chu yéu 1a thanh phan cua cac dam acid amin c6 trong chat
ngam ra.

Trong qua trinh siy kho, do men vi sinh vat hoat dong phan hiy mét so chat ngam ra lam
cho ham lugng cua ching giam xuong. Doi vei cac san pham khd man hogc khd chin chat ngam
ra cling bi ton that trong khau uop muoi hoac hap, lugc.

Quaé trinh say khé cang dai thi su ton that cua chat ngam ra cang nhiéu va lam cho mui vi
cang giam. Do d6 dé giam bdt su ton that cua chat ngam ra can rat ngan thoi gian say kho san
pham.

4.3. Sw bién déi ciia san pham thay sdn khd khi bdo qudn
4.3.1. Sy hat am

San pham kho trong qua trinh bao quan dé bj hit am, mirc d¢ hit m phy thudc vao do am
cua khong khi trong kho bao quan. San pham kho sau khi hit am de thoi rira bien chat, do d6 viéc
ngdn ngura san pham hat am la van dé quan trong hang dau trong khi bao quan. Bé han ché sy hat
am nén bao quan ¢ d6 am khong khi <75%.

4.3.2. Sy thoi rira va bién chat

Khi ham lwgng nudc trong san pham cang nhiéu thi téc do thdi rita cang ting va thoi gian
bao quan cang ngan.
~ Quatrinh bao quan san pham kho man hay sinh ra bién do, su bién do c6 lién quan dén do
am va nhiét @6 caa khéng khi. Ca khé man khi bao quan & 370C, d6 am khéng khi 80% toc do
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bién d6 nhanh nhat. Do d6 san pham can duoc bao quan & do 4m khong khi <75% va nhiét do
khoang 10°C.

Pé chdng hién tugng thdi rira va bién do san pham trong qua trinh bao quan c6 thé thém
cac chat phong chong thoi nhu acid acetic... va sat trung dung cu ché bién d€ lam cham thoi gian
va toc do bién do.

4.3.3. Sy oxy hoa

Trong qué trinh bao quan, dudi tic dong caa cac nhan té nhu: oxy khong khi, anh sang,
nhiét do, lwong nudc, mudi kim loai... chat béo trong san pham dé bi oxy héa. Qua trinh oxy hda
thuong xay ra ty dong va lién tuc 1am cho chat béo tir mau vang nhat chuyén sang mau nau sim
va ¢6 mui thdi.

D¢ han ché hién trong oxy hda cn ting cuong bao géi trén nguyén tic dam bao kin, tranh
anh sang va cé thé dung cac chat chong oxy hda.

5. Sw hw héng san pham thiy san kho do con trung va vi sinh vt
5.1. Sw phé hogi cia con trung

Trong qué trinh bao quan, san phdm khd ngoai sy phé hoai cua cac loai con tring nhu doi,
con co6 loai cbn trung vo cirmg ma dién hinh nhat la bo canh ctrng D.f.K (Dermestes frischii K),
loai con trung nay gay tac hai manh nhat ¢ giai doan trung non, chiing c6 thé chui vao bén trong
thuy san kho, an hét thit. Ngoai ra, trong quéa trinh phat trién n6 con 16t da nhiéu lan va tiét ra
nhiéu chat nhon ban, doc.

Dé phong tranh sy pha hoai cua con tring trong qua trinh bao quan san pham khé can bao
quan noi cao rdo, sach s&, thoang mat. San pham can dugc chira dung trong bao bi sach va kin.
Khi phat hién c6 sw xam nhap cua con trung phai co bién phap xu Iy ngay bang cach tach bo con
trung ra khoi san pham roi dem san pham lam khé lai cho that kho va dong goéi lai. Con trung sau
khi tach ra phai dugc tiéu huy dé tranh xam nhap va phat trién tra lai. C6 thé sir dung cac phuong
phap nhu: gy chan dong, dung hoéa chat nhu xong SOx...

5.2. Sw hw hong do vi sinh vgt

Mot sé san pham khd trong qua trinh bao quan c6 thé bi hu hong do vi sinh vat nhu 1én
moc xanh & muc, ca, tom kho... Truong hop nhiém maoc nhe, tiy theo loai san pham c6 thé ding
dung dich giam 2%, nuéc phén 5% hodc nudc muoi 3% dé xtr Iy roi dem phoi say lai. Tuy nhién
dé dam bao an toan thuc pham, san pham sau khi lam khé can duoc kht trung qua chiéu xa hoac
bang cac phuong phap khir trung khac.

6. Ky thuat ché bién thiy san khd

Céc san pham thiy san kho rat da dang trén thj truong. V& co ban ¢6 thé chia cc san pham
thuy san kho thanh 4 loai: kho song, kho chin, khd man va kho tam gia vi.

6.1. Ché bién thay sdn kho séng

San pham thay san khd séng 12 san pham duoc 1am kho tir nguyén ligu thuy san tuoi séng,
khong qua budc gia nhiét [am chin nao. Mot so san pham thuy khé song hién nay c6 mat trén thi
truong nhu: ca kho, muc kho...

6.1.1. Quy trinh chung ché bién thuy sdn khé séng
6.1.1.1. So dé quy trinh

So db quy trinh chung ché bién cac thay san khd séng dugc mo ta hinh 3.4.
6.1.1.2. Thuyét minh quy trinh
a) Tiép nhdn nguyén liéu

Yéu cau nguyén liéu phai twong t6t. Thoi gian tir luc déanh bat téi lac ché bién phai rat
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ngan, néu udp bang nudc da phai dung ky thuat va thoi gian khong quéa dai, khi dua vao xudng
can duoc giit lanh, tranh &nh ning chiéu vao.

Nguyén lidu sau khi tiép nhan tién hanh phan loai, lua chon nguyén liéu phi hop vé chat
lwong va loai bo nguyén liéu khong dat yéu cau dé dam bao chat lugng san pham ché bién sau
nay. Dong thoi phan loai theo kich thudc dé tién cho viéc xu ly ché bién duoc dé dang.

Nguyén liéu Rua 2

Tiép nhan Lam kho
Rura 1 Bao goi, bao quan

'

v

Hinh 3.4. Quy trinh chung ché bién thuy san kho séng

b) Rira 1

Nhim muc dich khir sach bun dat, nhét ban trén nguyén liéu. Dung nu6c sach dé rira, nén
raea dudi voi nude dé lam sach tap chat bam trén nguyén liéu. Thao tdc nhe nhang.
c) Xur ly

Tuy thudc theo yéu cau va loai san pham ma chon phuong phap mé cho phi hop, dam bao
my quan, dé& phoi, chong kho khong hao hut trong luong. Vi du: muc 6ng thi mé bung, muc nang
thi mo lung.
d) Riza 2

Sau khi mo dung nuéc ngot hodc nuwdc mudi loang dé rira. Néu sir dung nudc mudi lodng
thi sin pham khd dé hat am 1én moc. Tuy nhién doi voi muc khd con da, rira bang nuéc muoi
loang co loi vi de Ién phan trang. Neu su dung nudc ngot thi kho nhanh hon, san pham khong hit
am, song khd Ién phan trang. San pham it muoi vi sinh vat dé phat trien. Sau khi rira san pham
dugc dé rao trude khi lam kho.
e) Lam kho

- Phoi khé: C6 thé ap dung phoi dan va phoi treo. Khi phoi dan luu y nén huéng phan cit
mb Up xubng mit san va thudng xuyén dao tro dé san pham dugc kho déu. Néu phoi treo nén luu
¥y dat gia phoi sao cho tdn dung dugc anh nang cua mat troi nhiéu nhat. Tuy phoi treo rit ngan
dugc thoi gian, kho deu, it ton kém dung cy, nhung ton nhan cong, do do6 tuy dieu kién ma ap
dung phoi treo hay phoi dan hay két hop ca hai cach phoi do.

- Sdy kho: San pham c6 thé say trong cac thiét bi Say, che do say tuy thuoc vao loai san
pham muc dd am cua san pham khi dua vao say ma c6 ché do siy thich hop, thuong nhiét do siy
khdng ché khoang 40+50°C.

g) Bao goi, bao quan

Thuy san kho séng sau khi 1am kho, dé ngudi va dugc dong goi trong bao bi kin c¢6 khoi
lugng tuy yéu cau cia khach hang.

B4ao quan noi kho rdo, mat meé, tét nhat bao quan trong cac kho lanh ¢ nhiét d6 20C va do
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am khong khi < 75%.
6.1.2. Quy trinh ché bién muc kho con da
6.1.2.1. So dé quy trinh
So d6 quy trinh ché bién muc kho con da dugc mo ta hinh 3.5.
6.1.2.2. Thuyét minh quy trinh
a) Tiép nhdn nguyén liu
- Chung loai: Thuong s dung myc ong.

- Pham chat: Nguyén ligu phai that tuoi tot, thoi gian tir khi danh bat dén khi dua vao ché
bién cang ngan cang tot, da sang bong, khong st dung muc ngdm nude dé san xuat myuc kho con
da, yéu cau nguyén liéu khéng khuyét tat, khong dap nat tai myec.

Nguyén ligu sau khi tiép nhan tién hanh loai bo nguyén li¢u khong dat yéu cau. Bong thoi
phén loai theo kich thudc, chat lugng dé thuan lgi cho viéc xur ly, ché biéen tiép theo.

Nguyén liéu

Ruwa 2

|

Tiép nhan Lam khd, 1&n phan
Y Y
Rual Bao goi, bao quan
Y
Xir ly

Hinh 3.5. Quy trinh ché bién myc kho Ién phan

b) Rua 1

- Muc dich: Lam sach tap chat bam trén muc.

- Thao tac: Rira bang nudc sach, trong khi rira phai nhe nhang.
c) Xu ly

- Muyc éng: Diing dao sic mo bung tir dau dén dudi, loai bo ndi tang. TGi myc tach ra trudc,
tranh lam dap tdi muc. Sau d6 loai bo rang, mat. Riéng mai muc (14 mia) gitr nguyén.

- Muc nang: Khac muc 6ng 1a mé lung tir dau dén dudi, loai bo nang, 16t sach da nau, loai
bo noi tang.

d) Rura 2

- Muc dich: Lam sach tap chat bam trén muc sau khi xu Iy.

- Thao téc: Rira bing nudc sach cho sach nhét, noi tang va cat ban. Nén rira dudi voi nudc
chay cho dé sach tap chat. Sau d6 rtra lai bang nudc bién dé dé 1én phan sau nay. Bé rao trudc khi
lam kho.

e) Lam kho, 1én phan

- Phoi kho: C6 thé phoi treo hoic phoi dan. Phoi treo khd nhanh hon phoi dan.

+ Phoi treo: Xau day vao dudi muyc, treo 1én san cao 2m, dau muc quay xudng dat. Than
muec lay que tre vt mong, cang 2 mép than cho phang.
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+ Phoi dan: Pau tién Gp mat mo xudng san cho chong rao nuéc. Mdi ngay dao tro 1+2 lan.

Khi gan kho can chinh rau, than muc cho thing va phiang. Nguoi ta thuong két hop phoi
treo 1+2 ngay, sau phoi dan thi myc mau kho hon. Thoi gian phoi kho 2+4 ngay.

- Sy kho: Xép muc 18n san thua, dem sdy khd ¢ nhiét d6 45+50°C trong thoi gian 2 ngay.

- Su 1én phin cua muc

Qua trinh I1&n phan cua myc chu yéu la do nhiét d6 va do 4m tuong ddi cua khong khi quyét
dinh. Khi nhiét d6 va @6 am thich hop thi trén bé mat caa muc s€ xuat hién mét 16p bot trang
min. Bot né}y Ié’hqp chat c6 dam, hoa tan trong moi trueong Kiém, mui thom tuoi, thanh phan chu
yéu cua phan trang la betain.

Muc phoi qén ban khd, trong qua trinh 1, men trong muc phan giai leuchithin thanh colin di
ra ngoai, colin tiep tuc bi oxy hda cho betain.

~ Néu nguyén ligu tot, toc do kho nhanh, lugng nuéc phan bd déu thi phan tring nhiéu va

déu, con khong thi nguoc lai. Sy 1én phan tot xau la mot tiéu chuan dé xét chat luong cua muc
kho.

Thuong muc dugc phoi gan kho dem 1 2+3 ngdy trong diéu kién do am tuong df)i cua
khong khi 78+80%, ham am trong ban thanh pham 23+28%, nhiét do u 25+30°C thi Ién phan tot.

Muc sau khi 1&n phan tién hanh 1am kho lai dé dat d6 am yéu cau trude khi dua vao bao goi
va bao quan.
g) Bao gdi, bao quan

- Bao goi vao tli PE/PA tir 1+20kg tiy yéu cau caa khéch hang, han kin miéng tdi, c6 thé
han mi thuong hoac han mi chan khong.

- C6 thé dong vao thung carton dé thuan loi cho viéc bao quan, phan phéi va nang cao gia
tri cam quan cua san pham

- B4o quan noi khd rdo, thoang mat, tranh nang mua. T6t nhat 1a bao quan trong kho lanh
nhiét d6 khong qua 10°C. Béi véi muc kho xuat khiu, bao quan -18°C.
6.1.2.3. Tiéu chuan thanh pham

- Tiéu chuan cam quan: mau tring hong, mui thom, vi man ty nhién, d6 am dudi 16%, hinh
dang nguyén ven, thang va dep (hinh 3.6).

Hinh 3.6. Muc kho con da thanh pham

- Tiéu chuan vi sinh: theo tiéu chuan Viét Nam TCVN 5649-1992.
Tong sb vi khuan hiéu khi : < 106 s6 khuan lac/gam SP
Clostridium Perfringens : < 20 s6 khuan lac/gam SP
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Staphilococcus aureus : < 102 s6 khuan lac/gam SP
Vibrrio Parahaemoliticus : < 102 s6 khuan lac/gam SP
Escherichia Coli : khdng cho phép
Samonella Shigella, s6 khuan lac/25gam SP: khéng cho phép
Tong s6 nam méc : < 103 s6 khuan lac/gam SP
6.1.3. Ché bién muc kho 16t da
6.1.3.1. So' dé quy trinh cdng nghé
So dd quy trinh ché bién muc khd 16t da dugc md ta & hinh 3.7,

Nguyén liéu Lam réo

Tiep nhan Sy va dinh hinh
Rira 1 Can

v )
X ly Bao goi, bao quan

!

Rura 2 wl

Hinh 3.7. Quy trinh ché bién muc kho gt da

6.1.3.2. Thuyét minh quy trinh
a) Tiép nhan nguyén lidu
Yéu cau nguyén liéu: Muyc 6ng tuoi tu nhién, da sang bong, khdng bi ngam nudéc, khong
khuyeét tat, khdng dap nat tdi muc. Thuong dung muc c6 chiéu dai > 10cm.
~ Nguyén ligu sau khi tiép nhan tién hanh phan loai, loai bo cac nguyén ligu khong dat yéu
cau, phan theo Ién nho dé tao d6 dong déu thuan loi cho qué trinh say kho.
b) Riza 1
- Muc dich: Lam sach tap chat bAm trén muc.
- Thao tac: Rira bang nudc sach, trong khi rira phai nhe nhang tranh 1am dap tai muc.
c) Xur ly

- Xé muc: Myc dugc rira sach roi xé doc theo bung sao cho that can d6i (song lung ndm
ngay chinh gitra, hai réq dai nam hai bén cua dau muc), lay hét noi tang (khéng lay song lung
muc) va rang, mi¢ng, mat.

Téch v, 16t da: Tach vé va 16t da nhu muc éng philé nhung dung kéo cit va chira lai mot
doan vé muc va da ¢ sat dudi va dai khoang 2+3cm (tuy theo ¢& muc, ¢& 3L>L thuong chua
3cm, ¢§ M tro xuong thuong chira 2cm). Yéu cau khong lam bong song lung (phai gilt [6p mang
mong) va khong lam long dau.

d) Ria 2
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Rira sach tap chit bang nudc sach, trong khi rira can rat nhe nhang dé tranh lam hu hong,
bong song lung, bong dau, bong chot duoi, hay xay xat, thung miéng muc.
e) Lam rao

M&c muc vao cac dan phoi nghiéng mot goc khOang 60 d9, chii y khong dé rau con nay
cham vao than con Kia, khi réo bét nuéc thi cho vao phong siy.

g) Sdy va dinh hinh

Goém 5 giai doan:

- Say lan 1: Cho gian phoi vao phong say da dugc dot nong dé 1am khd muc. Céc vi phoi
cach nhau khoang 30cm dé€ c6 d¢ thong gid tot. Cha y khong dé rau con nay cham than con kia.
Nén xép’céc con cung ¢& vao chung mét vi, hoac con to xép vi tri cao hon con nho. Nhiét do
phong say khoang 45+50°C, thoi gian khoang 4+5 gio (muc khd twong doi, do am khoang
40+50%) thi cho qua chinh hinh lan 1.

- Chinh hinh 1an 1: G& cac con myc khoi vi phoi, tach roi cac rau khoi than muc, ¢é thé sia
cac mépﬂ trén than muc cho khoi quén queo, dung khén lau nhe be mat thén muc. Thao tac nhe
nhang dé tranh bong song lung va dau, chd y tham khé nude dong trong hoc dudi.

- Sy lan 2: X&p cac con myc Ién vi nam ngang, xép mét I6p va khdng cho rau con nay
cham than con kia. Nhiét @6 phong say khoang 40+45°(}, thoi gian tuy thudc vao mét dd vi phoi
va con muc I6n hay nho. Thuong xuyén theo doi va lay nhitng con mue twong doi khd (thit ¢
than se lai, s khong dinh tay, gap con myc c6 vé mém deo, thit trang trong...) thi lay ra chinh
hinh lan 2.

- Chinh hinh lan 2: Ding vét ning sach hinh tru c6 mit tiép xic tron lang (c6 thé dung chai
thiry tinh bo cat bén trong va day nip kin) dé can phang cho con muc c6 hinh dang dep. Tranh
can vao vi tri tiép giap gitra dau va than muc vi ¢d thé lam bong dau. Thao tac vira phai dé khong
lam dap nat than muc. Loai bo cac tap chat con sot trén thin muc nhu miéng muc, tap chat..

- Say lan 3: Tiép tuc cho xép 1én vi nam ngang sao cho than con nay che than con kia, chi
tho dau ra dé tiep tuc say khd phan dau myc. Cho say trong phong say c6 nhiét d6 khoang 38°C
cho dén khi con muc dat d6 kho can thiét (@6 am khoang 22%).

Nhan biét bang cam quan nhu sau: mau tréng trong, gap than muc & mot géc thi vét gap cé
mau trang duc, tim rau lai véi nhau khi tha ra thi khéng dinh vao nhau.

h) Can

Can gidng nhu khau chinh hinh lan 2, cd thé can biang may can rulé nhung thuong can mot
lan 1+3 con. Cha y tranh dap nat song lung va bong dau. Neu khong can kip thi c6 the bao quan
muc & kho lanh -18°C dé cho can.

i) Phan ca, logi

- Phan ¢& dua trén chiéu dai cua than muc (cm), thuong gom cac ¢ 3L, 2L, L, M, S, 2S,
3S, 4S. Cac cd cua muc kho 16t da thé hién ¢ bang 3.1.

Bdng 3.1. Cac ca cua muc kho 16t da

Co Chiéu dai Co Chiéu dai
3L >28cm S 15+18 cm
2L 24+28 cm 2S 13+15cm
L 20+24 cm 3S 10+13 cm
M 18+20 cm 45 08+10 cm

- Phan loai: Céac loai déu cé chung tiéu chuan 1a kho déu, da dudi con lai khoang 2cm,
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khong con ring, mét, V&, sach noi tang, sach tap chat, mui vi tu nhién. Tay theo chit luong cua
con myc ma thuong chia ra 3 loai nhu sau:

Loai A: Thit tring trong, con du hai rau dai, séng lung bam chat vao than, khong dap nat,
khong gay song lung, hinh dang nguyén ven, vét xé can doi, thit muc day deu, khong c6 phan
trang bam vao, khéng cé vét lan caa vi phoi.

Loai B: Thit mau tring nga hodc vang nhat, khng réch, khdng c6 phan trang bam vao than,
hai rau dai con du, vét mo can doi, thit day deéu.

'Logi C: Myc ¢6 mau trang hong, cho phép dut 1 rau dai, thit muc c6 do day binh thuong,
c0 thé co it phan trang.

k) Bao goi, bado quan

Xép 5 con myc cing ¢&, loai vao thanh mot chdng, chon hai con dep nhit dé nam ngoai
cung, Up bung vao trong, chira 2 rau dai dé€ quan quanh c6 muc va dau moi vao trong cho gon.

Can 10 kg tinh (cé thém phu gr@i) cac con muc cpng c3, loai dé dong vao mot thi PE I6n
(16t trong 1 thung carton), sau d6 l1an luot xep cac chong muc vao, gap I6p miéng tui PE lai.
Ngoai thung ghi rd so Factory, ngay thang nam san xuat, kich c& va loai. Pai nep hai ngang, hai
doc, day mau do.

’ B?o quan trong kho lanh dung riéng cho hang kho, nhiét do 1+ 4°C. Ddi v6i muc kho 16t da
xuat khau, bdo quan -18°C.
6.1.3.3. Tiéu chuan thanh pham

- Cam quan: Dl’lng trong lugng th}h, dang kich ¢d, dung loai, khéng cé mac, khéng moi
mot (hinh 3.8). Tiéu chuan d¢ am san pham tuy theo khach hang, thuong tir 20+22%.

- Vi sinh: theo tiéu chuan Viét Nam TCVN 5649-1992 giéng muc kho con da.

Wiy

ey

6.2. Ché bién thay sdn khd mdn

San pham thuy san kh man 1a san pham dugc ché bién tr nguyén ligu da uép mudi trudc
khi lam khé. San pham nay c6 d6 man nhat dinh nén thoi gian bao quan lau, tuy nhién dé hat am
trong qua trinh bao quan.

~ Thuy san kho mén thuong 4p dung ddi voi cac loai ca. Yéu cau nguyén ligu cang tuoi cang

tot, tuy nhién ca dé ché bién khé man co thé sir dung nguyén liéu pham chat kém hon ca dé ché
bien kho song.
6.2.1. So' do quy trinh ché bién c& kho man

So @b quy trinh ché bién ca khé man dugc mé ta hinh 3.9.
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6.2.2. Thuyét minh quy trinh
a) Tiép nhan nguyén ligu
Nguyén liéu dung trong ché bién thiy san khd man thuong Ia:
- C4 ¢ t6 chtre co thit day, chic, kho khir nudc;
- CO6 mui vi la nhu tanh bun, khai, ca nudc ngot, ca nham...;
- C4 can khir sach chat dinh nhot bén ngoai va mau dong.
Céc loai nguyén ligu thuong dung: cd hong, chim, thu, dé (ca bién) ca tram, chép (ca nude
ngot). Yéu cau nguyén liéu cang tuoi cang tot.
~Nguyen ligu sau khi tiép nhan tién hanh phan loai theo: kich thudc, giong loai, béo, gay,
chat lugng (tuoi, uon).

Ca nguyén liéu U6p mudi

Y Y
Tiép nhan Khir mudi

| '

Rura 1 Lam kho
Y Y

Xtr ly Bao gadi, bao quan
Y

Rua 2

Hinh 3.9. Quy trinh ché bién ca khé man

b) Rira 1

- Muyc dich: Lam sach dét, nhét ban, vi sinh vat bdm bén ngoai, nguyén li¢u d& ngam mudi
va san pham s€ c6 mau sang dep.

- Tién hanh: Ding nuéc sach ¢6 nhigt do thap, tot nhat 1a nuéc ¢6 p lyc nhe dé rira. Thoi
gian ngdm rira cang ngan cang tot.
c) Xur ly

Tuy theo nguyén ligu to, nho, twoi, won, thiét bi, nhan lyc va yéu ciu cia ngudi tiéu thu ma
chon phuong phap mo cho thich hop.

+ C4 tir 0,5+2kg phai mé bung bo nai tang.

~ + Catu 2+4kg ngodi mo bung con phai khia thém duong ngam mudi phia doc than xwong

song hoac phan co tha thit day.

+ C& tir 4kg tro 1én phai cat khic, mi khic day 1,5+2,5cm. Ca dua c6 thé cat dai 20+25¢m.
Cé tap nho khéng can cat mo ma chi rua sach.

Yéu cau dao mo phai sic, nhat mo phai chinh xéc, thang tir dau dén dudi st xwong song,
mat cat phai phang dep.
d) Ria 2
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Sau khi cit mé xong phai rira lai dé b hét noi tang, mau. Nugc rira can thay doi ludn, tot
nhat la rira trong dong nudc chay hay nuéc muoi  2+3oBe. DOi véi cac loai ca nudc ngot can rua
trong nudC muoi va thoi gian rira tir 30 phut dén 2gio 30° tuy theo mua. Vi du mua xuén < 2 gio,
ha < 30 phat, mua thu < 1gio, mua dong <2 gio 30°.

e) Uop mugi

- Muc dich: Khu bét nuée trong nguyén liéu, kim ham sy pha hoai cua vi sinh vat ddi voi
nguyén li¢u khi phoi, 1am cho san pham c6 vi man thich hop, hoa tan cac chat ban c6 mui vi hoi
thoi, san pham c¢6 d6 man nhat dinh s€ bao quan dugc 1au hon.

- Luong mudi uép: Lugng mudi dem wop tiy theo ting loai c&. C4 tap 25+27% mudi so
vai ca. C& mo xé tiéu thu noi dia 25%. C& mo xé xuat khau tuy theo yéu cau khach hang, vai céa
to cat khac 27% muoi. C4 hong, chim, thu, dé lwgng muoi khong qué 25%.

- Tién hanh: Phuong phap usp mudi thuong dung la phuong phap udp mubi khd. Ty theo
loai c4, kich thudc c& ma cach tién hanh u’op mudi kho khac nhau:

+ Pbi voi ca tap nho: Tron déu mudi va ca theo ti 18 qui dinh rdi cho vao thung dé udp, luu
y dé lai mot lwgng muoi dé rac 1én 16p ca trén cung day d6 1cm, sau d6 day vi nén da.

+ Dbi véi ca to md xé tiéu thu noi dia: Xat mudi vao mang, bung, duong ngdm mudi. Sau
do xep ca vao thung. Dudi ddy thung rac 1 I6p muoi, sau do ctr 1 16p ca den 1 16p muoai, tiep tuc
cho dén het ca. Lop trén cung cling dugc phu kin bang 1 16p muoi roi day vi va nén da.

+ P4i véi ca cat khuc cach udp gidng nhu trén. Thoi gian udp mudi tir 2+5 ngay.

Thuong khi wép mudi ca sau 1 ngay wdp tién hanh nén da, trong luong da nén ting dan, tly
theo muc d§ khtr nuéc ma quyeét dinh.

g) Khat mugi

Sau thoi gian uép mudi, ca dugc vét ra dé rao va dung nudc mudi lodng 2+30Be hodc nudc
bién sach dé rira khir muoi. Thoi gian ngdm rua tuy theo mic d6 khir muoi, néu can khir nhiéu
muoi thi ngam rura trong nu¢c muoi luu dong, hodc phai thay nuge nhieu lan. Thoi gian khir muoi
cang ngan cang tot.

Néu lwong mudi con lai trong ca nhiéu thi phoi kho cham, bao quan khé vi cé s& dé hit am
va de bien do. Tuy nhién thoi gian ngam rira qua lau nguyén liéu hut nuéc nhieu lam kéo dai thoi
gian lam kho. Sau khi rira phai dé rao nudc hoac ép nhe, roi mai phoi.

h) Lam kho

Lam kho bang cach phoi khé hodc siy kho. Diéu kién tét nhat 1a: phoi hoic siy & nhiét do
300C, toc d9 gié 80m/phut, do 4m twong doi cua khong khi < 60%. V&i ca nhieu m& khong nén
phoi nang, tot nhat 1a phoi mat. Trong khi phoi can tro luon cho ca kho déu.

Trong qua trinh lam kho ca man, c6 su thay i vé su phan bé ham luong mudi trong cac
16p thit ca. O giai doan du lugng mudi & 16p ngoai ting 1én rat nhanh vi nuéc thoat ra nhiéu kéo
theo ca mubi cung di. Dén giai doan sau thi o l6p trong mubi cing tang 1én nhung rat it vi nu6c
di chuyen tir trong ra keo theo mudi nhung tée do chuyen dong cua muoi cham hon nén nudc da
ra dén mat ngoai thi mudi méi téi 16p trong va dan dan tap trung tai d6 tao thanh mot mang ngin
can su chuyén dong cia nudc tir trong ra ngoai bé mat.

Trong qua trinh phoi, siy nén két hop & am dé cho nudc khuéch tan déu. Néu co diéu kién
thi ngay dem phoi, toi t am la to6t nhat. Thoi gian phoi, néu dugc nang thi cd nho thuong 3 ngay
va ca to 4 ngay la duoc.

i) Bao goi, bao quan
Bao goi bao bi, han kin miéng bao dé tranh hat am. Bao quan noi kho rdo, thoang mat. Tt
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nhat 12 bao quan trong kho lanh nhiét ¢4 1+40C.
6.2.3. Tiéu chudn thanh pham

Yéu cau lugng mudi va nu6c con lai trong san pham la: cd mo xé xuat khau mudi < 20%,
nu6c < 25%; cd mo xé ndi dia muoi < 20%, nudc < 30%; ca tap nho ndi dia muoi < 20+22%,
nuoc < 30%

b6 khé déu dan, co thit chat chg, dai, mit cit tron nhan, vay khong troc, mui thom tur
nhién, khong thoi, mau sac tu nhién, sang, khéng dinh ban, khéng bam cat san hoac bi 1én moc
hoac bi bién do, khéng bi 6i khét, vi man diu, khéng c6 vi la. Ti I gdy dau, vd miéng < 5% so
con hoac so miéng.
6.3. Ché bién thay sdn kho chin

San pham thay san khé chin 1a san phim c6 cong doan 1am chin trude khi lam khé. Khi 1am
chin c6 thé thém mot it muoi, dé€ khir nudc tot hon va tao cho san pham c¢6 dd man thich hop,
tang kha nang bao quan cua san pham.

Thuy san khé chin thuong ap dung ddi véi cac nguy@n liéu nhu tom, c4, cac loai nhuyén thé
co vo...
6.3.1. Quy trinh chung ché bién thuy san khd chin
6.3.1.1. So dé quy trinh

So dd quy trinh chung ché bién thuy san khé chin dwoc mé ta hinh 3.10.

Nguyén liéu

Lam kho
Tiép nhan l
l Bao goi, bao quan
Xt ly
Gia nhiét

Hinh 3.10. Quy trinh ché bién thizy san khd chin

6.3.1.2. Thuyét minh quy trinh
a) Tiép nhan nguyén liéu

Nguyén liéu dé ché bién thay san khd chin bao gdm cac loai:

- Loai c6 rJhiéu men va hoat :u’nh cua men manh nhu: hai sdm, bao ngu, cac loai tom...;
nhirng loai co thé bé noi tang cé nhicu men kho khir nhu: hau, nghéu, oc, vem, diép...

- Loai c6 két cau to chac chat chg, khd khir nudce nhu: trai, so, loai ¢6 xuong sun, ¢6 nhiéu
keo...

- Loai can loc lay phan dn dugc nhung kho khir di nhitng chat khéng can thiét nén gia nhiét
nhu: cudc vay c4, da ca...

- Loai nguyén li¢u ché bién khd séng gip mua khong phoi dugc hogc pham chit kém, dé

khac phuc can duogc lude chin dé khir nuéc va khir di mui vi la.

Nguyén ligu sau khi tiép nhan tién hanh loai bo cac nguyén ligu khong dat yéu cau, phan
loai 16N, nho tao do dong déu thuan lgi cho qué trinh [am chin va lam khé.
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b) Xur ly

- Khur tap chat: Nguyén liéu sau khi tiép nhan phai nhat b hét tap chét, rira sach rdi tién
hanh lugc hoac hap. Véi loai nhuyeén thé nhu diép, hau, oc, so trudc khi xur ly can ngdm 1+2 ngay
dé chdng nha hét bun dat. Chang phai dugc xir ly nhiét méi khir dugc tap chat bam trén nguyén
liéu (hai sam).

- Tach vo: Tuy tung loai nguyén liéu ma phuong phap tach vo khac nhau. Véi trai, digp co
thé boc séng hoic lugc cho mo VO roi lay thit ra, voi tdm phai luoc réi méi boc vo dugc. Noi
chung loai 16n thuong tach vo sdng, vai loai nho, phai qua xur 1y nhiét méi tach vo dugc hoic
phai phoi khé méi tach duoc vo (t6m).

- U'dp mudi: Mot s nguyeén lidu truéc khi xir Iy nhiét can wép mudi nhu trai, hau, tom...
muc dich cua wép muoi la d€ khtr bét lugng nude de 1am cho co thit co rat viing chac khi ludc
tranh duoc hién twong nit né va khir bo tap chat duoc de dang nhat la chat nhét. Bong thoi khi
nguyén liéu nhiéu qua, khéng ché bién kip can dugc uép muoi nhe dé bao quan trong thoi gian
ngan. Luong mudi dung khéng qué 10%, thoi gian udp khéng qué 1 ngay.
¢) Gia nhiét

- Muc dich gia nhiét: Khir nwéc trong nguyén Iiéu;‘tiéu diét enzyme va vi sinh vat ton tai
trong nguyén liéu; khir vo caa cac nguyén liéu cé vo; dong thoi loai bo nhitng phan khong dn
duoc.

- Phuong phap gia nhiét: CO thé ludc hoac hap. So véi ludc, hap it tén that dinh dudng
hon, khir nudc triét dé. Nhung qua trinh truyén nhiét kém, san pham chin khéng déu. Ludc c6 wu
diém Ia tay sach duoc chat dinh nhét.

- Céc yéu té anh huong dén qua trinh gia nhiét

+ Nhiét do gia nhiét: TQy theo ting loai nguyén liéu, loai c6 té chirc co thit don phai gia
nhiét tr tir, loai b vo ciing thi khi ndo vo mé ra 1a duoc. Nhiét do gia nhiét thuong la 100°C.
Thong thuong, cho nguyén ligu vao luge khi nhiét d¢ nudc khoang 90°C. Muc dich ha nhiét do
dé trénh hién tugng nat né hay nguyén liéu bi van cong lai, nhung cling khong nén cho nguyén
liéu vao nuéc ¢ nhigt do qua thap s& lam ton hao chat dinh dudng va thoi gian luoc s€ kéo dai.
Con doi véi cac loai nguyén liéu nhu vay ca, da ca, xuong sun thuong luoc tir 50+90°C.

+ Thoi gian gia nhiét: ciing tuy thudc loai nguyén liéu. Nhung noéi chung thoi gian cang
ngan cang tot, thoi gian hap khoang 30 phat, thoi gian ludc khoang 5+10 phat. Ludc 1au sé ton
that nhiéu c&c chat dinh dudng, tap chat s€ bam vao nguyén liéu lam cho san pham c6 mui vi
khéng tot.

+ Luong mudi st dung: Qua trinh gia nhiét bd sung mudi nhim dé khtr bt nude lam cho
co thit vitng chac, khi mui tanh hoi triét dée hon, giam bét sy phé hoai cua vi khuan khi bao quan,
tao vi man cho san pham. Thuong lugng muoi cho vao tur 3+6% so véi nguyén ligu tuoi, muoi
nhiéu san pham sé c6 vi man va s¢ dé hat am khi bao quan. Co thé tan dung nudc lude dé lude
nhicu 1an, song phai loc sach va b6 sung thém muoi cho du d6 man. Tuy nhién khong nén sur
dung lai qua nhiéu lan vi sé anh huéng dén mau sac cia san pham.

d) Lam kho

Nguyén liéu sau khi 1am chin duoc vét ra rd dé rao nude, truong hop can bo vé thi tach bo
Vo, sau do rai déu Ién cac vi phoi.

C6 thé phoi kho hoac sy kho két hop say kho va phoi kho, thuong cé thé siy & giai doan
dau roi mang phoi.

Trong qua trinh sdy, phoi kho nén thudng xuyén dao tré cho nguyén liéu chong kho va kho
déu. Muc do khd cua san pham tuy thudc vao yéu cau tiéu thy, tinh hinh thoi tiét va thoi gian bao
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quan ma quyét dinh.
e) Bao goi, bao qudn

San pham duogc dong gdi trong céc tui PE kin, cho vao thung carton va dan kin. San pham
duoc bao quan noi kho rao, thoang mat va hop vé sinh, tét nhat bao quan trong cac kho lanh.
6.4. Ché bién thay san kho tam gia vi

San pham thiy san kho tam gia vi Ia san pham trong quy trinh ché bién c6 cong doan tam
céc loai gia vi nhu: muo6i, duong, 6t, bot ngot... nham tang gia tri cam quan cho san pham.

Thiy san kho tam gia vi thuong c6 2 loai: thuy san khd tam gia vi dang song va thiy sin
kho tam gia vi an lién.

- Thuy san kho tam gla vi dang SOng 1a san pham ma trong quy trinh ché bién khdng c6
cong doan nuéng, chién.. . Déi véi san pham dang nay Can dugc nuéng hodc chién trude khi su

dung. Mot sb san pham thuy san khd tam gia vi dang SOng pho bién trén thi trudng nhu: ca tim
gia vi loai ghép miéng, ca tam gia vi dang x¢é banh, c& tim gia vi dang nguyén con..

- Thuy san kho tam gia Vi an lién: 1a san pham ma trong quy trinh Che‘blen c6 cong doan
nudng, chién... DOi veéi san pham dang néy cé thé sur dung ngay ma khdng can phai ché bién gi
thém. Mot sé san pham thay san khd tam gia vi dn lién pho bién trén thi truong nhu: muc khod
tam gia vi, ca com tim mé, c& ngir gia vi miéng nho..

6.4.1. So' do quy trinh chung ché bién thaiy san khd tam gia Vi

So d6 quy trinh chung ché bién thay san kho tam gia vi dugc mo ta hinh 3.15.

Nguyén li¢u -
Tam gia vi

Tiép nhan v
l Lam kho
Rura i
l (Nuang, chién)
Xu ly i
i Bao goi, bao quan
Rua, lam rao

v
Hinh 3.15. Quy trinh chung ché bién thaiy san khd tam gia vi
6.4.2. Thuyét minh quy trinh
a) Tiép nhan nguyén ligu
Nguyén liéu phai tuoi tot, khong c6 mui hoi, khong won hong. Mot s6 nguyén liéu thuong

ding trong ché bién thay san kho tam gia vi: ca bo, ca dudi, ca banh duong, nghéu, muc ong
Nguyén lidu sau khi tiép nhan tiép hanh loai bo cac nguyén liéu khong dat yéu cau, phan
loai I6n, nho.
b) Riza
Nham muc dich khtr sach bun dat, nhét ban trén nguyén liéu. Dung nudc sach dé ria, thao
tac nhe nhang.
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c) Xur ly

Tuy thudc theo yéu cau va loai san pham ma chon phuong phép xir Iy cho phi hop, dam
bao my quan, d¢ phoi. Tuy tirng loai nguyén Iéu ma cé cach xu ly khac nhau.

-D4i véi ca: danh cay, cat dau, xé phanh dé xwong hoic lay xwong, phi-16 ....

- i véi loai nhuyén thé 2 manh vo can ludc, tach vo lay thit.

- Pdi v6i myc tién hanh mé xé, loai bo ring, mat, noi tang. ..

d) Rea, lam rao

Sau khi xu ly nguyén li¢u dugc rira qua nudc sach, dé réo hoic ép cho rao nudc dé tao diéu
kién nguyén liéu tham gia vi duogc tot.

D4i v6i san pham myc tam gia vi, thyc hién thém cong doan nuéng truéc khi chuyén sang
cong doan tam gia vi.

e) Tam gia vi

- Gia vi tam: Tuy thudc vao yéu cau, cac loai gia vi théng thuong 1a: duong, mudi, bot
ngot, sorbitol, 6t bot. ..

- Tién hanh tém: Nguyén ligu sau khi lam rao dugc can ra trng me nho. S6 lugng thy thuoc
vao phuong phap tam gia vi bang tay hoac bang may va ndng suat cia may tron. Gia vi dugc tron
déu trude khi cho vao nguyén liéu hoac duoc ché bién thanh dung dich gia vi tam.

Tuy thugc tirng loai mat hang, tam gia vi véi nguyén li¢u séng hay nguyén li¢u da qua gia
nhiét, 1am chin hoic da qua say khd ma gia vi tim c6 thé duoc tron truc tlep hodc ¢6 thé thuc
hién ngam trong dung dich gia vi tim. Do d6 cong doan tam gia Vi d6i khi nam sau cong doan
lam kho hodc cong doan nudng, chién trong mét so6 quy trinh cu the.

Boi véi nguyén ligu song tam gia vi thuong dugc bao quan lanh trude khi phoi khoang 4+8
gio. Truong hop thuc hién ngam tam trong dung dich doi véi nguyén li¢u da dugc lam chin hodc
say kho thoi gian ngam tam ngan, khoang tir 5+10 phat.

g) Lam kho

Nguyén ligu sau khi tam gia vi dugc xép I€n cac vi phoi, co thé xép roi, xép ghép miéng
hoac dinh hinh vao khudn tly loai san pham. Sau khi xep vi phoi mang di phoi kho hodc say kho.
Thoi gian lam kho tdy thudc vao tung loai san pham va che do lam kho. Trong qua trinh lam kho
0 thé tién hanh dao tré dé nguyén liéu kho déu. Boi vai nguyén liéu khi xép vi phoi da dinh hinh
thi khong nén dao tro.

h) Nuong, chién

Cong doan nay dugc thuc hién ddi véi cac san pham thay san tim gia vi an lién.

Nguyén ligu sau khi 1am kho tién hanh nwéng trén 10 than, 10 nuéng dién hodc c6 thé chién
trong dau an. Nhiét do va thoi gian nudng, chién phu thuoc loai nguyén liéu, loai san pham. Yéu
cau nudng, chién nguyén liéu chin, don, khdng chay khét.

Mot sb san pham sau khi nudng cé thé can dé 1am x6p, mém nguyén liéu.

i) Bao goi, bao quan
San pham dugc 1am nguoi va dong goi trong bao bi kin. Co thé bao quan & nhiét do thuong,

lanh hodc lanh dong. Déi véi thuy san tam gia vi tot nhat 1a bao quan trong kho lanh nhiét do -
18°C dén -20°C.

7. Ché bién tdm ndn kho
a) Qui trinh ché bién tdm ndn kho
Quy trinh ché bién tom ndn kho dwgc thé hién ¢ hinh 3.16
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b) Ciac buéc tién hanh
Buwéc 1: Chudn bj

- Chon tom twoi, khong bién mau, bién den.

- Can va rira sach myec trong nudc da lanh va bao quan bang da xay nho ¢ céch 1op PE.
Buwdéc 2: Lam chin tbm

- Pun s6i nudc mudi 3%

- Khi nuéce s6i cho tdm vao;

- Khi nuéce sdi tré lai va tdm bat dau ndi 18n thi tién hanh vét tdmra rd

Nguyén ligu Lam kho lan 2

y

Lam chin Bao goi
Lam rdo, lam nguoi Bao quan

!

Téch vo

Hinh 3.16. Quy trinh ché bién tdm ndn khd
Bwdc 3: Lam ro va lam ngugi
- T6ém sau khi ludc chin duoc vt va cho vao rd cho rao nudc.
- D6 tdm tir cac rd 1én vi phoi hoic siy.
+ Dan tdm thanh I6p mong
+ Dit cac khay, vi chtra tom ké théng thoang, bat hé thong quat 1am nguai.
Buwoc 4: Lam kho lan 1
- Bt cac khay, vi tom 1én gian phoi hay gian siy dé lam kho tom.
- Trong qué trinh 1am kho tién hanh dao tro.
- Lam khé tom dén do khé ma vo tém kho gion, d& dang bong ra khoi thit thi dua di tach vé
tom.
Buwoc 5: Tach ve tdm
-Pé 1am bong vo tém thudng ding phwong phap dap tach vo tom.
- Cho t6m vao tdi vai day, luong tom cho vao tii khong qua it cling khong qua day.
- TGm chat miéng bao, nim miéng bao dap tdm xudng ban, nén ctng, sach.
- Pap dén khi phan 16n vo da bong ra khoi thit tém thi dirng dap.
Buwoc 6: Sang tach ve tom
- Tom sau khi lam bong v thi dugc dua qua sang dé tach vo tom di bong ra.
- Chon sang hoic r6 ¢ kich thugc 16 nhé hon tom nhung khong qué nho;
- Cho tom sau khi dap tach vo Ién sang (r6), nhitng manh vo c6 kich thudc nho hon tom lot
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sang (rd).
Buwéc 7: Lam kho lan 2

- Sau khi tach vo tién hanh u am tdm khoang 10-12 gio sau d6 d6 tdm Ién cac vi phoi, gian
tdm thanh 16p mong roi dua di lam kho 1an 2.

- Do khd cia tom ndn kho dat yéu cau thuong 1a 16-18%.

- Céch tién hanh lam kho twong tur 1am kho lan 1 (trude khi tach vo), thuong 1a phoi thém
mot nang hoac say dén do am dat yéu cau.
Buwoc 8: Phan logi

- Diing tay dan trai tdm thanh l6p méng dé lya nhitng manh vé tom, dau tom, tom khdng
dat yéu cau, v.v...

- Nhitng than tém c6 6 kho khong dat yéu cau, nhat bo riéng dé phoi hoac say lai.
Bwéc 9: Bao goi va bdo qudn

Tom sau khi phan loai dugc dong goi vao cac tai PE, mdi tdi 50g, han kin miéng tui.
Bao quan tom kho noi kho rao, thodng mat Néu c6 diéu kién nén bao quan lanh dé thoi gian luu
gitr dugc lau hon.
8. Ché bién muc kho 16t da
8.1. Quy trinh ché bién muc kho It da

Nguyén ligu — Rura sach — X¢é phanh, bo rugt — Rira 2 — Phoi (Say) — Cén, Chinh hinh
— Phoi (say) khd — Can — Phan c& — Bao g6i — Bao quan
8.2. Cdc buéc tién hanh
Buéc 1: Chuan bj

- Chon myc ong loai day thit, chat lwgng tuoi tot, ¢& tir 15cm tro 1€n, c& myc dugc tinh
theo chiéu dai than muec.

- Can va rira sach myc trong nudce da lanh va bao quan bang d4 xay nho ¢ céach 16p PE.
Buéc 2: Xt Iy

- Duing dao x¢ bung con muc doc theo chiéu dai than muyc tir dau dén dudi. Luu ¥ khi xé
phanh khong dé mili dao pham vao t’hén muc lam tray suét thit muc, khong lam long dau muc va
roi phan mai muc, vét xé phai can doi.

- Nhe nhang lay sach phan ngi tang, tiép tuc xé doc phan dau myc, Iay sach mt, ring. Sau
d6 rtra sach muc va dé rao.

- Tach ve, 16t da: Tach vé va |6t da nhung dung kéo cét va chura lai mot doan vé muc va da
O sat duoi va dai khoang 2+3cm.

- Yéu cau khong lam bong séng lung (phai gitr 16p mang méng) va khong lam long dau.

- Rira lai bang nuéc sach

- Toan b thao tac phai lam nhanh va ludn bao quan lanh muc/
Bueéc 3: Phoi sdy

- Trai myc trén vi phoi phan cit md Gp xubng dudi, phoi dudi 4nh nang mat troi hodc siy &
nhiét d6 40°C — 50°C.

- Trong qua trinh phoi, sdy thuong xuyén dao tro ¢é muce duoc kho déu.
Buoc 4: Can, chinh hinh

- Phoi myc dén ban kho tién hanh chinh sira rau myc, cac mép trén than myuc cho khoi
quén queo. Thao tac nhe nhanh dé khdng lam bong song lung va dau.
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- Dung ru 16 tron hoic chai thuy tinh dung cét nGt chit sach dé can nhe nhang miéng muc
cho phang. Tranh can vao vi tri noi gitra dau va than dé khong lam bong dau muc.
Buéc 5: Phoi (sdy) khd, can muc

Sau khi can, chinh hinh muc duoc tiép tuc phoi sy cho dén d6 kho nhat dinh (thuong 16 —
18% am)

Yéu c4u: Khong nén phoi siy qua khd muc s& bi cing.

Muec sau khi phoi kh6 duge cho qua may can dé can cho miéng muc phang dep, dé tranh bi
roi dau hay bong song lung khi can nén xép 2-3 con myuc can maét lan, khi can khoéng lam bién
dang than myc.

Buoc 6: Phan cd, bao goéi va bao quan

Muc sau khi kho duoc phan ra 1am nhiéu ¢ khéc nhau tuy theo d6 dai cua than myc tir 14-
20cm va dong goi vao cac tui PE, moi thi 50g, han kin miéng tui.

Bao quan muc kho noi khé rao, thoang mat Néu cé diéu kién nén bao quan lanh dé thoi
gian luu gitt dugc lau hon.

Buoc T: Tinh toan dinh mizc nguyén liéu
Khéi lugng nguyén liéu
binh marc nguyén liéu muc =

Khéi lwgng thanh pham
Buéc 8: Pdanh gid cam quan san pham
8.3. Két qud va nhgn xét

* Két qua
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
1 Murc kho 4-5 goi Muec khé déu, trang, khdng 18n phdn, thang,
phang
* Nhén xét, danh gid cac nguyén nhan gdy hw hong, bién phap khdac phuc
TT | L&isan pham/ 15i Nguyén nhan Bién phap khic phuc
thao tac

9. Ché bién ca kho xé buwém tam gia vi
9.1. Qui trinh ché bién ca khd xé bwém tdm gia vi
~ Nguyén ligu — Rira sach — So ché — Rua 2 — Phi 18 (xé buém) — R, dé rdo —
Tam gia vi — Bao quan — Phoi say — Lam ngudi — Can — Bao goi, Bao quan
9.2. CAc bwéc tien hanh
Buwoc 1: Rua sach
Chon c4 tuoi (ca chi vang, liét...), can, rira sach bang nudc da lanh c6 pha chlorine 5ppm,
nhiét do 5-10°C.
Bao quan ca truc tiép trong nude da xay nho ¢ 2-5°C.
Bude 2: So ché
Duing dao cit dau ca va loai bo rudt ¢4, thao tac nhe nhang tranh 1am dap nét than ca, néu ca
€0 vay phai tién hanh danh vay bang dao danh vay trudc khi cat dau.
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Rura sach cé trong nuwéc da lanh va bao quan bing nuéce da xay nhé.

Y&u cdu: Han ché 1am v& bung, d6 rudt ca va dap nét than ca.
Buoc 3: Fillet, xé burom

Dung dao lang doc theo than cé tach phan thit 2 bén than ra khoi xwong thanh 2 miéng
fillet. Néu lam ca x¢é budm thi khi fillet gitr lai phan da va thit ¢ sat lung ca, xé ra co dang hinh
canh budm.

Cé sau khi fillet, x¢ buom duoc bao quan bing da xay nho ¢6 cach lop PE, yéu cau khi
fillet, han ché st thit trén xwong, mét cat bang phang va khong lam dép nat than ca. doi vei ca xé
budm phan x¢ sat xuong song, khong lam rach phan da lung.

Buéc 4: Rira, dé réo

- Cé4 sau khi fillet (xé buém) duogc rira sach bang nude da lanh ¢ 5°C va vét ra dé réo tu
nhién hoac ép réo, lau kho
Buéc 5: Tam gia vi, bao qudn

- Cong thizc tam: (phan tram so véi khdi leong cé)

+ Pbuong: 15%

+ Mudi tinh: 1%

+ Bot ngot: 1%

+ Sorbitol: 3%

+ Ot bot 1% (c6 thé c6 hoac khong)
-Tam ca

+ Tinh toén va can ding luong gia vi theo qui dinh, trén déu duong, mudi va bot ngot vao

Vi nhau, sorbitol dé riéng.
~ +Cho ca vao thau, cho du lugng gia vi da tinh toan va tron san vao va tron déu, sau d6 cho

tiép sorbitol vao va dao tron cho dén khi ca déo déu la duoc.

- Bao quan

Cho ca da tam vao bao PE budc kin miéng tli va bao quan & nhiét d6 lanh 2-5°C trén 2 gio,
6 thé bao quan qua 1 dém trudce khi phoi.
Buéc 6: Phoi (sdy)

- Xép déu cé 1én vi phoi, mit cit quay lén trén, phoi hoic siy (siy & 50°C) cho dén khi ca
kho lai.

- Trong qua trinh phoi, sdy khoang 2-3 gio tré 1 lan.
Buéc 7: Bao goi, bao quan

Sau khi phoi sy dé ngudi, sau d6 cho vao cac tai PE, mdi i 50g-100g.

Dan nhan 1én bao bi.

Bao quan c& khd xé buém tam gia vi noi kho rao, thoang mat, bao quan lanh cang tét.
9.3. Két qud va nhan xét

* Két qua
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
1 Cé kho x¢ buém 4-5 goi Ca khd xé buém khé déu, hinh dang déu, dep,
tam gia vi khéng tach doi
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* Nhn xét, danh gid cdc nguyén nhan gdy hw hong, bién phap khdc phuc

TT | L&isan pham/ I§i Nguyén nhan Bién phép khic phuc
thao téc

10. Ché bién c4 com tAm mé nwéng
10.1. Qui trinh ché bién cd com tdm mé nwéng

Nguyén ligu — Rua sach — So ché — Rua 2 — Phi 18 (xé buém) — Rira, dé réo — Tam
gia vi — Bao quan — Tam me — Phoi say — Nuong — Lam nguoi — Bao géi —
Bao quan
10.2. Cdc buwdc tién hanh
Buwéc 1: Rua sach

Chon ca com tuoi, can, rira sach bang nudc da lanh c¢d pha chlorine 5ppm, nhiét d¢6 5-10°C.

B4o quan ca com cach 16p PE dé khong lam rach da ca.
Buée 2: So ché

Dung dao cit dau c& va loai bo ruét c4, thao tac nhe nhang tranh lam dap nat than ca.

Rura sach cé trong nuwéc d4 lanh va bao quan bing nuée da xay nhé.

Y&u cdu: Han ché 1am v& bung, d6 rudt ca va dap nét than ca.
Buoc 3: Fille, xé buom

Doi voi ca com chi can ding tay lach nhe sat vao phan xuong song dé tach doi phan thit
nhung con dinh lai phan lung, khong can tach xuong.

Ca sau khi fillet xé buém duoc bao quan bang da xay nho c6 cach lop PE, yéu ciu doi voi
ca com x¢ budm phan x¢é sat xwong song, khong lam rach phan da lung.
Buéc 4: Rira, dé rao

- Ca sau khi fillet duoc rira sach bang nude da lanh & 2-5°C va vét ra dé rao ty nhién hoic
ép réo, lau kho
Buéc 5: Tam gia vi, bdo quan

- Cong thitc tam: (phan tram so v&i khdi lugng ca sau khi xt 1Y)

+ buong: 15%

+ Mudi tinh: 1%

+ Bot ngot: 1%

+ Sorbitol: 3%

+ Me 15%

+ Ot bot 1% (c6 thé c6 hoic khong)
- Tamca

+ Tinh toan va cAn diing luong gia Vi theo qui dinh, tron déu duong, mudi va bot ngot vao

Vi nhau, sorbitol dé riéng.
~ +Cho ca vao thau, cho du lugng gia vi da tinh toan va tron san vao va tron déu, sau dé cho

tiép sorbitol vao va dao tron cho dén khi ca déo déu la duoc.

+ Cho ca da tam vao bao PE budc kin miéng tdi va bao quan & nhiét do lanh 2-5°C trén 2
gio, 6 thé bao quan qua 1 dém trude khi phoi.

+ Cé sau khi bao quan duoc tim me trude khi phoi, sy.
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Bu6e 6: Phoi (sdy)
Xép déu c4 1én vi phoi, mit cit quay 1én trén, phoi ca khoang 2-3 gio cho ¢4 hoi kho lai.
Buoc 7: Nuong
Xép 1én vi nuéng va nuéng ¢ nhiét do 140-150°C
Quan sat ca cho dén chin, c6 mau vang nhe, ¢6 mui thom 1a duoc.
Lam ngudi ca ¢ nhiét @6 binh thuong
Budc 8: Bao goi, bao quan
Can ca tim me sau khi nudng dé ngudi vao cac tii PE, mdi tai 50g-100g.
Bao quan ca tim mé noi kho réo, thoang mat, bao quan lanh cang tét.
10.3. Két qud va nhan xét

* Két qua
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
1 Cé& com tam me 4-5 g6i Vang déu, hinh dang déu, dep, khong tach doi,
nuéng mui thom, khong chay khét

* Nhén xét, ddnh gid cdc nguyén nhan gdy hw hong, bién phap khdac phuc

TT | L&isan pham/ 16i Nguyén nhan Bién phap khic phuc
thao téac

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Néu anh hudng cia cac yéu té dén téc do 1am kho thiry san.
2. Néu cac bién doi chinh khi 1am kho va khi bao quan san pham thity san khé.
3. So sanh quy trinh ché bién thiy san khd séng, khd chin, khd man va kho tam gia vi.
4. Tur nhitng quy trinh chung va quy trinh ché bién mot s6 san pham thay san cu thé da hoc,
anh (chi) hay tu dé xuat ra quy trinh ché bién mot san pham thuay san khé khéc.
C. Ghi nhé
- Céc yéu té anh huong dén tde d6 1am kho
- Bién d6i cua thit ca khi 1am kho va khi bao quan
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién tdm ndn kho
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién muc kho 16t da
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién ca kho xé buém tam gia vi
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién c4 khd tam meé nuéng
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BAI 4. CHE BIEN NUGC MAM VA SAN PHAM DANG MAM
Ma bai: 1004014 — 04
Gigi thigu:

Nudc mam la dung dich dam ma cha yéu 1a cac acid amin, duoc tao thanh do qua trinh thay
phan protein ca nho hé enzyme protease c6 trong ca. Nudc mam ¢6 mau tr vang rom den canh
gian hodc nau vang, c6 mui thom déc trung, vi man - ngot dam, dugc st dung dé lam gia vi trong
ché bién thyc pham quy mo cong nghiép cling nhu ho gia dinh. Ngoai ra, nudc mam dé 1au nim
con c6 tac dung chita mot s6 bénh nhu: dau da day, phuc hdi co thé suy nhuge. ..

O Vigt Nam, nghé lam nu6c mam da c6 tir lau doi, duoc lan truyén tir doi nay sang doi
khac va dugc cai tien thich hop vai thi hieu va khi hau cua teng vung. Hién nay trén ca nudc co
rat nhiéu co s¢ san xuat nu6c mam, trong d6 mot s6 nhan hiéu noi ting nhu: Thanh Ha, Hung
Thinh (Phd Quoc); Thay Tai (Binh Pinh); Nam O (Pa Nang), Nha Trang....

Nudc mam ciing dugc san Xuat & hau hét cac nugc Chau A. M&i nuéc ¢ kiéu san xuat
khéc nhau tao ra san pham c6 gid tri dinh dudng va gia tri cam quan khac nhau.

Muc tiéu:

- Néu duoc nguyén ly qua trinh ché bién nuéc mam;

- Trinh bay dugc yéu té anh huong dén qué trinh ché bién nudc mam;

- Phan biét duoc cac phuwong phéap ché bién nugc mam;

- Trinh bay dugc k§ thuat ché bién nudc mam theo phwong phép ¢ truyén va phuong phap
cai tien.

- Trinh bay dugc quy trinh va cac buéc tién hanh ché bién mam tém chua;

- Thuc hién ding céc thao tac trong timg cong doan cua quy trinh va lam ra san pham dat
yeu cau;

- banh gia dugc chat luong cua san pham lam ra; xac dinh dugc nguyén nhan giy hu hong
(néu c6) va dé xuat dugc bién phap khac phuc phong ngura.
A. N§i dung:
1. Thanh phan dinh dudng ciia nwéc mam — tiéu chuan nwéc mam
1.1. Thanh phén dinh dwéng ciia nwéc mam
1.1.1. Cac chat dgm

bay la thanh phan chiém cha yéu va quyét dinh gia tri dinh dudng cia nuéc mam. Pam
trong nudc Mam gom 3 loai:

- Pam téng s6 (Nito toan phan): 1 tong luong nito c6 trong nudc mam (g/l), quyét dinh
phan hang cia nudc mam.

- Pam amin (Nito acid amin): la tong lwong dam nam dudi dang acid amin (g/l), quyét
dinh gia tri dinh dudng cia nuwdc mam.

~ -bamamon (Nito amoniac): ham lugng nito amoniac cang nhiéu thi nuéc mam cang kém
chat luong.

Ngoai ra trong nudc mam con chia day du cac acid amin, dac biét la cac acid amin khong
thay thé: valin, leucin, methionin, isoleucin, phenylalanin, alanin.v.v... Cac thanh phan khac co
kich thuéc 16n nhu tripeptid, peptol, dipeptid. Chinh nhitng thanh phan trung gian nay lam cho
nu¢c mam dé bi hu hong do hoat dong caa vi sinh vat.

1.1.2. Cac chat bay hoi
Thanh phan cac chat bay hoi trong nuéc mam rat phuc tap va dong vai trd quyét dinh
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huong vi cua nudc mam. Ham luong cac chit bay hoi trong nudéc mam (mg/100g nwdc miam)
thuong nam trong khoang:

- Céc chat cacbonyl bay hoi: 407+512 (formaldehyd)

- Cac acid bay hoi: 404+533 (propionic)

- Cac amin bay hoi: 9,5+11,3 (izopropylamin)

- Céc chat trung tinh bay hoi: 5,1+13,2 (acetaldehyd)
1.1.3. C4c chat khac

- Céc chat vo co: Mudi NaCl (260+295g/1) va mot sb cac chit khoang nhu: Luu huynh (S),
Calci (Ca), Magnesi (Mg), Phospho (P), lod (1), Brom (Br).

- Vitamin: B1, B12, B2, PP: ¢6 nhiéu trong gan c4, thit ca..

- Vitamin A, D: ¢6 nhiéu trong gan cé, dau ca.
1.2. Tiéu chudn nwéc mam (theo TCVN 5107 - 2003)

Theo TCVN 5107 - 2003, nuéc mam dugc phan thanh 4 hang, dua theo d6 dam nhu sau:
dac biét, thuwong hang, hang 1, hang 2
1.2.1. CAc chi tiéu cam quan: dugc qui dinh trong bang 4.1

Bang 4.1. Cac chi tiéu cam quan Ciia nwdc mam

i 3 Yéu cau
STT Tén chi tiéu -
Dac biét Thuong hang Hang 1 Hang 2
1 Mau sic Tir nau canh gian dén nau vang
2 Do trong Trong, khdng van duc
3 MUi Thom dic trung caa nuéc mam, khdng cé mui la
. Ngot d,amA Cua. Ngot cia dam, | Ngot cua dam, NgQE cua d?m’
4 Vi dam, c6 hau vi AP A khéng man
N c6 hau vi rd it co hau vi g
ro chat

5 | Tap chat nhin Khong duoc ¢

thay bang mat

thuong

1.2.2. Cac chi tiéu hda hoc: dugc qui dinh trong bang 4.2
Bang 4.2. Cac chi tiéu hoa hoc cuia nurdc mam

Muzc chdt lwong
STT Tén chi tiéu Pdc biét | Thuong | Hang 1 | Hang 2
hang
1 | Ham luong nito toan phan, tinh bang g/l 30 25 15 10
khong nho hon
2 | Ham luong nito acid amin, tinh bang % so 55 50 40 35
V&1 nito toan phan, khdng nhé hon
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3 | Ham luong nito amoniac, tinh bang % so 20 25 30 35
VGi nito toan phan, khong 16n hon

4 | Ham luong acid, tinh bang g/l theo acid 8,0 6,5 4,0 3,0
acetic, khéng nho hon

5 | Ham lwong mudi, tinh bang g/1, trong 245+280 2604295
khoang

6 | Ham luong histamin, tinh bang mg/I < 400

1.2.3. Cac chi tiéu vi sinh v4t: dugc qui dinh trong bang 4.3
Bang 4.3. Chi tiéu vi sinh vdt Ciia nuréc mam

STT Tén chi tiéu Muic toi da cho phép
1 | Téng sb vi sinh vat hiéu khi, s6 khuan lac trong 1ml 10°
2 | Coliform, s khuan lac trong 1ml 10?
3 | Escherichia Coli, sé khuan lac trong 1ml 0
4 | Clostridium perfringens, s khuan lac trong 1ml 10
5 | Staphylococcus aureus, sé khuan lac trong 1ml 0
6 | Tong sb bao tir nAm men va nim méc, SKL/1ml 10
1.2.4. Dw lwong kim logi ndng trong nwéc mam

Du luong tdi da cta chi ¢6 trong nuéc mam la Img/l.
1.2.5. Phu gia

Chi dugc st dung cac phu gia thuc phim theo qui dinh hién hanh.
1.3. Tiéu chudn nwéc mdam Phi Quéc

DAdi véi tiéu chuan ciia sin pham nuéc mam mang tén goi Phil Quéc dugce quy dinh riéng
theo Tiéu chuan nganh: 28 TCN 230: 2006
2. Nguyén ly qué trinh ché bién nwéc mam
2.1. Qua trinh thay phan cua ca

Cé dem tron v6i mudi theo mot ti 18 nhat dinh, dugc udp trong dicu kién thich hop sau mot
thoi gian sé hinh thanh nuéc mam. Ban chat cta qua trinh nay chinh la qua trinh thuy phén
protein trong ca nho hé enzyme protease ¢6 trong ban than nguyén liéu va c6 mét phan ¢ vi sinh
vat tham gia vao qua trinh thuy phan tao thanh peptid va acid amin.

Protein M Polypeptid M Peptid M Acid amin

Quaé trinh xay ra cang triét dé bao nhiéu, chat luong nuéc mam cang cao, d6 dam cang 16n.
Tuy nhién ngoai nhiing vi sinh vat hiru ich tiét ra protease thuc day cho qua trinh thuy phan, con
co cac vi sinh vat gay thoi neu khong khong che kip thoi s tao ra mot so loai khi ¢ mui rat kho
chiu nhu NHs, H,S, mercaptan... Cac san pham khi nay co thé sé tan trong nudc mam, ciing co
thé bay hoi tao ra mui rat kho chiu. Chinh vi thé trong ché bién nugc mam, can kKim hdm qué
trinh nay xay ra.

Ngoai qué trinh thiy phan protein déng thoi con c6 qua trinh tao mau do cac phan ung sinh
hoa phirc tap: melanoidin, quynoamin va oxy héa khtr...tao mau sac dac trung cho nu¢c mam.
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Trong qué trinh ché bién nuéc mam, sy tham gia vao qué trinh thay phan protein cua vi
sinh vat tuong doi yeu nhung chung lai dong vai tro chu yeu tham gia vao qua trinh hinh thanh
mui vi cua nugc mam. Qua trinh hinh thanh mui vi dac trung cia nu¢c mam la do cac qua trinh
I&n men tao ra cac amin, acid hiru co bay hoi va cac chat hitu co ¢c6 mui thom khac.

2.2. C4c hé enzyme trong ché bién nwéc mdam

Tham gia vao qua trinh thuy phan nguyén liéu ca c6 nhiéu loai enzyme, nhung hoat dong
thily phan manh mé& nhat dé tao ra nwdc mam- thi ¢ 3 hé enzyme thudc nhom protease.
2.2.1. Hé enzyme metalo-protease (Amino dipeptidase)

Hé enzyme nay ton tai trong noi tang caa ca va chiu duoc nong dé mudi cao nén ngay tir
déau n6 da hoat dong manh, giam dan tr thang tha 3 tré ve sau. Loai enzyme nay c6 hoat tinh kha
manh, c6 kha nang thiy phan rong rii doi V0’| cac loai peptid. Day £a nhom thuy phén enzyme
trung t|nh pH tol thich tir 5+7, pl=4+5, n6 6n dinh vai ion Mg Ca” va mat hoat tinh véi zn’ ,
Ni*, Pb°", Hg "

2.2.2. H¢ enzyme serin-protease

Hé enzyme nay c6 tac dung phan giai cac lién két peptid o giita chudi mach polypeptid,
hoat dong thuy phan trong vung pH tir 5+10, manh nhat & pH=9. Hé enzyme nay ludn bi uc ché
bai chudi acid amin trong cau tric cua enzyme. Dé théo g& chum nay phai nho dén hoat dong cua
enzyme cathepsin B nhung cathepsin B dé bi ¢c ché bai néng do mUOI cao. Vi vay dé enzyme
cathepsin B hoat dong duoc ngudi ta thyc hién phuong phap cho mudi nhiéu lan.

Pién hinh trong hé enzyme nay la enzyme trypsin, ton tai nhiéu trong noi tang cia ca, chu
yeu ¢ tyy tang, pHi=10,5. O giai doan dau cia qua trinh ché bién nuéc mam cho dén thang thtr 2
hoat dong cua trypsin yéu, sau d6 manh dan va dat gia tri cuc dai ¢ thang tir 3, roi giam dan dén
khi chugp chin (protein phén giai gan nhu hoan toan khéng con & dang peptol).

2.2.3. H¢ enzyme acid-protease

Hé enzyme acid-protease c6 nhiéu trong thit va noi tang ca, dién hinh 1a enzyme cathepsin
D va pepsin. Hé enzyme nay dé bi trc ché bai nong d6 muoi khoang 15% nén thuong no chi ton
tai mot thoi gian ngan & dau thoi ky cua qua trinh thuy phan.

~ So v6i hai h¢ enzyme trén, h¢ enzyme acid-protease c6 vai tro yéu hon trong qué trinh ché
bién nudc mam. Cac enzyme nay co pH hoat dong thich hop ¢ vung acid tir 1+4.
3. Cac yéu té anh hwéng dén qua trinh ché bién nwéc mam
3.1. Nhiét do

Nhiét do 1a yéu t6 quan trong dé phét huy tac dung tich cuc cua cac loai enzyme. Khi nhiét
do tang thi van toc phan tmg tang, dén mét nhi¢t do nhat dinh van toc phan ung s€ khong tang
nira va cé thé giam xuong do nhiét do cao lam cho hé enzyme protease mat hoat tinh, qua trinh
thay phan kém hoac durng lai.

- Nhiét 6 45+50°C thich hgp cho qua trinh san xuit nudc mam.

- Nhiét @9 dudi 37°C tac dung cua enzyme giam sut ro rét.

- Nhiét d6 70°C tro 18n hau hét cac hé enzyme trong c& mat hoat tinh.
3.2.pH

Mbi enzyme hoat dong & mot pH xac dinh.

Qua trinh thiy phan thit ¢4 tir protein dén acid amin c6 rat nhiéu loai enzyme tham gia, &
day ta xét dén hai loai enzyme chinh dong vai tro chu yeu trong qua trinh thuy phén thit ca, dé la
pepsin va trypsin.
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Trypsin hoat dong manh & méi truong pH=8+9. Pepsin hoat dong tét & méi treong acid
€6 pH=1,5+2,2.

Qua thyc nghiém, néu diéu chinh moi trudng co6 d¢6 pH=1,5+2 thich hop cho enzyme pepsin
hoat dong thi mau sac cia chuop dep nhung toc do thiy phan cham, mui vi kém hon chuop che
bién bang phuong phap tu nhién. Con néu giir cho moi treong cb dd pH=7,5+8,5 thICh hop cho
enzyme trypsin hoat dong thi téc do thiy phan nhanh nhung dam théi nhiéu, mau sic nuéc mam
khong dep.

Chuop ché bién & méi trudong tu nhién pH= 5,5+6,5 tuy khong wu tién cho viéc phat trién
loai enzyme nao nhung ca 2 loai enzyme chinh la pepsin va trypsin déu phét trién dugc. Mat
khac, lai co tac dung &c ché mot phan hoat dong caa vi sinh vat. Do vay, khi ché bién chuop, ta
khong can phai xét dén méi trurong hoat dong cua enzyme vi moi treong ty nhién la vu viét hon
ca.

3.3. Lwong mudi va chdt lweng muoi

Mudi 1a nguyén liu quan trong cho qué trinh ché bién nu¢c mam, c6 tac dung irc ché hoat
dong cua vi sinh vat gay thoi rira.

3.3.1. Yéu ca4u ciia mugi trong ché bién nudc mam

- Muéi dung trong ché bién nudc mam thuong 13 mudi bién. Thanh phan chinh cua mudbi la
natri clorua (NaCl) chiém 97%. Phan con lai 1a cac chat khac c6 trong mudi an gdbm:

+ Nudc, soi, cat

+ Mot s6 mudi tap nhu: clorua canxi (CaCly), clorua magié (MgCly), clorua sit (FeCly),
cac muoi goc sulfat (SO42%), mot s6 muoi v co khong tan nhu carbonat canxi (CaCOs),
carbonat magié (MgCOs3) va mét lugng it muoi nhém. Mudi cang lan nhiéu tap chat thi mau
cang nga, doi khi c6 mau den.

- Yéu cau chat luong mudi an vé mat cam quan:

+ Mubi ¢6 mau tring 6ng anh, ¢6 vi man. Mudi c6 mau hoi vang 1a loai mudi non.

+ Mubi co d6 ran cao, liy tay bop mudi it bé 1a mudi tét, néu mudi ra bot 1a mudi xau.
Muoi khoéng bi von cuc, khéng am uét, khéng vi dang.

- Trong ché bién nuéc mam nén ding mudi cii, mudi duoc bao quan cang lau cang tét (it
nhat 2 thang ke tir khi nhap kho) do cac muai tap dé bi hat am va chay nuéc, nén neu bao quan
cang lau thi lugng muoi tap nay s& bi hat am va chay nudc hét va chi con lai mudi NaCl. Néu
ding muédi 1an nhiéu mudi tap s€ anh huong dén tc do hoa tan va tinh tham thau caa NaCl vao
ca. bac biét 1a 1lam cho nudc mam ¢ vi chat dang.

3.3.2. Nong dg muoi

Can c6 nong dd mudi phdi tron phi hop trong quéa trinh ché bién nuwéc mam.

Nong d¢6 mudi thip cé tac dung thac day qua trinh thuy phén protein nhanh hon, chuop
mau chin, nhung khong du kha nang urc ché sy phat trien cua vi khuan gay thoi.

Nong d6 mudi qué cao c6 tac dung rc ché sy phat trién caa vi khuan gay théi, dong thoi
lam mat hoat tinh cua enzyme, qua trinh thuy phan cham lai, thoi gian thuy phan kéo dai (protein
bi két taa bai mudi trung tinh bao hoa).

Thuong lugng muéi phu hop cho vao khoang 25+33% so véi khéi lugng ca. Nén thuc hién
phuong phap cho muoi nhicu lan va can phai xac dinh so lan cho mudi, ti 1€ muoi cua moi lan va
khoang céch gitra c&c lan cho muoi dé khéng anh hudng dén qua trinh ché bién nudc mam.

3.4. Dign tich tiép xuc
Céc enzyme trong ca thuong c6 nhiéu ¢ ndi tang, dé ting dién tich tiép xuc gitta enzyme
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va thit c4 ngudi ta thuong tién hanh xay nho, dap dap hoic cat khic nguyén liéu ca. Tuy vao
tung loai ca, kich thudc ca ma nguoi ta s€ thuc hién theo cach nao. Boi véi cac loai ca co kich
thudc nho vira thi phuong phap dap dép dugc su dung nhiéu hon do ca dap dap s& gilr duoc hinh
dang ban dau, co thit bén trong bi mém ra, t6 chirc co thit long léo gidp enzyme dé ngdm vao
trong thit. Ca dap dap xwong ca khong bi v& vun, khi chuop chin kéo rat dé dang.

Déi voi phuong phap xay nho ca sé cho dién tich tiép xdc Ién nhung protein dé bi bién
tinh do tac dung co hoc va dung dich kho loc, dé bi hi¢n tuong tac lu. Phuong phap cat khuc,
dién tich tiép xtic co tang nhung thit cd van con chac nén enzyme kho ngam vao dé phan giai
thit ca.

3.5. Bdn than nguyén li¢u

Nhiing loai ca khac nhau thi thanh phan héa hoc, cau tric, h¢ enzyme ton tai trong ca khac
nhau nén khi san Xuit nuréc mam s& tao ra cac loai nudc mam c6 mau sic, mui vi va chat luong
khac nhau. C4 séng ¢ ting nuwdc trén va giita nhu ca com, ¢ nuc, ca moi...cho chat luong nudc
mam tot hon nhiéu so vdi ca song ¢ tang nudce dudi va tang day nhu ca phén, ca moi..

Cé c0 két cau to chie co thit 16ng 1éo qua trinh thay phan va chin ciia nudc mam xay ra
nhanh hon ddi véi cac loai ca c6 co thit cang, day, chic.

Nudc mam 1am tir ca c6 nhiéu m& thuong cd mui 6i khét kho chiu do chat béo bi oxy hoa
hoac c6 mui vi chua do chat béo bi thuy phén tao thanh céc loai acid yéu d¢ bay hoi.

Do troi ciia nguyén liéu cling anh hudng dén chat luong nudc mam. St dung ca tuoi trong
ché bién, nudc mam sé co chat luong tot hon doi vai ca won.

Nuéc mam ché bién tir cA com ¢6 mui thom nhe nhang, mau sac vang dep hon cé nuc, c
nuc mau vang nghiéng vé canh gian, ca chi vang c6 mau trong vit song sanh va thom ngon, ca
ngur dai duong cho do dam cao, ca moi vira dung dé ché bién nuéc mam, vira lam mam. Nudc
mam ché bién bang ca nuc cho ham lwgng dam cao hon c4 com.

4. Cac phwong phap ché bién nwéc mam
4.1. Mgt sé thudt nga thwong dung trong ché bién nwéc mdam

- Chuop: 12 hdn hop ca tron voi mubi.

- Chuop chin: 1a khéi chugp thu dugc sau mot thoi gian cham séc, ¢6 mau nau tuoi, nau
x&m hoac xam. Ba chuop chim xuong dudi, nudc cot noi 1én trén c6 mau tir vang rom dén canh
gian; khong co6 I6p moc noi 1én bé mat hoac quanh thanh bé, khéng c6 hién tugng tu sui bot.
Chuop chin ¢6 mui thom dac trung cua nudéc mam, khdng c6 mui héi, mui chua ung, khéng cé
mui la, vi man - ngot dam, khéng chat.

- Nudce boi: 1a nudc tiét ra tir ca trong qué trinh mudi ca va cham soc chuop.

- Nude ngang: 1a nudc mam thanh pham nhung chét luong thap hon nugc mam cét. Nude
ngang va nudc cot pha dau vaoi nhau sé cho ra loai nwdc mam thanh pham c6 d¢6 dam dat yéu
cau.

- Nuégc thuge (nude chan, nude dang, nuéc ham...): la loai nudc thap dam, chua thanh
pham, nudc mudi ca, nude pha ba, nwde can gan loc, nudc rara c& mubi..

4.2. Ché bién nwéc mam bang phwong phdp co truyén

Nuéc mam dugc tao thanh bang nhiéu cach ché bién khac nhau tly thudc vao tirng ving

mién. Co 3 phuong phap chinh ché bién nuéc mam theo 3 mién Bac, Trung, Nam la:

- Ché bién nudc mam bang phuong phap gai nén: duoc thyc hién phé bién & Phu Quéc va

Phan Thiét va mot s6 noi & Mién Trung. Pac diém cia phuong phap gai nén la cho mudi mot Ian
ngay tir dau; gai nén va tiép nhiét ty nhién; ndo dao nuéc béi cho dén khi chuop chin; nuéc mam
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thanh pham duoc lay ra tir chinh cac thung chuop chin.

- Ché bién nudc rpém bang phwong phap danh khuéy: chu yég dugc thyc hién ¢ vung Cat
Hai, Hai Phong. Pac diém cua phuong phap nay la cho muoi nhiéu lan, thém nudc 18, két hop vai
déanh khuay va giang phoi ty nhién cho den khi chugp chin; nugc mam thanh pham duoc lay ra
bang céch loc.

- Ché bién nuéc mam bang phuong phap két hop gai nén va danh khuay duoc thyuc hién
mét s6 noi & I\/Ilen trung. Bac diém cua phuong phap nay giai doan dau giéng phuong phap gai
nén la cho mudi mét lan ngay tir dau; gai nén va tiép nhiét ty nhién vai thang, sau do ché bién
tiép theo phuong phap danh khudy 1a danh khudy va phoi nang cho dén khi chugp chin; nuéc
mam thanh pham dwoc lay ra bang cach loc.

4.2.1. Ché bién nwéc mam bang phwong phdp gai nén

Phuong phap nay thuong dung dé ché bién nudéc mim tir cac loai ca ndi nhu: ca nuc, ca
lam, ca trich, cad com, ca thu... Pay la cac loai ca song ¢ tang nudce trén va tang nudc gitra, ching
thuong di chuyén theo tirng dan 16n nén khi thuyén danh bat dugc thuong la cung mot loai ca. Ca
noi sach, ndi tang va mang ca it bun dat.
4.2.1.1. Chudn bj nguyén vat liéu, dung cu ché bién nuéc mam

9) Chuan bi mubi: Muéi sir dung dé ché bién chuop la mL[éi cii vi vay mubi ciing phai dugc
mua san va dong vao bao bao quan trong kho khoang 3 thang dén 1 nam trudc khi s dung.

b) ChUan bi cac long (thung chwop) va cac dung cu chira dung: Néu sir dung thung méi thi
phai budc lai can than, vé sinh sach s& cho ca long méi va cii, cac thiét bi chira xong dem ra nang
phoi khé réo. Thuc hién twong tu d6i véi bé chuop bang xi ming.

¢) bap lu
- LU gom cac bo phan:
+ L6 lu: 1a mot hoic hai 16 nho duc ¢ gan sat day thung, chum, vai hay bé. Trong 15 10 gan

4ng 10 vira vai kich thuace 16 10, dng 10 1am bing éng g tién, dng tre hoac éng nhya. Néu 1a dng
nhua thudng van khda bang nhwa.

+ Nt 14: 1a mot ndt gd hoac nhya hinh nén cut gan chat vao 16 10 va bit kin 16 ln. di voi
cac chum, vai c6 kich thudc nho ¢ thé dung mot doan tre lam nat lu.
+ Ong day duoc gin vao nat lu dé nuée tir trong thing hay bé chay ra thung hung.
- Pap 1u: 1a thao tac dung mot sé vat liéu nhu chéi ré, soi, trau...tao mot u x6p dat trudc 15
It d€ ngan chan dugc ba khong thoat theo nudc mam nham thu dugce nudc mam trong.
- Yéu cdu vt liéu ddp 10: Khong 1am anh huéng dén chat luong san pham va c6 sin tly
tung dia phuong.
+ Chéi xuwong (chdi ré, chdi cha, chdi thanh hao): Chéi duoc bd thanh tirng bé theo hinh r&
quat (khoang 6+7 cay); chiéu ngang 0,4m, chiéu dai 0,5m, day 0,05m.
+ Tre ché nho: tre phai dugc ché nhé thanh céac thanh day 0,4+0,5cm dai 0,8+1,2m, phoi
khé budc thanh tirng bo duong kinh 20cm.
+ Soi hodc da san ho: dugc lam sach va phoi kho.
+ Mudi hat nho, sach, khd.
~ + Cot tre hodc vi coi: dugc rira sach, phoi kho, c6 kich thuge phu hop véi thung, bé ding
dap Iu.
- Thao tdc dap 0: C6 hai cach:
+ Kiéu 10 s6 1 (hinh 4.1): Kiéu Iu nay dugc ap dung d6i véi ca nhiéu xuong, xuong cing,
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hodc ca it xwong nhung con twoi tron mudi ngay va cho mudi 1 1an, hoic dung cu chta nhé, tir
100 dén 500 lit.

Pt mot 16p choi (tir 3 dén 7 bé tly vao kich c& Lu). Pé chat cho 16p choi &p sat 15 10 ¢ day
thing va thanh thing. C6 thé thay I6p choi bang 16p tre ché nho. D6 soi hodc da san ho da duoc
rira sach, phoi kho vao cho kin 16p chéi (b6 tre) day 10+15cm. Dung mét miéng cot tre hoic vi
c6i phu kin 16p s6i. 6 mudi hat 1én trén 16p cot tre cho kin 16p cot va 1op soi. Dung mot miéng
cot tre hodc vi coi phi kin 16p mudi.

1.L6I0  2.Natlo 3. OngIu 1am bang gb hoac 6ng nhua 4. Lép choi
5. D4 hoic soi 6. Mudi 7. Tam c6t hoac vi c6i phi trén mudi
8. TAm cot hoac vi coi pha trén da (soi) 9. Thanthing  10. Ong day
Hinh 4.1. Cac 16p vat liéu khi ddp li trong phwong phdp gdi nén

Hinh 4.2. Lu ¢ cac chum, vgi sanh Hinh 4.3. LU ¢ thing gé

+ Kiéu U sb 2:
Kiéu Iu nay ap dung ddi véi ca nho con, ca non tudi hoic ca kém tuoi, hodc dung cu chira
16N, 16n hon 500 lit.
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Diép U kiéu sb 2 ciing gan nhu dip 10 Kiéu s6 1 nhung c6 thém mot b chdi (dai bing
duong kinh day) dit tir 15 10 bén nay nam sat day toi thanh vach bén kia, pha mot 16p s6i cho kin
chéi. Sau cting phit mudi hat cho kin soi, xong trai mot 1op mudi khip day thung day do 7+10cm
(TUy dung cu chira dung to hay nho ma phu day hay mong) dé tao mot 16p day gia lam cho toan
dién day thung chd nao ciing c6 thé rat nude dugc va chay téi 16 1t dé thoat ra ngoai.

d) Chuan bi cac dung cu gai nén: Cac dung cu gai nén nhu vi tre, thanh tre, don gd, da nén,
cay chéng dwoc 1am sach va phoi khé truéc khi st dung.
4.2.1.2. So dé quy trinh

So @6 quy trinh ché bién nudc mam bang phurong phap gai nén dugc thé hién ¢ hinh 4.4,

Nguyén liéu
(Thfmg da dép Iu )_% Tron mubi

Gai nén chuop

Nudc muol Cham soc chuop

Phé ba -S| Kéo rat nuge mam

Pha diu nuéc mam

Pong bao bi

Nudc mam
thanh pham

Hinh 4.4. So do quy trinh ché bién nuwéc mam bang phuwong phép gai nén

4.2.1.3. Thuyét minh quy trinh

a) Nguyén liéu

Nguyén liéu khi tiép nhan duoc phan thanh 2 loai ca: ca noi (chu yéu 1a ca com, ca nuc), va
c4 tap (1a cac loai ca khac nhu: ca liét, dudi, gid cao...). Di véi ca noi khong can rira ma chi can
loai bo tap chat la duor, con cé tap thi phai rira sach. Ddi v6i ca wép da thi phai rira sach da trudc
khi tron mudi néu khong nuéc mam s& dé bi thoi.
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Nguyén liéu ciing c6 thé 1a cac loai dau cé, rudt ca. Loai nguyén liéu nay dugc ché bién
riéng, sau d6 cho kéo rat qua ba ca com dé cai thién chat lugng nugc mam.

b) Tron mubi

Mubi sau khi duoc chuan b lac nay nguoi ta s& lay ra va tron véi ca, ddi véi ca nho thi
mudi duoc tron déu voi ca hoac mudi theo 16p (1 16p ca + 1 16p mudi ). Mot sb loai ca 16n trude
khi tron mudi nguoi ta ¢d thé xay nhé hoic cat khic nham ting dién tich tiép xdc va tron mot 1op
mubi mot 16p ca nhu vay luong mudi s& phan bé déu hon. Ti Ié mudi tron vao tir 25+33% so Vi
khdi luong cé, ti 1& nay dugc ap dung cho tat ca cac loai ca cling nhu rudt ca. Mac do cho mudi
phu thudc vao do tuoi ciia ca, ca won lwong mudi cho nhiéu hon so véi ca tuoi. Luong mudi bd
sung vao khong duoc quéa nhiéu nhu vay s& (¢ ché cac hé enzyme hoat dong, kéo dai thoi gian
thiy phan; néu cho qua it thi khéi ca d& bi thdi rira, vi vay viéc tinh toan luong mudi cho vao c6
mot ¥ nghia hét sic quan trong.

Pé cho qua trinh thily phan dugc nhanh ngudi ta ¢6 thé bo sung enzyme bang cach cho
thém 3% protease thd lay tir thyc vat nhu papain, bromelin. .. c¢6 trong dira va du du bang cach bo
sung truc tiép dira hoac du di xay nho (chuop dung dai ngay tir 2+3 nam thi ngudi ta khdng dung
dira vi nhu vay s& 1am cho nuéc mdm bi chua). Ciing c6 thé bd sung ngudn enzyme ly tir dong
vat nhu rudt cac loai ca dé tan dung cac enzyme nhu trypsin, pepsin... nhung khong pho bién vi
nuéc mam thuong bi den. Co thé sir dung enzyme lay tir vi sinh vat: ding cac chiung nim mdc
nhu Apergillus oryzae dé thay phan.

Sau khi d4 tron déu ca va mudi, cho tat ca hdn hop vao thung chuop di dap 1o, khi da day
thing thi pha I&n trén mat mot 16p mubi dé chdng rudi nhang, c6 thé day kin bang nylon hoic
nong tre. Sau d6 rat nudc boi ra phoi ning, sau 1+2 ngay thung chuop s& xep xuéng lic nay ta
tiép tuc do ca vao thém cho day thung, phu mot 16p mudi 1én mat. Co thé dé 1en men kho yém khi
mat vai ngay trudc khi gai nén.

c) Gai nén chuop

Gai nén 1a cong viéc dung da hoac cdy chdng, két hop véi vi tre va cy tre, gb nham giir
cho khéi chuop khdng bi ndi 1én trén mat nuéc. Gai nén nham dé giir khdi ca chim trong nudc dé
tao diéu kién Ién men yém khi va tao thanh 16p boc dé loc trong nudc mam.

* Cac dung cu gai nén:

- Vi ém (hinh 4.5): Vi ém duoc dan
bang tre, ¢ thé 1a mot tim nguyén, ciing co
thé gom nhiéu tim ghép lai véi nhau bing
dién tich mat thung.

Tam vi ém trong thung thuong c6 canh
tron. TAm vi ém trong bé thuong 1a tim cét
hinh chir nhat.

Hinh 4.5. Vi ém

- Pon (cdy) ém: La cay gd lén nam vat ngang mat thang, nham tao diém tya cho cac don ké
(cay chong) lam cho ca dugc nén chat xuong. Bé gitr chat cdy ém, nguoi ta dung day may bugc
chat thanh tre vao may chiéc chot go hodc con bo don ganh nam sat vong niéng (day dai) trén
cung cua thung.

* Ky thugt gai nén

Sau khi tron ca véi mudi, cho vao thung tir 1 dén 2 ngay nguoi ta bat dau gai nén theo cac
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budc sau:
- Md nuwéc: Mé 1i cho nuée boi trong khdi chuop chay ra hét. Chira nuéce boi trong cac
thung hay cac bé khac.
1. Méc mé ndp thung chuop
2. Pbon (cay) ém
3. Cay chéng
4. Céi yém:qdﬁng ngan chuop ca
hoac nudc boi dinh thanh thung
5. Nép day
6. Niéng thung
7. Con bo don ganh: dung dé budc
cay ém vao thung.
8. Ong néi 16 Iu: 6 thé lam bang
nhyua trén c6 gan van
9. Nut chan (nat 10)
10. Khic g6 ké thung hay con goi
la khuc né
11. Thing trd
12. Gau muc

Hinh 4.6. Cac dung cu dung gai nén chuop
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Hinh 4.7. Gai tre thung tron Hinh 4.8. Gai tre thung chz nhgt
i
Lép tre ;
Céy ém (doén ganh)
Cay ching
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Mign thing
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Hinh 4.9. Vj tri dat cay ém Hinh 4.10. Cay ém dat ngang mgat thung
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- Trdi c6t: Khi nudc bdi chay hét xong, san bang mat khdi chuop, sau dé trai mot 16p cot
(tam phén dan bang tre c6 cac 16 cho nuéc c6 thé chay qua ma ca khong bi noi 1&n) kin bé mat
cua thung hay bé chuop.

- Gai tre: Dung cac thanh tre di chit sdn phu hop véi kich thudce dung cu chira xép song
song nhau trén mat cot, tirng thanh tre cach nhau khoang 20+-30cm.

- Pat cay ém: thanh ém 1am bang gd chac hoic cy tre 16n, dugc dat 1&n trén mat 16p thanh
tre. V6i bé chuop tir 3+5 tan thi can 2+3 thanh ém vdi bé day cua thanh gd khoang (15x15)cm,
chiéu dai tuy theo kich thudc caa dung cu chira. (hinh 4.9).

- Gai nén: déi véi cac dung cu chira khong c6 go, gai nén bang loai d4 xanh (d4 hoc) dat
deu trén cac cay ém. Khoi lurong da nén du nang dé gitr chat khoi ca sao cho khoi chugp khong bi
noi 1én (hinh 4.11).

Doi voi thing ¢6 g, ding cic don gb chic chdng thing ding tir cdy ém dén cac vj tri go
cua thung hay bé theo chiéu thang dirng hoac dung day buoc cac cay ém vao go ¢ than thung.

O Phan Thiét, Phi Qudc ngudi ta dung cac don ém 1a nhiing thanh tre hogc gé (con goi la
don ganh) dugc dat nam vit ngang mat thung (hinh 4.10). Dung cay chéng (gan néng) chong tu
thanh tre dén cac don ém trén mat thing, nham 1am cho ca duoc nen chat Xuong khong thé nhd
Ien khoi mat. Nguoi ta dung day may budc chat thanh tre vao may chiéc 6c (go) nam sat vong
niéng (dy dai) trén cung cua thung (hinh 4.12). Tham khao thém ky thuat ché bién nugc mam
Phi Quéc & phu luc 2.

Hinh 4.11. Chwop gai nén bang da Hinh 4.12. Chuwop gai nén bang cdy chéng
- D6 nuéc béi tré lai:

’ Sau gai nén xong, luong nudc boi rut ra tam ghl'Ia tai bé khac duoc dua tra lai bé chuop gho
deén khi ngap trén mat cot 5+10cm. Lugng nudc boi con lai trong dung cu chira dugc phoi nang
hang ngay.

d) Cham séc chuop

~ Chuop ché bién bang phuong phép gai nén dugc chim séc bang cich ndo ddo, giang phoi

khoi chuop sau khi gai nén.

- Muc dich: Nham ting cuong nhiét cho khéi chuop, tang cuong su thuy phan cua cé va
tang cuong su hoa tan caa cac chat dinh dudng tir ca vao nudc mam.

- Ky thudt ndo dao, giang phoi:

Néo ddo, giang phoi 1a thao tac thuc hién thuong xuyén va két hop vai nhau trong thoi gian
cham soc chuop trong phuong phap gai nén.

N4o dao 1a thao tic m¢d day Iu cho nuéc bdi chay ra cac thung chira, sau mot thoi gian thi
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d6 tré lai khdi chugp. Giang phoi 14 thao tac phoi nang khéi chuop trong thing hodc nudce boi rat
ra tur cac thung chuop.

Véi thing hoic bé chuop trong nha (hinh 4.13): nudc boi tir cac thing hing duoc bom ra
cac be phoi ngoai troi. Lugng nudc rat ra sao cho nudc trong be chuop van con ngap mat ém la
dugc. Phoi nudc boi tir sang dén 4,5 gio chiéu thi bom toan bd lugng nuwdc boi nay tré lai bé
chugp. Sau d6 m¢o day lu cho nudc boi nguoi ¢ phia dudi chay ra, nwde boi am & phia trén xam
nhap vao khoi chugp lam nhi¢t do khoi chuop ting lén. Lugng nudc boi méi chay ra dé ngay
hdém sau tiep tuc phoi.

s

[

I 1. Thung chira chugp

____ % ;/ 2. Déy U
- —_= 3. Tr6 hogic thiing hing
ERGLETS

nudc boi
4,6. Bom
5. Bé phoi
7. Nha xuong
8. Puong ong dan

Hinh 4.13. Néo ddo giang phoi véi bé chwop trong nha

R

_O_

—— 1. Bé chuop
2. Thung chra (ga)

- __:DJ_[ 3. Bom
- \:_J/ 4. Buong ong dan

\ 5. TAm day bé chuop
3
2

Hinh 4.14. Néo ddo giang phoi véi bé chwop ngoai troi

V6i bé chuop ngoai troi (hinh 4.14): cho nudc boi chay day 2/3 thung chira roi phoi truc
tiép trong thung. Sau khi phoi néng 3+4 gio, nude boi duge bom tro lai véo bé chuop, roi lai mo
nuGe khac trong bé chuop ra tiép tuc giang phoi. M6t ngay tuy thoi tiét nang nhiéu hay it ma mo
ra phoi r6i bom 1én tir 3+4 lan. Song song véi viéc mé nudc boi, ngudi ta mé hét cac tim day nip
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bé dé phoi ning, tin dung nhiét cia mat troi dé lam ting nhiét o khdi chuop ddi voi cac bé
chuop ngoai troi. Bén chiéu thi day nap bé lai.

- T6 churc thuc hién cham séc chiop:

Viéc ndo ddo va giang phoi trong thoi gian cham soc chugp lam dugc cang nhiéu thi chuop
cang chong chin. Tuy vay con phu thudc vao thoi tiét. Néu troi khong nang kéo dai thi chi ndo
dao chtr khong giang phoi.

Cham soc chugp gai nén dugc thyc hién thuong xuyén hang ngay trong 2 thang dau moi
mudi ca. Tuy theo diéu kién ma nio ddo giang phoi tir 1+4 lan/ngay. Khi ndo dao Kiém tra do
man cua nudc boi, néu nudc boi khong dat o man theo yéu cau thi gia thém muoi vao bang cach
bom qua bé mudi (cot mudi). Do min dat yéu cau thuong nam trong khoang 22+23°Bé.

Sau 2 thang thi c6 thé giam 1 tuan 1+2 lan, cho dén khi chuop chin.

Sau 6+8 thang thi chuop chin, c6 thé tién hanh kéo rat nwéc mam. Khi chuop chin cd thé
dua di kéo rut ngay dé lay nuéc mam hogc c6 the tiep tuc d€ lai den 11-12 thang méi kéo rat dé
tang thém huong vi. LUc nay khong can thyuc hién qua trinh cham soc chugp nira.

e) Kéo rut nwgc mam

Trudc khi tién hanh kéo rat dé lay san pham can phai xac dinh chinh xac do chin cua
chugp. Chuop chin phai dam bao cac yéu cau sau: vé cam quan nudc mam lay ra c6 mau vang tur
vang rom dén vang canh dan (d6i voi ca com, ¢4 nuc con cé tap hodc rudt ca thi mau c6 thé nau
sam hon); Nuéc mam cét phai c6 mui thom dic trung cua nudc mam khong 1an mui tanh hoi
hoac mui la; Vi ngot diu khdng bi chua hogc hai. Khéi chuop gal nén thi ca nguyén con néu xé ca
ra thi thit va xuong tach roi khoi nhau, néu khuay 1én thi khéi chuop nét vun va khéng c6 hién
twong sui bot nhu com s6i. Bang nhirng dau hi¢u trén c6 thé xac dinh dugc thoi diém chin cua
khoi chuop.

Khi lay nwdc mam thanh pham, cé thé kiém tra lai mot Ian nira bang céch cho mot it nuéc
mam vao chai trang hoac ly thuy tinh trong dem phoi nang khoang 2 gio hodc dem lac manh vai
ChuC lan néu khong cd bién doi gi xay ra so véi ban dau thi nuéc mam da chin. Trudng hop nudc
ma,lm bi bién xanh hoic corhle‘n tuong khéc thi nudc [nam chua chin. Xac dinh chinh xac nudc
mam da chin luc nay maéi bat dau kéo rat dé lay san pham.

* Kéo rit nwdc mam lién tuc

Quaé trinh kéo rat lién tuc 13 qua trinh rat dam trong ba, khdng qua nau, bang cach dung
lurong nudc boi hoac nudce thude it dam cho chuyén lan luot tir thung nay sang thung khac dé tang
do dam va huong vi.

- Lap hé théng kéo rat lién tuc

Hé thdng kéo rat lién tuc bao gém 4-6 thung chuop chin lap thanh mot hé thong kéo rat lién
hoan (goi la que). Doi véi h¢ thong 6 thung, cac thung chuop dugc danh so tir s6 0 den s6 5. Cac
thung chuop chin tir s6 1 dén s6 5 goi la cac thung long, thung so6 0 la thung gié.

~ Thung gia la thung chuop chin c6 chat Iuong tét nhat, thuong 1a chugp A la chugp duoc
che bien tur ca ndi ¢d chat luong tot nhu ca com, ca nuc. Cac thung long co thé chon loai chuop B
cling 1a chuop duoc ché bién tir cd n6i nhung cé chat luong kém hon chugp A.

Kéo rit theo hé thong lién tuc nay sé& lam ting duoc ¢6 dam cho nudc mam.

Tuy theo co s& ché biér] ¢6 nhiéu thung chuop hay it ma b tri hé théng loc lién tuc’nhiéu
thung hay it thung. Cang nhiéu thung loc thi cang tan dung dugc nhiéu dam hon, nuéc mam cé
chat lugng ngon hon.

Hé théng loc kéo rat lién tuc dugc md ta & hinh 4.15.
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Long 5 Long 4 Long 3 Long 2 Long 1 Thung
gia (0)

Hinh 4.15. So do hé thong kéo rit lién tuc Nudc mam TP

Nuéc bdi, nuée
thuoc, nudc mudi

- K§ thuat kéo rat nwéc mam

_ DPAutién mé nat I dé rat nweoc mam cét tir thing gid. Lic nay do nuéc mam con duc nén
can do6 tro lai thung va tiép tuc rat nuéc khac ra. Lap lai vai lan thi nuédc mam trong. Toc do chay
ciia nuéc mam diéu chinh khoang 24+30 lit/gio. Nugc mam ¢t duge dé riéng sau nay pha dau
vai cac loai mam khac.

Sau khi di ldy nuéc mam cét & thing gla thung gia sé hut di mot lugng nudc trong thung.
Mo lu thung long 1 dé 1ay mot luong nudc mam bang lwgng nuéc mam duoc lay di ¢ thung gia
réi bom qua thung gia.

Tiép tuc ma 10 thiing long 2 lay mot lugng nuéc mam bing lwgng nuéc mam duoc lay di
thung long 1, roi bom qua thung long 1. Ctr nhu vay thyc hién thao tac rit nuéc mam & thung
long 3 roi cho vao thung long 2, rat nw¢c mam & thung long 4 roi cho vao thung long 3 va rat
nudC mam ¢ thung long 5 cho vao thung long 4, nhu da thuc hién o trén.

Vi du:

Néu lay ra ¢ thung gia 400 lit nugc mam cét thi mé 10 1ay 400 lit nwgc mam & thung long 1
d6 vao bu cho thung gié;

L4y 400 lit nudc mam & thung long 2 d6 vao bu cho thang long 1;

L4y 400 lit nwréc mam & thing long 3 d6 vao bu cho thing long 2;

L4y 400 lit nwréc mam & thung long 4 d6 vao bu cho thiing long 3;

L4y 400 lit nudc mam & thung long 5 d6 vao bu cho thing long 4.

Cuédi ciing thing long 5 s& hut di mét lwong la 400 lit.

Va thiing long 5 s& thiéu hut 400 lit, bé sung mai lan 400 lit thuc hién theo thir ty sau: ban
dau la nudce boi, tiép theo 1a nwde nau pha ba, cudi cung 1a nudc muoi.

q Tién hanh lién tuc nhiéu lan cho dén khi thing long 5 gan hét dam, thém nude va mudi vao
dé kéo rat thu nudc pha bd. Ba cia thung 5 dem phoi lam phan bon.

Thém mot thung chuop tét vao lam thung gia, thing gia cii trd thanh thing long 1, thing
long 1 tr¢ thanh thang long 2,... va tiép tuc kéo rut lién hoan nhu vay. Chu ky san xuat ra nudc
mam thanh pham la tir 8 thang dén 1 nam.

* Kéo rit niedc mam ting thing chuUp

Trong trudng hop ché blen nudc mam bang phuong phap gai nén duoc thuc hién & quy mo
nho, cong doan kéo rat nudc mam s& duoc thuc hién rleng I¢ theo ting thung chuop. Nudc mam
rit ra chua dat dg trong dugc d6 1én lai thung chuop dé nao dao dén khi trong thi thu nudc mam
cot. Sau do cho lan lugt nudc boi, nude pha ba, nudc muoi dé thu’ nudc mam 1,2,3. Két thac qua
trinh kéo rut ba chugp cuoi dugc phé ba bang cach dung nudc muoi kéo rat dé thu nudc phé ba.

g) Pha ddu nuéc mam
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Thong thuong nuwéc mam kéo rat ra khong ding hian d6 dam quy dinh, dé bao dam d6 dam
(°N) theo tiéu chuan quy dinh hoac phii hop véi nhu cau cua khéch hang nguoi ta pha dau céc
loai nuéc mam c6 d6 dam khéc nhau thanh nugc mam thanh pham nhu yéu cau. Viéc pha dau
thuong dugc thuc hién theo quy tac duong chéo.
Vi du: C6 2 loai nugc mam:
+ Loai A°N > 15°N
+ Loai B°N < 15°N
Pé pha ché thanh nugc mam X°N, ta ¢ cong thirc pha chéo la:

\x /X_B
BN _— T~ A-X

(X - B) lit loai A°N
(A -X) Tt Toai B°N
Lay nu6c mam loai A véi luong la (X - B) lit pha véi nuéc mam loai B véi luong 12 (A -
X) lit, ta s& duoc (X - B) + (A - X) lit nuéc mam cé do dam la X°N.
~ Apdung: C6 2 logi nuéc mam: loai thir 1: 30°N, loai thir 2: 12°N. Hay pha d4u 2 loai nudc
mam trén dé dugc nudc mam co 15°N.

30°N
T~y —
12N~ 30-15=15

Nhu vay phai pha 3 Iit mréc mam loai the 1 (30°N) va 15 lit nuéc mam loai thir 2 (12°N)
thi s& dugc 18 1it nuéc mam cd 15°N.

h) béng bao bi

Nuéc mam sau khi pha dau dat yéu cAu vé do dam s& duoc dua di dong chai, dan nhan va
bao quan.

Trudc khi dong chai, cac chai dyng thanh pham phai duoc suc rira, vé sinh sach va lam
khd. Nu6c mam sau khi pha dau 6 the duoc bo sung mot so phu gia can thiet cho san pham roi
dua di dong chai. Cong doan dong chai, dan nhan c6 thé dugc thuc hién bang phuong phap thu
cong, ban co gidgi hoac dong chai, dan nhan trén day chuyeén chiét rét dong chai tu dong.

Nuéc mam thanh pham sau khi dong chai, bao bi duoc bao quan trong nha c6é méi che
ghoéng mat, sach s¢, trong di@u Kién tu nhién cua moi truong. Kho chira san pham khong dugc
am udt khdng bi &nh nang chiéu vao va khéng c6 cbn trung pha hoai.

Do ham luong dam cao nén nu6ce mam bao quan duoc rat lau, tuy nhlen bao quan lau thi
huong vi va mau Sac nuéc mam s& kém dan di. Tuy nhién ddi véi nuée mam pha ché c6 ham
luong dam thap thi can phai qua céng doan thanh tring dé gitr nwéc mam khdng bi théi trong qua
trinh bao quan.

4.2.2. Ché bién nwéc mam bang phuwong phap danh khudy

Phuong phap cNhé' bién chuop béng cach danh !(huéy Xuit phat te huyén dao Cat Hai — Hai
Phong va hién nay van dugc dung pho bien trong che bien nuéc mam ¢ cac tinh mien Bac va Bac
Trung bd. Khi ché bién chuop, ngudi ta cho mudi nhicu lan, thém nudc 13 va danh khuay lién tuc.

Phuong phap cho mudi r]hiéy lan ting cuong duoc kha ning phan giai ciia enzyme va Vi
sinh vat, rat ngan thoi gian ché bién chugp. Cho thém nudc 18 sé tao méi truwong long gitp cho
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enzyme Vva vi sinh vat hoat dong duoc d& dang, 1am cho té bao thit c4 chong duoc phan giai.
4.2.2.1. Chudn bj nguyén vat liéu, dung cu ché bién nwréc mam

Viéc chuan bi nguyén vat liéu, dung cu ché bién nuéc mam bang phuong phap danh khuay
dugc thuc hién twong tu nhu d6i v6i phuong phap gai nén, chi khaC phan dip 10. Thung, bé dip
lu trong ché bién nuéc mam bang ‘phuong phap danh khudy chu yéu duoc sur dung thuc hién kéo
rut khi chugp chin dé thu nuéc [nam thanh pham hoic dung dé loc cac loai nuéc thudc thip dam
dung bo sung trong qua trinh ché bién hoac kéo rut.

a) Bap lu loc nugc mam thanh pham (hinh 4.17)

Loai 10 ndy nham dé kéo rat nuéc mam thanh pham duoc trong sudt khi chuop da chin
trong phuong phap ché bién nuéc mam danh khuay.

Thao tac dip lu duoc thuc hién nhu sau: Pong chét 10 vao 15 1o, dat mot ro tre Gp vao 15 1u
& phia trong bé chira sao cho ro tre khit chat 16 1t va ap sat thanh day bé (hinh 4.16), ¢ thé dung
mot miéng coi nho 16t quanh ro tre cho khit.

D6 mudi hat nhé hodc trau (da duoc rira sach bang nuéc mudi) 18n trén ro tre, lwong mudi
va trau phu thudc vao kich thugc thing bé. Bi véi bé 16n d6 mdi Iu ching 200+300kg mudi
hodc 100+150kg trau. Dap chit chung quanh Iu, dap cang chit cang tét, néu xop 10 dé bj va. Tiép
theo dung mot miéng gét tre hodc vi c6i phu kin |(:7p muoi hoac trau. C0 thé dat vai vién da chan
Ién phia trén 1&p coi, dé khi d6 chuop vao coi va trau khdng bi noi 1én.

s
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Hinh 4.16. Ro tre tp sat 16 1U Hinh 4.17. Dap 10 thing loc thanh pham
1. L5 Iu 2.N&Iu  3.Chétlu 4.Rotre 5. Vicoi 6. Mudi hoac trau
7. TAm c6t hoac vi c6i pha trén mudi 8. TAm dém bang coi 9. Tuong bé

b) Pép 10 thung loc 10 tru va thung loc IU trau cat

Thing loc IU triu va [0 triu cat dung (jé loc nude pha ba, nudce thuoc hoac nuée him (nuoc
thudc c6 dac). Cac loai nudce nay dung dé bo sung vao trong qua trinh loc nuwedc mam.

D4i voi thing loc 10 trau (hinh 4.19), d4t mot ro tre Gp vao I3 |t & phia trong bé chira cho
ap sat 10 lu ¢ day thung. Do trau da rira sach bang nudc muoi vao khap day be, phu kin ro tre, 16p
trau day khoang 30+40 cm tly vao thé tich cua bé loc. Bat mot tim phén tre 18n trén phu kin 16p
trau. Cudi ciing, cho mot I6p xwong ca hay bi mam di nau day 15+20 cm Ién trén toan bo bé mat
tam phén tre.

Déi voi thung loc U trdu cat (hinh 4.18), thuc hién nhu trén nhung giira 16p trdu va 16p
xuong ca c6 thém mot 16p cat da rira sach bang nuwdc muoi day khoang 30+40 cm. Lép cat dugc
ngan cach vai cac 16p loc khac bang tam phén tre.
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Hinh 4.18. Thiing loc Iu trdu cat Hinh 419. Thang loc I trdu

4.2.2.2. So dé quy trinh
So db quy trinh ché bién nuéc miam biang phwong phap danh khudy duoc thé hién & hinh

Tron mudi

B sung nuéc va mudi

4.20.

Nudc mudi

Cham soc chuop

Pha ba

Loc nudc mam

A4

Pha d4u nuéc mam

Dong bao bi

Nudc mam
thanh pham

Hinh 4.20. So' dé quy trinh ché bién nuéc mam bang phwong phép danh khudy

[Ke]



4.2.2.3. Thuyét minh quy trinh

a) Tron mudi

Nguyén liéu ca dugc tiép nhan twong tu nhu d6i voi phuwong phap gai nén, ddi véi loai ca to
hodc vay day, thit dai xwong cing can xay, cat nho, dap dap. Sau d6 tron mudi 10% + 15% (so
voi khoi luong cd). Ca sau khi tron muoi lan 1 cho vao cac thung, bé chugp, phu mot I6p muoi
mat, day kin dé€ ngoai troi dé tan dung nhiét ty nhién.

~ CO thé thém enzyme c6 nguon goc dong vat, thuc vat hodc vi sinh vat dé rat ngin thoi gian
ché bién chuop.

b) B6 sung nudc va mudi

Sau 2+3 ngay tir khi cho chugp vao bé chira, cho thém nuéce 13 vao khéi chuop (20+30% so
v6i chugp), dung cao gb dao déu. Hang ngay khuay dao va phoi nang khéi chuop.

Sau 2-3 ngay (vao mua he) hoic 3-4 ngay (vao mua dong) ké tir khi cho nuéc vao thing, bé
chuop, can theo doi thuong xuyén dé phat hién thoi diém "ca doi muoi” de tien hanh cho muoi
lan 2. Khi thay c6 hién tuong bung cé va, ludn ca tudp ra, khoi ca dang 1én, boc mui tanl], chua
nhe, cho cidy danh dao vao khuay thay sii bot (nhu com s6i), goi la hién tuong “ca doi muoi”, thi
cho mudi lan 2 (10+ 12%) roi dung cao gé danh dao that déu cho mudi tan hét.

Sau khi cho mudi 1an 2, hang ngdy mé nip thung be chuop ra de phoi ning va dung cay
danh dao chuop tir 1 d¢én 2 1an/1ngay. Chiéu khi gan hét ning thi day nip lai. Viéc phoi ning va
danh dao nhu vay lam chit dinh dudng trong thit ca duoc thuy phan nhanh, hoa tan vao nudc.
bong thoi cac mui héi, khai do khi NH3, CO,, H»S... sinh ra boc hoi di dé dan dan chi con lai
mui thom ctia nwdC mam.

Hing ngay danh ddo giang phoi khéi chuop, tinh tir luc bd sung muoi Ian 2 duoc 3 ngay (Ve
mua he) hoac 6 ngay (vao mua dong); phan l6n ca da ngadm mudi va Chlm xudng, con mot sb ca
minh day va to van chua ngam du mudi thi con noi I1én hogc lo lung gan mat nudc, xong mui
chua nhung khdi chugp di bit dau c6 mui thom cia nudéc mam. Khi ay can bé sung mudi lan 3
(10+13%) sao cho tong lwgng mudi cho vao ca 3 lan dat khoang 30+35% so vdi ca.

~ Sau khi cho mudi lan 3 vao thi danh khudy that nhiéu cho mudi tan hét. Hang ngay phoi
ndng va dung cao danh khuay ky. Khoang chirng 1 thang sau ca ngam di muoi, khong con truong
noi 1én nira, goi 1a “dung ca”.

Cén lvu y phai cho mudi ding lic, néu cho mudi qua sém s& lam han ché tac dung cia
enzyme phan giai thit ca, thit cd ran lai, qua trinh chin cta chuop bi cham lai. Néu cho muoi
muon qua, tac dung phan giai sé chuyen qua tac dung phan huy lam chugp xdng mui hdi thoi,
nga mau xam roi den va bi hong.

Sau khoang 1 thang ké tir luc dui mudi, ca nat déu va chim xuéng, nuwéc noi 1én ¢ mau
vang, trong va bét dau c6 mui nudc mam. Khi d6 chuop da "diing mat dau”

¢) Cham so6c chugp

Chuop ché bién bang phuong phap danh khudy duoc chim soc bang cach danh dao, giang
phoi.

Muc dich danh khudy chuop trong thiing chtra 1a dé chugp duge dao tron déu tir dudi lén
trén va nguoc lai.

Doi voi céc thing, bé chira lon ding trang gd (hinh 4.21) hogc céi bau c¢6 can dai (hinh
4.22) d¢ danh khuay.

Déi véi cac bé chtra nho (cac chum) ding co thé ding ciy gb hoic mai chéo dé danh

79



khuy.

Hinh 4.21. Trang gé nho Hinh 4.22. C&i bau

Chuop duoc giang phoi hang ngay bang cach mé nap thiing, bé chuop ra phoi ning.

Ba thang dau m&i mubi ca, hing ngay phoi nang va danh khuay 2 lan/ngay. Dén thang thi
tw, thr naim danh khuay 1 dén 2 lan/1 tuan. Sau khoang 6+8 thang thi chugp chin hoan toan, cé
thé rat dugc. LUc nay nudc mam chi con mui thom thuan tdy, khédng con nhiéu mui hon tap cua
chuop nira.

d) Loc nudc mdm

Chuop sau thoi gian giang phoi, ddnh dao ngoai troi dén khi chuop chin s& duoc chuyén
vao khu vuc loc hay con goi la kéo rat thanh pham. Khu vuc loc thuong bo tri trong nha.

Chuop chin dugc chuyén vao thing, bé loc da duoc dip U sdn. D6 chuop vao thung loc
trén mot tam van dugc dat nam nghiéng tr day thung deén thanh thung doi dién (co dap lu) d€ bao
V¢ 1t muoi khong bi v&. Nude chuop chin lang trong dugc cho vao truge cho 10 muoi dugc tham
nudc va bao quanh dung dich muoi man tranh ran vo sau nay. Tiép d6 do ba chugp cé tap vao, ba
cé tap it thit nhiéu xuong, tao do xop dé nudéc mam dé chay, khéng bi tac. Cudi cung d6 chuop
tot 1én trén.

Dé yén chuogp trong bé loc mot dém cho chuop ling xudng.

Tién hanh ma lu cho nudc mam chay ra voi tée d6 cham, dbi véi bé loc c6 dung tich 5000
lit thi khdng ché lugng nuéc mam chay ra khoang khoang 700+800 lit trong 1 ngay dém. Lu
muoi lac mai loc ¢6 @6 xop 16n nén cac ba ca njjn lot qua I6p muoi di theo nu¢c mam rut ra bar]
dau lam cho nuéc mam chay ra bi duc. Do d6, can thu nuwéc mam chay ra roi lai cho tro lai vao bé
loc, thuc hlen thao tac nao d4o nhiéu lan nhu dol voi phuong phéap gai nén. Khi néo dao nguoi ta
dat mot cai ré6 & mot goc bé loc, d6 nuéc mam khi ndo dao qua rd dé han ché xao tron chuop
trong bé loc. Qua nhiéu [an loc, cac bg sé bi gitr lai t(en l6p mudi tao thém 16p loc nira nén gitr
dugc cac bd min, nugc mam sé trong dan. Khi nudc mam da trong tién hanh thu nuéc mam 1.

Sau khi thu nuéc mam 1, tron dao ba trong bé loc dé lam xdp 16p bé va kiém tra 16p mubi
quanh lu dé It khéng bi tac va nwéc mam rat ra duoc kiét hon.

Cho nudc ding c6 do6 dam 9+10 gam/lit vao bd chuop di rat kiét nudc trong bé loc. Bé yén
mot dém roi tién hanh nao dao, kéo rat sé thu dugc nudgc mam 2. Tiep tuc dung nude dang co6 @6
dam 7+8 gam/lit cho vao ba chuop 2 ¢ bé loc, thyc hién lap lai thao tic nhu trén dé thu nudc
mam 3.

Nudc dang dung trong kéo rat nwdc mam 1a nudc ndu ba chuop voi nudc lanh (ndu phéa ba)
duoc loc qua thung loc U trau, sau d6 bo sung thém muoi va nau lai roi loc qua thung loc trau cat.
Nudc dang c6 do man 23°Bé va do dam 7+10 gam/lit.
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e) Cac cong doan tir pha dau nuéc mam dén bao quan nudc mam thanh phim duoc thuc
hién giong nhu ché bién nudc mam bang phuong phap gai nén.
4.3. Ché bién nwéc mdam béing phwong phdp cdi tién

bay la phuong phap san xudt chugp nham dé tan dung cac nguoén nguyén liéu ca, rat ngan
thoi gian ché bién dong thoi nang cao chét lu:(mg nudc mam trén co so:

- PhOl hop ché bl;n nugce mam tur 2 ngudn nguyén liéu ca day va ca noi. Béi’ v6i nguyén
liéu ca ndi tien hanh ché bién chuop bang phuwong phap gai nén; ca day tien hanh ché bién chuop
bang phuong phap danh khuay.

- C6 bd sung thém dira nham ting huong vi Ciia nwdc mam, bd sung ché pham protease.

- Nuéc mdm cé day sau khi loc dugc chuyén qua ndo dao, kéo rit chung véi chuop ca noi
dé tang cuong lvong dam va huong vi
5. Nhitng hién tweng hw héng thwong gip cia chwep va nwéc mam
5.1. Chuwop bi chua

- Hién twrong: Chuop bi chua thudng béc mui chua, mau nude xam va dwom mui tanh, thoi
kho chiu.

- Nguyén nhan:

Co6 hai nguyén nhan chinh lam chuogp bi chua:

~+ Khi tron muoi vao ca lugng mudi qua nhiu so vdi ti 1€ mudi cho phép 1am toan than ca
ran chac, bung top lai, mat Ic"er, thit dai va kho, ca luén chim xuong day. Ca bi man Ic’yp bén ngoai
nhung bén trong bi nhat muoi lam thit cd bén trong bi phan giai tao thanh cac chat acid lam
chuop bi chua.

+ Khi tron mudi vao ca lwgng mudi it, ca bi nhat mudi khong du stc kiém ham sy phét trién
cua vi sinh vat lam thit ca bi phan giai sinh ra nhiéu chat acid cung véi mui tanh thoi 1am chuop
bi chua.

- Bién phap ngan ngrra va xu [y chuop bi chua

Pé ngan ngira va xir 1y chuop chua can thuc hién mot trong cac cach sau:

Céach 1. bé ngdn ngura chuop bi chua, khi ché bién chuop can tron mudi vao ca du va déu.
Cham s6c chugp can than, thuong xuyén do d6 man cua nudc boi khi nao dao dé kip thoi bo sung
muoi khi chuop thiéu muoi.

Céach 2. Khi thay hién tuong ca bi cirng va teo top do ca bi man thi tién hanh cho nuéc 14
vao kip thoi dé ca thoat bét muoi sau d6 mai tien hanh ché bién tiép theo.

Céach 3. Chuop bi chua c6 thé xir ly béng cach rat nuéc bdi ra phoi nang rdi d6 vao lai
thung chuop. Thuc hién nio dao giang phoi nhiéu lan de chugp bay hét mui chua. Chuop bi chua
thuong giam chat luong nén khi kéo rat ldy nuéc mam can kéo rat qua ba chuop tot dé lay
huong.

Cach 4. Ciing c6 the Xt 1y chuop bi chua bang cach cho mét it rugu vao khdi chuop va tron
déu, chuop s€ b6t mui chua va thom hon. Néu bi chua nang thi dUng muoi cacbonat ((NaHCO3)
(con goi la thudc mubi) cho vao chuop khudy déu, dé yén mot luc roi ding glay do pH nhiing vao
chuop rdi so véi bang mau. Néu pH <6,5 thi tiép tuc cho mudi cacbonat cho dén khi mau giay do
pH trang véi pH = 6,5 1a duoc.

Céch 5. Gao dem rang that vang chdy hoac ngdé dem ngdm nudc mot dém, phoi cho rao
nudc roi rang that vang. Gao hodc ngd sau khi rang vang dugc nghién nho goi la thinh. Dung
thinh nay cho vao chuop bi chua va khuay déu. Chugp llc nay s& dd chua va bt boc mui tanh,
thoi nhu ban dau.
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Céach 6. Pem chuogp di dun noéng trong 15 phit, sau dé tiép tuc ndo dao giang phoi va thuc
hién kéo rat qua xac ba chuop tot.

Cha y: Trong céac cach trén, cach 4 va 5 mang lai hiéu qua kinh té khong cao, do d6 nguoi
ta thuong can nhac khi sir dung. Cac cach con lai thuc hién don gian va d& ton kém hon nén
thuong dugc dung nhiéu trong xir 1y chugp chua.

5.2. Chwop bi den

- Hién twong: Chuop bi den 14 hién twong chuop bi chuyén sang mau den bét dau tir phan
nudC rol méi sang dén phan cai. Pau tién, nudc co6 mau xam den, ca nhot nhat, sau d6 ca chuyeén
dan sang mau den.

- Nguyén nhan:

Chuop bi den do mét sb nguyén nhan sau:

+ Khi ché bién nuéc mam tir nguyén lidu ca day, do ca c6 nhiéu bun dat tap chat khdng
duoc rira sach trudc khi muoi ca nén lam cho chuop bi den.

+ Do nguyeén liéu ca dung dé ché bién nuwéc mam la cac loai ca qua béo hodc c6 mau den
dam, do dam toan than, nguyén liéu lan nhiéu muc, khi dua vao ché bién nueéc mam c6 thé lam
cho chugp c6 mau den.

+ Do ti 18 tron mudi vao ca khong du hoic tron mudi vao ca khong déu ¢ lac ban dau khi
muoi chugp va cho vao thung, mot s6 cho bi thieu muoi sé€ cd hién tuong thoi rira va bién den,
lam cho chuop bi den va thoi.

+ Khi dung ca wép nudc da dé ché bién nudc mam, trude khi wép mudi, ca khong dugc xa
hét nudc da ciing 1a nguyén nhan gay ra hién twong chuop bi bién den cuc bg, sau dé lay lan ra ca
thung.

- Bi¢n phap ngan ngra va Xu ly chuop bi den

Tuy thudc vao nguyén nhan lam chuop bi den ma c¢6 cach ngan ngtra hay xir ly cho phu
hop. M6t so cach ngan ngua va xu Iy chuop den nhu sau:

Céch 1. Rira sach bun, nhét, dat cat bam trén ca truge khi tron mudi. Néu chuop da bi den
do ca khong dugc rira sach tap chat, bun dat thi xir ly bang cach:

Rat hét nude bdi trong thung chuop ra dem phoi nang roi gan sach phan bun dat; Hoa nuéc
muoi 3% dé rira sach cd; Tron thm muoi vao ca (co thé tron thém mat it thinh), gai nén lai va
dua nudc boi phoi nang vao lai thung chuop.

Céch 2. Khi tiép nhan nguyén liéu can nhat myc dé riéng (néu c6). Néu chuop di bi den do
dung nguyén liéu ¢c6 mau den dam, d6 dam toan than thi xu ly bang cach:

Rat hét nude trong thung chuwop ra; Dung gao hodc ngd rang that vang réi gid nho dé lam
thinh, lay ba chugp tot va mét it thinh tron vao ba chugp bi den, gai nén lai, sau d6 cho lugng
nudce da lay ra cho vao lai trong thung.

Tién hanh ndo dao giang phoi khdi chuop, khoang chirng mot thang sau mau sic chuop sé
tuong doi tot.

Céach 3. Néu khong kiém soat dwoc ti 16 mudi khi tron mudi vao ca hoac khong kiém soat
dugc viéc ca tron khong déu muoi, can phai thyc hién bién phap ngan ngtra chugp bi den nhu
sau:

+ Sau khi d6 chuop vao thiing can tién hanh gai nén ngay va cho nuéc boi d¢a bao hoa mudi
cua ngay hom trudc 1én sap mat vi. Neu chua c6 nudc boi thi dung nuwéc muoi.

+ Ngay hom sau rit nudc bdi ra va bom 1én thung mudi hat (c6t mudi) sau dé cho vao lai
thung chuop. Chuop lic nay sé du muoi.
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Néu chuop da bi den va thdi do tron mudi khong déu thi thuc hién xa Iy nhu sau:

+ Khi phéat hién chuop trd mui, rat hét nuée boi trong thing chuop ra ngoai.

+ Pun s6i nuwéc bdi (co thé bod sung thém mudi néu dd man cia nude boi khong dat yéu cau
23°Bé), luc ndy mau den sé& bi pha hity do bay hoi, vi sinh vat bi tiéu diét.

+ Cho nuée boi giam nhiét do xudng 45-50°C, cho nudc boi tré vao lai thing chuop va
thuc hién nao dao giang phoi khoi chugp, chuop s€ giam den va thoi.

_Céch 4. Néu chuop bi den do m& déng thanh mang trén mat chuop thi diing vot vt hét 16p
ma roi lay nudc boi thung khac chuyén ve dé kéo rat.
5.3. Chuwop bi théi

- Hién tirong: Chuop bi thbi thuong c6 mau den va mui hoi thdi.

- Nguyén nhan:

+ Chu yéu do 18i ky thuat khi mudi chuop ban dau, ti 1& mudi it, mudi qua nhat lam cho vi
sinh vat c6 diéu kién hoat dong phan huy cac chat lam cho chugp bi thoi.

+ Chuop bi nhiém nudc mua hoic vé sinh dung cu khéng sach.

- Bién phdp ngan ngira Va it Iy chuweop bj thoi

Chuop da bi thdi rat kho chita. Cach ngin ngira va xtr Iy chuop thdi tét nhat la:

_ +Trénh dé nuge mua roi vao chuop. Chugp bi nudc mua nhidm vao thi c6 thé mic riéng
phan d6 ra cho muoi vao, tang cuong phoi nang nao dao.

~ + Dung cu ché bién nuéc mam phai luén duoc vé sinh sach s&. Khong dé chuop ¢ noi am
thap, ban thiu.

+ Néu chuop da bi théi, hu hong nang can phai dua ra phoi nang. Co thé tron voi chugp
khac cho vao noi va dem nau cho dam thoi bay di. Neu thoi qua thi phai do bo phan nudce boi lay
ra va thay loai nudc boi tot vao roi thuc hién ndo dao giang phoi cho dén khi nudc boi chay ra
thang tro thay trong va c¢6 huong thom thi ding xa ly dang hu hong ma chi cham s6c nhu chuop
binh thuong. Thung chugp nay thudc loai chugp kém nén khong chon lam thung gia trong hé
thong kéo rut lién tuc duoc.

Cha y: Khi xu ly chuop théi, hong khong nén dua nu6e béi cua thung chuop théi qua thung
chuop tot dé nao dao. Lam nhu vay sé anh hudng dén chat lugng nudc mam khi kéo rut.

5.4. Chuop khd khan

- Hién twong va nguyén nhan: Chuop khé khan Ia hién tuwong chuop gai nén khéng dam
bao ky thuat, mat vi bi nghiéng, chuop trong thung ddi trao lén, khdng phat hi¢n kip thoi, mat
chuop troi 1én khoi mat nudce lau trég nén khé va vang bé mat, c6 mui kho chiu.

- Bién phap ngan ngera va xu ly

Dé ngin ngira hién tuong chuop khd khadn cin gai nén chuop dung yéu cau ky thuat.
Truong hop xay ra hién twong chugp khé khan can xir Iy nhu sau:

Mo 10 rit bét nude boi trong thung chuop bi kho khan ra. L4y cac dung cu gai nén va vi ém
ra khoi mat chugp. Dung xéng xUc hét 16p chugp bi kho khan trén bé mat. Néu s lugng chuop bi
khd khan it thi c6 thé cho thém vao cac thung chuop it dam da kéo rat va gai nén lai. Néu sé
luong nhiéu thi cho vao thung da dap Iu Sanq, gai nén lai va cho nudc boi thira vao ngap mat
chuop. Sau @6 thuc hién cham séc, kéo rut @€ tan dung. Phan chugp khéng bi khd khan con lai
trong thung thi cao bang mat chugp va thuc hién gai nén lai va cham soc binh thuong.

5.5. Nuwéc mam théi
- Hién nrong: Nudc mam théi ndi 18n nhitng bot nho va dan dan nudc bi duc, c6 mau nau
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xam dén xanh va x6ng 1&n mai hoi théi.

- Nguyén nhan: Nudc mam c6 thé bi thdi do cac nguyén nhan sau:

+ Do chuop chua chin ma dem kéo rat: chugp méi chua du thang va chua chin ma dem kéo
rat lay nuéc mam cung véi chuop cii. Ban dau khi kéo rat, nu¢c mam van dat do trong va c6 mui
thom déc trung nhung chi sau hai tuan nuéc mam bat dau chuyén mau, bi duc va c6 mui thoi.

+ Do nuwéc mam loc khdng trong mét thoi gian sau s& bién mau va c6 mai thdi.

+ Do bé thung loc hoic dung cu chira khong sach s& c6 khi 1an ca xac chuop séng, cac vi
sinh vat c6 diéu kién phat trién lam hu hong nuwdc mam.

+ Do nuwdC mam bj nude mua hay nude 1d d6 vao lam nudc mam khong du do man nén vi
sinh vat phat trién gdy hu hong nudc mam.

- Bién phdp ngdn ngira Va Xir Iy nwéc mam bj thoi

Dé tranh nwéc mam bi thdi can vé sinh sach cac dung cu chira nwdéc mam, trong bao quan
khong d€ nudc mua hodc nude 13 roi vao. Trong ché bién can tuan thu cdc nguyén tac va yéu cau
k¥ thuat khi kéo rut nu¢c mam, khéng kéo rat nwdc mam khi chuop chua chin, khi kéo rat nudc
mam phai trong mai lay thanh pham.

Truong hop dé xay ra nuéc mam bi thol c6 thé xur ly bang cach dem nudc mam dun Ién,
V6t vang noi, loc 1y nuée trong, dé ngudi roi chuyén qua thung chuop chin kéo rat lai.

6. Gigi thiéu mat s6 san pham dang mam
6.1. Md@m ném

Mim ném hay con goi la mam cai duoc ché bién tir nguyén liéu ca va mudi, quy trinh ché
bién don gian hon so vai ché bién nudc mam. Mam ném dugc ché bién tai cac dia phuong ven
bién, dac biét & mién Trung nudce ta. Mam ném c6 thé dugc ché bién tha cdng ngay tai cac ho gia
dinh nho lé hodc ché bién véi quy moé cong nghiép tai cac doanh nghiép ¢ quy md vira va nho.

M3m ném Ia loai san pham mang ddm tinh dia phuong, duoc s dung riéng biét hoac két
hop vei cac loai thire dn khac dé tao ra nhimg moén &n ngon dic trung cho ting vung mién nhu
bln mam ném, banh trang thit heo chaim mam ném,.... Mim ném c6 huong vi dic trung ma mdi
ngudi Viét Nam khi di xa van con nhé méi.

Hién nay, trén thi truong c6 nhiéu loai san pham mam ném véi nhiéu tén goi khac nhau
nhu: mam ném nguyén chat, mam ném pha san, mam ném Phd Quoc, mam ném Sai Gon, mam
nem xay, mam ném ca phéo...Tuy nhién vé phuong phap ché bién chu yéu c6 hai loai chinh, d6 1a
mam ném nguy@n chat va mam ném pha ché.

6.1.1. Mdm ném nguyén chadt

Mdm ném con ca nguyén con Mdm ném xay
Hinh 4.23. Mgt s6 dang san pham mam ném nguyén chat
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Méam ném nguyén chat la dang san pham chi dugc Iam tir ca twoi va mudi, khong qua cdng
doan pha tron véi cac loai nguyeén liéu phu khac. Mam ném nguyén chat tdy thudc vao kiéu ché
bién ma co6 cac dang: mam ném con ca nguyén con, dang nay chu yéu dugc ché bién tir ca com;
dang mim ném ca da chin ngdu va nat; dang mam ném xay nhé. Mot sb dang san pham mam
ném nguyén chat dugc thé hién & hinh 4.23.

6.1.2. Mdm ném pha ché

Mdm ném pha sdn dn lién Mdm dira

Hinh 4.24. Mgt s6 dang san phdm mam ném pha ché

Mim ném pha ché 1a dang san pham duoc ché bién tir mam ném nguyén chat qua cong
doan pha tron véi cac loai nguyén liéu phu khac nhu ca phao, dua leo, dua gang, thom (daa) va
mot so loai gia vi, phu gia khac dé lam tang thém huong vi caa san pham. Mam ném pha ché tuy
thuoc vao kiéu ché bién ma c6 cac loai khac nhau nhu: mam ném ca phao, mam dua, mam thom
ca, mam ném pha san an lién.v.v... (hinh 4.24)

6.2. Mdm ruéc

M3m rudc c¢6 noi con goi la mam tém, 1 loai mam dwgc ché bién tir ruéc (moi) bién va
muoi, qua qué trinh a 1én men tao mui vi va mau sac dac trung. Mam ruoc dugc ché bién khap
cac dia phuong ven bién, thu()ng ché bién ¢ quy md vira va nho tai cic hop tac xa hay gia dinh.

Qua trinh [én men mam ruéc nho vao loai enzyme c6 trong ruét cua loai giap xac nay, cac
vi khuan phan hUy khac bi kiém ché bang ndng do muéi cao trong mam rudc.

Mam rUOc la mot mon ngon va dan da véi nguoi dan Viét. Trong tin ngudng Cua nguoi
Viét Nam mam rudc Ia thirc an c6 tic dung xua dudi ta ma. Nguoi ta cho rang ma quy rat so loai
mam nay, nguoi an mam rudc sé khong bi ma quy lam hai. Be mam ruéc & trong nha sé tranh
hon ma hi¢n ve. Khong chi nguoi dan ddng bang thich an mam ruoC ma rat nhiéu nguoi dan toc
mién nui ciing rat quy loai mam nay. C6 mot s6 ngudi dan toc mién ndi con co tuc 1é 1a khi gid
cha phai c6 mam rubc dé cung.

85


http://vi.wikipedia.org/wiki/Enzym

M3m rude thuong duoc danh véi nude cbt chanh hay ruou tring cho dén khi sui bot dé day
mui va lam loang, cé thé thém mot chut xiu duong cho vi do gat.

Mam rubc ¢6 mat trong nhiéu moén an dan da mién qué, nhat 1a nhitng mén mién Bac nhu
ca phdo dam mam ruoc, ndm rau muong. Cac mén nude nhu ban riéu va ban thang déu lay vi
man moi cia mam rudc dé quyén lay cac huong vi kia.

M3am rudc 1a thir phu liéu rat can thiét trong hau hét cac thire an hang ngay & Hué. Pic biét
vai cac loai canh rau; ca kho; biin bo; com hén; thit chung;... thi khong thé nao thiéu mon gia vi
dac trung nhu mam rude dugc. Néu thiéu mui vi cua ruoc, ngudi sanh an s€ khong cam nhan hét
dugc huong vi man ma von ¢ - rat riéng caa mam ruoc dem lai trong moén an.

Mim rudc dugc ché bién khip cac dia phuong ven bién nuéc ta. Trong d6, mot sé dia
phuong ché bién mam ruoc noi tieng nhu: Hué, Ba Nang, Phu Yén, Phan Thiét, Thanh Hda,
Viing Tau, v.v..

Hién nay, trén thi truong co nhleu loai san pham mam rudc, tuy nhién vé co ban co thé
thanh hai dang san pham 1a mam ruéc 1a mam ruéc nguyén chat va mam rudc pha ché.

6.2.1. Mdm rudc nguyén chdt

M3im rudc nguyén chit 1a san pham mam rudc dugc ché bién tir nguyén liéu rudc va muébi,
khdng bo sung cac nguyén liéu phu (hinh 4.25).

M3am rudc nguyén chat ¢ 3 dang la mam rubc dic, mam rube sét va mam rude cha.

- Mam rubc dic: 1a mam rudc dugc ché bién bang cach tron rube véi mudi, dem ép tach bot
nudc, phoi va i dén chin, c6 mau sac va mui vi dac trung.

- Mam rudc sét: 1a mam rude duoc ché bién bang cach tron rubc voi mudi, xay, phoi trong
thoi gian ngan va u dén chin, c6 mau sac va mui vi dac trung. San pham khong qua qua trinh ép
tach nudc.

- Mam rudc cha: 1a mam rude dugc ché bién bang cach tron rudc véi mudi, xay nhuyén, loc
¢ép dé loai bo bat xac vo ruoc, phan con lai dugc phoi va u dén chin, c6 mau sac va mui vi dac
trung. San pham co dang sét.

Hinh 4.25. Mam ruéc nguyén chat

Trong 3 dang san pham mam rudc nguyén chat, mam rudc cha duoc ché bién va sir dung
rong rédi nhat hi¢n nay. Vi vay trong gido trinh nay trinh bay vé k¥ thuat ché bien mam ruoc cha.
6.2.2. Mdm rusc pha ché

Mam rudc pha ché la san pham mam rude duoc dugc ché bién tir mam rudc nguyén chat bo
sung cac nguyén liéu phu nhu: thit, dau an, duwong, 6t, toi, xa,..

Hién nay trén thi truong cd mot 30 san pham mam ruéc pha ché nhu: mam rudc pha sin,
mam rudc xao thit, mam rudc xao me, mam rudc xao xa 6t... (hinh 4.26).
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Mdm ruac xao thit Mdm rudc xao me

Hinh 4.26. Mgt s6 dang san pham mam rugc pha ché

6.3. Mdm tdm chua

Khéc véi mam rudc ¢6 mau nau va con rube da bi gid nhuyén, mam tém chua c6 mau do va
con tdm con nguyén hinh.

Mim tdm chua la mot dic san noi tiéng & Hué va mién phu can. Hau hét nguoi dan dia
phuong déu thich an mén mam nay. Du khach phuong xa khi dén Hug, 1Gc vé, trong hanh trang
cling c6 lam nguoi mang vé hit mam tdm chua lam qua.

L& mot mén an dugc ché bién theo phuong phap 1én men vi sinh, von c6 lau doi trong lich
sir cua ngudi Viét. Qua trinh 1én men chua tur su phol hgp cac nguyén liéu: tom twoi song, gao
nép, mudi, riéng, 6t, toi.. do cac vi khuan lactic chuyén hoa duong.

Trong san pham 1én men nay, thanh phan dam dwoc chuyén hoa thanh dang dam dé tiéu va
€6 Mot so huong thom dugc tao thanh, mang mét mau do, c6 mui dac trung, c6 vi man ngot chua
diu...nén da rat hap dan vdéi nhiéu thuc khach.

Qua bao doi, trén dit Hué, nguoi dia phwong da tiép ndi nhau luu truyén va ché bién mén
tom chua truyén thong cua qué minh.

Tuy nhién hién nay qua trinh ché bién mam tém chua hoan toan thu céng, qua trinh 1én
men ty nhién nén khong quan ly duoc cac loai vi sinh vat 1én men, san pham khéng qua thanh
trung trudc khi phan phdi dén tay nguoi tiéu thy...nén phai ghi nhén dbi voi mén an nay, nguy co
tiém an vé cdc moi nguy an toan thuc pham rat cao, c6 thé anh huong truc tiép dén siac khoé
nguoi tiéu dung.

Khi 1am mam tém chua phai chon con tdm con sbng, rira sach bang nudc mudi (néu rira
bang nudc ngot thi tdm sé bi tanh). T6m rira sach dugc ngdm vao rugu trang manh. Sau d6 dem
tdm tron déu vai x6i nép, 6t, rieng va toi da thai chi. Cuoi cung cho tat ca vao mot cai ha
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bang sanh hoic dit nung, phia trén xép mot 16p 14 6i rira sach va vay cho hét nuée, day kin lai.
Sau 5-7 ngay la thanh mam tém chua.

Hién nay, trén thi trudng c6 nhiéu loai san pham mam tém chua, tuy nhién vé co ban c6 thé
thanh hai dang san phim Ia mam tdm chua Ia mam tém chua nguyén chat va mam tdm chua pha
ché.

6.3.1. Mam tém chua nguyén chat

Hinh 4.27. Mdm tom chua nguyén chat
Mam tém chua nguyén chat Ia sin pham mam tom chua duoc ché bién tir nguyén ligu tom
va muoi, cung mot s6 c&c nguyén liéu phu nhu: riéng, 6t, toi.. (hinh 4.27).
6.3.2. Mam tém chua pha ché

Hinh 4.29. Mam t6m chua du di
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Hinh 4.30. Mdmtom chuangé  Hinh 4.31. Mam tém chua cu Hinh 4.32. Mdm tém chua toi
sen kiéu

Mam tom chua pha ché la san pham mém t6m chua dugc dugc ché bién tir mam tom chua
nguyén chat phoi tron cung vai cac liéu phu nhu: ca phao, du du, ngé sen, v.v...

Hién nay trén thi truong c6 mot s6 san pham mam tdm chua pha ché nhu: mém tom chua ca
phao (hinh 4.28), mam tom chua du du (hinh 4.29), mam tém chua ngd sen (hinh 4.30), mam tom
chua cu kiéu (hinh 4.31), mam tdm chua toi (hinh 4.32), v.v...

Dé ché bién mam tdm chua pha ché thuong tién hanh qua cdc bude nhu: chuan bi nguyén
lieu phu, phoi tron nguyeén lieu phu vao mam tom chua, cho vao bao bi, chdm soc, dong goi thanh
pham.

7. Ché bién mam tém chua
7.1. Qui trinh cong nghé
Tom

Xt 1y so bd

/

Xéc Ruou Bot nép

Mubi,giavi — Phditron <«——— Hd hoa

'

Gai Nén
Lén men
Thanh Phdm
Thywe don:
- Tom dat: 2 kg - Bot nép 140g
- Riéng 200g - Gung 509
- Ot 80g - Toi 60g
- Puong 150g - Mubi 120g
- Bot ngot 129 - Thau nhya: 10 céi
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7.2. Cdc buwdc tién hanh
Buéc 1: Chudn bj

- Nguyén vat liéu: Tom dat, nho. Yéu cau tuoi.

- Dung cu: sach s&, dé rao

- Thau rira sach, dé réo
Buoc 2: Xu li so bo

- Ngam tém vao nuéc mudi 3%.

- Dung tay vit dau tom

- Rira sach.
Buoce 3. Xoc ruou

- Sir dung ruou gao 35-40°V

- Cho tom vao thau rudi it ruou vao tom xoc déu cho ngam

- Bé 20-25 phit cho tdm ngidm ruou

-Pé ro trén ro.
Buoc 4. Phoi trgn

- Chuan bi cac nguyén liéu:

+ Tém: xir li xong dé rao

+ T6i, 6t: bam nho hoac cat soi nho

+ Riéng, gung: got vo Cit soi nho

+ Tinh bot: ho hoa vai ty Ié tinh bot : nudc = 1:4,

+ Puong, mudi: chuan bi sin, chon loai khdng bi am wét, khéng bi von cuc .

- Tién hanh phéi tron:

+ Tron déu cac gia vi va phy gia véi nhau

+ Tron déu gia vi v6i tom

+ Xép tdm vao hu doc theo thanh hu
Bugc 5. Gai nén

Nhim dé gitr khoi nguyén ligu chim trong nuéc, dé tao diéu kién cho 1én men yém khi. Sau
khi gai nén xong ta day nap lai cho that kin.
Budc 6. Thyc hién qua trinh 1én men

Tién hanh Ién men & nhiét do thuong thoi gian 7-10 ngay. Trong qué trinh 1én men phai
theo doi d6 pH, theo d6i su thay d6i mau sac, thoi gian chin... cta tom.
B. Céu héi va bai tap thuc hanh

1. Qua trinh san xuat nudc mam duoc thuc hién dua trén co s nao? Phan tich cac yéu to
anh hudng dén qua trinh san xuat nu¢gc mam.

2. Ché biér} nudC mam theo phuong phap gai nén va theo phuong phap danh khudy duogc
thuc hién nhu thé nao? Cé gi khac nhau gitra hai phuong phap ché bién d6?

3. Cac ky thuat dap Iu, k§ thuat gai nén, danh khuay, cham soc chuop, ky thuat kéo rut

nuéC Mam va pha dau nudc mam duoc thyc hién nhu thé nao? Chung duoc ding trong nhiing
truong hop nao?

4. Trong ché bién nuéc mam thuong xay ra cac hién tugng hu hong nao? Bién phap phong
ngua va xu ly chung ra sao?
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5. So sanh cac phuong phap ché bién nudc mam va phan tich vi sao hién nay ché bién nudc
mam theo phuong phap ¢ truyén van duoc st dung nhidu nhat?

C. Ghi nhé
- Céc yéu td anh hudng dén qué trinh ché bién nuée mam
- Ché bién nuéc mam theo phuwong phap cb truyén
- Nhirng hién twong hu hong caa chuop va nugc mam
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién mam tém chua
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BAI 5. CHE BIEN PO HOP THUY SAN
Ma bai: 1004014 - 05
Gigi thigu:

Thay san dong hop 1a san pham ché bién tir nguyén liéu thuy san dugc cho vao bao bi kin
va thanh trung. Trong quy trinh che bien do hop thuy san, nguoi ta con bo sung cac nguyeén ligu
phu nhu: ca chua, dau thyc vat, duong, muoi... lam tang thém vi va gia tri dinh dudng cua san
pham. D6 hop thuy san la san pham c6 gié tri dinh dudng cao, ham lugng protein chiém ty 1€ 16n
va nhieu chat khoang, vitamin A, D, B;, Bia... rat can thiét cho co thé con nguoi.

Trén thé gisi, nganh cong nghé ché bién do hop phat trién manh vao cudi thé ky 19, dau thé
ky 20. Bén nay cung véi sy phat trién cua nhiéu nganh khac nhu: cong nghiép co khi, dién luc,
dieu khién hoc... nganh cong nghiép do hop thuc pham da va dang duge co khi hoa, tu dong hda
& hau hét cac cong doan.

~Nganh cong ngh¢ ché bién d6 hop nuéc ta van con non tré nhung ciing dang trén da phat
trien manh. Trude ndm 1945 nganh ché bién do hop ¢ nudce ta hau nhu chua cd, sau ngay hoa
binh 1ap lai nuée ta méi bat dau xay dung nganh nay, cac nha may che bien d6 hop dan dan moc
Ien. Tu thap nién 90 toi nay, dat nudc ta bude sang giai doan doi méi, nen kinh te dan dan duoc
khoi sac va nganh d6 hop cling phat trién manh.

Cho Qén nay, nudc ta da thi nghiém nghién ctru duge hang traim mét hang (:216 hop va da dua
vao san xuat co hiéu qua, dat chat lwgng cao. Cac vung c6 nha may ché bién do hop thuc pham
nhu: Ha No6i, Bién Hoa, Bong Nai, Thanh Pho H6 Chi Minh, Kién Giang, Can Tho, ...

Muc tiéu:

- Néu duoc nguyén ly qua trinh ché bién do hop;

- M0 ta dugc quy trinh va cac budc tién hanh ché bién ca ngdm dau dong hop, cé st ca
dong hop;

- Thyc hién dung cac thao tac trong ting cong doan cua quy trinh va lam ra san pham dat
yéu cau;

- Van hanh thanh thao céc thiét bi sir dung trong quy trinh;

- Thyc hién dling cac nguyén tac an toan trong quy trinh san xuat;

- Dénh gia dugc chat luong cua san pham lam ra; xac dinh duoc nguyén nhan giy hu hong
(néu co6) va de xuat dugc bién phap khac phuc phong ngtra.
A. Noi dung:
1. Nguyén ly qua trinh ché bién dé hop
1.1. Nguyén ly

Qua trinh ché bién thuy san dong hop sir dung cong nghé thanh trang d¢d hop (thuc pham
trudc Khi cho vao hop va dugc ghép mi kin, tach biét hoan toan véi moi treong bén ngoai da trai
qua cdc cong doan xu ly nhu rtra, chan, hap, ran, hun khdi,..) de tiéu di¢t VSV, nham keéo dai thoi
gian st dung cua san pham.

Nguyén liéu cha yéu dung dé ché bién do hop thay san la ca. Trong ché bién d6 hop thuong
dung ca loai ca sau:

- C4c loai ca nude ngot nhu: ca mé, ca trdi, ca tram...

- Céc loai cé bién, ca nuéc lg nhu: c trich, ¢4 ma van song, ca nuc (d6, thudn...), ca ngir
(cham, van, soc dua, bo...), ca thu (vach, cham...), ca bac md, ca chim.... Trong do, ca trich, ca
ngu va ca thu duoc dung pho bién nhat.

Ngoai ra, ngudi ta con sir dung mot s6 loai nguyén liéu thiry san khac nhu: tom, luon, cua,
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ghe...

Nguyén li¢u trong ché bién d6 hop phai dam bao yéu cau:

- Nguyén liéu tuoi (theo tiéu chuan danh gia nguyén liéu);

- Khéng mang mam bénh;

- Nguyén ven, khéng tray xudc, khuyét tat;

- Kich thudc ciia nguyén liéu phi hop véi yéu cau cong nghé va kich thude hop.

Tuy theo tirng loai san pham ma st dung nguyén liéu phu khac nhau nhung phai dam bao
chit luong. Nguyeén liéu phu phai duogc cung CAp tlr cac co sO san xuit c6 dang ky tiéu chuan chat
lugng. Mot s6 nguyén ligu phu duoc st dung trong ché bién thay san dong hop nhu: ca chua, tinh
bot bién tinh, dau thuc vat, muoi, duong, bot ngot, hanh tim. ..

1.2. Bao bi dé hép
1.2.1. Tam quan trong cia bao bi dé hp

Hau hét cac loai nguyén ligu va thuc pham déu rat chong hu hong. Vi vy phai c6 céc loai
bao bi phu hgp dé bao vé chung. D6 hop thuc pham bao quan dugc lau 1a nho né da (ng dung tot
nguyén ly bit kin.

Thyc pham sau khi cho vao hop dem ghép kin roi thanh tring, do d6 khong con tiép xtic
Vv6i moi truong bén ngoai, vi vay it chiu dnh hudng cua dieu kién xung quanh. Vi sinh vat va
khéng khi ¢ bén ngoai khéng xam nhap vao trong hop dé gay hu hong thuc pham duoc.

Bao bi thuy san dong hop phai dap tng cac yéu cau sau:

- Bao vé tét san pham;

- Kéo dai thoi gian bao quan san pham;

- Nang cao gié tri caa san pham;

- Lam cho san pham hap dan hon;

- C6 nhiéu mau ma dé khach hang lya chon theo thi hiéu:

- D& phan phan phéi va trung bay;

- Phi hop Véi loai san pham;

- Cung cap nhitng théng tin can thiét vé san pham.

1.2.2. Phan loai bao bi d6 hop do hop

Trong ché bién thay san dong hop thuong sir dung 3 loai bao bi: Bao bi kim loai, bao bi
thay tinh va bao bi cao phan ta (polyme).

Trong d6, loai bao bi sir dung phé bién trong ché bién thity san dong hop la bao bi kim loai.

=2C e U1y
) B2 157
GO SHem 5 TRem
) =2 WS

Hinh 5.1. Bao bi kim logi
a) Yéu cau cua bao bi kim loai
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NNgoai nhiing yéu ciu chung ddi véi bao bi thuc pham, bao bi kim loai con phai dap ang cac
yéu cau:

- Khong gay doc cho thuc pham, khong 1am cho thuc pham bién doi chat lugng, khong gay
mui vi, mau sac la cho thuyc pham.

- Bén d6i voi tac dung cua thuc pham.

- C6 kha nang chdng thim mui, khi, ddu m& va su xam nhap cua vi sinh vat.

- Chiju duoc su tac dong cua cac yéu td hoa hoc, Ii hoc. Chiu dwgc nhiét do va ap suét cao.

- Hop khong bi ri, nap hop khdng bi phong dudi moi hinh thuc.

- L&p vecni phai nguyén ven, truyén nhiét tét, chiac chan, nhe.

- D& gia cong, sir dung, van chuyén, bao quan tién loi.

- bam bao dugc cac chic nang cua bao bi.

- Hinh thac hip dan, thich hop véi san pham.

- Phai dam bao hinh thai, huong vi, mau sic dic trung cia san pham theo nhiing qui dinh
cua tuing loai san pham.

- Phai ¢6 nhdn hi¢u nguyén ven, ngay ,ngén, sach sg& ghi rd cac muc: co
quan quan ly, co s¢ che bien, tén mat hang, pham cap, ngay san xuat, khoi lugng tinh va khoi
lwgng ca bi, ma so6 phai dugc in dam bao bén chac, khéng dé tay xoa.

- Vat liéu ché tao hop phai dé kiém, reé tién.

b) Uu diém ctia bao bi kim loai: Vit ligu dung dé san xuat bao bi kim loai chu yéu la sat tay
vi N6 ¢ nhiéu vu diem:

~ - Lép trang thiéc cua sat tay ¢6 thé tranh duoc Sy &n mon cua thuc pham va bao quan thuc
pham dugc lau ngay;

- Trong thoi gian thuy sin dung lau trong hop, ¢6 thé 16p thiéc bi an mon hoa tan trong thuc
pham nhung khéng gy hai cho sicc khoe nguoi tiéu dung;

- Tinh dong kin va cach ly tdt hon cac loai bao bi khac nhu: khong thAm nudc, hoi, dau ma,
ngan cach dugc anh sang, khong cho khong khi, vi sinh vat, con tring xam nhap;

- Chju dugc qua trinh thanh tring ma khong bi bién dang, thuan loi cho viéc van chuyén va
bao quan do hop;

- C6 mau sang bong c6 thé in va trang vecni hodc in cac mau sic hap dan dé nang cao gia
tri cua do hop;

- Nhe, truyén nhiét tét, c6 do bén co Iy tét (kho rach).

c) Vat liéu dé ché tao bao bi kim loai

* Sit tay: la sit trang thiéc, con goi la st tring hay thép tréng thiéc. Sat tay dé lam hop can
chon loai mém, phai c6 d day deu dan. Nér] chon & sat mong dé dé loe mép va moi han sé€ nhan
nhung néu qua mong sé anh hudng dén d6 bén cua hop.

Luu §: Hop c6 kich thuéc cang 16n thi phai ding sit tay co do day cang lon. Ngoai ra, dé
tang sirc chiu dung cua nap va day, trén nap va day nguoi ta tao cac duong gan noi hay chim.

* Vecni: 14 loai son tong hop tir cac hop chat cao phan tir duoc dung dé phu 1én vo hop.

- Vai tro cua lop vecni

+ Ngin ngira phan ang hoa hoc giira san pham va bao bi 1am hong san pham;

+ Ngan ngtra sy bién mai, bién mau cua thuc pham;

+ Ngin su bién mau bén trong hop déi véi san pham giau sunfua;
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+ Chit béi tron trong qua trinh tao thanh hop caa hop 2 manh;

+ B4o vé lp son mat ngoai bao bi khoi triy xuéc.

- Yéu cau cua vecni:

+ Khong c6 chat doc, khong gay mui, vi, mau sac cho do hop, khdng tic dung hoa hoc doi
vai san pham;

+ CO tac dung chéng an mon tt;

+ Co @6 bam dinh cao, d6 bén co hoc tét;

+ Chiu duoc &p suét, nhiét d6 cao;

+ Tao thanh 16p mong khi son;

+ Gia thanh ré.

- Cé&c loai vecni thuong dung

+ Dua vao tinh chat sir dung ta cé: vecni chng acid, vecni chong sunfua, vecni chiu nhiét.

+ Duya vao thanh phan héa hoc ta c6: vecni dau, vecni phenol, vecni cao phan tu, vecni
glyphtal, vecni glyphtal phenol.

* Cao su dém kin: Trong ché bién d6 hop khi ghép kin phai dung cao su dém vao gira mi
hop thi mai dam bao do kin tuyét doi.

* Y8u cau cia cao su démkin

+ Cao su phai tinh khiét, khong duoc c6 tap chit, co do déo dai cao, d§ nhét dong déu,
chong khd, khi rot 1én nap hop khéng sinh bot, Itc khoé khéng bong tréc, khéng co rat, nat né.

_ + Phai chiu duoc din ép, ma sat cia may méc, thiét bi; tinh dan hoi tét, dam bao do kin cho
do hop.

+ Tinh chat héa hoc on dinh, khong tac dung hay hoa tan trong thyc phim, khéng gy doc
cho thuc pham.

+ Phai chiu duoc nhiét d6 121°C trong 2 gio (nhiét do thanh trung) va khdng bién dang khi
lam nguoi.

+ Khong gay mui la khi dun nong 121°C trong 2 gio trong dung dich acid, duong, muéi...
2. Ky thuat ché bién ca hap tw nhién

Do hop ca ty nhién dugc ché bién tr cac loai ca (ca tuoi hodc dong lanh) voi nude muoi
loang, nudc ddong (nudc mudi lodng c6 bo sung agar) hoac nude dung (nude nau tir dau va xuong
ca).

Db hop tu nhién giit dugc cac tinh chat ban dau caa nguyén liéu vé mau sic, huong vi,
thanh phan dinh dudng. Do hop tu nhién dugc coi la ban thanh pham dé ché bién cac loai do hop
khac hoac dé ché bién thanh mon an.

2.1. Quy trinh cong ngh¢é

So d6 quy trinh cdng nghé ché bién ca hop tu nhién dugc thé hién ¢ hinh 5.2.
2.2. Thuyét minh quy trinh
2.2.1. Nguyén liéu

Cac loai nguyén liéu thuong dung trong ché bién ca hop tu nhién nhu: ca nuc, ca chim, c&
trich,... Kich thudc nguyén liéu yéu cau: Ca trich: chiéu dai () >12cm, ca nuc: | > 20cm, ca
chim: | > 25¢cm.

Yéu cau: Ca dat tiéu chuan chét luong cia ca tuoi, khong tray xudc, than nguyén ven.
2.2.2. Phéan loqi
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- Muc dich: Dam bao nguyén liéu ché bién dung tiéu chuin. Dong thoi loai bé nguyén liéu
khong dat yéu cau.

- Tién hanh: phan loai bang tay, bang cam quan, tién hanh loai nhirng con ca bi won hoic c6
dau hiéu hu hong ra khoi nguyén liéu.

v

v

Phan loai Kiém tra hop
v v
Xt ly Rira
v v
Xép hop Lam kho
)
Ro6t dich
v
Bai khi, ghép mi
v
Thanh trung
v
Lam nguoi
v
Bao 6n
v

(Dan nhan)

A

v

Ca hop tu nhién

Hinh 5.2. So do quy trinh cdng nghé ché bién c& hép tir nhién

2.2.3. Xir Iy

a) Rua

Nham loai bo cht nhot, cht ban va mot lugng vi sinh vat c6 trén nguyén li¢u. Bong thoi
han ché su phat trién caa vi sinh vat.

Dung nudc sach dé rira tir 2+3 1an, nhiét d6 nudc rira: <10°C.

b) Bdnh vdy

Nham muc dich loai bo vay trén bé mat ca, ca phai sach vay dé d¢am bao chat lugng cua san
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pham.

Dung dung cu danh Véy‘ chuyén dung danh sach vay trén than c4. Chu y: danh tir dudi 1én
trén va nhe nhang tranh lam tray da cé.

¢) Cat dau

Cong doan nay c6 thé thuc hién ngay sau khi ca duoc bat 18n tau.

- Muc dich: Loai bé phan dau khéng dung trong ché bién db hop ddng thoi tao diéu kién
thuan lgi cho cong doan loai bo noi tang.

- Tién hanh: Cat dau két hop véi cit vy, dudi. C6 the tién hanh cat bang may hoc cat
bang tay. Doi voi ca nho, 16n vira phai cd thé dung may cat. Doi véi ca qua lon tien hanh cat bang
tay. Cat bang may c6 uvu diém la nhat cat thang, bé mat cat phang nang suat cao nhung c6 nhugc
diém la phé liéu nhiéu gay ton hao thit ca.

d) Mé va cat khac

- Muc dich: Loai bo tap chat ¢ trong bung c4 va chia cé thanh tirng khic phu thudc vao
kich thudc cua hop.

- Tién hanh:

+ M6 bung: tién hanh mé bung bang tay. Yéu cau lay hét noi tang, huyét va mang den
trong bung ca.

+ Cat khdic: C6 the cat bang may hogc cit bing tay. Yéu ciu cua qua trinh cat khdc la kich
thudc phai giong nhau ¢ nhirng nhirng khuic ca cung loai, bé mat lat cat phai phang, nhan va kich
thudc khac ca phu hop vai bao bi.

2.2.4. Xép hop

a) Chudn b;j hgp

- Kiém tra hgp

~ Pambio hop dua vao san xuat dat yéu cau chat luong. Kiém tra hop dé loai ra cac hop c6
dau hiéu sau:

+ Hop c6 mép cudn khong ding tiéu chuan;

+ Hop bi an mon ¢6 mau vang gi sit;

+ Hop bi méo mé, tray xuéc, lang, bong 16p vecni;

+ Nip hop bi héng vong cao su.

- Rara hgp: Bao bi kim loai du tiéu chuan duoc rira sach biang nuée nong 80+85°C, khi can
thict co the dung dung dich kiém loang hay nu¢c xa phong lodng d€ lam sach tap chat bui cat,
dau khoang con dinh & vo hop khi gia cong.

- Sdy khé: Sir dung cac dang may siy bang khong khi nong dé lam khd hop trudc khi xép
ca vao hop.

b) Xép cé vao hgp

Khi xép ca vao trong hop can luu y nhitng van dé sau:

+ S khiic ca ding qui dinh, chi duoc xép 1 khuc dudi va mot khiic gan dau;

+ Da c4 khong duoc quay Ién phia ndp hoic phia ndp hop;

+ Khéng cho vao hop nhitng khuc ca khac loai, khéng Ian tap chat;

+ Pam bao d6 dong déu va bang phang;

+ Khi xép xong, quan sat va sta lai nhitng hop khong dat yéu cau.
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Hinh 5.3. Xép ca vao hép

2.2.5. ROt dich (nwéc mudi, nude ding, nuée dong) vao hép

a) R6t nuéc mudi

Str dung dung dich nuéc mubi 2%, dun séi, loc bo cin, nhiét do nuwéc mudi khi roét
90+100°C, lic nhe va day nap.

b) Rot nuréc dung

Cach tao nuéc dung nhu sau: St dung dau va vay ca vai ty 18 nuéc/dau va vay = 1/1, cho
thém muoi vao ty 1é: 2+5% so véi khoi luong ca (do yéu cau caa tirng mat hang). Nau dung dich
trong thoi gian 30+35 phat ké tir luc s6i. Sau do6 loc dung dich, cho thém hanh ran da nghién nho
vao dung dich, nau thém 4+5 phat.

Cho thém acid acetic vao ty I¢ 0,2%. Sau do, rot nong vao trong hop, lip nhe va day nap
hop lai.

¢) Rot nuoc dong

_ La hén hop ciia nuéc ding va agar theo ty 1é agar/nude dung = 1/33. Pun séi cho agar tan
déu trong nudc dung va rot ndng dung dich vao hop ca.

Qua trinh rét nudc mudi, nuéc ding, nude dong vao hop phai dam bao cac yéu cau sau:

- Nhiét d6 dich rot >85°C nham bai khi ra khoi hop;

- Pam bao khéi luong tinh va thanh phan caa hop theo quy dinh;

- Dich rét phai ngap cé, khong cho day hop, ludn ludn cach mép hop 5mm;

- C6 hinh thire trinh bay dep;

- Dam bao hé s6 truyén nhiét.

Da s6 cac loai dd hop c6 phan ran chiém tir 60+70% va phan long chiém tir 30+40%. Phan
ran bao gom ca cung véi gia vi dang ran. Phan long nhu nw¢c muoi, nuge dung hode nude dong
hay nudc sot ca (sauce).

~ Tilé cac thanh phan nguyén liéu trong mét loai d6 hdp c6 ¥ nghia rat quan trong dén viéc
che bién do hop c6 chat lugng cao. Khi thanh phan nuéce rét trong hop du nhicu s& lam giam gia
tri dinh dudng cia do hop vi ham lugng chat khé thap. Nhung néu khong du thanh phan nudc rot
thi giam gia tri cam quan, lam cho mot phan san pham bi khé, kho thanh trung. Do d6 phai dam
bao dung ti 1€ phan ran va phan long trong hop, ti 1€ nay con goi la ti 1€ céi - nudc, day 1a chi tiéu
pham chat quan trong cta do hop.

Khi danh gi4 chi tiéu nay, nguoi ta xac dinh ¢ d6 hop thanh pham da thanh trung va dé on
dinh it nhat 15 ngay. Vi trong thoi gian thanh trung va bao quan, cac thanh phan chat kho trong
san pham sé& khuéch tan, tién téi 6n dinh & phan ran va long. Nén ti 1€ céi - nudce khi bao quan sé
thay do6i. Thuong ti 1é céi vao hop phai cao hon ti 1€ cai quy dinh trong thanh pham tir 10+30%,
thy theo loai nguyén liéu.
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2.2.6. Bai khi va ghép mi

a) Bai khi

- Muc dich: Loai bo khong khi trong hop ra ngoai trude khi ghép mi kin. Cac khi nay ton tai
¢ khoang trong cua hop, hoa tan trong dung dich hodc co san trong t¢ bao nguyén li¢u. Trong do
khi ton tai ¢ dang tu do thi dé bay ra nhat.

- Tac dung cua bai khi:

+ Giam 4p suét bén trong hop khi thanh tring. Do do6, d6 hop khong bi bién dang, bat nap,
nit méi hang khi thanh tring. Ap suat bén trong hop khi thanh triing sé& bang tong &p suat riéng
phan cua khdng khi trong hop, cong vai ap suat cia hoi nuéc, cong véi 4p suat gidn no cua
nguyén liéu. Khi ap suat bang 2+4at thi c6 thé lam hong hop.

+ Han ché dugc sy phat trién caa vi sinh vat hiéu khi sdng sét trong hop sau khi thanh
trung. Néu trong méi trudong con oxy, cac vi sinh vat do co diéu kién phat trién, gdy hu hong do
hop trong qué trinh bao quan.

+ Han ché qué trinh oxy hoé lam cho chat dinh dudng ton that, mai vi thay doi.

+ Han ché hién tuong tao bot, ting hiéu qua truyén nhiét khi thanh tring va lam nguéi.

+ Han ché hién trong &n mon hop sat. Hop sat tay, néu trong mdi trudng acid yéu,’céc 16
nho khong phu thiec trén bé mat, sé tao ra nhfrng cap pin li ti, ma hai dién cyc la sat va thiéc. Khi
dong dién chay tir cuc duong sang cuc am, day hydro thoat ra dung dich dén bam vao cuc am, tao
thanh mot mang bao vé cuc &m, han ché sy phan cuc cua pin va tién ti lam nging qua trinh dn
mon. Nhung néu trong hép con oxy, oxy phan tng ngay véi hydro pha hay mang bao vé, dong
dién tiép tuc chay va dién ra qua trinh an mon. Do d6, bai khi thi hién twong &n mon s& bi han
che.

+ Tao chan khong trong d6 hop khi 1am ngudi. Do hop thuc pham can phii c6 do chan
khéng nhat djnh: deé khi van chuyén,’ béovqua‘in trong cac dieu Igién khi hau khac ‘nhau dg‘) hop
khong c6 cac biéu hién phong day, nap, dé€ nguoi st dung c6 thé phan biét dugc do hop tot hay
Xau do cac vi sinh vat tao thanh khi gay ra. Vi vay do chén khong duoc coi la mot chi so pham
chat cua do hop.

- Phuong phdp bai khi: Trong ché bién do hop nguoi ta ding nhiéu phuong phép bai khi
khac nhau, nhung chu yéu la dung phuong phap bai khi bang nhiét va dung thiét bi chan khong.

+ Bai khi bang nhiét: Phuong phap don gian va thuan loi nhat dé bai khi bang nhiét 1a cho
san pham vao bao bi khi con ndéng. Cho san pham vao bao bi khi da dun nong t6i khoang 85°C
roi ghép kin ngay.

+ Bai khi bang thiét bi chan khong: Ngudi ta dung bom chan khong dé hit khong khi ra
khoi hop trong mét phong cia may ghép kin. Hién nay bién phap nay duoc su dung ph bién dé
tao 6 chan khéng c6 hiéu qua nhét trong d6 hop.

+ Phuong phap bai khi khac: Ngoai cac phwong phéap trén, ngudi ta con tién hanh bai khi
bang phun hoi. Dung hoi nuéc néng phun vao khoang khong gian trong dd hop, truéc khi ghép
kin, hoi nudc day khong khi ra ngoai. Sau khi ghép kin va Iam nguéi, hoi nuéc d6 ngung tu va
tao do chan khong trong hop. Phuong phap nay chi ap dung cho loai dd hop long, con cac san
pham dang dac thi s& 1am xau hinh thac trén mat caa san pham.

b) Ghép mi
- Muc dich: Lam cho san pham céach ly hoan toan véi mdi trudong bén ngoai. Do d6 co tac
dung kéo dai thoi gian bao quan va dam bao chat lugng cua san pham
-‘Tié'n hanh ghép mi: Qua trinh ghép kin dugc thyc hién ngay sau khi bai khi xong. Thuc
hién bang cach s dung may ghép mi. Khi ghép mi hop sat nguoi ta ghép mi bang moi ghép kép,
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tirc 1a chd mi hop thi ca than va nap déu cudn lai. Qué trinh thuc hién mdi ghép kép dugc mo ta &
hinh 5.4.

- Gigi thigu may ghep nap: Hién nay c6 rat nhiéu loai may ghep c6 cau tao khéc nhau, tuy
nhién qué trinh tao ra mdi ghép va nguyén tic truyén dong déu gidng nhau. Trong ché bién thuy
san dong hop hién nay thuong st dung may ghép mi hop kim loai ban ty d@ong (hinh 5.5) va tu
dong (hinh 5.6).

———

| |
i
Cho vao may ghép Qua con lan cudn Qua con lan ép

Hinh 5.4. Qué trinh thuc hién méi ghép kép

F;‘

Hinh 5.5. M&y ghép mi hgp ban tu dong Hinh 5.6. M&y ghép mi hgp tu dong

¢) Thir d6 kin ciia dé hép sau khi ghép mi

D6 hop sau khi ghép kin thuong con phai kiém tra 6 kin theo tirng chu ky cua thoi gian
san xuat. Trong mot ca san xuat phai ldy mau 2+3 lan dé kiém tra o kin. C6 thé tién hanh tha do
kin ctia d6 hop theo moét trong cac phuong phap sau:

- Phuong phap ngém trong nudc nong: Dung dé kiém tra do kin cua d6 hop kim loai trong
diéu kién phan xudng. Rira sach hop bang nudc nong va xa phong, dé dung thanh mét 16p trong
chau thuy tinh c6 dung nuéc ndng ¢ nhiét do khong duei 85°C. Lugng nudc nong gap khoang 4
lan thé tich cac hop, muc nude phai ¢ trén mat hop tir 25+30cm. Hop dé trong nurde ndng tir 5+7
phut. Luc dau dé day xuong, sau lat ngugce, d€ nap xuong dudi. Sau do quan sat, neu thay bot khi
trong hop thoat ra hang loat hoac thoat ra déu dan & cung mat cho, thi hop coi nhu bi ho.

- Phuong phap hat chan khong: Pat do hop dung sin pham trong mot binh hit chan khong
v6i do chan khong 50 mmHg. Do chénh Iéch ap Suat giira bén trong va bén ngoai hop, lam cho
nap hop phong Ién néu hop kin. Trudng hop mbi ghép khong kin nuéc trong san pham cé thé
theo chd hé ri ra ngoai.

- Phwong phap do mi ghép: Cit vién quanh nip, cit ngang mi ghép, lat mi va tién hanh do
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d6 cao, day, rong cua mi hop; kich thuéc méc than, méc niap; d¢6 chdng mi hop va kiém tra
khuyet tat cia mi hop dé kiém tra @6 kin caa mi ghép.

* Xur Iy d6 hop ho

- Truong hop phét hién duge do hop ghép khong kin trude khi thanh tring tién hanh dirng
may ghép mi, tim nguyén nhan va diéu chinh may ghép mi kip thoi. Boi vai do hop khéng kin
trudc khi thanh trung c6 thé ma do hop dé ché bien lai hay ché bién thanh cac san pham phu.

- Truong hop phat hién dugc d6 hop ghép khong kin sau khi thanh triing, thi cac dd hop d6
dua di ché bién thanh san pham phuy.

2.2.7. Thanh trung

~La qua trinh quan trong c6 tac dung quyét dinh t6i kha ning bao quan va chat luong thuc
pham.

= Muc dich: Thanh trung c6 tac dung tiéu diét vi sinh vat va nha bao ctia chung. Nhung
muon tiéu diét triét dé thi phai dun nong san phéquén nhiét @6 kha cao va mat thoi gian dai; ¢
nhiét do nay thi thanh phan va cau truc cua thuc pham bi pha huy, lam giam rat nhieu gia tri dinh
dudng (protein, vitamin, lipid...) va cam quan caa san pham.

O nhiét do <120°C: hau hét cac loai vi sinh vat bi tiéu diét, chi con lai mot luong rat nhé vi
sinh vat hoai sinh nhu: B. subtilis, B. mesentericus. Nhitng loai nay khong the phat trien dugc
trong dieu Ki¢n bao tur con it khong khi, méi truong acid, nong do muoi... nén kho anh huéng den
san pham. Bong thoi ¢ nhiét d6 nay thi hau hét protein khéng bi pha huy. Vi vay, nhiét @6 thanh
trang thwdng ndm trong khoang 115+120°C (twong (g voi &p suat thanh tring 0,8+1at). Nhiét
do thanh trung cao chat lugng thuc pham thay doi. Nhict do thap khong tiéu diét het vi sinh vat,
lam hu hong d6 hop.

Nhu vay muc dich cta qué trinh thanh trung Ia:

+ Tiéu diét vi sinh vat, con lai mot luong rat it dén mirc do khdng phét trién dugc dé lam
hong san pham trong dieu ki¢n khdng khi it, pH thap, c6 nong d6 muoi dé kéo dai thoi gian bao
quan;

+ Lam chin thyc pham;

+ Bao dam duogc gia tri dinh dudng va cam quan cia san pham.

- Cong thic thanh tring: Qua trinh thanh tring bang nhiét thuong tién hanh nhu sau: dua
d6 hop vao thiét bi thanh trung, nang nhiét dé caa d6 hop dén nhiét dé quy dinh roi gitr nhiét do
ay trong mot thoi gian nhat dinh. Sau d6 ha nhiét do xudng 40+50°C va lay d6 hop ra khoi thiét
bi.

MJi dang d6 hop déu co ché do thanh trung riéng thuong duoc biéu dién ching theo cac ky
hiéu dugc goi la “cong thirc” thanh trung:

(@-A-B-C
© (P)

Trong do:

A: thoi gian nang nhiét, tinh bang phat

B: Thoi gian gii nhiét, tinh bang phat

C: Thoi gian ha nhiét, tinh bang phat

t°: nhiét @6 thanh trung, °C

a: thoi gian xa khi trong thiét bi thanh tring kin bang hoi nuéc, néu thanh tring biang nuéc
thia=0
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P: 4p suat d6i khang, ap suit duoc tao ra dé tranh b hop bi bién dang.

Do d6, ché do thanh trung duoc déc trung b(";i 3 thQng sb co ban: nhiét do, thoi gian thanh
tring va ap suat doi khang (la ap suat tao ra d€ chong phong hop) trong d6 thoi gian va nhiét do
la théng so co ban nhat.

Qua trinh tiéu diét vi sinh vat, bao tir caa vi sinh vat phu thuoc vao nhiét d6 thanh trung,
thoi gian thanh trung va pH cua maéi truong thanh trung. Vi du dé tiéu diét bao tir B. mesentericus
& nhiét @6 thanh trung 110°C néu pH=7,7 thi thoi gian thanh tring 190 phat; pH=5 thi thoi gian
thanh tring 70 phuat va pH=4,5 thi thoi gian thanh trung 40 phut.

Ngoai nhiét do thanh trung va thoi gian thanh tring, ché do thanh trung con phu thuéc vao:
kich c¢& hop, chat lugng nguyeén liéu, thanh phan hoa hoc cua cac chat trong do hop (dwong, muai,
acid, chat béo, vitamin...).

2.2.8. Lam ngugi

- Muc dich: Lam nguéi 1a khau quan trong, anh hudng dén viéc kéo dai thoi gian bao quan.
Bao tur cua vi sinh vat wa noéng con lai phat trién manh ¢ nhiét d6 48,9+71,1°C. Néu lam nguoi
cham chuing sé€ c6 diéu kién thich nghi va phat trién.

Lam ngudi dung cach s€ tranh dugc cac tac hai co thé xay ra nhu: giam mau sic huong vi
cua san pham; pha huy ket cau to chuc cua san pham thuc pham; tang tdc dung &n mon cua do
hop; khéng tao dieu kién cho bao tir hoat dong tro lai; gitp san pham khéng bi nhiin vi qua nhiét.

- Tién hanh: Sau khi thanh tring bang tai s& chuyén cac hop dén hé thdng 1am nguoi bang
nuée lanh dudi voi phun cudng bic cd nong do chlorine 1+3ppm. Nhiét do sau lam ngudi bang
nudc yéu cau dat <50°C.

Yéu cau lam nguéi cang nhanh cang t6t. Lam ngudi xong, Iay hop ra, rira sach, lau khé va
tiép tuc lam nguoi bang khdng khi tu nhién hoic cudng bac xudng dén nhiét do phong.

2.2.9. Bao 6n

Néu c6 bat ky su ¢b ndo xay ra trong sudt qua trinh ché bién nhu mdi ghép khdng kin, 16p
trang mat trong cua hop khong tot hay mot so 16i khac, hop s& truong phong 1én va s& duoc phat
hi¢n trong qua trinh bao 6n.  Su truong phong cua hop xay ra do vi sinh vat hoat dong sinh khi
hoac do phan rng cua san pham Ién thanh hop sinh khi hydro.

Do hop dugce chuyeén dén kho thanh pham d¢ bao 6n. Trong thoi gian bao 6n, cac thanh
phan trong do hop dugc tiep tuc 6n dinh ve mat pham chat va c6 thé phat hién dugc cac do hop
hong. Thoi gian 6n dinh do hop t6i thiéu 15 ngay. D6 hop khong dugc xuat xuong trudce thoi
gian nay.

2.2.10. Ddn nhan va dong thung

Sau thoi gian bao 6n dd hop trude khi xuat kho phai dem dan nhan, rdi dong thung. Cac d6
hop @6 maéi dugce coi la du tiéu chuan sur dung.

a) Dan nhan

Cac hop dung san pham dua vio dan nhan phai sach, nguyén ven, khong nat me, kin hoan
toan. Cac hop bi ban sau khi thanh trung nhat thict phai rira hay phun hoi noéng, 1am khé roi méi
dua vao dan nhan.

Nhan phai dam bao c6 day du cac yéu ciu sau: tén thuong mai (nhan hiéu), tén san pham,
tén va dia chi nha san xuat, ma so san xuat (dang ky chat luong), san xuat theo tiéu chuan nao,
ngay san xuat, han sir dung, md vach, trong lugng tinh, thé tich thuc, thanh phan kém theo ham
lugng, théng tin vé dinh dudng, hudng dan sir dung, théng tin quang cao, bao quan san pham.

Tién hanh dan nhan d6 hop c6 thé dan bang tay hay bang may. Hién nay & cac nudc cong
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nghé ché bién d6 hop phat trién, nguoi ta in nhan hiéu ngay trén than hop, vira lam cho hop khoi
bi ri, ben, vira cd hinh thac dep.

b) Dong thung

Céc do hop thiy san nho duge dung trong céc thiing gidy carton, cic do hop 16n duge dung
trong cac thung go dé viéc van chuyén duoc thuan loi va dé dang. Go dung dé dong thung phai
nhe, sach, khong muc nat, 4o am tir 12+18%. Cac thung giay phai dugc lam chac chan va chi
dung giay day.

Xép hop vao thung, xiét dai va in ma hiéu, dong thung co thé tién hanh bang tay hodc béng
may. Bén ngoal céac thung hang phai c6 ky ma hiéu chi noi san xuat, tén d6 hop, pham chat, khoi
lugng tinh, khéi lwong ciia mdi hop, ngay san Xuat, v.v....

2.2.11. Bao quan

San pham do hop duoc bao quan trong kho. Nhiét d6 va do am trong kho phai dwoc higu
chinh sao cho tranh dugc hién tuong ngung tu am trén bé mat hop. Thuc chat, 3o hop cé the Qéo
quan o r]hiét d6 binh thuong, nhung tot nhat nén ‘béo quan trong kho co nhiét~d© 0+20°C, do6 am
tuong doi cua khdong khi khoang 70+80%. Kho can phai kin, khé rao, sach, dé thoat nudc, thong
gi6 va thoét nhiét.

3. Ky thuét ché bién ca sot ca dong hop

Day la san pham duoc su dung phd bién nhat hién nay. San phiam cé hop sbt ca bao gom
c4c loai nhu: c4 ran sét ca, ca siy sot ca, ca hap st ca..
3.1. Quy trinh cong nghé

So d6 quy trinh ché bién cé ran sot ca, ca say sot ca va ca hap sot ca dong hop dwoc trinh
bay ¢ hinh 5.7.

3.2. Thuyét minh quy trinh
3.2.1. Thuyét minh quy trinh chung

a) Nguyén li¢u

Nguyén ligu chinh gom cAc loai céc tuoi, ca lanh dong. Yéu cau nguyén liéu phai dat cac
tieu chuan ve chat luong va c0 gia tri dinh duong cao. Céac loai nguyén liéu thuong diung dé ché
bién ca sot ca dong hop nhu: ¢4 nuc, ca trich, ca moi, ca ngtr, ca thu...

- Nguyén ligu phu bao gém: déu thuc vat, bot ca chua hogc ca chua trai, mudi, tiéu,
duong... Yéu cau dam bao yéu cau chat lugng, khong lan tap chat, khdng c6 mui vi la, khong
moc, khdng 6i hoa...

b) Tan gia

Tan gia duoc ap dung khi ché bién ca sbt ca tir ca dong lanh. Tan gid la qua trinh nguoc lai
vai qud trinh lam lanh dong, dua ca tro lai trang thai ban dau caa no.

Qua trinh tan gia can phai dat nhitng yéu cau sau:

+ Ton that dich chat 1A it nhat;

+ T6n that khdi lwgng san pham Ia it nhat;

+Pam bao vé sinh nhat;

+ Thoi gian tan gia 1a nhanh nhat.

Pé dat duoc 4 yéu cau trén thi kho c6 phuong phap nao dap ung duoc boi vi dé it tén that

dich chat thi phai tan gia cham, thoi gian 1au con khi dé thoi gian tan gia nhanh nhat thi phai can
nhiét d6 cao, diéu nay gay ton that vé chat.
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104



Vi vay, tly thudc vao tirng truong hop cu thé ma chon phuong phép tan gia thich hop.
Thong thuong neu san pham che bién theo phuong phap lanh dong nhanh thi st dung phuong
phap tan gia nhanh con néu san pham ché bién theo phuong phap lanh dong cham thi phai dung
phuong phap tan gia cham.

Néu qué trinh tan gia thuc hién khong tét thi san pham sé bi ton that khéi luong, giam chat
luong do dich chat mat di, lam hu hong I6p bé mat tao diéu kién cho vi sinh vat xam nhap va phat
trien.

Déi véi cac ca nguyén lidu lanh dong thuong sir dung phuong phéap tan gia trong nudc da
lanh. Cach tién hanh tan gia: Bo nudc da tung 16p xen k& vai cé theo ty 1€ da 30-60% so véi ca.
Nudc da tan ra ¢6 nhiét @6 0°C, ca lanh ddng c6 nhiét d6 bao quan -18°C, sy chénh léch nhiét do
18°C, cac tinh thé da trong ca s& tan dan ra. Uu diém cua phuong phap nay: it gay ton that chat
dinh dudng va huong vi; it ton that khoi luong, dich chat; han ché sy xdm nhap phat trién cua vi
sinh vat.

c) Xur ly

C4 tién hanh rira sach, danh vay, cit d¢au, mé bung, cit khdc, 1am sach noi tang va sau d6
tien hanh raa lai dé loai bo cac tap chat khac con dinh sét lai trén khuc ca.

d) Chudn bj nuéc sot ca

Str dung bot ca chua hay ca chua trai dé lam dich sot ca. Yéu cau bot ca chua hay ca chua
trai nghién trude khi dung lam nudc sot phai lot qua ludi cé kich thuéce 16 0,7+1mm.

Thong thuong bot ca chua c6 ham lwgng chat kho la 28+36%. Néu sir dung bot ca chua lam
nudC ot can tinh toan lugng bot ca chua theo ty 1€ nhat dinh.

Vi du tinh lwgng bot ca chua c6 ham lugng chat khd 1a 30% can dung dé ché bien 80kg
dich sot ca véi ham lugng chat khé la 12%.

Khéi lugng ca chua bot 30% chét khoé can dung 1a: % =32kg

Céch tién hanh ndu nudc sét: Nudc sot ca duoc nau trong ndi 2 vo ¢ trang men hay noi
lam bang thép khéng ri. Pau tién cho nudc vao trong noi, dun dén séi roi cho muoi, hanh ran da
nghién nho, dau thuc vat, ca chua bot hay ca chua nghien vao. Tat ca dugc tron can than va dun
soi, thoi gian dun s6i 10+12 phat. Trugce khi két thic qué trinh nau 4+5 phut, cho duong, 6t, tiéu,
14 nguyét qué vao. Cudi cing nuéc sdt noéng duoc cho thém acid acetic vao tron déu rdi dem di
rot vao hop.

Néu chuan bi dich sét ca tir ca chua tréi thi tién hanh rira sach, 1ay cudng ca, rdi cho ca vao
nudc c6 nhiét @ 90°C, chan ca trong thoi gian khoang 5+10 phat dén khi ca mém, khong chan
qua chin hoac qué song. Sau d6 xay va cha ca qua rady min dé cd dich ca min roi mai tién hanh
nau nudc sot.

Y&u cau cua nudc sot ca: Phai co mau do dep cua ca chua, dich ca min, dic sanh, ndng do
chat kho dat yéu cau. Sot ca tuy theo loai ca ma c6 ham lugng chat kho khac nhau. Doi véi ca
nhoé hoac cat khic nh¢ thi nurde sot ca c6 nong d6 chat khd 12+13%. V6i ca hoi, ca moi va nhirng
khiic ca to (ca chép, cd me, ca vugc) thi nwdc sot ca can nong do chat khd 15+15,5%. Vai ca
chién thi nudc sot ca can nong d6 chat khé 18+18,5%.

3.2.2. Thuyét minh quy trinh mét sé logi ca sot ca

* C4 réan sot ca

a) Nguyén li¢u

Dé ché bién ca ran sot ca, nguoi ta sir dung ca twoi, ca da lam lanh. Céc loai ca duoc dung:
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ca chim, ca kém, ca thu, ca moi.

b) Udp mudi

- Muc dich: Dam bao vi min binh thuong cho san pham, dong thoi gildp phan thit ca mat
bot nude trude khi ran.

- Céach thyec hién: Ca duoc udp trong nuéc mudi di loc sach, co nong do 18+20% va nhiét
d6 10+15°C. Thoi gian uwdp muoi 2+4 phut (ca nho), 4+8 phut (ca to). Thoi gian wdp muoi phu
thudc vao tirng loai ca, kich thudc cua ca, @6 chac caa thit ca, nong do va nhiét d¢6 cua dung dich
muoi. Thong thuong qua trinh wdp muoi ket thiac khi ham lwgng muoi trong thit ca dat 1,6+2%.

Dé riit ngén qua trinh va dam bao tot ché do vé sinh trong ché bién, mot s6 noi nguoi ta
thay qua trinh wgp muoi bang cach cho mudi vao nudc sot ca. Trong truong hop nay phai dung
muoi da tinh ché.

¢) Tam bgt

- Muc dich: Bao vé thit cd khoi bi chay khi ran va lam cho cé sau khi ran c6 mau vang,
thom va c6 hinh thuc dep

- Yéu caqu: Sau khi tam bét, trén da c6 mot 16p bot déu va mong.

- Céch thyc hién: Sir dung bot my, lugng bot diing 2+4% so véi khoi lwong ca. Sau khi tam
bot, d€ yén ca tir 3+5 phit ¢ nhiét do thuong nham muc dich gitip bot €6 thoi gian truong 1€n, tao
thanh mot 16p vo mong trén bé mat ca. Bong thoi gitp bot dinh chat vao ca. Chi y khong dugc
de ca lau, tranh bot bi chay, khi ran bot sé bong ra. Co thé tam bot bang may hoac thu cong bang
tay.

d) Ran ca

- Muc dich: La mot trong khau quan trong, anh huong nhiéu dén chat luong san pham tao
thanh nham muc dich gitp ca mat nudc trong thit, lam gho thit cé sit lai, dong thoi trén bé mat ca
tao thanh mdt mau nau cé mui vi thom ngon cua san pham ran.

- Yéu cau cua dau ran: Dau dung dé ran ca 1a dau thuc vat di tinh ché nhu: dau lac, dau dau
nanh, dau hudng duong, dau béng. Yéu cau dau ran phai cé chat luwong cao, d6 acid cua dau vao
khoang 3+4. Néu ran ca trong dau chay sé lam cho c& c6 mui vi chay, lam cho san pham c6 chat
lrong kém mhu: mau sac xau, mui vi khét...

- Céch thyc hién: ran ca & nhiét d6 cua dau 150+190°C, ché do nhiét duoc chon tuy theo
cau tao cua lo rén‘ va Ioaj nguyén liéu. Thoi gian ran: 2+10 phat phu thudc vao loai ca, s6 lwgng
ca, nhiét do cua dau va cau tao cua lo ran.

Vi du: Thoi gian ran thuc té trong 10 ran bang hoi v&i nhiét 6 cua dau 150+160°C thi thoi
gian ran: ca chep, ca vugc: 7 phut, cd me: 6 phat, ca nheo: 10 phut, ca chim: 7 phat

- Nhitng thay doi cua ca sau khi ran: Ca c6 mau nau tuoi do phan tng caramen, huong vi
tang 1én (mét ni tanh cua c4), thit ca sit lai, thé tich va khéi luong cua ca giam xubng do mat
nudc.

Luong nu’(’yc’mét di khi ran ca goi la ¢ ran. B0 ran cua ca thuong 16+19% khéi luwong cua
ca dua vao ran. Doi vai ca chién, ca nheo béo thi d0 ran >18+21%. Doi vai ca da lam lanh dong
thi d6 ran bé hon chi khoang 12+16% (do da mat nudc trong qua trinh lam lanh dong, bao quan
va tan gid)

- Su thay déi tinh chat cua dau khi ran: Do acid cua dau tang Ién, chat lugng dau giam
nhanh chong. Nguyén nhan gay ra sy thay doi la acid béo tu do trong dau bi phan hay, mg ca
chuyén vao dau khi ran. Trong thanh phan cia m& ¢ cac acid béo khéng no hau hét khéng bén
doi voi tc dung caa nhiét do cao, nén lam giam chat luwong cua dau. Bong thoi nhirng manh vun,
bot, dudi tac dung cua nhiét do cao cling anh hudng dén chat lugng cua dau.
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e) Lam ngugi sau khi ran
- Muc dich: Gilp c& khdng bi vun ra va tich xuwong khi con néng. Yéu cau lam ngudi
xubng nhiét do 40+45°C. Thoi gian 1am ngudi nhanh dé tranh nhiém vi sinh vat.
- Phurong thirc thyc hién: C6 thé 1am ngudi bang cac phuong phap sau:
ot Lam ngudi ca trong phong 1am ngudi co trang bi quat gié hay trong bo phan 1am lanh gan
lien véi may réan.
+ Lam nguoi ca trong thiét bi lanh dudi dieu kién chan khéng: Cé da ran dugc lam nguoi
mot cach nhanh chong, phuong phap nay hién dang dugc irng dung trong san xuat.
+ Lam nguoi ty nhién trong phan xuéng: Phuong phap nay thoi gian lau va ca dé bi nhiém
vi sinh vat.
) Xép hép va rét nuéc sot
Luong ¢4 ran va nuée nudc sot cho vao hop yéu cau khdi lugng cé phai tir 70+90%, khoi
lugng sot 10+30%.
Nudc sot ca rét vao hop cé thé bang tay hogc bang may. Rot nude sét bang tay duoc tién
hanh 2 giai doan rét 20+30% trudc khi xép cé,l phan con lai sau [(hi Xep c&; rot bang may thi cé
thé cho nudc sot vao hop 1 lan, may rot nudce sot ca chua dugc thé hién ¢ hinh 5.8.

- &

Hinh 5.8. Mdy rét niedc sot ca
* C4 sdy sot ca
a) Nguyén li¢u
~ Nguyén ligu ding dé ché bién ca siy sot ca la ca moi da lam lanh va 1am lanh dong. Yéu
cau chiéu dai ca >10cm.
b) Udp mudi
Ca dugc udp trong dung 7dich nudc mubi da loc sach co trong luong riéng 1,14+1,17, nhi@t
d6 wdp muoi yéu cau <10°C dé han’ché su phét trién cua vi‘sinh vat. Ty I¢é ca va dung dich muoi
la 1/3. Khi thit ca c6 ham lwgng muoi 1,4+1,6% la dat yéu cau.
¢) Dé réo va sdy ca
Xau dudi ca vao xién hoic xép tirng hang trén ludi, ddu dudi quay véi nhau. Thoi gian dé
ro ca 10+15 phut.
Cé thé sdy ca trong thiét bi siy lién tuc hodc gian doan. Yéu cau cua san pham sau khi sy
c6 d6 am <68%.

107



séy gian doan: Qua trinh siy gém 2 giai doan. Giai doan mét nhiét do siy 40+45°C, thoi
gian say 15+30 phut phu thudc vao kich thudc cua ca. Giai doan 2 nang nhiét d6 1én dén 90°C,
thoi gian nang nhiét do la 5+10 phat. Gir nhiét ¢ ¢ 90+95°C trong thoi gian 45+60 phut.

Say lién tyc: Cé ciing dugc sy ¢ 2 giai doan va sdy trong khong khi tuan hoan. Nhiét do
70+80°C, trong thoi gian tir 12+15 phat. Nang nhiét do 1én dén 110+115°C trong thoi gian 15+18
phut.

d) Xép hép va rét nuéc sot

Tuy theo kich thusc c& ma xép hop vudng (N°18) hay hop Ovan (N°19) thanh tirng hang sit
nhau va dau dudi ngugc nhau.

Hop ca da xép duogc rot nudc sét cd nong vai ty 1& nude sét cho vao hop 1a 20+30% va ca la
70+80%.

* C4 hdp sot ca

a) Nguyén li¢u

Dé ché bién ca ran sét ca, nguoi ta sir dung cAc loai ca tuoi, ca da lam lanh. Cac loai ca
thuong str dung nhu ca nuc, cé thu... Yéu cau chiéu dai caa nguyén liéu >10cm.

b) Xép hép va hdp ca

- Muc dich: Ca duoc hap chin truée khi rot nuéc sot nhdm muc dich lam cho thit ¢4 chic
hon, lam giam luong vi sinh vat bam trén be mat ca, lam giam sy hu hong thit ca trong qua trinh
ché bién. bong thoi khir lvgng khong khi chira trong gian bao.

- Tién hanh: Ca sau khi xur Iy dugc xép vao hop va dwoc hap bang hoi ¢ nhiét do 100°C.
Thoi gian hap ca 10+20 phut. Sau khi hap ca cho khéng khi da dugc sudi nong hay hon hop
khong khi nong va hoi ¢6 nhiét d6 tir 110+130°C di qua véi thoi gian tir 10+20 phat.

4. K§ thuat ché bién c& hop ngam dau
4.1. Quy trinh c6ng nghé

So dd quy trinh cdng nghé ché bién ca hop ngdm dau duoc trinh bay & hinh 5.9.
4.2. Thuyét minh quy trinh
4.2.1. Chudn bj dau

Déu dung dé ché bién thuy san ngam dau déng hop 1a dau oliu, dau huéng duong (da tay
mui), dau ving, dau lac da tinh che. Thyc t€ ¢ nuéce ta dung dau lac ép nguoi loai 1 da tinh che.
Yéu cau cua dau dung rot hop:

- Dau phai khéng mau khong c6 mui vi khét.

- Sau khi ling 24 gio ¢ 20°C, dau phai trong, can khong quéa 1% theo khéi luong.

- Ti trong ¢ 20°C la: 0,11+0,925, chi sb khic xa & 40°C la: 52+59, chi s6 acid: <1, chi s
iod: 83+105, chi s6 xa phong: 187+207.

4.2.2. Thuyét minh quy trinh san pham ca nger ngam ddu doéng hép

- Nguyén liéu, xur ly

Cé ngir 1a loai ca c6 gia tri thuc pham cao. Trén thé gioi, méi ndm ngudi ta danh dugc
600+700 nghin tan va chu yeu dung cho ché bien d6 hop. Ca ngu sau khi danh bat s& dugc cat
vay, cat dau (cat dat dong mach tur tim deén mang), moi rudt (doi khi chi lay rugt ma khong lay
dau). Khi mo, cé phai lay hét huyeét ban. Sau do, rua ca th@t can than va nhanh chong dua di lam
lanh hay lanh d6ng. Ca nho va trung binh sau khi lay huyét va lay mang dem lam lanh hay lanh
dong nguyén con vai ca ndi tang.
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Hinh 5.9. So d6 quy trinh cdng nghé ché bién thiy san ngam dau déng hop

Than nhiét cua c& ngir béo cao hon nhiéu so véi nhitng loai ca khac. Hau hét cac loai ca co
than nhiét cao hon nhiét d6 moi truong xung quanh 1+2°C, nhung & ca ngir hé s6 nay ting 1én
dén 10°C, nén cé ngir chong hu hong hon céac loai c& khéc. Ca ngir sau khi chét thi than nhiét ting
Ién do nhiét toa ra tir phan ang chuyén doi glycogen trong ca thanh acid lactic. Phan (rng nay xay
ra twong d6i nhanh.

Than nhiét caa ca ngir sau khi chét 40-60 phat ting 1én tir 12+15°C dén 25+28°C. Do do,
viéc lay huyét, md, rira can than roi dem lam lanh dong ngay 1a rat quan trong. Néu lam lanh
déng ca thi tién hanh trong khdng khi lanh -35°C. Sau khi lam lanh dong, ca dwoc bao quan &
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nhiét @6 -20+-25°C s€ gitr duoc 3 thang.

Thit c& ngir c6 mau do xam hay d6. Trong c& ngir c6 nhiéu huyét (5+6% trong lwong ca
tuoi). Do d6, dé ché bién ca ngir hop duoc tét thi ca phai dugc lam sach huyét (lay khi ca con
tuoi). Néu huyét con sot lai trong ca s& lam cho mau sac, huong vi cia ca kém di, déng thoi anh
huong dén viéc bao quan.

- Tan gia: Qua trinh lam tan gia duoc tién hanh tét nhat & trong dong nudc co nhiét do
10+15°C. Ty |8 giita ca va nuéc 1a 1/3. Qua trinh tan gia két thic khi trong co thé cta ca dat dén
nhiét do 0+2°C. Thoi gian tan gid phu thudc vao kich thudc cia ca thuong 2+10 gio.

- Cat dau, dudi: V| ca ngur 1on, xuong cung x0p nén hau hét cac nha may ca hop déu dung
tay dé cat. Tién hanh cat dau, 16t da, cit ra ting phan, bo phan thit bi xam va Iay Xuong song.
Phan thit thu duoc chia thanh 2 loai thit: thit tring va thit do. Phan thit trang cé chat luong cao
hon va duogc ding dé dong hop tu nhién hoic hap, hun khéi ngdm dau. Phan thit do chi hap rdi
ngam dau.

* C4 ngir hap ngam dau

- Cat khiie, wép muéi: Ca dugc cat thanh khic theo chiéu cao cua hop, sau d6 dem di ria
va tién hanh mudi. Ca duogc cho vao thung nuéc mubi da dun sbi dé nguoi, gitt 15+20 phat. Nong
d6 nudc mudi 6+8%.

- Hdp ca: Sau khi uép mudi, ca dugc dé réo va xép vao hop. Tién hanh hip ca bing hoi
nude co nhiét ¢ 100+105°C trong thoi gian 30+90 phit tuy theo kich thudc ca, ¢4 to thi can xé
doc 1 duong hai bén than ca dé giam thoi gian hap; khi nhiét d6 tim ca dat 65+75°C thi két thic
qua trinh hap. C6 thé hap ca tirng khic 16n sau d6 tién hanh 1am nguoi réi méi cit thanh khic
nho. Sau khi hap va 1am nguoi thi khéi lugng thit ca giam tir 28=30%. Bé giam bat ton that vé
chit béo va nhitng chat dinh dudng khéc thi khi hap c& nho, ngudi ta dé nguyén con, chi cit khic
cé trung binh hoac lon.

Trong mot s6 nha may cua Phéap va Y, ca ngir duoc ludc trong nuéc mudi 6 nong do >3%
trong ndi hd. Ludc ca theo phuong phap ndy thi mau va do sit caa thit c& tét hon so véi trudng
hop hap bang hoi trong ndi dién kin ty dong.

- ROt ddu: Y&u cau nhiét do cia dau 1a: 80+85°C. Néu ca hap thi cho thém mubi kho vao dé
ham lwong mudi trong ca thanh phim dat 1,6+2%.

* C4 ngur hun khéi ngam dau

San pham ca ngir hun khoi ngdm dau co6 cac cong doan va yéu cau nguyeén lidu ciing nhu
dbi voi ca ngir hap ngdm dau. Chi khéc 1a cong doan hun khoi truéce khi xép hop.

- Hun khoi

+ Muc dich cua qua trinh hun khoi: Hun khéi c6 tac dung gilp thit c4 sin chic lai do
protein bi ctng lai va mot phan nudce bi tach ra. Bong thoi gilp thit c& c6 mui vi dac biét (mui
khdi) va c6 mau vang caa khoi.

+ Tién hanh: Ca duoc cit ra twong wng V4i chiéu cao cua hop roi dua vao hun khoi. Ca
duoc hun khéi & nhiét o 70+90°C trong thoi gian 60+80 phit. Qué trinh hun khéi két thic khi bé
mat caa khuc ca c6 mau vang sang. Sau khi hun khéi, ca dugc lam ngudi dén nhiét do 35+40°C.

- ROt ddu: Ca hun khoi duoc xép hop va rét dau lac véi mot luong bang 12+15% khdi
luong ca di xép vao. P6i véi nhitng hop loai dac biét (phan thit tring), ngudi ta ding dau oliu.

5. Thuc hanh ché bién ca sot ca déng hop
5.1. Quy trinh ché bién cé sét ca déng hép
Quy trinh ché bién ca sbt ca dong hop duoc thé hién ¢ hinh 5.10
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Hinh 5.10. So d6 quy trinh ché bién ca sét ca dong hop

5.2. Cdc bwéc tién hanh
Buéc 1: Chudn bj

- Ca nuc: twoi, mau, mui ty nhién

- Ca chua: chin déu, mau dé, nguyén ven khong dap nat hoac thdi hong.

- Sét ca chai: loai c6 ndng do chat khd 28+30°Bx, mau do dep

- Phu gia, gia vi:

+ Mubi an, duong, bot ngot, tiéu...khong 1an tap chat, mau sic dic trung, toi, kho, khong
von cuc.

+ Hanh tim: hanh cu duoc xat lat va chao qua dau vot dé rdo va ngudi, yéu cau gion, thom,
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khéng bi chay khét.
+ DAu 4n mau vang sang, ding dau di qua tinh ché.
+ Acid acetic: tinh khiét, trong, khdng van duc, mui dic trung.
+ L& nguyét qué: kho, khdng am méc, mui dic trung.
- Hop thiéc: sach, khong ri sét, khdng moép méo, khdng bong tréc vecni, nap khong bi cong
vénh.
- Thiét bi, dung cu: vé sinh sach s&, lau khd, Iap rap san va van hanh thi khdng tai.
Buéc 2: Chuan b ca xép hdp
- Xt ly cé: 1am sach mang, bo hét noi tang, cit dau, dudi, vay, vi..., cit khdc, rira sach dé
réo.
- Hap c&: Xép ca vao vi hap, hap ¢ nhét do: 100°C, thoi gian 5+10 phit. Yéu cau c hap
vira chin, sau khi hap khéng bi tréc da hay qua chin.
-Dé ngudi ca sau khi hap.
- X&p ca da ngudi vao hop khéi lugng 90-100g/1 hop, cho vao méi hop 1 phan I& nguyét
qué.
Buréc 3: Chudn bj nuéc sot ca chua (cd thé 1am dong thai véi budc 2)
- Xt ly: Lay cuéng ca chua, rira sach ca.
- Chan ca: Cho ca vao nu6c ¢6 nhiét do 90°C, chan ca trong thoi gian khoing 5+10 phit
dén khi ca mém, khéng chan qué chin hoac qua song.
- Cha min: Cha ca di chan qua ray min (c6 thé xay trudc khi cha qua rdy) dé co dich ca
min.
- Kiém tra nong d6 chat kho dich ca sau khi cha min, thudng nong do dat khoang 4+6°Bx.
- Biéu chinh chat khé: Dung dich ca chai dé diéu chinh nong d chat kho dich ca dén khi
dat nong do 7+9°Bx.
- Can: Can dich ca (sau khi da diéu chinh vé ndng d¢ 7+9°Bx) xé4c dinh khoi lugng dé tinh
toan va can lugng gia vi can phoi ché theo ti I€ sau:.
Gia vi (tinh theo ti 1& % so v&i khdi lugng nudc sét ca 7-9°BX)

Sét 6t :0,5% Hanh tim : 2%
Tieu :0,5% Dauan  :2,5%
buong : 4% Mudi : 3.5%
Bot ngot : 0,3% L& nguyét qué: vai l1a

Acid acetic: 0,3%

- Phéi ché: Bun néng dich ca va tién hanh phoi ché gia vi vao dich ca lan luot theo thir ty
nhém 1 gom: duong, muoi, sot 6t roi den nhém 2 gom: tiéu, hanh khd, dau an. Bun dich ca cho
dén khi s6i, cac gia vi da tan déu thi tat bép va cho gia vi nhdm 3 gom: bot ngot, acid acetic vao.

- Sau khi phdi ché dich ca ltc nay dat nong do khoang 12+15°Bx.

Bu6c 4: Rot niedc sot vao hop

- Nudc sét khi rot hop phai dam bao nong dé bai khi.

- Tién hanh rot nuéc sot néng vao hop da chira ¢4, yéu cau legng nudc sot phai cach mi hop
tir 0,5 dén 1cm. Tranh rot qua day hodc qua lung.

Buoc 5: Ghép mi va thur do kin
- Sir dung may ghép mi dé ghép mi hop, luu y khi ghép mi tranh 1am roi gdy m6p méo hop
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va phai dam bao Kin.

- Kiém tra do kin cua h@p: Qho mot lwong nude ¢6 chiéu cao ngap hop va cach hop khoang
2,5+3 cm, dun s6i nudc dé duoi hét bot khi sau d6 ngirng dun, giit nhiét d6 nuéc ¢ 90°C cho hop
vao dé thir @6 kin trong khoang 3+5 phdt.

Budc 6: Thanh trung

- Thanh tring: San pham duoc thanh tring ¢ ché d6 1 at, thoi gian 50 pht.

+ Cho d6 hop vao thiét bi thanh tring.

+ Nang nhiét do cua do hop, gio dung hop va thiét bj thanh tring tir nhiét 6 binh thuong
1én dén nhiét d6 qui dinh 121°C, &p suét 1at.

+ Giir 4p suat & 1at, nhiét do 121°C trong 50 pht.

+ Ha nhiét ¢ va ap suét thiét bi thanh tring, 1y san pham ra khoi thiét bi.

Buoc 7: Lam ngugi

- Hop duoc 1am ngudi bang cach ngdm vao nudc, 1an 1 & nhiét do 40+50°C; lan 2 & nhiét
do 20+30°C.

- L4y hop ra, rira sach va lau kho.

Budéc 8: Dan nhén, bao quan

- Ghi céc thong tin can thiét 18n nhan san phim nhu: ngay san xuat, han sir dung.

- Dan nhan san ph:?lm I&n hop va bao quan san pham & nhiét do thuong, thoi han bao quan 6
thang keé tir ngay san xuat.

5.3. Két qud va nhgn xét
* Két qud :

TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau

Ca sot ca dong hop | 20-25 hgp Céa sot ca dat yéu cau kyj thugt, cac khuc ca
nguyén ven, khong tray xuwéc da, ngdp trong niéc
sot; Nudc sot dac, sanh, min mau dé dep, mui vi
hai hoa.

* Nhdn xét, danh gid hodc cdc nguyén nhdn gdy hie héng, bién phéap khdc phuc ...:

TT | L&isan pham/ I3i thao tac Nguyén nhan Bién phap khic phuc

6. Thuc hanh ché bién c& hdp ngam dau
6.1. Quy trinh ché bién ca hép ngam dau
Quy trinh ché bién c& hop ngdm dau duoc thé hién ¢ hinh 5.11
6.2. Cic buéc tién hanh
Buéc 1: Chuan bj
- Ca ngur: tuoi, mau, mui ty nhién
- Dau dau nanh hoic dau huéng dwong: dung dau da qua tinh ché.
- Phu gia, gia vi:
+ Mubi an khong 13n tap chat, mau sic dic trung, toi, khd, khdng von cuc.
+ Dau dn mau vang sang, dung dau di qua tinh ché.
- Pha 0,5 lit nwdc mudi 8%, dun sbi, dé nguoi
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- Hop thiéc: sach, khéng ri sét, khéng mép méo, khong bong tréc vecni, nap khdng bi cong
vénh.
- Thiét bi, dung cu: vé sinh sach s&, lau khd, Iap rap sin va van hanh thir khong tai.

Xt ly

Hap

\’

Dé ngudi

Xép vao hop @

R6t dau Bun néng

Ghép mi

\’

Thu @6 kin

Thanh trung

!

Lam nguoi

Dan nhén, bao quan

Hinh 5.11. So dé quy trinh ché bién ca ngam dau déng hop
Buwéc 2: Chuan bj c& xép hgp
- Xu ly ca: Cit dau, dudi, vay, vi, lam sach ni tang, cit khic vir chiéu cao cua hop, lam
sach da, tach phan thit do, rira sach dé réo.
- Ngam cé trong nudc mudi 8% da dun sbi, dé nguoi trong thoi gian 20 phit
- Hap c&: Xép ca vao vi hap, hip ¢ nhét do: 100°C, thoi gian 10+15 phat. Yéu cu ca hip
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vua chin.

-Pé ngudi ca sau khi hap.

- Xép ca da ngudi vao hop véi khdi lugng 120g/1 hop.
Buéc 3: ROt ddu vao hép

- Pun néng dau Ién 80+85°C.

- Tién hanh rét dau néng vao hop da chira cé, yéu cau luong dau phai ngap cé va phai cach
mi hop tr 0,5 dén 1cm. Tranh rét qua day hoac qua lung.

- Luu y dau khi rét hop phai dam bao néng dé bai khi.

Buoc 4: Ghép mi va thur d¢ kin

- Sir dung may ghép mi dé ghép mi hop, luu y khi ghép mi tranh lam roi gy mép méo hop
va phai dam bao Kin.

- Kiém tra do kin ctia hop: Cho mot lugng nuée 6 chiéu cao ngap hop va cach hop khoang
2,5+3 cm, dun s6i nudc dé duoi hét bot khi sau d6 ngirng dun, gitt nhiét do nuéc & 90°C cho hop
vao dé thir d6 kin trong khoang 3+5 pht.

Buéc 5: Thanh trung

- Thanh triing: San pham duoc thanh tring & ché d6 1 at, thoi gian 50 phut.

+ Cho db hop vao thiét bi thanh trung.

+ Nang nhiét do caa d6 hop, gio dung hop va thiét bi thanh tring tir nhiét ¢ binh thuong
1én dén nhiét d6 qui dinh 121°C, &p suat lat.

+ Giir 4p suat & 1at, nhiét do 121°C trong 50 pht.

+ Ha nhiét ¢ va ap suat thiét bi thanh tring, 1y san pham ra khoi thiét bi.

Budc 6: Lam ngugi

- Hop duoc lam ngudi bang cach ngdm vao nudc, 1an 1 ¢ nhiét do 40+50°C; 1an 2 & nhiét
do 20+30°C.

- Lay hop ra, rira sach va lau kha.

Buoc 7: Dan nhén, bao quan

- Ghi céc thong tin can thiét 18n nhin san phim nhu: ngay san xuat, han sir dung.

- Dan nhén san pham Ién hop va bao quan san pham & nhiét do thuong, thoi han bao quan 6
thang ké tir ngay san xuat.

Buéc 8: Pdnh gid cam quan san pham

- Hinh dang bén ngoai

- Mau sic, mui vi
6.3. Két qud va nhgn xét

* Két qud :
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
Ca ngam ddu déng | 20-25hgp | Ca ngam dau déng hép dat yéu cau ky thudt, cac
hop khic ca nguyén ven, khong tray xwéc da, ngdp
trong dau

* Nhdn xét, danh gid hodc cac nguyén nhan gdy hie héng, bién phap khdac phuc ...:

TT | L&i san pham/ 16i thao téac Nguyén nhan Bién phap khic phuc
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B. Céu héi va bai tap thuc hanh

1. So sanh quy trinh ché bién c& hop tu nhién, ca sot ca dong hop, thuy san ngdm dau déng
hop.

2. Téc dung cua viéc bai khi va ghép mi d6 hop 1a gi? Lam thé nao dé biét hop sau khi ghép
mi cé kin hay khong?

3. Vi sao phai thanh tring thily san dong hop 12 gi? Ché do thanh trung d6 hop phu thuge
nhirng yéu t6 nao?

4. Thé nao la san pham do hop dat yéu cau chat lwong? Lam thé nao dé han ché nhirng hién
tuong hu hong cua thay san dong hop.

5. Tircac quy trinh ché bién thuy sin dong hop da hoc, anh (chi) hdy tu dé xuat ra quy trinh

ché bien mot mat hang thuy san dong hop cu thé khac.
C. Ghi nhé

- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién c4 st ca dong hop

- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién ca hop ngam dau
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HUONG DAN GIANG DAY MO PUN

. Vi tri, tinh chat, ¥ nghia va vai tro cia moén hoc/mé dun:

- Vj tri: M6 dun Ché bién thay san 1a mé dun chuyén mén cia nganh, duoc bd tri sau cac mdn
hoc/moé dun co so.

- Tinh chit: Pay 1a mé dun tich hop gitra ly thuyét va thuc hanh, mé dun nay trang bj cho nguoi
hoc cac kién thirc va ki nang vé ché bién cac san pham tr nguyén liéu thuy san. Do do, can duoc
t6 chirc glaqg day tai Xuong thuc hanh thuy san co day du diéu kién, phuong tién giang day va
dung cu, thiét bi, may moc can thiét cho viéc thuc hanh.
- Y nghia va vai tro ciia mén hoc/mé dun:
Il. Muc tiéu cia mon hoc/mé dun:

- V& kién thuc:

+ Trinh bay dugc nhitng kién thire co ban vé nguyén ligu thiy sin va co so ly thuyét cac
qua trinh xay ra trong ché bién, bao quan;

+ M6 ta duoc quy trinh cdng nghé ché bién mot sé san pham tir thay san;

+ Giai thich duoc nguyén nhan gdy hu hong nguyén liéu, san pham thay san déng lanh,
thiy san kho, dd hop thiy san, chuwop va nudc mam.

- V& k¥ ning:

+ Nhan dién va goi duoc tén cac loai nguyén liéu thay san thuong ding trong ché bién
théng qua hinh anh;

+ Lua chon dwoc phuong phap bao quan va ché bién phd hop véi timg ddi teong nguyén
liéu khac nhau;

+ Thyc hién duoc quy trinh ché bién mot s6 san pham cu thé tir tom, ca, muc ...

- V& nang lyc tu chu va trach nhiém:

~ + Biét duoc cu tao va tinh chat chung cia nguyén ligu thuy sin va quy trinh cong nghé
ché bién maot so san pham tur thuy san;
~ + C0 kha ndng van dung dugc }<ién thire trén dé thyc hién cac nhiém vy trong san xuat san

pham thiy san va chiu trdch nhiém doi vai két qua cong viéc ciaa minh.
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