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woe ta dang biude vao thoi ky céng nghiép héa, hién
dai hoa nham diea Viet Nam tra thanh mitoe cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong sur nghiép cdch mang to lon dé, cong tdce dao tao
nhdn hee Tuon giit vai ré quan trong. Bdao cdo Chinh tri ciia
Ban Chdp hanh Trung wong Pdng Cong san Viér Nam tai
Pai hoi Ddng toan quéc ldn thie IX da chi ro: “Phdt trién
g1io duc va dao tao la mot trong nhilng dong luc quan trong
thiuc day su nghiép cong nghiép hoa, hién dai héa, 1a diéu
kién dé phdt trién nguén luc con ngudi - yéu 6 co ban dé
phdt trién xi hoi. tang trudng kinh t€ nhanh va bén vimng”.

Qudn triét chii truomg, Nghi quyét ciia Pdang va Nha meoe
va nhdn thite ditng ddan vé 1dm quan trong cua chiong trink,
gido trinh dot vai viée nang cao chdt lwgng dao tao, theo dé
nghi cita So Gidgo duc va Bao o Ha Noi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhan dan thanh phd Ha Noi da ra Quyét dinh so
5620/0D-UB cho phép S Gido due va Pao tqo tluee hién dé
an bién soan chicong trinh, gido trinh trong cdc trieong Trung
hoco chuvén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
“sie quan tdm sau sae ciia Thanh iy, UBND thanh phd trong
viée ndng cao chdt heong dao tao va phdt trién nguon nhdn
hee Thit do.

Trén co so chuong trinh khung cua Bé Gido due va Dao
tao ban hanh va nhimg kinh nghiém rit ra tx thie 16 dao o,
S¢ Gido duc va Pao tgo dd chi dao céc truong THCN 16 chite
bién soan clurong trinh, gido trinh mot cdach khoua hoc, hé



thong va cdp nhdt nhitng kién thie thite tidn phur hop vor doi
neong hoe sinh THCN Hg Noi.

Bo gido trinh nay la tai licu gidng day va hoc fap trong
cde trieong THCN & Ha Not, dong thei I tai licw tham Fho
it ich cho cae riong ¢6 dao fao cde nganh Ky thuar - nghiép
vit va dong ddo ban doc quan tém dén vay dé hueong nghiop.
day nghé.

Vide 16 chite bién soan bo chicong trinh, gido trinh nay
la mot trong nhiéu hoat donyg thie thice cria nganh gidoe dite
va dao tao Thii do dé ky niém 50 nem gidi phéng Thit do ™,
SO nam thanh Igp nganh’’ va lutong 16i ky niém 1000 nam
Thang Long - Ha Nor ™.

So Gido duc va Dao tao Ha Noi chan thanh cdm on Thanh
iy, UBND, cdc so, ban, nganh ctia Thanh Pho. Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gigo duc va Dao tao, cdac nha Fhoa hoe, ede
chuyén gia dau nganh, cdc gidng vién, cie nha qudn Iy, cdc
nha doanh nghiép da tao diéu kicn gitip da, dong Lap v kicn,
tham gia Hoi dong phdn bien, Hoi dong thdm dinh va Hoi
dong nghiém thu cde chicong trinh, gido trinh,

Day la lin ddu tién S¢ Gigo duc va Dao g0 Ha Noi 16
clute bién soun clutong trinh, gido trink. Dit di het SHC ¢
gdng nhung chéc chin khong tranh khéi thic sét, bar cdp.
Chitng 16i mong nhan ditge nhitng 3 kien déng g0p cia byn
doc dé tmyg bude hoan thién b gido trink trong cdc lin 14
bdan sau.

GIAM DOC S8 GIAC DUC VA BAO TAO



GICI THIEU MON HOC

* Muc tiéu

Qua bii hoc nay hoe sinh can phai dat duge nhitng véu cau sau:

- Hicu duoc déi tuong, ndi dung nghién ctiu mon hoc.

- Hi¢u dugce cdc nhém hang thue pham ding 1am nguyén liéu chinh trong
ché bién san pham in uéng.

- Niim dugce két cdu noi dung cia mon hoc.

* Noi dung

1. Pdi tugng nghién cru clia mdn hoc Thu’dng pham hang
thuc pham

Dai tugng nghién citu cta mon hoc Thuong phiim hang thuc phﬁm la nghién
clru gid tri st dung clia hang thue pham.

Gid tri sit dung clia hdng thue phdm 4 tong hgp nhiing tinh chit cla hang
thye phim. nhir dé mi né ¢6 thé théa min nhu ciu ndo dé cla co thé ngudi.
Nhiing tinh chat dé ¢6 thé 1a vén ¢6 (tu nhién), hodc hinh thanh trong qud trinh
ch¢ bién va bido quan. Vi du nhu tinh chat clia nhitng san phdm ché bién nhiét,
¢dc sin pham 1én men hofic mudi chua.. ..

Gid tri st dung 1a cong dung cla vit pham v duge xéc dinh dan theo sy
tién bo cha khoa hoc k¥ thuat.

2. Nb6i dung nghién ctru clla mén hoc Thuong pham hang
thue phé‘fm

Mon Thuong phdm hing thuc phdm nghién citu nhiing tinh chat va thanh
phin ciu tgo clia hang thuc phdm, vai trd ¥ nghia chia céc loai thuc phdm d6i
v6i co thé con ngudi.

M6n hoc cdn dé cap dén nhitng phuong phép kiém tra chat lugng thyc
phdm cling nhu cdch bao gdi, phuong thitc van chuyén va ch&€ d6 bio quan
thuc pham.



Mit khdc mén hoc ciing nghién ctiu dic diém cong nghé cua qué trinh
san xudt mot s6 mat hing thue phdm dé thdy ro nguyén nhan gay nén nhing
bién dot xay ra trong thuc phim, anh hutng dén chit lugng thue pham trong

qud trinh luu thong.

3. Két cau ndi dung mén hoc Thuong pham hang thyc pham

Thoi gian (tict)

Noi dung Téng | Ly Thue | Kiém
' SO thuyét | hanh tra
Bai mé dau 1 1
Phan i: Dai cuong vé& hang thue pham 10 8 1 "
| Phan II: Cac nhém hang thue phim 32 19 11 2
Chudng 1: Rau qua va san phdm ché bién 4 3 1
Chuong 2: Luong thuc ' 2 1 1
Chuong 3: Thit va san phdm ché bién 8 5 2 1
Chuong 4: Trimg va san pham ché bién 2 1 1
Chuong 5:Thiy sdn va san pham ché bién 8 4 3 1
Chudng 6: Dau md an 3 2 1
Chudng 7: Slta va san pham ché bién 3 2 1
Chuong 8: Mgt s8 thue pham khac 2 1 1
Kiém tra h&t mén 2 2
Téng céng 45 28 12 5
Ty 18 (%) 100 52,22 26,66 11,11

D6i v6i nhan vién nganh ché bign an udng, kién thic thuong phdm hang
thuc phdm rat cdn thiét trong viee xdc dinh chét lugng hang thyc pham, hi¢u
dugce ban chit nhiing bi€n d6i xay ra & thuc phdm trong bao quan, ché¢ bién.
Trén co 58 d6, c6 bign phip giir gin chat lwong dic biét la gid tri dinh dudng
cua hang thuc pham. Kién thite thwong phdm hang thyc phidm con giup cho
viéc lya chon ding din phuong phdp ché bién hogp ly 461 véi timg loai
nguyén lieu, xay dyung thyc don va ch€ d6 an uéng phu hop véi timg doi

tugng tiéu ditng.



Phan mot

PAI CUONG VE
HANG THUC PHAM

Muc tiéu

+ Kién thirc

- Hiéu biét dugc thanh phan héa hoc, tinh chat clia cac mat hang thuc pham

- Phan tich dugc cac yéu td anh hudng dén chat lugng thuc pham

» Ky nang

- Thue hién dudc cac bién phap bao quan thuc pham

- Danh gia duge chat lugng thue phdm trude khi dem vao ché bién

s Thai do:

Cé thai d6 hoc tAp nghiém tuc, hinh thanh y thitc yéu nghé, say mé hoc tap

NOI DUNG

L. THANH PHAN HOA HOC VA TiNH CHAT CUA HANG THUC PHAM

1. Thanh phian hoa hoc ctia hang thuc pham

Thinh phidn hod hoc cha hang thyc phdm bao gédm: Nudc, protéin, gluxit,
lipit, axit hitu co, vitamin, khodng chat, enzim va mét s6 thanh phan khac.

Thanh phin héa hoc ctia thyc phdm khong nhitng anh hudng dén gia tri
dinh dudng ma codn quyét dinh ca tinh chat 1§ hoc, héa hgc va sinh hoc clia
thyc pham.

1.1. Nudc :

Hiu nhv tit ca cdc loai thuc phim déu chita nude, nhung ham lugng nude
trong thuc pham khdc nhau rdt nhiéu, 6 loai thye pham chia nhiéu nuéc, ¢6
loai thuc phdm cha it nuée.



VD:
+ Loai thyc phiim chia nhiéu nude

- Rauw qua tuai: 75- 95%
- Thit, ¢4 twoi: 62 - 68%
- Trung: 70 - 72%
- Stta tuoti: 87 - 90%
+ Loai thyc phim chda it nuée
- Che, thudc 14d: 11-13%
- Do, lac, vimg: 5 - 8%
-Sitabot: - <25%
- Puong kinh: 0,05 %
- M@ nudc: 0.03%

Nhu ciu cua con ngudi trong mot ngay (24 ¢id) can tir 2 - 2,25 lit, thicu nude
carthé s¢ khong hoat dgng binh thuting duok.

Trong thyc phim nude tdn tai dudi 2 dang 13 nudce tr do va nudc lién ket

+ Nude trr do: ¢6 trong dich t& bio, hoa tan cdc chat hitu co vi vo co, tham gla
vao qud trinh bi€n d6i sinh héa, dé bi bay hoi khi phoi sdy. Vi vay loai thuc pham
n&o chita cling nhi¢u nude rr do cang dé hu hdng, kho bio quan

+ Nude lién ket 14 nude khong tach ra khoi thue pham. khéng tham gia vao
qui trinh sinh héa v qui trinh vi sinh vat nén loai nude nay kKhong gay anh hudng
I6n dén chit lugng thue phim

Vi vay, nhiing loai thue pham ¢ ham lugng nude 16n (nhiéu nude tr do)
dé hrr hong va khé bio quan nhu thit, ¢4, rau qua tuoi..... Nguge lai nhimg
loai thue phdm chuta it nude nhu che, thude 14, rau qui kho khé hu hong vii dé
bao quan hon.

Do vay ham luong nude trong hing thue phim 1a chi tiéu quan trong d¢ dinh
gid chdt lugng cia hang thyc phim. Ham lugng nudc trong hang thue phim
thudng duge xic dinh bang phuong phdp sdy kho dén khoi lugng khong déi.

e Thay phén an toan:

Trong médi loai hang TPNS khic nhau déu chia mot ham lugng nudc nhit
dinh, & ham lugng nudc d6 chiing it bi bi¢n ddi chat lugng nhat goi Ia thuy
phdn an toan.

Do vay néu d6 dm moéi trudng bio quan qué cao, thic phdm c6 thiy phin
thap s& hit 4m lam ham lwong nudc trong san pham ting lén dé din dén mat



miii vi die trung, bi méc, con tring phd hoai hodic chét lugng hang hod gram
sat (che thude by moe, duomg chiy nude, mot s6 thue pham kho nhu binh da
nem, ming kho, mién, lac, dd, viing bi 4m maoc). Néu do am moi rudng bio
(uan qud thip, hiang hod ¢6 thdy phan cao s€ nhda dm lam ham lugng nudc
trong san pham gidm, san pham ¢6 thé bi kho héo, gion, vun ndt... chit lugng
thuyc phiam giam (ché thudc vun nat, thuc phdm tuci séng bi héo Ga, thit cd bi
mat nudc giam do dan héi... ) Do vay cdn khdng ché do am cua moi trudmg
bdo quan déi véi ting loai thyc phdm trong qui trinh bao quan.

1.2. Protéin

Protéin §a hop chdt hitu co phic tap, khéi lugng phin i 16n va 1a thanh
phin chil y€u cha co thé song

Protcéin 1 chat dinh dudng quan trong nhat duge tao thinh fir cdc axit amin.

Trong tit ca cdc protein déu ¢é chita C, H, O, N, S v P (C:50- 55%; O: 21.5-
23.5: N: 15- 18%: H: 6,5- 7.3%: S: 0.3- 2.5%; P: 0,1- 2%). protéin la thanh phan
khong thé thiéu dugc cua tit ci cdc co thé sinh vat, 1a co s& clia moi & bao. Dudi
anh hudng cla cic enzim phan gidi protéin, protéin clia thic dn duge phin giai
thinh cdc axit amin, tir nhimg axit amin d6 tong hap thanh protéin can thi¢t doi véi
vice xay dung cdc t€ bio co thé.

Cit 1g protéin cung cép cho cd thé 4,1Kcal.

Khi protéin phan gidi tao thinh khodng 20 axit amin. Cic axit amin co thé
¢6 thé 18ng hop duge goi 13 cdce axit amin thay the. Cdc axit amin khong 10ng
hop duoc mi phai 1dy tir thifc an goi 12 cdc axit amin khong thay theé. Cic axit
amin khang thay thé gom 10 axit amin: Loxin, 1zoloxin, Metiomin, Valin,
Lizin,Treonin, Phenilalanin, Triptophan cdn thi€t cho co th¢ trudng thanh,
Acgimin, Histidin cdn thi¢t thém doi vdi co the ue.

Phin ti protéin ¢é cong thiic tong qudt:

R - FH ~ COOH

NH,
Trong phan tir protéin, cic axit amin két hop véi nhau biang lién ket peptit
{- CONH- ), nhiéu axit amin k€&t hop véi nhau thanh polypeptit

R iR 9 HOH-Q
-N-é— ~N-C;C-N;C-C-N-C-C-N ...
H O R H HO R



Can cit vio cdu 1go phén tir protéin duge chia thinh 2 loai: protéin don gidn va
protéin phifc tap.

- Protéin don gian: frong phan tit ciia né chi bao gém cdc axit amin nhu
anbumin (long trang tring); globulin, glutelin, prolamin (thuc vat)

- Prot¢in phiic tap: trong phan tir ngodi cide axit amin con ¢6 cic hop chat khac
khong phat protéin goi 1A nhém ngoai ’

Nhiing protéin trong thanh phan ¢é ddy dir cdc axit amin khong thé thay
the goi [a protin hoin thién nhu protéin mé co ciia thit va cd, protéin cha sita,
triing, khoai tay. Nhiing protéin trong thanh phin khéng ¢6 hoic khong ¢d du
axit amtn khong thay the goi ta protein khong hoan thién nhu protéin nguon
goc thure vat, vi du protéin ngs.

Protéin ¢6 tinh hda tan vi tinh bién tink. Phan I6n protéin ¢6 trong nguyén
licu thue phiam sir dung d¢€ ¢hé bicn 1a foai protdin hoa tan. Vi vay frong qua
trinh dun ndw thue phim trong méi trudng nude, mét phan protéin hoa tan vio
nude ndu lam cho nude ndu ¢6 vi ngon ngot, tang gid tri dinh dudng va gid tri
cdm quan. Mat khic dudi tic dong cba nhiét khi dun niiu cac protéin hoa tan
din dan bi bi¢n tinh, nghia 13 mat di nhitng tinh chat tr nhién ban dau cta
protéin, sy bi¢n tinh nay la moét qui trinh khong thuin nghich. Chéng han khi
lude trimg. long trang tring dong tu khong trd lai trang thdi ban diw. Da s6
protéin dong vil bién tinh, & nhiét do 65°C.

Ham luong cia protéin trong mot sé loai thue phim (%)

'l;én thue pham Ham Ilrt)ng_',_(%_} Téﬁ thuc phf'i-:ﬂﬁ-. Hz‘m; luong(%) }

—-;]_;i]ii lom nac ” 19- Ca dicc 17,7 |

Thit ga - ! 20-,-3 -224 Trfmg vit 13 ;
Thit bo 18- 21 Biu tuong 34
Bot my hang l_-_ 11,0 Pau Ha Lan 6,3
Cd qua ‘ 18,2 Sita dic ¢ dudng 8.1

1.3, Ghuxit

Gluxit 1& nhém hop chét hitu co pho bicn trong thuc phim. Trong thuc
pham nguén goc thye vit gluxit chiém 16i 80 - 90% trong luong kho va trong
thuce pham dong vat chiém khodng 2%.
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