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C¬ së khoa häc cña viÖc sö dông ong ®Êt (Bombus terrestris) 
trong Èm thùc vµ y häc 

A scientific basis for use of Bumble bees (Bombus terrestris) for food and medicine 

NguyÔn ThÞ V©n Th¸i1, Ng« Xu©n M¹nh2 

 
Summary 

An experiment was undertaken to reveal the scientific ground behind the traditional of using 
Bumble bees (Bombus terrestris) and their bio-products for food and medicine. The one 
trial learning avoidance test was applied for the study. Results showed that the extract from 
bumble bees improved the learning and memory process of the rat. Amino acids, especially the 
essential ones, were found in the extract. This evidence indicated a scientific basis behind the 
use of insects in traditional nutrition and medical practices.   
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1. §Æt vÊn ®Ò1

Tõ xa x−a ong, s¸p ong vµ Êu trïng ong ®· 
®−îc sö dông trong ch¨m sãc søc khoÎ ban 
®Çu t¹i céng ®ång. Song cßn qu¸ hiÕm nh÷ng 
c«ng tr×nh nghiªn cøu chøng minh c¬ së khoa 
häc cña viÖc sö dông ong vµ sinh ph¶m cña nã 
trong Èm thùc vµ y häc. GÇn ®©y mét sè c«ng 
tr×nh nghiªn cøu khoa häc x¸c ®Þnh hµm 
l−îng axÝt amin, c¸c nguyªn tè vi l−îng, 
hormone sinh dôc trong mèi vµ trøng kiÕn 
(NguyÔn ThÞ V©n Th¸i a, 2003), ®¸nh gi¸ vÒ 
tiÒm n¨ng sö dông c«n trïng trong y häc cæ 
truyÒn (TrÇn Thuý vµ cs, 2001), ®· gãp phÇn 
kh¼ng ®Þnh vai trß còng nh− kh¶ n¨ng tiÒm Èn 
cßn ch−a ®−îc khai th¸c cña c«n trïng ®èi víi 
y häc cæ truyÒn trong viÖc b¶o vÖ vµ ch¨m sãc 
søc khoÎ ban ®Çu t¹i céng ®ång. §Ó gãp phÇn 
chøng minh c¬ së khoa häc cña kinh nghiÖm 
d©n gian sö dông ong vµ sinh phÈm cña chóng 
trong Èm thùc vµ y häc, chóng t«i tiÕn hµnh 
x¸c ®Þnh hµm l−îng axÝt amin trong c¬ thÓ  
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ong vµ Êu trïng ong, nghiªn cøu t¸c dông t¨ng 
c−êng trÝ nhí cña dÞch chiÕt ong ®Êt vµ Êu 
trïng ong ®Êt trªn ®éng vËt thÝ nghiÖm. 
 
2. Nguyªn liÖu, ®èi t−îng vµ 
ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. Nguyªn liÖu: Ong ®Êt vµ Êu trïng ong 
®−îc sÊy kh« ë nhiÖt ®é 400C vµ chiÕt trong 
cån 50%, chÕ phÈm Ginko Giloba cña Th¸i 
Lan ®−îc chiÕt xuÊt tõ c©y b¹ch qu¶ cã t¸c 
dông t¨ng c−êng trÝ nhí. 
2.2. §èi t−îng nghiªn cøu 

Chuét cèng tr¾ng tr−ëng thµnh (13 tuÇn), 
cã träng l−îng trung b×nh 100-110g, ph¸t 
triÓn  b×nh th−êng, kh«ng ph©n biÖt ®ùc, c¸i. 
§éng vËt thÝ nghiÖm ®−îc chia ngÉu nhiªn 
thµnh 4 l« : 3 l« ®−îc uèng cïng mét thÓ tÝch  
c¸c dÞch nghiÒn ong ®Êt, Êu trïng ong, Ginko 
Giloba vµ 1 l« ®èi chøng uèng n−íc. 
2.3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

Häc c¸ch tr¸nh thô ®éng mét lÇn (one trial 
learning avoidance test) ®· ®−îc nhiÒu t¸c gi¶ 
(TrÇn L−u V©n HiÒn vµ cs, 2001; Ng« øng 
long vµ cs, 1995; NguyÔn ThÞ V©n Th¸i b; 
2003; TrÇn Yªn, 1992) sö dông trong nghiªn 
cøu ®¸nh gi¸ t¸c dông cña thuèc thö lªn qu¸ 
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tr×nh häc vµ nhí. Test huÊn luyÖn ®−îc tiÕn 
hµnh theo c¸c b−íc nh− sau: 

§Æt tõng chuét vµo buång ®−îc chiÕu s¸ng 
b»ng bãng ®iÖn 100W. Theo thãi quen tù 
nhiªn, chuét chui ngay qua lç nhá sang buång 
tèi (®· cµi ®Æt s½n dßng ®iÖn 0,8mA), bÞ ®iÖn 
giËt vµ ngay lËp tøc ph¶i quay trë l¹i buång 
s¸ng cïng víi sù ghi nhí mèi nguy hiÓm 
(shock ®iÖn) t¹i buång tèi. C¸c test kiÓm tra 
trÝ nhí cña chuét ®−îc tiÕn hµnh vµo c¸c thêi 
®iÓm: 1, 3, 7, 14, 21 ngµy sau test huÊn luyÖn. 
Test kiÓm tra ®−îc tiÕn hµnh t−¬ng tù test 
huÊn luyÖn chØ kh¸c lµ buång tèi kh«ng cã 
kÝch thÝch ®iÖn. Chuét sÏ ë l¹i buång s¸ng v× 
vÉn cßn nhí mèi nguy hiÓm trong buång tèi. 
Test kiÓm tra kÕt thóc khi chuét ch¹y sang 
buång tèi hoÆc l−u l¹i buång s¸ng trªn 200 
gi©y. ChØ sè nghiªn cøu lµ thêi gian chuét l−u 
l¹i buång s¸ng cña c¸c l« thÝ nghiÖm. T¸c 
dông t¨ng c−êng trÝ nhí cña thuèc ®−îc ®¸nh 

gi¸ b»ng møc chªnh lÖch (%) cña thêi gian 
l−u l¹i buång s¸ng hay cßn gäi lµ thêi gian 
dËp t¾t ph¶n x¹ “sî tèi” so víi l« ®èi chøng. 

Sè liÖu thu ®−îc xö lý theo ph−¬ng ph¸p 
thèng kª y sinh häc. 

X¸c ®Þnh hµm l−îng c¸c axÝt amin b»ng 
m¸y ph©n tÝch axit amin tù ®éng HP-Amino 
Quant Series II (Hewlett Packard, Mü). 

ViÖc nghiªn cøu t¸c dông d−îc lý ®−îc 
tiÕn hµnh t¹i Khoa y häc thùc nghiÖm, BÖnh 
viÖn Y häc cæ truyÒn  trung −¬ng. 

3. KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ th¶o 
luËn 
3.1. Hµm l−îng c¸c axÝt amin trong ong ®Êt 
vµ Êu trïng ong 

KÕt qu¶ x¸c ®Þnh hµm l−îng c¸c axÝt 
amin (B¶ng 1, H×nh 1) cho thÊy trong c¬ thÓ 
Êu trïng ong vµ ong tr−ëng thµnh rÊt giµu c¸c 
c¸c axit amin, bao gåm c¸c axit amin kh«ng 
thay thÕ vµ axit amin thay thÕ. 

STT 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

 

B¶ng 1. Thµnh phÇn vµ hµm l−îng c¸c axÝt amin trong ong  
vµ Êu trïng ong ®Êt (g/100 g mÉu) 

AxÝt amin  Êu trïng ong Ong ®Êt 
Aspartic acid 5,18 3.17 
Glutamic acid 8,79 5.18 
Serine 2,11 2,52 
Histidine 1,05 0,79 
Glycine 3,05 6,38 
Threonine 2,42 3,13 
Alanine 2,72 5,10 
Arginine 2,09 2,30 
Tyrosine 3,07 2,39 
Cysteine + Cystine 0,65 0,46 
Valine 2,47 2,42 
Methionine 1,00 1,02 
Phenylalanine 1,68 1,31 
Isoleucine 2,11 2,06 
Leucine 3,29 3,79 
Lysine 4,71 5,82 
Proline 0,99 1,08 

Tæng sè 47,38 49,37 
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- C¸c axit amin kh«ng thay thÕ gåm: 
  Lysine cã hµm l−îng cao nhÊt trong sè 

c¸c axit amin kh«ng thay thÕ. Trong Êu trïng 
cã 4,71g/100 g mÉu, lysin nhiÒu h¬n trong 
ong tr−ëng thµnh (3,82g). Hµm l−îng leucine 
chøa trong ong tr−ëng thµnh cao h¬n trong Êu 
trïng (3,79g so víi 3,29g ). Kh«ng thÊy sù 
chªnh lÖch nhiÒu hµm l−îng cña isoleucin 
chøa trong Êu trïng vµ ong tr−ëng thµnh 
(2,11g - 2,06g). Valin chøa trong Êu trïng 
(2,47g) xÊp xØ hµm l−îng trong ong tr−ëng 
thµnh (2,42g). Hµm l−îng threonin 3,13g so 
víi 2,42g. Kh«ng thÊy kh¸c biÖt nhiÒu vÒ 
hµm l−îng phenylalanin trong Êu trïng 
(1,68g) vµ trong ong tr−ëng thµnh (1,31g).  

Trong Êu trïng vµ ong tr−ëng thµnh 
methionine chøa 1,00 - 1,06 g. Histidin cã 
hµm l−îng thÊp nhÊt trong sè c¸c axit amin 

kh«ng thay thÕ, trong Êu trïng lµ 1,05g vµ 
ong tr−ëng thµnh lµ 0,79g.  

H×nh 1. Sù kh¸c biÖt cña hµm l−îng c¸c axit amin trong ong ®Êt vµ Êu trïng ong 

-   C¸c axit amin thay thÕ gåm: 
 AxÝt glutamic cã hµm l−îng cao nhÊt 

trong sè axit amin thay thÕ: 8,79g trong Êu 
trïng vµ 5,18g trong ong tr−ëng thµnh. 
Tyrosin trong Êu trïng cao h¬n h¼n ong 
tr−ëng thµnh (3,07g so víi 2,39g). Hµm l−îng 
arginine trong ong tr−ëng thµnh cao h¬n so 
víi Êu trïng (2,30g so víi 2,09g). Mét sè axit 
amin thay thÕ kh¸c chøa trong Êu trïng cao 
h¬n ong tr−ëng thµnh lµ proline 1,08g so víi 
0,99g. Ng−îc l¹i, hµm l−îng glycine trong 
ong tr−ëng thµnh nhiÒu gÊp ®«i trong Êu trïng 
(6,38g so víi 3,05g). 

3.2. Thêi gian l−u l¹i buång s¸ng cña chuét 
cèng tr¾ng 

 220 



 
 
 
 
 
 
 

C¬ së khoa häc cña viÖc sö dông ong ®Êt... 

KÕt qu¶ kiÓm tra sau test huÊn luyÖn ®−îc 
tr×nh bµy trong b¶ng 2 vµ h×nh 2.  

    
 
 

B¶ng 2. Thêi gian dËp t¾t ph¶n x¹ “sî tèi” cña c¸c l« chuét ®−îc uèng c¸c dÞch kh¸c nhau (s)  
Thêi gian dËp t¾t ph¶n x¹ ”sî tèi” (s) 

 
Dung dÞch cho    

chuét uèng 
Thêi  
gian sau  
test huÊn 
 luyÖn (ngµy) 

DÞch chiÕt 
Êutrïng ong 

DÞch chiÕt 
ong ®Êt   Ginco Giloba  

N−íc  
(®èi chøng) 

1  184,28 ± 39,54 
100% 

189,66 ± 20,41 
100% 

190,13 ± 3,23 
100% 

159,36 ± 18,27 
100% 

3  164,50 ± 23,49 
89,27% 

176,66 ± 32,65 
91,15% 

185,61 ± 5,30 
97,62% 

135,24 ± 18,40 
84,86%* 

7  135,83 ± 29,67 
73,71%* 

160,35 ± 40,82 
81,62%* 

167,29 ± 16,21 
87,99% 

98,21 ± 11,32 
61,62%* 

14 100,00 ± 26,45 
54,27%** 

116,44 ± 23,25 
61,39%* 

130,35 ± 20,44 
68,56%* 

61,15± 14,17 
38,37%** 

21 71,66 ± 6,33 
38,89%** 

79,80 ± 2,29 
42,08%** 

94,77 ± 13,74 
49,84%** 

35,43 ± 5,56 
22,23%** 

Ghi chó:  Tû lÖ (%) so víi ngµy thø nhÊt sau test huÊn luyÖn *P<0,05, **P<0,001  
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H×nh 2. §å thÞ biÓu diÔn thêi gian dËp t¾t ph¶n x¹ sau test huÊn luyÖn 
                 ë c¸c l« chuét uèng c¸c dÞch chiÕt thö nghiÖm. 
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KÕt qu¶ kiÓm tra sau test huÊn luyÖn thu 
®−îc cho thÊy: sau test huÊn luyÖn mét ngµy 
thêi gian l−u l¹i buång s¸ng (thêi gian dËp t¾t 
ph¶n x¹) cña c¸c l« nghiªn cøu trong kho¶ng 
184-190 s cao h¬n so víi l« ®èi chøng (150 s). 
Thêi gian l−u l¹i buång s¸ng gi¶m dÇn sau 
test huÊn luyÖn. Sau 3 ngµy, thêi gian dËp t¾t 
ph¶n x¹ cña chuét ë c¸c l« thÝ nghiÖm gi¶m 
ch−a ®¹t ý nghÜa thèng kª trõ l« ®èi chøng 
uèng n−íc. Sau 7 ngµy thêi gian dËp t¾t ph¶n 
x¹ “sî tèi” cña chuét thÝ nghiÖm gi¶m ®¸ng 
kÓ ë tÊt c¶ c¸c l« nghiªn cøu. Cô thÓ lµ: ë l« 
chuét ®−îc uèng dÞch Êu trïng ong cßn 
73,71%, l« uèng dÞch  ong tr−ëng thµnh cßn 
81,62%, l« uèng Giloba cßn 87,99%, gi¶m 
nhiÒu nhÊt ë l« ®èi chøng cßn 61,62%. Thêi 
gian dËp t¾t ph¶n x¹ gi¶m râ rÖt vµ kh¸c biÖt 
gi÷a c¸c gi÷a c¸c l« nghiªn cøu t¹i ngµy thø 
14 sau test huÊn luyÖn: l« chuét thÝ nghiÖm 
®−îc uèng dÞch chiÕt toµn phÇn Êu trïng ong 
gi¶m cßn 54,27% thÊp h¬n so víi uèng dÞch 
chiÕt ong ®Êt (61,39%) vµ uèng Giloba 
(68,56%), song cao h¬n so víi l« ®èi chøng 
uèng n−íc (38,37%). Sù chªnh lÖch nµy cµng 
râ h¬n sau 3 tuÇn kÓ tõ khi thùc hiÖn test huÊn 
luyÖn. So víi thêi ®iÓm 24 giê sau test huÊn 
luyÖn, thêi gian l−u l¹i buång s¸ng cña l« ®èi 
chøng gi¶m cßn 22,23% (thÊp nhÊt trong c¸c 
l« nghiªn cøu), l« uèng Giloba gi¶m cßn 
49,84%. Trong hai l« uèng chÕ phÈm nghiªn 
cøu, l« uèng dÞch chiÕt ong tr−ëng thµnh cã 
thêi gian l−u l¹i buång s¸ng cao h¬n so víi l« 
uèng dÞch chiÕt Êu trïng ong (42,08% so víi 
38,89%). KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 
phï hîp víi nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶ vÒ 
t¸c dông t¨ng c−êng trÝ nhí b»ng thuèc y häc 
ph−¬ng ®«ng (TrÇn L−u V©n HiÒn vµ cs, 
2001; Ng« øng long vµ cs, 1995; NguyÔn ThÞ 
V©n Th¸i b; 2003; TrÇn Yªn, 1992; Ohta vµ 
cs,1993). 

Nh− vËy, dÞch nghiÒn toµn phÇn Êu trïng 
ong vµ ong tr−ëng thµnh cã t¸c dông t¨ng 

c−êng trÝ nhí ë chuét thÝ nghiÖm thö test mét 
lÇn g©y ph¶n x¹ “sî tèi” thô ®éng (one trial 
learning avoidance test). T¸c ®éng cña shock 
®iÖn ®· g©y cho chuét thÝ nghiÖm ph¶n x¹ 
ng−îc l¹i víi tËp tÝnh sinh häc −a bãng tèi cña 
chóng. T¹i c¸c thêi ®iÓm kiÓm tra trÝ nhí sau 
test huÊn luyÖn 1, 3, 7, 14, 21 ngµy, thêi gian 
l−u l¹i buång s¸ng gi¶m dÇn. MÆc dï buång 
tèi kh«ng cã dßng ®iÖn, song chuét vÉn l−u l¹i 
ë buång s¸ng v× ph¶n x¹ “sî tèi” vÉn cßn 
®−îc gi÷ l¹i trong bé nhí. DÞch nghiÒn Êu 
trïng ong vµ ong ®Êt tr−ëng thµnh liÒu 10g/kg 
khèi l−îng c¬ thÓ cã t¸c dông l−u gi÷ th«ng 
tin vÒ shock ®iÖn t¹i buång tèi bÒn v÷ng h¬n 
so víi l« chøng uèng n−íc, song kÐm h¬n l« 
uèng Giloba liÒu 40mg/kg. KÕt qu¶ x¸c ®Þnh 
thµnh phÇn ho¸ häc cña Êu trïng ong vµ ong 
tr−ëng thµnh cho thÊy trong c¸c dÞch chiÕt nµy 
chøa c¸c axit amin xÊp xØ nh− trong kiÕn vµ 
mèi (NguyÔn ThÞ V©n Th¸i a, 2003). Ngoµi ra 
cßn x¸c ®Þnh thªm hµm l−îng c¸c nguyªn tè 
vi l−îng, trong ®ã cã hµm l−îng kÏm kh¸ cao: 
250 mg/kg chÊt kh« (trong ong ®Êt) vµ 220 
mg/kg chÊt kh« (trong Êu trïng ong). Cã thÓ 
nh÷ng yÕu tè nµy cã t¸c dông lµm cho qu¸ 
tr×nh ghi nhí trong n·o chuét tèt h¬n so víi 
c¸c chuét b×nh th−êng. §©y lµ c¬ së khoa häc 
gióp chóng ta cµng hiÓu thªm lý do t¹i sao tõ 
xa x−a «ng cha ta ®· sö dông c«n trïng trong 
Èm thùc vµ trong y häc 

3. KÕt luËn    
     1. DÞch chiÕt toµn phÇn ong ®Êt tr−ëng 
thµnh vµ Êu trïng ong liÒu 10g/kg khèi l−îng 
c¬ thÓ thÓ hiÖn râ t¸c dông t¨ng c−êng trÝ nhí 
trªn ®éng vËt thÝ nghiÖm: g©y t¨ng thêi gian 
dËp t¾t ph¶n x¹ “sî tèi” so víi l« ®èi chøng 
uèng n−íc (cã ý nghÜa thèng kª). 
- 7 ngµy sau test huÊn luyÖn, thêi gian l−u l¹i 
buång s¸ng cña c¸c l« thÝ nghiÖm gi¶m cßn 
73,71% (l« uèng dÞch Êu trïng ong); 81,62% 
(l« uèng dÞch ong tr−ëng thµnh); 87,99% (l« 
uèng Giloba) vµ 61,62% (l« ®èi chøng). 
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- 14 ngµy sau test huÊn luyÖn thêi gian l−u l¹i 
buång s¸ng cña l« ®èi chøng gi¶m cßn 
38,37%, thÊp h¬n so víi l« uèng dÞch Êu trïng 
ong (54,27%), l« uèng dÞch ong tr−ëng thµnh 
(61,39%) vµ l« uèng Giloba (68,56%). 
- 21 ngµy sau test huÊn luyÖn, dÞch chiÕt ong 
tr−ëng thµnh thÓ hiÖn râ t¸c dung t¨ng c−êng 
trÝ nhí ë chuét m¹nh h¬n Êu trïng ong: thêi 
gian l−u l¹i buång s¸ng cña l« chuét uèng 
dÞch chiÕt ong tr−ëng thµnh gi¶m cßn 42,08% 
cao h¬n l« uèng dÞch chiÕt Êu trïng ong 
(38,89%) vµ l« ®èi chøng (22,23%), song thÊp 
h¬n l« uèng Giloba (49,84%). 
2. Hµm l−îng cao c¸c axÝt amin trong c¬ thÓ 
Êu trïng (47,38%) vµ ong tr−ëng thµnh 
(49,37%) lµ c¬ së khoa häc cña nh÷ng kinh 
nghiÖm d©n gian sö dông ong vµ sinh phÈm 
cña chóng trong ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu 
t¹i céng ®ång. 

Lêi c¸m ¬n: Xin tr©n träng c¶m ¬n sù hç trî 
kinh phÝ cña ch−¬ng tr×nh  
“Nh÷ng vÊn ®Ò nghiªn cøu c¬ b¶n trong khoa 
häc sù sèng”. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
TrÇn L−u V©n HiÒn, NguyÔn ThÞ V©n Th¸i, TrÞnh 

H÷u H»ng vµ céng sù (2001). “Nghiªn cøu 

thùc nghiÖm vÒ t¸c dông t¨ng c−êng trÝ nhí  

cña bµi thuèc TCTN1”. T¹p chÝ nghiªn cøu y  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d−îc häc cæ truyÒn, sè 6, tr.33-36. 

Ng« øng Long, NguyÔn Kh¾c ViÖn (1995). “Mét 

sè kÕt qu¶ nghiªn cøu b−íc ®Çu t¸c dông cña 

®inh l¨ng lªn trÝ nhí”. T¹p chÝ d−îc häc, Sè 

1, tr.17-20. 

NguyÔn ThÞ V©n Th¸i (2003). X¸c ®Þnh hµm l−îng 

axit amin, hormon sinh dôc vµ nguyªn tè vi 

l−îng trong c¬ thÓ c«n trïng. Nh÷ng vÊn ®Ò 

nghiªn cøu c¬ b¶n trong khoa häc sù sèng, 

Nxb Khoa häc vµ kü thuËt. Héi nghÞ khoa 

häc toµn quèc lÇn thø hai, HuÕ, 25-

26/7/2003, trang 509-511. 

NguyÔn ThÞ V©n Th¸i (2003). Nghiªn cøu ¶nh 

h−ëng cña Macrotermes Anandelei vµ 

Polyrachis Dives lªn qu¸ tr×nh häc vµ nhí. 

T¹p chÝ d−îc liÖu, tËp 8, sè 6, tr. 183-186. 

TrÇn Thuý, NguyÔn ThÞ V©n Th¸i, NguyÔn Minh 

Phóc (2001).” C«n trïng - Nh÷ng vÞ thuèc 

quÝ trong y häc cæ truyÒn”. T¹p chÝ sinh lý 
häc, tËp 5, sè 2, tr. 52-59. 

TrÇn Yªn (1992). T¸c dông t¨ng c−êng trÝ nhí cña 

cao rÔ ®inh l¨ng trªn ®éng vËt sau 

scopolamin vµ sau shock ®iÖn, Héi nghÞ khoa 

häc Häc viÖn qu©n y, tr.35-40. 

H. Ohta, H. Watanabe, K. Matsumoto (1993). 

Panax ginseng extract improves Scopolamin-

in®uced Deficets in Working memory 

performance in the T-maze delaye alternation 

task in rats. Phytotherapy, Vol.7. pp. 42-52. 

 223


	3. KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ th¶o luËn
	Tµi liÖu tham kh¶o


