CHUONG 2. NGUYEN LIEU SAN XUAT BANH MY
1. BOT My

Bot my 14 nguyén liéu chinh dé san xuat banh mi. Bot my duoc ché bién tir hat
laa my. Bot my c6 hai loai: Bot my trang va bot my den. Ngudn nguyén liéu chu yéu
cua nudc ta la nhap tor nude ngoai (nhép bot my va lia my) va chi nhap loai lta my
trang. Lua my trang c6 hai loai: loai cting va loai mém. Laa my cimg c6 chat lugng
cao hon. B6t my den 1a loai bot dugc xay min tur hat lia mach den. Ham lugng protein
gin voi protein ciia bot my tring nhung trong bot my den c6 chtra cac chat nhya lam
can tro sy hinh thanh gluten. Vi vay, bot my den rét it dugc sir dung va cac 6 banh mi
1am tir bot nhao ciia bot my den cho thé tich nho.

1.1. Thanh phan héa hoc ciia bot my

Thanh phan cua bot my gbém glucid, protein, lipid, vitamin, enzyme (chiém
83+85%) va phan con lai gdm nudc va mudi khoang (bang 2.1)

Bang 2.1. Ham lwong mét so thanh phdn co ban ciia bét my trdng

Thé[lh Ham luong Thél[lh Ham lwong | Thanh phan | Ham leong

phan (%) phan (%) (%)
Tinh bot 65+70% Duong 1+1.5% Cellulose 0,2%
Protein 10+14% Chat béo 1+1.5% Chat khoang | 0.3+0,9%

1.2. Tinh chat ciia cac thanh phan chinh trong bt my
1.2.1. Glucid

~ Botmy ¢6 ham lugng glucid cao 65+70%. Cac glucid it nhiéu déu c6 anh huong
den chat lugng banh.

- Puong rét can thiét cho qua trinh 1én men & giai doan dau.

- Tinh bot khi nuéng bi hd hdéa mot phan va hit nudc, vi vay rudt banh kho va
dan hoi. Bong thoi tinh bt cung vdi protein tao gel tinh bdt protein d€ dam bao tinh
chat co ly cua san pham nhu d6 dan hoi, d¢ cung va tang kha nang gitt nudc cua
protein.

- Dextrin va pentosan c¢6 anh hudng xau dén chat lugng banh.

- Cellulose va hemicellulose trong bt cang it cang tot vi co thé ngudi khong thé
tiéu hoa duoc.

1.2.2. Protein

Hat lta mi chtra trung binh 13% protein, c6 loai chira dén 25%. Dya vao tinh tan,
protein dugc phan thanh 4 nhém: albumin, globulin, gliadin, glutenin (hinh 2.1).
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Hinh 2.1 Protein bét my

Céc albumin tan trong nudc va cac globulin tan trong cic dung dich mubi déu
thugc nhom cac protein chirc nang sinh hoc. D6 1a cac protein hinh cau c6 khoi luong
phan tir trong khoang 10.000 dén 100.000, chiém khoang 20% tong protein.

Gliadin va glutenin 1a thanh phan cha yéu cua gluten bot mi. Cac gliadin va
glutenin c6 ham luong glutamine rat 16m (40+45%) do d6 kéo theo ca ham lugng nito.
O pH gan bang 7 cac protein cua gluten it tich dién do d6 cac twong tac tinh dién
khong co vai trd quyét dinh trong viéc hinh thanh mang ludi protein gluten ciia banh.
Ham lugng glutenin cao s& hinh thanh nhiéu lién két hydro giita cac chudi peptide véi
nhau hodc vdi cac phan tir nudce, do dé tao cho gluten c6 tinh nhét déo cao. Ham luong
cac acid amin ua béo tuong ddi cao cho thdy cac tuong tac wa béo ching nhiing tham
gia vao cau tric bac bon ciia glutenin ma con lién két dugc vai cac lipid cling nhu tao
dugc mang ludi gluten trong bot nhao.

Gliadin va glutenin, c6 dac tinh khong tan trong nudc, khi hit nude truong no tao
thanh mot khdi déo dan hoi khi nhao bot, goi 13 gluten (hinh 2.2). Gliadin dic trung
cho d¢ dan, con glutenin dac trung cho d¢ dan hdi ctia bdt nhao. Chinh nho tinh chét
dan hdi nay ciia protein ma bot mi mai lam banh mi dugc.
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Hinh 2.2. Gluten cua bt mi trong khoi bot nhao
1.2.3. Lipid

- Ham luong lipid trong bt my khoang 2+3%, trong d6 3/4 la chat béo trung
tinh, con lai 1a phosphatide, sterin va sac t, cac vitamin tan trong chat béo.
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- Trong qua trinh bao quan bot my, chat béo dé bi phan hity anh hudng t6i vi cta
bot va do acid cua bot, dong thoi anh huong dén tinh chat cta gluten.

- Trong bot my c6 khoang 0,4+0,7% phosphatic cé tic dung lam tang chat lugng
banh.

1.2.4. Enzyme

- Trong bot my c¢6 chira nhiéu loai enzyme 1am anh hudng dén chét lugng cia
bot, trong d6 enzyme thily phan protein va tinh bdt c6 anh huong nhiéu nhat.

- Ngoai 2 loai enzyme trén, trong bot my con cO enzyme lipase, lipooxydase,
tirozinase ciing anh hudng tdi chat lugng banh.

1.2.5. Vitamin

Trong bdt my c6 chira rat nhicu vitamin nhu B1, B6, PP...Vitamin chira nhiéu &
16p alorong. Tuy theo hang bot my thi ham lugng vitamin cting khac nhau. Hang bot
cang cao thi vitamin cang thap va nguoc lai.

1.2.6. Tap chit trong bjt my

Trong bot my c6 chira rat nhiéu tap chat nhu sau, mot... va ting nhiéu trong quéa
trinh bao quan

1.3. Chirc niing bt my trong sin xuit banh

Chtc nang duy nhat va dic biét ciia protein tir bot mi 1 kha ning tao thanh khéi
bot nhdo co tinh cb két va tinh nhét déo sau khi duge nhao trén voi nude & nhiét do
binh thudng. Pay chinh 13 co so cua sy bién doi bot mi thanh bot nhéo rdi tiép d6 1én
men va nuéng, dé bot nhio chuyén thanh banh mi.

Ngoai protein cta cua gluten, trong bot mi con chira tinh bot, pentosane, chit béo
phéan cuc va khong phan cuc, nhitng protein hoa tan khac... va chung cling gop phan
tao nén mang ludi trong bot nhao va cau truc cudi cung cua banh mi.

Thanh phan va kich thudc phéan tir 1on cta gliadin va glutenin giai thich phan 16n
dac tinh cua gluten. Ching chura it acid amin ion hoa nén it tan trong nudc trung tinh.
Chung chira nhiéu glutamine (>33% khdi lugng) va nhiéu acid amin c6 chira gbc OH
nén c6 xu hudng tao cac lién két hydro va do d6 c6 kha nang hap thu nude 16n va tao
ra khéi déo dinh cua gluten. Kha ning tao khdi déo dinh ctia gluten ciing do trong
protein ¢6 ty 1& cac acid amin khong phan cuc 16n va cac phan ung ky nudc gop phan
tap hop protein, ¢b dinh lipid va glucolipid. Cudi cung, do chira nhiéu cau disulfide
nén kha ning tap hop cac phan tir va hinh thanh mang ludi protein dugc gia tang.

Nhitng déc tinh trén cua gluten khong c6 ¢ protein cua cac loai hat va thuc vat
khéc, nén tir cac loai bt khac khong thé tao duge bot nhao cling nhu nhan dugce banh
c6 cau truc rong, x0p va bén nhu tir bot mi.

Co ché tao thanh bot nhao tir bot mi xdy ra nhu sau:
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- Khi bot mi dugce thém nude, natri clorua va nhao tron, cac protein cua gluten s&
hap thu nudc, dinh huéng, sip xép lai thanh hang va gian mach timg phan, nén s& phat
sinh cac twong tac ua béo va hinh thanh cac cau disulfide méi (qua phan ung trao d6i -
SH/-S-S-). Mot mang protein ba chiéu c6 tinh nhdt dan hdi dugc thiét 1ap dan dan
nhimg tiéu phan gluten ban dau bién thanh nhitng mang mong bao 1iy xung quanh céac
hat tinh bot va nhiing hop phan khac c6 trong bot mi. Khéi bot trg thanh dan hoi va dé
chay goi la bot nhao (hinh 2.2).

- Glutenin tao ciu trac déo, dan hoi, dinh chic va c6 thé ngin can su gidn nd cia
bdt nhao trong qua trinh 1én men va do d6 giam d6 x6p cta banh sau khi nudng.
Gliadin dé chay léng, gidn né, lam ting dung tich ctia banh mi, nhung d6 bén co hoc
thap. Do d6, su can bang vé ham luong glutenin va gliadin trong gluten ctia bot mi 13
yéu t6 can thiét dé tao do né xdp thich hgp cho banh.

- Thuong loai bot "manh", can phai c6 thoi gian nhao tron dai dé bt nhao thu
dugc co tinh co két cao. Voi loai bt "yéu" néu cudong dd va thoi gian nhao qua mot
muc nao do, s€ lam pha huy cac cau disulfide va bt nhao s€ chay.

- Sau khi tron nAim men va dé trong 2+3 gid. Khi CO; tao ra lam cho bdt nhao
phong lén dudi dang nhiing tai khi dugc bao bang mang mong gluten. Mang luédi
protein dac trung nay c6 nhitng tinh chat sau:

+ Tinh d& kéo dén, 1am cho mang c6 thé thay d6i duoc hinh dang.

+ Tinh khbng théng khi, lam cho mang gilr lai dugc cac khi CO2 tao ra khi 1én
men va mang truong phong duoc.

+ Tinh dan hdi cling gop phan gitt khi CO, va hinh thanh mot cau triic xop cho
san pham.

+ Kha nang gitt nude cao do d6 lam cho san pham c6 d mém sau khi nudng.

Khi thém cac chat khir s& pha huy cac cau disulfide do d6 1am cho luc ¢ két cia
bot nhio bi giam xudng. Nguoc lai néu thém cac tac nhan oxy hod sé& lam ting do cing
va dan hoi. Pay ciing 1a chat phu gia dé cai thién tinh chét cua bot nhao, dic biét 1a dbi
v6i bot yéu (nhiéu lién két -S-H).
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Céc lipid trung tinh va c6 cuc ctuia bot hodc dugc thém vao bdt nhao s€ tuong tac
v6i gliadin va glutenin do d6 c6 thé 1am yéu hodc ting cuong mang gluten. Khi nuéng
(20+40 phut trong 16 ¢6 nhiét d6 230-260°C) hinh nhu khéng giy thém nhitng bién
tinh quan trong cho céc protein cua gluten.

Protein cua gluten c6 vai trd quan trong trong qua trinh nudng, ching cé kha

4



nang giit lai nudc do d6 lam cho rudt banh c6 d6 mém (40+50% nudc). Trong thoi
gian nuéng, cac protein hoa tan cua bot mi (albumin, globulin) déu dugc bién tinh va
tap hop lai, chinh su tao gel nay cling gop phan hinh thanh ru¢t banh.

1.4. Cac loai bdt my va cc yéu ciu ciia bot my trong san xuit banh mi
a) Cdc logi bgt my

- Bot my toan phdn 1a bot duge san xuit tir 100% hat laa my. B?mg cach bd sung
gluten tinh my (Vital wheat gluten) vao thuc don cua minh cac nha lam banh dung san
xuat banh mi trang (White whole wheat Bread) chat lugng cao.

- B4t my théng thuong 14 tat ca cac bot dugc san xuat sau khi mot phan nho bén
Ngoai (cam va phoi) di dugc tach loai. 100 kg hat lda my s& san xuét khoang 72 kg bot
thong thuong. Bot thong thuong tuong duong véi cac loai bot da chirc nang (all
purpose) dugc ban & céc tap hoa.

- Bét my patent (sang ché) 1a loai bot dugc tinh ché & mirc d6 cao. Bot nay 1a
phan con lai sau khi tit ca bot my trong di duogc 13y ra. Bot patent duoc ché bién tir
phan ndi nhil cia hat lda my ma protein c¢6 chat luong tot nhat nam & d6. 100 kg hat
laa my s& san xuét chi khoang 40 dén 60 kg bot patent va cac phan bot ¢ gitta con lai
s& phdi vao bot my trong.

- Bot my trong 1a mét phﬁn bot con lai sau khi bdt patent da dugc tach ra. Bot
trong n6i chung chua ti 1€ % protein cao hon cac loai bot khac, nhung chét lugng
protein thap hon. Loai bot nay néi chung dé san xuat banh mi Phap. N6 ciing duoc cac
nha 1am banh phéi tron voi bot my va bot laa mach den dé san xuét cac 6 banh mi c6
thé tich 16n hon.

b) Yéu cau ciia bot my trong sdan xuat banh mi

Bot mi quyet dinh chat lugng ctia banh mi, khi lya chon bot cho san xuat banh mi
can chil ¥ mot s yéu ciu sau:

- Tay tréng va hoan thién bot: dé san xuét banh mi dam bao chat lugng, bot duoc
nghién tuoi can phai gilr cho chin bot hodc 6 6n dinh bot trong kho khoang 1 thang. Cac
tac nhan lam trang va hoan thién c6 thé dugc sir dung dé lam chin va lam trang bot
mdt cach nhén tao, khi d6 bot ¢ thé duge sir dung ngay 1ap tic sau khi nghién dé san
xuat banh mi.

- 6 manh cta bot: | kha nang ctia bot ¢6 thé tao ra cac 6 banh mi co do no tét.
Bot phai co protein véi ham luong va chét lugng cao dé c6 thé giir lai khi va c6 du
lugng duong tu nhién cling nhu cac enzyme diastase (xuc tac thuy phan tinh bot thanh
duong) dé san sinh du dudng tir tinh bot cho men st dung trong viée san sinh lugng
khi dong déu.

- P9 bén chic cia bot: 1a kha nang bot co thé cho ra san pham cé chat luong
trong truong hop thoi gian 1én men bi qua mirc va thdm chi trong truong hop nhao bot
qua muc, kh01 bot nhao van giit dugc khi bén trong dé khi nudng banh dam bao d6 no
va cdu trac xop dong déu.



- Lam giau bot: 1a qua trinh b sung thay thé cac vitamin va khoang chat bi mat
di trong giai doan nghién hat. Hau hét cac vitamin va khoang chat nam phan bén ngoai
ctia hat lda my, nhung do hau hét cic phan bén ngoai cua hat laa my khong dung dé
san xuat bot lam banh mi nén cac chat thiét yéu nay can duoc bo sung.

- Enzyme trong bot: hai enzyme quan trong nhat trong bot 1a protease va diastate.
Protease co tac dong dén gluten, anh hudng dén tinh dan hoi va kha nang giir khi trong
sudt qua trinh 1én men cia gluten. Diastase chuyén d6i s6 it tinh bt trong bot thanh
dextrin va duong maltose. Mot sO bot my khong c6 du lugng enzyme diastate do diéu
kién thoi tiét trong thoi ky céy lua my phat trién. Bot hat lia my nay mam co thé dugc
cac nha san xuat bot bd sung vao bot hodc cac nha 1am banh c6 thé cho thém malt nay
mam di dugc chuin bi mot cach dic biét vao thuc don lam banh cta ho.

1.5. Panh gia, phan loai bot mi

Viéc phan hang bot my 1a hét sirc quan trong boi vi ddi voi ting hang thi thanh
phan hoa hoc, hoa 1y rat khac nhau dan dén tinh chat rat khac nhau.

Thuc té phan loai dwa rat nhiéu vao qua trinh ché bién. Pé san xuét bot my
thuong dung day chuyen nghlen bot nhleu hé c¢6 phan loai. Kha nang tao gluten, d6 16n
mau sic...ctia bot sau mdi hé nghién rat khac nhau dic trung cho timg hang.

Pé danh gia chét lugng bot my theo tidu chuan cia Nha nude thi cac chi sb trong
tiéu chuan chét luong bot my dugc déac trung bﬁng tinh trang v¢ sinh va hang bot. Cac
chi sd chét luong éiy gém c6: mui vi, dd nhiém tring, ham luong tap chit va d6 am.
Bot phai khong c6 mui la, vi la, ham luong tap chat khong qua 3mg/kg bot, d6 am cia
bot phai nhoé hon 15%... Cac hang bot khac nhau thi khac nhau vé d6 tro, d6 tring, do
min, do axit va ham luong gluten uét. Po tro 13 chi s6 co ban dé xac dinh hang cia
bot, ngoai ra con dung d6 tring va d6 min nita. Ham luong gluten, d6 axit khong dic
trung cho hang ctia bot vi chi s6 nay luén ludn bién dong.

- P6 tro: hang ctia bot duoc xac dinh bang ham luong cam (vo qua, vo hat ). Xac
dinh truc tiép ham lugng cam rat kho khan, do do6 hang ctua bot dugc thé hién gian tiép
qua dg tro, xac dinh do tro tuong ddi don gian hon. BJ tro cua ndi nhil lta my vao
khoang tur 0,4 — 0,45%, d0 tro cua cadm khoang 7 — 8,3%. Do d6 bdt my ¢ hang cao
chtra it tro hon bot my ¢ thir hang thap. Nhiéu nudc trén thé gidi da lay do tro lam chi
s6 co ban dé xac dinh hang cta bt my.

- D6 min: d0 min cua bot dic trung cho muc do nghién. B4t hang cao thi min
hon, c6 nghia 1a gdm tir cdc phan tir nhé hon. Po min cta bot anh huong dén gia tri
thuc phdm va qua trinh ché bién cling nhu chat lwong cua thanh pham. Qua trinh hinh
thanh bot nhao c6 kich thuéc 16n s& chim truong nd, bot cang min thi cang dé hinh
thanh bdt nhao do tdc do truong nd cia gluten trong bot thd bé hon trong bot min va
bé mit riéng ctia bot bé hon.

- Do tring: Cac 16p vo thuong chira nhiéu sac t6, ndi nhil chira it sac t6 hon. Ban
than ndi nhil c6 chira sic t6 carotennoit nén bot my thuong c6 mau trang nga. Do trang
cua bot khong phai luc nao cling quan h¢ chat ché véi do tro, d6 chinh 1a 16p anorong
cua hat khong c6 mau nhung ham lugng tro lai c6 it hon.
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- S luong va chat luong gluten: chét lugng cua bot my dac trung béng gluten.
Gluten cua bdt hang cao hon thuong cd6 mau sang hon va do hut nude 16n hon. Bot co
ham luong gluten cao thudng c6 tinh chat nudng banh cao phu thudc vao chat lugng
gluten. Chét lugng cac gluten cang cao thi chat luong ciia bot my ciing cang cao.
Gluten cua bt hang cao thuong c6 mau sang, do hut nude 16n hon.

- Kha nang tao khi ctia bot: dugc dac trung bﬁng lugng CO, thoat ra trong mdt
thoi gian nhat dinh va img véi mot lugng bt nhao nhat dinh. Kha nang tao khi phu
thudc vao ham luong dudong va kha nang sinh dudong cua bot..

- b6 axit: d¢ axit khong dac trung cho hang cua bot. Hat Ida mi va bot mi ludn
ludn cac axit béo tu do va cac axit hitu co khac (lactic, axetic...). Dong thoi céc axit
d6 lai dugc tao thanh do qua trinh thily phan bang men trong thoi gian bao quan bot
hodc hat. By pH cua bot my khoang 5,8 — 6,3 d¢ axit khoang 0,5% (tinh theo axit
lactic).

V& phén loai: bot my thudng duge phan thanh cac loai theo chi tiéu cam quan
nhu sau (bang 2.2):

Bang 2.2. Chi tiéu cam quan va ham luong gluten wot cua bot my

Loai bot Chi tiéu cAm quan Ham lm‘n,lg
o gluten uot
Loai  thuwong | Mau trang va trang nga, vi hoi ngot, khong c6 0
. . . . 2 28-30%
hang va loai 1 | mui vi la, khong chua dang
Loai 2 Mziu tra’ng ‘r'lga% va trflng sam, éV; hoi ngot, 2504
khong c6 mui vi la, khong chua dang
Maiu tring nga va trang sim, c6 1an manh vo,
Loai 3 (tho) vi hoi ngot, khong c6 mui vi la, khong chua
dang 20%

1.6. Chi tiéu chat lwong ciia bot mi

1.6.1. Cac nhom chi tiéu chung ciia bot mi
Bot mi thuong c6 cac nhom chi tiéu chat lugng chung nhu sau:
a) Cac chi tiéu cam quan
Mau sdc: bot mi c6 mau tring nga.

Trang thai: san phém ¢ dang bot min, toi, khong sau mot, khong c6 cén trung
song, khong lan tap chat la.

Mui, vi: ¢c6 mui thom déc trung ctia san pham.

b) Cac chi tiéu hoa hoc co ban



* D dm

Do am dch xac dinh béng céqh séy & nhiét d6 105°C, hodc xac dinh bﬁng
phuong phéap say nhanh vi may say hong ngoai.

Po am ciing 1a mot chi tiéu dé du bao kha nang bao quan bot. Bot mi c6 do am
cao (trén 14 5%) s& dé bi cac loai nAm mdc, vi khuan va con trung xam nhap, gay ra sy
suy glam chat luong trong thoi gian luu trir. Bot voi dd am thap s& 6n dinh hon trong
thoi gian luu trir.

* Protein

Protein dugc x4c dinh bang phuong phap Kjeldahl, thong qua qua trinh dot chay
bot mi & nhiét d0 cao, ham lugng protein dugc xac dinh bang ham luong khi Nito
thoat ra...

Protein 1a chi tiéu chinh cho viéc mua bot mi vi né lién quan dén cac tinh chat
khéc nhu d6 hap thu nudc, sttc manh gluten.

Ham luong protein cling lién quan dén san pham cudi cung nhu cau truc, hinh
dang...

Bot mi cé protein thip dugc sir dung cho san phém mém nhu banh cake, banh
hap... Bot mi c¢6 protein cao duoc st dung cho san pham yéu cau cau tric dai nhu
sandwich, mi sgi... Bot protein cao yéu cau thoi gian tron 1au hon va bot hip thyu nude
nhiéu hon.

* Do tro

Do tro duogc xac dinh bang cach d6t mau bot trong 10 nung & nhiét d6 cao. Khi d6
cac chat hitu co (protein, tinh bdt..) s€ bi dot chay, chi con lai 1a tro. Ham lugng tro
duogc dién ta bang chi so %.

Do tro anh huong dén mau cta bot va san pham cudi cung. Mot s6 san pham dac
biét yéu cau bot mi phai trang hay con goi 1a do tro thap nhu banh bao, mi soi...

* Gluten wot

Ham lugng gluten u6t duge xac dinh béng cach rira cac mau bot v6i dung dich
muoi dé loai bo cac tinh bot hodc cac chat hoa tan trong nudce. Phan con lai sau khi rira
duogc goi 1a Gluten uét. Gluten w6t duge dién ta bang chi so %.

Vi dy: Bot mi cao protein thi gluten wét khoang 35%, bot mi thap protein thi
gluten udt 22%.

Ngoai ra, con kiém tra tinh chat vat Iy cua bot mi béng cac thiét bi hién dai
Farinograph do ludng d6 hap thu nuéc cua bot mi va d6 manh cta khoi bot nhio va
Extensograph do d¢ kéo dén va dan hdi ctia bot nhao. Cac phuong phéap phén tich
kiém tra nay dugc sir dung dé du doan tac dong dén qui trinh ché bién, st dung dé dy
doan trang thai cau tric cta san pham cubi...



Bén canh d6, con dung két hop phuong phap kiém tra trén san pham bang cach
lam thuce té cac loai banh tai phong nghién ctru thi nghiém.

1.6.2. Chi tiéu chit lwong ciia bot my thiwong mai

Bot mi va cac thanh phan bd sung vao déu phai sach, vé sinh va phu hop véi chat
luong thuc pham. Toan b qué trinh ché bién va cdc san pham trung gian va bt
nghién déu phai thuc hién lam cho giam d¢ mat mat ton that gia tri dinh dudng dén
murc toi thiéu va tranh cac thay do61 khong mong muon vé cac dac tinh cong ngh¢ cua
bot.
a. Tiéu chudn:

B4t mi phai tuan theo cac yéu cau sau:

- D¢ axit cua cac axit beo khong qua 50mg KOH can dé trung hoa axit béo tir do
trong 100g bot tinh theo chat kho.

- Protein: ham lugng protein khong thap hon 7,0%, tinh theo chat kho.
- D6 am: d6 4m ctia san pham khéng vuot qua 15,5%.

- C& hat: Bot mi khong nhé hon 98% luong bot lot qua ray co6 kich thude 16 212
milimicron (N-70).

b. Cdc thanh phan khac

Céc thanh phan sau day c6 thé duoc thém vao bdt mi v6i sd luong can thiét vi
cac muc dich cong nghé¢ nhu:

- Cac san phém malt c6 hoat tinh enzyme von duge san xuét tir hat lta mi, hat
mach den hay tur hat dai mach, gluten tuoi, bot dau tuong hay bot dau khac c6 chat
lugng thuc pham thich hop.

- Céc chét dinh dudng: Viéc thém cac vitamin, céc chét khoang hodc cac axit
amin dac hi¢u phai phu hop voi phap luat cia nudce tiéu thy san pham.

c. Cdc chat nhiém ban

- Kim loai ning: Trong bot mi khong dugc phép c6 kim loai ning voi sd lugng
gay nguy hi€ém cho con nguoi.

- Du luong chét trir sinh vat hai: bot mi phai tudn tha gidi han t6i da cho phép
theo quy dinh vé du lugng chat trur sinh vat hai.

d. Tiéu chudn bao géi va ghi nhén

- Bot mi phai dugc bao goi va van chuyén trong cac bao bi hop vé sinh, dam bao
chat lugng dinh dudng va ky thuat cua san pham.

- Bao bi chi dugc lam bang cac vat li¢u dam bao su an toan va thich hgp vd1 muc
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dich st dung. Bao bi khong dugc thai cac chat doc hoac mui vi la vao san pham.

- Ghi nhin: Tén cua thyc pham phai dugc ghi 16 trén nhan 14 “bot mi” hodc tén
thich hop do yéu cau ctia nudc tiéu thu. Ngoai ra, can phai ghi thém cac chi tiéu chat
luong theo yéu cau cia luat phap nude tiéu thy. Ham luong tro c¢6 thé dugc cong bd
bd sung. Piéu nay khong ap dung ddi v6i bot da bod sung canxi cacbonat hay cac thanh
phan khac c6 ham luong khoang khac voi ham luong khoang cua bot.

1.6.3. Kiém tra chit lwong bjt my

- Phuong phép t6t nhat 1a phan tich bot trong phong hod nghiém Viéc phan tich
mot sO chi ti€u phai theo phuong phap do chuan, cu thé

Chi tiéu Phwong phap do
Gluten udt TCVN 4328/1-2007
Protein TCVN 4327-86
Do am TCVN 1874-95
Do tro TCVN 4846:1989
- Nudng thur banh.

- Xem nhén, méc, cap hang va cac théng sd ki thuat chinh dugc ghi trén bao bi,

- Kiém tra bot bang cam quan.

+ Mau sac: mau tring, tring nga hodc tring xam.

Céch kiém tra: 1dy bot ép giita hai tam kinh, kich thudc tdm kinh 50x150mm, dan

bot thanh 16p day tir 3-4mm. Sau d6 bé miéng kinh trén va xac dinh mau sic cia bot
bang anh sang ban ngay.

+ MUi: ¢6 mui binh thudng ctia bot, khong ¢ mui hoi, moc va cac mui la khac.

Céch kiém tra: lay mdt dam bot dé vao long ban tay, xoa manh va ngiri mui, hodc
cho mot it bot vao cbe va d6 nude nong 60°C vao, sau d6 chit nude va xac dinh mui.

+ Vi: vi hoi ngot, vi binh thuong cta bot, khong ¢ vi chua, dang va cac vi la
khéc.

+ Trang thai: Kho, roi d6 4m khong qua 15%; khong co sdu mot va cac tap chat
c6 hai khac qua 0,1%.

1.7. Bdo quan bgt mi
- Nha kho phai thoang mat, c6 hé thong luu thoéng gio. .. khong dé anh sang mat
troi truc tiép roi vao. Nén nha kho phai ludn sach sé kho rao, tranh &m u6t. Dam bao

du 4nh sang, nhiét d6 phu hop cho cong tic bao quan, sap xép va giao dich.
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- Nhiét d6 thich hop trong kho bao quan la <28 d6 C va do am dudi 70% (bot
mi bao quan dugc 06 thang néu nhiét do < 18 do C).

- Bot mi luu trir trong kho phai dugc xép trén Pallets, tot nhat nén str dung Pallets
nhya, néu dung Pallets go phai phu tam bat 1€n trén.

- Cac 16 bot mi phai duge sip xép cach vach tudng nha kho 1 mét, cao téi da
khong qué 3 pallets chira hang chong 1én nhau va bd tri cach nhau khoang 40cm —
50cm dé dam bao cong viéc theo ddi kiém soat va khong khi luan chuyén tao do
thoang mat.

- Trong thoi gian bao quan luu kho néu phat hién c6 sau mot phai 1ap tic cach ly
16 hang va tién hanh khtr tring. Dé bao dam hiéu qué va an toan cho sirc khoe phai lién
hé vdi cac cong ty cung cap dich vu khir tring chuyén nghiép dé tién hanh khu tring,
giam sat trudc va sau thuc hién.

2. NU6C
2.1. Vai tro cua nwoc

Nudrc 1a thanh phan co ban trong banh mi nuéng. Khong thé lam ra 6 banh mi ma
khong c6 nudce.

Nudc 13 can thiét dé hinh thanh gluten va giup cho cac thanh phan phan bd déu
trong khéi bot nhao. Nudc cing la dung méi hoa tan cac chat nhu duong va cac
enzyme, day 1a nhitng chét rat can thiét cho qua trinh 1én men. Nudc ciing can thiét
cho viéc hd hoa tinh bot, cai thién qua trinh tiéu hoa dé dang banh mi.

Su phan b cua nhiét thong qua banh mi trong thoi gian nudng banh duge thuc
hién bang nudc trong bot. Va cudi cung nudc anh hudng dén cac dac tinh cam quan
cta banh mi.

2.2. Tiéu chuian k§ thuit ciia nwée va lwong sir dung

Cac tiéu chi quan trong nhat cho nudc la do cliing, nghia la ham lugng mudi canxi
va muoi magi€ hoa tan trong nudc. Nudc c6 d§ ciing nhe 1a hitu ich nhat, béi vi cac
muo1 khodng cung cd mang ludi gluten.

Néu d6 cing 13 qua cao (hon 180 ppm hodc 180 mg/lit) qua trinh 1én men cham
vi ciu trac gluten quéa ctmg nhac. Co thé tang thém luong nam men hoac bd sung thém
malt vao bot nhio 1a cach cach tot nhat dé khac phuc tinh trang nay. Trong truong hop
nguoc lai, d§ cirng cuia nudc thap hon 120 ppm boét bi dinh, truong hop nay, can phai
giam luong nude sir dung, didu nay sé giam di sy ddng nhat ctia cic thanh phan trong
khéi bot nhao, nhung kha ning gitr khi khong bi giam sut. Banh mi c6 thé dat thé tich
nhu mong mudn, nhung két cau rudt banh thé hon khi str dung nuée qua mém (véi do
cting thp). Viéc nay c6 thé duoc hiéu chinh & mot vai mirc d6 bang cach tang ti 18
mudi hodc thém thyc pham men c6 nhiéu chat khoang vao trong thuc don.

Mot yéu td quan trong khac 1a 6 pH cua nudc st dung. Nudc c6 tinh kiém 1a
nguy hiém nhat, béi vi nd khong chi lam yéu gluten ma con lam cho qua trinh 1én men

11



bi cham lai. Axit dong gop vai tro trong viéc tao huong va vi cua banh. Cac hoat dong
clia nAm men va vi khuan 1&n men lactic giam xuéng néu méi truong cé tinh kiém. Cac
hoat dong enzym ciing bi dinh tré & pH qué cao. pH trong khoang 4,0 dén 5,5, 1a tuyét
vOi cho ndm men va vi khuan lactic. Su lam yéu gluten va viéc can tré ma anh hudng
dén men c6 thé duoc khic phuc bang cach bd sung mot thanh phan co tinh acid nhu
ddm (acid acetic) hodc acid lactic. Cac dang dac bi¢t hon cua thuc phém men c6 nhiéu
chat khoang di dugc phat trién dé hiéu chinh van dé nay.

Luong nudce st dung phu thude vao loai bot va loai banh mi can san xuat. Viéc
sir dung qua nhleu nudc khong phai 1a mot thyc té phu hop. O banh s& nho va bang
phang, ket ciu rudt banh s& 1a qua 16n, 16p vo mau xam va rudt banh s& bi uot va
khong mém. Néu qué it nudc. Lop vo s& dai, climg va rudt banh s& kho.

3. MEN
3.1. Cac loai men

Céc loai men déu 1a hdn hop sinh khéi trong d6 co6 chia nim men
Saccharomyces cerevisiae. Cac dang nam men thuong mai thuong la:

3.1.1. Men twoi
C6 2 dang men tuoi:

Men dang nén hay con goi 1a Men nén (Compressed yeast) dugc hinh thanh bang
cach loc kem nam men dudi ap luc dé thu dugc san pham c6 ndng do chat kho khoang
30%. Men nén c6 thé cho truc tiép vao mdy tron cung véi cac thanh phan khac hodc co
thé hoa trong nudc trude khi st dung. Tuy nhién khong nén dé men tiép xuc lau véi
cac thanh phan kho khac. Men nay thudng duoc dong goi 500g va lkg bang gidy sap
hoac nhura.

Men dang kem hay con goi 1a kem nam mén (Cream yeast) la mot dang men cua
cac tho 1am banh hay ding gan gidng chat 1ong, phuong phap san xuat ciing gidng nhu
men nén nhung khong c6 cong doan tach nudc va khong duge dong goi nho. Cac nha
san xudt qui mo 1on va tir dong thich sir dung men nay, khi str dung, c6 thé cho truc
tiép vao hon hop lam banh.

Tiéu chuan k¥ thuét cia men tuoi dugc trinh bay trong bang 2.3.

Bang 2.3. Tiéu chudn ky thudt ciia men tuoi

Théng s6 Men nén Kem ndm men
Nhiét do bao quan 2°C-7°C 2°C-4°C
Thoi han sir dung 3 to 4 weeks 10 to 14 days
% nudc 67-72% 80 - 84 %
Hé s6 chuyén doi 1 1,5-1,8
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H¢ s0 chuyén do6i c6 nghia cr 1 khoi lugng men nén tuong duong 1,5-1,8 khoi
lugng kem nam men tuy thudc vao ham lugng nudc ciia kem nam men.

3.1.2. Men khd

- Men kh6 hoat hoa (Active dry yeast (ADY)) dugc san xudt bang cach ¢p dun
men nén thong qua mot tim thép dyc 18. Két qua thu duoc nhiing sgi mong da say kho.
Nhitng soi nay bi bé giy thanh nhitng hat nho dé thdi sau khi say thém nira. Tty thudc
vao cac budc xir Iy tiép theo va cach dong goi, men kho hoat hoa co thé c¢6 thoi han sir
dung hon mdt ndm. Tuy nhién, khi str dung can phai hoat hoa bﬁng nuéc 4m hodc
nuéc 4m c6 bd sung duong nham thac dy sy tham thau cua té biao ndm men va hoat
luc cuia nAm men.

- Men kho hoat luc cao (High activity dry yeast (HADY) ciing dugc goi la men
kho hoat dong ngay (instant dry yeast, IDY) 1a mot san phim tuong tw, nhd cai thién
cac ki thuat sdy kho nén cho mot san pham c6 ¢& hat nho hon khong can phai hoat hoa
bang nudc trude khi sir dung va do d6 c¢é thé cho tryc tiép vao hdn hop bot lam banh.

Tiéu chuan k¥ thudt cia men kho dugc trinh bay trong bang 2.4.

Bdng 2.4. Tiéu Chudn ky thudt ciia men tuoi

Thong s6 ADY IDY
Nhiét do bao quan Nhi¢t 6 mat mé, dung Nhi¢t 6 mat mé, dung
ngay sau khi mé goi ngay sau khi m¢ goi
Thoi han sir dung 2 - 12 thang > 1 nam
% nudc 6-8% 4-6%
Hé s6 chuyén doi 0,4-05 0,33-0,4

Thoi han stir dung cua men kho tuy thudc vao bao bi va phuong phap bao quan.
Tuy nhién, van c6 thé trr men nay lau hon néu dé trong tu lanh hodc ti d4. Ludn dé
men ¢ nhi¢t do phong trude khi sir dung.

Luu ¥ tranh d6 Aam va khong khi khi cét trit men. Vi thé, chd men chua sir dung
nén de trong tti han kin.

Khi chuyén ddi tir men nén sang men IDY, mot hé $6 chuyén ddi tir 0,33 dén 0,4
thuong dugce str dung, Mot kg ndm men nen bang 0,33 dén 0,4 kg men khé IADY va
bang 0,4 dén 0,5 kg men khé ADY.

Céc loai men trén noi chung déu cho két qua nhu nhau. Tuy nhién phan 16n céac
nha san xuat banh quy mo6 16n thuong sit dung men nén trong thuc don lam banh cta
ho. Lugng men kho sir dung chi bang 1/2 men nén. Luu y ludn kiém tra han str dung
cua men.

Mot s6 loai men trén thi trrong hién nay dugc mo ta trén hinh 2.3.

13




INSTANT BRY TEAST

"
la o

e

Instant Dry Yeast Active Dry Yeast

v
1
e
: &
.
ey
&
ey
M
Ry
TN,

Hinh 2.3. Mét s6 dang men thuong mai
3.2. Chirc nang cua men

- Men tao khi CO, 1am n& bot nhao dén mot thé tich mong mudn, do d6 1am cho
banh nd x0p sau khi nudng hodc hap.

- Qua trinh Ién men lam 6n dinh khdi bot nhao, thong qua su on dinh mang ludi
cau trac mang gluten.

- Men ciing tao ra huong vi ctia san pham nhd cac hop chat hoa hoc 13 san pham
phu duogc sinh ra trong qud trinh [&n men.

Enzyme trong men gom cé invertase, maltase, zymase va protease. Enzyme
protease trong men chi hoat dong néu thanh té bao ciia men bi pha huy trong vai
truong hop, khi d6 enzyme nay c6 thé xuyén qua thanh té bao nAm men. Trong thuc té
lubn ludn cé mot vai t& bao men bi hu hong dic biét 1a men kho, thuong bi hong trong
cong doan lam kho hodc trong men c6 mdt it men gia. Néu enzyme protease xuyén
thing thanh té bao ctia men no s& lam yéu gluten. Enzyme invertase 1 mot enzyme noi
bao, saccharose (dudng mia hodc duong cu cai) khi hoa tan vio thanh té bao va bi
chuyén dbi thanh glucose va fructose ma sau d6 bi chuyén ddi tiép boi enzyme
zymase. Maltase tac dong vao dudng maltose. Puong maltose bi thay d6i thanh 2 phan
tr duong don. Zymase 1a enzyme thay dbi cac duong don gian, glucose va fructose
thanh con va khi CO,, mot vai este ma s& sinh ra huong thom va vi doc dao caa banh
mi; khi duoc sinh ra s& lam tang thé tich bot nhao.
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4. MUGI

La mot yéu td can thiét khac trong san xuat ra banh mi. Mudi c6 chuic nang diéu
chinh qua trinh 1én men. Qua it mudi s& 1am cho bot nhao bi 1én men qua nhanh, qua
nhiéu mubi s& lam cham qua trinh 1én men. Mudi 12 mot thanh phﬁn tac dong manh do
vay phai dung hét strc dung ti 18 khi phdi hop voi cac thanh phan khac vao bot nhao.
V&i mot ti 18 thich hop, mudi dn c6 tac dung lam cho gluten chit lai va ting kha ning
hat nuée 1én, cuong do thity phan protein giam di 16 rét, nho thé s& 1am cho banh mi
c6 két cu tot boi vi né ting cudng dd bén cua gluten va lam cho bt nhao chin hoan
toan trong sudt qué trinh 1én men.

Muodi cling ngdn chédn sy phat trién ciia men dai va vi khuan, giap két cau rudt
banh trang hon va min hon va dem dén mui vi va huong thom cho banh mi.

5. CAC THANH PHAN LAM TANG CHAT LU9NG VA GIA TRi DINH DUGNG
5.1. Puong va chirc ning ciia dwong trong san xuat banh mi
5.1.1. Cac loai duwong

- Puong mia hodc cu cai vé€ co ban 1a nhu nhau. Chung déu 1a dudong saccharose
va phai chuyén doi thanh duong don nho tac dung cia enzyme invertase trude khi men
c6 thé su dung dé bién doi chung thanh khi CO; va con bdi enzyme zymase.

- Dextrose: dugc biét nhu 1a duong tinh bdt, dugc san Xuét bﬁng cach thuy phan
tinh bot thanh duong. N6 co6 thé thay thé duong mia hodc dudng cu cai trong san xuat
banh mi, tuy nhién d6 ngot cua n6 chi bang 72 khi so sanh véi d6 ngot ctia duong mia
1a 100.

- Fructose hoic levulose, dugc tim thiy trong trai cay, mat tinh bot, va mat ong 1a
duong nghich dao hoac duong khur nghia la n6 lam quay anh sang phan cyc sang trai
trong khi dextrose Iam quay anh sdng phan cuc sang phai. Fructose ham lugng cao
hién nay duoc san xuét tir tinh bot ngd, 1a mot chat c6 do ngot cao hon cac loai dudng
khéc (172 khi so v6i saccharose 1a 100).

- Puong Lactose 14 dudng duoc tim thay trong sita va né khong bi 1én men boi
cac men dung lam banh. Sau khi nudng né con lai trong banh mi thanh pham. D ngot
cua no la rat thap so voi cac loai duong khac.

5.1.2. Chirc nang cua duwong

Pudng khong dugc xem 1a thanh phan thiét yéu trong cong nghé banh mi. Didu
nay 1a do bot my chira mot lugng nho duong ty nhién va mot it tinh bot co thé duoc
chuyén d6i thanh dudng trong sudt qua trinh 1én men.

Nhung dudng c6 nhiéu chirc ning quan trong. Mot vai dang duong dugce bd sung
vao bot nhao dugc bién d6i thanh khi CO, va con nho cac enzyme clia men, cung cap
d6 ngot can thlet gilip tao ra mau nau vang cla vo banh, cai thién két cau cia rudt
banh, gitup gitt 4m trong rudt va bd sung thém gia tri dinh dudng cho banh mi. Ti 1é
duong cao dugc str dung trong cac bdt nhao ngot va bot nhao lam banh Danish. Puong
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lam cham hoat dong ctia men, do6 1a Iy do tai sao khi tang ti 1¢ duong trong bot nhao thi
ty 1€ men phai tang tuong Gng.

5.2. Sira
5.2.1. Cac loai sita

- Trong san xuit banh mi ¢ thé dung thém sira bot, sita tuoi hoac sira dac co
duong. Cach day mot vai ndm stra kho khong béo la dang stra thuong dugc dung lam
banh mi, nhung ngay nay no tré nén qua dat dé dung bdi hau hét cac nha lam banh mi
déu dé ban. D¢ thay the, ho sir dung chat thay thé sira vi du nhu dung whey sira (chat

long con lai sau khi sita chua dong lai) két hop véi bt dau nanh.

- Cac san pham stra déu dugc bao quan trong bao bi can than, khi mua chi can
xem tho1 han st dung ghi trén bao bi 1a du.

- Khi sir dung can kiém tra bang cam quan cac chi tiéu k¥ thuat sau:
+ Stra tuoi: Chat 1ong dong nhat, khong c6 can, khong c6 16p bo ndi vang trén
mat, co6 mui vi thom ngon dac bi€t cua stra, khong c6 mui vi la; c6 mau trang nga hodc

mau trang xanh.

+ Stra ddc: dang nhil twong dong déu va quanh, khong c6 cdn va von cuc; mau
trang nga hoac trang xanh, 1a mot khoi dong nhat vi ngot, khong c6 cac mui vi la khéac.

+ Stra bot: Bot khd min, c6 cuc nho khi bop dé toi ra, mau kem trang hodc mau
vang nga, ¢ mui vi sira hap say, khong c6 mui vi la khac.

- Bao quan sira sau khi dd mo hop
+ Stra tuoi can dugc bao quan lanh.

+ Sira bot can duoc bao quan trong cac hop kin va dit & noi thoang mat, can luu
y 1a stra bot hap thu do am khi dé ngoai anh sang.

- D4u hiéu bao sira hu hong:

+ Sita bot bi von cuc, mau sic xam do bi oxy hoa.

+ Sira dic bi dong cuc, mau trd nén vang, hop bi phong.

+ Sita tuoi ¢ 16p bo ndi vang
5.2.2. Chirc nang cua sita

Sira co tac dung 6n dinh qué trinh 1€n men, ngan chdn men dai; cai thién mau cua
vo banh nho duong lactose trong stra. Puong lactose khong bi 1én men dudi tac dung
cua men lam banh, vi thé goép phan cai thién két cau, mau, huong vi va kéo dai thoi
gian gitr chat lugng ctua banh mi.

5.3. Chét béo
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5.3.1. Cdc dang chit béo

- Bo: la san pham thu duoc tir vang sita, c6 mui déc trung riéng, mau vang nhat,
khong c6 mui vi la. Nong chay & 28-30°C; dong dic ¢ 15-25°C. Bo phai dugc bio
quén lanh ¢ nhiét do khong qua -12°C, néu dé thoi gian ngan thi nhiét do chi can -2°C.

- Shortening: 1a dang chat béo dugc ché bién tir nhiéu ngudn, cé diém nong chay
cao 38-46°C. Do cing cao, tinh keo tot, mau sac sang trang, dep; mui vi thom ngon.
Bé4o quan ¢ nhi¢t o binh thuong trong thoi gian 6 thang.

- Margarin (con dugc goi 1a bo nhan tao): dugc ché bién tr dau thuc vat hoic m&
dong vat c6 bo sung thém sita, muoi, mau, mui bo... Nhiét d6 nong chay 27-30°C. Cé
mau vang dam sang. Bao quan ¢ nhiét do binh thuong trong thoi gian 6 thang.

- Dau thuc vat va md nude: cac loai dau dn, m§ dung nau in thong thuong hing
ngay. Yéu cﬁu khi st dung phai c¢6 mau sic binh thudng dic trung cho tung loai,
trong, khong van duc, khong 6i khét, khong co mui vi khac la. Cach bao quan t6t nhat
1a khong nén dé 1an véi nude hay tiép xuc lau v6i khong khi, dé chd khd mat khoéng co
anh nang chiéu vao.

Trong san xuat banh mi thuong dung shortening. Gan nhu bat ctr dang shortening
nao dugc sir dung dé 1am banh mi déu c6 két qua tot.

5.3.2. Chikc nang ciia chit béo

Chat béo c6 tdc dung nang cao dinh dudng ctia san pham, lam cho banh c6 vi
ngon va gitr dugc huong vi bén virng.

Dbi véi bot nhao, dic biét 1a bot nhao 1én men, chat béo tac dung nhu 1a mot chat
bdi tron trong bt nhao, 1am bot nhao dé thao tac hon, gidam do dinh va giam luong bot
my lam bot 4o can thiét trong giai doan tao hinh; bot nhao gidn no dé dang hon va
mudt hon. Trong cac san pham banh nudng chat béo gitip cho vé banh mém hon, cai
thién chét lugng va gop phan 1am rudt banh mém va dai.

Chat béo hap phu trén bé mat khéi gluten, 1am ting kha ning gitr khi ciia bot
nhao, diéu do lam cho banh gitt dugc thé tich trong qua trinh nudng.

5.4. Trung

Thuong sir dung trimg tuoi cua ga hoac vit. Trimg cung cip chét ng, ting thém
mau sac, két cau, huong cho khéi bot nhio, 1am cho banh c6 mui thom ngon va co
mau dep. Tring c6 vai tro 1am ting gié tri dinh dudng cho san pham

Bdao quan triig trong cac khay nhua dung trirng ¢ nhié¢t do binh thuong: khong
nén dé quéa 7-10 ngay tinh tir luc méi thu hoach. Néu mudn dé 1au hon thi lau sach, dé
kho roi quét 1én vo trimg mot 16p va do lin hodc pa ra phin. Tuyét ddi khéng duoc dé
tring 1an voi cac loai thuc phém cO mui.

Céc dau hiéu béo trimg da giam chat luong:

- Chiéu cao khoang khong bén trong qua tring 16n lon 1/3 chiéu cao qua
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- Vo trimg bi dap nhiéu chd.
- C6 mui la bay hoi, 1ong do trimg dinh vao long tring.
- Bén trong vo trimg ¢ vai chim den.
- Long dé trimg bi kho dinh vao vo trung.
5.5. Cac loai hat, trai cay kho

Mot sb san phém banh nudéng duoc bo sung thém cac loai hat hodc trai cay kho
(hinh 2.4) nham da dang héa san pham, nang cao gia tri cam quan va tang stc hap dan
cua san pham.

Trai cdy kho chtra nhiéu chéat khoang, vitamin va cac enzyme co loi cho co thé
(ngoai trir vitamin C thuong bi tiéu huy khi trai cay bi kho di). Nhiing loai trai cay kho
dang nho nhu qua hach, nho... ciing rat tot cho sttc khoe. Tréi cay kh6 dang mém nhu
mo, nho, cha 13, man, sung... chira nhiéu carbohydrate va it chat béo. Ngoai ra, chung
con chira nhiéu chit xo, vitamin (vitamin A duédi dang beta-carotene, vitamin E va PP,
chat sit, ma-nhé...) va chat khoang. Mo kho chira nhiéu kali va natri. Chudi kho chua
nhiéu canxi... Hat dé, hat phi, hat hd dao... chira nhiéu chat béo va cung cap nhiéu
nang lugng dudi hinh thirc lipit nhu cac axit béo. Trong trai cay kho ciing chira nhiéu
calorie (600kcal/100g), nhiéu chat xo, chit khoang nhu ma-nhé, canxi, sat, phdt pho...
va vitamin nhu B1, B2, B5, B6, B9, E va PP.

Thoi gian bao quan trai cdy kho thuong lau hon tréi cay tuoi, dac biét khi dugc
dong gbi dung cach. Do trai cay kho chua it hon 30% nudc so véi trai cdy tuoi nén trai
ciy kho kho bi tin cong boi vi khuan va nAm méc va co thé bao quan hon mot nim
trong hdp day kin hoac hii chtra dﬁy ruou rhum, rugu tréng anh dao. Mot sb loai trai
cay kho nhu mo, dao, nho khong hat... c6 dung chat sulphur dé bao quan gitip ngin
can qua trinh oxy hoa lam trai cdy d6i sang mau nau. Chat suphur dang nhe con gitp
gitt lai vitamin cua trai cay kho, nhat 13 vitamin C va A.

Khi str dung can luu ¥: khong dé trai cdy khé noi c6 anh sang va nhiéu hoi am;
khong dé gan thuc pham cay nong nhu toéi hoac hanh. Sau khi m¢ bao bi, trai cay kho
con lai chua str dung nén bao quan trong hop kin.

Hat bi ngd Hat me tréng Hat m¢ den
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Com dura kho Nho kho Anh dao kho

Hinh 2.4. M¢t s6 loai hat va trdi cdy khé dimg trong san xudt banh mi
5.6. Cac thanh phan tily chon
5.6.1. Cic thanh phan hé tro ning cao chit luong sin phiam

Pé san xuat ra cac loai banh mi khac nhau véi chét luong khac nhau, can phai c6
cac thanh phan tiy chon khac nhau. Céac thanh phan niy tao nén tinh dong dang cua
cac loai san phém va tang thém nhiéu loi ich khéc nita, vi du nhu hd tro dbi véi viée
tang 46 bén chic hodc gitp thoa mén nhu cau cua nguoi tiéu ding vé huong va vi cia
banh mi.

- Thuc pham men chit khodng (mineral yeast food)

Puoc thém vao dé 6n dinh nuéc bang cach bo sung cac mudi khoang, rit can
thiét trong qua trinh 1én men va 6n dinh trang thai bot nhao. Cac mubi khoang c¢ tac
dong quan trong 601 v6i nudc mém va cac mudi acid, trung hoa tinh kiém cua nudc
kiém 1a loai nudc rat nguy hiém déi véi men va gluten. B4t nhao dugc bo sung thuc
pham men khoang thudng khong dinh va rat mém. May moc chay it sy ¢b va chiing s&
tao nén sy 6n dinh cta céc tai khi trong bot nhao.

Mot sd dic tinh ma 6 banh mi dugc cai thién khi sir dung thuc pham men khoang

la: thé tich 6 banh to hon va dé nuéng hon, mau sic rudt banh va két cau duoc cai
thién, mau vo banh to6t hon va dong déu hon nhiéu.
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- Cac enzyme lam chac bt nhao

Bot my chita khoang 2+3% pentosan ma phan sot lai ciia vo té bao chua loai bo
hét khi nghién hat lta my da di vao trong bot my. Khi enzyme xylanase dugc bd sung
vao bot nhao, ndé phan nho pentosan, két qua 1a 1am chic bot nhao va cai thién san
pham banh nuong. Enzyme xylanase ciing lam tang d¢ manh cia bot nhao lam tur
nhiéu loai bt ciia cac hat ngii cdc. Pay 1 enzyme c6 tac dong manh vi thé chi can 100
dén 200 phan triéu duoc st dung c6 thé dat duge két qua mong mudn. Hién nay co
nhiéu enzyme di dugc gidi thidu trong san xuat banh (bang 2.5). Khi sir dung enzyme
thay thé cac hoa chét s& c6 nhiéu uu diém hon vi enzyme duoc san xuét tir cic nguyén
liéu tu nhién, nhung hoat tinh lai rat manh.

Bang 2.5. Cdc enzyme su dung trong banh

Enzyme Nguén goc Anh hwéng
Fungal o - Aspergillus T6i wu hoa qua trinh 1én men nhdm thu
amylase oryzae duogc cau trac 10 hong rudt banh déu va thé

tich 6 banh to hon

Maltogenic a Bacillus subtilis | Cai thién thoi han st dung
amylase
Glucose oxydase Chung Oxy hoa cac nhom sulphydryl ty do trong

Aspergillus va | gluten nham 1am yéu chung; bot nhao t6t
Penicillum hon va dan héi hon

Lipase Cai thién tinh trang bot nhao bang cach san
sinh ra cac t€ bao khi nho hon va két cau
mugt hon va mau rudt banh trang hon

Lipoxygenase Lam trang va lam chic bot nhao
Xylanase Trichoderma | Cai thién tinh trang bot nhao. Dé thao tic
longibrachiatum | bang tay hon va cau trac rudt banh cling cai
thién hon
Fungal Protease Aspergillus Lam yeu gluten nham cung cip dic tinh
oryzae déo can thiét dbi voi bot nhao banh quy.

- Sird malt tir hat ngii cdc (dudng nha)

Malt c6 ham luong amylase thap dugc san xuat dé st dung cho bot dé c6 tong sb
enzyme amylase hop 1y. Malt c6 ham lugng amylase cao duoc str dung cho bot co
téng sb enzyme amylase tuong d6i thap; Malt khong c6 enzyme amylase duoc sur dung
cho bot co tong s0 enzyme amylase twong d6i cao. Tong sd enzyme chira trong malt
dugc khdng ché boi nha san xuét bang cach gia nhiét malt ¢ cac nhiét d6 khac nhau
trong sudt qua trinh san xuat. Sird malt dugc co dic thanh san pham nho qua trinh tach
nuéc tir malt dai mach va cac hat ngii coc khac. Ngoai viéc bo sung thém enzyme
amylase, malt ciing chita enzyme c6 tic dong diéu chinh hoat dong phan giai protein
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ctia bot nhao dé bu vao cac bot ¢ protein khac nhau. Malt ¢6 ham luong amylase cao
thi ciing ¢6 hoat d6 thity phan protein cao va nguoc lai. Nhu da dé cap & chuong trudc,
cac enzyme amylase chuyén hoa tinh bot thanh dextrin va dudng maltose trong khi
enzyme protease co tac dong xau déi v6i gluten trong bot nhao. Ngoai viéc thém cac
chtic ning enzyme, sird malt tir hat ngii cdc chtra ham lugng dudng maltose c6 thé 1én
men cao ciing nhu protein hoa tan va cac mudi tu nhién cao, d6 s& la chat dinh dudng
co gié tr1 cho men.

5.6.2. Cdc thanh phan kéo dai thoi han sir dung ciia banh mi
a) Sw mau hong ciia san pham banh nwéng va sw nhiém moc

C4c hién tugng lam giam chat luong san pham banh nudng, d6 1a: sy lai bot (lam
ctng rudt banh), bi nhiém nim méc va nim men.

Pon gian va dé xay ra nhat d6 1a rudt banh thay ddi trang thai (rudt banh trg nén
kho ctmg). Sy cling cia rudt banh 1a qua trinh cac phan tr tinh bot bi bién ddi va co lai
khi nhiét o thap (tinh bot bi bién tinh). Cac phan tir tinh bot 1a mot chudi dai cac
carbon, hydro va oxy ma ching co thé gidn ra khi néng va khi d6 n6 cho cam giac
mém mai. Do lanh, cic chudi nay co lai va vi thé trd nén cing ta thudng goi 1a hong
(cli). Theo kinh nghiém dan gian, khi san phim cii (ngudi) dugc 1am néng nd s& mém
lai. C4c chudi tinh bot s& gidn nd tro lai. Khi lanh cac chudi tinh bot s& co lai va tré
nén cling.

b) Cdc thanh phan kéo dai thoi han sir dung san pham
- Céc chat nhii hoa

Chat nhii héa ma thudng goi 1a chat lam mém banh mi dé san xuat banh mi ma s&
gitt dugc d6 mém trong thoi gian dai hon. Chat nay dugce bd sung vao bot nhao trong
giai doan nhao tron. Cac loai phd bién thuong dung 1a monoglyceride, sodium stearoyl
lactate (va chat tuong ty calcium stearoyl lactate) ky hiéu phu gia 1a E481. Tac dung
1am mém sau khi banh dugc nudng.

Chang han, banh mi ¢ bo sung khoai tay s€ lau hong hon boi vi khoai tay c6 tac
dung nhu mot chat chong hong. Mot vai chat chong hong ciing thuc hién chie nang 6n
dinh bdt nhao hodc 1am bén bot nhao.

- Chat chéng méc

Béanh mi va cac san phim banh nuéng khac c6 thé c6 nAm mdc sau khi ching ra
khoi 16 nuéng. Mot vai noi ¢6 nguy co nhiém nam mdc d6 1a kho chira, may cat banh
tiép xtic tryc tiép v6i phan bén trong ciia 6 banh mi. Bao tir mc phat trién manh trong
ving t6i.

C6 thé kéo dai thoi gian han ché tu tin cong cua ndm mdc mdt vai ngdy bang
cach sit dung chat chéng mdc nhu 1a propionat Ca (CH3CH2COO)2Ca Cac mudi
prionat hién nay dugc sir dung trong nhiéu thyc pham, nhung véi lugng rat nho. Chat
diét moc phan ung nhu la mét chat kiém trong bot nhao nhung men khong thich hop
v6i moi trudng kiém. Monocalciumphosphat phan tng nhu 1a mét acid trong bot nhao
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vi thé trung hoa tinh kiém do cac mubi propionat tao ra, nén thudng dugc bd sung vao
bot nhao. Ciing c6 thé dung dam véi lieu lugng thich hop.

Chét chéng méc duoc goi 1a chat han ché moc boi vi no khéng dugc su dung du
dé diét moc Chung chi ngan chdn sy phat trién cua mdc. Banh mi van s& bi méc nhu
thuong néu dé & moi truong am va am. Luong mubi propionat Ca sur dung trong banh
mi thay d6i tiiy theo khi hau, mua trong nim hodc tiy loai san pham.

¢) Cdc thanh phéan hé tro cong nghé
- Bot noi

Bot ndi 1a hdn hop cac hoa chat thyc pham. Cac thanh phan trong bt ndi phan
mg v6i nhau khi c6 nuéc va gia nhiét sinh ra khi CO,. Bot ndi sinh khi CO, trong sudt
qua trinh danh tron va nuéng banh. Bot ndi gitip banh co thé tich 10n, cu trac xop nhe
va mém mai, tao cam giac an ngon hon.

B4t noi luon dugce trdén vao bdt mi hodc cac nguyén li¢u kho khac trudc khi cho
vao coi danh tron véi cac nguyén li€u chira nhiéu nudec.

- Vitamin C (Ascorbic acid)

Vitamin C dugc sir dung chinh nhu mot tac nhan oxy hoa trong san xuat banh mi
va cac san pham lén men, dong mot phan quan trong trong sy phat trién cua gluten
trong qua trinh san xuat banh mi hién dai

Vitamin C c6 tac dung lam ting d6 ctng, do dan hdi va gop phan lam ting do
axit cua bot nhao nham lam tang chat lugng gluten.

Trong san xuat banh mi thuong dung loai vitamin C vién do céc coéng ty Dugc
san xuat. Khi st dung luu y khong st dung vitamin C néu da bién mau. Ty I¢ sir dung
100-200 ppm so vai khoi lugng bot.

5.7. Phu gia banh mi

- Phy gia banh mi 1a hdn hop cac nguyén lidu c6 nhiéu chirc nang trong san xuat
banh mi.

- Vai tro cua phu gia:

+ Phy gia dugc dung dé kich thich va thuc ddy men sinh khi. On dinh va hd tro
qua trinh 1én men banh mi.

+ Cai thién sy phat trién ctia bot nhao nham lam ting kha ning giir khi.
+ Gitip cai thién tinh chat kh6i bot nhio, dé thuan loi cho hoat dong ctia may mac
khi tiép xuc voi bot nhao.

+ Lam ting chat luong banh mi (gia ting do xp va mém cia rudt banh; tao mau
sdac va huong vi banh, cau trac déu dan, dep mat, dn ngon ...) va kéo dai thoi gian su
dung.
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+ Chuyén héa tinh bot thanh nhiing don phan tir hay thanh nhing
carbonhydrat ngan mach d¢ co thé con nguoi dé€ hap thu trong qua trinh tiéu hoa thurc
an.

+ Gitip 6n dinh chat lugng san pham
- St dung phu gia

+ C6 nhiéu loai phu gia twong ng véi ting loai san phdm banh mi. Vi du phu
gia cho banh baguette, banh mi ngot, banh mi sandwich... hodc phu gia dung cho bot
nhao dong d4, bot nhao cho may Rheon ...

+ Chon lya loai phy gia thich hop tuy thudc vao phucmg phéap lam banh: bt nhao
nhanh, b6t nhao 1én men toan khéi, bot nhao it men ...; tuy thudc vao thiét bi danh
tron badt; tuy thudc vao chat lugng bot my.

+ Str dung dung ti 1€ 1a quan trong.
+ Phu gia thuong dugc tron truc tiép vao bot khi danh tron.

+ Bao quan phu gia ¢ noi kho rao, mat mé dé c6 thoi han st dung kéo dai 12
thang.

5.8. Gi6i thi¢u bt tron sin trong san xuat banh mi

Ngay nay, dé tao diéu kién cho nguoi sir dung, cac nha san xuat di chuan bi sin
cac loai bot khac nhau tuong ing voi cac san pham banh khac nhau. Tty theo tinh chat
cua tung loai banh ma cac nha san xudt da thém vao bot my cac thanh phan kho khac
nhau, thong thuong la duong, mudi, cAc chit bao quan, chat tao huong, phu gia cac
loai ... tat ca duoc nghién min va tron déu thanh mot khdi bot dong nhat Déi v6i bot
tron san lam banh mi thi c¢6 thém g61 men kho nho. Khi ché bién chi can thyc hién theo
dung huéng dan ghi trén bao bi, chi cin bd sung thém nudc va cac thanh phan 1ong
khac néu thich. Mot s6 san pham thuong mai duoc trinh bay ¢ hinh 2.5.
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Hinh 2.5. Bét tron san lam banh mi trcfng va ndau
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Ngoai bot tron san tién dung, con c6 mdt sb loai bot tron 1lam banh mi khac ma
cac nha 1am banh mi c6 thé thém vao cong thirc ciia minh nham da dang hoa san pham
hodc cai thi¢n gia tri dinh dudng hodc gia tri cdm quan cho san phém cua minh. Bot
tron lam banh mi duge san xuat bai cac cong ty trong va ngoai nude rat thuan loi trong
viéc bo sung vao bot my dé lam banh mi tai gia dinh ciing nhu & qui mé 16n. Day la
san pham dung dé ché bién cac loai banh mi c6 gia tri dinh dudng cao, do dugc lam tir
bot mi va bdt lua mach con nguyén cht xo, vitamin bd dudng, cac loai hat ngii cde va
cac nguyén li¢u tu nhién khac.

C6 rét nhiéu loai bot tron khac nhau dung dé 1am cac loai banh mi khac nhau vi
du nhu wholemeal, Dark Rye, Multi Grains & seads.

Trong cong thirc banh mi khéi luong bot tron chiém khoang 1/3 khéi luong bot
my.
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