


Quan ly
CHAT LOONG SOA

Ha N6i 2007



CUON SACH NAY PUQ'C THUC HIEN DUGT SU HOP TAC CUA

DU AN BO SUAVIET Bi
VIETNAM BELGIUM DAIRY PROJECT

BO NONG NGHIEP
VA PHAT TRIEN NONG THON

EMPOWERING
DEVELOPMENT

A\

Dairy Vietnam

Nganh sira Viét Nam

Du an bo sira Viét Bi (VBDP)
Phong 307, A3, Nha Khach Thao Vién 1B Bac Son,
Ba Dinh, Ha Noi, Viét Nam.

Tel: (+84) 4 7 344 278
Fax: (+84) 4 7 344 279
E-mail: vbdairyproject@fpt.vn

Cuc Chan Nudi (DLP)
S6 2, Ngoc Ha, Ba Dinh, Ha NOi, Viét Nam.

Tel: (+84) 4 7 345 443
Fax: (+84) 4 8 443 811 / (+84) 4 8 436 802
E-mail: cn@mard.gov.vn

Ca quan hgp tac ky thuat Bi tai Ha NGi (BTC Ha NGi)
F7 - F9, s0 14 dudng Thuy Khué, Ha Noi, Viét Nam

Tel: (+84) 47 280 571
Fax: (+84) 4 7 280 572
E-mail: vietnam@btcctb.org

Dién dan Nganh sira Viét Nam
Phong 308, Nha A3, Nha khach Thao Vién 1B Bac San,
Ba Dinh, Ha Noi, Viét Nam.

Tel: (+84) 4 7 346 426
Fax: (+84) 47 344 279
Email: info@dairyvietnam.org.vn

Website: ~ www.dairyvietnam.org.vn
www.nganhsuavn.org.vn

LOI NOI PAU

Sita 1a ngudn cung cap cac yéu t thiét y&u cho sinh trudng va phét trién clia con ngudi. Mdi ngudi
chling ta ngay tir lic sinh ra déu can dén sita d& bat dau su’ séng. Va tat ca ching ta déu biét réng
bo sifa c6 thé san xuét ra sita phuc vu nhu cau ctia con ngudi. Nhung trong chiing ta ai biét dugc
thuc su trong sifa c6 nhiing gi? Sifa rat giau nang lugng, dam, khoang va cac loai vitamin. Cac

nha khoa hoc con chi ra rang trong sifa c6 dén han 100 loai thanh phan khac nhau.

Cac nha may ché bién sira thu gom sifa tir hang ngan con bo, qua cac cong doan ché bién, ho
tao ra cac san pham thdm ngon. Nhung c6 phai la sita tir tit cd con bd déu gidhg nhau? Su
that khong phai vay. Co rat nhidu thay ddi vé thanh phan va chét lugng sita d6i véi cac ca thé
bo khac nhau.

Cac nha may ché& bién mudn dam bao cho ngudi tiéu dung nhan dudc cac san phadm sifa cd ham
lugng dinh duGng cao. Vi thé ho can biét dugc chat lugng doi vdi tirng loai stta ma ho thu gom
thdng qua kiém tra chét lugng sita. Nhung “chat lugng stra” [a gi? Co phai la chi s6 vé ty 1é m3
sita, dam, s6 luong vi khuén, sd lugng t& bao soma hay ton du héa chat trong sita?

Quyén sach nay hudng téi muc dich gidi thiéu cac ly thuyét cd ban vé sita va lam sang té mot
s6 thut ngili co ban vé chét lugng sira. Khi moi ngudi thao luén vé chat lugng sita, ho nén hiéu
rd vé su’ khac biét gilra thanh phan sifa, s6 lugng vi khuén, s& lugng té bao soma, hda chét ton
du v.v.

Gia thu mua sira tuci nguyén liéu chiu anh hudng bgi bi€n dong gia sifa thé gidi, do d6 ngudi
chan nudi bo sifa Viét Nam phai canh tranh vdi tat ca nhirng ngudi chan nu6i bo sira trén toan
thé& giGi. Nhung chi nhithg ngudi chdn nudi san xuét ra dugc san pham chét lugng cao mdi nhan
dugc gia tri cao cho san phdm cla ho. Vi viéc soan ra cudn sach nay, chiing téi hy vong cé thé
gilp cai thién chat lugng sira tuci nguyén li€u & Viét Nam.
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Chuong 1

I. SU SAN XUAT SUA TRONG BAU VU

1. Cau tao bau vu

VU bd chia 1dm bon khoang khac nhau. Mdi khoang 1a mét mang Iusi phiric tap dudgc tao
nén bai hé théng cac 6ng dan to nhé khac nhau, mach mdu, t& bao tiét sira va mé co.
Mdi khoang cd mét nim vi véi cac tuyén vi riéng biét, do dd sita khdng thé di chuyén
tir khoang nay sang khoang khac dugc.

2 1

Hinh 1.1: Hinh cat bau vu

Chu thich:

1. Nang tuyén sira

2. Bé sita trong mot khoang bau v
3. B& nim v

4. Kénh ndm v

Chuong 1

Cac té€ bao tuyén tiét sira vao cac nang tuyén. Bao quanh nang tuyén sifa la cac té bao
cd. Khi cac t&€ bao cd co bép nang tuyén, sita dugc day ra khéi nang tuyén qua cac 6ng
dan tai bé sira.

BE sifa c6 mdt doan kéo dai dan sifa xudng nim vu, dudc goi I1a bé nim vu. Tiép dén
la dau nim v cé cau tao la mot kénh ndm v, dai 1 - 1,5cm. Gilra cac lan vat sira,
co vong sé déng kénh nim vii ngdn khéng cho stfa ro ri ra ngoai va ngan vi khuan xam
nhap vao bén trong va.

Hinh 1.2: T8 chifc cd bao quanh vii bo gitip chéng lai cac tdn thuang co hoc
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Chuong 1

2. Sira du'gc tiét ra trong bau vi nhu thé nao?

Sita dugc tiét ra lién tuc trong bau vu va phéan I6n lugng sita d6 chlra trong nang tuyén
stfa (60%); con lai 20% trong 6ng dan va 20% trong bé sita.

Khi bt dau vat sifa, cac t& bao cd bao quanh nang tuyén sifa nhan tin hiéu dé co bdp.
Pay chinh la tac dong cia mot loai hodc mon tén la oxytocin. Oxytocin dugc tao ra va
chira trong mot tuyén riéng. Khi bo me nhan dudc cac kich thich quen thudc trudc khi
vat sira, oxytocin s& dugc giai phdng vao mach mau.
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Nang sira khi chwa dwoc Nang s(ra khi bi

kich thich b&i oxytocin kich thich b&i oxytocin

Hinh 1.3: Nang tuyén sira co bop
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Chuong 1

Bo me dugc kich thich khi bé

con bu. Ngay khi bo me cam

nhan dugc diéu nay, cd thé n6 oy b= oW
s€ giai phdng oxytocin. Bo sira 1_ = 4
hién dai dugc kich thich bgi
mui, &m thanh, va cam giac | '
ma chung da quen qua cac
[an vat sira. Tat ca nhitng yéu
t6 nay tao thanh phan xa cd
diéu kién. Khi cdm nhan dugc
chling, co thé bod s& giai phdng
oxytocin vao mach mau.

a-"";-

Hinh 1.4. Cac yéu t6 anh hudng dén ca ché tiét oxytocin

Khoang 60 - 90 gidy sau khi tiét, oxytocin bat dau co tac dung Ién bau vi lam cho cac té
bao cd co bop nang tuyén sita. Khi nang tuyén sira dudc co bop, sira sé dudc giai phdng
ra khoi cac nang tuyén sita va chdy xudng bé ndim vi. Khi dé ta cé thé gén cdc chup v
clia may vat sira vao nim v( dé hit sira hodc cd thé dung cac ngdn tay dé vat sira.

Oxytocin chi co tac dung trong khoang 5 - 8 phut, sau do tac dung cua né sé mat dan.
Vi vay chilng ta chi nén vat sira trong khoang thai gian oxytocin c6 tac dung. Oxytocin
sé giam hodc khong co tac dung néu bo sg hai hodac khong thoai mai. Néu kéo dai thdi
gian vat sifa, bo s& cam thdy kho chiu va sau dé sé rat khé vat sira.
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Chuong 1 Chuong 1

II. CHU KY TIET SUA 2. San lugng sira bién dong nhu thé nao trong toan bo chu ky?

Trong chu ky tiét sira, khoang thdi gian
tr 4 dén 10 tuan sau khi sinh bé la
lic bo me dat t&i san lugng cao nhat
(ndng suat t6i da). Nang suat t6i da
cao thudng dan tdi tdng san lugng
stra trong toan b0 chu ky s€ cao. Nang

1. Thé nao la mot chu ky tiét sira?

Trudc khi d&, bd me bat dau tiét stfa chudn bi cho bé con bu. Sau khi sinh bé, bd me bat
dau budc vao chu ky tiét sifa. Khoang thdi gian tu khi bo bat dau cho sifa cho dén lic
can sifa goi la “chu ky tiét sira”.

Vé ly thuyét, mdt chu ky tiét sira ly tudng kéo dai 305 ngay, nhung trén thuc té, cé thé sudt t8i da thudc vao nhiéu yéu t6 nhu
kéo dai han tuy thudc vao thdi diém can sita, khoang 2 thang trudc khi bd me sinh Ira giéng, ché do dinh dudng.
sl o e Sau khi dat nang suat t6i da, san lugng
Kg / Ngay s€ giam dan, trung binh khoang 7 - 10%
50 1 L, moi thang cho t&i ngay can sita, day la
< 7] / lic san lugng sira thap nhat trong ca <
40 \ \ \ I R
= i chu ky. Hinh 1.5 la duGng cong biéu )
‘Ig ol dién mét chu ky tiét sira binh thudng. ‘ S :2
T 25 Hinh 1.6: Can sira va ghi chép day du la mot khau quan trong T
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Hinh 1.5: Budng biéu dién chu ky tiét sifa
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TOM TAT CHUONG 1

Sira dugc tao ra trong nang tuyén sira cia vu bo.

Khoang 60% sita ch(a trong nang tuyén sifa con 40% trong bé sira
va 6ng dan sita.

Trong qua trinh vat sifa, nang tuyén sita co bop dé giai phdng sira
ra khdi nang tuyén sita. Nang tuyén sita chi co bop sau khi oxytocin
da dudc tiét vao mach mau.

Lugng oxytocin tiét ra phu thudc vao nhitng kich thich ma bd me Chu’dng 2:
nhan dugc trudc va trong qua trinh vat sira.

Né&u nai vat sira yén tinh, thoai mai, lugng oxytocin tiét ra sé téng

Ién. Ngudc lai, n€u bo dau dén hodc sg hai, lugng oxytocin tiét \ A ~ ?

2 % giam . THANH PHAN SUA CUA
Chu ky tiét sira ly tudng thudng kéo dai 305 ngay. Sau do, bo phai

B\ ~y ?
dudc can sira trong khoang thgi gian la 60 ngay trudc khi sinh Ira BO SUA KHO E

tiép theo.
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Thdi diém nang sudt sita dat tdi da la khodng 4 - 10 tuén sau khi dé.
T6ng san lugng stra clia ca chu ky ty 18 thudn véi ndng suét téi da.
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z A~ y
I. GIOT THIEU -’

w Sira bao gom cdc thanh phan sau: nudc, mad sifa, protein, khoang, vitamin va dudng e — W
g lactose. M&i thanh phan chiém mdt ty & nhat dinh trong stra. Ty 1& dé phu thudc vao -’ —  Mésa - D‘(';’:‘f ';a;:/sse g
[ giéng, thai ky tiét sira, ché do dinh dudng, stic khde ctia bo, mla vu va cong tac quan Siia (2,5 - 6,0%) e
.g ly dan. 100% g
2 2

7] 2 = G o 5 9 . Téng vat chat khé Khoang (/)]
P Thanh phan chinh cua sira thuéng (Hinh 2.1): oL To0) - (0,6-0,9%) s
m e Nudc: 85,5 - 89,5% m

A
.é o M3 sifa: 2,5 - 6% _-’ '::j
< e Chat khd khdng béo (SNF): 7,1 - 11,4% <
ia - Protein: 2,9 - 5% Hinh 2.1: Thanh phan sita z(-?)
= ; : =
T - Dbudng lactose: 3,6 - 5,5% T
= - Khoang: 0,6 - 0,9% =
T _ Vitamin VAt chat kho 13 téng tat ca cac thanh phan khdng phai nudc, chiém khoang 12% T
< trong sira. Z
<L <L
|:I_: Sita bd khoe manh cling c6 ca t& bao soma va vi khuan. E
LY -'*-‘ 4’- -
s .
t‘i 1y 10 ' iy i”



Chuong 2 Chuong 2

Thanh phan chinh trong sifa clia mot s6 giéng bo: II. MO TA THANH PHAN SUA

3 Thanh phan th:!gnL?IEI‘F) Jersey Zebu  Ayrshire Bs'x:':: 1. Nuoc 3
T Nudc chiém khoang 88% thanh phan cla sita. Thi€u nudc uéng cho bo cé anh hudng T
: NUbc (%) 87,8 85,0 85,3 86,9 86,7 truc tiép t6i san lugng sira. San lugng sifa cd thé giam ngay trong ngay néu khdng cung i
) cap du nudc cho bo udng. Day la mét trong nhirng ly do tai sao tai khu chan nudi luén )
D)) M@ sita (%) 3,5 55 4,9 4,1 4,0 phéi c6 du nudc udng cho bo. v
Q . . x Q
(2] Protein (%) 3,1 3,9 3,9 3,6 3,6 Luu y: Bang nhiéu phuong phap, ngugi ta dé dang phat hién ra nudc dugc cho thém (4]
g vao sifa sau khi vét. g
~ 4 0 ~

O Khoang (%) 0,7 0,7 0,8 0,7 0,7 O
zg Pudng lactose (%) 4,9 4,9 51 4,7 5,0 !wg

A
A

Sifa bo tiét ra ngay sau khi sinh goi la sita dau. Sira dau c6 nhiéu protein, khoang va mé
sita nhung it dudng lactose hon sita thudng. Stta dau ¢ khang thé va mét s6 yéu t8 can
thiét gitp bé tdng kha ning mién dich. Con ngudi khdng nén dung sita tiét ra trong 4
ngay dau sau khi sinh. Sau mét thdi gian ngan thanh phan cla sira dau sé thay d6i dan
dan giong sira thudng.
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Hinh 2.2: Nudc sach can dugc cung cap day du ca ngay
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2. M@ sira 3. Protein

Thong thudng, ma sira chi€ém khoang 2,5 dén 6,0% Trong nhom thanh phan vat chat kho cé trong sita, protein cé cau tric I6n thd hai sau
w thanh phan sira, tuy thudc vao gidng bo va ché do m& sitra. Nhdm protein co ban trong sita la casein. Casein chiém 80% téng lugng protein. "
O dinh duBng. M3 sira ton tai dudi dang hat nhé Io Protein Ia mdt chi tiéu quan trong dé danh gia chat lugng sita. Sira cd cang nhiéu protein O
E Itrng trong nudc sita. thi gi tri dinh dudng cang cao. E
< Trong sira, cac hat m& sira la cac hat I6n nhat nhung . <
?a lai nhe nhat nén c6 xu hudng ndi 18n bé mét sita khi 4. budng lactose za
’8 sfa ¢ trang thai tinh (hinh 2.3) Pudng lactose la loai dudng chi ¢ trong sifa. Pay cling la mét ngudn nang lugng I6n '8
< L8p trén cling cta sita dugc tao nén chl yéu béng bél"l canh,ché’t Eéo. budng lactose khéng ngot nhu cac loai dudng khac (kém ngot han <
8 md sira, goi 1a I6p kem. Kem chinh & nguyén liéu dé dudng mia 30 [an). 8
< ché bién ba. Tang dudi cung la sita khong kem, bao ) <
za gdm protein va cac chat khac. 5. Khoang za
> M3 sifa Ia mot tiéu chuan quan trong dé danh gia Hinh 2.3: M3 sifa ndi Ién be mt stra Stra bd cé chita mét s6 chat khoang trong d6 canxi va phét pho la hai loai khoang chinh. >
sé sira tugi. Do do, can phai khudy sita tuci nguyén Ca hai déu can thiét cho qua trinh phat trién xucong va md & déng vat. sg
o liéu dinh ky d€ ngdn cac hat md sira két dinh lai v&i nhau. Ngodi ra, stfa bo con chlfa cac khoéng khéc. Mudi khoang Ia mot vi du. Lugng mudi trong o
% M§ sira rat giau néng lugng cho nhu cau dinh dudng clia con ngudi, chinh vi thé hau hét stfa khong c6 dinh. Cang vé cudi chu ky ti€t sifa hay trong céc trudng hgp bd mdc bénh §
’% cac nha may ché bién sita sdn sang tra gia cao hon cho sita cd ham lugng md sita cao. & bau vy, lugng mudi trong sifa tang, lam sira c6 vi mdn. 'g
= =

Ry 6. Vitamin

% j-.‘ Stta bo ¢ hau hét cac vitamin quan trong, trong dé phd bién nhét la vitamin A, B, B,,
Jidise D, E, K.
.~ A Wi -
t‘:"‘ 14 15 ":,1
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III. KIEM TRA THANH PHAN SUA IV. CAC YEU TO ANH HUONG PEN THANH PHAN SUA

1. Dinh dudng

Dinh dugng ddng vai tro rat quan trong déi véi bo sita. DE cb thé san xuét ra nhiéu sira
c6 chat lugng cao, bo can phai an nhiéu cac loai thirc an cé chat lugng cao va ti 1€ thitc
an tho/tinh phai dam bao ding kh&u phan. Néu giam sd lugng va chat lugng khiu phan
an s& dan tdi giam san lugng sita, do d6 gidam lugng m& sira va protein.

Thanh phan sifa la mét tiéu chuan quan trong khi danh gia chat
lugng sira tuci vi day la yéu to quyét dinh gia tri dinh duGng cta
stra. Hau hét cac cong ty ché bién sifa san sang tra gia cao hon
cho sifa c6 ham lugng ma sira va protein cao. M6t s6 cong ty
do dugc chinh xac lugng mé& va protein cé trong sira trong khi
cac cong ty khac lai thién vé kiém tra tdng lugng véat chat khd
va/hodc do kho khong béo.

OE
OE

UA KH
UA KH

by
)Y

Anh hudng cu thé clia ché dd dinh dudng tdi thanh phan sita rat phic tap. Mot diém
quan trong can ghi nhg do la bo phai dudc cung cap cd xanh cé chat lugng cao, nudc
ubng sach sé&, day du va bd sung thirc &n tinh, khodng theo ding kh&u phan. Moi thay
ddi trong khau phan sé dan dén thay d6i chat lugng sira.

Vat chat kho trong sita thap nghia la sira cé chat lugng thap.
NEu vat chat kho rat thap, diéu dé cé nghia la sira da bi pha
thém nudc.

7)) (7))
o o
(2] (2]
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2
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C6 thé kiém tra thanh phan sita trong phong thi nghiém bang
cac ky thuat truyén thdng. Tuy nhién, ngay nay ngudi ta da ch€  iinh 2.4: May phan tich nhanh
tao ra cac loai may phan tich sita cd thé cho k&t qua sau vai mét s6 chi tiéu cht lugng sira
giay. Cac chi tiéu thong thudng vé thanh phan sita gom:

“L‘Eﬂ'-u i‘h-;“ﬁ 1 TS s

Wt gl

A
A

e Vat chat kho (%) = MG sita (%) + Protein (%) + Budng lactose (%) + Khoang (%)
e MG sita (%)

e Protein (%)

e DO kho6 khdéng béo (%) = Protein (%) + Budng lactose (%) + Khoang (%)

Y

THANH PHAN S

Y

THANH PHAN S

Hinh 2.5: Cung cap day du co xanh chat lugng cao cho bo stra

. i D
i 16 17 g
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2. Cac giai doan trong chu ky tiét sira 3. Bénh tat
Khi bod mdi dé, sirfa co chat lugng rat cao, sau do6 chat lugng giam dan khi san lugng sira Nhitng bénh ma bd mac phai ¢ thé anh hudng téi san lugng sita, m3 sira va protein.
o tdng va giam téi mdc thap nhat vao thdi diém 50-70 ngay sau khi dé. M6t s& loai bénh cb thé k& tén nhu sau: r
"Q M& sira va protein déu cd xu hudng téng Ién ké tir ngay th 70 sau khi sinh, nhung e Bénh viém vi: Lam giam san lugng sira, dudng lactose va md sifa. Khi bo bi viém "Q
protein chi tdng dang ké néu bd me cd chira trd lai. Trong giai doan ti€p theo cla chu vU, protein sé tang Ién vé so lugng, nhung vé chat lugng thi kém di.

UA KH
UA KH

ky tiét sira sau khi bo me da mang thai trg lai, lugng ma sira va protein déu tang nhanh

o e N e Bénh san 1a gan: C4 thé Iam gidm m3 sita va protein.
hon so vai cac thanh phan khac.

o o o o ) . e Bo bi nhiém giun san ndng: Ciing cé thé 13 nguyén nhan lam gidm chat
Lugng dudng co trong sita dau thap nhung sé tang nhanh sau dé va dat muc cao nhat luong sita
vao khoang 2 tuan dau tién cua chu ky tiét sira; va ti€p tuc duy tri trong khoang 4 tuan '
ti€p theo roi giam dan cho téi cudi chu ky tiét sira.

by
)Y
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MOt s8 bénh cd thé truyén mam bénh vao sita va 1y sang ngudi nhu’ bénh lao. Bénh tét,
thuong ton sé lam giam lugng thic 8n thu nhan & bd va/hodc gay réi loan tiéu hoa do
dd lam anh hudng tdi chat lugng sira.

2

UAC
UAC

A
A

Y

THANH PHAN S

ALY

THANH PHAN S

Hinh 2.6: St dung thic 8n tinh vdi ty 1€ phl hgp theo kh&u phén . R ) o o .
Hinh 2.7: C6 cac bién phap ngdn chdan mam bénh xam nhap vao cg thé bo
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THANH PHAN S

ALY
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4. Giong

Cac giong bo khac nhau thi thanh phan sira ciing khac nhau (Xem Bang trang 12). M&
sfa va protein la ddc tinh di truyén cua tung giéng bo.

Viéc lai tao gidng gilp tang chat lugng sifa, cai ti€n cac dac tinh di truyén cua bo. Lgi ich
tlr viéc lua chon duc giéng, bd cai d€ ghép ddi giao phdi sé tao ra thé hé con chau cua
chiing cé cac d3c tinh di truyén t6t hon. Vi vay chon giéng la mét cdng cu hiéu qua dé
cai thién thanh phan sira.

Hinh 2.11: Bo Jersey

“’F? 20

Chuong 2

5. Diéu kién khi hau

Nhiét d6 va dd am cao anh hudng tdi lugng thirc &n thu nhan. Lugng thirc 8n thu nhén
thay ddi s& lam thay ddi rd rét ndng suét, chat lugng sifa. Nhiét do thudng xuyén trén
30°C sé lam giam san lugng sira va ty I€ protein vi nang lugng an vao giam.

Khi trdi ndng, cac hd chdn nudi cé thé lam mat cho bd bang hé thdng thdng gid tu nhién
hodc bang cach phun nudc lam mat, quat gié va bang cac bién phap chéng néng cho
mai chudng bo.

Nhiing cé thé bod trong giai doan dau hodc giai doan gitra cia chu ky tiét stfa va dugc
cho &n it hodc khdng dugc cho &n thirc 8n bd sung sé& bi anh hudng nhiéu nhét bdi tac
dong cua nhiét (stress nhiét).

Hinh 2.12: Tao mGi truGng s6ng thong thoang, mat mé cho bo
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6. XU ly sira bang nhiét 7. Diéu kién bao quan
Tai nha may ché bién, ngudi ta s& dung nhiét dé loai bd cac vi sinh vat gy bénh cé thé M& sifa va protein c6 thé cé nhiing thay
w o trong stra. Viéc dung nhiét dé x{r ly sira cling c6 thé lam thay d6i thanh phan trong ddi vé hda hoc trong thdi gian bao quan. "
O sita. Nhiét d6 cang cao va thdi gian ti€p xuc vai nhiét cang dai, thanh phén sira bién doi Nhiing phan &'ng hda hoc nay cé thé lam O
E cang nhiéu. Thdi gian x( ly nhiét ngan nhung dung nhiét do cao cling c6 tac dung tuang mat mui thdm ngon tu’ nhién cua sira. E
< tu nhu dung nhiét d6 thap hon nhung thdgi gian xt ly dai han. Phan (tng héa hoc s& phé v ciu tric m3 <
ia Sira dugc x(r ly & nhiét d6 75°C trong 20 - 60 gidy s& bat dau c6 mui va vi gibng nhu sita sifa va protein. Cac loai men la yéu to za
0O da dudc nau Ién. Sita nhu vay sé khong dudc cac nha may ché bién thu gom. gay ra nhitng phan 'ng héa hoc dé. Cac o)
@ loai men ¢ thé cd san trong sita hodc 0
g do vi khuén tao ra. Bao quéan sifa & nhiét g
o dd thap chi cé thé& lam cac phan ¢ng nay O
z-g cham lai. Do dé, r~1é'u kéo dai thdi gian zg
7] bao quan thi sifa van cé thé bj héng méc 7))
SE di nhiét dd bao quan thap. s<zt
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| Hinh 2.13: Day truyén ché bién sira Hinh 2.14: Sira dugc bao quan trong bon lanh tai tram thu gom -
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X : Stra chifa khoang 88% nudc va 12% vat chat kho.
{g ; Vat chat kh6é chi yéu bao gbm md sira, protein, dudng lactose, Ch"rdng 3:
’8 I khoang va cac vitamin.
o0 _ Sifa c6 lugng vat chat kho cao sé co gia tri dinh dudng cao. A7 A7 .
g —_— Hau hét cac nha may ché bién sira tra gia cao hon cho sira cé nhiéu SO LUQNG TE BAO SO MA (SCC)
: — ma sira va protein hon. A -
‘a = Ty |€ clia trng thanh phan trong sifa dugc qui dinh bdi ché do dinh SO LUQNG VI KH UAN (BCC)
—_— duBng, gia doan khac nhau trong thdi ky tiét sira, stiic khoe bo, - y
SE I giéng bo va mua vu. CHAT TON DU
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I. SO LUONG TE BAO SOMA
1. Té bao soma la gi?

Té& bao soma (t€ bao than) phan I6n la t& bao bach cdu trong co thé bod. Khi vi khudn
xam nhap vao bau vu, cd thé bod s& phan (ing lai bang cach tap trung mdt s6 lugng 16n
bach cau tdi bau vi va sita. Bach cdu sé& bao vy va tiéu diét vi khuan. Bach ciu la mét
trong nhifng cd ché bao vé quan trong nhat giup bo chdng lai bénh tat. Ngoai ra con cé
mot s6 lugng nhoé (khoang 2%) té bao soma clia bau vu.

Trong sita thudng ludn cé t€ bao soma vdi s Iugng phu thudc vao tinh trang bau vu bo.
NEu vl bo khoe manh, sb lugng té bao soma trong sita sé thap. Ngugc lai, néu va bo bi
viém nhiém (viém vi), s6 lugng t& bao soma s& ting Ién. Bénh cang ning, s6 lugng t&
bao soma cang cao. Sau khi sita dugc vat ra, s6 lugng té€ bao soma trong sifa sé khong
thay d6i du cach loc sita va diéu kién gilr lanh khdng dam bao yéu cau.

Néu bo vat sita hoan toan khoe manh, s6 lugng t€ bao soma sé nhé han 150.000 t&
bao/ml.

"’-.-'I_b 26
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2. Pém té bao soma

C6 thé dém sb t& bao soma trong sira clia tirng ca thé bd hodc trong mau sita I8y tir bon
tong. DEm t&€ bao soma trong sifa clia tiing ca thé cho phép ta xac dinh dugc chinh xac
con bo ndo bj viém nhiém bau v can 1dm sang. Dém t& bao soma trong stra 1ay tir bon
tdng cho phép ta biét dugc tinh trang stic khde clia bau vi trong toan dan.

MOt trong nhitng phuong phéap thong dung dung dé kiém tra truc tiép trén cd thé bo Ia
phuong phap CMT (California Mastitis Test). Phuong phap nay cé thé chi rd mdc dd viém
nhiém cua tiing khoang bau vi, nhung lai khéng dua ra chinh xac s6 lugng t& bao soma.
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C6 thé dung kinh hién vi d& xac dinh chinh xac
sO lugng t€ bao soma, nhung ngay nay cac may
mdc hién dai cd thé dua ra cac két qua phén tich
chinh xac.

I1. SO LUONG VI KHUAN

1. Vi khuan xam nhép vao sira nhu thé nao?

~

AN (BCC), CHAT TON D

~>

AN (BCC), CHAT TON D

D3i vdi gia stic khde manh, sifa bén trong bau v khdng cé vi khuan. Vi khun chi c6
th& xdm nhép vao vi bd qua kénh ndm vi. K&nh ndm v chi ma trong khi vat sira va
trong khoang 30 phut dén 1 gid sau khi vat sifa. Phan I6n thdi gian gilra cac lan vat sita,
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Hinh 3.2: Méy dém t& bao SOMA
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cz> Y nghia cua so lugng té bao soma: g
g e < 150.000 t€ bao/ml VU rat khde manh (khdng bi viém nhiém) g
fg e 150.000 - 250.000 t& bao/ml Vi khoe manh (khdng bi viém nhiém) :g
<Ll <il
"; * 250.000 - 400.000 t& bao/ml  Viém v mlc dd nhe 5
3 ¢ > 400.000 t& bao/ml Viém vii nng s
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— Hinh 3.3: Kénh nim vi déng
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cd vong kénh ndm v ddéng lai, ngdn khdng cho vi khudn xam nhap vao bau va. Tuy
nhién, trong qua trinh vat sita, vi khuén cé thé tir ndm vd, da bd, phan, ngudi vat sifa,
dung cu vat sifa hodc méi trudng xung quanh xam nhap vao bau vi va sira.

Sita rét giau dinh duBng va la mdi trudng ly tudng cho vi khudn phat trién. Vi khudn
phat trién rdt nhanh, chi trong 30 phit s8 lugng vi khuén co thé téng 1én gap doi. Néu
sO lugng ban dau la 10 con thi chi sau 12 gid con s6 sé tang lén la 167 triéu con.
Nhiét d6 thap khdng thé tiéu diét vi khudn nhung cd thé han ché su’ phat trién clia chiing.
Do d6 nén bao quan sifa & nhiét dd dudi 4°C. DGi véi cac cdng ty ché bién sifa, tdng s6 vi
khuan Ia 100.000 vi khuadn/ml trong mau bdn tdng thi van cd thé chdp nhan dudc.

Hinh 3.5: Vi khuan t&r mdi trudng xam nhap vao bau vl va sita

“’-_-'p 30
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S6 lugng vi khuén trong sita cao chu yéu la do diéu kién vé sinh vt sita kém va/hoéc
bao quan sira khdng t6t. Mitc dd nhiém khuan trong sita thudc diéu kién vé sinh cia moi
trudng nudi bo, do sach sé cla dung cu chira sifa cling nhu nhiét dé bao quan sira. Sira
thudng bi nhiém ban chl yéu tlr cic chat ban bam trén bé mat cac trang thiét bi hon 13
tlr cac chat ban bam trén bau vi bo!

2. Viém vi cé lam cho sd lugng vi khuan trong sira cao
hay khong?

Viém vu Phi lam sang: Két qua nghién ciru cho thay sita bo bi viém va phi ldam sang cé
sd lugng vi khuan dudi 10.000 vi khudn/ml sita.

Viém vii 1dm sang: Sira bod bi viém vii 1dm sang cé s6 lugng vi khuan rét cao, 1én t&i hang
triéu vi khudn/ml sita. Vi vy tat ca cac nha may ché bién sita déu khéng nhap sita cta
bo bi viém va Iam sang.
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3. Vi khuan anh hudng téi sira nhu thé nao?

Khi vi khu&n sinh s6i nay nd, ching s& pha hlly m& sita, protein va dudng lactose, lam
thay ddi chat lugng sifa. Hau hét cac loai vi khudn déu cé thé bién dudng lactose thanh
a-xit lac-tic va a-xit nay s& lam sira bi chua. Khi ndng d6 a-xit tdng, cau trdc protein sé
khong con bén vitng va dé bi pha huy. Nong do a-xit l&c-tic trong sifa cao c6 nghia 1a
trong stra cd s& lugng vi khuén cao.

4. Cac phuong phap xac dinh vi khuan

C6 rét nhiéu phuang phap khac nhau dung dé xac dinh s8 lugng vi khuén cé trong sita.
M6t s6 bién phap kiém tra cd thé tién hanh ngay tai tram thu gom trong khi cac bién
phap kiém tra khac chi cd thé tién hanh trong phong thi nghiém. M6t s6 phuong phéap
ki€m tra thong dung goém:

- 32
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Cac phuong phap cé thé thuc hién tai tram thu gom sira:

Ki€ém tra con

Kiém tra con r&t nhanh va don gian. Ca ché ctia kiém tra con dua vao su kém bén viing
trong cau trdc cla protein khi ndong do a-xit trong sira tdng va phan (ng vd&i con lam sita
bi két tia va bam trén bé mat 6ng nghiém. Su’ két tha sira khi thir bdng con cling xay ra
trong sira dau, sira cta bo viém va.

Hinh 3.6: Kiém tra con tai trai thu gom

Kiém tra do pH

D0 pH trong sifa bo tugi dao dong trong khoang 6,5 - 6,7. Néu cao han 6,7 c6 nghia la
bd bi viém v, néu dudi 6.5 nghia 1a trong sifa cd sita dau hodc do vi khuén lam hoéng
sita. D6 pH thap hon 6.5 c6 nghia la d6 a-xit trong sita da tdng Ién dang k&, thudng la
do hoat déng cla vi khuan.
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Cac phucng phap thu'c hién tai phong thi nghiém:
Phuong phap mat mau thuéc nhuém

Hai phuong phap mat mau thuéc nhudom théng dung nhat la dung Xanh mé-ty-len va
Resazurin. Khi dugc pha vdi sita dudgc 0 am & 37°C, hai loai thuéc nhudém nay sé mat
mau néu vi sinh vat hoat ddng trong sifa. Thdi gian d6i mau cia thudc nhudm s& ngan
han néu vi sinh vat hoat ddng manh trong sifa (nghia la trong sita c6 nhiéu vi khuén).
Ngugc lai, thdi gian ddi mau clia thudc nhuém sé dai hon néu vi sinh vat hoat déng kém
(nghia la trong sita 6 it vi khuén).

Phuong phap mat mau thudc nhudm chi cd thé udc
lugng sb vi khuén co trong sifa chr khéng dua ra
dudgc chinh xac s& lugng va ching loai vi khuan.

Phucng phap dém khuan lac

Phuong phap dém khuén lac dugc dp dung dé xac
dinh t6ng s6 vi khuan thdng qua dém sd khuén lac
trong mdt ml mau sira. Mot lugng sifa nhat dinh
dugc cho vao dia thach, ti€n hanh U am sau d6 dém
cac khuan lac moc trén dia thach.

Hinh 3.7: D&m khuan lac moc trén dia thach

T4t ca cac phuang phap kiém tra trén co ddc diém chung la ching ¢ thé dung dé xac
dinh tdng s& vi khuén trong sira. Ngoai ra con c6 rat nhiéu phuong phap cd thé xac dinh
cu thé trong sifa c6 nhiing loai vi khudn nao. Vi du, d&m s6 vi khuan E.coli gilp phat hién
ra viéc sira bi nhiém ban tir phan.
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III. CHAT TON DU
1. Gidi thiéu

Trong sira cd thé c6 chét ton du’ clia tt ca cac san phdm hda hoc bao gém thudc diéu
tri thd y, thuc trir sdu, chat phu gia trong thirc &n.... Nhitng chat ton du’ d6 cd thé lam
anh hudng dén sic khoe ngudi tiéu dung. Do dd, tat ca nhitng san phdm hda hoc phai
dugc str dung theo dding chi dan trén nhdn mac va tuan thl ding va du thdi gian ton du
thudc. Thdai gian ton du thudc chinh la s6 ngay quy dinh con ngudi khong nén dung sira
sau khi cac loai thubc dé dugc dung dé diéu tri cho bo.

C6 rét nhiéu cach dé phat hién tat ca cac loai chat ton du trong sita.
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2. Phuang phap Delvo

Phucng phap ki€ém tra Delvo dung
dé xac dinh khang sinh ton du bang
quang phé rong. Day la mét phuong
phap nhanh, don gian va chinh xac,
dugc cong nhan la phudgng phap
ki€ém tra dat chudn qudc té.

Cach tién hanh: Lay mét lugng nhd
stfa cho vao dung dich cé chira mot
lugng vi sinh vat nhat dinh. Boc két
qua sau 3 gid. Mau vang cho thay
két qua am tinh (trong sira khéng cé
khang sinh), mau tim thé hién két
qua duadng tinh (trong sifa cé khang
sinh)

Hinh 3.8: May phan tich Delvo
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Hinh 3.9: Két qua phan tich bang Phuang phap Delvo
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Xuat xr

Anh hudng cla diéu kién
bao quan

Nhan dién

S8 lugng cb thé chap nhén
dugc

37

Té bao soma

TON tai bén trong bau va

(= la mét s loai t€ bao
trong co thé bo)

Khdng ddi trong thdi gian
bao quan

Bau vu bi viém

< 150.000 té bao/ml

Chuong 3

Bang so sanh: SO ludng té bao soma & S& lIwgng vi khuan:

Vi khuan

Chu yéu tU bén ngoai
bau vi bo

- Lién tuc tang Ién trong
thai gian bao quan

- Nhiét do cang cao tang
cang nhanh

Vé sinh vat sira & diéu kién
bao quan

< 100.000 vi khuadn/ml
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TOM TAT CHUONG 3
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Té& bao soma trong sira bo chinh la t€ bao than, trong dé chi yéu la bach cau.
S6 lugng té& bao soma trong sifa tdng [én cé nghia 13 vi bod bi viém nhiém
S6 lugng t€ bao soma trong sifa bo khoe manh thap han 150.000 t€ bao/ml
S8 lugng t& bao soma khdng thay déi sau khi stra da dugc vat ra.

SO lugng té bao soma cao lién quan téi giam san lugng sira.

Vi khuén trong sifa c6 ngudn gdc tir da bd, ndm vd, ngudi chdn nudi, moi
trudng xung quanh, dung cu thiét bij vt sira, ...

S8 lugng vi khuén trong sifa téng Ién ¢ nghia la dung cu vat va chira sira
b&n va cdng tac vé sinh vt sira kém.

T6ng s8 vi khudn & mirc < 100.000 vi khudn/ml 1a c6 thé chap nhén dugkc.

T6ng s6 vi khuan lién tuc tng 1én trong thdi gian bao quan sita. Nhiét do
cang cao, vi khuén tang cang nhanh.

San pham hoa hoc tén du trong stfa cd thé anh hudng xau tdi stic khoe
ngudi tiéu dung.

Dam bao ludn ludn tuan tha thgi gian thai trir thubc thd y da diéu tri.

Thirc an va khoang cho bo an khéng dugc c6 thanh phan la thudc khang sinh.

38

Chiu trach nhiém n6i dung

DU AN BO SUA VIET BI
VIETNAM BELGIUM DAIRY PROJECT

Chiu trach nhiém phat hanh

>4
( Dairy Vietnam

Nganh stta Viét Nam

Thiét ké va ché ban tai: Compass Co., Ltd. DT: (84.4) 2 696 761
In 1.000 cudn khd 20 x 20 cm theo gidy phép xut ban s& 215 / GP-CXB ky ngay 09/10/2007






