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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢ thé duoc phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac myc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc st dung vdi muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh s€ bi nghi€ém cam.

LOI GIOI THIEU

Gido trinh An toan lao dong trong nha bép dwoc viét trén co so dao tao Ki thudt
ché bién moén an nganh Trung cdp, nham givip hoc sinh c6 cdc kién thire co bdn trong an
toan lao dong noi chung va an toan lao dong trong khu vic nha bép, khéng chi noi san
xudt nhw nha hang, khach san ma ngay ca tai trong gia dinh cing dwoc vdn dung. Tai
liéu gom cdc ngi dung vé nhitng vin dé chung vé an toan lao déng va vé sinh cong nghiép
va cdc tai nan cu thé thuwong xdy ra trong nha bép nhu durt tay, té ngd, chdy no hay giat
dién. Qud trinh hinh thanh gido trinh thong qua viéc tong hop cdc tai liéu di c6 va cdc
kién thire thue té nham cu thé héa cac kién thire ly thuyét thanh nhitng bai hoc minh hoa
ré rang dé hiéu.

Da Néng, ngay 1 thang 6 nim 2019
Tham gia bién soan
1. Chi bién: Nguyén Than Cudng
2. Ths. Nguyén Thanh Thuan




MUC LUC

Loi gidi thi¢u

Muc luc o ‘

Chuong 1. Nhitng van dé chung vé khoa hoc bdo ho va
v€ sinh lao dong

1. Mot s6 khai niém co ban

1.1. Biéu kién lao dong.

1.2. Céc yéu t6 nguy hiém va c6 hai.

1.3. Tai nan lao dong.

1.4. Bénh nghé nghiép.

2. Muc dich, ¥ nghia, tinh chét cua cong tac bao ho lao dong
2.1. Muyc dich, y nghia.

2.2. Tinh chat.

3. Nhitng van dé chung vé k¥ thuat vé sinh lao dong.
3.1. i tuong va nhiém vu cta vé€ sinh lao dong
3.2. Cac bénh nghé nghiép.

3.3. Cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép.
3.4. Cac bién d6i sinh Iy ctia co thé ngudi lao dong.
4. Cau hoi 6n tap

Chuong 2- Gi61 thi¢u tai nan lao dong trong nha bép
1. Cac tai nan do st dung dung cu, thiét bi khong dung cach
1.1. Phong

1.2. but tay

1.3. Chan thuong do cac may moc thiét bi

2. Céc tai nan do gas, dién

2.1. Chay

2.2.Nb

2.3. Giat dién

3. Céac tai nan khac

3.1. Té nga

3.2. Chan thuong do nhic cac vat ning

4. An toan dbi voi ngudi lao dong

5. Cau hoi 6n tap ,

Chuong 3. An toan dién trong nha bép

1. Nhitng khai niém co ban vé an toan dién

1.1. Tac dong cua dong dién ddi véi co thé ngudi
1.2. C4c dang tai nan di¢n

2. Céc bién phap can thiét dé dam bao an toan dién

Trang
02

03
05

05
05

05
05
05
05
05
06
06
06
07
08
08
08

09
09

09
11
12
12
12
12
13
14
14
14
14
15

15
15

15
16
18

3



2.1. Céc quy tic chung

2.2. Céc bién phap ky thuat an toan dién

2.3. Cép ctru nguoi b dién giat

3. Cau hoi on tap

Chuong 4. An toan phong chéng chay, nd trong nha bép
1. Cac khai niém vé chay, no

1.1. Chay

1.2. N6

2. Nhitng nguyén nhan gay ra chdy, nd trong nha bép
2.1. Nhitng nguyén nhéan gay ra sy chay

2.2. Nhitng nguyén nhan giy nd

3. Cac bién phap, nguyén 1y va phuong phép phong chdng chay, nd
trong nha bép

3.1. Phong chéng chay

3.2. Phong chéng nd

4. Cac phuong ti¢n chita chay

4.1. Cac chét chira chay ‘

4.2. Phuong ti¢én chita chay dau tién va cach st dung
4.3. Binh bot AB-P1¢ (loai 10 lit)

4.4. Binh khi CO> chira chay ,

5.Van dung xtr Iy chdy trong nha bép

6. Cau hoi 6n tap

18
18
18
20

20
21

21
22
22
22
23
23

23
24
24

24
24
25
25
26

27




GIAO TRINH MON HQC: AN TOAN LAO PONG TRONG NHA BEP
Mﬁ’ m(‘)n‘ hoc: 16020‘01
Chwong 1. Nhirng van dé chung vé khoa hoc biao hd
va v¢ sinh lao dgng
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc nhitng khai niém co ban vé cong tac bao ho lao dong
- Néu dugc muc dich, y nghia, tinh chit cta cong tac bao ho lao dong;
- Néu duoc doi tuong, nhiém vu cua v¢ sinh lao dong;
- Trinh bay duoc cac bénh nghé nghiép va cac bién phap dé phong tac hai
nghé nghiép.
Noi dung:
1. Mot s6 khai niém co ban
1.1. Picu kién lao dong
Piéu kién lao dong la téng thé cac yéu t6 kinh té, xa hoi to chuc, ky thuat, tu
nhién thé hién qua quy trinh céng nghé, cong cu lao dong, dbi turong lao dong, moi
truong lao dong, con ngudi lao dong va su tac dong qua lai giita ching tao diéu
kién cho hoat dong ctia con ngudi trong qua trinh san xuat.
1.2. Céc yéu to nguy hiém va c6 hai
Trong mdt diéu kién lao dong cu thé, bao gid ciing xuat hién cac yéu t6 vat
chat c6 anh huéng xau, nguy hiém c0 nguy co gy tai nan hodc bénh nghé nghiép
cho ngudi lao dong, ta goi d6 1a cac yéu t6 nguy hiém c6 hai
Cu thé la:
- Cac yéu td vat 1y nhu: nhiét 4o, do am, tiéng on, rung dong, buc xa cé hai, bui
- Cac yéu td hoa hoc nhu: cdc chat doc, cac loai hoi, khi, bui ddc, cic chat
phong xa
- Cac yéu td sinh vat, vi sinh vat nhu: cac loai vi khuén, virus, ky sinh trung,
con tring, ran
- Cac yéu t6 bat loi vé tu thé lao dong, khong tién loi do khong gian chd lam
viéc, nha xudng chat hep, mat vé sinh
- Cac yéu tb tam 1y khong thuan loi... déu 1a nhitng yéu t6 nguy hiém va c6 hai.
1.3. Tai nan lao dong
Tai nan lao dong 14 tai nan xdy ra trong qué trinh lao dong, do tac dong dot ngot
tir bén ngoai, 1am chét ngudi hay 1am ton thwong, hodc pha huy chiic ning hoat
dong binh thuong ctiia mot bo phan nao d6 cua co thé. Nhiém doc dot ngot ciing 1a
tai nan lao dong.
1.4. Bénh nghé nghiép
Bénh nghé nghiép 1a su suy yéu dan sitc khoé ctia nguoi lao dong gy nén
bénh tat do tac dong cua cac yéu td ¢6 hai phat sinh trong qua trinh lao dong 1én co
thé nguoi lao dong.
2. MUC PICH, Y NGHIA, TINH CHAT CUA CONG TAC BAO HQ LAO
DPONG
2.1. Muc dich, y nghia ciia cong tac bao h lao dong




Muc dich cua cong tac bao ho lao dong la thong qua cac bién phap vé khoa
hoc khoa hoc k¥ thut, t6 chure, kinh té, x4 hoi dé loai trir cac yéu td nguy hiém va
c6 hai phat sinh trong san xuét, tao nén diéu kién lao dong thuan lgi va ngay cang
cai thién t6t hon, dé ngan ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, han ché ém
dau, giam strc khoé, cling nhu thiét hai khac ddi vai nguoi lao dong. Nham dam
bao an toan, bao v¢ stc khoé va tinh mang nguoi lao dong, truc tiép bao v¢ va phat
trién luc lwong san xuét, ting ning suit lao dong.

Bao ho lao dong nham bao vé yéu t6 ning dong nhét cua luc lugng san xuat
1a nguoi lao dong. N6 con c6 ¥ nghia nhan dao.

Bao ho lao dong thuc hién t6t s& mang lai hiéu qua to 16n vé chinh tri, kinh
té va x4 hoi trong qua trinh hoi nhap va phat trién dat nudc.

2.2. Tinh chit ciia cong tac bao hd lao dong

Bao ho lao dong c6 ba tinh chét:

- Tinh chét khoa hoc ky thuat: Moi hoat dong ctia nd déu xuit phat tir co s&
khoa hoc va cac bién phap khoa hoc k¥ thuat.

- Tinh chat phap 1y: Thé hién trong hién phap, cac bd luat, nghi dinh, thong
tu chi thi - Vi du nhu: Luat lao dong - quy dinh rd trach nhi¢m va quyén loi
cua nguoi lao dong.
- Tinh chat quan chung: Mubn cho cac bién phap khoa hoc k¥ thuat ciing
nhu céac luat 18, ché do, quy dinh vé bao hd lao dong duoc thuc hién, trudc
hét 13 phai lam sao cho nguoi lao dong, vira 1a di twong van dong, vira 1a
chu thé cua hoat dong bao hd lao dong, nhan thirc day du va tu giac thuc
hién. Be lam tét cong tac ndy, noi dung giao duc van dong quan ching phai
bao gom nhitng hoat dong chu yeu sau day:

+ Bang moi hinh thirc, tuyén truyén giao duc cho nguoi lao dong nhén thurc
duoc su can thiét phai bdo dam an toan lao dong, an toan san XUAt, nang cao hiéu
biét vé bao ho lao dong dé tu bao vé minh.

+ Gido duc y thuc lao dong co6 ky thuat, bao dam an toan, thuc hién nghiém
chinh quy tic, quy trinh, ndi quy an toan, chéng 1am bira, lam au.

+ Van dong moi ngudi phat huy sang kién, tu cai thién diéu kién lam viéc,
lam viéc vdi cac phuong tién bao vé ca nhan.

+ T chire ot ché d6 kiém tra bao hé lao dong tai chd 1am viéc, tai co s& san
XUAt.

+ Tur goc d6 nguoi sir dung lao dong phai thdy 1 trach nhiém cua minh vé
cong tac van dong quan chung thuc hién mot cach tu giac, dung quyén han cta
minh don dbc thue hién t6t cac ché do, chinh sach, ké hoach, bién phép bdo ho lao
dong.

3. Nhitng quy dinh chung vé k¥ thuat vé sinh lao dong.
3.1. Péi twong va nhiém vu ciia vé sinh lao dong
V¢ sinh lao dong la mén khoa hoc nghién ctru anh hudng cua nhiing yéu to c6 hai
trong san xuat doi véi stic khoé ngudi lao dong, tim cac bién phap cai thién diéu
kién lao dong, phong ngira cac bénh nghé nghiép, nang cao kha ning lao dong cho
nguoi lao dong.

Céc tac hai nghé nghiép : C6 thé phan tac hai nghé nghiép ra cic dang sau:
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* T4c hai lién quan dén qu4 trinh san xuét:
+ Yéu tb vat ly va hoa hoc: Diéu kién vi khi hau khong phu hop nhu nhiét do, do
am cao hodc thap, thoang khi kém, cudng do buc xa cao.
-Biic xa dién tir, birc xa cao tan va siéu cao tan trong khoang séng vo tuyén, tia
hdng ngoai, tir ngoai... cac chit phong xa, tia phong xa nhu tia o, B, ¥.
-Tiéng On va rung dong
-Ap suit cao (Tho lin, tho 1am trong thung chim..) hodc ap suat thip (Lai may bay,
leo nui...)
-Bui va cac chat doc hai trong san XUuét.
+ Yéu t6 sinh vat: Vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh tring va cac ndim mdc gy bénh.
* T4c hai lién quan dén t6 chuc lao dong:
-Thoi gian lam viée quaé 1au, lién tuc khong nghi lam thong ca
-Cuong do lao dong qua cao khong phu hop stc khoé nguoi lao dong
-Ché do 1am viéc nghi ngoi khéng hop 1y
-Lam viéc vai tu thé go bé khong thoai mai
-Sur hoat dong khan truong cing thiang qua do cia cac hé théng va gidc quan nhu
hé than kinh thi giac, thinh giéc...
-Cong cu lao dong khong phu hop voi nguoi lao dong
* Tac hai lién quan den dleu kién v¢€ sinh va an toan:
- Thiéu, thira hoic sip xép, bd tri anh sang khong hop 1y
- Lam vigc ngoai troi ¢6 thoi tlet xau, néng vé mua he, lanh vé mua dong
- Phan xudng chét hep, sap xep 16n x6n, khong ngan nap
- Thiéu thiét bi théng gi6 chéng nong, hoi bui khi doc
- Thiéu phong ho lao dong
- Viéc thyc hién quy tic vé sinh ATLD chua triét dé va nghiém chinh.
3.2. Cac bénh nghé nghiép
- Thang 02 nam 1997 Nha nudc Viét Nam da cong nhan 21 bénh nghé nghiép
dugc bao hiém.
- Ngay 21 thang 9 nim 2006, Bo Y Té da bd sung 04 bénh nghé nghiép vao
danh muc cac bénh nghé nghiép duogc bao hiém.
- Trong 25 Bénh nghé nghiép nay ¢ Viét nam, c6 t6i 70% bénh do nhiém doc
man tinh khi tiép xtc véi cac hod chit trong cong viéc.
- MOt s6 bénh nghé nghiép:
1- Bénh bui phoi do silic
2- Bénh buyi phdi do amiing
3- Bénh bui phoi do bong
4- Bénh nhiém doc chi va cac hop chit cta chi
5- Bénh nhiém ddc Benzen va dong dang cua benzen
6- Bénh nhiém ddc thuy ngan va hop chat thuy ngan
7- Bénh nhiém déc Mangan va cac hop chét ctia mangan
8- Bénh nhiém doc TNT (Trinitro toluen)
9- Bénh nhiém c4c tia phong xa va tia X
10- Bénh diéc nghé nghiép do tiéng on




3.3. Cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép

3.3.1.Bién phdp cong nghé:

Can cai tién ky thuat, d6i méi céng nghé nhu: co gidi hoa, tu dong hoa, ding
nhitng chat khong doc, it doc thay thé cho nhitng chit doc hai.

3.3.2.Bién phap ky thudt vé sinh:

Céc bién phap vé sinh nhu: Cai tién hé thong thong gio, hé thong chiéu sang... noi
san xuét

3.3.3.Bién phdp phong ho ca nhdn:

Pay 1a mot bién phap bo tro, nhung trong nhiéu truong hop khi bién phap cai
tién k¥ thuat, bién phap k¥ thuat vé sinh chua thyc hién dugc thi né dong vai trd
chu yéu trong viéc bao dam an toan cho ngudi lao dong ciing nhu phong bénh nghé
nghiép.

Dua vao dac thu nganh nghé, tinh chat doc hai ma mdi nguoi lao dong duoc
trang bi dung cu phong ho thich hop.
3.3.4.Bi¢n phdp to chirc lao dong khoa hoc:

Thuc hi¢n phan cong lao dong hop 1y, tao ra sy thich hop véi tdm sinh 1y lao dong,
thich hop vdi cong cu lao dong mai bao dam nang suat cao va an toan.
3.3.5.Bi¢n phap y té bdo vé sirc khoé:

Bao gom kiém tra sitc khoé cong nhan, kham tuyen kham dinh ky, thuong xuyén
kiém tra stirc khoé cong nhan, chim soc strc khoa day du. Thuong xuyén kiém tra
vé sinh an toan lao dong va cung cap ddy du thirc n nudc udng dam bao chit
luong cho ngudi lao dong
3.4. Cac bién doi sinh ly ciia co thé nguoi lao dong
Trong san xuat c6 nhiéu hinh thai lao dong khac nhau, nhiéu nghé nghiép khac
nhau, nhung nghé nao ciing vy tinh chit lao dong déu bao ham trén ba mit: lao
dong thé lyc,lao dong tri ndo, lao dong cang thang vé than kinh tam ly. Cong viéc
clia nguoi cong nhan bdc véac, nha nghién ciru, ngudi lai xe 6to tiéu biéu cho mdi
tinh chit lao dong ndi trén.

4. Cau héi on tap

Cau 1: Diéu kién lao dong la gi?

Céau 2: Hay néu sy khic nhau gitta tai nan va bénh nghé nghiép?

Cau 3: Mdi nguy hiém va c6 hai tir cac yéu t6 vat 1y 1a gi?

Cau 4: Mbi nguy hiém va c6 hai tir cac yéu t6 héa hoc 1a gi?

Cau 5: Mbi nguy hiém va c6 hai tir cac yéu td vi sinh vét bao gdm cac loai nao?
Cau 6: Moi nguy hiém va c6 hai tir cac yéu td tu thé va khong gian lam viéc bao
gdm cac loai nao?

Cau 7: So sanh Tai nan Lao dong va Bénh nghé nghiép?

Cau 8: Nhu vay muc dich ctia bao hd lao dong l1a gi?

Cau 9: Hay néu 3 tinh chét ciia Bao ho lao dong

Cau 10: Ddi twong ctia vé sinh lao dong?

Cau 11: Nhiém vu cua vé sinh lao dong?

Cau 12: Hay néu 1 sb bénh nghé nghiép ma em biét?

Cau 13: Néu su khéc nhau gitta Bdo ho lao dong va vé sinh lao dong?

Cau 14: Bién phap cong nghé trong vé sinh Lao dong bao gdm cac bién phap nao?




Céu 15: Bién phap k§ thuét vé sinh bao gdm cac bién phap nao?

Céu 16: Néu 1 s6 bién phap phong ho cac nhan?

Cau 17: Bién phap y té bao vé strc khoe bao gém cac bién phap nao?
Cau 18: Hay néu 3 dang bién d6i sinh 1y theo timg loai lao dong nao?




Chuong 2- GIOI THIEU VE TAI NAN LAO PONG TRONG NHA BEP
Muc tiéu:

- Néu duoc céc tai nan lao dong trong nha bép;

- Giai thich dugc cac nguyén nhan gy ra cac tai nan lao dong trong nha bép;

- Bé xuit dugc cac bién phap khic phuc cac tai nan lao dong trong nha bép;

- Rén tinh can than, nghiém tac, ¢ trach nhiém trong cong viéc.

Noi dung:

Trong nha bép ludn ludn tiém an nhiing tai nan lao dong nhu: cac vét thuong
do dao, bdng, truot nga,.. Tuy nhién, nhitng tai na nay co the duoc ngan ngua bang
cach rén luyén nhiing théi quen, nhitng k¥ nang lam viéc t6t nham xay dung moi
truong lam viéc ngay cang an toan hon.

1. Cac tai nan do sir dung dung cu, thiét bi khong ding cach
1.1. Phong (bong)
- Bong 1a ton thuong do tac dung truc tiép ctia cac yéu td vat 1y (nhiét, bic xa,
dién...) hoic yéu t6 hoa hoc (acid, kiém. . .) gay ra trén co the.
- Da 14 bd phan thuong bi ton thuong nhat khi bj bong, ké den 1a cac 16p sau dudi
da (gan, co, xuong, khop, mach mau, than kinh) va mot sd co quan ndi tang
(dudng ho hap, 6ng tiéu hoa...)
a/ Cac ngudn giy phéng:

- nudc soi,

- ddu m& dang chién,

- than dang chay

- cac loai 10 nuéng

- bép gas ...
Trong qua trinh thao tac, néu khong can than, khong dang quy trinh, khong mang
d6 bao ho. ..thi rat d& bi bong
b/ Cac cap do phong
Bong duoc chia lam 4 d9, d6 cang ting thi ton thuong do bong cang nhiéu.
- B¢ I: Bong bé mat. Truong hop nay chi 16p ngoai cling da b ton thwong lam cho
cho da bi bong do, rat, 2 — 3 ngay thi ty khoi va khong dé lai seo. Hay gép: bong
ning, bong nudc s01 chd khong co quan ao.
- B$ 2: Bong mot phan da. Truong hop nay thi s& xudt hién céac bong nudc, néu vét
bong duoc gilt khéng bi nhiém trung thi c6 thé lanh ma khong dé lai seo. Khoi sau
10 — 14 ngay. Hay gip: bong nudc s6i chd ¢6 quan 4o. .
- D¢ 3: Bong toan bd céc 16p da. Toan bd cac 16p da deu bi tén thuong bao gdm ca
16 chan 16ng va tuyén md hoi. Khi bi bong toan bo cac 16p cua da thi vét bong rat
dé bi nhiém tring, thoi gian lanh 1au va s& dé lai seo. Thuong giap bong do xang,
acid, bong di¢n...
- B¢ 4: Tac nhan gay bong pha huy hét da, bong an téi tan co, xuong, ca mot ving
cta chi bi chay den. Thuong gip do dién cao thé, chay nha...
¢/ Cach dé phong bong
- Khéng dé tay cam dung cy trén ngon lira, khong nhac ndi bang tay khong.
- Str dung dd 16t hodc khan kho dé cam chéo nong.
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- Khong dé tay cam dung cu hudng ra 16i di, tranh va cham.
- Khong dé chao qua day, lam chit 10ng nong tran ra ngoai.
- Kéu goi sy gitip d& khi di chuyén cac hép dung thirc an ndng.
- Kéu goi su gitip do khi di chuyén cac hop dung thirc in nong.
- Tréanh xa nip ndi hap khi mg, nén dé hoi thoét ra tir tir mot cach an toan.
- Can than khi mo cac ngan cua ndi hap.
- Tranh ra xa khi mdi lira.
- Mic 4o dai tay va vai day dé han ché nhiét tir lira. Di gidy da bit mii, c6 vi sit dé
bao vé cac ngodn chan.
- Trude khi cho thue phdm vao chao diu néng can 1am rdo nude tranh truong hop
bin, té dau.
- Pé tranh cac chit 16ng ra xa chdo chién ngap dau. Néu chat 1ong bi d6 vao chao
dau nong , dau so6i s& ban vao nguoi.
- Thong bao cho nhitng ngudi xung quanh khi d6 hay di chuyén chat 16ng (néng).
- Théng bao cho nhan vién phuc vu ddi v6i cac mon an nong.
d/ Cach so ctiru bénh nhan khi bi béng:
- Khi bj bong phai so ctru nhanh va khan truong tranh dé nhirng hau qua dang tiéc
Xay ra.
- Viéc so ctru can phai c6 kién thirc co ban, néu khong s& vo tinh din dén nhiing
t6n thuong khac.
- Dudi day 1a cach so ctru khi bi bong:

*Bong nwdc soi:
+ Nhanh chéng dé ving bi bong ngdm vao chau nudc ngudi sach hoic dua ving
bong vao dudi voi nudc va xa nudc cho voi chay nhe nhang trong khoang 15-20
phut, viéc 1am nay s€ giup vét bong duoc diu b6t dau rat, giam sung, giam do sau
cia vét bong va lam sach vung bi bong tranh cac viém nhiém.
+ Dung gac vo khuén hodc mleng vai sach bang vung bi béng lai, tranh bui ban vao
vét bong.
+ Néu vét bong nhe, dién tich da bi bong nho, thi sau mot thoi gian chdm soc tai
nha da vung bong co thé tu lién lai nhung néu vét bong & dién tich rong, nang hon
thi sau khi so ctru can nhanh chéng dua nan nhén téi co sé y té gan nhat dé diéu trj

kip thoi.

* Bong do lira chay:

+ Pau tién nén dung nudc hodc cat, 4o khodc, chan hodc vai boc kin ... dé dap tat
Itra chay.

+ Xé bo phan 40 quan dang chay am i.

+ Nhanh chong dé ving bi bong ngdm vao chau nudc ngudi sach hoic dua ving
bong vao dudi voi nude va xa nude cho voi chay nhe nhang trong khoang 15-20
phut.

+ Dung gac voO khuén hoic miéng vai sach bang vung bi bong.
+ Trong truong hop vét bong nhe, dién tich bong it thi c6 thé cham soc tai nha.
Néu vét bong ning, diéc tich bong 16n thi can dén co sd y té kham va diéu tri.

* So' ctru bong:

Ngam nudc lanh va rira vét bong
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Boi thubc khang khuan
Bang bo vét bong
Luwu y:
- Tuyét doi khéng ngdm riva vét thieong hay ddp vét bong bang nude da, da lanh vi
vung da bi bong qua lanh sé gay ra hién twong co mach mau va lam tinh trang
bong tré nén ning né hon.
- Khéng nén ding cdc logi thuoc mé, ddu, nuwde mdm, 1d cdy... hodc bat ky chdt
nao thoa vao vimg béng. Tdc dung ciia nhitng cdch ddp nay chwa dwoc xdc thie,
trong khi bién chimg dé lai ndng né hon vi dé gdy nhiém tring
1.2. Dut tay
a/ Cac dung cu gay dut tay.
- Dao 1a mot dung cu duoc st dung rat nhiéu trong nha bép, c6 rét nhiéu kich cé
khéc nhau. - Pic diém cua dao 1 c6 canh sic va thuong co dau nhon..
- Ngoai ra trong nha bép con st dung céac thiét bi xay thit, xay cha, thiét bi cat
1at... , cac thiét bi nay co cac ludi cat rat sic.
- Cac manh vo cua ly chén thuy tinh...
b/ Cach st dung dao an toan

Khi sir dung dao va cac thiét bi can cha y:
- Khi sir dung thét, khong duoc dung thét bang kim loai. Nén dé mot chiée khan
am phia bén dudi thdt dé tranh tinh trang trugt thot.
- Hay chtl y dén cong viée str dung dao va cac thiét bi, dung cu cit. Chi st dung
mot con dao trén mot cai thot.
- Tuyét d6i khong duoc dua nghich véi dao, truong hop khéng st dung dao nhat
thiét phai cat dao vao ngin kéo, bao da hoic ti gic dao.
- Khéng cit got gan nhimg ngudi khac
- Phai sir dung dao dung muc dich, khong st dung dao cho nhiing cong viéc khac
nhu mo nép chai, mo nép lon,..
- Nhitng d6 d& v& nhu dia, ly thuy tinh,.. phai dé cach xa khu vuc ché bién mén an.
- Khong dugc bo dd vt bi bé vao bon rira.
- Dung chéi quét nhitng manh va.
- Loai bé chén, dia va nhitng vat dung c6 vét nut.
- Str dung hop chuyén dung dé bo chén, dia, ly thuy tinh v&, khong vat chung
chung vao cac loai rac khac.
- Néu c6 manh v& roi vao bon rua, nhit thiét phai thoat het nudc moi liy chung ra.
- Loai bo ghim khi m¢ thung xdp hodc thung carton va sap xép gon gang.
- Khi v¢ sinh cac thiét bi xay thit, cat lat... phai cat dién va rat thiét bi ra khoi 6
cdm dién, can than thuc hién céc thao tac theo quy trinh
1.3. Chéin thwong do cic may méc thiét bi
- Khong duge phép sir dung bt ky thiét bi nao khi chua biét nguyén 1y hoat dong
cua ching.
- Sir dung tat ca cac bién phap an toan, hiy tit tat ca cac may khi khong sir dung.
- Khong cham hoidc ldy san pham trong khi may dang hoat dong ké ca st dung
mudng.
- Rut phich cdm dién trudce khi lip rap hodc lau chui cac thiét bi dién.
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- Dam bdo thiét bi & ché do tt khi cam dién cho thiét bi.

- Khong cham hodc cAm céc thiét bi dién ngay ca khi dién d bi ngit bai vi co thé
tay ban u6t hoic ban dang dimg trong khu vire am uét.

- Bé phong va khong duoc sir dung thiét bi dién c6 day ho hodc ndi sai quy cach.

- Mic quin 4o phu hop, quan day tap dé can than, tranh trudng hop cudn vao may
moc dang hoat dong.

- Sir dung trang thiét bj dung quy céach.

- Khong chat dong trang thiét bi tranh truong hop bi do va.

2. Cac tai nan do gas, dién

2.1. Chay ’ N

Gas thuong dung trong san xuat Va:l sinh hoat 1a hon hgp khi propan (C3HS8) va
butan (C4H10) dugc nén voi ap suat cao s€ hoa long va chira trong cac binh chiu
ap luc bang thép. Khi gas xi ra ngoai (do sang nap hodc ro ri tir van, dudng 0 ong dan
gas...) giam 4p suét s& chuyén sang thé khi; gas nang hon khong khi 1,5 lan nén
bay 1 13 trén mat dat, & nhimg chd triing, kin.. . két hop véi oxy trong khong khi
tao thanh hdn hop khi nguy hiém giy chay, no.

Gas co nhiét do tu bt chay rat thap (466°C) khi c6 ngudn nhiét tac dong s€ gay ra
nd, chay toan b phan thé tich khi gas xi ra, nhiét lugng chay cua gas rat 16n dat
11.000Kcal/kg va nhiét d6 ngon lra trong khong khi dat 2.000°C. Khi chay hét
phan thé tich gas xi ra ngoai, gas tiép tuc chay tir chd gas xi & binh gas va giy chay
lan khu vyc xung quanh. Néu c6 cac binh gas bén canh s& tac dong nhiét vao binh
lam ting ap suét ‘gay nd, chay lan rong lam thiét hai lon va kho khan cho cong tac
chita chay. Vi thé, nguy hiém khon luong!

2.2. N6

Cac nguyén nhén chinh gay chay nd gas thuong 1a: sang, chiét gas trai phép. Do ap
luc cao, thiét bi khong chuyén dung va mdi truong khong dam bao an toan, gas dé
bi ro ri va gap ngudn nhi¢t gy ra chay, nd. Binh gas khong cb dinh chit. Trong
qua trinh van chuyén dit binh khong thang dimg, bi va dap, gy 10 ri gas, gap
ngudn lira gdy chay. Binh gas str dung trén cac phuong tién di dong khong c6 dinh
chat, day dan bj hd, gas thoat ra ngoai gip ngudn lira gay chay.

Nguyén nhén nira la ro ri gas. Khi st dung khong kiém tra bép, day dﬁn bi ntrt, bi
chudt can lam ro ri gas, gap ngudn lira gdy chay; dang str dung bép bi tat ltra do gio,
do tran thirc an, gas van ro ri ra gay chay; quén khoa van sau khi da tat bép, gas ro
ri ra ngoai, tich tu gip ngudn lira giy chay. ..

2.3. Giat dién

a. Nguyén nhan gay tai nan dién giat

Tai nan dién giat do nhidu nguyén nhan giy nén bao gém:

« Thiét bi hodc dung cu dién trong gia dinh bi hong

« Day dan dién bi mon, bi hu hai hoic bi bong ra do sir dung qua lau.
« Thiét bj dién bi tiép xuc v6i nude dan t6i hién tuong ro dién.

« H¢ théng day dién trong nha bi hu hoac bi gén sai
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Day dién bi rot xudng nhung chua ngit ngudn dién
Sét danh

b. Cac tri¢u chirng thwong tl}fiy khi bi dién giat
Céc triéu chung bi dién giat dién hinh bao gom:

Bénh nhan nam bét tinh

Bénh nhan thiy khoé thd, trudng hop ning c6 thé ngimg thd

Mach yéu, khong déu, d6i khi khong c6 mach

Bong 1a dau hiéu thuong thy khi bi gat hién, dic biét & chd tiép xtc dién va
truyén dién.

Khoi phat ngung tim dot ngot

D61 khi mot s6 nan nhan bi dién giat khong co biéu hién bi thuong t6n nhung
can duoc diéu tri nhu 13 nan nhan bi dién giat. Mot s6 ton thuong va nhimg bién
chtng xa c6 thé chua 3.

c. Cach phong tranh dién giat

Khong cham vao 6 cam dién

Khoéng cham vao 6 cam dién, cau dao, cau chi khong co nrflp day; chd troc vo
boc cach dién cua day dan dién; chd ndi day; day dién tran.. khi chua ngit ngudn
dién.

Dung céc loai ddy dan c6 vo boc cach dién va cé tiét dién da 16n dé tranh hién
tuong qua tai gdy cham chap, phat hoa trong nha. Day dan trong nha nén dugc
dit trong Ong cach dién.

Khong st dung day dan dién, thiét bi dién, d6 dung dién c6 chat luong kém vi
cac thiét bi nay ¢ 16p cach dién khong tot dé gdy cham chap, ro dién ra vo boc
gay dién giat chét nguoi va dé gay phat hoa trong nha.

Phai lip cau dao hay aptomat ¢ dau dudng day dién chinh trong nha, & ddu mdi
nhanh day phu va lap cau chi ¢ trude cac 6 cim dién dé ngat dong dién khi c6
cham chap, ngan ngtra phat hoa do chap dién.

Khi sira chita dién trong nha phai cit cau dao hodc aptomat dién va treo bang
“Cam doéng dién, c6 ngwoi dang 1am viée” tai cau dao hoic aptomat dé khong
bi dién giat.

Khong dong cau dao hodc aptomat, bat cong tac dién khi tay uot, chan khong
mang dép va dimg noi am uat.

Stra chira, thay thé céc thiét bi dién, dd dung dién, cau dao dién, aptomat, cong
tic, 6 cam dién... bi hu hong dé tranh dién giat khi cham vao.

Khi str dung cac cong cu nhu may khoan, mdy mai,...can phai mang gang tay
cach dién ha thé dé khong bi dié€n giat khi cong cu bi 1o dién.

Khong dit cac thiét bi dién phat nhiét & gan cac d6 vat dé bi chay nd

D¢ han ché t61 da dién giat khi thiét bi dién bi 1o dién ra vé can ndi1 dat vo kim
loai céc thiét bi di€n trong nha nhu vé tu lanh, vdo may nudc nong, may giat, vo
may bom nudec...

3. Cac tai nan khac
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3.1. Té nga
Cac bién phap phong ngira té nga

- Gilr gin san nha ludn sach s€ va kho rao

- Dung bang luu ¥ “san u6t” d6i voi san vira lau.

- Cho mudi vao cac Vet ban tron dé han ché su tron trugt trude khi lau chui.

- Gitr hanh lang va cdu thang ludn sach s& va khong bi che khut.

- Khong mang vac nhitng d6 vat qua 16n che khuat tim nhin.

- Trong qué trinh di chuyén trong nha bép phai di tir tir, khong chay nhay.

- Trong mot sO truong hop, nén dung trén thang an toan, khong duogc dimg
trén ghé hodc cac hop chong 1én nhau.

3.2. Chin thuwong do nhic cac vat nang

- Khi nhic va mang vét ning can c6 cach nhic an toan dé dam bao khong bi
chén thuong.

+ Pé chan chung, lung thang khi nhac va dit vat ning xudng.

+ Khong chit qua nhiéu db 1én gia hodc xe diy, nén chia thanh nhiéu chuyén
nho (néu can thiét).

+ Giir dung trong luong yéu cau khi dung xe day, tranh truong hop qua tai s&
gy roi vai, gdy v& dung cu.

+ Khong tu y mang chat 1ong, ndi giit nong thirc in, vat dung dé chay,.. vi ¢6
thé gy ra bi thuong hoic bi bong.

4. An toan ddi véi ngudi lao dong

Trong nha bép ludn ludn tiém an nhing tai nan lao dong nhu: cac vét thuong
do dao, bong, truot ngi,.. Tuy nhién, nhiing tai nan nay c6 thé dugc ngin ngira
bang cach rén luyén nhimg thoi quen, nhitng k¥ ning lam viéc tot nham xay dung
moi truong lam viée ngady cang an toan hon.

- Céc trang thiét bi, dung cu di¢n ludn ludn trong tinh trang st dung tbt

- Khong gian 1am viéc va hanh lang phai c6 anh sang day du

- San bép khéng tron truot

- Bién chi d&n 16 thoat phai rd rang

- Trang thiét bi cung tng phai c6 thiét bi an toan can thiét

- Céc thiét bi, dung cu dung dé dap tat ltra phai duoc chuan bi déy dua trong
khu vire nha bép, dic biét 1a cac thiét bi chién ngap dau

- Cac thiét bi, dung cu dung cho trudng hop khan cap can phai dit noi thuan
tién nhat, d& thdy nhat, vi du nhu binh ctru hoa, ..

- Danh sach cac sé dién thoai khin cép phai dugc ghi rd rang, dé nhin (113:
canh sat; 114: ctru hoa; 115: ctru thuong).

- Céc quy trinh ctru ho khan cap nén huéng dan mot cach o rang, ké ca quy
trinh ciru nan nhan bi ngat thd. Nhan vién nha bép can duoc dio tao vé cong tac
phong chay, chita chay.

- Hanh lang luu thong can duoc thong sudt, tranh su va cham gitra céc nhan
vién voi nhau.

5. Cau héi on tap
Cau 1: C6 cac ngudn gy phong nao trong nha bép? Cho vi du?
Cau 2: Hiy néu cac cap do phong?
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Cau 3: Ngudn nhiét hoi nudc gdy phong c6 thé & trong cac thiét bj nha bép nao?
Cau 4: Hay 1am rd ngudn nhiét dau thuc vat c6 thé dan dén phong?

Cau 5: Hay liét ké mot s6 bién phap phong ho ca nhan?

Cau 6: Tinh than phdi hop v6i nguoi khac khi phong phong cu thé trong trudng
hop nao?

Cau 7: Khong nén lam viéc gi khi bi phong?

Cau 8: Nén lam viéc gi khi bi phong?

Cau 9: Co6 cac vat dung gay dut tay nao?

Cau 10: Nhiing bién phap dé phong dut tay khi st dung dao 1a gi?

Cau 11: Nhiing bién phap dé phong dut tay khi s dung vat thay tinh 13 gi?

Cau 12: Gas 1a hdn hop cua 2 khi gi? Vi sao phai nén khi cho 2 chit khi nay vao
binh?

Cau 13: Nguyén nhan chay gas la gi?

Cau 14: Cac nguyén nhan giy nd gas?

Cau 15: Nguyén nhan gay tai nan dién giat, cac ngudn dién c6 thé gay dién giat 1a
gi?

Cau 16: Hay néu nguyén nhan va cac bién phap khic phuc tai nan té nga

Cau 17: Hay néu tu thé dung khi mang véc cac vat ning?

Cau 18: Hay néu céc bién phap an toan lao dong trong nha bép?
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Chuong 3. An toan di€n trong nha bép
Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém an toan dién,;

- Trinh bay duoc cac bién phap dam bao an toan dién trong nha bép;

- Véan dung duoc bién phap cip ctru nguoi bi dién giat trong nha bép;

- Rén tinh trung thuc, nghiém tuc, c¢6 trach nhiém trong cong viée, cd y thic
dam bao an toan lao dong trong nha bép.

Noi dung:
1. Nhitng khai niém co ban vé an toan dién
1.1. Tac dung ciia dong dién d6i véi co thé nguoi

Dong dién di qua co thé nguol gdy nén phan ng sinh 1y phire tap nhu lam
hay hoai bd phan than kinh diéu khién cac giac quan bén trong cua nguoi, lam t&
liét co bap, sung mang phdi, hiy hoai co quan ho hap va tudn hoan mau.

Dong dién di qua co thé ngudi cam nhan duoc goi 1a dong dién cam gidc.
Dong dién cam gidc di qua co thé d6i voi nix 1a 0,7 mA, ddi véi nam 1a 1,1 mA.
Dong dién cam giac khong gy ra chét nguoi.

Dong dién 10 mA s& gy ra nguy hiém cho co thé, gy ra co gidt cho co thé
goi la dién giat. Dong dién khoang 100 mA s€ gay ra rung tim, goi 1a dong dién
rung tim. Muc d6 tai nan di¢n phu thudc vao cac yéu t sau:

- Dién trd cuia nguoi

- Loai va tri sb dong dién

- Thoi gian dong dién di qua nguoi

- Téan s6 dong dién

- Puong di ctia dong dién qua co thé nguoi
- Dic diém strc khoe ciia ngudi bi tai nan

Dién tré ctia ngudi chil yéu 1a dién tré ngoai da. Da kho sach thi dién trd cua
ngudi 1a 3000 €, trong tinh toan thuong 13y dién tré ctia ngudi 1a 1000 Q. Khi mét
16p da ngoai cung, dién tré cua ngudi chi con 100 - 200 Q.

Dong dién khac nhau tac dung 1én co thé nhu sau:

Bang 2.1. Mirc dd tiac dung ciia dong dién 1én co thé nguoi

Dong dién MUC PO DONG PIEN TAC PONG LEN CO THE
(mA) Dong xoay chiéu 50 Hz Dong 1 chieu
0,5 - Co6 cam giac ngon tay rung nhe Khong cam giac
1,5
2-3 Ngon tay bi gidt manh Khong cam gidc
5-7 Tay bi co giat Nong ngura
8-10 | Kho rut tay ra khéi vat dan, tay dau Noéng ting 1én
50 - 80 | T€ liét ho hap, tam that tim bat dau rung | Rat nong, co giét, kho tho
90 - T¢ 1i€t ho hap, tim rung 3 giay la té li¢t | Té li¢t ho hap
100
>300 | Télietho h:?ip, tim, pha hoai t& bao donhiét | Nhu dong xoay chiéu
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1.2. Cac dang tai nan dién
Tai nan dién dugc phan ra l[am hai dang: chan thuong do dién va dién giat.
1.2.1 Cdc chin thwong do dién
Chan thuong do di¢n 1a sy pha huy cuc bd cac mo cua co thé do dong dién
hoic hd quang dién. Chan thuong do dién anh hudng dén sirc khoe va kha nang lao
dong, mat s6 truong hop co thé dan dén tur vong. Cac dac diém dic trung do chan
thuong dién la:
- Bong di¢n: bong gay nén do dong dién di qua co thé nguoi hodc do tac dong
cua ho quang dién, nhiét do hé quang 1a 3500 - 15000°C.
- Ddu vét di¢n: Khi dong dién chay qua s€ tao nén cac dau vét trén bé mat da
tai diém tiép xtic voi diém cuc.
- Kim logi héa mdt da do bot kim loai bin siu vao da
- Co gidt co khi c6 dong dién di qua nguoi, cac co bi co giat.
- Viém mdt do tac dung cua céc tia cuc tim hodc tia hong ngoai ctia hd quang
dién
1.2.2. Dién giat
Dong dién qua co thé s& giy ra kich thich cac mo kém theo co gidt & cac
murc do khac nhau:
- Co bi co giat nhung nguoi khong bi ngat .
- Co bi co giat, nguoi bi ngét nhung van duy tri duoc ho hép va tuan hoan
- Nguoi bi ngét, hoat dong ctia tim va hé ho hép bi r6i loan
- Chét 1am sang (khong thd, hé tuan hoan khong hoat dong)
bién giat chiém mot ty 1¢ rat 16n, khoang 80 % trong téng s6 tai nan dién va
85 - 87 % s vu tai nan dién chét nguoi la do dién giat
1.2.3. Nhitng khad nang xdy tai nan dién
Tai nan dién xay ra khi ta cham vao vt mang dién, cham vao kim loai tiép xtic
dién.
Khi d6 dong dién truyén qua nguoi
U
Rng + Rcd
Trong d6: Rea dién trd trang thiét bi; Rag1a dién tro ngudi.
Thuec té c6 thé xay ra cac trudng hop sau:
a.Cham truc tiép vao 2 pha: it gip, nhung nguy hiém, dong dién qua ngudi 16n

nhat
Uph X \/g
R

ng

1=

ing  la dong dién qua nguoi
Upn  la dién &p pha
b.Cham trye tiép vao 1 pha: truong hop nay hay gip, mic d6 nguy hiém phu
thudc vao dién ap.
- Cham tryc tiép 1 pha ¢ mang 3 pha 4 day c6 dy trung tinh ndi truc tiép véi dat,
dong di¢n qua nguoi
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- Cham truc tiép mot pha & mang 3 pha, trung tinh cach dét, dong qua ngudi con
phu thudc vao dién trd cach dién cua moi pha so voi dat
U

: _ /
Ing = P

R,, +§
c.Cham dién ra vé: Khi cach dién gitta phdn mang dién va vo ciia thiét bi hu hong,
dién truyén ra v6 thiét bi duoc goi la cham dién ra vé hay cham vo
Néu ta dimg trén mat dat cham vao vo, lic do nguoi co thé chiu dién ap
cham xap xi dién 4p pha
d.Dién ap bwéc: khi cham dat ¢ mang dién 3 pha, 4 day, c6 diém trung tinh ngudn
ndi tryc tiép s& xuat hién ngan mach 1 pha, goi la ngan mach cham dat 1 pha.
Dong dién ngan mach 1 pha di vao dét qua diém cham dat va coc n01 dat dé vé
ngudn. Khi dé6 xung quanh diém cham dat hay xung quanh coc ndi dat c6 mot
su phan bd dién thé, c6 cac vong tron dang thé xung quanh diém cham dat. Néu
ta dGmg, mdi chan dit trén mot vong dang thé khac nhau, khi do, ta chiu dién ap
budc, dong dién chay tur chan no sang chén kia, gay nguy hiém cho ngudi.

2. Cac bién phap can thiét dé dam bao an toan dién

2.1. Cac quy tic chung

Dé dam bao an toan dién can phai thuc hién dung cac quy dinh sau:

1- Phai che chén céc thiét bi va bo phan ctia mang dién dé tranh nguy hiém

khi tlep xtc bat ngd vao vat dan dién.

2- Phai chon dién ap st dung va thyc hién ndi dat hodc ndi day trung tinh

céc thiét bi dién ciing nhu thip sang theo dung quy chuan.

3- Nghi€m chinh str dung cac thiét bi, dung cu an toan, bao v¢€ khi lam viéc.

4- T6 chirc kiém tra, vin hanh va stra chita dung cac quy tic an toan.

5- Phai thuong xuyén kiém tra dy phong cach dién cta céc thiét bi ciing

nhu hé théng dién.

Qua kinh nghiém cho thay: tit ca cac trudng hop x4y ra tai nan dién giat thi
nguyén nhan chinh khong phai 13 do thiét bi khong hoan chinh ciing khong phai do
phuong tién bao v€ an toan chua ddm bdo ma chinh l1a do van hanh sai quy trinh.
Trinh d6 van hanh kém, strc khoé khong dam bao. Pé van hanh an toan can phai
thuong xuyén kiém tra sira chira thiét bi, chon can bo ky thuat, mé cac lop huén
luyén vé chuyén mon, phan cong truc day du.

2.2. Cac bién phap k¥ thuat an toan dién

bé phong ngtra, dé han ché tac hai do tai nan dién, can ap dung cac bi¢n

phép k¥ thuat an toan di¢n sau day:
2.1.1. Cdc bién phdp chii dpng dé phong xudt hién tinh trang nguy hiém cé thé
gdy ra tai nan
- Pam bao tot cach dién cua thiét bi dién (TBD)
- Pam bao khoang cach an toan, bao che, rao chin cac bd phan mang dién
- Str dung dién ap thap, may bién ap cach ly
- Sir dung tin hiéu, bién bao, khoa lién thong
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2.1.2. Cdc bién phdp dé ngin ngira, han ché tai nan di¢n khi xuét hién tinh
trang nguy hiém

- Thuc hién ndi dat bao vé cin bang thé

- Sir dung may cat dién an toan

- St dung cac phuong ti¢n bao vé dung cu phong ho

- Thuc hién ndi khong bao vé
2.3. Cép ciru ngudi bi dién giat

Nguyén nhan chinh 1am chét ngudi vi dién giat 1a do hién tuwong kich thich
cht khong phai do bi chin thuong.

Khi c6 nguoi bi tai nan dién, viéc tién hanh so ctru nhanh chong, kip thoi va
dung phuong phap la cac yeu t6 quyét dinh dé ctu séng nan nhan. Cac thuc
nghiém va thuc té cho thay rang tur lac bi dién giat dén mot phut sau duoc ctru chira
ngay thi 90 % truong hop ciu sdng dugc, dé 6 _phut sau mdi ciru chi co thé ciru
song 10 %, néu dé 10 phat sau moi cap ctru thi rat it c6 trudng hop ciru séng dugc.
Vi¢ce so cuu phai dugc thuc hi¢n dung phuong phap mdéi ¢é hiéu qua va tac dung
cao.

Khi so ctru nguoi bi nan can thyuc hién hai budc co ban:

- Tach nan nhan ra khéi ngudn dién

- Lam ho hap nhan tao va xoa bop tim ngoai 16ng nguc

2.3.1. Tach nan nhdn ra khoi nguén dién

Néu nan nhan cham vao dién ha ap: nhanh chong cit ngudn dién (cau dao,
aptomat, cau chi...). Néu khong the cit nhanh ngudn dién thi phai dung cac vat
cach dién kho nhu sao, gy tre, g6 kho dé gat day dién ra khoi nan nhén, néu nan
nhan nim chit vao ddy dién can phai dimg trén cac vat cach dién kho (nhu bé gd,
ghé) dé kéo nan nhan ra khoi mach dién hoic di tng hay dung ging tay cach dién
dé g0 nan nhan ra, cling c6 thé dung dao, riu, can gb kho, nhua, kim cach dién dé
chit hodc cit dit day dién (néu 13 day don)

Néu nan nhan bi cham hodc bi phong dién tir thiét bi co di€p ap cao thi
khong thé dén ctru ngay truc tiép ma can phai di ung, dung giy, sao cach dién dé
tach nguoi bi nan ra khoi pham vi c6 dién. Pong thoi bao cho ngudi quan 1y dén
cit dién trén duong day.

Néu ngudi bi nan dang 1am viée trén cao ta dung day dan nbi dat lam ngin
mach duong tai dién. Khi lam ngin mach va ndi dat can tién hanh ndi dat trudc,
sau d6 ném day 1én 1am ngin mach duong day. Dung cac bién phap d& dé chéng
roi, nga khi ngudi bi nan ¢ trén cao.

2.3.2. Lam hé hép nhan tao

Thyc hién ngay sau khi tdch ngudi bi nan ra khéi bo phan mang dién, dat
nan nhan & chd thoang khi, coi cac phan quan 4o bé than (cuc ¢, thit lung...), lau
sach s& cac chit ban, bot. Thao tac theo trinh tu:

- Pit nan nhan nam ngura, ké gay béng vat mém dé dau ngura vé phia sau.
Kiém tra khi quan c6 thong sudt khong va lay cac di vat ra (néu c6). Néu ham bj
cong cumg phai mé mi¢ng bang cach dé tay ap vao phia dudi ctia goc ham dudi, ty
ngoén cai vao mép ham dé day ham dudi ra.

20



- Kéo ngira mit nan nhan vé phia sau sao cho cam va cd trén mot dudng thang
dam bao cho khong khi vao. Pay ham dudi vé phia trudc dé phong ludi roi xubéng
dong thanh quan.

- Mé miéng va bit mili nan nhan: ngudi cip ctru hit hoi va thdi manh vao
miéng nan nhan (dat khau trang hodc khin sach 1én miéng nan nhan). Néu khong
thé thoi vao miéng dugc, ta ¢ thé bit kin miéng nan nhan thoi vao mili.

- Lap lai cac thao tac trén nhiéu 1an. Viéc thoi khi can 1am nhip nhang va lién
tuc tir 10 dén 12 1an trong mot phat dbi véi nguoi 16n, 20 1an trong mot phat dbi
VOl tré em.

2.3.3. Xoa bop tim ngoai long nguc

Néu c6 hai nguoi cip ctru thi mot nguoi thdi ngat con mot ngudi xoa bop
tim. Nguoi xoa bop tim dat hai tay chong 1én nhau va dat & mot phan ba phan dudi
xuong uc nan nhan, an khoang 4 dén 6 lan thi dung lai 2 gidy de ngudi thir nhat
thoi khong khi vao phoi nan nhan. Khi 4 an ép manh 10ng nguc xubng khoang 4 den
6 cm, sau d6 giir tay khoang 1/3 gidy rdi méi roi tay khoi 16ng nguc cho trd vé vi
tri cli.

Néu mot ngudi cap ciru thi ctr 2 dén 3 lan théi ngat 4n vao 16ng nguc nan
nhan nhu trén tir 4 dén 6 lan.

Céc thao tac phai dugc lam lién tuc cho dén khi nan nhan xuat hién song trd
lai, hé ho hap c6 thé tu hoat dong 6n dinh. Pé kiém tra nhip tim nén ngung khoang
2 - 3 gidy. Sau khi thay sac mit hong hao, dong tir co gian, tim phoi bat dau hoat
dong nhe... Can tiép tuc cdp ciru khoang 5 - 10 phut nita dé tiép sirc thém cho nan
nhan. Sau d6 can kip thoi chuyén ngay nan nhan toi bénh vién. Trong qua trinh van
chuyén van phai tiép tuc tién hanh cong viéc cap ciru lién tuc

3. Cau hoi on tap

Cau 1: Dong dién c6 nhitng tac dong nhu thé nao dbi voi co thé nguoi?

Cau 2: Da ngudi c6 dién trd khong? Mdi lién hé gi gitra da va stc khoe, tudi tac,
trang thai 4m nguoi cling nhu dién tich tiép xtc?

Cau 3: Hay néu cuong do dong dién, thoi gian tiép xac va tan sd dong dién co tac
d6ng nhu thé nao dbi voi co thé nguoi?

Cau 4: Cac chan thuong do dién bao gdm céc loai nao?

Cau 5: Hiy néu dién tién cua dién giat gay nén co thé nguoi?

Cau 6: Nhitng kha nang nio c6 thé gy ra tai nan dién? (Nguyén tic va phan loai)
Cau 7: Hay trinh bay qui tdc chung trong cac bién phéap an toan dién?

Cau 8: Hay trinh bay céc bién phap chu dong phong tai nan dién?

Cau 9: Hay trinh bay cac bién phap ngin ngira khi c6 thé xuét hién tai nan dién?
Cau 10: Tai nan dién nao giy ra di voi co thé ngudi 12 nguy hiém hon? Khoéang
thoi gian nguy hiém ddi v6i nguoi bi dién giat?

Cau 11: Cap ctru tach ngudi bi dién giat ra khoi ngudn dién gdm c6 cac bude nao?
Cau 12: H6 hip nhén tao d6i véi nguoi bi dién gidt bao gdbm cac budc nio?
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Chuong 4. An toan phong chdng chdy, no trong nha bép

Muc tiéu:

- Néu duoge khai niém vé chay, no;

- Phan tich dugc nhitng nguyén nhan giy chay, nd trong nha bép;

- Trinh bay duoc cac bién phap, nguyén 1y va phuong phap phong chéng
chay, no trong nha bép;

- Van dung duoc bién phap xir Iy chay trong nha bép;

- Rén tinh trung thuc, nghiém tuc, c¢6 trach nhiém trong cong viée, cd y thic
dam bao an toan lao dong trong nha bép.
Noi dung

1. Cac khai niém vé chay no
1.1. Chay
1.1.1. Pinh nghia vé qua trinh chay
Chay 1a mot phan tng hoa hoc kém theo hi¢n tugng toa nhiét va phat sang

Qua trinh chdy, vé thuc chat, c6 thé coi 14 mot qué trinh oxy hoa - khir. Céc
chat chay dong vai tro ctia chat khir, con chét oxy hoéa thi tily theo phan Gng ¢ thé
rat khac nhau.

Vi du:
Than chéy trong khong khi thi than 1a chat khir, oxy khong khi 14 chat oxy hoa

Hidro chay trong khi clo thi hidro 13 chat khtr

Theo quan diém hién dai thi qua trinh chdy 1a qua trinh hoa 1y phirc tap,
trong d6 cac phan ing hoa hoc kem theo hi¢u trng téa nhiét va phat sdng

1.1.2. Nhiét d9 chép chay, nhiét dd bdc chay, nhiét dd tw boc chay

Nhiét d6 chdp chay 1a nhiét do & d6 xay ra chiy nhung chi xuét hién roi tit
ngay

Khi ma ¢ nhié¢t do do ngon Itra tiép tuc chay goi la nhiét do boc chay

Khéac véi hai loai nhiét d6 trén, & nhiét do tu boc chay, khong can ngon lura
tran ma nhiét d6 moi trudng tang cao lam cho chat chay tu bdc chay

Nhiét do chop chay, boc chay va tun boc chay cé nhiéu tmg dung trong k¥
thuat phong, chdng chdy, nd.

Ba nhiét do nay cang thap thi kha ning chay nd cang lon, cang nguy hiém va
phai déc biét quan tam t61 cac bién phap phong chéng chay nd

1.1.3. Ap suat tw béc chay

Ap sudt tir boc chay 1a ap suat t01 thiéu tai d6 qua trinh tu bdc chay c6 thé
xay ra. O thi nghiém dudi ddy, ap sut tdi thiéu d6 13 P,.

Gia str c6 mot hdn hop khi gdm mot chit chay va mot chat oxy héa khir nhu
metan + khong khi duoc pha tron theo ty 1¢ phu hop voi phan tng chdy. Hon hop
duoc giit trong 3 binh phan Gng gidng nhau, nhiét d6 nung noéng trong binh gidng
nhau, nhung ap sudt ban dau cta khi ting dan.

Quan sat 3 binh phan tmg, nguoi ta thdy rang: & binh c6 ap suit Py, qua trinh
chay khong xay ra, & binh c6 ap suét P2, qua trinh chay xdy ra, & binh ¢ 4p sut
P; qua trinh chay xay ra dé dang.
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CH4 + khong khi CH4 + khong khi CH4 + khong khi
(To, P1) (To, P2) (To, P3)
Trong do:
To 1a nhiét d§ nung nong hop khi
P1, P2, P; 14 4p suét chung ctia hon hop khi
P1< P2< P;
Ap sudt ty boc chay c6 nhiéu tmg dung trong ky thuat phong chdng chay, nd.
Ap suat dé cang thap thi kha nang chay, no cang lon.
1.1.4 Piéu kién can thiét cho qua trinh chay
Dé qua trinh chdy xuit hién va phat trién duoc can phai c¢6 3 yéu t 1a: chét
chay, chat oxy hoa va chit mdi bat chdy (ngudn nhiét). Thiéu mét trong 3 diéu kién
ay thi su chdy s& khong phat sinh, ngimg chay
a. Chat chay: dé c6 bién phap phong chay va chita chay c6 hiéu qua, ngudi ta chia
chat chay thanh 3 loai nhu sau:
- Chat ran: nhu gd, tre, 14, vai so1, gidy...
- Chét léng: xang, dau, con ruou, aceton ..
- Chat khi: metan, hidro, clo, acetylen, monocacbon oxit...
b. Oxy gitp cho sy chay: trong khong khi chiém khoang 21 % thé tich la oxy. Dai
bd phan cac chat chay déu can oxy khong khi. Néu luong oxy giam xubng tir 14 -
15 % thi sy chay khong duy tri dugc nira
c. Ngudn nhiét: co nhiéu ngudn nhiét khac nhau dan dén mot dam chay. Co nguon
nhiét truc tiép nhu ngon ltra que diém, c6 ngudn nhiét do ma sat cta cac vat ran
sinh ra, ¢4 ngudn nhiét do tac dung hoa hoc cua cac chat hoa hoc sinh ra
Mudn ngan ngtra chay, ta can phai chu dong loai trir mot trong 3 yéu t6 trén.
1.2. N6
N6 14 qué trinh chuyén héa cuc nhanh vé mat ly va hoa hoc cua cac chét hay
hon hop cua chung o6 toa ra nang lugng rat 1on, ning luong nay s€ nen san
pham nd va mdi trudng xung quanh tao nén sy thay d6i manh vé ap suat.
2. Nhlrng nguyén nhan gay ra chay no trong nha bep
Bao gdm nguyén nhan chay truc tiép va nguyén nhan chay gian tiép
2.1. Nhirng nguyén nhan gay ra su chay
2.1.1. Chay do tac dong ciia ngon lira tran hodc tia lira han, tan Iira
baéy la mot trong nhimg nguyén nhan gy ra chay chu yéu vi nhiét 46 ngon
lira tran rat cao da nong dbt chay hét cac vat
Vi dy: nhiét d6 ngon ltra thuong, lira que diém 1a 750 - 800°C, ngon Itra dén
dau 760 - 1000°C, nhiét do mau thudc 14 dang chdy 1a 700 - 750°C...
Trong khi do, nhiét d6 tu boc chay cua mot s chit nhu sau:
GB thong: 250°C
Gidy: 184°C
Vai sgi hda hoc:  180°C
Trong nha may xi nghiép thuong gap lira han, la 16 reén..., tan lura tir cac éng
khoi nha may, dng xa 6td, xe nang, tan ltra thuoc 1a...
2.1.2. Chay do ma sat, va cham giit cic vat rin
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bay la mot nguyén nhén thuong gap ¢ cac truong hop may, thiét bi thiéu
diu md boi tron, cac o bi, truc may co xat vao nhau sinh nhiét, hoac doi khi phat
ra tia ltra gdy chdy. Khi m& nip thung xing dung bua sit g, van chuyén cac binh
chtra ap luc co xat vdi mat san ximang, Sat...
2.1.3. Chay do tac dung cua hoa chat
Trong san xuit, bao quan, van chuyen str dung hoa chat, dé ra quy dinh hét
strc nghiém ngat, dé phong céc su c¢b xay ra gy tai nan cho con nguoi cling nhu
tai san.
Ta thudong chi y dén cac phan tmg héa hoc téa nhiét hodc phat ra anh sang
Nguoi ta chia ra lam hai nhom sau:

- Céc hoa chét tac dung véi nhau sinh nhiét hodc hinh thanh ngon Itra c6 thé
dan dén chay, néu khong chu dong kiém soat dugc ching trong phong thi
nghiém, noi san xut, kho chua...

Vi du: Clo v61 amoniac, clo voi hidro, clo voi metan

- Hoa chat gap khong khi, gap nudc: mot sé hoa chéat khi gip khong khi ciing c6
kha ning gy ra chay nhu phospho trang, bui kém, bui nhom, phosphin, sulfit kim
loai
2.1.4.Chay do tac dung cia nang lwgng dién
Khi co6 hién tuong qua tai, chip mach, nhiét do trén day dan ting (do dién
ning chuyén hoa thanh nhiét ning) ¢ thé 1am chay vo cach dién rdi chay lan sang
vat khac

Ngoai ra mui nbi khong chit, cau chi, cau dao long sinh ra tia ltra dién (do
move), néu méi truong co6 khi, bui dé chay nd s& chay no6

Céc dung cu ti€u thu dién nhu ban 1a, bep dién, 10 nudng, nung, 10 suoi,
bong deén tron, khi stir dung toa mdt nhiét luong 16n.

Vi du: tai diém nong nhét ctia mot bong den tron 220 V - 100 W, sau khi bat
cong tic 30 phut 1 290°C, trong khi d6 nhiét d6 bat chay cua gidy 1a 184°C

Chinh vi vy ma moi nguoi phai chdp hanh dung ndi quy, quy dinh vé phong
chay, chita chay
2.2. Nhirng nguyén nhén giy no
Trong thuc té co hai hién tuong nd tuong ng voi 2 nguyén nhan nhu sau:
+ N6 1y hoc 12 nd do su ting ap suét trong mot the tich 1én mot gia tri qua cao, vo

chtra thé tich nay khong chiu dung dugc ap suét va bi vd.

+ No hoa hoc 14 hién tuong xay ra rat nhanh, toa ra nhiéu hoi, khi sinh ra c6 ap
sudt 16n, khong khi gian né dot ngdt gay ra tiéng nd.
3. Cac bién phap, nguyén ly va phwong phap phong chdng chay, nb trong nha
bép
3.1. Phong chéng chay
3.1.1. Bién phap gido duc, tuyén truyén, huin luyén:
phong chita chdy 13 nghia vu cia mdi cong dan.
3.1.2. Bién phap k¥ thuat
Dé dap ung duoc yéu ciu san xuat ngdy cang phat trién. Cac bién phap k¥
thuat thuong duoc thuc hién bang cac giai phap chi yéu sau:
- Co gioi hoa, ty dong hoa
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- Dung thém chét phy trg
- Cach ly va phong chéng cao nhit nhiing cong doan nguy hiém chay nd
- Han ché moi kha nang co thé xay ra chay nd noi san Xuat
- Han ché mirc thap nhat chat chay noi san xuét
- Xt 1y vat liéu bang son chdng chdy hoic ngdm tdm bing héa chat chéng
chay
- Trang bi dung cu, phuong tién phong chong chay
- Trang bi hé thong bao dong, chita chay tu dong
3.1.3. Bién phap hanh chinh quan ly
Ngay 4/10/1961 nha nudc ta c6 phap 1énh vé phong chay, chita chay. Phap
1énh néu rd: “Ngudi nao vi pham quy dinh vé phong chéy, chita chdy hodc giy ra
nan chay thi tuy trach nhi€ém nang, nhe ma bi thi hanh ky luat hanh chinh, bi xt
phat ché do quan 1y tri an hodc truy t6 truéc phap luat.”
M¢i day, nha nude ban hanh diéu 18 xtr phat hanh chinh trong d6 cu thé hoa
15 cac van dé vé linh vuc phong chay, chira chay (Diéu 7)
3.2. Phong chéng no
3.2.1. Bién phap gido duc, tuyén truyén, huin luyén:
phong chong nd 1a nghia vy ctia mdi cong dan.
3.2.2. Bién phap k¥ thuat
- Pam bao 4p suat thich hop trong binh chira
- Phan doan duoc sy ting ap suét trong qua trinh che bién thirc 4n trong nha bép, vi
du dun néng nudc trong binh kin s& gia ting ap suit dang ké
- Dung cac vat dung chra c6 d6 an toan cao vé mit chiju luc
- Tranh dé nhitng hoa chat c6 thé phan tng gy nb tiép xtc véi nhau
4. Cac phuong tién chira chay
4.1. Céc chit chira chay
Céc chét chira chay 1a chat dua vao ddm chay nham dap tit nd. C6 nhiéu loai
chat chita chay nhu chat rén, chat 1ong va chat khi. Mdi chét co pham vi ing dung
riéng. Song can ¢ cac yéu cu co ban sau:
- C6 hi€u qua chira chay cao
- Dékiém varé
- Khong gy doc hai d6i véi nguoi khi st dung, bao quan
- Khong 1am hu hong thiét bj ctru chita va cac thlet bi, @b vat ctru chita
Hiéu qua ctru chita mot dam chdy cang cao néu cudng do phun chat chira
chay cang 16n. Cudng do chit chita chay 1a lugng chit chita chay (kg, 1) can thiét
dé dap tat 1 m? dam chay trong mot gidy, kg/m*s hay I/m¥s. Doi khi cho 1 m? thé
tich dam chay, kg/m?3/s hay 1/m?/s.
Cuong do phun chét chira chay phu thudc vao loai chit chay va loai chat chir
chay
Cuong d6 phun chét chita chay phu thudc vao loai chit chay

Ténchit | TEN CHAT CHUA CHAY
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chay Nudc Hoi nude Bui Bot hoa hoc | Bot hoa

1/m?s kg/m3s nuéc 1/m3s khong khi
I/m3s
Chdt ran 0,15-0,5
Chdt long 0,002 - 0,2
0,005
Xéng dau 0,17-0,75 | 0,5-1,5

Cuong do phun cang 16n thi thoi gian chita chay cang be.

a) Nudc: nude cd an nhiét hoa hoi 16n 1am giam nhanh nhiét do dam chay nhd boc
hoi. Khong dung nudc chira chdy cho cac kim loai hoat dong nhu K, Na, Ca
hoic dat dén va cac dam chay c6 nhiét d6 cao hon 1700°C.

b) Bui nudc: phun nuéc thanh dang bui 1am ting dang ké bé mit tiép xtc cua nd
voi dam chay, sy bay hoi nhanh céc hat nudc lam nhi¢t do dam chdy giam
nhanh, pha lodng ndng d6 chat chay, han ché xam nhdp ciia oxy vao dam chdy.

¢) Hoi nudc: trong cong nghiép, hoi nudc dung nhiéu, nén dung hoi nudc chira
chay rét c6 hiéu qua.

4.2. Phwong tién chira chay diu tién va cach sir dung

Cac co quan, xi nghiép phai co6 phuong tién chira chay dau tién de dap tat
dam chay khi con nho, méi xdy ra. Bé phat huy duoc hiéu qua, ta phai ndm viing
tinh niang tac dung va cach sir dung cac phuong tién d6. Sau day ta tim hiéu 3 loai
phuong ti€n chitra chay thong thuong la:

4.3. Binh bot AB-P; (loai 10 lit)

- C4u tao: than binh 13 & ong sat hinh try tron thuong dugc son bang mau do.
Trong binh chita dung dich thudc B (natri bicarbonat) c6 mau trang, vi man. O
trong, gitra binh ¢6 mot chai thuy tinh hodc nhwa chira dung dich thudc A (nhom
sulfat) c6 mau trang nga, vi chua. Phia trén binh c6 mét cum dau gai, trén d6 co
gan van, voi phun; ¢ ¢6 binh c¢6 chdt khoa lién thong gitra chai va binh.

- Tinh ning tac dung: binh bot thudng ding dé chita cic dam chay xing, dau,
con reou va mot s chat 10ng chay khac rt ¢6 hiéu qua.

- Bot chita chay c6 hai tic dung chu yéu: khi phun vao dam chdy, hdn hop
trén tao thanh bot nhe hon vat chay nén ndi 1én bé mat, lién két v6i nhau tao thanh
16p mang ngin khong cho khéng khi tiép xtc véi vat chay 1am cho lira tit. Mt
khéc trong dé co tao ra nudce cling co6 tac dung lam giam nhi¢t 40 dam chay.

Thoi gian phun hét 1 binh 14 1 phut

Tam phun xa 12 tir 8 - 10 mét.

M&i binh c6 thé chita chdy dam chéy 1 - 2 m?

- Cach st dung:

Khi ¢ chay, nhanh chong ldy binh ra khoi gid d&, tay phai xach binh dén cach

dam chay 5 - 7 m, dung tay trai rat que st cai chdt théng voi rdi 14t nguoc binh

x6c manh vai ba cai, huéng miéng loa phun vé dam chay, sau vai gidy bot s&

phun ra phu 1én dam chay. Binh bot loai nay chi dung dyoc 1 1an. Khong dugc

dung chita chay do dién.

- Béo quan: Binh AB chira 2 loai hoa chét tich biét nhau nhung thong véi
nhau & ¢ binh cho nén khi van chuyén khéng dé binh nghiéng, nga, phai dé
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trang thai thang dtmg. Noi bao quan phai c6 gid dd, treo. Thudng xuyén

kiém tra voi phun ¢ thong sudt khong.
4.4. Binh khi CO; chira chay

Céu tao: binh co dang hinh try tron, nguyén liéu ché tao bang thép chiu luc.
O trén dau binh c¢6 cum dau gai, trén d6 c6 gan voi phun, chdt an toan, khéa mo vit.
Binh c6 nhiéu loai kich ¢& khac nhau: loai 2 kg, 6 kg, 8 kg, 12 kg. Trong binh chua
CO; hoa long. Binh chtra khi CO> hoa long c6 nhiéu loai khac nhau nhung vé
nguyén ly cau tao gidng nhau 13 bang thép chiu luc, chira nhidu CO; 1dng, van xa,
ong dan khi, loa phun
- Téc dung chira chay cua CO;

Tac dung lam ngat: khi phun CO; vao ddm chdy, ching nhanh chéng xam
nhap vao ving chdy va day khong khi ra ngoai, 1am loang hon hop hoi chay, ngin
cach oxy khong khi va lira chay. Do d6, lira sé tit.

Tac dung 1am lanh: khi phun CO: ra tir dang long thanh dang khi, n6 lay
nhiét ciia dam chay 1am nhiét d6 dam chay giam va co thé tit. Tac dung nay 1a phu.
Céch st dung binh nhu sau:

Khi ¢6 chay xay ra, nhanh chong ldy binh ra khoi gia d&, nhanh chéng mang binh
dén gin dam chay, dit binh xudng dat, tay trai rat chdt an toan, roi hudng loa phun
vao gbc lira, tay phai md van xa khi. Khi ndo lira tat, trong binh con khi, ta dong
van lai dé dung lan sau
- Chu y khi str dung binh CO;

o Pua loa phun vao gan lira cang tbt

o Khi chita chdy do dién, phai di ing va gang tay cao su

o Phun lién tuc cho dén khi lira tit, khong phun gian doan
- Béo quan: dé noi thoang mat, c6 gia d&, ¢ noi dé thdy dé lay
Thudng xuyén kiém tra khbi luong trong binh c6 giam khong.

5.Van | dung xir ly chay trong nha bép

Gas van ludn 1a nhién liéu dugc yéu thich trong bép cla moi gia dinh. Vi vy,
nguoi tiéu dung ciing nén trang bi mot s6 kién thire can thiét dé dam bao an toan
trong qua trinh sir dung nhiing binh gas. Trong d6, phai thuong xuyén kiém tra va
vé sinh dung cu (bép, 6ng dan, van binh, van diéu ap...) dé kip thoi phat hién va
thay moi khi xay ra tinh trang hu hong, nat v&. Binh gas phai dugc dat thang ding,
noi thoang khi va d& thdy. Khong dit bép gas trong phong kin vi néu ¢6 ro ri thi
hoi gas khong thoat ra ngoai dugc. Tranh lap dat hé thong sir dung gas & gan céc
nguén Itra khac nhu: bép than, bép cui, bép dién, cau dao dién...

Phai thuong xuyén kiém tra, tranh dé bép bi tit lira ma gas van thoat ra. Khong str
dung dao, kéo dé chat, cit ché bién moén an trén hoac bén canh éng dan, binh gas
(vi c6 thé gay dut, rach 6ng dan, 1am 10 ri gas).

Chon binh va cac thiét bi sir dung gas diing quy cach. Khi dun nau va tit bép phai
tuan theo quy trinh: m¢ van chinh & binh gas; m¢ danh Itta hodc cham lira (nén
dung bép c6 bd phan danh lira); khi tat bép phai dong van cia binh trudc dé phan
khi trong day din duoc ddt chay hoan toan sau d6 mdi tit phan danh lira ctia bép.
Tuyét d6i khong dung ltra dé phat hién 10 ri gas; chi c6 thé kiém tra noi nghi ngd rd
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ri bang nudc xa phong. Trong bép nén dit bang “kiém tra tat hoan toan hé thong s
dung gas trudc khi ra khoi bép” ¢ cho deé thay nhat.

Tai bép nau gia dinh, noi trung bay ban 1é binh gas can dugc trang bi binh bot chita
chay loai 8kg hodc binh khi CO; loai 5kg. Khong nén dat ban tho cliing trén hodc
gan khu vuc dé binh gas, bép gas. Lip dat hé thong bao ro ri gas, he thdng bao
chay an toan va thiét bj tu ngat khi gas 10 ri. Chi sir dung cac thiét bj va binh gas c6
ngudn gbe xuit x 16 rang, dugc kiém dinh an toan cta co quan chirc ning.

Riéng véi cac co so kinh doanh gas phai chdp hanh nghiém ngit cac quy dinh vé
an toan PCCC. Trong d0, cira hang kinh doanh gas phai dugc tham duyét vé PCCC
theo quy dinh. C6 it nhét 2 16i thoat nan bd tri phan tan, ctra thoat nan phai mé ra
phia ngoai; h¢ thong dién trong cira hang phai 1a h¢ thong dién phong nd, toan bd
thlet bi dién phai dugc khéng ché chung bang mot thiét bi dong ngat (aptomat hoac
cau dao kiém cau chi c6 hdp kin), tat ca cac thiét bi dién phai dugc lap dat cach 16p
binh gas it nhat 1,5m.

Trong co so phai dugc niém yét bién cdm lira, cdm hat thudc, niém yet ndi quy,
ti€u 1€nh chita chay. Nhan vién ctra hang phai duoc huin luyén cip gidy chimg
nhan huin luyén nghiép vu PCCC va huin luyén ning cao hang nim. Trong co sO
phai dugc trang bi phuong ti¢n PCCC tdi thiéu va dé noi thuén tién, d& théy, dé su
dung; cac phuong tién phai duoc kiém tra, bao dudng dinh ky theo quy dinh.

Khong sira chita binh; sang, chiét, nap gas tai dai ly, cira hang. Khong kinh doanh
binh gas mini da nap lai. Tai cra hang lap dat hé thong bao 10 ri gas va bao chay an
toan... Dac bi€t, can dam bao an toan trong van chuyen gas. Trong do, xe van
Chuyen phai dugc cap phép van chuyen hang nguy hiém chay n6 theo quy dinh; xe
phai c6 thung chic chan c6 san bang vt liéu khong chay va khong phat sinh lia
khi ma sat; nghiém cam ché binh gas bang xe stic vat kéo. ..

Nhu di noi & trén, phong chay luon tét hon 1a chita chay. Nén trong qua trinh sir
dung bép, dé dam bao an toan, ban nén:

- Chon st dung gas, bép gas cua cac thuong hiéu uy tin. Thuong xuyén v¢ sinh,
kiém tra thiét bi niu nudng dé kip thoi phat hién tryc trac néu co.

- Luon c6 mat ¢ bep trong qua trinh nu nuong.

- Ludn dé nhirng dd dung dé bét Ira nhu dau m&, bot, hoa chét,...cach xa bép nau.
- Ludn dit binh chira chay trong bép.

- Tham gia cic khda PCCC do khach san hodc dia phuong t6 chirc dé ndm 13 cach
st dung céc thiét bi PCCC.

- Str dung cac thiét bi sir dung dién vuot qua cong suat dinh mirc cua dy dan gay
noéng day dan, lam cho dy nong chay dan dén chap dién, chap mach.

- Tu y, tuy ti€n thuc hién viéc chinh stra dién khong dam bao k¥ thuat, khac voi
thiét ké ban diu ma khong c6 su tham gia ciia thg dién chuyén nghiép. Khong kiém
tra dinh ky, quén tit cac thiét bi str dung dién khi ra ngoai.

+ Lap dit, str dung, van chuyén gas, dau khong dtng cach

- Khong khoa gas can than sau khi nau.

- Day dan binh gas lau ngay bi dit hodc do chudt bo cin dit lam ro ri gas.
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- Xe van chuyén dau, gas chay nhanh, qua tdc do lam gas, dau trong binh lat do,
hay ma sat manh v6i nhau gy chay nd, hoa hoan 16n.

- Binh gas qué cii khong con dam bao dugc quy chuan an toan cho nguoi str dung.
6. Cau héi on tap

Céu 1: Phén biét cac khai niém sau: Nhiét d6 chop chdy, nhiét do bbc chay, nhiét
d6 tu boc chay? Néu sy lién quan gilta cac gia tri nay va su cb chay trong nha bép?
Cau 2: Hay trinh bay khai niém 4p suét tu bdc chay? Gia tri ap suat ty boc chay
cang 16n thi mic d6 nguy hiém gy ra sy chay cta chit nay nhu thé nao?

Cau 3: Bé qua trinh chay xay ra can c6 3 yéu t6 gi? Hay phan loai va liét ké cac
chat chay?

Céu 4: Ham lugng O; trong khong khi chiém khoang bao nhiéu? Néu ham luong
nay giam xudng bao nhiéu thi qua trinh chay s&€ dumng lai?

Cau 5: Hay cho vi du Ve nguon nhiét truc tiép, gian tiép, ngudn nhiét hoa hoc?
Cau 6: Hay cho vi du vé nd 1y hoc, nd hoa hoc? Trinh bay nguyén nhan nd binh
gas?(khi chiét gas vao binh va truong hop do chay gas lan dén binh gas)

Cau 7: Hay cho vi du vé Chéy do tac dong ctia ngon lira tran? Tir d6 néu bién phap
dé phong qua trinh nay?

Cau 8: Trong nha bép thi co hdo chit ndo c6 thé giy ra sy chay do hoa chat? Bién
phap phong tranh su ¢b nay?

Cau 9: Hay néu cac thiét bi trong nha bép co sir dung nang luong dién 16n c6 thé
dan dén qua trinh chay? Bién phap phong tranh sy c6 nay?

Cau 10: Noi ap suét dugc hoat dong theo nguyén tic nao? Hiy néu nhitng nguyén
nhan c6 thé lam cho ndi ap suat nd khi st dung chiing?

Cau 11: Hay néu nguyén tic dap chay khi sir dung cac chat chita chay: nudc, bui
nudce, CO2?

Cau 12: Hay néu mot bién phap phong tranh chay nd trong nha bép ma em biét?
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HUONG DAN GIANG DAY MON HQC
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC

- Vi tri: An toan lao dong trong nha bép 1a mon hoc co s, dugc bé tri sau cac mon
hoc chung va bd tri trude cac mod dun chuyén mén cua nghé, dong thoi co thé hoc song
song vdi cac mon hoc co sd khac.

- Tinh chdt: La mon hoc 1y thuyét, trang bi cac kién thirc vé cac bién phap dam bao
an toan lao dong, phong ngira chay nd, so ctru trong qua trinh ché bién moén an tai nha
bép. Do d6, can dugc to chic giang day tai 16p hoc c6 day du diéu kién can thiét nhu
bang, phén, may chiéu, céc bang dia, video phuc vu cho mén hoc.

II. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thirc

- Trinh bay cic nguyén tic str dung cac dung cy, thiét bi dung trong nha bép dung
va an toan;

- Néu duoc mot sd su ¢b, nguyén nhan va cach khic phuc su ¢ thong thuong xay
ra cua thiét bi nha bép;

- Trinh bay duoc céc tai nan c6 thé xay ra trong nha bép, tir d6 trinh bay nguyén
nhén va dé xut duoc cac bién phap khéc phuc céc tai nan nay;

- Phan tich dugc cac nguyén nhan giy ra mat an toan vé dién va chay, no trong nha
bép;

- Trinh bay duoc cac bién phap dam bao an toan dién va phong chéng chay, nd
trong nha bép;

- Nhén thtrc duge tim quan trong ctia cong tic dam bao an toan lao dong trong nha
bép.

2. Ky niang

- Van dung duogc bién phap cip cliru ngudi bi dién giat va xir Iy chdy, nd trong nha
bép;

- Sir dung céac dung cu, thiét bi trong nha bép an toan;

- Cap clru ngudi bi dién giat va xir Iy chay, nd trong nha bép;

- Tham gia thao luan, 1am viéc theo nhom, trinh bay véan dé.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém

- Co y thure hoc tap chdam chi, nghiém tuc; thyc hién déy du, ding thot gian cac ndi
dung hoc phan;

- San sang hop tac va chia sé v6i cac thanh vién trong nhom/tap thé 16p khi hoc tap
moén hoc;

- Rén tinh trung thuc, nghiém tuc, c6 trach nhiém trong cong viée, cd y thuc dam
bao an toan lao dong.
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