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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai ligu nay thugc loai sach gido trinh nén cac nguon thong tin ¢é thé duoc phép ding
nguyén ban hogc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khéc mang tinh 1&ch lac hodc sir dung véi muc dich kinh doanh thiéu lanh
manh sé& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU
Dit nu6c Viét Nam ¢6 bo bién dai va nhiéu sdng sudi, ao hd nén c6 nhiéu loi thé vé khai
thac, nudi trong va ghé bien thuy san phuc vu cho ti€u dung trong nude cling nhu xuét khau thuy
san ra nuge ngoai d€ thu ngoai té. Bén canh nudi trong thuy san thi nganh chan nuéi gia stc cling
ngay cang dugc dau tu chu trong, v6i quy mé ngay cang dugC mo rong hon va chat luong dan gia
suc chan nuéi ciing ngay cang dugc chu trong hon, dap ung nhu cau tiéu dung cua nguoi dan.
Hién nay san pham thiy san, slc san cac loai c6 mat trong hau hét céc bira an hang ngay
cua con nguoi va ¢0 gia tri dinh dudng cao cung cap protein, chat béo, vitamin va chat khoang.
Gido trinh m6 dun “Ché bién thiy san, slic sin” dugc bién soan nham cung cap mot s6 kién
thire co ban ve nguyén liéu thuy san, sic san; co so ly thuyet C&c qua trinh xay ra trong che bicn,
bao quan thuy san, sic san; mot s6 ¢ong nghé ché bién thay san nhu dong lanh, ché bién kho,
dong hop va nuéc mam; mot sé cdng nghé ché bién suc san nhu: xic xich, lap xuéng, gio lua,
nem chua, thit nguol. Giao trinh nay duoc gung cho sinh vién hoc nganh Cong nghé thuc pham
tai truong Cao dang Luong thuc — Thuc pham va cling 1a tai liéu chinh cho giang vién tham khao
khi giang day mo dun.
Noi dung gi4o trinh bao gém cac ndi dung sau:
Phan 1. Ché bién thuy san
Bai 1. Gigi thiéu vé nguyén liéu thuiy san
Bai 2. Ché bién thuy sdn déng lanh
Bai 3. Ché bién thuy san khd
Bai 4. Ché bién niréc mam va san pham dgng mam
Bai 5. Ché bién do hép thay san
Phan 2. Ché bién siic san
Bai 1. Gigi thiéu vé nguyén lidu stc san
Bai 2. Ché bién xuc xich
Bai 3. Ché bién lap xuwong
Bai 4. Ché bién cha heo (gio lua)
Bai 5. Ché bién nem chua
Bai 6. Ché bién thit ngugi
Trong qua trinh bién soan chic chin khong thé tranh khoi nhiing sai sét, rat mong nhan
duoc cac y kién dong gop cua cac ban doc va dong nghiép dé hoan chinh cho céc lan bién tap
sau. Xin chan thanh cam on.
DPa Ning, ngay 8 thang 7 nam 2019
Tham gia bién soan
1. Tran Thi Ngoc Thu
2. Ta Thi T6 Quyeén
3. bang Thi Mong Quyén
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GIAO TRINH MO PUN CHE BIEN THUY SAN, SUC SAN
Ma mo-dun: 0804004
PHAN 1. CHE BIEN THUY SAN
BAI 1. GIOI THIEU NGUYEN LIEU THUY SAN
Ma bai: 0804004-01
Gigi thiéu:

, Dé ché bién thuy san dat yéu cau thi trudc tién phai thuc hi¢n dugc vigc phan loai, danh gia
chat luong va bao quan nguyén li¢u thuy san dung yéu cau ky thuat dé dam bao nguyén li¢u dat
chat lwong nham phuc vu cho qué trinh ché bién tiép theo.

Muc tiéu:
- Néu duoc cac ngudn nguyén lidu thay san va su bién d6i caa thay san sau khi chét;
- Trinh bay dugc thanh phan héa hoc va thanh phan khéi luong cua nguyén liéu thuy san;
- Néu duoc cac chi tiéu danh gia chat lugng nguyén liéu thiy san
- Bao quan dugc nguyén lidu ding yéu cau Ky thuat.
A. N§i dung:
1. Ngudn nguyén liéu thiy san
1.1. Nguén nguyén liéu cd
1.1.1. Ca bién

Gidng, loai ca & vung bién Viét Nam vo cung phong pht nhung phan b khong déu va
mang tinh mua vy. Mot s6 loai ca thuong dung trong cong nghiép ché bién cac san pham thuy san
nhu: ca thu, ca chim, cé trich, ¢4 mdi, ca hong, ca ngir, c4 phén, ca khé, ca du...

Trong cong nghiép ché blen cac loai ca nay dugc ché bién ¢ dang dong lanh xuat khau, lam
dd hop, ché bién kho, u’orp mudi, san xuat nudc mam.

Hinh anh mét s6 loai c4 bién duogc trinh bay & hinh 1.1.
1.1.2. Ca nudc ngot

Ca nude ngot thuong c6 ¢ cac song, sudi, ao, hd... Mot s6 loai duoc nuoi kha phd bién. Cac
loai thuong dung trong ché bién nhu: ca me, ca trim, ca chép, ca rd phi, cé tra, ca basa,..

Cac loai ca na){ thu:O’ng dung dé an ’tu’m,qdong hdp, ché bién kho, thuc an gia Vvi. Dac biét cc:)
mot s loai dugc ché bien dong lanh xuat khau cé gia tri cao nhu cé tra, basa. Hinh anh mdt so
loai c4 nudc ngot dugc trinh bay ¢ hinh 1.2.

1.2. Nguén nguyén liéu thujc loai gidp xdc
1.2.1. Tém

Bién Viét Nam c6 khoang 255 loai tom dugc phan pé & ving bién xa bo, vung bién ven bo
va cac thuy vyce trong noi dia. Cing nhu d6i voi ca, nghé nu6i tom phat trién manh 6 ca 3 mién
Bac, Trung, Nam va cung cap mot luogng nguyén li¢u 16n trong ché bién xuat khau.

Hién nay tom chiém mot vi tri quan trong trong ngéph t’hﬁy san v6i gia tri xuat khau cao va
ti 1¢ xuat khau 16n. Mot s6 loai tom thuong dung trong ché bién nhu:

- Giong tém he (Penaeus):

Bao g@)m cac loai tom nhu: Tém s, Tom he mua, Tém van, Tom thé Nhat Ban.

- Giong tém rdao (Metapennaeus

Bao gé)m cac loai tom nhu: Toém rao, Tom chi, Tém bac ngh¢.

- Giong toém sdt (Parapenaeopsis)



Gom nhiéu loai, trong d6 2 loai sir dung nhiéu nhit trong ché bién thiy san 13 tom sit vo
clng va tom sit lang.

Ngoai cac gidng tom ké, trén, nguoi ta con dua vao ché bién nhiéu loai tom khac, trong d6
c6 nhiing loai c6 gid tri kinh té cao nhu tom mi ni, tom hum, tdm cang xanh.

Hinh anh mét s6 loai tom dugc thé hién ¢ hinh 1.3.

1) st §

Ca thu ngang

Ca mién sanh 2 gai (banh duong) Ca bo mot gai lung

Hinh 1.1. Hinh anh mot so loai ca ca bién

1.2.2. Cua

Viét Nam c6 ngudn loi cua kha phong pht, phan bé o khip cac ving bién, ao dam, cira
song, ving vinh. O ving bién Viét Nam cua xanh va cua bun 12 hai loai cua co kich thudc 16n, ¢6
gi4 tri kinh té cao. Cua c6 than hinh dep theo huéng lung bung. Toan b co thé dugc bao
boc trong 16p voé kitin day, thuong ¢6 mau xanh luc hay vang sam.

San luwong khai thac tu nhién cua bién hiang nim cua Viét Nam dat khoang 400 tin. Mua vu
khai thac thudng vao thang 2 dén thang 10. Khéi lwong khai thac théng thuong 1a 0,5+1kg/con,
kich thudc khoang 7,5+10cm.

Hién nay cua duoc nudi phd bién khip céc tinh ven bién Viét Nam, dic biét la ving cira
séng Chau tho phia Bac (Thai Binh, Hai Phong, Nam Dinh) va cac tinh Duyén Hai Nam Bo.
Ning sudt nudi riéng cua da dat trén 1.000kg/ha/vy.
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Céc loai thuong dung trong ché bién nhu: Cua xanh, Cua bun, Cua huynh dé. Cua thuong
dugc dung dé an tuoi, dong lanh hodac dong hop.
Hinh anh mot sé loai cua dugc thé hién ¢ hinh 1.4.

Catra

Cathat lat

Ca bdng kéo (ca kéo)

Hinh 1.2. Hinh anh mét sé lodi cd nude ngot

T6ém thé Nhat Ban Tém chi lo

Tom sit lang Tom sit vo cang

Hinh 1.3. Hinh anh mét sé lodi tém
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Cua xanh Cua huynh dé
Hinh 1.4. Hinh dnh mét sé loai cua

1.2.3. Ghe

Ghe 1a ddi twong hai san quy, c6 gia tri thuong mai cao va Ia mat hang xuat khau quan
trong cua Viét Nam. Ghe dugc phan bé & khap cac ving bién dén d6 sau 50+100m va cira song,
day cat bun tir Bac vao Nam, nguon loi khé phong pha. Ban dém ghe sdng sat day, ngay boi 1én.
Ghe 1a lodi rit nhay cam véi nhiing thay déi thoi tiét. Thoi gian ghe 6m trang nhiéu nhat 12 tur
thang 2 dén thang 4.

Nhitng ndm gan ddy do nhu cau tiéu thy trong nu4c va Xuit khau ting, nén cing véi nghé
khal thac ghe tu nhién, nghe nudi ghe da phat trién & nhiéu dia phuong trong ca nudc, tuy nhién
ngudn con giéng cha yéu van con phu thudc vao khai thac tu nhién.

C4c loai thuong dung trong ché bién nhu: Ghe xanh, Ghe lira, Ghe ba chim. Ghe thuong
dugc ding dé an troi hoic ché bién dang dong lanh.

Hinh anh mot sb loai ghe dugc thé hién ¢ hinh 1.5.

Ghe xanh Ghe lra Ghe ba chim

Hinh 1.5. Hinh dnh mét sé loai ghe
1.2.4. Ruéc (Khuyét, Moi bién)

Rudc con goi 1a con khuyét hay moi bién, loai ndy c6 trit lwgng 16n. Rude dugce phan bd
suot doc vung ven bién Viét Nam, ving nudc lo cira song. Trir lugng tap trung nhiéu ¢ bién mién
Trung. Rudc dugc khai thac quanh nam, kich thudc khai thac 1,5+3,3cm. Ruoc c¢6 thé dung an
tuoi, phoi kho hay ché bién thanh mam rudec.

1.3. Nguén nguyén liéu thupc loai nhuyén thé

Déi v6i loai thily san nay san luong chit yéu do khai thac ty nhién, con nghé nuéi cung cip
sO lwong khong dang ké.
1.3.1. Muc

Muc 1a loai dong vat thin mém séng chii yéu bang cac loai ca con. Muyc ¢6 10 rdu c¢6 cong
dung nhu chan va tay. Muc thuong phan bo khap noi va cé trit lugng 16n. Myc c6 nhicu thit va to
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chtrc co thit rat chit chd. O Viét Nam hién d3 xac dinh duoc khoang 15 loai muc nang, 25 loai
muc ong, 17 loai myuc tudc. Myuc thuong dung trong ché bién va c6 gia tri kinh té 1a myc nang va
muc Ong, ngoai ra con c6 muc 14, myuc tudc. Muc dugc khai thac quanh nam. Muc nang khai thac
chinh vu thuong tir thang 6 dén thang 9 va thang 11 dén thang 3 nam sau. Muc ong chinh vu tir
thang 1 dén thang 3 va thang 6 dén thang 9.

Muyc thuong duge ché bién & nhiéu dang khac nhau nhu: ché bién dong lanh, ché bién kho,
dong hop, ... Cac loai myc thuong dung trong ché bién nhu: Muc nang, Muc ong, Muc 14, Muc
tudc.

- Muyc nang bao g@)m: Muyc nang mit cdo, Muc nang van hd, Muc nang vang, Muc nang
Nhat Ban.

- Muc 6ng: Muc éng Trung Hoa, Muc éng Nhat Ban, Muc 6ng Bé ka

Hinh anh mot s6 loai muc thé hién & hinh 1.6.

Muc nang mat cdo  Muc nang van hé  Muyc nang vang Muc nang Nhat Ban

Mucld  Muc béng Trung Hoa ~ Muc dng Nhat Ban Muc tudc
Hinh 1.6. Hinh anh mét sé lodi muc

1.3.2. Céc loai nhuyén thé hai manh vo

Nhuyén thé hai manh v 1a nhoém loai khai thac 16n nhat trong s6 cac loai nhuyén thé c6 vo
¢ Viét Nam, phan bo chua yéu & vang bai tricu. Pay la cac loai ¢6 gia tri thuc pham cao, nhu cau
tiéu thu 16n trong va ngoai nudc, nhicu doi tugng da trd thanh hang hoa cé gia tri kinh té cao. Cac
loai nhuyén thé hai manh vo dugc nui nhiéu va thuong sir dung trong ché bién nhu vem, nghéu,
so, diép.

Vem ¢ nudc ta thuong gap 10 loai va c6 y nghia hon ca la vem xanh (Perna viridis), vem
Vo day va vem thuong. Vo vem dai, hinh tam giac, dinh & dau mut truéc cua vo. Khi con non,
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vem di chuyén binh thuong nhung khi 16n chan vem tiét to bAm nén vem truong thanh sbng bam
vao da, than cay. Thit vem cd nhicu glycogen va nhicu chat ngam ra nén cho huong vi ngon ngot.
Vem dung dé an tuoi, phoi kho, lam hop, uép dong, ...

Nghéu c6 nhiéu loai nhung gia tri hon ca la nghéu dau (Meretrix meretrix), nghéu lua
(Paphia undulata), nghéu van (Meretrix lusoria), nghéu Bén Tre (Meretrix lyrata). Nghéu phat
trién pho bién va nhiéu, hién nay ngoai viéc khai thac nghéu con dugc nubi tai cac ving ven bién.
Nghéu dugc ding lam thuc pham cho tiéu thu ndi dia va c6 gia tri xuat khau. Thit c6 mui vi thom
ngon va nhiéu dam.

S0 ¢6 nhiéu loai nhung co gia tri hon ca & nudc ta la s huyét (Andara granosa) va so long
(Anadara subcrenata). Khai thac quanh nam, mua vu thang 6 dén thang 9.

Nudc ta c6 7 loai di€p, trong d6 co gia tri xuit khau nhat 1a diép quat (Chlamys nobilis) va
diép boi vien vang (Amussium japonicum).

Hinh anh mot sb loai nhuyén thé hai manh vo thé hién ¢ hinh 1.7.

lﬁ\ — P i
Nghéu dau Nghéu lya Nghéu Bén Tre

SO huyét So léng

biép quat Diép boi vién vang Vem xanh

Hinh 1.7. Hinh dnh mét sé loai nhuyén thé hai manh vé

Bao ngu vanh tai Bao ngu chin 16

Hinh 1.8. Hinh dnh céc loai nhuyén thé c6 v
1.3.3. C4c loai nhuyén thé c6 vé khac

Mot sé loai nhuy@n thé khac ciing ¢ gia tri kinh té Ion, dugc ding nhiéu trong ché bién
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nhu: bao ngu vé6i hai loai cd gia tri xuat khau quan trong 1a bao ngu vanh tai (Haliotis asinina) va
bao ngu chin 16 (Haliotis diversicolor); cac loai oc trong d6 6c huong la loai cé gia tri; hau....

Hinh anh cé4c loai nhuyén thé c6 vé néi trén dugc thé hién ¢ hinh 1.8.

2. Sw bién @i ciia thiry san sau khi chét

Pong vat thily san néi chung va ca ndi riéng sau khi chét déu co nhimng bién doi rat phirc
tap dac bi¢t 1a cac bién doi sau sac vé hoa hoc, d6 1a cdc qué trinh phan gidi, phan htuy tu nhién
lam cho nguyén li¢u bién chat hu hong. Sy bién doi ciia dong vat thuy san sau khi chét cé thé
chia lam 4 giai doan:

Tiét nhét —pté cing —ptw phan giai  —hdi rira

Nhitng bién ddi trén khong phai tuan theo mot thir ty nhit dinh ma ching thuong gbi 1én
nhau. Sy bién do6i do6 hodc song song, hoac la cudi qué trinh nay da bat dau cua qua trinh khac noi
tiep nhau.

2.1. Giai doan tiét nhet

Cé4 va mot s6 loai dong vat thuy san khi con song ludn tiét chit nhdt ra ngoai co thé dé bao
vé 16p da ngoai, chong lai sy xam nhép cua cac tdc nhan hoa hoc, sinh hoc & mdi truong chung
quanh va dé lam giam sy ma sat trong khi boi. Sau khi chét ching van ti€p tuc tiét chat nhét va
lugng chat nhot nay tang dan cho dén khi té cung, do 1a sy tu v¢€ cudi cung cua chung.

Thanh phan cu tao cua chit nhot chi yéu 1a glucoprotein (mucin) 1a méi trudng rat tdt cho
vi sinh vét phat trién dé tir d6 vi sinh vat chui qua ké vay va xam nhép vao da thit ca. Nhot ban
dau trong sudt, khong mui, sau d6 sé bién duc, c6 mui chua va tanh.

O giai doan nay chi c6 16p nhét bi phan huy, con phan thit ca bén trong van tuoi tot. Do d6
c6 thé rtra sach nhét trude khi ché bién lam lanh van dam bao tot chat lugng san pham.

2.2. Giai doan té cing

Co thé ca vira dinh chi tiét nhét thi bat dau co cung lai dan dan tir co ¢6 lan dan theo sdng
lung dén bap co & than va cudi cung l1a dudi. O giai doan nay co thit ca van gilr tinh chat dan hoi,
miéng va mang khép chat, co thit cung.

Thoi gian té ctig dai hay ngan phu thudc nhiéu nhan t6 nhu: loai c4, phwong phap dénh bat
va giet, che do bao quan. Thoi gian té ciing vdi cé thi ngan nhat 1a 30 phut va dai nhat co6 thé kéo
t61 3+4 ngay. Thoi gian € cirng cua ca anh huong truc tiép dén phdm chat cua ca, khi thoi diém
t€ cing dén muon va thoi gian té cing kéo dai thi phim chét cua cé tuoi tét dugc 1au. Néu thoi
diém té cimg dén som, thoi gian té cung ngin, pH tré lai trung tinh va chuyén sang kiém tinh
cang som thi c cang chong bi vi khuan phan giai va thoi rira.

* Cdc yéu to anh huwéng dén qud trinh té cirng
- Giong loai ca:

Loai ca song & 16p nudce trén nhu ca thu, trich, ngur, Nuc... chung di lai nhiéu, hoat dong lién
tuc 1am tiéu hao nhiéu glycogen cho nén sau khi chét sy té cang dén rat sém va thoi glan té cing

cling rat ngan. Trai lai loai ca sbng ¢ day nude nhu ca bon, ca dudi, 16c sau khi chét sy té cirng
dén muon va thoi gian té cang lai dai.

- Trang thdi sinh song:
~ Ham luong va chét lwong thirc an nhiéu, it, tdt, xéu dan dén ham lugng glycogen trong co
thé ca nhi€u hay it (nhi€u thirc an lugng glycogen s€ nhiéu) va anh hudng dén thoi gian té cing.
- Phuong phdp danh bat va giét chét:
Khi dong vat hoat dong nhiéu, luong glycogen trong co thé giam xuong nhit 14 trong khi
hoat dong manh lién tuc ddn dén chong té cting va thoi gian té cling ciing ngan. Vi du c4 danh bit
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bang lu6i do viing vay nhiéu nén su té cirng dén sém va ngin hon ca cau. Do dé sau khi khai thac
nén giét chét ngay dé tranh day duya nhiéu s€ lam tiéu hao lugng glycogen.
- Ché dé bdo quan, vdn chuyén:

Cé dugc bao quan va van chuyén nhe nhang thi sy té ciing dén cham va kéo dai hon. Pong
thoi nhiét d0 bao quan cang thap thi thoi diém t€ cirng dén muon va thoi gian té cirng cang kéo
dai. O giai doan nay, ca van dugc danh gia 1a twoi va chat lwong tot.

2.3. QUa trinh tw phan gidi

Sau thoi gian té cirng, thit ca bat ddu mém lai do cac enzyme phan giai c6 trong bap co clia
ban than con ca phan giai mo lién két, bien doi protein tor dang phuc tap thanh don gian. Qua
trinh do 1a sy tuy phan gidi hodc qua trinh tu chin, hay tac dung tu tiéu hoa.

2.3.1. Sw bién doi trong qua trinh tir phan gidi

Trong qua trinh ty phan gidi, dudi tdc dung cua enzyme protease, protein cua co thit ca bi
phan giai dén acid amin theo so do sau:

Trong giai doan nay, co thit trd nén mém mai, huong vi thom twoi, c6 6 am 16n va dé tiéu
hod. Do d6 giai doan nay con goi la qua trinh tu chin. Trong qua trinh nay d¢ chac cua thit ca bi
giam di, dong thoi voi qua trinh phan ly actomyosin thanh actin va myosin lam gia tang nhiing
trung tdm hao nudc trong bap co nén thit ca mém dan. Liac nay co cau bap co kha long 1€o nén vi
sinh vat c6 dieu kién xadm nhap vao phat trién va phan giai thit ca.

Quaé trinh ty chin s& 1am tang huong vi cia co thit. Dé phat huy uu diém d6, can tién hanh
qua trinh chin & nhiét do duong thap (1+4°C) dé han ché sy xd&m nhap cua vi khuan gay thai rira.
2.3.2. Cdc yéu to anh hwong dén toc do tw phan gidi
- Giong loai

Su khac nhau vé giéng loai dan toi su hoat dong cua enzyme khac nhau. Loai cé thit do
hoat dong nhiéu (cd ngu, ca bac ma...) toc do tuy phan giai nhanh hon loai ca thit trang (ca ludi
trau, ca vuoc...).

- Moi truong pH

pH thich hop cho tu phan giai 1a 4+5, néu pH c6 tinh kiém, tic dung ty phan giai nging lai
(do enzyme khong hoat dong dugc nira).

- Nhiét do

Nhiét do cang cao thi tc d6 tu phan giai cang nhanh, trong pham vi nhiét ¢o thich hop néu
nhiét @6 tang 10°C thi toc do phan giai tang 2+3 lan. Nhiét d6 thich hop cho tu phén giai ¢ ca
bién la 40+50°C, ¢ ca song la 23+30°C. Khi tang nhiét d6 1én dén 70°C, hién twong tu phan giai
dung lai do enzyme phan giai bi pha huy hoan toan.

- Muéi én

Mudi an cé tac dung lam chdm qua trinh ty phan giai nhung khong lam ngimg duoc quéa
trinh ty phan giai.

Tom lai, sy tu phan giai la do enzyme ndi tai hoat dong va san phém cudi cung cua giai
doan nay la acid amin. Qua trinh tu phan gidi lam tang thém huong vi cua san pham. Doi voi
dong vat thuy san thi giai doan ty phan gidi kho phan tach véi giai doan thoi rira va co khi giai
doan thoi rira da bat dau ma qua trinh tu phan gidi chua két thuc. Vi vay c6 thé sir dung thiy san
¢ dau giai doan ty phan gidi nhung can dua di ché bién cang nhanh cang tot.

2.4. Quéa trinh théi rira
2.4.1. Sur bién doi trong qua trinh tyr phan gidi
Sau khi qua qué trinh ty phan giai, nhiéu acid amin duoc tao thanh do d6 cac vi sinh vat s&
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bét ddu phan hily cac acid amin thanh nhirng chat ha cép,don gién hon nhu trimethylamin, ,indol,
phenol, dioxid carbon, amoniac... lam cho nguyén liéu bién chat hu hong, dé 1a qua trinh thoi rira.
Nhu véy vi sinh vét 1a tic nhan chu yéu gy théi rita nguyén liéu.
Vi sinh vat gay ‘Ehéi rita ¢6 2 nhoém, mét nhém 1~a‘1 nhitng vi sinh vat ton tai trong nguyép liéu
trong qué‘tr‘lnh sinh song, con mot nhom la do 6 nhiém trong qua trinh bao quan va che bicn. Vi
sinh vat ton tai trong nguyén li¢u thudng c6 ¢ trén da ca, mang, rudt ca, khi ca chét gap diéu kién
thuén loi thi cac loai vi sinh vat phat trién nhanh. S6 luong vi sinh vat nhiém vao nguyén liéu
trong qua trmh bao quan va ché blen dong vai tro quan trong thic ¢y nhanh qué trinh théi rita.
' 1. Mang (10*+10°cfu/g")
2. Noi tang (10%+10°cfu/g)
3. Da (10°+107cfulg)
4. Thit (it hién dién)

Hinh 1.12. V; tri phan bé va sé lirong vi sinh vt trén ca

Sy thdi rira cua dong vat thuy san bat dau do vi khuan yém khi ky sinh trong co thé dong
vat con song, khi chét do diéu kién thl’ch hop nhu chat dinh dudng cao, nuéc nhiéu, anh sang mat
troi va khdng khi it thi bat dau phat trien nhanh chong, ching phat trién tir trong noi tang an dan
ra co thit. Dudi tac dung cua vi khuan yem khi lam cho acid amin bi khu thanh phi acid amin: bi
mat goc carboxyl va tac dung oxy héa khu lan nhau va dan dan phan giai thanh cac hop chat cap
thap. Bong thoi, vi khuan hi¢u khi dinh trén da ca ciing bat dau phat trién an dan vao t6 chtic co
thit.

Hién tuong thdi rita xay ra dau tién 1a mang ca chuyén sang mau xam, chat nhét trén da duc
ngau, vay dé bong troc, mui hoi thoi, thit cd mém nhdo. Trong qua trinh thoi rira cling xay ra sy
phan gidi cdc hop chat co6 dam khiac nhu sy phan hay trimethylaminoxyt (TMAQO) thanh
trimethylamin (TMA) cé mui tanh, phan huy leucithin, base purin thanh NH3z, COs...

Quié trinh théi rira 1am cho thit ca thiu théi mat gié tri thuc pham.

2.4.2. CAC yéu t6 anh hudng dén qué trinh thoi riza
* |_oai ¢4 va tinh chdt cua cé

~ Toc do thoi riva cua ca thit @6 nhanh hon ca thit tring (do thanh phan va tinh chat cua chat
ngam ra cua chung khac nhau), ngoai ra ham lugng nu6c trong thit ca cling anh hudng dén toc do
thoi rita. Ca it nudce toc do thoi rira s&€ cham va nhiéu nudce thi sé nhanh.
* Nhiét do

Téc do thoi rira ting hay gidgm phy thudc vao nhiét do, ndi chung toc do théi rira nhanh &
pham vi nhiét do tir 25+35°C va dudi 15°C thi tdc do giam xuong rd rét. Khi nhiét do tang 1én
qua pham vi nhiét d¢ thich hop thi téc do thoi rira ciing giam xudng (enzyme bi pha hay, vi sinh
vat ngirng hoat dong hay chét).

*Do pH

* Cfu/ g S6 don vi hinh thanh khuén lac/g (Phuong phap dém khuan lac cho phép xac dinh s6 lugng té bao vi sinh vat
con song hién dién trong mau)
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Noéi chung da sb vi sinh vat phat trién tot & moi truong trung tinh pH=7, méi trudng
nghiéng vé acid thi s& kiém ché dugc qua trinh thdi rira.
* S6 hwong Vi sinh vdt ban dau

Luong vi sinh vat ban dau cang nhiéu sé& thac day nhanh qua trinh théi rira, vi vay trong qué
trinh bao quan nguyén liéu phai dam bao vé sinh tranh 6 nhiém vi sinh vat.

Ngoai cac nhan té trén con c6 anh huong caa qué trinh ty phan giai, phuong phap danh bét
va bao quan nguyén liéu.

Tém lai, qua trinh thdi rita do cac vi sinh vat gdy ra bao gom vi sinh vét co san trong
nguyén lidu va vi sinh vat nhiém tir bén ngoai vao. Trong d6 vi sinh vat nhiém tor bén ngoai dong
vai tro quan trong thiic ¢y nhanh qua trinh théi rira. Qua trinh thdi rita chu yéu 14 qua trinh phén
huy cac acid amin thanh cic san vat cap thip nhu: H,S, NHa3, indol, scaptol... lam thit ca mém
nhio, bién mau va bdc mui hoi thdi. Vi vy trude khi bao quan, ché bién nén rira sach nguyén
liéu dac biét 1a & mang va ndi tang dé loai trur di phén 16n vi sinh vat, lam nhu vay s€ lam gidm
dugce toc do théi rira.

Ngoai ¢4, cac dong vat thiy san khac sau khi chét ciing co nhitng bién dbi twong tu va
nhanh chéng bi hu hong khi chuyén sang giai doan thdi rira. Qué trinh bién ddi giam chit luong
cta tom thudng ¢6 nhitng biéu hién nhu tom bit diu mém nhiin ra, dudi tdm c6 trang thai nhu
mudn tach ra khoi minh. Nhic tom 1én, dudi, than budng thong lo lirng, mang tdm c6 dau higu roi
ra khoi minh, ¢c6 mau xam, nhanh chéng cé nhiéu nhét, cudi cling mang tém c6 thé tach ra khoi
minh tdm d& dang va tiét ra mot loai dich c6 mai héi, lon con, do noi tang trong nguc tdm bj théi
chay ra. Vo néi lién mdi doan minh tom déu sAim mau. Mat tdm c6 nhirng vét xam hay duc la do
tac dung cua cac khi hinh thanh khi thit tém bi thdi rira, mui vi won théi, dudi mém nhiin, thit bo
1a nhirng ddu hiéu caa tom won, khong dung duoc. C6 thé phat hién ra mui won trong tom trudc
tién & phan dau truéc khi phan tdm con lai ¢ diu hiéu won.

So Véi c4, tom nhanh won hon rat nhiéu vi ching nho, tuyén tiéu héa chira cac enzyme
khong duoc loai bo ngay nén dé dan téi hién tuong tu phan hiy. Dac biét & tdm con co enzyme
polyphenoloxydase, enzyme nay déng vai tro rat quan trong trong qué trinh thay vo caa tdm
nhung khi tom chét thi nd lai tro thanh yéu té co ban gay nén hién tuong bién den.

Déi voi myc, thuong c6 nhitng biéu hién bién d6i giam chit lwong muc nhu da bi mat mau
tu nhién, dbi v6i muc dng thuong bi bién hong, cac co quan tiéu héa va gan c6 mau vang. Muc bi
won hong ¢6 mui kho chiu.

3. Thanh phan héa hoc ciia nguyén liéu thity san

Thanh phan hoa hoc cua co thit dong vat thay san gom c6: nuoc, protein, lipid, glucid,
mubi vo co, vitamin va mot sé chat khac nhu chat ngdm ra, sic té, enzyme. Ngoai ra, con co
nhitng thanh phan chiém ty 1& twong d6i it goi 1 nhiing nguyén t6 vi luong (khoang
0,001%+0,005%) nhu I, Cr, Co...nhung lai dong vai tro rat quan trong trong trao doi chat sinh
hoc.

Thanh phan hoa hoc cua dong vat thay san thuong khac nhau theo giéng loai, hoan canh
sinh séng, trang thai sinh 1y, duc, cai, mua vy, thoi tiét... Chinh sy khac nhau vé thanh phan hoa
hoc cung VGi sy bién doi cua chung da lam anh huong dén mui vi va gié tri dinh dudng caa san
pham, dén viéc bao quan twoi nguyén liéu va qua trinh ché bién.

4. Thanh phan khdi lweng ciia nguyén li¢u thity san

Thanh phan khéi luong 12 mét trong nhitng yéu té quan trong dé danh gia gia tri thyc pham
caa dong vat thiy san. Dya vao thanh phan khdi lugng c6 thé lya chon nguyén liéu phi hop voi
yéu cau san pham hay lua chon thong sé k§ thuat thich hop cho quy trinh ché bién mét loai
nguyén liéu nao d6. Nghién ctru thanh phan khéi lwong cho phép xay dung cac dinh mac ky thuat
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va tinh toan gié thanh trong san xuét.
Thanh phan khéi luong nguyén ligu la ti 1€ phan tram (%) vé kh01 lugng cua cac phan trong

co thé so voi toan co thé nguyén liéu. Thanh phan khéi lwong 1a yéu t6 quan trong dé dénh gia
gia tri caa thuc pham.

Thénh phan khéi luong cua ca va cac loai dong vat thay san khac thuong dugc phan ra: co
thit, dau, vay, vay, da, xwong, gan, bong bong, tuyen sinh duc va cac ndi tang khac. Tuy nhién
tly theo trong luong I6n nho cua tung dong vat thuy san ma thanh phan khoi lwgng c6 the phan
chia ra ti mi teng phan nho cua co the (v/d: tim, gan, phoi, m&...) hodc don gian chi la phan an
dugc va khong an dugc (v/d: thit, da thudc phan an dugc phan con lai la khong an dugc).

CAac yéu té anh hwéng dén thanh phan khéi Iweng ciia nguyén ligu

~ - Ban than nguyén li¢u: Thanh phan khoi luong cua ca va cac dong vat thiy san khac bién
doi theo giong loai, tudi tac, duc cai, muc do trueong thanh vé sinh duc v.v...

- M6i trwong sinh song: Tly thudc vao thoi tiét, khu vuc sinh song ma thanh phan khi
lugng cua dong vat thuy san cling thay g‘Iéi khac nhau.’ Vi du: ¢ vu Nam mot so loai ca nhu chim,
thu, hong, moi ¢o ti 1€ phan an dugc thap hon & vu Bac va thap nhat vao thang bay thoi ky ca dé
xong.

5. Cac chi tiéu danh gia chit lwong nguyén liéu thiy san
5.1. Mgt sé thudt ngit trong ddnh gid chit lwgng nguyén ligu thiiy sin

- Tuoi tw nhién: Cac biéu hién vé mau sic, mui vi, co ciu thit phan anh thiy san hoan toan
tuoi tot.

- Kém tuwoi: Céac biéu hién vé mau sic, mui, vi, co ciu thit phan anh thuy san kém hon tuoi
tu nhién, co6 hi¢n twong phan huy ¢ muc do nhe.

- Uon: San phém bién mau rd, mui khai, vi kém ngot nhung con cé thé sir dung lam thyuc
pham duogc.

- Hi héng: San pham bi phan hay rd rét va khong ding lam thiye phim cho ngudi duoc.

- Mau ty nhién: Mau ciia san pham hoan toan gidng nhu mau khi con séng.

- Bién mau: Sy thay d6i mau ciia san pham do bi giam do tuoi.

-qDé'm den: ChAm den xuit hién trén vo hodc thit do su phan huy cac chét sinh hoa tao cac
san pham c6 mau den.

- Vét den: Dém den phat trién lan rong.

- Long ddu: Mang lién két giita dau va than di rach, cAm than tom ndm ngang thi dau
khong con ¢ vi tri binh thuong cung véi than tom.

- Rung dau: Pau da roi khoi than.

- Dén dot: Khoang cach phan vo giira hai dot tom din ra xa nhau, thay rd 16p mang tring
bén trong nhung mang chua bi rach.

- Nitt dot: Mang lién két vo gitra hai d6t bi rach va ¢ thé thay thit tom bén trong.

- Dirt dudi: Tom mat dot thir 6 (d6t dudi).

- Vo vo: Tom cbd phén manh vo bi tach khoéi than do tac ddng co hoc.

- Sut vo: Vo bong khdi mang thit, nude léng vao gitra 16p vo va thit, cod thé rat thit tom ra
dé dang.

- Thit san chac: Co cu thit tuoi tot, khong c6 bicu hién bi phan huy, dung tay bop nhe, tha
ra thit trd lai trang thai ban dau.

- Thit hoi bo: Do bi phan huy, co cAu thit khong con ¢ dang sgi, dung tay bop nhe thit roi ra
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dudi dang hat.
- - Muc mém: Khi miéng phi 18 trai ngira trén mat ban khong con d6 cong tu nhién, hodc khi
dé ngura miéng phi 1€ trén long ban tay thi rii xudng.
5.2. Cac hang muc ddnh gid chét lweng nguyén ligu
5.2.1. D6 |6n bé va do béo gay cua nguyén lidu

Muc d6 1on bé va béo gay cua nguyén lidu c6 anh huong téi quy trinh ky thuat va chat
lugng san pham. D l6n bé quyet dinh thanh phan khoi lugng cua nguyén liéu va san pham. Do
béo gay noi 1&én thanh phan hda hoc va gié tri dinh dudng caa ching.

Nguyén li¢u béo tot day dan thi chat lurgng cao nhung néu quéa béo ham lwong m& qua cao
thi chat luong lai giam va gia tri ciia nguyén liéu cling nhu thanh phan s¢ sut kém.

5.2.2. Murc @6 nguyén ven

Nguyén liéu cang nguyén ven thoi gian gitr twoi cang dai va cang bao quan dugc tét vi vay
chat luong cang cao. Nguyeén liéu da bi xay xat, bam dap, sat me nhieu thi chat luong giam
xuong cang nhanh chong vi vay khi kiém tra can xem xét k§ murc d nguyén ven va hoan chinh
caa nguyén liéu dé dua vao xu ly riéng, tat nhién la mic d6 nguyén ven hoan chinh cua nguyén
liéu c6 lién quan mat thiét véi do tuoi won cua chdng.

5.2.3. Murc do twoi won

Pay 1a chi tiéu quan trong hang dau. Nguyén li¢u sau khi chét da xay ra hang loat cc bién
doi lam giam sut chat lugng nhanh chong vi vay can phai dugc kiém tra ky mac @6 tuoi won cua
chiing va phan loai xur 1y riéng. Nguyén liéu dung dé che bien thuc pham yéu cau phai c6 d¢ tuoi
tot cao.

5.2.4. Mizc dé nhiém chdt khang sinh, hoa chdt bao qudan, tap chat

Mure d6 nhiém chat khang sinh, hda chat bao quan hoic tap chat bom chich vao nguyén liéu
anh huong dén lugng ton du chat khang sinh, hda chat, tap chat trong san pham sau ché bien.
Nguyén li¢u thuy san dé che bien thuc pham can dam bao khong bi nhiem chat khang sinh, hoa
chat, tap chat cam sir dung hoac vuot qua mirc quy dinh.

5.2.5. Cac dau hiéu bénh ly

~ Cac nguyén ligu thuy san c6 dau hiéu b bénh, ddc biét doi voi nguyén ligu thuy san nuoi
tiép nhan dang song, phai dugc loai trir. Nguyén li¢u thuy sin dung dé ché bien thyc pham yéu
cau khéng c6 dau hiéu bénh ly gdy anh huong dén sic khoe nguoi tiéu dung khi sir dung cac san
pham ché bién tir nguyén liéu nay.
5.3. Tiéu chudn chdt lweng nguyén ligu thaiy sdn xudt khau

Thuy san thu mua dé ché bién dong lanh xuit khiu hién nay thong dung nhit 13 tom, c4,
muc, sO nghéu.
5.3.1. Tbm

Céc loai tom bién va tém song duogc thu mua dé ché bién dong lanh xuét khau g@)m: st ran,
chi, thé, sat, cang,...

Tuy theo yéu cau chat luong cta san pham can ché bién ma tiéu chuan chat lugng khi thu
mua hoac ti€p nhan gé khac nhau va du’qc ph{m ra géc hang dac biét, hang 1, l}ang 2 hodc co thé
thu mua tuy theo chat lugng tom sdn pham can ché bién nhu tdom dung dé ché bién tom nguyén
con, tom vo bo dau hoac tom boc non.v.v...

Kiém tra chat luong tom nguyén liéu dung ché bién xuat khau c6 thé dua trén tiéu chuan
Vi¢t Nam vé chat lugng tom nguyén li¢u nguyén li¢u dugc thé hién trong bang 1.1.
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Bang 1.1. Tiéu chudn chdt lwong tdm nguyén ligu theo TCVN 3726-89

) . Yéu cau
Tén chi tiéu -
Hang dac biét Hang 1 Hang 2
1. Mau sic DPac trung, sing bong. | Dic trung, sing bong. | VO bién mau nhe. Khong
Khong c6 dom den ¢ bat | Khong qua 10% so con | sang bong. Thit khong co
ctr di€ém nao trén than. den dudi va vanh bung | dom den.
nhung ca0 nhe vet dom
den s€ mat di.
2. Trang thai
2.1. Ty nhién Nguyén ven, khong mém | Nguyén ven, khong mém | Long dau, v& gach, thit bac

2.2. Sau khi luoc
chin

vo; dau dinh chat vao
than. Khong long dot, v&
Vo.

Tém cang: khéng 6m
trang.

Tom hum: vo khong xay
xat, khong op. Rau va
khau tac nguyén ven.

vo. Bau Iong léo nhung
khong v gach. Dan dot
nhung khong sut vo.

Toém cang: khong 6m
trang.

T6ém ham: khdng &p.

Thit sin chic, dan hoi.

mau nhe.

Dbt dau hoi bd, cac dét sau sin
chac, dan hoi.

3. Mui
3.1. Ty nhién

3.2. Sau khi ludc
chin

Tanh tu nhién, khéng cé
mui la.

Tanh tu nhién, khéng cd
mui la.

Thom tu nhién

Tanh ty nhién, cho phép thoang
mui khai nhe.
Mui kém thom.

4. Vi (Sau khi
ludc chin)

Ngot dam, nudc ludc

trong.

Ngot, nudc lude trong.

Vi kém ngot, nudc ludc van
duc nhe.

Céc loai tom c6 mui won nang, thit, vo bi bién do hodc than bién den hoan toan khong dung
duogc trong ché bién thuy san xuat khau.

53.2.Ca

Céc loai ca thu mua dé ché bién déng lanh xuét khiu bao gdm hai loai:

- Ca bién: ca thu, ca hong, cd mu, ca dong, cé chim, ca du, ca ho, ca ngu,...

- Ca nudc ngot: Ca loc, luon, ca ro, ca tré, ca basa, ca tra, ...

Chat lugng cd nguyén liéu troi ndi chung c6 cdc biéu hién nhu:

Ca c6 mui ty nhién, mui rong bién (ca bién) hodc mui bun (ca dong) khong c6 mui hoi la.
Mau sic l6ng lanh, mau déc trung cho tirng loai. Than ca cing, khi cam dau ca dua ngang 1én,
khong bi oan xuong. Thit ca chic dan hoi, bAm vao va tha ra khong luu lai dau tay, khi cit ra,
phén thit ca 16ng lanh mau xa cir. Vay: tuoi 6ng anh, dinh chit vao da. Mat: 10i ra trong sang, con
nguoi rong va den. Nap mang: udt, ddy sat vao thin; mang ca dé tuoi (mau hong hodc mau mau
tiy loai ca), udt, 16ng lanh, thoang mui nudc bién (ca bién), thoang mui bun (ca dong). Bung binh
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thuong, khong phinh 1én xep xudng. Hau mén: khép chait‘, hoi thut vao theo hinh phéu. Da, than:
khong bi xay xat, khong bi vét thuong co hoc, khong bi bam dap hoac de bep.

Riéng c4 nude ngot khi thu mua phai & trong tinh trang con song.

Cac chi ti€u cam quan cua ca tuoi ty nhién theo ti€u chuan 58 TCN 9-74 duoc thé hién qua
bang 1.2.

Bang 1.2. Cac chi tiéu cam quan cua cd twoi ty nhién

Tén chi tiéu Ca twoi Céauon
Pau va minh Nguyén ven Nguyén ven
Vay Séng tring, dinh chat vao da, lodi c& | Tring duc, lodi ca khong cd vay da cd it
khdng c6 vay da phai tron bong nhot
Mt L6i, sing hoic hoi tring duc Trang bac hoic do

Miéng va nap | Migng va nap mang khép chat. Hoa khé | Miéng h4, nap mang long 1¢o.Hoa khé tai
mang do troi dén hoi tai nhot. Miéng va mang chay nuéc nhét duc

Than va bung Than mém, chic chan, bung binh | Than nhiin, bung hoi truong dén phinh to.
thuong. Hau moén thut vao trong, mau | Hau mén 16i, c6 nudc nhét. Bop vaoqbung
hong nhat, khéng chay nhét khi thoat ra, miéng c6 mui tanh hoi kham

Thit Dai, mém mai, dan hoi tét. Kho tach | Nhdo, giam tinh dan hdi. D& tach khoi
khoi xwong. Mui binh thuong cua thit cad | xuong

5.3.3. Muc

Thuong c6 hai loai thu mua 1a myc nang va myuc éng.

Muc nang, myuc 6ng khi thu mua ché bién xué‘E khau noi chung phai tuoi, thit trang, chic,
dan hoi. C6 mui ty nhién, khong c6 mui hoi, khong lan tap chat. Mau sac ty nhién dac trung cua
tung chung loai myc.

Chi tiéu cam quan dung dé kiem tra chat lugng muc nguyén li¢u theo TCVN 5652-1992
dugc thé hién qua bang 1.3 va 1.4.

Bdng 1.3. Ch{ tiéu cam quan myc nang nguyén liéu

Tén chi tiéu Hang 1 Hang 2
Mau sic Mau ty nhién dac trung cua loai, sdng | Mau ty nhién dic trung, cho phép mat
bong. Sau khi bao quan nudc d4, thit | trong c6 mau phét vang, khong cho
mau trang tu nhién phép 1/5 dién tich toan than, khéng cho

phép 3 vét cau gai dam

Dang bén ngoai va | Co vét xudc va tray da nhe, khdng bi | Cho phép c6 mét vét thuong dién tich

trang thai thing rach. Dau dinh chat vao than. | khong qua 1cm® Thit kém dan hoi
Mat s§1ng, rdu nguyén ven. Thit chac,
dan hoi

Mui Mui tu nhién, khong c6 mui la Mui tu nhién, khéng c6 mui la

MUi vi, trang thai sau | Mui thom dic trung, vi rit ngot, nuéc | Mui thom, vi ngot, nwée luge trong
khi luoc ludc rat trong

5.3.4. S0, nghéu
SO, nghéu thu mua thuong phai & tinh trang tuoi séng (miéng khép chit, hoic mé ra nhung
khi dong nhe, miéng khép lai).
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Bang 1.4. Chi tiéu cam quan myuc éng nguyén lidu

Tén chi tiéu Hang 1 Hang 2

Mau sic Mau tu nhién dic trung cua loai, sdng | Mau tu nhién dac trung cua loai, thit
bong. Sau khi bao quan nude da, sang | muc cd mau phot vang
bong, thit mau trang tu nhién

Dang bén ngoai va | C6 vét xuéc hojc tray da nhe, khong bi | Khong rach, thing. Bau dinh chit vao

trang thai thung rach. Dau dinh chit vao than. | than, ru mat nguyén ven. Thit dan hoi.
Mat sang, rau nguyén ven. Thit chac, | S6 con v& muc khong qua 3%
dan hoi

Mui Mui tu nhién, khéng ¢ mui la Mui tu nhién, khéng c6 mui la

MUi vi, trang thai | Mui thom dic trung, vi rat ngot, nuéc | Mui thom, vi ngot, nuéc ludc trong
sau khi luoc ludc rat trong

6. Bao quian nguyén li¢u thuy san
6. 1. Bdo quan nguyén ligu thaiy sdn dang séng
6.1.1. Bdo qudn tdm séng
Cho tdm hiim va tom mil ni con song vao bao cat 16n réi cho vao mat cua, rong bién hoic

khan vai day xen k& vao gitra cac con tom. Cot mi¢ng bao va tam nudc bién, gitr cho bao dung
tom ludn am uét nuwdce bién. Xong van chuyén ngay vé nha may ché bién.

Dung thang cach nhiét, bo tdm hiim hoic mii ni con sdng vao thung di chira rong bién, mat
cua hodc khan vai day c6 tam nuéc bién. Pay nap thung lai. Nhiét do duoc duy tri 21+22°C bang
da cay lanh giir trong cac hop nhya hoic bao nylon kin. Thoi gian bao quan khi van chuyén 3+7
g1o.

Ngoal t6m hiim va mi ni, cac loai tom khac nhu: tdm si, tom he, tdm cang ciing c6 thé bao
quan SOng trong cac tli chat déo duoc dong kin co chira oxy hoiac khong khi, thoi gian van
chuyén trong vong 6+8 gio.

Truong hop bao quan tom trong trang thai ngu dong dugc thyuc hi¢n bang cach thu hoach
tom vao ban dém, chuyén vao bé c6 suc khi va ha nhiét do tir tir xuéng dén 8+12°C trong vong
20+30 phat cho t&i khi tdm chuyén vao trang thai nga déng. Sau d6 tom dwoc bao quan trong cac
hop xdp ¢6 chira mun cua da dugc lam lanh va 4am, mdi 16p tom dang nga dong dugc dat 1én 16p
mun cua nay va lai phi 18n 16p mun cua khac day khoang 1+1,5¢cm, mdi thiing chira khoang 4+5
I6p tdBm, mdi 16p cach mot 16p mun cua. Mun cua dugc dung phai co rat it nhya thong, chua xir
ly va khong cé thudc trir sau. Hop xop chira tém phai duoc dt trong mot thing carton bao quan
trong phong mét bang nhiét d6 tdm ngu dong trudc khi van chuyén. Bé duy | tri nhiét d6 thich hop
trong qua trlnh van chuyen nén dung 1 dén 2 tdi chira 0,5+1kg da trong mol thung Chu y tranh
dé tai da tiép xuc tryc tiép vao tém, thich hop nhat 1a ngin cach bang gidy thim. Thoi gian van
chuyén trong vong 24 gio.

6.1.2. Bao quan s0, nghéu
Tron so, nghéu voi mat cua, cir 5kg 75(‘), nghéu thi 1kg mat cua kho roi chira trong bao tai
(hodc thung cach nhiét). Tudi it nude bién vao bao cho am wét, thoi gian bao quan khi van
chuyén khong qua 2 ngay.
6.1.3. B4o qudn cé séng
Cho ca vao cac thiing, hom c6 chira nudc ¢ nhiét do thap, thuong khoang 5+15°C tly thuoc
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vao thoi tiét. C6 thé ding bom suc khi oxy vao nuéc, lwong oxy hoa tan vao nuéc cd quan hé voi
nhiét d6 cua nudc. Nhigt do cua nudce cang cao, lugng oxy hoa tan cang thap. Hiéu qua van
chuyén ca song la do luong oxy hoa tan trong nudc quyét dinh, néu luong oxy qua thap sé€ lam
cho ca ngat tho.

Trong qué trinh van chuyén cin thay nudc nhiéu lan, cho nude da vao dé ha nhiét do cua
nudc Xuong. Khi cho nude da vao nén cho vao giéo hoic bao budc chiat vao thanh xe dé tranh
nudc da va dap lam cé bi thuong hoac chét.

Thudng xuyén vét boé can ban trong nudc va loai bo ca bi chét. Khi thay nudc doc duong
khoéng nén dung nudc giéng va ao tu ban vi lugng oxy hoa tan trong ching thap va nudc ao tu
thuong l1a nudc bi thoi ban. Lugng nudc dung phu thuoc vao nhiét d6 nude va thoi gian van
chuyén, néu nhiét do cang cao, thoi gian van chuyén cang dai thi lwong nudc sa dung cang lon.

Cé song truéc khi van chuyén can dugc nudi treéc mot thoi gian trong bé nuéc sach dé rira
sach bun dat trén co thé va bai tiét hét phan trong ruot.

Ciing ¢6 thé van chuyén ca song bang cach cho vao tai nilon kin, bom oxy vao. Tuy nhién
phai tinh toan du lugng oxy can thiét cho qud trinh van chuyén.

6.2. Bdo qudn nguyén ligu thay sdn sau khi chét

Nguyén lidu thily san rat dé bi won thdi, bién chat khong chi lam giam gia tri dinh dudng
ma con gay ra ngd doc, khi nguyén liéu da hu hong thi khéng ¢ cach nao dé no tro lai tot dugc
va san pham ché bién ra chét luong s& kém. Vi vay, vigc bao quan nguyén liéu thuy san la cong
viéc dau tién quan trong trong cong nghé ché bién thuy san.

Tuy theo diéu kién san xuét, tinh chat nguyén liéu thiy sin ma c¢6 cac phuong phap bao
quan khac nhau, phuong phap dugc st dung pho bién nhat la bao quan ¢ nhiét do thap.

6.2.1. Bdo quan ¢ nhiér do thdp
6.2.1.1. Nguyén ly chung

O nhiét do thap cac phan ng sinh hoa trong nguyén ligu déu giam, kéo dai thoi gian té
cang. Mat k’héc,q nhief;t d6 thap c ché hoat dong cua cac enzyme va vi khuan nén lam cham cac
qua trinh bién doi chat lugng cua thuy san.
6.2.1.2. Cac phwong phap bao quan
a) Phuong phdp lam lanh

Phuong phap lam lanh dwoc thuc hién bang cach ha nhiét do cua san pham muédn 1am lanh
xuong gan 0°C. Phuong phap nay bao dam duoc thugc tinh cua nguyén liéu, nhung chi bao quan
duoc nguyén liéu thuy san trong thoi gian ngan.

Mot s6 phuong phap bao quan bang cach 1am lanh thuy san thong thuong 1a:

* Sir dung nudc da dé bao quan

Thuan loi caa viéc sir dung nude da dé bao quan nguyén liéu 1a thao tac don gian, dé thyc
hién. Nguyeén liéu thuy san dugc bao quan trong cac dung cu chira cach nhiét hodc khong cach
nhiét véi chiéu cao 16p nguyén liéu khdng nén cao qua 30cm. Trong qua trinh bao quan nuéc da
chay ra tay bét chat nhét, chat ban va vi sinh vat bam trén nguyén liéu. Khi uép nuéc da khong
nén chat déng cao vi d& 1am ton thuong nguyén liéu.

- Co thé bao quan chi bang nudc da hoic sir dung thn hop nude da vdy (nudc da xay) va
muoi an. Bao quan bang nudc da ¢ nhiét do 0+2°C 6 thé git twoi thuy san dugc tir 3 dén 5 ngay.
Bao quan bang nudc da tron voi mudi, thong thuong lugng mudi sir dung la 15+20% so véi
lugng tong (da+muoi) dé tranh Iam cho nguyén liéu c6 vi man.

Phuong phap bao quan khé
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Phuong phap bao quan kho cé thé sir dung dugc cho hau hét cac loai nguyén lidu thay san.

- Dung cu: thung cach nhi¢t hodc khong cach nhiét, co 16 thoat nude & day, khong ri rét.

- Nudc da: dung d4 xay, da vay hoic da4 manh dé bao quan.

- K¥ thuat bao quan

+ Bao quan cir 1 16p da, 1 16p nguyén liéu, 1 16p da, ...tiép tuc cho dén hét nguyén liéu, 16p
trén cung phai la 16p da.

+ Chiéu cao 16p da khoang 5+7cm

+ Chiéu cao 16p nguyén liéu <10cm

+ Ti 16 dd/nguyén lidu: 2:1 (cd thé ting giam tuy trueong hop)

Phwong phap bao quan nuéc

Phuong phap nay chu yéu dung dé bao quan tém; dbi voi muc ong, nudc dung bao quan

thuong 1a nudc mudi c6 d6 min trong duong nude bién. Bao quan cd hau nhu khéng sir dung
phuong phap bao quan nudc.

- Dung cu: thiing cach nhiét hoic khdng cach nhiét, khéng ¢ 16 thoat nudc & dy, khong ri
rét.

- Nudce da: da cuc, kich thugc 4+10cm?® (trong mot sb trudong hop 6 thé bd sung thém da
xay hoac da manh, da vay)

- Ky thuat bao quan

+ Ba0 quan nhu phuong phap bao quan khd nhung cé cho thém nuéde da dugc lam lanh vao
xam xap mat lop da.

+ Can kiém tra nhiét do thuong xuyén trong qué trinh bao quan

Ngay nay, ngudi ta san xuat ra nude da ngdm ozon dé bao quan nguyén liéu, vira c6 tinh
chat bao quan vura ¢ tinh sat khuan nho ozon. Ngoai ra con san xuat nudc da kho (bang kho)
bang c&ch nén khi CO,, loai bang nay khi thang hoa lam nhiét d6 giam xudng dén -78,5°C hoac
bang man (lam dong nudc Muoi).

* Sir dung nuéc bién lanh

Dung nudc mudi co nong do gan gidng nong d6 mudi cua nude bién (c6 nong d6 2+4%
NaCl dung dich) hodc nuéc bién véi nong d6 mudi 3,5% dugc lam lanh bang may phét lanh hogc
nude da cé nhiét do -2,5°C d¢én -2°C. Ngam ca trong nudc mudi lanh véi ti 18 1 ca/2 nudc mudi.

Nguyén ligu bao quan bang nudc bién lanh dat chat lwong tot, tranh duoc hién twong bién
den tom (do tirosin trong tom sau khi chét bi oxy hoa va bi enzyme tirosinase tdc dung tao hop
chat melanin c6 mau toi). D€ han che hién tuong bien den ¢ tom, trudc khi bao quan lanh ngudi
ta nhing tom vao dung dich natri metabisulfit (Na,S;0s) nong do 5% trong 30 gidy. Sau d6
chuyén vao thuing bao quan bang nude da hodc nuéc mudi lanh.

* Str dung kho lanh

Thiét bi trong cac phan xudng ché bién giit tuoi nguyén liéu la nhirng phong lanh nhiét 46
0°C dén 2°C, @6 am khong khi ¢=90%.

Nguyén liéu trude khi dua vao phong lanh phai dat tiéu chuan d6 twoi, ca duoc rira sach
nhét, mau va cac chat ban khac. Nguyeén li¢u duoc bao qudn trong cac hom c6 da, 16p nguyén
liéu va da day 60+90cm. Sau d6 xép cac hom vao trong phong lanh. Khéng nhap cdc hom cé
khong co da.

Trong phong lanh, néu sb lwong it, cac hom duoc duoc xép theo hinh chit thap khong can
I6p dém. Néu so lugng nhiéu thi xép song song chong Ién, dung 16p dém, xép theo tiéu chuan,
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mdi hom cach nhau 20cm, cach twong 30cm, cach dan bbc hoi 50cm, bao dam khéng khi luu
théng dé dang. Bé mot dudng di & giira phong lanh rong 200+250cm.

Thoi gian bao quan nguyeén licu trong phong lanh phu thugc vao d¢ tuoi cua nguyén liéu,
tinh trang che bién. Thuong thoi gian bao quan 1 ngay 1 dém roi dem che bien. Cir 2 tuan rua
gian boc hoi mét lan, 1 tuan sat trung phong lanh 2 lan.

b) Phwong phap lam lanh dong

Pé bao quan lanh déng, nguyén liéu thuy san dugc ha nhiét d6 ?(uéng dudi -8°C. Thoi gian
bao quan nguyén liéu kéo dai hon phuong phap lam lanh, tuy nhién cau tric nguyeén liu c6 the bi
thay doi do qua trinh dong két nudc trong nguyén ligu.

Tuy thude didu kién, nguyén liéu ma sir dung cac phuong phap lam lanh déng khac nhau
nhu: lanh dé6ng cham, lanh dong nhanh, lanh ddéng cuc nhanh.

Lanh dong lam cho mét lugng nuéce 16n trong nguyén ligu bi dong két lai, lam ngung tbi da
hodc dinh chi hoat dong cua enzyme ndi tai va vi sinh vat xam nhap vao gy thoi rira. Pay la
phuong phéap gilt twoi nguyén liéu tot, dam bao dugce tinh chat, mui vi va gié tri dinh dudng cua
nguyén li¢u. Tuy nhién chét lugng nguyén liéu ciing co6 thé bi giam sut trong truong hop lanh
dong nguyén liéu bang phuong phap lanh dong chdm. Nguyén liéu bao quan lanh dong can phai
tién hanh tan gia khi mudn st dung hodc ché bién.

6.2.2. Bao qudn bang héa chat
6.2.2.1. Yéu ca4u cua hoa chat dung trong bao qudn thuy san

- Khong doc hai d6i voi co thé nguoi

- Khéng ¢6 mui vi la

- Tinh chét héa hoc phai 6n dinh

- D& hoa tan trong nurdc

- Khong 1am cho nguyén liéu bién mui

- Khoéng lam hong dung cu bao quan

- Phai ¢6 hiéu luc sat trung manh

- Gia thanh thip va cach st dung don gian
6.2.2.2. Cac hoa chdt thirong ding trong bdo quan

- Mudi vo co: hypochlorit, nitrisodium, natri clorua, natri sulfit...

- Acid: acid acetic, acid citric, acid peracetic, acid erythorbic...

- Chét hiru co: acid dehydro acetic, sulfathiazol...

‘Ngay nay nguoi ta rat it ding hoa chat de bao quan thuy san twoi vi néu sir dung khong tét
0 thé anh hudng dén chat lwong nguyén liéu va khéng bao dam an toan thuc pham.

Hién nay bot Umikai ¢6 the dugc dung dé biao quan nguyén ligu thiy san trong sudt qua
trinh khai thé}c, van chuyeén, thu mua va ché bien. Bot Umikai kha an toan va duoc Cuc an toan vé
sinh thuc pham thugc B9 Y t€ cho phép luu hanh trén thi truong.

6.2.3. Bdo quan bang phwong phdp bao géi trong khi quyén thay déi (MAP-Modified atmosphere
packaging)

Bao quan bang phuong phap bao goi trong khi quyén thay ddi dugc thuc hién bang cach
thay dol khong khi trong bao goi bang mot hdn hop khi khac nhau, véi ty 16 cia mdi ciu tir khi
dugc ¢ dinh mot khi hdn hop duoc dua vao, nhung khéng c6 mét sy diéu chinh ndo sau do trong
suot qué trinh bao quan.

Mot trong nhitng tdc dung quan trong nhat caa viée ung dung phuong phap MAP trong bao
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quan ca va cac loai thiy san khac 1a e ché sy hu hong do vi sinh vat. Vi vay sé& kéo dai thoi gian
bao quan.

Ba chat khi chi yéu dung trong cong nghé MAP 13 oxygen, nitrogen va carbon dioxid. Ty
theo tung loai thuy san va thanh phan ctiia né ma ti 1¢é cac chat khi dung trong bao quan c6 thé
thay do6i. Ca gay co thé bao quan trong bao goi co chira 65% CO2, 25% N, va 10% O,. Tuy nhién,
cé& béo khong thé bao goi trong hon hop khi c6 chira O, bdi vi phan chat béo cua ca rat nhay cam
vdi Oz, chung s€ bi oxy hoa tao ra cac goc tu do. Vi cé loai ndy nén bado quan trong bao goi voi
hon hop khi chira 60% CO; va 40% N.

Ca bao quan trong moi trudng khi quyén thay doi co thé kéo dai thoi gian bao quan 1én dén
50%, khi nhiét 46 bao quan thap.

- Uu diém cia MAP

+ Giir dugc san phim lau hu hong.

+ Tang tinh thim my trong trung bay, san pham duoc nhin thiy rd rang va quan sat dugc
toan bd.

+ ft hodc 1a khong can cac hoa chét bao quan.

+ Béo vé dugc mau sic cua thit (dac biét 1a mau sdc cua to chire co thit do) khi bao goi thit
0 nong do cao cua khi oxy. Nhung nong do khi oxy cao lai tao diéu kién cho vi khuan hiéu khi
hoat dong, do d6 nong dJ khi oxy can c6 sy can bang vdi nong do khi carbon dioxid dé trc ché sy
hu hong do vi sinh vat.

- Nhuoc diém cia MAP

+ Gia thanh cao

+ Nhiét do can phai diéu chinh dé dam bao tot nhat ¢ trong khoang 0+2°C

+ Can c6 cic cong thire chat khi khac nhau cho timg loai sin pham

+ Poi hoi thiét bi dic biét va cong tac huan luyén

+ Tinh an toan ciia san pham khi tiép xtc véi cac loai khi nhu: oxy c6 thé tic dung véi chét
béo trong ca béo dé tao ra cac goc tu do thuc day qué trinh oxy hda san pham, sy hoa tan CO;
trén bé mat mo co ca lam gidm pH san pham dan dén lam cho kha nang git nudc cua protein
giam. Khi st dung N riéng 1é c6 thé tao ra mui vi xau cho san pham.

+ U diém s& khong con nira mot khi goi hang bi mé ra hoic bi thing.

B. Cau heéi va bai tap thuc hanh

1. Nhan dang cac loai c4, tém, cua, ghe, muc va cac loai nhuyén thé thuong ding trong ché
bien.

2. So sanh phurong phap bao quan khoé va phuong phap bao quan udt nguyén liéu thuy san
sau khi chet.

3. Phan tich nguyén nhan va cac yéu té anh huong dén cac qué trinh bién ddi cua thuy san
sau khi chét, tir 6 rut ra cac bién phap bao quan nham dam bao chat lwgng cta thay san.

C. Ghi nhé

-Pic diém cua tirng loai nguyén liéu thay san

- Su bién d6i cua thuy san sau khi chét

- Tiéu chuan chét luong ca twoi, tdm tuoi, muc twoi

- Phuong phép bao quan nguyén ligu thiry san sau khi chét
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BAI 2. CHE BIEN THUY SAN PONG LANH
Ma bai: 0804004-02
Gidi thiéu:

Nganh cong nghlep lanh néi chung va cong nghé ché bién thuy san dong lanh noi rleng
dang ngay cang phat trién, mang lai ngudn loi 16n cho Viét Nam thong qua con duong Xuat khau.
Cac san pham thity san dong lanh, do dic tinh bao quan dugc trong nhiéu ngay nhung van giir
dugc hau hét cac dac tinh tu nhién caa nguyén liéu twoi nén ngay cang dwgc ua chudng. San
pham thuy san dong lanh xuat khau chu lyc nhu tom, ca, myc chiém thi phan cha yéu trong xuat
khau thuy san cta Viét Nam; cac san pham nay da dang vé chung loai va cach ché bién khac
nhau.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc nguyén ly va k§ thuat ché bién thily sin dong lanh;

- M6 ta dugc quy trinh ché bién mot sé san pham dong lanh nhu: tom thit dong lanh, c&
fillet dong lanh, tdm xé budm tam bot dong lanhh, ca vién dong lanh;

- Thuc hién dang cac thao tic trong tirng cong doan va van hanh thanh thao cac thiét b sir
dung trong quy trinh;

- Tinh toan dugc dinh mirc nguyén vat liéu;

- Panh gia duoc chat luong caa san phdm lam ra; xac dinh dugc nguyén nhan giy hu hong
(néu co6) va de xuat dugc bién phap khac phuc phong ngtra.

A. Noi dung:
1. Nguyén ly ché bién lanh thity san

Pong vat thiy san sau khi chét dé bi hu hong dudi tac dong caa enzym va vi sinh vat. Hau
het cac phan ung hoa hoc va sinh hdéa cua qua trinh bien doi dan dén hu hong nguyén liéu thuy
san deu chiu anh huong cua nhiét do, nhiét do cang thap thi qua trinh xdy ra cang cham va ngugc
lai. Nho nhitng tinh chat trén k¥ thuat lanh duoc (rng dung trong ché bién thay san nham kim hadm
nhiing bien doi ve héa, ly, sinh hoc va kim ham dugc cac hoat dong ctia enzym, vi sinh vat do
vay san pham thay san gitt dugc chat lwong cao va kéo dai thoi gian bao quan.

’ Oto= -10°C da sd vi sinh vat cac loai }(hﬁng phét trién dugc nhung cac loai mbc chua bj uc
che, phai xuong den t° = -15°C cac loai moc méi ngung phat trién nhung c6 loai vi khuan van
phat trién dugc nhu Pseudomonas (lam cho thuc pham c6 mau xanh hoiac mau sam toi). O diéu
kién t° = -18°C nudc trong san pham déng bang dén 86%, tirc lugng am con lai chi c6 14%.
Trong khi do, loai nam moc hoat dong khan nuwdc nhat cling phai can téi 15% am. Dung mirc d6
dong bang nude dé triét phat moi truong song cua vi sinh vat 1a mét trong nhirng tiéu chuan cua
ky thuat lanh dong thuy san, chinh vi vy ma trong cong ngh¢ ché bien san pham thuy san dong
Ian}l dé dam bao chat luwgng cua san pham can lanh dong thuy san dat dén nhiét do trung tdm san
pham -18C va bao quan trong cac kho lanh ¢ nhiét d6 < -18°C.

2. Ky thuat lam lanh dong thuy san

Lam lgnh 1a phuong phap ha thap nhiét d6 cua san pham muén lam lanh xuéng gan dén
diém dong bang; tirc la dua nhiét d6 cua phan nudc ty do cua gian bao trong san pham xuong
nhiét do lanh ma khong lam déng dac phan nudc nay.

Vi ndng d6 mudi khoéng va cac chat hoa tan trong dich bao caa san pham thay déi tiy theo
loai san pham, nén mai loai san pham déu c6 diém dong bang riéng biét va do d6 c¢6 ché do lam
lanh khac nhau, thuong ché do Iam lanh & mic 0,5°C trén diém dong bang.

O nhiét do 1am lanh enzym san pham va vi sinh vat bj ac ché, hoat dong cham chap. Cau
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trdc té bao van gitr nguyén khong thay doi.

~ Lam lgnh dong hay udp dong thuy san la phuong phap ha thap nhiét do cua san pham
muon lam lanh xudng dudi diém dong bang dé da so nudce trong té bao dong dac lai. Biém dong
bang cua tirng loai thay san sé khac nhau tuy thudc vao nong do chat tan trong dich bao.

Trong suét qué trinh 1am lanh dong, nudc trong thuy san dan dan chuyén doi thanh nuéc
da. O nhiét 4o -25°C, chi c6 90 dén 95% nudéc thuc sy dong bang. Chi khi dat nhiét do -65°C thi
toan bo nudc trong té bao moi dong bang, nhung d€ dat duogc nhiét do nay phai tiéu ton ‘mot
lugng chi phi qué cao va san pham khong dat gia tri tham my va d6 bén. Do vay, trong thuc té chi
can ha thap nhiét do dén -40°C du lam lanh doéng san pham va dam bao dwoc chat luong san
pham.

2.1. Lanh déng cham

Thoi gian lanh dong thuong kéo dai trén 10 gio, tdc d6 lanh dong cham 0,1+0,5cm/h. Lanh
déng trong mdi truong khong khi lanh thi nhiét do khong khi khoang -25°C va téc do luu thong
khong khi nho hon 1m/s.

Do thoi gian lanh dong cham, tinh thé da }(ét tinh trong gian bao c6 kich thudc 16n, chén ép
lam rach cac mang te bao, cau tric mo co bi bien dang. Khi lam tan gia, dich bao bi chdy mat do
cac mang té bao bi rach lam giam sut chat luwgng san pham.

2..2. Lanh déng nhanh (con goi \a cdp déong)

Thoi gian lanh dong nhanh hon phwong phap lanh déng cham, khoang 2+10 gio, téc do
lanh dong 0,5+5cm/h. Lanh dong trong moi treong khong khi lanh thi nhiét @6 khong khi -35°C
va tdc d6 luu thong khong khi khoang 3+5m/s.

Lanh dong nhanh thuong dugc ap dung trong moi truong khong khi hoac chat tai lanh long.

Néu ding chat tai lanh, nguoi ta nhing truc tiép san pham trong chat tai lanh 1a nugc mudi hoac
sir dung mai chat lanh dang s6i truyén nhiét qua cac tim tiép xuc bang kim loai.

Lanh d6ng nhanh, thoi gian lanh dong nhanh hon lam cho tinh thé da tao thé’nh cung luc &
ca trong te bao va gian bao, tinh theé dd min va deéu khap, khong lam rach mang té bao. Khi tan
gia, san pham khong bi chay mat dich bao, dam bao chat lvong cua san pham.

2.2.1. Lanh dong trong méi truwong khéng khi lgnh

D¢ lanh dong khoi lugng nho, c6 thé sir dung tu cap dong dang khi thoi. Thuc pham can
lanh dong duoc dat Ién gia hoac 1&n tam kim loai, nam truc tiép ngay trén luong khéng khi lanh.

Thiét bi lanh dong dang khi thoi ptlé bién 14 ta dong gi6 (hinh 2.1), nguyén tic hoat dong
cua ta dong la khong khi lanh dugc chuyén tir phia sau téi va tro lai dan lanh ¢ khoang trong phia
dug’ri. Toc do kh@ng kh[ thoi Sm/s thuong dugc ap dung cho héﬁu h@t cac dang lanh dong bang khi
thoi. Tu dong gom nhiéu ngan doc 1ap véi nhau, nho d6 c6 the dieu chinh nang suat lanh cua nd
d@ dang. Tuy nhién nhuoc diém cua thiét bi lanh dong dang khi thoi l1a dong khi thoi vao khong
dong nhat trén san pham.

Ddi véi cac phong cap dong 16n hon c6 thé sir dung dang xe day cd nhiéu ngin dé chtra san
pham can lanh dong (hinh 2.2).

Ddi véi cac phong cip dong 16n hon nira, ¢6 the chira nhiéu xe (thuong goi 1a ham cap
dong hay phong cap dong kiéu tunnel). CAac xe chua san pham chay trén dwong ray hoac dugc
treo trén ray gan trén tran.

- Nhiét d¢6 khong khi: -35°C dén -40°C

- Téc @6 khong khi: 3 dén5m/s

Déi voi cac san pham lam lanh dong ¢ dang roi cling c6 thé dugc cap dong trong cac thiét
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bi cAp déng nhanh IQF (Individually Quick Frozen) (hinh 2.3). C4c san pham duoc dit trén cac
bang chuyén, chuyén dong vai toc d6 cham, trong qua trinh d6 san pham tiép xuc vai khong khi
doi luu cuong buc vai toc do 1on, nhiét do thap -35°C dén -43°C va nhiét @6 san pham ha xuong
rat nhanh.

2
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Hinh 2.3. Bing chuyén cdp déng IQF kiéu xodn 6c
2.2.2. Lanh déng tiép xUc (contact freezing)

San pham can lanh dong duoc chira trong cac khay nhom, ton trang kém hodc khuon dinh
hinh dugc ép vao gilra hai tam ti€p xtc bang kim loai c6 chira dudng ong dan tdc nhan lanh bén
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trong. Qua trinh trao d6i nhiét xay ra truc tiép tur san phém qua khay dén cac tém trao déi nhiét.
Nho hé thong xy-lanh thuy lyc ta c6 the diéu chinh dé cic tam trao doi nhiét tiép xuc tot voi hai
mat cua san pham Viéc truyén nhiét tiép xtc ddng thoi xay ra ¢ ca hai bé mit khay nén thoi gian
cap dong ngin.

- Nhiét d bdc hoi tac nhan lanh tir : -35°C dén -40°C

- TOy bé day san pham ma thoi gian 1am lanh dong tir 26 gio.

Tu dong tiép xuc dugc st dung nhiéu trong cac co s& ché bién thiy san déng lanh do st
dung duoc cho nhiéu loai dang thuy san ché bién khac nhau, dac biét thay san dong }anh dang
banh. Tu dong tiép xuc dugc mo ta trong hinh 2.4. Nguyén ly lam viéc cua tu dong tiép xuc thé
hién trong hinh 2.5.

Hinh 2.4. Ti déng tiép xtc

2 1
AN

===
=1 ]

|
Hinh 2.5. Nguyén Iy [am viéc cua ti dong tiép xdc

1. TAm tiép xuc
2. Khubn san pham

2.2.3. Lanh déng bang niréc mudi lanh

Lanh dong bang nuéc mudi lanh dugce thuc hién dudi hai hinh thirc: sin pham duoc ngam
trong nudc muoi lanh hoéc phun nudc muoi lanh truc tiép 1én san pham. Phuong phap lanh dong
nay chu yeu st dung dé lam lanh dong ca.

a) Lanh dong dang ngdm trong nuéc mudi lanh

Ca duoc xép,véo gio ludi roi nhdng vao bé nuéc mubi duoc 1am lanh boi gian bdc hoi
amoniac. Nudc muoi duge luu dong bang bom, nhiét @6 -18°C. Thaoi gian lam lanh dong 3 gio.

b) Lanh dong dang phun nudc mudi lanh

C4 van chuyén trén biang chvuyén va fiuqc phun nudc muéi lanh -25°C. Ca sau khi (;(‘mg
lanh dugc phun nuoe sach 20°C dé rira muoi bam trén cé, cudi cung dugc phun nude 0°C dé ma
bang trudc khi chuyén vao kho bao quan.
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Phuong phap lanh déng bang nuge mudi lanh c6 thoi gian 1am lanh déng ngin, san pham it
hao hut trong lugng. Tuy nhién phuwong phap nay lam cho ca bi ngdm mubi. Bé han ché qua trinh
ngam mudi cé thé sir dung cac bao bi kim loai hodc nilon dé bao boc san pham khi dua vao lanh
dong.

2.3. Lanh dong cuc nhanh

Thudng dugc thuc hién biang cach nhing san pham trong CO; long, nito 10ng hoic cac khi
hoé long khac. Thoi gian lanh dong rat nhanh khoang 5+10 pht, toc do lanh dong c6 khi dat t6i
300-+600cm/h.

Trong 1am lanh déng cuc nhanh méi trudng thuong dung hon ca 1a nito 16ng. Nguyén tic
lam viéc ciia may dong nito 10ng duoc thé hién ¢ hinh 2.6. San pham duoc tai trén bang chuyén,
phun truc tiép nito 1ong c6 nhiét do bbc hoi -196°C 18n san pham. Nito 16ng gan nhu 14 khi tro
nén han ché duoc qua trinh oxy héa san pham.

1. San pham

- 2. Quat gio
6 c
N o
M X === K ] 3. Ong phun nito

o e Y e e Yo Y o O o B o long
[ 4/6 4. Tu cach nhiét

4. Bang chuyén
6. Nito long
Hinh 2.6. Nguyén tac lam viéc cia mdy déng nito Iong

Do rit ngan thoi gian 1am lanh dong nén lam lanh d6ng cuc nhanh lam giam dwoc hao huyt
khdi lugng 3+4 lan. Phuong phap nay cho phép bao quan hau nhu nguyén ven moi tinh chat va
chat lugng san pham, do do trién vong cua phuong phap nay rat lon.

Hién nay trong cong nghiép ché bién lanh va bao quan thuc pham, nguoi ta diing chu yéu la
phuong phép lanh dong nhanh (Cap dong), ngoal trir cac truong hop can bao quan nguyén liu
hay ban ché pham dé sau nay tiép tuc ché bién ra cac san pham véi chat luong tét hon nhu san
Xuat nude trai cay, nudc qua trong, tra den, agar-agar kho v.v...thi méi 4p dung téi phuong phap
lanh dong cham.

3. Bao quan thiy san dong lanh
3.1. Nhiét d¢ va thei gian bdo quan thay sdn déng lanh

Nhiét d6 béo quan thuy san dong lanh néi chung cang thap cang tét, nhung phai & mic do
nao dé dat duoc hiéu qua kinh té nhat, tiec la phai dua vao loai san pham, thoi han bao quan trudc
khi tiéu thu.

O Viét Nam hién nay, san pham thity san dong lanh trude khi dua vao bao quan o kho lanh
phai dat nhiét do -18°C & tdm san pham, duoc bao g6i phii hop va ghi nhin theo quy dinh. Nhiét
d6 bao quan thuy san dong lanh quy dinh chung phai dat 6n dinh & -20°C+ 2°C.

Nhiét d6 bao quan phai 6n dinh & mirc thap, khong Ién xuéng bat thuong giy nén ra dong
va tai két tinh & san pham, Iam anh huong dén co cdu san pham.

Nhiét ¢6 bao quan phai dong déu & cac vi tri trong kho, néu khong san pham bi bay hoi lién
tuc va mau bi chay lanh.

~Nhiét d6 xam nhap vao kho qua I6p cach nhiét, cta kho, vét ntrt, nguoi lam vigc... sé lam
mat tinh 6n dinh va nhiét @6 cua kho bao quan. Do d6 can han ché lugng nhiét xd&m nhap vao kho
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& mirc ti thiéu.

Dé dam bao 6n dinh nhiét do cia kho lanh, khi xép hang hoa trong kho lanh can luu y dé
khong khi lanh dugc luu thong tot. Yéu cau khi xép hang hoa phai dam bao khoang cach toi thiéu
gitra hang hoa véi san la 15 cm, con véi tuong, véi tran, voi gian lanh va véi quat gio6 la 50 cm.
The tich tung 16 hang phai thich hop, ¢6 16i di bao dam thuan tién cho ngudi va phuong tién khi
xep d& hang.

Qua thuc nghiém theo ddi bao quan thay san, thoi han bao quan tdi da trong kho theo cac
nhiét @6 cua kho nhu sau:

Bang 2.1. Thoi han bao quan thay sdan dong lanh

_ , Thoti han bado quan (thang)
TT Logi san pham
-12°C -18°C -25°C

1 Tom nguyén con dong block 4 8 12
2. | T6m vo bo dau 3 6 10
3. | Tom thit 2 4 7
4. | Cahdng 3 5 9
4. | Casong 5 8 10

(Tran Buc Ba va cong su (2009) — Gi4o trinh cdng nghé lanh thay san, NXB Dai hoc Quéc
gia TP. HCM)

3.2. Nhéng bién déi cia thiy sdn trong qua trinh bdo qudn lanh déng
3.2.1. Bién ddi protein, chdt béo

O t° = -20°C protein bién tinh khéng dang ké, t° < -20°C protein hau nhur khong bién tinh.

Chat béo cuaa thuy san c6 thé bi oxy hoa, hoa chua trong qua trinh bao quan lanh dong. Téc
do oxy hda phu thuéc vao nhiét o va thoi gian bao quan lanh dong. Nhiét d6 cang cao su oxy
hoa chat béo xay ra cang nhanh.

Dé han ché bién doi ctia chat béo c6 theé ma bang san pham hoic bao géi trong tli PE va
han kin dudi chén khéng. Bao quan ¢ nhiét d6 cang thap cang giam duoc su bién doi chat béo.
3.2.2. Bién doi mau sdc

Mau sic thily san chuyen sang mau sam hon. Sy bién doi mau sic thiy san khi bao quan
lanh d6ng khong c6 y nghia quan trong lam nhung lai bicu thi cho sy xuong cap cua san pham.
Nhiét d6 bao quan cang thap, cang giam su bién mau cta san pham.

3.2.3. Bién doi mdt nuéc

’Thﬁy san dong lanh sé hoa kho nudc d’é\ln dan trong kho trir déng ngay ca trong diéu kién
kho tot gay giam khoi lugng san pham. Sy mat nude lam tang toc do bien tinh protein va oxy hoa
chat béo cua thuy san. Toc do mat nuéc cua thuy san trong bao quan lanh dong phu thudc vao
yéu to6 thiét ke va van hanh kho trir dong.

Khi thuy san trit dong bi mat nue nhiéu, bé mit tré nén kho, duc va xop. Dan dan, 16p xop
nay an sau vao trong lam san pham nhe va xop, tao nén tinh trang “chay lanh”.

4. Ché bién tom thit dong lanh dang block
4.1. Quy trinh ché bién tdm thit déng lanh dgng block

Nguyén liégu — Rua — Xt Iy A, — Phan ¢ — Can, xép khuén — Cap dong — Tach

khuén — Ma bang — Bao gdi, bao quan
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4.2. Cdc buwéc tién hanh/thgc hién
Buéc 1: Chudn bj

- Pha dung dich chlorine 50ppm (20lit), 5ppm (20lit);

- Dung cu ché bién day du, sach s& va dugc nhung qua nude chlorine 50ppm:;

- Chuén bi nuéc da;

- Nguyén liéu: Tom tuoi, mui tu nhién, khéng bién mau, khéng chim den trén co thit.
Buoc 2: Rua

- Rira sach tdm nguyén liéu bang dung dich chlorine 50ppm, nhiét do 2+5°C;

- Bao quan tém tryc tiép bang da xay nho hoac trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d bao
quan 2+5°C.
Buoc 3: Xur ly Ay

- Vit dau, boc vo, lay gan (duong tiéu hod);

- Rara tom trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét ¢6 2+5°C;

- Bao quan tém trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét do bao quan 2+5°C.
Buoc 4: Phan co

- Phan c& theo s6 than tdm trong mot can Anh (goi 1a pound, 1 pound = 453,6Q):;

- Phan tdm bén thanh phim so b thanh céc ¢, thudng gom cac ¢&: 71 - 90, 91 - 100, 100 -
200, 200 - 300, 300 -500;

- Kiém tra trung binh ¢&, dau ¢, cudi ¢& va tién hanh diéu chinh c&;

- Thr lai trung binh ¢& tom sau khi diéu chinh c&;

- Rira sach tdm trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d6 2+5°C rbi dé réo.
Buéc 5: Can, xép khudn

- Cén 300g/block;

- Xep mdi block tdm vao 01 khuén tdm (kiéu xép 2 mat, giira d6 x04). Xép theo ting hang,
phan thit 6t dau caa tdom huéng ra 2 canh caa khay. Xép 01 mat vao khudn, mat kia xép trén 1
day khudn up nguoc khac.

- Cho phan tdm thtra vao giita Khuon tom, dan déu va ép phang.
- Ghép 2 mat khuén tdm chong 18n nhau, vudt dudi tdm va chinh tdm lai cho dep

- Ghi thé c& va dat thé ¢ vao canh cua khudn tdm, mat trudce thé ¢d quay ra phia thanh
khuon.

- Chuan bi nuéc cham khuén: 1a nudc chlorine 5ppm, t°= 2 + 5°C.

- Cham nudc lan 1: cho mot lwong nudc cham khudn vao block tdm cao xap xi bé mat banh
tdm trong khuon roi dua vao ta cap dong.
Buéc 6: Cdp dong

- Tém dugc cap dong dang block cham nuéc 2 1an trong ta dong tiép xic c6 nhiét d6 am
30°C dén am 45 °C (- 30°C+-45°C) trong thoi gian tir 4+6 gio.

- V& sinh tu dong sach s&, van hanh ti dong dén khi cac tim kim loai bam mét 16p tuyét
maong.

- Cho céc khudn tdm vao cip dong, sau 2+3 gio tién hanh chdm nudc lan 2

- Cham nudc lan 2 12 nudc chlorine 5ppm, t° = 2 + 5°C cho nuéc phit mat tdm cao khoang
smm.
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- Khi banh tom di déng cirng, mat bang duc, so thay dinh tay thi két thic qué trinh lanh
d6ng (do nhiét d6 trung tam san pham khoang -12°C).
Buoc 7: Tach khudn

- Ly khudn tém ra khoi ta cap dong.

- Tach banh tdm ra khoi khuén bang cach nhing ca khudn tém (hoic day khuén tém) vao
nu6c chlorine Sppm ¢ nhigt do thuong trong thoi gian 3 gidly, dat Gp khudn tom va an nhe day
khuon dé tach banh (block) tém ra.

- Quan sét banh tdm sau cap dong dé nhan biét cac dau hiéu hu hong.

Buwoc 8: Ma bang

- Chuén bi nuéc ma bang: 1a nuée chlorine 5ppm, t°=0 + 1°C

- Nhing nhanh banh (block) tém sau khi tach khudn vao nuéc ma bang trong 2+3 gidy,
xong lay ra dé rdo trong 5 giay.

- Yéu cau: 16p 40 bang phu kin hét block va dong déu
Budc 9: Bao goi, bao quan

- Cho méi block tdm sau khi ma bing vao mét ti PE, han kin miéng tdi.

- Bao quan thanh pham & nhiét ¢6 -20+2°C

- Luu ¥ tach khay, ma bang va bao géi nhanh dé tranh tdm bi chay nurdc.

Buoc 10: Tinh dinh mac nguyén vt li¢u

- Tinh theo cdng thuc: Khéi lwong nguyén liéu (g)
bM =

Khéi lwong ban thanh pham (g)

Budéc 11: Danh gid cam quan san pham
- C4c hién tuong hu hong banh tdm: go bing, tro bang, rd bing, gai da, niit mit bang
- Cach xép tom
- Do dong déu cua cd tom
- Ti I tom dut dudi, gay nat
4.3. Két qud va nhan xét

* Két qua:
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
Banh (block) tom 4-5 goi Block t6m dat yéu cau ky thugt: xép tom thang,
déu, khdng bi ro bang, 161 10m bé maz...

* Nhén xét, danh gia hodc cdc nguyén nhdn gdy hw hong, bién phap khdc phuc

TT | L&isan pham/ 15i Nguyén nhan Bién phap khic phuc
thao tac
1
2
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5. Ché bién ca fillet dong lanh dang IQF
5.1. Quy trinh ché bién
~ Nguyénliéu — Rua — (Danh vay) — Fillet — Lam sach — Phan c& — Can, xép khay —
Cap dong IQF — Téach khay — Ma bang — Bao gdi, bao quan
5.2. Cdc buwdc tién hanh
Budéc 1: Chudn bj
- Nguyén liéu: Ca tuoi, mau, mui ty nhién.
- Dung dich chlorine 50ppm (10lit), 5ppm (20lit)
- Dao fillet dwgc mai cho sic
- Dung cu ché bién day du, sach s& va dugc nhiing qua nuéc chlorine 50ppm
- Chuén bi d4 xay/dap nhé
Buoc 2: Rua
- Can ca nguyén liéu
- Rira sach c& nguyén liéu, nuéc 1 bang dung dich chlorine 50ppm, nhiét ¢6 2+5°C.
- Bao quan cé truc tiép bang da xay nho nhiét do bao quan 2+5°C.
Buéc 3: Pdanh vay (chi thuc hién d6i véi nhiing cé cé vay)
- Dung dao danh vay chuyén diung danh sach vay trén than ca.
- Rura ¢4 trong dung dich chlorine 5ppm, nhiét d6 2+5°C cho dén khi khong con vay dinh
trén than ca.
- Bao quan cé truc tiép bang da xay, nhiét d6 bao quan 2+5°C.
Buoc 4: Fillet
- Pit ca nam ngang trén thét, lung hudng vao nguoi fillet
- Dung dao cat phia du6i mang va vay bén (chi cham dén phan xuong). Lang doc theo than
ca theo hu’(yng tir dau dén dudi tach nira phan thit trén ra khoi xwong song.
- L4t sap than ca dua nira Kia 18n va l3p lai thao tac trén.
- C4c miéng c4 sau khi fillet dwoc bao quan bang da xay co cach 16p PE, nhiét d6 bao quan
2+5°C.
Buoc 5: Lam sach
- Dung nhip nhé hét xuong trén miéng fillet doc theo dudng sdng lung gitra miéng fillet.
- Dung dao lang sach cac phan mang tring, mau bam trén co thit ca. Dinh hinh c4 cho dep.
- Rua qua nuéc chlorine 5ppm, nhiét do 2+5°C.
Buoc 6: Phan co
- Phan theo trong lwgng (gam) cia miéng fillet (s6 gam/miéng fillet)
- Co ca fillet dugc phén theo cac ¢o: 5-10, 10-15, 15-20, 20/40, 40/60
Buéc 7: Can, xép khay
- Cén 300g/block
- Xép roi teng miéng ca fillet trén mam c6 I6t tam PE, phan mit cat quay xuong dudi day
khay, xép xong day PE Ién trén. Moi block xép vao mot mam.
- Ghi thé ¢ va dat thé cd vao mam ca. Chang loai mat hang: Fillet
Buéc 8: Cdp dong
- Cé fillet duoc cap dong dang dong roi IQF, nhiét do am 30°C dén am 45 °C (-30°C+-
33



45°C) trong thoi gian tir 3+4 gio.
- Vé sinh tu dong sach s&, van hanh ta dong dén khi cac tim kim loai bam mét 16p tuyét
mong.
- Cho cac mam ca vao cap dong cho dén khi cac miéng ca fillet dong cirng dén d6 dat yéu
cau.
Buoc 9: Tach khay
- L4y mam c4 fillet ra khoi ta cip dong.
- Téch cac mieng cé fillet ra khoi mam va cho vao rd, khong dung nudc. Han ché dé tay
tiép xuc truc tiep vao san pham. Tach riéng theo tirng block va tirng ca.
Buwoc 10: Ma bang
- Chuan bi nuéc ma bang: 1a nuée chlorine 5ppm, t°=0 + 1°C
- Nhling nhanh rd ca fillet sau khi tach khay vao nuéc ma bang trong 1 + 2 gidy, xong lay ra
X0c nhe dé cho I6p 4o bang dugc déu va rao nudc.
Budc 11: Bao goi, bao quan
- Cho méi block ca fillet sau khi ma bang vao mot tdi PE, han kin miéng tui.
- Bao quan thanh pham & nhiét ¢6 -20+2°C
- Luu ¥ tach khay, ma bang va bao géi nhanh dé tranh tdm bi chay nurdc.
Budéc 12: Tinh dinh mac nguyén vt li¢u

bM =

~ Khéi lwong ban thanh pham (g)

Buoc 13: Danh gia cam quan san pham
- Hinh dang miéng c fillet

- Mau sic,...
5.3. Két qud va nhgn xét
* Keét qua
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
1 Go6i ca 4-6 goi Pat yéu cau ky thudt: roi, dong déu, khdng gy,
cong, ...

* Nhén xét, danh gid cac nguyén nhan gdy hw hong, bién phap khdc phuc

TT L&i san pham/ I8i thao tac Nguyén nhan Bién phap khic phuc

6. Ché bién muc 6ng cit khoanh dong lanh IQF va dau mue dong lanh semi block
6.1. Quy trinh ché bién muec éng cit khoanh déng lanh IQF va dau muc déng lanh semi block
Qui trinh ché bién myc ong cdt khoanh déng lanh IQF

Nguyén liéu — So ché — Cit khoanh — Phan ¢ — Ludc — Can, xép khay — Cap dong
— Tach khay, ma bang — Bao g6i, Bao quan
Qui trinh ché bién dau mye déng lanh semi block

Pau myc — Xur ly — Ngam nuée d4 mudi — Phan ¢ — Can, xép khuén — Cép dong —
Tach khuon, ma biang — Bao go6i, Bao quan
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6.2. Cdc buwdc tién hanh
6.2.1. Cdc buéc tién hanh ché bién myec ong cdt khoanh déng lanh IQF
Buéc 1: Chuan bj
- Nguyén liéu: myc twoi tot, mau, mui tu nhién, khéng c6 mui vi la, khéng c6 cac vét xay
xat.
- Nudc clorin 50 ppm (20 lit), 5ppm (20 lit).
- Nuéc mudi 3% loc sach
- Nudc mudi 3%, 5ppm loc sach
- Dung cu ché bién day du sach s&.
- Chuan bi da xay (dap) nho
- Nguyén liéu rira sach can lay khéi luong
- Bao quan trong nudc mudi 3%, nhiét do bao quan 2-5°C
Buée 2: So ché
- LAy mai, lay dau, liy noi trang, chd y khéng lam v& tai muc
- Bao quan dau myc trong nudc mudi 3%, 5ppm, nhiét do 2-5°C
- Tach vé, 16t bo phan da trén than muc
- Rira trong nuéc mudi 3%, 5ppm, nhiét do 2-5°C
Bueéc 3: Cat khoanh
Cat myc thanh cac khoanh c6 chiéu day 1-1,5cm, duong kinh > 1cm
Buoc 4: Phan co
- Phan theo duong kinh khoanh myc (cm): Co 1-2, 2-4
- Bao quan bang d4 xay c6 cach 16p PE, nhiét d6 bao quan 2-5°C
Buoc 5: Luoc
- Ludc trong nudc mudi 3%, thoi gian 5-10 giay
- Lam nguoi ngay trong nudc clorin 5ppm, nhiét do 2-50C
Buéc 6: Can, xép khay
- Can khéi lwgng cua ting ¢
- Xép roi trén khay, phia trén va phai duéi déu duoc che pha bsi mét 16p PE, xép riéng
tung co
- Cht y khéng xép khi muc chua ngudi han.
Buéc 7: Cdp dong
- Cép dong dang roi IQF
- Nhiét d6 cap dong 30°C+-45°C, thoi gian 3-4 gio
Buéc 8: Tach khay, ma bang
- Muc sau khi cip déng duoc tach roi tirng khoanh cho vao ré, nhiing vao nudc ma bing
c6 nhiét d 0-1°C va soc déu.
Buoc 9: Bao goi, bao qudan
- Bao goi riéng tirng ¢&, mdi ¢& cho vao tdi PE, cho thé ¢& va han kin miéng
- B4o quan & nhiét o -18°C.
Buée 10: Tinh dinh mirc ché bién
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Tinh theo cbng thuc
Khéi lugng nguyén lidu (g)
bM; =

Khdéi lugng BTP trudc khi ludc (g)

Khéi luong BTP trudc khi ludc (g)
DMZ =

Khéi lwong BTP sau khi ludc (g)
DM tong = DM *DM,
Buéc 11: Pdnh gid cam quan san pham
6.2.2. CAc buc tien hanh ché bién dau muec déng lanh dang semi block
Buéc 1: Xir Iy
- Lam sach ndi tang
- Xir dau myc dé 1am sach ring, ham. Luu y khong lam tach d6i dau muc
- Rira trong nuéc mudi 3%, 5ppm, nhiét do 2-5°C
- Bao quan trong nudc mudi 3%, Sppm, nhiét do 2-5°C
Buoc 2: Phan co
DPau mue duoc phan theo sé g/dau bao gdm cac ¢& 20-30, 30-60, 60-100
Bueéc 3: Can, xép khudn
- Can 200g/block
- Dung 2 tua dai quan quanh dau myec, sau d6 xép vao khuén theo hinh vuong niém.
- Xép madi block vao 01 khuén.

- Ghi thé ¢ va dat thé c& vao canh caa khubn hoac dudi day khudén, mat truede thé ¢d quay
ra phia thanh khuén.

- Chuan bi nudc cham khuén: 1a nuée chlorine 5ppm, t°= 2 + 5°C.

- Cham nudc: cho mot lu’ong nudc cham vao block dau muc, lwong nudc 2/3 chidu cao dau
muc trong khuén roi dua vao tu cap dong.

Buéc 4: Cdp dong

- Pau muc dugc cap dong dang semiblock trong tu dong tiép xdc c6 nhiét ¢6 am 30°C dén
am 45 °C (- 30°C+-45°C) trong thoi gian tir 4+6 gio.

- Khi banh dau myc d3 dong cling, mit bang duc, so thay dinh tay thi két thic qua trinh
lanh dong (do nhiét d6 trung tam san pham khoang -18°C).

Buoc 5: Tach khubn

- L4y khuén dau myc ra khoi ta cp dong.

- Tach dau myc ra khoi khuon bang cch nhing ca khuon dau myc (hodic ddy khuon dau
muc) vao nudce chlorine Sppm ¢ nhiét d thuong trong thoi gian 3 gidy, dat Gp khudn dau myc va
an nhe day khuon dé tach banh (block) dau myc ra.

- Quan sat banh dau muc sau cap dong dé nhan biét cac du hiéu hu hong.

Buoc 6: Mg bang
- Chuan bi nuéc ma bang: 1a nuée chlorine 5ppm, t°=0 + 1°C
- Nhting nhanh block dau muc sau khi tich khuén vao nudc ma bing trong 2+3 gidy, xong
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ldy ra dé rao trong 5 giay.
- Yéu cau: 16p 40 bang phu kin hét block va dong déu
Budc 7: Bao goi, bao quan
- Cho méi block dau myc sau khi ma bang vao mét ti PE, han kin miéng tdi.
- Bao quan thanh pham & nhiét ¢ -20+2°C
- Luu ¥ tach khay, ma bang va bao géi nhanh dé tranh d¢au muc bi chay nuéc.
Buoc 8: Tinh dinh muc nguyén vat ligu

- Tinh theo cdng thuc: Khéi luong nguyén lidu (g)
PM =

) Khéi lugng ban thanh pham (g)
Buéc 9: Danh gia cam quan san pham

- C4c hién tugng hu hong: rd bang, gai da, niit mat bang
- Céch xép dau myc
6.3. Két qud va nhdn xét

* Két qua
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
1 | Muyc éng cit khoanh 4-5 goi Pat yéu cau ky thudt: trang, hinh tron, khdng
mop méo, ...
2 | Pau myuc dong lanh 2-3 goi Pat yéu cau ky thudz: dong déu, dep, ...

* Nhdn xét, ddnh gid cdc nguyén nhan gdy hw hong, bién phap khdac phuc

TT | L&isan pham/ 15i Nguyén nhan Bién phép khic phuc
thao tac

7. Ché bién tdm xé bwé'm tam bt dong lanh
7.1. Quy trinh ché bién

Tiép nhan nguyen lisu — Rira 1 — So ché tom (xu Iy PTO) — Rura 2 — X¢é canh buém —
Rua 3 — Pé rao — Kiém tra — Udp gia vi — Tam bot — Xep khay — Cap dong — Bao quan

7.2. Céc bwéc tién hanh
Bueéc 1. Tiép nhdn tdm nguyén liéu

Tom st (hoac tom the) cho vao 1 tai PE udp da ky theo trinh tu 1 16p da, 1 16p tdm nguyén
liéu, 16p da day trén cung r6i bo sung thém nude cho xam sap be mat tom. Céc tai tom dugc cho
vao thung nhua péo quan tém. Tién hanh lya chgn theo cac tiéu chi nhiét d@ tém nguyén liéu,
trang thai, mau sac, mui vi, size ¢d. Tom dat yéu cau theo quy dinh thi dem ché bién.
Buéc 2. Chudn bj dich siza

- Bot tam w6t duoc hda véi nudce theo ty 16 botnude = 1:3

- Panh déu trong thoi gian 1 pht.

- Bao quan trong tu lanh hoac trong da xay, khi nhiét @6 dich sira dat 5°C mai su dung.
Buoc 3. Rua tom (1)

Chuan bi nuéc rira 0-4°C, néng d6 50ppm, sau d6 cho tdom nguyén lidu vao ro, nhing rira
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qua nude da lanh 5-10 giady, voét ra.
Bu6c 4. Sor ché tom (xit Iy PTO)

Cho tom nguyén li¢u Ién madm inox da c6 1 16p da lanh. Dung tay vat bo dau tom, 16t vo
tdm (chura dot dudi tom lai), dung dao rdt chi lung tom. Tém sau so ché quan lanh bang da trén
khay.

Buoc 5. Rua tom (2)

Chuan bi nudc ria 0-4°C, nong d6 Sppm sau d6 cho tom ban thanh pham (PTO) vao ro,
nhang rira qua nude da lanh 5-10 gidy, voét ra.
Buoc 6. Xé canh buom

Cho tom BTP 1én mam inox da ¢ 1 16p da lanh. Xé canh budm lan luot ting than tom.
Yéu cau vet xé dep, can doi, khéng bi thung hoac rach.

Buoc 7. Rura tom (3)

Chuan bi nuéc rira 0-4°C, ndng do Sppm sau d6 cho tom ban thanh pham nhdng ria qua
nudc da lanh 5-10 gidy, vot ra.

Tom khi rira xong, vot ra bang ré inox, dé rao 5 phut.

Buéc 8. Kiém tra

Tom khi dé rdo, xoc so bo Kiém tra tap chat (toc, chi tdm, vo, gach tom...)
Buéc 9. Tam bgt

- Pha dich stra:

- L4y tdm BTP ra, rac bot kho vao, xdc cho déu hét than tom;

- Sau d6 nhiing ngp con tdm (chira dot dudi) vao dich sita dé tom dinh déu dich sira, lay
tom ra d€ 1én mam va lan bot xu.

- Pinh hinh cho déu dep con tom.

Buéc 10. Xép khay
) Kiém tra lai quy cach san pham (trong luong, hinh dang...) va xép vao khay/hop theo ding
khoi luong quy dinh (10 con/khay/hop), cho phép + 10g/khay.

- X4c dinh ¢& tom, sau d6 viét thé ¢& va gin thé c& vao.

- Tién hanh déng goi ting khay san pham.

Buéc 11. Cdp dong

Lan luot cho cac khay tdm vao ti dong dé cip dong sin pham cho dén khi nhiét do trung
tdm san pham dat -18°C.
Buoc 12. Bao quan

Bao quan san phim & nhiét do -20+2°C
Budéc 12: Tinh dinh mac nguyén vt li¢u

- Tinh theo cdng thuc:

Khéi luong nguyén ligu (g)
PM =

 Khéi lwong béan thanh pham (g)

Buoéc 13. Panh gia cam quan san pham
- Hinh dang miéng tom
- Mtrc @6 bam bot
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7.3. Két qud va nhgn xét

* Két qua
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
1 | Vitém 4-6 goi Dgt yéu cau kjj thugt: hinh dang can ximg, dong
deu, bam bot tot

* Nhdn xét, danh gid cic nguyén nhdn gdy hw hong, bién phap khdac phuc

thao téac

TT | L8i san pham/ 15i | Nguyén nhan

Bién phéap khic phuc

8. Ché bién ca vién dong lanh
8.1 Quy trinh ché bién cd vién dong lanh

v
Xir ly

v

Téch phan thit |[€—

Tinh loc, cit nho

>I Bao goi

< Capdong

v
Gia vi Bam nhuyén
v
Tao hinh Gia nhiét Lam nguoi
- Phu gia, gia vi (tinh cho 1kg nguyén li¢u)
Mudi: 69 Tiéu tring:  6g
Puong: 20g Hanh: 10g
Bot ngot: 49 Toi: 209
Phosphat: 39 Nudc mdm:  15g
Vitamin C: 0,59 Bot ning (tinh bot sin): 30g

8.2. Cdc buwdéc tién hanh/thuc hign
Buéc 1: Chon nguyén lig¢u

- Ca nguyén lidu: Chon ca c6 co thit mau tring nhu: c4 thu, ca nhong, ca do cu, v.v... Ca

tuoi, mau sac sang bong, co thit san chac.

- M& phan: m& phai san chic, mau sic binh thuong va khdng ¢6 mai vi la.
- Nuéc mam : Chon nudc mam ¢ 30°N trg 1én, trong, mui dic trung, Vi ngot ciia dam c4,
khéng c6 mui vi la, khdng cé chat mau va chat ngot tong hop.

- Phu gia, gia vi:

+ Mudi an, duong, bot ngot, polyphosphat: khdng Ian tap chat, mau tring tinh khiét, toi,

kho, khéng von cuc.
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+ Vitamin C: dang két tinh mau tring duoc chira trong cac dung cu sim mau dé tranh &nh
sang.

+ Pa lanh

+ Hanh, toi: boc vo, bam nhuyén

- Thiét bi, dung cu: vé sinh sach s&, lau kho, lap rap sin va van hanh khéng tai.
Buoc 2: Xur ly cé

- Rtra sach nhat.

- Lam sach vay néu c4 c6 vay

- Cat dau, 1am sach noi tang

- Fillet tach phan thit hoic nao tach phan thit.

- Lam sach xuong
Buéc 3: Chudn bi thit mo

- Lang da, cat miéng 3-5cm.

- Cho m& vao tu lanh dong ¢ -30°C trong khoang 2 gid cho dén khi cac miéng thit, ma
dong lai.
Buoc 4: Tinh todn va can phu gia, gia vi

- Can tong luong thit ca

- Can luong m& bang 20% thit ca

- Tinh toan lwong gia vi, phu gia theo cong thac phdi tron di cho & trén cho tong khoi
luong thit cd va ma.

- Can ting loai gia vi va dé riéng theo tirng nhom:

+ Nhom 1: polyphosphat

+ Nhom 2: duong, mudi, bot ngot

+ Nhom 3: hanh toi, tiéu, nuéc mam, bot ning

+ Nhom 4: vitamin C
Buéc 5: Bam nhuyén, phoi trén

- Cho thit ca vao may bam nhuyén, day nap may va cho may chay khoang 30 gidy, cho
polyphosphat vao.

- Cho duong, mudi, bot ngot vao sau d6 cho md vao.

- Tiép tuc cho hanh toi, tiéu, neéc mam. Vitamin C dugc cho vao sau cing.

- Theo ddi trang théai cua khéi nguyén liéu, khi khéi nguyén lidu déo, nhuyén, min thi két
thic qué trinh bam nhuyén. Nhiét d6 hon hop Iic nay khong qua 25°C.
Budc 6: Tao vién

 Cha cé sau khi bam nhuyén duoc tao thanh cac vién nho cé khoi lugng khoang 10g/vién

bang thiét bi tao vién.

- Chuan bi 1 néi nude ndng c6 nhiét d6 80-90 °C dé hirng c4c vién ca tao thanh.
Buwéc 7: Hdp chin

- Cac vién ca duoc hap & nhiét do 100°C, thoi gian 5+10 phit bang ti hap

- Yéu cau hap vira chin.
Buoc 8: Bao goi

- Pé nguoi, cho cac vién ca vao bao PE 300g/bao;
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- Han kin miéng bao
Buoc 9: Bao quan

Bao quan & nhiét o lanh hoic lanh déng -18°C néu bao quan lau.
Buwéc 10: Panh gid cam quan san pham

- Mau sic, mui vi

- Do chit, d6 dai, gion cua khéi cha (bot khi)
8.3. Két qud va nhgn xét

* Két qud :
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
G6i chd ca vién 4-5 bao Pat yéu cau kj thudt, cdc vién tron déu, don dai,
mui vi hai hoa...

* Nhén xét, danh gi& hodc cdc nguyén nhan gdy hw hong, bién phap khdc phuc ...

TT | L&i san pham/ 16i thao tac Nguyén nhan Bién phap khic phuc

B. Céu héi va bai tap thuc hanh
1. Nhing phuong phép lam lanh dong nao dugc sit dung trong ché bién thuy sin dong
lanh? Trong d6 phuong phap nao dugc si dung pho bien nhat? vi sao?

~2.Trong qué trinh trif dong thuong Xay ra nhirng bién doi nao lam giam chat lugng san
pham thuy san? Trong d6 bién d6i nao dong vai tro dac biét quan trong?

3. Néu y&u cau k§ thuat caa cac cong doan trong cac quy trinh ché bién tdm, ca, muc dong
lanh.

C. Ghi nhé
- Nhirng bién d6i cua thiy san trong qua trinh bao quan lanh dong
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién tdm thit déng lanh dang block
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién ca fillet dong lanh dang IQF

- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién myc 6ng cat khoanh déng lanh IQF va
dau muc dong lanh semi block

- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién tdm xé budm tam bot dong lanh
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién ca vién dong lanh
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BAI 3. CHE BIEN THUY SAN KHO
Ma bai: 0804004 -03
Gigi thigu:

Ché bién thity san kho 1a mot trong nhitng phuong phap bao quan thay san don gian va dé
thye hién. Nganh cong ngh¢ ché bién thuy san ¢ nudc ta ngay cang phat trién, trong d6 ché bién
thuy san kho chiém mdt vai tro quan trong. Cac san pham ché bién thuy san kho6 ngay cang dugc
ua chudng, khong chi phuc vu nhu cau trong nudc ma con la mot mat hang xuat khau mang lai
hiéu qua kinh té cao. Cac mat hang thuy san kho ¢ nudc ta dugce ché bien voi s6 luong nhiéu va
chat lugng ngay cang dugc nang cao. Mot sO mat hang thuy kho pho bién hién nay nhu: cac loai
tom kho, cac loai ca kho, cac loai muc khd, rude kho, bao ngu kho...

Muc tiéu:

- Néu duoc nguyén ly qua trinh lam kh6 thay san va cac phuong phap lam kho thuy san;

- M6 ta duoc qui trinh ché bién mot s san pham thuy san kho

- Thyc hién dung céc thao tac trong ting cong doan cua quy trinh va lam ra san phim dat
yéu cau;

- Tinh toan dugc dinh mirc nguyén vat liéu;

- Van hanh thanh thao céc thiét b sir dung trong quy trinh;

- Thuc hién dung cac nguyén tic an todn trong quy trinh san xuét;

- banh gia duoc chat luong cua san pham lam ra; xac dinh dugc nguyén nhan giy hu hong
(néu co) va de xuat dugc bién phap khac phuc phong ngura.
A. N§i dung:
1. Nguyén ly qua trinh lam khé thay san

Nguyén lidu thuy san twoi séng chira nhiéu nudc, tir 70-80%. Nudc 1a moi truong tt cho
vi sinh vat hoat dong, gay thoi rira. Neu mae nugc trong nguyen licu giam xuong 30+40% s&
klem ham duoc sy phat trién cua vi sinh vat thdi rira. Neu ham luong nudc trong thuy san giam
xudng dudi 15% s& ngan chin duoc hau hét sy phat trién cua vi sinh vat ké ca nim mdc.

Nguyén ly co ban cua qua trinh 1am kho la tach nudc trong nguyén li¢u thuy san dé kiém
hdm hoat dong cua vi sinh vat gdy hu hong, kéo dai thoi gian bao quan. Thuc chat qua trinh lam
kho la qué trinh khuéch tan nudc trong nguyén liéu ra ngoai méi truong.

Trong qué trinh 1am khé nuéc & trong nguyén liéu chuyén dan ra ngoai va di vao khong
khi, lam cho khong khi xung quanh am Ién, néu khong khi am do dang yén thi chi den mat ltc
nao d6 qua trinh lam kho s€ dung lai. Trong qua trinh lam khd, sy bay hoi nuéc, dau tién la ¢ mat
ngoai nguyén liéu, sau dén I6p nudc & sau trong nguyén liéu di dong ra mat ngoai tiép tuc bay
hoi.

Trong qué trinh 1am khd, ¢ giai doan dau lugng nudc trong nguyén liéu nhiéu, su chénh
Iéch ve @6 am 16n, vi vay khuéch tan noi thuong phu hop véi khuech tan ngoai, toc do lam kho
nhanh. Giai doan cuoi, luong nudc trong nguyén ligu con lai it, toc do bay hoi ¢ mét ngoai nhanh
ma toc dé khuéch tan néi lai cham do @6 tao thanh mot mang cing, ngan can khuéch tan néi, toc
d6 lam kho6 cham.

Thoi ky dau lam khé nudc tu do bay hoi trude va giam dan, con nude lién két it giam. Khi
ham lugng nudc trong nguyén liéu con lai khoang 40% thi nude lién két mai giam dan va chiem
ty 1€ chu yéu trong nguyén liéu sau lam kho.

2. Cac yéu t6 anh hwéng dén téc do lam khd
Tbc do 1am kho dugc xac dinh bang s giam d6 4m cua nguyén liéu trong mot don vi thoi
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gian trén mot don vi thé tich.

Téc do 1am kho phu thudc vao cac yéu to nhu: nhiét do khong khi, ap suét khi quyen, téc
d6 chuyén d@ong khéng khi (toc do gid), do am twong doi cua khdng khi, qua trinh u am va ban
than nguyén liéu.

2.1. Nhiér dp khong khi

Nhiét d6 khdng khi cao, téc d6 lam khé nhanh, nhung ting nhié¢t d¢ cling chi nén némqtrong
gidi han cho phép. Nhiét do lam khd qua cao sé lam anh huong dén chat lwong cua san pham dé
lam cho thit ca bi chua, bi say chin va gay nén sy tao mang ciang bén ngoai nguyén liéu, can tro
nudc di dong tir trong ra ngoai.

O diéu kién ap suat khi quyén, d6 4m khong khi <70%, nhiét d6 thich hop dé siy kho
nguyén liéu thuy san tir 40+-50°C.

Nhiét do khong khi dudi gidi han cho phép thi qué trinh lam khé cham, thit ca dé bi phan
huy. Nhiét do lam kho thich hop dugc xac dinh phu thuge vao nguyén li¢u béo hay gay két cau
t6 chirc cua co thit, phuong phap cit mé va cac nhan té khac. B6i véi nguyén liéu gay nguoi ta
lam khoé ¢ nhiét d6 cao hon nguyén liéu béo.

2.2. Ap sudt khi quyén

Pong lyc chinh cua sy bay hoi nudc 1a hiéu sé &p suat hoi nuéc riéng phan trén bé mat
nguyén liéu va moéi trurong xung quanh.

2.3. Téc dp chuyén déng khdng khi (téc dé gio)

Téc do chuyén dong cua khang khi ¢6 anh husng I16n dén qua trinh 1am kho, toc do gio qua
I6n hoac qua nho déu khéng co lgi cho lam kho.

Téc do gi6 qua nho s& 1am cho qué trinh 1am kho cham lai, dong thoi ngoai mit cua ca gitr
trang thai am, lam cho san pham dé bi bien chat, hu hong. Cho nén yéu cau toc d6 gi6 phai lon,
dac biét la lac dau thi cang can thiét hon. Nhung néu toc d6 gio qua Ion thi rat kho gitr dugc trang
thai on dinh cua nhiét do, khé gitr dugc nhiét lugng trén nguyén liéu dé can bang qua trinh say.

NGi chung tdc d6 gié nho nhat khi 1am khd & nhiét do thap khoang 0.4m/s, d6i véi ca miéng
toc do gio thuong o giQi han tir 0,4+0,6m/s, d6i v4i ca gay co thé dén 1+1,5m/s, lam khé ca béo
toc d6 gid nho hon ca gay.

Huéng gio ciing dnh huéng rat 16n dén qua trinh 1am kho: néu huéng gio song song véi bé
mat nguyén lieu, toc do kho nhanh hon, neu thoi tsi nguyén liu vei goc 45°’thi toc do say kho twong
doi cham, khi thang goc vai bé mat nguyén liéu thi toc do lam khé cham nhat (lGc nay toc d6 gid hau
nhu khong co tac dung).

2.4. Dj dm twong déi ciia khdng khi

Do am twong ddi cua khdng khi >65% qua trinh 1am kho cham lai, khi d6 am twong ddi cia
khong khi dat dén 80% qua trinh [am khd bi dirng lai va nguyén liéu bat dau hat am.

Po 4m tuong déi caa khong khi thich hop dugc xac dinh can ctr yélo thanh phan hoé hoc
cua nguyen liéu, yéu cau mae do lam khd cua nguyén liéu va cac nhan to khac nhu: ca cat khuc,
ca nguyén con... P am tuong do6i khong khi thich hgp cho qua trinh lam khé ma khong gay tao
mang cung thuong tir 50+55%.

2.5. Qua trinh # am

Muc dich cua o am 1a 1am cho téc ¢ khuéch tan noi va khuéch tan ngoai pht hop véi nhau,
s€ 1am tang nhanh qua trinh l[am kho.

Lam khd ¢ tién hanh a am goi 1a phuong phéap lam kho gidn doan. Lam kho gian doan rat
ngan duoc thoi gian (khéng tinh thoi gian u am), nang cao dugc hiéu suat thiét bi.
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Thoi gian say khd cia mdi giai doan trudc khi t 4m khéng nén kéo dai qua hay ngian qué.
Dai qua s€ tao I6p mang, ngan qua khong du dé lam bay hoi nudc, san pham bi am va dé thoi rira
trong khi u am.

Thoi gian G am dai hay ngan phu thudc vao ham lugng nu6c trong nguyeén ligu, diéu kién
khéng khi am hay khé.

2.6. Ban than nguyén ligu

Tuy thudc vao thanh phan hoé hoc ciia nguyén ligu dua vao lam kho (nudc, protein, chat
béo, chat khodng, két cau t6 chac ran hay long léo...); ca tuoi, won hay man nhat ma cé ché do
lam kho thich hop.

Nguyén li¢u cang bé, cang mong thi toc d6 1am kho cang nhanh. Ca duoc cat mo, loai ca
nho, mong téc d6 1am khé nhanh, be mit nguyén liéu biang phing va mau sang thi toc do kho sé
nhanh. Khi lam kho & diéu kién gidng nhau, ca béo khd chdm hon ca gay, ca da wop mudi khd
nhanh hon ca tuoi...

3. Cac phwong phap 1am khé san pham thiy san

C6 hai phuong phap lam khé 1a phoi kho va say kho.
3.1. Phoi kho
3.1.1. Khai quat

Phoi kho 14 qua trinh str dung ngudn ning lwong mat troi dé 1am kho san pham.

Khi phoi ndng nhiét do khong khi cao trong pham vi nhat dinh thi toc do kho s& nhanh,
nhung cling can chd y nhiét d6 cao s€ anh hudng dén pham chat cua san pham. Khi phoi kho néu
btrc xa mat troi qua manh thi khéng c6 lgi cho viéc lam kho, dac biét la nguyén liéu day va cé
nhiéu ma.

Phoi kho dugc tién hanh bang 2 cach:

- Phoi ning: Str dung dé phoi cac loai nguyén ligu it ma, co thé tién hanh phoi lién tuc hay
gian doan, tuy theo tinh chat cua nguyén li¢u.

- Phoi mat: Su dung dé phoi cac loai nguyén liéu nhiéu ma, c6 khi nguoi ta két hop ca 2
phuong thac vira ph0’1 nang vira phoi mat dé nang hiéu qua va dam bao chat luong san pham.
3.1.2. Nhitng yéu t6 anh huéng dén qud trinh phoi khé nguyén liéu
3.1.2.1. Sdn phoi

San phoi 1a mot nhan té quan trong, chon vi tri thé nao dé cung cap nang luong mat troi cho
nguyén liéu duoc cao nhat. Can chon san phoi c6 mau trang, sang, & noi cao rdo, thoang, xa Cac
mat nude, quang dang va it co cay.
3.1.2.2. Thiét bj phoi

Nguyén lidu phoi trén mat dat diéu kién thong gié kém nén téc d6 kho cham. Béng thoi troi
nang, mit dat c6 nhiét do cao hon nhiét d¢ khong khi. Vi vay trong nhitng ngay nang to, nguyén
liéu s& chiu nhiéu anh huong xau, ¢6 nhiéu su bién doi trong qua trinh phoi, do d6 can cd thiét bj
phoi phu hop.

Thiét bi phoi thuong gom hai loai 1a dan phoi va gia phoi.

- Dan phoi: Dan phoi dugc lam bang tre, g hay kim loai, bén trén dé cac vi phoi dugc xép
day nguyeén liu (hinh 3.1 va 3.2). Dan phoi thong thuong c6 chicu cao tu 0,8+1m la thoang, hop
v¢ sinh va thao tac d¢ dang. Thiét bi nay thuong dung dé phoi cac nguyén li¢u nhd, moéng dugc
xep Ién vi phoi.

- Gia phoi: Thuong la cac gian c6 moc dé treo nguyén liéu 1én (hinh 3.3). Khi dat gia phoi
can chon huéng phu hop véi goc do chiéu caa mat troi va hudng gidé dé tao dieu kién lam khé
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nhanh nhat. Phuong phap nay dung dé phoi nhitng loai nguyén liéu lén, nguyén con hay mé xé.
Do cao cua gia phoi khong nén qua 2m dé thuan loi cho thao tac. Gia phoi phai ¢6 16 thong gi6
tot.

Hinh 3.1. Dan phoi Hinh 3.2. Phoi cd bo ghép miéng trén dan phoi
So véi phoi dan, phoi treo ¢6 wu diém la théng gio tét, loi dung duogc dién tich.

Hinh 3.3. Phoi myc trén gia phoi

3.1.2.3. Anh hwong cua ban than nguyén liéu

Ngoai nguyén nhan chu yéu 1a tiét dién bay hoi va d6 day caa nguyén lieu, nguyeén li¢u dua
vao lam kho can phdi xét dén thanh phan héa hoc nhu: nuée, ma, protein, chat khoang, ket cau to
chic ran hay long léo... Ca tuoi, won hay man, nhat...cin cr vao cac yeu to dé6 dé chon ché do
lam kho cho thich hop.

Trong qua trinh phoi, nhiét do c4 twoi bao gio cling 16n hon ¢4 da nau chin do trong qué
trinh lam chin c& da mat di mét luong nhiét 1én, dong thoi nudc bi khir di kha nhiéu nén kha nang
truyén nhiét kem.

_ Canguyén con thi nhi¢t d6 ndi tang cao hon thit ca vi noi tang toa nhiét kém, nén khi phoi
de bi phan giai, bien chat anh huong deén chat lwong san pham, vi vay khi che bién kho, can phai
bo hét noi tang.

Cé nhiéu m& néu birc xa mat troi manh, thoi gian phoi kéo dai thi m& s& bi oxy hoé manh.
Vi vay, doi véi nguyén liéu cd nhicu chat béo chi dugc phoi nang moét thoi gian ngan va nén tien
hanh phoi mat.

3.2. Say kho
Say la phuong thirc sir dung ngudn ning lwong nhan tao dé lam khod nguyén liéu. Say kho la
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qua trinh lam kho nguyén ligu nho céc tac nhéan trong thiét b sdy. Nguon tac nhan say kha phong
pht nhu: khong khi nong, hoi nudc, khoi 10, buc xa hong ngoai, nhiét lanh... Tac nhan say s€ cung
cap nang luong cho nguyén liéu va 1am cho nudc & trong nguyén liéu bay hoi ra ngoai rdi dugc
quat gi6 mang di.

Cin cr vao ap lyc sy nguoi ta phan ra:

- SAy & 4p sudt thuong: Nhur cdc loai thiét bi sdy binh thuong, siy bing tia hdng ngoai, sy
lanh...nguoi ta tien hanh say lién tuc hay say gian doan.

- Say & 4ap suét thap: Sy trong chan khong nhur thiét bi siy chan khong, thiét bi siy thing
hoa. Say khd bang chan khdng gilp chat lwong cua san pham dam bao dugc tot.

4. Bién d6i thit ca khi lam kho va bao quan
4.1. Sw bién déi vé trang thai va cdu tric cia thit ca
4.1.1. Sw bién doi vé khai lwong va thé tich

Khoi lwong va thé tich cua nguyén liéu giam xuéng do nuéc mat di trong qué trinh lam
kho. Thé tich cua nguyeén liéu co rat lai, mac do co rit phu thudc vao phuong phap lam kho. Lam
khé ¢ ap suat thuong miac do co rut 1én hon lam kho ¢ ap suat chan khéng.

Su giam the tich cua nguyén ligu trong thyc t& nho hon so véi the tich cua nuéc mat di.
Nguyén nhan do ket cau to chue co thit thuy san ¢ thé keo X6p nén khi nuée mat di, cac khoang
trong cua mo co van ton tai, hodc chi co rat mot phan lam cho thé tich co r}]t nho hon thé tich
nudc mat di. Bac biét san pham say thang hoa su co rat thé tich khong dang ké.

4.1.2. Sy bién déi vé mau sac, mui vi

Trong qua trinh 1am khd, mau sic va mui vi san phim ciing bién d6i. Nguyén nhan do
nguyén liéu bi mat nudc, thé tich co rat, bi oxy hda hoac cac sac t6 bi khi.

Ngodi ra, do nwdc mat di nong do cac chat trong thay san ting 1én lam cho san pham c6
mau dam hon va c¢6 mui vi chay khét. Méu sac va mui vi caa san pham phu thudc nhiéu vao
phuong phap va ky thuat lam khd san pham.

4.1.3. Su bién doi vé cau truc cua thiy san

Céu trac co thit thay san bién d6i khac nhau phu thudc vao phuong phap lam kho:

- Nguyén li¢u duoc sdy khd bang khong khi nong, do qué trinh lam kho cham, t6 chirc co
thit cua chang co rat lai nhiéu, cau trac co thit chat ché, kha nang hat nude phuc hoi kém, khi an
c6 cam giac khd cing va dai.

- Nguyén liéu dugc sy bang chan khong, qua trinh khir nudc nhanh chéng, cau trdc cia
chiang tuwong doi xop, mirc d6 hat nudce tot va phuc hoi lai dwgc gan giong vai trang thai ban dau.

San pham sau khi lam khd khong thé tré lai trang thai nhu ban ddu khi ngdm vao nuéc.
Trong qua trinh khtr nuéc, protein cua san pham bi bien tinh va thay doi cau triic do d6 kha nang
phuc hoi cuaa san pham kho kho dat dugc trang thai tuoi nhu ban dau. Mac do dai cua san phejlm
kho tang 1én diéu d6 ching to so luong lién két trong phén tir protein da tang 1én 16 rét, bao gom
cac lién ket hydro, lién ket muoi, lién ket phan tir va lién ket cong hoa tri hoac lién ket gitra cac
chat dan xuat caa protein bién tinh. NGi chung san pham da lam kho bang phuong phap nao di
nira cling khong tro lai nguyén trang thai ban dau dugc, do d6 chat lugng bi giam di phan nao so
vai nguyén li¢u tuoi.

4.2. Sw bién déi vé hoa hoc
4.2.1. Sw thoi riza va oxy héa lipid

Thoi gian lam kho cang dai thi enzyme va vi sinh vat cang c6 thoi gian hoat dong dan dén

nguyén liéu d¢ bi thoi rira lam san pham cé mau sac va mui vi khéng tot.
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Dong thoi véi su thdi rira con xay ra sy thuy phan lipid. Phan @ng thay phan lipid xay ra
khi c6 mat enzyme hodc khong c6 enzyme xuc tac. Khi ham am cao lipid bi phan giai thanh
glycerin va acid béo va cac chat khac, dac biét trong d6 co acid butyric lam cho san pham c6 mui
thoi kho chiu. Hién tugng thuy phan cé thé xay ra trong giai doan dau caa ludc, hap va ciing co
thé xay ra trong giai doan dau caa qua trinh lam khé.

Khi phoi kho, lipid tiép xuc véi khdng khi va nhiét ¢ cao s& xay ra hién tuong oxy hoa
nhanh chong lipid tao ra hydroperoxyt, tir hydroperoxyt tiep tuc oxy hoa tao nén céac aldehyt no
va khéng no, cac ceton, acid mono va dicarboxylic...

Sy oxy hoa lipit xay ra lam cho san pham cé mui 6i, théi, dang khét... lam giam han gi4 tri
cua thanh pham.

4.2.2. Sy déng ddc va bién tinh cua protein

Déi voi ca tuoi, trong qué trinh 1am khé ¢ &p luc thuong, protein bi bién tinh rat rd rét dudi
tac dung cua nhiét d6. Protein cua thit ca chia yéu la myosin va myogen, khi lam khé & diéu kién
binh thuong, chung dong dac dan va bién tir protein soi co co6 tinh hoa tan bién thanh trang thai
keo két tua, mat tinh dan hoi caa co thit.

D4i v6i nguyén ligu da qua gia nhiét hogc da uép mudi thi protein it bién doi do da bién
tinh tir trede hoac tac dung cua muoi lam co thit 6n dinh.

Khi 1am khd bang chan khong thing hoa, protein ciing bién tinh nhe chii yéu ¢ giai doan
dong két, con giai doan thang hoa hau nhu khong bién doi.

4.2.3. Su bién déi cua thanh phan chdt ngam ra
~ Mui thom cua san pham kh6 chu yéu Ia thanh phan ciia cac dam acid amin c6 trong chat
ngam ra.

Trong qué trinh sdy khé, do men vi sinh vat hoat dong phan hay mét s chat ngam ra lam
cho ham lugng cua chung giam xuong. Doi vei cac san pham khd man hogc khd chin chat ngam
ra cling bi ton that trong khau wép muoi hoac hap, lugc.

Qua trinh sdy kho cang dai thi su ton that cua chat ngam ra cang nhiéu va lam cho mai vi
cang giam. Do d6 dé giam bt sy ton that caa chat ngam ra can rdt ngan thoi gian say khé san
pham.

4.3. Sw bién déi ciia san pham thay sdn khd khi bdo qudn
4.3.1. S hit am

San pham khé trong qua trinh bao quan dé bi hat am, mirc d6 hat 4m phu thudc vao 6 am
cua khong khi trong kho bao quan. San pham khé sau khi hit am dé thoi rira bién chat, do d6 viéc
ngan ngura san pham hat am la van dé quan trong hang dau trong khi bao quan. B¢ han ché sy hat
am nén bao quan & d6 am khong khi <75%.

4.3.2. Sy théi riza va bién chat

Khi ham lwgng nudc trong san pham cang nhiéu thi toc do théi rira cang ting va thoi gian
bao quan cang ngan.
~ Quatrinh bao quan san pham khd man hay sinh ra bién do, su bién d6 c6 lién quan dén do
am va nhiét @6 caa khéng khi. Ca khé man khi bao quan & 370C, d6 am khong khi 80% toc do
bién d6 nhanh nhat. Do d6 san pham can dugc bao quan & do am khong khi <75% va nhiét do
khoang 10°C.

Pé chong hién tugng thdi rira va bién do san pham trong qua trinh bao quan c6 thé thém
cé&c chat phong chong thoi nhu acid acetic... va sat tring dung cu ché bién dé lam cham thoi gian
va toc d6 bién do.
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4.3.3. Sy oxy hoa

Trong qua trinh bao quan, dudi tic dong cua cac nhan t6 nhu: oxy khong khi, anh sang,
nhiét do, lwgng nudc, muoi kim loai... chat béo trong san pham dé bi oxy hda. Qua trinh oxy hoa
thuong xdy ra tw dong va lién tuc lam cho chat béo tr mau vang nhat chuyén sang mau nau sam
va c6 mui thoi.

Dé han ché hién trong oxy héa cn ting cuong bao géi trén nguyén tic dam bao kin, tranh
anh sang va c6 thé dung cac chat chong oxy hoa.

5. Sw hwr héng san pham thity san kho do con tring va vi sinh vat
5.1. Sw pha hogi cia con trung

Trong qua trinh bao quan, san phém khd ngoai sy pha hoai cua cac loai con trung nhu doi,
con co loai cbn trung vo cung ma dién hinh nhat la bo canh cting D.f.K (Dermestes frischii K),
loai cOn trung nay gay tac hai manh nhat ¢ giai doan trung non, ching c6 thé chui vao bén trong
thiy san kho, dn hét thit. Ngoai ra, trong qua trinh phat trién n6 con I6t da nhieu lan va tiet ra
nhiéu chat nhon ban, doc.

Dé phong tranh sy pha hoai ciia con triing trong qua trinh bao quan san pham kho can bao
quan noi cao rao, sach sg, thodng mat. San pham can dugc chira dung trong bao bi sach va kin.
Khi phat hién c6 sw xam nhap cua con trung phai co bién phap xu 1y ngay bang cach tach bo con
trung ra khoi san pham roi dem san pham lam kho lai cho that kho va dong goi lai. Con trung sau
khi tach ra phai duogc tiéu hay dé tranh xadm nhap va phat trién tro lai. Co thé st dung cac phuong
phap nhu: gy chan dong, dung hoéa chat nhu xong SOx...

5.2. Sw hw hong do vi sinh vt

Mot s6 san pham khd trong qué trinh bao quan c6 thé bj hu hong do vi sinh vat nhu 1én
moc xanh & muc, ca, tom kho... Truong hop nhiém moc nhe, tuy theo loai san pham c6 thé dung
dung dich giam 2%, nuéc phén 5% hodc nuéc muoi 3% dé xtr Iy roi dem phoi say lai. Tuy nhién
dé dam bao an toan thyc pham, san pham sau khi Iam khé can duoc khtr trung qua chiéu xa hoac
bang cac phuong phap khir trung khac.
6. Ky thuat ché bién thiy san khd

Céc san pham thity san kho rat da dang trén thi truong. Vé co ban c6 thé chia cac san pham
thiy san kho thanh 4 loai: khé song, kho chin, khé man va kho tam gia vi.

6.1. Ché bién thay sdn kho séng

San pham thay san khd séng la san pham duogc 1am kh tir nguyén liéu thuy san twoi sdng,
khoéng qua budc gia nhiét lam chin nao. Mét s6 san pham thay khoé song hién nay c6 mat trén thi
truong nhu: ca kho, muc kho...

6.1.1. Quy trinh chung ché bién thuy san kho song
6.1.1.1. So dé quy trinh

So db quy trinh chung ché bién cac thay san khd song dugc mo ta hinh 3.4.
6.1.1.2. Thuyét minh quy trinh
a) Tiép nhan nguyén liéu

Yéu cau nguyén li¢u phai tuong tot. Thoi gian tir lac danh bat toi lac ché bién phai rat
ngan néu uép bang nude da phai dang ky thuat va thoi gian khong qua dai, khi dua vao xuong
can duoc giit lanh, tranh &nh nang chiéu vao.

Nguyén lidu sau khi tiép nhan tién hanh phan loai, lua chon nguyén liéu phi hop vé chat
lugng va loai bo nguyén liéu khong dat yéu cau d€ dam bao chat lugng san pham che bien sau
nay. Bong thoi phan loai theo kich thudc dé tién cho viéc xur ly ché bién duogc dé dang.
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Nguyén liéu Rua 2

Tiép nhan Lam kho
Rura 1 Bao goi, bao quan

v

v

Hinh 3.4. Quy trinh chung ché bién thiy san khd song

b) Riza 1

Nham muc dich khir sach bun dat, nhét ban trén nguyén liéu. Dung nu6c sach dé rira, nén
ria dudi voi nude dé lam sach tap chat bam trén nguyén liéu. Thao tac nhe nhang.
c) Xur ly

Tuy thudc theo yéu cau va loai san pham ma chon phuong phap mé cho phu hop, dam bao
my quan, dé phoi, chong kho khong hao hut trong lwong. Vi du: muc ong thi mo bung, muc nang
thi mo lung.

d) Rura 2

Sau khi m6 dung nuéc ngot hodc nuwéc mudi lodng dé rira. Néu st dung nuoc mudi lodng
thi san pham khd dé hat am 1én moc. Tuy nhién doi vai myuc khd con da, rira bang nudc muoi
loang c6 loi vi dé Ién phan trang. Neu s dung nuéc ngot thi khd nhanh hon, san pham khong hat
am, song kho Ién phan trang. San pham it muoi vi sinh vat de phat trién. Sau khi rea san pham
dugc dé rao trude khi lam kho.

e) Lam kho

- Phoi khé: Co thé ap dung phoi dan va phoi treo. Khi phoi dan luu y nén hudng phan cat
mb Up xubng mit san va thudng xuyén dao tro dé san pham duogc kho déu. Néu phoi treo nén luu
y dat gia phoi sao cho tan dung duoc anh ning cua mat troi nhiéu nhit. Tuy phoi treo rit ngan
duoc thoi gian, kho déu, it tén kem dung cu, nhung ton nhan cong, do do tuy diéu kién ma ap
dung phoi treo hay phoi dan hay ket hop ca hai cach phoi do.

- Say kho: San pham c6 thé siy trong cac thiét bi Say, che d6 sy tuy thuoc vao loai san
pham muc d6 4m caa san pham khi dua vao siy ma c6 ché d6 sy thich hop, thuong nhiét do siy
khdng ché khoang 40+50°C.

g) Bao goi, bao quan

Thuy san khd song sau khi lam kho, dé ngudi va duoc dong goi trong bao bi kin c6 khoi

luong tuy yéu cau caa khach hang.
9 B4ao quan noi kho rdo, mat meé, tét nhat bao quan trong cac kho lanh ¢ nhiét 6 20C va d6
am khong khi < 75%.
6.1.2. Quy trinh ché bién muc khd con da
6.1.2.1. So dé quy trinh
So db quy trinh ché bién muc kho con da dwgc mo ta hinh 3.5.
6.1.2.2. Thuyét minh quy trinh
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a) Tiép nhdn nguyén liéu
- Chang loai: Thuong sir dung myc ng.
- Pham chat: Nguyeén li¢u phai tht tuoi tot, thoi gian tir khi danh bat dén khi dua vao ché

bién cang ngan cang tot, da sang béng, khong st dung muc ngam nude dé san xuat myc khd con
da, yéu cau nguyén liéu khong khuyét tat, khong dap nat tai muec.

Nguyén ligu sau khi tiép nhan tién hanh loai bé nguyén liéu khong dat yéu cau. Bong thoi
phén loai theo kich thudc, chat lwong dé thuan lgi cho viéc xt ly, ché bién tiep theo.

Nguyén liéu

Rua 2

|

Tiép nhan Lam khd, 1én phan
Y Y
Rua 1 Bao goi, bao quan
Y
Xt ly

Hinh 3.5. Quy trinh ché bién myc kho Ién phan

b) Rura 1

- Muc dich: Lam sach tap chat bam trén muc.

- Thao tac: Rira bang nudc sach, trong khi rira phai nhe nhang.
c) Xu ly

- Muc 6ng: Dung dao sic md bung tir dz‘i’u dén duoi, loai bo ndi tang. TUi muec tach ra trudc,
tranh Iam dap tdi muc. Sau @6 loai bo rang, mat. Riéng mai myuc (14 mia) gitr nguyén.

- Myc nang: Khac muc 6ng 1a mé lung tir dau dén dudi, loai bo nang, 16t sach da nau, loai
bo noi tang.

d) Rura 2

- Muc dich: Lam sach tap chat bAm trén muc sau khi xu Iy.

- Thao tac: Rura bing nuéc sach cho sach nhét, ngi tang va cat ban. Nén rira dudi voi nudc
chay cho dé sach tap chat. Sau d6 rira lai bang nudc bién dé dé 1én phan sau nay. Bé rao trudc khi
lam kho.

e) Lam khd, Ién phdn

- Phoi kho: C6 thé phoi treo hodc phoi dan. Phoi treo khé nhanh hon phoi dan.

+ Phoi treo: Xau day vao dudi myc, treo [én san cao 2m, dau muc quay xudng dat. Than
muc lay que tre vot mong, cang 2 mép than cho phang.

+ Phoi dan: Pau tién Gp mat mé xudng san cho chéng rio nudc. Mdi ngay dao tro 1+2 lan.

Khi gan khd can chinh rau, than muyc cho thang va phang. Nguoi ta thuong két hop phoi
treo 1+2 ngay, sau phoi dan thi myc mau kho hon. Thoi gian phoi kho 2+4 ngay.

- Sy kho: Xép muc 1én san thua, dem sdy kho ¢ nhiét d6 45+50°C trong thoi gian 2 ngay.

- Su 1én phin cua muc
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Qua trinh 1&n phan caa muc chi yéu 1a do nhiét d6 va do 4m tuong dbi cua khdng khi quyét
dinh. Khi nhiét @6 va do am thich hop thi trén bé mat cua muc s& xuat hién mat 16p b@g trang
min. Bot nay la hop chat co dam, hoa tan trong méi truong kieém, mui thom tuoi, thanh phéan chu
yéu cua phan trang la betain.

Muec phoi dén ban khé, trong qua trinh i, men trong muc phan giai leuchithin thanh colin di
ra ngoai, colin tiép tuc bi oxy hda cho betain.

~ Néu nguyén ligu tot, toc do kho nhanh, lugng nuéc phan bd déu thi phan tring nhiéu va
déu, con khong thi nguoc lai. Su 1€n phan tot xau la mét tiéu chuan dé xet chat lugng cua muc
kho.

Thuong myuc duoc phoi gan kho dem 0 2+3 ngay trong diéu kién d6 a4m twong ddi cua
khong khi 78+80%, ham am trong ban thanh pham 23+28%, nhiét do u 25+30°C thi Ién phan tot.

Muc sau khi 1&n phan tién hanh 1am kho lai dé dat d6 4m yéu cau trude khi dua vao bao goi
va bao quan.

g) Bao gdi, bao quan

- Bao g6i vao tai PE/PA tir 1+20kg tly yéu cau cua khach hang, han kin miéng tdi, c6 thé
han mi thuwong hoac han mi chan khéng.

- C6 thé dong vao thung carton dé thuan loi cho viéc bao quan, phan phéi va nang cao gia
tri cam quan cua san pham

- B40 quan noi kho rao, thoang mat, tranh niang mua. T4t nhat 1a bao quan trong kho lanh
nhiét o khéng qua 10°C. Di véi muc kho xuat khau, bao quan -18°C.
6.1.2.3. Tiéu chuan thanh phdm

- Tiéu chuan cam quan: mau tring hong, mui thom, vi man tu nhién, d6 4m dudi 16%, hinh
dang nguyén ven, thang va dep (hinh 3.6).

. — e ) e e

Hinh 3.6. Myc kho con da thanh pham
- Tiéu chuén vi sinh: theo tiéu chuan Viét Nam TCVN 5649-1992.

Tong s6 vi khuan hiéu khi : < 106 s6 khuan lac/gam SP
Clostridium Perfringens : < 20 s6 khuan lac/gam SP
Staphilococcus aureus : < 102 sb khuéan lac/gam SP

Vibrrio Parahaemoliticus : < 102 s6 khuan lac/gam SP
Escherichia Coli : khdng cho phép

Samonella Shigella, sé khuan lac/25gam SP: khong cho phép
Tong sé nam méc : < 103 s6 khuan lac/gam SP

o1



6.1.3. Ché bién muc kho 16t da
6.1.3.1. So dé quy trinh cdng nghé
So d6 quy trinh ché bién muc khd 16t da dugc md ta ¢ hinh 3.7.

Nguyén li¢u LAm rao

Tiep nhan Sy va dinh hinh
Rua 1 Céan

: !
Xir ly Bao goi, bao quan

{

Rura 2 wl

Hinh 3.7. Quy trinh ché bién muc kho gt da

6.1.3.2. Thuyét minh quy trinh
a) Tiép nhdn nguyén liu
'Yéu cau nguyén ligu: Muc ong twoi tu nhién, da sing béng, khong bi ngam nudc, khdng
khuyét tat, khong dap nét tai myc. Thuong ding muc ¢é chiéu dai > 10cm.
~ Nguyeén ligu sau khi tiép nhan tién hanh phan loai, loai bo cac nguyén ligu khong dat yéu
cau, phan theo 16n nho dé tao d6 dong déu thuan loi cho qua trinh say kho.
b) Rura 1
- Muc dich: Lam sach tap chat bam trén muc.
- Thao tac: Rira bang nudc sach, trong khi rira phai nhe nhang tranh 1am dap tai muc.
c) Xur ly

- Xé myuc: Myc duoc rira sach roi x¢ doc theo bung sao cho that can d6i (song lung ndm
ngay chinh gitra, hai rau dai nam hai bén cua dau myc), lay heét ngi tang (khdng lay song lung
muc) va rang, mi¢ng, mat.

Téch vé, 16t da: Tach vé va 16t da nhu muc 6ng philé nhung dung kéo cit va chira lai mot
doan ve myc va da ¢ sat dudi va dai khoang 2+3cm (tuy theo ¢& muc, ¢& 3L->L thuong chua
3cm, €& M tro xuong thuong chira 2cm). Yéu cau khong lam bong song lung (phai git [6p mang
moéng) va khong lam long dau.

d) Riza 2

Rua sach tap chét‘ bang nuéc sach, trong khi rira can rat nhe nhang dé tranh 1am hu hong,
bong song lung, bong dau, bong chot duoi, hay xay xat, thung miéng muc.
e) Lam rao

Méc myc vao cac dan phoi nghiéng mot goc khoang 60 do, chu y khong dé rau con nay
cham vao than con kia, khi rdo bét nude thi cho vao phong say.
2) Sdy va dinh hinh
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Gom 5 giai doan:

- Say lan 1: Cho gian phoi vao phong s:ély da duoc @6t nong dé 1am khd muec. Céc vi phoi
cach nhau khoang 30cm d¢ c6 do thdong gio tot. Cha y khong dé rau con nay cham than con kia.
Nén xép’céc con cung ¢& vao chung mét vi, hoac con to xép Vi tri cao hon con nho. Nhiét do
phong say khoiang 45+50°C, thoi gian khoang 4+5 gio (muc khd twong doi, do am khoang
40+50%) thi cho qua chinh hinh lan 1.

- Chinh hinh lan 1: G& cac con muc khoi vi phoi, tach roi cac rau khoi than muc, c6 thé sira
cac meép trén than muc cho khoi quan queo, dung khan lau nhe bé mat than myc. Thao tac nhe
nhang dé trdnh bong song lung va dau, chld y tham kho nude dong trong hoc dudi.

- Say lan 2: Xép cac con myc 1én vi nam ngang, xép mot Iop va khong cho rau con nay
cham than con kia. Nhiét d6 phong say khoang 40+45°§3, thoi gian tdy thugc vao mat do vi phoi
va con muc 16n hay nho. Thuong xuyén theo ddi va lay nhitng con muc twong doi kho (thit &
than se lai, so khdng dinh tay, gap con muc c6 vé mém déo, thit trang trong...) thi lay ra chinh
hinh lan 2.

- Chinh hinh lan 2: Dung vat nang sach hinh tru c6 mat tiép xac tron lang (co thé dung chai
thuy tinh bo cat bén trong va day nép kin) dé can phang cho con myc c6 hinh dang dep. Tranh
can vao vi tri tiép giap gitra dau va than muc vi c¢d thé lam bong dau. Thao tac vira phai dé khong
lam dap nat than muec. Loai bo cac tap chat con s6t trén than mue nhu miéng muc, tap chat..

- Sy lan 3: Tiép tuc cho xép 1én vi nam ngang sao cho than con nay che than con kia, chi
tho déu ra de ticp tuc say khd phan dau muc. Cho say trong phong say c6 nhiét d6 khoang 38°C
cho d@én khi con muc dat d6 kho can thiet (46 am khoang 22%).

Nhan biét bang cam quan nhu sau: mau trang trong, gap than muc & mot goc thi vét gap co
mau trang duc, tum rau lai vai nhau khi tha ra thi khéng dinh vao nhau.

h) Can

_ Céan giéng nhu khau chinh hinh Ian 2, c6 thé can bang méay can rulé nhung thuong can mot
lan 1+3 con. Chu y trdnh dap nat song lung va bong dau. Néu khong can kip thi cé thé bao quan
muc & kho lanh -18°C dé cho can.

i) Phan ca, logi

- Phan c& dya trén chiéu dai cia than myc (cm), thuong gom cac ¢3 3L, 2L, L, M, S, 25,
3S, 4S. Cac cd cua muc kho 16t da thé hién ¢ bang 3.1.

Bang 3.1. Cac ca cua muc khé 16t da

Co Chiéu dai Co Chiéu dai
3L >28cm S 15+18 cm
2L 24+28 cm 2S 13+15 cm
L 20+24 cm 3S 10=13 cm
M 18+20 cm 45 08=10 cm

- Phan loai: Cac loai déu c6 chung tiéu chuan 1a kho déu, da duéi con lai khoang 2cm,
khong con ring, mét, v, sach noi tang, sach tap chat, mui vi tu nhién. Ty theo chat lwong cua
con muc ma thuong chia ra 3 loai nhu sau:

Loai A: Thit tring trong, con du hai rau dai, séng lung bam chat vao than, khong dap nat,
khong gay séng lung, hinh dang nguyén ven, vét xé can ddi, thit myc day déu, khong ¢ phan
trang bam vao, khong c6 vét Ian cua vi phoi.

Loai B: Thit mau tring nga hoic vang nhat, khong rach, khéng c6 phan trang bam vao than,
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hai rau dai con du, vét mé can d6i, thit day déu.

‘Loai C: Myc ¢6 mau trang hong, cho phép dut 1 rau dai, thit muc c6 do day binh thuong,
CO thé co it phan trang.
k) Bao géi, bado quan

X&p 5 con myc ciing cd, loai vao thanh mot chong, chon hai con dep nhat dé ndm ngoai
cung, Up bung vao trong, chira 2 rau dai dé quan quanh c6 muc va dau moi vao trong cho gon.

Cén 10 kg tinh (c6 thém phu troi) cac con myuc cung cd, loai dé dong vao mot tai PE 1on
(lot trong 1 thung carton), sau do lan luot xép cac Chong muc vao, gap lép miéng tdi PE lai.
Ngoai thing ghi rd sé Factory, ngay thang nim san xuat, kich ¢ va loai. Dai nep hai ngang, hai
doc, diy mau do.

Bao quan trong kho lanh dung riéng cho hang khd, nhiét @6 1+ 4°C. Déi véi muc kho 16t da
xuat khau, bdo quan -18°C.
6.1.3.3. Tiéu chuan thanh pham

- Cam quan: Dung trong luong tinh, dung kich ¢&, ding loai, khong c6 méc, khdng méi
mot (hinh 3.8). Tiéu chuan do 4&m san pham tuy theo khach hang, thuong tir 20+22%.

- Vi sinh: theo tiéu chuan Viét Nam TCVN 5649-1992 giéng muc khd con da.

i

ey

Hinh 3.8. Muc kho 16t da thanh pham
6.2. Ché bién thaiy san khd mgn
San pham thiy san khd man la sin pham dugc ché bién tir nguyén ligu da u6p muoi trudc
khi lam khé. San pham nay c¢6 d6 man nhat dinh nén thoi gian bao quan lau, tuy nhién dé hat am
trong qua trinh bao quan.
~ Thay san khd mén thuong &p dung déi v6i cac loai . Yéu cau nguyen ligu cang tuoi cang
tot, tuy nhién ca dé che bien khd man co theé su dung nguyén liu pham chat kém hon ca dé che
bien kho song.
6.2.1. So do quy trinh ché bién c& kho man
So d6 quy trinh ché bién ca khé man dugc mo ta hinh 3.9.
6.2.2. Thuyét minh quy trinh
a) Tiép nhdn nguyén liu
Nguyén liéu dung trong ché bién thuy san khé man thuong 1a:
- C4 ¢0 to chirc co thit day, chic, khé khir nudc;
- C6 mui vi la nhu tanh bun, khai, ca nwdc ngot, ca nham...;
- C4 can khir sach chat dinh nhét bén ngoai va mau dong.
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Cac loai nguyén liéu thuong ding: ca hdng, chim, thu, dé (ca bién) ca trim, chép (ca nudc
ngot). Y&u cau nguyén liéu cang twoi cang tét.

Nguyén liéu sau khi tiép nhan tién hanh phan loai theo: kich thudc, gidng loai, béo, gay,
chat luong (twoi, von).

Ca nguyén liéu U6p mudi

Y Y
Tiép nhan Khir mudi

\ '

Rua 1 Lam kho
Y Y

Xir ly Bao gadi, bao quan
Y

Rua 2

Hinh 3.9. Quy trinh ché bién ca khd man

b) Rua 1
- Muc dich: Lam sach dét, nhét ban, vi sinh vat bdm bén ngoai, nguyén ligu d& ngam mudi
va san pham s€ c6 mau sang dep.
- Tién hanh: Dang nuéc sach ¢6 nhigt do thap, tot nhat 1a nuéc ¢6 p luc nhe dé rira. Thoi
gian ngadm rira cang ngan cang tot.
c) Xur ly
Tuy theo nguyén ligu to, nho, twoi, won, thiét bi, nhan lyc va yéu cau cia ngudi tiéu thu ma
chon phuwong phap mé cho thich hop.
+ Cé tir 0,5+2kg phai mé bung bo noi tang.
~ + Ca tir 2+4kg ngodi mo bung con phai khia thém duong ngam muoi phia doc than xwong
song hoac phan c6 thé thit day.
+ C& tir 4kg tro 1én phai cat khic, mbi khic day 1,5+2,5cm. Ca dua co thé cat dai 20+25cm.
Cé tap nho khéng can cat mé ma chi ria sach.
Yéu cau dao mo phai sic, nhat mo phai chinh xéac, thang tir dau dén duéi sat xuong song,
mat cat phai phang dep.
d) Riza 2
~ Sau khi cat mo xong phai rira lai dé bo hét ngi tang, méu. Nudc rira can thay doi ludn, tot
nhat Ia rira trong dong nu6ce chay hay nuéc mudi  2+3oBe. Doi voi cac loai ca nudc ngot can rira
trong nudC muoi va thoi gian rira tir 30 phut dén 2gio 30° tuy theo mua. Vi du mua xuén < 2 gio,
ha < 30 phat, mua thu < 1gi¢, mua dong <2 gio 30°.
e) Uop mugi
- Muc dich: Khir b6t nude trong nguyén liéu, kim ham su pha hoai cua Vi 9sinh vat doi véi
nguyén liéu khi phoi, lam cho san pham c6 vi man thich hop, hoa tan cac chat ban c6 mui vi hoi
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théi, san phdm c6 d6 man nhat dinh s& bao quan dwoc lau hon.

- Lugng muodi uép: Lugng muédi dem uop tiy theo tirng loai c&. C& tap 25+27% mudi so
véi cd. Ca mo xe tiéu thu ndi dia 25%. Ca mo xé xuat khau tuy theo yéu cau khach hang, vaéi ca
to cat khuc 27% muoi. Ca hong, chim, thu, dé lwong muoi khéng qué 25%.

- Tién hanh: Phuong phap udp mubi thuong dung 1a phuong phap uép mubi khé. Ty theo
loai ca, kich thudc ca ma cach tién hanh uop mubi khé khéc nhau:

+ Pbi vai ¢ tap nho: Tron déu mudi va ca theo ti 1& qui dinh rdi cho vao thung dé udp, luu
y dé lai mot lwgng muoi dé rac 1én 16p ca trén cung day d¢ 1cm, sau d6 day vi nén da.

+ Doi véi ca to mo xé tiéu thu noi dia: Xat mudi vao mang, bung, duong ngam mudi. Sau
do xep ca vao thung. Dudi ddy thung rac 1 16p muoi, sau do ctr 1 16p ca den 1 16p muoi, tiep tuc
cho dén hét ca. Lép trén cung cling dugc phu Kin bang 1 16p muoi roi day vi va nén da.

+ P4i véi ca cat khuc cach udp gidng nhu trén. Thoi gian wdp mudi tir 2+5 ngay.

Thudng khi wép mudi ca sau 1 ngdy udp tién hanh nén da, trong luong d4 nén ting dan, tiy
theo mirc @6 khir negc ma quyét dinh.

g) Khar mugi

7 Sau thv(‘yi gian udp myéi, ca dugc Vot ra dé rao va dung nudc mudi Ioé[lg 2+’30I‘3e hoac nudc
bién sach dé rira khir muoi. Thoi gian ngdm rira tuy theo mac @6 khir muoi, néu can khir nhiéu
muoi thi ngam rura trong nu¢c muoi luu dong, hodc phai thay nuge nhieu lan. Thoi gian khir muoi
cang ngan cang tot.

_Néu lwgng mudi con lai trong ¢4 nhiéu thi phoi kho cham, bao quan khé vi ca s& dé hit am
va de bién do. Tuy nhién thoi gian ngam rira qua lau nguyén liéu hat nuéc nhiéu lam kéo dai thoi
gian lam kho. Sau khi rira phai dé rao nuéc hoac ép nhe, roi mai phoi.

h) Lam kho

Lam kho bing céch phoi kho hogc sdy kho. Diéu kién tot nhét 1a: phoi hodc sdy ¢ nhiét do
300C, toc d¢ gié 80m/phut, d6 am twong doi cua khong khi < 60%. V6i ca nhicu m& khong nén
phoi nang, tot nhat la phoi mat. Trong khi phoi can tré luén cho ca kho déu.

Trong qué trinh 1am khd ca man, c6 sy thay d6i vé su phan b ham lwong mudi trong cac
I6p thit ca. O giai doan dau lugng muoi ¢ 16p ngoai tang 1én rat nhanh vi nuéc thoat ra nhiéu kéo
theo ca mubi cung di. Dén giai doan sau thi ¢ lop trong mudi ciing tang 1én nhung rét it vi nu6c
di chuyen tir trong ra keo theo mudi nhung tée do chuyen dong cta muoi cham hon nén nudc da
ra dén mat ngoal thi mudi mai toi 16p trong va dan dan tap trung tai d6 tao thanh mot mang ngin
can sy chuyén dong cua nudc tir trong ra ngoai bé mit.

Trong qua trinh phoi, siy nén két hop o 4m dé cho nudc khuéch tan déu. Néu co diéu kién
thi ngay dem phoi, toi i am la to6t nhat. Thoi gian phoi, néu dugc nang thi cad nho thuong 3 ngay
va ca to 4 ngay la duoc.

i) Bao goi, bao quan

Bao goi bao bi, han kin miéng bao dé tranh hat am. Bao quan noi kho rdo, thoang mat. Tt
nhat la bao quan trong kho lanh nhiét ¢6 1+40C.
6.2.3. Tiéu chudn thanh pham

Yéu cau luong mudi va nuéc con lai trong san pham Ia: ca mo x¢ xuat khau mudi < 20%,
nudc < 25%; cd mo xé ndi dia muoi < 20%, nudc < 30%; ca tap nho ndi dia muoi < 20+22%,
nudc < 30%

Do kho déu din, co thit chat ch&, dai, mat cat tron nhin, vay khong troc, mui thom tu
nhién, khéng thoi, mau sac tu nhién, sang, khéng dinh ban, khéng bam cat san hoac bi 1én moc
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hoac bi biép do, khong bj 6i khét, vi man diu, khdng c6 vi la. Ti I¢ gy dau, vd miéng < 5% s
con hodc so mieng.
6.3. Ché bién thay sdn kho chin

San pham thiy san khd chin 1a san pham c6 cong doan lam chin trudce khi 1am khd. Khi lam
chin ¢6 thé thém mot it muoi, dé Ifhﬂr nudc tot hon va tao cho san pham c¢6 dd man thich hop,
tang kha nang bao quan cua san pham.

Thity san kho chin thuong &p dung ddi voi cac nguyén liéu nhu tdm, c4, cac loai nhuyén thé
cO Vo...
6.3.1. Quy trinh chung ché bién thuy san kho chin
6.3.1.1. So d6 quy trinh

So @b quy trinh chung ché bién thay san khé chin duoc mé ta hinh 3.10.

Nguyén liéu

Lam kho
Tiép nhan )
l Bao goi, bao quan
Xu ly
Gia nhiét

Hinh 3.10. Quy trinh ché bién thizy san khd chin

6.3.1.2. Thuyét minh quy trinh
a) Tiép nhan nguyén lidu

Nguyén liéu dé ché bién thay san khd chin bao gdm cac loai:

- Loai c6 qhiéu men va hoat :[inh cua men manh nhu: hai sam, bao ngu, cac loai tom...;
nhirng loai co thé bé noi tang cé nhiéu men kho khir nhu: hau, nghéu, oc, vem, diép...

- Loai c6 két cau t6 chuc chat chg, khé khir nudce nhu: trai, 0, loai ¢6 xuong sun, ¢ nhiéu
keo...

- Loai can loc lay phan an dugc nhung kho khur di nhirng chat khdng can thiét nén gia nhiét
nhu: cudc vay ¢4, da ca...

- Loai nguyén ligu ché bién khd séng gip mua khong phoi dugc hogc pham chat kém, dé

khac phuc can duoc ludc chin @€ khir nuéc va khir di mui vi la.

Nguyén ligu sau khi tiép nhan tién hanh loai bo cac nguyén ligu khong dat yéu cau, phan
loai I6n, nho tao d6 dong deu thuan lgi cho qua trinh lam chin va lam kho.
b) Xer Iy

- Khur tap chat: Nguyén liéu sau khi tiép nhan phai nhat bo hét tap chét, rira sach rdi tién
hanh lugc hoac hap. Vi loai nhuyen thé nhu di€p, hau, oc, so trusc khi xu ly can ngam 1+2 ngay
dé chdng nha hét bun dat. Chadng phai dugc xur ly nhiét mai khir dugc tap chat bam trén nguyén
licu (hai sam).

- Tach vo: Tuy ting loai nguyén liéu ma phuong phap tach vo khac nhau. Vi trai, diép €6

thé bdc song hoac luoc cho ma vo roi lay thit ra, véi tom phai luoc roi mai boc vo dugc. NOi
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chung loai 16n thuong tach vo séng, véi loai nho, phai qua xa ly nhiét méi tach vo duoc hoic
phai phoi khé mai tach dugc vo (tém).

- Udp mudi: Mot sb6 nguyén lidu trudc khi xir Iy nhiét can wép mudi nhu trai, hau, tom...
muc dich ctia wop muoi l1a dé khur bét lwong nude dé lam cho co thit co r}]t viing chﬁc khi luoc
tranh dugc hién twong nut ne va khir bo tap chat duoc dé dang nhat la chat nhét. Bong thoi khi
nguyen liéu nhleu qua, khong ché bién kip can dugc wdép mudi nhe dé bao quan trong thoi gian
ngan. Luong mudi ding khoéng qué 10%, thoi gian wép khéng qua 1 ngay.

c) Gia nhigt

- Muc dich gia nhiét: Khir nudc trong nguyén liéu; tiéu diét enzyme va vi sinh vat ton tai
trong nguyén liéu; khur vo cua cac nguyén liéu cd vo; dong thoi loai bo nhirng phan khong an
duoc.

- Phuong phap gia nhiét: C6 thé ludc hoic hap. So vai ludc, hap it ton thit dinh dudng
hon, khir nudc triét d€. Nhung qua trinh truyén nhiét kém, san pham chin khong déu. Ludc co uu
diém la tay sach duoc chat dinh nhét.

- C4c yéu t6 anh hudng dén qua trinh gia nhiét

+ Nhiét do gia nhiét: TOy theo tirng loai nguyén liéu, loai c6 té chtc co thit don phai gia
nhiét tir tir, loai bé vé ciing thi khi nao vé ma ra 1a duoc. Nhiét do gia nhiét thuong la 100°C.
Théng thuong, cho nguyén liéu vao ludc khi nhiét d6 nudc khoang 90°C. Muc dich ha nhiét do
dé tranh hién tuong nut né hay nguyén liéu bi van cong lai, nhung ciing khong nén cho nguyén
lidu vao nuéc ¢ nhigt do qua thap s& lam ton hao chat dinh dudng va thoi gian lugc s€ kéo dai.
Con doi véi cac loai nguyén liéu nhu vay ca, da ca, xuong sun thuong luoc tir 50+90°C.

+ Thoi gian gia nhiét: cling tuy thudc loai nguyén li¢u. Nhung n6i chung thoi gian cang
ngan cang t6t, thoi gian hap khoang 30 phat, thoi gian ludc khoang 5+10 phut. Ludc 1au s& ton
that nhiéu cac chat dinh dudng, tap chat s& bam vao nguyén liéu 1am cho san pham c6 mui vi
khong tot.

+ Lwong muoi sir dung: Qua trinh gia nhigt bo sung mudi nham dé khir bot nuée lam cho
co thit viing chic, khir mii tanh hoi triét ¢é hon, giam bét su pha hoai cua vi khuan khi bao quan,
tao vi man cho san pham. Thuong luong mum cho vao tir 3+6% so véi nguyén liéu tuoi, muoi
nhiéu san pham s& ¢ vi man va s& d& hat am khi bao quan. C6 thé tan dung nuéc lude dé luoe
nhiéu lan, song phai loc sach va boé sung thém muoi cho da d6 man. Tuy nhién khdng nén st
dung lai qua nhiéu lan vi sé€ anh hudng dén mau sac cia san pham.

d) Lam khé

Nguyén liéu sau khi 1am chin duoc vét ra ré dé rao nudc, trudng hop can bo vé thi tach bo
Vo, sau do rai deu Ién cac vi phoi.

C6 thé phoi kho hoic say khd két hop siy kho va phoi kho, thudng co thé sy ¢ giai doan
dau roi mang phoi.

Trong qué trinh siy, phoi kho nén thuong xuyén dao tro cho nguyén lidu chong kho va khd
deu. Murc d kho cua san pham tuy thugc vao yéu cau tiéu thy, tinh hinh thoi tict va thoi gian bao
quan ma quyet dinh.

e) Bao goi, bao quan

San pham dugc dong goi trong céc tli PE kin, cho vao thing carton va dan kin. San pham
duoc bao quan noi kho rao, thoang mat va hop vé sinh, tot nhat bao quan trong cac kho lanh.
6.4. Ché bién thay san kho tam gia vi

San pham thuy san kh tam gia vi la san pham trong quy trinh ché bién ¢6 cong doan tam
céc loai gia vi nhu: muo6i, duong, 6t, bot ngot... nham tang gia tri cam quan cho san pham.
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Thuy san khd tim gia vi thuong c6 2 loai: thuy san kho tam gia vi dang sdng va thay san
kho tam gia vi an lién.

- Thuy san kho tam gla vi dang song la san pham ma trong quy trinh ché bién khdng c6
cong doan nudng, chién.. . DB4i véi san pham dang nay Can dugc nudng hodc chién trudc khi st
dung. Mot sé san pham thuy san kho tam gia vi dang SOng pho bién trén thi truong nhu: ca tam
gia vi loai ghép miéng, ca tam gia vi dang xé banh, c& tam gia vi dang nguyén con..

- Thuy san kho tam gia Vi an lién: 1a san pham ma trong quy trinh Che‘blen c6 cong doan
nudng, chién... BOi ve6i san pham dang nay c6 thé su dung ngay ma khong can phai che bicn gi
thém. Mot s6 san pham thiry san kho tam gia vi dn lién phd bién trén thi truong nhu: muc khod
tam gia vi, ca com tim me, ca ngir gia vi miéng nho..

6.4.1. So' do quy trinh chung ché bién thaiy san khd tam gia Vi

So @b quy trinh chung ché bién thuy san kho tam gia vi dugc mé ta hinh 3.11.

Nguyén liéu -
Tam gia vi

Tiép nhan v
l Lam kho
Rura l
l (Nudng, chién)
Xir ly v
i Bao gdi, bao quan
Rua, lam rao

v
Hinh 3.11. Quy trinh chung ché bién thuiy san khd tdm gia vi
6.4.2. Thuyét minh quy trinh
a) Tiép nhan nguyén liéu
Nguyén liéu phai tuoi tét, khong c6 mui hdi, khong won hong. Mot s6 nguyén lidu thuong

dung trong ché bién thary san khd tam gia vi: ca bo, ca dudi, ca banh dudng, nghéu, muc ong

Nguyén lidu sau khi tiép nhan tiép hanh loai bo cac nguyén liéu khong dat yéu cau, phan
loai 16n, nho.
b) Riza

Nham muc dich khtr sach bun dat, nhét ban trén nguyén liéu. Dung nuéc sach dé ria, thao
tac nhe nhang.
c) Xur ly

Tuy thudc theo yéu cau va loai san pham ma chon phuong phap xir Iy cho pht hop, dam
bao my quan, dé phoi. Tuy tirng loai nguyén l1éu ma c6 cach xu ly khac nhau.

- Pdi véi ca: danh cay, cat dau, xé phanh dé xuwong hoic liy xwong, phi-1é ....

- Ddi véi loai nhuyén thé 2 manh vo can ludc, tach vo lay thit.

- Pdi v6i myc tién hanh mo xé, loai bo ring, mat, noi tang. ..
d) Reza, lam rao
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Sau khi xt Iy nguyén liéu duoc rira qua nudc sach, dé rao hodc ép cho rdo nude dé tao diéu
kién nguyén liéu tham gia vi duogc tot.

Déi v6i san pham muc tim gia vi, thuc hién thém cong doan nudng truéc khi chuyén sang
cong doan tam gia vi.

e) Tam gia vi

- Gia vi tam: Tuy thudc vao yéu cau, cac loai gia vi thong thuong 1a: duong, mudi, bot
ngot, sorbitol, ot bot...

- Tién hanh tam: Nguyén ligu sau khi 1am réo duoc can ra ting mé nhé. S6 lugng tly thuoc
vao phuong phap tam gia vi bang tay hoac bang may va nang suat cia may tron. Gia vi duoc tron
déu trude khi cho vao nguyén liéu hoac duoc ché bién thanh dung dich gia vi tam.

Tuy thudc tieng loai mat hang, tam gia vi véi nguyen lisu séng hay nguyen liéu da qua gia
nhiét, 1am chin hodc da qua siy khd ma gia vi tim c6 thé duoc tron truc tlep hoic c6 thé thuc
hién ngdm trong dung dich gia vi tim. Do d6 cong doan tam gia vi d6i khi ndm sau cong doan
lam khé hoac cong doan nuong chién trong mét sé quy trinh cu thé.

Déi vai nguyén liéu séng tarp gia vi thuong dugc bao quan lanh trude khi phoi khoang 4+8
gio. Truong hop thuc hién ngdm tam trong dung dich doi vai nguyén liéu da dugc lam chin hoac
say kho thoi gian ngam tam ngan, khoang tir 5+10 pht.

g) Lam kho

Nguyén ligu sau khi tim gia vi dugc xép Ién céc vi phoi, c6 thé xép roi, xép ghép miéng
hoac dinh hinh vao khudn tuy loai san pham. Sau khi xép vi phoi mang di phoi kho hoic say kho.
Thoi gian lam kho tay thudc vao tung loai san pham va che do lam khd. Trong qua trinh lam kho
€O thé tien hanh dao tré de nguyén liéu kho déu. Boi véi nguyén liéu khi xép vi phoi da dinh hinh
thi khong nén dao tré.

h) Nuong, chién

Cong doan nay dugc thuc hién ddi véi cac san pham thay san tim gia vi 4n lién.

Nguyén liéu sau khi lam kho tién hanh nudng trén 16 than, 16 nuéng dién hoic cé thé chién
trong dau dn. Nhiét d6 va thoi gian nudng, chién phu thuoc loai nguyén liéu, loai san pham. Yéu
cau nudng, chién nguyén liéu chin, don, khdng chay khét.

Mot s6 san pham sau khi nuwéng c6 thé can dé 1am xép, mém nguyén liéu.

i) Bao gai, bao quan

San pham dugc lam nguéi va dong g0i trong bao bi kin. Co thé bao quan & nhiét do thuong,
lanh hodc lanh dong. Péi véi thuy san tam gia vi tot nhat 1a bao quan trong kho lanh nhiét do -
18°C dén -20°C.

7. Ché bién tdm ndn kho
a) Qui trinh ché bién tdm ndn kho

Quy trinh ché bién tdm ndn kho dugc thé hién ¢ hinh 3.12
b) Cac bwéc tién hanh
Buwéc 1: Chudn bj

- Chon tom tuoi, khong bién mau, bién den.

- Can va rira sach myc trong nudc da lanh va bao quan bang d4 xay nho c6 cach Iop PE.
Buwoéc 2: Lam chin tdm

- Pun s6i nudc mudi 3%

- Khi nu6c s6i cho tém vao;
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- Khi nuéc soi tré lai va tom bat dau noi Ién thi tién hanh vét tdm ra rd

Nguyén liéu Lam khd lan 2

y

Lam chin Bao goi
Lam r&o, lam nguoi Bao quan

!

Lam kho 1an 1 W

Téch vo

Hinh 3.12. Quy trinh ché bién tdm ndn khd

Bwoéc 3: Lam rao va lam ngugi

- T6m sau khi luc chin duoc vt va cho vao rd cho rao nudc.

-6 tdm tir c4c rd 1én vi phoi hodc say.

+ Dan tdm thanh I6p mong

+ Pit cac khay, vi chtra tom ké théng thoang, bat hé thong quat 1am nguoi.
Buwéc 4: Lam kho lan 1

- Pit cac khay, vi tom 1én gian phoi hay gian sy dé lam kho tom.

- Trong qué trinh 1am kho tién hanh dao tro.

- Lam kho tom dén do khd ma vo tdm kho gion, dé dang bong ra khoi thit thi dua di tach vo
tom.
Buwdc 5: Tach ve tbm

-Pé lam bong vo tém thuong ding phurong phap dap tach vé tom.

- Cho t6m vao tdi vai day, lugng tom cho vao tai khéng qua it ciing khong qua day.

- Tam chat miéng bao, nim miéng bao dap tdm xudng ban, nén ctng, sach.

- Pap dén khi phan 16n vo da bong ra khoi thit tém thi dirng dap.
Buwoc 6: Sang tach ve tom

- Tom sau khi lam bong v thi dugc dua qua sang dé tach vo tdm di bong ra.

- Chon sang hoic r6 ¢ kich thugc 16 nhé hon tom nhung khong qué nho;

- Cho tom sau khi dap tach vo 1én sang (rd), nhitng manh vé c6 kich thudc nho hon tom lot
sang (ro).
Buwéc 7: Lam kho lan 2

- Sau khi tach v¢ tién hanh u am tém khoang 10-12 gio sau d6 d6 tom Ién cac vi phoi, gian
tdom thanh 16p mong roi dua di lam kho 1an 2.

- Do khd cua tom ndn kho dat yéu cau thuong 1a 16-18%.

- Céch tién hanh lam khé tuong tu 1am kho Ian 1 (truéc khi tach vo), thuong 1a phoi thém
mot nang hoac say dén do am dat yéu cau.
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Bwoc 8: Phan logi

- Duing tay dan trai tdm thanh lop méng dé lya nhitng manh vé tom, dau tom, tom khdng
dat yéu cau, v.v...

- Nhitng than tém c6 d6 kho khong dat yéu cau, nhat bo riéng dé phoi hoic say lai.
Buwdc 9: Bao goi va bdo qudan

Tom sau khi phan loai dugc dong goi vao cac tai PE, mdi tdi 50g, han kin miéng ti.
Bao quan tom kho noi kho rao, thodng mat Néu c6 diéu kién nén bao quan lanh dé thoi gian luu
gitr dugc lau hon.
8. Ché bién muc kho 16t da
8.1. Quy trinh ché bién muec kho It da

Nguyén liéu — Rua sach — X¢ phanh, bo ruét — Rua 2 — Phoi (Say) — Cén, Chinh hinh
— Phoi (say) khd — Can — Phan c& — Bao g6i — Bao quan
8.2. Cic buwdc tién hanh
Buéc 1: Chudn bj

- Chon myc 6ng loai day thit, chat lrong tuoi tét, ¢& tir 15cm tro 1én, c& myc duoc tinh
theo chieu dai than muec.

- Can va rira sach muc trong nudc da lanh va bao quan bang da xay nho c6 cach lép PE.
Buoc 2: Xur ly

- Dling dao x¢ bung con muc doc theo chiéu dai than myc tur dau dén duéi. Luu y khi xé
phanh khong dé mili dao pham vao thén muc lam tray suét thit muc, khong lam long dau myc va
roi phan mai muc, vét xé phai can doi.

- Nhe nhang lay sach phan ngi tang, tiép tuc xé doc phan dau muc, lay sach mat, rang. Sau
d6 rira sach muc va dé rao.

- Tach ve, 16t da: Tach vé va |6t da nhung dung kéo cét va chura lai mot doan vé muc va da
¢ sat dudi va dai khoang 2+3cm.

- Yéu cau khong lam bong séng lung (phai gitr 16p mang méng) va khong lam long dau.

- Rira lai bang nuéc sach

- Toan b thao tac phai lam nhanh va ludn bao quan lanh muc/
Bueéc 3: Phoi sdy

- Trai myc trén vi phoi phan cit mo Up xudng dudi, phoi dudi &nh ning mat troi hoic siy &
nhiét do 40°C — 50°C.

- Trong qua trinh phoi, sy thuong xuyén dao tré ¢é muce duoc kho déu.
Buéc 4: Can, chinh hinh

- Phoi myc dén ban kho tién hanh chinh sira rau myc, cac mép trén than myuc cho khoi
quan queo. Thao tac nhe nhanh dé khdng lam bong song lung va dau.

- Dung ru 16 tron hodc chai thuy tinh dung cat ntt chat sach aé can nhe nhang miéng muc
cho phang. Tranh can vao vi tri noi gitra dau va than dé khong lam bong dau muc.
Buwéc 5: Phoi (sdy) kho, can muc

Sau khi can, chinh hinh myc dugc tiép tuc phoi siy cho dén do khd nhat dinh (thuong 16 —
18% 4m)

Yéu cdu: Khong nén phoi siy qua khd muc s& bi cing.

Muec sau khi phoi kho dugc cho qua may can dé can cho miéng muc phang dep, dé tranh bi

62



roi dau hay bong séng lung khi can nén xép 2-3 con muc can maot lan, khi can khéng lam bién
dang than muc.
Buoc 6: Phéan ca, bao goi va bdo qudn

Muc sau khi khé dugc phan ra~lz‘71m nhiéu c& khac nhau tuy theo do dai cua than muc tir 14-
20cm va dong goi vao cac tai PE, moi thi 50g, han kin miéng tui.

Bao quan muc kho noi khé rao, thoang mat Néu c6 diéu kién nén bao quan lanh dé thoi
gian luu gitt duge 14u hon.
Buoc 7: Tinh toan dinh mic nguyén lieu

Khéi lugng nguyén liéu
binh mrc nguyén liéu muc =

Khéi lugng thanh pham
Buéc 8: Pdnh gid cam quan san pham
8.3. Két qud va nhgn xét

* Két qud
TT San pham S6 lwong Tiéu chuéan/yéu cau
1 Murc kho 4-5 goi Murc khé déu, trang, khong Ién phdn, thang,
phang
* Nhén xét, danh gid cdac nguyén nhan gdy hw hong, bién phap khdac phuc
TT | Ldisan pham/ I§i Nguyén nhan Bién phép khic phuc
thao téc

9. Ché bién ca kho xé buém tam gia vi
9.1. Qui trinh ché bién ca khd xé bwém tdm gia vi
~ Nguyén ligu — Rira sach — So ché — Rua 2 — Phi I& (xé¢ buém) — Rira, dé rdo —

Tam gia vi — Bao quan — Phoi say — Lam ngudi — Can — Bao goi, Bao quan
9.2. CAc bwéc tien hanh
Buoc 1: Rura sach

Chon cé tuoi (ca chi vang, liét...), can, rira sach bang nudc da lanh c6 pha chlorine 5ppm,
nhiét do 5-10°C.

Bao quan c4 truc tiép trong nude da xay nho & 2-5°C.
Buée 2: So ché

Dung dao cit dau ca va loai bo rudt c4, thao tac nhe nhang tréanh lam dap nét than cé, néu ca
6 vay phai tién hanh danh vay bang dao danh vay trudc khi cat dau.

Rua sach ca trong nude da lanh va bao quan bang nudc da xay nho.

Y&u cdu: Han ché 1am v& bung, d6 rudt ca va dap nét than ca.
Buoc 3: Fillet, xé buém

Dung dao lang doc theo than cé tach phan thit 2 bén than ra khoi xwong thanh 2 miéng
fillet. Néu lam ca x¢é budm thi khi fillet gitr lai phan da va thit ¢ sat lung ca, xé ra co dang hinh
canh budm.

Cé sau khi fillet, xé buém duoc bao quan bing da xay nho c6 cach Iop PE, yéu cau khi
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fillet, han ché st thit trén xuong, mdt cat bang phang va khdng lam dap nat than ca. déi véi ca xé
budm phan x¢é sat xuong song, khong lam rach phan da lung.
Buoc 4: Rika, dé rao

- Cé4 sau khi fillet (xé buém) dugc rira sach bang nudc da lanh ¢ 5°C va vét ra dé réo tu
nhién hoac ép rao, lau kho
Buéc 5: Tam gia vi, bao qudn

- Cong thitc tam: (phan tram so véi khdi luong cé)

+ buong: 15%

+ Mudi tinh: 1%

+ Bot ngot: 1%

+ Sorbitol: 3%

+ Ot bot 1% (c6 thé c6 hodc khong)
-Tam ca

+ Tinh todn va cén dung lugng gia vi theo qui dinh, trén déu duong, mudi va bot ngot vao

V61 nhau, sorbitol dé riéng.
s Cho c4 vao thau, cho du lu.:qng gia vi da t}'nh toan va tron san vao va tron déu, sau dé cho

tiép sorbitol vao va dao tron cho dén khi ca déo déu la duoc.

- Bao quan

Chocada tam vao bao PE budc kin miéng tli va bao quan & nhiét d6 lanh 2-5°C trén 2 gio,
6 thé bao quan qua 1 dém trude khi phoi.
Buéc 6: Phoi (sdy)

Xép déu ca 1én vi phoi, mat cat quay lén trén, phoi hoac sdy (siy o 50°C) cho dén khi ca
kho lai. Trong qua trinh phoi, say khoang 2-3 gio tré 1 lan.
Buoc 7: Bao goi, bao quan

Sau khi phoi sy dé nguéi, sau dé6 cho vao cac tai PE, mdi tii 50g-100g.

Dén nhén Ién bao bi.

Bao quan ca khd xé buém tam gia vi noi khé rao, thoang mat, bao quan lanh cang tét.
9.3. Két qud va nhgn xét

* Két qud
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
1 Cakho x¢ busm | 4-5 goi Ca khd xé buém khé déu, hinh dang déu, dep,
tam gia vi khong tach doi

* Nhén xét, danh gid cdc nguyén nhan gdy hw hong, bién phép khdac phuc

TT | Ldisan pham/ I§i Nguyén nhan Bién phép khic phuc
thao téc

10. Ché bién ca kho tam meé nuéng
10.1. Qui trinh ché bién ca kho tém me nuweng

Nguyén ligu — Rira sach — So ché — Rua 2 — Phi I& (xé buém) — Rura, dé rdo — Tam
gia vi — Bao quan — Tam me — Phoi say — Nuéng — Lam nguéi — Bao goi —
Bao quan
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10.2. Cdc buwéc tién hanh
Buéc 1: Rua sach

Chon c4 com tuoi, cin, rira sach bang nudc da lanh c6 pha chlorine 5ppm, nhiét 6 5-10°C.

B4ao quan ca com cach 16p PE dé khdng lam rach da ca.
Buée 2: So ché

Dung dao cit dau c4 va loai bo ruét c4, thao tac nhe nhang tranh 1am dap nat than ca.

Rura sach ca trong nuée da lanh va bao quan bang nuéc da xay nhé.

Yéu c4u: Han ché 1am v& bung, d6 rudt ca va dap nét than ca.
Buoc 3: Fille, xé buom

Déi véi ca com chi can dung tay lach nhe sat vao phan xwong séng dé tach doi phan thit
nhung con dinh lai phan lung, khong can tach xuong.

Cé sau khi fillet xé buom duoc bao quan bang da xay nho ¢6 céch lop PE, yéu cau déi vei
ca com x¢é budm phan xé sat xueong song, khéng lam rach phan da lung.
Buoc 4: Rika, dé réo

- Ca sau khi fillet duoc rira sach bang nude da lanh & 2-5°C va vét ra dé rdo tu nhién hoic
ép réo, lau kho
Buwéc 5: Tam gia vi, bdo qudn

- C6ng thirc tam: (phan tram so véi khédi lwong ca sau khi xa 1y)

+ buong: 15%

+ Mudi tinh; 1%

+ Bot ngot: 1%

+ Sorbitol: 3%

+ Me 15%

+ Ot bot 1% (c6 thé c6 hoac khong)
- Tamcéa

+ Tinh toan va cAn diing luong gia Vi theo qui dinh, tron déu duong, mudi va bot ngot vao

V&1 nhau, sorbitol dé riéng.
ot Cho ca vao thau, cho du qung gia vi da t}’nh toan va tron san vao va tron déu, sau do cho

tiép sorbitol vao va dao tron cho dén khi cé déo déu la duoc.

+ Cho ca da tam vao bao PE budc kin miéng tdi va bao quan & nhiét do lanh 2-5°C trén 2
gio, ¢6 thé bao quan qua 1 dém trude khi phoi.

+ Cé sau khi bao quan dugc tim mé trudce khi phoi, say.
Bu6c 6: Phoi (sdy)

Xép déu ca lén vi phoi, miat cat quay 18n trén, phoi ca khoang 2-3 gio cho ca hoi kho lai.
Buoc 7: Nuong

Xép 1én vi nuéng va nuéng ¢ nhiét do 140-150°C

Quan sat ca cho dén chin, c6 mau vang nhe, c6 mui thom 1a duoc.

Lam ngudi ca ¢ nhiét d6 binh thuong
Budc 8: Bao goi, bao quan

Can ca tam mé sau khi nudng dé ngudi vao cac tii PE, mdi tdi 50g-100g.

Bao quan ca tim mé noi khé réo, thoang mat, bao quan lanh cang tét.
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10.3. Két qud va nhgn xét

* Két qua
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
1 C4 com tam mé 4-5 goi Vang déu, hinh dang déu, dep, khong tach doi,
nuong mui thom, khong chay khét

* Nhdn xét, danh gid cic nguyén nhdn gdy hw hong, bién phap khdic phuc

TT | L&isan pham/ 15i Nguyén nhan Bién phép khic phuc
thao téac

B. Cau heéi va bai tap thuc hanh
1. Néu anh hudng cua cac yéu td dén tée do 1am kho thay san.
2. Néu cac bién doi chinh khi 1am khé va khi bao quan san pham thity san khé.
2. So sanh quy trinh ché bién thuy san kho song, khd chin, khd min va khé tam gia vi.
3. Tr nhitng quy trinh chung va quy trinh ché bién mot s6 san pham thuy san cu thé da hoc,
anh (chi) hay tu dé xuat ra mot san pham thuay san khé khac.
C. Ghi nhé
- C4c yéu t anh huong dén tée d6 1am khd
- Bién dbi cua thit ca khi 1am khd va khi bao quan
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién tdm ndn kho
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién muc kho 16t da
- Quy trinh ché bién va cic budc tién hanh ché bién ca khd xé buém tam gia vi
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién ca kho tim mé nuéng
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BAI 4. CHE BIEN NUGC MAM VA SAN PHAM DANG MAM
Ma bai: 0804004 — 04
Gigi thigu:

Nudc mam la dung dich dam ma cha yéu 1a cac acid amin, duoc tao thanh do qua trinh thay
phan protein ca nho hé enzyme protease c6 trong ca. Nudc mam ¢6 mau tr vang rom den canh
gian hodc nau vang, c6 mui thom déc trung, vi man - ngot dam, dugc st dung dé lam gia vi trong
ché bién thyc pham quy mo cong nghiép cling nhu ho gia dinh. Ngoai ra, nudc mam dé 1au nim
con c6 tac dung chita mot s6 bénh nhu: dau da day, phuc hdi co thé suy nhuge. ..

O Vigt Nam, nghé lam nu6c mam da c6 tir lau doi, duoc lan truyén tir doi nay sang doi
khac va dugc cai tien thich hop vai thi hieu va khi hau cua teng vung. Hién nay trén ca nudc co
rat nhiéu co s¢ san xuat nu6c mam, trong d6 mot s6 nhan hiéu noi ting nhu: Thanh Ha, Hung
Thinh (Phd Quoc); Thay Tai (Binh Pinh); Nam O (Pa Nang), Nha Trang....

Nudc mam ciing dugc san Xuat & hau hét cac nugc Chau A. M&i nuéc ¢ kiéu san xuat
khéc nhau tao ra san pham c6 gid tri dinh dudng va gia tri cam quan khac nhau.

Muc tiéu:

- Néu duoc nguyén ly qua trinh ché bién nuéc mam;

- Trinh bay dugc yéu té anh huong dén qué trinh ché bién nudc mam;

- Phan biét duoc cac phuwong phéap ché bién nugc mam;

- Trinh bay dugc k§ thuat ché bién nudc mam theo phwong phép ¢ truyén va phuong phap
cai tién;

- Trinh bay dugc quy trinh va cac buéc tién hanh ché bién mam tém chua;

- Thuc hién ding céc thao tac trong timg cong doan cua quy trinh va lam ra san pham dat
yeu cau;

- banh gia dugc chat luong cua san pham lam ra; xac dinh dugc nguyén nhan giy hu hong
(néu c6) va dé xuat dugc bién phap khac phuc phong ngura.
A. N§i dung:
1. Thanh phan dinh dudng ciia nwéc mam — tiéu chuan nwéc mam
1.1. Thanh phén dinh dwéng ciia nwéc mam
1.1.1. Cac chat dgm

bay la thanh phan chiém cha yéu va quyét dinh gia tri dinh dudng cia nuéc mam. Pam
trong nudc Mam gom 3 loai:

- Pam téng s6 (Nito toan phan): 1 tong luong nito c6 trong nudc mam (g/l), quyét dinh
phan hang cia nudc mam.

- Pam amin (Nito acid amin): la tong lwong dam nam dudi dang acid amin (g/l), quyét
dinh gia tri dinh dudng cia nuwdc mam.

~ -bamamon (Nito amoniac): ham lugng nito amoniac cang nhiéu thi nuéc mam cang kém
chat luong.

Ngoai ra trong nudc mam con chia day du cac acid amin, dac biét la cac acid amin khong
thay thé: valin, leucin, methionin, isoleucin, phenylalanin, alanin.v.v... Cac thanh phan khac co
kich thuéc 16n nhu tripeptid, peptol, dipeptid. Chinh nhitng thanh phan trung gian nay lam cho
nu¢c mam dé bi hu hong do hoat dong caa vi sinh vat.

1.1.2. Cac chat bay hoi
Thanh phan cac chat bay hoi trong nuéc mam rat phuc tap va dong vai trd quyét dinh
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huong vi cua nudc mam. Ham luong cac chit bay hoi trong nudéc mam (mg/100g nwdc miam)
thuong nam trong khoang:

- Céc chat cacbonyl bay hoi: 407+512 (formaldehyd)

- Cac acid bay hoi: 404+533 (propionic)

- Cac amin bay hoi: 9,5+11,3 (izopropylamin)

- Céc chat trung tinh bay hoi: 5,1+13,2 (acetaldehyd)
1.1.3. C4c chat khac

- Céc chat vo co: Mudi NaCl (260+295g/1) va mot sb cac chit khoang nhu: Luu huynh (S),
Calci (Ca), Magnesi (Mg), Phospho (P), lod (1), Brom (Br).

- Vitamin: B1, B12, B2, PP: ¢6 nhiéu trong gan c4, thit ca..

- Vitamin A, D: ¢6 nhiéu trong gan cé, dau ca.
1.2. Tiéu chudn nwéc mam (theo TCVN 5107 - 2003)

Theo TCVN 5107 - 2003, nuéc mam dugc phan thanh 4 hang, dua theo d6 dam nhu sau:
dac biét, thuwong hang, hang 1, hang 2
1.2.1. CAc chi tiéu cam quan: dugc qui dinh trong bang 4.1

Bang 4.1. Cac chi tiéu cam quan Ciia nwdc mam

i 3 Yéu cau
STT Tén chi tiéu -
Dac biét Thuong hang Hang 1 Hang 2
1 Mau sic Tir nau canh gian dén nau vang
2 Do trong Trong, khdng van duc
3 MUi Thom dic trung caa nuéc mam, khdng cé mui la
. Ngot d,amA Cua. Ngot cia dam, | Ngot cua dam, NgQE cua d?m’
4 Vi dam, c6 hau vi AP A khéng man
N c6 hau vi rd it co hau vi g
ro chat

5 | Tap chat nhin Khong duoc ¢

thay bang mat

thuong

1.2.2. Cac chi tiéu hda hoc: dugc qui dinh trong bang 4.2
Bang 4.2. Cac chi tiéu hoa hoc cuia nurdc mam

Muzc chdt lwong
STT Tén chi tiéu Pdc biét | Thuong | Hang 1 | Hang 2
hang
1 | Ham luong nito toan phan, tinh bang g/l 30 25 15 10
khong nho hon
2 | Ham luong nito acid amin, tinh bang % so 55 50 40 35
V&1 nito toan phan, khdng nhé hon
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3 | Ham luong nito amoniac, tinh bang % so 20 25 30 35
VGi nito toan phan, khong 16n hon

4 | Ham luong acid, tinh bang g/l theo acid 8,0 6,5 4,0 3,0
acetic, khéng nho hon

5 | Ham lwong mudi, tinh bang g/1, trong 245+280 2604295
khoang

6 | Ham luong histamin, tinh bang mg/I < 400

1.2.3. Cac chi tiéu vi sinh v4t: dugc qui dinh trong bang 4.3
Bang 4.3. Chi tiéu vi sinh vdt Ciia nuréc mam

STT Tén chi tiéu Muic toi da cho phép
1 | Téng sb vi sinh vat hiéu khi, s6 khuan lac trong 1ml 10°
2 | Coliform, s khuan lac trong 1ml 10?
3 | Escherichia Coli, sé khuan lac trong 1ml 0
4 | Clostridium perfringens, s khuan lac trong 1ml 10
5 | Staphylococcus aureus, sé khuan lac trong 1ml 0
6 | Tong sb bao tir nAm men va nim méc, SKL/1ml 10
1.2.4. Dw lwong kim logi ndng trong nwéc mam

Du luong tdi da cta chi ¢6 trong nuéc mam la Img/l.
1.2.5. Phu gia

Chi dugc st dung cac phu gia thuc phim theo qui dinh hién hanh.
1.3. Tiéu chudn nwéc mdam Phi Quéc

DAdi véi tiéu chuan ciia sin pham nuéc mam mang tén goi Phil Quéc dugce quy dinh riéng
theo Tiéu chuan nganh: 28 TCN 230: 2006
2. Nguyén ly qué trinh ché bién nwéc mam
2.1. Qua trinh thay phan cua ca

Cé dem tron v6i mudi theo mot ti 18 nhat dinh, dugc udp trong dicu kién thich hop sau mot
thoi gian sé hinh thanh nudéc mam. Ban chat cta qua trinh nay chinh la qua trinh thuy phén
protein trong ca nho hé enzyme protease ¢6 trong ban than nguyén liéu va c6 mét phan ¢ vi sinh
vat tham gia vao qua trinh thuy phan tao thanh peptid va acid amin.

Protein M Polypeptid M Peptid M Acid amin

Quaé trinh xay ra cang triét dé bao nhiéu, chat luong nuéc mam cang cao, d6 dam cang 16n.
Tuy nhién ngoai nhiing vi sinh vat hiru ich tiét ra protease thuc day cho qua trinh thuy phan, con
co cac vi sinh vat gay thoi neu khong khong che kip thoi s tao ra mot so loai khi ¢ mui rat kho
chiu nhu NHs, H,S, mercaptan... Cac san pham khi nay co thé sé tan trong nudc mam, ciing co
thé bay hoi tao ra mui rat kho chiu. Chinh vi thé trong ché bién nugc mam, can kKim hdm qué
trinh nay xay ra.

Ngoai qué trinh thiy phan protein déng thoi con c6 qua trinh tao mau do cac phan ung sinh
hoa phirc tap: melanoidin, quynoamin va oxy héa khur...tao mau sac dac trung cho nu¢c mam.
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Trong qué trinh ché bién nuéc mam, sy tham gia vao qué trinh thay phan protein cua vi
sinh vat tuong doi yeu nhung chung lai dong vai tro chu yeu tham gia vao qua trinh hinh thanh
mui vi cua nugc mam. Qua trinh hinh thanh mui vi dac trung cia nu¢c mam la do cac qua trinh
Ién men tao ra cac amin, acid hiru co bay hoi va cac chat hitu co ¢c6 mui thom khac.

2.2. C4c hé enzyme trong ché bién nwéc mdam

Tham gia vao qua trinh thuy phan nguyén liéu ca c6 nhiéu loai enzyme, nhung hoat dong
thily phan manh mé& nhat dé tao ra nwdc mam- thi ¢ 3 hé enzyme thudc nhom protease.
2.2.1. Hé enzyme metalo-protease (Amino dipeptidase)

Hé enzyme nay ton tai trong noi tang caa ca va chiu duoc nong d6 mudi cao nén ngay tir
déau n6 da hoat dong manh, giam dan tr thang tha 3 tré ve sau. Loai enzyme nay c6 hoat tinh kha
manh, c6 kha nang thiy phan rong rii doi V0’| cac loai peptid. Day £a nhom thuy phén enzyme
trung t|nh pH tol thich tir 5+7, pl=4+5, n6 6n dinh vai ion Mg Ca” va mat hoat tinh véi zn’ ,
Ni*, Pb°", Hg "

2.2.2. H¢ enzyme serin-protease

Hé enzyme nay c6 tac dung phan giai cac lien két peptid o giita chudi mach polypeptid,
hoat dong thuy phan trong vung pH tir 5+10, manh nhat & pH=9. Hé enzyme nay ludn bi uc ché
bai chudi acid amin trong cau tric cua enzyme. Dé théo g& chum nay phai nho dén hoat dong cua
enzyme cathepsin B nhung cathepsin B dé bi ¢c ché bai néng do mUOI cao. Vi vay dé enzyme
cathepsin B hoat dong duoc ngudi ta thuc hién phuong phap cho mudi nhiéu lan.

Pién hinh trong hé enzyme nay la enzyme trypsin, ton tai nhiéu trong noi tang cia ca, chu
yeu ¢ tyy tang, pHi=10,5. O giai doan dau cia qua trinh ché bien nuéc mam cho dén thang thtr 2
hoat dong cua trypsin yéu, sau d6 manh dan va dat gia tri cuc dai ¢ thang tir 3, roi giam dan dén
khi chugp chin (protein phén giai gan nhu hoan toan khéng con & dang peptol).

2.2.3. H¢ enzyme acid-protease

Hé enzyme acid-protease c6 nhiéu trong thit va noi tang ca, dién hinh 1a enzyme cathepsin
D va pepsin. Hé enzyme nay dé bi trc ché bai nong d6 muoi khoang 15% nén thuong no chi ton
tai mot thoi gian ngan & dau thoi ky cua qua trinh thuy phan.

~ So vdi hai h¢ enzyme trén, h¢ enzyme acid-protease co vai tro yéu hon trong qua trinh ché
bién nudc mam. Cac enzyme nay co pH hoat dong thich hop ¢ vung acid tir 1+4.
3. Cac yéu té anh hwéng dén qua trinh ché bién nwéc mam
3.1. Nhiét do

Nhiét do 1a yéu t6 quan trong dé phét huy tac dung tich cuc cua cac loai enzyme. Khi nhiét
do tang thi van toc phan tmg tang, dén mét nhi¢t do nhat dinh van toc phan ung s€ khong tang
nira va cé thé giam xuong do nhiét do cao lam cho hé enzyme protease mat hoat tinh, qua trinh
thay phan kém hoac durng lai.

- Nhiét 6 45+50°C thich hgp cho qua trinh san xuit nudc mam.

- Nhiét @9 dudi 37°C tac dung cua enzyme giam sut ro rét.

- Nhiét d6 70°C tro 18n hau hét cac hé enzyme trong c& mat hoat tinh.
3.2.pH

Mbi enzyme hoat dong & mot pH xac dinh.

Qua trinh thiy phan thit ¢4 tir protein dén acid amin c6 rat nhiéu loai enzyme tham gia, &
day ta xét dén hai loai enzyme chinh dong vai tro chu yeu trong qua trinh thuy phén thit ca, dé la
pepsin va trypsin.
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Trypsin hoat dong manh & méi truong pH=8+9. Pepsin hoat dong tét & méi treong acid
€6 pH=1,5+2,2.

Qua thyc nghiém, néu diéu chinh moi trudng co6 d¢6 pH=1,5+2 thich hop cho enzyme pepsin
hoat dong thi mau sac cia chuop dep nhung toc do thiy phan cham, mui vi kém hon chuop che
bién bang phuong phap tu nhién. Con néu giir cho moi treong cd dd pH=7,5+8,5 thICh hop cho
enzyme trypsin hoat dong thi téc do thiy phan nhanh nhung dam théi nhiéu, mau sic nuéc mam
khong dep.

Chuop ché bién & méi truong ty nhién pH= 5,5+6,5 tuy khong wu tién cho viéc phét trién
loai enzyme nao nhung ca 2 loai enzyme chinh la pepsin va trypsin déu phét trién dugc. Mat
khac, lai co tac dung &c ché mot phan hoat dong caa vi sinh vat. Do vay, khi ché bién chuop, ta
khong can phai xét dén mai truong hoat dong cua enzyme vi moi trurong ty nhién 1a vu viét hon
ca.

3.3. Lwong mudi va chdt lweng muoi

Mudi 1a nguyén liu quan trong cho qué trinh ché bién nu¢c mam, c6 tac dung irc ché hoat
dong cua vi sinh vat gay thoi rira.

3.3.1. Yéu ca4u ciia mugi trong ché bién nuéc mam

- Muéi dung trong ché bién nudc mam thuong 13 mudi bién. Thanh phan chinh cua mudbi la
natri clorua (NaCl) chiém 97%. Phan con lai 1a cac chat khac c6 trong mudi an gdbm:

+ Nudc, soi, cat

+ Mot s6 mudi tap nhu: clorua canxi (CaCly), clorua magié (MgCly), clorua sit (FeCly),
cac muoi goc sulfat (SO42%), mot s6 muoi v co khong tan nhu carbonat canxi (CaCOs),
carbonat magié (MgCOs3) va mét lugng it muoi nhém. Mudi cang lan nhiéu tap chat thi mau
cang nga, doi khi c6 mau den.

- Yéu cau chat luong mudi an vé mat cam quan:

+ Mubi ¢6 mau tring 6ng anh, ¢6 vi man. Mudi c6 mau hoi vang 1a loai mudi non.

+ Mubi co d6 ran cao, liy tay bop mudi it bé 1a mudi tét, néu mudi ra bot 1a mudi xau.
Muoi khoéng bi von cuc, khéng am uét, khéng vi dang.

- Trong ché bién nuéc mam nén ding mudi cii, mudi duoc bao quan cang lau cang tét (it
nhat 2 thang ke tir khi nhap kho) do cac muai tap dé bi hat am va chay nuéc, nén neu bao quan
cang lau thi lugng muoi tap nay s& bi hat am va chay nudc hét va chi con lai mudi NaCl. Néu
ding muédi 1an nhiéu mudi tap s€ anh huong dén tc do hoa tan va tinh tham thau caa NaCl vao
ca. bac biét 1a 1lam cho nudc mam ¢ vi chat dang.

3.3.2. Nong dg muoi

Can c6 nong dd mudi phdi tron phi hop trong quéa trinh ché bién nuwéc mam.

Nong d¢6 mudi thip cé tac dung thac day qua trinh thuy phén protein nhanh hon, chuop
mau chin, nhung khong du kha nang urc ché sy phat trien cua vi khuan gay thoi.

Nong d6 mudi qué cao c6 tac dung rc ché sy phat trién caa vi khuan gay théi, dong thoi
lam mat hoat tinh cua enzyme, qua trinh thuy phan cham lai, thoi gian thuy phan kéo dai (protein
bi két taa bai mudi trung tinh bao hoa).

Thuong lugng muéi phu hop cho vao khoang 25+33% so véi khéi lugng ca. Nén thuc hién
phuong phap cho muoi nhicu lan va can phai xac dinh so lan cho mudi, ti 1€ muoi cua moi lan va
khoang céch gitra c&c lan cho muoi dé khéng anh hudng dén qua trinh ché bién nudc mam.

3.4. Dign tich tiép xuc
Céc enzyme trong ca thuong c6 nhiéu ¢ ndi tang, dé ting dién tich tiép xuc gitta enzyme
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va thit c4 ngudi ta thuong tién hanh xay nho, dap dap hoic cat khic nguyén liéu ca. Tuy vao
tung loai ca, kich thudc ca ma nguoi ta s€ thuc hién theo cach nao. Boi véi cac loai ca co kich
thudc nho vira thi phuong phap dap dép dugc su dung nhiéu hon do ca dap dap s& gilr duoc hinh
dang ban dau, co thit bén trong bi mém ra, t6 chirc co thit long léo gidp enzyme dé ngdm vao
trong thit. Ca dap dap xwong ca khong bi v& vun, khi chuop chin kéo rat dé dang.

Déi voi phuong phap xay nho ca sé cho dién tich tiép xdc Ién nhung protein dé bi bién
tinh do tac dung co hoc va dung dich kho loc, dé bi hi¢n tuong tac lu. Phuong phap cat khuc,
dién tich tiép xtic co tang nhung thit cd van con chac nén enzyme kho ngam vao dé phan giai
thit ca.

3.5. Bdn than nguyén li¢u

Nhiing loai ca khac nhau thi thanh phan héa hoc, cau tric, h¢ enzyme ton tai trong ca khac
nhau nén khi san Xuit nuréc mam s& tao ra cac loai nudc mam c6 mau sic, mui vi va chat luong
khac nhau. C4 séng ¢ ting nuwdc trén va giita nhu ca com, ¢ nuc, ca moi...cho chat luong nudc
mam tot hon nhiéu so vdi ca song ¢ tang nudce dudi va tang day nhu ca phén, ca moi..

Cé c0 két cau to chie co thit 16ng 1éo qua trinh thay phan va chin ciia nudc mam xay ra
nhanh hon ddi véi cac loai ca c6 co thit cang, day, chic.

Nudc mam 1am tir ca c6 nhiéu m& thuong cd mui 6i khét kho chiu do chat béo bi oxy hoa
hoac c6 mui vi chua do chat béo bi thuy phén tao thanh céc loai acid yéu d¢ bay hoi.

Do troi ciia nguyén liéu cling anh hudng dén chat luong nudc mam. St dung ca tuoi trong
ché bién, nudc mam sé co chat luong tot hon doi vai ca won.

Nuéc mam ché bién tir cA com ¢6 mui thom nhe nhang, mau sac vang dep hon cé nuc, c
nuc mau vang nghiéng vé canh gian, ca chi vang c6 mau trong vit song sanh va thom ngon, ca
ngur dai duong cho do dam cao, ca moi vira dung dé ché bién nuéc mam, vira lam mam. Nudc
mam ché bién bang ca nuc cho ham lwgng dam cao hon c4 com.

4. Cac phwong phap ché bién nwéc mam
4.1. Mgt sé thudt nga thwong dung trong ché bién nwéc mdam

- Chuop: 12 hdn hop ca tron voi mubi.

- Chuop chin: 1a khéi chugp thu dugc sau mot thoi gian cham séc, ¢6 mau nau tuoi, nau
x&m hoac xam. Ba chuop chim xuong dudi, nudc cot noi 1én trén c6 mau tir vang rom dén canh
gian; khong co6 I6p moc noi 1én bé mat hoac quanh thanh bé, khéng c6 hién tugng tu sui bot.
Chuop chin ¢6 mui thom dac trung cua nudéc mam, khdng c6 mui héi, mui chua ung, khéng cé
mui la, vi man - ngot dam, khéng chat.

- Nudce boi: 1a nudc tiét ra tir ca trong qué trinh mudi ca va cham soc chuop.

- Nude ngang: 1a nudc mam thanh pham nhung chét luong thap hon nugc mam cét. Nude
ngang va nudc cot pha dau vaoi nhau sé cho ra loai nwdc mam thanh pham c6 d¢6 dam dat yéu
cau.

- Nuégc thuge (nude chan, nude dang, nuéc ham...): la loai nudc thap dam, chua thanh
pham, nudc mudi ca, nude pha ba, nwde can gan loc, nudc rara c& mubi..

4.2. Ché bién nwéc mam bang phwong phdp co truyén

Nuéc mam dugc tao thanh bang nhiéu cach ché bién khac nhau tly thudc vao tirng ving

mién. Co 3 phuong phap chinh ché bién nuéc mam theo 3 mién Bac, Trung, Nam la:

- Ché bién nudc mam bang phuong phap gai nén: duoc thyc hién phé bién & Phu Quéc va

Phan Thiét va mot s6 noi & Mién Trung. Pac diém cia phuong phap gai nén la cho mudi mot Ian
ngay tir dau; gai nén va tiép nhiét ty nhién; ndo dao nuéc béi cho dén khi chuop chin; nuéc mam
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thanh pham duoc lay ra tir chinh cac thung chuop chin.

- Ché bién nudc rpém bang phwong phap danh khuéy: chu yég dugc thyc hién ¢ vung Cat
Hai, Hai Phong. Pac diém cua phuong phap nay la cho muoi nhiéu lan, thém nudc 18, két hop vai
déanh khuay va giang phoi ty nhién cho den khi chugp chin; nugc mam thanh pham duoc lay ra
bang céch loc.

- Ché bién nuéc mam bang phuong phap két hop gai nén va danh khuay duoc thyuc hién
mét s6 noi & I\/Ilen trung. Bac diém cua phuong phap nay giai doan dau giéng phuong phap gai
nén la cho mudi mét lan ngay tir dau; gai nén va tiép nhiét ty nhién vai thang, sau do ché bién
tiép theo phuong phap danh khudy 1a danh khudy va phoi nang cho dén khi chugp chin; nuéc
mam thanh pham dwoc lay ra bang cach loc.

4.2.1. Ché bién nwéc mam bang phwong phdp gai nén

Phuong phap nay thuong dung dé ché bién nudéc mim tir cac loai ca ndi nhu: ca nuc, ca
lam, ca trich, cad com, ca thu... Pay la cac loai ca song ¢ tang nudce trén va tang nudc gitra, ching
thuong di chuyén theo tirng dan 16n nén khi thuyén danh bat dugc thuong la cung mot loai ca. Ca
noi sach, ndi tang va mang ca it bun dat.
4.2.1.1. Chudn bj nguyén vat liéu, dung cu ché bién nuéc mam

9) Chuan bi mubi: Muéi sir dung dé ché bién chuop la mL[éi cii vi vay mubi ciing phai dugc
mua san va dong vao bao bao quan trong kho khoang 3 thang dén 1 nam trudc khi s dung.

b) ChUan bi cac long (thung chwop) va cac dung cu chira dung: Néu sir dung thung méi thi
phai budc lai can than, vé sinh sach s& cho ca long méi va cii, cac thiét bi chira xong dem ra nang
phoi khé réo. Thuc hién twong tu d6i véi bé chuop bang xi ming.

¢) bap lu
- LU gom cac bo phan:
+ L6 lu: 1a mot hoic hai 16 nho duc ¢ gan sat day thung, chum, vai hay bé. Trong 15 10 gan

4ng 10 vira vai kich thuace 16 10, dng 10 1am bing éng g tién, dng tre hoac éng nhya. Néu 1a dng
nhua thudng van khda bang nhwa.

+ Nt 14: 1a mot ndt gd hoac nhya hinh nén cut gan chat vao 16 10 va bit kin 16 ln. di voi
cac chum, vai c6 kich thudc nho ¢ thé dung mot doan tre lam nat lu.
+ Ong day duoc gin vao nat lu dé nuée tir trong thing hay bé chay ra thung hung.
- Pap 1u: 1a thao tac dung mot sé vat liéu nhu chéi ré, soi, trau...tao mot u x6p dat trudc 15
It d€ ngan chan dugc ba khong thoat theo nudc mam nham thu dugce nudc mam trong.
- Yéu cdu vt liéu ddp 10: Khong 1am anh huéng dén chat luong san pham va c6 sin tly
tung dia phuong.
+ Chéi xuwong (chdi ré, chdi cha, chdi thanh hao): Chéi duoc bd thanh tirng bé theo hinh r&
quat (khoang 6+7 cay); chiéu ngang 0,4m, chiéu dai 0,5m, day 0,05m.
+ Tre ché nho: tre phai dugc ché nhé thanh céac thanh day 0,4+0,5cm dai 0,8+1,2m, phoi
khé budc thanh tirng bo duong kinh 20cm.
+ Soi hodc da san ho: dugc lam sach va phoi kho.
+ Mudi hat nho, sach, khd.
~ + Cot tre hodc vi coi: dugc rira sach, phoi kho, c6 kich thuge phu hop véi thung, bé ding
dap Iu.
- Thao tdc dap 0: C6 hai cach:
+ Kiéu 10 s6 1 (hinh 4.1): Kiéu Iu nay dugc ap dung d6i véi ca nhiéu xuong, xuong cing,

73



hodc ca it xwong nhung con twoi tron mudi ngay va cho mudi 1 1an, hoic dung cu chta nhé, tir
100 dén 500 lit.

Pt mot 16p choi (tir 3 dén 7 bé tly vao kich c& Lu). Pé chat cho 16p choi &p sat 15 10 ¢ day
thing va thanh thing. C6 thé thay I6p choi bang 16p tre ché nho. D6 soi hodc da san ho da duoc
rira sach, phoi kho vao cho kin 16p chéi (b6 tre) day 10+15cm. Dung mét miéng cot tre hoic vi
c6i phu kin 16p s6i. 6 mudi hat 1én trén 16p cot tre cho kin 16p cot va 1op soi. Dung mot miéng
cot tre hodc vi coi phi kin 16p mudi.

1.L6I0  2.Natlo 3. OngIu 1am bang gb hoac 6ng nhua 4. Lép choi
5. D4 hoic soi 6. Mudi 7. Tam c6t hoac vi c6i phi trén mudi
8. TAm cot hoac vi coi pha trén da (soi) 9. Thanthing  10. Ong day
Hinh 4.1. Cac 16p vat liéu khi ddp li trong phwong phdp gdi nén

Hinh 4.2. Lu ¢ cac chum, vgi sanh Hinh 4.3. LU ¢ thing gé

+ Kiéu U sb 2:
Kiéu Iu nay ap dung ddi véi ca nho con, ca non tudi hoic ca kém tuoi, hodc dung cu chira
16N, 16n hon 500 lit.
74



Diép U kiéu sb 2 ciing gan nhu dip 10 Kiéu s6 1 nhung c6 thém mot b chdi (dai bing
duong kinh day) dit tir 15 10 bén nay nam sat day toi thanh vach bén kia, pha mot 16p s6i cho kin
chéi. Sau cting phit mudi hat cho kin soi, xong trai mot 1op mudi khip day thung day do 7+10cm
(TUy dung cu chira dung to hay nho ma phu day hay mong) dé tao mot 16p day gia lam cho toan
dién day thung chd nao ciing c6 thé rat nude dugc va chay téi 16 1t dé thoat ra ngoai.

d) Chuan bi cac dung cu gai nén: Cac dung cu gai nén nhu vi tre, thanh tre, don gd, da nén,
cay chéng dwoc 1am sach va phoi khé truéc khi st dung.
4.2.1.2. So dé quy trinh

So @6 quy trinh ché bién nudc mam bang phurong phap gai nén dugc thé hién ¢ hinh 4.4,

Nguyén liéu
(Thfmg da dép Iu )_% Tron mubi

Gai nén chuop

Nudc muol Cham soc chuop

Phé ba -S| Kéo rat nuge mam

Pha diu nuéc mam

Pong bao bi

Nudc mam
thanh pham

Hinh 4.4. So do quy trinh ché bién nuwéc mam bang phuwong phép gai nén

4.2.1.3. Thuyét minh quy trinh

a) Nguyén liéu

Nguyén liéu khi tiép nhan duoc phan thanh 2 loai ca: ca noi (chu yéu 1a ca com, ca nuc), va
c4 tap (1a cac loai ca khac nhu: ca liét, dudi, gid cao...). Di véi ca noi khong can rira ma chi can
loai bo tap chat la duor, con cé tap thi phai rira sach. Ddi v6i ca wép da thi phai rira sach da trudc
khi tron mudi néu khong nuéc mam s& dé bi thoi.
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Nguyén liéu ciing c6 thé 1a cac loai dau cé, rudt ca. Loai nguyén liéu nay dugc ché bién
riéng, sau d6 cho kéo rat qua ba ca com dé cai thién chat lugng nugc mam.

b) Tron mubi

Mubi sau khi duoc chuan b lac nay nguoi ta s& lay ra va tron véi ca, ddi véi ca nho thi
mudi duoc tron déu voi ca hoac mudi theo 16p (1 16p ca + 1 16p mudi ). Mot sb loai ca 16n trude
khi tron mudi nguoi ta ¢d thé xay nhé hoic cat khic nham ting dién tich tiép xdc va tron mot 1op
mubi mot 16p ca nhu vay luong mudi s& phan bé déu hon. Ti Ié mudi tron vao tir 25+33% so Vi
khdi luong cé, ti 1& nay dugc ap dung cho tat ca cac loai ca cling nhu rudt ca. Mac do cho mudi
phu thudc vao do tuoi ciia ca, ca won lwong mudi cho nhiéu hon so véi ca tuoi. Luong mudi bd
sung vao khong duoc quéa nhiéu nhu vay s& (¢ ché cac hé enzyme hoat dong, kéo dai thoi gian
thiy phan; néu cho qua it thi khéi ca d& bi thdi rira, vi vay viéc tinh toan luong mudi cho vao c6
mot ¥ nghia hét sic quan trong.

Pé cho qua trinh thily phan dugc nhanh ngudi ta ¢6 thé bo sung enzyme bang cach cho
thém 3% protease thd lay tir thyc vat nhu papain, bromelin. .. c¢6 trong dira va du du bang cach bo
sung truc tiép dira hoac du di xay nho (chuop dung dai ngay tir 2+3 nam thi ngudi ta khdng dung
dira vi nhu vay s& 1am cho nuéc mdm bi chua). Ciing c6 thé bd sung ngudn enzyme ly tir dong
vat nhu rudt cac loai ca dé tan dung cac enzyme nhu trypsin, pepsin... nhung khong pho bién vi
nuéc mam thuong bi den. Co thé sir dung enzyme lay tir vi sinh vat: ding cac chiung nim mdc
nhu Apergillus oryzae dé thay phan.

Sau khi d4 tron déu ca va mudi, cho tat ca hdn hop vao thung chuop di dap 1o, khi da day
thing thi pha I&n trén mat mot 16p mubi dé chdng rudi nhang, c6 thé day kin bang nylon hoic
nong tre. Sau d6 rat nudc boi ra phoi ning, sau 1+2 ngay thung chuop s& xep xuéng lic nay ta
tiép tuc do ca vao thém cho day thung, phu mot 16p mudi 1én mat. Co thé dé 1en men kho yém khi
mat vai ngay trudc khi gai nén.

c) Gai nén chuop

Gai nén 1a cong viéc dung da hoac cdy chdng, két hop véi vi tre va cy tre, gb nham giir
cho khéi chuop khdng bi ndi 1én trén mat nuéc. Gai nén nham dé giir khdi ca chim trong nudc dé
tao diéu kién Ién men yém khi va tao thanh 16p boc dé loc trong nudc mam.

* Cac dung cu gai nén:

- Vi ém (hinh 4.5): Vi ém duoc dan
bang tre, ¢ thé 1a mot tim nguyén, ciing co
thé gom nhiéu tim ghép lai véi nhau bing
dién tich mat thung.

Tam vi ém trong thung thuong c6 canh
tron. TAm vi ém trong bé thuong 1a tim cét
hinh chir nhat.

Hinh 4.5. Vi ém

- Pon (cdy) ém: La cay gd lén nam vat ngang mat thang, nham tao diém tya cho cac don ké
(cay chong) lam cho ca dugc nén chat xuong. Bé gitr chat cdy ém, nguoi ta dung day may bugc
chat thanh tre vao may chiéc chot go hodc con bo don ganh nam sat vong niéng (day dai) trén
cung cua thung.

* Ky thugt gai nén

Sau khi tron ca véi mudi, cho vao thung tir 1 dén 2 ngay nguoi ta bat dau gai nén theo cac
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- Trdi c6t: Khi nudc bdi chay hét xong, san bang mat khdi chuop, sau dé trai mot 16p cot
(tam phén dan bang tre c6 cac 16 cho nuéc c6 thé chay qua ma ca khong bi noi 1&n) kin bé mat
cua thung hay bé chuop.

- Gai tre: Dung cac thanh tre di chit sdn phu hop véi kich thudce dung cu chira xép song
song nhau trén mat cot, tirng thanh tre cach nhau khoang 20+-30cm.

- Pat cay ém: thanh ém 1am bang gd chac hoic cy tre 16n, dugc dat 1&n trén mat 16p thanh
tre. V6i bé chuop tir 3+5 tan thi can 2+3 thanh ém vdi bé day cua thanh gd khoang (15x15)cm,
chiéu dai tuy theo kich thudc caa dung cu chira. (hinh 4.9).

- Gai nén: déi véi cac dung cu chira khong c6 go, gai nén bang loai d4 xanh (d4 hoc) dat
deu trén cac cay ém. Khoi lurong da nén du nang dé gitr chat khoi ca sao cho khoi chugp khong bi
noi 1én (hinh 4.11).

Doi voi thing ¢6 g, ding cic don gb chic chdng thing ding tir cdy ém dén cac vj tri go
cua thung hay bé theo chiéu thang dirng hoac dung day buoc cac cay ém vao go ¢ than thung.

O Phan Thiét, Phi Qudc ngudi ta dung cac don ém 1a nhiing thanh tre hogc gé (con goi la
don ganh) dugc dat nam vit ngang mat thung (hinh 4.10). Dung cay chéng (gan néng) chong tu
thanh tre dén cac don ém trén mat thing, nham 1am cho ca duoc nen chat Xuong khong thé nhd
Ien khoi mat. Nguoi ta dung day may budc chat thanh tre vao may chiéc 6c (go) nam sat vong
niéng (dy dai) trén cung cua thung (hinh 4.12). Tham khao thém ky thuat ché bién nugc mam
Phi Quéc & phu luc 2.

Hinh 4.11. Chwop gai nén bang da Hinh 4.12. Chuwop gai nén bang cdy chéng
- D6 nuéc béi tré lai:

’ Sau gai nén xong, luong nudc boi rut ra tam ghl'Ia tai bé khac duoc dua tra lai bé chuop gho
deén khi ngap trén mat cot 5+10cm. Lugng nudc boi con lai trong dung cu chira dugc phoi nang
hang ngay.

d) Cham séc chuop

~ Chuop ché bién bang phuong phép gai nén dugc chim séc bang cich ndo ddo, giang phoi

khoi chuop sau khi gai nén.

- Muc dich: Nham ting cuong nhiét cho khéi chuop, tang cuong su thuy phan cua cé va
tang cuong su hoa tan caa cac chat dinh dudng tir ca vao nudc mam.

- Ky thudt ndo dao, giang phoi:

Néo ddo, giang phoi 1a thao tac thuc hién thuong xuyén va két hop vai nhau trong thoi gian
cham soc chuop trong phuong phap gai nén.

N4o dao 1a thao tic m¢d day Iu cho nuéc bdi chay ra cac thung chira, sau mot thoi gian thi
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d6 tré lai khdi chugp. Giang phoi 14 thao tac phoi nang khéi chuop trong thing hodc nudce boi rat
ra tur cac thung chuop.

Véi thing hoic bé chuop trong nha (hinh 4.13): nudc boi tir cac thing himg dugc bom ra
cac bé phoi ngoai troi. Luong nudc rat ra sao cho nudc trong bé chuop van con ngap mat ém 1a
duoc. Phoi nuéc boi tir sang dén 4,5 gio chiéu thi bom toan bo lugng nudc boi nay tro lai bé
chugp. Sau d6 mg day Iu cho nudc boi ngudi ¢ phia dudi chay ra, nudc bodi am ¢ phia trén xam
nhap vao khdi chuop l1am nhiét do khéi chuop ting 1én. Luong nudc béi méi chay ra dé ngay
hém sau tiép tuc phoi.

1 —— - 1. Thung chira chugp
= —:l - 2. Day lu
H -/ Kjf f/ 3. Tré hoic thung hing
- \

- - 3 - nuéc boi
2 3 4 5 f 4,6. Bom

5. Bé phoi

7. Nha xuong

8. Puong ong dan
Hinh 4.13. Néo ddo giang phoi véi bé chwop trong nha

R

_O_

—— 1. Bé chuop
2. Thung chra (ga)

- __:DJ_[ 3. Bom
- \:_J/ 4. Buong ong dan

\ 5. TAm day bé chuop
3
2

Hinh 4.14. Néo ddo giang phoi véi bé chwop ngoai troi

V6i bé chuop ngoai troi (hinh 4.14): cho nudc boi chay day 2/3 thung chira roi phoi truc
tiép trong thung. Sau khi phoi néng 3+4 gio, nude boi duge bom tro lai véo bé chuop, roi lai mo
nuGe khac trong bé chuop ra tiép tuc giang phoi. M6t ngay tuy thoi tiét nang nhiéu hay it ma mo
ra phoi r6i bom 1én tir 3+4 lan. Song song véi viéc mé nudc boi, ngudi ta mé hét cac tim day nip
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bé dé phoi ning, tin dung nhiét cia mat troi dé lam ting nhiét o khdi chuop ddi voi cac bé
chuop ngoai troi. Bén chiéu thi day nap bé lai.

- T6 churc thuc hién cham séc chiop:

Viéc ndo ddo va giang phoi trong thoi gian cham soc chugp lam dugc cang nhiéu thi chuop
cang chong chin. Tuy vay con phu thudc vao thoi tiét. Néu troi khong nang kéo dai thi chi ndo
dao chtr khong giang phoi.

Cham soc chugp gai nén dugc thyc hién thuong xuyén hang ngay trong 2 thang dau moi
mudi ca. Tuy theo diéu kién ma nio ddo giang phoi tir 1+4 lan/ngay. Khi ndo dao Kiém tra do
man cua nudc boi, néu nudc boi khong dat o man theo yéu cau thi gia thém muoi vao bang cach
bom qua bé mudi (cot mudi). Do min dat yéu cau thuong nam trong khoang 22+23°Bé.

Sau 2 thang thi c6 thé giam 1 tuan 1+2 lan, cho dén khi chuop chin.

Sau 6+8 thang thi chuop chin, c6 thé tién hanh kéo rat nwéc mam. Khi chuop chin cd thé
dua di kéo rut ngay dé lay nuéc mam hogc c6 the tiep tuc d€ lai den 11-12 thang méi kéo rat dé
tang thém huong vi. LUc nay khong can thyuc hién qua trinh cham soc chugp nira.

e) Kéo rut nwgc mam

Trudc khi tién hanh kéo rat dé lay san pham can phai xac dinh chinh xac do chin cua
chugp. Chuop chin phai dam bao cac yéu cau sau: vé cam quan nudc mam lay ra c6 mau vang tur
vang rom dén vang canh dan (d6i voi ca com, ¢4 nuc con cé tap hodc rudt ca thi mau c6 thé nau
sam hon); Nuéc mam cét phai c6 mui thom dic trung cua nudc mam khong 1an mui tanh hoi
hoac mui la; Vi ngot diu khdng bi chua hogc hai. Khéi chuop gal nén thi ca nguyén con néu xé ca
ra thi thit va xuong tach roi khoi nhau, néu khuay 1én thi khéi chuop nét vun va khéng c6 hién
twong sui bot nhu com s6i. Bang nhirng dau hi¢u trén c6 thé xac dinh dugc thoi diém chin cua
khoi chuop.

Khi lay nwdc mam thanh pham, cé thé kiém tra lai mot Ian nira bang céch cho mot it nuéc
mam vao chai trang hoac ly thuy tinh trong dem phoi nang khoang 2 gio hodc dem lac manh vai
ChuC lan néu khong cd bién doi gi xay ra so véi ban dau thi nuéc mam da chin. Trudng hop nudc
ma,lm bi bién xanh hoic corhle‘n tuong khéc thi nudc [nam chua chin. Xac dinh chinh xac nudc
mam da chin luc nay maéi bat dau kéo rat dé lay san pham.

* Kéo rit nwdc mam lién tuc

Quaé trinh kéo rat lién tuc 13 qua trinh rat dam trong ba, khdng qua nau, bang cach dung
lurong nudc boi hoac nudce thude it dam cho chuyén lan luot tir thung nay sang thung khac dé tang
do dam va huong vi.

- Lap hé théng kéo rat lién tuc

Hé thdng kéo rat lién tuc bao gém 4-6 thung chuop chin lap thanh mot hé thong kéo rat lién
hoan (goi la que). Doi véi h¢ thong 6 thung, cac thung chuop dugc danh so tir s6 0 den s6 5. Cac
thung chuop chin tir s6 1 dén s6 5 goi la cac thung long, thung so6 0 la thung gié.

~ Thung gia la thung chuop chin c6 chat Iuong tét nhat, thuong 1a chugp A la chugp duoc
che bien tur ca ndi ¢d chat luong tot nhu ca com, ca nuc. Cac thung long co thé chon loai chuop B
cling 1a chuop duoc ché bién tir cd n6i nhung cé chat luong kém hon chugp A.

Kéo rit theo hé thong lién tuc nay sé& lam ting duoc ¢6 dam cho nudc mam.

Tuy theo co s& ché biér] ¢6 nhiéu thung chuop hay it ma b tri hé théng loc lién tuc’nhiéu
thung hay it thung. Cang nhiéu thung loc thi cang tan dung dugc nhiéu dam hon, nuéc mam cé
chat lugng ngon hon.

Hé théng loc kéo rat lién tuc dugc md ta & hinh 4.15.
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Long 5 Long 4 Long 3 Long 2 Long 1 Thung
gia (0)

Hinh 4.15. So do hé thong kéo rit lién tuc Nudc mam TP

Nuéc bdi, nuée
thuoc, nudc mudi

- K§ thuat kéo rat nwéc mam

_ DPAutién mé nat I dé rat nweoc mam cét tir thing gid. Lic nay do nuéc mam con duc nén
can do6 tro lai thung va tiép tuc rat nuéc khac ra. Lap lai vai lan thi nuédc mam trong. Toc do chay
ciia nuéc mam diéu chinh khoang 24+30 lit/gio. Nugc mam ¢t duge dé riéng sau nay pha dau
vai cac loai mam khac.

Sau khi di ldy nuéc mam cét & thing gla thung gia sé hut di mot lugng nudc trong thung.
Mo lu thung long 1 dé 1ay mot luong nudc mam bang lwgng nuéc mam duoc lay di ¢ thung gia
réi bom qua thung gia.

Tiép tuc ma 10 thiing long 2 lay mot lugng nuéc mam bing lwgng nuéc mam duoc lay di
thung long 1, roi bom qua thung long 1. Ctr nhu vay thyc hién thao tac rit nuéc mam & thung
long 3 roi cho vao thung long 2, rat nw¢c mam & thung long 4 roi cho vao thung long 3 va rat
nudC mam ¢ thung long 5 cho vao thung long 4, nhu da thuc hién o trén.

Vi du:

Néu lay ra ¢ thung gia 400 lit nugc mam cét thi mé 10 1ay 400 lit nwgc mam & thung long 1
d6 vao bu cho thung gié;

L4y 400 lit nudc mam & thung long 2 d6 vao bu cho thang long 1;

L4y 400 lit nwréc mam & thing long 3 d6 vao bu cho thing long 2;

L4y 400 lit nwréc mam & thung long 4 d6 vao bu cho thiing long 3;

L4y 400 lit nudc mam & thung long 5 d6 vao bu cho thing long 4.

Cuédi ciing thing long 5 s& hut di mét lwong la 400 lit.

Va thiing long 5 s& thiéu hut 400 lit, bé sung mai lan 400 lit thuc hién theo thir ty sau: ban
dau la nudce boi, tiép theo 1a nwde nau pha ba, cudi cung 1a nudc muoi.

q Tién hanh lién tuc nhiéu lan cho dén khi thing long 5 gan hét dam, thém nude va mudi vao
dé kéo rat thu nudc pha bd. Ba cia thung 5 dem phoi lam phan bon.

Thém mot thung chuop tét vao lam thung gia, thing gia cii trd thanh thing long 1, thing
long 1 tr¢ thanh thang long 2,... va tiép tuc kéo rut lién hoan nhu vay. Chu ky san xuat ra nudc
mam thanh pham la tir 8 thang dén 1 nam.

* Kéo rit niedc mam ting thing chuUp

Trong trudng hop ché blen nudc mam bang phuong phap gai nén duoc thuc hién & quy mo
nho, cong doan kéo rat nudc mam s& duoc thuc hién rleng I¢ theo ting thung chuop. Nudc mam
rit ra chua dat dg trong dugc d6 1én lai thung chuop dé nao dao dén khi trong thi thu nudc mam
cot. Sau do cho lan lugt nudc boi, nude pha ba, nudc muoi dé thu’ nudc mam 1,2,3. Két thac qua
trinh kéo rut ba chugp cuoi dugc phé ba bang cach dung nudc muoi kéo rat dé thu nudc phé ba.

g) Pha ddu nuéc mam
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Thong thuong nuwéc mam kéo rat ra khong ding hian d6 dam quy dinh, dé bao dam d6 dam
(°N) theo tiéu chuan quy dinh hoac phii hop véi nhu cau cua khéch hang nguoi ta pha dau céc
loai nuéc mam c6 d6 dam khéc nhau thanh nugc mam thanh pham nhu yéu cau. Viéc pha dau
thuong dugc thuc hién theo quy tac duong chéo.
Vi du: C6 2 loai nugc mam:
+ Loai A°N > 15°N
+ Loai B°N < 15°N
Pé pha ché thanh nugc mam X°N, ta ¢ cong thirc pha chéo la:

\x /X_B
BN _— T~ A-X

(X - B) lit loai A°N
(A -X) Tt Toai B°N
Lay nu6c mam loai A véi luong la (X - B) lit pha véi nuéc mam loai B véi luong 12 (A -
X) lit, ta s& duoc (X - B) + (A - X) lit nuéc mam cé do dam la X°N.
~ Apdung: C6 2 logi nuéc mam: loai thir 1: 30°N, loai thir 2: 12°N. Hay pha d4u 2 loai nudc
mam trén dé dugc nudc mam co 15°N.

30°N
T~y —
12N~ 30-15=15

Nhu vay phai pha 3 Iit mréc mam loai the 1 (30°N) va 15 lit nuéc mam loai thir 2 (12°N)
thi s& dugc 18 1it nuéc mam cd 15°N.

h) béng bao bi

Nuéc mam sau khi pha dau dat yéu cAu vé do dam s& duoc dua di dong chai, dan nhan va
bao quan.

Trudc khi dong chai, cac chai dyng thanh pham phai duoc suc rira, vé sinh sach va lam
khd. Nu6c mam sau khi pha dau 6 the duoc bo sung mot so phu gia can thiet cho san pham roi
dua di dong chai. Cong doan dong chai, dan nhan c6 thé dugc thuc hién bang phuong phap thu
cong, ban co gidgi hoac dong chai, dan nhan trén day chuyeén chiét rét dong chai tu dong.

Nuéc mam thanh pham sau khi dong chai, bao bi duoc bao quan trong nha c6é méi che
ghoéng mat, sach s¢, trong di@u Kién tu nhién cua moi truong. Kho chira san pham khong dugc
am udt khdng bi &nh nang chiéu vao va khéng c6 cbn trung pha hoai.

Do ham luong dam cao nén nu6ce mam bao quan duoc rat lau, tuy nhlen bao quan lau thi
huong vi va mau Sac nuéc mam s& kém dan di. Tuy nhién ddi véi nuée mam pha ché c6 ham
luong dam thap thi can phai qua céng doan thanh tring dé gitr nwéc mam khdng bi théi trong qua
trinh bao quan.

4.2.2. Ché bién nwéc mam bang phuwong phap danh khudy

Phuong phap cNhé' bién chuop béng cach danh !(huéy Xuit phat te huyén dao Cat Hai — Hai
Phong va hién nay van dugc dung pho bien trong che bien nuéc mam ¢ cac tinh mien Bac va Bac
Trung bd. Khi ché bién chuop, ngudi ta cho mudi nhicu lan, thém nudc 13 va danh khuay lién tuc.

Phuong phap cho mudi r]hiéy lan ting cuong duoc kha ning phan giai ciia enzyme va Vi
sinh vat, rat ngan thoi gian ché bién chugp. Cho thém nudc 18 sé tao méi truwong long gitp cho
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enzyme Vva vi sinh vat hoat dong duoc d& dang, 1am cho té bao thit c4 chong duoc phan giai.
4.2.2.1. Chudn bj nguyén vat liéu, dung cu ché bién nwréc mam

Viéc chuan bi nguyén vat liéu, dung cu ché bién nuéc mam bang phuong phap danh khuay
dugc thuc hién twong tu nhu d6i v6i phuong phap gai nén, chi khaC phan dip 10. Thung, bé dip
lu trong ché bién nuéc mam bang ‘phuong phap danh khudy chu yéu duoc sur dung thuc hién kéo
rut khi chugp chin dé thu nuéc [nam thanh pham hoic dung dé loc cac loai nuéc thudc thip dam
dung bo sung trong qua trinh ché bién hoac kéo rut.

a) Bap lu loc nugc mam thanh pham (hinh 4.17)

Loai 10 ndy nham dé kéo rat nuéc mam thanh pham duoc trong sudt khi chuop da chin
trong phuong phap ché bién nuéc mam danh khuay.

Thao tac dip lu duoc thuc hién nhu sau: Pong chét 10 vao 15 1o, dat mot ro tre Gp vao 15 1u
& phia trong bé chira sao cho ro tre khit chat 16 1t va ap sat thanh day bé (hinh 4.16), ¢ thé dung
mot miéng coi nho 16t quanh ro tre cho khit.

D6 mudi hat nhé hodc trau (da duoc rira sach bang nuéc mudi) 18n trén ro tre, lwong mudi
va trau phu thudc vao kich thugc thing bé. Bi véi bé 16n d6 mdi Iu ching 200+300kg mudi
hodc 100+150kg trau. Dap chit chung quanh Iu, dap cang chit cang tét, néu xop 10 dé bj va. Tiép
theo dung mot miéng gét tre hodc vi c6i phu kin |(:7p muoi hoac trau. C0 thé dat vai vién da chan
Ién phia trén 1&p coi, dé khi d6 chuop vao coi va trau khdng bi noi 1én.

s
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6 5 4 2 3
Hinh 4.16. Ro tre tp sat 16 1U Hinh 4.17. Dap 10 thing loc thanh pham
1. L5 Iu 2.N&Iu  3.Chétlu 4.Rotre 5. Vicoi 6. Mudi hoac trau
7. TAm c6t hoac vi c6i pha trén mudi 8. TAm dém bang coi 9. Tuong bé

b) Pép 10 thung loc 10 tru va thung loc IU trau cat

Thing loc IU triu va [0 triu cat dung (jé loc nude pha ba, nudce thuoc hoac nuée him (nuoc
thudc c6 dac). Cac loai nudce nay dung dé bo sung vao trong qua trinh loc nuwedc mam.

D4i voi thing loc 10 trau (hinh 4.19), d4t mot ro tre Gp vao I3 |t & phia trong bé chira cho
ap sat 10 lu ¢ day thung. Do trau da rira sach bang nudc muoi vao khap day be, phu kin ro tre, 16p
trau day khoang 30+40 cm tly vao thé tich cua bé loc. Bat mot tim phén tre 18n trén phu kin 16p
trau. Cudi ciing, cho mot I6p xwong ca hay bi mam di nau day 15+20 cm Ién trén toan bo bé mat
tam phén tre.

Déi voi thung loc U trdu cat (hinh 4.18), thuc hién nhu trén nhung giira 16p trdu va 16p
xuong ca c6 thém mot 16p cat da rira sach bang nuwdc muoi day khoang 30+40 cm. Lép cat dugc
ngan cach vai cac 16p loc khac bang tam phén tre.
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Hinh 4.18. Thiing loc Iu trdu cat Hinh 419. Thang loc I trdu

4.2.2.2. So dé quy trinh
So db quy trinh ché bién nuéc miam biang phwong phap danh khudy duoc thé hién & hinh

Tron mudi

B sung nuéc va mudi

4.20.

Nudc mudi

Cham soc chuop

Pha ba

Loc nudc mam

A4

Pha d4u nuéc mam

Dong bao bi

Nudc mam
thanh pham

Hinh 4.20. So' dé quy trinh ché bién nuéc mam bang phwong phép danh khudy
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4.2.2.3. Thuyét minh quy trinh

a) Tron mudi

Nguyén liéu ca dugc tiép nhan twong tu nhu d6i voi phuwong phap gai nén, ddi véi loai ca to
hodc vay day, thit dai xwong cing can xay, cat nho, dap dap. Sau d6 tron mudi 10% + 15% (so
voi khoi luong cd). Ca sau khi tron muoi lan 1 cho vao cac thung, bé chugp, phu mot I6p muoi
mat, day kin dé€ ngoai troi dé tan dung nhiét ty nhién.

~ CO thé thém enzyme c6 nguon goc dong vat, thuc vat hodc vi sinh vat dé rat ngin thoi gian
ché bién chuop.

b) B6 sung nudc va mudi

Sau 2+3 ngay tir khi cho chugp vao bé chira, cho thém nuéce 13 vao khéi chuop (20+30% so
v6i chugp), dung cao gb dao déu. Hang ngay khuay dao va phoi nang khéi chuop.

Sau 2-3 ngay (vao mua he) hoic 3-4 ngay (vao mua dong) ké tir khi cho nuéc vao thing, bé
chuop, can theo doi thuong xuyén dé phat hién thoi diém "ca doi muoi” de tien hanh cho muoi
lan 2. Khi thay c6 hién tuong bung cé va, ludn ca tudp ra, khoi ca dang 1én, boc mui tanl], chua
nhe, cho cidy danh dao vao khuay thay sii bot (nhu com s6i), goi la hién tuong “ca doi muoi”, thi
cho mudi lan 2 (10+ 12%) roi dung cao gé danh dao that déu cho mudi tan hét.

Sau khi cho mudi 1an 2, hang ngdy mé nip thung be chuop ra de phoi ning va dung cay
danh dao chuop tir 1 d¢én 2 1an/1ngay. Chiéu khi gan hét ning thi day nip lai. Viéc phoi ning va
danh dao nhu vay lam chit dinh dudng trong thit ca duoc thuy phan nhanh, hoa tan vao nudc.
bong thoi cac mui héi, khai do khi NH3, CO,, H»S... sinh ra boc hoi di dé dan dan chi con lai
mui thom ctia nwdC mam.

Hing ngay danh ddo giang phoi khéi chuop, tinh tir luc bd sung muoi Ian 2 duoc 3 ngay (Ve
mua he) hoac 6 ngay (vao mua dong); phan l6n ca da ngadm mudi va Chlm xudng, con mot sb ca
minh day va to van chua ngam du mudi thi con noi I1én hogc lo lung gan mat nudc, xong mui
chua nhung khdi chugp di bit dau c6 mui thom cia nudéc mam. Khi ay can bé sung mudi lan 3
(10+13%) sao cho tong lwgng mudi cho vao ca 3 lan dat khoang 30+35% so vdi ca.

~ Sau khi cho mudi lan 3 vao thi danh khudy that nhiéu cho mudi tan hét. Hang ngay phoi
ndng va dung cao danh khuay ky. Khoang chirng 1 thang sau ca ngam di muoi, khong con truong
noi 1én nira, goi 1a “dung ca”.

Cén lvu y phai cho mudi ding lic, néu cho mudi qua sém s& lam han ché tac dung cia
enzyme phan giai thit ca, thit cd ran lai, qua trinh chin cta chuop bi cham lai. Néu cho muoi
muon qua, tac dung phan giai sé chuyen qua tac dung phan huy lam chugp xdng mui hdi thoi,
nga mau xam roi den va bi hong.

Sau khoang 1 thang ké tir luc dui mudi, ca nat déu va chim xuéng, nuwéc noi 1én ¢ mau
vang, trong va bét dau c6 mui nudc mam. Khi d6 chuop da "diing mat dau”

¢) Cham so6c chugp

Chuop ché bién bang phuong phap danh khudy duoc chim soc bang cach danh dao, giang
phoi.

Muc dich danh khudy chuop trong thiing chtra 1a dé chugp duge dao tron déu tir dudi lén
trén va nguoc lai.

Doi voi céc thing, bé chira lon ding trang gd (hinh 4.21) hogc céi bau c¢6 can dai (hinh
4.22) d¢ danh khuay.

Déi véi cac bé chtra nho (cac chum) ding co thé ding ciy gb hoic mai chéo dé danh
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khuy.

Hinh 4.21. Trang gé nho Hinh 4.22. C&i bau

Chuop duoc giang phoi hang ngay bang cach mé nap thiing, bé chuop ra phoi ning.

Ba thang dau m&i mubi ca, hing ngay phoi nang va danh khuay 2 lan/ngay. Dén thang thi
tw, thr naim danh khuay 1 dén 2 lan/1 tuan. Sau khoang 6+8 thang thi chugp chin hoan toan, cé
thé rat dugc. LUc nay nudc mam chi con mui thom thuan tdy, khédng con nhiéu mui hon tap cua
chuop nira.

d) Loc nudc mdm

Chuop sau thoi gian giang phoi, ddnh dao ngoai troi dén khi chuop chin s& duoc chuyén
vao khu vuc loc hay con goi la kéo rat thanh pham. Khu vuc loc thuong bo tri trong nha.

Chuop chin dugc chuyén vao thing, bé loc da duoc dip U sdn. D6 chuop vao thung loc
trén mot tam van dugc dat nam nghiéng tr day thung deén thanh thung doi dién (co dap lu) d€ bao
V¢ 1t muoi khong bi v&. Nude chuop chin lang trong dugc cho vao truge cho 10 muoi dugc tham
nudc va bao quanh dung dich muoi man tranh ran vo sau nay. Tiép d6 do ba chugp cé tap vao, ba
cé tap it thit nhiéu xuong, tao do xop dé nudéc mam dé chay, khéng bi tac. Cudi cung d6 chuop
tot 1én trén.

Dé yén chuogp trong bé loc mot dém cho chuop ling xudng.

Tién hanh ma lu cho nudc mam chay ra voi tée d6 cham, dbi véi bé loc c6 dung tich 5000
lit thi khdng ché lugng nuéc mam chay ra khoang khoang 700+800 lit trong 1 ngay dém. Lu
muoi lac mai loc ¢6 @6 xop 16n nén cac ba ca njjn lot qua I6p muoi di theo nu¢c mam rut ra bar]
dau lam cho nuéc mam chay ra bi duc. Do d6, can thu nuwéc mam chay ra roi lai cho tro lai vao bé
loc, thuc hlen thao tac nao d4o nhiéu lan nhu dol voi phuong phéap gai nén. Khi néo dao nguoi ta
dat mot cai ré6 & mot goc bé loc, d6 nuéc mam khi ndo dao qua rd dé han ché xao tron chuop
trong bé loc. Qua nhiéu [an loc, cac bg sé bi gitr lai t(en l6p mudi tao thém 16p loc nira nén gitr
dugc cac bd min, nugc mam sé trong dan. Khi nudc mam da trong tién hanh thu nuéc mam 1.

Sau khi thu nuéc mam 1, tron dao ba trong bé loc dé lam xdp 16p bé va kiém tra 16p mubi
quanh lu dé It khéng bi tac va nwéc mam rat ra duoc kiét hon.

Cho nudc ding c6 do6 dam 9+10 gam/lit vao bd chuop di rat kiét nudc trong bé loc. Bé yén
mot dém roi tién hanh nao dao, kéo rat sé thu dugc nudgc mam 2. Tiep tuc dung nude dang co6 @6
dam 7+8 gam/lit cho vao ba chuop 2 ¢ bé loc, thyc hién lap lai thao tic nhu trén dé thu nudc
mam 3.

Nudc dang dung trong kéo rat nwdc mam 1a nudc ndu ba chuop voi nudc lanh (ndu phéa ba)
duoc loc qua thung loc U trau, sau d6 bo sung thém muoi va nau lai roi loc qua thung loc trau cat.
Nudc dang c6 do man 23°Bé va do dam 7+10 gam/lit.
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e) Cac cong doan tir pha dau nuéc mam dén bao quan nudc mam thanh phim duoc thuc
hién giong nhu ché bién nudc mam bang phuong phap gai nén.
4.3. Ché bién nwéc mdam béing phwong phdp cdi tién

bay la phuong phap san xudt chugp nham dé tan dung cac nguoén nguyén liéu ca, rat ngan
thoi gian ché bién dong thoi nang cao chét lu:(mg nudc mam trén co so:

- PhOl hop ché bl;n nugce mam tur 2 ngudn nguyén liéu ca day va ca noi. Béi’ v6i nguyén
liéu ca ndi tien hanh ché bién chuop bang phuwong phap gai nén; ca day tien hanh ché bién chuop
bang phuong phap danh khuay.

- C6 bd sung thém dira nham ting huong vi Ciia nwdc mam, bd sung ché pham protease.

- Nuéc mdm cé day sau khi loc dugc chuyén qua ndo dao, kéo rit chung véi chuop ca noi
dé tang cuong lvong dam va huong vi
5. Nhitng hién tweng hw héng thwong gip cia chwep va nwéc mam
5.1. Chuwop bi chua

- Hién twrong: Chuop bi chua thudng béc mui chua, mau nude xam va dwom mui tanh, thoi
kho chiu.

- Nguyén nhan:

Co6 hai nguyén nhan chinh lam chuogp bi chua:

~+ Khi tron muoi vao ca lugng mudi qua nhiu so vdi ti 1€ mudi cho phép 1am toan than ca
ran chac, bung top lai, mat Ic"er, thit dai va kho, ca luén chim xuong day. Ca bi man Ic’yp bén ngoai
nhung bén trong bi nhat muoi lam thit cd bén trong bi phan giai tao thanh cac chat acid lam
chuop bi chua.

+ Khi tron mudi vao ca lwgng mudi it, ca bi nhat mudi khong du stc kiém ham sy phét trién
cua vi sinh vat lam thit ca bi phan giai sinh ra nhiéu chat acid cung véi mui tanh thoi 1am chuop
bi chua.

- Bién phap ngan ngrra va xu [y chuop bi chua

Pé ngan ngira va xir 1y chuop chua can thuc hién mot trong cac cach sau:

Céach 1. bé ngdn ngura chuop bi chua, khi ché bién chuop can tron mudi vao ca du va déu.
Cham s6c chugp can than, thuong xuyén do d6 man cua nudc boi khi nao dao dé kip thoi bo sung
muoi khi chuop thiéu muoi.

Céach 2. Khi thay hién tuong ca bi cirng va teo top do ca bi man thi tién hanh cho nuéc 14
vao kip thoi dé ca thoat bét muoi sau d6 mai tien hanh ché bién tiép theo.

Céach 3. Chuop bi chua c6 thé xir ly béng cach rat nuéc bdi ra phoi nang rdi d6 vao lai
thung chuop. Thuc hién nio dao giang phoi nhiéu lan de chugp bay hét mui chua. Chuop bi chua
thuong giam chat luong nén khi kéo rat ldy nuéc mam can kéo rat qua ba chuop tot dé lay
huong.

Cach 4. Ciing c6 the Xt 1y chuop bi chua bang cach cho mét it rugu vao khdi chuop va tron
déu, chuop s€ b6t mui chua va thom hon. Néu bi chua nang thi dUng muoi cacbonat ((NaHCO3)
(con goi la thudc mubi) cho vao chuop khudy déu, dé yén mot luc roi ding glay do pH nhiing vao
chuop rdi so véi bang mau. Néu pH <6,5 thi tiép tuc cho mudi cacbonat cho dén khi mau giay do
pH trang véi pH = 6,5 1a duoc.

Céch 5. Gao dem rang that vang chdy hoac ngdé dem ngdm nudc mot dém, phoi cho rao
nudc roi rang that vang. Gao hodc ngd sau khi rang vang dugc nghién nho goi la thinh. Dung
thinh nay cho vao chuop bi chua va khuay déu. Chugp llc nay s& dd chua va bt boc mui tanh,
thoi nhu ban dau.
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Céach 6. Pem chuogp di dun noéng trong 15 phit, sau dé tiép tuc ndo dao giang phoi va thuc
hién kéo rat qua xac ba chuop tot.

Cha y: Trong céac cach trén, cach 4 va 5 mang lai hiéu qua kinh té khong cao, do d6 nguoi
ta thuong can nhac khi sir dung. Cac cach con lai thuc hién don gian va d& ton kém hon nén
thuong dugc dung nhiéu trong xir 1y chugp chua.

5.2. Chwop bi den

- Hién twong: Chuop bi den 14 hién twong chuop bi chuyén sang mau den bét dau tir phan
nudC rol méi sang dén phan cai. Pau tién, nudc co6 mau xam den, ca nhot nhat, sau d6 ca chuyeén
dan sang mau den.

- Nguyén nhan:

Chuop bi den do mét sb nguyén nhan sau:

+ Khi ché bién nuéc mam tir nguyén lidu ca day, do ca c6 nhiéu bun dat tap chat khdng
duoc rira sach trudc khi muoi ca nén lam cho chuop bi den.

+ Do nguyeén liéu ca dung dé ché bién nuwéc mam la cac loai ca qua béo hodc c6 mau den
dam, do dam toan than, nguyén liéu lan nhiéu muc, khi dua vao ché bién nueéc mam c6 thé lam
cho chugp c6 mau den.

+ Do ti 18 tron mudi vao ca khong du hoic tron mudi vao ca khong déu ¢ lac ban dau khi
muoi chugp va cho vao thung, mot s6 cho bi thieu muoi sé€ cd hién tuong thoi rira va bién den,
lam cho chuop bi den va thoi.

+ Khi dung ca wép nudc da dé ché bién nudc mam, trude khi wép mudi, ca khong dugc xa
hét nudc da ciing 1a nguyén nhan gay ra hién twong chuop bi bién den cuc bg, sau dé lay lan ra ca
thung.

- Bi¢n phap ngan ngra va Xu ly chuop bi den

Tuy thudc vao nguyén nhan lam chuop bi den ma c¢6 cach ngan ngtra hay xir ly cho phu
hop. M6t so cach ngan ngua va xu Iy chuop den nhu sau:

Céch 1. Rira sach bun, nhét, dat cat bam trén ca truge khi tron mudi. Néu chuop da bi den
do ca khong dugc rira sach tap chat, bun dat thi xir ly bang cach:

Rat hét nude bdi trong thung chuop ra dem phoi nang roi gan sach phan bun dat; Hoa nuéc
muoi 3% dé rira sach cd; Tron thm muoi vao ca (co thé tron thém mat it thinh), gai nén lai va
dua nudc boi phoi nang vao lai thung chuop.

Céch 2. Khi tiép nhan nguyén liéu can nhat myc dé riéng (néu c6). Néu chuop di bi den do
dung nguyén liéu ¢c6 mau den dam, d6 dam toan than thi xu ly bang cach:

Rat hét nude trong thung chuwop ra; Dung gao hodc ngd rang that vang réi gid nho dé lam
thinh, lay ba chugp tot va mét it thinh tron vao ba chugp bi den, gai nén lai, sau d6 cho lugng
nudce da lay ra cho vao lai trong thung.

Tién hanh ndo dao giang phoi khdi chuop, khoang chirng mot thang sau mau sic chuop sé
tuong doi tot.

Céach 3. Néu khong kiém soat dwoc ti 16 mudi khi tron mudi vao ca hoac khong kiém soat
dugc viéc ca tron khong déu muoi, can phai thyc hién bién phap ngan ngtra chugp bi den nhu
sau:

+ Sau khi d6 chuop vao thiing can tién hanh gai nén ngay va cho nuéc boi d¢a bao hoa mudi
cua ngay hom trudc 1én sap mat vi. Neu chua c6 nudc boi thi dung nuwéc muoi.

+ Ngay hom sau rit nudc bdi ra va bom 1én thung mudi hat (c6t mudi) sau dé cho vao lai
thung chuop. Chuop lic nay sé du muoi.
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Néu chuop da bi den va thdi do tron mudi khong déu thi thuc hién xa Iy nhu sau:

+ Khi phéat hién chuop trd mui, rat hét nuée boi trong thing chuop ra ngoai.

+ Pun s6i nuwéc bdi (co thé bod sung thém mudi néu dd man cia nude boi khong dat yéu cau
23°Bé), luc ndy mau den sé& bi pha hity do bay hoi, vi sinh vat bi tiéu diét.

+ Cho nuée boi giam nhiét do xudng 45-50°C, cho nudc boi tré vao lai thing chuop va
thuc hién nao dao giang phoi khoi chugp, chuop s€ giam den va thoi.

_Céch 4. Néu chuop bi den do m& déng thanh mang trén mat chuop thi diing vot vt hét 16p
ma roi lay nudc boi thung khac chuyén ve dé kéo rat.
5.3. Chuwop bi théi

- Hién tirong: Chuop bi thbi thuong c6 mau den va mui hoi thdi.

- Nguyén nhan:

+ Chu yéu do 18i ky thuat khi mudi chuop ban dau, ti 1& mudi it, mudi qua nhat lam cho vi
sinh vat c6 diéu kién hoat dong phan huy cac chat lam cho chugp bi thoi.

+ Chuop bi nhiém nudc mua hoic vé sinh dung cu khéng sach.

- Bién phdp ngan ngira Va it Iy chuweop bj thoi

Chuop da bi thdi rat kho chita. Cach ngin ngira va xtr Iy chuop thdi tét nhat la:

_ +Trénh dé nuge mua roi vao chuop. Chugp bi nudc mua nhidm vao thi c6 thé mic riéng
phan d6 ra cho muoi vao, tang cuong phoi nang nao dao.

~ + Dung cu ché bién nuéc mam phai luén duoc vé sinh sach s&. Khong dé chuop ¢ noi am
thap, ban thiu.

+ Néu chuop da bi théi, hu hong nang can phai dua ra phoi nang. Co thé tron voi chugp
khac cho vao noi va dem nau cho dam thoi bay di. Neu thoi qua thi phai do bo phan nudce boi lay
ra va thay loai nudc boi tot vao roi thuc hién ndo dao giang phoi cho dén khi nudc boi chay ra
thang tro thay trong va c¢6 huong thom thi ding xa ly dang hu hong ma chi cham s6c nhu chuop
binh thuong. Thung chugp nay thudc loai chugp kém nén khong chon lam thung gia trong hé
thong kéo rut lién tuc duoc.

Cha y: Khi xu ly chuop théi, hong khong nén dua nu6e béi cua thung chuop théi qua thung
chuop tot dé nao dao. Lam nhu vay sé anh hudng dén chat lugng nudc mam khi kéo rut.

5.4. Chuop khd khan

- Hién twong va nguyén nhan: Chuop khé khan Ia hién tuwong chuop gai nén khéng dam
bao ky thuat, mat vi bi nghiéng, chuop trong thung ddi trao lén, khdng phat hi¢n kip thoi, mat
chuop troi 1én khoi mat nudce lau trég nén khé va vang bé mat, c6 mui kho chiu.

- Bién phap ngan ngera va xu ly

Dé ngin ngira hién tuong chuop khd khadn cin gai nén chuop dung yéu cau ky thuat.
Truong hop xay ra hién twong chugp khé khan can xir Iy nhu sau:

Mo 10 rit bét nude boi trong thung chuop bi kho khan ra. L4y cac dung cu gai nén va vi ém
ra khoi mat chugp. Dung xéng xUc hét 16p chugp bi kho khan trén bé mat. Néu s lugng chuop bi
khd khan it thi c6 thé cho thém vao cac thung chuop it dam da kéo rat va gai nén lai. Néu sé
luong nhiéu thi cho vao thung da dap Iu Sanq, gai nén lai va cho nudc boi thira vao ngap mat
chuop. Sau @6 thuc hién cham séc, kéo rut @€ tan dung. Phan chugp khéng bi khd khan con lai
trong thung thi cao bang mat chugp va thuc hién gai nén lai va cham soc binh thuong.

5.5. Nuwéc mam théi
- Hién nrong: Nudc mam théi ndi 18n nhitng bot nho va dan dan nudc bi duc, c6 mau nau
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xam dén xanh va x6ng 1&n mai hoi théi.

- Nguyén nhan: Nudc mam c6 thé bi thdi do cac nguyén nhan sau:

+ Do chuop chua chin ma dem kéo rat: chugp méi chua du thang va chua chin ma dem kéo
rat lay nuéc mam cung véi chuop cii. Ban dau khi kéo rat, nu¢c mam van dat do trong va c6 mui
thom déc trung nhung chi sau hai tuan nuéc mam bat dau chuyén mau, bi duc va c6 mui thoi.

+ Do nuwéc mam loc khdng trong mét thoi gian sau s& bién mau va c6 mai thdi.

+ Do bé thung loc hoic dung cu chira khong sach s& c6 khi 1an ca xac chuop séng, cac vi
sinh vat c6 diéu kién phat trién lam hu hong nuwdc mam.

+ Do nuwdC mam bj nude mua hay nude 1d d6 vao lam nudc mam khong du do man nén vi
sinh vat phat trién gdy hu hong nudc mam.

- Bién phdp ngdn ngira Va Xir Iy nwéc mam bj thoi

Dé tranh nwéc mam bi thdi can vé sinh sach cac dung cu chira nwdéc mam, trong bao quan
khong d€ nudc mua hodc nude 13 roi vao. Trong ché bién can tuan thu cdc nguyén tac va yéu cau
k¥ thuat khi kéo rut nu¢c mam, khéng kéo rat nwdc mam khi chuop chua chin, khi kéo rat nudc
mam phai trong mai lay thanh pham.

Truong hop dé xay ra nuéc mam bi thol c6 thé xur ly bang cach dem nudc mam dun Ién,
V6t vang noi, loc 1y nuée trong, dé ngudi roi chuyén qua thung chuop chin kéo rat lai.

6. Gigi thiéu mat s6 san pham dang mam
6.1. Md@m ném

Mim ném hay con goi la mam cai duoc ché bién tir nguyén liéu ca va mudi, quy trinh ché
bién don gian hon so vai ché bién nudc mam. Mam ném dugc ché bién tai cac dia phuong ven
bién, dac biét & mién Trung nudce ta. Mam ném c6 thé dugc ché bién tha cdng ngay tai cac ho gia
dinh nho lé hodc ché bién véi quy moé cong nghiép tai cac doanh nghiép ¢ quy md vira va nho.

M3m ném Ia loai san pham mang ddm tinh dia phuong, duoc s dung riéng biét hoac két
hop vei cac loai thire dn khac dé tao ra nhimg moén &n ngon dic trung cho ting vung mién nhu
bln mam ném, banh trang thit heo chaim mam ném,.... Mim ném c6 huong vi dic trung ma mdi
ngudi Viét Nam khi di xa van con nhé méi.

Hién nay, trén thi truong c6 nhiéu loai san pham mam ném véi nhiéu tén goi khac nhau
nhu: mam ném nguyén chat, mam ném pha san, mam ném Phd Quoc, mam ném Sai Gon, mam
nem xay, mam ném ca phéo...Tuy nhién vé phuong phap ché bién chu yéu c6 hai loai chinh, d6 1a
mam ném nguy@n chat va mam ném pha ché.

6.1.1. Mdm ném nguyén chadt

Mdm ném con ca nguyén con Mdm ném xay
Hinh 4.23. Mgt s6 dang san pham mam ném nguyén chat
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Méam ném nguyén chat la dang san pham chi dugc Iam tir ca twoi va mudi, khong qua cdng
doan pha tron véi cac loai nguyeén liéu phu khac. Mam ném nguyén chat tdy thudc vao kiéu ché
bién ma co6 cac dang: mam ném con ca nguyén con, dang nay chu yéu dugc ché bién tir ca com;
dang mim ném ca da chin ngdu va nat; dang mam ném xay nhé. Mot sb dang san pham mam
ném nguyén chat dugc thé hién & hinh 4.23.

6.1.2. Mdm ném pha ché

Mdm ném pha sdn dn lién Mdm dira

Hinh 4.24. Mgt s6 dang san phdm mam ném pha ché

Mim ném pha ché 1a dang san pham duoc ché bién tir mam ném nguyén chat qua cong
doan pha tron véi cac loai nguyén liéu phu khac nhu ca phao, dua leo, dua gang, thom (daa) va
mot so loai gia vi, phu gia khac dé lam tang thém huong vi caa san pham. Mam ném pha ché tuy
thuoc vao kiéu ché bién ma c6 cac loai khac nhau nhu: mam ném ca phao, mam dua, mam thom
ca, mam ném pha san an lién.v.v... (hinh 4.24)

6.2. Mdm ruéc

M3m rudc c¢6 noi con goi la mam tém, 1 loai mam dwgc ché bién tir ruéc (moi) bién va
muoi, qua qué trinh a 1én men tao mui vi va mau sac dac trung. Mam ruoc dugc ché bién khap
cac dia phuong ven bién, thu()ng ché bién ¢ quy md vira va nho tai cic hop tac xa hay gia dinh.

Qua trinh [én men mam ruéc nho vao loai enzyme c6 trong ruét cua loai giap xac nay, cac
vi khuan phan hUy khac bi kiém ché bang ndng do muéi cao trong mam rudc.

Mam rUOc la mot mon ngon va dan da véi nguoi dan Viét. Trong tin ngudng Cua nguoi
Viét Nam mam rudc Ia thirc an c6 tic dung xua dudi ta ma. Nguoi ta cho rang ma quy rat so loai
mam nay, nguoi an mam rudc sé khong bi ma quy lam hai. Be mam ruéc & trong nha sé tranh
hon ma hi¢n ve. Khong chi nguoi dan ddng bang thich an mam ruoC ma rat nhiéu nguoi dan toc
mién nui ciing rat quy loai mam nay. C6 mot s6 ngudi dan toc mién ndi con co tuc 1é 1a khi gid
cha phai c6 mam rubc dé cung.
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M3m rude thuong duoc danh véi nude cbt chanh hay ruou tring cho dén khi sui bot dé day
mui va lam loang, cé thé thém mot chut xiu duong cho vi do gat.

Mam rubc ¢6 mat trong nhiéu moén an dan da mién qué, nhat 1a nhitng mén mién Bac nhu
ca phdo dam mam ruoc, ndm rau muong. Cac mén nude nhu ban riéu va ban thang déu lay vi
man moi cia mam rudc dé quyén lay cac huong vi kia.

M3am rudc 1a thir phu liéu rat can thiét trong hau hét cac thire an hang ngay & Hué. Pic biét
vai cac loai canh rau; ca kho; biin bo; com hén; thit chung;... thi khong thé nao thiéu mon gia vi
dac trung nhu mam rude dugc. Néu thiéu mui vi cua ruoc, ngudi sanh an s€ khong cam nhan hét
dugc huong vi man ma von ¢ - rat riéng caa mam ruoc dem lai trong moén an.

Mim rudc dugc ché bién khip cac dia phuong ven bién nuéc ta. Trong d6, mot sé dia
phuong ché bién mam ruoc noi tieng nhu: Hué, Ba Nang, Phu Yén, Phan Thiét, Thanh Hda,
Viing Tau, v.v..

Hién nay, trén thi truong co nhleu loai san pham mam rudc, tuy nhién vé co ban co thé
thanh hai dang san pham 1a mam ruéc 1a mam ruéc nguyén chat va mam rudc pha ché.

6.2.1. Mdm rudc nguyén chdt

M3im rudc nguyén chit 1a san pham mam rudc dugc ché bién tir nguyén liéu rudc va muébi,
khdng bo sung cac nguyén liéu phu (hinh 4.25).

M3am rudc nguyén chat ¢ 3 dang la mam rubc dic, mam rube sét va mam rude cha.

- Mam rubc dic: 1a mam rudc dugc ché bién bang cach tron rube véi mudi, dem ép tach bot
nudc, phoi va i dén chin, c6 mau sac va mui vi dac trung.

- Mam rudc sét: 1a mam rude duoc ché bién bang cach tron rubc voi mudi, xay, phoi trong
thoi gian ngan va u dén chin, c6 mau sac va mui vi dac trung. San pham khong qua qua trinh ép
tach nudc.

- Mam rudc cha: 1a mam rude dugc ché bién bang cach tron rudc véi mudi, xay nhuyén, loc
¢ép dé loai bo bat xac vo ruoc, phan con lai dugc phoi va u dén chin, c6 mau sac va mui vi dac
trung. San pham co dang sét.

Hinh 4.25. Mam ruéc nguyén chat

Trong 3 dang san pham mam rudc nguyén chat, mam rudc cha duoc ché bién va sir dung
rong rédi nhat hi¢n nay. Vi vay trong gido trinh nay trinh bay vé k¥ thuat ché bien mam ruoc cha.
6.2.2. Mdm rusc pha ché

Mam rudc pha ché la san pham mam rude duoc dugc ché bién tir mam rudc nguyén chat bo
sung cac nguyén liéu phu nhu: thit, dau an, duwong, 6t, toi, xa,..

Hién nay trén thi truong cd mot 30 san pham mam ruéc pha ché nhu: mam rudc pha sin,
mam rudc xao thit, mam rudc xao me, mam rudc xao xa 6t... (hinh 4.26).
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Mdm ruac xao thit Mdm rudc xao me

Hinh 4.26. Mgt s6 dang san pham mam rugc pha ché

6.3. Mdm tdm chua

Khéc véi mam rudc ¢6 mau nau va con rube da bi gid nhuyén, mam tém chua c6 mau do va
con tdm con nguyén hinh.

Mim tdm chua la mot dic san noi tiéng & Hué va mién phu can. Hau hét nguoi dan dia
phuong déu thich an mén mam nay. Du khach phuong xa khi dén Hug, 1Gc vé, trong hanh trang
cling c6 lam nguoi mang vé hit mam tdm chua lam qua.

L& mot mén an dugc ché bién theo phuong phap 1én men vi sinh, von c6 lau doi trong lich
sir cua ngudi Viét. Qua trinh 1én men chua tur su phol hgp cac nguyén liéu: tom twoi song, gao
nép, mudi, riéng, 6t, toi.. do cac vi khuan lactic chuyén hoa duong.

Trong san pham 1én men nay, thanh phan dam dwoc chuyén hoa thanh dang dam dé tiéu va
€6 Mot so huong thom dugc tao thanh, mang mét mau do, c6 mui dac trung, c6 vi man ngot chua
diu...nén da rat hap dan vdéi nhiéu thuc khach.

Qua bao doi, trén dit Hué, nguoi dia phwong da tiép ndi nhau luu truyén va ché bién mén
tom chua truyén thong cua qué minh.

Tuy nhién hién nay qua trinh ché bién mam tém chua hoan toan thu céng, qua trinh 1én
men ty nhién nén khong quan ly duoc cac loai vi sinh vat 1én men, san pham khéng qua thanh
trung trudc khi phan phdi dén tay nguoi tiéu thy...nén phai ghi nhén dbi voi mén an nay, nguy co
tiém an vé cdc moi nguy an toan thuc pham rat cao, c6 thé anh huong truc tiép dén siac khoé
nguoi tiéu dung.

Khi 1am mam tém chua phai chon con tdm con sbng, rira sach bang nudc mudi (néu rira
bang nudc ngot thi tdm sé bi tanh). T6m rira sach dugc ngdm vao rugu trang manh. Sau d6 dem
tdm tron déu vai x6i nép, 6t, rieng va toi da thai chi. Cuoi cung cho tat ca vao mot cai ha
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bang sanh hoic dit nung, phia trén xép mot 16p 14 6i rira sach va vay cho hét nuée, day kin lai.
Sau 5-7 ngay la thanh mam tém chua.

Hién nay, trén thi trudng c6 nhiéu loai san pham mam tém chua, tuy nhién vé co ban c6 thé
thanh hai dang san phim Ia mam tdm chua Ia mam tém chua nguyén chat va mam tdm chua pha
ché.

6.3.1. Mam tém chua nguyén chat

Hinh 4.27. Mdm tom chua nguyén chat
Mam tém chua nguyén chat Ia sin pham mam tom chua duoc ché bién tir nguyén ligu tom
va muoi, cung mot s6 c&c nguyén liéu phu nhu: riéng, 6t, toi.. (hinh 4.27).
6.3.2. Mam tém chua pha ché

Hinh 4.29. Mam t6m chua du di
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Hinh 4.30. Mdmtom chuangé  Hinh 4.31. Mam tém chua cu Hinh 4.32. Mdm tém chua toi
sen kiéu

Mam tom chua pha ché la san pham mém t6m chua dugc dugc ché bién tir mam tom chua
nguyén chat phoi tron cung vai cac liéu phu nhu: ca phao, du du, ngé sen, v.v...

Hién nay trén thi truong c6 mot s6 san pham mam tdm chua pha ché nhu: mém tom chua ca
phao (hinh 4.28), mam tom chua du du (hinh 4.29), mam tém chua ngd sen (hinh 4.30), mam tom
chua cu kiéu (hinh 4.31), mam tdm chua toi (hinh 4.32), v.v...

Dé ché bién mam tdm chua pha ché thuong tién hanh qua cdc bude nhu: chuan bi nguyén
lieu phu, phoi tron nguyeén lieu phu vao mam tom chua, cho vao bao bi, chdm soc, dong goi thanh
pham.

7. Ché bién mam tém chua
7.1. Qui trinh cong nghé
Tom

Xt 1y so bd

/

Xéc Ruou Bot nép

Mubi,giavi — Phditron <«——— Hd hoa

'

Gai Nén
Lén men
Thanh Phdm
Thywe don:
- Tom dat: 2 kg - Bot nép 140g
- Riéng 200g - Gung 509
- Ot 80g - Toi 60g
- Puong 150g - Mubi 120g
- Bot ngot 129 - Thau nhya: 10 céi
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7.2. Cdc buwdc tién hanh
Buéc 1: Chudn bj

- Nguyén vat liéu: Tom dat, nho. Yéu cau tuoi.

- Dung cu: sach s&, dé rao

- Thau rira sach, dé réo
Buoc 2: Xu li so bo

- Ngam tém vao nuéc mudi 3%.

- Dung tay vit dau tom

- Rira sach.
Buoce 3. Xoc ruou

- Sir dung ruou gao 35-40°V

- Cho tom vao thau rudi it ruou vao tom xoc déu cho ngam

- Bé 20-25 phit cho tdm ngidm ruou

-Pé ro trén ro.
Buoc 4. Phoi trgn

- Chuan bi cac nguyén liéu:

+ Tém: xir li xong dé rao

+ T6i, 6t: bam nho hoac cat soi nho

+ Riéng, gung: got vo Cit soi nho

+ Tinh bot: ho hoa vai ty Ié tinh bot : nudc = 1:4,

+ Puong, mudi: chuan bi sin, chon loai khdng bi am wét, khéng bi von cuc .

- Tién hanh phéi tron:

+ Tron déu cac gia vi va phy gia véi nhau

+ Tron déu gia vi v6i tom

+ Xép tdm vao hu doc theo thanh hu
Bugc 5. Gai nén

Nhim dé gitr khoi nguyén ligu chim trong nuéc, dé tao diéu kién cho 1én men yém khi. Sau
khi gai nén xong ta day nap lai cho that kin.
Budc 6. Thyc hién qua trinh 1én men

Tién hanh Ién men & nhiét do thuong thoi gian 7-10 ngay. Trong qué trinh 1én men phai
theo doi d6 pH, theo d6i su thay d6i mau sac, thoi gian chin... cta tom.
B. Céu héi va bai tap thuc hanh

1. Qua trinh san xuat nudc mam duoc thuc hién dua trén co s nao? Phan tich cac yéu to
anh hudng dén qua trinh san xuat nu¢gc mam.

2. Ché biér} nudC mam theo phuong phap gai nén va theo phuong phap danh khudy duogc
thuc hién nhu thé nao? Cé gi khac nhau gitra hai phuong phap ché bién d6?

3. Cac ky thuat dap Iu, k§ thuat gai nén, danh khuay, cham soc chuop, ky thuat kéo rut

nuéC Mam va pha dau nudc mam duoc thyc hién nhu thé nao? Chung duoc ding trong nhiing
truong hop nao?

4. Trong ché bién nuéc mam thuong xay ra cac hién tugng hu hong nao? Bién phap phong
ngua va xu ly chung ra sao?
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5. So sanh cac phuong phap ché bién nudc mam va phan tich vi sao hién nay ché bién nudc
mam theo phuong phap ¢ truyén van duoc st dung nhidu nhat?

C. Ghi nhé
- Céc yéu td anh hudng dén qué trinh ché bién nuée mam
- Ché bién nuéc mam theo phuwong phap cb truyén
- Nhirng hién twong hu hong caa chuop va nugc mam
- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién mam tém chua
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BAI 5. CHE BIEN PO HOP THUY SAN
Ma bai: 0804004 - 05
Gigi thigu:

Thay san dong hop 1a san pham ché bién tir nguyén liéu thuy san dugc cho vao bao bi kin
va thanh trung. Trong quy trinh che bien do hop thuy san, nguoi ta con bo sung cac nguyeén ligu
phu nhu: ca chua, dau thyc vat, duong, muoi... lam tang thém vi va gia tri dinh dudng cua san
pham. D6 hop thuy san la san pham c6 gié tri dinh dudng cao, ham lugng protein chiém ty 1€ 16n
va nhieu chat khoang, vitamin A, D, B;, Bia... rat can thiét cho co thé con nguoi.

Trén thé gisi, nganh cong nghé ché bién do hop phat trién manh vao cudi thé ky 19, dau thé
ky 20. Bén nay cung véi sy phat trién cua nhiéu nganh khac nhu: cong nghiép co khi, dién luc,
dieu khién hoc... nganh cong nghiép do hop thuc pham da va dang duge co khi hoa, tu dong hda
& hau hét cac cong doan.

~Nganh cong ngh¢ ché bién d6 hop nuéc ta van con non tré nhung ciing dang trén da phat
trien manh. Trude ndm 1945 nganh ché bién do hop ¢ nudce ta hau nhu chua cd, sau ngay hoa
binh 1ap lai nuée ta méi bat dau xay dung nganh nay, cac nha may che bien d6 hop dan dan moc
Ien. Tu thap nién 90 toi nay, dat nudc ta bude sang giai doan doi méi, nen kinh te dan dan duoc
khoi sac va nganh d6 hop cling phat trién manh.

Cho Qén nay, nudc ta da thi nghiém nghién ctru duge hang traim mét hang (:216 hop va da dua
vao san xuat co hiéu qua, dat chat lwgng cao. Cac vung c6 nha may ché bién do hop thuc pham
nhu: Ha No6i, Bién Hoa, Bong Nai, Thanh Pho H6 Chi Minh, Kién Giang, Can Tho, ...

Muc tiéu:

- Néu duoc nguyén ly qua trinh ché bién do hop;

- M0 ta dugc quy trinh va cac budc tién hanh ché bién ca ngdm dau dong hop, cé st ca
dong hop;

- Thyc hién dung cac thao tac trong ting cong doan cua quy trinh va lam ra san pham dat
yéu cau;

- Van hanh thanh thao céc thiét bi sir dung trong quy trinh;

- Thyc hién dling cac nguyén tac an toan trong quy trinh san xuat;

- Dénh gia dugc chat luong cua san pham lam ra; xac dinh duoc nguyén nhan giy hu hong
(néu co6) va de xuat dugc bién phap khac phuc phong ngtra.
A. Noi dung:
1. Nguyén ly qua trinh ché bién dé hop
1.1. Nguyén ly

Qua trinh ché bién thuy san dong hop sir dung cong nghé thanh trang d¢d hop (thuc pham
trudc Khi cho vao hop va dugc ghép mi kin, tach biét hoan toan véi moi treong bén ngoai da trai
qua cdc cong doan xu ly nhu rtra, chan, hap, ran, hun khdi,..) de tiéu di¢t VSV, nham keéo dai thoi
gian st dung cua san pham.

Nguyén liéu cha yéu dung dé ché bién do hop thay san la ca. Trong ché bién d6 hop thuong
dung ca loai ca sau:

- C4c loai ca nude ngot nhu: ca mé, ca trdi, ca tram...

- Céc loai cé bién, ca nuéc lg nhu: c trich, ¢4 ma van song, ca nuc (d6, thudn...), ca ngir
(cham, van, soc dua, bo...), ca thu (vach, cham...), ca bac md, ca chim.... Trong do, ca trich, ca
ngu va ca thu duoc dung pho bién nhat.

Ngoai ra, ngudi ta con sir dung mot s6 loai nguyén liéu thiry san khac nhu: tom, luon, cua,
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ghe...

Nguyén li¢u trong ché bién d6 hop phai dam bao yéu cau:

- Nguyén liéu tuoi (theo tiéu chuan danh gia nguyén liéu);

- Khéng mang mam bénh;

- Nguyén ven, khéng tray xudc, khuyét tat;

- Kich thudc ciia nguyén liéu phi hop véi yéu cau cong nghé va kich thude hop.

Tuy theo tirng loai san pham ma st dung nguyén liéu phu khac nhau nhung phai dam bao
chit luong. Nguyeén liéu phu phai duogc cung CAp tlr cac co sO san xuit c6 dang ky tiéu chuan chat

lugng. Mot s6 nguyén ligu phu duoc st dung trong ché bién thay san dong hop nhu: ca chua, tinh
bot bién tinh, dau thuc vat, muoi, duong, bot ngot, hanh tim. ..
1.2. Bao bi dé hép
1.2.1. Tam quan trong cia bao bi dé hp

Hau hét cac loai nguyén ligu va thuc pham déu rat chong hu hong. Vi vy phai c6 céc loai
bao bi phu hgp dé bao vé chung. D6 hop thuc pham bao quan dugc lau 1a nho né da (ng dung tot
nguyén ly bit kin.

Thyc pham sau khi cho vao hop dem ghép kin roi thanh tring, do d6 khong con tiép xtic
V6i moi truong bén ngoai, vi vay it chiu anh hudéng cua dieu kién xung quanh. Vi sinh vat va
khéng khi ¢ bén ngoai khéng xam nhap vao trong hop dé gay hu hong thuc pham duoc.

Bao bi thuy san dong hop phai dap tng cac yéu cau sau:

- Bao vé tét san pham;

- Kéo dai thoi gian bao quan san pham;

- Nang cao gié tri caa san pham;

- Lam cho san pham hap dan hon;

- C6 nhiéu mau ma dé khach hang lya chon theo thi hiéu:

- D& phan phan phéi va trung bay;

- Phi hop Véi loai san pham;

- Cung cap nhitng théng tin can thiét vé san pham.
1.2.2. Phan loai bao bi d6 hop do hop

Trong ché bién thay san dong hop thuong sir dung 3 loai bao bi: Bao bi kim loai, bao bi
thuy tinh va bao bi cao phéan tir (polyme).

Trong dé, loai bao bi str dung phé bién trong ché bién thay san dong hop 1a bao bi kim loai.

S b2,
\\W @R

—
€= D¢ ﬁ‘“ =D, _\.1-

) 508 SN

Hinh 5.1. Bao bi kim logi
a) Yéu cau cua bao bi kim loai

)

L0
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NNgoai nhiing yéu ciu chung ddi véi bao bi thuc pham, bao bi kim loai con phai dap ang cac
yéu cau:

- Khong gay doc cho thuc pham, khong 1am cho thuc pham bién doi chat lugng, khong gay
mui vi, mau sac la cho thuyc pham.

- Bén d6i voi tac dung cua thuc pham.

- C6 kha nang chdng thim mui, khi, ddu m& va su xam nhap cua vi sinh vat.

- Chiju duoc su tac dong cua cac yéu td hoa hoc, Ii hoc. Chiu dwgc nhiét do va ap suét cao.

- Hop khong bi ri, nap hop khdng bi phong dudi moi hinh thuc.

- L&p vecni phai nguyén ven, truyén nhiét tét, chiac chan, nhe.

- D& gia cong, sir dung, van chuyén, bao quan tién loi.

- bam bao dugc cac chic nang cua bao bi.

- Hinh thac hip dan, thich hop véi san pham.

- Phai dam bao hinh thai, huong vi, mau sic dic trung cia san pham theo nhiing qui dinh
cua tuing loai san pham.

- Phai ¢6 nhdn hi¢u nguyén ven, ngay ,ngén, sach sg& ghi rd cac muc: co
quan quan ly, co s¢ che bien, tén mat hang, pham cap, ngay san xuat, khoi lugng tinh va khoi
lwgng ca bi, ma so6 phai dugc in dam bao bén chac, khéng dé tay xoa.

- Vat liéu ché tao hop phai dé kiém, reé tién.

b) Uu diém ctia bao bi kim loai: Vit ligu dung dé san xuat bao bi kim loai chu yéu la sat tay
vi N6 ¢ nhiéu vu diem:

~ - Lép trang thiéc cua sat tay ¢6 thé tranh duoc Sy &n mon cua thuc pham va bao quan thuc
pham dugc lau ngay;

- Trong thoi gian thuy sin dung lau trong hop, ¢6 thé 16p thiéc bi an mon hoa tan trong thuc
pham nhung khéng gy hai cho sicc khoe nguoi tiéu dung;

- Tinh dong kin va cach ly tdt hon cac loai bao bi khac nhu: khong thAm nudc, hoi, dau ma,
ngan cach dugc anh sang, khong cho khong khi, vi sinh vat, con tring xam nhap;

- Chju dugc qua trinh thanh tring ma khong bi bién dang, thuan loi cho viéc van chuyén va
bao quan do hop;

- C6 mau sang bong c6 thé in va trang vecni hodc in cac mau sic hap dan dé nang cao gia
tri cua do hop;

- Nhe, truyén nhiét tét, c6 do bén co Iy tét (kho rach).

c) Vat liéu dé ché tao bao bi kim loai

* Sit tay: la sit trang thiéc, con goi la st tring hay thép tréng thiéc. Sat tay dé lam hop can
chon loai mém, phai c6 d day deu dan. Nér] chon & sat mong dé dé loe mép va moi han sé€ nhan
nhung néu qua mong sé anh hudng dén d6 bén cua hop.

Luu §: Hop c6 kich thuéc cang 16n thi phai ding sit tay co do day cang lon. Ngoai ra, dé
tang sirc chiu dung cua nap va day, trén nap va day nguoi ta tao cac duong gan noi hay chim.

* Vecni: 14 loai son tong hop tir cac hop chat cao phan tir duoc dung dé phu 1én vo hop.

- Vai tro cua lop vecni

+ Ngin ngira phan ang hoa hoc giira san pham va bao bi 1am hong san pham;

+ Ngan ngtra sy bién mai, bién mau cua thuc pham;

+ Ngin su bién mau bén trong hop déi véi san pham giau sunfua;

100



+ Chit béi tron trong qua trinh tao thanh hop caa hop 2 manh;

+ B4o vé lp son mat ngoai bao bi khoi triy xuéc.

- Yéu cau cua vecni:

+ Khong c6 chat doc, khong gay mui, vi, mau sac cho do hop, khdng tic dung hoa hoc doi
vai san pham;

+ CO tac dung chéng an mon tt;

+ Co @6 bam dinh cao, d6 bén co hoc tét;

+ Chiu duoc &p suét, nhiét d6 cao;

+ Tao thanh 16p mong khi son;

+ Gia thanh ré.

- Cé&c loai vecni thuong dung

+ Dua vao tinh chat sir dung ta cé: vecni chng acid, vecni chong sunfua, vecni chiu nhiét.

+ Duya vao thanh phan héa hoc ta c6: vecni dau, vecni phenol, vecni cao phan tu, vecni
glyphtal, vecni glyphtal phenol.

* Cao su dém kin: Trong ché bién d6 hop khi ghép kin phai dung cao su dém vao gira mi
hop thi mai dam bao do kin tuyét doi.

* Y8u cau cia cao su démkin

+ Cao su phai tinh khiét, khong duoc c6 tap chit, co do déo dai cao, d§ nhét dong déu,
chong khd, khi rot 1én nap hop khéng sinh bot, Itc khoé khéng bong tréc, khéng co rat, nat né.

_ + Phai chiu duoc din ép, ma sat cia may méc, thiét bi; tinh dan hoi tét, dam bao do kin cho
do hop.

+ Tinh chat héa hoc on dinh, khong tac dung hay hoa tan trong thyc phim, khéng gy doc
cho thuc pham.

+ Phai chiu duoc nhiét d6 121°C trong 2 gio (nhiét do thanh trung) va khdng bién dang khi
lam nguoi.

+ Khong gay mui la khi dun nong 121°C trong 2 gio trong dung dich acid, duong, muéi...
2. Ky thuat ché bién ca hap tw nhién

Do hop ca ty nhién dugc ché bién tr cac loai ca (ca tuoi hodc dong lanh) voi nude muoi
loang, nudc ddong (nudc mudi lodng c6 bo sung agar) hoac nude dung (nude nau tir dau va xuong
ca).

Db hop tu nhién giit dugc cac tinh chat ban dau caa nguyén liéu vé mau sic, huong vi,
thanh phan dinh dudng. Do hop tu nhién dugc coi la ban thanh pham dé ché bién cac loai do hop
khac hoac dé ché bién thanh mon an.

2.1. Quy trinh cong ngh¢é

So d6 quy trinh cdng nghé ché bién ca hop tu nhién dugc thé hién ¢ hinh 5.2.
2.2. Thuyét minh quy trinh
2.2.1. Nguyén liéu

Cac loai nguyén liéu thuong dung trong ché bién ca hop tu nhién nhu: ca nuc, ca chim, c&
trich,... Kich thudc nguyén liéu yéu cau: Ca trich: chiéu dai () >12cm, ca nuc: | > 20cm, ca
chim: | > 25¢cm.

Yéu cau: Ca dat tiéu chuan chét luong cia ca tuoi, khong tray xudc, than nguyén ven.
2.2.2. Phéan loqi
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- Muc dich: Dam bao nguyén liéu ché bién dung tiéu chuin. Dong thoi loai bé nguyén liéu
khong dat yéu cau.

- Tién hanh: phan loai bang tay, bang cam quan, tién hanh loai nhirng con ca bi won hoic c6
dau hiéu hu hong ra khoi nguyén liéu.

v

v

Phan loai Kiém tra hop
v v
Xt ly Rira
v v
Xép hop Lam kho
)
Ro6t dich
v
Bai khi, ghép mi
v
Thanh trung
v
Lam nguoi
v
Bao 6n
v

(Dan nhan)

A

v

Ca hop tu nhién

Hinh 5.2. So do quy trinh cdng nghé ché bién c& hép tir nhién

2.2.3. Xir Iy

a) Rua

Nham loai bo cht nhot, cht ban va mot lugng vi sinh vat c6 trén nguyén li¢u. Bong thoi
han ché su phat trién caa vi sinh vat.

Dung nudc sach dé rira tir 2+3 1an, nhiét d6 nudc rira: <10°C.

b) Bdnh vdy

Nham muc dich loai bo vay trén bé mat ca, ca phai sach vay dé d¢am bao chat lugng cua san
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pham.

Dung dung cu danh Véy‘ chuyén dung danh sach vay trén than c4. Chu y: danh tir dudi 1én
trén va nhe nhang tranh lam tray da cé.

¢) Cat dau

Cong doan nay c6 thé thuc hién ngay sau khi ca duoc bat 18n tau.

- Muc dich: Loai bé phan dau khéng dung trong ché bién db hop ddng thoi tao diéu kién
thuan lgi cho cong doan loai bo noi tang.

- Tién hanh: Cat dau két hop véi cit vy, dudi. C6 the tién hanh cat bang may hoc cat
bang tay. Doi voi ca nho, 16n vira phai cd thé dung may cat. Doi véi ca qua lon tien hanh cat bang
tay. Cat bang may c6 uvu diém la nhat cat thang, bé mat cat phang nang suat cao nhung c6 nhugc
diém la phé liéu nhiéu gay ton hao thit ca.

d) Mé va cat khac

- Muc dich: Loai bo tap chat ¢ trong bung c4 va chia cé thanh tirng khic phu thudc vao
kich thudc cua hop.

- Tién hanh:

+ M6 bung: tién hanh mé bung bang tay. Yéu cau lay hét noi tang, huyét va mang den
trong bung ca.

+ Cat khdic: C6 the cat bang may hogc cit bing tay. Yéu ciu cua qua trinh cat khdc la kich
thudc phai giong nhau ¢ nhirng nhirng khuic ca cung loai, bé mat lat cat phai phang, nhan va kich
thudc khac ca phu hop vai bao bi.

2.2.4. Xép hop

a) Chudn b;j hgp

- Kiém tra hgp

~ Pambio hop dua vao san xuat dat yéu cau chat luong. Kiém tra hop dé loai ra cac hop c6
dau hiéu sau:

+ Hop c6 mép cudn khong ding tiéu chuan;

+ Hop bi an mon ¢6 mau vang gi sit;

+ Hop bi méo mé, tray xuéc, lang, bong 16p vecni;

+ Nip hop bi héng vong cao su.

- Rara hgp: Bao bi kim loai du tiéu chuan duoc rira sach biang nuée nong 80+85°C, khi can
thict co the dung dung dich kiém loang hay nu¢c xa phong lodng d€ lam sach tap chat bui cat,
dau khoang con dinh & vo hop khi gia cong.

- Sdy khé: Sir dung cac dang may siy bang khong khi nong dé lam khd hop trudc khi xép
ca vao hop.

b) Xép cé vao hgp

Khi xép ca vao trong hop can luu y nhitng van dé sau:

+ S khiic ca ding qui dinh, chi duoc xép 1 khuc dudi va mot khiic gan dau;

+ Da c4 khong duoc quay Ién phia ndp hoic phia ndp hop;

+ Khéng cho vao hop nhitng khuc ca khac loai, khéng Ian tap chat;

+ Pam bao d6 dong déu va bang phang;

+ Khi xép xong, quan sat va sta lai nhitng hop khong dat yéu cau.
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Hinh 5.3. Xép ca vao hép

2.2.5. ROt dich (nwéc mudi, nude ding, nuée dong) vao hép

a) R6t nuéc mudi

Str dung dung dich nuéc mudi 2%, dun sbi, loc boé can, nhiét d6 nudc mudi khi rot
90+100°C, lic nhe va day nap.

b) Rot nuéc dung

Cach tao nudc dung nhu sau: St dung dau va vay ca vai ty 1é nuéde/dau va vay = 1/1, cho
thém muoi vao ty 1¢: 2+5% so vai khoi lugng ca (do yéu cau cua tieng mat hang). Nau dung dich
trong thoi gian 30+35 phut ké tir lac s6i. Sau d6 loc dung dich, cho thém hanh ran da nghién nho
vao dung dich, nau thém 4+5 phat.

Cho thém acid acetic vao ty I¢ 0,2%. Sau dé, rot nong vao trong hop, lap nhe va day nap
hop lai.

¢) Rot nuoc dong

La hdn hop caa nuwée dung va agar theo ty & agar/nurde dung = 1/33. Pun s6i cho agar tan
déu trong nudc dung va rét nong dung dich vao hop ca.

Qua trinh rét nudc mudi, nuéc ding, nude dong vao hop phai dam bao cac yéu cau sau:

- Nhiét d6 dich rot >85°C nham bai khi ra khoi hop;

- Pam bao khéi luong tinh va thanh phan caa hop theo quy dinh;

- Dich rét phai ngap ca, khong cho day hop, ludn ludn cach mép hop 5mm;

- CO0 hinh thurc trinh bay dep;

- Dam bao hé s6 truyén nhiét.

~ Das6 cac loai do hop c6 phan rin chiém tir 60+70% va phan long chiém tir 30+40%. Phan
ran bao gom ca cung vaéi gia vi dang ran. Phan long nhu nudc muoi, nudc dung hodac nude dong
hay nudc sot ca (sauce).

Ti 1& cac thanh phan nguyén liéu trong mot loai ¢6 hop co ¥ nghia rat quan trong dén viéc
che bien do hop c6 chat Iugng cao. Khi thanh phan nuéc rot trong hop du nhieu s€ lam giam gia
tri dinh dudng cua do hop vi ham lugng chat khd thap. Nhung neu khong du thanh phan nuéc rét
thi giam gia tri cam quan, lam cho mot phan san pham bi khé, kho thanh trung. Do d6 phai dam
bao dung ti I¢ phan ran va phan long trong hop, ti 1€ nay con goi la ti I€ cai - nudc, day la chi tiéu
pham chat quan trong ctaa do hop.

Khi danh gia chi tiéu nay, ngudi ta xac dinh ¢ d6 hop thanh pham da thanh trung va dé o6n
dinh it nhat 15 ngay. Vi trong thoi gian thanh tring va bao quan, cac thanh phan chat kho trong
san pham sé& khuéch tan, tién téi 6n dinh & phan ran va long. Nén ti 1€ céi - nudce khi bao quan sé
thay do6i. Thuong ti 1€ cai vao hop phai cao hon ti 1€ cai quy dinh trong thanh pham tir 10+30%,
tuy theo loai nguyén liéu.
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2.2.6. Bai khi va ghép mi

a) Bai khi

- Muc dich: Loai bo khong khi trong hop ra ngoai trude khi ghép mi kin. Cac khi nay ton tai
¢ khoang trong cua hop, hoa tan trong dung dich hodc co san trong t¢ bao nguyén li¢u. Trong do
khi ton tai ¢ dang tu do thi dé bay ra nhat.

- Tac dung cua bai khi:

+ Giam 4p suét bén trong hop khi thanh tring. Do do6, d6 hop khong bi bién dang, bat nap,
nit méi hang khi thanh tring. Ap suat bén trong hop khi thanh triing sé& bang tong &p suat riéng
phan cua khdng khi trong hop, cong vai ap suat cia hoi nuéc, cong véi 4p suat gidn no cua
nguyén liéu. Khi ap suat bang 2+4at thi c6 thé lam hong hop.

+ Han ché dugc sy phat trién caa vi sinh vat hiéu khi sdng sét trong hop sau khi thanh
trung. Néu trong méi trudong con oxy, cac vi sinh vat do co diéu kién phat trién, gdy hu hong do
hop trong qué trinh bao quan.

+ Han ché qué trinh oxy hoé lam cho chat dinh dudng ton that, mai vi thay doi.

+ Han ché hién tuong tao bot, ting hiéu qua truyén nhiét khi thanh tring va lam nguéi.

+ Han ché hién trong &n mon hop sat. Hop sat tay, néu trong mdi trudng acid yéu,’céc 16
nho khong phu thiec trén bé mat, sé tao ra nhfrng cap pin li ti, ma hai dién cyc la sat va thiéc. Khi
dong dién chay tir cuc duong sang cuc am, day hydro thoat ra dung dich dén bam vao cuc am, tao
thanh mot mang bao vé cuc &m, han ché sy phan cuc cua pin va tién ti lam nging qua trinh dn
mon. Nhung néu trong hép con oxy, oxy phan tng ngay véi hydro pha hay mang bao vé, dong
dién tiép tuc chay va dién ra qua trinh an mon. Do d6, bai khi thi hién twong &n mon s& bi han
che.

+ Tao chan khong trong d6 hop khi 1am ngudi. Do hop thuc pham can phii c6 do chan
khéng nhat djnh: deé khi van chuyén,’ béovqua‘in trong cac dieu Igién khi hau khac ‘nhau dg‘) hop
khong c6 cac biéu hién phong day, nap, dé€ nguoi st dung c6 thé phan biét dugc do hop tot hay
Xau do cac vi sinh vat tao thanh khi gay ra. Vi vay do chén khong duoc coi la mot chi so pham
chat cua do hop.

- Phuong phdp bai khi: Trong ché bién do hop nguoi ta ding nhiéu phuong phép bai khi
khac nhau, nhung chu yéu la dung phuong phap bai khi bang nhiét va dung thiét bi chan khong.

+ Bai khi bang nhiét: Phuong phap don gian va thuan loi nhat dé bai khi bang nhiét 1a cho
san pham vao bao bi khi con ndéng. Cho san pham vao bao bi khi da dun nong t6i khoang 85°C
roi ghép kin ngay.

+ Bai khi bang thiét bi chan khong: Ngudi ta dung bom chan khong dé hit khong khi ra
khoi hop trong mét phong cia may ghép kin. Hién nay bién phap nay duoc su dung ph bién dé
tao 6 chan khéng c6 hiéu qua nhét trong d6 hop.

+ Phuong phap bai khi khac: Ngoai cac phwong phéap trén, ngudi ta con tién hanh bai khi
bang phun hoi. Dung hoi nuéc néng phun vao khoang khong gian trong dd hop, truéc khi ghép
kin, hoi nudc day khong khi ra ngoai. Sau khi ghép kin va Iam nguéi, hoi nuéc d6 ngung tu va
tao do chan khong trong hop. Phuong phap nay chi ap dung cho loai dd hop long, con cac san
pham dang dac thi s& 1am xau hinh thac trén mat caa san pham.

b) Ghép mi
- Muc dich: Lam cho san pham céach ly hoan toan véi mdi trudong bén ngoai. Do d6 co tac
dung kéo dai thoi gian bao quan va dam bao chat lugng cua san pham
-‘Tié'n hanh ghép mi: Qua trinh ghép kin dugc thyc hién ngay sau khi bai khi xong. Thuc
hién bang cach s dung may ghép mi. Khi ghép mi hop sat nguoi ta ghép mi bang moi ghép kép,
105



tirc 1a chd mi hop thi ca than va nap déu cudn lai. Qué trinh thuc hién mdi ghép kép dugc mo ta &
hinh 5.4.

- Gigi thigu may ghep nap: Hién nay c6 rat nhiéu loai may ghep c6 cau tao khéc nhau, tuy
nhién qué trinh tao ra mdi ghép va nguyén tic truyén dong déu gidng nhau. Trong ché bién thuy
san dong hop hién nay thuong st dung may ghép mi hop kim loai ban ty d@ong (hinh 5.5) va tu
dong (hinh 5.6).

———

| |
i
Cho vao may ghép Qua con lan cudn Qua con lan ép

Hinh 5.4. Qué trinh thuc hién méi ghép kép

F;‘

Hinh 5.5. M&y ghép mi hgp ban tu dong Hinh 5.6. M&y ghép mi hgp tu dong

¢) Thir d6 kin ciia dé hép sau khi ghép mi

D6 hop sau khi ghép kin thuong con phai kiém tra 6 kin theo tirng chu ky cua thoi gian
san xuat. Trong mot ca san xuat phai ldy mau 2+3 lan dé kiém tra o kin. C6 thé tién hanh tha do
kin ctia d6 hop theo moét trong cac phuong phap sau:

- Phuong phap ngém trong nudc nong: Dung dé kiém tra do kin cua d6 hop kim loai trong
diéu kién phan xudng. Rira sach hop bang nudc nong va xa phong, dé dung thanh mét 16p trong
chau thuy tinh c6 dung nuéc ndng ¢ nhiét do khong duei 85°C. Lugng nudc nong gap khoang 4
lan thé tich cac hop, muc nude phai ¢ trén mat hop tir 25+30cm. Hop dé trong nurde ndng tir 5+7
phut. Luc dau dé day xuong, sau lat ngugce, d€ nap xuong dudi. Sau do quan sat, neu thay bot khi
trong hop thoat ra hang loat hoac thoat ra déu dan & cung mat cho, thi hop coi nhu bi ho.

- Phuong phap hat chan khong: Pat do hop dung sin pham trong mot binh hit chan khong
v6i do chan khong 50 mmHg. Do chénh Iéch ap Suat giira bén trong va bén ngoai hop, lam cho
nap hop phong Ién néu hop kin. Trudng hop mbi ghép khong kin nuéc trong san pham cé thé
theo chd hé ri ra ngoai.

- Phwong phap do mi ghép: Cit vién quanh nip, cit ngang mi ghép, lat mi va tién hanh do
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do cao, day, rong cia mi hop; kich thuéc mdc than, méc nip; 6 chong mi hop va kiém tra
khuyeét tat cua mi hop dé kiém tra d6 kin caa mi ghép.

* Xur Iy d6 hop ho

- Truong hop phét hién duge do hop ghép khong kin trude khi thanh tring tién hanh dirng
may ghép mi, tim nguyén nhan va diéu chinh may ghép mi kip thoi. Boi vai d6 hop khdng kin
trudc khi thanh trung c6 thé mo do hop dé che bién lai hay ché bien thanh cac san pham phuy.

- Truong hop phat hién dugc d6 hop ghép khong kin sau khi thanh triing, thi cac dd hop d6
dua di ché bién thanh san pham phuy.

2.2.7. Thanh trung

~La qua trinh quan trong c6 tac dung quyét dinh t6i kha ning bao quan va chat luong thuc
pham.

= Muc dich: Thanh trung c6 tac dung tiéu diét vi sinh vat va nha bao ctia chung. Nhung
muon tiéu diét triét dé thi phai dun nong san phéquén nhiét @6 kha cao va mat thoi gian dai; ¢
nhiét do nay thi thanh phan va cau truc cua thuc pham bi pha huy, lam giam rat nhieu gia tri dinh
dudng (protein, vitamin, lipid...) va cam quan caa san pham.

O nhiét do <120°C: hau hét cac loai vi sinh vat bi tiéu diét, chi con lai mot luong rat nhé vi
sinh vat hoai sinh nhu: B. subtilis, B. mesentericus. Nhitng loai nay khong the phat trien dugc
trong dieu Ki¢n bao tur con it khong khi, méi truong acid, nong do muoi... nén kho anh huéng den
san pham. Bong thoi ¢ nhiét d6 nay thi hau hét protein khéng bi pha huy. Vi vay, nhiét @6 thanh
trang thwdng ndm trong khoang 115+120°C (twong (g voi &p suat thanh tring 0,8+1at). Nhiét
do thanh trung cao chat lugng thuc pham thay doi. Nhict do thap khong tiéu diét het vi sinh vat,
lam hu hong d6 hop.

Nhu vay muc dich cta qué trinh thanh trung Ia:

+ Tiéu diét vi sinh vat, con lai mot luong rat it dén mirc do khdng phét trién dugc dé lam
hong san pham trong dieu ki¢n khdng khi it, pH thap, c6 nong d6 muoi dé kéo dai thoi gian bao
quan;

+ Lam chin thyc pham;

+ Bao dam duogc gia tri dinh dudng va cam quan cia san pham.

- Cong thic thanh tring: Qua trinh thanh tring bang nhiét thuong tién hanh nhu sau: dua
d6 hop vao thiét bi thanh trung, nang nhiét dé caa d6 hop dén nhiét dé quy dinh roi gitr nhiét do
ay trong mot thoi gian nhat dinh. Sau d6 ha nhiét do xudng 40+50°C va lay d6 hop ra khoi thiét
bi.

MJi dang d6 hop déu co ché do thanh trung riéng thuong duoc biéu dién ching theo cac ky
hiéu dugc goi la “cong thirc” thanh trung:

a)—-A-B-C
@=LE=C )

Trong do:

A: thoi gian nang nhiét, tinh bang phut

B: Thoi gian gii nhiét, tinh bang phat

C: Thoi gian ha nhiét, tinh bang phat

t°: nhiét @6 thanh trung, °C

a: thoi gian xa khi trong thiét bi thanh tring kin bang hoi nudc, néu thanh tring bang nuéc
thia=0
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P: 4p suat d6i khang, ap suit duoc tao ra dé tranh b hop bi bién dang.

Do d6, ché do thanh trung duoc déc trung b(";i 3 thQng sb co ban: nhiét do, thoi gian thanh
tring va ap suat doi khang (la ap suat tao ra d€ chong phong hop) trong d6 thoi gian va nhiét do
la théng so co ban nhat.

Qua trinh tiéu diét vi sinh vat, bao tir caa vi sinh vat phu thuoc vao nhiét d6 thanh trung,
thoi gian thanh trung va pH cua maéi truong thanh trung. Vi du dé tiéu diét bao tir B. mesentericus
& nhiét @6 thanh trung 110°C néu pH=7,7 thi thoi gian thanh tring 190 phat; pH=5 thi thoi gian
thanh tring 70 phuat va pH=4,5 thi thoi gian thanh trung 40 phut.

Ngoai nhiét do thanh trung va thoi gian thanh tring, ché do thanh trung con phu thuéc vao:
kich c¢& hop, chat lugng nguyeén liéu, thanh phan hoa hoc cua cac chat trong do hop (dwong, muai,
acid, chat béo, vitamin...).

2.2.8. Lam ngugi

- Muc dich: Lam nguéi 1a khau quan trong, anh hudng dén viéc kéo dai thoi gian bao quan.
Bao tur cua vi sinh vat wa noéng con lai phat trién manh ¢ nhiét d6 48,9+71,1°C. Néu lam nguoi
cham chuing sé€ c6 diéu kién thich nghi va phat trién.

Lam ngudi dung cach s€ tranh dugc cac tac hai co thé xay ra nhu: giam mau sic huong vi
cua san pham; pha huy ket cau to chuc cua san pham thuc pham; tang tdc dung &n mon cua do
hop; khéng tao dieu kién cho bao tir hoat dong tro lai; gitp san pham khéng bi nhiin vi qua nhiét.

- Tién hanh: Sau khi thanh tring bang tai s& chuyén cac hop dén hé thdng 1am nguoi bang
nuée lanh dudi voi phun cudng bic cd nong do chlorine 1+3ppm. Nhiét do sau lam ngudi bang
nudc yéu cau dat <50°C.

Yéu cau lam nguéi cang nhanh cang t6t. Lam ngudi xong, Iay hop ra, rira sach, lau khé va
tiép tuc lam nguoi bang khdng khi tu nhién hoic cudng bac xudng dén nhiét do phong.

2.2.9. Bao 6n

Néu c6 bat ky su ¢b ndo xay ra trong sudt qua trinh ché bién nhu mdi ghép khdng kin, 16p
trang mat trong cua hop khong tot hay mot so 16i khac, hop s& truong phong 1én va s& duoc phat
hi¢n trong qua trinh bao 6n.  Su truong phong cua hop xay ra do vi sinh vat hoat dong sinh khi
hoac do phan rng cua san pham Ién thanh hop sinh khi hydro.

Do hop dugce chuyeén dén kho thanh pham d¢ bao 6n. Trong thoi gian bao 6n, cac thanh
phan trong do hop dugc tiep tuc 6n dinh ve mat pham chat va c6 thé phat hién dugc cac do hop
hong. Thoi gian 6n dinh do hop t6i thiéu 15 ngay. D6 hop khong dugc xuat xuong trudce thoi
gian nay.

2.2.10. Ddn nhan va dong thung

Sau thoi gian bao 6n dd hop trude khi xuat kho phai dem dan nhan, rdi dong thung. Cac d6
hop @6 maéi dugce coi la du tiéu chuan sur dung.

a) Dan nhan

Cac hop dung san pham dua vio dan nhan phai sach, nguyén ven, khong nat me, kin hoan
toan. Cac hop bi ban sau khi thanh trung nhat thict phai rira hay phun hoi noéng, 1am khé roi méi
dua vao dan nhan.

Nhan phai dam bao c6 day du cac yéu ciu sau: tén thuong mai (nhan hiéu), tén san pham,
tén va dia chi nha san xuat, ma so san xuat (dang ky chat luong), san xuat theo tiéu chuan nao,
ngay san xuat, han sir dung, md vach, trong lugng tinh, thé tich thuc, thanh phan kém theo ham
lugng, théng tin vé dinh dudng, hudng dan sir dung, théng tin quang cao, bao quan san pham.

Tién hanh dan nhan d6 hop c6 thé dan bang tay hay bang may. Hién nay & cac nudc cong
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nghé ché bién d6 hop phat trién, nguoi ta in nhan hiéu ngay trén than hop, vira lam cho hop khoi
bi ri, ben, vira cd hinh thac dep.

b) Dong thung

Céc do hop thiy san nho duge dung trong céc thiing gidy carton, cic do hop 16n duge dung
trong cac thung go dé viéc van chuyén duoc thuan loi va dé dang. Go dung dé dong thung phai
nhe, sach, khong muc nat, 4o am tir 12+18%. Cac thung giay phai dugc lam chac chan va chi
dung giay day.

Xép hop vao thung, xiét dai va in ma hiéu, dong thung co thé tién hanh bang tay hodc béng
may. Bén ngoal céac thung hang phai c6 ky ma hiéu chi noi san xuat, tén d6 hop, pham chat, khoi
lugng tinh, khéi lwong ciia mdi hop, ngay san Xuat, v.v....

2.2.11. Bao quan

San pham do hop duoc bao quan trong kho. Nhiét d6 va do am trong kho phai dwoc higu
chinh sao cho tranh dugc hién tuong ngung tu am trén bé mat hop. Thuc chat, 3o hop cé the Qéo
quan o r]hiét d6 binh thuong, nhung tot nhat nén ‘béo quan trong kho co nhiét~d© 0+20°C, do6 am
tuong doi cua khdong khi khoang 70+80%. Kho can phai kin, khé rao, sach, dé thoat nudc, thong
gi6 va thoét nhiét.

3. Ky thuét ché bién ca sot ca dong hop

Pay Ia san pham duoc sir dung pho bién nhat hign nay. San pham ca hop sot ca bao gom
cac loai nhu: ca ran sot ca, ca say sot ca, ca hap sot ca...
3.1. Quy trinh cong nghé

So d6 quy trinh ché bién cé ran sot ca, ca say sot ca va ca hap sot ca dong hop dwoc trinh
bay & hinh 5.7
3.2. Thuyét minh quy trinh
3.2.1. Thuyét minh quy trinh chung

a) Nguyén li¢u

Nguyén ligu chinh gom cAc loai céc tuoi, ca lanh dong. Yéu cau nguyén liéu phai dat cac
tieu chuan ve chat luong va c0 gia tri dinh duong cao. Céac loai nguyén liéu thuong diung dé ché
bién ca sot ca dong hop nhu: ¢4 nuc, ca trich, ca moi, ca ngtr, ca thu...

- Nguyén ligu phu bao gém: déu thuc vat, bot ca chua hogc ca chua trai, mudi, tiéu,
duong... Yéu cau dam bao yéu cau chat lugng, khong lan tap chat, khdng c6 mui vi la, khong
moc, khdng 6i hoa...

b) Tan gia

Tan gia duoc ap dung khi ché bién ca sbt ca tir ca dong lanh. Tan gid la qua trinh nguoc lai
vai qud trinh lam lanh dong, dua ca tro lai trang thai ban dau caa no.

Qua trinh tan gia can phai dat nhitng yéu cau sau:

+ Ton that dich chat 1A it nhat;

+ T6n that khdi lwgng san pham Ia it nhat;

+Pam bao vé sinh nhat;

+ Thoi gian tan gia 1a nhanh nhat.

Pé dat duoc 4 yéu cau trén thi kho c6 phuong phap nao dap ung duoc boi vi dé it tén that

dich chat thi phai tan gia cham, thoi gian 1au con khi dé thoi gian tan gia nhanh nhat thi phai can
nhiét d6 cao, diéu nay gay ton that vé chat.
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Vi vay, tly thudc vao tirng truong hop cu thé ma chon phuong phép tan gia thich hop.
Thong thuong neu san pham che bién theo phuong phap lanh dong nhanh thi st dung phuong
phap tan gia nhanh con néu san pham ché bién theo phuong phap lanh dong cham thi phai dung
phuong phap tan gia cham.

Néu qué trinh tan gia thuc hién khong tét thi san pham sé bi ton that khéi luong, giam chat
luong do dich chat mat di, lam hu hong I6p bé mat tao diéu kién cho vi sinh vat xam nhap va phat
trien.

Déi véi cac ca nguyén lidu lanh dong thuong sir dung phuong phéap tan gia trong nudc da
lanh. Cach tién hanh tan gia: Bo nudc da tung 16p xen k& vai cé theo ty 1€ da 30-60% so véi ca.
Nudc da tan ra ¢6 nhiét @6 0°C, ca lanh ddng c6 nhiét d6 bao quan -18°C, sy chénh léch nhiét do
18°C, cac tinh thé da trong ca s& tan dan ra. Uu diém cua phuong phap nay: it gay ton that chat
dinh dudng va huong vi; it ton that khoi luong, dich chat; han ché sy xdm nhap phat trién cua vi
sinh vat.

c) Xur ly

C4 tién hanh rira sach, danh vay, cit d¢au, mé bung, cit khdc, 1am sach noi tang va sau d6
tien hanh raa lai dé loai bo cac tap chat khac con dinh sét lai trén khuc ca.

d) Chudn bj nuéc sot ca

Str dung bot ca chua hay ca chua trai dé lam dich sot ca. Yéu cau bot ca chua hay ca chua
trai nghién trude khi dung lam nudc sot phai lot qua ludi cé kich thuéce 16 0,7+1mm.

Thong thuong bot ca chua c6 ham lwgng chat kho la 28+36%. Néu sir dung bot ca chua lam
nudC ot can tinh toan lugng bot ca chua theo ty 1€ nhat dinh.

Vi du tinh lwgng bot ca chua c6 ham lugng chat khd 1a 30% can dung dé ché bien 80kg
dich sot ca véi ham lugng chat khé la 12%.

Khéi lugng ca chua bot 30% chét khoé can dung 1a: % =32kg

Céch tién hanh ndu nudc sét: Nudc sot ca duoc nau trong ndi 2 vo ¢ trang men hay noi
lam bang thép khéng ri. Pau tién cho nudc vao trong noi, dun dén séi roi cho muoi, hanh ran da
nghién nho, dau thuc vat, ca chua bot hay ca chua nghien vao. Tat ca dugc tron can than va dun
soi, thoi gian dun s6i 10+12 phat. Trugce khi két thic qué trinh nau 4+5 phut, cho duong, 6t, tiéu,
14 nguyét qué vao. Cudi cing nuéc sdt noéng duoc cho thém acid acetic vao tron déu rdi dem di
rot vao hop.

Néu chuan bi dich sét ca tir ca chua tréi thi tién hanh rira sach, 1ay cudng ca, rdi cho ca vao
nudc c6 nhiét @ 90°C, chan ca trong thoi gian khoang 5+10 phat dén khi ca mém, khong chan
qua chin hoac qué song. Sau d6 xay va cha ca qua rady min dé cd dich ca min roi mai tién hanh
nau nudc sot.

Y&u cau cua nudc sot ca: Phai co mau do dep cua ca chua, dich ca min, dic sanh, ndng do
chat kho dat yéu cau. Sot ca tuy theo loai ca ma c6 ham lugng chat kho khac nhau. Doi véi ca
nhoé hoac cat khic nh¢ thi nurde sot ca c6 nong d6 chat khd 12+13%. V6i ca hoi, ca moi va nhirng
khiic ca to (ca chép, cd me, ca vugc) thi nwdc sot ca can nong do chat khd 15+15,5%. Vai ca
chién thi nudc sot ca can nong d6 chat khé 18+18,5%.

3.2.2. Thuyét minh quy trinh mét sé logi ca sot ca

* C4 réan sot ca

a) Nguyén li¢u

Dé ché bién ca ran sot ca, nguoi ta sir dung ca twoi, ca da lam lanh. Céc loai ca duoc dung:
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ca chim, ca kém, ca thu, ca moi.

b) Udp mudi

- Muc dich: Dam bao vi min binh thuong cho san pham, dong thoi gildp phan thit ca mat
bot nude trude khi ran.

- Céach thyec hién: Ca duoc udp trong nuéc mudi di loc sach, co nong do 18+20% va nhiét
d6 10+15°C. Thoi gian uwdp muoi 2+4 phut (ca nho), 4+8 phut (ca to). Thoi gian wdp muoi phu
thudc vao tirng loai ca, kich thudc cua ca, @6 chac caa thit ca, nong do va nhiét d¢6 cua dung dich
muoi. Thong thuong qua trinh wdp muoi ket thiac khi ham lwgng muoi trong thit ca dat 1,6+2%.

Dé riit ngén qua trinh va dam bao tot ché do vé sinh trong ché bién, mot s6 noi nguoi ta
thay qua trinh wgp muoi bang cach cho mudi vao nudc sot ca. Trong truong hop nay phai dung
muoi da tinh ché.

¢) Tam bgt

- Muc dich: Bao vé thit cd khoi bi chay khi ran va lam cho cé sau khi ran c6 mau vang,
thom va c6 hinh thuc dep

- Yéu caqu: Sau khi tam bét, trén da c6 mot 16p bot déu va mong.

- Céch thyc hién: Sir dung bot my, lugng bot diing 2+4% so véi khoi lwong ca. Sau khi tam
bot, d€ yén ca tir 3+5 phit ¢ nhiét do thuong nham muc dich gitip bot €6 thoi gian truong 1€n, tao
thanh mot 16p vo mong trén bé mat ca. Bong thoi gitp bot dinh chat vao ca. Chi y khong dugc
de ca lau, tranh bot bi chay, khi ran bot sé bong ra. Co thé tam bot bang may hoac thu cong bang
tay.

d) Ran ca

- Muc dich: La mot trong khau quan trong, anh huong nhiéu dén chat luong san pham tao
thanh nham muc dich gitp ca mat nudc trong thit, lam gho thit cé sit lai, dong thoi trén bé mat ca
tao thanh mdt mau nau cé mui vi thom ngon cua san pham ran.

- Yéu cau cua dau ran: Dau dung dé ran ca 1a dau thuc vat di tinh ché nhu: dau lac, dau dau
nanh, dau hudng duong, dau béng. Yéu cau dau ran phai cé chat luwong cao, d6 acid cua dau vao
khoang 3+4. Néu ran ca trong dau chay sé lam cho c& c6 mui vi chay, lam cho san pham c6 chat
lrong kém mhu: mau sac xau, mui vi khét...

- Céch thyc hién: ran ca & nhiét d6 cua dau 150+190°C, ché do nhiét duoc chon tuy theo
cau tao cua lo rén‘ va Ioaj nguyén liéu. Thoi gian ran: 2+10 phat phu thudc vao loai ca, s6 lwgng
ca, nhiét do cua dau va cau tao cua lo ran.

Vi du: Thoi gian ran thuc té trong 10 ran bang hoi v&i nhiét 6 cua dau 150+160°C thi thoi
gian ran: ca chep, ca vugc: 7 phut, cd me: 6 phat, ca nheo: 10 phut, ca chim: 7 phat

- Nhitng thay doi cua ca sau khi ran: Ca c6 mau nau tuoi do phan tng caramen, huong vi
tang 1én (mét ni tanh cua c4), thit ca sit lai, thé tich va khéi luong cua ca giam xubng do mat
nudc.

Luong nu’(’yc’mét di khi ran ca goi la ¢ ran. B0 ran cua ca thuong 16+19% khéi luwong cua
ca dua vao ran. Doi vai ca chién, ca nheo béo thi d0 ran >18+21%. Doi vai ca da lam lanh dong
thi d6 ran bé hon chi khoang 12+16% (do da mat nudc trong qua trinh lam lanh dong, bao quan
va tan gid)

- Su thay déi tinh chat cua dau khi ran: Do acid cua dau tang Ién, chat lugng dau giam
nhanh chong. Nguyén nhan gay ra sy thay doi la acid béo tu do trong dau bi phan hay, mg ca
chuyén vao dau khi ran. Trong thanh phan cia m& ¢ cac acid béo khéng no hau hét khéng bén
doi voi tc dung caa nhiét do cao, nén lam giam chat luwong cua dau. Bong thoi nhirng manh vun,
bot, dudi tac dung cua nhiét do cao cling anh hudng dén chat lugng cua dau.
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e) Lam ngugi sau khi ran
- Muc dich: Gilp c& khdng bi vun ra va tich xuwong khi con néng. Yéu cau lam ngudi
xubng nhiét do 40+45°C. Thoi gian 1am ngudi nhanh dé tranh nhiém vi sinh vat.
- Phurong thirc thyc hién: C6 thé 1am ngudi bang cac phuong phap sau:
ot Lam ngudi ca trong phong 1am ngudi co trang bi quat gié hay trong bo phan 1am lanh gan
lien véi may réan.
+ Lam nguoi ca trong thiét bi lanh dudi dieu kién chan khéng: Cé da ran dugc lam nguoi
mot cach nhanh chong, phuong phap nay hién dang dugc irng dung trong san xuat.
+ Lam nguoi ty nhién trong phan xuéng: Phuong phap nay thoi gian lau va ca dé bi nhiém
vi sinh vat.
) Xép hép va rét nuéc sot
Luong ¢4 ran va nuée nudc sot cho vao hop yéu cau khdi lugng cé phai tir 70+90%, khoi
lugng sot 10+30%.
Nudc sot ca rét vao hop cé thé bang tay hogc bang may. Rot nude sét bang tay duoc tién
hanh 2 giai doan rét 20+30% trudc khi xép cé,l phan con lai sau [(hi Xep c&; rot bang may thi cé
thé cho nudc sot vao hop 1 lan, may rot nudce sot ca chua dugc thé hién ¢ hinh 5.8.

o &
Hinh 5.8. Mdy rét niedc sot ca
* C4 sdy sot ca
a) Nguyén li¢u
~ Nguyén ligu ding dé ché bién ca siy sot ca la ca moi da lam lanh va 1am lanh dong. Yéu
cau chiéu dai ca >10cm.
b) Udp mudi
Ca dugc udp trong dung 7dich nudc mubi da loc sach co trong luong riéng 1,14+1,17, nhi@t
d6 wdp muoi yéu cau <10°C dé han’ché su phét trién cua vi‘sinh vat. Ty I¢é ca va dung dich muoi
la 1/3. Khi thit ca c6 ham lwgng muoi 1,4+1,6% la dat yéu cau.
¢) Dé réo va sdy ca
Xau dudi ca vao xién hoic xép tirng hang trén ludi, ddu dudi quay véi nhau. Thoi gian dé
ro ca 10+15 phut.
Cé thé sdy ca trong thiét bi siy lién tuc hodc gian doan. Yéu cau cua san pham sau khi sy
c6 d6 am <68%.
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séy gian doan: Qua trinh siy gém 2 giai doan. Giai doan mét nhiét do siy 40+45°C, thoi
gian say 15+30 phut phu thudc vao kich thudc cua ca. Giai doan 2 nang nhiét d6 1én dén 90°C,
thoi gian nang nhiét do la 5+10 phat. Gir nhiét ¢ ¢ 90+95°C trong thoi gian 45+60 phut.

Say lién tyc: Cé ciing dugc sy ¢ 2 giai doan va sdy trong khong khi tuan hoan. Nhiét do
70+80°C, trong thoi gian tir 12+15 phat. Nang nhiét do 1én dén 110+115°C trong thoi gian 15+18
phut.

d) Xép hép va rét nuéc sot

Tuy theo kich thusc c& ma xép hop vudng (N°18) hay hop Ovan (N°19) thanh tirng hang sit
nhau va dau dudi ngugc nhau.

Hop ca da xép duogc rot nudc sét cd nong vai ty 1& nude sét cho vao hop 1a 20+30% va ca la
70+80%.

* C4 hdp sot ca

a) Nguyén li¢u

Dé ché bién ca ran sét ca, nguoi ta sir dung cAc loai ca tuoi, ca da lam lanh. Cac loai ca
thuong str dung nhu ca nuc, cé thu... Yéu cau chiéu dai caa nguyén liéu >10cm.

b) Xép hép va hdp ca

- Muc dich: Ca duoc hap chin truée khi rot nuéc sot nhdm muc dich lam cho thit ¢4 chic
hon, lam giam luong vi sinh vat bam trén be mat ca, lam giam sy hu hong thit ca trong qua trinh
ché bién. bong thoi khir lvgng khong khi chira trong gian bao.

- Tién hanh: Ca sau khi xur Iy dugc xép vao hop va dwoc hap bang hoi ¢ nhiét do 100°C.
Thoi gian hap ca 10+20 phut. Sau khi hap ca cho khéng khi da dugc sudi nong hay hon hop
khong khi nong va hoi ¢6 nhiét d6 tir 110+130°C di qua véi thoi gian tir 10+20 phat.

4. K§ thuat ché bién c& hop ngam dau
4.1. Quy trinh c6ng nghé

So dd quy trinh cdng nghé ché bién ca hop ngdm dau duoc trinh bay & hinh 5.9.
4.2. Thuyét minh quy trinh
4.2.1. Chudn bj dau

Déu dung dé ché bién thuy san ngam dau déng hop 1a dau oliu, dau huéng duong (da tay
mui), dau ving, dau lac da tinh che. Thyc t€ ¢ nuéce ta dung dau lac ép nguoi loai 1 da tinh che.
Yéu cau cua dau dung rot hop:

- Dau phai khéng mau khong c6 mui vi khét.

- Sau khi ling 24 gio ¢ 20°C, dau phai trong, can khong quéa 1% theo khéi luong.

- Ti trong ¢ 20°C la: 0,11+0,925, chi sb khic xa & 40°C la: 52+59, chi s6 acid: <1, chi s
iod: 83+105, chi s6 xa phong: 187+207.

4.2.2. Thuyét minh quy trinh san pham ca nger ngam ddu doéng hép

- Nguyén liéu, xur ly

Cé ngir 1a loai ca c6 gia tri thuc pham cao. Trén thé gioi, méi ndm ngudi ta danh dugc
600+700 nghin tan va chu yeu dung cho ché bien d6 hop. Ca ngu sau khi danh bat s& dugc cat
vay, cat dau (cat dat dong mach tur tim deén mang), moi rudt (doi khi chi lay rugt ma khong lay
dau). Khi mo, cé phai lay hét huyeét ban. Sau do, rua ca th@t can than va nhanh chong dua di lam
lanh hay lanh d6ng. Ca nho va trung binh sau khi lay huyét va lay mang dem lam lanh hay lanh
dong nguyén con vai ca ndi tang.
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Hinh 5.9. So d6 quy trinh cdng nghé ché bién thiy san ngam dau déng hop

Than nhiét cua c& ngir béo cao hon nhiéu so véi nhitng loai ca khac. Hau hét cac loai ca co
than nhiét cao hon nhiét d6 moi truong xung quanh 1+2°C, nhung & ca ngir hé s6 nay ting 1én
dén 10°C, nén cé ngir chong hu hong hon céac loai c& khéc. Ca ngir sau khi chét thi than nhiét ting
Ién do nhiét toa ra tir phan ang chuyén doi glycogen trong ca thanh acid lactic. Phan (rng nay xay
ra twong d6i nhanh.

Than nhiét caa ca ngir sau khi chét 40-60 phat ting 1én tir 12+15°C dén 25+28°C. Do do,
viéc lay huyét, md, rira can than roi dem lam lanh dong ngay 1a rat quan trong. Néu lam lanh
déng ca thi tién hanh trong khdng khi lanh -35°C. Sau khi lam lanh dong, ca dwoc bao quan &
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nhiét @6 -20+-25°C s€ gitr duoc 3 thang.

Thit c& ngir c6 mau do xam hay d6. Trong c& ngir c6 nhiéu huyét (5+6% trong lwong ca
tuoi). Do d6, dé ché bién ca ngir hop duoc tét thi ca phai dugc lam sach huyét (lay khi ca con
tuoi). Néu huyét con sot lai trong ca s& lam cho mau sac, huong vi cia ca kém di, déng thoi anh
huong dén viéc bao quan.

- Tan gia: Qua trinh lam tan gia duoc tién hanh tét nhat & trong dong nudc co nhiét do
10+15°C. Ty |8 giita ca va nuéc 1a 1/3. Qua trinh tan gia két thic khi trong co thé cta ca dat dén
nhiét do 0+2°C. Thoi gian tan gid phu thudc vao kich thudc cia ca thuong 2+10 gio.

- Cat dau, dudi: V| ca ngur 1on, xuong cung x0p nén hau hét cac nha may ca hop déu dung
tay dé cat. Tién hanh cat dau, 16t da, cit ra ting phan, bo phan thit bi xam va Iay Xuong song.
Phan thit thu duoc chia thanh 2 loai thit: thit tring va thit do. Phan thit trang cé chat luong cao
hon va duogc ding dé dong hop tu nhién hoic hap, hun khéi ngdm dau. Phan thit do chi hap rdi
ngam dau.

* C4 ngir hap ngam dau

- Cat khiie, wép muéi: Ca dugc cat thanh khic theo chiéu cao cua hop, sau d6 dem di ria
va tién hanh mudi. Ca duogc cho vao thung nuéc mubi da dun sbi dé nguoi, gitt 15+20 phat. Nong
d6 nudc mudi 6+8%.

- Hdp ca: Sau khi uép mudi, ca dugc dé réo va xép vao hop. Tién hanh hip ca bing hoi
nude co nhiét ¢ 100+105°C trong thoi gian 30+90 phit tuy theo kich thudc ca, ¢4 to thi can xé
doc 1 duong hai bén than ca dé giam thoi gian hap; khi nhiét d6 tim ca dat 65+75°C thi két thic
qua trinh hap. C6 thé hap ca tirng khic 16n sau d6 tién hanh 1am nguoi réi méi cit thanh khic
nho. Sau khi hap va 1am nguoi thi khéi lugng thit ca giam tir 28=30%. Bé giam bat ton that vé
chit béo va nhitng chat dinh dudng khéc thi khi hap c& nho, ngudi ta dé nguyén con, chi cit khic
cé trung binh hoac lon.

Trong mot s6 nha may cua Phéap va Y, ca ngir duoc ludc trong nuéc mudi 6 nong do >3%
trong ndi hd. Ludc ca theo phuong phap ndy thi mau va do sit caa thit c& tét hon so véi trudng
hop hap bang hoi trong ndi dién kin ty dong.

- ROt ddu: Y&u cau nhiét do cia dau 1a: 80+85°C. Néu ca hap thi cho thém mubi kho vao dé
ham lwong mudi trong ca thanh phim dat 1,6+2%.

* C4 ngur hun khéi ngam dau

San pham ca ngir hun khoi ngdm dau co6 cac cong doan va yéu cau nguyeén lidu ciing nhu
dbi voi ca ngir hap ngdm dau. Chi khéc 1a cong doan hun khoi truéce khi xép hop.

- Hun khoi

+ Muc dich cua qua trinh hun khoi: Hun khéi c6 tac dung gilp thit c4 sin chic lai do
protein bi ctng lai va mot phan nudce bi tach ra. Bong thoi gilp thit c& c6 mui vi dac biét (mui
khdi) va c6 mau vang caa khoi.

+ Tién hanh: Ca duoc cit ra twong wng V4i chiéu cao cua hop roi dua vao hun khoi. Ca
duoc hun khéi & nhiét o 70+90°C trong thoi gian 60+80 phit. Qué trinh hun khéi két thic khi bé
mat caa khuc ca c6 mau vang sang. Sau khi hun khéi, ca dugc lam ngudi dén nhiét do 35+40°C.

- ROt ddu: Ca hun khoi duoc xép hop va rét dau lac véi mot luong bang 12+15% khdi
luong ca di xép vao. P6i véi nhitng hop loai dac biét (phan thit tring), ngudi ta ding dau oliu.

5. Thuc hanh ché bién ca sot ca déng hop
5.1. Quy trinh ché bién cé sét ca déng hép
Quy trinh ché bién ca sbt ca dong hop duoc thé hién ¢ hinh 5.10
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Hinh 5.10. So d6 quy trinh ché bién ca sét ca dong hop

5.2. Cdc bwéc tién hanh
Buéc 1: Chudn bj

- Ca nuc: twoi, mau, mui ty nhién

- Ca chua: chin déu, mau dé, nguyén ven khong dap nat hoac thdi hong.

- Sét ca chai: loai c6 ndng do chat khd 28+30°Bx, mau do dep

- Phu gia, gia vi:

+ Mubi an, duong, bot ngot, tiéu...khong 1an tap chat, mau sic dic trung, toi, kho, khong
von cuc.

+ Hanh tim: hanh cu duoc xat lat va chao qua dau vot dé rdo va ngudi, yéu cau gion, thom,
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khéng bi chay khét.
+ DAu 4n mau vang sang, ding dau di qua tinh ché.
+ Acid acetic: tinh khiét, trong, khdng van duc, mui dic trung.
+ L& nguyét qué: kho, khdng am méc, mui dic trung.
- Hop thiéc: sach, khong ri sét, khdng moép méo, khdng bong tréc vecni, nap khong bi cong
vénh.
- Thiét bi, dung cu: vé sinh sach s&, lau khd, Iap rap san va van hanh thi khdng tai.
Buéc 2: Chuan b ca xép hdp
- Xt ly cé: 1am sach mang, bo hét noi tang, cit dau, dudi, vay, vi..., cit khdc, rira sach dé
réo.
- Hap c&: Xép ca vao vi hap, hap ¢ nhét do: 100°C, thoi gian 5+10 phit. Yéu cau c hap
vira chin, sau khi hap khéng bi tréc da hay qua chin.
-Dé ngudi ca sau khi hap.
- X&p ca da ngudi vao hop khéi lugng 90-100g/1 hop, cho vao méi hop 1 phan I& nguyét
qué.
Buréc 3: Chudn bj nuéc sot ca chua (cd thé 1am dong thai véi budc 2)
- Xt ly: Lay cuéng ca chua, rira sach ca.
- Chan ca: Cho ca vao nu6c ¢6 nhiét do 90°C, chan ca trong thoi gian khoing 5+10 phit
dén khi ca mém, khéng chan qué chin hoac qua song.
- Cha min: Cha ca di chan qua ray min (c6 thé xay trudc khi cha qua rdy) dé co dich ca
min.
- Kiém tra nong d6 chat kho dich ca sau khi cha min, thudng nong do dat khoang 4+6°Bx.
- Biéu chinh chat khé: Dung dich ca chai dé diéu chinh nong d chat kho dich ca dén khi
dat nong do 7+9°Bx.
- Can: Can dich ca (sau khi da diéu chinh vé ndng d¢ 7+9°Bx) xé4c dinh khoi lugng dé tinh
toan va can lugng gia vi can phoi ché theo ti I€ sau:.
Gia vi (tinh theo ti 1& % so v&i khdi lugng nudc sét ca 7-9°BX)

Sét 6t :0,5% Hanh tim : 2%
Tieu :0,5% Dauan  :2,5%
buong : 4% Mudi : 3.5%
Bot ngot : 0,3% L& nguyét qué: vai l1a

Acid acetic: 0,3%

- Phéi ché: Bun néng dich ca va tién hanh phoi ché gia vi vao dich ca lan luot theo thir ty
nhém 1 gom: duong, muoi, sot 6t roi den nhém 2 gom: tiéu, hanh khd, dau an. Bun dich ca cho
dén khi s6i, cac gia vi da tan déu thi tat bép va cho gia vi nhdm 3 gom: bot ngot, acid acetic vao.

- Sau khi phdi ché dich ca ltc nay dat nong do khoang 12+15°Bx.

Bu6c 4: Rot niedc sot vao hop

- Nudc sét khi rot hop phai dam bao nong dé bai khi.

- Tién hanh rot nuéc sot néng vao hop da chira ¢4, yéu cau legng nudc sot phai cach mi hop
tir 0,5 dén 1cm. Tranh rot qua day hodc qua lung.

Buoc 5: Ghép mi va thur do kin
- Sir dung may ghép mi dé ghép mi hop, luu y khi ghép mi tranh 1am roi gdy m6p méo hop
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va phai dam bao Kin.

- Kiém tra do kin cua h@p: Qho mot lwong nude ¢6 chiéu cao ngap hop va cach hop khoang
2,5+3 cm, dun s6i nudc dé duoi hét bot khi sau d6 ngirng dun, giit nhiét d6 nuéc ¢ 90°C cho hop
vao dé thir @6 kin trong khoang 3+5 phdt.

Budc 6: Thanh trung

- Thanh tring: San pham duoc thanh tring ¢ ché d6 1 at, thoi gian 50 pht.

+ Cho d6 hop vao thiét bi thanh tring.

+ Nang nhiét do cua do hop, gio dung hop va thiét bj thanh tring tir nhiét 6 binh thuong
1én dén nhiét d6 qui dinh 121°C, &p suét 1at.

+ Giir 4p suat & 1at, nhiét do 121°C trong 50 pht.

+ Ha nhiét ¢ va ap suét thiét bi thanh tring, 1y san pham ra khoi thiét bi.

Buoc 7: Lam ngugi

- Hop duoc 1am ngudi bang cach ngdm vao nudc, 1an 1 & nhiét do 40+50°C; lan 2 & nhiét
do 20+30°C.

- L4y hop ra, rira sach va lau kho.

Budéc 8: Dan nhén, bao quan

- Ghi céc thong tin can thiét 18n nhan san phim nhu: ngay san xuat, han sir dung.

- Dan nhan san ph:?lm I&n hop va bao quan san pham & nhiét do thuong, thoi han bao quan 6
thang keé tir ngay san xuat.

5.3. Két qud va nhgn xét
* Két qud :

TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau

Ca sot ca dong hop | 20-25 hgp Céa sot ca dat yéu cau kyj thugt, cac khuc ca
nguyén ven, khong tray xuwéc da, ngdp trong niéc
sot; Nudc sot dac, sanh, min mau dé dep, mui vi
hai hoa.

* Nhdn xét, danh gid hodc cdc nguyén nhdn gdy hie héng, bién phéap khdc phuc ...:

TT | L&isan pham/ I3i thao tac Nguyén nhan Bién phap khic phuc

6. Thuc hanh ché bién c& hdp ngam dau
6.1. Quy trinh ché bién ca hép ngam dau
Quy trinh ché bién c& hop ngdm dau duoc thé hién ¢ hinh 5.11
6.2. Cic buéc tién hanh
Buéc 1: Chuan bj
- Ca ngur: tuoi, mau, mui ty nhién
- Dau dau nanh hoic dau huéng dwong: dung dau da qua tinh ché.
- Phu gia, gia vi:
+ Mubi an khong 13n tap chat, mau sic dic trung, toi, khd, khdng von cuc.
+ Dau dn mau vang sang, dung dau di qua tinh ché.
- Pha 0,5 lit nwdc mudi 8%, dun sbi, dé nguoi
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- Hop thiéc: sach, khéng ri sét, khéng mép méo, khong bong tréc vecni, nap khdng bi cong
vénh.
- Thiét bi, dung cu: vé sinh sach s&, lau khd, Iap rap sin va van hanh thir khong tai.

Xt ly

Hap

\’

Dé ngudi

Xép vao hop @

R6t dau Bun néng

Ghép mi

\’

Thu @6 kin

Thanh trung

!

Lam nguoi

Dan nhén, bao quan

Hinh 5.11. So dé quy trinh ché bién ca ngam dau déng hop
Buwéc 2: Chuan bj c& xép hgp
- Xu ly ca: Cit dau, dudi, vay, vi, lam sach ni tang, cit khic vir chiéu cao cua hop, lam
sach da, tach phan thit do, rira sach dé réo.
- Ngam cé trong nudc mudi 8% da dun sbi, dé nguoi trong thoi gian 20 phit
- Hap c&: Xép ca vao vi hap, hip ¢ nhét do: 100°C, thoi gian 10+15 phat. Yéu cu ca hip
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vua chin.

-Pé ngudi ca sau khi hap.

- Xép ca da ngudi vao hop véi khdi lugng 120g/1 hop.
Buéc 3: ROt ddu vao hép

- Pun néng dau Ién 80+85°C.

- Tién hanh rét dau néng vao hop da chira cé, yéu cau luong dau phai ngap cé va phai cach
mi hop tr 0,5 dén 1cm. Tranh rét qua day hoac qua lung.

- Luu y dau khi rét hop phai dam bao néng dé bai khi.

Buoc 4: Ghép mi va thur d¢ kin

- Sir dung may ghép mi dé ghép mi hop, luu y khi ghép mi tranh lam roi gy mép méo hop
va phai dam bao Kin.

- Kiém tra do kin ctia hop: Cho mot lugng nuée 6 chiéu cao ngap hop va cach hop khoang
2,5+3 cm, dun s6i nudc dé duoi hét bot khi sau d6 ngirng dun, gitt nhiét do nuéc & 90°C cho hop
vao dé thir d6 kin trong khoang 3+5 pht.

Buéc 5: Thanh trung

- Thanh triing: San pham duoc thanh tring & ché d6 1 at, thoi gian 50 phut.

+ Cho db hop vao thiét bi thanh trung.

+ Nang nhiét do caa d6 hop, gio dung hop va thiét bi thanh tring tir nhiét ¢ binh thuong
1én dén nhiét d6 qui dinh 121°C, &p suat lat.

+ Giir 4p suat & 1at, nhiét do 121°C trong 50 pht.

+ Ha nhiét ¢ va ap suat thiét bi thanh tring, 1y san pham ra khoi thiét bi.

Budc 6: Lam ngugi

- Hop duoc lam ngudi bang cach ngdm vao nudc, 1an 1 ¢ nhiét do 40+50°C; 1an 2 & nhiét
do 20+30°C.

- Lay hop ra, rira sach va lau kha.

Buoc 7: Dan nhén, bao quan

- Ghi céc thong tin can thiét 18n nhin san phim nhu: ngay san xuat, han sir dung.

- Dan nhén san pham Ién hop va bao quan san pham & nhiét do thuong, thoi han bao quan 6
thang ké tir ngay san xuat.

Buéc 8: Pdnh gid cam quan san pham

- Hinh dang bén ngoai

- Mau sic, mui vi
6.3. Két qud va nhgn xét

* Két qud :
TT San pham S6 lwong Tiéu chuan/yéu cau
Ca ngam ddu déng | 20-25hgp | Ca ngam dau déng hép dat yéu cau ky thudt, cac
hop khic ca nguyén ven, khong tray xwéc da, ngdp
trong dau

* Nhdn xét, danh gid hodc cac nguyén nhan gdy hie héng, bién phap khdac phuc ...:

TT | L&i san pham/ 16i thao téac Nguyén nhan Bién phap khic phuc
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B. Céu héi va bai tap thuc hanh

1. So sanh quy trinh ché bién c& hop tu nhién, ca sot ca dong hop, thuy san ngdm dau déng
hop.

2. Téc dung cua viéc bai khi va ghép mi d6 hop 1a gi? Lam thé nao dé biét hop sau khi ghép
mi cé kin hay khong?

3. Vi sao phai thanh tring thily san dong hop 12 gi? Ché do thanh trung d6 hop phu thuge
nhirng yéu t6 nao?

4. Thé nao la san pham do hop dat yéu cau chat lwong? Lam thé nao dé han ché nhirng hién
tuong hu hong cua thay san dong hop.

5. Tircac quy trinh ché bién thuy sin dong hop da hoc, anh (chi) hdy tu dé xuat ra quy trinh

ché bien mot mat hang thuy san dong hop cu thé khac.
C. Ghi nhé

- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién c4 st ca dong hop

- Quy trinh ché bién va cac budc tién hanh ché bién ca hop ngam dau
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PHAN 2. CHE BIEN SUC SAN
BAI 1. GIOI THIEU VE NGUYEN LIEU SUC SAN
Ma bai: 0804004 — 06
Giéi thiéu:

Dé ché bién cac san pham tir nguyén ligu stic sin dat yéu cau thi trudc tién phai thuc hién
dugc \{iéc I’ua chon dugc nguyén liéu stc san dé dam bao nguyén liéu dat chat lwong phuc vu cho
che bien tiep theo.

Muc tiéu:

- M6 ta dwoc cau trdc va thanh phan hda hoc cua thit sic san;

- Trinh bay duoc tiéu chuan va céc bién doi sinh hoa cua thit sau giét mo;

- Lya chon duoc nguyeén liéu thit dat tiéu chuan dé ché bién.

A. Noi dung:
1. CAu tric va thanh phan héa hoc cia thit
1.1. Céu triic ciia thit siic sdn

Nguyén ligu chu yéu dé san xuét ra thit va cac san pham thit la dai gia stic ¢6 simg nhu:

trau, bo,... ; gia suc nhu: heo, ctru, dé,...va gia cam nhu: ga, vit, ngong, ...

Hinh 1.1. V; tri nhiing miéng thit ¢ bo Hinh 1.2. V; tri nhiing miéng thit ¢ heo
Loai 1: 1, 2, 3 - thit than; 4 - thit dui gitta; 5 - thit luon. 1 - thit méng; 2 - thit chén gio; 3 - chén; 4,
Loai 2: 6 - thit mong; 7, 8, 10, 13 - thit vai; 9, 11, 12 - thit 5, 6 - thit than;
co. 7, 8 - thit ba vai ( ca xuong ); 9 - thit uc; 10
Loai 3: 14, 15 - thit dui; 16 - thit suon; 17 - thit ac; 18, 19 - - thit sm‘rnj
thit bung; 20, 21 - khuyu chén; 22 - thit ma 11- thit co; 12 - thit bung; 13 - thit vai; 14 -
dau

Hinh 1.3. Vi tri nhing miéng thit ¢ ga
1 - dui; 2 - canh; 3 - lwon; 4 - Gc; 5 - phao cau.
Khi giét mé gia slc, gia cam ngudi ta thu dugc thit va cac san pham phy nhu: noi trang,
huyét, xuong ... Tuy vay, chi lay thit lam nguyén liéu cho cdng nghé ché bién. S¢ di nhu vay la
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do gié tri dinh dudng va ty 1é cua thit cao hon cac san pham phu.
Hiéu suét thu nhan thit phu thudc cha yéu vao gidng, tudi, gigi tinh, mic d6 béo cua dong
vat va giao dong trong gidi han rong.
Bang 1.1. Thanh phan khéi hwong cia cac md

Tén cac md Thit bo Thit heo Thit ctru
Mo co 57 -62 40 -58 49 - 58
M6 m& ) 03-16 15-46 04-18
Mb lién két 09-12 06 - 08 07-11
Mo xuong va sun 17-29 08-18 18-38
M6 méau 08-1,0 06-0,8 08-1,0
1.1.1 Mo co

Khi dong vat con sdng, mé co thuc hién chic ning cir dong, tudn hodn méu, chuyén thic
an vao co quan ti€u hoa va thuc hién nhitng chirc nang sinh ly khac.

Mo co chiém 35% trong lugng cua con vat. Mo co duoc chia ra l1am ba loai : mo co van
ngang, mod co tron va mo co tim. Mo co van ngang dam bao moi cir dong theo y muon cua con
vat, chiem ty 1€ 16n trong co thé, la mo co gia tri thuc pham cao. M6 co tron va md co tim co gidn
khéng tuy y con vat, chiém ty Ié¢ nh6.Mé co thuong mau do tham va do nhat.

M5 co cua dong vat gia hodc lao dong nhiéu thi thd va ran, ¢ mau thAm hon so véi mé co
dong vat non hoac dong vat nudi lay thit.

Sy phét trién bap co & gia suc vd béo troi hon ¢ gia siic khdng vd béo, ¢ gia stc non troi
hon ¢ gia sUc gia, & con duc troi hon ¢ con cai.

Trong md co ¢ nhiéu khoang chat nhu: Ca, Mg, P, Na, K, S, Cl, ... chung anh huéng dér]
trang thai bén trong ciia md co nhu tinh tan, tinh ngdm nudce. Ngoai ra mo co con chira mot so
khoang vi lugng nhu Zn, Cu, Mn, Co, I va céc vitamin quan trong nhu B1, B2, B6, B12, PP, H,

.. cac men nhu protease, lipase,... hop chat bay hoi.

Co dugC Ciu tao tir cac té bao da nhan, co gidn theo chiéu dai nén goi I soi co. Soi co ¢o
duong kinh 10-100um, chiéu dai khoang12 cm.

So co chia lam 3 phan: mang co, chét co va nhan

Thanh phan hoa hoc cia mé co: nuéc: 72 + 75%, protid: 18 + 21%, lipid: 1 + 3%, khoang:
1%

Protid 14 thanh phan quan trong nhét trong mé co. Khi dong vat con séng protid gitr vai trd
quan trong trong moi hoat dong séng nhu sinh truéng phat trién diéu hoa cac hoat dong chirc
nang.

Protid mé co 12 ngudn dinh dudng khong thé thiéu duoc cia moi co thé ngudi, gia sic va la
loai protid hoan thién dé tiéu hda bdi cac men tiéu héa nhu pepsin, trypsin, chymotrypsin ... dé bi
thuy phén bai cac protease thuc vat nhu papain ctua du du, bromelin caa khém.

_Trong khoang 40% tong sb protein cia md co 1a myosin, loai protein nay tham gia vao cau
tao te€ bao va cac enzyme xuc tac qua trinh phan huy ATP giai phong ra nang lugng.

Actin chiém 15% tong sb protein co. Actin ton tai ¢ 2 dang fibrin va globulin chiing c6 kha
nang két hop véi myosin tao thanh actomyosin, chat ndy anh hudong dén chat lugng co nhu lam
cho kha nang tan kém di.

1.1.2. M6 m¢o

M6 mé& duoc tao thanh tir md lién két hinh ludi xdp cing véi luong lon té bao ma. Luong

md ma, vi tri tich ldy, mau sac, mui vi va nhiéu tinh chat khac tuy thudc vao loai giong, tuoi, gidi
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tinh, mirc d6 béo cua con vat va diéu kién nudi dudng.

Trong co thé dong vat lugng md m& dao dong trong khoang tir 1 + 48%. M& duoc tich luy
dudi da, gan than, trong hoc bung, xung quanh rudt non, gitta cac bap thit, trong cau tao nguyén
sinh chat té bao co, trong tiy va mau.

Thanh phan chi yéu cia mé md la cac triglyceric. Ngoai ra con c6 cac phosphatid,
cholesterol, ester, sac t6, mot s6 vitamin va enzyme. Cac acid béo trong glyceric gom loai no va
khong no, ty I¢ khac nhau tuy vao loai gia suc.

Gia tri sinh hoc caa m& dugce dugc quyét dinh boi thanh phan va sé lwong cac acid béo
khong no nhu linoleic, linolenic va arachidonic. Cac acid linoleic va linolenic co thé nguoi khong
tong hop duoc, con acid arachidonic thi chi cé thé tong hop tir 2 acid trén ma thoi.

1.1.3. M6 lién két

Trong co thé mo lién két dugc phan bo rong rai, co tac dung lién két cac b phan lai voi
nhau, tham gia vao qua trinh trao d6i chat va thuc hién vai tro bao vé co thé. M6 lién két duoc
cau tao bai ba phan : chat nén, cau trac hinh soi va dich mé.

Protid caa md lién két 1a loai khong hoan thién kho tiéu héa. Cac loai protid nhu collagen,
elastin, reticulin, mucin va mocoid thuong chiém ty 1€ nhiéu trong mo lién két.

1.1.4. M0 xwong va mé sun

Xuong gdm ¢6 chit nén dic tao ra 16p bé mat va chat xp bén trong.

Thanh phan chat hitu co chii yéu trong xwong 1a osein (twong ty nhu collagen) va chat béo,
collagen chiem 93% protid cua xuong. Lugng chat béo trong xuong khoang 3,8 + 27%.

Tuy trong éng xwong do té bao m& tao thanh va chtra hau hét cac thanh phan hitu hinh caa
mau nhu globulin, albumin, glycogen, acid lactic, caic men va chat béo. Gia tri thyc pham cua
xuong la do tiy xwong quyét dinh la nguon cung cap chat béo va san xuat gelatin.

1.1.5. M6 mau

Mau 1a phan long cua co thé con vat. Khi cit tiét mau chay ra khoang 40 + 60%, phan con
lai nam trong mao mach & mo6 va ¢ cac co quan khac. Mau chtra 16,4 + 18,5% protein, 79 + 82%
nuoc, 0,6 + 0,7% chat hitu co phi protein va 0,8 ~ 1% chat khoang. Mau dugc cau tao tir phan
hitu hinh va huyét tuong.

Thanh phan hiru hinh gdm c6 hdng cu, bach ciu, tiéu cau. Hong cau chira 59 + 63% nudc,
37 + 41% chat khd. Trong huyét thanh con chira cac protid hoan thién dé tiéu héa nhu fibrinogen,
albumin, globulin.

Huyét twong 1a chat 1ong mau vang, trong thanh phan c6 huyét thanh va chat tao to huyét
fibrinogen. Trong huyét tuong chira men protrombin xdc tién sy dong mau.

1.2. Thanh phédn héa hec cia thit sic sdn

Thanh phan héa hoc caa thit duoc xac dinh theo ty & nudc, protid, lipid, glucid, chat trich
ly, khoang va vitamin.

Thit gia stc, gia cam bao gom cac thanh phan cau tao: mé co, mo lién két, mé md, md sun
va md xuong.

Thanh phan héa hoc cua thit phu thugc vao nhiéu yéu té nhu ca thé gia sic, loai, gisi tinh,
murc d6 béo, muc dich nuéi dudng, tudi giét thit va tirng bo phan cua suc thit.

Trong stc thit mo co 1a mé c6 gia tri dinh dudng cao nhat, thiap nhat 1a mé lién két. M6 ma
0 gié tri nang lugng cao va con lam cho thit cé vi béo. Gia tri thuc pham cua thit dau tién dugc
danh gia qua ty I¢ protid chtra trong d6 va gia tri sinh hoc cua luong protid d6. Danh gia pham
chat thit phai can cir vao thanh phan héa hoc, gia tri nang lugng, mui vi.
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Bang 1.2. Thanh phdn hoé hoc ciia mét sé logi gia sic, gia cam

Logi thit Thanh phan hoé hoc (% so véi khai luong)

Nuoc Protein Lipid Khoang Calo
Bo 70,5 18 10,5 1 171
Lon m& 475 14,5 375 0,7 406
Lon(1/2 nac) 60,9 16,5 21,5 1,1 268
Lon nac 73,0 19 7 1 143
Tréau bap 723 21,9 49 09 118
Ga 69,2 22,4 75 0,9 162
Vit 59,5 17,8 2,8 0,9 276

Trong dinh dudng cua con ngudi, thit va san pham thit 1a ngudn dam, chat béo, vitamin,
chat khodng va cac chat hoa tan.

q Tét ca dugc str dung trong co thé nham muc dich sinh tdng hop cac chit can thiét cho co
thé cling nhu bu dap nang lugng tiéu hao do hoat dong.

Thit céc loai dong vat chira hau hét cac nguyén t6 khoang da lugng va vi lugng can thiét
cho co thé, cac vitamin.
1.3. Tinh chat v4t ly cia thit sic sdn

Phu thudc vao mirc 6 gia non, giéi tinh, nu6i dudng cua suc vat

- Khéi lugng riéng: thay doi theo ham lwong chat béo trong thit

- Mau sic: phu thudc vao vj tri trén co thé, giéng loai, bién doi sau khi ché bién.

- Muii vi: thanh phan tao nén mui vi gdm cac hop chat bay hoi, cac sin pham cua phan ang
xay ra bén trong cau truc thit.

- Do chic cua thit: phyu thudc vao nhiéu yéu td
2. Tiéu chuin va céach lwa chon nguyén liéu thit
2.1. Tiéu chu@n nguyén ligu thit
a) Tiéu chuan thjt twoi

Tiéu chuan thit twoi duoc quy dinh theo TCVN 7046 : 2002.
* Y8U C4u cam quan

Y&u cau cam quan déi vai thit troi duoc qui dinh trong bang 1.3

Bang 1.3. Y&u cau cam quan cua thit fioi

Tén chi tiéu Yéu ciu

- Bé mat khd, sach, khong dinh 16ng va tap chat la.

- Mt cit min.

1. Trang thai - C6 d6 dan hdi, 4n ngdn tay vao thit khéng dé lai dau an trén bé mat thit khi bo
tay ra.
- Tuy bam chit vao thanh ng tay (néu co).

2. Mau sic Mau dic trung cua san phim.

3. Mui Dic trung cua san pham, khéng c6 mai la.

4. Nudc luoc thit Thom, trong, vang md to.
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* Thit tuoi:

- Bén ngoai: Trén mat ngoai cua thit co 16p vo khé cung.

- Co thit: Néu cit co thit ra thi két cu to chirc vitng chac, chit chg, c6 tinh dan hoi tot, néu
dung ngdn tay an I16m xudéng thi n6 s& khéi phuc lai rat nhanh. Mau sac thit do nhat, trén mat cat
hoi am uot.

- Mui vi: Cé mui vi thom tuoi cua thit, khong ¢6 mui khac thuong.

- Chit béo khong c6 mui oxy héa chua thoi. M bd c6 mau vang nhat hogc trang, két cau
twong ddi virng, néu ép nén thi v vun ra. Ma lon c6 mau trang co khi mau nhat, két cau t6 chirc
mém mai, 6 tinh dan hoi. M& dé va ciru déu c6 mau trang, két cau to chirc tuong ddi chat ché.

- Tuy: Trong md xuong c6 day tay, tuy c6 mau vang, chit chg, khi chit xwong ra thi tiy ¢6
mau phan quang vang sang.
- Co gén va khép xuong: Gén van gitr dugc dan tinh chat che, mat ngoai cia xuong tron,
nhan bong, chat nhon ¢ khép xuong trong suot.
- Nudgc thit: trong, c6 mui thom tuoi déc trung, c6 vi ngot, nude thit tap trung nhiéu trén bé
mat cat caa thit, mui vi chat béo binh thuong.
* Thit kém tuoi:
- Mit ngoai: ngodi vo cirng da hoi dinh nhét c6 khi da 16n méc.
- Mau sic: Vo ngoai ¢6 mau sim toi, mat cat méi cua thit cling mang mau sam toi va am
ubt, nudc thit tiet ra nhiéu.
- Co thit: Hoi mém so vai thit tuoi, néu diing ngén tay an 18m xudng thi khdi phuc rat cham
hoac khoi phuc lai khéng hoan toan nhu trudc.
- MUi vi: Hoi c6 mui théi, hoi ¢6 vi chua, c6 khi mat ngoai cua thit hoi nat nhung co thit &
phia trong thi chua c6 mui vi gi khdc thuong.
- Chat béo: mau sic cua chat béo 1a mau tro nhat hoi hong, néu bép manh thi nat ra nhu
bun, hoi dinh, hoi ¢6 mui oxy hoa va cé khi con c6 moc xam nhap vao.
_- Tay: tay 6 mat xuong chat ngang hoi 16m vao, tay mém hon so vdi tiy cua thit twoi, mau
hoi sam t6i, & mat chat ngang khdng phat sang, mau trang hoac mau tro nhat.
- Co gan va khop xuong: co gin mém, ¢6 mau tring hogc mau tro nhat, quanh l6p xuong
c6 mét 16p chat dinh, dich nhon caa khép xuong van duc.
- Nudc thit: van duc, khéng c6 mui thom, thinh thoang c6 mii axit théi va mui oxy héa.
* Thit won:
- M3t ngoai qué khd hodc qua am wét, cd nhiéu chat nhét, thudng c6 mdc xam nhap vao.
- Méu,séc: Mau sé’c m3t ngoai la mau tro hogc mau xanh nhat, mat cit mai rat Am w6t hodc
dinh, mau sac cuaa mat cat maéi sam toi hay mau xanh nhat hoac hoi nau den.
- Co thit: co thit mém nh&o, néu an 16m xudng thi khéng thé khéi phuc lai nguyén hinh nhu
trudc duoc.
- MUi vi thit: Thit c6 mai thdi khoé chiu, néu cit thit ra phia trong ciing thoi.
- Chét béo: Chat béo c6 mau tro, ¢d lop chat dinh bao boc, ¢6 khuan moc xam nhap, c6 mui
axit thoi ro rét hqac mui OXy hoa. Néu da thoi rira dén mirc 6 nghiém trong thi mau sac cta né la
mau xanh nhat, t6 chixc mém nat.

- Tuy Tuy trong xwong bi khuyét di, khong day nhu luc thit con tuoi, nhdo nat nhu bun,
MAau Xam sam tOI

- Co gan va khép xuwong: mém uét, mau xam, c6 mui hdi, xung quanh khép xuong c6 nhiéu
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chit dinh bao boc, dich nhon caa khép xwong nat nhu twong.
- Nuéc thit: van duc ¢ nhiéu vun thit 1an vao, cd mui axit théi va mui thdi rira, trén mat
khong c6 mang ma.
* Cac chi tiéu ly hoa
Cac chi tiéu ly hoa cua thit tuoi dugc quy dinh trong bang 1.4.
Bang 1.4. Yéu cau vé céc chi tiéu Iy hoa cua thit fieoi

Tén chi tiéu Yéu ciu
1. b6 pH 55-6,2
2. Phan tig dinh tinh dihydro sulphua (HS) Am tinh
3. Ham luong amoniac, mg/100g, khéng 16n hon 35
4. Do trong cua nude lude thit khi phan ang véi déng sunfat (CuSO, ) Cho phép hoi duc

* Du lwong cac kim logi nang
Du lugng cac kim loai nang cua thit twoi duoc quy dinh trong bang 1.5.
Bdang 1.5. Du luong cac kim logi ngng trong thiz tuoi

Tén chi tiéu Gi6i han tdi da (mg/kg)
1. Chi (Ph) 05
2. Cadimi (Cd) 0,05
3. Thuy ngén (Hg) 0,03

* CAac chi tiéu vi sinh vdt
Céc chi tiéu vi sinh vat cua thit tuoi dwoc quy dinh trong bang 1.6.
Bang 1.6. Cac chi tiéu vi sinh vt cua thit feoi

Tén chi tiéu Gi6i han tdi da

1. Tong s6 vi sinh vat hiéu khi, s khuan lac trong 1g san phim 10°
2. E.coli, sb vi khuan trong 1g san pham 10?
3. Salmonella, s6 vi khuan trong 25g san pham 0

4. B. cereus, s6 vi khuan trong 1g san pham 10?
5. Staphylococcus aureus, s6 vi khuan trong 1g san pham 10?
6. Clostridium perfringens, sé vi khuan trong 1g san pham 10
7. Clostridium botulinum, sé vi khuan trong 1g san pham 0

* Cac chr tiéu ky sinh trung
Bang 1.7. Cac chi tiéu ky sinh trung cua thit nwoi

Tén chi tiéu Gidi han cho phép

1. Gao bo, gao lon

Khong cho phép

2. Giun xoan (Trichinella spiralis)

Cac chi tiéu ky sinh trung cua thit twoi dugc quy dinh trong bang 1.7.
* Du lwong thuac thi y
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Du lugng thudc thd y cua thit twoi duge quy dinh trong bang 1.8.

Bang 1.8. Duwr lwong thuoc thi' y cua thit fieoi

Tén chi tiéu Giéi han t6i da (mg/kg)

1. Ho tetraxyclin

0,1

2. Ho cloramphenicol

khong phat hién

b) Tiéu chudn thit dong lanh (TCVN 7047 : 2002)
* YU c4u cam quan
Yéu cau cam quan ddi véi thit dong lanh dugc quy dinh trong bang 1.9.

Bang 1.9. Yéu cau cam quan cua thit déng lanh

Tén chi tiéu

Yéu ciu

Trang thai lanh dong

1. Trang thai

- Khéi thit dong cing, lanh, dinh tay, bé mat kho g6 c6 tiéng vang, cho phép c6
it tuyét bén ngoai be mat khoi thit.
- Khéi thit sach, khdng c6 tap chat, khong c6 bang da, khong duoc ra dong.

2. Mau sic

Mau sic dic trung.

Trang thai sau khi ra dong

1. Trang thai

- Pan hdi, bé mat khong bi nhét, khdng dinh tap chét la.
- M& mém, dai, dinh hinh.

2. Mau sic

Mau dic trung cua san pham

3. Mui

Dic trung cta san pham, khdng cé mai la

Trang thai sau khi lugc

1. Mui

Dic trung cua san pham, khéng c6 mai la

2. Vi

Ngot, ddc trung cho tirng san pham

3. Nudc luoc thit

Trong, vang md to

* Céac chr' tiéu khac

Céc chi tiéu hoa ly, du lugng kim loai nang, vi sinh, chi tiéu ky sinh trung, du lugng thudc
thu y cuaa thit dong lanh twong tu nhu thit tuoi.
2.2. Cach lwa chon nguyén li¢u thit

Viéc lya chon thit 1a rdt quan trong vi chat lugng thit c6 anh huong quyét dinh dén chat

luong cua san pham.,

- Chon thit nac dui, nac than, nac vai vi thit mém it gan.

- Chon thit c6 mau sang binh thuong.

- Khéng chon thit c6 mau nau d6 dé ché bién vi né da duoc dé trong thoi gian qué dai.

- M3t ngoai kho va sang, thit phai ran chic.

- Thit ¢6 d6 dan hdi cao (tré lai hinh dang ban dau sau khi an tay vao).

- Phai dam bao thit mua tir gia stc khoé manh ma da dwoc kiém tra boi chinh quyén dia
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phuong.
- Mua thit khong mudn hon nim gio sau khi md boi vi n6 khong thich hop cho viéc ché
bien.
- Thit dé ban nén duoc treo & noi thoang mat va kho sach.
- Thit khéng nén dé trén mat dat vi dé bi nhidm ban.
- Thit moi giét mo c6 nhigt do 38 - 39°C va sau d6 nhiét do s& giam dan. Nhigt do thit la
mot trong nhirng chi tiéu dé bict dwgc mirc do tuoi cua thit.
- Thit ¢6 d9 pH tur 5,6 - 6,2. Sau khi giét mo pH cua thit giam cham dan cho nén ciing c6
thé sir dung pH dé biét dugc mirc d6 tuoi cua thit.
- Lo mé phai sach, cac dung cu giét mé phai bang thép khong ri.
Bang 1.10. Bang ddanh gia chat lwong nguyén liéu thit

Trang thai Thit tuoi Kém tuoi, 6i
Bén ngoai - Mang thit kho - Nhét nhiéu hay bat dau nhét
- Mau sic, mii vi cia md binh | - Mau téi, d6 ran giam, mdi 6i
thuong
- Gan trong -Gan kém trong, kém dan hoi
Chd vét cit - Mau sic binh thuong, khd - Mau sic tdi hon, hoi uét
Do rin va do dan hdi | - Rén, dan hdi cao - Kém hon

- An ngon tay vao tao thanh vét 16m, | - Khi nhéc tay ra, lau tro lai binh thuong,
khi nhac tay ra khong dé lai dau vet | thit 6i khong tro lai binh thuong

oi.
Tuy séng Bam chit vao thanh 6ng, tuy mau | Roc ra khoi dng tuy, mui 6i, mau téi hoic
trong nau
Phan &ng gidy quy Acid Kiém
pH nudc thit 5,4-6,4 >6,5
Ham lugng NH; 8-18mg/100g 20-45mg/100g 1a kém tuoi

>45mg/100g 14 thit da 6i

3. Cac bién déi sinh hoa caa thit sau khi giét mé

Dong vat sau khi chét thi cac tinh chit quan trong caa thit déu thay ddi cin ban. C6 thé dic
trung huéng chung cua nhirng bien doi nay la su phan giai cac hé sinh hoc khi song. Nguyén
nhan phan giai 1a do sy trao doi chat trong cac md chet bi ngung lai va nhitng qua trinh sinh hoa
thuan nghich boi enzim chuyén thanh nhirng qua trinh khéng thuan nghich. Cac qué trinh tong
hop bi dinh chi va hoat dong pha huy cua cac enzim noi [én hang dau. Nhu vay su phan giai cac
mo sau khi chét chinh la sy tu phan giai. Qua trinh d6 ¢6 thé hinh dung nhu la tap hop cac giai
doan ke tiep nhau:

- Dinh chi trao d6i chat

- Phan giai to chic lién két cia mo co va cac mo khac

- Phan giai cac chat chinh thanh nhitng chat don gian hon ma chii yéu la phan giai protein.

Duya vao nhitng biéu hién bén ngoai, ngudi ta chia sy bién doi cua thit sau khi chét thanh 4
thoi ky lién tuc la: thoi ky mém nong (co giat), thoi ky té cang sau khi chét, thoi ky tu chin téi va
thoi ky phan hay
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3.1. Théi ky mém néng (co gidt)

Thoi ky nay kéo dai 30-70 phut, 0, con lai trong myoglobin ciia co nén con sy trao doi hiéu
khi nén co co rat manh va thoat ra lwgng nhiét dang k&, nhiét do thit ting 1én 2°C (theo N.A
Galovki). Tai vi tri sau nhit cia vung dui, nhiét do tang 1én 39°C c6 khi dat dén 42°C. Nhiét do
cua quay thit c6 anh huong dén chat luong thit sau nay néu chang khong duoc giam nhanh nhiét
do bang h¢ thong 1am lanh. Ngay sau khi ha thit pH quay thit khoang 6,8-7,0. Tri s6 nay giam
dan.

Trong thoi ky nay xay ra cac qua trinh: (1) thay phéan glycogen tao thanh glucose. (2)
duong phéan glucose thanh axit pyruvic. (3) su oxy héa axit pyruvic (chu trinh Krebs) tao thanh
CO,, H20, niang luong. Ning lwong gilp su co co, actin két hop véi myosin tao thanh actomyosin
(AM) ¢ tinh thuan nghich, ATP con nhiéu (con su tong hop ATP). Trong thoi ky nay kha ning
hydrat héa cuaa thit tét.

3.2. Thei ky té cirng

Ngay sau khi dong vat chét, m6 co thit twoi néng bi suy yéu, do am giam, pH giam, mui
thom va vi khong rd rang. Khoang 1,5-3 gio sau khi chet sy té cong bat dau. Su té cong la ket qua
cua cac qua trinh hoa sinh phtrc tap do enzyme, ma chu yéu la quéa trinh phan giai sau:

- Phan giai glycogen

- Phan huy ATP va creatinphosphat

- Két hop actin va miozin thanh actimiozin

* Pdc trung cua té cong

- Co mat tinh dan hdi va phan nao c6 sy co ngan cia mé co

- ATP giam, pH giam

- Sau khi ché bién nhiét, thit ran, khdng c6 mui vi dac trung, nuéc lude duc

* \/dn téc cua qué trinh té cong

Quaé trinh té cong phu thudc vao trang thai con vat trude khi giét md, nhiét d6 bao quan, ...

- Nhitng con vat dugc nudi dudng tot, nghi ngoi nhiéu c6 ham lwong glycogen trong bap co
cao lam cho qua trinh té cong dién ra cham hon.

- Loai dong vat khac nhau, thoi gian cia qua trinh té cong cling khac nhau.

- Nhiét d6 bao quan cang thap thoi gian dién ra qué trinh té cang cang dai.

Qua trinh t€ cong xdy ra khong dong déu trong stc thit. N6 thuong xay ra ¢ nhitng noi
nhiéu soi gan, day chang, cudi cung la co bap.
3.3. Sw chin tai cua thit

~ Qué trinh chin t6i 1a tap hop nhirng bién doi ve tinh chat cua thit. Két qua thit c6 nhiing

biéu hién tot vé mui, vi; thit tré nén mém mai, dé tiéu hoa.

* Pdc trung cua gqua trinh chin tai:

- Thit mém tir tir tich tu mui thom.

- Khi ludc, thit mém, mau sang, nuéc ludc trong

- Actimiozin chuyén thanh actin va miozin.

* \/dn téc qué trinh chin téi:

Van téc qué trinh chin ti phu thudc vao nhiét d6 méi truong.

Vi du: Thoi gian chin tgi phu thudc vao nhiét do:

O 1-2°C: 10-14 ngay
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0 10-15°C: 4-5 ngay

0 18-20°C: 3 ngay

Ngoai ra, van téc qua trinh chin téi phu thudc vao tudi giét thit va cac bo phan khac nhau
cua suc thit.

Vi du: Thit dong vat gia thoi gian chin tgi cham hon thit dong vat non; thit bo duc chin tai
cham hon thit bo cai.

Tuy theo muc dich sir dung ma nguoi ta sir dung thit chin téi & c&c giai doan khac nhau:

- Chin t6i chua hoan chinh: Dung cho cac san pham ma khi ché bién qua trinh Ién men
khong bi dinh chi: thit wdp muoi, bao quan lanh...

- Chin t&i hoan toan: Dung cho san xuat thit hop hay cac san pham qua ché bién nhiét.
3.4. Sw théi rira/phan hay cia thit

Néu bao quan thit trong thoi dai trong diéu kién khong dam bao, thit bi théi rira. Do cac
enzyme phan huy protein tao thanh: CO,, H,S, NH3, cac axit bay hoi...

*Dac trung:

- Xuét hién niém dich trén bé mat thit.

- Mui kho chiu

- Mau tir hoi nau sang xam rdi xanh.

- Nudéce lude duc, nhot.
B. Céu héi va bai tap thuc hanh

1. Cho biét tiéu chuan thit tuoi, thit dong lanh

2. Néu cach lya chon nguyén liéu

3. Trinh bay cé4c bién d6i sinh hoa cua thit sau khi giét mé
C. Ghi nhé

- Tiéu chuan thit tuoi, thit dong lanh

- Céch lya chon nguyén liéu thit

- C4c bién doi sinh héa cua thit sau khi giét md
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BAI 2. CHE BIEN XUC XiCH
Ma bai: 0804004 — 07
Gi6i thiéu:
X xich dugc san xuat tir hdn hop gom thit cac loai dugc xay nhuyén, nhao tron ket hop
VGi gia vi, phu gia va cac thanh phan khac. Hon hop nay duoc dinh dang trong mot vat chira,
thuong la cac loai bao bi ¢6 kich thudc khac nhau.
Xuc XI'Ch CC')’ thé‘phén loai theo nhiéu cach khac nhau, nhung hau hét dugc phan loai theo phuong
phép ché bién gom: xdc xich tiét tring, xac xich hun khoi, xuc xich 1én men, xtic xich twoi.
Muc tiéu:
- M6 ta duoc quy trinh va cac budc tién hanh ché bién xuc xich;
- Giai thich dugc nguyén nhan gay hu héng trong qué trinh ché bién va bao quan xdc xich;
- Véan hanh duoc cac thét bi dung trong ché bién xuc xich
- Thuc hién duoc quy trinh ché bién xdc xich
A. Noi dung:
1. Nguyén liéu dung trong san xuét xuc xich
* Thit
La nguyén ligu chinh sir dung trong ché bién xtic xich tigt triing. C6 thé sir dung thit heo,
thit bo, thit ga... Thuong su dung nhat la thit heo. Thanh phan héa hoc quan trong trong thit la
protein véi chire nang cung cap gié tri dinh dudng cho san pham.
Thit dong thoi la chat tao hinh, nghfa la tao ra bo khung, hinh dang, trang thi cling véi do
dac, 6 dai va do dan hoi cho san pham. Ngoai ra thit con c6 kha nang tao nhii twong.
* Mo heo
~ Thanh phan chinh cia mé la triglyceride - 12 pha phan tan, tham gia vao vi¢c hinh thanh
cau tric cua hé nhii tuong. Mo c6 tac dung tao do béo, do bc’mgqcho san pham, tang d¢ ket qho hé
nhil trong sau khi xay nhuyéen, ting gid tri cam quan di san pham. Dong thoi mé con la chat don
gilp giam gia thanh san pham tang hiéu qua kinh té tang.
* Da heo
Thanh phan chinh cua da la protein véi chirc nang 1am tang kha ning két dinh, tang do dai
cho xuc xich. Bong thoi da con jé chat don gitp giam giéthénh san pham dan dén hiéu qua kinh
te tang. Co6 thé thay thé da heo bang gelatin duoc chiét xuat tir da heo.
* Nude da vdy
Nudc da c6 tac dung gitr nhiét do hdn hop khéng quéa 12°C trong qua trinh xay nhuyén tao
hé nhil trong vi trong qua trinh xay, hon hgp ma sat vai may lam cho nhiét d6 cua hon hgp tang.
Néu nhiét do vuot qua 12°C thi hé nhil twong s& khong bén, dnh hudéng dén chat lwong cia sin
pham. Nuge da con la dung mdi giup hoa tan chat phu gia, gia vi, ho trg cac thanh phan khac
trong thit két dinh lai v4i nhau.
~ Nude da vay con hd trg cho qua trinh tao gel protein dé hinh thanh cau trlic méi cho san
pham vi nudc cd kha nang lién két véi cac phan ta protein, tao thanh mot mang ludi véi Céc nat

mang la cic phan ti protein bao quanh Cc&c phan tir nude. Dong thoi nude da lam ting ¢6 am va
trong luong cia san pham, gidp giam gia thanh san pham.

* Protein dau nanh
Protein dau nanh c6 tac dung cai thién ciu tric cho san pham (dang gel, nhii tuong), c6 kha
nang gitt nudc va lién két nhanh chdng vai cac thanh phan chat béo, protein thit...

133



Protein dau n{}lnh con ¢6 tac dung tao su can biang gitra ngudn protein dong vat va protein
thuc vat cho san pham, lam cho xuc xich cé gia ré, tao wu thé trén thi truong.

Protein ddu nanh thuong dugc cho vao truc tiép trong qué trinh xay nhuyén dé cho protein
trrong nd hoan toan, kha nang lién két véi nude la toi da.

* Tinh bgt

Tinh bot ¢6 tac dung tao hinh va tao ra két cdu déc trung cho san pham. Su twong tac giira
tinh bot va protein (chu yéu ’Ié lién ket hydro) lam cho gel protein trong san phém c6 dugc do dan
hoi dic trung. Trong san xuat xich xich thuong s dung tinh bot bap va tinh bt san.

* Hon hop gia vi

Bao gom mudi, duong, bot ngot, bot tiéu. Ngoai ra, trong san xuat xic xich con ding cac
gia vi khac nhu hanh; toi, bot 6t, ging... nham lam cho san pham c6 huong vi dac trung.

* Mugi nitrite

Mudi nitrite 6 tac dung c6 dinh mau hong tw nhién cua thit khi gia nhiét, ting d6 mau cia
thit. CO tac dung uc ché, Kim hdm sy phat trién cua cac vi sinh vat. Nong dé nitrite sir dung &
Viét Nam phai nhé hon 0,02%.

* Polyphosphate

Polyphosphate c6 tdc dung cai thién kha nang nhii héa va gia nudc cua thit, giup trong qua
trinh bao quan khéng cé su ri nudc tir thit ra ngoai.

Polyphosphate hoat hoa protein trong thit: polyphosphate c6 kha néng trich ly dam protein
dgng co soi ra khoi thit nhiéu hon va nhanh hon, lam san ket lai va hinh thanh nén két cau protein
bén virng trong qua trinh xtr ly nhiét tiép theo.

Ngoai ra polyphosphate con c6 kha néng uc ché va tiéu diét vi sinh vat: sy c6 mat cia
polyphosphate c6 tac dung lam giam kha nang chong chiu nhiét caa vi sinh vat. Polyphosphate
lam cho vi sinh vat bi tiéu diét nhanh hon trong cung mét thoi gian dun nong ¢ cung mat gia tri
nhiét do.

Liéu lugng cho phép nho hon 0,5% khéi lugng san pham.

* Vitamin C

Gilp chéng oxy hoa thit trong qua trinh ché bién va bao quan do vitamin C phan tng voi
O,, ngin can sy tiép xuc cua oxy véi cac thanh phan cua thit.

Pay 1a loai vitamin rat can thiét ddi v6i co thé con ngudi mic du ham luong st dung it
(khong vurot qua 500 mg/kg).

* Chdt tao mau - mui

D¢ lam da dang héa céc loai san pham, nguoi ta ding mot s chat mau va huong ligu dé tao
mau sac va min dac trung, tang gia tri cam quan cho tung loai san pham. C&c chat tao huong
thuong dung 1a ngii vi hwong, huwong tom, huong ga, huong ca, huong bo...

2. Quy trinh ché bién xuc xich

2.1. So dé quy trinh
So @b quy trinh ché bién xtic xich duoc thé hién ¢ hinh 7.1
- Phu gia, gia vi (tinh cho 1kg nguyén li¢u)

Mudi: 79 Tiéu traing:  4g
Duong: 209 Hanh: 69
Bot ngot: 59 Toi: 12¢g
Phosphat: 39 Xi dau:5g
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Vitamin C: 0,59 Protein dau nanh: 7g
Tinh bot: 20g Nudc da: 200g
Muéi nitrite: 0,2g

Tinh loc, catnhé w

v

Lam lanh d8ng  |«——| Tinh loc, cétnhé

v

Hay thd
Bim nhuyén |« 3a
Nh61 - Bac bi

'

Phin doan | »| Gianhiet | »| Lam nguéi

Hinh 7.1. Sor do6 quy trinh ché bién xtc xich

2.2. Cdc bwéc tién hanh
Buoc 1: Chon nguyén li¢u
- Thit heo nac: Chon thit twoi, mau sic binh thuong, séng, mang thit khd, thit déo hogc ran
chac. Chon thit nac dui, nac than, nac vai vi thit mém it gan. Thit khéng c6 mui vi la.
- M& phan: m& phai sin chic, mau sic binh thudng va khong c6 mai vi la.
- Phu gia, gia vi:
+ Mudi an, duong, bot ngot, polyphosphat: khdng Ian tap chat, mau tring tinh khiét, toi,
kho, khong vén cuc.
+ Vitamin C: dang két tinh mau tring duoc chira trong cac dung cu sim mau dé tranh &nh
sang.
+ Da lanh dap nho
+ Hanh, t6i: boc vé, bim nhuyén
- Thiét bi, dung cu: vé sinh sach s&, lau kho, Iap rap san va van hanh khéng tai.
Buéc 2: Tinh loc, cat nhé thit nac, mé
- Thit nac loc bo gan, ma, mau, da, sun con sot lai sau khi pha Idc thit.
- Cat thit nac va md thanh timg miéng nho ¢: 2cm x 2cm x 2cm.
- Can khéi luong thit nac
- Tinh toan luong m& 20% so véi khdi lwong thit nac sau khi tinh loc.
Buoc 3: Lanh dong thit nac, mé
- Xép roi cac miéng thit nac, m& da cit nho vao cac mam c6 16t sin PE, day PE 1én phia
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trén mam. Thit nac va m& xép riéng.

- Cho cac mam chua thit nac, mam chira m& vao tu lanh dong ¢ -30°C trong khoang 2 gio
cho dén khi cac mieng thit, md dong lai.
Buéc 4: Tinh toan va can phu gia, gia vi

- Cain ctr vao tong lugng thit nac va ma sau khi tinh loc va cit nho dé tinh toan luong gia vi,
phu gia theo cong thirc phoi tron da cho o trén.

- Can ting loai gia vi va dé riéng theo tirng nhom:

+ Nhom 1: polyphosphat

+ Nhom 2: dudng, mudi, bot ngot

+ Nhom 3: hanh toi, tiéu, Xi dau, tinh bot, protein ¢au nanh, nudc da

+ Nhom 4: vitamin C
Buoc 5: Xay thd

- Cho thit nac, m& vao méy xay thd (kich thuéc 16 ludi 3+5mm) dé 1am nho nguyén liéu
trurde khi dua vao may bam nhuyen.

- Thit nac va m& duoc xay va dé riéng tirng loai.
Bu6c 6: Bam nhuyén, phoi trén

- Cho thit nac vao may bam nhuyén, ddy niap may va cho may chay ¢ tbc d6 cham (toc do

1) khoang 30 gidy, cho polyphosphat vao qua b phan nap nho. Luu y khong duoc ma nap 1én
trong khi may dang chay.

- Cho may chay & tdc d6 cao (téc d6 2). Cho dudng, mudi, bot ngot vao;

- Cho m& vao;

- Tiép tuc cho nhém gia vi 3 vao, vitamin C dugc cho vao sau cing.

- Theo ddi trang thai cua khoi nguyén ligu, khi khoi nguyén ligu déo, nhuyén, min thi ket
thic qua trinh bam nhuyén.

- Nhiét @6 hon hop ltic nay khéng qué 15°C.
Buéc 72 Nhoi, phdn doan

- Nhdi hén hop thit vao vé boc (vo boc collagen, plastic). Qua trinh nhoi dwoc thuc hign

bang may nhai thit.

- Phén doan cha thanh tirng doan dai khoang 15 cm sao cho cac doan déu nhau, ding thiét
bi kep chi dé co dinh cac doan cha da phan.

- Yéu cau khong c6 bot khi trong bao bi.
Buéc 8: Gia nhiét, lam ngugi

- Hap xtc xich & nhiét do 90+95°C trong thoi gian 10+15 phuit.

- Lam ngudi nhanh bang nudc, dé rao san pham.
Budéc 9: Bao goi

- X¢ép céc cay xuc xich vao bao bi, khéi lwong méi bao 300g

- Han kim miéng
Buoc 10: Bao quan

San pham c6 thé st dung ngay hoic bao quan san pham & nhiét do lanh 1+2°C, thoi gian
bao quan 6+7 ngay hoic bao quan dong lanh -20 °C trong thoi gian 3-6 thang.
Buéc 11: Pdnh gid cam quan san pham
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- Mau sic, mui vi

- B4 chat, d¢ dai cua xuc xich (bot khi)
Buwdc 12: Viét bao céo va ghi rd nhan xét
3. Tiéu chuan san pham x{c xich

3.1. Chi tiéu cam quan

Bang 7.1. Yeu c4u vé cam quan

Chi tiéu

Yéu cau

Trang thai

Bé mat khé, sin, mém, dan hoi.
L&t cit kho, min.

San pham c6 do dai.

Xuc xich dang cay hinh tru tron dai, 16p bao boc cing déu, khong bi nhin
cong, bé mat khé san chac, so chac tay, dac trung cho san pham.

Mau sic

Dic trung cho san pham.
Mau twoi, sang, khong co vét la.
C6 mau tir hdng dén do nhat.

Mui vi

Dic trung cho tirng san pham, khdng ¢é mui vi la

3.2. Cac chi tiéu khac

Céc chi tiéu hoa 1y, du lugng Kim Ipai nang, vi §inh’ vat, du lugng hoocmon tuong ty nhu
cha theo TCVN 7049 : 2002 — Cac san pham thit cé che bién nhigt.

4. Nhirng hw héng thwang gip trong ché bién xic xich — Nguyén nhan va bién phap khic

phuc

Hu hong thuwong gap

Nguyén nhén

Bién phap khdc phuc, ngan ngira

1. XUc xich b; tach
nuoc

- Str dung nguyén liéu thit khong
dat yéu cau ve chat luong

- Qua trinh xay lam thit bi quéa
nong dan dén tach nuéc

- Su dung nguyén li¢u thit dat yéu
cau vé chat lugng

- B6 sung du da dé lam mat trong
qua trinh xay thit lam xdc xich

2. Xuc xich ¢6 vo boc bi
buc

- Do nhdi thit qua chat

- Do hip & nhiét d6 qué cao trong
thoi gian dai

- Nhdi thit khéng qué chat vao vo
boc collagen

- Hap xac xich & nhiét do
90+95°C trong thoi gian 10+15
phat

B. Céu héi va bai tap thuc hanh
1. Cho biét cac nguyén liéu dang trong ché bién xdc xich?
2. Trinh bay quy trinh va cac budc tién hanh ché bién xuc xich?
3. Cho biét cic hu hong thuong gap trong ché bién xtc xich, nguyén nhan va bién phap
khac phuc, ngan ngtra cac hu hong d6?

C. Ghi nhé

- Nguyén liéu dung trong ché bién xtc xich
- S0 d6 quy trinh va cac budc tién hanh ché bién xuc xich
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- Tiéu chuan san pham xuc xich
- Nhimng hu hong thuong gap trong ché bién xdc xich- Nguyén nhan va bién phap khic
phuc
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BAI 3. CHE BIEN LAP XUONG
Ma bai: 0804004 — 08
Giai thigu:

Lap xudng, con goi 1a lap xuéng (bat ngudn tir tiéng Quang Pong, 13 mot moén an cd nguon
gdc tir Trung Quéc. Lap xuong dugc lam tur thit nac va thit mé lon tron véi ruou, duong roi nhoi
vao rudt lon kho dé chin bang cach 1én men ty nhién. Lap xuong phoi la "lap xuong khd", con
khong phoi la "lap xuong twoi". Lap xuong mau hong hoac ndu sam, vi ngot. Co thé bao quén
lau.

O Trung Quoc, lap xudng cia Quang Pong va Tu Xuyén rat c6 tiéng. G Vigt Nam c6 lap
xuong Soc Trang va Can Giugc (Long An). Hién tai, Lap Xudng tai Viét Nam dugc san xuat
nhiéu nhat tai Sé¢ Trang
Muc tiéu:

- M6 ta dugc quy trinh va cac budc tién hanh ché bién lap xuéng;

- Giai thich duoc nguyén nhan gdy hu hong trong qué trinh ché bién va bao quan lap
Xuong;

- Van hanh duoc cac thét bi dung trong ché bién lap xuong;

- Thuc hién duoc quy trinh ché bién lap xudéng.

A. N§i dung:
1. Nguyén liéu dung trong ché bién lap xwéng

- Thuong lay thit nac & phan mong, dui. Thit bo 1a tot nhat vi mau sic ¢am va tinh hat am
cao.

- Long khé dugc lam tir 1ong lon non, phai c6 ¢6 mong nhat dinh, khong duoc rach hay nit
doc, duong kinh caa long 20-30mm.

- M&: C6 tac dung lam ting d6 dinh vao dep cho san pham. Nén ding m& song (m& kho)
thai hat lyu.

- Gia vi: Tiéu, 6t, mudi v.v... Yéu cau chat luong.

- Ruou trédng: phai trong suét, co mui rwou dic trung, do ruou tir 40-45°,

2. Quy trinh ché bién lap xwéng

2.1. So dé quy trinh
So @b quy trinh ché bién lap xudng duoc thé hién ¢ hinh 8.1
Phu gia, gia vi (tinh cho 1kg nguyén liéu)

Duong: 759 Tiéu tring: 29

Mudi nitrit: 1g Ruou tring: 10g
Mubi thuong: 189 Ruou Mai qué 16: 12¢g
Bot ngot: 49 Vitamin C: 0,59

Nudc twong (xi dau):  12g
2.2. Cdc bwéc tién hanh
Buéc 1: Chudn bj
- Thit heo nac: Chon thit twoi, mau sic binh thuong, séng, mang thit khd, thit déo hozc ran
chac. Thit khdng c6 mui vi la.
- M& phan: m& phai sin chic, mau sic binh thudong va khong c6 mai vi la.
- Phuy gia, gia vi: tiéu, dudng, mudi, bot ngot... kho, khéng mébc, mot, khéng bi von cuc hay
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hat am.
- Ruou trédng: phai trong suét, cé mui regu dic trung, do ruou tir 40+45°V.

- Rudt khé: dugc 1am tir rudt lon non, phai c6 o mong nhat dinh, khong duoc rach hay nat
doc, duong kinh cua rugt 20+30mm

- Thiét bi, dung cu: vé sinh sach s&, lau khd, Iap rap sin va van hanh thir khong tai.
Mk Hr Iy
' Z
Jia w

Phéi trén, wép ia i l
Y

BThi Ngam nwdc mudi 3%

Chém, dinh hinh —*  Rika [—*| Siy

Hinh 8.1. Sor do quy trinh ché bién lap xuwong

Budc 2: Xur ly thit nac

- Thit heo nac duoc rira sach, dé rdo

- Loc bé gan mang, tién hanh cit miéng 3-5cm.

- Tién hanh xay thd 3-5mm.
Buoc 3: Xur ly thit mo

- Thit m& dwoc rira sach, dé rao

- Loc bo da, tién hanh thai hat lyu khoang 3mm.

- M& dugc rira bang nude ndng cé nhiét do 50°C, dé réo.
Buéc 4: Phéi trén, wép

- Phéi tron thit, md da cat hat lyu véi cac gia vi da duoc can theo ti 1& vé6i khdi luong thit,
ma.

- U'ép hdn hop nguyén liéu trong thoi gian trén 3 gio ¢ nhiét do tir 1+4°C.

- Sau thoi gian phdi tron, nguyén liéu s& ngim déu gia vi, chat luong san pham s& tét hon.

Trong mot sb truong hop c6 thé thém vao mét it pham mau thuc pham dé tao mau sic cho
san pham.
Bueéc 4: Nhéi, phdn dogn

- Ngam rudt khé trong nudc mudi lodng 3% trong thoi gian 15-20 phut.

- Nhoi hdn hop thit vao rudt khd. Qua trinh nhéi duogc thuc hién bing may nhéi thit.

- Phén thanh cic doan 15cm. Dung day day hoic sgi bong dé cot.
Buwéc 5: Cham

Lap xuong sau khi nhoi duoc cham thing bang kim. Yéu cau kim nho va cham déu. Muc
dich cta qué trinh nay dé tao diéu kién cho qua trinh thoat am khi say.
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Buoc 6: Rua lai

Sau khi dinh hinh lap xuéng duoc rira lai bang cach nhung vao nudc néng c6 nhiét do
60+70‘fC. Muc dich lam sach mat ngoai va cac 16 cham khdng bit kin, tao diéu kién cho céng
doan say.
Buéc 72 Say

- Ché @6 siy nhu sau:

+ Giai doan 1: nhiét d6 60°C, thoi gian 30 phut.

+ Giai doan 2: nhiét d6 sdy 50°C, thoi gian 3+4 gio.

+ Giai doan 3: nhiét d6 sdy 45°C, thoi gian 8 gio.

- Trong thoi gian sy, ¢t 45 phit tr dy 1 lan dé tranh san pham bi don ép vé mot dau. O
giai doan 3 thi 2 gio tro day 1 lan.

- Yéu cau lap xudong sau khi siy c6 mau sic do dep, d6 kho dat yéu cau.
Buéc 8: Thanh pham, bdo quan

- San pham lap xuong c6 thé dung ngay, bao quan & nhiét o lanh hodc déng géi hut chan
khong. O 0+5°C lap xudng c6 thé bao quan duoc 1 thang

- Lap xudng c6 chét lugng tot khi mang vo kho, ran, dan hoi, khong ¢6 nam méc, phan vé
dinh véi phé‘n thit bén trong, c6 mui dac trung, ,kh()ng’ ¢6 vi chua, m& phan bo déu, mat cat min,
c6 mau do hong. Trong rudt khdng cd khoang trong, vet xam.
Buéc 9: Tinh dinh mizc ché bién

- Tinh theo cong thuc 5 Khéi lwong téng nguyén liéu (g)

Khéi Iwong thanh pham (g)

Buéc 10: Pdnh gid cam quan san pham

- Mau sic, mui vi

- Do chat, do khé
Buéc 11: Viét bao cao va ghi rd nhan xét
3. Tiéu chuan san pham lap xwéng

Lap xuong ¢6 chat lwong tét khi mang vo kho, rén, dan hoi, khdng c6 ndm mdc, phan vo
dinh véi phan thit‘ bén trong, c6 mui thom dac trung, khong ¢ vi chua, m& phéan bo déu, mat cat
min, ¢6 mau d6 hong. Trong rudt khéng cé khoang trong, véet xam.
4. Nhirng hu héng thwong giap trong ché bién lap xwéng — Nguyén nhan va bién phap khic
phuc

Hu hong thuong gap Nguyén nhan Bi¢n phap khdc phuc, ngan
ngwa

- Tinh toan, can gia vi dé phdi | - Tinh toén va cén ding gia vi
tron chua chinh xac dé phoi tron vai thit

- Phéi tron gia vi véi thit khdng | - Phéi tron déu gia vi véi thit,
déu, thoi gian udp hon hgp | wép hon hgp nguyén liéu trén 3
nguyén liu qua ngan gio & nhiét do tr 1+4°C

1. Lap xwong c6 mui vi khéng
hai hoa

2. Lap xwong khé khéng déu | Cham lap xudng khong déu Cham lap xuéng déu

B. Cau héi va bai tap thuc hanh
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1. Cho biét nguyén liéu trong ché bién lap xuéng?
2. Trinh bay quy trinh va cac budc tién hanh ché bién lap xuong?
3. Cho biét cac hu hong thuong gap trong ché bién lap xuong, nguyén nhan va bign phap

khac phuc, ngan ngtra cac hu hong d6?
C. Ghi nhé

- Nguyén liéu dung trong ché bién lap xuang

- S0 d6 quy trinh va cac budc tién hanh ché bién lap xuong

- Tiéu chuan san pham lap xuéng

- Nhitng hu hong thudng gap trong ché bién lap xuang — Nguyén nhan va bién phap khic
phuc
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BAI 4. CHE BIEN CHA HEO (GIO LUA)
Ma bai: MP 17 - 09
Gigi thigu:
Cha 1a tén goi & mién Nam con & mién Bac goi 1a gio, 1a san pham dwoc san xuat tur nguyen

liéu chinh la thit nac cung voi cac nguyén lieu phu nhu: mg, mudi, dudng, bot ngot, nudc mam..
Pay 1a mot san pham duoc sir dung phd bién khip noi.

Cha dugc xem la san pham truyén théng tir 1au doi, san xuat o tat ca cac dia phuong trén ca
nudc. CO thé san xuat véi quy md cong nghiép, vira hoac nho. Mat s6 thwong hiéu cha noi tiéng
nhu Visan, Quéc Huong, Minh Chau, Nam Thuy...

Cha la san pham thudng ¢6 mat vao nhitng diép I8, tét quan trong nhu: tét nguyén dan, dam
cudi, tiéc, lién hoan... Trong doi séng hang ngay cha duoc sir dung trong nhirng mon in nhu:
banh cudn, ban, mén tron, banh mi,...

Tuy theo thanh phan nguyén liéu chinh va phuong thirc ché bién ma cha c6 nhiéu san pham
va tén goi khac nhau nhu:

- Cha heo (gio lya): thanh phan chinh 1a thit nac lon va mé& lon, dugc géi vao la chudi va
luéc chin

- Cha bo (glo bd): thanh phan chinh 14 thit nac bd va m& lon dwgc thém vao. Vé co ban
cdng nghé san xuit cha bo mong tu nhu cha lua nhung thay thé thit nac lon bang thit nac bo.

- Cha qué: thanh phan giéng nhu cha lua va thém 1-3% bot qué, dugc dap vao 6ng nhém
hoac khay nhom va nudng chin.

- Cha chién: thanh phan giéng cha lua nhung duoc dinh hinh, hap chin va chién trong dau

an.
Muc tiéu:
- M6 ta duoc quy trinh va cac budc tién hanh ché bién gio cha;
- Giai thich duoc nguyén nhan gay hu hong trong qué trinh ché bién va bao quan gio cha;
- Van hanh duoc cac thét bi dung trong ché bién gio cha;
- Thuc hién duoc quy trinh ché bién gio cha.
A. N§i dung:
1. Nguyén liéu dung trong ché bién gio lua
1.1. Thit nac

Viéc lya chon thit nac trong san xuét cha la rat quan trong vi chat luong thit nac ¢6 anh
huong quyét dinh dén Ch@t lugng cua cha. Lya chon thit dat tiéu chuan quy dinh ngoai ra doi voi
thit lam gio cha con yéu cau:

- Dung thit nac lon néng méi giét mé khdng qua 2 gio vi thit ngudi kha ning gitt nuwdc kém
lam cha kém don dai;

- Pé chit lugng cha duoc tét nén dung thit nac mong hoic thit nac than.

1.2. Thit mé
Dung trong san xuat cha, ding m& kho (md phan). Khdi md phai sin chic, c6 mau sic
binh thuong va khong co mui la.
1.3. Gia vi, phu gia
* NurdC mam:
~ Chon nuéc mam c6 do dam cao, trong sudt khong van duc, mdi vi ddc trung cta nudc
mam, vi ngot cua dich dam ca, khdng c6 mui vi la.
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* Mugi poly phosphat:
_ bay la phu gia cho phép sir dung cuia quéc té dé thay thé han the trong san xuat nem, cha.
Licu str dung tur 0,4-0,6% so véi khoi ITugng nguyén liéu chinh.
Luu ¥ khong duoc st dung han the trong san xuét cha, vi han the 1a mot chat doc cé thé gay
ung thu.
* Mugi, dwong, bét ngot:
~ Tat ca nhitng phu ligu nay déu phai 1a loai tinh khiét diing cho sin xuat thyc pham theo tiéu
chuan cho phép.
- Bao quan gia vi trong bao bi kin ¢ noi thoang mat, kho rao, sach sé.
* Hanh, toi
- Tao mui vi thom ngon cho cha;
- Gop phan ting thoi gian bao quan san pham.
- Hanh, toi phai twoi méi, khdng bi khd, bi thbi, khong bi moc mam
2. Quy trinh ché bién gio cha
2.1. So' dé quy trinh

Tinh loc, cét nhé

v v

Lam lanh R Loc da, cit nhd
Hay nhuyen  |e (a Wt

v

| G ci 4| T (e )
Cat diy »| Gianhigt | 4| Lam ngudi

- Phu gia, gia vi (tinh cho 1kg nguyén li¢u)

Mudi: 69 Tiéu tring:  6g

Puong: 209 Hanh: 10g
Bot ngot: 69 Toi: 209
Phosphat: 29 Nudc mam:  25g

2.2. Céc bwéc tién hanh
Buoc 1. Chon nguyén liu
- Thit heo nac: Chon thit tuoi, mau sic binh thuong, séng, mang thit kho, thit déo hodc ran
chac. Chon thit nac dui, nac than, nac vai vi thit mém it gan. Thit khéng c6 mui vi la.
- M& phan: m& phai sin chic, mau sic binh thudong va khong c6 mai vi la.
- Nuéc mam : Chon nudc mam ¢ 30°N trg [én, trong, mui dic trung, vi ngot ciia dam c4,
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khodng c6 mui vi la, khong c6 chat mau va chat ngot tong hop.

- Phu gia, gia vi:

+ Mubi an, duong, bot ngot, polyphosphat: khdng I1an tap chat, mau trang tinh khiét, toi,
kho, khéng vén cuc.

+ Pa lanh: dang cuc nho hoac vién

+ Hanh, toi: boc vo, bam nhuyén

- Thiét bi, dung cu: vé sinh sach s&, lau khd, Iap rap sin va van hanh khéng tai.
Bueéc 2: Tinh loc, cat nhé thit nac, mo

- Thit nac loc bo gan, ma, mau, da, sun con sot lai sau khi pha Idc thit.

- Cat thit nac va md thanh timg miéng nho ¢: 2cm x 2cm x 2cm.

- Can luong thit nac va m& sau khi tinh loc cit nho
Buoc 3: Lam lanh thit nac, mé

- Muc dich la ha nhiét d6 caa thit, giup thit khéng bi taing nhiét d6 qué cao trong qua trinh
xay quét

- Cho thit nac, m& da cat miéng vao cac khay c6 16t PE, day PE Ién phia trén, thit nac va
m& XEp riéng.

- Cho cac mam chtra thjt nac, mam chira md vao tu lanh dong & -30°C trong khoang 0.5-1
gio dé ha nhiét do caa thit xuong.
Budc 4: Tinh toan va can phu gia, gia vi

- Cain c&r Va0 tong lugng thit nac va ma sau khi tinh loc va cit nho dé tinh todn luong gia vi,
phu gia theo cong thirc phoi tron da cho o trén.

- Can ting loai gia vi va dé riéng theo tirng nhom:

+ Nhom 1: polyphosphat

+ Nhom 2: dudng, mudi, bot ngot

+ Nhém 3: hanh toi, tiéu, nwéc mam

+ Nhom 4: vitamin C
Buéc 5: Xay quét, phai trén

- Cho thit nac cing polyphosphat vao may xay, day nip may va cho may chay.

- Tiép theo cho duong, mudi, bot ngot vao, sau d6 cho md vao.

- Tiép tuc cho hanh toi, tiéu, nwdc mam vao sau cling.

- Theo d&i trang théai cua khéi nguyén liéu, khi khéi nguyén lidu déo, nhuyén, min thi két
thic qué trinh bam nhuyén. Nhiét d6 hon hop Iic nay khong qua 20°C.
Buéc 6: GOi cha, cot day

- Dung can d¢ong hd can khéi lwong cha séng mdi don 1a 0,5kg.

Yéu cau: Can chinh xéac khéi luong ciia mdi don cha

- G6i don cha bang 3-4 16p 14 chudi. C6 thé goi truc tiép bang la chudi hodc cho vao bao PE
trudc khi goi.

- Cot day: Cot 2 day vudng goc voi nhau doc theo chiéu dai don cha, cot 3-4 day ngang doc
theo don cha va phan bo déu nhau
Bugc 7: Lam chin, 1am ngugi

- Lam chin bang phuong phap ludc hoic hip ¢ nhiét do 90+95°C trong thoi gian 40+45
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phat.

- Lam ngudi tu nhién hodc bang nuée, dé rao san pham.
Buoc 8: Bao quan

San pham c6 thé sir dung ngay hoic bao quan san pham & nhiét do lanh 1+2°C, thoi gian
bao quan 6+7 ngay.

Buéc 9: Pdanh gid cam quan san pham

- Mau sic, mui vi

- Do chat, d6 dai, gion caa khéi cha (bot khi)
Buéc 10: Viét bao céo va ghi rd nhan xét
3. Tiéu chuin san pham giod cha
3.1. Tiéu chudn cam quan

Tiéu chuan cam quan duoc danh gia thong qua
cac giac quan cua con nguoi nhu: thi giac, xtc giac, vi
giac, kharu giac va thinh giac, gom céc chi tiéu sau:

- Mat ngoai cha min, khé rdo, khéng nhat;

- Vét cit caa cha min, rdo, khong b, nhiin;

- Mui vi cha thom ngon;

- Khdng c6 mui 6i, chua, thiu, mdc.

M3t ngoai va mit cit gio bo dat yéu ciu cam
quan thé hién & hinh 9.2. Hinh 9.2. Cam quan cha bo
3.2. Chi'tiéu ly hoa (TCVN 7049 : 2002)

Céc chi tiéu ly hoa cua cha dugc quy dinh trong bang 9.1

Bang 9.1. C4c chi tiéu ly hoa cua cha

STT Tén chi tiéu Yéu ciu
1 | Phanting Kreiss am tinh
2 | Phan ung dinh tinh dihydro sulphua (H,S)

3 | Ham lwong amoniac, mg/100g, khdong 16n hon 40,0

4 | Ham luong nitrit, mg/100g, khéng 16n hon 167

5 | Chi s6 peroxyt, sé mililit (Na,S,03) 0,002N diung dé trung hoa hét lugng 5
peroxyt trong 1kg, khéng I6n hon

3.3. Dw lwong kim loai ngng (TCVN 7049 : 2002)
Du lugng kim loai nang cua cha dugc quy dinh trong bang 9.2.
Bdang 9.2. Du luong kim logi nang cha

STT Tén chi tiéu Giéi han toi
da (mg/kg)
1 Chi (Pb) 05
2 Cadimi (Cd) 0,05
3 Thuy ngéan (Hg) 0,03
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3.4. Tiéu chudn vi sinh vt (TCVN 7049 : 2002)
Cac chi tiéu vi sinh vat cua cha dugc quy dinh trong bang 9.3.
Bang 9.3. Chi tiéu vi sinh v4t trong cha

STT Chi tiéu Giéi han toi (?a Y nghia
trong 1g cha

1 | Téng sb vi sinh vat hiéu khi 3.10° The hign mac d 0 nhiem va dicu kign v¢
sinh trong san xuat

2 | Coliform 50 Thé hién mirc do vé sinh

3 | E.Coli 3 Vi sinh vat gy bénh tiéu chay

4 | Staphylococcus aureus 10 Vi sinh vat gay bénh sbt cao, budn non

. . Vi sinh vat gdy mét moi, buén nén, tiéu

5 | Clostridium perfringene 0 chay di nhidu An/ngay

6 | Bacillus cereus 10 Vi sinh vat gay bénh tiéu chay, buon non

7 | Salmonella/25g 0 V' Smh, vat Jay r9 : Ioal,l tle}l hO%’ d;au ‘t}ung,
tiéu chay, nébn mira, nhirc dau, va sot nong

8 | Clostridium botulinum 0 Vi sinh vat gy liét co khi bi ngo doc

3.5. Dw lwgng thudc thG'y (TCVN 7049 : 2002)
Du lugng thudc tha y caa cha duge quy dinh trong bang 9.4.
Bdng 9.4. Dur hieong thudc tha'y cia cha

STT Tén chi tieu Gi6i han t6i da (mg/ke)
1 Ho tetracyclin 0,1
2 Ho cloramphenicol Khdng phét hién

4. Nhirng hu héng thwong giap trong ché bién gio cha - Nguyén nhan va bién phap khic
phuc
4.1. Chd bi bé

a) Biéu hién

- Cha thanh pham kém déo, dai; an c6 cam giac bo.

b) Nguyén nhan

- Lam cha tir thit khéng con ndéng ma thit da dén giai doan té ciing nén kha ning giit nudc
cua thit kém;

- Lam lanh chua dat nhiét d6 truéc khi xay hoic gii lanh khéng tét trong qua trinh xay;

- Ra dong thit 1au, thit cé nhiét do thit cao méi lam cha;

- Qué trinh ché bién trudc khi 1am chin cha cham gay “dung cha”.

¢) Khdc phuc

- Nén lam cha tir thit néng, déo giét md khéng qué 2 gio;

- Néu may xay thit khdng c6 bo phan chira d¢a 1am lanh thit thi phai 1am mat thit xudng <
5°C méi xay;

- Néu mét xay thit c6 bo phan chira da 1am mat thi nén cho da lanh vao 1am mat trude khi
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xay khoang 5-10 phut;

- Néu san xuat cha tir thi dong lanh thi nén ra dong khi nhiét do thit dat -5°C thi ding ra
dong va dua vao san xuat ngay;

- Xay thit du thoi gian khéng nén xay thit qua lau, do ma sat tao nhiét lam tang nhiét do
thit;

- Qua trinh ché bién cha nén tién hanh nhanh va lam chin ngay sau khi goi.
4.2. Chd khdng min, khéng dong nhat

a) Biéu hién

An c6 cam giac cha kém min, trong cha cbrn
gan, mang, cac nguyén liéu phu chua dong nhat
(hinh 9.2).

b) Nguyén nhan

- Lam cha tur thit gia stc qua gia;

- Do loc gan mang khéng ky;

- Thai gian xay thit ngan. Hinh 9.2. Cha khéng déng nhat

¢) Khdc phuc

- Nén chon thit lon i khoang 40-50 kg cho chét luong cha tét nhat;

- Loc sach gan, mang truéc khi xay;

- Xay thit du thoi gian va trang thai khéi thit nhuy@n, déo méi dirng may.
4.3. Chd nhanh hw hong

a) Biéu hién

- Thai gian bao quan cha ngan, cha hu hong trude thai han bao quan.

b) Nguyén nhéan

- Lam chin cha khong du nhiét d6 va thoi gian;

- Piéu kién vé sinh trong ché bién thap va Ia chudi vé sinh khong sach;

- G6i cha va cot day khong chat bi ngam nudc;

- Nhiét d6 bao quan cao.

¢) Khdc phuc

- Lam chin cha dat yéu cau;

-Pam bao vé sinh trong ché bién va 1am vé sinh k§ 14 chudi.

- GOi cha va cot day dung yéu cau dé tranh bi ngam nude khi ludc;

- Bao quan & nhiét d6 lanh hoic lanh dong dé ting thoi gian bao quan;
4.4. Mgt sé dang huw héng khéc

* Don gio khong tron

- Pon gio sau khi mé 14 chudi ra bén
trong khéng tron.

- Nguyén nhan do qua trinh géi va cot
day khong dat yéu cau.

Hinh 9.4. Pon gio khéong tron
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* Chd c0 vi khéng hai hoa:

- Do str dung gia vi khong dang thyc don;

- Nén can hoac luong gia vi chinh xac.
B. Céu héi va bai tap thuc hanh

1. Cho biét nguyén liéu trong ché bién gio cha?

2. Trinh bay quy trinh va cac buéc tién hanh ché bién gio cha?

3. Cho biét cac hu hong thuong gap trong ché bién gio cha, nguyén nhan va bién phap khic
phuc, ngan ngtra cac hu hong d6?
C. Ghi nhé

- Nguyén liéu dung trong ché bién gio cha

- So'dd quy trinh va cac budc tién hanh ché bién gio cha

- Tiéu chuan san pham gio cha

- Nhitng hu hong thuong gap trong ché bién gid cha — Nguyén nhan va bién phéap khic
phuc.
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BAI 5. CHE BIEN NEM CHUA
Ma bai: 0804004 — 10
Gigi thigu:

Nem I san phadm duoc san xuat tir nguyén liéu chinh Ia thit lon, bi lon ciing vai cac nguyén
liéu phu nhu: muoi, duong, bot ngot..., loi dung men cua la (1a 6i, la dinh lang v.v.) va thinh gao
dé u chin, co vi chua ngay.

Nem chua duoc san xuat va sir dung khip cac dia phuong. Nem chua mdi ving déu c6
huong vi riéng: nem chua cua Vinh Yén, lang Uéc Le (Ha béng), lang V& (Ha Noi), Quang
Yén (Quang Ninh), thanh pho Thanh Hda, Pong Ba (Hué€), Ninh Hoa (Khanh Hoa), Thu
buc (thanh pho Ho Chi Minh), Lai Vung (Bong Thap), cho huyén (Binh Dinh), Thanh Héa v.v...

Nem chua la san phdm thudng c6 mat vao nhitng diép 18, tét quan trong nhu: tét nguyén
dan, dam cudi, tiéc, lién hoan... Ngéy nay, & mot so khu vuc con ché bién nem chua thanh nem
chua ran, neéng. Mon nay dac biét hap dan boi mui dac trung cua nd.

Nem chua ¢6 nhiéu dang khac nhau, c6 thé duoc géi thanh nhing don 16n 0,5 kg, 1 kg
(hinh 10.1) hoac c6 thé dugc goi thanh nhitng géi nho (hinh 10.2).

B g

Hinh 10.1. Nem chua don lon Hinh 10.2. Nem chua géi nho
Nem chua duoc san xuat chu yéu 1a tir thit lon (thit lon) nac, tuy nhién trong nhitng nim
gan day nem chua con dugc san xuat tur thit bo.

Vé cam quan bén ngoai nem chua thit bo twong tu nhu nem chua tir thit lon thit bo chi c6
mau sac la do hon.

e

Hinh 10.3. Nem chua ter thit bo Hinh 10.4. Nem chua ter thit lon
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Muc tiéu:

- M6 ta dugc quy trinh va cac budc tién hanh ché bién nem chua;

- Giai thich duoc nguyén nhan gdy hu hong trong qua trinh ché bién va bao quan nem chua;

- Van hanh duoc cac thét bi dung trong ché bién nem chua

- Thuc hién duoc quy trinh ché bién nem chua
A. N§i dung:
1. Nguyén li¢u dung trong ché bién nem chua
1.1. Nguyén liéu chinh
a) Thit heo nac

Cac y@u cau caa thit

- Dung thit heo méi giét mo, ¢6 mau hong, mat ngoai kho va sang, thit phai ran chic, c6 do
dan hoi cao. Khéng dung thit cii, sam mau, c6 mui la. Bé chat lugng nem chua dugc tot nén dung
thit nac dui sau hoac thit méng.

- Khdng nén ding thit dé qua 5 gio sau khi giét mé vi kha nang gitr nudc cua thit s& giam.
Thuong thit méi giét mé c6 nhiét d6 khoang 38+39°C, pH = 5,6+6,2.

- Thit phai dam bao duoc cung cap tir ngudn thit da duoc kiém tra theo quy dinh, khdng
mang mam bénh.
b) Da heo

Da thuong str dung la da lung, da khong qua cung (do heo gia) va cing khong qua mém
(heo non) d¢€ tao ra san pham va co6 sy két dinh tot hon ma it anh huong dén d6 min cua san
pham.

Da heo sir dung trong san xuat nem chua c6 vai tro la chat don, chat ket dinh cac phan tir
trong mo co, gitp dinh hinh san pham, lam tang gia tri cam quan, tang d¢ gion, dai.
1.2. Gia vi va phu gia
a) Puong

Thuong st dung duong saccharose, duong phai kho, tinh the dong nhat, hoa tan hoan toan
trong nudc. 'I:Uy thuoc vao khau vi cua tung vung mién ma ti lé duong trong san xuat nem chua
¢l su thay doli, ti I¢ cho vao thuong & Mien Nam: 30+35%, Mién Bac: 10+15%. Buong co tac
dung tao huong vi cho nem va la co chat cho qua trinh 1én men tao acid lactic, dong thoi con cé
tac dung gilp trang thai gel thém chat.
b) Mudi an

Mudi st dung 1a mudi natri clorua da qua tinh ché, deO’c ban rong rai trén thi trudng, mudi
duoc déng goi kin, cac tinh thé trang déu, min, kho (46 4m khong qua 12%), khong co lan tap
chit, khong mui vi la. khi hoa tan mudi trong nudc, ta thu dugc dung dich trong, ddng nhit. Mu01

co vai tr0 tao vi mdn cho san pham, c6 tac dung tc ché vi sinh vat gy hu hong, tuy nhién can si
dung voi nong do thich hop.

c¢) Mi chinh
Mi chinh 12 mudi sodium natri cta acid glutamic dugc ding lam phy gia diéu vi. Mi chinh

c6 tac dung lam tang khau vi tir d6 kich thich tiéu hoa. Trong san xuat nem chua duoc st dung
v6i liéu lugng rét it.

d) Tai
Toi co vi cay, mui thom dac biét, nang cao tinh cam quan cho san phé(n. Toi co tac dung
tro tiéu, ngoai ra trong thanh phan cua toi chaa chat Alicin ¢6 tinh diét khuan nhu la mot chat
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khang sinh.
e) Tiéu

Tiéu 13:1 mQt loai gia vi dugc ua cqhu(f)ng khép moi noi trép thé gidi. Hat ti€u co6 vi cay, co
mui thom hap dan. Hat tiéu thuong pham (ti€éu den hay ti€u trang) c6 chira tir 12+14% nudc va
80+88% chét kha.

Trong thanh phan hda hoc cua tiéu ¢ chira tinh dau, cac alkaloid (piperin va chavicin),
cellulose va muoi khqéng, ngoai ra tiéu con chua phitocide c6 tinh khang sinh thuc vat. Vai gr(‘J
cua tiéu trong san xuat nem chua la tao vi cay, thom, tang tinh cam quan, khang vi khuan, nam
moc va kich thich tiéu héa.

g) Ot

Ot 1a mét loai cay rau gia vi dugc sir dung lau doi, ¢6 vi cay, gdy cam giac ngon miéng khi
an, kich thich qua trinh tiéu hoa.

Trong thanh phan ciia 6t c6 chaa tinh dau, vitamin C, vitamin K, caroten va mot s6 chat
khoéng. Ngoai ra con chia alkaloid tao mui thom va vi cay, phitocide chat khang sinh thuc vat.

h) Phy gia teo mau

Trong nem chua mot s6 noi str dung chdt mau ponceau 4R dé tao mau do ty nhién, lam ting
tinh cam quan cua san pham.

_ Céac mudi nitrit, nitrat hogc hon hop cac mudi nay véi mot s6 muédi khac duoc sir dung
nham tao mau hong tu nhjén cho nem chua va géc san pham ché bién tur thit, ca. Ngoai ra con co
tac dung bao quan san pham do c6 kha nang chong oxy héa cao.

i) Cac mugi phosphat

Co6 thé sir dung cac loai mubi phosphat nhu: diphosphat, triphosphat, polyphosphat hoac

hdn hop caa cac mudi ndy trong san xuat nem nham dé tao do két dinh, ting do gion, dai cho san

pham nem chua; On dinh pH, glup cho san pham khong bi nhét trong qua trinh bao quan; Giit
cho mau sac va mdi vi ciia san pham trroi ngon.

j) Thinh gao
- Pugc san xuat tir gao té hodc gao nép, rang vang, xay min.
- Thinh c6 vai tro:
+ Tao diéu kién thuan loi cho qua trinh 18n men nem chua;
+ Tang cuong huong vi cho nem chua,;
k) L& 6i
- Dung dé géi 1op trong cung cua nem chua;
- Muc dich tan dung hé vi sinh c6 trén 14 dé nem chua nhanh I&n men:;
- MOt s6 co s san xuat khdng sir dung 14 6i, ma st dung 14 dinh ling, 14 vong, 14 chim rudt
dé goi nem.
I) G6i men lam nem chua
- D¢ rit ngan thoi gian lén men nem chua,
mot SO co so san xuat st dung géi men lam nem.
_ - Thanh phan chinh cia géi men l1a h¢ vi
khuan lactic va muoi diém.
- Khi cho géi men vao thit hé vi khuan trong
thit tang, vi vay thoi gian 1én men nem chua ngan.

7 NAM POWDER
g SEASONING MIX

Hinh 10.5. Géi men lam nem
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2. Quy trinh ché bién nem chua
2.1. So @6 quy trinh
Nem chua duoc san xuét theo so d6 quy trinh hinh 10.6.

' !

Loc gan, mang Cao sach 16ng, lang
l mo
Cét miéng J
‘L Rua
Nguyén liéu phu > Xay thit l
l Ludc bi
Nguyén liéu phu > Phéi tron < v
l Lam nguoi
Dbinh luong, ‘l‘
han nAi Cé’t mléng
Lé&n men Cit soi

Hinh 10.6. So' dé quy trinh san xuat nem chua

Pé san xuat nem chua str dung thuc don bang 10.1.
Bang 10.1. Thye don san xuat nem chua

Nguyén phu li¢u Ham lugng Nguyén phu li¢u Ham lugng

Thit nac heo 0,8kg Toi 129

Bi lon 0,2kg Ot trai do 10g
Thinh gao 5¢ Polyphotphat 39
buong 509 Tiéu 69

Bot ngot 39 Nudc mam 15g
Han hop mudi an 8¢ L4 i Vai la
Muébi diém 0,39

* Ch( y trong thuee don san xudt nem chua:
- Mot s6 co sé san xuat nem chua khdng sir dung polyphosphat.

- Dé tao mau do cho nem chua, mét sé co sé san xuat khéng sir dung mudi diém ma su
dung mau do.
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- C6 thé sir dung 14 dinh ling, 14 vong, 14 chum rudt thay thé 14 6i.
- Dé rlt ngan thoi gian 1én men, mot s6 co s¢ san xuét sir dung géi men lam nem.
- Néu sir dung g6i men lam nem thi khéng st dung thinh gao va mudi diém vi trong goi
men lam nem da co.
2.2. Cic buwdc tién hanh
2.2.1. Chuadn bj bi lam nem chua
2.2.1.1. Lwa chon bi lon lam nem chua
* Vai tro cua bi lon
- Tao d6 don, dai cho nem chua;
- Lam giam gia thanh cua nem chua.
* Tiéu chudn chon bi
- Bi lon twoi maéi, khdng ¢ mui 6i;
- Bi ¢6 miéng 16n dé thuan loi cit soi;
- Bi tir lon khoe manh d3 duoc kiém dinh boi co quan chirc ning;
- Bi ¢6 mau tring, khong c6 vét den, bam.
2.2.1.2. Cgo sach 1dng soét
a) Muc dich
Lam sach 16ng sot dé tang chat lwong cia nem chua, gitip nem chua dong nhat.
b) Tién hanh
Dung dao bén cao sach 16ng st trén bi.
¢) Yéu cau
Da sach 16ng va khong rach bi.
2.2.1.3. Ruwa sach
a) Muc dich
Lam sach tap chat dinh trén bi.
b) Tién hanh
Dung nudc rira sach 16ng va tap chat dinh trén bi.
¢) Yéu cau
Bi sach 16ng va sach tap chat.
2.2.1.4. Lugc bi
a) Muc dich
- Lam chin bi trude khi cho vao nem chua
- Tao diéu kién thuan loi cho cong doan lang miéng va théi soi bi.
b) Tién hanh
- Cho bi vao lugc khi nudc soi. Duy tri ¢ nhiét @6 soi trong khoang 5 phut;
- Khi bi vira chin t&i thi ngirng lugc va vét va bo ngay vao nude lanh dé 1am nguoi.
- Dau hiéu nhan biét bi vira chin téi 1a chuyén tir mau duc cua bi sang mau trong.
- Lam ngudi trong nudc lanh 1-2 gio dé bi don dé cit. Néu 1am ngudi trong nudc bo sung
da lanh s€ rat ngan thoi gian lam ngudi.
¢) Yéu cau
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- Khéng ludc bi qua chin vi s& 1am cho bi mém anh huong dén d6 don cua nem chua.
- Khong ludc bi séng vi bi dai kho lang miéng va cit soi, ddng thoi 1am giam chat lugng
nem chua.
2.2.1.5. Hong réo bi
a) Muc dich
Lam kho 16p nudce trén bé mat bi dé tranh hu hong nem chua thanh pham.
b) Tién hanh
- Bi duoc dé trén rd cho rao nuéc;
- Bi duoc rai mong ra khay hoac sang cho kho nuéc.
¢) Yéu cau
~ Neén dé bi that kho nude trude khi cat soi bi, néu bi con w6t s& lam hu héng nem chua thanh
pham.
2.2.1.6. Lam sach lai bi
a) Muc dich
Bi duoc lam sach lai mot Ian nita trudc khi lang va thai soi de dam béo trong bi khong con
I16ng st va m& so6t nham dam bao chat lvgng cia nem chua thanh pham.
b) Tién hanh
Lam sach lai bi gdm cac budc sau:
* Cqo l6ng sot
Dung dao lam gan vao tay cim cao that sach nhitng 16ng sét lai trén bi.
Yéu cdu
- Bi that sach 16ng;
- Khéng nén cam truc tiép dao lam vi dé gay dut tay.
* Lam sach mé sot
- Nghiéng dao dé lang sach 16p m& s6t trong bi.
- Dung dung dao, cao trén bé mat bi cho sach Ié6p m& bam chéc vao bi.
Yéu cau
- Bi that sach m& ké ca m& trong cac 15 bi;
- Dao c6 bé day dé tranh mé dao.
2.2.1.7. Cat miéng
a) Muc dich
Cit bi thanh miéng c6 kich thudce thuan loi cho viéc lang miéng va cit soi.
b) Tién hanh
Dung dao va thét cit miéng bi co kich thuéc chiéu rong khoang 10cm, chiéu dai 20-30cm.
2.2.1.8. Lang bi thanh miéng méng
Bi duoc lang thanh timg miéng mong 2-3mm.
Cho bi vao may lang, mét tay cAm bi cho vao lang, mét tay cam kéo nhe miéng bi sau khi
ra khoi may lang.
- Mdi miéng bi duoc lang thanh 3-4 miéng mong tdy theo chiéu day caa bi.
- Bé day miéng bi sau khi lang khoang 2-3 mm.
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- Bi sau khi lang thanh miéng mong di xudng dudi may va vao dung cu hang.
2.2.1.9. Cat spi

- Cho cac miéng bi vao may cat soi, cic miéng bi duogc 2 truc quay nguoc chiéu cit thanh
soi.

- Bé day cac soi bi khoang 2-3 mm.

- Bi sau khi cat soi di xudng dudi may va vao dung cu hang.
2.2.1.10. Cdt ngan sei bi
a) Muc dich

Bi sau khi cat soi thuong dai, gdy kho khin cho qua trinh dinh lugng nem chua géi nho.

Vi vay nén cit ngin bi dé thuan lgi cho qua trinh dinh lugng.
b) Ti¢n hanh

Dung dao va thét cit ngan soi bi ¢6 chiéu dai 3-5cm.
2.2.2. Chudn b thit
2.2.2.1. Rua thit

Rira thit nac dugc &p dung khi thit dinh nhiéu chat ban, néu thit dugc giét mé va ban noi
kho rédo, sach s¢ thi khdng can rira.
a) Muc dich

Lam sach tap chat, 16ng sot trén thit
b) Tién hanh

- Rira bang nuéc sach cho dén sach hét cac tap chat;

- Trong khi rira nhat 16ng sot, mau bam con bam vao thit;

- Thit dwoc dé rao sau khi rira.
¢) Yéu cau

- Thoi gian ria thit nac cang ngan cang tét.

- Néu thit nac duoc giét mo va ban noi kho réo, sach s& thi khong can rira chi can nhit sach
I16ng sét, mau bam.
2.2.2.2. Thdm khd thit nac
a) Muc dich

Tham khé nuwéc bam trén thit ¢é khong 1am hu héng nem chua.
b) Tién hanh

Dung khan sach, khd thim khé nudc trén bé mat thit.
2.2.2.3. Loc gan, mang trén thjt nac
a) Muc dich

Loc sach gan, mang bam trén thit giip cha thanh pham dong nhat, ting chat lugng cha.
b) Tién hanh
Dung dao va thét loc bo gan, mang, va ma sot trén thit nac.

¢) Yéu cau

- Nén loc sach gan, mang, vi khi xay thit gan mang khong nhé duoc; Tuy nhién ham lugng
thit sot lai gan it nhat.

- Néu loc gan, mang khong sach, gin mang bam vao ludi dao gay kho xay nho thit; dong
thoi san pham cha tao thanh kém dong nhat.
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2.2.2.4. Cat miéng thit nac
a) Muc dich
Cat miéng thit nham muc dich thuén loi cho cong doan xay thit.
b) Tién hanh
Duing dao va thét cat thit nac thanh miéng khoang 3x5cm.
2.2.2.5. Lam lgnh thjt
Cong doan nay ap dung khi may xay thit khéng c6 bd phan chira da lam mat.
a) Muc dich
Ha nhiét d6 cua thit xuong dé gitip khi xay thit két dinh tot tre thanh khéi déo giip nem
chua thanh pham don, dai.
b) Ti¢n hanh
C6 thé 1am lanh thit trong hdn hop nuée da lanh hoic trong ti lanh, ta dong.
2.2.2.6. Xay thit
- Cho thit nac vao may xay thit cho may chay. Sau khoang 1 phtt cho polyphosphat vao.
Tiép theo cho céac phu gia va gia vi con lai vao;
- Theo ddi trang thai caa khdi nguyén liéu, khi hdn hop tao thanh khéi dong nhat, nhuyén
déo thi dirng may;
- Nghiéng may, dung thau dé hung khéi thit sau khi xay nhuyén.
2.2.3. Phéi trén nguyén liéu 1am nem chua
a) Muc dich:
~ Tron thit sau khi xay nhuyén, da sau khi cat soi, va gia vi tao thanh khoi dong nht, déo dai
dé thuan loi cho cong doan ché bién tiep theo.
b) Tién hanh
* Phgi trén bang may
- Cho tat ca cac nguyén liéu (thit xay nhuyén, bi, goi men 1am nem chua, 6t, toi, tiéu) vao
may phai tron;
- Bat may va tién hanh phéi tron dén khi hdn hop tao thanh khéi ddng nhat, déo thi ding
may.
* Phoi trén bang tay
- Cho céc nguyén liéu can phéi tron vao thau:
- Dung tay dao déu khéi nguyén liéu cho dén khi dat trang thai ddng nhat, déo thi dung.
Yéu cdu: Nén sir dung ging tay dé phdi tron tranh nhiém ban vao san pham.
2.2.4. Bao g6i nem chua
a) Muc dich:
~ Goi nem chua dé tao diéu kién 1én men yém khi, dong thoi tao gia tri cam quan cho san
pham, thuan lgi cho viéc dinh gia, phan phoi san pham.
b) Tién hanh
* G06i nem thanh nhézng goi nho
- Pinh luong va vo tron vién nem
Dung tay dinh lugng khéi luong cua mdi vién nem sau d6 vo tron vién nem thanh hinh
dang theo hinh dang cua géi nem.

157



Yéu ciu cac vién nem c6 khdi lugng va hinh dang ddng déu nhau.
- GOi nem chua
~ + Dinh Ién vién nem lat 6t, téi va hat tiéu nham muc dich tao gia tri cam quan cho san

pham.

+ GGi vién nem chua mot miéng 1a 6i hoc 1& vong, 14 chiim rudt, it 4 dinh ling. Goi tiép
bén ngoai vién nem bang mot I6p bao PE. Gai bén ngoai I6p bao PE 2-3 16p la chuoi.

+ Cot bén ngoai vién nem bang day su nho hoic day nylon. Cot 10 géi nem chua nhé thanh
mot chum 1on
* Goi nem chua don

Tuong tu nhu goéi cha don
¢) Yéu cau:

- GOi va cot day nem chua chat, kin dé tao diéu kién Ién men yém khi.

- Céc g6i g6i nem chua hodc don nem chua déng diéu nhau
2.2.5. Lén men nem chua

Qué trinh 1én men nem chua & nhiét d6 27+30°C dé tao diéu kién cho cac vi khuan lactic
hoat ¢ong manh dan, chuyén héa dudng thanh acid lactic lam cho thit ¢6 mui thom va vi chua.
Quaé trinh 18n men 1a su chuyén hoa xay ra trong vién nem dudi tac dung cua cac vi khuan lactic,
acid lactic duoc tao thanh 1am giam pH cua thit, thay d6i cau trdc thit, 1am &c ché va ngin can sy
phét trién cua nhitng vi sinh vat gy théi va tao vi chua can thiét cho san pham.

Qua trinh 1én men duoc bat dau bang sy phan giai cac glucid dudi tdc dung cia enzyme va
vi sinh vat thanh glucose, glucose duoc chuyén hoa thanh acid lactic trong diéu kién yém khi.
Chinh su tao thanh acid lactic nay 1am pH co thit giam tir 5,6+6,2 xudng 4,5+5,0 dén gan diém
dang dién cia co thit, tao diéu kién cho qué trinh dong tu va bién tinh protein dé thiic day qué
trinh tao gel protein tao cau tric ran chiac cho san pham nem chua.

Pong thoi véi quéa trinh 1én men 13 qua trinh thay d6i mau sic va tao mui thom cho san
pham nem chua. Thanh phan chét co cua thit cd chira myoglobin 1a protein hoan thién c6 mau do
tham, c6 tinh chat quyét dinh dén mau sic cua thit. Cau trdc cua myoglobin gom cac protein la
globin va nhém ngoai heme trong thanh phan heme co chua sit, trang thai oxy héa cua Fe (Fe",
Fe*) trong heme cling nhu ban chat cua cac phan tir ndi voi Fe (O, NO, CO) Ia nguyén nhén Iam
thay d6i mau sac caa thit. Do mau dé cua myoglobin de bi oxy héa chuyén sang mau nau do c6
su tao thanh metmyoglobin nén trong qua trinh san Xuit nem chua ngudi ta thuong cho vao mot it
mudbi nitrite, nitrate de cung cap NO két hop voi ‘myoglobin tao nén hop chét nitrozo- -myoglobin
¢6 mau d6 twong ddi 6n dinh nén gitr dwoc mau sic cuaa thit. Trueong hop khdng sir dung cac mudi
nay c6 thé str dung cac chat mau nhu ponceau 4R dé tao mau d6 tu nhién, 1am ting tinh cam quan
caa san pham.

Théng thuong néu st dung géi men lam nem thi thoi gian 18n men 1a 24 gio 1a c6 thé su
dung dugc. Néu khdng st dung goi men 1am nem ma dé 18n men ty nhién thi thoi gian [én men 1a
2-3 ngay. Khi m¢ nem chua ra, nem chua c6 mau do6 dep, vi chua, mui thom cta acid, khdng con
mui thit song nita 1a nem da chin c6 thé ding dugc.

Huong thom dic trung cho nem chua tity thudc vao cac loai gia vi phdi ché va cac loai acid
sinh ra trong qua trinh san xuat nem ciing nhu mot sé chat thom duoc tao ra trong qua trinh trao
doi chat cua cac hydratcacbon, protein va chét béo.

Tuy thudc vao khau vi cua tirng viing, mién vé do chua va huong vi cia nem ma c6 thé diéu
chinh thoi gian 1én men cho thich hop. Thoi gian 1én men cang dai, nem c6 vi chua cang manh.
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2.2.6. Bao quan lgnh nem chua
Nem chua sau khi 1én men dat yéu cau can bao quan lanh dé kéo dai thoi gian bao quan.
Thaoi gian bao quan lanh nem chua sau khi Ién men khdng qua 7 ngay.
3. Tiéu chuin san pham nem chua
Tiéu chuan cua san pham nem chua duoc danh gia thong qua cac chi tidu vé cam quan va vi
sinh vat.
3.1. Tiéu chudn cam quan
Tiéu chuan cam quan duoc danh gia thong
qua cac giac quan cua con ngudi nhu: thi giac,
xuc giac, vi giac, khiru gidc va thinh giac.
- Mat ngoai nem chua kho réo, khéng nhét;

- Vét cit cia nem chua réo, khdng b, nhiin
(hinh 10.7);

- MUi vi nem chua thom ngon;
- Khéng c6 mui 6i, chua, thiu, méc. Hinh 10.7. Cam quan nem chua
3.2. Chi tiéu ly hoa (TCVN 7050 : 2002)
Céc chi tiéu ly hoa ciia nem chua dugc quy dinh trong bang 10.2.
Bang 10.2. Céac chr tiéu ly hoa cua nem chua

Tén chi tiéu Yéu ciu
1. D6 pH 45-55
2. Phan tng Kreiss

- am tinh
3. Phan rng dinh tinh dihydro sulphua (H2S)
4. Ham lugng amoniac, mg/100g, khdong I6n hon 40,0
5. Ham luong nitrit, mg/100, khdng 16n hon 134

3.3. Dw lwong kim logi ngng (TCVN 7050 : 2002)
Du Iugng kim loai nang ctia nem chua dugc quy dinh trong bang 10.3.
Bdng 10.3. Du lwong kim loai ngng trong nem chua

STT Tén chi tiéu Gid6i han tdi da (mg/kg)
1 Chi (Pb) 05
2 Cadimi (Cd) 0,05
3 Thuy ngéan (Hg) 0,03

3.4. Tiéu chudn vi sinh vt (TCVN 7050 : 2002)
Cac chi tiéu vi sinh vat cua nem chua dugc quy dinh trong bang 10.4.
Bdng 10.4. Ch{ tiéu vi sinh vdt trong nem chua

STT Chi tiéu Gici han toi da ¥ nghia
trong 1g nem chua
Tong sb vi sinh vat hiéu 5 Thé hién mac do 6 nhiém va diéu kién vé
1 p 3.10 . X £
khi sinh trong san xuat
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STT Chi tiéu Gidi han toi da Y nghta
trong 1g nem chua

2 | Coliform 50 Thé hién mtc do vé sinh

3 E. Coli 3 Vi sinh vat gy bénh tiéu chay

4 | Staphylococcus aureus 10 Vi sinh vat gay bénh sbt cao, budn non

5 Clostridium perfringene 10 Vlgsmh V%E ga?/ me\t moi, buon nodn, tieu
chay di nhiéu lan/ngay

6 Bacillus cereus 10 Vi sinh vat gay bénh tiéu chay, budn nén
Vi sinh vat gay réi loan tiéu hoa, dau

7 Salmonella/25g 0 bung, tiéu chay, ndn mua, nhirc dau va sot
nong

8 Clostridium botulinum 0 Vi sinh vat gay gay liét co khi bi ngd déc

3.5. Cac chi tiéu ky sinh trung (TCVN 7050 : 2002)
Céc chi tiéu ky sinh tring cta nem chua dugc quy dinh trong bang 10.5.
Bang 10.5. Céc chr tiéu ky sinh trung cua nem chua

Tén chi tiéu Gi6i han cho pheép
1. Gao bo, gao lgn (Cysticercus csuitsae; Cysticercus bovis...) Khoéng cho phép
2. Giun xoin (Trichinella spiralis) Khoéng cho phép

3.6. Duw lwgng thuéc thay (TCVN 7050 : 2002)
Du lugng thudc thd y ciia nem chua dugce quy dinh trong bang 10.6.
Bang 10.6. Du lrong thuéc tha y ciia nem chua

STT Tén chi tiu Gi6i han téi da (mg/kg)
1 Ho tetracyclin 0,1
2 Ho cloramphenicol Khong phéat hién

3.7. Dw lwong hoocmon (TCVN 7050 : 2002)
Du lugng hoocmon cia nem chua dugc quy dinh trong bang 10.7.
Bang 10.7. Du lwong hoocmon cua nem chua

STT Tén chi tiéu Gigi han ti da (mg/kg)
1 Dietyl stylbestrol 0,0
2 Testosterol 0,015
3 Estadiol 0,0005

4. Nhirng hrr héng thwong gip trong ché bién nem chua — Nguyén nhan va bién phéap khic
phuc
4.1. Nem chua bi b, kém don
a) Biéu hién
Nem chua kém don, dai. Dung tay bop nhe nem chua bi v ra (hinh 10.8), an c6 cam giac

160



bo.
b) Nguyén nhan
- Lam nem chua tur thit khdng néng;
- Lam lanh chua dat nhiét 6 trude khi xay;
- Bi lugc qua chin;
- Thoi gian xay thit ngan thit chua dat dwoc
cau truc gel dong nhat.
¢) Khac phuc
- Nén lam nem chua tir thit néng giét mé Hinh 10.8. Nem chua bo
khong qua 4 gio;

o Néu may xay thit khéng c6 bo phan chira da 1am lanh thit thi phai 1am mat thit xudng <

5C,

- Néu mat xay thit c6 bd phan chira ¢4 lam mat thi nén cho da lanh vao lam mat truée khi
xay khoang 5-10 phut;

- Xay thit du thoi gian khéng nén xay thit qua lau, do ma sat tao nhiét lam tang nhiét d6 thit
trén 20°C.
4.2. Nem chua khéng dong nhdt
a) Biéu hién

- Mt cit cia nem chua khong dong nhit; Bi khong phan bé déu trong nem chua; Trong
nem chua con gan, mang cua thit.
b) Nguyén nhén

- Lam nem chua ttr thit gia suc qué gia;

- Do qué trinh loc gan, mang khéng ky;

- Thai gian xay thit, phéi tron khong dat.
¢) Khdc phuc

- Nén chon thit lon i khoang 40-50 kg cho chit lwong nem chua tét nhat;

- Loc sach gan mang trudc khi xay;

- Xay thit du thoi gian khi quan sét trang thai khdi thit nhuy&n méi ding may;

- Phéi tron nguyén liéu cho dén khi déng nhat mai durng.
4.3. Nem chua bi nhdt mat ngoai
a) Biéu hién

Khi 16t 16p 14 chudi ra, bé mat nem chua
c6 mot 16p nhét (hinh 10.9).
b) Nguyén nhan

- Do sir dung lugng duong nhiéu;

- Do I4 chudi hoac bao PE tiép xtc véi Hinh 10.9. Nem chua b; nhot
nem bi udt;

- Do khong dam bao vé sinh trong ché bién, nhiém vi khuan gay nhot.
¢) Khac phuc
- Str dung lugng duong theo dung thuc don;
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- Lam kho bé mat tiép xdc véi nem chua;
- Dam bao vé sinh trong ché bién.
4.4. Nem chua nhanh hw héng
a) Biéu hién
- Thai gian 18n men va bao quan nem chua ngan;
- Nem chua hu hong truéce thoi han.
b) Nguyén nhan
- Piéu kién vé sinh trong ché bién thap; 1a chudi khong dugc vé sinh sach s&, kho réo;
- Thit, dung cy, thiét bi san xuat nem chua khéng kho rao;
- G6i nem chua va cot day khong chit;
- Nhiét d6 1én men va bao quan qua cao.
¢) Khdc phuc
- Pam bao vé sinh trong ché bién; 1am vé sinh k¥ 1a chudi, thiét bi va dung cu san xuat nem
chua.
- Thit, dung cy, thiét bi san xuat nem chua phai kho réo;
- G0i va cot day nem chua chat;
4.5. Mgt s6 dang huw héng khac
* Pon nem chua khong tron
- Nem chua don sau khi mo 14 chudi ra bén trong khéng tron.
- Nguyén nhan do qua trinh goi va cot day khong dat yéu cau.
* Nem chua cé vi khdng hai hoa:
- Do sur dung gia vi khong dung thyuc don;
- Nén can hoac luong gia vi cho chinh xac.
* Nem chua c6 mau khéng dat yéu cau:
- Thong thuong nem chua dat yéu cau ¢6 mau hong do;
- Néu khong str dung mau hoic mudi diém nem chua s& bi nhot mau;
- Néu sir dung lwong mau hozc lwgng mudi diém khdng thich hop c6 thé 1am nem chua qué
do hoac qué nhot mau.
B. C4u héi va bai tap thuc hanh
1. Cho biét cac nguyén liéu dung trong ché bién nem chua?
2. Trinh bay quy trinh va cic budc tién hanh ché bién nem chua?
3. Cho biét cic hu hong thuong gap trong ché bién nem chua, nguyén nhan va bign phap
khac phuc, ngan ngtra cac hu hong do?
C. Ghi nhé
- Nguyén liéu dung trong ché bién nem chua
- S0 d6 quy trinh va cac budc tién hanh ché bién nem chua
- Tiéu chuan san pham nem chua
- Nhitng hu hong thuong gap trong ché bién nem chua- Nguyén nhan va bién phap khac
phuc
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BAI 6. CHE BIEN THIT NGUQI (JAMBON)
Ma bai: 0804004 — 11
Gigi thigu:

Thit nguoi (jambon) 1a san phim duoc san xuat tir nguyén liéu chinh 1a thit heo. Phan thit
duoc str dung la thit ba chi hoac thit nac dui, nac vai, nac than hay thit tir chén gio heo rut xuong,
cung véi cac nguyén ligu phu nhu mudi duong, bot ngot, nudc mam,... Day la mot san pham
duoc san xuat khé pho bién va cé nhiéu tén goi khac nhau nhu: thit nguéi, jambon, da bao hoac
thit b6 cudn, ba chi cuon,...tuy vao ting dang san pham.

Pé dap (ing yéu cau da dang cua thi truong, thit nguoi co théqtao hinh thanh nhirg don 0,5
kg, 1 kg. Con & nhitng nha may Ién, quy mo cong nghi¢p, san pham thit ngudi rat da dang: thit
nguoi dong hop, thit ngudi cat lat, san pham hap, hun khoi,... dong g6i chan khong.

Mot s6 san pham thit ngudi (jambon):

Hinh 11.3. Thit ngudi chdn gio rit xuong Hinh 11.4. Thit ngugi hun khai

Muc tiéu:
- M6 ta duoc quy trinh va cac budc tién hanh ché bién thit nguoi;
- Giai thich duoc nguyén nhan giy hu hong trong qua trinh ché bién va bao quan thit nguoi;
- Van hanh duoc cac thét bi dung trong ché bién thit nguoi;
- Thuc hién duoc quy trinh ché bién thit nguoi
A. N¢i dung:
1. Nguyén liéu duing trong ché bién thit ngudi
1.1. Thit ba chi
Chon thit ba chi twoi, 16p da tring mong, min mang, phan thit mau hong nim sat ngay duéi
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da, phan m& mong, trang, s vao hoi dinh tay chir khong w6t nude. Dac biét, chon miéng ba chi
mong d¢é co thé de cuon va hinh dang dep
1.2. Thit nac diii

~ Chon thit tuoi, 1a thit nac ctia chan gio heo truéc cho it md. Co thit rin chac, mau sang, thit
hong, so vao hoi dinh tay chitr khong udt nudc
1.3. Bi lon

Da heo la phan nguyén ligu dugc dang dé boc phan thit khi san xuat thit ngui theo phuong
phap nhoi thit.

Da heo con dugc sir dung dé 1am chét két dinh, gop phan tao do chat cho khéi thit khi boc
da.

Chon da heo da qua so ché, lang sach phan m& ¢ mat trong. Lop da trdng mong, min mang,
mau sang. Nén chon phan da lung dé mieéng da mong déu. Kich thuéc miéng da phu thuge khudn
nhoi thit ngudi, thuong chon khoang tur 30cm x 20cm hoac tir 20cm x 15¢cm. Néu chon miéng da
I6n qué, khoi thit ngudi sé€ kho chin déu.

1.4. Gia vi, phu gia
1.4.1. Bot ngot (mi chinh) - ky hi¢u E621

Vai tro: Bot ngot duoc ding dé tao vi cho san pham.

Lwra chon: Chon bot ngot c6 xuat xtr rd rang, loai két tinh nguyén chat sing mau, tring
trong nhu tuyét, hat to dong deu, kho roi, khong am, khong von cuc khéng géy vun.

1.4.2. Mugi an

Vai trd: Mubi dn c6 tac dung tao vi cho san pham va gop phan kéo dai thoi gian bao quan

do c0 tinh sat trung nhe.
1.4.3. Ngii vi huwong

Vai tro: Ngii vi hwong dugc ding dé tao huong thom cho san pham.

Lira chon: Chon ngii vi huong kho, roi, khdng bi am, ¢ bao gdi, xuat xu rd rang.
1.4.4. Tiéu

C6 thé dung tiéu den hodc tiéu trang. Ty thudc vao loai tiéu ma cé thé xay hodc dé nguyén
hat khi st dung.

~Vai tro: Tiéu co tac dung tao hwong thom cho san pham. Tiéu den thom hon nhung tiéu
trang lai khéng lam san pham c6 mau den.

Lira chon: Chon nhitng hat ran chic va khé rao.

1.4.5. Toi

- Vai tro: Toi thuong duoc ding véi vai tro tao hwong thom cho san pham.
1..4.6. Xi dau

Vai tro: Xi dau dugc dung dé tao vi cho san pham.

Lira chon: Chon xi dau c6 xuét x& rd rang, khéng chita SMCPD.

Bdo quan: Bao quan trong bao bi kin. Dong nap sau khi st dung.

1.4.7. Gelatine

Gelatine dwoc ding trong san xuat thit ngudi boc da.

Vai tro: Gelatine giUp cho thit ngudi deo, két dinh va c6 vai tro kha quan trong trong qué
trinh dinh hinh san pham.

Liwra chon: Nén chon gelatine c6 mau trang, kho roi, o xuat xa rd rang va phai con han st
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dung.

Bdo quan: Do gelatine dé bi hit 4m nén chtra dung trong bao bi kin va bao quan noi kho
rao.

Ham heong sur dung: Gelatine duoc sir dung trong san xuat thit nguoi véi ham luong 1a 1%
so vai khoi lugng nguyén ligu.
1.4.8. Mugi polyphotphat

- Dang bdt mau tring, hoa tan trong nudc;

- Ham lugng sir dung 3-5g/kg san pham;

- Mudi polyphotphat c6 chirc ning:

+ Tang cuong kha ning gitr nuéc cho san pham thit nguoi;

+ Gilp san pham han ché giam khdi lwgng khi 1am chin.
1.4.9. Chdt tao mau va bdo qudn

Chat tao mau va bao quan duoc ding trong san xuét thit ngudi 1a hdn hop mubi an va mudi
nitrit (muoi diém, muoi do).

Luong mudi nitrit dugc phép st dung rat it, do d6, ngudi ta thuong tron mudi nay vao mudi
an dé tao ra mot hon hop dé sur dung, an toan va dé can dong hon.

_ Vai tro: Chat tao mau va bao quan dugc ding dé tao mau va 6n dinh mau ty nhién cua thit,

dong thoi kéo dai thoi gian bao quan san pham.

Lira chon: Nén chon mudi nitrit ding trong thuc pham, da tron sin véi mudi dn, mau trang,
kho roi, co xuat xir rd rang va phai con han sir dung.

Bdo quan: Do loai mudi nay rat d& bi hit am nén phai bao quan noi kho rdo. Tt nhat nén
bao quan trong bao bi kin.

* Chu y khi si# dung muéi diém:
Ham lwong hon hop muéi diém dwoc phép sir dung khéng dwoc qué 2+3g/kg

thit.

1.4.10. Chdt mau
Trong san xuét thit ngudi, chat mau sir dung c6 thé 1a chat mau caramen (duong thang)
hoac chat mau thuc pham la mau vang cam (sunset yellow - ky hiéu la E110).
Vai tro: Chat mau duoc dung dé tao mau cho 16p da san pham thit nguoi.
Lira chon: Sunset yellow phai 1a mau thuc pham.
Bdo quan: Do chat mau d& hdt 4m va bac mau nén phai bao quan noi kho rdo, thoang mat,
trong bao bi kin, khong d€ anh sang chiéu vao va khong d€ nhirng noi c6 nhiét d6 cao.
~ Ngoai ra d¢ tao mui thom cho cc san pham thit nguoi ¢6 thé sir dung mot it rugu (rwou mai
qué 19, ruou wisky, v.v...)
2. Quy trinh ché bién thijt ngudi
2.1. So dé quy trinh
Quy trinh san xuat thit ngudi tir thit ba chi duoc mé ta theo hinh 11.5.
Quy trinh san xuét thit ngudi boc da duoc md ta theo hinh 11.6.
2.2. Cdc bwéc tién hanh
2.2.1. Xir Iy nguyén phu liéu san xudt ba chi cuéon
a. Can nguyén li¢u
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Muc dich: Viéc can nguyén liéu s& gitp xac dinh dwoc luong nguyén liéu chinh dé tinh

luong gia vi can ding.
Thit ba chi

Lam sach

Lau kho

A4
Gia vi Udp gia vi

N
Quét mau

A
Cudn thit

Lam chin

h 4
Lam nguoi

Bao goi, bao quan

San pham thit ngudi ba
chi cuén

Hinh 11.5. So d6 quy trinh sdn xudt thit ngugi ba chi cuon

b. Lam sach

Muc dich: Lam sach 14 loai bo 16ng sét, chit ban bam trén da, dong thoi khir bot mui hoi
cua thit, dam bao tham my va an toan vé sinh cho san pham.

Cach thuc hién:

- Dung dao lam cao sach nhitng soi 16ng con sot lai trén da (néu cd).

- Dung dao 16n cao sach I6p chat ban bam trén bé mat 16p da.

- Xat mubi d@é loai bo mui héi cua thit.

- Loai bo mudi va nhiing tap chat trén bang nuéc sach
c. Lau khé thjt
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Muc dich: Viéc lau kho thit gidp loai bo nuée bam trén da sau khi ria, giap miéng thit kho
réo, dé tham gia vi.
Céch thyc hién: Dung khan s6 thAm hét nude bam trén da.

A 4
Rura sach Lam sach
Lau khd Lau khd
A4 A4
Cit miéng Xoa mau
v
U6p gia vi > Boc thit vao da
Lam chin
A4
Lam ngudi

v

Bao g6i, bao quan

v

San pham thit ngudi
boc da

Hinh 11.6. So' dé quy trinh san xudt thit ngugi boc da

d. Chudn b; gia v

Muc dich: Cong doan nay gip tao mot hdn hop day du cac gia vi can thiét dé thuc hién
cong doan udp duoc dé dang.

Cach thyc hién:

- Toi: BOc vo toi, Bam hoac xay nhuyén

- Gelatine: Lugng st dung la 10 gam/Kkg thit.

- Pha mau thanh dung dich dé thuc hién xoa mau trén 16p da. Cach thyc hién nhu sau:
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+ Cho mét it nudce sach vao chén;

+ Thém vao mét it mau dang bot

+ Khudy tron dé hoa tan hoan toan chat mau vao nudc
e. Uop gia vi

Muc dich: Gilp thit ¢6 thé thim cac gia vi va san pham dat yéu cau chat lurong

Cach thuc hién:

- Xoa hén hop gia vi Ién bé mit thit. Gia vi phai xoa déu trén bé mit thit dé c6 thé ngam

déu vao bén trong thit

- Sau khi u6p, dé yén miéng thit trong thoi gian tir 8 tiéng trg 18n, cd thé udp 24 tiéng trong
ta mat hodc trong ngan mat tu lanh.
g. Quét mau (xoa mau)

Muc dich: Viéc quét mau gilp tao mau sic dep cho 16p da, tao cam quan cho san pham.

Mau duoc sir dung c6 thé 13 mau caramen hoiac mau thuc pham.

Vige quét mau duoc thuc hién sau khi w6p gia vi vi néu quét mau trudc roi 1at mieng thit
1én d€ udp gia vi sé lam 16p da bi nhat hoac khong déu mau.

Cach thuc hién:

- Up miéng thit xudng khay, quay phan da Ién trén.

- Nho 1én bé mit da 6-7 giot mau.

- Xoa déu mau trén mat da.

C6 thé dung mat trong hai loai mau: mau sunset yellow hoic mau caramen.
2.2.2. X Iy nguyén phy liéu khi san xudt theo phwong phdp boc da

Céc thao tac rua thit, lau kho khi san xyét thit ngudi theo phuong phap boc da cling dugc
thuc hién trong ty nhu trong phuong phap cuon.

Cac cong doan khéc:
a. Lam sach da

Muc dich: Cong doan lam sach da duoc thyc hién nham loai b chat ban va lép ma con sot
lai trén da, dong thoi giam bét mai héi caa nguyén liéu.

Cach thyc hién:

- Cho da va mubi séng vao thau va roi xat manh dé gop phan loai bo chat ban va giam bat
mui héi cho da.

- Duing dao cao sach 16p m& bén trong da nhiam ting cudng su két dinh véi thit nac.

- Xa rira lai bang nudc sach dé loai bo chat ban trén bé mat 16p da.
b. Lau kho da:

Dung khan lau kho nudc trén bé mat da.
c. Xoa mau

Cach thuc hién:

- Trai miéng da trén khay va xoa mau lén bé mat.

- Xoa déu mau trén bé mat da, c6 thé xoa mau caramen hoic mau sunset yelow.
e. Cat thit nac

Thit duoc cat thanh lat ngang khoang 5cm, dai khoang 7cm cho dé tham gia vi.
g. Uop thit
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Cach thuc hién:

- Cho hdn hop gia vi da chuan bj vao thit da cit nho.

- Tron déu tat ca nhirng gia vi trén vai thit.

- Sau khi tron deu gia vi, dé yén thit trong thoi gian tir 4 gio, sau d6 de trong tu lanh (6
ngan mat), tong thoi gian wép 24h.
2.2.3. Tgo hinh

Muc dich: Thit duoc cudn lai thanh hinh tron, gitp khéi thit chat lai, khéng bi v ra IGc nau
va tdng gia tri cam quan.
a) Tao hinh cho nguyén liéu th;t ba ch/

Cach thuc hién:

Buéc 1. Cubn thit

- Cudn thit thanh hinh tron

- Boc bén ngoai 1 16p PE hoic gidy nhém

Buéc 2. Dung day cot 2 dau cudn thit ¢é dinh hinh san pham.

* Ch( y khi tgo hinh thjt cuén:
Cuén thit duweoc cét char dé cé thé gii duroc hinh dang sau khi hap.

b) Tao hinh theo phuwong phdp boc da

Cach thuc hién:

- Pit miéng da da lam sach 1&n bao PE.

- Cho hén hop thit sau khi u6p 1én da.

- Cubn chit miéng da chira thit

- Tién hanh boc bao PE hoic gidy nhdm va cot day tuong tu nhu dang ba chi cudn.

~ Luu y: Luong thit cho vao cusn phi hop véi kich rhudc cia da va cusn chdt tay dé ting su

ket dinh cho san pham.
2.2.4. Lam chin san pham

- Hap thit ngudi 1a phuong phap lam chin thit ngudi bang hoi nuéc. C6 thé ding noi hap
hoac tu hap.

- Uu diém ciia phuong phap hap: ton thit dinh dudng trong san pham it, san pham s giir
duoc chat ngot.

- Thai gian hap tay thudc kich thudc cudn thit, véi cudn thit khoang 0.5 kg thoi gian hip
khoang 30-45 phat
2.2.5. Lam ngugi va lam lgnh san pham

- Muc dich: nham myc dich ha nhiét d6 cua san pham xudng, giap thit két dinh tot.

Cach thyc hién:

- C6 thé tién hanh 1am ngudi ty nhién hoic bang quat gid.

- Sau qua trinh 1a nguoi tién hanh 1am lanh san pham trong ta lanh trong thoi gian téi thiéu
4-5 gio;
3. Tiéu chuan san pham thit ngudi
3.1. Chi tiéu cam quan

- Pon thit nguoi tron déu (véi dang ba chi cudn hoic boc da tron):;
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- Lép da c6 mau déu, thit mau hong nhat, mé tring, lat cit min, khé, so vao dinh tay khéng
udt.
- Thit ngudi mém, mui vi ngot, thom ngon, khong ba, man, khdng ¢d mai 6i, thiu, mdc.
3.2. Chi tiéu ly hoa (TCVN 7049 : 2002)
Cac chi tiéu ly hoa cua thit ngudi dugc quy dinh trong bang 11.1.
Bang 11.1. Céc chr tiéu ly hoa cua thit ngugi

Tén chi tiéu Yéu ciu
1. Phan rng Kreiss -
- Am tinh
2. Phan tng dinh tinh dihydro sulphua (H.,S)
3. Ham lugng amoniac, mg/100 g, khdng I6n hon 40,0
4. Ham luogng nitrit, mg/100 g, khéng 16n hon 167
5. Chi s6 peroxyt, sd mililit natri thia sulphua (Na,S,03) 0,002 N ding dé trung hoa 5
hét luong peroxyt trong 1 kg, khéng 16n hon
3.3. Chi tiéu vi sinh vt (TCVN 7049 : 2002)
Chi tiéu vi sinh vat caa thit ngudi duogc thé hién trong bang 11.2.
Bang 11.2. Cac chi tiéu vi sinh vdt cua thit ngugi
Tén chi tiéu Gi6i han téi da
1.Tong s vi sinh vat hiéu khi, s6 khuan lac trong 1g san pham 3 10°
2. E.coli, sb vi khuan trong 1g san pham 3
3. Coliforms,sé vi khuan trong 1g san pham 50
4. Salmonella, s6 vi khuan trong 25g san pham 0
5. B. cereus, s6 vi khuan trong 1g san pham 10
6. Staphylococcus aureus, s6 vi khuan trong 1g san pham 10
7. Clostridium botulinum, sb vi khuén trong 1g san pham 0
8. Clostridium perfringens, sb vi khuan trong 1 g san pham 0

4. Nhirng hw héng thwong gip trong ché bién thit ngudi — Nguyén nhan va bién phap khic
phuc

Hién twong hu héng Nguyén nhan Khic phuc
1. Mau sic san pham | - Xoa mau khong déu. - Sau khi hap (ludc) xong,
kh()ng dat yéu cau - Xoa it mau lam mau san phém néu mau khﬁng deu hay nhat
bi nhat. hoac khong xoa mau thi sau

khi hap, quét them mau lén
I6p da lGc san pham dang con
am.

- Cha y dén thoi gian hap
(lugc) ding yéu cau.

- Chi1 y xoa déu mau Ién mat

- X0a mau qué nhiéu.

- Khong xoa mau 1én mat da.

- Thoi gian hap (lugc) qué lau
lam bac mau san pham.

- Luong chat tao mau nitrat sir
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Hién twgng hw héng

Nguyén nhéan

Khic phuc

dung khong du.
- Nguyén li¢u khong dam bao do
tuoi.

da.
- Lya chon nguyén liéu ding
yéu cau.

2. Hinh dang san pham
k~}16ng tron déu, lat cit bj
rong (khong chat)

- Thao tac cuon thit khong dung.
- Thao tac boc da khong dung,
thit khéng chat.

- Chi y dén thao tac cuon thit
o lan sau.

- Thit phai dugc nhdi chat
trong khuon.

3. Mui san pham khéng
thom

- Nguyén li¢u khong dam bao do
tuoi.

- Thoi gian thit cho ché bién qua
lau.

- Gia vi khong dung lidu luong.

- Bao quan ¢ nhiét d6 cao.

- Lya chon nguyén liéu ding
yéu cau.

- Khdng nén bao quan thit
nguyé liéu qua lau trusc khi
che bien.

- Binh lugng chinh xac gia
vi phoi tron.

- Phai bao quan lanh hoac
lanh dong.

4. Vi san pham khéng
ngon

- Gia vi khong dung liéu lugng

- Binh lugng chinh xac gia
vi phoi tron.

5. San pham qua mém,
b, mun

- Thai gian hap (ludc) qua lau.
- Thao tac kiém tra khi hap
khong chinh xac.

- Cha y dén thoi gian hap
(ludc) dang yéu cau.

- Kiém tra chinh xdc do chin
cua san pham khi hap (lugc).

6. San pham bj nhét
hoac bi bien mau

- Bao quan ¢ nhiét do cao, vi
trung xam nhap va tao nhét va
lam bién mau san pham

- San pham d3 bi nhét hoac
bién mau thi khéng dugc su
dung, phai tiéu huy.
- Phai bao quan lanh hoac
bao quan lanh dong.

B. C4u héi va bai tap thuc hanh
1. Cho biét cac nguyén liéu dung trong ché bién thit nguoi?
2. Trinh bay quy trinh va cac budc tién hanh ché bién thit nguoi?

3. Cho biét cac hu hong thuong gap trong ché bién thit nguoi, nguyén nhan va bién phap

khic phuc, ngin ngira cac hu hong d6?

C. Ghi nhé

- Nguyeén lidu dung trong ché bién thit nguoi
- S0 d6 quy trinh va cac budc tién hanh ché bién thit nguoi
- Tiéu chuan san pham thit nguoi

- Nhitng hu hong thuong gap trong ché bién thit ngusi - Nguyén nhan va bién phap khic

phuc
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HUONG DAN GIANG DAY MO PUN
. Vi tri, tinh chat, ¥ nghia va vai tro cia moén hoc/mé dun:
- Vi tri: M6 dun Ché bién thay san, stc san 1a mé dun chuyén mén ctia nganh, dwgc bé tri sau cac
mon hoc/mo dun co so.
- Tinh chét,: bay 1a m6 dun tich hop gitra ly thuyét va thyc hanh, m6 dun nay trang bi cho nguoi
hoc cac kien thirc va k¥ néng veé che bien cac san pham tr nguyén liéu thuy san, sic san. Do do,
can duoc to chic giang day tai xuong thuc hanh thay san, stc san c6 day du diéu kién, phuong
tién giang day va dung cu, thiét bi, may méc can thiét cho viéc thuc hanh.
Il. Muc tiéu cia moén hoc/mé dun:

- V& kién thuc:

+ Trinh bay duogc nhirng kién thire co ban vé nguyén liéu thuy san, sic san va co so ly
thuyét cac qué trinh xay ra trong ché bién, bao quan;

+ M6 ta duoc quy trinh cdng nghé ché bién mot sé san pham tir thay san, sic san;

+ Giai thich dugc nguyén nhan gay hu hong nguyén liéu thuy san, stc san, cac san pham

san pham tir thity san nhu: thaty san dong lanh, thuy san kho, @6 hop thay san, chuop va nudc
mMam Va c4c san pham tir sic san nhu: cha, nem chua, xdc xich, lap xudng, v.v..

- V& k¥ ning:

+ Nhan dién va goi duoc tén cac loai nguyén liéu thuy san thuong ding trong ché bién
théng qua hinh anh;

+ Lya chon duoc phuong phap bao quan va ché bién phu hop vai ting déi trong nguyén
liéu khac nhau;

+ Van hanh duoc mét sb thiét bi ding trong ché bién mot s6 san pham tir thay san, stc san;

+ Thuc hién dugc quy trinh ché bién mot sé san pham tir nguyén ligu tir thuy san nhu: thuy

san dong lanh, thuy san khé, ¢4 hop thiy san, chugp va nuéc mam va cac san pham tir sic san
nhu: cha, nem chua, xdc xich, lap xuong, v.v..

- V& nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ C6 kha ndng van dung duoc kién thirc va ky ning da hoc dé thuc hién viéc ché bién cac
san pham tir thuy san, stc san dam bao an toan lao dong va an toan thuc pham;

+ Cd y thue ky luat, tac phong cong nghiép;

+ Tuan thu quy trinh, quy pham va c6 thai d¢ nghiém tuc, trung thuc trong qua trinh thuc
hanh san xuat;

+ C6 tinh than hop tac trong hoat dong nhom.
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