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Néu ai d tirng lam quen véi nhitng bo lich sir tiéu thuyét Trung Hoa nhu Tam Qudc Chi, Tay
Hén Chi, Thay Hir thi déu thy ruou Ia thie udng hién hixu trong nhiéu bién c6 quan trong. B0 1
mot trong nhiing am pham khong thé thiéu cua dan toc nay va tiéng tim ciia mot sb thi nhan, nho
si cling gan lién véi ruou. Ly Bach 1a  nguoi timg dugc ménh danh 1a trich tién, 1a teu thanh va
tuc truyén ong say ruou nén nhay xudng séng 6m bong tring chét dudi. Mot trong Trdc Lam

That Hién (fT# £ &) doi Tam Quédc 1a Luu Linh ciing dwoc sach vé nhic dén nhiéu vé tai

udng hang trim chén ma khong say, ndi danh véi bai Tau Buc Tung GE#E2E). Vo 6ng T6 Bong
Pha duoc tiéng 12 hién dic ciing vi da biét dé danh mot vo ruou ngon va dem ra dung luc 6ng
chong can thil tac vai ban bé trong mot ngay gia rét. Ngay trong céc huyen thoai, khong hiém
nhimg tién ddng ngoc nit vi vO y 1am v& chén luru ly cua Ngoc Hoang ma bi day xubng tran, du
biét trleu dinh trén Thuong gidi cling hay ché chén va vi chu té tat ca cac cdi tién, cdi tuc kia coi
viéc udng ruou quan trong hon nhitng cong viéc khéc.

Trén thuc té, ruou 12 mot pham loai théng dung va quan trong trong nhiéu sinh hoat van hoa cua
nguoi Tau. Tuy nhién, ngudi ta lai bao ring nhitng ngudi sanh uéng tra thi khong thich ruou, hai
mon nay khong thé di d6i. Trong khi tra 1a cai tha ctua ngudi thich 6 tich, thi ruou 12 mén khéng
thé thiéu trong nhitng cudc vui dong nguoi. LAm Ngit Duong bao rang céi viéc dam thoai cua
ngudi ubng chat dinh 1 mot cai tha, néi khong can phai cau chap, lra chon vi né 1am ting cai tu
tin cho minh hon, va ciing it nghi dén I& thoi hon. Ong lai nhan manh riang 6ng khong ua nhitng
nha doc tai, vi ho khic ky qua, bat can nhan tinh, khéng udng ruou va mudn thanh mét con
ngudi ban nhan, béan than (demi-gods). Thé nhung ho Lam ciing ché 1a ruou ciia ngudi Tau gidi
han qua quanh di quan lai chi c6 mot loai Thiéu Hu:ng.2

C6 18 vi khong phai 1a mét tira d6 - chi vai chén Thiéu Hung da say, nhu 6ng thi nhan - nén 6ng
khong biét rang Trung Hoa ciing c6 rat nhiéu loai ruou, mic du khong phong pha nhu cua Au
Chéu. Ngudi Au Tay khong quan tdm dén ruou cua Tau va trong nhitng Tiru Phé tan thoi
(Encyclopedia of Wines) ma ching ta kiém thiy trong thu vién, ruou Trung Hoa chi vén ven mot
hai trang. Ngay chinh nhitng b6 sach toan thu cua Trung Hoa cling khong Vlet dai, mic dau chén
udng rugu hién tang trir trong cac bac vat quan cé thé noi 1én rat nhiéu diéu vé lich st va van
hoa.

Ruou cua nguoi A Bong néi chung chu yéu nu bang gao, riéng ngudi Tau nau bang cao luong
(sorghum)?. Néu c6 nhiing loai rugu khéc nhau ching qua 1a do cach chung cét, bao ché ma thoi.
Tuy nhién, khong phai vi thé ma ho khong c6 ruou lam bing cac nguyén ligu khac, mac du
khong phé thong bang. Ngoal viéc thuong thire ruou con la mét phuong tién dung trong giao
dich, budn bén, 1am &n nén dau rang cang ngay nguoi ta cang quan tAm dén stc khoe, nhleu co
quan y té Ién tiéng canh céo vé cai hai cua say sua, 4m liéu nay chac s& khong bao gio mat di
trong sinh hoat van hoa cta loai ngudi. Udng ruou lai khéng niang vé thuong thire ca nhan ma l1a
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mét sinh hoat tap thé. Cai phong vi tra tam tiru tir* doi hoi phai co ban khi dua cay. Thanh thu,
ngudi ta c6 ruou thi khong thé thiéu d6 4 an, cling khong uong mot cach gap gap. Cai “tiru dirc” Ay
s& rat dai néu ching ta ban ca dén chd udng, ngudi cling uéng, cach udng, cac loai ruou, cac mon
an va ca nhirng tro choi, nhirng qui luat ma ngudi ta ap dung trong ban tiéc.

Vin chuong Trung Hoa nhéc dén ruou khé nhiéu nhung tai liéu vé ruou thi lai khdng cd may.
Luu Dung 215 (Liu Yung) trong Puong Thi Cl Dién (JEEF A 8R)° d3 liét ké dén 79 bai tho
Pudng ¢6 nhic dén ruou (tr. 460-4). Nhiédu ngudi chung ta da biét dén Tuong Tién Tiu, Nguyét
Ha Boc Chudc (Ly Bach), hodc Bac Tan Hoai (P& Muc), Téng Biét (Vuong Duy) trong do thi
nhan da gan lién ruou voi tho. Tuy khéng phai Ia mat thoi quen hang ngay cua nguoi A Dong
nhung hau nhu nhitng dip tiéc tung, cudi hoi, gid chap, ban bé khach khira ngudi minh déu ubng
chat dinh trong bita an. Khong ai lam thong ké cho vén hoc Viét Nam nhung nhiing nha tho 16n
trong lich sur can dai nhu Tan Ba, Nguyen Cong Tra, Tran Te Xuong, Nguyén Khuyen deu dé lai
nhiéu tac pham nhac dén ruou.

Trudc hét, chix tiu 5B cia Tau (va ruou cua ta) 1a mot chix ding chung cho ca ba chir wine,
spirit, va alcohol cua M. Ruou ciia Au chau thuong lam bang nho, va d6 ndng ciia rugu Tau tuy
cao hon bia nhung so véi cac loai ruou manh thi lai khdng bang. Riéng rugu lam bang nho,
nguoi Trung Hoa goi 1a rugu bo dao (bo dao tiru) ma ta thay nhac dén trong bai Luong Chau Tu
(RMFA) cia Vuong Han (EF8):

Bo dao my tuu da quang boi,
Duc dm i ba ma thirong thoi.
Tuy Ngoa sa truong gquan mac t]eu,
Co lai chinh chién ky nhan hoi.
BEXBERAEN
HEREES L&
BESREBBER
HREHEAD
Ban dig:h Lan Bam
Ruou dao day chén da quang,
Them say, dan duc 1én dang di thoi.
Sa truong tuy luy ai cudi,
Xua nay chinh chién may nguoi hoi huong.
C6 rat nhieu loai ruou, mdi loai lai di kém vei nhiing dat su, hogc khéi nguyén cia no dé viée
ban vé ruou ’thém hao hang. Qé I€ vi vin minh nong nghi¢p nén moi sinh hoat déu qé it nhiéu
dinh dang den canh ndng, nhat la ving nao cling ¢ nhitng ddc san c6 thé dung de cat ruou, nén
Iam khi thirc uong nay lai mang mét dac trung cua ban dia.
Sau day la cau chuyén vé ruou O Trinh, mét loai ruou ciing gbc tir Thiéu Hung ma ra:

* Trong mot dip gap gd, nha bao Nguyén Nguyén (Nguyén Ngoc Luong) da gidi thich cho nguoi viét 1a tra tam tiru
tr khdng phai néi vé cach ubng ma Ia cach pha (trd) hay cach nu (ruou).
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Thoi xuea, rirou O Trinh van duwoc ménh danh 1a Thién Hg D¢ Nhdt. Nguwoi ta van truyeén
tung mot giai thogi ve sy phat sinh cua nd, tir mgt cau chuyén vira thuwong tam, vira lang
man cua thoi nha Tuy.

Noi phdt xudt ra loai rieou nay la dat O Trinh, nay thugc vé huyén Ngé Hung, tinh Chiét
Giang. Boi Ty, O Trinh va Qui An thugc phiz Hé Chau, téi doi Minh Thanh méi sap
nhdp vio Ngé Hirng. Nguoi tim ra cach nau rieou O Trinh tén 1a Tran Minh Thién, 1a mgt
nguroi thuge hoang téc nuéc Tran (bén Tau). Khi Duong Kién théng nhat Trung Hoa lap
nén nha Tiy, nuéc Tran cing . nam trong nhiing tiéu quoc bi tiéu diét. Con Chau nha Tran
chay tron ti tan khdp noi, Tran Minh Thién ciing ¢ trong ddm viong tén mdt nwéc, song
lang thang vo cung khon khé. Tiy Vin Dé bi thir ti la Dirong Qudng soan vi, 1én ngdi &
Ty Duwong Dé. Tity Duwong Dé cho dao con kinh Vdn Ha hao ton rdt nhiéu cong cua, bat
dan phu Ién téi cd tram van ngueoi. Tran Minh Thién ciing nam trong so dan céng nhung
dd thay tén doi ho, nén khong ai biét 14 con chau nha Tran. Tuy nhién Thién ciing nom
nép lo, tinh ké chay tran.

Mgt hdm troi mua to gio lon, dan cong bo chay rat nhiéu, Tran Minh Thién ciing ddo tdu
theo ho, chay dén Lan Lang (nay thuéc V8 Tién, Giang T6). Noi day, chang gap lai mgt
nguweoi day té cil, va qua nguoi nay lién lac lai duoc véi mot S6 Cu than nha Tran hién
dang muweu sat Tiiy Duong Dé bao ciru. Khi dé, Tiy Duong Pé dang tudn du phwong Nam
nén Giang Nam binh linh canh phong chat che, vay bat con chau nha Tran rdt gat. Lan
Lang la mét thi trdn quan trong nén viéc kiém tra lai cang nghiém nhat. Tran Minh Thién
khong thé ¢ yén nén cuing véi nguwoi gia nhan xuong mét chiéc thuyén nho chéo d@én Thai
Hé lanh minh.

Khi hai thay trd vira dén Thai Ho, toan 1&n trén bo mua it do an thi thdy cé mueoi tén linh
dang tra xét. Tran Minh Thién thdy khdng én nhuwng chay trén khéng con kip niza. Va lai
thuyén nhd, ¢ chay ciing khéng droc nhanh ,nén chi con cach nhay xuong song tie tram.
Khi chang dang dom minh nhay xuéng béng thdy ¢ mét chiéc thuyén lén gan bén cé mét
thiéu phy xua tay, y muon chang dimng lieu minh. Tran Minh Thién véi vang nhdy qua
thuyen |6n, nguroi dan ba biét chang dang chay trén quan binh nén dwa xudéng trén dudi
khoang thuyeén, ldan trong hang héa. Héa ra ddy la mét chiéc thuyén buén.

Quan binh tra xét xong, Tran Minh Thién may mdn khong b phéat giac, chi c6 ga gia
nhan b; bdt di, chiéc thuyén nhé ciing bi tich thu. Chang bang hoang vo ké khd thi, lai
toan lieu minh ty sat, thiéu phyu ngdan lai, khién Tran Minh Thién v cting cam kich.
Chang té bay than phdn, digc nguoi dan ba dong tinh cho ¢ duwdi thuyén di theo vé qué.
Nguyén lai nguoi dan ba do la vor gba cua mgt vién quan chuyén lo viéc cat ruou
(nhwdng tzu quan), nhan vi chang bénh chét, nén tom gdp hanh trang trd vé ban quan.
Hai nguoi ¢d nam qud nir, tudi tdc ciing twong dwong, ¢ trén thuyén lira gan rom liu
ngay ciing bén. Pé cho thién ha khéi nghi, nén ho ti nhdn 1a vor chong dang trévé qué ¢
dat O Trinh. Khi dén noi, hai ngwoi dinh cw, ddn chiing trong viing chi biét chong nang
|& mét nhwéng tiru quan nhung chira gép mat bao gic, nén Tran Minh Thién nhdn céi
danh vi dé ciing khéng ai nghi ngo. Chang déi qua ho Tir, twong da binh an, nao ngo dan
chidng 1an la héi cach ndu riou, chang U & khdng tra loi duoc. Bé tranh hdu hoa, hai vor
chéng véi vang tim cach hoc nghé ndu rirou, triréc 1a do nhaing hiéu biét nguoi vor hoc tir
nguweoi chong cii, sau la tim 101 s&ch vé dé xem thém.



Tran Minh Thién lai c6 khiéu vé bao ché, chang dung lGa mach ndu chin, dung trong vo
i én thanh men, phoi phéng lam thanh rwou cdi (tieu mau). Tir rieou cai chang ndu duoc
rieou ngon. Sau mét hai lan dau tuy thanh céng nhing rwou khdng duoc trong, tuu vi
ciing khong dwgc thom ngon, chang lai gia cong nghién cizu tiép. Tran Minh Thién thém
Va0 mét sé durot thao, lgi vao tdn ndi su kiém nuréc susi vé ding, sau cung dwoC mot
loai ruou vira trong, viea thom ngon. Dadn chung trong vung uong VAo, mét don muoi,
muoi don tram, chi trong mgt thal gian ngan cd ving ai ciing biét dén ruou O Trinh. Khi
dén tai quan phui, ai ai ciing mudn thiong thirc.

Vién huyen Iénh Lan Lang ném thit rieou cua Tran Minh Thién, thdy quad 1a ngon, nén yéu
cau chang cat rugu thém dé dang 1én Hoang Bé. Thoi ky do, Tity Duong Pé dang dam
minh trong tiu Sdc, gdi dep rirou ngon 1a nhing pham vdt cac quan tranh nhau tién
cong. Tuy 1a than phdn vieong tén vong quéc, chang khong cach nao chéi tir, phdi bam
bung ngay dém ndu rirou cho ké dai thu.
Hai vo chong xay mét xweng 1ém, muwdn nhiéu cong nhdn dé lam noi ché tao ngu tiru. T
a6 rieou O Trinh truyén ra khdp noi. Tity Dwong Pé tai vi chi 12 ndm thi nha Tiy diét
vong. Nha Puong tiép theo khong trong rieou O Trinh, thoi dai ciing déi thay nén than
phdn virong tén cii ciia Tran Minh Thién khong con nguy hiém niza. Hai vor chong ldc dy
cat rieou sinh nhai, vé sau con chdu doi doi twong truyén. Lac Tan Vieong, mét trong bon
thi nhan kiét xuat nhdt doi Puong, ¢6 lan di ngang, da vao tiru diém cua ho Tran udng
rirou, €6ng nhdn rang qud that 1a ngon, danh bdt huw truyen Tuu hing t6i, ong dé ngay
trén vach cua quan bay chi lon “Thién Ha Bé Nhat O Trinh Tuu”, roi lai viet sir tich
nay thanh mét cau truyén ngdn, hueu truyén doi sau. °
Gan day, trong tiéu thuyét vo hiép Kim Dung ciing ¢6 nhitng tiru dd, va cd thé ndi néu khdng co
céi thoi ubng ruou thi ho da chang noi bat nhing déc tinh khién doc gia mén mo. Nhitng nhan
vat d6 déu hao sang va cd mot sic thai riéng, trong d6 chung ta c6 the ké Tiéu Phong trong Thién
Long Bét Bo hay Lénh H6 Xung trong Tiéu Ngao Giang Ho6. Mot sé nhan vat phu khac 1am hau
canh cling lién quan dén tiru dtrc ma dién hinh 12 T6 Thién Thu hay Dan Thanh Sinh. Tuy rugu
noi tiéu thuyét mang nhiéu diém son thi trong sir sch lai day ti vét. Sir Ky cua Tu Ma Thién
chép 1a “Vua Tru chiza rieou thanh ao, treo thit thanh ring, bat nam ni tran truong cling yén am

suot dém”. Boi sau bon chir tiru tri nhuc 1am (GBStBIAK) chi hanh vi kiéu sa, hoang dam & chén
cung dinh. Nhiéu hén quan mat ngéi, bi giét, nhiéu triéu dai bi diét vong ciing vi hai chir tau sic.

LICH SU

Theo truyén thuyét, nguoi Trung Hoa da biét 1am ruou tir trén 5000 nam trude. Ruou cia Tau
cha yéu 1a 1am bang ngii cbc, chi c6 mot s6 it 1am bang tréi cay. Gan ddy nguoi Trung Hoa mai
hoc 16i 1am ruou bia nhu ctia Tay Phuong va ki nghé nay da phat trién rat nhanh, dén nay da
dung hang tht nhi trén thé gisi. Theo phan loai ¢ nhing loai ruou tring, ruou cat, ruou bia,
ruou trai cdy, rugu nho va rugu hon hop. Theo Tiru Phé viét vao doi Tong thi ngay tir hdi do,
nguoi ta da nghi rang ruou khong phai la mot phat minh cua ai ca, nghia la khong c6 mot tuu
than nao tir trén troi hién Xuong dé day cho dan nhu nhiéu nganh nghé khéc, ma chi 1a mot ngau
nhién. Nhitng gi dan gian truyén tung 1a diéu khong c6 thuc nhung & day chung ta ciing nhic dén
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nhu mot thi huyén sir ma thoi. Theo truyén thuyét, vao doi vua Ha Vi, Nghi Bich (&3k) tim ra
cach nau ruou. Sach LA Thi Xuan Thu B K& (do L& Bat Vi tuyén soan) viét vao thé ky thi 11
trudc TL ¢6 chép “Nghi Dich tac tu” (BEIXVESE). Chién Qudc Sach (BBl SR) doi Han cta Luu

Hudng (2I18) lai viét 16 rang hon “Ngay xwa, con gdi vua Vii la Nghi Dich ndu dwege rirou ngon,
dem ddng vua cha. Vua uong thdy ngon ngot, phan rang: Baéi sau dt ¢é ngueoi Vi udng rieou ma
mdt nueéc, roi truyén cho Nghi Dich khéng duot cat rou nira”. Mot thuyét khac lai cho ring

ngudi t su cua cat ruou 12 DS Khang(#:BE), ciing séng vao doi nha Ha. Thuyét Vin Giai Ty
viét doi Dong Han giai thich chix “tau” trong ¢6 ghi “D4é Khang lam rueou nép (thugt tiru)”. °
Séach “Thé Ban” (£ 4%) cling chép nhu thé.

Trong Hoang Bé Noi Kinh, mét tdc pham duoc tap dai thanh doi Han, thac danh Hoang Dé,
trong phan T VAn ¢6 néi vé cach ndu ruou, cling nhu dit nhirng cau hoi vé viéc udng ruou nhap
phong. Sach nay lai con dé cap dén mot loai rugu 1am bang sira dong vat B8 B (1€ lac). Tuy
nhién, nhitng diéu chép trong sach nay khong c6 gia tri lich st va ¢ 18 chi la nhitng tuéng twong
cta nguoi doi sau ma thoi.

Trén thyuc té, ruou 1a mot thic udng ma hau nhu dan toc nao ciing cd, mdi khu vuc ¢ cach ché
tao riéng, ngay ca nhirng b lac heo lanh nhét ciing ¢ cac loai ruou 1am bang la cay, hoa qua nén
ching ta tin rang rugu cling xuét hién & Trung Hoa da 1au, ¢6 thé tir thoi tién sir. Theo to Tan
Dan Van B&o so ra ngay 23 thang 8 nam 1987 thi “trong mét khai qudt tai ddt Cit, Son Péng cdc
nha khdo ¢é da tim dwoc nhiing chiz ¢é nhat va ciing dwoc mét khi cu ding dé cdt rwou 5000
ndm trudc”, Rugu nguyén thity ¢6 I& do ngau nhién ma ngudi ta dé cac loai thuc pham 1&n men,
va sau d6 bét chude dé lam theo.

L& di nhién, viéc tim hiéu c6 ruou tir bao gio déu chi 1a phong doan vi it khi nguoi ta tim dugc
mot chai rwou hay mot hii ruou ¢ dén may nghin nam. Tuy nhién, dua trén hai yéu té chinh, cac
nha khao c6 ¢d thé ude lugng duoc thoi ky xuat hién, mac di khong chinh xéc. Thir nhét la sy ¢6
mat cta mot s6 coc loai c6 thé dung 1am ruou, cac loai 'gao ma con ngudi da biét trong dé ding
lam thuc pham Thir hai la cac khi cy dung dé chung cét va chira dung ruou. Dau sao, hai yeu t6
nay chi cd thé dung dé suy doan va kiém chiing chir khdng thé doan quyét mot cach chic chan.
Cho dén gid nay, cac nha nghién ctru chwa théng nhét vé viéc ruou 1am biang cbc loai (grains) co
trugc hay sau thoi ky ndng nghiép. Trude ddy, nguoi ta quan niém riang ruou chi ¢ cing thoi
hogc sau thoi ky ndng nghiép, nghia 1a khi nguoi ta biét dong gop cOng suc vao Viéc cai tao thién
nhién dé c6 thyc pham thay vi di tim trong thién nhién va chi biét cach 1am ruou khi da c6 mot

s6 thuc pham thing du (surplus). Quan niém d6 di duoc Luu An (8]%) doi Han ghi trong Hoai
Nam Tu (R F) :”’Cai ngon ngot Ciia rieou 0 tir khi con nguoi biét cay bira” (Thanh ang chi

" Nghi Dich c6 noi chép 1a mot ngudi dan ong, c6 chd lai chép 1a dan ba.
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my, thay u 15i ty)*° - Quan niém nay van duoc nhiéu hoc gia tan ddng vi van coi ruou 12 mot hinh
thirc xa xi trong doi séng, an chua du Iay dau gao dé cét ruou?

Thé nhung mot gia thuyét khéc lai cho rang ruou c6 tir truéc thoi Ky vin minh néng nghiép.

Nam 1937, 6ng Ngo Ky Xuong (REE), mot nha khao co hoc thi lai cho rang “t tién chL'mg ta

(tec nguoi Tau) trong l0a & cot dé lam rwou chir khdng phdi d@é dn, ma chinh vi ti biét uong
rirou bang céc 1ogi ma nguoi ta da biét dn £g0”. Nam muoi ndm sau, mot nha nhan chung hoc
cua dai hoc Pennsylvania, Hoa Ky cling di dén két luan tuong ty ma cho rang loai ngudi tréng
hga mau la d¢ lam rugu vi trong thi€n nhién khong c6 du cho ho ding chir ngudi thoi thai so chu
yeu an thit chir khong an ngii coc. Khoang 10,000 nam trude ngudi ta da biet lam ruou mac du
van con song trong tinh trang du sinh, séng lang thang ray day mai d6 (wandering life). Néu xét
ky, trong mot thoi gian kha dai, lodi ngudi chua biét cach ton tri thyc pham, cac loai d6 an d& bi
mdc, thdi. Hat c6 thé nay mam va 1én menlphal bo di, cling c6 khi bat ngd thanh dugc mot loai
rugu nao d6. Trong nhing thoi ky khan hiém thuc pham ho dem ra an tuy khong ngon nhung vi
do6i nén danh phai chiu va dan dan chap nhan nhu mét thirc uong.

Qua hang ngan di chi dao dugc khap noi nhiing nha khao ¢6 da tim dugc nhiéu chang tich vé
Viéc ruou dafl duoc con nguoi biég deén tu thoi thai co. Tai Trung Hoa, hai thoi ky thach khi ngudi
ta da tim thay mét so chirng cé. O thoi tan thach khi qua cac di chi dao dugc tai go Bui Ly
(3824 - Pei Li Gang) & HO6 Nam, nguoi ta tim thdy mét s6 dung cu nghé nong bang dé trong do
c6 liém, bua, dao, da mai, ¢di va mot sé hat lGa khoang 7, 8 nghin nam trudc. Ngoai ra con mot
s6 hil bang dat sét, khdng biét c6 phai ding dung ruou hay khong. Tai lang Ha M& Do (AR -
Ho Me Dou), tinh Chiét Giang ¢ ha luu song Duong Tu nguoi ta cling tim thdy nhitng dung Cu
nha nong, mot so thoc gao va nhiing bang chimg 1a truéce dy 6, 7 nghin ndm, con nguoi da biet
nudi gia stic gom ca trau bo, heo, cho. Nhi€u d6 gom cho thay sinh hoat ndng nghiép da phat dat,
trong d6 c6 moét loai hit miéng nho ma nguoi ta cho rang dé dung ruou.

Tai Tir Son (LU - Ci Shan) ngudi ta lai tim thay mot luong thoc gao kha 16n, chimng 50,000 kg
va nhiéu hii miéng hep khoang 6, 7000 ndm trudc. Mot loai binh ¢6 bau phinh to migng rat hep
chac khong dé chira nudc ma han la dé lam men ruou.

Tai huyén Quang Han, tinh T Xuyén, ngudi ta dao dugc & d6i Tam Tinh (= £), ngoai cac do
bﬁng dAt sét con ¢ dd bﬁng ddng tir 4, 5000 nam trudce trong tuong ty nhu chén, binh dung rugu
va ca binh ubng tra. Nam 1979, tai Ctr Huyén (& %), dat Son Pong ngudi ta tim thay trong mot
ng()i md nhiéu d6 gém, dang ké 1a mot b‘lph I6n ya mot cai chau. Ngoai ra con dén hon 100 loai
gom binh, chung, dinh va cac nha khao c6 cho rang day la m¢ phan cua mét nguoi chuyén mon
nau rugu. Trén mot cai binh cling c6 birc hinh khién cho ngudi ta di den ket luan 1a binh nay
ding dé loc ruou.™

Nam 1974, tai Binh Son, Ha Bic nguoi ta dao dugc trong mo cua Trung Son Vuong, mét hii
bang dong da hon 2200 tudi. Sau khi dao 1én, mé nap, c6 mui ruou bay ra, va con dén gia nira

VERCERTRA

1 Wang Shuming, “On Development of Brewing Alcoholic Drinks in the late Da Wen Kou Culture Period”,
Chinese Cookery, Sept. 1987



binh, khoang hon 10 can. Ruou mau xanh luc, dich thé van con trong, trong giéng nhu loai ruou
Tric Diép Thanh ngay nay.*?
Hién nay, khi phan chét céc thién thé, cac nha khoa hoc tim ra rang tiru tinh hién hitu trong
khong gian mot cach tu nhién, va ruou khdng phai la mot phat minh cia con ngudi ma chi kham
pha mot thyc thé co san. Chat rugu la mot hoa chat co cong thirc C,HsOH, mét cong thirc ma
ching ta hoc tir hoi trung hoc. Su tiru hda d6 ¢o6 thé bang nhiéu cach do enzyme xuc tac, dung
hop nudce va duong glucose.
Giang Théng (GI#E), mot tac gia doi Tan viét trong “Tiu Cao” (B3EE) nhu sau:
Nguoi ta Vd~n7néi la cat rugu nguyeén thuy do Nghi Bich hay D6 Khang doi xua nhung
thuc te cd thé vi thire an dé 1au nén 1én men. Co nhan thay c¢é mui thom nén bat chuét ma
lam theo va do chinh la viéc tai sao con nguoi tim ra cach ché ruou. 13
Giang Théng 1a ngudi dau tién dua ra gia thuyét 1a viéc 18n men l1a mét hién twong ty nhién pha
hop véi khoa hoc hién dai khi coc loal, trai cay, la cay co chira chat duong bi [én men trong mot
so dieu Kién. Va chinh vi thé dan toc nao ciing c6 nhitng cach thﬁ:c riéng dé chf: ruou bang cac
san pham cua minh, va ruou tré thanh mot trong nhirng thirc uong da dang nhat cua nhan loai.
Sach vé ciing chép nhiéu loai rugu 1am bang trai cdy. Chu Mat (J8%3- Zhou Mi) doi Tng viét
trong Qui Tan Tap Thirc (B F 5 1a 1¢ dé quén trong mot cai binh di bién thanh ruou Ié.
Nguyén Hao Van (Ft ¥R —Yuan Haowen) doi Nguyén trong tac pham Bd Dao Tuu Phi
S& BB B (cach 1am ruou nho) ciing ké 1a mot ndng dan tron ¢ trong rimg dé nho trong binh mot

thoi gian ciing bién thanh ruou nho. Ngoai ra, sach vé con chép vé “Vién Tuiu” 3558 (ruou vuon)
Ié’ mot ‘IOai ruou ma khi vuon hai tri cay dé lau hQa thanh. Vao thoi dai thach khi, con nguoi
song bang cach hai lugm do an co san trong troi dat, viéc trai cay khong dung het dé lau 1én men
la chuyén tu nhién, va chinh vi the c6 cac loai ruou trai cay hay rugu lam bang sira chang qua chi
la két qua cua viéc ton trir thuc pham ma thoi.

Nhi‘éu nha nghién ctru dat cau hoi 1a ngay xua ngudi ta 1am rugu nhu thé nao? Viéc 1am rugu co
nhiéu phuong phap khac nhau, nhung bao gom hai loai chinh:

1/ loai rugu nhe goi 1a 18" B& (1i) dung hat dang nay mam (nie, nghiét) tu n6 ¢ cac phan hda tb
dé 1am ruou

2/ loai ruou cat goi la "tiu" 5& (jiu) phai cho thém men (jiuqu, tiru khic) dé nhd men do6 tao
nhitng phan tng bién chat duong thanh ruou.

2 Trung Quéc dich thé gici dé nhdt, (Thiém Tay: nxb Nhan Dan, 1987) tr. 89
3 Brewing of alcoholic drinks were originated in the primitive time possibly by Di Yi or may be Du Kong. But in

fact some food left in a bowl was then placed aside without any care for a long time, it then fermented itself and our
ancestors found it fragrant. They imitated the material method, and then invented the brweing of alcoholic drinks.

That was how brweing of alcoholic drinks was invented. (Xu Gan Rong F&&§%%, Bao Tong Fa ‘@i&3%: Grandiose
Survey of Chinese Alcoholic Drinks and Beverages)
http://www.wxuli.edu.cn/wine/ul-1-3.htm



Ca hai chit tiru va I8 déu da thay xuét hign trén giap cot van, tic loai chir ma ngy xua ho viét
trén xwong thu (cot) hay mai rua (giap). Vé doi An Thuong, nguoi ta dung nhiéu loai hat nay
mam de lam ruou I& va con phan ra tan 1 va cyu 1&. Tan I¢ 1a rugu méi nau, , trong khi cuu 1é1a
ruou nau rdi dé mot thai gian méi dem ra udng. Gao ngdm nuéc cho nay mam, sau do xay hay
tan nho, dé cho duodng hoa (saccharification) roi 1én men. Loai ruou 1am bang mach nha nay
thinh hanh cho t&i thoi Xuan Thu Chién Qudc.

Tuy nhién nhiéu nguoi khong dong y 1a ngay xua nguoi ta da phan biét hai loai nhu vira néu ma
cho réng thuc su chi diing 13n 16n. Thoi ¢ “1” duoc ding nhiéu vi d& lam nhung vé sau nguoi ta
thay loai rueou nay nhe quéa nén dan dan that truyén di. So sanh theo nién dai, viéc thinh hanh
ruou “lé” ciing ddng thoi véi viéc dung hat dang ndy mam dé cat bia trong thoi Tan Thach Khi
ctia nguoi Babylon nhung khéng ai tim ra su lién hé giita hai nén vin minh trong k¥ thuat nay.
Mét quan diém khac cho la ngay ca ruou “|¢” cling phai dung men, va loai ruou ndy 1am nhanh,
khong phai u lau vi chira nhiéu dudng va tau tinh it, nghia 1a mot loai ruou nhe chi can u mot
dém 1a xong. Trong khi rugu I& chi chira chimng 4% alcohol, ruou cat dé cho c6 dén 15-20%
alcohol va chinh vi thé loai rugu 12 nguoi ta coi la qua nhe. Cho dén nay, viéc phan loai ruou va
ndng dd cua ting loai tré nén phuc tap hon nhidu.™

Tuy nhitng nha nghién ctru déu dong Y rang ruou gao da co tir 1au tai Trung Hoa nhung lai khong
dong ¥ vé nién dai ctia rwou cét (distilled spirits). So véi ruou 18n men theo 16i thuong (brewed
liquor), rugu cat (distilled liquor) can thém mat giai doan, va quan trong nhat can mot loai binh
dé cit ruou (distiller). Rugu dé bay hoi nén khi chung cét, hoi rwou bdc 1én va khi dong lai, tuu
dich tuy trong sudt nhung chira nhiéu alcohol hon ruou nguyén thiry. Ruou gao (mé tiru) chia
vao khoang gan 20% alcohol trong khi rugu cit c6 thé 18n t6i 60%. Hién nay ruou cit chia thanh
nhiéu loai, thong thuong 1a ruou tring, Brandy, Whisky, Vodka, Rum ... Ruou tring cit bang
gao hay ngd, Brandy cat bang nho, Whisky cat bang mach nha da 1én men, con Rum thi cét bang
duong mia. Tir viéc phat minh ra cai binh d6 nhu thé ndo, va nguyen thuy duoc - dung do dau (cat
ruou hay luyén don?), do ngudi Tau nghi ra hay ho hoc tir mot qudc gia khac van 1a nhitng vén
nan chua cé cau tra loi dich xac.

Theo nhiing hoc gia Tay Phuong, nguoi Hi Lap da biét cach chung nuéce bién dé c6 nuéc cét tir
thoi xua. Aristotle da viét: “Nuwdc bién co the tao thanh nwéc uéng bang phép chung
(distillation). Hoi nudc dong lai thanh khi am sé tro lai thé long.” Tuy nhién, mai dén thoi Trung
Co nguoi A Rap méi biét dung phuong phap nay dé cat ruou. Triét gia Avicenna da mé ta ky
cang va day du phuong phap cit nudc tir thé ky thi X va chinh chir alcohol cling tir tiéng A Rap
ma ra. Nguoi ta chung mot loai hon hop thanh hoi roi lai lam cho dic dé thanh mot loai my
pham goi & kohl duing cho cac cung nhan. Bén khi phuong phéap nay duoc st dung vao viéc cat
rugu thi nguoi ta ding ngay céi tén cua my pham nay 1a Al Koh’l lam tén, va khi sang dén Au
Chau da bién di mot chat dé thanh alcohol (Anh) hay alcool (Phap). *°

 Theo cudn Ruou va Sirc Khée (Am Tiu dir Kién Khang) do Vuong Lé Phéan chii bién, Gia Binh Bach Khoa Toan
Thu 4n hanh (Pai Bic 1978) thi cac chuyén gia chia thanh 10 loai khac nhau bao gom thanh tau, hop thanh tiru,
thiéu taru, liéu tiru, bia, ruou trai cdy, whisky, liét tiru, ruou ngot, va tap tiru. TUy theo ndng d6 cua tau tinh, bia (3-
4%), rugu nho (8-13%), 180 tau (10-14%), sake (15-16%), whisky, brandy (37-43%), gin (47%), vodka (60%) va a-
bé-thugng (45-70%)(tr. 21-23).

15 Alexis Lichine, New Encyclopedia of Wines & Spirits, (New York: Alfred A. Knopf, 1981) tr. 6.



Theo nha duogc hoc ndi tiéng nhat cua Trung Hoa l1a Ly Thoi Tran (ZEE¥) doi Minh viét trong
Ban Thao Cuong Muc (ARE# B) 1a :”car rieou khdng phdi 12 viéc da cé tir xwa ma chi méi ¢6
tir doi Nguyén. Phicong phdp chung cat 1a nau hon hop rieou cho hoi boc 18n roi lam lanh dé
ngung dong thanh thé léng”. Sach Am Thién Chinh Yéu (&X & IE &) viét vao nam 1331 ciing ¢
nhic dén ruou cat nhung do ai phat minh thi khong dé cap ti.

Trong sach Dién Hai Ngu Hanh Chi (BB E# ) cta Dan Tuy #3£ (Tan Cui) doi Thanh thi
Viét: “rurou cat goi tén 1a tizu 16, truyen vao Trung Hoa tir dau doi Nguyén va dau ddu ciing uong
logi rieou ndy”. Chuong Muc Z78 (Zhang Mu) trong Am Thuc Bién (BRE %) thi chép: "ruou
cat con goi 1a héa tiru”. Am Thién Chinh Yéu thi viét 12 “A Lat Cat” (FI®I ) 1a phién am cua
chix Arrack, mot tir muon ¢ tiéng A Rap. Arrack khdng phai chi Ia mot loai ruou duy nhat ma dé
chi chung nhitng loai phat xuat tir viing Trung ©6ng va Bong Au. Tuy nhién loai ruou nay dicu
ché con rat tho so, nhiéu khi ¢6 dua thir 14 lau khién mui vi khong duoc thanh tao cho lam. Co 1€

né ciing tuong ty nhu loai ruou can cua doéng bao Thuong ¢ mién trung nudc ta. Nhu thé loai
ruou cat khdng phai cta nguoi Tau ma ¢ thé do ngudi Hoa Lan dem vao Trung Hoa dudi thoi

Nguyén. Nhiéu hoc gia lai cho rang vi H6t Tu Hué (22 &), tac gia caa Am Thién Chinh Yéu
(BR & IE E) 1a nguoi Mong Co, nén phién am theo giong Méng C6 nhung thuc té ruou cat co thé
tir Ty A hay Dong Nam A truyén vao Trung Hoa.

Thé nhung mat s6 tac gia lai cho rang ngay tir doi Tong, nguoi ta d nhic nhiéu dén “thiéu tizu”
(#58). 1° Téng Tir RZ (Song Ci) trong Ty Oan Luc (JE% #), quyén 4 da viét 1a " Néu bi doc
tring cdn, mét ngueoi khac ngdm rirou hay dam trong mom hit méu déc ra sé hét." Di Kién Dinh
Chi B2 T & (Yi Jian Ding Zhi) ciia Hong Mai (3#3&) thi ké chuyén mot nguoi tho néu rugu bi
bt lira chting to ruou phai du manh méi bbe hoi va chay dugc. Hai tdc pham quan trong 1a Tiru
Kinh (B #E) cua T Thac (& &) (Bong Pha), Tau Phd (EEZ)Y cua Pau Tan (B #) ciing xuit
hién dudi doi nha Téng. T6 Dong Pha suu tam va chép trong Tiru Kinh cac loai thi tir lién quan

18 Theo sach vé, ruou cit thai ¢d c6 thé bao gdm nhiing loai sau déy:

- Thiéu tiu %858 hay thiéu xuan #&%&: bat dau c6 tir doi Pudng nhung chi tir doi Téng méi dung dé chi riéng
ruou cit.

- AlLat Cat P ®IE: ghi trong Am Thién Chinh Yéu doi Nguyén.
- Cép Lat Co MSHIE: trong Yét Lai Co Twu Thize doi Nguyén. Nhiing tén nay déu |a dich 4am cua mot loai ruou

cta ngudi HO tén la Arrack. Chir nay nguyén nghia dé chi mot loai nhya céy nhung cling dung dé goi ruou cat
va cé trong nhieu ngén ngit ké ca tiéng Phap, Buc, Hoa Lan Va Bo Bao Nha.

- Nam Phan Thiéu Tou BE&E 58 trong Cu Gia Tdt Dung Su Logi Toan Tdp doi Nguyén.

Sang doi Minh ta thay c6 nhiing tén phap tiru, hdn tiru, hoa tiru. Dén doi Thanh ¢ tiru 16, cao lwong tiru. V& sau,
nguoi ta ding chung mot tén bach tiru hay 140 bach can dé chi ruou cét.

Y mot loai bach khoa toan thu chép cac loai rugu



dén viéc ndu ruou, chang han nhu Mat Tiu Ca, Chan Nhat Tuu, Qué Tau. Tuu Phd suu tam céc
su tich lién quan dén ruou, khoi nguyén cuaa ting loai, tén goi, ruou nuwdc ngoai, tinh vi. Tau
Danh Ky 1a mét tac pham khéc ciing thudc doi Tong viét vé hon 100 tén ruou, tir loai chi c6
trong triéu dinh ra cac loai thong dung ngoai dan da.

Cung trong triéu dai nay, ca Bac Triéu IAn Nam Triéu déu doc quyen ban ruou, va nhiéu xuong
niu ruou qui m6 da do triéu dinh ding ra thanh lap. Tuy khdng biét rd 1a nhiing loai rugu nao
duoc san xuat, va theo phuong phép nao, nhung viéc uong ruou rat phé bién trong dan gian. Mot
diéu dang noéi 1a Buong Tong tro vé truge, nguoi ta udng hang dau, co nghia la mot luong nhiéu
thi ¢6 18 rwou thoi d6 khong manh nhu vé sau, khi ngudi ta chi c6 thé udng bang chén nho.

Trong thu tich cia Trung Hoa, cudn sach viét vé ruou quan trong hon ca 1a Bic Son Tiru Kinh
(AE 5B #R) caa Chu Quing ZRAE (Zhu Gong) doi Téng. Chu Quang, tu 1a Dyc Trung (),
nguoi Ngé Hung, tinh Chiét Giang thud nho hoc hanh rat gioi. Doi Nguyén T4 nam thir ba
(1088) thi dd tién silam quan tai triéu. T6i doi Sung Ninh (1102) dng vé qué nghién cau y hoc,
duoc vat va cach nau rugu. Ong doc cac ¢6 thu dé xem ngudi ta lam men rugu thé nao va anh

hudng dén ruou ra sao va tim ra su twong quan gitra nuéc dung va pham loai cua rugu. Ong thir
cac loai nudce song, nudce ao, nudc gieng, nudc sudi va tim ra nudc sudi tot nhat.

Sau d6 6ng maoi thém that cac loai thudc men dé 1am rugu thude va duogc nguoi doi goi la “vua
Ndu rirpu” (nhudng vuong - BEE) hay “tiru tién”. Sau dng viét thanh tac pham Bic Son Tiu
Kinh dugc coi la cudn sach dau tién cua Trung Hoa bién soan mot cach khoa hoc vé nau rugu.
Tap sach nay chia lam bg quyeén, quyen thugng la “kinh”, tong ket lich sur qéc phuong phép cat
rugu. Quyeén trung néi ve ky thuat lam men, cac loai men. Quyén ha viet ve ky thuat cat ruou.
Chu Quang dung hoc thuyét Ngii Hanh dé phan loai gao va men, tinh vi. Chu Quang cling con
nghién ctru V& y hoc va soan quyén Thuong Han Bach Van (dung thé van dap dé giai thich
nhirng cau hoi dat ra cho ngudi muon nghién ciru Thuong Han Luén cua Truong Trong Canh) la
mot tac pham rat duge doi sau cha y. '8
Doi Pudng, rugu cét ciing d dugc nhic dén trong tho Bach Cu Di H J& 5 (772-846) :
Lé chi tan thuc ké quan sdc,
Thiéu tizu so khai hé phach quang

HRMAETE
BEVIBRHA S

(Tréi vai vira chin va tuoi nhu mao ga,
Ruou mai cat xong trong nhu hd phach).
Tho Dao Ung (B8%E) thi c6 cau :

Tu dado Thanh Do thiéu tiru thuc,
Bat tw than canh nhap Truong an

B B EB B 2
TREEARE

'8 Trwong Hitu Thang, sdd tr. 97-100



(Vao dén Thanh d6 thdy mui ruou thom qua,
Khdng con muon quay vé Truong An nira).

Kiém Nam Xuan (#|E %), mot loai ruou ngon ciing dugc nhic dén trong thoi ky nay. Tuy nhién

theo Dau Hoang Tap Luc (iﬁﬁ%ﬁi) chép vé cach lam thiéu tau cua doi Duong thi chi 1a mot

phuong phap dé 1am tang gia viéc cit ruou va Ién men théi. Trong sach viét “ ‘phwong nam uong
ruou bang cach ham néng, ho dé ruwrou vao binh, trat bun ra ngoal roi ho trén lira dé thém
hwong vi”. Thanh ra, thiéu tuu hoi d6 khong phai néi vé vi cay ndong cta rugu ma la nhiét do,
khong phai ruou cit ma 1a ruou ham. Thai ky ndy viée giao Iuu vin hoa véi céc qubc gia khac
rat thinh dat, va cd 1& reou manh caa ngudi A Rap cét ciing duoc truyén vao Trung Hoa, song
chu yéu tai viing Tay Vuc va cac bo toc mién sa mac phia bic.

Gan déy, cac nha khao Co lai dao duwoc mot sb binh chung bang dong doi Bong Han. Nhiing binh
chung kiéu ndy c6 thé cat dugc ruou tir 20.4 dén 26.6% va nhiéu nha chuy@n mén tin rang vao
khoang dau cong nguyén, nguoi Tau di dung nhing binh chung nay trong sinh hoat. Tuy nhién,
¢6 1& nhitng binh d6 dung nhiéu trong viéc luyén don cua cac dao si, nhat 1a cac dao si do triéu
dinh tai tro dé 1am thudc truong sinh hay cac dugc vt tran qui phuc vu cho gigi qui toc vi chi
noi dy méi c6 du phuong tién dé ché tao nhirng loai dung cu tinh xao, va sau ndy thuong dugc
chon theo trong m¢ gidi quyén qui. Néu c6 dung dé cit ruou thi giai doan nay han khong phai dé
udng ma 1a dé dung nhu mét duoc chét vi thoi d6 nguoi ta dung ruou dé gay mé, sét tring, tri
kiét ly hay mot sé bénh vé duong ruot.

Theo thoi gian va ty timg dia phuwong, ruou duoc goi dudi nhiéu tén khac nhau. Trude day
“bach tiru” khong phai chi dé noi téi cac loai rueou cat ma chi 1a mot loai rugu nau bang gao. Tuy
nhién hién nay, khi n6i dén ruou tring hay ruogu dé, chiing ta chi néi dén rugu cit bang gao ma
thoi.

CAC LOAI RUQU TRUNG HOA

Ruou cua nguoi Trung Hoa phan I6n nau bang ngii cdc, thdng dung nhét 13 reou gao ma ho goi
la hoang tiru (ruou vang) hay mé tiru (rwou gao). Hoang turu dugc cat bang men IGa mi tee mién
cdc hay tiéu cuc. Nguoi Trung Hoa van dic biét coi trong nhirng loai rugu chi cat nguyén chat
bang gao ma thdi, khéng pha ché thém gi khac. Ruou ct theo 16i cii chi ¢ chirng 15-16%
alcohol va phai mét mét thoi gian ching ba thang tir khi bat du stra soan gao téi khi niu xong.
Ruou nau xong con phai dé tir 6 thang t6i 1 ndm trude khi dem ra ban trén thi treong. Cur 100 kg
gao thi ngudi ta c6 thé nau duogc 230 kg ruou. Ngay xua, ngudi ta thuong ty niu Iay ruou dé
udng trong nha nhung hién nay ruou trd thanh mét loai ki nghé quan trong san xuat tai nhing
hang ruou su dung nhiéu chuyén vién dugc huén luyén ky cang. Rugu gao cling dugc Xuit cang
sang nhitng qubc gia khéac, nhat 1a nhirng noi c6 déng Hoa kiéu cu ngu.

Ruou Tau dugc chia thanh nhiéu loai khac nhau, tiy theo cach ndu, lvong dudng, cach u va loai
men dung dé ndu. Phuong thirc thong dung nhit 14 chia ra thanh nim loai tuy theo luong duong
chta trong ruou. Lugng dudng d6 khac nhau tiy theo cach nau, duoc goi 1a ruou manh (khéng
co vi ngot, tirc dry wine), rugu nhe nhung khong ngot (semi-dry), rugu 6 mot phén ngot (semi-
sweet), rugU Ngot (sweet) va rugu that ngot (extra-sweet). V& céch ché tac, gao d6 thanh xdi, c6
thé dé ngudi trudc khi tron men hay tron men khi con ndng. Céch l1am nguéi ciing c¢6 thé bang
nuéc lanh hay chi dé ngoai troi cho ha nhiét do. D6i khi ngudi ta cling dung ruou cii, di cét tir
lau, bo thém men dé thanh ruou méi. Cach nay c6 thé 1am nong d6 ruou 1én cao hon 20%. Ciing
tdy theo loai men, ngudi ta co thé c¢é nhitng san pham khéc nhau. Men cd thé 1am bang IGa mi,
la nép, hay men bao ché bang héa chit.



Ngudi Trung Hoa phan biét rugu theo tén goi. Theo Am Thién Tiéu Dé (BRBEFERE) thi ruou cO
nhitng loai “thanh troc hdu bac diém khé hong luc bach chi biét"'® nghia 1a chia lam trong duc,
dic lodng, ngot dang do xanh tring khac nhau. Ruou trong goi 1a tiéu (B), trong ma ngot thi goi
la o7 (Bt), duc ma trang thi goi 1 ang (£8), cling goi 1a lao (B), duc ma hoi xanh thi goi 12 tran
(B®), dac thi goi 1a thuan (B) hay nhu (&), nang thi goi la nai(E), lodng thi goi la li (B), ngot
thi goi la 1é (E&), ngon thi goi 1a 7 (B), dang thi goi la thién (&), do thi goi la the& (BE), xanh
thi goi 14 linh (&), tréng thi goi la ta (B£). ° V& tén riéng cua ruou, ngudi ta ciing dit cho ruou
nhiéu céi tén nghe rat kéu nhu Pong Binh Xuan (AEER), Kiém Nam Xuan (&17 &), Tuong Vi
Lo (B# ;). Truong Ning Than (BREEEE) doi Tong trong tac pham Tuu Danh Ky GE®& i2) co
chép dén hon mét trim loai rwou khéc nhau. Phing Thoi Hoa (B BF{t) doi Minh ciing ghi lai
trong cudn Tuu Sir (B $) rat nhiéu tén cua nhitng loai rwou cua ting dia phuong.

V& rugu nho, ngudi Tau chi biét dén khi nguoi tir Tay Ve dem t6i trung nguyén. Sach Hau Han
Thu c6 chép 1a “Nuoc Lt Dac (Arab) cé logi trai cay, vat nudc O Vi ngon, lam ruwou Qoi la rurou
bo dao”. Khi Truong Khién (3R %) di sang Tay Vuc dé tim giéng nguc tét, 6ng c6 mang vé mot
ft nho va tir d6 ngusi Trung Hoa méi duoc ném thur thir rugu nay. Nguoi phuong Tay da biét lam
ruou bang trai nho (wine) tir thoi co. Sach Cyu Udc (Old Testament) dé cap dén ruou tdi 155 lan
va nguoi Hebrews da tung tiéc ré khong mang dugc rugu Ai Cap khi ho di di cu. Nguoi Hi Lap

thoi ¢6 cling udng ruou — va chinh nhiing than minh trong huyén st ciing déu thich uéng ruou va
wa gai dep. Tuy da biét dén rugu bd dao tir doi Han, mii t6i doi Puong (640 sau TL), khi Pudng

Thai Tong dem quéan danh nudc Cao Xuong & & (nay thuoc Tan Cuong) nguoi Trung Hoa méi

hoc dugc phép lam rugu nho.

V& nhig dgc san, mdi viing c6 mot loai ruou noi tiéng, co cach thirc ché bién khac nhau. Ngoai

nhitng loai rugu thong dung ma nguoi Trung Hoa hoc cia Tay phuong gan day, ho ¢6 nhiing loai

riéng da noi tieng tir 1au nhu sau:

- O Trinh teu: B#25ESan xuat tai O Trinh, nay thudc huyén Ngo Hung, Chiét Giang, van
duoc thién ha cho rang déy 1a loai ruou ngon hang nhét cua Trung Hoa (thién ha dé nhat O
Trinh tiru). Ruou O Trinh da di vao lich sur vi xuat phat tir mot cau truyén tinh vira tho mong
vura gian nan cia mét vuong ton nhu da chép o trén.

- Phan tau: 3358 Puoc nguoi doi goi 1a “cam tuyén giai nhwéng” hay “dich thé bao thach”
Phan taru 1a regu ngon cua dat Son Tay, va ciing 1a mot loai rugu danh tiéng cia Trung Hoa
da c6 hon 1500 ndm. Ruou Phan c¢6 mui thom, u()ng‘vao c6 hau vi, dugc nau bang cao luong
noi danh cua thon Hanh Hoa va nudc suoi Cam Tuyen.

Y EEESEHEAL&ZA Z

20 tat ca nhirng chir nay déu viét voi bo dau (B) nhung nhidu khi ty dién trong software khong co nén ngudi viét
phai dung don am dé thay

2! Dwong Kim Dinh (ed): Trung Quéc Vin Hod Pgi Tir Dién (Dai Béc: Vién Luu, 1987) tr. 130



- Thiéu Hung tiru: #8858 1a mot loai ruou nép ndi tiéng nhat cua Trung Hoa. Hién nay nguoi
Tau da cai tién phuong phap nu dé trg thanh mot ki nghé quan trong dung nhiéu loai gao
khac nhau, trong d6 c6 gao nép (nhu), men ruou lam bang gao hay lda mach. Ruou Thiéu
Hung phai dé it nhét 12 ba nam mai cho vao binh, thudng ham 1én trude khi uéng. Néu ruou
dé trén 5 nam, ngudi ta goi 1a Tran Nién tiru (nghia den chi 1a rwou lau nam), huong cang
nong va thom. Ciing c6 sach chép 1a rwou Thiéu Hung nau cho khi sanh con trai thi goi 1a
Trang Nguyén Hong, cho con gai thi goi 12 Nit Nhi Hong, duing trong dip d6i mii hay cai
tram (1a mot I khi da ho dén tudi truang thanh).

- Hong Lo tiru: 413858 Von 1a dac san cia hai dat Man Dai (Phic Kién va Pai Loan), huong
rat thom, vi lai ngon. Ruou ndy ding gao nép tron véi gao dang 1én men, u kin, sau d6 moi
cat vao binh tang trir trong khoang tir 3 dén 8 nim. Ruou cang dé 1au cang ddm da nén nguoi
ta goi la B4t Nién Hong Lo ttu.?

- Phdc tiru: 858 La loai ruou cat theo phuwong phap cua tinh Phic Kién, ding gao nép, tiéu
mach, sau khi niu xong phai bo thit ga vao ngdm, dé mét nam trude khi cho vao binh.

- Hoang tiru: Z58 dung loai gao ngon c6 tén 12 Bong Lai va tiéu mach dé cat ruou. Ruou
trong va nong, sic 6ng anh nhu hd phach, thuong ham néng trudc khi udng.

- L& Chi tiu: Z5FH La loai rugu mai ché tao tir trai vai tuoi ¢ Dai Loan. Vai bdc vo, bo hot
rdi méi dung dé cat ruou. Lé chi tiru thom va trong. Ngoai ra nguoi ta con dung phuong I8,

chudi tiéu, dwong dao, quat tir ( tréi tic) ép liy nudc dé cit ruou nhe, ding nhu mot loai giai
khét.

- Hoa diéu tiu: TEBEE Goc tir reou Thiéu Hung tinh Chiét Giang, dé c6 tir nhiéu ngan nim va
1a mot loai danh tiru cua Trung Hoa. Nguoi ta chon loai gao ngon niu thanh ruou, dé 1au c6
mau vang, khi ham I&n mui rat thom. Theo Lam Ngit Puong, 6ng giai thich hoa diéu tiu
cling chi 1a ruou Thiéu Hung nhung 1 mot loai reou ma nguoi ta nau 1én khi sanh mot dta
con gai, dé sau nay khi co ta di 1dy chong s& dem ra déi khach va hoa diéu chi dé miéu ta
nhitng hinh vé trang tri trén binh rugu hon 1a loai ruou. 23

Trén day la nhitng loai rwou nguyén chat. Ngoai ra con mot s6 loai ruou ciing ndi danh nhung da

duoc tai ché tir regu nguyén thuy, pha thém nhiing chét khac nén dugc goi 1a hop thanh tiu. Co

rat nhiéu loai khac nhau nhung nol tiéng nhat c6 thé ké tric diép thanh, ngii gia bi, mai khoi 16

(sau thuong viét trai thanh mai qué 16), hd cbt tiru, sdm nhung taeu, 6 ké tiru, mao dai tau, 6 mai

tiru, long nhan tau ...

- Trac diép thanh: FTEF 1a ruou ndi tiéng dat Son Ty, ndu bang cao luong, tiéu mach va
dau xanh cling mot s6 duoc thao. Sau khi thanh rugu lai dem ngam thudc béc va I4 tre. Mau
rugu Xanh nhat, mui thom. Uong vao nhe nhang khéng gat.

22 \/igc phan chia céc loai ruou theo tudi tac, ngudi Tay Phuong co nhirng tiéu chuén ky ludng va khoa hoc hon.
Theo alexis Bespaloff trong New Frank Schoonmaker Encyclopedia of Wine, rugu cognac dugc chia thanh Ba sao,
Nim sao, VS, VSP (2-3 nim), VSOP (Very Superior Old Pale, 4 niam trg 1én). Tir 6 nam trd 1én rugu dugc xép loai
Napoleon, Extra, hay XO. Trén vai chuc nim thi c6 nhitng loai ruou dic biét ching han nhu Cordon Rouge hay
Hennessy Paradis ...

% Hoan Hoa Bach Khoa Toan Thu, vol. 11, tr. 391 (d& muc Alcoholic Drink)



Ngil gia bi: TN Dung cao lwong nau véi thude bac, thém mat ong, mach nha. Gia Tu
Hiép doi Hau Nguy trong sach Té Dan Yéu Thuat c6 chép 1a “dung vo cdy ngii gia (ngii gia
bi) cling véi thude ngdm rwou c6 thé 1am cho than thé khée manh”.

Mai khoi 16: B 58 & Mai khoi 12 mot loai hoa hong dai, dwgc hai vé tron chung véi cao
lwvong dé cat ruou. Hoa phai duoc héi vao séng sém dé con nhiing hat swong dong trén canh
hoa (vi thé nén goi la mai khéi 16 — 16 1a hat swong) va 1a mét loai danh tuu cua Trung Hoa.
Ho cdt tiru: B2 & SE Dung ruou trang dé ngam thude bac (trong cd vi ho cdt tie xuong cop)
c6 thé trir dwoc bénh dau nhuc, phong thap.

Sam nhung tiu: ZE5E dung 16¢ nhung, nhan sam va nhiéu loai thubc bic ngdm ruou.

O Kké tiru: BEEE ding ga 4c va thude bac ngam trong rugu, ding cho phu nit khi thai san.

Mao dai tiru: 3 &8 chi mai noi tiéng trong khoang 100 nam nay va duoc nhidu ngudi biét
dén tir khi Mao Trach Pong dai tong théng My Nixon trong chuyén Hoa du nam 1972.
Twong truyén doi vua Khang Hi, dat Phan Duong Son Tay, c6 mot ngudi lai budn tén la Gia
Ph rat thich udng Phan tiru. Mot hom y di xung mién nam, d&én Qui Chau nhung ¢ day lai
khong c6 ruou ngon dé udng. Gia Pha tré vé mudn mot ngudi chuyén cit Phan tiru xubng
thén Hanh Hoa thon, huyén Nhan Hoai, tinh Qui Chau (nay doi la Mao Dai tran) ding tho
san nau theo phuong phép mién bic, ngudi ta goi 1a ruou Mao Dai. Mao Bai chu yéu dung
dau nanh, cao luong, tiéu mach, vi hoi ngot va trong. Phuong phap nau phuc tap va phai u
vé6i nhiét 6 cao. Ruou Mao Dai udng can ly dé qua dém van con thom.

O mai tau: B#EE dung mo va mén tuoi cat thanh ruou. Khi ndu xong dem tra 6 long ngam
va thuong dugc dung udp lanh hay trong céc loai cocktail.

Long nhén tiru: BEARE hay qué vién tau (£ E5E), ding nhan dé niu ruou, vi ngot.?*

Nhimg nguoi sanh udng ruou qui trong nhiing loai rugu ngon khong phai it. Nhiéu chai ruou qU|
da co thé ban dau gia vai nhitng s6 tién khién nguoi ta phai ring minh. Trong phong cach * ‘hiéu
tiru” d6 Kim Dung d4 dua ra mot hoat canh caa hai ngudi co ciing tim dic nhu sau:

Lénh Ho Xung thay trén tay y cam mgt chiéc ly phi thiy 6ng anh, lai thdy mai riou Lé Hoa thom
ngat bay ra, chot nhé Té Thién Thu trén song Hoang Ha da ting noi toi, nén noi:

- Bach Lac Thién da tung lam tho ca tung canh Hang Chau la “Hong tu chire lang khoa
thi di¢p, Thanh ky co tiu san Lé Hoa™. Uong ruou Lé Hoa phai dung chen phi thay, tir
trang chu qua thuc 1a mot nguroi sanh uong ruou.

Y khong hoc hanh théu chang biét gi vé thi tir ca phii nhung tinh troi thong minh, nghe nguoi
khac noi qua mét lan la nho mai khong quén, nén hic nay dem loi To Thién Thu nhac lai.
Pan Thanh sinh nghe vdy, hai mat mé to, bong nhién 6m cham ldy Lénh Hé Xung, kéu lon:

* Hoan Hoa Béach Khoa Toan Thu, V. 11, tr. 393-4



- Ahal Hdo bang hiu day roi! Bén day, dén day, tui minh udng di ba tram chén. Phong
huynh dé, ldo phu thich ruou, thich vé, thich kiém, ngwoi doi goi 1a tam tuyét. Trong ba
tuyér do, rwou dirng dau, dan thanh thir hai, con kiém ding chot.

Lénh Ho Xung meng ldm, nghi tham: “Vé viét minh mét nét khéng thong, minh dén ddy cot cau
chiza bénh, ciing chang mong chi viéc ti kiém, dong thii. Chi c6 uéng ruou, thdt 1a mong ma con
chua dwoc.”

Ldp tizc chang cing Pan Thanh sinh di vao phong trong, Huwéng Van Thién va Thi Lénh Uy léo
déo theo sau. Bi qua mét cdi hanh lang, dén mét can phong & phia tay. Man cia vira vén lén, da
thdy mali rieou thom ngdt xéng 1én mili.

Lénh Ho Xung tir bé van thich udng ruou, nhung sw phu, sw nwong chang may khi cho tién dé
tiéu phi, khi ndo c6 rwou 1a uéng, Chang can ngon hay khong, tir khi o thanh Lac Duwong nghe
Luc Trac Ong lugn ban ky cang Vé da0 udng rwou, méi biér dén cac loai rirou néi tiéng. Thanh
ra thién tinh von da san wa, lai dweoc danh sw chi diém, nén bay gio thuweng 1am thdt tinh twong,
chi nguei mui hwong da noi:
- Ngon thdt, ddy la logi Tam Oa Bau Phdn tiu cdt da ldu. Hir, con Bach Hoa Tizu nay phdi
ciing bay muwoi nam chir khong it, con logi Hau Nhi tizu kiém dwoc khong phai dé.

Chang ngui thdy maii Hau Nhi tizu, trgnh 10ng nhé d@én luc su dé Luc Dgi Haw, trong long khong
khoi quan dau. Dan Thanh sinh vo tay cuoi lon:

- Hay lam, hay Iam/ Phong huynh @é vira buréc chan vao tiru that da néi ngay dwoc ba logi
rieou qui cua ta cat giir, qud thue la dai danh gia. Thdt tuyét, that tuyét!

Lénh Ho Xung thdy trong phong d@é ngén ngang, ché ndo ciing toan la vo ruou, binh rieou, ho
16, chén ruou, nén noi:

- Nhiing gi tién bi cat gid, ddu phdi chi c6 ba logi danh tiru théi dau. Logi Thiéu Hung
Nz Nhi Hong nay ciing la loai cuc pham, con ruou Bo an cua Tho Lo Phon Tay Vuc,
bon lan cat, bon lan nau, trén doi nay ding vao hang dau.

Dan Thanh sinh vira meeng vera lo, véi hoi:

- Logi ruegu bé dio Thé L6 Phon bon lan cat, bon lan ndu ciia ta dé trong thiing gé gan kin

nhu the, lam sao ldo dé nguri thay duoc?
Lénh Hé Xung mim cuoi:

- Logi rugu ngon nhu thé, du ¢6 cat trong ham sdu vai trweong, mii rieou ciing van bay ra
den ngoai.

Pan Thanh sinh kéu 1én:

- Lai day, lai ddy! Bon minh cling uéng véi nhau logi rweou nho bén ldn cat, bon lan nau
nay.

NGi roi Chay vao goc phong bung ra mét thung go lon. Cdi thung do cii ky den xi, trén co viét
loang ngoang nhaiing hang chiz Tay Ve, trén nap lai ¢6 gan Xi, trén vét xi con déng dau, qua
thuee that 1a trinh trong. Dan Thanh sinh cdm nap thing nhe nhang mé ra, 1dp tizc ca phong thom
ngat mui ruou.

Thi Lénh Uy tir triedc téi gio- mét giot ciing khéng nhap, ngui thdy mai rieou nong nan dy, khdng
khoi 1ang lang muon say. Dan Thanh sinh khodt tay cuoi:



- Nguwoi ra di, ra di, kéo say nga bé chizng bay gio.

NGi xong y ldy ra ba cai chén xép thanh hing, bung thing ruou 18n ot xudng. Ruou dé do chét
nhuw mdu, vira den mi¢ng chén thi ngeeng lai, khéng ro ra ngoai mgt giot. Lénh Ho Xung trong
bung khen tham: “Ga nay v0 cong cao thdt. Bung cdi thiing nang ca tram can, rét vao cdi chén
nho xiu, viea dén miéng chen thi théi, qua thuc khdng phai de lam™.
Pan Thanh sinh cap cai thing vao nach, tay trai cam chén, noi:

- Moi! Mot!
Hai mar cham chim nhin mat Lénh Hé Xung, dé xem than tinh uéng xong thé nao. Lénh Ho
Xung dua chén Ién uong mgt nua, chép miéng de xem hwong vi, nhung mat trét day phan héa
trang, nén y khong biet ra sao, hinh nhw cé vé nhu khéng dwoc vui cho lam. Ban Thanh sinh
trong bung phdp phong, chi s dai hanh gia trong lang ruou nay thay ruou Cua y ciing xoang
xoang, khéng co gi la.

Lénh Ho Xung nhdm mat lgi gidy l4t, khi mé mdt ra, noi:
- Lathat, la that!
Pan Thanh sinh vgi hoi:
- Lacaigi?
Lénh Hé Xung néi:
- Viéc nay thdt khé ma gidi thich, van bai thuc khong sao hiéu duwroc.
Pan Thanh sinh mdt &nh 1én mét néi meng vui, hoi:
- C6 phai nguoi dinh hoi ...
Lénh Hé Xung ndi:

- Loai ruou ndy van béi chi méi dwroc uong mét lan & thanh Lac Duwong, tuy vi rat ngon,
nhieng van hoi ¢é mii chua. Cir nhw mgt vi trong tién bai trong tizu quoc gidi thich, 1a vi
vdn chuyén dwong xa rirou bi ldc ma nén. Logi rieou nho bén lan cdt, bon lan chung nay,
mdi lan di chuyén, lai kém di mét chat. Tir Thé Lé Phon hang mdy van ddm mdéi téi duoc
Hang Chau, thé nhung ruou cua tién béi lai khéng chua chiit ndo, cdi dé that ...,

Pan Thanh sinh cwoi ha hd, thét la ddic y, noi:

- Day la mgt bi mat khdng truyén cho ai cia ta. Ta phai dem ba chiéu kiém phap doi véi
kiem hao Tay Vuc Mac Hoa Nhi Triét de lay bi quyét, nguoi cé muon biet hay khong?

Lénh Hé Xung lde dau:
- Van boi duoc ném logi ruou nay, trong 10ng dd vui suéng lam réi. Cai bi quyér do ciia
tien boi, khdng dam hoi den.
Ban Thanh sinh ndi:
- Uéng di nao! Udng di nao!
Lgi rot thém ba chén. Y thay Lénh Hé Xung khdng héi dén bi quyét trong 16ng non nao, nén tiép:
- Thuec ra cai bi quyér dé thdt khéng dang mét dong xu hoén, ciing cha c6 gi ly ky.



Lénh Ho Xung biét rang minh cang néi khéng muaon nghe, y lgi cdng mudn noi, nén véi xua tay:

- Tién boi mudn van lan khong nén néi ra, ba chiéu kiém cia ong, chac han khong phdi
chuyén thuong. Vdy ma dem doi lay bi quyet dé, van boi khi khdng ma hoc duwoc, bung da
dau c6 yén? Nguoi doi thuwong noi: Vo6 cong bat thu loc”.

Pan Thanh sinh nai:

- Nguwoi boi ta uéng ruou, lai néi lén dwoc lai lich ciia rirou ndy, thé 1a cong lao lém roi
con gi. Céi bi quyet nay nguoi khéong nghe khong dwoc.

Lénh Hé Xung noi:

- VAn boi duwoc tien bai tiép kién, lai ban cho rirou ngon cuc phdam, trong long dé cam kich
lam roi, ddau dam ...

Ban Thanh sinh ndi:
- Tanguyén y noi, nguoi phdi nghe méi duroc.
Huéng Van Thién khuyén:
- My y cua ti¢ trang chu, Phong huynh dé khdng nén tir chéi niza.
Ban Thanh sinh ndi:
- Bang lam, ding lam.
Y cueoi hi hi:
- Ta do6 them mét lan nita, ngueoi biét dwoc rwou ndy di bao nhiéu tudi roi khdng?
Lénh Ho Xung uéng can chd rurou con lai trong chén, bién vi mét hai 1au réi néi:

- Ruwou ndy c6 ché quéi la, twa nhw da dén mét tram hai mwoi ndam, lai ciing tuwdng nhu chi
Mai muoi hai, mwoi ba nam. Trong madi co ci, trong cii ¢ mai, hay la logi ruou trén met
tram nam co cdi vi nhw thé chang?

Huéng Vdn Thién hoi nhiu 16ng may, nghi tham:

- Cai nay anh chang chdc hé to. Mot tram hai mwoi nam véi muoi hai mwoi ba nam cdach
nhau hon mot the ky, sao lai ¢ thé bang nhau dwoc.

Y so Ban Thanh sinh nghe xong long sé khong vui, nao ngo y cuoi 1én ha ha, bg rau dai tung bay
Ién thang bang, noi:

- Hdo huynh dé, qua nhién loi hai that. Cai bi quyét cua ta ciing la & ché dé. Ta néi nguroi
nghe, g kiém hao Mac Hoa Nhi Triét dua dén cho ta muwoi thung ruou nho Thé Lé Phon
ba lan chung, ba lan cat da dé mét tram hai mwoi ndm, muwoi thiing nay ta lai dem cat
thanh mét thing. Bam ngon tay tinh dén nay da mwoi hai ndm rudi roi. Rwou nay trdi
qua hang ngan, van dam dén ddy ma khéng chua, trong cii ¢é6 méi, trong méi ¢ cii chinh
la nhu the.

(Kim Dung, Tiéu Nggo Giang Ho, Hongkong: Minh Ha, 1980, g. Il trang 788-791, ban dich
Nguyén Duy Chinh)

Céc loai dd dung va udng ruou:




Céi chén dé ubng rugu & Trung Hoa thay doi theo ting thoi ky, tily theo sy phat trién cua xa hoi,
k¥ thuat che tao, vat liéu, hinh dang va ca cach ché tac. Theo vat liéu ngudi ta c6 thé phan loai
nhu sau:
- sir dung cac loai nguyén liéu 6 sin trong thién nhién nhu gd, tre, sung loai vat, vo éc, qua

bau (ho 10).
- Bang dat nung
- Béng dé)ng
- Bangsu
- Bang ngoc hay pha &
- Bang vang, bac va cac loai qui kim
- Bang thiéc
- Bang thay tinh
- Bang kim loai nhu nhom, sét
Thoi ¢, khi ngudi ta tim ra lra va biét ché tao dung cu dun niu, ngudi ta thudng dung ludn dd
dung dé dn hoic udng. Do do, nhimng d6 dung udng ruou dau tién c6 I& ciing 1a nhitng d6 dung
ruou. Ruogu thoi do cling chua han d3 duoc ray loc ma nau nguyen ca ba, nén nguoi thoi cod
khéng uong ruou mé’én ruou, giong nhu nguoi Viét an ruou nép moi ky tét Boan ng. Dung cu
dung ruou thoi do giong nhu mét cai bat, va nhitng d6 dung ruou ma ngudi ta tim thay duoc lam
bang sung thd, bang dat nung hay bang tre.
Gan day, tai Son Pong, ngudi ta tim thay nhitng chiéc binh bang dat nung khoang 6000 nim
trude Cong Nguyén tuong tu nhu cac loai d6 gom dao duoc ¢ Bac Ly Cuong hay Ha Mo DJ.
Nhitng tieu khi cé nhiéu loai chén uong ruQu va duoc goi dudi nhicu tén nhu quan, vu, 0an, boi

, hinh dang ciing khac bi€t c6 loai day bang, c6 chan hoac co quai, vach thang hay vach xéo,
Chlet yéu. Bén giai doan nay, nhitng ngudi udng ruou déu thude gidi qw toc hay giau c6 nén ldc

d6 da dung d6 udng riéng chtr khong dung ngay dd dung ruou lam d6 uéng. Tiru cu duoc ché
luyén tinh my hon, va cling da dang hon.

Sang doi nha Thuong, cac loai tiu khi bang ddng tré nén thong dung va nhiéu gia dinh da
chuyén song bang nghe ché tao d6 uong ruou. B¢i Chu thi da c6 quan chuyén mon trong coi viéc
nau rugu cho tricu dinh. Hién nay, do dong khi toi c6 ma ngudi ta tim thay dung d€ dung ruou la
vao qdi nha Ha. Luc do ngu:(‘)ri"ta g:hia cac loai dong kh‘l' thanh bpn bo phan riéng biét, do dung dé
an uong (thyc khi), o dung d€ uong rugu (tiru khi), d6 dung d€ dung nudce (thuy khi) va do dung
de tau nhac (nhac khi).

Tuu khi lai chia thanh dd dé ndu hay dé dun ruou, d6 dung rugu, do udng ruou va d6 dé chua
ruou. Db dung ruou lai chia thanh nhiéu loai khéc nhau, c6 tén khéac nhau nhu ton (&), ho (),
khu (&), chi (J&), manh (M), giam (&), dau (3}), quang (3£), bdu (&8)... Mai loai lai c6 hinh
dang khac nhau, thanh nhiéu kiéu tdy theo loai. D6 udng ruou thi c6 ¢ (fll), chi (&), giac (B),

teoc (B8), boi (), chu (F4)... va tiy theo than phan ma sir dung nhitng loai chén khac nhau.
Trong L& Ky thién L& Khi ¢ chép: "Khi té tw trong tdng miéu, nguoi trén thi ding riou bang



chi, nguoi dudi thi dang ruou bdang giac".? Ngoai ra con d6 ham ruou 1a d6 dung dé 1am cho

néng 1én trude khi udng thuong co can dai ¢é cam cho d& va chi théng dung tir thoi nha Han.
Dén doi Tan Han, ngudi ta khong con l1am tiru khi bang dong nira ma lai 1am bang dat nung duoc
son vé&. Kiéu thi doi nay chugng kiéu hinh tai (B-#F - nhi boi). Tai go Ma Vuong & Trudng Sa,
ngudi ta dao duoc dén 90 mon tu boi hinh tai va & Van Mong, Ho Bac trong nhirng ngdi m
ctia doi Tan c6 dugc 114 mon ciing hinh tai. Vé doi Han, ngudi ta udng ruou thuong ngoi bét
dudi dat, thanh mot vong tron, mot binh rugu dé s gitra nén hinh dang tiru khi thuong det, co day
rong. Sang doi Nguy Tan, nguoi ta bat dau ngoi trén phan, trén ghé nén cac vo rugu cling dai va
cao thém.
Sang thoi DOng Han, tiru khi duoc 1am bang st. Qua doi Pudng, cac loai chén udng ruou dugc
lam nho di, va chinh vi the nhiéu nguoi cho rang phai toi giai doan nay nguoi Tau maéi bict cat
rugu, Nong do cao hon nén khong con ¢ thé uong bang bat 16n nhu thoi truge. Doi Tong, ky
thuét do st cua Trung Hoa da dat t6i mot trinh do cao nén tiru khi doi Tong dé phong phu, va da
thanh tirng bo, binh ¢6 voi dé rot ra chén nho. Nhiéu kiéu binh rat phong nha va cau ky. Rugu
dugc hdm bang cach ngadm trong nudc nong trudc khi rot vao chén va cach nay ngay nay van con
thong dung.
Tau khi doi Minh chuong mau xanh (&6 - thanh hoa), mau do (33 - dau thai) hay do sam
(84T — té hong). Doi Thanh thi cac d6 udng ruou ciing chiu anh huong cua nghé thuat dd gbm
nén c6 nhiéu mau, nhiéu kiéu.
Ngoai nhitng kiéu théng dung, nhu bat ¢ nganh nao, ngudi Tau cling c6 nhilng mén dd dugc
che tao riéng, tuy khong thong dung nhung déc sac duoc gitt nhu mot tac pham hay gia bao.
Hién nay nguoi ta con gitr dugc nhirng kiéu am la, chén la lam bang qui kim, vang bac, nga,
ngoc ... Thoi Dan quoc nguoi ta hay lam tuu khi bang thiec, nhat la cho nhimg d6 ham rugu.
Trong lich st con truyén tung mot s6 tiru khi n6i danh nhur:
- Da Quang Boi: & #F (nhu trong tho Vuong Han — bd dao m¥ tiru da quang bdi) 12 loai
chén bang ngoc ma hién nay ngudi ta da tai ché dé ban cho khéach thich suu tam.

- Déo Luu Ho: BI5REE 1a mot loai binh rugu ché tao thoi Bac Téng, mot binh kiéu nay hién
tang trit tai vién bao tang Thiém Tay. Binh nay cao 19 cm, than c6 duong kinh 14.3 cm ¢6
mot nap chi dung dé trang tri. C6 mot 16 nho ¢ gitra ddy binh d€ d6 rugu vao nhung ruou lai
khéng chay ra. B¢ binh nam ngang, ruou ciing khong theo voi chay ra ngoai.

- Uyén Uong Chuyén Huong Ho: EEEEE dung trong hoang cung triéu Téng, co hai voi
chay ra cung mét luot.

- Cuu Long Cong Pao Boi: JLEEZNEHR 6 hai phan, phan trén 1a mot con rong ngoc dau Ién,
phan dudi ¢6 tram 8 con rong udn khac, nén cé tén Ciru Long. Phan dudi 1a mot céi chén
rong, khi dd ruou vao toi mot d6 nao do6 rugu s& duoc hit 18n than trén, khdng tran ra ngoai,
nén goi la cong dao (justice).

PREZREEREBRERA



- Doc Son Pai Ngoc Hai: J& 1L KX E 3 12 mot cai chau bang ngoc that I6n, mau sim, dung dé
dung ruou khi nha vua thét yén céc quan. Cai chau nay c6 chu vi 5 mét, chung quanh khac
cac hinh rong va hai quai dang vuon ra khoi bién, hinh dang sinh dong. Cai chau nay co thé
chira dugc t6i 1500 kg ruou, va nang téi 3500 kg. Theo truyen thuyet, cai chau nay do
Nguyén chla Hot Tat Liét lay tir mot quoc gia nao d6 dem vé nam thir hai nha Nguyén (1256
sau TL), hi¢n nay tang tai Bac Kinh.

Viéc chon mot céi chén cho phti hop vai timg loai ruou da tré nén cau ky, mic dau dbi khi ciing

Ia mot nét cham pha diém thém cho phong vi ciia nguoi sanh di¢u. Sau day 1a mot doan cia Kim

Dunag:

Chi nghe thay trén bor song nguoi nao do lon tieng khen ngoi: “Ruwou ngon qud, ruou ngon

qua!”. Lenh Ho Xung dwa mat nhin theo, thay moz thu sinh do quan lam lii ngoi dudi goc lieu,

tay phai phe phay mgt chiec quat rdch, dang ngung dau hit lay hit dé maii rieou tir trén thuyen
bay ra, miéng lam bam néi:

- Rwou nay qud la ngon thuc.
Lénh Hé Xung cueoi dap:

- Vi huynh dai kia, 6ng chwa ném thir rieou, 1am sao biét duwoc rirou ndy ngon hay dg?

Ga thuw sinh no dap:

- Nguwoi chi Cd:n nguri muii rou ciing biét ngay Tam Oa Bdu Phan tiru nay da cdt sdu muroi
hai nam, chang |é lai con khong ngon u?

Lénh Ho Xung von da duoc Luc Tric Ong ra cong chi diém, sy hiéu biét vé tiu dao ciing khong

phai thuong, nén ciing biet rang Phan tuu nay phdi chirng sau muoi nam, nhung néi chac la sau

muoi hai nam thi ciing thuc kho, nghi tham ga thuw sinh nay chac chi co tinh khoa truwong, nén
cuoi dap:

- Néu huynh dai khéng ngai, Xin moi Xuéng day uéng vai chén rieou, dwoc ching?
Ga thw sinh ldc ddu quay qudy, noi:

- Tavdi nguoi khong hé quen biét nhau, chuyén béo may gap go, duoc cho nguii mui rirpu
ciing da la qud, dau cé the nao lai con lan la uong ruou thi thdt khong thé duoc, khong
thé duroc.

Lénh Hé Xung cueoi:

- D trong bon bé déu 1a anh em. Nghe huynh dai néi, dii biét 1a béc tién béi trong tiiu

quac, tai ha dang mong dwoc thinh giao, vdy xin moi xuong thuyen, dirng khach khi.
Ga thuw sinh no cham chdm buwoc toi vai met cai that sau, noi:

- Vansinh ho T6, chir té theo nghia 16 tong, chinh 1a con chau cua Té Dich, nguoi doi xua
nghe ga gay thi dgy mua kiem, tén kép 1a Thién Thu, thién thu theo y bach tué thién thu.
Khoéng dam xin hoi huynh dai ton tinh dai danh la gi.

Lénh Ho Xung dap:

- Tai ha ho Lénh Ho, tén chi cd mét chiz Xung.
Ga thu sinh noi:

- Ho hay lam, ho hay ldm, ma tén ciing hay nira.
Y vira n6i vira theo phién gé 1am cau bdc di lén thuyen.



Lénh Ho Xung mim cuoi, nght tham: “Ta moi nguoi uéng rieou, cai gi ma chang hay”. Chang
rot ra mot chén ruwou dwa cho Toé Thién Thu, noi:

- Moi uéng.
Chi thayy do trén duwdi nam muoi, mat may vang vot, cai miii do cua ke nghién ruou, hai mdt lo

do, cam lia thwa mdy soi rau, quan do dinh day vét bin. Khi y dwa hai tay ra, muwoi dau mong
tay den xi cau ghét. Y than hinh gay go, nhung cai bung lai phinh to.

T6 Thién Thu thdy Lénh Hé Xung dira chén rieou moi, khéng duea tay tiép ldy lai noi:
- Lenh Ho huynh tuy c6 rwou ngon, nhung lai khong c6 chén tot, thdt la dang tiéc, dang
tiec thay.
Lénh Ho Xung dap:
- Trén dwong vién hanh, chi cd bét sanh, chén siz, xin T tién sinh uong tam vdy.
Té Thién Thu ldc dau:
- Khdng thé dugt, khong thé nao duwgc. Nguoi coi thuong tuu Cu nhw thé, 10 rang chua
biét ba diéu can cho dao uéng ruou. Uong rirou can phdi biét tizu cu, uong logi rirou
nao, phai dung logi chén nao. Uong Phan tizu phal dung chen ngoc, nguoi doi Duong cO

tho rang: "Ngoc oan thinh lai hé phach quang". Pu thay rang chén ngoc, ly ngoc 1am
ting cdi sac Cia ruou 1én.
Lénh Ho Xung dap:
- Chinh thé.
T6 Thién Thu chi mér vo rueou, noi:
- Vo rugu nay la ruou trang ¢ quan ngogi, tuzu vi thuc ngon, chi tiéc khong co cai mui
thom nong tot nhat 1a dung chén lam bang sirng té ma uéng, co thé mai thuee dim da.
Nén biét rang chén Ngoc lam tang mau sac cho ruou Ma Sitng té lam tang mui hwong, cé
nhén dd néi nhi thé.
Lénh Ho Xung & Lac Duong ting nghe Luc Tric Ong dam luan, giang gidi vé lai lich, ¥ vi ciia
nhifng logi rueu ngon trong thién hg, cach nau ruou, cach tang triz, muoi phan ciing biet den
tam chin, nhung noi dén tizu cu thi lgi khdng biét gi, bdy gio nghe Té Thién Thu thao thao dam
lugn, cam thay nhur diroc mé ra mét khung troi méi. Lai nghe y n6i tiép:

- Noi dqn uong ruou bo dao, dirong nhién la phai dung chén da quang. Nguoi xua cé tho
la “Bo dao my tiru da quang boi, Duc am ti ba ma thwong thdi”’. Nén bieét rang ruou bo
dao c6 mau do ruc, bon nam nhi nhu minh uong khong khoi kém di hao khi. Thanh ra
ruou bo dao khi rét vao chén da quang roi, mau do bien thanh tham nhu mau tuoi, uong
rugu ma cting nhw uong mau. Trong bai tr cua Nhac Vil Myc ¢6 cau: “Trang chi am san
Hé Lé nhuc, Tiéu dam khar am Hung N6 huyét” % nghe chdang oai hiing ldm !

Lénh Ho Xung lién tiép gar dau. Y von hoc hanh khong bao nhiéu, nghe T6 Thién Thu ddn ching
thi ter, nghe van chuwong ciing chi lo mo nhung thay cau “Tieu dam khat am Hung NO huyet™ qua
thuec hao khi can van, that la thoai mai.

T6 Thién Thu lgi chi méz vo rueou, noi tiép:

- Con nhu logi cao lwong my tuu nay, la logi ruou da cé tir rat xwa. Thoi Ha Vi, Nghi
bich nau ruou, vua Vii uong thay ngon, do chinh la cao lwong tiru do. Lénh Ho huynh,

% Trang chi mudn an thit ké rg H6 LA thay com, Néi cudi khi khat thi uéng mau Hung Né thay nudc.



nguoi doi nhan quang thién can, chi biét Ha Vil tri thiiy, teo phiic cho doi sau. C6 biét
dau viec tri thuy co6 dang gi, cdi cong lao chinh cua vua Vii o ddu nguoi cé biét khéng?
Lénh Hé Xung va Bao Cac Luc Tién dong thanh trd loi:
- Ndu ruou.
T6 Thién Thu dap:
- Chinh thé.
Tdam nguwoi cing cuoi ha ha. Té Thién Thu lgi noi tiép:

- Udng logi cao lwong titu, can phdi ding chén bang dong xanh, ¢6 thé méi c6 kinh. Con
nhu logi me titu, loai ruwou trang thurong hang,’v‘i tuy c6 ngon, nhung mat céi vi ngot, hda
ra hoi nhat, thanh ra phdi diing dau lén ma uong, mai 16 ra dwoc cai khi khai.

Lénh Ho Xung ddp:

- Tai ha 12 ké thao mang, khdng biét bé sau cac loai rirou cing tiru cu nhur thé ndo, nay
mai Vo le.

Té Thién Thu vé vao mét hii rieou trén cé dé “bach thao my tizu’ noi:

- Logi bach thao my twu nay, phai hdi du tram logi cdy co, ngdm vao trong ruou, cho nén
turw khi thi thom tho, chang khdc gi di choi trong ngdy xudn, khzen ngu’m ta chira uong da
thay say roi. Uong logi rieou nay phai dung chén lam bang cé dang®’. Day leo gia dii
trdm ndm cat ra tién thanh chén udng rueou, uong riou béach thdao cang lam tang cai
hwong thom cua no.

Lénh Hé Xung ndi:
- Béch nién cé dang, cdi dé that 1a kho kiém.
T6 Thién Thu nghiém scdc mat:

- Lénh Hé huynh néi sai réi. Ruou ngon dé trdm ndm so véi day leo tram tuéi con khé hon
nhiéu. Nguwoi thir nghi xem, béch nién cé dang di vdo tham son da lanh con tim thay chur
bé&ch nién my turw, ai ai ciing muon uang ma da uong roi thi dau con nira. Con mgt cai
chén 1am bang cé dang, du c6 uong dén tram lan nghin lan thi dau van con do.

Lénh Hé Xung ddp:

- Chinh thé. Tai ha khdng biét may duwroc tién sinh chi day.

Nhac Bdt Quan tir ndy van chi y theo ddi Té Thién Thu néi, thdy y dan néi khoa tricong, nhing
khong phai la hoan toan vo Iy, nhin thay bon Dao Chi Tién, Dao Cdn Tién bung tung vo bach
hoa my tizu 18n uong ing we, lam dé 1énh lang trén ban, chang coi cai logi rirou qui ay ragi.
Nhac Bat’ Quan tuy khong phdi 1a ké thich uong ruou, nhung thay mui xong lén, thay,qua that la
thom, biet ddy dung la my tiru, bon Bao Coc Luc Tién phi pham nhuw the thdt dang tiéc.

T6 Thién Thu lgi ndi tiép:

- Con uéng logi Thiéu Hung Trang Nguyén Hong thi phai ding chén o tir (d6 si ¢o), tot
nhat 1a chén siz doi Bac Tong, con do Nam Tong thi tam diing ciing dwoc. Tuy nhién, do
Nam Tong da c6 cdi khi tuwong suy bai roi, con do doi Nguyén thi khdng khai tho tuc qua.
Con uong logi ruou Lé Hoa nay thi sao? Cai nay thi phai dung chén Phi Thuy. Bach Lac
Thién trong bai Hang Chau Xuan Vong c0 viet: “Hong tu chire lang khoa thi diép, Thanh

2" Day leo that gia



kp 0 tiru san L& Hoa?® . Nguroi nén biét, logi rirou L& Hoa ndy ban tai cac tiém ruou ¢

Hang Chdu, noi ddy treo nhitng dudéi nheo mau chim tra trong nhu ld co xanh, lam cho
mau rweou biéc 18n ryc ré. Vi thé udng riou L& Hoa can phdi co chén Phi Thiy. Con
uong Ngoc Lo tiru, di nhién la dimg chén luu ly. Ruou Ngoc Lé 0 sii tam nhw nhifng hat
tran chau, nén khi rot ra chén luu ly cang thém dep béi phan. (Kim Dung, Tiéu Ngao
Giang Ho, Hongkong: Minh Ha, 1980, g. II, trang 601-604 ban dich Nguyn Duy Chinh)
Tir thé ky XX tré vé sau, viéc san xuit va cit ruou da duoc dung hoa véi cac ki thuat méi du
nhap tir phuong Téy. Trong nhimg hang ruou ngay nay, viée diéu ché va dong chai déu theo
phuong phap Au My. Cach day vai muoi niam, khi trinh d6 dan sinh con thap kém, nguoi dan
thudng tu nau ruou dé dung trong dia phuong. Tuy nhién, tir khi Trung Hoa cai t6 kinh té, ho
bién viéc san xuat rugu thanh mot ki nghé quan trong, chii yéu 1a ban cho nuédc ngoai dé kiém
ngoai té.
Theo liét ké trong céc thdng ké cdng nghiép nhe, hién tai cac loai ruou truyén thng ndi tiéng
cuia Tau gom c6 Mao Dai, Phan, L6 Chau, Ty Phuong, Ngii Luong, C6 Tinh, Toan Hung Dai
Cluc, Déng, Kiém Nam Xuan, Duong Ha, Song Cau, Hoang Hac Lau, Lang, V6 Lang, Bao
Phong, Téng Ha, Ba Bai Cuc. Vé ruou bia, ho cé ba loai ndi tiéng nhat 12 Thanh Pao, Bic Kinh
va Thuong Hai. Ruou gao (tirc ruou dé hay hoang tiru) thi c6 Giam Hd Truong Xuan (Thiéu
Hung), Long Nham (Phuc Kién). Vé ruou vang, ho c6 Hong Bé Pao (vang d6), Kim Tuong
(Brandy), va Bach B6 Dao (vang trang). Vé 16 tiru thi hai loai néi tiéng hon ca I1a Trac Diép
Thanh va Vién Lam Thanh.
Khéng nhitng nhiéu loai ruou ¢ truyen duoc k§ nghé hoa, ho ciing san xuat cac loai turu khi dé
ban cho khach sanh diéu va ngudi suu tim. Ngay nay, Trung Hoa da tr¢ thanh mot quéc gia san
Xuat bia quan trong trén thé gisi. Ho ciing con san xuét cac loai ruou manh, ruou chét 1am bang
nho nhu céc nuéc Tay Phuong.

Ruou thudc:

Ruou thude va rugu bd dugc xép chung vao phéi ché tiru (integrated alcoholic beverages) 1a loai
thirc udng trong d6 rugu la can ban nhung c6 thém vao hoa qua, dong vat hay thuc vat, thao
duoc, gia vi d€ thém mau sac hay hi¢u ich. Rugu c6 thé chi ngam thuoc hogc cling c6 thé tai che
bang cach chung, cat, nau. Trong khi rugu thuoc chu yéu dé tri bénh, thi rugu bo cot lam cho
nguoi uong dugc khée manh, kién khang.

Ruou thudc bao gom ndi phuc (udng vao ngudi), ngoai dung (thoa bop, hay ngam tam bén
ngoai) hoac ca uong lan thoa bén ngoai.

Ruou b(f) tiy theo cong ning chia ra bd khi, bd huyét, tw 4m, bo duwong va bo ca khi 13n huyét
(song bo).

Thong thuong, khi mét vi thude déng, ngudi ta thuong ngim rugu dé viéc phuc dugc dugc dé
dang hon. D6 cling 1a 1y do ngudi ta hay dung ruou dé dan thuoc vi tam 1y con nguoi dé uong
ruou hon 14 ubng thudc. Theo Han Thu, chuong Thuc Hoa Chi (BE &) c6 viét: “tizu, bach

diege chi trwong” B B 8 2 & (ruou dimg dau cac loai thudc) vi ngdy xua nguoi ta coi ruou ciing
1a mét loai thudc. Diéu d6 ciing dé hiéu vi tinh trang vé sinh va doi séng con thip kém, ngudi
xua phai uong rugu dé chong lai vai lam son chudng khi, cac loai bénh tat.

%8 Tay 40 bang lya d6 trong nhu 14 cay thi (persimmon), C& xanh cua céc quan rugu phét phéi 4nh vao ruou Lé Hoa.



Doi An Thuong, ngoai tiru SB(ruou manh) va 1 B (ruou nhe) con mot loai c6 tén 1a swong B
Suang 1a ruou nau bang hac mach c6 bo thém hoa uét kim hwong (tulip). Hoa uat kim huong 1a
mét vi thube, nén suong c6 thé coi 13 mot loai dugc tiru thoi d6. Ngoai viéc dung trong té tu,
sudng cling dugc dung trong viéc chéng mui héi va phong hu nat. Sach Chu L& co chép rang khi
cac bac dé vuong chét, nguoi ta dung ruou suong dé tay rira thi thé ngd hau cé thé dé duoc lau
hon trudc khi an tang. Trong nhirng di chi dao dugc trong mot ngoi mo doi Han tai g0 Ma
Vuong (Truong Sa), nguoi ta tim thiy mot bo sach thude trong d6 c6 ghi mot sb toa thude dung
de ngam rugu, Noi phuc cling ¢6 ma ngoai dung ciling c6. Nhimg phuong thubc d6 dung dé tri ran
cén, tri cam tich, ghé 16. Trong cing bo sach thudc do, Dudng Sinh Phuong ¢ chép cach diéu
ché séu loai duoc tiru nhung di tan khuyét, khdng con nguyén ven. Nhung theo nhitng gi ta con
doc duoc, cach diéu ché ruou thude thoi xua thuong 13 dung céc loai duoc vat tron voi men ruou
trude khi ché tiru chir khong ngam rugu di cat nhu sau nay. C6 18 thoi d6 chua thé dé ruou dugc
1au nhu ngay nay, nén ruou dé bi chua, bi méc. Vi thé dung ngay duoc vat tron véi men sé lam
tang gia thoi gian ngdm tam, va duoc chét tan trong ruou ngay tir khi con dang 1én men. Trong
bo sach thubc Hoang Bé Noi Kinh, ciing c6 chép nhiéu phuong thudce dung ruou dé tri mot s6
bénh va lam théng kinh lac.

Theo nhu ngdy nay ngudi ta dugc biét, doi Han 1a thoi ky nguoi Tau biét cach dung rugu de
chung mot s6 vi thube va ciing 1a thoi ky khoi dau viéc ngam thude - trong rugu. Than Néng Ban
Thao Kinh c¢6 dua ra nhirng phuong phap dé ché luyén thuc bao gom lam thanh vién, tan thanh

bot, nau trong nudc, ngdm trong ruou. Danh y Truong Trong Canh (3R{H£) trong Kim Qui Yéu
Luoc (£ EZE M) dua ra Miét Giap Tién Hoan Phuong (E B RFIH 75) dung mai ba ba dé nau hon
hai chyc vi thudc véi rugu dé 1am thanh vién. Dao Hoing Canh (B854 trong Ban Thao Tap

Kinh Chi (AR E & #&5E) ciing chi phuong phap ngam ruou thudc rat ki cang ching to thoi do da
thdng dung va tich lity nhiéu kinh nghiém.

Ruou thubc khéng phai chi dé uéng ma con dung nhu mot loai ma tly, giam dau. Hoa Pa (FE{E)

dung ruou dé dan Ma Phi Tan (FR3 8X) trudc khi mo xé. Theo truyén thuyét, dng nhan thay
nhitng nguoi dang say ruou it dau hon ngudi tinh tao nén do dé thudng cho bénh nhan udng
ruou trudc Khi tri bénh.

Qua thoi Puong Téng, céc loai ruou bd, ruou thude da théng dung 1am. Cac séch thude nhu Bi
Cép Thién Kim Yéu Phuong (2 F £ZE %), Ngoai Dai Bi Yéu (JAZE#E), Thai Binh Thanh

Hué Phuong (AFEEEEJ), Thanh Té Tong Luc (BB ZE#8%) déu co thu thap nhiéu toa thude bo,
thudc bénh ciing cach diéu ché. Thoi ky ndy phong khi udng ruou rit thinh nén céc y thu ciing
phan anh sinh thai x4 hoi d6. Tong cong trong cac sach doi Puong Téng c6 dén hon mot trim
dugc phuong dung dé ngam ruou, va ¢ ca mot s6 toa thude dung dé giai ruou hay dé cai ruou
nita. Theo nhitng nha nghién ctu, cac toa thude ngam ruou doi Puong Tong déu ¢6 nhiéu vi
khac nhau, phéi ché tuong d6i di qui mé va phuc tap, ching to thoi dé nguoi ta da cha tim
nhiéu dén viéc sir dung ¢ hai cong ning, vira thuc men vira thich khau. Nguoi ta sir dung nhiéu
phuong phap, tor dung ruou dé chung thudc, ngdm thudc lanh hay néng. D6 ciing 13 mot dic
diém phan anh cai doi séng khi da dat téi mot cao diém cua vian minh Trung Hoa.

Sang dén doi Nguyén Minh, kinh té va van hoa di tién bo, y duoc ciing phat trién. Day la giai
doan ma Trung y dat dén cao diém, sch vé trude tac cling nhiéu, ¢ mot sb y gia ndi tiéng véi



nhitng cong trinh qui md nén viéc pha ché ruou thudc ciing thém khoi sic. Am Thién Chinh Yéu
(8% & IE =) cua HO6t Tu Hué (2B E) 1a bo sach vé doanh dudng va ndu an cia Tau xuét hién
trong giai doan nay gébm ca thay ba quyén, 4n hanh nam 1330. Tac gia la ngudi Mdng Cb, von
lam quan Thai Y kiém viéc trong coi nau nuéng trong cung dinh, da tom gop céc loai mon &n
ngon, cach nau nudng ché tao, cac loai thudc men, cac phuong thuoc, nau thanh thire an viet
thanh sach. Trong sach ciing nhac dén nhirng cam ky khi uong ruou.

Nha dugc thao hoc Ly Thoi Tran (ZEEFE) khi viét bo Ban Thao Cuong Muc bao gom 52 quyén,
Xuét ban nam Van Lich thit 6 (1578). Trong quyén 25 c6 chép cac loai Dugc Tir Phuong gom 69
loai. Ngoai ra ciing con chép nhiéu cach lam ruou thuoc khac rai rac phai dén hon 200 cho.

Tuan Sinh Bat Tién (&4 /\%8) 1a sach do Cao Liém (&%) viét vé dudng sinh chuyén chi vé
céch an udng dé chira bénh gom 19 quyen, viét khoang Van Lich thir 19 (1861), gom hon
400,000 chix, chia thanh 8 muc (tién) chuyén ch trong viéc chira nhirng bénh dai dang, kinh nién
bao gom ca y dugc khi cong, va dung cac loai rugu thuoe nhu huong tiru, dia hoang tiru, duong
cao tiru ... déu la nhitng loai rugu ngon truyen tir doi Tong. Trong sach co6 chép 30 loai ruou
thudc trong muc Linh Bi Pon Dugc Tién (BRI & E).

Doi Thanh, Vuong Manh Anh (£ &) soan Ty Tic Cu Am Thyc Phé (FEEBERE 58) 4n
hanh nam 1861 doi Ham Phong, trong c¢6 chep 7 thang ruou thudc, da sé dung ruou tring dé
ngam, khac véi doi Minh tro ve truéc hay dung hoang tiu. Thiéu tiu c6 tac dung manh hon va
lam cho duogc tinh dugc phat huy nhiéu hon.

Ngoai ra con rat nhiéu sach vé khac trong hai doi Minh Thanh ciing dé cap dén ruou thudc

nhung khong phé thdng bang chang han nhu Phu Tho Tinh Phuong (35 75), Van Bénh Hoi

Xuén (Bf&E%), Tho Thé Bao Nguyén (Bt {R 5t), Luong Bang Vung Tap Kinh Nghiém

Than Phuong (B BAEEEE & B8 75), Dong Tho Luc (F134%) déu c6 chép nhitng toa thuéc ngam

ruou. Nhirng toa thudc doi Minh Thanh c6 nhiing dic diém sau:

- ChU trong dén viéc bo ich cho co thé va c6 nhiing toa rat dic biét chang han nhu Dién Linh
Tu Bao Tuu (ZEEHZR B 8) hay Str Qudc Cong Duoc Turu (5 B2 %E5H) trong Pha Tho Tinh
Phuong. Hau hét nhitng sach thude déu cé nhitng toa thudc bd véi nhiing tén nghe rat hay
nhu Phui Suy Tién Phuong tou (3k B ALBUE), Truong Sinh C6 Ban tau (R4 B 45E), Dién
Tho tou (ZEZE), Truong Xuan tiu (F&58), Hong Nhan tiu (4L E858), Sam Nhung tiu
(BEE), Dudng Than tiu (E858)... so v6i doi trudc, sb luong ting gia gip boi.

- It con dung céc loai thudc ¢ vi nong nhu 6 dau phu tir, nhuc qué, can khuong thoi Pudng
Tong ma dung nhiing vi binh hoa thich hop cho nhiéu tang nguoi khac nhau, va cling it bi
cong phat hon. C6 the noi, ngoai viéc thay doi quan niém veé tri liéu, nhitng nguoi bao che
cling dé y dén ngudi sir dung va lam cho nhiing loai ruou thudc nay dugc pho bién rong rai
hon.

Mot s6 y gia dé trong tam nghién ciru vao céch phéi hop cac loai ruou thude, sir dung ly luan 'y

hoc dé dua ra nhitng qui luat cho viéc bao ché. Bai Minh c6 Ngb Con (& B) viét Y Phuong

Khao (B&5%), doi Thanh c6 Y Phuong Tap Giai (B 55 ##). Y Phuong Khao c6 nghién ctu



mot s6 loai rugu thude nhu hé cbt tiru, Str Qudc Cong tiu, hdng hoa tiru, tru cao tiru ... NGOA
viéc diéu ché con viét ca vé cach ton trix va sir dung. Nhiéu sach vé ciing con ghi ca nhitng cach
lam cho udng rugu dugc nhidu ma khong say, cach giai ruou.

V& cic tro choi trong khi udng ruou, thong thudng nhat 1a tro danh db ngon tay, tuc tiu quyén.
Theo Truong Nguyét Van, ngudi chu bién C6 Cung Vian Vat Nguyét San thi teru 1énh ¢ tir cudi
doi Han (206 t. TL — 220 s. TL), dén doi Puong (618-907) thi that thinh hanh. Theo Du Dén Boi
doi Thanh (1644-1911) trong Tau Lénh Tung Sao thi tiru 1énh bao gom ba loai khac nhau: nha
Iénh, thong lénh va tru Iénh. Thoi xua, khi van nhan udng rugu dé thém hang viét van, 1am tho,
ho khong danh dé bang tay ma dung mét hinh thtc khac goi 1a nha 1énh, doi hoi nguoi tham du
phai tinh thong tir thu, ngii kinh, am tuong s sach?®. Tru Iénh 14 rat nhitng céi thé trén c6 viét
mot ciu tho, mot doan vin rat ra tir mot cudn tiéu thuyét, mot vo kich, hay mot danh ngon va
ngudi rat phai doan duoc 1a & dau. Nguoi d6 lai phai ngam doc, hay c6 khi phai thu dién vai tro
cta cau d6. Thong 1énh gdom nhitng tro thong dung ké ca danh tay (hoa quyén), d6 hot xuc xac
(xi ngau), gd tréng ... thudng 1a trd choi trong chdn yén hoa hay nhiing bira an théng tuc. Nha
lénh cang ngay cang it nguoi choi, dén nay thi mat han. Trl Iénh hién nay ciing khong con nhiéu
va chi c6 thong Iénh 1a van phd bién, bai 18 d& choi va ... con ngudi hon ca.(Lwu Uyén L8, “Hoa
Tau Quyén”, Sinorama Magazine, July 1991 tr. 43-47)

Hién nay, thanh nién Trung Hoa ubng du loai rwou chir khong chi gigi han trong ruou san xuat
trong nudc. Thdng dung nhat van 13 ruou bia va phong cach ubng rugu nga theo phuong phap
Au Tay. C6 1& d6 ciing 1a mot ddu hiéu caa su toan cau hda trong sinh hoat cac dan toc. Tuy vay,
ruou cia Trung Hoa ciing ban ra cac nudc ngoai, va tai Nam Cali, chiing ta ¢6 thé mua dugc
nhiéu loai ndi tiéng nhu Mao Pai, Trac Diép Thanh, Phan Tau, Mai Qué Lo, Thiéu Hung, Lé
Chi, S&m Nhung Tau, Thap Toan Bai B Tau ... Di nhién bén canh do, loai mé tiru, tirc ruou
trang dung dé ngam thudc va nau an 1a loai thdy bay nhiéu nhat trong cac cho bach hda caa Hoa
kiéu.

Viét Nam ta, theo Toan Anh, ngoai ruou cét bang gao 1a ruou dé (ruou tring) con nhiing loai
ruou u6p hoa goi 1a ruou mui. Ong ciing nhic dén mot hinh anh quen thudc cia ngay xua la
nhitng "cé hang ruou quay ruou di ting lang ban, ruou dung trong cdc hii hoac cac bong béong
trau hogc bo" (Toan Anh, Phong tuc Viét Nam, Xuan Thu Pensylvania, tr. 87-88). C6 1& chinh vi
thé ma ca dao ta c6 cau:

Con troi con nuréc con non,
Con co ban rwou anh con say sua.

Thang 11/99

2 Nguyén Tuan trong Vang Bong Mgt Thoi_c6 hai truyén Tha Tho va Panh Tho rt gan v6i 16i choi Nha Lénh va
Tru Lénh cua Trung Hoa (Céao Thom 1962 trang 61-100). Khdng biét c6 phai ngudi minh bat chudc hg hay khong?



TAI LIEU THAM KHAO

Dé hoan thanh bién khao nay, ching t6i chii yéu sir dung mot cach rong rai céc tai liéu
trén Internet nhat 1a mot tai liéu http://mwww.wxuli.edu/wine. Hai bd dai tir dién Hoan
Hoa Bdch Khoa Toan Thu va Trung Quéc Vin Hod Sir Dai Tir Dién (Duong Kim Pinh
chi bién, Vién Luu, Dai Bic 1987) ciing dugc dung dé déi chiéu va tham khao.
Ngoai ra, ching toi con tim hiéu thém cac chi tiét trong Lich Bai Khoa Ky Nhan Vat
Truyén cua Truong Hitu Thang (Thé Gisi Van Vat, Dai Bic 4th Ed. 1993) va nhitng sach
vé thuc pham (cooking books — culinary books) Trung Hoa va A Béng.
Ngoai ra ngudi viét con dugc su dong gop va bo tlc mot sb chi tiét bai hai ngudi quen:

- Anh Léon Nguyén Hoang vé céc loai ruou cua Au My

- Anh Nguyén Manh Toan vé ruou trong sinh hoat tai Viét Nam



http://www.wxuli.edu/wine
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