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L5t néi dou

Nuwuve ta co gan 70% dan s6 song d khu vuc nong
thon. Phdt trién kinh té' nong thon dudc xem la yéu t6
quan trong dam bao s phdt trién bén vitng clia quoéc
g1a. Sau gan 15 ndm thuc hién déi mdi kinh té, néng
nghiép va phdt trien nong thon Viét Nam da dat duoc
nhimg budc tién quan trong. D6l mdi trong nong nghiép
da ma dau cho nén kinh té' ¢ Viét Nam, tao nén tang
vitng chac gitup Viet Nam phdt trién kinh té.

Trong thi gian qua, nhiéu giong cdy tréng, vit
nuoi va thuv hai san ditge tao ra, nhat la mot s6 giong
co uu thé da dua vao san xudt trén dién rong, gép phan
tang nang sudt, chdt luong, hiéu qua sén xudt va sic
canh tranh cho nong san Viét Nam. Dén nay da co trén
90% dién tich lua, 80% dién tich ngé., 60% dién tich
mia, cdy an qua duoc dung gidng mdi. Pa co 90 cay
trong duoe chon tao nhu: Nhdan, vdi, budi, xoai. dira,
dua hdu, ném..., dua ty trong dp dung giéng tién bo kv
thudt trong san xudt nong nghiép lén 35%.

D6t vGi chén nudi, nhiéu cong thic lai tao giong lon
diioc cong nhan dua vao nghién ciu va sun xudt dai
tra, dién hinh la lon 3 mau va 4 mdu ngoai cua cdc
dong cao san (Landrace, Yorshire, Pietrain, Duroc), bo
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sta, bo thit, dé, ga... Riéng dot vor thuy san, dda ap dung
co htéu qua cong nghe nhan giong nhéan tao mot s6'loat
thuv san co gia tri kinh t6 cao nhi tom su, tom hum, ca
tra, ba sa...

Néng nghiép la mét nganh hinh 16 quan trong
trong qud trinh phdt trién cia mor Quoe gia. Nude to
di lén chu nghia xa hoi tr mot nwde néng nghicp lae
hau, gan 80% dan sd d nong thon. Vi vay, phat frién
nong nghiép - néng thon la van dé co tam chien luoc
qunn trong ca vé kinh té, chinh tri, xa hoi va méi
truong sinh thai.

Dé giup ban doc tham khdo, van dung vao chan
nuoi, trong trot dat hiéu qua, ching 161 gici thisu bo
sach Ban cua nha néng, b6 sach gém 15 tap mang
nhiing néi dung vé cde giong vdt nudi, cdy trong. khd
nang san xudt va ky thugt cham soc nuéi dudng cung
nhi cac bién phap phong tri bénh. Hy vong bo sdch sé
dong hanh cing ban.

Chic cac ban thanh cong!

NHA XUAT BAN HONG DUC



KHORI LANG
CAY LUONG THUC QUAN TRONG

1. Tim hiéu chung vé tinh hinh san xuat khoai lang
"Nyrin yoe va tinde linh sdn rudat

Khoai lang, tiéng Anh duge goi 13 sweet potatoes
(tén khoa hoc: Ipomoea batatas). Trong hé thong
phan loal, khoat lang ¢6 ho hang véi khoai tay. tén
tiéng Anh [A potatoes (tén khoa hoce: Solanum tuberosum),
¢a hai cang ¢ ngudn goe tir Nam My. N6 dudge con
ngudi trong cach dav trén 5.000 nam. Khoar lang
cang da duge bidt tdi trude khi ¢6 su tham hiém cia
ngudi phudng Tav 161 Polynesia. N6 dude dua té1 day
nhu thé nio 1a vian dé giy nhiéu tranh cai. cé su
tham gia cua cac ching et ti Khao ¢6 hoc. Ngén ngii
hoc va Di truyén hoc.

Chi Ipomoea c6 khoai lang, rau mudng (Ipomoea
aquatica) va mdt sd loai hoa dai dudge goi bang mot s6
tén nhu bim bim (chung v cac chi khac). mac du tu
nav khéng dude dung dé chi khoai lang, rau mudng.
Mot vil gidong cAv trong cua Ipomoea batatas cung
dude trong nhu 1a cAy trong trong nha.

Ngav nav, khoai lang dude trong ring khap trong
cac khu vice nhiét ddi va 6n dé am vér ludng nude du
dé ho trg su phat trién ctia né.
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Theo so liéu thong ké cua FAO, nam 2004 san
lugng khoai lang trén toan thé gigi la 127 triéu tan,
trong d6 phan lén tai Trung Quoéc v6i san lugng
khoang 105 triéu tan va dién tich trong la
49.000km*. Khoang mot nua san lugng cua Trung
Quaéc duge ding lam thic an cho gia sue va gia cam.

San lugng khoai lang trén ddu nguoi lén nhat tai
cac quoc gia ma khoai lang 1a mat hang luong thuc
chinh trong khau phan an, ding dau la quan dao
Solomon véi  160kg/ngudi/mam va Burundi vdi
130kg/nguoi/nam.

North Carolina. bang dimg dau Hoa Ky vé san
xuat khoai lang, hién nay cung cdp 40% san lugng
khoai lang hang nam cua qudc gia nay.

Mississippi cang la bang chu luc trong viée trong
khoai lang. Tai day khoai lang dude trong trén dién
tich khoang 8200 mau Anh. Khoai lang tu Mississippi
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déng gop khoang 19 1viéu L'\SD vao nén kinh 1é bang
nav va hitn nav 6 khoang 150 trang trai ¢
Mississippi trong khoai lang. Nam guan ding dau
canh tac khoai lang 6 Mississippt la Calhoun,
Chickasaw. Pontotoe, Yalobusha va Panola. Lé ha
khoat lang quéce gia (Hoa Ky) dude té chite hang nam
tal Vardaman vao tuan dau tién cua thang 11, va
Vardaman dude gol la "The Sweet Potato Capital”
(Thu 6 khoai lang).

Ngav nay Trung Quéc 1a quéc gia tréng nhiéu
khoai lang nhat chiém té 80% san higng toan thé
gi6l (vdi san lugng nam 1990 1a 130 triéu tin: bang
khoang mét nda san ludgng khoal tay cua quéc gia
nay). Trong qua khd, phan lén khoai lang tai Trung
Quéc dude tréng dé lam ludng thyc, nhung ngay nay
phan 16n (60%) duge trong dé nudi gia sic. Phan con
lal dude diing lam luong thuc hay ché bién cac san
pham khic cling nhu dé xuit khau, chi yéu la sang
Nhat Ban. Tai Trung Qudéc hién nay c6 trén 100
giéng khoali lang.

Khoai lang trd thanh phé bién tif rat sém tai cac
dao trén Tha) Binh Duong, t& Nhat Ban t6i Polynesia.
Mot 1§ do ¢6 16 Ia no c6 thé cho thu hoach kha sém
néu nhu cic loal cay tvéng khae bi that thu do bao,
lut. N6 la dic trung trong nhiéu moén an ¢ Nhat Ban,
Da1 Loan, Philippines va cac qubdce gia khac.
Indonesia, Viét Nam, An Da ciing mot s6 quéc gia
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chau A khae cung la eie quoe gia trong nhiéu khoat
lang. Uganda (gquoc gia dung thu sau Indonesia).
Rwunda va mét s6 qudce gia chau Phi khae cang trong
nhiéu khoai lang do n6 1la mét thanh phan quan
trong trong khiu phan an tai cac qude gia nay. Bac
va Nam My, qué huong cua khoai lang nhung ngay
nay chi chiém khaong qua 3% san lugng toan thé gisi.
Chau Au cung ¢o trong khoai lang, nhung san ludng
khong dang ké. chu véu tai B6 Dao Nha.

Khoai lang da titng 1a mot phan quan trong trong
khéau phan an tai Hoa Ky trong phan Ién lich su cua
quoc gia nay, dac biét 1a tai khu vue Déong Nam. Tuy
nhién, trong nhiimg nam gian day thi né da trd nén it
pho bién hon. Tiéu thu binh quan trén dau nguai tai
Hoa Ky ngay nay chi khoang 1,5 - 2kg méi nam,
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trong khi trong thap mién 1920 14 13kg. Kent Wrench
viét: “Khoai lang da gan lién véi thor ky kho khan
trong suy nghi cua té tién ching ta via khi ho wd nén
giau co du dé thay doi thye don cua minh thi ngudi ta
it an khoai lang hon".

Drie dicue givo lrong

Khoai lang la loai cay than thao dang day leo song
lau nam, c6 cac la moc so le hinh tim hay xe thuy
chan vit, cac hoa ¢6 trang hdp va kich thude trung
binh. Ré eu an duge, ¢6 hinh dang thuén dai va thon.
16p v6 nhan nhui, ¢6 mau tir do, tim, niu hay trang.
Ldp cai thit ¢6 mau tir trang, vang, cam hay tim.

Khoai lang la mat loai cay nong nghiép véi cac ré
cu lan, chia nhiéu tinh bét, ¢6 vi ngot, dude gor la cu
khoai lang vi no la mét nguén cung cip rau an cu
quan trong. dude su dung trong vai tro cua ca rau lan
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luong thuc. Cac 1a non va than non cing dudge su
dung nhu mot loai rau.

Khoai lang khong chiu duge suong mia. N6 phat
trién tot nhat & nhiét d6 trung binh khoang 24'C (75"
F). Su phat trién cia khoai lang phu thudc vao gidng
ciy trong va cac diéu kién khac, cac ré cu sé phat
trién dav du trong khoang tir 2 - 9 thang. Véi su
cham soéc can than, cac giong ngin ngiay cé thé trong
nhu cdy mét nam dé cho thu hoach viao mua hé tai
cace khu vuc c6 khi hau én déi nhu mién bac Hoa Ky.
Khoai lang it khi ra hoa néu khoang thai gian ban
ngay vugt qua 11 gis. Chung dude nhan giéng chu
yéu bang cac doan than (day khoai lang) hay ré hoac
bang cac ré& bat dinh moc ra tit cac ré cu trong khi
luu gili bao quan. Cac hat khoai lang hau nhu chi
danh cho muc dich giy giéng.

Trong cdc diéu kién téi uu véi 85 - 90% dd am
tuong dér ¢ 13 - 16°C (55 - 61"F), cac ct khoai lang ¢6
thé g dude trong-vong 6 thang. Nhiét d6 thap hoac
cao hon déu ¢6 thé nhanh chéng 1am héng cu.

Khoai lang phat trién tét trong nhidu diéu kién
vé dat. nude va phan bén. Né ciing ¢6 rat it ké tha
tu nhién nén thuéde trit dich hai it khi phai dung téi.
Do né duge nhan gidng bang cac doan thin nén
khoai lang tudng dol dé trong. Do than phat trién
nhanh che 14p va kim ham su phat trién cta ¢4 dai
nén vig¢e diét trit cé ciing tiéu ton it thei gian hon.
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Trong khu vue nhiét ddi. khoai lang ¢6 thé dé ¢
ngoi1 dong va thu hoach khi can thiét. Con tai khu
viic on ddi thi no thuong dude thu hoach trude khi
suong gia bat dau.

2. Gia tri dinh dudng cua khoai lang

Giau dinh dudng nhung khoai lang lai ¢6 tac
dung giam can hiéu qua. D6 1a vi loai ct nay chua it
nang lugng, khi an nhanh tao cam giac no bung.

Khoai lang chita nhiéu vitamin A, vitamin B,
vitamin C, vitamin E, protein, tinh bét, chat nhua, cac
acid amin va hon 10 loai nguyén t& vi lugng can thiét
cho stte khoé g thé nhu: canxi, kém, sit, magié... Vi
vay, cac chuyén gia dinh dudng da goi khoai lang la
loai “thue pham can bing dinh dudng nhat”,

Ngoai gia tri dinh dudng néu trén, khoai lang con
la su lua chon s6 1 cho nhiing nguol muén giam céin,
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Nang luang co trong khoui lang rat it, chr bing 1/3 so
vdl com va 1/2 so vé khoai tay.

Loai cu nay khoéng chua chat héo va cholesterol,
ngan ngia gua trinh chuvén hoa dudng trong thie
an thanh md va chat béo trong cd thé.

Trong khoai lang con chiia cac thanh phan khong
dé b1 phan huy trong cac dung méi hitu cd, vi vay khi
an khoai lang sé rdat nhanh tao cam giac no bung.

An khoai lang trude bita an chinh sé lam ban
giam dude mot lugng 16n thic an sé dua vao co thé
ma khong hé gay ra cam giac dé.

An khoai lang ¢ muc dé vira phai (100g/ngay) rat
¢6 1¢1 cho hé tiéu hoa vi thanh phan vitamin C va cac
acid amin giap kich thich nhu déng rugt, lJam qua
trinh tiéu hoa thie an tré nén nhanh hdn, ngan ngta
tinh trang tao bon.
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Tuy nhign, an cua nhiéu khoal ting cling sé gav
day bung, khé tiéu.

Nién ché bién khoai lang theo phudng phap nau,
luae. nudng. Khong giéng nhu com va cac thue pham
khic, tinh bét ¢6 trong Khoai lang khi ran. xao va
dau md sé dé tao thanh chit khé tiéu hoa Con khi
an séng «é (é bi dau bung. nén mua, tidu chay.

Nén an khoai lang vao bia trua vi lie nay kha
nang hap thu canxt va ¢ac nguyén 1o v ludng khac
cua co thé ¢ muc cao nhat,

Khoal lang la thic an, ddng thdi ciing la vi thuée
chia bénh duge nhan dan ta dung ta ldu doi. Ba con
ta thudng an khoai lang tusi ludce. nudng hoac thai
mong phoi khé. La khoai lang non va nhang ngon
lang dudc dung ludc hoiic ndu canh 4dn nhy rau tudi.
Vé thanh phan héa hoe, trong 100g ci khoai lang
tucl co 6.8¢ nude; 0,8g protein: 0.2g lipid; 28.5¢g
glucid (24,5g tinh bhot; 4g glucoza). 1.3g xenluloza.
cung cap cho co thé 122calo. Ngoar ra trong khoai
lang tuol con co nhiéu vitamin va mudl khoing
(34mg canxi; 49,4g phét - pho: Img sat: 0.3mg
carotene: 0.05mg vitamin B,. 0.05mg vitamin B,
0.6mg vitamin PP: 23mg vitamin C...). Khi pho khd,
rat gan hét nude, gia tri dinh dudng cua khoai ting
hon nhiéu. Trong 100g khoai lang kho ¢6 11g nudc:
2.2g protein; 0,5 lipid; 80g glucid: 3,68g xenluloza,
cung cap cho c¢o thé té1 342calo. Nhu vay khoai lang
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la mot thue an ot Yat glau tinh bot. nén thuong duge
dung Jam hione thuce nuoi song con ngusi. Rau khoai
lang cing la mét loar rau ngon. thanh phan dinh
dudng khong thua cac loal rau tudi khac. Trong 100g
rau khoai lang c6 91.9¢ nude; 2.6g protein; 2.8g
glucid; 1,4g xenluloza: 18mg canxi; 54mg phdt - pho:
11mg vitamin C... Ngoal @a tri an uéng, khoai lang
con 1a cAy thude chiia tio bon rat cong hiéu. Bé phan
dude dimng lam thudc la ci khoai. 14 non va tinh bét,
Theo Déng v. khoai lang vi ngot. tinh binh. ¢é tac
dung nhuan trang, bé ti vi, nén dude dung chu véu
dé chita tao bon. (6 thé ding cu khoai hoac nude rau
khoai lang déu tét ca. Cach ditng nhu sau: T8t nhat
la dung nuéc cu khoai lang: Rua sach cu khoai, got
vé, nghién nat bang moét dung cu sach roi boc vio gae
sach, vat 1av nude udng. Liéu lugng: Budi sang, lic
dd1 bung udng nua céc to nude cu khoal lang, trude
mol bita 4n udng nda coc. Udng lién tuc trong 2 - 3
ngay sé hét tao bon. Trong mét s6 truang hgp dic
biét nhu tiao bdn trong bénh tri, tdo bon ning lau
ngay can uéng mot thoi gian dai hon: 10 - 15 ngay.
Udng nude khoat lang khéng gy dai tién long, khéng
c6 tac dung phu. chi lam cho phin mém hon. dé néu
héa va di ngoar hon. Nude rau khoai lang: Cé thé
lude 14 khoal lang 4n va 1av nude udng cung khoi tio
bén. Liéu Jugng: Lay 60 - 100g la khoal lang (chon
nhiing 1a non) nau véi 250mj nudc. uéng hét mat lan.
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Uong moi ngay 2 lan vi uéng lién tuc 2 - 3 ngay. Don
gian hon ta ¢o thé lude cu khoai lang, hoac 1ay nhiing
ngon va la khoai lang non luée hoae niu canh an déu
¢6 tac dung nhuin trang ro rét. phin mém, tranh
duge tao bon.

3. Lgi ich cua khoai lang trong viéc phéng tranh
bénh tat

Khoa lang la moét trong nhdng loai luong thuc
Jau doi nhat dude biét cua con ngudi. Ngay nay.
nhiing nghién ctu khoa hoc cho thav khoai lang
khong chi 6 gia tri dinh dudng cao ma c6é nhing
cong dung phong chda bénh tét va la mét trong
nhiing thuc pham tao mién dich tét cho co thé.

Proteine duy nhat ei hién qeda ching oxy hia
fedntioridant)

Khoai lang chua loai protein dée dao ¢é6 kha nang
chong oxy hoa la antioxidant. Nghién citu cho thay cac
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protein co6 khoang 1/3 hoat tinh antioxidant cua
glutathione - mot trong nhiing san pham quan trong
cua co thé, cé vai tro trong viée tao antioxidants trong
cd thé. Mac da con ean nhiéu nghién citu trong tuong
lai, nhung nhiing protein nay da giip giai thich vé
nhiing dac tinh chiia bénh cua cu khoai lang.

Mot eleat lieu dinde duong eo gid tei

Trong hé théng xép hang thuc pham cho thay
khoai lang 14 loai thue pham truyén thong giau chat
dinh dudng. Cu khoai nhu 1a mét nguén tuyét vai cua
vitamin A (dudi dang beta-carotene). mot nguon
dang ké cua vitamin C va mangan. Ngoai ra trong
khoai con c6 san pham dong. mét ngudn chat xd rat
tét cho co thé va luong khong nho vitamin B, kali va
sat 1a nhiing chit can thiét cho cd the.

Pl -~ - - L3
Thue plame eleong viém liéu qua

Véi lugng dang ké vitamin A (dudi dang beta -
carotene) va vitamin C, khoai lang trd thanh thuc
pham chéng viém nhiém c¢é tac dung phong va chiia
tri bénh. Ca hai dang beta - carotene va vitamin C ¢
tiém nang l6n antioxidants gitup hiéu qua cho cd thé
loai bo cac goc tu do. Thanh phan cac goc tu do c6 hoa
chat gay ton hai cho cac té bao vi mang té bao dong
thoi ching két hop vdi su phat trién cua cac diéu
kién nhu bénh viia xo dong mach (atherosclerosis).

bénh tiéu duong, bénh tim, ung thu rudt. Diéu nay c6
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thé giai thich tai sao ca beta - carotene va vitamin C
ziip ich hiév gua dé ngan ngua cac goe tu do.

Tit nhing chat dinh dudng chéng viém, khoal
lang ¢6 thé hitu ich trong viéc giam nhiing kha nang
" phat sinh nhiing bénh viém nhiém, vi du nhu bénh
suvén, viéem khdp (osteoarthritis) va viem da khép
dang thap (rheumatoid arthritis.) Ngoal ra, khoai
lang 1a mét ngudn vitamin B, la loail vitamin can
thiét dé chuyén doi homocysteine. mét san pham
trong tién trinh tao ra acid amin quan trong trong
cac t& bao gor la methylation thanh cac phan tu
khéng gay hail. Khi homocysteine cao c6 hén quan
lam tiang nguy c¢o dau tim va dot quy.

D61 vél mét s6 qube gia d khu viie nhiét déi, khoai
lang 1a loai luong thue chu yén. Cing véi tinh bét, cu
khoai lang cling chia nhiéu xo tiéu héa, vitamin A,
vitamin C va vitamin B, TAt ca cic giong khoai lang
déu cho i c6 vi ngot, du nhiéu hay it. Mac du ¢6 vi
ngot, nhung khoai lang trén thyc té& la thic an tot
cho nhing ngudi bénh tiéu dudng. Cac nghién clu
cho thdy né hdé trd cho su 6n dinh néng dé dudng
trong mAu va lam giam sttc khang insulin.

Khoai lang duve coi la mot loai thae phim

gitip it eda vat £t

Giau dinh dudng nhung khoal lang lai ¢6 tac
dung giam can hiéu qua. Nang luong cé trong khoai
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lang rat it, chi bang 1/3 so véi com va 1/2 so véi khoai
tay. Cu khoai lang khéng chia chat béo va cholesterol,
ngan dude tién trinh chuvén héa duong trong thitc an
thanh mé va chal béo trong co thé. An khoai lang
trude bia an chinh sé lam ban giam duge mét lugng
16n thic an sé dua vao cd thé ma khong hé gay ra
cam giac d6i. An khoai lang rat ¢6 lgi cho hé tiéu hoa
vi thanh phan vitamin C va cac acid amin gitip kich
thich nhu dong ruot, lam qua trinh tiéu hoa thiic an
tré nén nhanh hon, ngan ngtia tinh trang tao bon.
Cliél suat tie kloai lany !r{i'uq ed thé tei binle

tienu duong




Khoai lang trang thudng moc & viang déi niii.
Chiét suat thanh phan Caiapo tii cu khoai lang tring
c6 the kiém soat tat lugng dudng mau va cholesterol
trong bénh tiéu dudng type 2. Chat nay da duge Nhat
Ban didu ché thanh duge pham ba sung danh cho
bénh nhan tiéu dudng. Nghién citu tai Dai hoc
Vienna (Ao) da tim hiéu phuong thuc hoat déng va
tinh hiéu gqua cua Calapo tu khoai lang tha nghiém
trén nhiing ngut mac bénh ticu dudng type 2. véi
liéu dimg trong vong 12 tuan. Két qua cho thay, khi
diédu tri bang Calapo chiét tit khoai lang d3 lam giam
luong hemoglobin A - 1¢ (HbAlc) la véu t6 chi dinh
lugng dudng mau du thira. Lugng dudng mau 6 nhém
sd dung Caiapo tit khoal lang cling giam hon nhiéu
Ngoal ra, lugng cholesterol trong mau cung giam.
Cac k&t qua trén chung té Caiapo chiét suat ti khoal
lang la chat kiém soat bénh tiéu dudng type 2 rat
hiéu qua ma khéng giay ra mét phan tdng phu cho
ngudi bénh. DAy 14 mot dude 1iéu méi cho bénh nhan
tidu dudng.

Liun nguyén liéu sdun weudt ethanol

Mot phat hién cua cAc nha khoa hoc thude truong
Dai hoc North Carolina cho biét khoai lang ¢6 thé la
nguvén liéu 1y tudng dé san xudt ethanol, va nha vay
nganh san xuét nhién liéu sinh hoc c¢é thé giadm bét
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Nghién ciu cho biét ho dang dat duge nhiéu tién
bé trong viée phat trién loar khoai lang cong nghiép
cO vo mau tia hoac trang, rudt mau trang (khac khoai
lang an théng thuong c6 mau cam. vang), chua nhiéu
tinh bot va khéng qua ngot. Loai khoai dung trong
céng nghiép nay c6 thé san sinh ra lugng ethanol
nhiéu hon so vdi ngd tinh theo trong luong. Hién o
Hoa Ky va Brazil da su dung nhién liéu ethanol san
xuat tiu ngd va mia dé phdn nao thay cho xang.
Nhung nhu cau ethanol lai day gia thuc phidm tang
cao. Trong khi dé, viéc san xuat ethanol tit khoai
lang ré hon nhiéu va dac biét khéng gay anh hudng
t6i ngudn cung cap luong thuc cia thé gidi.
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CRC GIONG KHORI LANG O VIET NAM

1. Tim hiéu vé nguén gen giéng khoai lang
‘Wyuin gen givuy lloaé lang trin thé yidi

Hau hét nhing nude trong nhiéu khoai lang trén
thé gid1 déu cé bd suu tap ngudn gen giong khoai
lang. Not luu gid nguén gen khoai lang 16n nhat toan
cau 1a Trung tiam Khoai tiy Quéc té (Centro
Internacional de la Papa CIP) véi téng s6 7.007 maiu
gibng khoar lang dudge duv tri nam 2005. Trong sé
nav cé 5.920 mau gidng khoai lang trong (Ipomoea
batatas) va 1.087 mau giéng khoai lang loal hoang
dar (Ipomoea trifida va cac loa Ipomoea khac). Viéc
duv tri nguon gen ¢ CIP dudc thuc hién trong ong
nghiém, trén déng rudéng. bdo quan biang hat va duge
ddnh gia theo tiéu chuan quéc té.

Khoai lang Trung Quéc cho nang suit cao, chiu
lanh nhung chat lugng khéng ngon so véi khoat lang
cua Nhat. My khi trong ¢ Viét Nam.

Khoai lang My roi tiéng vé chat luong cao, phé
bién cic gibng khoal lang ¢6 rudt ci mau cam dam.
deo va ¢6 hudng vi thom dé tiéu thu tuei nhu mot loay
rav xanh cao c¢dp va dung trong céng nghiép thuc
pham. My hién dang tiép tuc thue hién cac nghién citu
chon gibng khoai lang chat luong caoc gidu protein,
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vitamin A va ¢o hudng vi thom. ung dung cong nghé
gen. cong nghé té bao trong tao giong

Khoai lang Nhat cung noi tiéng vé chat ludng cao
vdl hudng chon tao giong khoai lang dé su dung la
lam rau xanh. liam nudc sinh té va thuc pham cé mau
tim hoac mau cam dam tu nhién. Nhude diém khoai
lang Nhat khi trong ¢ Viéet Nam la thai gian sinh
trudng dai trén 115 ngay.

Wyaou gen giong leloai lang o “Oiét Wame

Nguon gen gidng khoai lang Viét Nam chu yéu
dude thu thap, danh gia va bao ton tai Trung tam
Ta1 nguvén Thue vat, thude Vién Khoa hoc Nong
nghiép Viét Nam vdi 528 mau giong da duoe tu lidu
hoa (trong dé c6 344 mau do Trung tam Nghién ciu
Thuc nghiém Néng nghiép Hung Léc chuyén dén).
Vién Cay luong thuye va Cay thuc pham (FCRI) cé
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118 maw giong, Trung tam Nghion cutu Thuce nghiém
Noneg nehiép Hung Loc hién ¢6 78 muau giéng...
Truong Pal hoec Nong Lan: thanh phe Ho (thi Minh
chH 30 mau giong.

—— —— ——— —

Hién trang ngudén gen khoazi lang tai Viét Nam nam 2009

! i

. L .| Sémau |

~ Cdquan. dia diem : Nam ., S0 mau ban dau | | !

o : o | baotén
| VASI Ha Noi) 1993 - 2004 _ - 528
FCRI(Hai Duong) 200¢ . | 118

1898 o —

. 1993 344 :

HARC (Bong Nai) - ) ’ 78 i

o 1993-2006 . 12071 natlar - .

UAF (H6 Chi Mink) | 2006-2009 | 30 |

Tai cac tinh phia Bac, cac gidng khoai lang trong
phd bién hién ¢6 1a hoang long. KB1, K51, tu nhién.
Vién Cay Luong thuc Cayv Thue pham (FCRI) va Vién
Khoa hoc Ky thuat Néng nghiép Viet Nam (VASI)
trong 22 nam (1981 - 2003). da tuyén chon va gidi
thiéu 15 giéng khoai lang tét theo ba huéng chinh:

- Nhém giong khoat lang nang suat cu tudl cao.
chin lanh. ngan ngay, thich hop véi vu déng gém: K1,
K2, K3, K4, K7, K8 VXA37 - 1. Cyc nhanh. Nhiing
gidong nav chu véu dude nhap noi i CIP, Philippines.
Trung Quée. Lién X6 (c11) trong gial doan 1980 - 1986

va tuvén chon dé tang vu khoai lang déng.
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- Nhom gidgng khoai lang nang suat cu cao. nhiéu
dav la thich hap chan nuoi, gom: KL1. KL5, K31. Cac
giong nay phat wién d giai doan 1986 - 2000 trong
chuong trinh hap tac vai CIP.

- Nhom giong khoai lang nang suit cu cao. pham
chat ngon, gom viéc phuc trang va chon loc giong
khoai lang: hoang long. chiém dau, tu nhién; tuyén
chon va phat trién giong khoai lang KB1.

O cac tinh phia Nam, cac giong khoai lang hién tréng
pho bién 1a HL518 (Nhat do), HL491 (Nhat tim), Murasa
kimasari (Nhat tim) Kokey 14 (Nhat vang), HL497 (Nhat
cam), HL4, hoang long, chiém dau. trua sa, bi Da Lat,
Duong ngoc, tau nghen, khoai st

g

a. khoai gao.

L

Trung tam Nghién cuu Thue nghiém Néng nghiép
Hung Loc (HARC) va truong Pai hoe Nong Lam thanh
phé Ho Chi Minh (NLU) trong 22 nam (1981 - 2003) da
tuyén chon va gidi thiéu 7 giong khoai lang ¢6 nang
sudt cu cao, pham chat ngon. thich hgp tiéu thu tudi
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gon:: heang long. chitm diu. goo. bi Da Lat (1981),
HL4 (1987). HL491. HL318 (1997). Cac giong khoat
lang chat lugng cao ¢6 dang cu dep thuon lang, dude
thi trudng ua chuéng ¢6 HL518, HL491, Kokev 14,
Murasa kimasari.

Nhitng nam gan day, truong Pai hoc Nong Lam
thanh phé Ho Chi Minh cung danh gia va tuyén chon
24 gidng khoai lang khao nghiém toan cau trong
chuong trinh hop tac vai CIP va khao sat cac giong
khoai lang nhiéu day la, nang suit bot cao cho hudng
ché bién con trong chuong trinh hgp tac vl cong ty
Technova va cong ty Toyota Nhat Ban.

Nhiing giong khoai lang pham chat ngon dang
duoe danh gia va tuyén chon trong dé tai Thu thap,
khao sat, so sanh va phuc trang giong khoai lang tai
huyén Xuéan Loc, tinh Pong Nai 2008 - 2010. Két qua
bude dau c6 HL518. HL491, Kokey 14, HL284, HL536
{CIP 083 - 14), HL574 (Cao san), HL585, HL597...
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Nguén gen gidng khoai lang da dugc danh gia

tai HARC va NLU (1993 - 2009)

| | Sé 5@ dinh chon loc
Nov | Nam .k
' | mau !
thu thu - - PYT PYT .
nha nha g
P : dau 1 2
Trudc
344 9 g 9 6
1995
Viet Nam * IAS 1892 344 9 9 g 6
Tir1993 -
12.071 | 7967 | 6.099 | 413 57
2006
Peru CIP 1993 1765 | 1.105 | B68 42 6
Peru | CIP | 1994 | 1927 | 822 | 642 | 54 | 4
Nhat CIP 1994 800 577 482 42 4
Indonesia | CIP 1995 1600 | 833 [akl 38 5
Trung
: Xu 1995 7 7 7 7 7
Quéc
Nhat FSA 1997 2 2 2 2 2
Indonesia = CIP 1998 5000 | 3.720 | 2620 | 188 14
Y Fi 1
B .My CIP 1999 965 896 02 35 0




Nngt 0 TEC 1898 5 5 5 5 | 8

Tir 2006 - : | |
2009 i ' |
N | | |
Khao l
nghiém |
CiP 2006 24 24 24 24 24
giéng
quac 1
TéNG 12439 | 8.000 | 6.072 | 446 | 306
CQNG ) '
IAS | 2007/09 - - - - 78
NLU | 2007/09 - - . . 30

2. Ngudn géc va dac tinh chu yéu cua mot so
giong khoai lang

Giong kloai lang lioang lowg

! Hoanglong @ '
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Hoiang long la giong khoar lang pho bhién ¢ Viét
Nam. (hong khoai lang nayv cé nguon goe ti Trung
Quédc, nhap ndi vao Viet Nam nam 1968 Giong do
trugng Dai hoe Nong Lam thanh pho Ho Chi Minh
tuvén chon va gidi thiéu. Bo Nong nghiép va Phat
trién nong thon cong nhan giéng nam 1981,

Khoai lang hoang long c¢6 thoi gian sinh trudng
85 - 95 ngay. Nang suat cu tudi 15 - 27 tan/ha, ty 1é
chat kho 27 - 30%, chat Iugng cu lude kha, vo cu mau
hong sam, thit ci mau vang cam, dang cu déu dep,
day xanh tim phu luéng gon, mic d6 nhiém sung (ha)
va sau duc day trung binh.

Gionug lehoai lang Towng Lic 4 (HL4)

HL4 1a giéng khoai lang pho bién ¢ ving Déng
Num bo. Day 1a giéng khoai lang ¢é nguén goc Viét
Nam. HL4 la giong lai (khoai gao x bi Da Lat) x Ta1
Nung 57 do Trung tim Nghién cdu Thuc nghiém
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nong nghigp Hung Loe tao chon va gidgi thiéu. Bo
Nong nghiép va Phit trién néng thon cong nhan
giong nam 1987.

Khoai lang HL4 c6 thoi gian sinh trudng 85 - 95
ngav. Nang sudt cu tudi 18 - 33 tan/ha, ty 1é chat kho
27 - 30%, chat lugng cu lude kha, vo cu mau do. thit
cu mau cam dam. dang cu dep, day xanh phu luéng
gon, muc do nhiém sung trung binh, nhiém nhe siu
duc day.

Giong llioai lang FOL518 (Wit d6)
; -t-.‘- . '."x ; y _4“\ = i‘(."_

- Nguén goce: Giong HL518 do Trung tam Nghién
cuu Thue nghiém Nang nghiép Hung Loc chon tao va
gidi thiéu tu téo hgp Kokev 14 polycross nguén goc
Nhat Ban = CIP92031 = HL518. Giéng da dude Bo
Nong nghiép va Phat trién Néng thon céng nhan
giong nam 1997; hién pho bién trong san xuat phia
Nam vi ban nhiéu d cac siéu thi.
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- Pac tinh géng: Thoi gian sinh trucng: 95 - 110
ngiy. Nang sudit cu tuoi: 17 - 32 tAn/ha, ty lé chat
khé 27 - 30%. Chat lugng cu lude ngon, vo cu mau do
dam. thit e mau cam dam. dang cu déu dep. day
xanh tim, nhiém nhe sing, ha va sau duc day.

Gidng kloai lang Koleey 14 (Wil vang)

- Nguoén goc: Giong Kokey 14 c6 ngudn goc ti
Nhat Ban, do Trung tim Nghién ciiu Thuc nghiém
Nong nghiép Hung Léc nhap néi nam 1997 ti Cong
ty FSA. Giong duge tuyén chon va gidi thiéu nam
2002, hién la giong phd bién trong san xuit ¢ cac
tinh Nam b va ban nhiéu tai cac siéu thi.

- Piac tinh néng hoc chu yéu: Thoi gian sinh
truong 110 - 120 ngay. Nang sudt cu tudi 15 - 34
tan/ha; ty lé chat khé 29 - 31%. Chat lugng cu ludce
ngon, vo e mau do, thit cu mau vang cam, dang cu
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déu dep, day xanh, nhiém nhe sung (Cvlas formicariu)
va sau duc dayv (Omphisia anastomosalis), virus xoan
la (feathery mottle virus). bénh dom la (leaf spot:
Cercospora sp), bénh ghe (scab) va ha khoai lang
(Condorus sp).




- (iong HLAY91 do Trung tam Nghién cuu Thue
nghiém Nong nghiép Hung Loc chon tao va gidi thiéu
ti té hop Murasa Kimasari polveross nguon goe Nhit
Ban = CN76 - 2 CIP/AVRDC. Giéng da duge Bo Nong
nghiép va Phat trién Néng thén cong nhan giong
nam 1997, hién phé bién trong san xuat phia Nam
va ban nhiéu d cac siéu thi.

- Pac tinh nong hoc chu yéu: Thoi gian sinh
truong: 95 - 110 ngay. Nang sudt cu tuon: 15 - 27
tan/ha, ty lé chat khé 27 - 31%. Chat lugng cu lude
kha. vo cu mau tia, thit e mau tim dam, dang cu
déu dep, dayv xanh tim, nhiém nhe sung, ha va sau
duc day.

Giong lkloai lang Murasa linasaré (Wit tive 1)

Murasa kimasari (Nhat tim 1)

- Ngudn goe: Gibng Murasa kimasari ¢é ngudn
goe Nhiat Ban, do Trung tam Nghién ciu Thuc
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nghiém Nong nghiép Hung L.oc nhap ndl nam 1994
tir Cong tv FSA. Gidng tuyvén chon va gidi thiéu nam
2002. hién dudge tréng ¢ ving dong bang séng Ciiu
Long, ban tai cic chg dau méi va siéu thi.

- Pac tinh néng hoc chu yéu: Thdi gian sinh
trudng 105 - 110 ngay. Nang suat cu tuoi 10 - 22
tin/ha. ty 1é chat kho 27 - 30%. Chat lugng cu lude
kha ngon, vo cu mau tim sam, thit cu mau tim dam,
dang cu déu dep, day tim xanh, nhiém nhe sing va
sau duc day.

Gidng lehoai lang FOL284 (Wil tring)

-

s ey RN

-

HL284 thudéc nhém giong khoai lang ty 1é chat
khé cao, nhiéu bjt. Giong do Trung tdm Nghién
ciu Thue nghiém Néng nghiép Hung Léc nhap
noi, tuyén chon va dé nghi khao nghiém nam
2000. Thoi gian sinh trudng 90 - 105 ngay. Nang
sudt cu tuoi dat 18 - 29 tan/ha, ty 1é chat khé 28 -
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31%, chat lugng cu lude kha, dé bot nhiéu hon do
déo, vo cu mau triang, thit cu mau trang kem,
dang cu déu, day xanh, nhiém sing va sau duc
day trung binh.

Giong khoai lang X B1

KB1 la giéng khoai lang hién dang phat trién &
ving dong bang séng Héng. Giéng do Vién Cay
Luong thuc cdy Thuc pham tuyén chon va gidi
thiéu. Bo6 Nong nghiép va Phat trién Néng thon da
cong nhan giéng nam 2004. Thoi gian sinh trudng
95 - 100 ngay. Nang suit cu tudi 22 - 32 tan/ha, ty
1é chat khé 27 - 29%, chat lugng cu lude kha, vo cu
mau héng cam, thit ci mau cam dam, dang cu hoi
tron, diy xanh, ngon tim, nhiém sung va sau duc
day trung binh.




3. Mét sé giong khoai lang rau mdi

Gidng Lhoai lung rau ZLRY

- Diic diém chinh:

+ Than miIa bo mau xanh; la xanh cé 3 thuy
néng, gan mat dudi hdi tim; cuéng 14 xanh, dai va
day; ngon khéng long, ty 1& cudng/ngon 1a 59%; vo cu
trang nga, thit cu trang.

+ S6 ngon/cay/vu dat 11 - 17 ngon: khéi lugng
ngon/cay/vu 1a 166g; khai lugng 1 ngon dat 12g; nang
suidt thuc thu cia ngon 1a/m®/vu 1a 2,7kg.

+ Trong ngon la, vat chit khé chiém 21,35%.
trong d6 25,41% protein, 15,71% xo tho, 26,41%
duong, 7.32°% tananh, 388,8mg/100g vitamin C va
ham ludng nitrat 1a 46,62mg/100g,

+ Mau ngon l4 sau ludéc xanh hap dan. Chat
luong an ném ngon la ngon. Gidng c¢6 tiém ning
tham canh.

- Huéng dan st dung va yéu cau k¢ thuat:

+ St dung 14 va cudng lam rau xanh.

+ Gi6ng khoai lang rau KLR1 ¢6 thé trdng trén
moi loai dat trong vudn, ngoai dong, ven bo muong. ..
Tai cac tinh tit Bac Trung bé trd ra, theo 3 vu trong
nam. vu xuén hé trong thang 2 - 3, vu hé thu trdng
thang 5 - 6, vu déng tréng thang 9 - 10...

+ Lam dat sd b, sach ¢d roi 1én ludng thap, rong
1,2 - 1.59m.

+ Trong mat d6 10 - 15 day/m?.
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Giong KLLRI1

+ Phan bén cho 1 sao Bac bo (360m*) la 300 -
500kg phan htiu co, 10kg supe lan, 4kg kali sunphat
va 6kg uré; bon 16t toan bd lan va kaly cung phan
hitu cd; phan dam dé bén thic 4 - 5 ldn vdi tong
lugng phan la 5 - 6kg uré/sao Bac bo.

+ Sau khi tréng 25 - 30 ngay c6 thé thu hoach rau
khoai lang lia dau tién dé phuc vu rau xanh cing
nhu chan nudi. Sau dé cit 7 - 10 ngay cit ngon mdt
lan. Cat ngon rau dai tiu 20 - 25cm. Thoi gian thu
hoach 90 - 100 ngay tay vu.

- Pién hinh da ap dung thanh céng:

Huyén Ky Son va huyén Da Bac - Hoa Binh;
Pong Anh, Quéc Oai. Ha Néi; huyén Hai Hau - Nam
Dinh; huyén Ky Anh, Huong Son - Ha Tinh
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Cinng klioai lang ran KLR S

- Dac diém chinh:

+ Dang than thang dung mau xanh tham. khéng
leo. d6t than ngan:; khong co long to trén ngon; la
manh. xe thuy sau vé1 3 - 5 thuy, mau xanh dam:
cuéng xanh dam, map, ngan; ty 1é cudéng/mgon la
56.4%, vo cu do, thit cu trang.

+ 86 ngon/cav/ivu la 15 - 28 ngon; khoéi lugng
ngon/cay/vu la 196g; khéi lugng 1 ngon la 8,5 - 10g;
nang suat thue thu cua ngon la/m*/vu la 2,9 - 3,0kg.

+ Trong ngon la, vat chat khé chiém 15.62%,
trong d6 12,48% protein: 13,36% xd thd: 21,09%
dudng; 8.42% tananh; 131,7mg/100g vitamin C va
ham lugng nitrat la 62,57mg/100g.

Giong KLR3

0%



= Miau sac ngen la sau lude 1a maw: xanh, hiap
dan. Chat ludng an ném ngon. chiu rét tét.

- Hudng st dung va véu cau ky thuat:

+ Phan su dung chinh & ngon la.

+ Giong khoni lang rar KLR3 ¢ thé trong trén
mol loai dat trong vuon, ngoa) dong, ven ba muong...
tai cac tinh tir Bac Trung bd trvd ra. theo 3 vu trong
nam. xuan hé trong thang 2 - 3, vu hé thu trong
thang 5 - 6, vu déng trong thang 9 - 10...

+ Lam dat so b, sach ¢o rbi 1én ludng thap, rong
1.2 - 1,5n.

+ Trong mat do 10 - 15 day/m®.

+ Phan bén cho 1 sao Bac bd (360m°) 1a 300 -
500kg phan hdu cd, 10kg supe lan, 4kg kall sunphat
vt 6kg uré: ban 16t toan bo lan va kaly chng phén
hitu co; phin dam dé bon thic 4 - 3 lan véi tong
lugng phan 13 5 - 6kg uré/sao Bac bé.

+ Sau khi tréng 25 - 30 ngay ¢6 thé thu hoach rau
khoai lang l¢a dau tién d& phuc vu rau xanh ciing
nhu chin nudi. Sau d6 cti 7 - 10 ngay cat ngon mét
lan. Cat ngon rau dai tit 20 - 25cm. Thoi gian thu
hoach 90 - 100 ngay tuy vu.

- Dién hinh vung tréng:

Huyén Ky Aunh, Huong Son - Ha Tinh; huvén
Thuan Thanh - Bac Ninh; huyén Ky Son - Hoa Binh;
Déng Anh, Quéc Oai - Ha Noi; huyén Hai Hau - Nam
Dinh: huyén Nho Quan - Ninh Binh; huvén Nam

Dan - Nghe An.
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Gioug khoai lang ran LR

- Bac diém nong sinh hoe chinh:

Than, 14 mau xanh méc. Dang than nia bo,
khéng leo. Long o ngon it. La nho xe thuy trung binh
véi 3 - 5 thuy: cuéng la xanh, thon va ngan; ty 18
cudng/ngon 1a 50%. V4 cil héng, thit cu trang. Phan
su dung chinh la ngon.

+ S& ngon/cav/vu la 20 - 33 ngon; khéi lugng
ngon/cav/vu la 213g; khoi lugng 1 ngon la 7,2 - 8.0g;
ning suat thuc thu cua ngon li/m?*vu 1a 3.2kg; chat
lugng an ném ngon.

+ Trong ngon la. vat chat khd chiém 15,38%.
trong do 12.83% protein; 13,73% xo tho; 18.19%
duong: 8.43% tananh; 141.2mg/100g vitamin C va
ham lugng mitrat 1a 66,31mg/100g.

+ Mau sac ngon sau lude xanh, hap dan. Thich
nghi cao vé méi truong khac nghiét.

- Huéng su dung va yéu cau k¥ thuat:

+ Phan su dung chinh 13 ngon. Gidng khoai lang
rau KLR5 ¢6 thé trong trén moi loai dat trong vudn,
ngoai déng, ven bd muong... tai cac tinh ti Béc
Trung bo trg ra. theo 3 vu trong nam, xuan hé trong
thang 2 - 3, vu hé thu trong thang 5 - 6, vu dong
trong thang 9 - 10.

+ Lam dat sd bd, sach co réi 1én ludng thap. réng
1,2 - 1,5m.

+ Trong mat d6 10 - 15 day/m®.
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+ Phan bén cho 1 sao Bic bé (360m*) la 300 -
500kg phan hdu co, 10kg supe lan 4kg kali sunphat
va 6kg uré; bon lét toan bo lan va kali cing phan
hitu ¢d; phan dam dé bén thic 4 - 5 lan véi tong
lugng phén la 5 - 6kg uré/sao Bac bé.

+ Sau khi tréng 25 - 30 ngay. c6 thé thu hoach
rau khoai lang lia dau tién dé phuc vu rau xanh
cing nhu chan nuéi. Sau dé ci 7 - 10 ngay ciat ngon
mét lan. CAt ngon rau dai tir 20 - 25cm. Thoi gian
thu hoach 90 - 100 ngay tuy vu.

- Dién hinh ving trong thanh céng:

Huvén Thuan Thanh - Bae Ninh: huvén Ky Son -
Hoa Binh; DPéng Anh, Qudc Oai - Ha Noi; huyén Hai
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Hau - Nam Dinh; huyvén Nho Quan. huvén Kim Sdn -
Ninh Binh.

4. Nhan giong khoai lang béing phuang phap ¢am hom

Tine hicu vé leg thaat vhan giong bawg pluong
plép eane howm

Hom la mét doan than. canh, ré hay la cat roi
khoi cay me, cam xudng dat, néu diéu kién nhiét,
dé am thich hgp sé ra ré, nay mam thanh mét cay
con mdal.

O cac nuée phat trién, cAm hom da tré thanh
mot phuong phap nhan giong rat quan trong, cung
nhu phudng phiap ghép, ap dung cho cay an qua va
nhat la cho cac cav canh, cho cac loai hoa vi nhiéu
loal dé nhan giong bang phuong phap nay. Uu
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d1ém co ban ena nhan gidng bang cam hom la nhan
giong nhanh. hé sb nhan giong cao. O chau Phi
ngudl ta di tinh rang néu nhan giéng cay 8 bang
cach cam hom ngon co bup va 2. 3 1a thi sau 4
thang cé thé san xuat ra 4.000 cAy gidng (ciing
trong thdl gian dé6 néu chiét canh nhiéu lam clng
chi chiét duge vai ba chuce canh. cay gidong tuv 16n
haon. nhung khong dong déu).

Tuv nhién, cim hom la phuong phap nhan giéng
cong nghiép. Phai ¢ vudn uong 16n dé dat cac bau
xuéng dat, ché cac khay bang chat déo. phay xay cac
bé giam thay cho ludng uong dé thao tac duge tién
loi, thoat nudc dé dang, c6 thiét bi tudi, phun mu, cé
khi phai c6 nha kinh hoac chat déo gia kinh dé diéu
hoa dé Am. d6 nhiét. Phai dung chat kich thich va
nguyén liéu dé cAm hom phai san xudt 8 mot vuon
nguyén liéu riéng.

o) Viét Nam, tréng cAy an qua con d quy mé nho,
ngoal nhan bang hat ra, chi si dung hai phuong
phap nhan gidng va tinh: chiét va ghép, chua cd nhu
cau nhan giong hang ngan van cidy, nhanh, re va
dong déu nén chua su dung réng riai phuong phap
cidm hom. Cic ¢d quan nghién cttu khoa hoc cing
chua nghién ciu nhiéu vé phudng phap nay.

Cam hom mudn c6 két qua can xu ly tot cic van
dé nhw: loal cay, chit lugng hom. diéu kién méi
trudng va ky thuat cim hom.
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- Loai cav. loar hom:

- No61 chung cav than mém khi cam hom dé séng
hon cay than gd. Dién hinh la mia. tre. cac loai ¢o
thuoe ho hia. rau mudng. rau khoai lang déu nhan
giong bang cdm hom. Nhing cay an trar thude loaj
cav Yeo nhu nho. dua Jeo than ¢6 4 canh. Jac tién cam
hom cing dé song. Ca chua, du du cing dé cam hom
nhung ngusi ta chi nhan gidong bang hat vi ding hom
dé nhiém virus.

Mot s6 cdv canh did héa gé nhung chua c¢é nhiéu
bé sdi d go cdm canh cling dé séng, vi du: dau tam,
sari (Otalpighia), thanh vén, phat thu, chanh ndm.
Mat s6 1dn cac cay gd ldn khac nhu: xoan. 61, siu
riéng, ming cut... binh thudng cam hom khé ra ré,
nhung néu ap dung mot so thu thuat nhu phun mu,
@il chan hom tuong d6i dm, ddu hom mét, st dung
mét s6 chat kich thich nhu: IBA, NAA ciing ra ré
nhung ti lé song con thdp va phu thude vao moét s6
véu té khac nhu: chat lugng hom, loai cay...

+ Chon canh dé cdm hom ciing nhu chon canh dé
chiét. phai theo mot sé tidu chuan. nhung chat ché
han vi hom phai tach roi khoi cAy me, khong nhu
canh chiét con dinh véi cdy me dude cung cip nhua
song, khéng dé chiét vi thiéu nuée, thiéu dinh
duang. .

+ Phai 14y hom & cdy non vi phuong dién sinh ly,
cat hom g cay gia da ra hoa trai nhiéu 1an khé song.
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+ Néu muébn cé nhiéu canh dé cat hom va hom c6
chit lugng tét, nén lap mét vuon gb ldy canh dé cat
hom, goém toan nhiing cay non dude cham soéc tot dé
lay canh khong cho ra hoa két trai.

+ Canh dé lay hom thudng 1a canh con tre, tu 2
nam tuoi tré lai. Hom lay ¢ doan canh phia dudi da
héa gb. goi la hom gd rin, khé ra ré hon nhung chong
chiu t6t, khéng hay mat nudc, chét héo. Hom cat d
dau canh non hdn, dé chét héo nhung vi con non dé
ra ré hon néu duge cham séc tot.

+ Canh ¢ phia gita cAy moc xién vé phia anh
sang hom dé séng nhat vi nhiéu cacbon hydrat
(duong bot) cAinh moc ding 6 phia ngon chita nhiéu
nude. nhidu dam va canh phia trong tan cay, thiéu
anh sang, thiéu cacbon hydrat, thiéu ca dam dung
cam hom khong tét.

+ Hom c¢6 1a, hom ¢6é chian (mau g6 6 chidn hom
tiép néi véi canh me) ¢6 hom san mot sé mat ngu,
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dé séng vi co chua chat kich thich ra ré. Tuy
nhién. hom ¢é la dé mat nude phar thuong xuveén
tud nude hon.

+ Vé kich ¢6 ¢6 thé ¢6 hom dai téi 1m, nhung
ctung 6 thé c6 hom chi dai vai ba xang ti mét, ¢6 1 la.
vi du hom cay tra. Do la tay loai civ, tuy s6 lugng
canh ¢6 thé cung cap. D61 véi cac loai cdy an qua co
thé nhan bang cAm hom nhu: nho, dua leo 4 canh, lac
tién chi can diung hom dai 20cm, c6 2 mat, khéng qua
non v qua gia dé dé cham séc, néu con nhiéu la, cé
thé xén bét dé tranh mat nude.

+ Ngoai nhing hom et tir than, canh. c6 nhiéu
loai cay ¢6 thé nhan hom bang hom ré, hom la.

Nhin bang hom la ¢6 cac cay nhu hoa quynh, hoa
song doi, thu hai duong (bégonia), cay thanh long
nhian bang nhanh, viia la than vita 1a la,
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Mot 56 cdv an qua rat dé nhan how bang re. vi
du: sa - ké. hong (Da Lat), man (Da Lao. o B dat
lav nhing ré dusng kinh khoing 1 ngon tav, cat
thanh titng doan 15 - 20c¢m, dat nam ngang phu dat
bdi. uong trong visn udng, cham soc nhu hom canh
thi ra ré, ra mam non...

- Ky thuat uong cav giéng bang hom:

+ Cuang nhu hat ¢6 thé uong hom vao bau hoac
trén luéng uong.

+ Khi san xuit quy md Ién ¢6 thé uong trong
nhiing bé. nhing khay nhua duéi ¢6 duc 16 thoat nudc.

+ P&t cdm hom phai that thoat nude, thoang. Liic
dau dung mét phan mian mét phan cat, sau khi hom
ra ré, bt ddu nady mam cé thé chuyén sang chd méi.
thém mot phan dat thit dé ting dinh dudng. O bé. &
tai P.E duédi day, nén d6 mot 18p dat da ram, cat
thé... dé thoat nudc.

+ Hom canh thuong cam nghiéng, phia goc xuéng
dudi (khy hom khéng ¢é 14 hodc ¢6 thé danh ddu phia
gbe, hav phia ngon dé tranh cim nguge). Hom ré cé
thé dat nim ngang.

+ Nhiing hom ra ré khé nhu 8i, xoai... thi thudng
ap dung nhitng bién phap trg lyc nhu phun mu dé
hom khong mat nude va mat ngon. ding nhiing chat
kich thich ra vé giéng nhu khi chiét: IAA. NAA,
IBA... vai tram dén vy ngan ppm nhung goc hom vao
chat kich thich. thoi gian ngam ngan néu dac va da
néu dung dich kich thich loang.
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Mot s leeee i bedei ndecnr qicing lefroai lang ey low

Khoai lang thuong dude tréng bang hom. chat
ludgng hom gidng quvét dinh dén nang suat. Sau day
la mot s6 bién phap ky thuat can luu y trong viéc
nhan va chon hom giéng khoai lang:

- Thdi vu tréng dé nhan giong: Tién hanh sém dé
tudi hom giong dat it nhat 45 ngay, nén thdi vu nhan
giong can két thuc trude 10/9/2010.

- Mat d6: 15 - 20 ngon/m”.

- Khoang cach: 20 x 20cm.
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- Phan bon: Bén 2kg uré va 2kg lan cho 100m”. Sau
méi lan thu hoach hom lai bén ludng phan nhu tweén.

- Nuée: Gt am thuong xuyvén. khi bi ngap ung
can thoat nuée kip thoi.

" . Khi cit hom giong khoai lang dé tréng nén chon
hom ngon va hom gida sé cho nang suat cu 16t nhat.

- Ham phai map manh, khéng sau bénh, c6 nhiéu
mat. CAt hom dé dai 25 30cm. sau khi cat dem dé
ral ndi thoang mat (khong duge chat déng) tu 1 - 2
ngay trude khi trong (khéng qua 3 ngayv) sé givip hom
nhanh ra ré nay chdi hon. Tét nhat la nén cat dav
vao chidu mat dé dav c6 nhiéu nhua.

Nén chon nhiing-hom cing it ré phu cang tot va
khong ¢6 hoa.

- Lugng hom giéng can d€ trong cho 500m? la
khoang 55 - 60kg day.
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K¥ THUAT TRONG KHONI LANG

1. Quy trinh k¥ thuat trong khoai lang

Khoar lang 12 moét trong nhiing ciy luong thue
quan trong dé nudi séng lodi nguoi. Trén thé gibi ¢6
khoang trén 100 nudc trong khoai lang. O nude ta,
khoai lang dudc tréng 6 ca 3 mién. O nhiing ving ven
song Hau ¢6 dit pha cat véi ty 1é cao rat thich hop
cho cav khoai lang phat trién. o nhiing vung nay
tréng khoai lang nhe dau tu nhung cho ning suit rat
cao. hiéu qua cao hon so véi trong lia.

- Mua vu:

Khoai lang thudng dude trong tir cudi thang 9 am
lich (cudl muia mua) dén cudi thang 2 am lich 1a thu
hoach rd. Trong thoi gian nay thdi tiét khé, nhiét do
khoang 25 - 27"C, nang nhiéu, rat thich hgp cho
khoai lang sinh trudng, phat trién va tao cu.

- Lam dat:

DAt tréng khoai lang yéu cau phdi toi xop, tot
nbat 1a trong trén dat giong, dat trong ciy mau
nhiéu nam. dat pha cat. Nhitng ving dat bai bdi ven
song Tién, séong Hau trong khoal lang cang rat tét.
Dt trong phal dude 61 ky, dat toi xop thi x61 3cm
sao cho kich thude 2 - 8cm 1a dude. Don sach co trude
khi x8i dat. Lén ludng thang hang tir diu dén cud
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rudng, be ngang luong rong 1m, cao 35 - 40em. Gita
2 ludng la mot ranh nho, rong 20cm. sau 25cm dé
dan nuée khi can va thoat nuée khi ¢6 mua nhiéu.

- Giong khoai:

Hién c6 cac giong khoai lang dang dude tréng phé
bién ¢ déng bang séng Citu Long la:

+ Khoai lang bi duong xanh (vo do rudt vang):
giong nay co6 thoi gian sinh trudng 100 - 105 ngay, cé
chét lugng tét, dude ding cho tiéu dung noéi dia va
xudt khdu. Nang suét 25 - 30 tan/ha.

+ Khoai lang tim nhat vo tim ruét tim: Giong nay
c6 thoi gian sinh trudng 110 - 115 ngay, c¢6 chat lugng
rat cao, an ngot, dudge dung nhu ludc, nude, nau cari
déu rat ngon. Duge st dung trong nude va xuét khau.
Nang suét 30 - 35 tan/ha.
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- Chon hom:

Hom dai khoang 35 - 40cm. ¢6 tif 6 - 7 mat. hom
phai map manh, khong sau bénh. Cung chiéu dai
day. nhiing hom 6 nhiéu mait thudng cho nang suat
cao han nhiing hom it mat. Kinh nghiém chon hom la
14y hom ngon trudec vi tréong hom ngon cho ning suat
cao hon hom banh té va hom géc. Khi ciat hom xong
can dé ndi thoang mat (goi la 1 hom) trong 2 ngay dé
cho cac mat bat ddu dam ré mdéi, dem tréng sé ra ré
va ra choi nhanh hon, ty 1é séng cao hon

- Cach tréng:

Pat sau khi lén luéng thi dung cudc rach mot
duong ¢ gita ludng, sidu khoang 10 - 15cm. Dat
hom vao gida ranh, cach nhau tit 20 - 25em/hom.
Sau d6 lap d&t va chua phan ngon hom nhé lén
khoang 10cm.

- Phan bén:

Luong phan dung cho ca vu 1a 10 - 15 tan/ha, uré
150kg/ha, supe lan 200kg/a, kali 100kg/ha.

Bén 16t 100% phan chudng (phan lon, trau bo, ga
vit da u hoal) + 100% lan trude khi x8i dat hoac khi
dat hom. Lot 30% dam + 20% kali. Chd ¥ bon dam va
kali cach hom 5 - 10em va 1ap dat kin.

+ Bén thuc lan 1: 20 - 25 ngay sau khi tréng, bén
50% dam + 30% kali

+ Bén thic lan 2: 40 - 45 ngay sau khi trang, bon

20% dam + 50% kali.
B



Sau khi béon phan can tud nude ngay cho phan
tan dé cay hap thu duge.

- Cham séc:

Can x61 dat thuong xuvén cho dat toi xép giup
cho cu phat trién. Xdi dat két 1gp lam co vao lic bon
phan luc 25 va 45 ngay sau khi trong. két hop véi
vun goc.

Thudng xuyén gitt am cho khoai, khéng tusi qua
nhiéu, ¢6 mua lén can kip thoi thoat nude. D6 am
thich hgp la 70 - 80%. Trong truong hdp thoi tiét kho
thi can bom nudc vao ranh (khoang 2/3), khi nudc
tham 1én dinh luéng thi rut nuéde di.

e
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- Phong tri sau bénh:
Khoai lang it bi cac dich hai tan ¢ong, nhung ¢é 2
loai lam giam chat lugng khoai nghiém trong la bénh

ghé va bo ha.
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+ Benh ghe: tac nhan giv bénh la do ném
sphaceloima batatas. Su lan truyén cua ndm bénh
chu véu do vét thudng co xat, tiép xdc gita than. la
gua mua, con trung va viée su dung day khoai lang
nhiém bénh lam gidng. Bénh ghé phat trién khi
khoa1 duge 50 - 60 ngav. Bénh ghe lam bé ngoai cua
khoai san suil, xau xi. ban khéng duge gia. Phong trix
bénh bang cach st dung ngudn gidng sach bénh. loai
bo toan bd cav bénh. Khi phat hién 6 bénh dau tién
trén déng rudng, <6 thé dung Score 250ND (0.3 -
0.5)/ha); Anvil 5 - 10EC (0.3 - 0,51it/ha) dé phun.

+ Bo ha: Gav hai khoa) tuci ngoai rudong va
trong kho. Bo ha phan bo khdp ving trong khoai
lang trén thé giéi. Siu non duec cu mé dudng cho
nim bénh xim nhap, giy thél, c¢6 mui khé chiu.
Khi cu khoai bi bo ha chui vao va tao dudng ham
trong cu thi chi bo di. khong st dung duge. Ty lé
thiét hai do bo ha kha 16n. Phong trit bo ha bing
cach trude khi dua ¢ khoai vao bao quan can loai
ba nhiing ¢t di bj nhiém bo dé tranh lay lan sang
cu khac. Thinh thoang kiém tra dé loai bd nhiing
cu mda bi nhiém bo. Vai khoai ngoai rusng thi tu
khi hinh thanh cu phai vun cao va kin géc khong
dé cq 16 1én khor mit dat. thudng xuyén tudi dit am
cho lusng khoai dé ddt khéng bi niit né. bit dusng
chul xuéng e de triung cua con trudng thanh. Tu
khi hinh thanh cd tré di ¢6 thée dung thude Vicarp
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95BHN hoac Padan 95SP phun xit dinh ky 10 ngay
mot Jan.

- Thu hoach:

Khi thay la goe khoai nga mau vang. kiém tra cu
thay vo nhan, it mu la khoai da gia, ¢6 thé thu hoach
duge. Can thu hoach vao nhiing ngay nang rao. Chu
y cude khong lam diat khoai, thao tac nhe nhang
tranh say sat vo sé tao diéu kién cho sau va nam
bénh xAm nhap hai cu, bong vo sé lam anh hudng
dén mau ma va lam giam gia tri thuong pham.

2. Ky thuat trong khoai lang vu dong

- Thai vu trong:

Pat bai, chuyén mau trong tu 5/9 dén 15/20. PDat
2 vu laa, gat lhia maa dén dau trong khoai lang dén
d6, cham nhat dén ngay 30/10.
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- ("hon va iam dar:

+ Khoai lang thich nhilt dat rat pha. (e xép, tang
dat canh tac cang dayv cang 18t thoat nude. pH = 5 -
6. Tuv nhién khoas lang 1a cav tréng khéong kén dat.
c6 thé trong trén cac loai ddt khiae nhau.

+ DAt dude cayv bua ky, 1én luong rong 1,1 - 1.2m.
cao 30 - 3%cm. Hudng ludng Pang Tay dé tranh gi6
bac. wong dav doc ludng nang suat cao hon trong ap
tuong. luéng bau 3 2 bén suon...

- Chuan bi day giéng:

+ Tiéu chufin giéng tot:

« Chon dav banh te. to map, khoe, khéng gia va
non qua. da go dav dude 50 - 60 ngav, dav doan 1 va
doan 2. dai 80 - 35cm, 14 xanh tham, dét ngan. khéng
ra re. hoa trude. khong sau bénh...

« Cat day vao budi chiéu, rai diy noi thoang mat
mét ngay truée khi trong sé giip diay nhanh ra ré,
nav choi non (khéng dé chat déng).

e Ludng day giéng can cho 1 sao (360m?): 1.200 -
1.500 dogn day.

+ Ky thuat phuc trang giéng:

e Muc dich: Khae phuc tinh trang thoai héa lam
nang suft va pham chat giam. ngudl ta phai nhan
gidng bang cu sé lam cho dav to. map. chiu duge
ngoal canh bat 1o, nang suat cao. g1d duge dac tinh

cua g10ng. ..
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e Cach lam:

— Chon cu: Chon ¢ div nhiéu cu. khong gia hoac
non qua, cu lén déu va ra tap trung ¢ mot s6 mat,
khong sau bénh, mau sac va dang cu mang dac trung
dién hinh cua giéng...

— X ly: Dé cu ¢ noi kho rao, thoang mat dén khi
c6 mam thi dem trong.

— Lam dat: Nhu dat trong rau.

- Mat dé trong: 40 x 40em. Trude khi trong
moi siao bén 3 - 5 ta phan chudng u véi 5% lan, bon
15 - 20kg tro bép. Dé tiét kiém giong ¢6 thé cat cu
dé trong nhung dau cat phai cham xi mang khé.
sau mot ngay mdi dem tréong. Dat cu lap dat 3 -
Hhem. Ludng giong 50 - 60kg/sao. Hé s6 nhan 1:60




- Cham sbc;

* Sau trong 20 ngay. X6 XA0. lam ¢, tud nude va
bon 2kg lin/sho.

o Khi ddv dai 30 - 35cm t1én hanh cat dav Jan 1
dai 20cm dé nhan tiép.

e Phan chua a1 tu 3 - 5 d6t. sau dé xdi xao. 1am
o, bon phan cham soc dén khi day dai lal tiép tuc
lam nhu vay cho dén khi du giong thi thés.

e Thuong phuc trang giéng trude khi trong 2
thang. ta khi nhin mam ct dén khi nhan mam day
khoang 30 - 45 ngay, tif nhin mam day dén san xuat
khoang 60 ngay. Cd 3 nam phuc trang mét lan thi
giong khong bi thoai hoa.

- Ky thuat tréng:

+ Sau khi Ién ludng hoan chinh, rach 1 hang trén
dinh ldng sau 7 - 10cm. bén 16t phan, phui qua mat
16p dat mong, sau dé dat day doc gitta luéng, néi dum
nhau, ding tay 1dp ddt nhe, lip kin khéng hé c day,
chira lai ngon 5 - 7Tem.

+ Mat d6 trdng tir 4 - 5 day/m dai theo chiéu doc
ludng. Néu tror qua khé hanh, sau khi tréng can tuéi
thém nude va vun lai ludng.

- Phan bén:

+ Kali rat can cho khoai lang, lugng phan bén cho
mét sao la: phan chudng 3 - 5 ta; dam uré 4 - 6kg:
supe lan 15 - 20kg; kah 6 - 8kg,
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+ Cach bon:

e Bon lot day du: Su dung 70 - 80% lugng phan
bén ca vu dé bon [6t. bén toan bé phan chudng, phan
lan, 50% phan dam va 20% phan kali (khéng dé day
giong tiép xuc truc tiép vdi phan).

e Bon thue:

— Lan 1: Sau khi tréng 20 - 25 ngay bon 30%
dam va kali.

— Lan 2: Sau khi trong 40 - 45 ngay bon 20%
dam va 50% kali.

C6 thé dung tro bép bon thém cho ruéng khoai
lang nham tang lugng kali va lam sang ¢t khoai.

- Cham so6c, quan ly:
+ Dam day chét sau 1 tuan. két hdp xd1 xao nhe
nham han ché co dai, tang do thoang cho dat, tao
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dibu kién thuan 16 cho gua trinh hinh thanh va
phin hoa cua cu.

- Bam ngon: Khi diy da 35cm tién hanh bim
ngon. chia lai 4 - 5 mét dé han ché than chinh vuon
dai. kich thich phian nhanh sém. Vun x6i cao luéng
va phu dit kin goc dé tao diéu kién thuan lgi cho gua
trinh phinh ct va phoéng tranh bo ha de tring. Két
hgp véi bén thiic Jan mét.

+ Nhéc dav: Pé han ché su phat trién cua ré phu,
tap trung dinh dudng vao ré cu. diéu tiét dé théng
thoang va 6n am dd trong guan the rudng khoai. Két
hgp vdi bén thic Jan 2.

+ Tudi nude: Sau cdc dot vun xéi khoang 2 - 3
ngay cAn tudi ranh ngap 1/3 luéng sau 1 dém réi thao
can nuée ¢é bao dam dd am can thiét va han ché bo
ha gay hai, dac bidt quan tim & thai ky 60 - 75 ngav
khi cAy khoail lang trong qua trinh phinh cu c6 yéu
cAu cao vé nude.

- Phong trit sdau bénh:

Mét s6 d61 tugng chinh thuong hal khoal lang
nhu: Bo ha. siu sa, siu khoang... D& phong trit hiéu
qua thuc hién tét mot sé bién phap sau:

+ Thu hoach khoai diing tudi dé tranh bo ha
trong dav khoai bo xudng cn pha hai.

+ X1 1y s6m cac cu khoai bi bo ha sau khi thu

hoach dé sau khong pha sang cac e lanh.
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+ (Cayv dat phoi ai, thu don cac tan du nhu day
hay cac mau khoai con sat lar 6 ruong dé diét ndi cu
trd, an nap cua bo ha.

+ Dung moét trong cic loal thude tri siu nhu:
Sherpa, Polvtrin, Trebon...

3. Ky thuat trong khoai lang Nhat

Hién nay. khoai lang Nhat duge mét sé6 nong
dan trong tinh chon tréng. Uu diém cua giong
khoai nay la nang suat cao, dé trong va dudc thi
truong ua chuong. Dudi day la mot s6 phuong phap
canh tac giup cayv khoal lang ¢6 nang suat chat
luong tot hon.

Dac diém cua khoai lang Nhat 1a thin to map, it
phian canh va ¢6 mau tim. Kha nang sinh trudng
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phat trién manh. thol gian sinh trudng 105 - 120
ngav. Niang suat 9 - 15 tan/ha. Dang cu thuén dai.
vo ¢u nhan mau tim. ruét mau vang dam. Ham
lugng chat khé 27 - 33%. Phu hdp an tudi, ché bién.
xuit khau.

- Chon giéng:

+ Gidng khoai lang dé tréng cé thé dung dav hoac
cu. Dayv giong phal dam bao khée manh. khéng sau
bénh chua ra 1é va hoa, day banh té. Tudl dav tir 45 -
75 ngav tudi. Chi st dung day doan 1 va 2 ké ti ngon
dé lam day gidng. dd dai day giéng tir 25 - 30cm.

- Thoi vu:

Khoai lang ¢6 thé trong duge quanh nam, thich
hop nhat van la trong vao thang 2, 3 hoac thang 8, 9
hang nam.

- Chuan bi dat tréng:

Dat trong phai dude cay bira ky. tdi xop va lam
sach co, sau dé 1én ludng réng t 1.2 - 1.5m, cao
khoang 35 - 40cm. Lén ludng nén chon hudng Pang
Tay la thich hop nhat.

- Cach tréng:

+ Tréng khoai lang Nhat nén chon khi dat am,
thot tiét mat me.

+ Mat dé wrong: Thich hop la tir 38 - 40 ngan
khém/ha. Khoang cach dao ddong 5 - 6 dav/m chiéu
dai luéng. Trong hang don. vui dav gidng o gida
doc theo luéng va néi dudi nhau. Pong thoi. doan
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dayv nav song song vél mat luong. Neon phai d trén
mat ludng 5 - 10em (2 doy). val dav dd sau v
khoang Sem.

- Phudng phap bon phan:

+ Mot héeta khoat lang Nhat bén tir 10 - 15 tan
phan chuéng. 6Ukg uvé. 90kg kali va 30kg phan lan.

+ Khi bén phan chia va thanh 3 dgt dé cay khoai
lang hap thu hét lugng phin bén.

+ Lan 1: Bon 16t tat ca luong phan chudng. phan
lan va 30°% phan dam, 20% phan kal.

+ Lan 2: Bén sau khi tréng khoang 20 - 25 ngay.
Luong phan bon 1a 50% phan dam va 30% phan kali.

+ LAn 3: Bén phan sau khi tréng 40 - 45 ngay
Bén tdt ca s6 luong phan dam, phan kali con lai.

- Cham soéc:

+ Sau khi trong khom lang Nhat duge 20 - 25
ngay thi tién hanh xé dat. lam sach co va két hgp
bén phan Jan 2. Péng thoi vun nhe vao géoe cho cay
khoal lang.

+ Sau khi trang khoai dugce 40 - 45 ngay, xdi dat,
lam sach ¢d két hop bén phin lan 3 va vun nhe.

+ Thuong xuyén gid dat am. d6 am thich hop
khoang 65 - 80%. Néu vu khoai lang gap kho han thi
cAn phai tuéi ranh cho nudc ngap 1/2 - 2/3 ludng.

+ Sau trong khoang 25 30 ngay tién hanh bam
ngon dé ting cudng sinh trudng, phat trién than la
gay doan dau va tang cudng tich liy chat hau ca.
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Nhie day lam dut ré con dé tap trung dinh dudng vé
cu. Nhac day can tién hanh thuong xuvén, nhac xong
phai dat ding vi tri cii khong lat day. tranh giy tén
thuong dén thén la.

+ Thuong xuvén tham déng phat hién kip thoi
sau bénh hai dé c6 bién phap phong trit kip thdi.

- Phong trif sau hai:

+ C6 2 loai sau bénh hay hai khoai lang Nhat la
sting non va bo trudng thanh. Dé giam bét sau bénh
trén cay khoai lang nén trong luan canh vu khoai,
vu lua, vu bap. Sau khi thu hoach gom toan b day
khoai, dac biét la nhing cu khoai da bi sung dua ra
khoi ruéng tiéu huy dé han ché bdt mat s sung 6
cac vu sau. Néu c¢6 sin nude thi cho nude ngam
rudng vai ngay diét sung, nhéng nam trong dat.
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Ngam hom giéng trude khi trong trong dung dich
thuae Oncol 20EC (30ml/10 lit nude) hoae Onceol
25WP (25g/10 1lit nude) trong 30 phat. sau do vat
ham ra dé rao ré1 trong.

+ O giai doan hinh thanh cl. ric thuic hat
Lorsban 15G (6 - 8kg/ha) két hgp vun luéng khoa
cao. phu kin gée. Tuéi nude sau khi rac thuée va
thudng suvén tuéi du am cho ludng khoas. Cha y thoi
gian cach lv cua thude Lorsban 15G la 21 ngay.

- Thu hoach:

Khi cay khoai lang c¢6 biéu hién ngling sinh
trudng, cac la phan gée nga mau vang, béi kiém tra
thay vo cu nhan, it nhua thi tién hanh thu hoach.
Thu hoach vao nhitng ngay khé rio, khéng lam ton
thuong sav sat, bong vo anh hudng dén mau ma va
lam giam gia tri san pham.



GIAI PHAP K¥ THURT NANG CRO NANG SUAT
VA CHAT LUONG KHORI LANG

1. Phuong phap bén phan cho cay khoai lang

- Pac diém néng hoc va yéu cau ngoai canh:

Khoai lang la cay cé cu sdbng quanh ndm, nhidt d6
thich hgp cho khoai lang tu 20 - 30"C, duéi 15"C va
trén 30"C cdy nglng sinh truong. Cay khai lang ¢6
thé chia lam hai giai doan: Giai doan phat trién ré
soi, than. la va giai doan hinh thanh va phat trién
ci. Khoai lang 1a cdy trong khéng kén dat co thé
trong trén nhiéu loal dat khac nhau, thich nhat la
dat cat pha, tol x6p, tang dat canh tac cang day cang
tat, thoat nude, pH =5 - 6.

- Nhu cau va.vai trd cac chat dinh dudng vdi
khoa) lang:

+ DPam ¢6 vai tro quyét dinh trong qua trinh
trao d6i chat va nang lugng cing nhu cac hoat
déng sinh 1y cua cay, gigp cho thin, 14 va bd re
phat trién manh trong giai doan dau va hinh
thanh cu vAa trong lugng cu trong giai doan sau.
Tuy nhién phan ldn dam tap trung 8 la, do vay
khéng neén bén nhiéu dam vi ban nhiéu dam khoai
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lang sé chu véu phat trién than la va anh hudng

+ Lan c6 val tro quan trong trong qua trinh
quang hdp, qua trinh hinh thanh va phat trién
cua bo ré, dac biét 1a ré cu. Béon day du lan sé lam
cho s6 ludng ré cu nhiéu, gép phan cho tang nang
sudt va ham lugng tinh bot, giam ty lé chat xo
trong cu,

+ Nhu cau kali caa khoai lang con cao hon ca
khoai tdy va san. Kali c6 tac dung tang kha ning
chéng chiu cta cay, tich lay tinh bt va dudng. Két
qua nghién ciu cho thav, bon phan hiu co cho khoai
lang lam tang nang suat rat 16n, muc boi thu dat 29 -
34 ta’/ha khi béon phan chuéng va 22 - 23 ta/ha khi

bén rom ra.
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- Liéu Iugng phéan bon su dung cho r"n khoai lang:

Bang Liéu [uong phan bon cho cay khoai lang i

Phan Bam Lan VD Kali
chuéng N Uré P,0, Lan K,O KCl
| (ténfha) | (kgia) | (kgha) | (kg/a) | (kg/a) | (kgiha) | (kgha)
87 - 133 -
10 40- 60 30-40 | 175-235 | 80-90
| 130 150

+ Thai k; va phudng phap bon

¢ Bén l6t: Toan bo phan chudng va phan lan bén
16t truée khi 1én luong bude 1 va 1/3 dam va 1/3 kali

khi 1én luéng bude 2.

e Bon thuc lan 1: Thoi gian sau 15 - 30 ngay sau
khi tréong, 1/3 ludng dam va 1/3 lugng kali bén vao hai
bén ludng, cach gée 15 - 20em va ndp dat sau khi bén.
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e Bon thuc lan 2: Thd gian sau 45 - 60 ngay sau
trong. bon so6 phan dam va phan kali con lai.

- Hiéu lue cua kali dé1 vai khoai lang:

Nhu da néu ¢ trén, do kali 1a yéu t6 han ché nang
suat hang dau cua khoai lang nén bon kali cho béi
thu té1 86 - 115%. Hiéu suat do bon kal dat 16 -
24kg cw/1kg kali clorua trén nén khong ¢ hitu co va
2.4 - 4.Tkg cw/1kg kali clorua trén nén ¢é hiiu co.

2. Ky thuat tréng dé khoai lang to cu

Trong khoai lang déng kinh té hon tréng ngé.
Tham canh 1 sdo 360m* khoai lang dat 1 - 1,2 tan
cu. thu 4 - 5 triéu déng. D& khoai lang nhiéu cu, cu
to nang suit cao, cin chi y mot sé bién phap ky
thuat sau:

- Néu nhén giéng khoai nhiéu vu lién tuc biang
day thi khoai sé bi thoai héa gidng, suc dé khang cua
ciy voi sdu, bénh hai bi suy giam. Nhan giéng biang
cu trong vu xuan, vu hé lay giéng trong vu dong la
bién phap ky thuat tuyén chon nang cao chat lugng
giong cho khoai lang.

- Chon nhiing 11 banh té hinh tron, nhan, it mat,
khéng bi sau, bénh hai. Cat cu thanh khoanh day
Zem, dé kho nhua 12 - 24 gid, sau dé dem giam viao
dat am, khi midm moc dai 20cm tién hanh bam ngon,
tudl phan. Lay day banh té cua rudong nhan giong
nay lam giéng nhéan tiép cho vu sau hoac trong ra
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ruong san xuat sé dude giong tét la tién dé cho vu
khoai nang suat cao.

- Lam ludng to, tudi du Am, nhat la gmai doan lam
cu dé dat khong bi nit hd cit dé phong bo ha hai cu
khoai sau thu hoach. Nén lam ludng trong don (mét
hang), chan luong rong 1 - 1,2m.

- Bon 16t nhiéu phan chuéng hoai muc hoac phan
lan vi sinh, két hdp rai nhiéu ra (doan goc cay lua
cach mat dat 40 - 50ecm) véi phan hén hgp NPK chat
lugng cao (Hiu nghi, Dau trau, Viét Nhat...) thay cho
bén phian don. Trong phan hén hdp chat lugng cao
ngoai thanh phan cac nguyén té da lugng dam, lan,
kali con chita nhiéu nguyén to trung lugng canxi,
magié, luu huynh; vi luong Mo, Co, Mn, Cu rat can
thiét cho khoai lang hinh thanh va phat trién cai
thién chat lugng cu.

- Lugng phan bén cho 1 sao khoai lang: Phan
chuéng hoai muc 5 - 10 ta hoac 40kg lan vi sinh + 2
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ta ra kha. Phan khoang 15 - 20kg NPK (16:16:8) + 8 -
12kg NPK (13:13:13). Bon 16t nhiéu, toan bd phéin
chuong hoac phin lan vi sinh + 50% lugng phan
NPK. Bén thic sém, sau trong 30 - 35 ngay bén toan
bé Iugng phan NPK con lai.

- Ngat ngon, nhac day, vun géc hdp ly: Sau trong
20 - 25 ngay tién hanh ngat ngon, két hdp x6i sau
cho dut ré cap 1, vun nhe vio goe, tuéi du am, dam
bao cho khoai phan nhanh diy nhanh, dién tich la
dat té1 da trong thoi gian ngan nhat.

Sau khi trong 45 - 60 ngay can nhac day khoai 2
lan két hgp vét dat ranh vun cao vao goe dé han ché
bo ha pha hai cu. Nhiac day lam dut bét ré phu tao
diéu kién cho cac chat dinh dudng van chuyén tu la
vé cu duge thuan lgi. Chia y khi nhic day phai dé day
nam doc theo suon luéng tranh hién tugng lat giay
khi gi6 bac théi manh lam chét khoai.

- Phun két hgp 2 san pham Mun tyl K (12:0:46) +
Siéu to cu cho khoai 2 lan hic khoai 50 - 60 ngay tuéi
c6 tac dung thiic day qua trinh van chuyén cac chat
vé cu rat tdt, cu to map an bg, ngot tham hon. Tang
10 - 15% nang suat so véi déi chitng khéng phun.

3. Mé hinh trong khoai lang trén gian & Trung Quéc

Moi ngudi déu rat quen thudc vdi viée tréng cac
cay day leo nhu bau, bi va mudp trén gian, nhung co
1é ai cing ngac nhién khi nghe néi lam gian dé trong

khoai lang.
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Trung tam Thi nghiem va Ung dung Khoa hoce
ky thuat cao trong néng nghiép tai Dudng Liang,
tinh Thiém Tay, Trung Quéc da nghién citu va thue
hién thanh céng hinh thie canh tac nong nghiép
méi la ké trén.

Tar day, goc cua cac cdy khoai lang duge dat
trong mét bon nude e¢6 chita cac thanh phan vi
sinh, dinh dudng dam bao cho cdy phat trién.
Phan than va ngon cay duge dua lén gian giong
nhu bau va mudp.

Khi cay trudng thanh, nhiing dét théin to khoe sé
duge chon dé uom cho moc ré va dat vao nhing bén
su treo 1d hing trén khong. Tt do, cu khoai sé moc ra,
phat trién va nam trong cac bén sit dé.
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Pén thai glan thu hoach, ngudt ta sé ha bon su
xuong  Hv el va fiép tue udm 16 cho dot thu hoach
1ép theo,

V@1 cach trong mdan Ly nay. maot goe cay khoai lang
¢6 tuo: tho trung binh 11 3 - 5 nam va cho nang suit
khoang 1 tan cu.

Pav 12 mé hinh trong khoal lang khong can dat,
rat phu hop vér diéu kién dat canh tac dang ngav
cang bi thu hep do téc do phat trién cia cong nghiép
va dé thi héa.

Cu cua cay khoai lang tréng trén gian cé chit
lugng khéng hé thua kém cay trong dudi dat.
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PHONG TRU SAU BENH HAI
TREN CAY KHORI LANG

Thanh phan sau hai khoai lang

Thanh ph:—?m cOn trung va nhén hai khoai lang la
khong nhiéu. Chung gém 29 loai, nhiing loai sau hai
kha pho bién gom c6 bo ha (Cylas formicarius), siu
duc day (Omphisia anastomasalis), sdu sa (Agrius
convolvull) va bo hung Serica orientalis. Bo ha la loai
gay hal quan trong nhit trén tat ca cac vang trong
khoai lang ¢ Viét Nam, diac biét 6 nhing vung dat
thit thuong xuyén bi kho han. Chung khéng chi gay
hai ngoai déng ma quan trong hon con tiép tuc gay
hai cu khoai lang trong thoi gian bao quan.

Bo ha Cylas formicarius, trudéng thanh nhu con
kién vong dai 1,6 - 1,85mm, mau xanh lue béng. Rau
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con due dot tha 10 hinh 6ng con con cai hinh chuy.
Chung gam thung cu va day tao thanh cac 16 duc to
bang diu tam, de tring vao trong d6. Siu non nd ra
duc xuéng cu roi due vao trong cu an thit cu va thai
phan trén dudng duc. Cat chd bi bo ha hai sau thai
gian ngan ¢6 mau xanh den va mui hac rat khé chiu.

Bo ha

Cung véi bo ha, sau duc day Omphisia anastomasalis
cang la loai kha phé bién trén cac ving tréng khoai,
dac biét la cac tinh mién Trung. Tuy nhién cho dén
nay chua ghi nhan tac hai cia ching dén nang suat
cu. Cac loai sdu hai khac nhu sau sa Agrius
convolvuli vit bo hung Serica orientalis ¢ cac tinh
Thanh Héa, Bic Giang déi khi xuat hién cuc bd véi
mit do cao. Nhom cén trung séng trong dat hai khoai

lang gom 8 loii.
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Bang thanh phan sau va nhén hai khoai lang thuéng gap.

. Mire
Tén
dé
P TT Viat Tén khoa hoc Ho Ba .
! [ ' phd
Nam Lo
| o bién
Caa .
1 Acrida sp Acrididae Orthaptera +
cao ; _ L
Agrius o
I 2 Sau sa ] Sphingidae Lepidoplera | ++
| | convalvuli L
Bo Alissonotum
3 ) Sphingidae Coleoptera +
hung | impressicola A. . L
Bo | Alissonotum
4 Sphingidae Coleoptera | ++
hung pauper B.
. Sau i
5 ) . Amsacta sp. Sphingidae Lepidoptera | +
rébm ' : -
Bo -
6 Anomala sp. Sphingidae Coleoptera +
hung ) —
Rép Aphis : :
7 Aphididae ' Homoptera | ++
bong gossypii G. .
Rép !
8 - Aphis sp. Aphididae Homoptera +
. mudi ! : B
Séu
Brachmia i
9 Qapla Pyralidae Lepidaptera | ++
. fnanuella H. .
- den ' S '




Cass.da

‘C | Baba creumdaa  Crrysomeldae * Coleopiera | ++
Ly Hebsy | I
Bo anh | Colasposoma i
1 . - Chrysomelidae | Coleoptera |+
_ kim sp '

o -
Cylas i : i
12 | Boha , Curculionidae | Coleoptera  +++
formicars F. § -
L Gryllotalpa X
13 | Dédai . , Gryllotalpidae ~ Orthoptera +
orientalis B. / .
80 Holotrichia . |
14 Scarabaeidae | Coleoptera +
hung | sinensis H.
15 | Bodla | Melolontha sp. | Scarabaeidae | Coleoptera +
16 Bo xit Menida sp. Pentatomidae | Hemiptera +
) Nezara I .
17 Bo xit  Pentatomidae | Hemiptera , +
torquata F. ’
~ Boxit  Nezaravirridula | A
18 . Pentatomidae | Hemiptera +
| i xanh L
Sau .
19 | d Omphisa Pyralidae Lepidopt
uc ralidae epidoptera | ++
) anasfomasalis G, / Piaop
day i
20 Chau Oxya Acridid orth
. cndidae rthoptera ++
chau chinensis Th. . P
Cau
. Platymycterus o
21 cau o Curculionidae | Coleoptera | ++
ho sieversi Reitter 1
n
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o a

Sau én
22 y persicariae Noctu.dae Lepicoptera .
a !
_ | Bryk .
—- . - —
Sau dn . :
2 y Pyralis sp. Pyralidae Lepidoptera +
I R ; B !
| | Bo l
|
. Serica .
24 hung o Scarabaeidae | Coleoptera | ++
X orientalis M.
. nau | ]
i
. Sau Spodoptera .
25 Nocluidae | Lepidoptera | ++
khoang Mura F e
Nhén
26 | hinhcd ' Enophyes sp Erophyidae | Acarina +
ca rot _ -
Polyphagotars
Nhén Yphag ‘ _
27 . | onemus latus | Tarsonemidae Acarina +
tfrang
Bank
| Nhén | T.cinnabannus -
28 Tetranychidae Acarina +

| dé son B,

Nhén Tetranychus , i
P29 X . Tetranychidae Acarina +
L 6o | mariane M.

Ghi chu:

© 4+ Rat it gap (s6 lan bat gap < 5%);

“++": [t gip (sd )an bat gap 5 - 20%):;

“+++”: Pho bién (s6 1an bit gip >20%).

Nhém nhén nhé hail khoar lang gbm 4 loii la
nhén hinh cu ch rét Eriophyes sp., nhén trang
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Polvphagotarconemus fatus B.. nhén do <on Tervanyvehus
cinnabarinus B. va T. mariane M. Nhin chung tac
ha1r cda nhém dich hai mdi ghi nhan nav la khong
dang ké.

Ve bénh hai. trén cay khoai lang ¢6 10 loai bénh
va bénh ghe Sphaceloma batatas gay hail nang trén
than Ja. lam cho cayv di hinh, than dung dang,
thuong gav ha khd nang trong cac thang mua he
néng am.

Tom lai, trén cav khoal lang bo ha la dich ha
guan trong nhat.

IKét qua thu thap mau vat trén ruéng khoai lang
vi nhan nud trong phong thi nghiém da xac dinh
thanh phan thién dich sdu hai khoai lang thudng
gap gdbm 15 loai con trung bat méi, 9 loai con trung
ky sinh. Theo déi trén dong ruéng cho thiv cac loai
bat mdi phé bién 13 Coccinella transversalis. Menochilus
sexmaculatus, Ophinea 1ndica, Paederus f[useipes.
Hai loai ong ky sinh phé bién 1a Trichogramma chilonis
ky sinh triing siu sa, sAu khoang, siu cudn la. sau
do hai khoai lang va Apanteles flavipes, ky sinh sau

non sau cuon la va sdu khoang.
2. Bénh thdi ct trén khoai lang va bién phap khac phuc

Khoai lang la loal cay luong thiie kha quan tiong
sau cay lua. dac biét né vua co tac dung cai tao do
phi cho dat. vira ¢6 thé cho hiéu qua kinh t& gap 2 - 3
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Jy <o véy canh tae Jua nen duoe vem la loal cav rat
thich hop dé luan canh chuyén dor ¢d cdu cav tréng
rong san xuat nong nghiep va dude cac nganh, cac
cAp va nguoi trong quan tam. Tuy nhién. thoi gian
oan dav tén nhimg ruong khoal lang xuat hién mét
s6 dot tugng sau bénh kho phong tl. trong d6 ¢o
bénh thé cu xav ra kha nghiém trong lam anh
hudng dén nang suat va chat lugng khoal lang mot
cach dang ké va ngudi trong khoai Cfm‘g khong the
ailt khoai dé chd gid nhu trude dav. lam thiét hai rat
ldn cho cac ho nong dan.

Qua diéu tra khdo sat thi bénh nav thudng xav
ra vio nhung thoi diém mua nhiéu, trén nhing vang
dat thap. nhing ruéng khoar cudc vong chua da cao
va kém thoat nudc. Théi ci khoai co thé do nhiéu
nguvén nhan, trong dé tac nhan do vi khuan 1 rat
quan trong, vi khi gdy hai vi khuan sé xAm nhiém
viwo mach dan cua day khoai. lam day khoai bi nghén
mach khéng thé hap thu duge nudc va dudng chat
nén day khoar thudng dé bi héo. déng théi vi khuin
cang co thé xam nhiém xudng ct lam cho cu bi chay
va bi thor. Bénh nay rat khé tri boi vi moét khi vi
khuin da xam nhiém vao than, 14 hay ré khoai lang
thi ching ta it ¢6 thude dé phong tri ma chi c¢é thé
phdng ngita bang cac bién phap canh tac la chu yéu.
Do dd. dé déi phé véi bénh nav can ap dung mét s8

bién phap sau day:
W



- Rudng khoai phai dude cav xd1 can than trude
khi tring.

- Can thiét k& muong thodt nude tét trong mia mua.

- Cé thé bén véi véi liéu lugng tir 400 - 500kg/ha
dé xu ly dat.

- Nén cudc vong cao rao dé thoat nude tot.

- Stt dung day giong khong bi nhiém bénh dé tréng.

- B6n phan can dél. khong bén thia phan dam.

- Han ché viéc lam tén thudng cho day khoai vi vi
khuian sé dé& xam nhiém vao dav khoai qua cac vét
thuang trén day khoal.

- Khi th4y bénh chém xuit hién thi giam lugng
nudc tudi va s dung mét sé loai thude gée déng nhu
Copper - B, Copper - Zin, Cuproxate, Coc 85, Champion
hav cac loai thudc nhu: Kasuran, Kasumin, Starner.
Avalon dé phun xit.

Ngoai ra, mdt s6 mau khoai lang khao sat tai xa
Thanh Quéi, huyén Long Hé cho thiy cu khoai lang
b1 hu hai do tuyén tring tan c¢éng lam vé ci khoai bi
tréc ra, cu khoai khong bi thél nhung bi héng tit bén
ngoai vao, phan thit xung quanh quanh ¢t tu tring
chuyén dan sang mau niu, sau cung 1a mau den, vo
bi sin sui khong thé ban dudec. Dbi tuong nay tu
trude tdi gis it thay gy hay nang cho khoai lang. tuy
nhién cic bidt mdt s6 trudng hop tuyén trung tich lug
mat s6 cao trong dét ciing ¢6 thé 1am hu hai cho
khoai lang nhu vira néu.
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Dé khac phue cin ¢b bién phap phong tri tuvén
tring bang cac bién phap nhu: cav ai phor dat. vé
sinh déong ruong. xu ly dat trude khi tréng. chon dayv
gidng khong bi nhiém tuvén tring va st dung mot s6
" loai thude trit sdu dang hat nhu: Nokaph. Mocap,
Vimoca hav Basudin. Cazinon, bang cach rai vao
vong khoai khi bat dau xudng ca (30 - 35 ngay sau
khi tréong), ngung s dung thude truée khi thu hoach
tu 25 - 30 ngay.

3. Ky thuat mdi phéng nglra bo ha khoai lang
Bay din du 4idi tinh pheromone

St dung bay pheromone 13 mét trong nhiing bién
phap quan trong trong quan ly téng hdp bo ha da
budc dau dude ngusi din nhan xét 12 ¢é hidu qua.

Bay ¢6 kha nang dan du bo ha rit cao (trung
binh 213 con/ngay/bay).

Vi tri cang xa noi dat bay, ty 1& diy géc bi hai va
ty lé ct1 bi hai cang tang. TAm cla 3 bay va cach bay
25 - 530m ty 1& hai 1a thap nhit. Binh quan chung, ty
1é hai trong khoang cach duéi 100m so véi vi tri dat
bay khéng khac nhau nhiéu. Nhung trén 100m ty 1é
nay cao hon ro rét.

Beio qudn kloai lang tuot bang it dit

Sau khi thu hoach ngoai dong vé, en khoai lang
khong duge dung hét ngay ma thuong dudc cit gia dé
stt dung lau dai hodc d& ban vao giai doan sau khi
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thu hoach r6 1.5 - 2 thang sé dude gia hon nhiéu so
véi thoi diém thu hoach ro. Nhiing cu khoai sau thu
hoach khong con dude che chan boi tang dat bao phu
nda, nén bo ha truong thanh tap trung bay dén pha
hai va quan trong hon la ching de tring trén d6, sau
non nd ra gay hai. Khi nghién citu dac tinh sinh hoc
cua bo hi can quan tAm dén tap tinh di chuyén dé an
thém va ghép do61, sinh san cua bo ha trudng thanh
sau khi chui ra khoi cu.




Néu ngan chin dude su tiép xuice tinde tiép nay thi
sé han ché dude sy xam nhap va gav hai caa bo ha
vao cu khoai lang 6 thoi ky sau thu hoach. Ngu6i dan
d mot s6 vung Nghé An, Ha Tinh ¢6 kinh nghiém phu
la xoan phao tai lén déng khoai sé giam dude ty 1 cu
bi hai. Cac nha nghién citu da thu nghiém 5 loai vat
liéu che phua khoai lang tudi la: cat khé, la xoan khs,
la xoan tuoi, la bach dan khé, 14 cie tin khé trong
bao quan khoai lang tudi nham ngan ngia su tan
cong gay hai cua bo ha va cho rang cat khé cé tac
dung tot.

Thi nghiém véi1 6 cong thite da ching minh, cat
kho, dat bot, dat bot do vang va 75% dat bot vang véi
25% cat 1a nhing loai vat liéu dé kiém & cac dia
phudng déu cho két qua ngan ngita bo ha hai rit tét
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néu so val la xoan kho va doéi chung. Ngoai do dav
cua cac vat héu trén con anh huong téi ty lé cu bi
hai, chang han khi phu day 3 - 5em ty lé cu bi hai
thap hon han.

Két qua thi nghiém cho thay, khi dua khoai vao
bao quan di cé mot s6 cu bi nhiem bo ha. Ngoai ra
néu lép dat phu mong 1 - 3em va dat khong that min,
trudng thanh bo ha van cé thé chui xuéng de tring
lén ci khoai dudge.

Két qua chiing minh che phu bing dat bot
hoac cat ty 1é cu bi hai trong 60 ngay bao quan
la khong diang ké, trong khi khoai dé tran bi hai
tédi 100%. Ngoai ra, ty 1é hao hut khéi Iugng tu
nhién néu dudge che phu cing giam 1 - 2% so véi

d61 ching.
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Nhing van dé can quan tam lia can thu hoach
trong nhing ngav nang rao dé ninh khoai bi théi,
loai truw duige mét nguyén nhan quan trong cing nhu
dé lua chon et khoai sach khong bi bo ha gam hai va
chuan bi dat bot kho trude khi thu hoach.

Viée bao guan khoai lang tusi chi ¢6 thé thuc hién
khi ¢6 1ai. Muén vay ngodi viéc ngian ngira khéng dé
bo ha gav hai (phit bang dat bét do vang chiang han)
nhung gia ban tai chd ¢6 vai trd quyét dinh dén viée
kéo dan hay mit ngdn thoi gian bao quan.
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THU HORCH VA BAO QUAN KHORI LANG

1. K¥ thuat bao quan khoai lang

- Bao quin trong ham dao sau dud dat:

+ Chon dat noi cao rao, sach sé, khong c¢6 nudc
ngam. Dao ham theo kiéu long chum ¢6 nap day kin
va ¢6 ranh thoat nudc. Ham dao xong phai dé kho
maoi chita khoat

+ Chon dat noi cao rao, sach sé, khong c6 nudc
ngam. Dao ham theo kiéu long chum cé nap day kin
va ¢6 ranh thoat nude, Ham dao xong phai dé kho
mé1 chita khoai. Khoai thu hoach vé chon cu tat,
khong say sat. it lam dat, khong ¢é cu ha. Nhap
khoai viao ham vao nhiing ngay khd rao va thén
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trong khy van chuvén vio ham. Mot thang dau md
nap 1 - 2 lan d¢ thoat nhiér do trong ham. tranh boe
uéng. Néu am do6 trong ham qua cao. phai duneg chat
hiit am.

- Bao quan trong ham ban 16 thién:

Ham nayv ctng chon chd dat cao rio va kho,
khong ¢ mach nude ngam. Ham dao siu trén 1m,
phia trén mat haim dap mét bic tudng dat quanh
miéng ham. co mdt cda dé lén xuéng, ham phai ¢o
niap dav kin va co mai che. Bao quan bang hai cach
nayv sé cach ly duge vér moi truong va khoal g1 duge
lau hon.

- Bao quan bang cach u cat kho:

Pav la phuong phap bao quan tuong dér kin.
ciing giong nhu trong ham kin nhung don gian va dé
Jam. Song bao quan bing cach 1 cat kho cé nhude
diém la khong dude kin hoan toan, nén van chiu anh
hudng cua nhiét dd vi am d6 bén ngoar. Chon nhing
ct khoai ¢on npuvén ven, khong bi sau bénh, khong
bi sAv sat vo. x&p thanh timg ludng cé chiéu réng 1.2
- 1,5m. chiéu dai tuyv theo =0 lugng khoai bdao quan
nhiéu hav 1t. Khi xép khoal phai that nhe nhang.
tranh co xat. Xé&p dau cu quayv ra ngoa. tU dudi lén
trén. Néu khoal déng trong sot thi dé nguven va
chong 2 - 3 =ot 1én nhau. sau @6 lav cat khé phu kin
lén khoai. Truong hgp bio quan ngoai trai phat lam
lan che mua ning.



Ngoi va khomt lang ¢ thé bao quan thoang
néu thaé man bao guan ngan khoang 10 - 15 ngay.
Khi bao guan thoang cang phai chon nhiing cu
khoai 6 pham chat tot, déu nhau va xép thanh
ting dong honac ting luéng va phai dé noi cao rao.
thoang mat. tranh nhing chd nang hat vao va
khong c6 mua dat.

2. Meo nho chon, ché bién va bao quan khoai lang
Caclt lua chon

Nén chon cu khoai lang con cing. tudi, khong bi
tham. dap hay bi nit, stit. Khéng nén mua ci to qua
dé bi xd ma chi nén chon ctt ¢d vira.

Cdaelt bao qudn

Khéng nén bao quan khoai lang trong tu lanh vi
nhu vay né sé nhanh hong hon, bi mat mui vi, bi héo.
Hay dé khoail d noi thoang mat, khéng boc kin trong
tai nylong, khong dé 6 ché Am va Am thap vi trong
diéu kién d6 khoal s& moc mam. Néu bao quan tét cé
thé dé khoai tit 7 - 10 ngav.

Bi quyét nau an véi khoai lang

Nén ché bién khoai lang theo phuong phap nau.
lude. nudng. Khéng gidng nhu cém va cace thuc pham
khac, tinh bt ed trong khoai lang khi ran. xao vol
dau mo s¢ dé tao thanh chat kho ticu hoa. Con khi

an sOng sé dé by dau bung. ndn mua. tiéu chay.
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- Nudng:

Day la cach dé nhat. ban rua sach khoai. bat 1o
nudng lén 200'C, cho khoai vao nudng trong khoang
45 phut, Dén khi xién dia vao thidy khoai mém la
duge. Lay khoai ra dé ngudi, boe vo va thudng thic.

e

Nuéng khoai trén bép than, c¢é thé got khoai thai
miéng réi nudng trén vi hoac dé ca ci nudng cing
ngon nhung sé mat thai gian hon, khoang 40 phiit.

- Lude:

Got vo khoai trude, cat miéng, cho vao nédi, dé
xam xip nude. Pun sb1 ré61 van nhoé lia him dén khi
khoai mém. bo phan nude di, dé khoai rao, néu khong
khoai sé ngdm nude va bj nat. Cach lam nay cho tre

em an rat thich hop.
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- Hap do:

Cho khoai viio néil hap. dé Iem nude. dun s6i rd
van nho hia. Hai nude sé bae 1én hap chin khoal, hap
trong 10 - 15 phut la khoai chin.

- Lo v1 song:

Boe khoai trong gidy bac va cho vao 16 vi song
nhiét dé cao, nudng trong 5 phut. Khi 16 tat tiép tuc
dé khoai trong giay bac 5 phut nida dé khoai tu chin
thém, thu thay khoai mém la duge.

Kloai lang va viee gidm can

Giau dinh dudng nhung khoai lang lai ¢6 tac
dung giam can hiéu qua. Do la vi loal cu nay chia it
nang luong, khi An nhanh tao cam giac no bung.

An khoai lang trude bita an chinh sé lam ban
giam dude mot ludng lén thue an sé dua vao co thé
ma khéng hé gay ra cam giac d6i. Nén an khoai
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v vao Do trua violue nay kXha nang hdp thu
canxy A2 cac pguven 18 vl iugng chac cua co thé o
muic cao nhat.

An hhoad lang & muc @9 vira phai (100g/ngav) rat
¢t 1oi cho hé t1éu hoa vi thanh phan vitamin C va edc
actd amin grap kich thich nhu déng rudt. lam qua
trinh tidu hoa thuc an trd nén nhanh hon, ngin ngia
tinh rrang tao bon.

Tuv nhién. An qua nhiéu khoai lang cing sé gav
ra day bung. kho tiéu.

Khoai lang va 1eé wdid

(4 thé tré nho téng hop vitamm A tir beta-carotene.
vitamin A rat cin thiét cho sy phat trién cla cac t&
bao. dac biét 1a mat va ¢é tac dung chéng oxy hoa.
Khoai lang la ngudén cung cAp vitamin A tuvét voi
(tdng hgp t beta-carotene) dong thdi ¢6 chua nhiéu
vitamin C v magié. N6 con ¢é vitamin By, sat va rat
giau chal xa.

Tuv nhién neu quia nhiéu vitamin A thi phan
khéng st dung hét sé tich tu ¢ da, Jam cho tre ¢é6 hién
tuong vang da, dac biét la quanh mieng.
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MUC LUC
Lov ndi dau

KHORI LANG - CAY LUONG THUC
QUAN TRONG

Tim higu chung vé tinh hinh san xuat khoai iang
Gia tri dinh dudng cua khoai lang
Lai ich coa khoai lang trong viéc phong tranh bénh tat

CAC GIONG KHOAI LANG
O VIET NAM

Tim hiu vé& ngudn gen giéng khoai lang

Naudn g6c va dac tinh chis yéu clia mét s6 giéng
khoat lang

Mot s6 giéng khoai lang rau mai

Nhan gisng khoai lang bang phuong phap ¢am hom

K¥ THUAT TRONG KHORI LANG

Quy trinh ky thuat trong khoai lang
Ky thuat trong khoai lang vu dong
Ky thuat trong khoai lang Nhat
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GIAI PHAP K¥ THUAT NANG CAO NANG
SUAT VA CHAT LUONG KHOAI LANG

Phuong phap bon phan cho cay khoai lang
Ky thuat trdng dé khoai lang to cu
M6 hinh trong khoai lang trén gian & Trung Quadc

PHONG TRU SAU BENH HAI TREN CAY
KHOAI LANG

Thanh phan sau hai khoai lang
Bénh théi ¢l trén khoai lang va bién phap khac phuc
Ky thuat mai phong ngura bo ha khoai lang
THU HOACH VA BAO QUAN
KHOAI LANG

Ky thuat bao quan khoai lang
Meo nhd chon, ché bién va bao quan khoai lang

67
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