BO NONG NGH[EP VA PHAT TRIEN NONG THC)I\!
TRUONG CAO PANG LUONG THUC - THUC PHAM

GIAO TRINH

MON HQOC/MO PUN: SO CHE VA BAO QUAN

NGUYEN LIEU
NGANH/NGHE: KY THUAT CHE BIEN MON AN
TRINH DPO: CAO PANG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 657/0D-CPLTTP-PT ngay 23 thang 7 ndm
2019 cua Hiéu trucng Truong Cao dang Lwong thuc Thuc pham)

Pa Niing, nim 2019




TUYEN BO BAN QUYEN
Tai ligu nay thugc loai sach gido trinh nén cac nguon thong tin ¢é thé duoc phép ding
nguyén ban hogc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khéc mang tinh 1&ch lac hodc sir dung véi muc dich kinh doanh thiéu lanh
manh sé& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU
Trong linh vuc kinh doanh nha hang, chat luong moén dn dong vai tro hét sirc quan trong va
quyét dinh dén sy thanh bai ciia vige kinh doanh. Vi thé, dé tao ra mot mon &n dat tiéu chuan vé
hinh thire trinh bay, huong vi va dam bdo an toan ve¢ sinh thuc pham thi can sy phéi hop chat ché
cac cong doan tir so ché, bao quan dén ché bién. Vi vay viéc nam viing quy trinh so ché va bao
quan nguyeén liéu la kién thirc co ban ma bat ky ngudi dau bép nio ciing phai nam viing

~ Gido trinh md dun “So ché va bao quan nguyén liéu” dugc bién soan nham cung cip mot s6
kien thirc vé so ché va bao quan nguyén Ii§u phuc vu cho ché bién mén an. Gido trinh nay dugc
dung cho sinh vién hoc nganh K§ thuat ché bien mon én tai truong Cao dang Luong thuc — Thuc
pham va ciing 1a tai liéu chinh cho giang vién tham khao khi giang day mo dun.
Noi dung gi&o trinh bao gdm cac noi dung sau:
Bai 1. Gigi thiéu chung
Bai 2. Vdn hanh, si dung cac trang thiét b, dung cu so ché va bdo quan nguyén liéu
Bai 3. Cat thai, tzo hinh nguyén li¢u
Bai 4. So' ché va bdo quan nguyén liéu rau, ci, qud
Bai 5. So ché va bdo quan nguyén li¢u thuiy san
Bdi 6. So' ché va bao quan nguyén liéu thjt gia sdc
Bai 7. So' ché va bao quan nguyén liéu gia cam
Bai 8. So' ché va bao quan nguyén liéu kho
Trong qua trinh bién soan chic chan khong thé tranh khoi nhiing sai sét, rat mong nhan
duoc cac y kién dong gop cua cac ban doc va dong nghiép dé hoan chinh cho céc lan bién tap
sau. Xin chan thanh cam on.
Pa Nang, ngay 01 thang 07 nim 2019
Tham gia bién soan
1. Tran Thi Ngoc Thu
2. Nguyén Thi Thay Linh
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GIAO TRINH MO PUN SO CHE VA BAO QUAN NGUYEN LIEU
Ma mo-dun: 0804001
BAI 1. GIOI THIEU CHUNG
Ma bai: 0804001-01
Giai thigu:
Pé ché blen Mot moén an ngon, bo dudng, dep mat va dam bao vé sinh an toan thyc pham
thi trudc tién Can nam virng cac phuong phap bao quan nguyén liéu ché bién mén an va nim

virng cac yéu cau khi so ché nguyén liéu trong ché bién moén in dé dam bao giit duoc huong vi,
gid tri dinh dudng vén c6 caa nguyén lidu va gitp khir di cac chét ¢ hai trong nguyén liéu.

Muc tiéu:
- Néu cach phan loai nguyén liéu trong ché bién mén an;
- Trinh bay dugc cac yéu cau khi lya chon nguyén liéu va cach bao quan nguyén liéu trong
ché bién moén an;
- Trinh bay dugc muc dich va cac yéu cau khi so ché nguyén liéu trong ché bién mon an;
- Phan tich duoc cac tAc hai khi so ché, bao quan nguyén liéu khéng ding yéu cau k§ thuat;
- Nghiém tic, sdn sang hop tac véi ddng nghiép.
A. Noi dung:
1. Phan loai nguyén li¢u ché bién mén in
Nudc ta la mot nude nhigt doi, cay c’c")i bén mua xanh twoi, séng nui nhiéu, b& bién dai, sinh
vat phong phd, do vay, nguyén li¢u ché bién mon an rat doi dao.
Cin clr vao nguon gdc, dic diém va qué trinh ché bién, c6 thé chia nguyén liéu thanh nhiing
loai sau:
1.1. Phan logi nguyén ligu theo nguén gac
1.1.1. Nguyén li¢u thuc vat
a. Luong thuc
Gao, ngd, khoai, san,... 1a nguon thirc dn thong dung va cung cap dinh dudng cha yéu cua
nhan dan ta hang ngay.
b. Logi dau
~ Dau xanh, ddu den, dau nanh, dau van,... vira ¢6 thé lam thirc an tryc tiép, vira c6 thé ché
bién thanh cac san pham khac nhau nhu: dau phung, gia, dau khuon,...
c.Rau
Rau chira nhiéu chat khoang, vitamin va cac chat can thiét cho co thé.
GOm ca rau tuoi va rau kho:
Rau tuoi g@)m: Rau 4n 14, rau 4n than, rau an cu, ré, rau an qua, rau an bup, ...
Rau kho gém: Nim huong, mdc nhi, hat sen, mang khé, ca cai khé,...
d. Dau mé
Dau lac, dau viing, dau cai,... ¢ tac dung cung cap nhiét lugng.
Ngoai ra con c6 mét sé huong liéu: hoa budi, hat tiéu, qué chi, dinh huong, thao qua,...
1.1.2. Nguyeén ligu géc déng vat
a. Thjt gia suc
Thit lon, bo, dé, tho,..., thit gia stic chaa nhiéu chat béo, dam. Thit lon ¢ nhiéu cong dung
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nhat. Ngoai ra, thit lra, ngua, hay thi rirng nhu hwou, nai, hd, béo, gau.... ciing déu an dugc.
b. Thit gia cam
_ Ga, vit, ngan, ngdng. So vai thit gia slc, thit gia cam nhicu chat dinh dudng hon, thit ngon,
dé tiéu hoa.
c. Thuy, hai san
Thuy, hai san rat phong phd vé chung loai véi thanh phan dinh dudng khéc nhau ¢ moi
loai. Cac loai thuay, hai san gom ca nudc ngot, ca nudc man, tdm, nghéu, so, 6c, hén, ba ba, éch,

d. Tring
Triing g4, vit, ngan, ngdng. DUng pho bién Ia triing ga va tring vit. Trang chaa nhiéu chat
dam, béo, muoi v6 co, do do, trong che bien, phoi hop véi cac nguyén lieu khac s& lam cho thanh
phan dinh dudng cao, thirc an thém hoan thién.
e. Sira
Sita bo, dé,..., ham luong dinh dudng rat cao, cung cip mot s axit amin cho co thé ma
luong thuc khong co.
1.1.3. Nguyén liéu goc khoang vat
_ Trong ché bién thirc an, nguyén liéu goc khoang vat khdng nhiéu, chi yéu 1a mudi céc loai
(muoi be, muoi mo,...);
Mudi 1a nguyén liéu diéu vi chinh trong niu nuéng.
Ngoai ra con c6 thé dung phén chua, thudc na, thach cao, ...
1.2. Phan logi nguyén ligu theo nhom thgec phdam
Theo nhém thyc pham cé thé chia nguyén lidu thanh cac nhém chinh sau:
+ Luong thuc va cac san pham tir lvong thuc.
+ Rau qua tuoi va cac san pham ché bién tir ching.
+ Thit va cac san pham ché bién tir thit.
+ Thuly san va cac san pham ché bién tir thay san
+ Trang va cac san pham ché bién tir trang.
Ngoai ra, con c6 cac nhom nhu:
- Puong va cac san pham ché bién tir duong;
- Sita va c4c san pham ché bién tir sira;
- D6 udng (nudc khoang, nudc ngot, reou, bia, nudc tinh khiét,...);
- Chét béo thuc pham (dau thuc vat, m& dong vat).
~ Beén canh 2 cach phan loai trén, trong ché bién mon an con c6 thé phan loai nguyén liéu ché
bién gom 3 nhom:
~+ Nhom nguyén liéu tuoi song (thit gia stc, thit gia cam, thay san, rau ci qua va Cac san
pham tur sira);
+ Nhém nguyén liéu kho (lwong thuc khd, cac loai bot, cac san pham déng hop, banh
my...); ’ 7
+ Nhédm nguyén liéu dong lanh (nguyén liéu da dugc cap dong dé bao quan).
2. Lua chon nguyén li¢u trong ché bién moén in
Khi chon lya nguyén liéu dé ché bién mon an can dam bao cic yéu cau sau:
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- Phai la nguy@n liéu twoi (dic biét 1a nguyén liéu tuoi song).

- Khéng bi hong, it tap chat.

- Phi hop véi yéu cau ché bién va mua tir ngudn dang tin cay.

- Khéng mua nguyén liéu méc vi nam méc sé sinh doc to.

- Khéng ding nhitng thuc pham bi 6i thiu, dap nat, thuc pham c6 nguon gbc tir dong vat bi
bénh.

Mbn an ngon va dat chat lugng khdng nhitng do yéu to ky thuét quyét dinh ma con do chat

luong nguyen liu ban dau vi vay nguoi nau an khong nhitng nam virng k§ thuat nau an ma con
phai biét cach xem xét lya chon va bao quan nguyén liéu trude khi dua vao ché bién.

Lyua chon va bao quan nguyén liéu c6 chit lwgng tét, ding yéu cau ki thuat mang 1 ¥ nghia
I6n. Truge het no sé dam bao chat lugng san pham sau khi che bién ra dat yéu cau ve dinh dudng,
sau nira tiet kiém dugc hao phi, giam gia thanh san pham, gip cho qua trinh che bicn nhanh, dam
bao nang suat va ky thuat, dong thoi gitr gin an toan vé sinh thuc pham va suc khoe nguoi tiéu
dung.

3. Bdo quan nguyén li¢u
3.1. Phwong phdp bdo qudn & nhigt dg thap
a) Co so cua phwong phap

- Nhiét d6 thip 1am giam sy bién d6i chit luong thuc pham do cac qué trinh sinh ly, sinh
héa cua thyc pham (ho hap, nay mam, thuy phan, oxy hda, v.v...) gay nén, bsi vi theo qui luat
chung, khi nhiét d6 giam thi toc @6 phan (rng cdc qua trinh trén déu giam.

- Nhiét d¢ thap giam hoat lyc cia cac enzym thiyy phan nén han ché céc qua trinh bién doi
cac thanh phan hoa hoc cua thuc pham do enzym xuc tac. Nhi¢t do cang thap thi kha nang hoat
dong cua enzym cang giam nhung nhiét ¢6 thap khong tiéu diét dugc enzym.

Nhiét ¢6 xudng duéi 0°C, phan Ién hoat dong ciia enzym bi dinh chi, nhung enzym khong
bi pha hay.

- Nhiét 6 thap kim hdm hoat dong cua vi sinh vat, nho d6 giam téc do phan giai cac chat
dinh dudng do vi sinh vat gay nén. Mot so vi khuan nguing phat trién ¢ -3°C, mot s6 ngung ¢ -
5°C va mot so nging ¢ -10°C. Nam moc chiu lanh tot hon nén dén -15°C méi ngung phat trién.

- Céc loai sau mot, ky sinh tring & nhiét d6 thip sinh truéng rat kém va cé thé bi tiéu diét.
Vi du: nhitng loai trang giun san ¢ -15°C trong 20 ngay thi chét, trirng sdu mot sau 2 ngay s& bi
chet.

- Ngoai ra, nhiét do thip lam nudc trong té bao thuc pham déng dac thanh tinh thé da lam
giam d6 4m thuc pham Iam cho vi sinh vat khdng phat trién duoc.

Vi du: khi bao quan san pham & -18°C nudc trong san phim déng bang dén 86% chi con lai
lugng nudce 1a 14% khong da cho VSV hoat dong.

b) Cdc yéu cau khi bdo quan thwe phdm & nhiét do thdp

- Nguyén liéu dem vao bao quan phai bao dam sach sg&, tuoi tt, lanh Ian, it nhidm vi sinh
vat

- Cang nhanh chéng ha nhiét d6 cang tét

- Trudce khi dua ra tiéu dung phai giai lanh tur tu.

- Tuy theo thirc an va muyc dich st dung ma qui dinh nhiét 49, phuong phap va thoi gian
bao quan cho thich hop.



¢) Cdc phwong phdp bdo qudn thue pham & nhiét @6 thap

* Ubp dd

Nude da lay nhiét cua thuc pham dé tan ra. Nhiét lugng ma nude da can hap thu dé tan ra
la 79,86 kcal/kg da}. Do d6, nguoi ta dung nudc da dé ha nhiét @6 thuc pham, bao quan thuc pham
trong thoi gian ngan.

Nude dung dé 1am nuée da wop thuc pham phai bao dam céc chi tiéu vé chat lugng héa
hoc, sinh hoc. nudc da nhiéu vi sinh vat va kim loai s& lam cho chat lwgng thuc pham bi suy
giam.

Khi két hop véi cdc chat st khuan thi s& tang tinh sat trung. Chat sat khuan phai bao dam
kha nang tiéu diét vi sinh vat va khéng anh hudng dén chat lugng thyc pham.

Khi két hop da voi mudi an thi s& ha dugc nhiét d6 1am lanh.

Vi du: 100% nuéce da thi nhiét 6 thap nhat 12 0°C

90% nude da va 10% mudi an thi nhiét do thap nhét 1a -6,6°C

* Bao quan lgnh

La bao quan & nhiét do lanh nhung cao hon diém déng bang cua dich bao.

Bao quan lanh bang ti lanh (trong gia dinh) hodic ham lanh (trong cdng nghiép). Phuong
phap bao quan lanh chi bao quan thyc pham trong thoi gian ngan, chi bao quan dugc mét tuan téi
hai thang tuy theo loai thyc pham.

* Bao quan lanh dong

La bao quan thyc pham ¢ nhiét do thap hon diém dong bing cua dich bao.

Bao quan dong lanh bang ti déng, ngan dong tu lanh hoic kho trir dong;

Bao quan lanh dong cho phép bao quan thyc pham nhiéu thang hay c6 thé kéo dai dén mot
nam.

3.2. Phwong phdp bdo qudn khi quyén thay doi
a) Co so Cua phwong phap
Nguyén ly chung cua phuong phap bao quan bing khi quyén thay d6i 1a lam thay doi hoic

diéu chinh thanh phan khi quyén bao quanh san pham nham giam bét su trao d6i chat va cac bién
dbi sinh ly gitp bao toan nhitng thudc tinh caa san pham lau dai.

Nguoi ta st dung mang hoac tli deo de bao g6i san pham, nhitng mang hoac tui deo nay c6
tinh tham thau chon loc, cho phép su trao doi hoi nudc, nhiét va cac chat khi khac gitra khi quyen
trong bao gdi va khi quyén 1an can theo nguyén ly chung la lam giam O, va tang CO,.

Pé bao quan biang phuong phéap khi quyén thay d6i trong ché bién mén an thuong st dung
2 phuong phép bao goi:

- Bao g6i can bing: Ung dung chu yéu cho rau va tréi cay; san pham dugc dong goi s& cho
phép mot tinh trang khi quyén thay doi dat duoc chinh la nho vao sy hd hap caa san pham va tinh
tham thau chat khi cua bao goi.

- Bao g6i chan khong: San phim duge dong goi trong bao vi tinh tham thau oxygen thap,
bao dugc dong lai sau khi khong khi bén trong dugc hat het. Khi quyén bén trong bao chan
khong bién doi trong suot thoi gian ton trir.

4. Phuong phap so ché nguyén li¢u (so ché tho)

So ché nguyén liéu 12 mot khau rat quan trong trong quy trinh k¥ thuat ché bién céc san
pham an uong.

So ché nguyén liéu quyét dinh dén chat lugng san pham va nang suit cua nguoi ché bién.
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4.1. Muc dich

Muc dich co ban cua viéc chuan bi nguyén I’iéu qla lam sach va loai bo n,hfrng phan khong dn
duoc, chuan bi thanh nhitng nguyén li¢u tinh khiét @€ dung vao cac khau ché bieén khac tiep theo
hoac bao quan cho che bien. Thuan lgi cho viéc ché bién cac moén an, rat ngan thoi gian ché bién
mon an.

Vi du nhu phan 16ng, da, vay.. caa nguyén liéu dong vat; phan 4 gia, Ga,, Gng, théi... cua
nguyén li¢u thuc vat.

Lam tét viéc chuan bi nguyén liéu vira dam bao duoc thoi gian ché bién cac moén an, dong
thoi dam bao chat lvgng cac mén an. So ché nguyén liéu dung quy trinh, ding yéu cau thao tac
khong nhirng tiét kiém dugc nguyén liéu ma con dam bao vé sinh va dam bao gitt duoc cac chat
dinh dudng cua thyc pham.

4.2. Yéu cau
4.2.1. Bam bdo vé sinh can thiét

“Khi chuan bi nguyén ligu phai chd y phét hién nhirng nguyén liéu da mat pham chat nhu bi
0i thoi, uon,... khong dugc dua cac nguyén liéu nay vao ché bién thanh san pham.

Nguyén ligu sau khi so ché phai dam bao tiéu chuan vé sinh, khong con chat doc hai ddi
v&i co the, nguyén liéu ’phéi §aCh s€ hoan toan. Trong qua trinh so ché can phat hién kip thoi
nhirng nguyén liéu bi bién chat hoac bi anh huong cua moi truong (cham sdc, bao quan...) phat
hién nhitng con vat bi mac bénh. Khi SO ché nguyén liéu luén chd y gitt gin, bao vé nhiing dac
tinh tu nhién cua nguyén liéu nhu mau sac, mui vi dic trung von ¢ cua nguyén liéu... Tranh dé
nguyén lidu sach 1an voi nguyén liéu ban.

Do véi dung cu so ché phai luon sach s& nham loai bo moi truong truyén nhiém tir dung cu
che bien.

Nguyén liéu an séng phai dac biét chu y, dam bao tiéu chuan vé sinh.

- Pdi véi nguyeén ligu 1a dong vat:

+ Khong sir dung ché bién thit dong vat mic bénh nhu bénh than, bénh lao, thit c6 mau den,
mau xanh....

+ Chi ding thit caa stc vat khoé manh, duogc co quan kiém dich cho phép giét mé dé ché
bien.

+ Thit dong vat khi giét mé phai thuc hién theo dang cac quy dinh kiém dich cia nha nuéc,
thuc hién tai cac co s& nha nudc cho phép (doi vai thit gia stc 1on). Doi vai cac nguyén liéu dong
vat khac thj thuc hién theo dang quy trinh cac bude, khong dugc tu y bo qua cac khdu, cac cong
doan so ché.

+ Qua kiém tra cia thi y néu déng dau tron 14 thit an tot, néu dong dau vudng, dau hinh
chir nhat la thit an duwgc nhung phai qua xtr ly nhiét roi méi dem ban va ché bién. Néu dong dau
tam giac thi loai thit ndy khong dn dugc, phai dem huy bo. Mot s6 noi dong dau hinh chir nhat
mau tim dong vao ciing 1a loai thit an tot.

- D4 véi nguyeén liéu 1a thyc vat:

+ Phai loai b nhitng phan thdi hong, c6 chat doc trude khi ché bién.

+ Phai rira sach nhiéu lan, nhidu nudc hoic biang voi nuéce chay manh cho sach.

+ Phai thyc hién ding cac quy dinh khi so ché: Khi so ché nguyén liéu, khong duoc dé
nguyén liéu dudi dat, phai dé trén ban dé tranh trieng giun san bam vao; phai loai bo phan sau, ha,
ung...; do6i khi d¢ dam bao chi tiéu vé sinh phai hy sinh chi tiéu dinh dudng ctia nguyén li¢u nhu
ngdm nguyén liéu lau trong nudc, st dung hoa chat tay ria...
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4.2.2. Bam bado gia tri dinh duong cua nguyén liéu

Trong qué trinh so ché, cac chat dinh dudng déu bi tiéu hao vi nhiéu chat dinh dudng c6
kha nang bi hoa tan trong nudc va bi pha huy baoi nhiét hoac bi oxy hoa trong khong khi. Vi vay,
trong qua trinh so ché phai ap dung cac thao tac thich hop nham han ché sy mat mat cac chat dinh
dudng.

Pé han ché ton that chat dinh dudng khi so ché can chd y:

- Chi loai bo nhitrng phan khdng sir dung duoc, nén tan dung nguyén liéu thira vao muc dich
khéc, vi du ninh lay nuéc dung..

- Khéng nén ngam lau rdi mai raa (thy loai)

- Rau qua khi so ché khong nén théi roi mai ria

- Tranh 1am nhau, nét thuc pham khi so ché, nhat 1a khi rira nguyén liéu.

- Tranh dé thuc pham lau ngoai nang gio, nguyén liéu s& bién doi chat lugng nhanh chéng
theo chiéu hudéng xau di.

- So ché xong phai ché bién ngay dé tranh thurc pham bj bién chat.

- Phai can cir nhu cau sir dung dé so ché, khong so ché thira, so ché trudc hay giét mé tiy
tién.

4.2.3. Bam bado gia tri cam quan va khéng doc hai cho nguyén li¢u

MGi loai nguyén ligu dung dé ché bién can so ché khac nhau, phi hop véi timg loai nguyén
liéu va timg mon &n. Vi du: Su hao dung dé€ nau canh thi thai chi, dung dé lugc thi thai mieng, dé
kho thi thai khoi... Mang dé lam nom thi xé chi, dé xao thi xé nho, dé ninh thi thai miéng to...

Doi vai cac loai rau, cu, qua cd nhieu chat dang (chudi xanh, ca,..), khi so ché phai ngam,
chan dé giam bét ham luong tanin 1am den va gay bi chat dang cho mon an. Cac loai nguyén li¢u
co chura doc to nhu san twoi, méng, thi khi st dung nguyén liéu tuoi phai loai bo phan chira doc
(vo, cui cu san) va ngdm nudc ky cho chat doc ra khoi nguyén liéu.

Tom lai, khi so ché nguyén liéu dong,thuc vat phai dam bao 2 yéu cau chinh 1a vé sinh va
gitr dugc céc chat dinh dudng co trong nguyén liéu. Song ciing tuy theo tirng nguyén liéu va yéu
cau ché bién ma so ché nguyén liéu cho phu hop.

B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Néu céc yéu cau khi lra chon nguyén liéu trong ché bién moén an

2. Trinh bay cic phurong phap bao quan nguyén ligu trong ché bién moén an

3. Néu muc dich va yéu cau khi so ché nguyén liéu
C. Ghi nhé

- Yéu cau khi lya chon nguyén liéu trong ché bién mén an

- Cac phuong phap bao quan nguyén liéu

- Muc dich, yéu cau khi so ché nguyén liéu
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BAI 2. VAN HANH, SU DUNG CAC THIET BI, DUNG CU SO CHE VA BAO QUAN
NGUYEN LIEU
Ma bai: 0804001-02
Gigi thigu:

Dé so ché va bao quan nguyén lieu trong ché bién mon an can sir dung cac dung cu nhu
dao, thét, chao,... va van hanh cac thiet bi nhu bép, tu lanh, may xay, may cat lat,.... Vi vay yéu
cau nguoi dau bep }<h6ng nhitng nam virng cach sir dung, van hanh cac dung cuy, thiét bi thong
thuong trong so ché va bao quan nguyén liéu ma con phai s dung, van hanh duoc cac dung cu,
thiét bi do.

Muc tiéu:

- M6 ta duoc céc thiét bi, dung cu thong thudng trong so ché va bao quan nguyén liéu;

- Néu duoc cach st dung, van hanh cac thiét bi, dung cu théng thudng trong so ché va bao
quan nguyén liéu;

- Tuan tha cach sir dung, van hanh céc thiét bi, dung cu khi so ché va bao quan nguyén liéu;

- Sir dung, van hanh duoc céc thiét bi, dung cu khi so ché va bao quan nguyén ligu dung
nguyeén tac;

- Sir dung dao, chao dung yéu cau k§ thuat;

~ -bam bao an toan lao dong va an toan vé sinh thuc pham khi sir dung, van hanh céc trang
thiét bi.
A. Noi dung:
1. Nhirng quy dinh chung trong viéc sir dung thiét bi, dung cu nha bép

Dung cu, thiét bi bép rit phong phu va da dang. Khi cong ngh¢ ngay cang phat trién, dem
lai nhirng san pham méi tién dung, phuc vu t6t hon, yéu cau ngay cang cao caa mot bép truong.

Nguoi st dungrthlet bi bqp can phai nam virng cong dung, cach s dung cac dung cu, thlqt
bi, dac biét la cac thiét bi lon dé sir dung hiéu qua, an toan va dam bao tudi tho cia dung cu, thiét
bi.

Khi sir dung thiét bi nha bép can luu y nhitng van dé sau:

- Thiét bi bép c6 thé gay nguy hiém

Céc thiét bi niu nuwéng hién dai c6 kha ning gay phong, dut, va dap va CaC chan thuong

khac d6i voi ngudi st dung. Chinh vi vdy ngudi sir dung thiét bi, dung cu bép can phai luu y dé
sir dung mot cach an toan.

Khong dugc st dung thiét bi, dung cu khi chua thyc sy hiéu ré vé cac dic tinh, cach thic
van hanh cua n6. Ngoai ra nén tim hiéu k¥ khi nao cac thiét bi hoat dong khong diang, bi 161 dé xi
Iy kip thoi.

- Khéng phdi tat ca cac dung cu, thiét bj 1a giéng nhau

MSi loai dung cu, thiét bi do nhiéu nha sin xuét, nha cung cap gidi thiéu khac nhau. Mac
dung cac dung cu thict bi cung loai déu c6 quy tac van hanh tuong tw nhau, nhung moi loai mau
may déu co chat khac biét.

Chinh vi vay can phai doc k§ huéng dan sir dung cua tng thiét bi, dung cu hodc nho su
hudng dan cta nhirng nguoi da biét rd va da van hanh thiét bi, dung cu do.

- Vé sinh may 1a mét trong nhitng céng doan rdt quan trong trong quy trinh van hanh

Viéc vé sinh thiét bi, dung cu thudng xuyén 1a diéu quan trong gidp thiét bi, dung cu van

hanh va bao dudng dugc dé dang, tot hon. Hau hét cc loai thiét bi, dung cu I6n cé thé thao roi
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tirng bo phan dé vé sinh.

Tuy nhién, moi thiét bi, dung cu s& ¢6 ciu tao khac nhau, chirc nang khac nhau nén can
phai doc k¥ hudng dan hoac tham khao y kién cua nhirng ngudi hiéu rd vé thiét bi, dung cu trudc
khi vé sinh.

- Tiét kiém nang lwong khi si dung

Trude day, cac thiét bi, dung cu bép ton nhiéu thoi gian dé lam nong. Tuy nhién, hién nay
cac thiét bi, dung cu bép hién dai lam nong rat nhanh, gitp thiét kiém ning luong. Viee nam ro
thoi gian lam néng cua ting thiét bi, dung cu dé khong phai bat may qua sém dé giup han ché
nguoén ning luong tiéu thu. Bén canh do, hay 1én ké hoach nau nuéng dé dam bao céac loai thiét
bi, dung cu tiéu ton nhiéu ning luong khong phai hoat dong trong thoi gian dai.

- PBéi tay chinh la cong cu tot nhat
_ Khong thé phu nhan cac thiét b, dung cu hién dai gilp tiét kiém duoc sirc lao dong rat
nhiéu. Tuy nhié:n, hiéu qua cua viéc str dung cac thiét bi, dung cu con phu thudc vao luong thuc
pham ma ban can dung.

Vi dy: Ban s& tét it thoi gian hon khi néu cét vai cu hanh bing tay, so véi ding méy ban
phai thyuc hién cac thao tac nhu bat may Ién, cho cu hanh vao cat, lay san pham ra va vé sinh may
cat.

Chinh vi thé, ban can phai rén luyén cac thao tac 1am bang tay mot cach thuan thuc khi thuc
hién ché bién cdc mon an.

2. Van hanh cac thiét bi nha bép
2.1. Phan loai céc thiét bi nha bép

Thiét bi phuc vu cho khu nha bép gém rat nhiéu loai, tir thiét bi nho, 16n, thiét bi co, nhiét
nong, nhiét lanh,..

- Thiét bi, dung cu co hoc:

Trong nha bép, cac thiét bi, dung cu gom:

+ May xay, may nghién

+ May danh tron

+ May cit théi

+ May ép

+ May rira chén, v.v...

- Thiét bi ché bién nhiét (néng):

Cac thiét bi, dung cu ché bién nhiét (ndng) trong nha bép gom:

+ Bép: bép gas va bép dién

+ Lo: 16 nuéng thuc pham, 16 hip thuc phim

+ Noi chung cach thiy, V.v...

- Thiét bi ché bién lanh:

Cac thiét bi, dung cu ché bién lanh trong nha bép gom:

+ Tu lanh

+ Kho lanh

+ Tu dong

+ May lam kem

+ Tu mét, v.v...
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2.2. Bép ndu

Trong ché bién mon an noi riéng va nghé thuat m thuc néi chung, bép duoc coi I thiét bi
quan trong nhat trong nha b@p mac gu cac chuce nang cua ching cé thé dugc thay thé bang cac
thict bi khac nhu 16 nudng, noi hap, am dun,..

) ’D(A')i V(")’i cac thuc khach hiép nay, ngoéi,én ngon, mén an nhin phéj hap dan, di 1a nhimg
yéu t0 ma hau hét cac nha hang déu mong mudn dat dugc. B¢ thu hit nhiéu khach hang hon, cac
nha hang mué6n cho ho thay tryc ti€p cac phuong phap nau nuong, ciing nhu cac hoat dong dang
dién ra trong khu bép, va tur d6 bép mo bat dau dugc st dung.

* Mot s6 diéu huu y khi sir dung bép:

_ - Can phai moi lira truéc khi bat bép, néu bép chua dwoc moi hira, hay ngét gas, doi gas tan

di roi mai moi hra lai.

- Pé dat duoc nhigt d6 cao nhat, nén diéu chinh khi gas dén khi ngon lira c6 mau xanh
duong va chdp hra mau trang.

- T4t bép mat phang khi khéng st dung bép dé ting tudi tho cua bép
a) Bép mat phang

La loai bép c6 ngudn nhiét duoc che boi mit thép, gilip khong gian nau nuéng dugc rong
rai hon. Loai bép nay co thé dung dé nau va chién ran.

Bép mat phang cung cip nhiét luong vira phai.

b) Bép gas
* Bép gas duong

Hinh 2.2. Bép gas duwong
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La bépqgas c¢6 phan bupg bép d:cflt ndi trén ban bép, (}é dang lp dit van chuyén do khong
phai cat da dé dat am bung bép nhu bép gas am. La dong bép thong dung trén thi truong véi murc
gia ré.

- Mét s6 bé phan chinh bép ga duwong:

+ Hé thong danh lira

Hinh 2.3. Hé thong danh lira

+ Mam chia lra

Mam chia lira bép gas hay con goi mam luwa/dau dét/ bét chia lia/ 16/ hong, 1a mot trong
nhitng bo phén quan trong nhat cua bép gas. Bo phan nay chiu tac dong truc tiép nguon nhiét
lugng I6n nhat la gas. Vi vay bep c6 chat lugng va an toan hay khong mot phan do bo phan nay
quyét dinh.

* Bép gas am

1. M3t kinh

2. Pép lam bang gbm
3.Kiéng

4. Ndm

5.Hdp pin

6. Cudt ndi v6i day ga
7.Bung bép

Hinh 2.5. Bép gas am
Bép gas am la dong bép c6 phan bung bép dat am dudi ban bép. Thiét ké nay gilp tiét kiem
khong gian, tranh vudng khi thao tac, tinh té, hién dai.
- Mot s6 b phan chinh cua bé'p
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+ Panh lta

Hinh 2.6. Bau déanh lira 1C

Panh lira IC duoc sir dung phd bién nho bat bép nhanh chong, nhe nhang.

c) Bép tir

Mit bép tir khdng néng 1én khi nau ma hoat dong bang cach tac dong tir tinh 1én cac phan
tir sat hozc thép caa ndi khién ndi nong 1én. Diéu nay gilp tiét kiém dugc ning lwong va giup cin
bép d& nong hon vi chi ¢6 ndi, chao va thirc dn bén trong néng 1én con bé mat bép khéng nong va
khong c6 lira. Khi sir dung bép cam @ng tir khong can 1am néng bép 1én truée.

Hinh 2.7. Bép tir
* Nguyén ly hoat déng

Khi ¢6 dong dién chay trong cudn day (dong dién tan sb cao) tao nén mot truong dién tur
tuong tac véi noi klm loai caa nol nau 1am cho ndi néng Ién, nhiét luong d6 duoc truyen tir noi
vao nguyén licu nay bén trong noi !am cho nguyén li¢u néng Ién. Vung bén ngqal ndi khdng bi
anh huong. néu nhac noi ra khoi bép hoac tat bép, qua trinh nung néng ciing két thac ngay lap
turc.

d) Bép di¢n

Bép dién gom c6 2 bo phan chinh: Day dbt nong va than bép.

Hinh 2.8. Bép dién
Bép dién gom co bép dién ho va bép dién kin.
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Khi hoat dong, dong dién chay qua cuon day (dién tro) ching chuyén héa tir ning lugng
dién thanh nhiét dé dun néng bép, ndi va nguyén ligu trong noi.

d) So sanh bép gas, bép dién va bép tir

* Ve cach dot néng va hiéu sudt sir dung

- Bep gas mu6n nau chin thirc dn bén trong no1 thi can phai lam néng ving khong khi dudi
ndi trude réi moi t6i ndi. Chinh vi vAy ma hiéu suét sir dung cta bép gas kha thip & mirc 40%,
60% con lai b that thoat ra bén ngoai moi trudng.

- Vuot tréi hon so v6i bép gas mot béc do chinh la bép dién. Qua trinh lam néng mat kinh
va nong n01 ctia bép dién dién ra rat nhanh, do vay khoang 60% nhiét luong téa ra dugc s dung
vao viéc ndu nudng, chi c6 40% nhiét lwong bi thit thoat ra bén ngoai (thip hon so véi bép gas

20%).

Tt hon bép gas nhung bép dién Van chua phai la loai bep ¢6 hiéu suat sir dung lon nhat,
boi so v6i bép dién, bép tir co phan ndi trdi hon. Néu hiéu suat str dung ciia bép gas 1a 40%,
ctia bép dién 1a 60% thi ciia bép tir lai 1én t6i 90%. Gan nhu tit ca nhiét lugng toa ra cia bép déu
duoc st dung Vég viéc lam chin thire an, chi cé 10% that thoat ra moi tmbng bén ngoai. Qé 1&
chinh béi cach d6t nong vu viét lam nong trye tiép vang thire an bén trong n6i ma hiu suat su
dung cua bép tir dat & muc toi da nhu vay.

* Vé tinh an toan

- Chung ta co thé dé dang nhan thiy bép gas la loai bép it an toan hon ca, boi trong thoi
gian gan ddy c6 khong it vu chay nd lién quan téi gas da xdy ra. Tai sao n6 lai kém an toan?
Ngon lira ciia bép gas co the bén cac vat dung xung quanh dan dén chay nd. Khong nhiing vay,
néu ban khong khoa van can than sau khi sir dung dé gas ro ri ra bén ngoai thi chuyén chay nd,
ngd doc khi gas rat d& xdy ra va vo cung nguy hiém.

- Bép dién: Khong co6 khi ro ri ra bén ngoai, khong c6 ngon lira bén vio cac vat dung xung
quanh nhung bép dién lai c6 mot nhugce dlem _dang lo ngai d6 chinh 1a mat bep dién khi su dung
rat nong, néu ban vo tinh cham phai khi nau rat co thé dan dén bi bong, va diéu nay dic biét nguy
hiém d6i v6i tré em.

- Bép tir: Khic phuc duoc nhitng nhwoce diém trén cua bép gas va bép dién, bép tir an toan
va than thi¢n hon rat nhiéu doi voi nguoi su dung boi mat kinh cua beép trong khi nau khong nong
(hodc hoi am & vung ti€p xtc véi noi) nén ban s€ khong phai lo lang bi bong néu vo tinh cham
phai mat kinh khi dang str dung.

* Ve tinh tham my

Mot yéu té nita ma khach hang quan tim khi lya chon mua bép d6 chinh 1a mat thim my
cta no.

- Bep gas hién nay mau ma va kiéu dang ngay cang da dang, phong pht. Tuy nhién ban can
vé sinh bép thuong xuyén sau khi str dung, gat bo diu m& bam ban trén mat. Néu khong vé sinh
thuong xuyén, lwong ddu m& nay chinh 13 nguyén nhan gy nén ri sét, lam hu hai cac vanh chin
kinh, kiéng bép va lam mat vé my quan ctia khu bép nha ban.

- Bép dién va bép tir: So voi bép gas thi bép tir va bép dién dé lau chui sau khi str dung hon
va mau ma, kiéu dang ciing hét strc da dang va phong pht.

* Vé chi phi sir dung

Chi phi sir dung ciing 13 mot yéu t6 quan trong anh huodng toi quyét dinh mua sim cua
nguoi tiéu dung.

Cung mot lugng thirc an can phai nu nhung chi phi bo ra cho bép tir chi bang mét nira so
vdi bép gas va bang 2/3 so voi beép dién. Nhu vay co the noi, xét ve chi phi sit dung thi sir dung
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bép tir s& gitup ban tiét kiém hon nhiéu so véi st dung bép gas va bép dién.

2.3. L0

a) Lo nuwong

Lo nudng thu’(‘mg,cc') 2 loai: 10 nuéng thong thuong va 10 nuéng quat déi luu. Vé’cc)’ ban hai
16 nay co6 chirc nang giong nhau nhung 16 nuéng thong thuong chi dung nuéng mot s6 mon thyc
pham nhu thit, rau, cu, qua. Lo nu6ng doi luu s dung c6 quat dao chiéu hay con goi 1a quat doi
luu gitp nhjét lugng toa déu va nhanh hon. b€ st dung 10 nudng banh thi ban can chon céc loai
10 nuéng doi luu va co6 khoang nudng.

Quy tic an toan khi st dung 16 nudng:

+ Trude khi sir dung 10 nuéng 1an dau, can dam bao hé thong dudng dién, cong suat dién
du trong tai.

+ Tuyét d6i khong cho cac loai d6 nhua, hop xp, tai gidy, d6 g6,ﬂ bao nilon.. vao 10 nudng.
Chi dung d6 thuy tinh chiu nhiét, gdm sanh str, kim loai (nhom, inox) dé dadm bdo an toan.

+ D) thuc phdm dé trong tu lanh, trude khi hdm néng can dugc rd dong trude mai cho vao
10 nudng tranh tinh trang soc nhiét.

-+ Tuyét déi\kh@ng cham tay vao 16p kinh ¢ cura 10 trong luc dang nuong thuc pham. Khong

dé tré nho dirmg gan ctra 10 va mé ctra 10. Dung kep va bao tay dé 1ay thuc pham chin trong 10

* Nguyén 1y hoat dong cua 10 nudng:

Hinh 2.9. Lo nuong

Trong 16 nuéng c6 mdt sé thanh nhiét duoc gin & dinh 10 phia trén va & day 10. Bo phin
nay c6 dang thang hodc uén cong va co chirc ning tao nhiét lam chin thyc pham. Véi yéu cau cia
tung mén an, ban co thé st dung ché do nuwong véi thanh nhiét trén, hodc thanh nhiét dudi hoac
cd hai.

* Vai tro quat doi heu:

Quat dbi lvu dugc dit o mat gitra khoang 10, giup thoi khi nong déu khép, bao trum toan b
thyc pham. Nho vAy moén nudng ngon hon va chin déu cic mat. Pay 1a mot bo phin quan trong
giup moén nuong ngon hon, do vay khi mua thiét bi ban nén lya chon loai 16 nuéng co quat ddi
lwu. Lo nudng ddi luu cho phép cai dat nhiét do thip hon so véi 10 nu’orng thong thuong vdi cung
mon an (vi du, thay vi dat 200 d6 C ban co thé dat 170-180 do C), giup tiét kiém dién ning, dong
thoi rat ngén thoi gian nau nudng hon, thuc pham chin déu hon.

Lo nudng dbi luu c6 dung tich 16n hon 10 nudng thong thudng, cé thé nuéng dugce nhidu
thuc pham cung mét Iuc hodc nuong thuc pham c6 khoi lwgng 16n nhu ga nudng, suon nudng, cu
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qua nudng, cac loai banh, pizza...
Vi tri dit 10 nudng nén dit trén ké bép ngang tim mat dam bao thao tic nudng dé dang.

Hinh 2.10. Lo meéng cé quat doi heu

b) Lo vi song

Piéu ki diéu nhit cua 10 vi song 1a kha ning ndu chin trong mot thoi gian ngan.

Thém nira, hi€u nang st dung di¢n cua 10 cuc cao dp chﬁng chi’hém néng tryuc tjép 1én thire
an chir khong phai qua nhirng vat trung gian theo cach nau truyén thong nhu xong, noi cling nhu
lugng nhiét toa ra modi truong xung quanh.

* Cau tao 10 vi song:

a0 M-

Hinh 2.11. L0 vi séng

Canhtansong

Bngd3nséng

Quattan nhigt

— Nguon phat
songvibar

Pia quay

Mach diéu khién

Budng ndu

Hinh 2.12. Nhitng bo phan co ban cua lo vi song
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* Nguyén ly hoat dong cua lo vi so'ng‘

Nang luong (song viba) tuir ngudn phat song viba duoc truyén theo dng dan song dén quat
phat tan (phla trén noc 10) dé dua song ra moi phla O gitra 10 cac song phan tan déu din nho sy
phan chiéu caa song 1én thanh 16. Thirc an dugc d6t ndng béi cac phan tir nude.

Su d6t nong chia ra 1am hai giai doan:

Nuéc chira trong thirc in dugc ham ndng bing cic séng cuc ngan.

Nudc nong s& truyén nhiét cho cac phan khéc cia thirc an.

* Luu y khi su dung lo vi song:

- Péi véi kim loai hay cac chat dan dién, dién tu hay cég: hat mang di¢n nam trong cég vat
nay dac biét linh dong va dé dang dao dong nhanh theo bién déi di¢n tir trudong. Chung cé thé tao
ra nguon phat song, tao nén dién trurdng manh gitta vat dan dién va nguon dién, c6 thé gy ra tia
lra dién kém theo nguy co chay no.

- Khong dﬁpg ’Vé\lt dung béng kim loai hoac bat dia nhua, s co trang tri hoa van kim Wloai
cho 16 vi song d€ ndu, rd dong (trrr khi dung chirc nang nudng), d€ tranh nguy co chay n6 do
phong tia Itra dién. Viéc goi gidy bac thuc pham cling chi ap dung khi dung chirc ndng nudng cta
10 vi song.

- Dung céc dung cu dyng thirc dn chuyén dung cho 10 vi séng; khong ding cac dia chat déo
thong thuong vi ching chiu nhiét khong tot nén dé bi bién dang tham chi tan chay.

- Khi niu nhitng thitc an c¢6 vo hoic mang moéng (tring, khoai lang, xuc xich, d6 dung
trong hop), can phai xam 10, boc vo, m¢ nap dé tranh hién twong phat n6 do thuc phdm bén trong
tang thé tich khi tang nhiét do.

- Phai bao dam ctra 16 khong bi ho dé song khong lot ra ngoai c6 thé 1am hong mat. Hién
nay, cac 10 vi song déu co chirc ning tu dung hoat dong khi cura 10 bi ho.

- Mot sd chat doc, co thé gy bénh nguy hién} nhu ung thu tir bao goi ch?it déo va myc in
nhan bao nhu adipate, phtalate, benzophenone c6 thé loang ra thirc dn dun nau bang 10 vi song.

- Khong dung 16 vi séng dé nau thit lon wép hodc thin lon hun khéi. Nhitng thyre phdm nay
chtra nhiéu nitric. Néu dugc dun bang 10 vi song, nitric s€ tré thanh cac nitrosamin — nhitng phan
tur c6 the gay ung thu rat manh.

b) Lo hdp thuc pham

Lo hap thuc pham la thiét bj quan trong dé ché bién cac loai rau ci va cac loai thyc pham
khac mot cadch nhanh chéng ma van gilp bao toan t6i da dudng chat va huong vi. Vi thé, thiét bi
nay ngay cang tré nén pho bién trong cac nha bép.

Lo hap thuc pham gdm c6 céc loai sau:

- Noi &p sudt: Noi ap suét lam chin thuc pham véi ap suat du khoang 0,28+0,42 kg/cm?”.
Noi ap suat s& ty dong ngat thoi gian nau da duoc cai dat san va khong dugc mo nap noi cho den
khi &p suat trong noi tro ve 0 (bang ap suat khi quyén).

C6 2 loai: ndi 4p suét co va noi &p suat dién

Noi ap suit co: 1a loai ndi ap suat truyén thong, cac thao tic dong md nap ndi déu dugc
thuc hién bang luc cua tay.

Nol ap suat dién: co cac linh kién vi mach dién tir thong minh, giup diéu khién hoat dong
caa noi, ciing nhu gitp ngudi dung dé dang sir dung hon.

Bo phdn quan trong cua noi ap SUat 1a gioang 1am kin va van ap suat dé giir p suat trong
ndi, gilp thuc phiam chin déu, khdng can dao, tron.
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Hinh 2.13. Noi dp sudt

- Ta hap: Tu hap lam chin thuc pham bang cach nho cac ludng hoi nudc tiép xdc tryc tiép
vai thuc pham, gitp lam chin thuc pham. Cira 10 ¢6 thé mo ra lic nao khi can thiét.

Hinh 2.14. Tii hdp
2.4. Thiét bi co hoc
_Trong ché bién moén an, mot s6 nguyén ligu cﬁn lam nho bang cac thiét bi co hoc nhu: xay,
nghién, ép, thai lat,.. trwdc khi thuc hién qua trinh ché bién.
2.4.1. May xay
a) May xay thit

Hinh 2.15. May xay thit

May xay thit gom hai bd phan chi yéu 1a vit tai va co cdu xay. Vit tai 1a mot truc xodn co
budc xodn nho dan vé phia co cdu xay. Nhiém vu ctia vit tai 13 van chuyén nguyén liéu dén co
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cau xay va tao ra ap luc day nguyén liéu qua ludi kim loai.

[ 1

Hinh 2.16. Cdu tao mdy xay thit

Pong co truyén chuyén dong quay cho truc qua dai truyén dong. Nguyen Ileu tr phéu nap
lieu (1) vao khoang lam viéc, nho truc vit, nguyén liéu duoc chuyén dén co ciu xay. Dudi tac
dung cua luc cat sinh ra khi dao cit quay ma nguyén liéu duqc‘lam nho. San pham di qua ludi
kim loai dudi tc dung cua ap luc do truc vit tao ra va dugc thu hoi qua lugi kim loai cudi cung.
2.4.2. May xay sinh to

* Nguyén ly may xay sinh té

Khi bat may xay sinh t6, dong co dién quay s& truyén chuyén dong toi bo dao cat dé cit nho
hoac lam vo thuc pham v6i mot khoi Iuwong 16n, trong qué trinh xay, thuc pham s€ dugc xdo tron
lién tuc nho cau tao cua ludi dao dé co the xay dong deu.

Véi nhiing loai may xay thong thuong (cong suat trung binh) chung ta can thai nhé thuc
pham trudc khi cho vao may xay dé xay nhanh hon, déu hon va dic biét 1a ludi dao khong bi ket.

May xay thuong c6 hai ché @6 sir dung 1a xay moi va xay lién tyc, xay moi 1a bat bude khi
thyurc hién phan ran kho cat, xay lién tuc sir dung sau xay moi.

%C‘:‘ll li‘én inox)

>
(Décd;u o z ,~\
ceunll T v '\
vikhdp 51) . : r‘\'>\\

Nit bim
(Chon toc 46 xay)

= Bang diéu khién

Hinh 2.17. Méy xay sinh t6

* Nhitng diéu cdn leu y khi sir dung may xay sinh té
- Cit thyc pham thanh nhitng miéng nho
 Trude khi xay, hay cat thuc pham thanh tirng miéng nho (khoang 2-3 cm) dé may xay c6
the lam vi¢c tot hon, hiéu qua hon, ludi dao cling s€ 1au hong hon.
- Xay thuc pham long trudc, thuc pham khé cho vao xay sau
Khi can xay clng lac nhiéu loai thyc pham, hiy xay thuc pham dang léng trude, roi cho
thuc pham kho vao sau, luu y:
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+ Tuyét ddi khong dugc cho chit 16ng néng vao may xay, hiy dé nguéi trude khi tién hanh
xay.

+ Pdi véi thuc pham am, hay théo nap nho khi bat dau xay dé lam thdng thoang céi.

+ Con thuc pham kho, trong khi xay can thinh thoang dirng may, dung diia (kém theo may)
day thuc pham xudng day cdi xay, roi xay tiép.

- Bo hat cing ra khai trai cdy, bo xuong ra khoi thit trudc khi xay

Phai ludn chac chdn 1a da bo hat cling ra khoi trai cdy va da ldy xwong ra khoi thit, vi hat
cing va xuong nay co6 thé lam hong ludi dao. Bong thoi, khi xay xong, dung dich cling s€ khong
duoc min.

- Chon mua loai may c6 ludi dao bang kim loai chéng gi

Khi chon mua may xay sinh t(‘)‘, ban nén cht ¥ chon mua loai may co6 ludi dao bang kim
loai ch@ng gi. Néu chon binh dung bang nhya hodc thuy tinh van ddm bao phai chiu dugc luc,
nhiét tot.

- Xay nhanh ¢ vi tri P

Chon xay nhanh ¢ vi tri P 1a c6 thé 1am min nude sbt von cuc hodc khuéy déu nude sdt co
trimg

Hinh 2.17. Huéng dan sir dung

* Nhirng viéc khdng nén lam trong qua trinh sir dung may xay sinh té

- Khéng dugc d6 thuc pham qua vach caa mic t6i da.

- Khéng van hanh may khi khéng c6 thuc phdm hay nuéc trong cbi xay.

- Khéng thao nip day caa cbi xay cho dén khi dao ngirng quay han.

- Khong nén xay lién tuc qua 30 gidy. Nén dé may nghi khoang vai phut sau do6 st dung

tiep, dac biét la khi may nong.
2.3.2. May trgn

May tron bdt ( may danh bdt ) 1a loai may chuyén vé tron va danh cac loai bot kho, wét tuy
loai.

My dang bon chira rong bén trong c6 cach canh dao giup may c6 thé tron nhanh déu cho
tat ca cac loai bot vdi ti trong khac nhau va tao nén d9 min déu, dé 1am nén céc loai banh can do
min cao.

May tron bot ( may danh bot ) hoat dong bang cach chuyén dong cac canh gat (thanh danh
tron) bén trong cua bon tron dé dao cac loai bot tron nay nhio tron déu voi nhau. Vi chuyén
dong lac ciia bon va chuyén dong nguoc chiéu ciia cac canh gat 1am cho qua trinh tron dat hiéu
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qua cao hon.
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Hinh 2.18. May tron
Méy tron bot (mdy danh bot) c6 wu diém: cau tao kha don gian, tién loi cho vigc vé sinh
may sau khi tron va cac bg phan khac tiep xtc véi nguyen li¢u déu duoc thiet ke bang thép khong
ri dé tao ra nhirng san ph‘ém an toan veé vé ~sinh. Vi cé&c thao tac van hanh that don gian, it tiéu
hao nang lugng, vai do bén cao va bao tri dé dang.
2.3.3. May cdt thit
May cit thit duoc sir dung dé cit thit dong lanh, thit chin, thit ngudi.

5-10 mins high speed’  3-4 mins

Hinh 2.19. May cat thit

* Mt s6 bg phin chinh ciia mdy cdt thit
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- Luoi dao: Ludi dao lam tir thép nguyén khéi kho mé gay khi sir dung, c6 d6 bén cao sir
dung lau dai. Ludi dao c6 dang hinh dia tron dugc gin ph1a bén phai ciia may.

Hinh 2.20. Luoi dao Hinh 2.21. Nium diéu chinh

- Niim chinh @ day méng khi cdt: Phia bén trai cia may dugc trang bi nam vin diéu chinh
do day mdng cua thit, phia trén nim c6 cac con s tuong ung voi do day cua lat cat ra theo don vi
mm c6 thé diéu chinh d day tor Imm dén 12mm. Bén canh nium chinh d§ day con c6 nhéom cac
nat cong tac, doi véi may ban tuy dong may co 2 nut cong tac on/off dugc boc trong nhya déo
cach dién dam bao an toan cho nguoi st dung ké ca khi tay tam u6t.

- Méng trieot thit va tay dé: Mang trugt 13 bo phan dé thit 1én trén trude khi thyc hién dong
tac cat thai thit, khi da cho thit 1én mang trugt, dung tay de dé de vao thit gitip c6 dinh thit tai cho
khong bi truot ra ngoai khi cat.

2.3.4. May ép

May ép dung trong ché bién mén in, pha ché d6 udng chu yéu dé ép trai ciy, rau ci,... San
pham thu dugc g6m hon hop nudce ép va ba.

May ép gdm c6 cac b6 phan chinh: mé to téc 46 cao, mam xay véi nhiéu loai ludi dao va
ludi vat hodc truc vit ép, ndp may ¢ dng tiép nhién lidu, xay hirng nudc ép va xa ba.

—_B0MM_,

540MM

170MM;

May ép thong thuong May ép cham
—om

Hinh 2.22. May ép
B phan 1am viéc chinh cia may ép trai ciy gom 2 bd phén:
- Mam xay v6i nhiéu loai ludi dao va luéi loc (may ép thuong)
- Truc vit va luéi loc (may ép cham)
* Nguyén ly hoat dong
Khi 1am viéc, khi cho nguyén liéu can ¢p (trai cay) vao cira tiép liéu, xubng dng din vao
mam xoay (truc ép), mam xay s& chay vdi toc do rat cao (gan 2.400 vong/phut) giap hoa qua
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duoc mai nho dan va tach nude ra khoi phan ba nho luc ép ly tim. Hodc dudi tic dung cia luc ép
tir truc €p voi van toc khoang 85 vong/phut, nudce ep duge tach ra khoi nguyén liéu qua va dugce
thu hoi qua ctra thu nudc ép, ba.
2.4. Mgt sé thiét bi ché bién lanh
2.4.1. Tu lgnh

Dung Qé bao quan cac loai thuc pham: Rau, cu, qua, thit ca, va mot s6 nguyén liéu khac khi
chua dung dén 15 tuy theo tirng loai nguyén li¢u.

Mot ta lanh bao gio ciing gdm hai phan chinh 1a hé théng l1am lanh va khung (vo céch
nhiét). Hai phan nay dugc ghép véi nhau sao cho gon gang tién lgi nhat ca vé mat ché tao, bao bi,
dong gobi, van chuyén, van hanh, sir dung va mi quan.

Hinh 2.23. Cu tao ti lanh

* Nguyén ly hoat dong:

Gas sau khi dugc nap vao hé’théng lanh nh¢ may nén nén 6 ap syét cao, luc nay gas ¢ trang
thai long. Sau d6 gas theo dudng 6ng qua van ti€t luu dé giam ap suat va chuyén thanh thé khi,
trong qua trinh nay gas thu nhiét nén gas c6 nhi¢t d¢ rat thap. Tiép do gas lanh dén dan lanh dé
lam lanh nguyén li€u trong cac ngan lanh cua ti lanh hoac lam lanh khong khi (d6i véi ti lanh
lam lanh gian ti€p). Sau khi khong khi dugc lam lanh, khong khi lanh di 1am lanh nguyén li¢u
trong cac ngan lanh cua tu lanh. Khi gas lanh di lam lanh nguyén liéu hoac lam lanh khong khi sé
nhén nhiét tir d6 lam cho gas nong Ién. Tiép theo gas dugc may nén nen qua dan nong de tai nhiét
ra moi trudng bén ngoai va tiép tuc chu ky méi.

2.4.2. Tu mat

Ittp://tusieuthi.com

Hinh 2.24. Tu mat
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Tu mat thuong dung dé trung bay cac san phdm sau khi da ché bién nhu banh kem, cac loai
hoa qua, thit, ca, tring,.. trong cac nha hang, siéu thi,..

CAu tao cac bo phan va nguyén ly 1am mat cta ti mat gidng nhu tu lanh, tuy nhién nhiét do
trong tu mat cao hon ti lanh. Nhi¢t d¢ ti mat khoang 5+100C tuy theo ting loai san pham lam
mat.

2.4.3. Kho lgnh

Kho lanh dung dé bao quan cac loai thuc pham, ndng san, rau qua, cac san phdm cia cong
nghi¢p hoa chat, cong nghiép thuc pham, cong nghiép nhe vv...

Theo nhiét 3§ nguoi ta chia ra:

- Kho bao quan lanh: Nhiét d6 bao quan thudng nim trong khoang -2°C dén 5°C. Pbi véi
mot sO rau qua nhiét déi can bdo quan & nhiét do cao hon (chuoi > 10°C, chanh > 4°C). Néi
chung cac mat hang chu yéu la rau qua va cac mat hang nong san.

- Kho bao quan dong: Kho dugc str dung dé bao quan cic mit hang da qua cip dong. D6 1a
hang thuc pham c6 nguon goc dong vat. Nhi¢t d0 bao quan tuy thudc vao thoi gian, loai thuc
pham bao quan. Tuy nhién nhiét d6 bao quén toi thiéu cling phai dat -18°C dé cho cac vi sinh vat
khong thé phat trién 1am hu hai thuyc pham trong qua trinh bao quan.

* Chon nhiét d6 bao quan:

Nhié¢t do bao quan thyuc phém phai duoc lya chon trén co sé kinh té k¥ thuat. N6 phu thude
vao tung loai san pham va thoi gian bdo quan cia ching. Thoi gian bdo quan cang lau doi hdi
nhiét d§ bado quan cang thap.

Hinh 2.25. Mét sé kho lanh

Déi véi cac mat hang trir dong ¢ cac nude chau Au ngudi ta thudng chon nhiét d6 bao quan
kha thip tir -25°C dén -30°C, & nude ta thudng chon trong khoang -20°C + 2°C. Cac mit hang trit
déng can bao quan ¢ nhiét do it nhit bang nhiét d6 ciia san phim sau cAp déng tranh khong dé ra
dong va tai két tinh lai lam giam chat luong san pham.

2.4.4. May lam kem

My lam kem cting v&i may lam d4, tii lanh, ti dong 1a nhitng san pham lam lanh khong thé
thiéu trong cac nha hang, khach san 16n. Trong s6 d6, c6 may lam da va may lam kem 1a thiét b
san xuat, con hai loai kia 1a dung dé bao quan.

Ngay cang c6 nhiéu loai may lam kem xuat hién trén thi truong. Cac loai may lam kem nay
tao ra san pham c6 chét lugng cao, nén dugc déng dao ngudi tiéu dung chap nhan s dung. C6
khong it nha hang, khich san st dung may lam kem dé phuc vu khach hang tai chd. May lam
kem c6 nguyén 1y lam lanh, lanh dong twong tu nhu tu lanh.
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May c6 cAu tao 3-6 can gat kem béng inox, 3-6 voi voi cac mau kem khac nhau tao tinh da
dang cho sdn phdm kem ma ban kinh doanh. Ngoai ra, thiét ké nay con giup ban c6 thé lay cung
ltc nhiéu ly kem tiét kiém thoi gian.

1(%‘ *
NELY gl\p

\Q

S
Hinh 2.26. May lam kem
2.5. Thwc hanh thdo ldp, bdo dwéng va vin hanh cdc thiét bi tai xwéng thwe hanh
- Quan sat ciu tao cta cac thiét bi trong xudng
- Tién hanh thao lap cac thiét bj trong xudng
- Chay khong tai thiét bi trong xuéng
- V& sinh cac thiét b trong xudng
3. Sir dung cac dung cu nha bép
3.1. Sir dung dao-thdt
3.1.1. Dao
Dao 1a mot dung cu vO cung quan trong trong bép. Dbi voi nhitng nguodi dau bép chuyén
nghiép, viéc c6 mét b dao cua riéng minh giong nhu mot nguoi hoa si c6 mot bo dung cu ve tdm
dac vay. Ho s€ thuong xuyén mang theo minh t6i cac cudc thi, cac bu01 lam khach moi cho céc

show am thye, dung trong bép studio ctia riéng ho, vv..., va tat nhién roi, ho s& khong happy khi
phai dung dao cua nguoi khac hoac chia sé dao cua mlnh voi nguoi khac.

Hinh 2.27. Dao
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Mot sb loai dao thong dung trong nha bép nhu:
CHEF’S KNIFE —~ DAO PAU BEP

Hinh 2.28. Dao dau bép

Pay duogc goi la dao da dung vi né duoc ding vao hau hét cic cong viée cit thai got. Dao
nay c6 phan ludi thuong dai trong khoang 15cm — 35cm, bé rong ludi khoang 4cm, phan dau
nhon cia dao thudng cong 1én. Dao ndy thudng c6 do ning vira phai dé hd tro luc khi cit nhung
khong bi qua ning nén ching ta c6 thé sir dung ldu ma khong moi tay. Ludi dao cang dai thi cang
kho dung nhung lai giup chiing ta thai dwgc nhanh hon. Néu tay ban nho thi khong nén dung loai
dao qua dai.

PARING KNIFE - DAO GOT

Hinh 2.29. Dao got
Pung nhu tén goi clia no, day 1a loai dao nho chiéu dai thudng tir 6-10cm, gon gang, vai
ludi nho, ngin va sic, ddu nhon, dé giup chung ta got cac loai rau ca qua dugc dé& dang. Vé hinh
dang thi trong né giéng nhu Chef’s knife nhung nhé hon nhiéu. Khi can cét tia nhitng chi tiét rau
ct that nho dé trang tri, ngudi ta s& dung loai dao nay dé c6 thé cit dugc nhu ¥.
BONING KNIFE - DAO LOC XUONG

Hinh 2.30. Dao loc xuong
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Tén cua loai dao ndy da cho thiy ngay cong dung cta né roi. Ludi dao nay thuong rat
mong va mém déo dé c6 thé ubn cong va lach d& dang vao nhitng ngoc ngach cua xwong dé loc
phan thit ciia c4 hodc cac loai thit ra khoi xwong ciia chung. Chiéu dai ctia dao nay tir khoang 13-
18cm. Do mém déo cua ludi dao cling c6 thay doi theo tung loai, vi du dao dé loc xuong ca thi
thuong c6 ludi mém va déo hon. Ludi loc thit ga thi bt mém déo hon mot chut, va loai cimg hon
mot chut thi duoc dung dé thai 1at thit bo.

DAO CAT BANH Mi (BREAD KNIFE)

S
~
.~
.

Hinh 2.31. Dao cat banh my

Nhu tén goi ciia nd, dao cit banh mi véi ludi dao ring cwa dic trung gitp ban c6 dugc
nhitng 1at banh cuc ki gon gang ma van giit dugc hinh dang nhu méi vira ra 16. Khong nhimng
vay, loai dao nay con la vi ctru tinh khi ban can cat cac loai qua vo tron, boéng (ca chua, chanh
day, 6t chudng...) trong luc dao dau bép dang “xa tim tay” ban. Boi ludi dao cia dao cat banh mi
s€ tranh dugc tinh trang tron trugt khi cat.

CLEAVER - DAO PHA

Day la loai dao co ludi to ban day va rat nang, ching ta thuong thiy ching & ‘nhing hang
thit. Chung thuong dugc dung dé chit xuwong hodc cat nhitng tang thit 16n. Trong nhiéu cin bép &
VN ciing thuong c6 loai dao nay dé chit thit ga.

Hinh 2.32. Dao pha

DAO GOT HINH MO CHIM (BIRD’S BEAK KNIFE)

Tuy c6 ‘kiéu’ dang twong tu nhu dao tia nhung dao got hinh mo chim (bird’s beak knife) lai
dugc nhiéu dau bép chuyén nghiép yéu thich va st dung hon do c6 phan ludi dao cong 1én (hoac
xudng).

Dao chil yéu dé got vo cac loai tréi cAy nhu xoai, kiwi, tdo,... hodc dung dé cit nhiing vo
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chanh mong va lién mach. Pac biét, con dao nho sac bén nay s€ giup ban got vé xoan 6¢ nhanh,
gon va chuan xac.

perfection
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Hinh 2.33. Dao got hinh mo chim

CAC LOAI DAO, KiCH €O, KIEU ® DAO VOI TUNG MUC PiCH SU DUNG -]
DANG KHAC NHAU KHAC NHAU TRONG NHA BEP

DAO VGI DO DAY, CAN NANG, BOLINH @ DAO MOC HINH CAU, DUNG CU 0
HOAT VA CUNG KHAC NHAU GOT VO, TIA VA DAO TAO HiNH

Hinh 2.34. CAc lgi dao 1am bép

3.1.2. Thdt

Thét 1a dung cu dé dat cac nguyén liéu khi cét thai.Thot c6 nhiéu kich thuéc to nho khac
nhau.

- Thét to: ¢d chiéu dai 50+60 cm, day tir 1020 cm, chuyén dung dé bam, chat nhirng
nguyén liéu cung, to.

- Thét vira va nho: c6 chiéu dai 30+40 cm, day tir 610 cm, chuyén ding dé cit thai nguyén
liéu mém va nho.

- C4c loai th6t vai cac mau sic nhu sau:

+ Thét mau trang: banh mi, phd mai

+ Mau xanh 1& cdy: Rau va trai cady

+ Mau nau: Thit chin
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+ Mau do tuoi: thit do (thit bo...)
+ Mau vang: thit gia cam (ga, vit...)
+ Mau xanh da troi: C4 va hai san

PUOC MA HOA THEO MAU SAC BE ] KiCH THUGC TU NHO BEN LON, (5]
DAM BAO VE SINH THUC PHAM MONG DEN DAY

Hinh 2.35. Cac logi thét nha bép

Tuy vao tirng hoat dong co thé chon thot thich hop va thét phai ludn sach sg. Moi mot loai
thuc pham nén sir dung mot mau riéng biét dé giam toi da nguy co nhieém khuan cho thyc pham.
3.1.3. Cac ky thudt thao tac vdi dao-thot:
a) Cach mai dao

- Thuong xuyén lau, gitr gin dang cach

- Dao cin la nguyén nhan gay ra tai nan, dao sic s& hoan thanh cong viéc nhanh hon, it t5n
cbng va hiéu qua hon.

- Mai dao bing d4 mai hodic diia mai dao, khi mai dao thi dé dao chéch khoang 5-10°— mai

moi bén luan phién 6-7 lan — lau sach dao bang vai — Thu d6 sac cua dao. Trinh ty cac budc
mai dao nhu sau:

BAN TAY, DAO VA THEP MAI PHAI SACH @ MAI DAO (2

LAP LAI NHU VAY VOIMATKIACUA @ LAU SACH LUGI DAO BANG VAISACH @ KIEM TRA DO SAC CUA DAO ©

LUGI DAO

Hinh 2.36. Trinh tx mai dao
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b) Cach cam dao:

- Tay thir nhat cAm chudi dao (tay phai-tay thuan): Céc ngon tay khép lai, nim quanh cén
dao — Gilr cho ngodn tro gap lai, khong tha doc ngén tro theo truc song dao — Gilr cho ngon cai
an chac vao can dao — Gitr chat can dao.

Lueu y: Ngén tré dat sai v tri c6 thé b tron trot khi dung luc cdt.

Hinh 2.37. Thao tac cam dao sai/diing

- Tay thtr hai cam thuc pham can théi 1&n thét (tay trai): Dung cac ngon tay kep chit thuc
an, ddu cac ngbdn tay cong vao dé mat ludi dao chi 6 thé cham vao cac khép xuwong trén cac ngon
tay (nham loai bo nguy co c6 thé dao cit vao dau cac ngon tay) — Céac khép xuwong déng vai trd
chit dao cho chuyén dong.

Hinh 2.38. Thao tac gid thuec pham khi cat/théi
- Thao tac khi cAm dao theo trinh ty nhu sau:

CHUAN BI NOI LAM VIEC () CACH CAM DAO VA THUC PHAM (>
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ﬂ h“*

TAT CA CAC NGON TAY PHAI KHEP DUNG CAC NGON TAY GIU CHAT THOT PHAI DAM BAO KHONG BI Q
LAI GIU LAY CHUOI DAO THUC AN TRON HAY Bl QUAY

DAU CAC NGON TAY CONG VAO TRONG @ CAT, THAI CHi U DUNG BU LUC ()
CAN THIET

LUC AN QUA MANH SE GAY NGUY HIEM @ TAY CAM THUC PHAM CONG VAO DAN @
HUGNG BI CUA LUGI DAO KHI CAT

Hinh 2.39. Thao tac cam dao cat/thai thic pham

* C4c quy tic an toan khi st dung dao:

- Chi sir dung dao dung muc dich

- Gitr dao ludn sic va sach, khong dua gion bang dao, cAm can dao dung cach (chi cam cén
dao, tay gitr nguyén liéu ¢ cac ngon tay phai khum lai)

- Khi cim dao miii dao phai luén chia xubng dudi.

- Dao dit trén ban phai nim ngang hoac chiéu doc, khong dé ludi dao Ién trén.

- Khéng dé dao nho ra canh ban.

- Ludn tap trung khi st dung dao.

- DBé dao khong dung vao bao da/ngin kéo/hop, khdng cb giir hoic bit dao khi dao dang
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3.1.3. Thuc hanh cac ky thudt co ban voi dao-thot

- Thuc hanh mai dao

- Thuc hanh k¥ thuat caAm dao

- Thuc hanh cit thai nguyén liéu véi dao-thét

- V¢ sinh nha xudng, dao, thot

- Sap xép dung cu.
3.2. Sur dung chdo
3.2.1. Giéi thiéu vé chdo

* Cac loai chao

- Chao Au

- Chao A

* Thao tac xoc chao

- Khi thao tac 1 tay cam chao, ngon tay cai kep vao tai chdo, 4 ngon tay con lai ap phia
ngoai chao (cho sat voi tai chdo), tay con lai cam va (mudi) hodc ban san.

- Tay gérq chdo dua ra phia trudc pét tam véi, nghiéng 1 goc 45°sau do giat chao vé phia
nguol dau bép roi tung nguyén liéu 1én dé nguyén liéu dugce ddo déu..

- Chdo ¢ ngang that lung nguoi niu, phia ngoai thip hon 2 cm. X6c nhe nhang nhung dut
khoat d¢€ thuc pham khong vang ra ngoai.

- Khi x6c¢ chao thi chdo phai nong—cho dau vao— dau nong cho nguyén lidu va bd sung
thém 1 it nuéc — dung va ddo déu nguyén li¢u — tién hanh xdc chao.

Chuy:

- Khong x6c khi trong chao c6 nhiéu nudc, nhidu x6t hodc nhiéu dau (md).

_ -Tay cam cllléo can mang ging tay bao ho lao dong hodc khin kho, khong dung khan u6t vi

dan nhiét nhanh dé gay bong tay.

- Khéng cam hit chao 1én dé tranh nguyén lidu bi bay ra ngoai.

- Néu bép co6 thanh bép thi khong can nhac chao 1én.

* Sir dung chao dé chién com, xao mi, xéc chao, chién truéng, trang trimg.
3.2.2. Thuc hanh ky thudt xoc chao

- Thuc hanh x6c¢ chao voi cat, soi

- Thuc hanh x6c chdo vé1 nguyén licu

- Thyc hanh x6c¢ chao co6 Itra

- V¢ sinh nha xuong
B. Cau heéi va bai tap thuc hanh

1. Néu nhirng quy dinh chung trong viéc st dung thiét bi, dung cu nha bép?

2. Néu cach st dung, van hanh cac dung cu, thiét bi nha bép?
C. Ghi nhé

- Nhitng quy dinh chung trong viéc sir dung thiét bi, dung cu nha bép

- Céch sir dung, van hanh dung cu, thiét bi nha bép
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BAI 3. CAT THAI, TAO HINH NGUYEN LIEU
Ma bai: 0804001 -03
Gigi thigu:

Mot mén an ngon khong nhitng c6 huong vi hai hoa, ddm bao dinh dudng ma con phai
“ngon mat” hay noi cach khac la phai co tinh thaim my. Tinh thim my cia mén an khong nhiing
dugc quyét dinh boi cach ra mon, trang tri mon an ma con dugc quyet dinh boi khau cat thai, tao
hinh nguyén li¢u trudc khi ché bién. Chinh vi vay, cat thai, tao hinh trong ché bién moén an dong
vai tro hét sttc quan trong. NO la mot khau khong thé thiéu trong qlia trinh ché bién moén an va
g6p phan quyét dinh hinh thirc cua san pham.

Muc tiéu:

- Méu dugc muc dich cit thai, tao hinh nguyén liéu;

- M6 ta duoc mot s6 hinh dang co ban khi cat théi, tao hinh nguyén liéu;

- Thyc hign cét thai, tao hinh co ban dugc mot s6 loai nguyén ligu dam bao yéu cau ky
thuat va an toan vé sinh thuc pham ;

- Nghiém tdc, sdn sang hop tac véi ddng nghiép.

A. Noi dung:
1. Muc dich cit thai, tao hinh nguyén li¢u

Cit thai tao hinh 1a mot khau khong thé thiéu duoc trong qué trinh ché bién mon an.

Cit thai tao hinh nham bién d6i nguyén liéu dong thyc vat sang nhiéu hinh dang khac nhau
cho phu hop véi ky thuat ché bién, lam cho nguyén liéu dé ngam gia vi, dé chin va tiang tinh tham
My cua mon an.

Ky thuat cat thai gém nhiéu phuong phap khac nhau nhu bam, chat, lang, khia, khoet,
cat,..., tat ca deu nham lam cho nguyén li¢u che bieén phu hop véi timg phuong phap nau é&n, lam
noi bat tinh my thuat cia moén an.

2. Yéu céu co ban caa ky thuat cit thai, tao hinh
2.1. Phi hgp Véi yéu cau ché bién va tinh thdm my ciia mén dn

- Viéc cét thai tao hinh nguyeén liéu phu thudc vao thoi gian ché bién: Véi nhitmg moén in co
thoi gian ché bién nhiét ngan nhu: xao, thai, nhing,... nguyén liéu phai dugc thai mong, nho dé
dé chin va ngam déu gia vi. V&i nhirng mén ma thoi gian ché bién nhiét dai nhu ninh,ham, kho...
thi phai thai to, day dé khong bi nat, nhtr sau khi nau.

- Cit thai gop phan dang ké trong viéc nang cao gia tri tham my cua moén an, vi vay khi cit
thai can phai:

+ Cit thai nguyén liéu that déu dan, cac miéng nguyén liéu sau khi cat thai khong duoc
dinh vao nhau.

+ Puong nét dep, miéng cit”vudng thanh sic canh”

+ Trong cing 1 mén an, c6 thé cd nhiéu mau hinh khac nhau dé nang cao tinh tham my cua
mon an nhung ty 1€ to, nho, day, mong phai tuong xtrng.

Vi du: véi mon xao thap cam: nguyén lidu phai duoc théi theo hinh dang nhét dinh va phéi
hop sao cho mau sac hai hoa.

2.2. Phul hgp véi tinh chdt tieng nguyén ligu

Nguyén liéu ding ndu an c6 nhiéu tinh chat khac nhau: c6 loai gia, non; loai mém, cing;
cO loai gion, dai; c6 xwong, khong xwong,.... vi vay phai van dung ky thuat cat thai cho phu hop
vai tirng loai mon an. Néu cat thai khong déu sé ¢6 miéng chin trudc (mong), miéng day con
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sbng.
Vi du:
* Loai nguyén liéu cimg, c6 xwong ap dung phuong phap chat; Loai mém, non, khong

xuong ap dung phuong phéap thai; Khéi 16n can csmieengs to ban thi st dung phuong phap
lang. .. Hanh, toi can loai nho vun ap dung phuong phap bam, nghién. ..

* Trong mon xao:

- Néu dung thit thi thai mong, to ban, ngang thé.

- Néu 1a thit con vat gia, thi phai dan, dap cho mém méi thai.

- Néu 1a ca thi thai day dé ca khong bj nat.

2.3. Svur dung nguyén liéu 1 cach hop ly
~ Sur dung nguyén liéu hop ly aé dat hiéu qua cao trong kinh doanh la 1 yéu cau quan trong.

Muodn vay, phai tinh toan chinh xac dé toan bd nguyén liéu déu dugc st dung hét du la cat thai ¢
hinh dang nao.

~ Néu cung 1 loai nguyén li¢u dem ché bién nhiéu mon khéc nhau thi vigc tinh toan pha khoi
cat thai cho tirng mon sé dé dang hon.
3. Cac phwong phap cit thai
3.1. Thai

Thai 1a 1 trong nhitng phuong phap cat thai quan trong va thong dung nhét, thuong ap dung
cho cac nguyén li¢u mém, khong xwong nhu thit, ca da loc xuong, rau, ct, qua, banh pho...

- C6 nhiéu cach thai: Thai dimg dao, thai nghiéng, thai ddy, thai kéo, thai day ra kéo vao,
thai nghién, thai vat...

+ Thai dung dao la phuong phap thai ma ludi dao ludn tao véi mat phéng thot 1 goc vuong,
phuong phap nay thuong 4p dung thai cac nguyén li¢u day, c6 do cting nhat dinh.

+ Thai nghiéng dao la phuong phéap thai ma ludi dao ludén tao voi mat phéng thot 1 goc
nhon, phuong phap nay thuong ap dung théi cac nguyén li¢u day, c6 dd cing nhat dinh.

+ Thai vat 1a phuong phap thai ma ludi dao ludn tao v6i mit phang thot 1 goc nhon,
phuong phép nay thuong 4p dung thai cdc nguyén liéu mong, hodc tao ra cdc miéng nguyén licu
co kich thudce to ban.

+ Thai day ra kéo vao 1a phuong phép thdi ma luGi dao ludi dao dwa di dua lai nhu cua,
nguyén liéu thuong ¢ dang mong nhung to ban, ap dung d¢ thai chi trong cac mén nom, trén nhu
thai su hao, thai hoa chuoi, thai gio lua...

+ Thai vat mong lon 1a phuong phap thai tao ra 2 nhat pét va 1 mit cong vbn c6 clia nguyén
liéu, 4p dung cho cac nguyén li€u dang cu nhu khoai so, ca rot, khoai tay...

+ Thai nghién 1a phuong phap thai ma miii dao dé cb dinh trén mat thot, ludi dao di chuyén
thanh hinh vong cung dua di dua lai lam nho nguyén li¢u, nguyén li€u thuong ¢ dang mong, nhd
nhu 6t, girng, toi, sa...

- Dung cu: Dao pho, dao bai to, thét.

- Pic diém: Khi thai mit phiang dao va mit phiang thét tao thanh 1 goc vudng hodc 1 goc
nhon.

Pé thao tac duoc dé dang va an toan, thot can duoc ké chic chin trén mét ban bang phang,
c6 thé dung thém khan mém dé 16t dudi thot. Mot tay cam chic can dao, c6 tay tha long, tay con
lai gitr chic nguyén liéu, 2 tay phdi hop nhip nhang uyén chuyén.

3.2. Lang
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La phuong phap cit thai co ban, ty my, doi hoi k¥ thuat twong dbi cao nhim lam cho
nguyén liéu thanh nhirng miéng co6 ti€t dién rong hon. Nguyén li¢u dem lang gdm céc loai cu, qua
hodc thit ca da loc xuong...

- Phuong phap lang: Lang tré ra, lang tré vao, lang chéch, lang tron, lang gidt day...

+ Phuong phap lang ngang (lang tro ra, lang tr¢ vao) la phuong phap thai ma ludi dao ludn
song song v6i mit phang thét. Ky thuat nhu sau: 1 tay ti 1én nguyén liéu, mot tay cam dao dua tir
ngoai vao trong, ludi dao song song véi thot, mdi lan tach ra 1 miéng nguyén liéu & dang mong,
to ban.

+ Phuong phap lang chéch’ 1a phuong phap cit thai ma ludi dao tao voi mat phang thét 1
goc nhon. Phuong phap lang chéch khac voi thai nghiéng dao ¢ cho 1 tay ty Ién nguyén liéu, 1
tay dua dao, lang chéch thi dao dua vao long con thai nghiéng dao thi dao dua ra ngoai.

+ Phuong phap lang tron la phuong phap lang ma ludi dao dua tir ngoai vao trong nguyén
liéu mot duong tao ra san pham dai. Phuong phap nay ap dung cho nguyén liéu c6 hinh tru dai.

+ Phuong phap lang giat day la phuong phap lang tao ra nhirng miéng nguyén lidu co tiét
dién to, rong hon kich thuéc ban dau. Phuong phap nay thuong ap dung cho cac mon co kich
thudc to ban hoac tao ra nhirng nguyén li¢u c6 kich thudc rdng dé lam vé bao goi cac nguyén liéu
khac.

- bic diém: Khi lang mit phing dao song song voi mit phang cia thét hodc tao vai thot 1
goc co dinh.

- Nguyén li¢u sau khi lang thuong 1a nhirng lat mong, to ban.

- Dung cu dung dé lang gdm dao phé hodc dao bai loai sic, ludi dao sic, ludi dao mong,
thot du rong.

3.3. Khia

La phuong phap cat thai cac nguyén liéu mém hay khéng xwong nhung khong lam cho
nguyén liéu dit han. Tac dung cua khia 1a 1am cho nguyén liéu dé chin, d€ ngam gia vi, hinh thtrc
dep.

- C6 nhiéu cach khia: khia dimg dao va khia nghiéng dao

+ Khia ding dao: Thuong ap dung véi cac nguyén li¢u day;

+ Khia nghiéng dao: 4p dung cho nhirng nguyén li€u c6 kich thudc mong.

- Yéu cau: khia dat khoang 2/3 nguyén liéu, khong duoc khia qué néng hay qua sau. Khia
nong khong co tac dung, khia sau s€ lam dut nguyén liéu

- Dung cu dé khia: dao bai, dao phd va thét.

- Hqinh dang khia: khia vay rong, khia song song, khia chit thip, khia hinh vuéng, khia
duong thang...

- Ung dung: Khia thit, ca (khi 16n hodc nguyén con)

3.4. Chat

La mot trong cac phuong phap cat thai ding lyc ciia canh tay nhiéu nhat. Thuong 4p dung
phuong phap nay dé lam duat ro1 cdc nguyén li€u cing, cd xuong hodac khong xuwong, khong thai
dugc nhu chat thit quay, thit ga, vit, suon lon...

-Diac diém:

+ Mit phang cta dao ludén ludn vudng goc voi mit phiang cua thot;

+ Dung luc cia canh tay két hop véi trong luong cia dao chit vao nguyén liéu that chinh
xac, dat khoat.
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- Dung cu: th6t go lai tdt, day, dao phay hodc dao ph¢ loai day, nang.
3.5. Bam

La phuong phap cat thai thong dung doi hoi ky thuat mém déo nhung dut khoat, linh hoat
ma déo dai. P6i voi nhitng ngudi dau bep chuyén nghiép thi thao tac bdm con thé hién trinh do
k¥ xao nghé nghiép va nghé thuat bidu dién.

- Nguyén li¢u su dung la cac loai thit, ca khéng xuong hgeic cod Xuong mém, xuong dam
nhd. Muc dich [am cho nguyén li€u nhé vun hoac chuyén sang thé nhuyen.

- Dung cu: Dao pho, dao phay va thét (co thé bam bang 1 hoic 2 dao co trong luong, kich
thudc va hinh dang nhu nhau, hai tay phoi hop phai cho nhip nhang lién tuc, khong nang dao qua
cao).

-Pic diém:

+ Mit phang ctia ludi dao ludn luon vudng goc véi mat phang thét.

+ Khi thao tic dung sirc 2 tay két hop véi su linh hoat va mém déo cta 2 ¢b tay.

3.6. Khoét, got

- La phuong phap don gian, gon nhe véi muc dich la loai bo phan khong an dugce (nhu go
v0, khoét bé niim, chd bi siu hodc mam cil...) it ap dung trong nau an.

- Nguyén liéu duoc cam trén tay dé khoét, got. Khi khoét phai nhe nhang va khéo 1éo tranh

dé thung, rach nguyén licu.

- Thuong ding dao bai hoic dao miii nhon, nho ban dé thao tac
3.7. Dén, ddp

a. Dan

La phuong phap 1am cho nguyén liéu mém, dé ngdm gia vi va dé chin trong ché bién nhiét,
thuong ap dung véi cac loai thit nhu thit bo, thit lon.

- Dung cu: thét, bia dan hodc chay hoic séng dao to.

- Tuy tinh chit nguyén liéu (non - gia, mém - cng, o xuong - khong xuong...) va tuy theo
yéu cau ché bién ma van dung dan k¥ hay khong k¥, nhiéu hay it.

- Khi gian cha y khong lam rach nguyén liéu

b. Bap

La phuong phéap cét thai véi thao tac nhanh gon va dit khoat nhu phwong phap bam.

- Ung dung: dap hanh, toi, gung hoac thit da loc bé xuong

-Piac diém:

+ Dung bta hodc mit phing cua dao dap manh 1€n nguyén li¢u. Déi véi cac loai cu tron
(hanh, toi, gung...) vira dap vira miét dé nguyén liéu khong bi vang ra ngoai.

+ Ciing c6 thé dung dé dap cho thit mém mong, to ban ra.
4. Cac phwong phap tao hinh co ban tir nguyén li¢u
4.1. Tao cdc logi hinh phing
a. Hinh vudng

- Pic diém: Hinh vuong co kich thudc 3cm x 3cm x 0,3 cm hodc cod thé day hon tuy theo
yéu cau cua mon an. Nguyén li¢u cat thai hinh vuong thuong dung trong cdc mén xao nau hoac
trang tri nhu su hao, ca rot, thit nac da loc xuong.

- Thao tac: Khi cét thai hinh vudng phai tao khdi nguyén liéu 1a hinh 14p phuwong c6 kich
thudc phu hop sau d6 dat ngang trén thot thai thanh miéng mong c6 do day tuy y.
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b. Hinh tron

- Dic diém: Thuong st dung nhing loai nguyén ligu ¢6 dang tron nhu ca rét, ci cai...
Nguyén liéu duoc cat thai hinh tron thuong dung trong cdc mon xao nau hoac dé trang tri mén an.
Kich thudc hinh tron tay thudc vao kich thuéc nguyén liéu

- Thao tac: Sau khi tao khéi tru déu, dat ngang trén thét rdi thai mong c6 do day déu thuong
12 0.3cm.

___

c. Hinh chiz nhat

- Piac diém: C6 kich thudéc 4cm x 2.5cm x 0.3 cm hodc 4.5cm x 3cm x 0.3 cm hoac c6 thé
day hon.

- Thao tac: Nguyén lidu duoc tao khéi hinh hop chir nhat sau dé cit thanh hinh chit nhat.
Nguyén li¢u nay thuong dung dé xao nau hoac trang tri mén an nhu su hao, ca rot, thit nac da loc
xuong...

|

d. Hinh con bai

- Bic diém: C6 kich thugc I6n hon hinh chir nhat 6cm x 4cm x 0.5 cm hoac 8cm x 6cm X
0.5cm, thuong duge dung dé cudn hoac goi ngoai nhan. Nguyén liéu thai hinh con bai la nguyén
liéu dong vat da loc xuwong nhu ca, luon...

- Thao téc; Nguyén liéu dugc tao thanh khdi hinh chit nhat sau d6 dat ngang trén thét thai
thanh nhirng miéng nguyén liéu hinh chit nhat c6 d6 day phu hop.

-

e. Hinh qua tram
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- Pic diém: Hinh qua tram c6 dudng chéo ngan tir 2.5 + 3cm, dudng chéo daila 4.5 + 6¢m,
do day 0.3 + 0.5cm. Nguyeén liéu cat hinh qua trém dung d€ xao, nau, trang tri nhu su hao, ca
rot...

- Thao tac: Nguyeén liéu duoc tao thanh khéi hinh qua tram sau d6 dat ngang trén thot théi
thanh nhirng miéng nguyén liéu hinh qua tram c6 d6 day phu hop.

4.2. Tao céc logi hinh khéi
a. Hinh ldp phuong

- Pic diém: Nguyeén liéu hinh lap phuong c6 kich thuéc 3cm x
3cm x 3cm dugc 4p dung cat thai nguyén liéu dong vat da loc xuong
nhu thit bo, lgn... nguyén liéu thuc vat nhu ca roét, su he‘lo, cu cai...
lai nguyén liéu nay duoc sir dung trong cac moén ninh, ham.

- Thao tac: Ttr nguyén liéu tao khéi hinh lap phuong c6 chiéu
dai gap doi hoac gap ba, sau d6 cat thanh 2 hoac 3 miéng nguyén
liéu.

b. Hinh mong lon

- Pic diém: Nguyén liéu hinh méng lon c6 hinh dang da giac gdbm 2 nhét cét va 1 mit cua
nguyén liéu, vi du nhu cat thai cac loai ci tron nhu khoai tdy, su hao dung cho mon ninh, ham,
nau canh...

- Thao tac: T nguyén ligu cu qua dang tron, tao khoi ban cau, sau do cat khdi thanh 2 hodc
4 miéng nguyén liéu.
¢. Hinh khdu mia

- Pac diém: Nguyén liéu hinh khau mia c6 kich thude 2cm x 2em x 3+4cem dwoc dung
trong cac mon lugc, kho, om, nau. Nguyén liéu cat thai hinh khau mia chu yeu la cac loai cu qua
€0 dang tron dai nhu chuoi xanh, ca rot, cu cai, ca tim...

d. Hinh con chi (thai que day)

- Pic diém: Nguyén liéu hinh con chi ¢6 kich thudc lem x 1em x 6¢cm dugc ding trong céc

mon nau, kho, om, ran nhu su hao, ca rot, khoai tay...

- Thao tac: Tao khéi hinh chit nhat c6 kich thude lem x lem x 6¢m, sau d6 cit thanh 6
miéng hinh quén chi nhu kich thudc trén.

e. Thai chdn hwong (thdi que nho)

- Pic diém: Nguyén li¢u co kich thuéc 0.3cm x 0.3cm x 6¢cm, nguyén ligu thai hinh chan
huong nhu khoai tay, ca rot, ca cai, ngd sen, chuoi xanh... dugc sur dung trong cac mon goi, ran,
nom...

- Thao tac: Tao hinh khi ¢b kich thudc 0.3cm x 6cm x 6¢cm, sau d6 cat thanh dang chan
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huong c6 kich thudc 0.3cm x 0.3cm x 6¢m.
f. Thai ch/

Nguyén liéu c6 kich thudc nho hon hinh chan hwong, nguyén liéu sau khi thai c6 hinh sgi
nho, dai dugc sir dung trong cA¢c mén canh, xao, nom, lam nhan banh, nhan nem cuon... Nguyén
liéu thuong la thit nac, cu, qua nhu su hao, ca rot, ci dau, nam huong, moc nhi, trang trang. ..

g. Thai hinh hat lyu to
- Bac diém: Nguyén liéu hinh hat lyu c6 kich thuéc lem x 1em x 1em duoc dung trong cac
mon xao thap cam, salad, ran... Nguyén liéu thai hat lyu to gom su hao,ca rot, khoai tay, banh

my, tring trang...

- Thao tac: Tao khdi hinh chit nhat c6 kich thude lem x lem x Scm, sau d6 cit thanh nhitng
miéng nguyén liéu cé hinh hat lyu to kich thuéc 1cm x 1cm x 1cm.

h. Hinh hat lizu nho

Nguyén liéu hinh hat lyu nhé c6 kich thude bang ¥ hinh hat lyu to, dugc dung khi tron 1am
nhan nhoi, ran, vi du nhu thai m& phan, thit nac, tom, ca...

5. Mét s6 lwu y khi cat thai, tao hinh nguyén lig¢u
5.1. Pé riéng thuc pham cii va méi

Thyc pham (mo6n an) méi ¢6 the tré nén khdng an toan néu bi 1an Ion véi thyc pham (mon
an) ¢l vi thuc pham cii c6 thé chira cac vi sinh vat gay ngé doc, ching sé€ nhiém sang thuc pham
méi khi tron hai loai vai nhau.

Dé dam bao khdng mot sinh vat no trong thuc pham cii nhiém sang thuc pham moi thi can
phai dé riéng biét hai loai thyc pham nay.

Vi du: Khong tron 1dn com vira moi nau véi com da nau tir ngay hdém qua, nhat 1a vao mua
he.
5.2. Dé riéng thec phdm séng va chin

Thyc pham séng nhu thit, hai sin, rau qua tuoi sdng déu 6 thé cé cac sinh vat ngo doc.
Chang han, ddi voi thit sbng thi cac sinh vat gay ng6 doc thuong Xuat phat tr gan dong vat va lay
nhiém sang thit SOng trong khi giét mé; hai san twoi sdng ciing c¢6 thé bi nhiém cac sinh vat gay
ngo doc, dac biét néu nudi trong & vang nudc 6 nhidm. Cac nhuyén thé (trai, so, hau, diép) dugc
nuoi bang nude da qua loc nhung chiing van co the luu gitr lai cac sinh vat gay ng6 doc co trong
nudce. Doi vai rau qua tuoi thi rat dé bi nhiem sinh vat gy ngé doc trong dat, trong nudce tudi 0
nhieém hoac phan chuong bon cay.

Vi vdy, dé riéng thyc pham sbng va thuc pham chin Ia rat quan trong, diéu nay dam bao
khéng mot sinh vat gy ngdé doc nao trong thuc pham song lay sang thuc pham chin.
5.3. Sir dung nguyén ligu mgt cach hep ly

Céc nguyén ligu cat thai ra dii & dang nao ciing phai sir dung toan bo nén can phai tinh toan
trudc khi cat thai cho chinh xac roi van dung phuong phap cat thai khac nhau doi véi ting loai
nguyén liéu, tranh lang phi

Vi du: Mén dua gop: nguyén liéu chinh la su hao, ca rét, ... sau khi cat tia thanh hoa I phuc
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tap, phan thira thi tan dung ché bién nhiéu mén khac nhu sap rau (nguyén liéu duoc thai nho hozc

nghién nat).

Viéc sir dung cac nguyén liéu trong k thuat cat thai can quén triét cac yéu cau trén dé vira

tiét kiém nguyén liéu lai vira tiét kiém thoi gian.
Dé dat duoc muc dich trén can:
- Pé thuc pham séng va chin vao cac dung cu chua riéng biét.

- DUng cé4c dung cu riéng biét cho thuc pham chin hoic phai rira sach va lam khé truge khi

dung cho thyc pham chin.

- Bét cir khin lau nao da sir dung cho thyc phim séng déu khéng duge st dung cho thuc

pham chin.

- Nhitng thuc pham khéng qua nau chin khi in thi khong dé cing khu vuc véi thuc pham

s6ng.

- Rau qua truéc khi st dung phai duoc rira ky dé 1am sach hét cac chat ban.
6. Thuc hanh cit thai, tao hinh mgt sé nguyén li¢u

- Cat/théi ca rét, cu cai theo cac hinh dang nhat dinh: cit mong, cit sot, cat hat lyu, cit quan

chi...

Bang 3.1. Bdng tiéu chudn cat/thai hinh dang mét sé loai rau ci
Hinh dang Hinh thirc Kich thwéc Ung dung

Hinh khéi vuéng CaE _thgnh tung 3x3x3cm Duvng cho mon ham
khoi 1on hoac om

Hinh con chi Cfa.t thanh tung 1x1x6cm Dung (Eho I;T]OI’IX ham,
dai I6n om hoic nau lau

Hinh hat luu dang hinh khéi | - NIhé: Phu thuoc vao tiéu N ong nop,

nho

chuan mén an

mot s6 mén soup va
mon xao

Hinh méng lon

Cit qua hoic cu
bang 2 nhét dao
trén phia déi dién
nhau caa qua, cu

Cac miéng cat phai c6 kich
thude bang nhau

Str dung cho moén
ham,lau va thit om

Hinh khéi chix
nhat

Cac miéng cit co
dang hinh chir
nhat

15x15x35cm

Str dung cho cac
mon xao va canh

Cit thanh miéng
det hinh chir nhat

Hinh chira nhat
kich thudc I6n

- Lén: (4+6 x 6+8) cm
- Nho: (2.5+3) x (4+4.5) cm

Str dung cho moén
Xa0, canh va cé thé

hoic nho ding dé cuon
Hinh thoi kich . : Str dung cho mon
. -Nho: (2.5+3) cm L Y
Hinh thoi thudc 16n hodc ,O_ ( _ ) xao, canh va co the
nho - Lon: (4,5+6) cm dung dé trang tri
Théi chi Cit thanh tirng - C6 kich thuéc bang nhau | Str dung cho mon sa
sgi dai nho (0.2x2,5) cm hoac nho hon | l&t, canh va mén xao
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- Thuc hanh cac thao tac:

+ Thai, Lang

+ Chat

+ Dap nat

+ Bam

+ Khia

+ Khoét

+ Got...

* Mot 6 luu y:

- Céch cat thec pham nhanh: An dao theo huéng xubng va thang téi;

- Cach x4t quan co cu hanh tay: Tranh cit vao gbc hanh nén khong bi cay mat, tiét kiém
thoi gian;

+ Cat d6i cu hanh rdi boc sach vo.

~ +Anlong ban tay xudng nira cti hanh dé ¢ dinh, sau d6 cit 2 dwong ngang, chdi y khang

cat roi ra.

+ D3t dao & gan phan géc hanh réi cit cac duong doc xudng.

+ Cit theo hudng tir ngoai vao dén géc cu hanh dé c6 miéng hanh quan co nhanh gon.

- Bam tor.

+ Pap bep toi bang ludi dao, sau d6 boc vo ra.

:I-Xét toi thénh miéng to, sau d6 dung 1 tay cat, tay con lai 4n vao séng ludi dao. Lap lai
cho dén khi dugc phan to6i bam nhu y.
B. Céu héi va bai tap thuc hanh

1. Néu muc dich, yéu cau cua ki thuat cit thai, tao hinh nguyén liéu

2. Trinh bay cac phurong phép cat thai nguyén li¢u

2. Trinh bay cac phuong phap tao hinh co ban tir nguyén liéu

3. Néu mét sé luu y khi cit théi, tao hinh nguyén liéu
C. Ghi nhé

- Muc dich, yéu cau cua ki thuat cit thai, tao hinh nguyén liéu

- Cac phuong phap cit thai

- Cac phuong phap tao hinh co ban tir nguyén liéu

- Luu y khi cit théi, tao hinh nguyén liéu

43



BAI 4. SO CHE VA BAO QUAN NGUYEN LIEU RAU, CU, QUA
Ma bai: 0804001 — 04
Gigi thigu:

Rau, ci, qua Ia nguon nguyén ligu khdng nhiing cung cap cho co thé luong sinh t6 phong
phd, ma con cung cap mot luong xo dang k€ giup tang cudng nhu dong rudt, lam tang kha nang
hﬁp thu thire an va dao thai chat can bd cho da day. Vi vay, rau, cu qua la thuc pham khéng thé
thieu trpng’b&a an hang ngay cua con nguoi. Thém vao do, xu hudng an chay ciing ngay cang tro
nén pho bien hon. Do vay so ché va bao quan nguyén ligu rau, cu, qua phuc vu cho che bien mon
an dong vai tro hét suc quan trong.

Muc tiéu:

- Lya chon dugc nguyén liu rau, cu, qua dat yéu cau;

- M6 ta duoc quy trinh chung so ché va bao quan rau, cu, qua;

- Thuc hién so ché va bao quan duoc mot sb loai nguyeén ligu rau, cii, qua dam bao yéu cau
k¥ thuat va an toan vé sinh thuc pham;

- Nghiém tdc, sdn sang hop tac véi ddng nghiép.

A. Noi dung:
1. Lwa chon rau ca qua

* Khi chon rau cu qua, cha yéu can ctr vao thoi vu va mirc d6 tuoi:

- Chon rau qua chinh vy, tuoi, non.

- Mau sic ty nhién, khéng c6 mau, mui, vi la.

- Khéng dap nat, sau, héo Ua, ing théi.

- Rau qua twoi va gia dung mirc: mau tuoi sang, gion chac, cAm ning tay.

- Rau qua va trai cay c6 vo thang, bong.

- Tranh mua rau cu da got vo va cat san.

Tuy nhién, ty theo yéu cau ché bién ma lra chon mirc d6 non, gia khac nhau.

* Cach lya chon mét s6 loai rau qua:

- Rau cdi xanh: Thoi vu thuong tir thang 9 dén thang giéng ndm sau. Nén chon loai rau non,
la xanh moéng, cudn to - dung dé ludc, nau canh, xao.

- Rau ng6t: Thoi vy tir thang 7 dén thang 3 nam sau, chon 14 non muot, khéng sau.

- Bap cai: Pau mia vao khoang thang 11, chon nhirng bap cudn chat, 14 day, dau khép kin.

- Khoai tay: Chon ca ¢6 vé nhin, phang, it mat, khéng nay mam, khong bi xanh.

- Rau cai thao: Chon cay be to, map, 14 thang, cuon chat.

- Pu du xanh: Chon qua nang, xanh, cuéng tuoi.

- Ca tim: chon qua tuoi, vo nhan, tim thim, tai day, thit tring nhat, non.

-Pau qua: Chon qua det, khdng ndi hat, tuoi, khong héo.

- Dua chudt: Chon qua thang, vo xanh, ¢é phan trang, thit dic, hat chua gia.

- Bi: C6 hai loai la bi xanh va bi do:

+ Bi xanh: Chon qua vién tru dai, vo cang, ¢ bao boc I6p phan, khong chon qua hinh dang
khong déu.

~ + Bido: Chon qua tron, det, c6 ranh, mau vang, thit qua mau vang tham, cudng qua bén
chac, bi do cang chin cang ngon.
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2. Bao quan rau ca qua

Rau, cu, qua troi thuong an ngay, it khi bao quan lau.

Néu mudn bao quan vai ngay hoic bao quan qua dém thi bao quan ¢ nhiét ¢ t°=7+10°C
(néu c6 vo mong) hay trai mong ¢ nhitng noi thoang mat, ram (néu qua c6 vo day), diéu nay sé
gilp chat lugng it bi thay doi.

Nhiing loai rau, ci, qua hay bao quan lau 1a khoai tay, hanh to6i kho, dwa chuét, ¢ thé gitr
duoc tir 7+30 ngay hoac lau hon:

- Khoai tay: Thuong trai déu, dé trén gi4, ké cach mat dat 80+-200cm nhung khéng c6 anh
sang mat troi dé tranh hién tuong nay mam.

- Hanh toi kho: Thuong treo & trén bép, nhitng noi thoang sach, khd.

- Dua chudt: Trong diéu kién can thiét cd thé bao quan bang cach vii trong cat am, khong
nén dé dua chudt trong ti lanh ma khong bao g6i vi s& lam giam do gion va trang thai khong dep.
3. So ché rau ci qua
3.1. Quy trinh chung
a. Lya chon nguyén liu

Lya chon nguyén liéu 1a khau dau tién nham chon ra nhitng nguyén liéu pht hop véi nhu
cau ché bién vé mat sb luong, khéi lwong, tinh chat. Cu thé Iy loai nguyén liéu, sé luong lay,
chat lwong nguyén liéu sir dung. Lwa chon nguyén liéu cin cr vao thyc don mén an hay thuc don
bira tiéc. Viéc xac dinh khong dang, khéng du va khdng phu hgp s€ gay lang phi nguyén liéu
hodc mat thoi gian & khau chuan bi, anh huong dén ning suét ché bién. Khi lya chon nguyén liéu
ciing phai linh hoat, c6 thé tang, giam liéu lwong hodc thém, bét cac nguyén liéu cho phi hop véi
khau vi nguoi tiéu dung, diéu kién cung cap nguyén liéu trong kho va thi truong.

Rau cu qua

|

Lua chon

Loai bo phan khong an dugc

Y
Rua sach

Cét thai

Y

Bén thanh pham

Hinh 4.1. So d6 quy trinh chung so ché rau, cii, qud

Déi voi nguyén liéu rau cu qua can chon nhitng nguyén liéu phd hop véi mon an, sb lugng
theo thuc don, can uvu tién nhitng nguyén liéu kho bao quan hay c6 hién tugng giam chat lugng
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st dung trudc.
b. Loai bé phdn khéng an dwoc

Hinh 4.3. Got vé bi

Can ctr vao dic diém cuy thé cua ting loai nguyén liéu ma cé cac phuong phap so ché khac
nhau, vi du: D4i véi rau an 14 loai bo phan bi sdu, Gia, vang, 1a gia... P4Si v6i rau an cu loai bo
phan vo cang, nhitng phan sau, ha,ing, théi...

c. Rura sach

Sau khi loai bo phan khong an duoc, nguyén liéu can dugc lam sach trude khi cit thai dé
giam bét ton that dinh dudng, vitamin trong qua trinh rira. D€ lam sach c6 thé rira nguyén liéu
bang nudc sach nhiéu lan hay rira dudi voi nudc chay. Boi voi nguyén liéu cham bon bang phan
hiru co hodc bang phan vi sinh can ngdm ky trong nudc ¢6 thuoc sat trung. Khau rira anh huong
truc tiep dén chi tiéu vé sinh va chi tiéu dinh dudng caa nguyén liéu.

Hinh 4.4. Rita rau dudi voi nuwdc chay
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d. Cdt thai

~ Nguyén li¢u sau khi da rira sach, tiry theo mon &n cy thé ma cit thai cho phu hop, vi du: Ca
rot lam nom thi thai chi, lugc thi thai que, nau thi cat khoi... Khau cat thai nguyén li¢u quyet dinh
dén chi tiéu cam quan, do chin va hinh thirc cia moén an, cat thai can tao ra nhitng san pham an
uong co chat luwgng cao vé mat cam quan, c6 tinh tinh tham my, phu hgp véi nhu cau an ngon mat
cua nguoi tiéu dung.
3.2. So ché mét sé loai rau, ci, qud
a. So ché rau an la

- Rau cai bap: Cai bap la loai an ngon, ty 1& thai bo it. Cai bip thuong dung dé lugc, nau
canh, xao, lam dua... Khi so che can loai boé nhitng phan la gia, Ua, cat tung 14 dem rta sach, sau
do6 méi thai dé giam vitamin.

- Cai be xanh: Twong ty nhu cai bap, cai be xanh c6 ty 18 thai bo it, c6 thé dung dé niu
canh, ludc, lam dua. Cai so ché cat ting be sau d6 mai rua.

- Cac loai rau an 14 khac: Mong toi, rau ngdt, rau lang... khi so ché chon phan non, bo 14
gia, doi vdi rau bi thi tudc vo, rau ngoét riaa xong thi vo.

b. So ché rau dn than va dn la

- Rau muéng: La loai rau phé bién, hau nhu c¢6 quanh nam, ty 18 thai bo it. Khi so ché, ngat
lay phan non, loai b 1a gia, tia... Rau mudng dung lam ném, nau canh, ludc, xao...

- Rau can tay: Khi so ché nhat sach s&, bo ré, 14 gia, Ga va tap chat, rira sach, cit khic ngan
3+4cm. Rau can dung dé xao tai, nau canh, lam dua...

c. Sor ché rau dn qud

- Bi xanh (bi dao): Chon qua nang, dic, phang, vo xanh. Bi so ché got Vo, cat khac, khoét
rudt, cat miéng day, méng tiy vao mon an. Bi xanh dung dé xao, nau canh, nhai thit, lam mut. ..

- Bi do: Dung de niu canh, soup, ché... khi so ché bo phan vo gia, cat miéng, xay nho hay
thai lat tiy theo yéu cau ché bién.

- Mudp: Muép ¢6 2 loai la muép hwong va mudp trdu. Muép huong qua nho, vé méng, it
X0, mau tring c6 mui thom nhu mii com nép. Muép chon loai thang, vé mong, mém, non, sau d6
dung dao got vo, rua sach, tuy theo kich thugc ma cit thai cho phl hop. Mué6p thuong ding dé
Xao, nau canh, luoc...

- Cac loai dau qua (cove, hoa lan, dau dia...): Chon |0§1i déu khong non qué cling khong
gia qua, dau sowcheeg bo dau, tudc bo xo, rua sach, thdi ngan hoac thai chi. Pau qua dung dé
lugc, xao, nau canh, nau soup...

- Ca chua: Chon qua chin mong, twoi do, dep. So ché rira sach, cit ngang qua bo hét hat,
khoét bo cuong, cat thai hay nhoi nhan tuy yéu cau ché bién.

- Su su: So ché got Vo, ngdm vao nudc lanh, rea sach, b d6i, bo hat, thai miéng theo yéu
cau ché bién. Su su dung dé xao, nau canh..

- Ca tim: Ca tim so ché khoét bo cudng, bo doc thanh miéng day, mong tily theo yéu cau,
ngdm ngay vao nudc lanh. Ca tim de nhdi thit thi dé nguyén hay b6 d6i, khoét bo rudt, dut 10 thi
cat miéng... Ca tim dung dé xao0, nau canh, nhdi thit, dut 1o..

- Dua chudt: Chon qua thiang, vé xanh, tring, so ché cat bo 2 dau, tly theo yéu cau ma got
Vo hay dé nguyén. Dua chudt dung 1am dua gop, salad, an song...

d. So ché rau an cu

- Ca rét: So ché cao sach vo, rira sach, cat thai theo yéu cau ché bién, ca rot dung dé lam

nom, dua gop, xao, nau canh, lam mut, nau soup...
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- Cucii: So ché cao sach Vo, rira sach, cit thai theo yéu cau ché bién. Cu cai dung dé xao,
nau, lugc, lam dua... hoac co thé say khé lam cac mon dam giam.

- Su hao: So ché got vo, rira sach, cat thai theo yéu cau ché bién. Su hao dé 1am nom, dua
gop, nau canh, xao..

- Khoai tay Chon cu khoai tdy khéng mam, khong mat ca cuodng, “got vo, ngam vao nu6ce
lanh, khi ché bién thi vét ra. Khoai tdy dung dé lam miat, nau canh, ran, niu soup, xdo..

- Hanh tay: So ché It vo, rira sach, cat thai theo yéu cau ché bién. Hanh tay dé chlen tring,
ném, xao...

3.3. Nhitng diéu can lwu ¥ khi so ché, ché bién cac mén an tir rau, cii
a. Nhitng diéu can leu y khi so ché rau, cii, qud

* i voi c4c loai rau dn than

- Sir dung dé Ché‘bién nhiét: Sau khi loai bo nhirng phén khong an dugc, dem rura sach roi
m¢i cat thai theo yéu cau cua ting mon an. Chu y sau khi cat thai phai dem che bién ndng ngay
dé dam bao chat lvong cam quan caa rau,cu.

Vi du: Su hao da cat thai ma khdng ché bién ngay, dé cho lau s& bi dang,...

- Rau n sbng va lam ‘nom: Nhirng rau nay sau khi thai bo phan khong an duoc phai rua
sach dudi voi nude chay, cudi cing ngdm vao nudc mudi lodng hodc thude tim lodng.

* Pdi véi cac loai ca, qua

- Khoai tay, ca tim, chudi xanh khi got vo va cat thai phai ngdm ngay vao nuéc lanh dé
khoi bi tham den.

- Céc loai ming twoi: Xé nho vira, ngdm va ludc bang nudc mudi lodng.

- Cac loai mang kho: Ngam bang nudc gao, sau d6 ludc ky nhiéu lan dén khi nuéc luoc
trong thi thai theo yéu cau ché bién.

b. Nhitng dieu can luu y khi ché bién rau, cu, qud

- Céc san phémqén udng duogc ché bién tur rau, cu, qua can dam bao duoc mau sic, do chin,
gion (doi véi san pham ndom va muoi chua), dong thoi dam bao ham Iuong vitamin c6 trong
nguyén li¢u. Do d6, can chi y mot so diém sau:

- Ché bién ngay sau khi thu hai.

- Sau khi cat thai phai dem ché: bién ngay (dun, niu, tron mudi,...) dé lam giam sy hao huyt
vitamin va khéng lam san pham bi dang.

- Trong cac moén nom, tron: Phai tach nudc ra tu nguyén liéu, c6 thé thuc hién bang cach
dung muoi, duwong hodc chan bang nudc Soi.

- Khi ché bién mén nom, tron bang rau, cu, qua thi can cat thai deu va chi hoan thanh san
pham truéc khi dung 10+15 phat. Ngoai yéu cau vé mui vi, san pham can rdo nudéc, gion, trinh
bay sach s¢, thoang va dep.

- Khong nau rau, ci, qua trong cac dung cu bang dong vi s& anh huong xau dén mau sac,
mui vi cua san pham.

- Doi voi rau, ci, qua can nau chin, phai d6 nhieu nuéc, ma vung, cung cap nhiét nhanh,
khi chin roi nén dung ngay.

- Nén chu y dén thoi gian chin cua ting loai rau khi nau hon hop gom nhiéu loai rau, cu,
qua: loai nao mau chin cho vao sau dé dam bao yéu cau cam quan cua san pham.

- M&i logi rau c6 yéu cau vé mic do chin khac nhau. Vi du: Can tai, cai nhur. Mot 6 cu,
qua nhu khoai tdy, mang tay,... can phai cé thoi gian nau lau mai chin.
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-qCéc Ioaj rau gia vi nhu hanh, rau thom,... thuong cho sau ciing vao cac mon ché bién
nhiét d€ san pham c6 mui thom.

- C4c loai rau, cu, qua lugc c6 cho gia vi chua thi chi cho chat chua vao nuéc ludc sau khi
rau, ca, qua da chin va vot ra.

-’Déi Vi r]htrng loai rau c6 chura phiéu carotenoit trong nguyén li¢u: carotenoit’sé h~(‘)a tan
vao chat béo. Dieu nay vura giup cho chat béo c6 mau da cam, vira lam ting mau sac hap dan cho
mon an va giup tang kha nang hap thu chat béo cua co thé.

- Cha §: Khi ché bién cac mén rau, cii lugc, xao thi phi gia nhigt I6n, thoi gian nhanh dé giir
mau xanh cho rau. bac bié'g sau khi lugc rau, ci can phai ngdm nhanh vao thau nudc da lanh dé
on dinh trang thai va mau sac ty nhién cho rau cu.

4. Thuwe hanh so ché va bao quan nguyén li¢u rau ca qua

- So ché va bao quan xa lach

- So ché va bao quan ca chua

- So ché va bao quan ca rét

- So ché va bao quan dua leo

- So ché va bao quan khoai tay

- So ché va bao quan khoai mén.

B. Cau heéi va bai tap thuc hanh

1. Néu cac yéu cau khi lya chon nguyén liéu rau, cu, qua.

2. Néu cach bao quan mot sé nguyén liéu rau, cu, qua thong thuong nhu khoai tay, hanh toi
kho, dua chudt.

3. Néu va thuyét minh quy trinh chung so ché rau, ci, qua.

4. Néu nhiing diéu can luu y khi so ché, ché bién cac moén an tir rau, cu, qua.

C. Ghi nh¢

- Céc yéu cau khi lya chon nguyén liéu rau, cu, qua

- Céch bao quan mot sé nguyén lidu rau, ci, qua thong thuong

- Quy trinh chung va thuyét minh quy trinh chung so ché rau, cu, qua

- Nhiing diéu can luu y khi so ché, ché bién cac mon an tir rau, cu, qua
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BAI 5. SO CHE VA BAO QUAN NGUYEN LIEU THUY SAN
Ma bai: 0804001 - 05
Gigi thigu:

Thuy san la nguon thuc pham cung cap protein hoan thign, chat béo, chat khoang,
vitamin,... cho ching ta. Cdc mén an ché bién tu thuy san rat phong phu va da dang, trong thuc
don bita an binh thuong cling nhu dac bi¢t hau hét déu c6 moén an thuy san. Khi che bien mon an
tir thuy san can nam virng cach lya chon, so che, 1am sach va nhitng déc diém can luu y trong ché
bién san pham cling nhu sir dung san pham.

Muc tiéu:

- Lya chon dugc nguyén liéu thuy san dat yéu cau;

- M6 ta dugc quy trinh chung so ché va bao quan thay san;

- Thuc hién so ché va bio quan duoc mot s6 loai nguyén liéu thay san dam bao yéu cau ky
thuat va an toan vé sinh thuc pham;

- Nghiém tuc, sin sang hop tac véi dong nghiép.

A. Noi dung:
1. Lwa chon thiy san
1.1. Lwa chegn ca

Muén chon ¢4 twoi, nén cha y cac diém sau:

- Chon nhitng con ca béo, tron, than cing, dé trén ban tay khong thdng xudng

- Trong mat: sach, ngoi sang, nhan cau 161, trong sudt, gidc mac dan hdi.

- Mang: khép chat, d6 twoi, khong nhét, khong hoi.

- Miéng cé&: ngam ctrng, nhin con rd nét.

- Vay: dinh chat vao than, kho g, sang 16ng lanh.

- Thit ca: sang, sin cing, c6 doi dan hoi, dinh chit vao xwong song.

- Mat cé: 1i va trong, sang.

- Hau mén: thut siu, mau tring nhat.

- Bung ca: khdng phong chudng, khdng va.

- Riéng ddi véi ca dong nén chon nhitng con con boi 16i manh, vay ca bong, khong tray
troc.

k e e 2 =

Hinh 5.1. Ca twoi
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1.2. Lwa chen tom, tep

Noi chung, vai tom, tép thi nén chon:

- Loai con dong day, vo chiéu sang, cing dai va tron lang.

- Than hinh con nguyén, trong, khong long dét.

- Pau dinh chic vai than, khdng bi tham den.

- Mau vo khéng nga sang do.

- Rau, chan, cang khéng bi roi ra.

Truong hop tom da chét nhung dau dudi van hoan chinh, than van gii duoc do cong nhat
dinh, vo con sang anh, thit con chac thi chat lugng van con tot.

Néu tom won thi mau sic hét béng bay, vo rit, than mém, dau gdy roi khoi than, c6 mui hoi
dac biét, co céc vét den hodc chuyén mau.

Hinh 5.2. Tom twoi

1.3. Lwa chen cua, ghe

Déi vai vua, ghe, phai chon con that chic mai ¢6 thit nhiéu va vi ngon.

Mubn chon cua, ghe chic, phai lat ngira cua ra, ding ngén tay 4n manh 1én yém cua, ghe,
néu thay cing, khoéng Iin, yém to la cua, ghe chac. Cua duc chiac hon cua cai. Cua cai an ngon
hon vi nhiéu gach, gach lai vang va béo nhung néu gach vo thi khong nén an.

1.4. Lya chon muc

Hinh 5.2. Muc twoi

C6 hai loai myc 1a muc nang va myc ong:
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- Myc nang hinh bau duc, than det va day. Myc nang tuoi thi thit sng, tring nhu cui dira va
day, chac, khong bi nat, |6p mang nau bao déu bén ngoai.
. -Muc bng c6 than tron va dai. Muc dng tuoi thi thit sing hoic do tung, chua v tdi muc,
dau bam chat va than.
Muc won thi thit mém, nga mau, mui héi tanh.
1.5. Lwa chon éch, lwon
Véi éch, nén chon con béo, to, da mau vang twoi, con song.
Véi luon, nén chon con to, bung vang, khoe, con séng.
1.6. Lwa chen nhuyén thé

Oc: chon con con séng - dung tay dung nhe vao mai 6c thi dc s& khép khin mai lai. Oc map
thi mai (mai) 6c nam gan ngoal Vo oc neu oC om hay chét thi mai thut sau vao bén trong. Oc tha
vao nuée néu chim 1a 6¢ con séng, néu 6¢ ndi 1a dc chét. Oc chét ciing c6 mui hoi.

Trai, hén, nghéu: ciing chi chon loai con séng, dic diém khi dung vao 1a miéng khép chat
lai.

2. Bao quan céc loai thuy san

Cac loai thuy san mua vé trong khi chd ché bién mén an thi can dugc bao quan, cit git nhu
sau:

- Luon, cua, 0¢, trai, hén, nghéu: C6 thé nhot vao ham dét, bé xi ming, chu,... d& chd
thoang mat, riéng luon cho thém nudce. Cling c6 the so che sach, dem cat vao tu lanh, dung dan.
Neéu thoi gian ngan hon thi udp it muoi cling c6 thé kéo dai dugc 1+3 gio.

- Doi Vi tom, muc: Can so ché lam sach ngay, sau d6 dua vao tu lanh bao quan. Ciing c6
thé wdp muoi dé kéo dai 1+3 gio bao quan trude khi ché bién.

- DGi véi ca nuée ngot: Néu khi mua con song thi ¢6 thé tha vao chau nudc ¢6 nhiéu khdng
khi. Nhung néu cac vira méi chét thi phai so ché sach, cho vao tu lanh ding dan hogc wép muoi
dé kéo dai thoi gian bao quan 1+3 gio.

Céch giir ca tuoi lau don gian nhat: néu mua cé tuoi vé nhung chua c6 thoi gian dé ché bién
moén an ma nha khong co ta lanh thi nho vao miéng ca 5+6 giot ruou, ca sé twoi 1au hon.

3. So ché thity san
3.1. Quy trinh chung

_ Thiy san rat phong phu va da dang vé ching loai, mdi loai c6 cach so ché riéng theo yéu
cau su dung, cac cong doan so ché nhu hinh 5.4.
3.2. Cic buwdc tién hanh
a. Lam chét thay san

_Tuy theo nhirng loai thuy san khac nhau c6 cach lam chét khac nhau. Chang han, ca thi dap
dau, eéch hay ba ba thi chat dau, lwon thi ngdim muo6i, dam hoac nudc néng,....
b. Lam sach

_ Viéc lam sach bao gom dénh vay, bo vay, mang, lam sach nhét, b vo, bé mai,... C6 loai
can mo nhung ciing c6 loai khdng can mo nhu ca dé nudng, nhoi, lwon dé luoc cho mon sup
luon.
c. Xir ly cy thé

Phu thugc vao loai nguyén liéu va cach s dung ma pha ché nguyén liéu cho thich hop. Vi
dung ca hap dé nguyén con hodc cat lat, ca om hoac xot cay thi loc miéng hay cat khic, ca ran
kém chanh thi loc thit, xwong; ca lam cha thi bao lay thit,....
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* Ca nuoc ngot

- C4 c6 vay khong an duoc (ca ro, ca qua, tram,...): Dung séng dao dap manh vao dau cho
ca chét, dung dao hay dung ban chai dinh danh vay cho sach theo chi¢u doc thén ca. Mo ca va
lam sach mang den, cat bo mang va rua sach.

- C4 c6 vay an duoc (ca chép, trdi, diéc...): Twong tu nhu trén nhung khong danh vay

- Cé khong c6 vay, da tron nhét (cé tré, nheo, chach...); Hoa nuoc voi hay muoi lodng
5+10%, cho c& vao ngam, bo ca ra lam sach nhét, rira sach. Ca tré khong phai mo chi can khia 2
bén cho ngam gia vi, bo hoa khé trén dau va 2 cuc hoi ¢ 2 bén canh ca.

Thuay san

|

(Lam chét)

l

Lam sach

Y

X Iy cy thé

Y

(Cét thai, ...)

Bén thanh pham

Hinh 5.4. So do quy trinh so ché thiy sdan

* Luon

Luon ciing ding nudc voi hay nwrdc mudi am dé lwon quay cho ra nhét sau d6 tudt cho sach
nhét, rira lai bang ruou girng va rira sach bang nudc roi tuy theo yéu cau ché bién ma mo hay dé
nguyén con.

Mé lwon: Dung dinh nhon ¢ dinh dau luon sau d6 ding dao mé (bung hay lung) bo dau,
dudi dé ninh con thit dé ché bién mon khac.

*Cua

Hao nude voi hay mudi ndng do 5-10% khudy manh cho cua ra hét chan ban, ria sach lai
bang nuac 1a. Béc bo mai va yem cau, gat lay gach cua ra bat d€ riéng, dung nudc 1a trang lai cua
cho d& héi. Khi giad cua thuong cho thém muoi d€ cua d& ban ra ngoai va khi hoa nuéc chat ngot
tan nhi¢u hon.

*Oc

Oc ¢6 nhiéu loai nhung trong ché bién 6¢ nhéi duogc dung nhiéu hon ca. Ngam 4c¢ 1 dém
trong nudc Vo gao cho oc ra het chat ban (khéng ngam lau oc s& mat chat dinh dudng). Lay dao
nhon cay miéng 4c ra, ding tay an manh cho thit tyt Xudng, (dap thung tron ¢ ro1 ngam vao nuGce

voi lodng 5% khoang 20+30 phu’t roi vot ra xoc manh 5+6 lan, cam tirng con vay manh thit ¢ tut
ra ngoai. Cat bo hoi & miéng, lay que nhon bo duong phan den trén 6¢. BOp qua muoi, rua lai
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nhiéu 1an bang nuwéc lanh cho sach nhét.

* Ech

Ech Ia thay san ngon, c6 mui thom déc trung, xwong nho va gion. Khi so ché dat éch lén
thét, dung dao chat dau (phan dudi mat). rach mot duong 2-3 cm ¢ lung ech roi kéo manh deé 16t
da éch. Khia vao bung éch (cho tiép giap véi dui) kéo bo noi tang, chat chan éch, dem bao quan
hoac che bien tiep.

* Ba ba

Dit ba ba Ién thot, cho ba ba can chit vao 1 cai que, 16i manh dé dau ba ba tho ra ngoai,
dung dao chat dat dau cho mau chay ra, dung bat hing tiét ba ba. Nhiing ba ba vao nudc soi tir
3+5 phut, vot ra cao sach phan mai meém phia xung quanh va phan bung, dem rua sach, khi mo
xong khong rira lai nira vi trong mau va mé caa ba ba c6 chira chat (CH3)N, khi rira véi nuéce 1a
sé oxy hda nhanh cé mui tanh.

Dung dao khia sau vao xung quanh mai, phan mai mém, boc phin mai cimng (chd y khong
lam v& rudt an sé dang va bi di ngoai). Lay dao cat rat ¢6 ba ba xudi vé phia dudi cho ndi tang ra
theo, khoét bo hau mon, dung giay tham hay khan kho lau sach, loai bo 16p m& vang ¢ 4 dui ba
ba cho d& tanh. Triung ba ba dn dugc nhung ndi tang bo di. Khi tam udp ba ba dung vo quyt tuoi
hoac kho dé udp sé giam do6 tanh, héi caa ba ba.

3.3. Nhitng diéu can lwu y khi ché bién mén dn tir thuy sdn

Cac loai thuy san thuong dung la:

- C4 minh tron: Cé4 béng, ca ma, ca 16c, ca chinh.

- Ca minh det: C4a chim, ca ludi trau, ca ro.

- Tém: Tém cang, tdm su, tbm hum.

- Cua: Cua dong, cua bién, cua huynh dé, ghe.

- NhuyZn thé: Bao ngu, so, hén, dc, hau, so diép.

Mot trong nhitng diém mau chét caa chat luong thay san san I phai twoi song.

Thuy san rat phong pht vé chung loai nén khi ché bién mén an tir thuy san can nam ving
cach lya chon, lam chét thuy san, so che, lam sach, tam udp,... dung véi tung chung loai va theo
yéu cau str dung.

- Lya chon: Thuy sin duoc lya chon theo yéu cau cu thé ciia mén an. Khong sur dung thuy
san da chét dé ché bién mon an (trir c& mai chét) vi nhu vay sé ¢ mui tanh va khéng ngon.

~ -Lam chét thay san: Tuy theo nhitng loai thuy san khac nhau c6 cach lam (;hét khac nhau.
Chang han, ca thi dap dau, éch hay ba ba thi chat dau, lwon thi ngdm mudi, dam hodc nudc
nong,....

- Lam sach: Viéc lam sach bao gom danh vay bo vay, mang, lam sach nhét, bo vo, bo

.. C6 loai can md nhung ciing ¢6 loai khdng can mo nhu ca dé nudng, nhdi, luon dé luc cho
mon sup luon.

- Xir Iy cu thé: Phu thudc vao loai nguyén liéu va cach s dung ma pha ché nguyén liéu cho
thich hop. Vi dung ca hap dé nguyén con hoac cat lat, ca om hodc xot cay thi loc miéng hay cat
khuc, ca& lam cha thi bao lay thit,....

- Tam u6p: Gia vi duoc tam u6p trude khi ché bién nhiét (ndu, xao, ran, tan,...) va can phoi
hop ding gia vi ddc trung cua thuy san. Chang han canh chua thuy san hay cho hanh hoa, ngo,
mui tau, thi 13,...; Oc thudng nau véi tia t6, mai tau, mé; C4 om thuong voi giéng, mé, rim, nghé;
Céa xao, hap co gung, hanh.

Ngoai ra, can phai luu y: Thuy san tuoi séng 1 thuc pham dé chin, chin nhanh, vi vay khi
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ludc, ndu, xao, om,... thi phai thao tac nhanh, thai gian gia nhiét thich hop, tranh nat, va.

Cac mon ché bién tir thuy san nén 4n ngay sau ché bién vi an néong méi dam bao ngon.

_ Tring Ia loai thirc &n c6 gia tri dinh dudng ddc biét cao. Tring thuong dugc s dung lam
nguon thire an cung cap protein cho nguoi. B ngoai cua trang thuong ¢ hinh bau dyc, hai dau
khéng can bang, mot to mot nho. Cac loai trieng phé bién nhat la trieng ga, trang vit, trieng chim
cut.

V6 tritng 1am nhigm vu bio vé céc thanh phan c6 bén trong tring va dong thoi dong vai tro
quan trong trong viéc trao doi khi va truyén nhiét trong khi ap va ciing nhu trong qua trinh bao
quan trang.

Long tréng két hop 2 day chang ndi lién véi vo lam nhiém vy giir 1ong d6 ludn nam & tam
triing va it chiu cac chan dong co hoc tir bén ngoai.

Long do tring gia cam 1a mot té bao khong 16 ndm ¢ tam qua trang , mau sic do twoi hay
vang nhat tuy thuc vao lugng sac to c6 trong thirc &n gia cam (xantophill). Long do gom cac hat
protein phén tan. Hat hinh cau duong kinh 1,3-20pum, do 3 kiéu protein lién két v4i nhau thanh
mot phuc.

4. Thuwe hanh so ché va bao quan nguyén ligu thiy san

- So ché va bao quan ca bién;

- So ché va bao quan tom;

- So ché va bao quan muyc ong;

- So ché va bao quan luon;

- So ché va bao quan éch.

B. Céu héi va bai tap thuc hanh

1. Néu cach lra chon mét sé loai thuy san thong thudng nhu ¢4, tom, muc, cua, ghe

2. Néu cach bao quan mét sé loai thity san thong thuong

3. Néu va thuyét minh quy trinh chung so ché thay san

4. Néu nhitng diéu can luu y khi so ché, ché bién cdc mon dn tir thiy san
C. Ghi nh¢

- Céch lya chon mot s6 loai thiry san thong thuong

- Céch bao quan mot sé loai thuy san thong thuong

- Quy trinh chung va thuyét minh quy trinh chung so ché thay san

- Nhitng diéu can luu y khi so ché, ché bién cac moén an tir thay san
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BAI 6. SO CHE VA BAO QUAN NGUYEN LIEU THIT GIA SUC
Ma bai: 0804001 - 06
Gigi thigu:

DPé ché bién mon an thi ngubi ’Viét Nam thuong stir dung ca loai thit gia stic nhu: thit bo,
heo, dé, thé,..’. trong d6 dong pho bién la thit heo \{é thit bo, con thit dé, tho thi sir dung it hon va
thuong dé€ che bién mon an dac san. Do vy so che va bao quan nguyeén li¢u thit gia suc dé phuc
vu cho ché bién cac mon an tir nguyén liéu thit gia stic dong vai tro hét sirc quan trong.

Muc tiéu:

- Lya chon dugc nguyén liéu thit gia suc dat yéu cau;

- M6 ta duoc quy trinh chung so ché va bao quan thit gia stc;

- Thuc hién so ché va bao quan dugc mot s6 loai nguyén ligu thit gia sic dam béo yéu cau
k¥ thuat va an toan vé sinh thuc pham;

- Nghiém tuc, sdn sang hop tac véi dong nghiép.

A. Noi dung:
1. Lwa chon thit gia suc

* Thit heo

Nén chon loai co:

- M& trang min va khéng qua day, nac mau hong.

- Trén bé mat miéng thit ¢ 16p mang khoé mau hong nhat.

- Thé thit sin, da moéng, c6 6 dan hdi tot.

- Thit tuoi, trong c6 vé udt, bdng nhung khong nhao.

- Mat cat hoi am, nhung khong dinh nhét, dich thit trong.

- Khéng ¢6 mui vi la.

- Doc theo thé thit khong c6 nhitng ddm trang.

- Gan sin min va dan hoi.

- Ong xuong lién tay (tuy xwong dan hoi va lip day 15).

- Néu I thit heo gia hay heo néi thi mau thit do thAim, ma it, da day.

- Néu Ia thit heo bénh thi & vét cit c6 mau chay den, khong dong, md vang, thé thit nhéo,
mau xam (neu mac bénh lao), chay nhiéu nuéc. Trong th¢ thit c6 nhitng dom trang nhu hat gao
hoac trong gan va bau duc cé nhitng dom cham nho. Pay la nhitng loai thit rat doc, tuyét doi
khéng nén dung. Ngoai ra, thit heo c6 mau tai xanh, nau sam hoac c6 gioi cling khong duoc mua.

*Thit bo

- Thit bo tdt thi bé mat c6 16p mang moéng, chua khé, tron nhin, khong nhin nheo.

- Thit ¢6 mau do dam, thé thit khd min, gan trang, dep nho, md mau tring kem (m& mau
vang dam thuong la thit cta bo gia).

- Mt thit két ciu chat chg, c6 tinh dan hoi.

- Néu 1 thit bd xau: B& mat c6 16p mang cing, kho, nhin nheo, thd, mau xin, két cau tho
thit nh&o, cd mui 6i.

Phan biét thit bo vai tpit trau: Thit bo thuong cé’thit min, mau do tuoi, m& mau vang sang.
Thit trau thé to, thd, mau tham hon thit bo, m&i mau trang bac.

* Phy pham caa gia stc
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Phu pham cua gia stc bao gdm: tim, gan, than, 14 lach, ludi, ...

Phu pham tuoi tét ¢ nhitng biéu hién sau:

- Ludi: Sach s&, khdng dinh thanh quan va chat nhon mau.

- Than: Nguyén lanh, mau niu sang hoic nau; da tach hét mang ma, éng dan nudc tiéu va
cac mach mau bén ngoai.

- Gan: Mau nau sang hoac do sang, da tach tii mat va cac mach mau bén ngoai.

- Tim: Sach hét mau va mang loc.

- L4 lach: Mau do tham, c6 dich chay ra mau xanh nhat.
2. Bao quan céc loai thit gia suc

Trude khi dua vao bio quan, thit nhap tir bén ngoai hogc thit tu giét mo can phai rua sach,
lau héet m:é\u va chat ban bam vao thit, dong thoi phai lam vé sinh that sach s& cac dung cu chia
dung, thiét bi bao quan.

C6 nhiéu céch bao quan thit gia sac nhung & dy chi dé cap cach bio quan pho bién nhit
truagc khi ché bién 1a bao quan lanh va lanh dong.

Néu nhap thit di qua bao quan lanh déng thi khong phai xir ly, chi dua vao bao quan tiép.

Néu nhap (mua) thit vira giét mé thi cd thé bao quan ¢ nhiét do 0+4°C, ok? = 80-85%, thoi
gian bao quan khong qué 3 ngay. Néu bao quan trong ham da nhiét d6 nho < 8°C thi khong qua 2
ngay.

'Bao quan trong ham da thi xép xen k& thit v6i d4 hodc xép d4 xung quanh, thit ¢ giira. Ciing
0 thé xep thit dudi, da trén hoac xep thit trén, da dudi.

Bdo quan lgnh san pham phy:

Xép san pham phu vao khay tir 1+2 16p, khong nén chat dong. Bao quan phu pham trong
phong c6 may lanh khéng qué 36 gio, trong ham da khong qua 24 gio.
3. So ché thit gia suc
3.1. Quy trinh chung

Thit gia suc

|

Rua sach

Y

(Tinh loc)

!

Xt Iy theo mon an (thai, lang, dan,
xay, dinh xuat, uép...)

y
Bao quan hay ché bién tiép

Hinh 6.1. So' @6 quy trinh so ché thit gia slic
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Thong thudng, gia siuc duoc tién hanh giét md & 10 sat sinh. Lo sat sinh ¢6 noi du trir gia
stic, gia cam chd giét mo, bo phan kiém tra thi y, giao nhan, bao quan cac san pham so ché. Cac
nha hang, khach san, quan in 14y thit gia stic thuong ¢ dang pha 16¢ sin va tién hanh so ché theo
quy trinh hinh 6.1.

3.2. Cic buwdc tién hanh

* Rura sach

Muc dich 1a 1am sach tap chét, 16ng s6t trén thit. Rira bang nuéc sach cho dén sach hét cac
tap chat.

Trong khi rira nhat 16ng s6t, mau bam con bam vao thit. Thit duoc dé rao sau khi rira.

Yéu cau thoi gian rira cang ngan cang tét.

* Tinh loc:

Pugc ap dung d6i v6i cac mén an yéu cau sach gan mang. Dung dao va thét loc bo gan,
mang va mg sét trén thit nac.

* Xt 1y theo moén an

Tuy theo moén an ma c6 phuong phap xir 1y nhu: théi l4t, lang, dan, xay, dinh xuét, uép...

* Ché bién hodc bao quan

Nguyén liéu sau khi 1am sach va phan loai thi tiy theo yéu cau sir dung ma dem bao quan,
wdp mudi, da, hun khoi, bao quan lanh hay dem ché bién ngay. Thong thudng thit gia sdc sir
dung dan nén can c6 ché do bao quan tét, ding phan nao thi lay ra phan do.

3.3. Nhitng diéu can luu ¥ khi so ché, ché bién mén dn tir thit gia suc

Trong qué trinh ché bién thit gia stc tir chon loc, pha thai dén hoan thanh san pham, can luu
y nhitng van dé sau day:

+ Chon thit: Trong mot con thit, cdu tao md, thanh phan hoa hoc, gia tri dinh dudng, kha
nang, tiéu hoa, ... ciia cac phan, cac hang thit rat khac nhau va cé nhitng anh huéng nhat dinh dén
chat luwgng san pham. Do d6, phai chon ding phan, hang thit cho timg mén an va phai ché bién
theo phuong phép thich hop.

+ Pha thai: D6i v6i nhirng moén an ché bién tir thit gia suc doi hoi phai pha thai théng nhat
vé hinh dang va ddng déu vé kich thude dé dat duoc do chin déu, gia vi ngim déu va hinh thic
san pham dep.

+ Tam udp gia vi: Mdi loai thit, mdi mén an, ngoai gia vi st dung chung cho hau hét cac
mon 4n thi cdn c6 cac gia vi ddc trung. Vi vy truéc hét phai chon céc gia vi can dung va ldy
lwong can thlet bam hodc dap, gia nho tuy ting gia vi dé d& ngim vao thit. Uép xong nén dé mot
thoi gian can thiét. Nhung mon an wép nhiéu ther gia vi thi nén uwdp gia vi tao ap suat tham thiu
bé truée, gia vi tao ap suat tham thiu 16n sau.

Péi véi thit con vat gia thi nén st dung thém chat c6 kha ning thiic day su thuy phan
protein nhu papain hay bromelin.

+ Nhiét 6 va thoi gian dun nau: Trong mot sb phuong phap ché bién, nhiét d6 va thoi gian
dun nau anh huong rat ré rét dén chat lugng san pham nhat 13 xao, ran, chan. Chang han, trong
sudt thoi gian xao can nhiét do cao, thoi gian ngan. Ran thi doi hoi nhiét do cua chit béo dé ran
khoang 160 + 190°C dé nhiét d6 cua I6p vo miéng thit duy tri khoang 135°C. Cac phuong phap
ché bién doi hoi thuc hién trong thoi gian trong ddi nghiém ngat nhu ninh, ludc, tan.

Khi ninh, ludc thit gia sic thi khoéng can nhiét do cao, ma chi duy tri nhiét do sbi thap
(khoang 90°C) va nhiét o sbi nhe (97 + 98°C) trong khoang thoi gian dai nham lam cho thit
mém hozc nhir nhung khong kho, xac, nwde dung khong duc, ...
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+ Mot van dé quan trong ddi vé6i cac phuong phap dun ndng, I’lhét 1a lugc, ninh thit gia suc
1a khi nude sOi phai hét bo hét bot, sau do thinh thoang lai hét cho hét dé nude dung trong,...
4. Thwe hanh so ché va bao quan thit gia stc

- Thyc hanh so ché va bao quan thit bo;

- Thuc hanh so ché va bao quan thit heo;

- V& sinh, sip xép thiét bi, dung cu.

B. Céu héi va bai tap thuc hanh

1. Néu cach lra chon mét sé loai thit gia suc théng thuong nhu thit heo, thit bd

2. Néu cach bao quan mét sé loai thit gia suc

3. Néu va thuyét minh quy trinh chung so ché thit gia stc

4. Néu nhitng diéu can luu y khi so ché, ché bién cac mon n tir thit gia sic
C. Ghi nh¢

- Céch lya chon mot sé loai thit gia stc thong thuong

- Céch bao quan mot sé loai thit gia stc thong thudng

- Quy trinh chung va thuyét minh quy trinh chung so ché thit gia suc

- Nhitng diéu can luu y khi so ché, ché bién cac moén an tir thit gia stic
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BAI 7. SO CHE VA BAO QUAN NGUYEN LIEU GIA CAM
Ma bai: 0804001 - 07

Gigi thigu:

Thit gia cam 1 loai thyc pham c6 gia tri cao vé mat cam quan ciing nhu vé mat sinh hoc, c6
dd mém mai, mui vi dac trung hap dﬁl}. Ham luong cac chat dinh dudng cao hon thit gia suc va
co t6i 92% la axit amin khong thay thé. Chat béo c6 nhiét d6 nong chay théap, co ham lugng axit
oleic cao nén co6 thé dong hoa dé& dang. Chinh vi vay so ché va bao quan nguyeén liéu gia cam
dong vai tro hét stc quan trong trong ché bién cic mon an tir gia cam

Muc tiéu:

- Lya chon dugc nguyén liéu gia cam dat yéu ciu;

- M6 ta dugc quy trinh chung so ché va bao quan gia cam;

- Thuc hién so ché va bao quan dugc mot s6 loai nguyén liéu gia cam dam bao yéu cau ky
thuat va an toan vé sinh thuc pham;

- Nghiém tuc, sin sang hop tac véi dong nghiép.

A. Noi dung:
1. Lwa chon gia cam
1.1.Ga

Khi mua nén chon nhirng con:

- Khoe manh, 16ng mau sang, mao do tuoi, xach nang tay.

- Chan thang, nhin, khong dong vay.

- Uc day, hau mdn khé.

- T6t nhat nén lya ga méi to vi nhitng con ga nay ludn to, mé do chot, hau mén nho, nén
lua nhirng con nho, chan vang va da vang.

- Khdng nén lya nhirng con ga mai 4p xong, mau xam, 16ng xu, da tring xam (ga mai gia),
nhitng con ga nay &n khong ngon. Khong chon nhiing con ctr dong cham chap, ru, bat khdng giay
giya, mao tim, thit mém, 16ng rung hoac dinh ban. Pay la loai gay 6m, an khong ngon va khong
c6 loi cho sic khoe.

- Ga tréng thién thi nau mon gi cling ngon nhung phai lya chon con mao that do. Thit gia
mai thuong ngon hon thit ga trong.

1.2. Vit, ngan, ngéng

Khi mua nén chon nhirng con:

- Uc va lung day, tron.

- Da ¢ va da bung day.

- Xach nang tay va moc du long.

- Canh dan chéo vao nhau duoc

- G4, vit bénh 1a nhitng con xach 18n thay chay nwéc dai, tii com (bau diéu) thay phong lén
nhu céai bong bong.

1.3. Chim

- Nhitng loai hay dung dé ché bién mon an 1a chim cdu, chim cut, chim ng6i: Khi mua,
khong nén chon nhirng con gia qué. Chim béo cé tc to, da dudi bung day va mong nhu ¢6 mdg,
Xach nang tay.

- Néu chon chim cau: chon con da ra “giang”, néu 1a chim cit: chon con sip dé (hau mén
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nho).
2. Bao quan céc loai thit gia cam

Gia cam néu mua vé chua lam ngay cho ché bién c6 thé nhot vao chuong tam thoi trong
thoi gian ngan. Neéu nhot lau, gia cam sé bi gay di. Phuong phap bao quan tot nhat 1a sau khi da
so ché giét mo, I§1m sach cho vao tu lanh hgéc khq Ian~h dung dan. Néu khdéng c6 tu Ianh, truong
hop don gian nhat 1a lau khérnuciyc, xat muoi va dé cho thodng mat. Véi cach nay cé thé keo dai
duoc 3+4 gio, sau do dem ché bien ngay.

’ Déi véi cac loai thit, ciing ¢6 tqhé ton trir khong can ta lanh bang cach nhiing khin sach vao
gif}m an, dem goi chat miéng thit, d€ noi thoang mat, tranh tham nudc lanh. Phuong phap nay co
thé bao quan thit tir 24+36 gio.

3. So ché giacam
3.1. Quy trinh chung
Quy trinh chung so ché gia cim duoc thé hién ¢ hinh 7.1

Gia cam

|

Cét tiét

Y
Lam sach léng

| !

Con thit Noi tang

|

Lam sach

X ly theo loai mén an (chiat miéng, pha
l6c, cét, wdp...)

Y
Bao quan hay ché bién tiép

Hinh 7.1. So d6 quy trinh so ché gia cam

3.2. Cic buwdc tién hanh
* Cat tiet
Gia cam c6 nhiéu cach cat tiét: Cat tiét & co, dung dao choc vao miéng, cat ¢ canh.
Cit tiét ¢ 6 1a phuong phap phd bién rong réi trong nhan dan. Theo cach nay niam chat 2
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canh va dau, cho dau va c6 quay vé phia sau lung, ding ngén tay cai va ngon tay tro gii chat lay
dau, dung tay kia nho 16ng 6 roi dung dao sac cat ngang dong mach & co, cho tiet chay ra den
khi hét.

Choc dao vao miéng la phuong phap thuong duoc dung trong cong nghiép, dung dao nhon
choc vao miéng ga, cat dat dong mach ¢6 nam gan tai. Uu diém cua phuong phap nay la vét cat
duoc che kin trong khoang miéng, thit dé bao quan va gia tri tham my cao. Sau khi cat dut dong
mach, dung kéo hogc dao choc vao phan bén phai cua ndo, pha huy co quan than kinh giira 16ng
va thit, nham tao dieu kién de dang khi nho 16ng.

* Lam sach 16ng

Tuy theo yéu cau cta phuong phap bao quan, ché bién ma tién hanh lam sach 16ng, c6 thé
lam sach 16ng theo 3 phuong phap:

- Nhé 16ng wét: Trude hét nhing gia cAm vao nuéc 52+56°C trong 40+45 gidy, sau do
nhing gia cam vao nudc s6i d€ nudc s6i ngam vao cac bo phan khac 1a duge. Doi voi nhitng gia
cam dudi nude nhu ngan, vit, ngong khi nhing so b9, can ¢6 nu6c ¢ nhiét do cao hon trong thoi
gian 2+3 phat. Sau khi da nhiing vao nudc s6i can tien hanh nhé 16ng ngay tranh hién twong 16ng
bi co lai kh6 nho.

- Nhé 16ng khé: Thuong 4p dung voi muc dich sir dung 16ng, trude tién ciing can nhé 16ng
ong va 10ng canh, sau d6 nho 16ng phan con lai. Phuong phap nay c6 nhuge dieém la mat thoi
gian, nang suat thap, con sot lai 16ng to, dé lam rach da va ban thit.

- Phuong phéap ding hdn hop sip nhya thdng, 4p dung sau khi da nho mot phan 16ng ong &
canh va dudi. Nhing gia cam vao sap nhua thong ndng veoi ty 1€ 1:1, sau khi nguoi sap s& thanh
I6p 40 mong bao boc bén ngoai than gia cam, 16p 4o d6 co6 thé boc di dé dang lam cho 16ng gia
cam ciing boc theo.

* M6 va lam sach noi tang

Rach dat 16p da phia ngoai diéu, tly theo yéu cau ché bién ma mé moi hay mé phanh cho
phu hop.

Néu mo moi dung da cit ngang bung dudi, rach vao khoang bung (chti y khong cét ruot).
Lua 2 ngdn tay vao moi noi tang ra ngoai, khoét bo hau mén, g& bo phoi, cuong hong. Khia dao
vao miéng gia cam rua sach, cho ndi tang vao nuac lanh, go bo mat, tach riéng tim, gan, mé, ruét.

Dung dao mé ddi mé 16n ra ngodi, boc bo 16p mau vang sim bén trong caa mé, bop mudi
raa sach. Ruot gia cam dung da nhon rach doc, bo hét 16p phan, bop riia muoi nhiéu lan cho sach.

Cha y: Déi voi chim khong can cit tiét vi thit chim mau thAm. Thuong bép ¢6 cho chim
chet, sau do vat 16ng kho hay nhung vao nudc nong khoang 70+80°C. Neu vat 1ong kho thi phai
ho qua Itra cho sach 16ng to. Cac cong doan mo, lam sach ngi tang nhu gia cam.

3.3. Nhitng diéu can lwu y khi so ché, ché bién cdc mén dn tir gia cam

Khi ché bién mon an tir gia cAm, can luu y nhitng diéu sau:

+ Chon gia cam dung theo yéu cau cy thé cua tirmg mon an: tréng hay mai, to nho, trong
luong, d6 non gia,...

+ Khong st dung gia cam gia dé ché bién cac mon ludc, quay, ran, nuéng.

+ Cit tiét gia cAm dung mach mau cho tiét ra hét dé tranh thit khong bi tham den.

+ Pé cac mon quay gia cam (trir chim) it bi ng6t va mau sang thi nén lugc chin (chin 70%)
dé réo roi dung mach nha (hoa nudc) hoac mat ong boi déu 1én da, dé 15 phat (b6i 1+2 1an) roi
mai quay.

+ Gia cam dem ludc, quay hay tan nén giit nguyén con, xat gia vi (mudi tiéu) trong bung.
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+ Mudn lam ting mau vang dep cho 16p da néu nhirng con gia cAm c6 16p da khong vang
thi nén boi mot it nghé trude khi lude 15 phut.
4. Thwe hanh so ché va bao quan gia cam
- So ché va bao quan ga
- So ché va bao quan vit
- So ché va bao quan chim
- Vé sinh, sap xép thiét bi, dung cu
B. Cau héi va bai tap thuc hanh
1. Néu cach lra chon mét sé loai gia cam thong thuong nhu ga, vit, ngan, ngdng
2. Néu cach bao quan mot sé loai gia cam va thit gia cam thong thuong
3. Néu va thuyét minh quy trinh chung so ché gia cam
4. Néu nhitng diéu can luu y khi so ché, ché bién cac mén an tir gia cam
C. Ghi nhoé
- Céch lya chon mot sé loai gia cAm théng thuong
- Céch bao quan mot sé loai gia cam thong thudng
- Quy trinh chung va thuyét minh quy trinh chung so ché gia cam
- Nhirng diéu can luu ¥ khi so ché, ché bién cac moén an tir gia cam
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BAI 8. SO CHE VA BAO QUAN NGUYEN LIEU KHO
Ma bai: 0804001 - 08
Giai thigu:

Trong ché bién mon an thi cac nguyén lidu khé nhu tom kho, muc kho, ca khd hay ming
kho, dau dd khod cac loai, nam dong co6, moc nhi ....cling duoc s dung de che bien mén an.
Chinh vi vy, so ché va bao quan nguyén liéu kho dung cach, giup rat ngin qua trinh ché bién
moén in va loai bo doc t6, khir mui nguyén liéu 1a hét sic quan trong, gop phan 1am cho mon an
ché bién tir cac nguyén liéu nay ngon hon va an toan hon.

Muc tiéu:

- Lya chon dugc nguyén liéu khé dat yéu cau;

- M6 ta dugc quy trinh chung so ché va bao quan nguyén liéu kho;

- Thuc hién so ché va bao quan dugc mot s6 loai nguyén liéu kho dam bao yéu cau ki thuat
va an toan vé sinh thuc pham;

- Nghiém tuc, sin sang hop tac véi dong nghiép.

A. Noi dung:
1. Lwa chon nguyén li¢u kho

Nguyén liéu khd bao gom céc nguyén liéu dong vat hay thuc vat khé nhu nhém lwong thuc,
thuy san kho, rau cu qua kho, v.v...

a) Nhom lwong thuc

Khi lya chon lwong thuc can cin ctr Vao:

-Do roi.

-Po dong déu.

- MuUi vi binh thuong, mau tu nhién.

- Khéng bi méc, von cuc, shu mot, moc mam.

Néu lwong thuc c6 mau xam, von cuc, c6 men mdc, mui hoi chua 1a lwong thyc ci, chét
lugng kém, chac chan sinh t6 va dinh dudng da bi giam di nhiéu.

* Cach lya chon mét s6 luong thyc:

- Gao té: ¢6 nhiéu loai, nén chon loai gao hat déu, ti I¢ gay it, khong Ian thoc, khong co san,
trang, mui thom.

- Gao nép: Néu dung dé nau xoi: Chon loai hat déu, mau tring duc, khong ¢ mui la, thom.
Neéu lam banh hoac nau chdo: Chon loai nho hat, chat lwgng kém hon.

- Bot my: Chon loai c6 mau tring hoic nga, khong c6 mui hdi, méc va cac mui la khac;
khéng bi am, von cuc; khéng cé sau mot; vi cua bot hoi ngot, min mat.

- Ban khé: Chon loai khd, soi nho, sin, mau tring, khéng cé mui la.

b) Nhom thuy san khé

- Muc kho: Khi chon muc kho diéu dau tién 1a phai cha y dén 1a mau sic cuia muc, Néu ché
bien tr myc twoi, bung muc khd s€ c6 mau trang, lung mau hong kem nhitng cham den mo dung
v6i da myc. Mui vi muc khd ngon s& khong tanh, so vao khong thay wét, rau muc phai gan chac
vao than va cd mau trang hong. Bén canh d6, muc khé c6 than thang, minh day thi khi nudng an
s€ ngot hon nhirng con mong.

- Tom kho: Tom kho thuong duge dung dé nau canh hogc lam cac mén goi. Tom khd ngon
thuong la tom dat phoi khd nén c¢6 mau hong do tu nhién nhu mau men gach, thit sin chac, khong
c6 mui nong. Nén tranh mua tdbm c¢6 mau nhat hoac do sam vi d6 khong phai la tom dat hoac tém
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da bi nhudém mau, an vao rat doc hai cho co thé.

Hinh 8.3. Cd khé dat yéu cau
- Cé4 khd: Chi bang cam quan bén ngoai cé thé nhan biét duoc ca khé dam bao chét luong.
Céa khd ngon sé c6 mau vang trong va so vao khéng thay udt, cam 1én ngui sé ¢ mui tanh nhe
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cha khdng niang mui, mit c& mau tring. Néu ca khé duc, ¢6 nhitng dém ndu hay uét 1a loai ca da
dé lau ngay, khéng nén mua.
¢) Nhém rau cu qua khé

- Méng kho:

Pé mua dugc ming kho dat tidu chuan, phai chon loai ming c6 mau vang ndu nhat, Xuat
hién mau ho phach, duong van rd nét, bé rong day va nhiéu dot, co thé bé gay duogce, con luu duoc
mui huong dac trung.

Ming khé sdy luu huynh c6 mui ndng nic rit dic trung ciia diém sinh, c6 ¢6 bong nhin bat
mat. Tot nhat, khong nén mua mang kh6 c6 mau sac khac thuong, chi mua loai dugc bao quan
trong tdi nilon ¢ nhan mac va xuat xi ré rang.

e WL !
Hinh 8.4. Mdang khé dat yéu cau

- Moc nhi:

Mdc nhi 1a loai phu liéu ding dé ché bién nhiéu mén an. Nén chon moc nhi c6 bong nhi to,
vanh mong, bé mat c6 mau den anh bong va pha mét 16p nhung 1&n cadnh. Dung tay cam thir sé
thay nhe, khod va khéng cirng. Khi ngam nudce, mdc nhi s€ ¢6 mau vang nhat, bong nhi ng to. Véi
moc nhi nhung luu huynh, khi an s€ c0 vi té hoac hoi cay ¢ dau ludi.

WY

C 5 - P

Hinh 8.5. Mdc nhi dat yéu cau
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-Nam dong co:

NAm dong c6 ngon nhat 12 nhitng cdy nam hinh clc 4o, chan nho, minh day, mau vang
bong va so thdy kho tay, dudi 6 nam c6 nhitng ngan mau trang duoc xép lién véi nhau. Khi ngam
nuéc, nAm nd déu nhung van dai, nudc ngdm c6é mau hanh vang va mui thom dju. Tuyét ddi
khdng nén chon nhitrng cdy nim am uét, hoac c6 mui la, d6 1a nhitng loai nAm kém chit lwgng, dé
lau ngay nén an vao s& anh huéng khong tét dén hé tiéu hoa.

Hinh 8.6. Nam déng c6 dat yéu cau

- bau phonag:
~ Khi mua dau phong, ban héy Ch(_)n nhirng hat san cl}éc Vi s&€ cho d6 gion va ngon hon khi

che bien. Khdng chon hat 1ép, am moc hoac dang moc mam vi chdng vira khéng ngon vira gay
hai cho strc khoe.

- Céc loai dau: Chon hat khdng sau mot, khong dat cét, soi d4 1an 1on, hat dau deu dan,
nang hat, bong lang mai 1a dau gid. Hat nhe 1a hat sdu mot, con tring da an heét rudt.
2. Bao quan céac loai nguyén liéu khd

Nguyén tic hang dau trong bao quan nguyén ligu kho Ia bao quan & noi kho réo, thoang
mat va tuy tung loai ma can nhac ¢ nén bao quan trong ngan mat hay ngan da cua ta lanh.

be giir thuc pham khd 1au bi &m moc, du 1a phoi hay da say, nén dé trong tu lanh, bao
ngoai bang lop gidy bao hoic gidy hat am, ké dén 1a bao nylon cét chat miéng lai. Bang cach nay,

san phiam van ngon va giir duoc mui vi dic trung trong vai thang. Neu thuc pham da bi ndm, moc
thi nén bo, khdng tiép tuc ding vi trong thuc pham méc ¢ chira vi nim c6 thé gay ung thu gan.

) bic biét, dbi vai nhu:ng thuc pham hai s gln khé, sau khi mua V@ nén phoi lai cho that kho.
Néu khong an ngay ma can bao quan thi nén dé vao lo thuy tinh c6 nap day hoac boc kin boi 2-3
I6p giay bao, sau d6 quan bén ngoai bang bao nylon dé ngan mui lan sang cac loai thuc pham
khéc roi dat 1én ngin dong véi nhiét do tot nhat la -18°C.

Viéc dit 1én ngin da khong lam hai san kho dong cing, ma tréi lai 1a cach dé giir duoc do
déo ngon cua hai san kho. Khong nén dat dudi ngan mat, do bao quan khong dugc dai va hai san
kho sé bi hut mat hoi am khién ching tré nén cirng, an khéng con ngon, ngot.

3. So ché nguyeén li¢u kho
3.1. Quy trinh chung

Nguyén liéu nay thudng dai, cing, sam mau, mai vi bién ddi khac véi liic tuoi séng. Do d6
khi so ché phai ngdm nudc cho no ra nhu trang thai ban dau, dong thoi lam sach va loai bo phan
khong an duoc.
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So dd quy trinh so ché nguyén liéu kho dwoc thé hién hinh 8.7

Nguyén liéu khb

Ngam no

|

Lam sach

Y

Khir mau, mui

A

Xir ly (C4t, thai, 1am chin...)

Bén thanh pham

Hinh 8.7. So' d6 quy trinh so ché nguyén liéu khd
3.2. Céc buéc tién hanh
*Lam no nguyén liéu
C6 nhiéu phuong phap 1am nd khac nhau:
- Lam n¢ bang nudc lanh: LAm nguyén liéu hat nude truong ng to va mém. Lam no bang

phuong phap nay thi thoi gian lau nhung nguyén liéu van giir duoc gia tri, it bi bién doi tinh chat,
vi du: nim huong, hat sen..

- Lam n¢ bang nudc néng: Nguyeén lisu mém nhanh, sach tap chat va mui hdi,tanh, vi duy:

bong bi, mdc nhi...
- Lam no bing nudc Vo gao, nude phen, nude tro dé nguyén ligu sach mui hoi, tanh va tay

trang, dam bao tinh gion, dai caa nguyén liéu. Vi du: muc kho, hai sam, hat sen...

* Lam sach nguyén liéu

Nguyén ligu kho thuong ban do dét, cat, bui, khoi... khi phoi, sdy, bio quan. Sau khi lam
no phai ra that ky cho hét cac tap chat dinh trén nguyén liéu.

* T4y mau, mui nguyén liéu kho

Mot s6 nguyén liéu sau khi ngam ne, diing cac chat khir mii ma van khdng hét mui, sau khi
cat thai phai tay lai bang gia vi. Gia vi tdy mui thuong dung la: ruou gurng, toi, vo quyt dam..

két hop vai 1 vai gia vi tron 1an véi nguyén liéu dé 1 thoi gian nhat dinh rdi rira lai bang nudc
lanh hodc chan qua nude s6i cho hét mui nguyén lidu va gia vi.

3.3. So ché mét s6 nguyén liéu déng vat khd
a. Bong bi lon

La nguyén li¢u dong vat kho dugc ché bién bang cach bo 10 hay ran. Bong bi lon c6 dac
diém no x6p nén dé ngam gia vi dung dé ché bién cac mon an Trung Qudc hay xao nam. .

Bong bi ngdm vio nudc vo gao hay phén chua tir 3+5 gid, cho no déu mém, néu can nhanh
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thi ngdm vao nuéc 4m 50+60°C khoang 15+ 20 phut. Sau dé cit miéng, chian qua nuéc sbi c6
gung, vot ra tha vao nudc lanh, vit rao nudc, bop nhe véi ruou girng bam nho, ria lai bang nudc
lanh, vat rao.

b. Ca, muc kho

Néu nudng thi dé nguyén, néu xao thi phai so ché. Ngam vao nuéc lanh 3-4 gio, can ngam
nhanh vao nudc am, vét ra boc bo mang da ngoai, rira sach hét nhot, cat thai theo yéu cau ché
bién sau d6 ngdm vao nudce tro 2-3 gio, dun s6i nudc cho muc vao chan qua, vét ra cho vao nudc
lanh, vét ra dé rao nudc, tam wdp gia vi.

c. Hdi sam

Hai sam thudc loai dong vat da gai, c6 gia tri xuat khau 16n. Viét Nam c6 céc lai hai sam:
Hai sam da trang, hai sim da den.

Hai sam khd ngam vao dung dich véi c6 nong do 18+20% trong 1 ngay 1 dém, dung ban
chai cung co, rira ky sau d6 cho hai sim vao nudc lanh cung vo quyt kho, gung, toéi dap dap, du
da xanh (d€ lam mém). Pun sbi roi dun nho lira, dén khi thay hai sdm mém nhur thi vét ra ngam
vao nudc lanh. V6t ra d€ rao nude, thai miéng mong (thai ngang).

Ngam tiép hai sim vao nudc trong khoang 2+3 gio, cir 30 pht lai thay nudc mét 1an, vét ra
raa sach, vat rao nudce. Phi thom hanh téi, cho hai sdm vao xao qua, ném gia vi, bo ra cho ché
bien tiep.

3.4. So' ché mgt s6 nguyen ligu thuec vat kho
a. Hat sen kho

Cho hat sen vao nudc lanh rira sach rdi 6 vao ndi nuée lanh dun séi tiép vai phat, raa sach
roi tiep tuc cho vao noi nudc lugc mém. Boi vai hat sen khd bao quan lau ngay de bi suong, l1au
nhtr thi khi lugc cho thém it nudce tro nong dé 0.5% hoac cd thé ngdm hat sen trong nude lanh tir
1+2 gio trudce khi lugc.

b. Méc nhi, nam hwong

Nam huong c6 huong vi thom ngon, mdc nhi ¢é trang thai gion thuong dung dé ché bién
mon nem, moc, gio, tan, xao... Khi so ché can raa sach, ngdm vao nuédc lanh (mdc nhi tr 2+3
gio, nam huong tir 30 phut +1 gio). Cling c6 thé ngdm vao nudc am 50+60°C trong 5+10 phut.
Ngam xong vét ra cat bo chan, rira sach, cho ché bien tiep.

c. Mang kho

C6 2 loai ming 1a ming 6ng va ming ludi lgn. Ming kho c6 mau den, mui hdi, vi dang,
khong c6 gié tri dinh dudng nhung lai 1a nguyén liéu dé ngam gia vi, thom ngon,ngot, gion khi
nau vei thuc pham giau chat dinh dudng nhu thit, xwong... Mang kho 1a mon an thich hop véi
khau vi nguoi Viét Nam. Khi so ché ngdim mang vao nudc vo gao mot ngay mot dém roi cho vao
luoc ky, thay nudce lugc nhieu lan dén khi nudc luoc trong, mau vang nhat la dugc, ria lai bang
nudc lanh roi dem cat thai.

4. Thwe hanh so ché va bao quan nguyén liéu kho

- So ché va bao quan moc nhi

- So ché va bao quan ndm dong cod

- So ché va bao quan mang kho

- So ché, bao quan hat sen kho;

- Vé sinh, sap xép thiét bi, dung cu
B. Cau héi va bai tap thuc hanh

1. Néu cach lya chon mot sé loai nguyén liéu kho thong thudng nhu tom, ca, muc kho;
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ming khd, moc nhi, ndm déng co
2. Néu cach bao quan mot sé loai nguyén liéu kho thong thuong
3. Néu va thuyét minh quy trinh chung so ché nguyén liéu kho
4. Trinh bay cach so ché mét s6 nguyén lidu khd
C. Ghi nhé
- Céch lya chon mot s loai nguyén lidu kho thong thuong
- Céch bao quan mot sé loai nguyén liéu kho thong thuong
- Quy trinh chung va thuyét minh quy trinh chung so ché nguyén liéu khd
- Cach so ché mot s6 nguyén liéu kho
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HUONG DAN GIANG DAY MO PUN
. Vi tri, tinh chat, ¥ nghia va vai tro cia moén hoc/mé dun:
- Vi tri: So ché va bao quan nguyén ligu 1a mo dun chuyén mon bét bugc cua nghe Ky thuat ché
bién moén &n trinh 4o Cao Dang. M6 dun nay duoc bo tri sau cac mén hoc/mod dun co s6, mon ’h(_)c
vé sinh an toan thuc phém,’ Vin hoa am thuc, an toan lao dong trong nha bép ..., dugc bo tri
giang day truédec mo dun Ché bién cac mon an Viét, A, Au va co thé giang day song song vai cac
mo dun chuyén mon khac trong chuong trinh.
- Tinh chat: Pay 1a mé dun tich hop gitra ly thuyét va thyc hanh, moé dun nay trang bi cho nguoi
hoc c4c kién thirc va k§ nang vé ché bién cac san pham tur nguyen liéu thuy san. Do d6, can dugc
t6 chtrc glan,g day tai xuong‘ thuc ’hanh thay san c6 day du diéu kién, phuong tién giang day va
dung cu, thiét bi, may moc can thiét cho viéc thuc hanh.
- Y nghia va vai trd caa mon hoc/mé dun:
Il. Muc tiéu caa mdn hoc/mé dun:

- V& kién thuc:

+ Trinh bdy dugc phuong phép lua chon, bao quan va so ché cac loai nguyén ligu can ding
trong ché bién mon an;

+ Phan tich duoc anh hudng cua chat luong nguyén liéu dén qua trinh ché bién mon an;

+ Trinh bay duoc cach sir dung dao/chao va van hanh cac trang thiét bi trong so ché, bao
quan nguyeén liéu;

~ + Mo ta dugc quy trinh so ché va bao quan tong quat cc loai nguyén ligu co ban trong ché

bién moén an;

+ M0 ta duoc cach cit théi, tao hinh co ban mét s6 nguyén liéu;

+ Van dung dwoc cch lya chon, so ché va bao quan cac nguyén ligu vao ché bién cac mon
an Viét, A, Au.

- Vé ky nang:

+ Lua chon, bao quan, so ché dugc cac nguyén ligu ding quy trinh, dam bao yéu cau ky
thuat va dat yéu cau chat luong thanh pham;

+ St dung dwoc dao/chao va van hanh dwoc cac trang thiét bi trong so ché va bao quan
nguyén phu liéu;

+ Xt 1y duogc cac sy ¢b thong thudng xay ra khi so ché va bao quan nguyén phu liéu;

+ Cit thai, tao hinh co ban duoc mot sb loai nguyén liéu;

+Van dung duoc cAc k§ nang lya chon, so ché, bao quan nguyén ligu vao ché bién cac mén
an Viét, A, Au;

ot Thuc hién duoc cic quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham va an toan lao dong khi ché

bién mon an.

- V& ning lyc tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén tinh can than, trung thyc, ti mi, tuan thi nguyén tic an toan khi so ché va bao
quan nguyeén liéu;

+ Tuan thu cdc nguyén tac vé vé sinh méi truong, vé sinh an toan thuc pham va an toan lao
dong khi so ché va bao quan nguyén liéu;

+ CO6 tinh than hop tac trong hoat dong nhom:;

+ CO y thirc tiét kiém, bao vé tai san khi so ché va bao quan nguyén liéu.
I11. Tai liéu tham khao
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